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К читателям


Все мы хотим быть везучими и удачливыми, хотим, чтобы наши желания исполнялись, как по мановению волшебной палочки!
Однако задумывались ли вы о том, кому везет? Тем, кто, несмотря на возраст, преисполнен энтузиазма, бьющей через край жизненной энергии и здоровой любви к себе. Везет тем, кто открыто идет по жизни, кто уверен в том, что все будет хорошо, кто способен легко менять направление, ведущее к цели, а если надо, то и саму цель. Везет тем, кто верит, что жизнь – это интересная и увлекательная игра, и можно и нужно получать от нее удовольствие!
Эта книга повествует о том, как выработать в себе именно такой подход к жизни, как перестроить свое сознание на «везучую волну». Стоит только начать относиться ко всему, что происходит с вами, легко, и доверять процессу жизни, и вы станете гораздо чаще замечать, что вам везет!
Из этой книги вы узнаете, как безошибочно выбрать наиболее благоприятный момент для достижения своей цели и непринужденно обойти любое препятствие. Мало того, вы просто перестанете их замечать! И даже если они появятся на вашем пути – куда же без них, иначе жизнь-игра была бы скучной и неинтересной! – вы сможете настолько легко восстанавливать душевное равновесие, что воспоминание о препятствиях мгновенно улетучится.
И тогда вам будет везти во всем: во взаимоотношениях с людьми, особенно с представителями противоположного пола, в работе, в семье, в достижении материального благополучия, в карьере и т. д. Ваше отношение к жизни станет по-настоящему позитивным, и вы увидите, как жизнь расцветится всеми своими красками!
Надеюсь, закрыв последнюю страницу, вы преисполнитесь энергии и энтузиазма, и быстрыми шагами пойдете вперед, к успеху!
Торопитесь, Госпожа Удача ждет вас!

Инна Криксунова





Глава 1

Улыбайтесь жизни – и она улыбнется вам!


Жизнь любит тех, кто любит себя
Вы, конечно, замечали, что есть люди, искренне любящие себя и уверенные, что жизнь принадлежит им! Сразу скажу, что не имею в виду не надутую самовлюбленность, а искреннюю, неподдельную любовь к себе, внутреннее одобрение себя. Между прочим, в детстве все мы именно так и относимся к себе, но потом, как это нередко бывает, «суровая проза жизни», увы, меняет наше отношение к себе и окружающему миру…
Люди, которые искренне и естественно любят себя, излучают положительную энергию и привлекают к себе общее внимание. Они как бы заражают окружающих симпатией к себе. Именно в этой естественной любви к себе и заключается секрет успеха.
Посудите сами, ну как человеку будет везти в жизни, если он сам в это не верит, если он с трудом допускает эту возможность? Как может человеку повезти, если он в глубине души считает себя жертвой? Если при одной мысли о том, что удача прямо сейчас повернется к нему лицом, чтобы осыпать его своими дарами, у него в душе появляется сомнение и скепсис: мол, «этого не может быть, потому что этого не может быть никогда», и вообще, все, как всегда, кончится плохо…
Поймите, удача не любит людей с такой жизненной позицией, она мгновенно от них отворачивается, ей с ними невыразимо скучно. Переменчивая дама по имени Удача нуждается в том, чтобы мы безоговорочно верили в ее существование, она хочет, чтобы мы мечтали о ее благосклонности! Именно поэтому из толпы людей, жаждущих ее расположения, она, несомненно, выберет человека, который относится к ней с верой в ее безграничное могущество!
Я уверена, что Удача – это не просто перст судьбы, а существо одушевленное. И если мы хотим обратить на себя ее внимание, если хотим присоединиться к везучим и успешным людям, то мы должны наполниться уверенностью, веселым настроением, оптимизмом – всем тем, что называют позитивным состоянием духа. Надеюсь, вы со мной согласитесь.

У меня есть знакомая, которой в жизни почти все удается, за что бы она ни бралась. И все потому, что она всегда излучает радостное, энергичное настроение. А это вызывает у других людей расположение к ней, поэтому они всегда готовы помочь ей. И куда бы ни пришла эта женщина, она распространяет уверенность в том, что все будет хорошо, просто отлично, что все обязательно получится. А как же иначе?
Наша героиня обладает способностью создавать вокруг себя пространство, наполненное позитивной энергией. Люди чувствуют это «магнитное поле радости» и тянутся к нему. Открытая улыбка этой женщины дарит им хорошее настроение, им приятно находиться рядом с ней, и они с удовольствием принимают участие в решении ее проблем.
Конечно, наша героиня не забывает поблагодарить тех, кто помог ей (например, преподнеся бутылочку коньяка, флакончик модного парфюма или какой-нибудь иной презент). Прежде всего потому, что делать подарки столь же приятно, как и получать их. Это отнюдь не выглядит как сделка, мол, ты мне, я тебе, а, напротив, как искренняя благодарность людям.

Вы можете сказать, что тут все дело в деньгах, и если бы они у вас были в нужном количестве, то вы тоже раздавали бы вознаграждения направо и налево и таким образом без труда решали бы все свои жизненные вопросы.
Нет, тут важнее другое. Конечно, если ты родился с мироощущением везунчика, то это большой подарок судьбы – считать, что жизнь принадлежит тебе. Однако жизненная правда заключается в том, что удача не может достаться всем, в мире всегда существует ее дефицит. И нужно уметь заявить о себе так, чтобы Госпожа Удача обратила внимание именно на вас! Это и есть мироощущение везунчика.
Вместе с тем я вовсе не призываю всегда стараться бесцеремонно обходить других людей, расталкивая их локтями или, хуже того, «шкурничать». Нельзя быть чересчур беззастенчивыми. Но и забывать о себе тоже не стоит. Тем более что протянуть руку за «сладким кусочком» можно легко и изящно. Уместно вспомнить, что в детстве, когда нам предлагали конфеты, мы, ничуть не стесняясь, протягивали руку к самой большой и красивой из них. А еще есть народная мудрость: «Кто смел, тот и съел» – такова жизнь!
Между прочим, мироощущение везунчика можно выработать сознательными усилиями, убеждая себя: «Я появился на свет, чтобы радоваться жизни, и я этого достоин!» Кстати, женщина, о которой было рассказано выше, родилась в самой обычной семье, без богатств и связей, и всего добилась сама, благодаря тому, что смело шла навстречу жизни, не боясь предъявлять ей свои требования.
Итак, главный секрет успеха заключается в жизненной установке таких прирожденных любимчиков Госпожи Удачи, и эта установка звучит так: «Прежде всего полюби себя сам и поверь, что ты достоин самого лучшего». А все остальное со временем подтянется, поверьте!
Умеете ли вы мечтать?
Для того чтобы наша жизнь складывалась так, как мы хотим, мы должны уметь мечтать. А как же иначе? Ведь мечта – это наш способ сообщить высшим силам то, чего мы хотим от жизни, послать им наш «заказ». Лучше всего мы можем сделать это с помощью «наглядной картинки», представляющей собой образ желаемого. Изображая в мечтах желаемое, мы как бы призываем высшие силы: «Посмотрите мой эскиз счастья, это именно то, чего я хочу!»
Возьмем, к примеру, «Алые паруса» А. Грина. В этом произведении, как ни в одном другом, рассказано о силе желания. Все мы в глубине души верим: если чего-то очень-очень сильно хотеть, то оно рано или поздно сбудется! Разве не об этом повествуют сказки мира? Не стоит сбрасывать со счетов народную мудрость, ведь она основывается на незыблемых законах жизни…
Ассоль мечтала о прекрасной люби, которая прибудет к ней на корабле с алыми парусами – и так оно и вышло! Капитан Грей, узнав о мечте девушки, решил воплотить ее в жизнь и сделать сказку былью. Честь и хвала ему за это!
Если же говорить о нас с вами, то нам, в общем-то, все равно, как именно высшие силы все устроят и в чьих руках они принесут нам желаемое на блюдечке с голубой каемочкой. Наше дело – мечтать, то есть рисовать в своем воображении образ того, что мы хотим иметь в жизни. Думая о своей мечте, мы напоминаем высшим силам о себе, даем им энергетическую подпитку. И чем ярче образ, который мы создаем в нашем воображении, чем он насыщеннее деталями, тем более возрастает вероятность того, что желаемое обязательно сбудется. Ведь мысль материальна, и сейчас, как мне кажется, это уже никому не нужно доказывать.
Все мы в детстве и юности любили мечтать. Нет такого человека, которому не было бы знакомо упоительное чувство свободы, которое дает эта способность. Так неужели с годами наша душа настолько черствеет, что мы утрачиваем эту мощную созидательную способность, считая ее наивной, детской и абсолютно не нужной в повседневной жизни?
Я думаю, это означает только одно: тот, кто перестал мечтать, сдался и опустил руки в борьбе «с превосходящими силами противника». Он просто перестал верить в жизнь… Я не одобряю такую позицию, ибо это – пораженчество.
Я уже слышу, ваши возражения, что мечта – вещь абсолютно бесполезная и годится лишь для подростков, а вы, мол, человек практичный, реалист и материалист в одном лице и т. п. Стоп! Только не пытайтесь меня уверить, что от мечтаний мало проку, ибо здесь я с вами совершенно не согласна.
Не думайте, что везучим и удачливым людям всевозможные блага падают прямо с неба: деньги, блестящая карьера, радости жизни и даже… принцы на белом коне! Я всегда прислушиваюсь к историям успеха известных людей, к словам, которые они как бы невзначай произносят в различных интервью и пр. Так вот, очень часто в их речи проскальзывает фраза: «Я мечтал об этом всю жизнь…», «Я спал и видел, как меня берут в лучший театр страны…», «Я долгие годы стремился к тому, чтобы побить мировой рекорд…» и т. д.
Между прочим, то же самое можно сказать и о благосостоянии, к которому все мы в той или иной степени стремимся. Богатство приходит к тому, кто буквально день и ночь думает о нем. Люди, нажившие огромные состояния, признаются, что всю жизнь постоянно мечтали о деньгах, буквально грезили ими, спали и видели их, слышали хруст купюр (об этом убедительно рассказано в знаменитой книге Н. Хилла «Думай и богатей»). В то время как большинство людей поступают иначе. Вот вы, например, что делаете, когда у вас не хватает денег? Вы сокрушаетесь, злитесь, у вас портится настроение, жизнь кажется вам в черном свете, вы ломаете голову, где бы вам достать средства, и т. д. Но – грезите ли вы, что называется, денно и нощно о пачках хрустящих купюр или большом банковском счете со многими нулями? То-то же…
Кстати, по статистике крупные выигрыши в лотерее чаще всего получают именно те, кто долгие годы упорно покупал билетики в надежде на успех. Эти люди все это время мечтали о выигрыше, о больших деньгах, они постоянно напоминали о себе Госпоже Удаче!
Так что, нам только кажется, что счастливчикам большой куш падает с неба прямо в руки. Это лишь видимая сторона удачи. А есть еще и тайная, не видимая для посторонних глаз сторона успеха и везения. Как раз она-то и важнее всего. Секрет везения заключается в том, что люди, добившиеся успеха, «оплатили» его тем, что постоянно думали о нем, грезили о нем во сне и наяву, ежедневно посылали ему энергетическую подпитку.

Когда-то я работала в Доме моделей. Случилось так, что в нашем отделе освободилось место руководителя. Это не было неожиданностью: наша начальница была пенсионного возраста, но продолжала работать, поскольку была бодра, энергична и, главное, опытна. Однако все понимали, что рано или поздно ее место освободится. И вот этот момент настал: начальнице пришлось подать заявление об уходе по семейным обстоятельствам. Естественно, в отделе сразу же началось волнение.
Собственно говоря, на эту вакансию всерьез могла претендовать лишь одна сотрудница. Она уже несколько лет работала в отделе и была на хорошем счету у начальства. Кроме того, она недавно вступила в партию (в те времена это было необходимым условием для того, чтобы занять руководящую должность). В общем, она полагала, что должность у нее, можно сказать, в кармане.
Но все получилось иначе: начальницей нашего отдела назначили не нашу коллегу, а молодую женщину совсем из другого подразделения. И только позднее мы узнали, как все случилось. Наша коллега, желавшая занять эту должность, не стала проявлять инициативу, она не пошла к директору, чтобы заявить о себе. Она думала, что назначение произойдет само собой, ведь более подходящей кандидатуры на это место в нашем отделе, действительно, не было. Или, может быть, в глубине души она боялась получить отказ, и поэтому так и не решилась вслух заявить о своем желании?
А вот сотрудница другого отдела не побоялась проявить инициативу, ей и в голову не пришло терзаться сомнениями. Она пришла на прием к директору, уверенно изложила свою программу и – получила то, что хотела: ее назначили руководителем нашего отдела. Видимо, она тоже давно мечтала занять эту должность, а, когда подходящий момент настал, то она не стала медлить и сразу заявила о себе. Добавлю, что она тоже была членом партии, тоже была на хорошем счету и т. д. Но не зря же существует выражение: «Ловите миг удачи!»

В общем, мечтать – практично, уверяю вас! Надо только иметь терпение, порой немалое, чтобы дождаться того момента, когда Госпожа Удача, наконец, повернется к вам лицом и осыплет вас своими дарами!
Конечно, мечтать можно по-разному. Мечта может быть стратегической, рассчитанной на целую жизнь. Допустим, можно грезить о том, чтобы создать большую дружную семью и по прошествии многих лет сидеть за накрытым столом вместе с детьми и многочисленными внуками и наслаждаться семейным счастьем. А можно мечтать о блестящей эстрадной карьере, аплодисментах, наградах, званиях или о создании процветающего бизнеса. Да мало ли еще о чем.
Мечты могут быть и чисто практическими, сиюминутными. Например о том, чтобы испечь на выходные торт или купить туфли, которые вы давно присмотрели.
Итак, я голосую за то, чтобы предъявлять к жизни высокие требования. Она должна, просто обязана исполнить ваши самые головокружительные мечты! Здесь уместно вспомнить выражение: «Если хочешь рассмешить Бога, расскажи ему о своих планах». Но мы сейчас говорим не о планах, а о жизненной мечте. Это можно сравнить со стратегией и тактикой. Мечта – это предмет большой жизненной стратегии, наш замысел на долгие годы. А вот планы, которые мы строим для осуществления нашей мечты, – это уже тактика. К слову сказать, наши планы могут быть разными и далеко не всегда победоносными. Ну что ж, провалился один план – не беда, будем строить другой. Ведь к главным целям нашей жизни могут вести разные пути, и на вершину горы тоже можно подняться по разным тропинкам.
Мечта дает нам ощущение полета, ощущение того, что жизнь дана нам для достижения в ней счастья и успеха, а вовсе не для того, чтобы просто есть, пить и справлять другие, пусть даже приятные, надобности.
Мечта дает нам надежду, прибавляет сил, повышает энергию, это залог молодости духа. Поэтому, сколько бы лет нам ни было, обязательно будем мечтать!
У Бога нет других рук, кроме наших
Можно сладко мечтать о своем будущем триумфе, вплоть до того, что погрузиться в мир грез и отойти от реальности. Ну а дальше что? Разве наши мечты исполнятся только от одних наших грез?
Нет, конечно! Надо действовать! Есть выражение: «У Бога нет других рук, кроме наших» или «На Бога надейся, а сам не плошай!».
Мечта дает нам жизненный ориентир, она похожа на путеводный маяк в туманной дали. А уж двигаться к ней – мчаться, бежать, добираться, преодолевая препятствия и доказывая Госпоже Удаче, что наше желание достичь успеха отнюдь нешуточно – должны мы сами. Никто этого за нас не сделает!
Однако не будем впадать в крайность и утверждать, что к мечте нужно ползти по-пластунски, выбиваясь из последних сил. Наоборот, мы будем двигаться к ней легко и весело, не обращая внимания на препятствия. А если уж они нас допекут, то остановимся, посмеемся над своими злоключениями, если надо, утрем слезы, отдохнем и пойдем дальше. Ведь Госпожа Удача любит, чтобы ее расположения настойчиво добивались!
Вы можете возразить мне, что бывает так: как ни старайся, ни бейся, а все равно ничего не выходит. На это отвечу: о том, удалась или нет жизнь какого-либо человека, можно судить только тогда, когда он уже, увы, отошел в мир иной. А до тех пор, пока мы живы, мы еще можем побарахтаться и побороться за себя! Как та лягушка, которая сучила лапками и сбила-таки, наконец, из молока масло, а затем выбралась на волю в отличие от своих подруг, которые в этой борьбе сдались, пали духом, не веря в то, что им повезет, и в результате утонули.
Так что не будем падать духом, не будем сдаваться, а будем упорно продвигаться, пробираться, ползти (кому как больше нравится!) к своей мечте, к исполнению желаний. Такое упорство называется сильной волей. Именно сильная воля является гарантией успеха. Ибо разница между теми, кто достиг в жизни того, чего хотел, и теми, кто сошел с дистанции, заключается как раз в том, что первые двигались к цели с упорством, которое невозможно сломить. Вторым же – увы! – так и не хватило терпения дождаться, когда же, наконец, наступит их полоса везения.
Бывает и так: пытаясь чего-то достичь, мы выбиваемся из сил, упрямо ломимся в закрытую дверь… А удача приходит к нам совсем с другой стороны! Тут самое главное – вовремя разглядеть представившийся нам шанс, понять, что это и есть ответ на наш давний «запрос», но только посланный нам в ином, неожиданном виде. Например, вы предпринимали все возможное, чтобы получить интересную и в то же время хорошо оплачиваемую работу. Но ничего не получалось: вам все время что-то мешало. И вдруг вам поступает предложение, о котором вы раньше никогда даже и не думали. На первый взгляд, оно не кажется вам интересным, вы к нему абсолютно не готовы. Но не спешите отказываться! Хорошенько рассмотрите этот шанс, попробуйте его «на вкус». Кто знает, может, это именно то, чего вы всю жизнь ждали? Но только на сей раз желаемое преподнесено вам в непривычной форме. Может быть, вам стоит пойти по этому, казалось бы, невыигрышному пути, и именно он приведет вас к успеху?
Итак, упорство в достижении мечты вовсе не означает, что мы должны проявлять тупое упрямство, когда мы видим, что дорога, ведущая к цели, завела нас не туда. Мы ведь не бездушные механизмы и всегда можем изменить направление движения, если почувствуем, что нас заносит не туда, куда надо. Это похоже на стратегию и тактику, о чем мы уже говорили. Тактика должна быть гибкой, мы должны уметь реагировать на обстоятельства и ловко маневрировать, как хорошие водители. Иногда бывает так: мы на всех парах мчимся к цели, и вдруг – раз! – перед нами шлагбаум и знак объезда. Так что же – разворачиваться и ехать назад?! Ну уж нет! Надо найти возможность объехать препятствие и двигаться к цели другой дорогой, пусть даже обходной. Для завоевания Госпожи Удачи нужен творческий подход!

Одна девушка подала документы для поступления на юридический факультет университета. Но попасть туда оказалось непросто. И хотя у нашей героини был неплохой аттестат, да и экзамены она сдала, как ей показалось, вполне успешно, но… ее не приняли. А приняли на факультет других абитуриентов, имеющих, как потом выяснилось, состоятельных родителей, со связями в верхах и т. д.
На следующий год повторилась та же история: девушка хорошо сдала экзамены, но в списке студентов себя, увы, не обнаружила… К сожалению, она не имела возможности поступить на платное отделение.
Но падать духом она не стала. Пережив легкую депрессию, вызванную вполне объяснимой обидой на несправедливость судьбы, она взяла себя в руки и разработала стратегический план. Она устроилась на работу на юридический факультет. Кем бы вы думали? Курьером. Другой вакансии в то время там просто не было.
Через несколько месяцев в администрации факультета заметили смышленого, исполнительного и дисциплинированного курьера, и девушку перевели на должность секретаря. Надо сказать, что за эти месяцы она предусмотрительно окончила курсы делопроизводства (девушка, как оказалось, была неплохим стратегом и тактиком!).
Но это еще не все. Наша героиня постепенно обрастала связями. Будучи сотрудницей факультета, она участвовала во всех факультетских вечеринках, на которых собирался персонал. Довольно скоро она стала на факультете весьма популярной личностью. К ней хорошо относились не только из-за ее исполнительности и аккуратности, но и любили за приветливый, доброжелательный нрав. Стоит ли говорить о том, что через год она блестяще сдала вступительные экзамены на родной факультет и стала полноправной студенткой?
Прошло несколько лет, и наша героиня с отличием окончила университет. Теперь она владела одной из самых перспективных профессий, сулящих благосостояние, деньги, социальный успех. Перед ней была вся жизнь, ее ждала блестящая карьера. А всего этого могло бы и не быть, сдайся она и опусти руки перед неудачей, постигшей ее в самом начале. Поистине, везение и успех достается тем, кто силен духом и способен не сломаться на крутых поворотах судьбы!

Вернемся к теме. Продвигаясь к желаемому мы можем время от времени устраивать «привал», чтобы отдохнуть и набраться сил для дальнейшего путешествия, запастись энергией и верой в то, что все в конечном счете будет хорошо. Для этого мы можем рисовать перед своим внутренним взором картины будущего успеха. Думаю, вы слышали о визуализации. Это не что иное, как богатое воображение, способность представлять перед собой разные картины. Все мы в той или иной степени обладаем этой способностью.

Хотите, я расскажу вам, как «правильно» мечтать? Если вы освоите несложные приемы визуализации, то ваша способность достигать задуманного многократно усилится – проверено!
Итак, приступим. Сядьте удобно, спину держите прямо, ладони свободно положите одну на другую внизу живота, глаза прикройте. Расслабьтесь и отрешитесь от посторонних мыслей. Пусть ваша поза будет свободной и непринужденной, примерно такой, как в транспорте: вы погружены в себя и почти дремлете, но не спите.
Теперь начинайте рисовать перед своим внутренним взором самые смелые, головокружительные мечты. Включайте все пять чувств: зрение, слух, обоняние, осязание и вкус. Будьте сами себе режиссером и воображайте самые смелые сцены, которые только может нарисовать ваша фантазия. Представляйте себе картины своего триумфа – и чем ярче, тем лучше. Например, если вы грезите о блестящей эстрадной карьере, то представляйте, что вы стоите на сцене огромного зала и вся публика стоя рукоплещет вам и забрасывает вас цветами. Если вы мечтаете о богатстве и благосостоянии, то представьте, что вы сидите в шезлонге на балконе собственной виллы на берегу теплого моря, наслаждаясь комфортом и роскошью. Если вы жаждете завоевать мужчину своей мечты, то нарисуйте в своем воображении такую картину, под звуки марша Мендельсона вы оба, счастливые и сияющие, надеваете обручальные кольца друг другу. И так далее… Представляйте главные, ключевые сцены вашего успеха, наслаждайтесь им пока хотя бы в воображении. Кто может вам это запретить?!
Такой позитивный настрой поможет осуществить ваши самые смелые фантазии, поверьте!

Не думайте, что «сеансы просмотра» подобных «кинофильмов» в уме бесполезны. Испытывая чувство наслаждения, вы заряжаете себя энергией. В этот момент вы преисполнены энтузиазма и чувствуете, как энергия кипит в вас, буквально толкая вперед и побуждая немедленно взяться за дело! Вы почувствуете электрические импульсы, и они будут двигать вас вперед подобно локомотиву. У вас могут возникнуть новые идеи по поводу того, каким еще путем можно подобраться к вашей цели, и вы захотите сразу же применить их на практике. Поверьте, такая подзарядка очень эффективна!
Итак, не будем забывать, что «у Бога нет других рук, кроме наших». Мечта мечтой, однако мы должны не только желать чего-либо, но и действовать. Так что будем двигаться вперед: ошибаться, падать и снова вставать… Не будем ждать, а будем жить!
Знаете ли вы, что именно принесет вам счастье?
Бывает так, что мы ощущаем неудовлетворенность жизнью, чувствуем, что она идет куда-то не туда, не приносит желанного удовлетворения и счастья.
А знаем ли мы, что именно нам нужно для счастья?
Все мы – разные люди: то, что хорошо для одного, не устраивает другого. Так, для одного жизнь немыслима без адреналина в крови, она обязательно должна быть наполнена бурными событиями. Для другого, наоборот, счастье – это безмятежная тихая гавань, закрытая от посторонних глаз.
Иногда мы бросаемся в разные стороны, пытаясь чего-то достичь, но у нас, увы, ничего не получается. Например, мы заводим отношения с разными мужчинами (или женщинами), часто меняем работу, бросаясь от одной профессии к другой, вступаем в брак, разводимся… А в результате не получаем желаемого.
Однако для того чтобы получить «главный приз», надо максимально сосредоточиться на желаемом. Это можно сравнить с твердым намерением попасть в яблочко. Если мы сосредоточены на чем-то одном, то наши силы удесятеряются, и мы способны «выстрелить» точно в цель.
Итак, чтобы чего-то добиться в жизни, надо иметь определенную цель. Но знаете ли вы, что принесет счастье именно вам? Не какому-то среднестатистическому человеку, а вам?
Самое интересное, что когда вы будете точно знать свою цель, то у вас появится ощущение: «Это – мое, и я этого никому не отдам!». У вас появятся силы и желание во что бы то ни стало добиться ее. Вы будете, что называется, стоять насмерть и не успокоитесь, пока не добьетесь своего. В этом случае высшие силы будут поддерживать вас, они помогут вам идти до конца. Существует высказывание: «Если Всевышний дает кому-либо сильное желание, то он дает и возможность его осуществить»!

А как же узнать, что именно принесет вам счастье? Для этого существует проверенный способ, и, надо сказать, весьма действенный.
Приготовьтесь к «разговору» со своим подсознанием. Не бойтесь, ничего страшного здесь нет, это даже интересно. Вся процедура займет у вас 15–20 минут, не больше.
Устройтесь так, чтобы вам никто не мешал, ведь дело предстоит серьезное! Лучше всего, если в этот момент никого не будет дома. Отключите телефон и, если можно, звонок у входной двери.
Возьмите лист бумаги и разлинуйте его на четыре вертикальные колонки. Первую из них озаглавьте «Мои цели», вторую – «Оценка целей», третью – «Самые главные цели» и четвертую – «Оценка главных целей».
Положите перед собой этот лист бумаги. Отрешитесь от всего, чтобы никакие посторонние мысли вас не отвлекали. Расслабьтесь, успокойтесь и сосредоточьтесь.
Теперь задайте себе вопрос: «Чего я хочу?». И сразу же, не раздумывая, запишите в первую колонку все, что придет вам в голову. Не бойтесь, это же не контрольная работа, поэтому отключите «внутреннего цензора», чтобы он не мешал вам записывать. Возможно, из того, что вы пишете, покажется вам сущей белибердой, но в данный момент это не имеет значения.
Это могут быть совершенно несопоставимые по значимости желания, например: «Выйти замуж за NN», «Купить новый халат», «Сделать ремонт в квартире», «Зарабатывать тысячу долларов в месяц», «Сделать стрижку», «Похудеть» и т. д. Пусть эти «разнокалиберные» цели пока соседствуют друг с другом. Во всем этом мы потом разберемся. Самое главное сейчас – это дать своему подсознанию полную свободу.
Как только ответы иссякнут, задайте этот же вопрос иначе, например: «Чего я хочу больше всего?». Затем точно так же запишите возникающие ответы. Еще раз повторю: не пытайтесь себя ограничивать, пишите все, что приходит в голову. На данном этапе самое важное – раскрепостить себя. Не бойтесь, ведь никто этого не увидит!
Почувствовав, что ответы опять иссякли, сформулируйте вопрос по-другому: «Чего я хочу на самом деле?». И опять как можно быстрее запишите возникающие ответы.
Когда у вас окажется в общей сложности 12–15 ответов, можете остановиться, этого будет вполне достаточно.
Теперь перейдем ко второму этапу. Сейчас вам предстоит дать оценку своим целям. Рядом с каждой целью (в соседней колонке), поставьте оценку по стобалльной системе: 100, 90, 75, 60, 35 и т. д. Сделайте это быстро, не задумываясь, по первому побуждению.
Теперь обведите три цели, которые набрали наибольшее количество баллов. Внимание! Это и есть ваши самые главные жизненные цели на данном этапе! Добейтесь их, и вы почувствуете, что жизнь удалась – вот в чем секрет счастья!
Все остальные цели можете пока забыть, они второстепенные, не тратьте времени на их осуществление. Нет, новый халат вы, конечно, можете себе купить, но так, между делом. А не получится, ну и не надо, не в халате, в конце концов, счастье.
Теперь выпишите в третью колонку три ваши самые главные цели. И также дайте им оценку по стобалльной системе. Еще раз напомню: делайте это спонтанно, не задумываясь. Я так часто напоминаю об этом, потому что в каждом из нас сидит «внутренний цензор» – наши подсознательные страхи и комплексы, мол, неужели я смогу все это получить?! Так вот, сейчас «цыкните» на этого «цензора», и пусть помолчит.
Вернемся к делу. Проставив оценки своим главным целям, вы увидите, какая из них для вас самая главная. Ее-то и добивайтесь в первую очередь, на ее достижение и бросьте все свои силы.
Советую вам сохранить этот листок, поставив на нем дату. Поверьте, вам будет интересно посмотреть на него через какое-то время и увидеть, как сбываются ваши мечты или, по крайней мере, как вы продвигаетесь к ним.

Итак, теперь вы уже точно знаете, что вам нужно для счастья. И вы можете идти прямо навстречу ему, не распыляясь. А все остальное пусть подождет.
Уверяю, каждый из нас способен добиться жизненного успеха! Но при одном условии: мы должны максимально сосредоточиться на желаемом и идти к нему, невзирая ни на какие препятствия. Если вы верите в свою цель, то ничто не свернет вас с пути. Поверьте, рано или поздно она вдруг окажется прямо перед вами!
Не сравнивайте себя с другими – у вас еще все впереди!
Говорите ли вы себе когда-нибудь: «Ну и не везет же мне!»? Сразу скажу: я не одобряю такие слова.
А почему вы считаете, что вам не везет? Да потому что вы все время сравниваете себя с другими. Например, вы говорите себе: «Вот, все подруги замужем, а я нет. У Любы муж кучу денег зарабатывает, а я должна сама о себе заботиться. Таня уже аспирантуру окончила, а я до сих пор в институт поступить не могу. Света бизнесом занимается, на Багамы отдыхать ездит, а я сижу на смешной зарплате…».
Перестаньте сравнивать себя с другими! Откуда вы знаете, какой будет ваша дальнейшая жизнь? Ведь то, что было вчера, сегодня уже неважно. Вы продолжаете жить, и поэтому у вас все впереди! Если, конечно, вы окончательно не убедите себя в том, что все кончено, и не прицепите на себя раньше времени ярлык «неудачника».
Мы с вами уже говорили, что пока человек живет на этой земле, у него всегда есть шансы победить, завоевать, достичь! Лишь тогда, когда мы отойдем в мир иной, можно будет судить, удалась наша жизнь или нет. А пока мы живы – у нас все впереди! Причем, утверждаю, – в любом возрасте!
В жизни каждого из нас есть место всему – победе, достижениям, успеху и, конечно же, счастью. Так уж устроена человеческая жизнь: каждому из нас отмерено все, что нужно. Но – только в потенциале! Можно сказать, что при рождении всем нам выдаются одинаковые «талончики на счастье». А уж как мы ими воспользуемся, как мы их реализуем, как проявим свой потенциал – зависит только от нас.
Поймите, ваша жизнь уникальна, вы – единственны в своем роде и неповторимы. Вы не похожи ни на кого другого. Другой такой личности просто не существует в природе. Так откуда же вы знаете, как именно Всевышний спланировал вашу жизнь? Может быть, он осыплет вас щедрыми дарами в самом конце, на закате? Вы скажете: «Не хочу! Хочу все сразу и прямо сейчас, сию минуту!» Не торопитесь отказываться от даров жизни, в каком бы возрасте они к вам не пришли, не гневите Всевышнего, а то раздумает…
Каждому овощу свое время – так уж устроена природа. Ранние цветы быстро расцветают, показывают всем свою яркую красоту, а потом вянут и опадают… А есть цветы поздние: в то время, когда другие растения демонстрируют всем свою пышную красу, они, нераскрывшиеся, неприметно стоят в стороне. Но приходит и их время. Поздние цветы, наконец, раскрываются и являют миру все свое великолепие…
Так что, поверьте, вам обязательно повезет! Госпожа Удача непременно встретится на вашем пути. Она бросит на вас острый, испытующий взгляд, как бы спрашивая, готовы ли вы следовать за ней? И в этот момент вы можете получить от нее все. Но при одном условии: вы уже давно и точно знаете, чего хотите!

Помните фильм «Москва слезам не верит»? Сколько слез в подушку пролила героиня этого фильма, когда ей одной приходилось растить дочурку, не имея рядом с собой близкого, любимого человека… Но пришло время, и она, наконец, встретила свою большую любовь, и это несмотря на то что ей уже к тому времени было сорок лет.
Да я и сама повстречала главную любовь своей жизни, когда мне было за тридцать. К этому времени я имела за плечами неудавшийся гражданский брак, несколько кратковременных романов и семилетнюю дочь. Однако я не переставала верить, что обязательно встречу мужчину своей мечты. Так оно и случилось: мы встретились и поженились.
Да мало ли можно привести примеров, когда в любом возрасте можно добиться счастья и успеха! Например, Энне Бурда основала свой журнал, когда ей было уже за сорок. Прошли годы, и журнал «Burda» завоевал мир, что принесло его создательнице славу и деньги. Дарья Донцова в возрасте 46 лет, находясь на больничной койке после перенесенных тяжелейших операций, карандашом в тетрадке написала свой первый детективный роман. А сейчас общий тираж ее книг превышает двадцать миллионов экземпляров! Супруга актера Александра Белявского (незабываемого Фокса из кинофильма «Место встречи изменить нельзя») родила своего первого ребенка в возрасте пятидесяти трех лет (!). Американка Мэри Кей основала свою фирму по распространению косметики также в 53 года, после того как она потеряла своего супруга и должна была обеспечивать себя сама. Сначала у нее было всего три сотрудника, а теперь фирма MaryKay имеет множество филиалов по всему миру.

Итак, все, что вам надо – это дождаться полосы удачи. А она придет, обязательно придет! Ведь недаром народная мудрость гласит: «Будет и на нашей улице праздник», «Будет и то, что не помешает никто».
Знаете, как ведет себя охотник, когда поджидает дичь? Он порой часами сидит в засаде, не жалуясь на невезение, холод, голод и пр. Он терпеливо ждет. И настоящий охотник обязательно дожидается того момента, когда желанная цель появляется перед его глазами – не сегодня, так завтра, не завтра, так в следующий раз! Но когда охотник, наконец, видит желанную добычу, то он уже не дремлет, а берет свое!
Так что перестаньте сравнивать себя с другими. У вас все еще будет, все, что вы захотите! Только умейте желать, действовать и ждать! Доверьтесь жизни, доверьтесь высшим силам, и обязательно наступит момент, когда подарки судьбы будут отпущены вам полной мерой!
Как определить, когда удача будет к вам благосклонна?
Часто ли перед вами уходит автобус, закрывается касса кинотеатра, заканчивается нужный товар и т. п.? И часто ли вы из-за этого злитесь, проклиная все вокруг и считая, что вам ужасно не везет?
Если вы хотите в жизни что-то получить, то не идите на таран, не уподобляйтесь танку. Наоборот, старайтесь вписаться в поток жизни, и тогда все пойдет как нельзя лучше.
Надеюсь, вы не похожи на тех людей, которые строят очень жесткие планы для достижения своих целей. Такие люди заранее все продумывают и не оставляют высшим силам никакой возможности для маневра. Зато когда у этих «планировщиков» что-нибудь не получается, когда процесс идет не так, как они его уже замыслили, они прямо-таки с ума сходят от негодования.
Но ведь мы не роботы, не автоматы. И хотим мы этого или нет, но мы должны гармонично вписываться в общий жизненный процесс. Ведь кроме нас, на земле живут еще миллионы существ, и они, между прочим, тоже имеют свои планы!
Короче говоря, когда вы идете к своей цели – будь то глобальный замысел или что-то сиюминутное, повседневное, – постарайтесь вписаться в поток жизни, отдаться ему. И если у вас что-то не получается, то не впадайте в ярость, а отойдите в сторонку и подождите более благоприятного момента. Не волнуйтесь и не нервничайте, а лучше переключите внимание и займитесь пока чем-нибудь другим.
Как уже было сказано: «Если ты хочешь насмешить Бога, расскажи ему о своих планах». Не думайте, что вы можете заранее все просчитать, учесть, предусмотреть и т. п.
Давайте будем относиться к помехам и временным неудачам спокойно, с мыслью: «Ну, значит, так тому и быть». Тогда дела пойдут намного легче, и все будет получаться как бы само собой, в предназначенный срок.
А умеете ли вы различать знаки, благоприятствующие или не благоприятствующие исполнению ваших желаний? Если вы будете обращать внимание на эти знаки и, главное, следовать им, то все у вас будет складываться удачно. Во всяком случае, вам редко придется испытывать неприятные разочарования.
Итак, если вы собираетесь что-либо предпринять, куда-то пойти или поехать, то понаблюдайте за знаками, которые сопутствуют вашему начинанию. Например: вы вышли из дома и видите, что на улице чудесная погода, светит солнце, вам улыбнулся симпатичный мужчина, да еще и нужный автобус сразу же подошел – то смело следуйте туда, куда вам нужно. В 99 процентах случаев все сложится благоприятно, и дела пойдут хорошо. Если же, наоборот, вы вышли из дома, и вдруг неожиданно пошел дождь, а вы без зонта, да еще и транспорта, как назло, не дождаться, к тому же пришедший троллейбус повернул совсем в другую сторону, не по своему маршруту, и вдобавок ко всему по дороге сломался, то можете смело возвращаться домой. В 99 процентах случаев ничем хорошим эта поездка не закончится, поверьте!

Когда я училась на последнем курсе Мухинского училища, то в один из дней мне нужно было ехать на преддипломный просмотр работ. Как это водится у студентов, я отложила подготовку работ на последнюю ночь. И до самого утра я усердно рисовала, стараясь успеть к просмотру.
Утром с большой папкой работ я вышла из дома, надеясь взять такси. Но на стоянке, там, где обычно было полно машин, их, как назло, не было. Я встала на углу улицы, пытаясь поймать машину. И вот незадача – ни одного легкового автомобиля! Я начала нервничать, потому что время поджимало. Наконец, рядом со мной остановился какой-то частник, я погрузила работы в багажник, и мы поехали.
Так что вы думаете?! На середине пути машина сломалась. Водитель вышел и стал ковыряться под капотом, но все безрезультатно. Наконец, он сказал мне, что дальше не поедет.
На мою беду, частник поехал по довольно безлюдной объездной улице, по которой не ходил никакой транспорт. Я уже чувствовала, что опаздываю на важный просмотр, и буквально сходила с ума от волнения.
Еле-еле я доплелась с папкой тяжелых работ до угла улицы, где мне, наконец, удалось поймать другую машину.
Но самое интересное ожидало меня впереди. Когда я, наконец, с опозданием на час, приехала в училище, то на двери аудитории увидела объявление о том, что просмотр работ переносится на другое число».
Так стоит или нет верить знакам?

Надеюсь, я вас убедила в том, что стоит обращать самое пристальное внимание на знаки. Ибо когда в «небесной канцелярии» все складывается благоприятно для нас, то как раз и наступает удачный момент для осуществления наших планов. Как только вы почувствуете это, считайте, что вы попали на прием к Госпоже Удаче! Можете смело предъявлять ей свои требования. Не упускайте момент, «ловите миг удачи».
А уж если все идет наперекосяк, дела складываются совсем не так, как вы задумали и все планы рушатся, то не переживайте и не нервничайте. Скажите себе: «Значит, сегодня не мой день». Затем расслабьтесь, сделайте три глубоких вдоха, сладко потянитесь и добавьте: «Да гори оно все синим пламенем! Я подумаю об этом завтра…».
Кстати, знаете ли вы, что лосось плывет на нерест против течения? Так велит ему природа. Лосось умело и точно вписывается во все водные потоки и завихрения, и, несмотря на то что ему приходится преодолевать силу течения, он все-таки добирается до места своего нереста. Если вам тоже когда-нибудь придется плыть против течения, старайтесь мягко вписаться в поток, отдаться ему. Иначе вас просто снесет в сторону, и хорошо, если не на острые камни…
И если мы хотим чего-то достичь, то мы должны уметь лавировать в завихрениях жизни. Здесь надо быть гибким! А идя напролом, как танк, круша все на своем пути, вы ничего хорошего не добьетесь. Или добьетесь, но ваш «успех» будет напоминать ландшафт после битвы, да еще вы нанесете весьма не слабый удар по своей личности.
В общем, я вновь призываю вас уподобиться умелому и терпеливому охотнику: ждите подходящего момента, и он обязательно наступит. Не сегодня, так завтра, не завтра, так в другой раз… Между прочим, исполнения некоторых желаний приходится ждать очень долго, порой многие годы… Но не будем забывать, что в конечном счете побеждает тот, кто не сломался и не разочаровался, кто верил и сумел дождаться того момента, когда его мечта, наконец, сбудется.
Итак, точно определите свою цель, знайте, куда вам надо идти, и никогда не забывайте об этом. Однако вместо того чтобы пытаться «ломать жизнь через колено», проявляйте гибкость в выборе направлений. И тогда вы с приятным удивлением обнаружите, что все у вас складывается удачно, причем как бы само собой. Все у вас пойдет легко и красиво, без всякого напряжения!
Не говори «гоп», пока не перепрыгнешь
Сейчас немало говорят о сглазе, порче и тому подобном. Может быть, и вы тоже когда-нибудь в сердцах восклицали: «Ну вот, опять ничего не ладится! Не иначе, меня кто-то сглазил!». А не думали ли вы о том, что вы сами способны себя сглазить?
Припомните, нет ли у вас привычки делиться со всеми подряд (причем не только с самыми близкими людьми, но и со всеми друзьями и знакомыми) тем, что у вас намечаются какие-то приятные события? Например, вы на каждом углу рассказываете о том, что шеф обещал вам повышение или о том, что вы были на собеседовании по трудоустройству и вам посулили работу с окладом пятьсот долларов в месяц. Вы уже планируете, на что потратите эту зарплату и потираете руки: вот, мол, заживу теперь! Или сообщаете окружающим, что вот-вот полетите с другом сердца отдыхать на Лазурный берег – это уже совершенно точно, ведь он вам обещал! Или взахлеб рассказываете всем, что любимый вчера сделал вам предложение руки и сердца! Ну и так далее.
И вдруг, о Боже – как гром среди ясного неба! – все срывается. Возлюбленный, вместо того, чтобы жениться на вас, неожиданно уходит к другой. На перспективную работу вас тоже не принимают, и покупки, которые вы уже запланировали, придется отложить до лучших времен. Ваш отпуск тоже сорвался, так как одна из сотрудниц внезапно заболела.
Так кто же виноват в том, что многие ваши начинания срываются? Да вы сами! Не надо было говорить всем окружающим об ожидаемых приятных событиях. Безусловно, когда впереди светит что-то хорошее, всех нас распирает от радости и нам не терпится сразу же поделиться, а точнее похвастаться этим. Такое желание вполне понятно. Может быть, вам долго не везло, и вы в душе переживали, мол, у подруг все так здорово, а у меня… По сравнению с везунчиками вы чувствовали себя неуютно. И вот, когда вы, наконец, уверены в том, что и к вам пришла удача и вы не хуже других, а, может быть, даже лучше – ну как тут не объявить об этом всему миру!
А высшие силы этого ох как не любят! Как только они видят, что вы раньше времени ликуете и слишком рано объявляете всем о своей победе, они как бы говорят: «Стоп! Она уже получила свою порцию радости. Она считает, что у нее уже все сбылось, поэтому можно прекратить „поставки»». Ведь высшие силы способны воспринимать лишь наши мысли и эмоции, это именно та энергия, которая их питает. И поскольку они видят, что вы уже получили свою дозу положительных эмоций, то они вполне справедливо прекращают заниматься вашим «заказом».
Еще один важный момент. Когда вы рассказываете всем о будущих радостных событиях, то у некоторых людей (да что там скрывать – у многих) в глубине души может шевельнуться неосознанная зависть. Они могут почувствовать неодобрение из-за того, что вы хвастаетесь и тем самым как бы ставите себя выше их. Возможно, они даже не осознают свои мимолетные негативные эмоции, но, тем не менее, они есть! В результате люди посылают вам маленькие стрелы зависти и неодобрения. Это и есть сглаз. Поймите, большинство людей не прощают, когда у кого-то что-то хорошо. Такова уж человеческая природа, и не нам ее менять.
Да что там говорить! Вспомните сами: когда ваша лучшая подруга, которую вы искренне любите, начинает чем-то хвастаться перед вами, то у вас внутри поднимает голову червячок неодобрения. И не потому, что вы такая недоброжелательная и завистливая, а просто потому, что это свойственно человеческой натуре. В этот момент у вас появляется ощущение, что вы не столь везучая, как она, что вы чужая на этом празднике жизни… И вы невольно посылаете в ее сторону маленький сгусток негативных эмоций.
Кстати, замечали ли вы, что есть люди, которые, рассказывая о своих планах, всегда добавляют: «Если все сложится удачно», «Если все пойдет, как задумано» и т. д. Например, когда кинорежиссера Никиту Михалкова спрашивают о его творческих планах, он всегда говорит: «Хочу снять (такую-то) картину – если Богу будет угодно», «Мы намерены завершить съемки этого фильма через пару месяцев, но это уж как Господь управит» и т. п.
Между прочим, я тоже стараюсь раньше времени не говорить о предстоящих благоприятных событиях, например, о перспективе получении нового заказа. Я делюсь этим только с членами своей семьи. Да и то, о том, что я получила новый контракт, они узнают лишь тогда, когда он уже находится у меня в руках. Как говорится, тьфу-тьфу, чтобы не сглазить…

Одна молодая женщина, художник-модельер, мечтала об известности и карьере. Она понимала: для того чтобы заявить о себе, ей надо было создать интересную, необычную коллекцию и устроить презентацию. Отдельные модели у нее, конечно, были. Но для большой коллекции их явно не хватало. Создание коллекции требовало немалого вложения средств: необходимо было купить эксклюзивные дорогие ткани, нанять хотя бы двух-трех опытных, квалифицированных портних и т. д. Но где взять деньги? Наша героиня ломала голову: как бы ей найти спонсора?
И тут она случайно (на ловца и зверь бежит!), будучи в гостях у друзей, познакомилась с американцем русского происхождения, приехавшим из Лос-Анджелеса. Он заинтересовался идеей нашей героини и, посмотрев ее творения, пришел в полный восторг. Он сказал, что имеет связи в Голливуде и сможет устроить там презентацию ее коллекции. Он пообещал дать ей деньги на создание моделей. Они подробно оговорили условия и составили договор о намерениях. Американец рассказал ей о предпочтениях голливудской публики и дал некоторые дельные советы. Короче, нарисовал самые радужные перспективы. Подсчитывая в уме будущие дивиденды, наша героиня чуть с ума не сошла от радости.
Но только с реализацией проекта нужно было немного подождать. В ближайшие дни потенциальный спонсор должен был вылететь в США, провести там переговоры, решить все вопросы и через два месяца вернуться.


Когда американец уехал, наша героиня, переполненная радостными эмоциями, решила не терять времени даром – надо, как говорится, ковать железо, не отходя от кассы! Пусть, когда американец приедет, коллекция будет уже готова. Тогда они смогут, не мешкая, сразу же отправиться в Штаты.
Она заняла пять тысяч долларов, накупила шикарных тканей, сделала массу эскизов – и работа закипела. Вскоре коллекция была готова и, надо сказать, она получилась очень эффектной. Молодая художница, не скрывая гордости, взахлеб рассказывала друзьям и знакомым о своем спонсоре, о том, что она скоро поедет в Америку и повезет туда на презентацию свою коллекцию. Добавлю, что незадолго до этого она развелась с мужем, и ей очень хотелось, чтобы сведения об ее успехе дошли и до него. Что ж, вполне понятное желание!
Однако, как это нередко бывает в жизни, в итоге все сорвалось. У спонсора что-то не получилось, да и, видимо, восторг по поводу моделей российской художницы на расстоянии поутих. Короче, договор о намерениях так и остался нереализованным…
Наша героиня была в шоке. Как теперь расплатиться с долгами?! Кредиторы поджимали, завистники в душе радовались. Дело осложнялось еще и тем, что модели, созданные молодой художницей, были настолько необычными, смелыми и авангардными, что совершенно не годились для жизни – только для подиума. Продать их, чтобы вернуть хотя бы часть расходов, было невозможно.
Еле-еле она расплатилась с долгами (для этого ей пришлось влезть в новые). Отдавать деньги и «зализывать раны» ей пришлось довольно долго. Ну что тут скажешь! Нельзя «делить шкуру неубитого медведя»…

Итак, если вы идете к какой-то желанной цели, то лучше придержите язычок, не гневите Всевышнего. И не суетитесь раньше времени, не развивайте бурной деятельности по подготовке к приятным событиям. Ликуйте внутри себя, не забывая приговаривать: «Если все получится, как задумано», «Если Богу будет угодно» и т. п.
Пока радостные события еще не наступили, они похожи на тонкий росток или нераскрывшийся бутон цветка. Делая ваши планы достоянием всех окружающих, вы как бы пытаетесь тянуть ростки из земли, чтобы они быстрее расцвели на радость (и зависть!) всем. В результате ростки гибнут. Ну как тут не вспомнить украинскую поговорку: «Не кажи „гоп»», пока не перескочишь»!
Я делаю все, что могу, и пусть будет, что будет, или Пускаем все на самотек!
Очень часто мы пытаемся торопить события. Сильно желая чего-нибудь, мы каждый день с нетерпением ожидаем, ну когда же оно, наконец, сбудется? Ну когда нам все будет доставлено на блюдечке с голубой каемочкой?
Как известно, нет ничего хуже, чем ждать и догонять. Так вот, своим нетерпением мы только отравляем себе жизнь. Мы как будто живем в зале ожидания, постоянно вскакивая с места при любом звуке, раздающемся из репродуктора. Мы все время находимся в напряжении. Ну где же наше желание? Уже на подходе или еще нет? И когда так ничего и не происходит, мы испытываем разочарование, а порой даже нервный стресс.
Допустим, вы ждете, когда же милый, наконец, сделает вам предложение, о котором вы давно мечтаете. Или грезите о том, когда же к вам придут деньги, когда вам повысят зарплату на работе, когда вы, наконец, обретете собственное жилье и прочее.
А как же иначе? Ведь желание поскорее получить то, о чем мечтаешь, вполне естественно! Но секрет везения заключается в том, что мы должны делать все необходимое для достижения нашей мечты и в то же время не ждать результата. Звучит парадоксально, не правда ли? Но в этом ключ к успеху!
Заметьте, слово «удача» – женского рода. И она, как каждая женщина, предпочитает отнюдь не тех, кто назойливо преследует ее, а тех, кто чуть-чуть пренебрегает ею. «Чем меньше женщину мы любим, тем легче нравимся мы ей», – сказал классик, и он был прав!
Эти слова можно в полной мере отнести и к Госпоже Удаче. Желайте встречи с ней, желайте настолько сильно, насколько можете. Но – не показывайте вида. Не стойте в очереди за удачей, не присоединяйтесь к обезумевшей толпе с «талончиками» в руках (вспомним картинку из нашего недавнего прошлого). Отойдите немного в сторону, легким, изящным жестом поправьте волосы и спокойно ждите, пока Госпожа Удача сама не обратит на вас внимание.
Нет, вы, конечно, направьте свой «заказ» высшим силам и заявите им о том, чего вы хотите. Но, как только вы отправили заказное письмо в «небесную канцелярию», забудьте об этом. Не бегайте каждый день на почту, не проверяйте почтовый ящик: сбылось уже или нет? Запомните: «За которым горшком наблюдают, тот не скоро вскипает»…
Это вовсе не означает, что вы не должны мечтать и желать чего-либо. Мечтайте, желайте, посылайте высшим силам напоминание о себе. Но вместе с тем умейте пустить все на самотек. Ибо только Всевышний определяет тот срок, когда он, наконец, даст вам все, что вы просите. Это произойдет тогда, когда вы будете готовы это принять. Возможно, вас удивят эти слова. Что значит: «Когда вы будете готовы?» Вы прямо сейчас готовы принять подарки судьбы! Сию минуту и ни секундой позже! Однако пройдет время, и вы поймете, что получите желаемое именно в тот момент, когда наверху, в «небесной канцелярии» все нити сойдутся в одной точке и завяжутся в прочные, нерушимые узлы. Тучи рассеются, небеса расступятся и дары судьбы, о которых вы так долго мечтали, упадут вам прямо в руки, вот увидите! Ибо все приходит к нам только тогда, когда мы для этого действительно созрели.
Ну хорошо, а что же делать, чтобы не мучиться постоянным ожиданием? А вот что: переключите внимание на что-нибудь другое. Просто живите и радуйтесь жизни! Но как это сделать?
Очень хороший способ – переключить внимание на себя. Например, поставьте перед собой задачу стать еще лучше (в идеале – лучше остальных). Так, если вас не устраивает ваше материальное положение, и вы хотели бы зарабатывать больше денег, то сконцентрируйтесь на усовершенствовании своих профессиональных качеств. Окончите курсы и освойте профессию, наиболее востребованную сегодня на рынке труда. Если вы мечтаете встретить мужчину своей мечты, направьте усилия на улучшение своей внешности. Сядьте на диету, занимайтесь на тренажерах, накачивайте фигуру, приведите в идеальный порядок зубы, кожу, волосы. В общем, добейтесь того, чтобы мужчины, едва завидев вас, не отводили от вас взгляда. Если у вас с внешностью и так все в порядке, но есть проблемы с кругом общения (например, вы работаете в сугубо женском коллективе), отправляйтесь в путешествия по туристским путевкам, совершайте поездки на экскурсии, наконец, дайте объявления в газеты, Интернет, брачные агентства.
Ах, вы не хотите? Вам лень? Быт заел? А что же вы хотели? Надо действовать, само ничего не делается, «под лежачий камень вода не течет».
Но одновременно с активными действиями, направленными на достижение своей мечты, не зацикливайтесь на ней. Умейте пускать все на самотек: «Пусть будет, как будет, ведь как-нибудь да будет. Так никогда не было, чтобы как-нибудь да не было». А вот еще хорошее выражение: «Я делаю все, что могу, и – пусть будет, что будет». Эти слова как бы снимают с человека ответственность за происходящее, освобождают его от стресса. Мол, я отдаю себя в руки Всевышнего, и пусть теперь он за все отвечает, в том числе и за мое счастье.

Есть весьма неплохой способ снять стресс ожидания. Если вас одолевает нетерпение и вы чувствуете, что больше не в силах ждать, когда же, наконец, ваше желание исполнится, сделайте вот что. Сядьте, затем три раза как можно медленнее и глубже вдохните и выдохните. Почувствуйте, что вы успокоились и расслабились. Теперь прикройте глаза и скажите себе:
«Все идет так, как идет.
Все, что мне нужно, придет ко мне в назначенный срок.
А сегодня я радуюсь жизни.
У меня все хорошо!»
Затем откройте глаза, сладко потянитесь и снова почувствуйте, что жизнь хороша, и вам не о чем беспокоиться!
Можете проделывать такую «психологическую разгрузку» хоть каждый день, по несколько раз.

Итак, с одной стороны, делайте все, что можете для осуществления вашей мечты, не сидите на месте, действуйте! Но, с другой стороны, отпускайте иногда вожжи, пускайте все на самотек. Пусть все идет, как идет, на «нейтральной скорости».
Есть такое выражение: «Работая над достижением какой-либо цели, не следует прилагать чрезмерных усилий. Наоборот, надо двигаться вперед спокойно и ненапряженно. Результат будет тем же самым, что и при максимальном усилии». Короче говоря, добиваясь чего-либо, не надо «тужиться»! Относитесь к себе и своим усилиям с юмором. И тогда все будет хорошо!
Жизнь – она в полоску
Мы обожаем выигрывать и ненавидим проигрывать. Мы хотим, чтобы нам всегда и во всем везло. Мы желаем, чтобы нам попался выигрышный жетон, чтобы сразу подошел нужный транспорт, а на экзамене достался счастливый билет.
В общем, мы, как дети, хотим, чтобы наша жизнь была похожа на сказку, в которой всегда царит радость, счастье и веселье! Мы не желаем признавать тот факт, что в жизни существуют минуты слабости и невезения. В душе мы остаемся детьми до конца, хотя, возможно, этого не скажешь, глядя на ту защитную броню, которую мы ухитряемся надеть на себя в течение жизни.
Но правда заключается в том, что в жизни есть место веселью и грусти, победе и проигрышу, удаче и невезению. Светлые и темные полосы всегда чередуются между собой. Это естественный жизненный процесс, он заложен самой природой (точнее, Всевышним), и не нам его менять.
Посудите сами: все в жизни двойственно, она постоянно пульсирует между двумя противоположными полюсами. Есть зима и лето, день и ночь, мужчина и женщина, добро и зло. Наличие в жизни противоположностей называется дуальностью.
Мы не в силах изменить этот порядок вещей. И не надо этого делать! После самой ужасной грозы тучи рассеиваются – и выглядывает солнце! Вслед за зимой приходит весна, плохое настроение сменяется хорошим и т. д. Это – закон жизни. И когда у вас будет тяжело на душе, вспомните, что грусть – не навсегда, и по закону дуальности плохой период непременно сменится хорошим! Недаром говорят: «После грозы – солнце, после горя – радость».
Иногда мы смотрим на человека и думаем: «Ну надо же, какой везунчик!» Однако не стоит обманываться: некоторые самолюбивые люди не любят выставлять свои неудачи напоказ, они всегда носят маску успеха и процветания, хотя и у них тоже бывают плохие периоды. Они бывают у всех. Посудите сами: сегодня везунчик у кормила власти, он осыпан почестями, а завтра, глядишь, он отправлен (точнее, сослан) послом или представителем в какое-нибудь богом забытое место. Сегодня он богач и олигарх, а завтра – даже не хочется говорить, где он может оказаться завтра…
Так что, как вы убедились, жизнь состоит из темных и светлых полос, и это ее неотъемлемое качество. Жизнь пульсирует между двумя противоположностями, как электрический ток между двумя полюсами. В этом ее сущность. Лишь только смерть останавливает качание маятника жизни и все уравнивает…
Но мы-то пока живы! И мы должны принять тот факт, что жизнь всегда будет кидать нас из стороны в сторону, удачные периоды будут сменяться неудачными. Иногда мы будем чувствовать себя сильными, а иногда слабыми, иногда счастливыми, а иногда грустными, иногда энергичными, а иногда вялыми и т. п.
Ну, как же пережить неудачный период? Очень просто. Прежде всего осознайте, что он не вечен! Он обязательно кончится, надо его только переждать, как вы пережидаете непогоду. Не злитесь и не стоните: «Ах, я несчастная!» Лучше доставьте себе удовольствие. В период невезения вам требуется энергетическая подпитка. Так что же мешает вам доставить себе радость? Устройтесь на диване с хорошей книжкой, или выпейте бокал шампанского, или покрасьте волосы в самый модный цвет, или, наконец, просто выспитесь как следует. Купите себе какую-нибудь приятную безделушку: маленький флакончик духов, любимое лакомство, новую помаду, да мало ли чем можно себя побаловать? Когда же вас одолеет хандра и вам будет казаться, что неудачный период слишком затянулся, улыбнитесь и скажите себе: «Ничего, перезимуем!»
Впрочем, надо ли учить нас, россиян, стойко переносить непогоду? Зато сколько радости, когда приходит весна и снова светит солнышко. А весна наступит, обязательно наступит, вы это прекрасно знаете!

Если вас настигла неблагоприятная полоса, то есть способ подбодрить себя, вернуть хорошее настроение, посмотреть на жизнь свежим взглядом.
Сядьте, затем три раза медленно и глубоко вдохните и выдохните. Успокойтесь и расслабьтесь. Прикройте глаза и скажите себе:


«Я жду солнца,

я жду весны.

Я жду радости.

Весна придет,

солнце будет светить,

я буду радоваться!

Я готовлюсь к радости.

Я начинаю радоваться!

Все будет хорошо!»




Затем откройте глаза, сладко потянитесь и снова почувствуйте, что жизнь хороша и вам не о чем беспокоиться!
Проделывайте такую «энергетическую подпитку» в любой момент, когда почувствуете необходимость. Вы будете приятно удивлены тем, что после этого у вас, действительно, поднимется настроение, и жизнь снова будет представляться в розовом свете!
Вот еще один хороший способ прогнать хандру и плохое настроение. Встаньте и несколько раз энергично встряхните кистями рук, как будто стряхиваете с них капли воды. Затем вытяните ладони вперед и как бы сдуйте с них воображаемые крошки (иногда подобным жестом мы посылаем воздушный поцелуй). Почувствуйте, что вы сдуваете с ладоней плохое настроение, и оно улетает прочь, как ненужный сор. Можете также стряхнуть воображаемый сор с ладоней над мусорным ведром, представляя, что вы выбрасываете вон все негативное, ненужное. Или стряхните «соринки» над раковиной, а потом смойте их водой.
Проделав это, вы увидите, что перестали думать о неприятностях.

Итак, жизнь похожа на игру. Шарик удачи день и ночь мечется от одного края рулетки к другому: сегодня он попал на «зеро», а завтра на выигрышную цифру!
Зато когда вы почувствуете приближение удачного периода (а перед этим всегда бывают предвестники, надо только их заметить), то тут уж не теряйтесь: берите то, что вам причитается, полной мерой. Сейчас вы – на коне, и вам все позволено! Наступила светлая полоса, жизнь принадлежит вам, ловите миг удачи!
Давайте не будем идеализировать жизнь, а будем принимать ее такой, какая она есть, со всеми ее периодами – темными и светлыми. Она этого стоит, ибо она прекрасна!
Временные неудачи – предвестники будущих удач
Госпожа Удача любит оптимистов! То есть тех, кому кажется, что стакан в их руке наполовину полон, а не наполовину пуст, как считают пессимисты.
Поверьте, любая неудача имеет в себе зерно будущего благоприятного развития событий. Как говорится, отрицательный результат – тоже результат. Он всего лишь означает, что дорога, на которую нас невзначай занесло, оказалась не той, которая нам нужна. И надо просто отправляться дальше, на поиски верного пути. Так что если вы заплутались в поисках удачи, не отчаивайтесь и сохраняйте оптимизм. Дорогу осилит идущий, и вы обязательно выйдете на путь, ведущий к счастью!

Когда у меня случается какая-либо неприятность, будь то неудачный поворот в делах, разлад в отношениях и т. п., я с интересом – именно, с интересом! – задумываюсь: куда же приведет меня этот «фортель», на какую дорогу выведет? Я ничуть не беспокоюсь и не тревожусь, наоборот, мне даже любопытно наблюдать, что же будет дальше. Ибо я давно уже убедилась, что любая неудача в итоге приводит к удаче, как бы парадоксально это не звучало. Конечно, это становится очевидным далеко не сразу, а лишь со временем. Тем более интересно наблюдать, когда «пасьянс судьбы», наконец, сходится, причем, до последней карты!
В конце семидесятых годов я работала в Доме моделей. И вдруг, совершенно неожиданно, меня направили на курсы усовершенствования квалификации в Москву. Оттуда пришла, как тогда было принято, разнарядка: требовалось прислать одного сотрудника в столицу, чтобы он там повысил свой профессиональный уровень. И хотя я совсем недавно окончила Мухинское училище, выбор пал на меня. Все остальные сотрудники отдела были люди семейные, с детьми, и не могли на два месяца оторваться от домашнего очага. А я была свободна.
Ехать в Москву мне совершенно не хотелось. Там надо было жить в общежитии, а такого желания у меня не было. Но главная причина заключалась в другом: в тот момент я переживала разлад с близким человеком. И поскольку я втайне надеялась на примирение, мне не хотелось надолго уезжать из города. Но делать было нечего, и я не с лучшим настроением все-таки поехала.
В Москве закрутилась бурная жизнь. Обучение оказалось очень интересным (забегая вперед, скажу, что, когда пришло время готовиться к выпускному проекту, оказалось, что моим рецензентом был знаменитый модельер Вячеслав Зайцев). Да и свободное от учебы время протекало весело и интересно. Моя двоюродная сестра-москвичка познакомила меня со своими друзьями. С одним из них у меня даже завязался роман, правда, кратковременный: человек, с которым я сблизилась, не был москвичом, а находился в столице в длительной командировке.
Вернувшись после окончания курсов усовершенствования домой, я обнаружила, что беременна. Не буду рассказывать о всех дальнейших перипетиях, скажу лишь одно: по прошествии девяти месяцев я родила дочь. Это было осознанное решение. С отцом ребенка отношения так и не сложились: вероятно, помешало слишком большое расстояние, разделявшее нас, да и другие причины тоже были. И хотя растить дочку одной было очень тяжело, я ни на секунду не пожалела о своем решении.
Прошло семь лет, и я встретила мужчину своей мечты. Мы стали мужем и женой.
Я считаю мою любимую дочь своим главным жизненным достижением. Но если бы тогда меня не направили в Москву (куда я абсолютно не хотела ехать!), то моя жизнь сложилась бы совсем иначе. Воистину, в любой кажущейся неудаче заложено зерно последующей удачи и даже счастья!

Хотите быть везучей и удачливой? Тогда используйте все, что помогает вам в этом. Я говорю о талисманах, оберегах, счастливых приметах. Почему бы и нет? Все они пойдут в дело, главное, чтобы вы, глядя на эти «игрушки», каждый раз вспоминали, что они вас хранят и берегут, помогают вам быть везучей и удачливой.
Пусть некоторые скептики, которые вечно во всем сомневаются, посмеиваются над этим! А мы, оптимисты, прекрасно знаем, что назначение таких «игрушеек» – постоянно напоминать нам, что все будет хорошо, и просто не может быть иначе.
Самое интересное заключается в том, что, если талисман «сработал» раз-другой, то вы начинаете в него верить, и от этого он обретает дополнительную силу (думаю, вы слышали о «намоленных» иконах).
Так вот, поглядывая на свой любимый талисман, мы тем самым каждый раз «ублажаем» Госпожу Удачу и как бы немного «подлизываемся» к ней. Мы посылаем ей напоминание о том, что просим ее покровительства. Госпожа Удача, как любая дама, любит внимание, оно ей чрезвычайно приятно, и в знак благодарности она откликается на наши просьбы!
И вот еще что важно. Талисманы и обереги помогают нам привыкать к мысли: «Мне всегда везет!». Так будем повторять эти слова до тех пор, пока убежденность в том, что мы всегда защищены высшими силами, не станет нашим повседневным состоянием. А это вполне возможно!
Итак, что же может способствовать везению и удаче? Да буквально все, лишь бы это грело вам душу! Старинный бабушкин крестик, иконка, купленная во время поездки в Валаамский монастырь, пушистый мишка, подаренный в детстве мамой, скромное колечко, являющееся воспоминанием о первой любви…
Можно повесить оберег в своем доме, лучше всего на наличник входной двери. Оберегом может служить подкова, небольшой веночек или маленькая иконка. Сейчас модно подвешивать дома колокольчики фэн-шуй, ибо они привлекают удачу (такие колокольчики есть в каждом сувенирном магазине).
Ну и, конечно же, не будем забывать о драгоценных камнях – люди издревле наделяют их магическими свойствами. Например, считается, что рубин, бирюза и гранат помогают в любви, но учтите, если гранат достался нечестным путем, то он приносит несчастье. Топаз охраняет нас в путешествиях, а также помогает наладить хорошие отношения с начальством. Сапфир дарит счастье всем и всегда. Бриллиант притягивает деньги, спасает от болезней, отводит зло, однако он также теряет свою силу, если достался нечестным путем.
В это можно верить или не верить, но сапфировое или бриллиантовое колечко пока еще никому не помешало! Посудите сами: если у вас есть бриллианты, то кто поверит, что вам не везет?
Так что будем замечать положительные знаки судьбы. И не только замечать, но и создавать их сами. Ведь главное – поверить в то, что ты любимчик Госпожи Удачи!



Глава 2

Подарите себе радость


Любите себя – Удача любит счастливых
Поговорим об удовольствиях, которые надо доставлять себе, несмотря ни на что! Представьте себе на минуту, что мы сейчас с вами сидим, потягиваем легкое вино и наслаждаемся приятной беседой. Собственно, тот факт, что вы сейчас читаете эту, надеюсь, интересную книгу, также свидетельствует о том, что вы решили доставить себе удовольствие.
Мы всегда можем позволять себе личные удовольствия, было бы желание! Главное – не забывать о себе и вовремя отодвигать в сторону все остальное. Тогда у нас появляется возможность порадовать себя. Это необходимо для того, чтобы мы могли восстановить душевное равновесие и возродить свои силы, как физические, так и моральные.
А как же заботы, проблемы и неотложные дела? Ничего, подождут! Мы уже говорили о том, что иногда надо бросать вожжи и, сказав себе: «Черт побери все!», пускать все на самотек. Наряду с серьезностью, ответственностью и прочими положительными качествами, иногда полезно проявлять легкомыслие, безрассудство и даже бесшабашность. Иначе что это за жизнь?
Мы должны сами позаботиться о том, чтобы сделать свою жизнь удобной, комфортной и радостной. Это можно назвать заботой об экологии души. Вы скажете, что на все это нужны деньги. Вовсе не обязательно! Главное – желание. Если оно есть, то вполне можно сделать так, чтобы наша жизнь была наполнена радостями, пусть маленькими, но зато повседневными.
Но почему же мы этого не делаем? Потому что мы подсознательно ждем, что кто-то сделает это за нас. Все мы в глубине души мечтаем, чтобы кто-то пришел и все для нас устроил. Представьте себе: вы просыпаетесь утром, а вам уже подан завтрак, на столике дымится чашечка ароматного кофе и мужчина вашей мечты несет вас на руках в ванную, что называется, «убранную лепестками роз». При этом он еще и говорит: «Дорогая, ни о чем не беспокойся, я уже накормил детей завтраком и сейчас отвезу их в школу», – или это сделает няня, это уж кому как повезет. Мечты, мечты…
Действительно, бывает и так, что жизнь, полную комфорта создает нам кто-то другой – поклонник, любящий мужчина, прислуга или еще кто-то. Все мы об этом читали или слышали. Но, честно говоря, в реальной жизни я такого не встречала. Нет, конечно, в период зарождения романа или во время медового месяца друг жизни может на это сподобиться, но чтобы каждый день?!
Отсюда вывод: мы должны сами для себя создавать радость жизни, и никто другой за нас этого не сделает. Вот вы опять говорите, что были бы деньги, а устроить для себя существование, наполненное радостями, не составит никакого труда. А я утверждаю, что дело здесь не в деньгах, хотя они никогда не бывают лишними, наоборот, они нам только помогают.
Так за чем же дело стало? Кто вам мешает обустроить пространство вокруг себя так, чтобы оно было уютным и ухоженным? Почему вы не можете позволить себе поваляться с книжкой, вместо того, чтобы затевать очередную стирку или уборку? Почему бы вам не купить себе какую-нибудь приятную мелочь, вместо того чтобы тратить деньги на нечто практичное, полезное и, безусловно, нужное?
Ага, тут-то вы наверняка скажете: «Но ведь я же должна!!!» Вот-вот, знакомые слова! Многие, ох как многие из нас прямо-таки съеживаются при одной мысли о том, чтобы поставить себя на первое место…
А кто вам сказал, что вы постоянно кому-то что-то должны? Кто вам сказал, что вы обязаны «задвигать» свои желания на последний план и вспоминать о них в самую последнюю очередь? Почему вы стесняетесь думать о себе, о своих интересах? Почему вы все время ставите себя позади других людей? Все мы прекрасно знаем, о ком идет речь: чаще всего это муж, дети, родители, начальник, подруги и т. д. Для них мы почему-то всегда отводим первое место. И если от требований начальства, подруг и родственниц-тетушек еще кое-как можно отбиться, то как отказать самым близким? Нет, это невозможно!
А почему, собственно? Почему вы не можете им отказать? Потому что это стыдно, плохо, аморально и вообще… Ведь всем нам внушили еще с детства, что нельзя быть эгоистичными, а надо в первую очередь думать о других.
Вместо этого я предлагаю вам следующее. Деликатно и мягко отодвиньте всех этих «просителей» в сторонку и мысленно скажите им: «Ребята, подождите немного, идите пока своей дорогой, у меня сегодня технический перерыв». Ничего страшного при этом не случится, уверяю вас!
Итак, повернемся лицом к себе, закроем за собой дверь и уделим себе внимание. Поймите, если вам будет хорошо, то и вашим близким будет хорошо. Отгородившись на некоторое время от них, вы отдохнете, возродитесь, восстановите душевные силы. В результате ваша энергия возрастет, и вы станете распространять вокруг себя положительное поле, которое нельзя будет не заметить!
Надеюсь, вы понимаете, что я вовсе не призываю вас становиться холодной и бессердечной эгоисткой, отметающей все просьбы о заботе и помощи. В жизни бывают ситуации, когда каждый нормальный человек думает, в первую очередь, не о себе, а о других людях. Это, не дай Бог, болезнь близких или какие-либо серьезные жизненные трудности. Но состояние «аврала» не должно быть в вашей жизни постоянным, ибо о каком везении тогда можно говорить… Поэтому давайте научимся различать те моменты, когда люди, действительно, нуждаются в нашей помощи, и те, когда они хотят просто использоваться нашу готовность помочь.
Необходимо найти равновесие, золотую середину. Поймите, человек, постоянно совершающий выбор не в свою пользу, забывающий о себе и о своих нуждах, действующий в ущерб себе, становится несчастным, неудовлетворенным и вечно недовольным. Все мы не раз видели таких людей (особенно женщин), с озлобленным, «затурканным» выражением лица. А что такой человек может дать своим близким, чем он может их согреть? Ответ очевиден.
Таким образом, если вы хотите быть везучим и удачливым человеком, если хотите, чтобы вас наполняла радость жизни – а это всегда видно по сияющей улыбке, блеску в глазах и легкой походке – то прежде всего полюбите себя! Поставьте себя на первое место в ряду своих жизненных ценностей. Ибо никто не сделает этого за вас. И если вы наивно полагаете, что если будете без остатка отдавать себя окружающим, то они это поймут, оценят и в конечном счете вознесут вас на пьедестал – вы ошибаетесь! Они будут с удовольствием принимать вашу преданность. Мало того, они будут норовить забраться наверх да еще, как говорится, и ножки свесить!
Кто сказал вам, что нельзя тратить время на себя, когда есть еще так много дел.? Скорее всего, тот, кто желает воспользоваться плодами вашей самоотверженности. А это могут быть и начальник, и муж, и дети, и подруги …
Итак, поговорим о том, как доставлять себе удовольствие всегда и везде, даже при скромных возможностях, о том, как обустроить свою жизнь так, чтобы она была приятной и комфортной. Поговорим о здоровом эгоизме и о нормальной, естественной любви к себе. Будем изживать убеждение «Все другие важнее, чем я». Давайте привыкать любить себя и получать от этого удовольствие!
В нашей жизни таится масса возможностей для удовольствия!
Можно ли постоянно чувствовать себя счастливым, когда жизнь подчас бывает не так радужна, как хотелось бы? Да, это вполне возможно.
Что нужно для того, чтобы ощущать радость жизни? Не так уж много. Надо, как в известной сказке, всего лишь вынуть из глаз осколки зеркала, искажающего картину действительности. Сомневаетесь? Зря!
В жизни каждого из нас таится огромное количество возможностей, позволяющих почувствовать радость бытия, ощутить себя счастливым и удачливым. Для этого надо всего лишь настроиться на позитивную волну, поменять отношение к себе, понять, что вы достойны счастья и радости. Возможно, читая эти строки, вы недоверчиво пожмете плечами. Но если вы всерьез хотите настроиться на волну удачи и везения, то вам придется «сменить пластинку», поставив вместо грустного вальса веселую польку!
Зачем, спросите вы? Для того, чтобы все чаще и чаще испытывать минуты радости и наслаждения жизнью, чтобы культивировать в себе состояние: «Я – везучий и удачливый человек!» Подобные убеждения постепенно изменят ваше сознание. Пройдет какое-то время, и вместо того чтобы воспринимать жизнь серо, буднично и пессимистично, вы станете смотреть на мир другими глазами. Вы увидите, что он действительно принадлежит вам!
Наше ощущение жизни всецело зависит от того, каким взором мы смотрим вокруг: радостным и оптимистичным или мрачным и разочарованным. Возможно, недовольный взгляд на жизнь появляется у человека не сам по себе, а от соприкосновения с жизненными реалиями. Однако в нашей власти не поддаться негативному взгляду на мир! Ибо такой взгляд ослабляет нас, делает ущербными, взращивает в нашем сознании психологию неудачника. Поймите: удача любит людей счастливых, радостных и уверенных в себе. Так давайте же будем растить внутри себя убеждения «Жизнь прекрасна!», «У меня все хорошо!», «Мне всегда везет!», «Я счастливый человек!» и т. д. Подобные самовнушения кажутся вам бесполезными? Напрасно! Ведь наша жизнь всецело зависит от наших мыслей. Впрочем, об этом мы еще поговорим…
Итак, приступим к накоплению позитивного опыта. Для этого, повторяю, у каждого из нас есть масса возможностей и совсем не обязательно располагать большим банковским счетом и штатом прислуги.
Прежде всего, поговорим об удовольствиях физических. Как известно, легче всего поднять себе настроение, съев что-либо вкусненькое, но, конечно, соблюдая чувство меры, иначе можно незаметно превратиться в пухленькую булочку. Кто нам мешает побаловать себя каким-нибудь лакомством, например, шоколадом? Как известно, шоколад быстро снимает стресс, и, кстати, по мнению ученых, вовсе не способствует появлению излишней полноты (правда, это касается лишь черного, горького шоколада).
Доставить себе удовольствие можно и по-другому, например, сделать себе массаж лица или маску. Делая массаж или маску, вы гладите и ласкаете себя, а это всегда приятно. Ингредиенты для маски всегда есть у нас под рукой: сметана, творог нежной консистенции, тертое яблоко, размятый банан и т. п. Нанесение маски займет всего 15–20 минут, зато какое удовольствие вы получите! После этой процедуры посмотрите на себя в зеркало: ваша кожа посвежела, вы сбросили пару-тройку лет, а какое приятное ощущение! Вы чувствуете себя привлекательной женщиной, у которой все впереди.
Вы можете поднять себе настроение, приняв ванну с душистой пеной и ароматическими маслами (они продаются в любой аптеке, например, эвкалиптовое, пихтовое, лавандовое и др.). После ванны лягте отдыхать, предварительно постелив чистое, благоухающее свежестью постельное белье. Тем самым вы доставите истинное наслаждение.
Прекрасный способ поднять настроение – посещение бани или сауны. И это вполне объяснимо: организм очищается и освобождается от шлаков, мы чувствуем, что после бани тело «поет», и мы испытываем волшебное чувство легкости и молодости!
Пожалуй, самым доступным и быстрым способом ощутить прилив энергии являются водные процедуры. Всем известно бодрящее действие контрастного душа. А есть еще один потрясающий способ мгновенно избавиться от неприятных мыслей и поднять настроение. Вылейте на себя ведро холодной воды, и вы испытаете такую легкость и эйфорию, такой прилив сил, что вам буквально захочется летать!
Еще одним способом доставить себе удовольствие является физическая нагрузка.

У меня есть подруга, которая на протяжении всей своей жизни, начиная с юности, занимается физкультурой. Эти занятия являются для нее чем-то вроде наркотика. Они спасают ее от любых жизненных неурядиц. К счастью, она живет рядом со стадионом, и поэтому всегда, любую погоду она два – три раза в неделю посещает то группу здоровья, то бассейн, то бегает, а зимой ходит на лыжах. Она всегда ухитряется выкраивать на это время. Если мы чего-то по-настоящему хотим, то у нас просыпаются незаурядные организаторские способности, и мы способны все устроить должным образом. Есть выражение: «Желание – это тысяча способов, нежелание – это тысяча препятствий».
Так вот, у моей подруги всегда бодрое настроение, с ее лица не сходит улыбка. Но главное, у нее такая фигура, что ей могут позавидовать многие молодые девушки, хотя у нее двое уже взрослых детей. Она обладает крепким, сексуально привлекательным телом: ни грамма лишнего жира, подтянутый плоский живот, высокая грудь.
Другая моя подруга является фанаткой бани, точнее сауны. Каждую неделю она вместе со своими приятельницами (у них образовался настоящий женский клуб!) обязательно посещает сауну с бассейном. Этот еженедельный ритуал стал неотъемлемой частью ее жизни. И хотя у этой женщины тоже двое взрослых детей, выглядит она просто потрясающе: намного моложе своих лет, подтянутая, бодрая, элегантная, с сияющей улыбкой на лице!

А кто вам мешает позволить себе удовольствие иного рода, например, почитать хорошую книжку, полистать свежий журнал мод, послушать любимую музыку, посмотреть на видеомагнитофоне интересный фильм?
Если у вас рядом есть хороший парк, то вы можете неспешно погулять по его тропинкам, полюбоваться природой и отдохнуть душой. Для меня, например, прогулка на природе – одно из самых больших удовольствий.
Возможно, вам стало скучно? Вам лень? Но если вы хотите получать удовольствие от жизни, надо что-то делать. Учтите, Госпожа Удача не любит лентяев! Если она видит, что человек ничего не хочет для себя сделать, а только ноет и жалуется, то она решает: «Пожалуй, он еще не созрел для моих даров, пусть еще помучается, а я тем временем пойду к другим».
Поэтому, как только вас начнет одолевать хандра, как только в голове появятся грустные, пессимистические мысли, сразу же прогоняйте их прочь, благо теперь вы знаете, как это делается. Выберите тот способ доставить себе удовольствие, который вам больше всего по душе! Примите ванну с душистой пеной, сходите в спортзал или на прогулку в парк, облейтесь ледяной водой, съешьте любимое лакомство, в конце концов, выпейте бокал шампанского – оно обладает удивительной способностью поднимать настроение, особенно, женщинам!
Все эти сиюминутные удовольствия, которые вы будетенамеренно доставлять себе, изменят ваше представление о собственной персоне. Они постепенно приведут вас к состоянию: «Жизнь прекрасна!». Ощущение радости и удовлетворенности жизнью станет для вас постоянным, а там уже недалеко и до желанных подарков судьбы!
Итак, доставляйте себе радость. Поймите, вы пришли в этот мир для счастья! Оставим за спиной уныние и невезение, преисполнимся энергией и энтузиазмом и направимся прямо в страну удачи!
Хорошо ли у вас дома? Наведите уют и пригласите Госпожу Удачу в гости
Вы хотите ежедневно радоваться жизни? Тогда создайте для себя уютную и комфортную среду обитания, причем не только дома, но и на работе, то есть в тех местах, где вы проводите большую часть времени.
Среда, в которой мы находимся, оказывает на нас огромное влияние, она определяет наше настроение. Впрочем, вы и сами знаете: есть жилища, в которых не хочется долго находиться, и возникает желание как можно быстрее оттуда уйти, ибо там царит беспорядок, захламленность и неухоженность. А бывают дома, откуда, наоборот, не хочется уходить, настолько там тепло и уютно. Будучи там, ощущаешь, что хозяева живут в гармонии с собой и с миром.
Так что же мешает вам создать подобную среду обитания для себя? Поверьте, для этого вовсе не нужно тратить много денег. Здесь, как и во всем остальном, прежде всего необходимо желание.
Есть вещи, благодаря которым помещение становится необычайно уютным? Это светильники, текстиль, зеркала, цветы и картины. Вспомните, когда во время уборки или ремонта вы снимаете занавеси, картины, зеркала и светильники, убираете с подоконников цветы, каким голым и неуютным делается помещение. И это несмотря на то, что вся мебель остается на прежнем месте.
Если вы хотите сделать свою квартиру уютней, а средств на полный ремонт и замену обстановки в данный момент не хватает, то в первую очередь займитесь обновлением тех предметов интерьера, о которых сказано выше.

Одна моя подруга отличалась гостеприимством и очень любила приглашать людей к себе в гости, поэтому в ее доме всегда было много народу. Как-то они с мужем поменяли жилье и переехали в новую квартиру. Там стало заметно, что прежняя мебель выглядит не слишком презентабельно. Однако денег на то, чтобы полностью сменить обстановку, у них в то время не было.
Тогда моя подруга нашла выход из положения. Она сшила на мягкую мебель красивые чехлы с воланами, и кроме того, сделала из этой же ткани множество диванных подушек. В результате гостиная буквально преобразилась – она выглядела стильно и современно. В общем, подруга сумела доказать, что «красиво жить не запретишь». Для этого достаточно лишь проявить немного выдумки и не полениться приложить руки.

Итак, для того чтобы создать в своем доме уютную, располагающую обстановку, которая будет доставлять вам удовольствие, достаточно купить интересные светильники, сшить нарядные занавески и подушки на диван, повесить на стены красивые картины или репродукции, а на подоконники поставить красивые комнатные растения. Вы сразу же увидите результат!
Рядом с окном можно устроить мини-оранжерею: поместить там журнальный или сервировочный столик и заставить его цветами. Украсьте мини-оранжерею камешками и мхом (он продается в цветочных магазинах). Если не хотите возиться с натуральными цветами, приобретите искусственные, благо сейчас их имеется великое множество.
Вы можете также создать у себя уголок живой природы. Для этого поставьте в комнате аквариум с рыбками или клетку с птичками. Эти живые существа будут ежедневно дарить вам минуты радости и душевного покоя.
И еще. Выберите, пожалуйста, подходящий день и устройте дома большой субботник. Выгребите из всех углов и закоулков вашего жилища всякие ненужные вещи (а этого добра в каждом доме хватает). Соберите весь этот хлам в большой мешок и без сожалений вынесите его на помойку. Поверьте, если вы два-три года не пользуетесь какой-либо вещью, а только перекладываете ее с места на место или, хуже того, забросили ее в дальний угол антресолей – она уже перешла в разряд ненужных, и самое время от нее избавиться. Учтите, даже если старые вещи выстираны или вычищены в химчистке, все равно, когда они годами лежат на одном месте, у них появляется специфический запах старья – «запах жизненного застоя»…
Зарядитесь энтузиазмом и очистите свое жизненное пространство – пусть оно наполнится свежим воздухом, ведь это так приятно! И если, в конце концов, через пару лет вам понадобятся выброшенные вами пуговицы, лоскутки ткани или шурупчики, то вы пойдете и купите новые, созвучные духу времени, вместо старых и потускневших. Привязанность к поддержанным вещам является симптомом психологии бедности, мол, а вдруг это мне понадобится, и у меня не будет средств купить это? Тем самым вы как будто не верите в свое будущее, в то, что у вас все может быть хорошо. Вы как бы заранее прицепляете на себя ярлык человека, стесненного в средствах. Зачем же определять для себя столь незавидную жизненную роль? Избавляйтесь от подобной психологии! Поймите, Всевышний всегда дает нам то, что необходимо для жизни, но при одном условии: если мы способны довериться ему.

Расскажу одну историю. Пятнадцать лет назад умер мой дальний родственник, который всю жизнь прожил холостяком. И так случилось, что мне пришлось разбирать его квартиру, больше это сделать было просто некому. Не могу передать, какой шок я испытала, расчищая завалы вещей, оставшихся после троюродного дядюшки. В этом доме никогда ничего не выбрасывалось. Боже мой, чего там только не было! Я буквально ведрами выносила в мусорный контейнер горы просроченных лекарств, шарфы и шапки пятидесятилетней давности, заскорузлую обувь, засохшие запасы мыла, а также великое множество круп, в которых давным-давно завелись жучки. Антресоль была забита валенками, изъеденными молью, та же участь постигла и несколько старых пальто с каракулевыми воротниками. И ведь нельзя сказать, чтобы дядюшка был неимущим человеком. Нет, он жил, можно сказать, в достатке. По крайней мере, его шкафы были заполнены вполне приличными вещами: там лежало новое, нераспечатанное постельное белье, хорошая одежда, множество книг, посуда и т. п. Но при всем том дядюшка, как Плюшкин, был органически не способен расстаться с ненужным скарбом…
Эпопея расчистки завалов продолжалась целую неделю! Но я еще долго не могла придти в себя от этой вещевой паранойи, от всей этой затхлой атмосферы, в которой мне пришлось находиться.

Надеюсь, не надо объяснять, что я – сторонница избавления от старого хлама. И знаете, за многие годы мне ни разу не пришлось пожалеть о тех вещах, которые я выбросила или раздала. Зато чувство наслаждения, которое испытываешь после освобождения от ненужных вещей, несравнимо ни с чем!
Итак, засучим рукава, возьмемся за дело, очистим наше жизненное пространство, освободим его от всего старого, отжившего! Наполним наш дом свежим воздухом, предвещающим приятные перемены. Вы спросите, а для чего, собственно, нужно наводить красоту и уют – других проблем, что ли мало? Да все для того же – чтобы у вас на душе было радостно, чтобы вы получали удовольствие от жизни, а главное – все больше привыкали к мысли: «Красивая жизнь создана для меня, а я – для нее!»
Способны ли вы дать себе настоящую свободу?
Умеете ли вы отдыхать и расслабляться? Я имею в виду не отдых в общепринятом смысле этого слова, например, сидя перед экраном телевизора с пакетиком чипсов или выезжая с друзьями на шашлыки. Я говорю о другом – о способности сбрасывать умственное и физическое напряжение, полностью отрешаться от всего, причем в любой момент, как только душа пожелает. Уметь расслабляться по собственному желанию, без всяких усилий – очень важно.
Дело в том, что в жизни нам чаще всего приходится не расслабляться, а, наоборот, напрягаться, концентрировать силы, мобилизовать себя и т. п. И все это для того, чтобы больше успеть, больше сделать, больше заработать, кого-то обогнать, кому-то что-то доказать и т. д. Уж что-что, а напрягать свои силы мы умеем!
Но если вы живете в таком режиме постоянно, то ни к чему хорошему это не приведет. Любая однобокость ущербна, и крайности, доведенные до абсурда, не дают нам возможности достигнуть жизненных высот. Таким образом, если, желая достичь чего-то в жизни, мы будем постоянно «тужиться», то в результате заработаем кучу болезней, а то и нервный срыв. Именно поэтому время от времени необходимо давать себе полную свободу! Однако, впадя в другую крайность – постоянно находясь в расслабленном состоянии, – мы ничего не сумеем добиться в жизни. В общем, все хорошо в меру: мы должны уметь произвольно мобилизовываться, когда это необходимо, и так же произвольно, по своему желанию, расслабляться. А вот этого-то как раз многие и не умеют: как ни стараются, они не способны избавиться от постоянного напряжения.
Давайте посмотрим на наших домашних питомцев – кошек и собак. Вот кто умеет по-настоящему расслабляться! Достаточно понаблюдать, какие позы принимают наши любимцы во время сна или отдыха. Кажется, что в этот момент их тела мягкие, как тряпка. Не мешало бы и нам научиться столь же легко и непринужденно сбрасывать мышечное напряжение.
Хотите мгновенно расслабиться? Для этого сумейте «сбросить жизненную ношу»! Представьте себе, например, что вы тащите тяжелый груз, вы безмерно устали и выбились из сил. И вот наступает момент, когда вы чувствуете, что больше не в состоянии его нести. Так вот, прямо сейчас вообразите, что вы сбрасываете этот груз на землю. Какой вздох облегчения вырвется при этом из вашей груди, какое блаженство вы испытаете! Хорошенько запомните это ощущение свободы и легкости в момент «сбрасывания ноши». Почувствуйте радость освобождения, когда все ваши проблемы и заботы, все, что составляет ваш «жизненный груз», отпущены вами и летят вниз, в тартарары, а вы в это время поднимаетесь вверх, наслаждаясь свободой и безмятежным полетом!

Для того чтобы как следует расслабиться, лягте на диван или кровать, на спину, так, чтобы вам было удобно. Ноги и руки слегка раздвиньте, пусть они лежат свободно и ненапряженно. Прикройте глаза, дышите медленно и спокойно. Представьте себе, что вы наслаждаетесь отдыхом на безлюдном пляже. Мысленно скажите себе:

«Я лежу на золотистом горячем песке.

Я нежусь на горячем солнышке.

Мои руки и ноги горячие и тяжелые.

Я чувствую, как в кончиках пальцев пульсирует кровь.

Я чувствую солнечные лучи на своем теле.

Я наслаждаюсь приятной истомой.

Мое тело горячее и тяжелое.

Голова свободна от мыслей.

Я наслаждаюсь блаженным отдыхом.

Мне хорошо!»


Когда вы овладеете искусством полного расслабления, вы поймете, что такое настоящий отдых. Ощущения после сеанса расслабления сравнимы, пожалуй, с ощущением после бани: ваше тело блаженствует, проблемы и неприятности куда-то испарились, а сами вы испытываете необыкновенное душевное равновесие.
Не исключено, что во время сеанса расслабления, вам захочется спать. Если вы делаете это вечером, перед сном, то вы просто плавно перейдете к ночному отдыху. Но если вы проделываете это днем, то постарайтесь не засыпать, наоборот, попытайтесь удержать ваше сознание на грани сна и бодрствования. Впрочем, вам хорошо знакомо это состояние. Вы не раз испытывали его перед тем, как «провалиться» в сон. В этот момент все раздражители внешнего мира отключаются, тело максимально расслабляется, и вам не хочется пошевелить ни одним мускулом. Обычно вы не пытаетесь удержать это состояние, а просто засыпаете. А сейчас, наоборот, постарайтесь не уснуть, а остаться на тонкой грани бодрствования. Зачем – об этом далее.

Вот еще один способ, позволяющий расслабиться. Лягте удобно на спину, закройте глаза, медленно и спокойно дышите. Почувствовав, что дыхание успокоилось, закройте глаза и представьте, что вы лежите на солнечной поляне в лесу. Мысленно скажите себе:

«Я лежу на солнечной лесной поляне.

Подо мной теплый мох.

Я слышу чириканье птиц.

Я слышу жужжание пчел, собирающих нектар.

По небу плывут легкие облака.

Солнце приятно согревает мое тело.

Мое тело тяжелое и расслабленное.

Приятная истома охватила меня.

Мне лень пошевельнуться.

Я наслаждаюсь блаженным покоем!»


Если вы не умеете рисовать перед внутренним взором яркие картины, то ничего страшного. Можете просто проговаривать эти слова про себя или представлять их перед собой в написанном виде – как вам удобнее. Можете даже записать их на магнитофон и во время расслабления прослушивать их.

Способность удерживать сознание на грани бодрствования и сна оказывает огромное влияние на нашу жизнь, ибо в этот момент мы способны творить чудеса! Я не шучу. Я даю вам ключ к волшебству, благодаря которому вы можете стать успешными и счастливыми. В момент, когда мы полностью расслабляемся умственно и физически, но при этом наше сознание остается чутким, наша способность к самовнушению становится безграничной. В этом состоянии мы можем напрямую общаться с высшими силами и посылать им свои «заказы». Таким образом, мы способны программировать для себя счастливую жизнь, созидать и творить свое будущее!
Впрочем, обо всем этом мы еще поговорим…



Глава 3

Откройте людям свое обаяние


Излучайте послание: «Я – само обаяние!»
Насколько наша внешность важна для достижения жизненного успеха? Конечно, никто не будет отрицать, что всегда приятнее иметь дело с привлекательными мужчинами и женщинами. Не осознавая этого, мы всячески стараемся помочь и посодействовать им, сделать для них больше, чем для остальных. Мы невольно стараемся удержать их рядом с собой подольше, потому что нам приятно находиться рядом с ними.
Помните, все мы изучали в школе закон единства формы и содержания? Так вот, именно поэтому мы полагаем (чаще всего неосознанно), что красивая внешность является залогом столь же замечательного внутреннего содержания (хотя это не всегда соответствует действительности).
Однако большинство из нас рождается с обычными, среднестатистическими внешними данными. Безусловно, в молодости все мы хороши своей юностью и свежестью. А уж насколько мы будем оставаться привлекательными далее – это будет зависеть только от нас. И тем не менее зададимся вопросом: является ли красивая внешность залогом жизненных достижений? И только ли красивые, привлекательные люди могут рассчитывать на жизненный успех в работе, карьере, личной жизни, во взаимоотношениях с людьми? Или же наша физическая оболочка не имеет столь решающего значения, и поэтому вовсе не обязательно так уж сильно о ней заботиться?
Как показывает реальная жизнь, для того чтобы чего-то добиться, вовсе не обязательно родиться Аполлоном или Афродитой. Иначе бы все, кто находится на вершине жизненного успеха, были бы сплошь похожи на голливудских актеров. А мы видим, что это далеко не так.
Здесь гораздо важнее другое. Человек может достичь жизненных высот в том случае, если будет иметь представление о себе, как об обаятельном, привлекательном человеке, достойном всяческого внимания!
Итак, для достижения жизненного успеха совсем не обязательно обладать идеальной внешностью, хотя красота, полученная от рождения, – это, несомненно, большой подарок судьбы! Однако если мы хотим пользоваться успехом у людей (причем как в личном, так и в социальном плане), то сделать себя привлекательными – это уже наша прямая обязанность.
Все мы не раз встречали так называемых очаровательных дурнушек. Идет такая особа – ну, казалось бы, ничего в ней нет. И росточка-то она маленького, и фигурка так себе, и черты лица ничем не выдающиеся. А поди ж ты – несет себя, как королева! Ее взгляд выражает неподдельную любовь к себе, на лице читается ощущение собственной ценности и значимости, и весь ее вид излучает послание: «Я самая обаятельная и привлекательная!» И самое интересное, что люди верят этому посланию, они соглашаются принять это, как данность! Если даже они поначалу и замечают, что эта особа не слишком-то щедро одарена от природы, то, как только они начинают с нею общаться, они мгновенно поддаются ее обаянию и уверенности в себе и перестают замечать умело замаскированные недочеты ее внешности.
За примерами далеко ходить не надо. Так, Сара Джессика Паркер, исполнительница главной роли в нашумевшем сериале «Секс в большом городе» явно не обладает внешностью кинозвезды: в частности, ее телосложение могло бы быть лучше (в прессе кто-то даже отозвался о ней «кривенькая»). Но сколько шарма она излучает! Во всем ее облике читается послание: «Я очаровательна, в меня просто невозможно не влюбиться!» Это и есть то, что называется харизмой: «Я люблю себя, я себе нравлюсь, и вы просто не сможете не полюбить меня!» Если у человека – будь то мужчина или женщина – есть такое самоощущение, то люди к нему потянутся, они захотят быть с ним рядом. Вы, конечно, понимаете, что речь здесь не идет о напыщенной самовлюбленности. Наоборот, я говорю о естественной, открытой любви к себе, такой какую, например, испытывают к себе дети.
Если мы хотим быть успешными и удачливыми, стремимся к тому, чтобы нам всегда везло, мы должны быть готовыми смело выйти на сцену жизни под яркий свет софитов. Только так мы сможем заявить о себе и заставить окружающих обратить на себя внимание. И, разумеется, мы должны сделать все от нас зависящее, чтобы в этот момент выглядеть в глазах окружающих максимально привлекательными. Мы должны понравиться Госпоже Удаче, тем более что для нее главное – не красота, которой наградила нас природа, а наша убежденность в собственной привлекательности, в том, что мы достойны внимания. Как мы уже говорили, Госпожа Удача ценит только тех, кто сам идет ей навстречу и прилагает усилия, чтобы понравиться ей. Вспомним всем известную сказку: замарашка Золушка, прежде чем пойти навстречу своему счастью, должна была преобразиться и стать прекрасной, как принцесса. Иначе бы принц просто не заметил ее, хотя бы потому, что в неподходящем виде ее не пустили бы на порог дворца, на этот праздник жизни!
Надеюсь, теперь вы не будете отрицать, что в достижении жизненного успеха привлекательная внешность является очень большим подспорьем. При этом не так уж важно, насколько совершенными пропорциями и линиями наградила нас природа. Гораздо важнее другое: насколько мы хотим и умеем сделать себя красивыми.

А теперь вспомним «ритуал неотразимости». Устройтесь так, чтобы вам никто не мешал. Сядьте удобно и ненапряженно, спину держите прямо. Закройте глаза и постарайтесь перевести свое внимание вовнутрь. Сделайте несколько медленных вдохов и выдохов. Когда дыхание полностью успокоится, мысленно скажите себе:

«Я привлекательна!

Я излучаю обаяние!

Я люблю себя.

Люди испытывают ко мне симпатию.

Они смотрят на меня с удовольствием.

Я притягиваю к себе людей.

Я – само очарование!

Я неотразима!»


Возможно, поначалу все внутри вас будет сопротивляться этим словам, и, произнося их, вы будете испытывать явный дискомфорт. Вы будете относиться к этому скептически и даже с насмешкой. Так происходит, скорее всего, потому, что вы не привыкли столь позитивно думать о себе. Ничего страшного. Не обращайте на это внимания, продолжайте делать свое дело, и все наладится. Как говорится, «вода камень точит»…
Вы можете проделывать «ритуал неотразимости» хоть каждый день и даже по несколько раз в день. Постепенно, шаг за шагом, эти слова проникнут в ваше подсознание, и убежденность в том, что вы – само очарование, прочно укоренится в нем. Пройдет время, и вы, действительно, станете ощущать себя человеком, обладающим неотразимым обаянием!
Будьте холеными и ухоженными – Госпожа Удача любит амбициозных
Что нужно, чтобы из обычной женщины сделать «королеву»? Чем можно компенсировать недостаток природной красоты? Правильно, холеностью и ухоженностью!
Когда люди смотрят на вас и видят, что вы тщательно ухожены, то они понимают, что вы любите и уважаете себя, поскольку не жалеете ни сил, ни времени на то, чтобы следить за собой и преподносить себя в наиболее выигрышном свете. Это вызывает у людей соответствующее отношение. Глядя на вас, они понимают, что вы обладаете жизненными притязаниями, жизненными амбициями, что вы не просто довольствуетесь тем, что у вас есть, а претендуете на нечто большее! Такая позиция вызывает у людей уважение к вам, ведь не каждый способен иметь жизненные амбиции и что-то делать для их осуществления. Здесь срабатывает закон: какую цену мы сами себе назначаем, настолько нас и ценят.
Образ, в котором вы преподносите себя людям, является способом заявить о той роли, на которую вы претендуете в жизни. Если вы холите и лелеете себя, то тем самым даете другим понять, что устанавливаете для себя высокую планку притязаний. Вы как бы безмолвно предупреждаете окружающих: «Плохое не предлагать»! Причем это относится как к ситуациям личной жизни, так и к взаимоотношениям в коллективе, возможностям карьерного роста и т. д.
Ухаживайте за собой, хольте себя и лелейте. Тогда, какими бы природными внешними данными вы не обладали, окружающие будут воспринимать вас как особу, по праву заслуживающую жизненного успеха. Но главное – вы сами будете так считать, а это очень важно!
Вы можете возразить, что вам трудно ухаживать за собой, что у вас нет на это времени, так как полно других дел: семья, дети, работа и прочее. Да, да, да! Все это, действительно, так. Но если у вас на самом деле есть жизненные амбиции, то будьте любезны – соответствуйте. Ибо, только находясь в лучшей форме, вы будете всегда готовы к встрече с Госпожой Удачей, даже если эта встреча будет неожиданной! А именно так чаще всего и бывает…
Для того чтобы всегда выглядеть безупречно, нужно не так уж много времени. Достаточно лишь приучить себя к уходу за собой, создать привычку, а дальше все пойдет как по накатанному.
О необходимости содержать волосы в идеальной чистоте и не допускать появления перхоти сказано уже столько, что нет смысла повторяться. Вы можете мыть их мягким шампунем хоть каждый день, лишь бы они всегда выглядели чистыми, здоровыми и блестящими. Если вы носите стрижку, то обновляйте ее не реже, чем один раз в 4–6 недель, иначе при отрастающих волосах прическа теряет форму и смотрится неопрятной, «обвисшей». Если вы носите длинные волосы, то не забывайте регулярно подстригать самые кончики, чтобы они не выглядели растрепанными, секущимися.
Если вы красите волосы, то подкрашивайте отрастающие корни не реже одного раза в 3–4 недели (если же контраст между естественным и окрашенным цветом волос достаточно велик, то чаще). Отросшие корни волос (особенно седых!) выглядят крайне «неаппетитно», они придают неухоженный и даже запущенный вид.
Содержите в порядке ногти. Ваш маникюр и педикюр должны быть всегда свежими. Это не так уж трудно, благо сейчас в продаже есть много быстросохнущих лаков. А чтобы как можно дольше сохранять ногти в порядке, приучите себя делать всю домашнюю работу в перчатках. Вы можете придать ногтям безукоризненный вид, сделав их наращивание (эта процедура производится в салонах). Наращивание делается с помощью материалов, аналогичных тем, что применяются в настоящее время для пломбировки зубов.
Но, пожалуй, самое важное для привлекательности нашего облика – это красивые зубы. Если вы обладаете широкой белоснежной улыбкой, открывающей безупречные зубы, то одно это способно сразу же расположить к вам людей, вызвать их симпатию. Поэтому обязательно приведите в порядок зубы. Конечно, это стоит недешево, но если у вас нет возможности сделать все сразу, то приведите в порядок хотя бы передние зубы, а потом уже все остальные. Не обязательно устанавливать дорогую металлокерамику. Вполне прилично выглядят и более доступные по цене пластмассовые коронки, при условии, что они сделаны хорошим мастером.
О том, что надо следить за кожей, мы уже говорили. Маски из натуральных продуктов можно наносить на лицо хоть каждый день (я, например, очень люблю делать сметанную маску). И не говорите, что вам некогда. Госпоже Удаче нет дела до наших трудностей. Всегда легче лениться и искать себе оправдания. Но если вы хотите получить от жизни по максимуму, то – извольте быть вне конкуренции! Уж слишком много желающих «схватить удачу за хвост», вот она и выбирает самых амбициозных…
И, наконец, последний штрих: запах тонкого парфюма. Вспомните: когда мимо вас проходит мужчина или женщина, оставляя после себя тонкий аромат дорогой туалетной воды или духов, то вы сразу выделяете его или ее из толпы. Вы чувствуете, что этот человек любит себя, что у него есть жизненные амбиции! Так что же мешает вам тоже относиться к себе как к «ценному объекту», достойному надлежащей оправы?
Поддерживайте хорошую физическую форму
Почему необходимо поддерживать хорошую физическую форму? Да прежде всего потому, что если мы нездоровы и у нас болит то одно, то другое, нам уже не до жизненных достижений, не до удачи. Какая там погоня за птицей счастья? Когда здоровья нет, то все остальное отходит на второй план, и главной заботой становится, как бы не пропустить время приема лекарств…
Итак, если мы хотим чего-то добиться в жизни, то мы должны находиться в хорошей физической форме, и одних моральных сил здесь недостаточно. Люди бодрые, крепкие, активные, у которых энергии хоть отбавляй, имеют больше шансов догнать Госпожу Удачу!
Возможно, вас опять удивит, почему я так много внимания уделяю привлекательности, ухоженности, хорошей физической форме? Не является ли все это лишним в борьбе за счастье? Разве Госпоже Удаче не все равно, как мы выглядим, как одеты, есть ли, в конце концов, у нас лишние килограммы или нет?
Действительно, подчас мы видим, что многие люди занимаются своей работой или коммерцией, вроде бы неплохо зарабатывают и при этом особо не заботятся о том, как они выглядят. Главное – заработать побольше денег! Было бы чем заполнить холодильник, а остальное неважно, и нечего тратить силы на всякую ерунду.
Но ведь мы с вами хотим получить от жизни нечто большее, чем просто возможность сытно и вкусно поесть. Например, мы стремимся к самореализации, достижению целей, исполнению желаний, иначе бы вы не держали сейчас в руках эту книжку…
Знаете ли вы, что в западных странах при приеме на работу наряду с профессиональными качествами оценивают и внешность человека? Там смотрят, насколько он подтянут, собран, привлекателен, насколько его внешний вид располагает к себе. С недавних пор такой подход начал распространяться и у нас. Так, если вы хотите устроиться на престижную работу с высоким заработком, то будьте готовы к тому, что работодатель будет рассматривать не только ваши профессиональные качества. Он будет столь же придирчиво оценивать и то, как вы выглядите. И если ваш облик его по какой-то причине не устраивает, то он под благовидным предлогом откажет вам. А вы будете недоумевать и причитать, что вот, мол, вам опять не везет, никак не можете устроиться на хорошую работу… Так что быть бодрым, энергичным, подтянутым и ухоженным в наше время не только престижно, но и практично.
Радует то, что сейчас появилось немало людей, склонных предъявлять к жизни высокие требования. Они желают добиться более весомых успехов, нежели простое удовлетворение насущных жизненных потребностей. Так неужели же мы с вами не захотим присоединиться к этим амбициозным искателям везения и удачи?
Итак, приступим к делу и займемся собой.
Для того чтобы поддерживать хорошую форму, мы должны давать себе хотя бы минимальную физическую нагрузку. Можно ходить пешком, делать зарядку, заниматься на тренажерах, плавать в бассейне, совершать пробежки. Выберите то, что доставляет вам наибольшее удовольствие, и – вперед. Вам нравится бегать трусцой по парку? Пожалуйста. Вас больше устраивает утренняя гимнастика? Нет проблем. Главное – двигаться. Я, например, стараюсь как можно чаще совершать пешие прогулки.
О водных процедурах мы с вами уже говорили. Контрастный душ и обливания холодной водой дадут вам заряд бодрости на целый день. А если вы будете сочетать это с солевым массажем (нанесите на губку одну чайную ложку крупной соли и разотрите все тело), то эффект будет еще большим. Я, например, по утрам в течение двух – трех минут принимаю горячий душ, а потом мгновенно выливаю на себя ведро прохладной воды. Конечно, при этом испытываешь легкий температурный шок, зато потом чувствуешь, что тебя прямо-таки «распирает» энергия!
Кроме того, я слежу за состоянием своего здоровья с помощью различных очищений организма. Время от времени я провожу чистки кишечника, печени, почек, суставов, сосудов.

Прекрасным способом поддержания физической формы являются диеты. Вот одна из них – белково-витаминная. Она основана на раздельном питании, и благодаря ей можно сбросить 5 кг за десять дней. Во время этой диеты пищу надо принимать шесть раз в день, через каждые 2,5 часа, причем, белковая пища чередуется с витаминной. Например, в 8.00 можно съесть два яблока, в 10.30 – 200 г отварного нежирного мяса, в 13.00 – два апельсина или грейпрфрута, в 15.30 – 200 г нежирного творога, в 18.00 – овощной салат с растительным маслом, в 20.30 – 200 г сыра (или нежирной рыбы). Соусы и приправы исключаются. Во время проведения этой диеты можно пить минеральную воду, чай без сахара, а также соки.
Отличным способом поддержания физической формы является однодневное соковое голодание (я сама время от времени провожу его). Возьмите 2 литра 100 %-ного фруктового сока (лучше всего апельсинового, грейпфрутового, яблочного, или абрикосового) и добавьте к нему 0,7 литра кипяченой воды. Выпивайте каждый час по стакану этой смеси. Вы очистите организм и одновременно сбросите 1–1,5 кг веса. Однодневное голодание можно проводить вместо сока на кефире с низкой степенью жирности (воду к кефиру добавлять не надо). Так же, как и в предыдущем случае, надо выпивать по 1 стакану каждый час.
Для поддержания нормального веса, а также очищения организма можно проводить яблочный разгрузочный день. Возьмите 2–2,5 кг яблок, разделите их на семь частей и съешьте в течение дня через равные промежутки времени. Пить в этот день можно только минеральную воду. Вместо яблок можно использовать апельсины, груши, сливы, морковь.

Если мы желаем достичь жизненного успеха (будь то построение карьеры, поиски личного счастья, налаживание взаимоотношений с людьми), то мы должны знать, что в этом деле нет мелочей. Привлекательная внешность, ухоженность, хорошая физическая форма – все это способствует нашему самоуважению, а следовательно, формирует отношение к нам других людей. Выходя на «сцену жизни» в наилучшем виде, мы значительно увеличиваем свои шансы на успех. Это особенно важно в переломные моменты нашей жизни, когда мы стремимся перейти на более высокую жизненную ступень. Например, когда мы устраиваемся на престижную работу или хотим найти спутника жизни и т. п.
Конечно, даже самый распрекрасный имидж еще не гарантирует нам стопроцентный успех, но притягательный, позитивный облик помогает нам налаживать отношения с другими людьми, помогает нравиться. А что может быть важнее для достижения жизненного успеха?
Пусть на вашем лице всегда сияет улыбка!
У американцев есть выражение: «Keep smile!», что означает «держи улыбку». Именно держи, то есть даже если у тебя неважное настроение и на душе грустно – все равно предъявляй миру улыбающееся лицо, а никак не мрачное, угрюмое и неприветливое.
Всем нам нравятся люди с широкой, открытой улыбкой. Они заражают нас своим позитивным настроем, своей жизненной энергией. Улыбаясь, они как бы говорят нам: «У меня все отлично! Не сомневаюсь, что и у тебя тоже все будет хорошо!». Они предъявляют нам своеобразный манифест оптимизма.
Действительно, когда мы рады и счастливы, когда в нашей жизни происходит что-то хорошее, мы всегда улыбаемся: в тот момент, когда нам признаются в любви, делают комплименты, преподносят подарки, сообщают о повышении по работе и т. д.
Улыбаясь, человек сообщает миру о том, что он доволен и счастлив. И все мы стремимся присоединиться к таким счастливым людям, бессознательно надеясь на то, что и нам перепадет толика их удачи и везения. Такова уж человеческая природа: все мы тянемся к довольным, счастливым и удачливым и стараемся обойти стороной грустных, мрачных, невезучих…
Вот и будем улыбаться, несмотря ни на что, даже если жизнь только что подставила нам подножку и мы тайком потираем ушибленное место. Будем улыбаться не потому, что мы такие глупые и наивные и не видим реального положения вещей. Сохраняя улыбку, мы хотим показать жизни, что мы верим в себя и вовсе не собираемся сдаваться! Существует такое выражение: «хорошая мина при плохой игре». Так вот, в азартной игре с жизнью надо уметь блефовать. То есть, когда жизнь наносит нам болезненный удар, мы не должны показывать вида, что нам больно. Тогда Госпожа Удача посмотрит на нас с уважением и скажет: «О! Этот человек, действительно, силен духом, и он достоин того, чтобы ему повезло!».
Так что привычка всегда улыбаться, подаренная миру американцами, вполне обоснована и практична. Более того, даже дежурная, «приклеенная» улыбка (например, в магазине, когда нас обслуживает продавец, который до этого обслужил чуть ли не тысячу покупателей) действует на нас несравненно лучше, нежели мрачное, неприветливое выражение лица, когда человек смотрит на нас «волком».
Кстати, физиологи утверждают, что наше настроение напрямую связано с тем или иным положением наших мышц. Например, когда мы ходим, опустив голову, сгорбившись и волоча ноги, то и настрой у нас безрадостный. А если мы сделаем над собой усилие и расправим плечи, поднимем подбородок, втянем живот, то и наше настроение заметно улучшится! То же самое можно сказать и о мышцах лица. Прямо сейчас подойдите к зеркалу и широко улыбнитесь своему отражению. Постарайтесь удержать эту улыбку как можно дольше. Заметьте, ваше расположение духа явно улучшилось!

Исполним «ритуал привлечения везения». Сядьте удобно, спину держите прямо, без напряжения. Переключите внимание внутрь себя. Расслабьтесь, дышите медленно и спокойно. При этом можете неторопливо считать вдохи и выдохи, это вам поможет: «Раз, два, три, четыре…» и так до десяти, затем снова от одного до десяти, и т. д.
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились (верным признаком этого будет то, что ваше дыхание станет тихим и почти незаметным), начните представлять себе, что вы идете по солнечной улице, у вас отличное настроение, вы полны энергии и прекрасно себя чувствуете. Люди смотрят на вас и улыбаются. Вы ловите на себе их приветливые взгляды. Старайтесь представить себе это настолько ярко, насколько можете. Наслаждайтесь ощущением счастья.
Теперь мысленно произнесите:


«Я радуюсь жизни!

Я люблю людей.

Люди любят меня.

Они очарованы мною.

Я улыбаюсь.

У меня все хорошо!»




Улыбаясь, вы сообщаете миру о том, что вы везучий и удачливый человек, что у вас все хорошо, что вы оптимист, и победа непременно будет за вами! И даже если это пока не совсем так, все равно не переставайте улыбаться. Пусть ваше лицо привыкает к «позитивному» положению мышц. Отбросьте унылую, неприветливую «мину неудачника» и никогда не позволяйте ей появляться на вашем лице. Постоянно сохраняя на своем лице приветливую улыбку, вы мало-помалу сживетесь с мыслью, что вы, действительно, любимчик фортуны! В общем, улыбайтесь, улыбайтесь и еще раз улыбайтесь! Не бойтесь открыто нести свое обаяние людям – и увидите, они к вам потянутся!



Глава 4

…и люди к вам потянутся!


Хотите нравиться окружающим? Тогда вписывайтесь в среду
Не секрет, что все мы хотим нравиться окружающим. Мы стремимся вызывать их доверие, симпатию и расположение. Нам нередко нужна их помощь и поддержка. Или, по крайней мере, чтобы они не мешали нам и не препятствовали нашим начинаниям.
И такое стремление вполне естественно. Ведь мы живем не в вакууме. Удача и везение приходят к нам не из безвоздушного пространства, а с помощью других людей, которые, порой сами того не подозревая, являются для нас своеобразными посредниками в достижении успеха. Если мы обладаем способностью нравиться людям, то можем без труда открывать все двери. В таком случае мы способны оказывать влияние на людей и побуждать их всячески содействовать нам.
Если же мы, наоборот, не умеем налаживать отношения с окружающими, то между нами и ними может вырасти стена непонимания и отчуждения. В таком случае недруги будут противодействовать нашим начинаниям, они будут подставлять нам подножки и всячески мешать нам. О какой удаче и везении может тогда идти речь?!
В общем, если вы хотите, чтобы вашим начинаниям сопутствовал успех, вы должны сделать все возможное, чтобы люди, находящиеся в вашем окружении, стали вашими союзниками, а не противниками. Иначе ваше стремление «поймать птицу счастья за хвост» просто-напросто уйдет в песок. Потому что в этом случае все силы у вас будут уходить не на достижение поставленных целей, а на борьбу с окружением. Если вы хотите привлечь удачу, то вы должны добиться того, чтобы люди симпатизировали вам и любили вас. Сами подумайте, разве «птица счастья» захочет приземлиться там, где царит вражда и противоборство? Наоборот, она полетит туда, где господствует мир и добро, где чувствуется положительная энергия.
В чем заключается основное правило завоевания симпатии? Оно совсем несложное. Если вы хотите нравиться людям, то старайтесь быть такими же, как они. Хотим мы признавать это или нет, но человек – все-таки стадное животное, поэтому нам больше всего нравятся существа, похожие на нас. Как говорится, «мы с тобой одной крови!» Мы бессознательно доверяем тем людям, которые похожи на нас самих. Мы относимся к ним с симпатией, нам кажется, что они понимают нас, как никто другой. Мы говорим о них: «Наш человек!», «Свой парень», и т. д.
А вот тех, кто сильно отличается от нас, мы, увы, не любим. Они вызывают у нас недоверие, и мы не склонны сближаться с ними. Приведу пример. Если вы, городская женщина, вся такая ухоженная и подкрашенная, с сумочкой и маникюром, в туфлях на высоких каблуках пройдетесь по деревенской улице, то сельские жители отнесутся к вам настороженно. В лучшем случае они окинут вас неодобрительным взором и назовут за глаза «городской фифой»… А вот если вы переоденетесь в резиновые сапоги и фуфайку и будете с утра до вечера работать на огороде, таскать ведра с водой и мешки с сеном, то вас определенно зауважают. Вы станете своей в этой среде.
Еще один пример. Многие из нас недолюбливают пришельцев, беженцев, чужеземных торговцев и вовсе не потому, что мы такие шовинистически настроенные и т. п. А потому, что «приезжие» не похожи на нас: у них свои привычки и традиции, своя манера поведения и речи; отсюда и возникает недоверие и непонимание. Однако если «приезжие» вливаются в наше общество, то есть в совершенстве овладевают нашим языком и усваивают принятые среди нас привычки поведения и культурные обычаи, то эта неприязнь исчезает.
Итак, если вы хотите, чтобы вам симпатизировали, сделайте все, чтобы быть похожими на тех, кому вы хотите нравиться. Допустим, вы по образованию искусствовед, однако в настоящее время хотели бы стать продавцом на вещевом рынке, по той простой причине, что предполагаемая здесь зарплата существенно выше чем та, которую вы сейчас имеете (такая ситуация нередко встречается). Так вот, когда вы пойдете устраиваться на эту работу, оденьтесь опрятно, но просто, без особых изысков. Не выпячивайте тот факт, что вы имеете диплом искусствоведа, не старайтесь отделить себя от тех, кто работает на рынке: мол, они – это одно, а вы – совсем другое, и только волею судьбы вынуждены идти торговать. Тогда вас примут за свою и возьмут на работу.
Если же вы намерены устроиться работать в банк, то несмотря на то, что вы обычно предпочитаете ходить в джинсах и кроссовках, постарайтесь создать консервативный облик. Оденьтесь построже, лучше всего, в серый костюм или, как минимум, в белую блузку и темную юбку.
То же самое относится и к предстоящему знакомству с будущими родственниками. Даже если они принадлежат совершенно к другому кругу людей, нежели вы, попробуйте хотя бы поначалу не слишком сильно отличаться от них. Это касается одежды, поведения, привычек, манеры речи и т. п. Не возводите между ними и собой невидимых барьеров, мол, куда вам до меня или, наоборот, куда мне до вас! Напротив, тут самое время пустить в ход свои артистические таланты, чтобы на первых порах, что называется, «слиться с окружающей средой».
Теперь несколько слов о работе, потому именно здесь довольно часто возникают конфликтные ситуации. Прежде всего посмотрите, какой у вас подобрался контингент сотрудников. Допустим, вы молодая, привлекательная, незамужняя особа, а в вашем коллективе работают в основном женщины в возрасте, обремененные семьями и детьми (такое нередко бывает в женской среде). Если вы будете ходить на работу в слишком эффектных нарядах (например, в мини-юбке и кофточке с большим декольте), да еще при этом вас часто будут звать к телефону мужские голоса, то, понятное дело, вам будет трудно найти общий язык с членами своего коллектива. Уж слишком вы от них отличаетесь. Например, они сделают все, чтобы вы не получили отпуск в летнее время, чтобы вам не досталась премия, и, кроме того, они не упустят случая доложить начальству о ваших огрехах в работе (пусть даже несущественных). Как этого избежать? Очень просто: постарайтесь «мимикрировать», то есть принять защитную окраску, как это делают некоторые животные в целях самозащиты. Станьте немного похожей на этих матрон (понятно, что речь идет лишь о рабочем времени), одевайтесь попроще и поскромнее, не выставляйте напоказ свою молодость, красоту и успех у мужчин.
Короче говоря, если вы желаете нравиться окружающим, то не противопоставляйте себя людям, среди которых вы живете и работаете. Наоборот, старайтесь стать для них своим человеком или, по крайней мере, казаться таковым. Этим правилом, кстати, вовсю пользуются кандидаты в депутаты во время предвыборных кампаний. И тогда можете считать, что симпатия, помощь и поддержка людей вам обеспечена. И, кто знает, может быть, кто-нибудь из них станет «посредником» между вами и Госпожой Удачей!
Дарите людям добро – и они будут любить вас
Вы хотите нравиться людям? Тогда старайтесь делать для них что-нибудь приятное, причем просто так, от душевной щедрости. Чем больше мы отдаем, тем больше получаем взамен. Все доброе и хорошее, что мы излучаем во внешний мир – или, скажем, в космос, – возвращается к нам по закону круговорота энергии в природе.
Как легче всего доставить человеку удовольствие? Как приласкать его, даже не прикасаясь к нему? Очень просто: скажите ему что-нибудь хорошее, похвалите его, сделайте ему комплимент! Не зря же существует поговорка: «Доброе слово и кошке приятно»…
Наша потребность в комплиментах вызвана тем, что все мы недохвалены и недоласканы. Почему? Да потому что всех нас воспитывали в дефиците похвалы и одобрения. Так уж повелось, что детей принято шпынять и одергивать, беспрестанно делать им замечания. Родители действуют так из самых благих побуждений: мол, надо воспитывать ребенка так, чтобы он вырос приличным человеком и умел вести себя как следует. Если ребенка не критиковать, то он, дескать, разбалуется, сядет на голову, и ничего хорошего из него не выйдет. И многие родители из поколения в поколение именно так и воспитывают детей: «Сиди смирно!», «Веди себя прилично!», «Ну что, опять замечание в дневнике принес?», «Что у тебя за прическа?» и т. д.
Предположим, в вашей семье царили хорошие, добрые отношения, и вы в детстве сполна получили свою порцию любви и тепла. Но вот у вас появился братик или сестричка, и все внимание родителей переключилось на малыша. Из-за этого вы почувствовали себя отодвинутым на второй план и лишенным привычной порции внимания. Это я говорю к тому, что даже если наше детство прошло в самых благоприятных условиях, все равно мы нередко ощущаем себя недолюбленными. В этом мире всегда был, есть и будет дефицит любви! Поэтому любой человек, какую бы защитную маску он не носил, нуждается в любви и внимании. Все мы жаждем похвалы, всем нам, как воздух, нужно одобрение. Мы хотим, чтобы окружающие одобряли нашу внешность, ум, ответственность, серьезность, чувство долга или ловкость и оборотистость, то, что называется, «умением жить».
Итак, если вы хотите нравиться людям и вызывать их симпатию – хвалите их! Делайте им комплименты! Не скупитесь на добрые слова! И не бойтесь, что если вы похвалите человека, то у вас, что называется, корона с головы упадет. Не уподобляйтесь тем «скупердяям», для которых выдавить из себя похвалу – все равно что унизиться.
А зачем вообще делать комплименты, кому все это надо? Разве жизнь располагает нас к столь благостному настроению? Не будем забывать о том, что удача приходит к нам не из вакуума, а через других людей, передаваемая ими по цепочке, из рук в руки. Те, кто хорошо к нам относятся, как раз и выручают нас в трудную минуту. Они помогают нам устроиться на работу, дают в долг, выслушивают, утешают и т. д. – в общем, «не имей сто рублей, а имей сто друзей». Так не лучше ли приобщать к кругу своих друзей или, по крайней мере, доброжелателей, всех, кто попадается на нашем жизненном пути?

Одна моя знакомая обладает удивительной способностью делать подарки. Я не знаю другого человека, который умел бы выбирать подарки так, как она. Она не жалеет на это ни денег, ни сил, ни времени. Она выбирает подарки с таким упоением, что готова буквально в лепешку расшибиться, лишь бы найти для человека ту вещь, которая доставила бы ему истинное удовольствие. Она делает прекрасные подарки всем своим родственникам, друзьям, знакомым и сослуживцам, причем, по любому поводу – будь то день рождения, 8 марта, Новый год или какой-нибудь другой праздник. Возвращаясь из заграничного путешествия, она не забывает одаривать своих знакомых привезенными оттуда сувенирами. Люди даже шутят, что подобная любовь к подаркам превратилась у нее чуть ли не в манию. Может быть, это было бы и так, если бы не та искренность, с которой она это делает.
Вполне естественно, что все ее родственники, друзья, знакомые и коллеги отвечают ей тем же вниманием. Они всегда выручают ее, и о чем бы она ни попросила, они приходят к ней на помощь. Эта женщина знает: что бы ни случилось в ее жизни, она никогда не останется без поддержки людей. Пожалуй, такой «круговой поруке» можно только позавидовать!

Как же научиться делать комплименты? Да очень просто! В каждом человеке, можно разглядеть что-то хорошее. Но – только если смотреть на него добрым, открытым взглядом. Все, что нам надо – это захотеть увидеть в другом человеке что-то хорошее. Проявите душевную щедрость, а дальше все пойдет само собой.
Хвалите в человеке то, что он сам в себе больше всего ценит. Тогда он будет считать, что вы его понимаете, как никто другой, и будет вам за это благодарен.
Существуют и универсальные комплименты. Например, любая женщина, какими бы внешними данными она не обладала, будет рада услышать: «Вы очаровательны!», «Вы неотразимы!», «Вы необыкновенная!», «Перед вашим обаянием никто не в силах устоять!». Что же касается мужчин, то любой из них, несмотря на то, какими достоинствами он фактически располагает, будет счастлив, услышав: «Какой вы сильный!», «Какой вы умный!», «Вы необыкновенный человек!» и т. д. Так что, делать комплименты нетрудно, было бы желание подарить людям хоть маленькую толику любви и радости.
А вот чего не стоит делать, так это грубо льстить. Грубая лесть всегда чувствуется и всегда неприятна. Когда кто-либо неприкрыто льстит нам, то у нас рождается ощущение, что этому человеку что-то от нас нужно, что в его стремлении «подлизаться» таится какая-то корысть. Это уже похоже на легкое вымогательство, и поэтому подобные комплименты не радуют, а наоборот, отталкивают. Лишь только бескорыстная, искренняя похвала, идущая от душевной щедрости, способна доставить нам радость.
Итак, дарите людям свое тепло, причем, бескорыстно, от широты души. Даруйте им свое внимание, говорите хорошие слова не для того, чтобы они, как говорится, знали и помнили вашу доброту. Делайте это просто потому, что вам это приятно. Источайте добрую ауру точно так же, как цветы испускают свой аромат, просто потому, что они такие. А затем идите дальше своей дорогой и не ждите ничего взамен!
И вообще, никогда не ждите от людей благодарности ни за какие свои добрые дела. Если вы делаете их в расчете на благодарность, мол, ну, когда же они все поймут и оценят, то вы ничего не дождетесь. Люди тонко чувствуют корысть. Если же мы делаем добро просто так, как говорится, походя, то оно возвращается к нам сторицей. Причем помощь нередко приходит вовсе не от того человека, которому мы сделали доброе дело, а совсем от другого. Можно сказать, что наши добрые дела непременно возвращаются к нам. Но не в той форме, которая нам угодна, а в той, которая угодна Всевышнему. Такая вот сложная схема круговорота добра в природе!
Умеете ли вы распознавать намерения других людей?
Удача приходит к нам через людей – я не устаю это повторять. И если мы желаем, чтобы неудачи обходили нас стороной, то мы должны быть чуткими и внимательными к тем людям, с которыми нам приходится общаться. Тогда нам будет легче угадать их намерения по отношению к нам.
Общаясь друг с другом, мы используем не только слова, но также и бессознательный язык телодвижений, то есть, позы, жесты и мимику. Так вот, оказывается, язык человеческого тела гораздо более честный и искренний, нежели речь. Тело человека буквально выдает его истинные чувства и эмоции, причем помимо его воли. Поэтому, если мы хотим распознавать намерения других людей, мы должны научиться понимать этот язык.
Так, если человек, общаясь с вами, не смотрит открыто и прямо в глаза, а, наоборот, прячет свой взгляд, отводит его в сторону или вверх, то, скорее всего, он неискренен с вами. Если в процессе общения с вами он прикрывает рот рукой или потирает веко, нос или ухо, то это говорит о том, что он хочет что-то скрыть от вас, или ему не нравится то, что вы говорите. То же самое можно сказать, если он, слушая вас, поднимает вверх бровь.
Скрещенные на груди руки также являются неблагоприятным знаком – это барьер, которым человек закрывается от вас. Этот жест показывает, что человек не доверяет вам либо не одобряет ваших слов или действий. А если он при этом сидит, скрещивая также и ноги, то это уже двойной барьер. В таком случае он вряд ли будет с вами плодотворно взаимодействовать, на это рассчитывать не приходится.
Существует еще немало разных поз и жестов, благодаря которым можно разгадать намерения человека, узнать, что же он на самом деле думает и чувствует. Обо всем этом вы можете прочитать в книге Аллана Пиза «Язык телодвижений».
Вот почему, общаясь с человеком, стоит обращать внимание не только на то, что он говорит, но и на сигналы, подаваемые его телом, то есть на позы, жесты, мимику. Конечно, нужно прислушиваться и к словам, которые человек произносит, но сначала нужно все-таки понаблюдать за языком его тела, потому что тело выражает чувства и эмоции гораздо точнее слов.
Когда мы общаемся с людьми, особенно с малознакомыми, нам часто не хватает информации, на основании которой мы могли бы делать те или иные выводы о намерениях человека по отношению к нам. В этом случае как раз и стоит полагаться не на слова, а на язык телодвижений, ибо этот язык невозможно подделать. Так что будьте чутки и внимательны к другим людям, наблюдайте за их поведением. Но самое главное – доверяйте в первую очередь не словам, а голосу своей интуиции. Это поможет вам избежать неудач!

Одно время я сдавала в аренду пустующую квартиру. Понятно, что мне хотелось, чтобы там был полный порядок. Поэтому я очень внимательно относилась к подбору жильцов.
Посредники из агентства по найму, куда я обратилась, с энтузиазмом расписывали благонадежность, солидность и состоятельность будущих арендаторов. Но я слушала их, что называется, вполуха. Для меня намного важнее было собственное интуитивное ощущение. Перед свиданием с будущими жильцами я настраивала себя на чуткое, бдительное восприятие и включала свой «внутренний радар». Самое большое значение я придавала первому интуитивному впечатлению, которое возникало у меня, как только я видела (пусть даже издали) будущих жильцов. Моя интуиция мгновенно выдавала мне ответ: разрешать ли этим людям поселиться в квартире или нет, доставят ли они мне впоследствии какие-либо хлопоты или все будет хорошо. Если интуиция говорила мне «нет», то я под благовидным предлогом (мол, «надо еще посоветоваться с мужем» и т. п.) не заключала договор. Я предпочитала немного подождать и даже потерять деньги из-за того, что квартира пустовала, нежели, игнорируя голос интуиции, заключать сделку с неподходящими людьми.
Как-то раз я пошла на встречу с будущими жильцами, захватив с собой свою приятельницу. Мужчина и женщина, которых представила мне посредница из агентства по найму, мне не понравились, и я внутри себя решила, что не сдам им квартиру. Они же заявили, что квартира им вполне подходит и они готовы прямо сейчас заключить договор. Но я сказала, что мне надо посоветоваться и что на днях я позвоню.
Когда все ушли, знакомая спросила меня: «Ты что, не видела, на какой шикарной машине они приехали? Выгодные жильцы! С какой стати ты собираешься им отказать, какие у тебя аргументы? Смотри, не найдешь жильцов, и квартира будет пустовать – пожалеешь!». Но я все-таки предпочла послушаться голоса своей интуиции.
Вскоре посредница из агентства по найму представила мне молодую семью с ребенком. Эти люди с первого взгляда произвели на меня благоприятное впечатление, я сдала им квартиру, и в дальнейшем все было хорошо, они не доставляли мне никаких хлопот. То же самое было и с последующими жильцами. Выбирая будущих арендаторов, я слушала только свою интуицию, и, к счастью, она меня ни разу не подвела!

Приведу еще один пример.

Одна моя подруга после развода с мужем долгое время жила одна (детей у нее не было). Будучи в гостях у своей приятельницы, она познакомилась с симпатичным, приятным мужчиной. У них завязались отношения, и вскоре они стали жить вместе в ее квартире.
Александр – так звали ее нового знакомого – окружил мою подругу заботой и любовью. Он постоянно делал ей подарки, помогал по дому, у них были общие интересы и т. д. Однако по прошествии полутора лет ситуация резко изменилась. Александр стал сильно ревновать мою подругу. Сначала это даже забавляло ее, так как она не давала ему никаких поводов для ревности. Но впоследствии обстановка стала накаляться. Дело дошло до того, что Александр стал вести себя неадекватно, он неоднократно угрожал ей ножом. А один раз в припадке ярости он даже выбросил из окна телевизор (!). Временами даже казалось, что у него какие-то нарушения в психике. Иначе чем можно было объяснить такое поведение?!
Моя подруга не знала, что и делать. Она не чувствовала себя в безопасности в своем доме. Но избавиться от Александра, ставшего невыносимым, оказалось не так-то просто. В общем, дело кончилось тем, что моя подруга была вынуждена поменять замки в дверях и на долгое время уехать из города, поселившись у друзей на даче.
Когда все, наконец, улеглось, и страсти утихли, подруга призналась мне, что в момент знакомства с Александром у нее в сознании промелькнула мысль, что ей не следует сближаться с этим человеком! Но она не послушалась этого интуитивного предостережения. Теперь-то она понимала, что поступила так потому, что в тот период устала от одиночества и нуждалась в мужской ласке и опеке. И, кроме того, та приятельница, которая познакомила ее с Александром, взахлеб уверяла ее, что этот мужчина невероятно ей подходит! В общем, моя подруга отбросила свои сомнения и все-таки завязала с ним отношения. И вот чем все закончилось…

Итак, подарки судьбы чаще всего приходят к нам через других людей – впрочем, и неудачи тоже! – поэтому будьте внимательны к тем, с кем вам приходится иметь дело. Это вовсе не означает, что вы должны постоянно проявлять подозрительность и ко всему «принюхиваться». Доверие к людям безусловно должно быть. Я лишь призываю вас находить золотую середину. Пытаясь понять намерения людей, с которыми вам приходится общаться, опирайтесь не только на их слова, но и прислушивайтесь к голосу своей интуиции. В общем, не забывайте быть чуткими, внимательными и наблюдательными, и тогда в вашей жизни не будет разочарований!
Самый эффективный способ избавления от обид
Каждый из нас хотя бы раз испытывал чувство обиды. Представьте себе, что вы едете в транспорте и вдруг слышите поток брани. Какая-то особа кричит, что вы ее, дескать, толкнули или наступили ей на ногу. Подобное случается также на улице или в магазине. Например, вы спрашиваете продавца, сколько стоит тот или иной товар, а в ответ слышите: «Сами, что ли не видите?», «У вас перед носом написано!» и т. п. Правда, справедливости ради надо сказать, что в последнее время подобный стиль в магазинах встречается все реже. Но все-таки до конца он, увы, не изжит… Да и на работе мы тоже подчас испытываем чувство обиды. То начальник сделает резкое замечание (причем, незаслуженно!), то коллега, вставшая не с той ноги, походя скажет нелицеприятные слова. Я уже не говорю об обидах, которые наносят нам наши домашние, это отдельная тема…
Мы сейчас не будем разбираться, почему люди так поступают, зачем они наносят друг другу обиды. Лучше поговорим о том, как не позволить негативным проявлениям испортить нам настроение и заставить нас «пережевывать» обиду. Иначе вместо того, чтобы заниматься своими делами или просто радоваться жизни, мы будем постоянно возвращаться в своих мыслях к нанесенному оскорблению, короче говоря, мы завязнем в этом болоте негативных переживаний.
Поймите, если ваши мысли будут постоянно заняты рассмотрением «внутренних жалоб», то вы рискуете не заметить выпадающего вам счастливого шанса судьбы! Вы пройдете мимо него, будучи целиком погруженными в свои негативные переживания.
Собственно, а почему вы должны брать в голову чужие проблемы, чье-то плохое настроение и злость? Зачем вам нужен чей-то жизненный груз? Да, обидчик «перепасовал» вам частицу своего плохого настроения. Но почему вы приняли этот «пас» и носитесь с ним, вместо того чтобы сразу же отбросить его прочь, как нечто ненужное?
Когда кто-то незаслуженно обижает вас, научитесь не обращать на это внимания. Отметайте это прочь и идите своей дорогой. Не позволяйте «энергетической заразе» прицепиться к вам. Пусть все дурное сходит с вас, «как с гуся вода».

Вот хороший (и веселый!) способ избавиться от негативного влияния. Если кто-то обидел вас, то проявите душевную щедрость, мысленно подарите этому человеку подарок, преподнесите ему то, в чем он, по вашему мнению, больше всего нуждается. В одном фильме герой пожелал разбитной бабенке: «Дай тебе Бог мужа-электрика!». Поступайте и вы точно так же. Сердитой тетке мысленно преподнесите мешок с продуктами, вздорному мужичку – бутылку водки, агрессивному парню – сексапильную красотку, расфуфыренной даме – ухажера на мерседесе. После этого вам станет легко и весело, и вы почувствуете, что обида растаяла, от нее не осталось и следа. Поистине, юмор – это лучшее средство для восстановления душевного равновесия!
Можете представить, что вы стираете свою обиду резинкой. Или вообразите, что вы сдуваете ее с ладоней, и она улетает прочь, как пушинки одуванчика. Или подойдите к раковине, пустите струю воды и представьте, что вы смываете обиду в сливное отверстие. Или подойдите к мусорному ведру и стряхните ее с ладоней, как вы стряхиваете мусор (собственно, об этих приемах я уже говорила выше).

Итак, не позволяйте обиде прицепиться к вам и захватить ваши мысли. Поймите: человек, нанесший вам ее, скорее всего, сам того не осознавая, хотел избавиться от своего плохого настроения, от переживаний, проблем и забот – всего того, что отравляет ему жизнь. Так проявите душевную щедрость, мысленно пожалейте его и простите – ему и так плохо. А вы идите дальше своей дорогой, причем налегке!

Теперь проведем «ритуал восстановления душевного равновесия». Сядьте удобно, спину держите прямо. Прикройте глаза, успокойтесь и расслабьтесь. Сделайте несколько медленных, как бы «ленивых» вдохов и выдохов. Когда почувствуете, что дыхание стало почти незаметным (это является признаком глубокого расслабления), мысленно произнесите следующие слова:

«Обида осталась позади.

Она растаяла, как дым.

Я иду вперед.

У меня на душе спокойно и легко.

Светит солнце, у меня прекрасное настроение.

Все хорошо!»


Если вы научитесь не принимать обиды «к внутреннему рассмотрению», а будете относиться к ним легко и спокойно, как к естественным помехам на жизненном пути, то ничто не сможет нарушить вашего позитивного настроя и сбить вас с пути, ведущего к жизненному успеху!



Глава 5

Мужчина для вас, любимой


Хотите устроить свою судьбу? Поменяйте среду обитания
Многие представительницы прекрасного пола не могут устроить личную жизнь. Если вы тоже к ним принадлежите, то задумайтесь, почему? Может, у вас завышенные требования? Я вполне понимаю, что вы, как и каждая женщина, хотите встретить принца на белом коне. А реальные, живые представители сильного пола, которые встречаются на вашем пути, вас не устраивают. Возможно, они не умеют красиво ухаживать, мало зарабатывают, не хотят брать на себя ответственность и т. п. В общем, среди тех, кто находятся радом с вами, вы не можете найти мужчину, который соответствовал бы вашим требованиям, хотя бы по минимуму.
А вы не думали о том, что, может быть, вам стоит пересмотреть свои требования? Я уже слышу ваши возражения: вы не согласны идти на компромисс и не хотите связывать свою судьбу с кем попало. Раз уж рядом с вами нет того, о ком вы мечтаете, то лучше быть одной, чем лишь бы с кем.
Хорошо, допустим, вы на самом деле предпочитаете оставаться одной и в то же время ждать и надеяться, что встретится, наконец, тот единственный. Конечно, теоретически все это неплохо, но… Годы-то уходят, об этом вы подумали?
Возможно, вы, действительно, вращаетесь в той среде, где отсутствуют мужчины, которые соответствовали бы вашему уровню. Те, что имеются рядом, может быть, и не прочь завязать с вами отношения. Но вы кажетесь им настолько недоступной, что они не решаются к вам подойти, боясь, что вы их отвергнете. Ни для кого не секрет, что мужчины страшатся отказа, это для них большое унижение. Кому захочется уходить с «поджатым хвостом»?
Вообще-то, надо сказать, что сейчас во всем мире женщины заметно опережают многих мужчин в образованности, жизненных амбициях, умении зарабатывать деньги и т. п. Если вы принадлежите к таким женщинам и видите, что мужчины, глядя на вас, не решаются к вам подойти, потому что побаиваются вашей самостоятельности и независимости, то единственный выход – взять инициативу в свои руки. Дайте понять понравившемуся мужчине, что вы его не оттолкнете. Сумейте каким-то образом подбодрить его и подтолкнуть вперед, тогда он будет чувствовать себя более уверенно и, пожалуй, решится завязать с вами знакомство. Но даже если между вами и возникнут отношения, то в дальнейшем не ждите от него решительных шагов. Он будет ждать их именно от вас, например, что вы, сумев выбрать подходящий момент, возьмете его за руку и отведете в ЗАГС. Что ж делать – похоже, у нас наступает матриархат!
Есть еще один выход, более радикальный. Если вас не устраивают представители сильного пола в той среде, где вы вращаетесь, то смените среду обитания. Проникните туда, где есть мужчины более высокого ранга – может быть, там вы найдете себе достойную пару. Например, устройтесь на работу (пусть даже секретарем, помощницей, буфетчицей и т. п.) в городскую администрацию, а еще лучше – в банк, министерство или правительство. Вот уж где вы увидите множество амбициозных представителей сильного пола, с деньгами и возможностями. Вероятно, вы возразите: «Вот еще, менять свою жизнь, профессию – ради чего?» Напомню: желание – это тысяча способов, а нежелание – тысяча препятствий. Если вы хотите устроить свою судьбу, придется действовать. Сидеть у моря и ждать погоды – такая тактика к успеху не приводит!
Допустим, работники банков и министерств вам не по нутру, и вы мечтаете встретить яркую, неординарную, творческую личность, тогда направьте свои усилия в шоу-бизнес. Устройтесь туда работать, неважно кем – лишь бы вращаться в той среде. В этом случае у вас будет больше шансов завязать отношения с каким-нибудь режиссером или продюсером…
Кстати, а знаете ли вы, каковы ваши реальные шансы на любовно-брачном рынке? Конечно, для себя мы все милые и хорошие, в глазах своих друзей мы тоже полны достоинств. Но в то же время на любовно-брачном рынке есть и свои приоритеты, то есть существуют женщины, которые пользуются у мужчин особым успехом, они-то и имеют самые радужные перспективы для устройства личной жизни. Но по большому счету шансы есть у всех! Впрочем, о реальной оценке своих перспектив мы поговорим далее.
А сейчас еще раз напомню: надо не сидеть на месте, а действовать! Я уже много раз говорила о том, что Госпожа Удача дает шанс только тем, кто сам идет ей навстречу, кто понял, что если не ступить на путь, ведущий к цели, и не начать по нему двигаться, то никогда и не дойдешь до своей мечты.
Судьба и на печи найдет, но – под лежачий камень вода не течет!
Возможно, вам не везет с мужчинами просто потому, что их нет рядом. Работа – магазин – дом, работа – магазин – дом, и так каждый день. А на работе – сплошные немолодые матроны, и ни одного представителя сильного пола в радиусе двухсот метров. Спрашивается: как тут найти свою половинку?
Нет, конечно, бывает, что судьба и на печке найдет. Но так бывает редко. Гораздо чаще приходится, что называется, подсуетиться. И пусть вас не пугает это словечко – оно лишь означает необходимость действовать. Причем внешне ваши действия не обязательно должны быть шумными и активными. Тут гораздо важнее другое: надо просто уметь двигаться в нужном направлении…
Еще раз повторю: если вы хотите устроить свою судьбу, то идите туда, где много мужчин. Поступите на работу в магазин автомобильных запчастей, на стадион, в салон по продаже мужской одежды, короче – туда, где максимально велика концентрация «особей мужского пола». Если же вы будете продолжать вращаться в чисто женском коллективе, где мужчин раз, два и обчелся, да и те женатые, то, спрашивается, где же вы найдете свою половинку?
Раньше, да и сейчас тоже, некоторые девушки предпочитают крутиться около военных училищ (они ходят туда на вечера танцев и т. п.) в надежде найти себе мужа. И находят! Видимо, они хорошо усвоили фразу: «Чтобы стать женой генерала, надо выйти замуж за лейтенанта»…
Возможно, вам лень суетиться, и вы надеетесь, что как-нибудь все само собой образуется. Тогда предлагаю вам пассивный способ устройства женского счастья: в этом случае вы можете вести поиск, сидя за письменным столом. Возьмите на вооружение газетные объявления и Интернет. Почему бы и нет? Это вполне современно. Только не думайте, что от одного объявления будет много проку. Настройтесь на то, что вам придется подавать их довольно долго – пока не найдете того, кто вам нужен.
Теперь настал, наконец, момент оценить свои шансы на брачном рынке. Как утверждают сотрудники брачных агентств, наибольшие шансы в устройстве своей судьбы имеют стройные женщины до тридцати пяти лет. Не обязательно даже обладать идеальным телосложением, главное – не иметь лишних килограммов. Красивое лицо тоже не является непременным условием успеха, достаточно быть просто более или менее симпатичной. Зато весьма предпочтительны длинные распущенные волосы (ну нравится это мужчинам, и все тут!).
Ну, а если вам уже не тридцать пять, а что называется, «за»? Так вот, суровая правда жизни заключается в том, что после сорока пяти шансы найти себе пару существенно уменьшаются. Во всяком случае, так утверждают сотрудники брачных агентств. Но их данные всего лишь среднестатистические. От вас тоже очень многое зависит!

Одна молодая женщина по имени Регина, дважды разведенная, имеющая сынишку, познакомилась через брачное агентство с немцем, вышла за него замуж и уехала в Германию. Муж старше ее на пятнадцать лет. Он владелец небольшого кафе, обожает молодую жену и буквально носит ее на руках.
Когда Регина с ребенком переехала жить в Германию, то на родине у нее осталась мать, пару лет уже находившаяся на пенсии. Елена Юрьевна, кандидат медицинских наук, несмотря на свои шестьдесят лет, была интересной, энергичной, бодрой женщиной. Правда, в отличие от дочери она была разведена не дважды, а трижды…
В прежние времена Елена Юрьевна работала врачом-гинекологом, она прекрасно зарабатывала, лихо водила машину, шикарно одевалась, ездила отдыхать на курорты. Но времена изменились…
Когда Елена Юрьевна гостила у дочери в Германии, то Регина предложила ей: «Мама, давай мы тебя замуж здесь выдадим. Что ты одна будешь жить в Питере на свою пенсию?» Пошутили, посмеялись, вроде на этом дело и кончилось.
Однако вскоре Регина подала для матери объявление о знакомстве в одну немецкую газету, и на это объявление поступило несколько откликов. Елена Юрьевна стала переписываться с одним мужчиной, письмо которого ей понравилось больше остальных. Он оказался вдовцом шестидесяти трех лет, тоже на пенсии и так же, как и Елена Юрьевна, бодрым, энергичным, с чувством юмора. Вскоре новый знакомый – Юрген – пригласил ее приехать к нему в гости. Юрген принял Елену Юрьевну очень хорошо. Они поехали путешествовать на машине по всей стране. Короче говоря, через три недели Елена Юрьевна сообщила дочери, что выходит замуж за своего нового знакомого!
Самое интересное, что Елена Юрьевна в то время почти не говорила по-немецки (переписка с Юргеном осуществлялась с помощью приятельницы-переводчицы). Когда я спросила нашу героиню: «Как же вы во время визита общались со своим женихом?», она, смеясь, ответила, что иногда на пальцах, а иногда с помощью разговорника, причем, в ход шли и немецкие, и английские слова. Главное, что они друг друга понимали! Вернувшись в Петербург улаживать перед отъездом в Германию кое-какие имущественные дела, Елена Юрьевна первым делом приступила к интенсивному изучению немецкого языка. После чего она уехала в Германию и благополучно вышла замуж за Юргена. Так что, оказывается, не только у тридцатипятилетних, но и у «тех, кому за» бывают любовные истории со счастливым концом!

Действительно, иностранцы весьма ценят нас, российских женщин – это известный факт. Так что даже если вам уже давно не тридцать пять, то вы можете запросто найти себе партнера на Аляске, в Канаде, Австралии и Новой Зеландии – в этих местах дефицит женщин особенно велик. И причем партнера состоятельного, обеспеченного, соскучившегося по женской заботе и ласке…
«А как же любовь?» – спросите вы? Да кто же вам мешает влюбиться в того, с кем вы познакомилась по объявлению в газете или через Интернет? Шекспир устами одного из своих героев сказал: «Никогда не женись на деньгах. Но – ищи невесту там, где водятся они». На эту же тему есть анекдот. Одна девушка делится с подругой: «Ты знаешь, я больше не предъявляю завышенных требований к мужчинам. Для меня теперь самое главное, чтобы человек был хороший – добрый, нежный, внимательный, отзывчивый. Слушай, у тебя случайно нет на примете такого мужчины среди знакомых банкиров?»
Знаю, некоторые с иронией относятся к тому, чтобы знакомиться через газетные объявления или Интернет. Они считают, что в таком способе знакомства нет романтики. Мол, все должно произойти спонтанно, по велению судьбы, которая и на печке найдет, ну и так далее… Но кто вас принуждает завязывать отношения с человеком, который вас не волнует?!
Почему вы думаете, что если люди познакомились через газету или Интернет, то романтические отношения между ними невозможны? Это уж кому как повезет, ибо в подобном знакомстве, как и в любом другом, тоже есть элемент случайности.

Одна моя подруга именно таким образом познакомилась со своим мужем. Это было в начале восьмидесятых. В то время газетные объявления о знакомствах были у нас еще в диковинку. Кажется, во всей стране было всего две или три газеты, которые публиковали подобные объявления.
История началась с того, что как-то раз к моей подруге зашла ее знакомая и рассказала, что подала такое объявление в одну из газет. К ней пришло множество откликов, в основном ничего стоящего. Знакомая в красках описывала, как она вместе со своими приятельницами читала за чашкой кофе пришедшие письма, и все они хохотали до упаду.
Однако моей подруге запал в душу этот необычный для того времени способ знакомства. Она хотела устроить свою судьбу и решила попробовать. Короче, она дала объявление в одну из таких газет и летом укатила на юг.
Вернувшись с курорта, она обнаружила в своем абонентском ящике множество писем. Но, к сожалению, все это было не то. Письма продолжали приходить и приходить. Однако ни один претендент не сумел тронуть сердце моей подруги. Она совсем уже было махнула рукой на эту затею, мол, ничего хорошего из этого не выйдет.
Но как-то раз она привычно зашла на почту, вытащила из своего абонентского ящика пару писем и на ходу распечатала одно из них. «Здравствуйте, уважаемая незнакомка!..» – гласили первые строки письма. Она начала читать дальше. И вдруг, читая письмо, она почувствовала толчок в сердце: «Это Он!». Ей даже показалось, что в этот момент облака расступились, и, как добрый знак, блеснуло солнце…
Письмо излучало спокойствие и тактичность, и это сразу покорило мою подругу. Сначала она переписывалась со своим избранником, потом они встретились. Не буду рассказывать дальше, это долгая история. Там было все: страсть и нежность, обиды и прощения, радостные встречи и горькие расставания… Кончилось все тем, что они поженились. Так что газетное знакомство вовсе не исключает настоящей, большой любви!

Итак, больше я вас уговаривать не буду. Скажу только одно: если вы хотите, чтобы в вашей жизни что-то изменилось, действуйте. Выберите тот способ поиска, который вам больше всего по душе, – и вперед.
Избавляемся от комплексов – нам нечего бояться!
Ох уж эти комплексы… Вот что мешает нам строить нормальные отношения с представителями противоположного пола! Из-за них мы совершаем множество ошибок. Мы боимся, что если сделаем что-то не так, то нас бросят. А ревность? Она тоже зиждется на страхе: «А вдруг он променяет меня на другую?»
Самое интересное, что большинство людей страдает этим, часто даже не осознавая этого. Почему? Да все из-за нашей недолюбленности. Каждый из нас хотя бы раз в жизни испытал подобную травму и мучился, когда его отвергли. Вот и засел в нас страх быть отвергнутыми.
Чаще всего мы комплексуем по поводу недостатков собственной внешности. У каждой женщины, пусть даже признанной красавицы, в глубине души таятся сомнения, все ли у нее в порядке? «У меня слишком маленькая грудь», «У меня большой живот», «Мои ноги чересчур тонкие», «У меня длинный нос» и т. д. и т. п. Говоря это, мы не столько констатируем тот или иной факт, сколько боимся, что из-за этого мы не сможем привлечь внимание представителей противоположного пола. Мы частенько боимся раздеться, принять невыигрышный ракурс и т. п. Знакомо? Хотя некоторые особы могут сказать: «У меня ничего этого нет, я уверена в себе!» Однако поверьте, даже супермодели страдают из-за комплексов. Многие из них в своих интервью рассказывают, что эти страхи прошли у них лишь тогда, когда они завоевали славу и успех. Только похвала и уверенность в том, что нас любят, способны исцелить нас от комплексов!

В связи с этим расскажу интересную историю. Одна тридцатилетняя женщина разместила в Интернете свою фотографию и объявление о знакомстве. Вскоре мужчины стали буквально бомбардировать ее письмами по электронной почте. Этих посланий приходило до пятидесяти в день! Все они содержали комплименты, признания, фотографии, а также приглашения в гости.
Наша героиня не была красавицей, зато у нее была стройная фигурка, а для заочных знакомств это очень важно. Так вот, несмотря на то что она была не слишком высокого мнения о своей внешности (особенно она была недовольна своим лицом), через пару недель она поверила в то, что она – самая красивая и сексуальная, самая обаятельна и привлекательная. И как было не поверить! Ведь множество мужчин ежедневно говорили ей об этом в своих письмах и осыпали ее комплиментами.
Наша героиня мечтала познакомиться с французом. Но больше всего ей приходило писем от турок, почему-то она пользовалась у них грандиозным успехом. Постепенно образовался костяк самых активных корреспондентов. Среди них были иностранцы и россияне, а также бывшие соотечественники, ныне живущие за рубежом. Со многими из них наша героиня созванивалась по телефону, а к одному москвичу даже съездила в гости.
А позже объявился и парижанин! У них была чудесная переписка и многочисленные телефонные разговоры. Через какое-то время Роже, наконец, приехал к нашей героине в Питербург. Но у них, увы, ничего не получилось. Француз разочаровал нашу героиню своими несусветными заморочками.
И вот, когда она в смятении бежала по Невскому из роскошной гостиницы, в которой остановился Роже, она увидела Мужчину Своей Мечты!!! Причем никакого не иностранца, а нашего. И – влюбилась в него с первого взгляда. Он, как потом выяснилось, тоже. Их роман развивался со скоростью тайфуна. Через три дня они подали заявление в ЗАГС, а через месяц уже поженились!
Вспоминая свою Интернет-эпопею, наша героиня пришла к выводу, что ничего не делается напрасно! Народная мудрость гласит: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают». И действительно, самооценка нашей героини чрезвычайно выросла благодаря комплиментам и признаниям интернетовских поклонников. Она уже не считала себя неудачницей, впавшей в депрессию из-за того, что никак не может найти для себя достойного мужчину. Наоборот, теперь она чувствовала себя королевой: неотразимой и желанной. Переписываясь и перезваниваясь со своими потенциальными женихами, она создала вокруг себя «магнитное поле успеха», которое и послужило для притяжения ее настоящего суженого!

Итак, чем опасны страхи и комплексы? Да тем, что они ограничивают нашу свободу общения с представителями противоположного пола. Вот это и есть самое пагубное. Мы боимся проявить инициативу в знакомстве, например, состроить глазки понравившемуся мужчине, чтобы привлечь его внимание (мол, что он подумает?!). Или, когда отношения уже существуют, начинаем терзаться ревностью: а вдруг потенциальные соперницы окажутся лучше нас? Мы боимся высказать другу сердца все, что думаем: а вдруг это ему не понравится, и он нас бросит? В общем, комплексы и страхи связывают нас по рукам и ногам и приводят к тому, что мы зажаты, не вполне свободны. Комплексы мешают нам действовать раскованно. А ведь каждый человек способен максимально проявить уникальность своей личности, внутреннюю и внешнюю красоту только тогда, когда он внутренне свободен. Посмотрите на маленьких детей или на животных. Им совершенно безразлично, что мы о них думаем, они свободны от условностей и комплексов. Поэтому они красивы, и мы любуемся ими.
Как же бороться со своими комплексами? Некоторые люди прибегают ко всем известному, давно проверенному способу избавления от комплексов: они знают, что для умственного и физического расслабления необходимо принять небольшую дозу алкоголя. Что ж, алкоголь в умеренных дозах– вещь хорошая, главное не пристраститься к этому, не впасть в зависимость.
Но можно попытаться избавиться от комплексов и иначе. Прежде всего признайте, что они у вас есть. Не старайтесь от них отречься, не заявляйте: «Да нет у меня ничего подобного!» Комплексы есть у всех, касаются ли они внешности, денег, образования, социального положения или чего-то другого. Поэтому не стесняйтесь признать их существование, не загоняйте их вглубь, ведь рано или поздно они все-таки выйдут наружу.
Посмотрите своим комплексам «в глаза». Отлично! А теперь постарайтесь отбросить их прочь. Допустим, у вас, действительно, не такая роскошная грудь, как хотелось бы, или талия подкачала. Ну и что? Вы думаете, что мужчина, который вам нравится, на вас не посмотрит? Найдется другой, который обратит на вас внимание. Поймите: вы такая, какая есть, вот и любите себя такой. Вы имеете право на счастье! Если вы будете излучать это послание, то мужчины к вам потянутся, вот увидите! И вообще, к своим недостаткам надо относиться проще. Ну есть они у вас, ну вы не совершенство, так что из этого? Вы обязательно найдете свое счастье, если будете уверены в том, что вы его достойны!
Однако это вовсе не мешает вам заниматься самосовершенствованием. Одно другому не помеха. Если вы, например, ощущаете себя чересчур полной, то наберитесь силы воли и сядьте, в конце концов, на диету или начните заниматься на тренажерах. Если вы считаете, что у вас слишком длинный нос и он мешает вам жить, то сделайте пластическую операцию. Это не так уж сложно и дорого, как кажется (одна моя знакомая сделала коррекцию носа и очень довольна результатом). Усилия, направленные на то, чтобы стать лучше и красивее, пока еще никому не помешали, чем больше вы нравитесь себе – тем больше нравитесь окружающим!

А теперь проделаем «ритуал обретения уверенности в себе».
Сядьте на стул, спину держите прямо, ладони положите внизу живота одна на другую. Кстати, если вы умеете принимать позу лотоса (сидя на полу со скрещенными ногами), то это еще лучше.
Прикройте глаза. Теперь начните медленно, спокойно и как бы «лениво» дышать. Мысленно считайте вдохи и выдохи от одного до десяти, затем снова от одного до десяти и т. д. Это помогает более глубокому расслаблению. Если ваше внимание отвлеклось, то ничего страшного, просто мягко, но настойчиво верните его к подсчету вдохов и выдохов.
Когда вы почувствуете, что внимание полностью переключилось внутрь, начните представлять, что вы идете по улице. Вы великолепно одеты, стройны и подтянуты, у вас упругая походка, голова высоко поднята, глаза блестят. А теперь скажите себе:

«Я прекрасно выгляжу!

Я чувствую себя уверенно.

Все мужчины смотрят на меня с восхищением.

Они не сводят меня глаз, и я вижу это!

Я великолепна!

Я неотразима!»


Проделывайте это хоть каждый день. Постепенно эти мысли войдут в ваше подсознание и укрепятся в нем. Причем, чем меньше вы будете ждать результата, тем быстрее произойдут благоприятные изменения!
На каких женщинах женятся мужчины?
Не секрет, что у среднестатистического представителя сильного пола от одной только мысли о ЗАГСе коленки начинают сгибаться в другую сторону. Тем не менее народная мудрость гласит: «Сколько жеребцу не прыгать, а быть в хомуте»… Рано или поздно каждому мужчине надоедает жить одному, и он начинает подумывать о том, что пора создавать семью.

Одно социологическое исследование выявило причины, по которым мужчины женятся. Вот они (указаны в убывающем порядке).
Причина первая – потому что этого хочет женщина. Если она настаивает, то он, в конце концов, говорит: «Хорошо, если ты так хочешь, то давай оформим наши отношения». Отсюда следует, что «капать на мозги» не вредно, это вполне может привести к успеху! Только хорошо бы при этом знать меру…
Причина вторая – чтобы сделать карьеру. Как правило, на высокие должности предпочитают назначать все-таки женатых мужчин. Считается, что они более стабильны, серьезны и ответственны, чем холостые, ведь у них за плечами семья.
Причина третья – если женщина ждет ребенка. Большинство мужчин реагирует на заявление о беременности готовностью официально оформить отношения. Но так поступают не все, так что всегда есть риск остаться матерью-одиночкой. Но риск – благородное дело, притом дети – главные жизненные трофеи женщины.
Четвертая причина – чтобы избавиться от одиночества, об этом мы уже говорили. Приятно знать, что дома тебя ждет жена, обед из трех блюд и орава ребятишек.
Пятая причина – для престижа. Такие мужчины выбирают в жены красавиц, с которыми не стыдно появиться на людях. Этим, кстати, объясняется стремление тех, кто добился социального успеха, жениться на длинноногих красотках-моделях. Такие мужчины хотят, чтобы им завидовали, поэтому они готовы покупать жене сногсшибательные туалеты, меха и бриллианты…
Шестая причина – из страха перед старостью, чтобы было кому подать пресловутый стакан воды. Из-за этого чаще всего женятся пожилые представители сильного пола.
Причина седьмая – если у женщины водятся деньжата или имеется перспектива хорошего наследства. Так что если вы принадлежите к таким женщинам, то, можете не сомневаться, без мужа вы не останетесь!
И, наконец, восьмая причина – по любви. В этом признаются лишь десять процентов представителей сильного пола. Мужчины настолько привыкли руководствоваться в жизни рациональными мотивами и при этом скрывать свои чувства, что они очень редко называют любовь главной причиной женитьбы.

А знаете ли вы, какие именно требования предъявляют мужчины к претенденткам на звание супруги? Обратимся к сотрудникам брачных агентств. Ведь они по роду своей деятельности постоянно общаются с людьми, стремящимися создать семью, и ежедневно выслушивают их пожелания насчет будущих избранников.
Итак, как же выглядят требования большинства мужчин к спутницам жизни? Жена не обязательно должна быть красавицей, достаточно быть просто миловидной. Важнее другое: потенциальные женихи предпочитают женщин с ладной фигуркой; чересчур рыхлые, расползшиеся тети успехом не пользуются. Лишь пожилые мужчины, ищущие, в первую очередь, хорошую хозяйку, не обращают на полноту особого внимания.
Кстати, насчет хорошей хозяйки. Это требование выдвигают практически все представители сильного пола: они хотят, чтобы жена хорошо готовила, в доме было чисто и уютно и пахло пирогами. Еще одно требование: «чтобы она была добрая». Под этим, видимо, подразумевается, что жена должна закрывать глаза на недостатки мужа.
Многие мужчины высказывают пожелание, чтобы жена обладала высшим образованием. Так что женский интеллект приветствуется, правда, в разумных пределах. Жена не должна умничать по любому поводу, этого мужчины не любят.
Если у женщины есть ребенок, то для большинства мужчин это не помеха. Многие из них даже не прочь прийти на готовенькое, то есть миновать период горшков, пеленок и пр.
Итак, если в указанном здесь образе вы узнали свой портрет, то смело подавайте газетные объявления, штудируйте Интернет, отправляйтесь в брачные агентства – вас ждет несомненный успех!
А какие женщины имеют не слишком много шансов найти свою половинку? Увы, это образованные, самостоятельные, независимые, успешно занявшие свое место в жизни, сделавшие карьеру или имеющие свое дело. Нередко эти женщины прекрасно выглядят, они хорошо одеваются, следят за собой (благо деньги есть), но, несмотря на это, мужчины обходят их стороной, выбирая для себя кого-нибудь «попроще»…
Недавно одна владелица брачного агентства давала телевизионное интервью. Она с энтузиазмом рассказывала, сколько людей обрели счастье благодаря работе ее фирмы, на скольких свадьбах она была почетной гостьей. Ведущая спросила ее: «А сами вы замужем?», на что последовал ответ: «Нет». – «Как же так?! – изумленно спросила ведущая. – Неужели вы, будучи профессиональной свахой, не можете найти себе спутника жизни?» На что владелица агентства ответила: «Но ведь я тоже деловая женщина!»…
Что же делать таким представительницам прекрасного пола? Выход есть, и не один! Такая женщина должна искать мужчину несравненно более «крутого», нежели она сама, чтобы на его фоне она выглядела слабой и нуждающейся в опеке. Где? Об этом мы уже говорили: в высших кругах общества. Так что делайте, что хотите, но найдите способ проникнуть туда – и вперед. Или такая женщина может заключить союз с мужчиной на двадцать-тридцать лет старше себя, который будет ценить прежде всего ее молодость. Или она может связать свою жизнь с тем, кто, наоборот, значительно моложе ее: для него она будет одновременно и опытной любовницей, и заботливой опекуншей, той, которая сможет не только научить жить, но и поддержать материально. Зато взамен она получит молодость и пылкость. Кстати, такие союзы сейчас становятся все более популярными. Посмотрите на знаменитых женщин шоу-бизнеса: чуть ли не каждая вторая из них имеет партнера значительно моложе себя. Тенденция, однако!
Итак, любая женщина может найти для себя жизненного партнера. Надо только искать там, где нас наверняка может ждать успех. И тогда все получится!
Научитесь безмолвно притягивать мужчин
Владеете ли вы языком безмолвного общения с мужчинами? Если да, то, скорее всего, одиночество вам не грозит. Если же нет, то самое время поговорить о том, как, не произнося ни слова, суметь привлечь внимание представителя сильного пола и заставить его пойти за собой.
Помните знаменитый проход Софи Лорен по улице в фильме «Брак по-итальянски?» Вот уж, действительно, походка от бедра! Тело расслаблено, бедра плавно покачиваются, подбородок высоко поднят, плечи чуть отведены назад (при этом эффектно выделяется грудь). Однако главный секрет такой походки заключается в молчаливом послании: «Вот она я, полюбуйтесь! Ну как, хороша?» Почему бы и вам в один прекрасный день не пройтись по улице такой походкой? Вспомним знаменитую фразу из кинофильма «Служебный роман»: «Такую женщину мужчины не пропустят!»
Надеюсь, вы еще в юности овладели искусством «строить глазки», то есть искоса, как бы невзначай, наблюдать за интересующим объектом, а как только он это заметит, сразу же отводить взгляд в сторону или опускать глаза вниз, делая вид, что ничего не происходит. Мужчины от этого просто с ума сходят!
А умеете ли вы даже при деловом разговоре смотреть на мужчину так, чтобы у него перехватывало дыхание? Обычно в деловом общении мы смотрим друг другу в глаза или на область переносицы. Но если вы опустите свой взгляд на губы, затем переведете его ниже и далее будете непринужденно скользить глазами по телу мужчины, то он потеряет нить разговора и будет думать только об одном!
А мимика губ… Вы можете позаимствовать манеру слегка приоткрывать рот, нарочито выставляя губы вперед, которая характерна для многих соблазнительных женщин, таких как Мэрилин Монро, Клаудиа Шиффер и пр. Особенно сильное впечатление на мужчин производит привычка женщины облизывать свои губы языком, причем, неважно, делает ли она это быстро или, наоборот, в нарочито замедленном темпе.
Ну, хорошо, допустим, вы еще не созрели для того, чтобы на глазах мужчины есть мороженое или фрукты и при этом сексуально облизываться. Тогда возьмите на вооружение жесты рук. Возможно, вы не раз применяли жест, демонстрирующий запястье. Напомню: при нем женщина, держа в руках бокал вина, чашку кофе, пирожное или даже карандаш, отставляет руку в сторону и характерно изгибает запястье кокетливым жестом. Не отрицаю, это подчас выглядит манерно. Ну и что? В глазах представителей сильного пола некоторая доля манерности ничуть не мешает женской обольстительности. По крайней мере, этот жест заставит мужчину неотрывно смотреть на вас. А если при разговоре с ним вы будете медленно поглаживать какой-либо предмет цилиндрической формы, будь то авторучка, сигарета, зажигалка, ножка бокала или даже собственный палец, то такой жест буквально сведет его с ума…
Вы не хотите проделывать столь откровенные жесты? Хорошо, вот вам более скромные способы привлечения мужского внимания. «Играйте» со своими волосами: касайтесь их, перебирайте пальцами, постоянно расчесывайте и поправляйте перед зеркалом, откидывайте назад, встряхивайте ими, сдувайте со лба челку и т. п. И все это как бы невзначай, между делом.
В общем, делайте все, что хотите, но найдите способ приковать к себе мужское внимание. Например, чувственно проведите руками по своему телу, когда вы обтягиваете на себе платье, поправляете колготки, потягиваетесь всем телом и т. п. Кстати, старайтесь любые движения проделывать в замедленном темпе: расчесываете ли вы волосы, курите ли, стряхивая пепел с сигареты, закидываете ли ногу на ногу и т. п. – тогда они будут выглядеть особенно эротично.
А умеете ли вы демонстрировать свои ноги? Когда вы будете садиться, то даже если на вас надета длинная юбка, не забудьте небрежно откинуть подол или приоткрыть волнующий разрез. Если же, сидя нога на ногу, вы будете при этом поигрывать наполовину скинутой туфелькой, снимая и надевая ее, то, видя этот намекающий жест, ни один мужчина не сможет отвести от вас глаз!
Не бойтесь приблизиться к мужчине. Подойдите к нему, проникните в его интимную зону (она располагается на расстоянии примерно пятидесяти сантиметров от него). Вы можете сделать это во время разговора, совместного просмотра книги или журнала, подавая ему на подпись документы и пр. Вы можете проделать это как бы невзначай, или, наоборот, смело и демонстративно. В любом случае от этого он потеряет голову, не сомневайтесь!
А прикосновения… Они являются прямым физическим контактом, и поэтому очень сильно действуют на представителей сильного пола. Старайтесь при любом удобном случае прикоснуться к мужчине, чье внимание вы хотите привлечь. Вы можешь сделать это, опираясь на его руку при выходе из транспорта, дотронуться до него, общаясь по работе (например, склонившись над компьютером при обсуждении делового проекта). Вы можете «случайно» прижаться к нему, проходя по узкому коридору, где трудно разминуться. Вы можете, в конце концов, снять несуществующие соринки с его пиджака, шутливо взъерошить ему волосы или одобрительно погладить по голове и т. д. и т. п.
И, конечно же, старайтесь прикасаться к его рукам. Всем хорошо известен тот электрический ток, который пробегает между мужчиной и женщиной при случайном соприкосновении их рук. Найти подходящий момент для этого не трудно, ведь нет почти ни одного рода деятельности, в котором бы руки не принимали участия. И, кстати, ваши прикосновения к «объекту» будут особенно эффективны, если в этот момент вы будете мысленно проговаривать: «Я прикасаюсь к тебе, и тебя это волнует!». Подобное телепатическое послание обязательно передастся мужчине!

Одна моя приятельница в совершенстве владела теми приемами языка телодвижений, о которых рассказано выше. Причем без всякой «теоретической подготовки». Это было у нее, что называется, в крови!
Как только в поле ее зрения появлялся какой-нибудь субъект мужского пола, она тут же «принимала позу», как мы шутливо говорили, причем делала это чисто автоматически. Если она в этот момент сидела, то она непринужденно откидывалась на спинку стула, чтобы тонкий джемпер как можно выразительнее обтягивал ее грудь. Или начинала медленным жестом причесывать свои длинные волосы, выставляя их на всеобщее обозрение. Или, проводя руками по всему телу, обтягивала на себе платье. Мало того, при мужчинах она сразу начинала щебетать нежным, воркующим голоском, более высоким, чем обычно. Нам это казалось даже слащавым. Но наше мнение ее мало волновало. И правильно! Потому что как только в ее поле зрения появлялся какой-нибудь субъект мужского пола, то у нее внутри сразу же включался рефлекс: «Я – соблазнительная женщина!».
И знаете, как реагировали на это мужчины? Они не могли отвести от нее глаз, причем все без исключения, независимо от возраста, интеллектуального уровня, социального положения и т. п. Они смотрели на нее буквально как завороженные. Честно скажу, я не знаю ни одной женщины, которая бы пользовалась у мужчин таким сумасшедшим успехом, как она!

Возможно, вы возразите: «Ну вот еще! Что я, особа легкого поведения, чтобы проделывать все эти штучки?! Нормальный мужчина и так должен увидеть в женщине женщину». На это я отвечу: вы переоцениваете мужчин! Они всегда идут по пути наименьшего сопротивления и устремляются к той представительнице прекрасного пола, которая, по их мнению, готова к отношениям полов и не стесняется во всеуслышание заявить об этом. А то, что вы возмущенно отказываетесь преподносить себя как женщину (а не порядочного, доброго человека, интеллектуальную и духовную личность и т. п.), так это все комплексы. На самом деле вы опасаетесь: «Господи, что он обо мне подумает, за кого он меня примет?!» Не бойтесь, ни один мужчина не упрекнет женщину в том, что она видит в нем именно мужчину и позиционирует себя перед ним как привлекательный сексуальный объект. Это вам к размышлению…
Итак, я надеюсь, вы убедились, что, если захотеть, можно заинтересовать любого представителя сильного пола, не произнося при этом ни слова! Достаточно лишь хорошо «отработать» арсенал поз и жестов, о которых говорилось выше, и довести их до автоматизма. Тогда вы сможете вскружить голову любому, не зависимо от ваших внешних данных и возраста!
Умеете ли вы читать сигналы мужской заинтересованности?
Умеете ли вы определить, как тот или иной мужчина к вам на самом деле относится? Короче говоря, умеете ли вы читать сигналы мужской заинтересованности?
Если какой-то представитель сильного пола рассыпается в комплиментах в ваш адрес, то, разумеется, вы поймете, он вами заинтересован или, по крайней мере, что вы произвели на него благоприятное впечатление. Однако даже если он вслух не выражает своего отношения к вам, вы без труда сможете разгадать его истинные чувства, но при одном условии: вы в совершенстве умеете читать язык телодвижений.
Внимательно наблюдайте за теми знаками, которые мужчина выказывает при виде вас. Замечайте все: позы, жесты, мимику, а также тембр его голоса. Все это без слов скажет вам, нравитесь вы этому мужчине или нет.
Итак, начнем. Если он при виде вас непроизвольно выпрямляет спину, втягивает живот, расправляет плечи и грудную клетку, то это свидетельствует о том, что он старается как можно выигрышнее продемонстрировать свою фигуру, причем, делает это инстинктивно. Все это свидетельствует о том, что вы ему явно нравитесь. Кстати, вспомните, именно так мужчины и приосаниваются на пляже, когда мимо них проходят хорошенькие женщины!
Пойдем дальше. Если вы, войдя в какое-либо помещение, увидели, что находящийся там мужчина бессознательно проделал целую серию движений – застегнул пиджак, подтянул узел галстука, поправил манжеты, пригладил волосы, стряхнул с плеча несуществующие пылинки, – можете не сомневаться, вы произвели на него впечатление. В любом случае он воспринял вас как интересную, привлекательную женщину.
Наблюдайте также за тем, как мужчина разговаривает с вами. Если вы ему нравитесь, то его голос приобретает особую глубину и бархатистость, в нем появляются приятные мажорно-баритональные нотки. И вот еще важный признак. Если вы производите на него впечатление, то он может смущаться, сбиваться с речи, терять нить разговора и т. п.
Не оставляйте без внимания и его взгляд. В деловом общении мы обычно смотрим прямо в глаза друг другу. Но если мужчина заинтересовался вами, то его взгляд меняется и становится сексуальным. Этот взгляд направлен не только вам в глаза, но и невольно скользит ниже, по всему вашему телу (такой взгляд иногда называют «раздевающим»). Если он смотрит на вас долго и пристально или, что называется, «водит за вами глазами», то все это свидетельствует о том, что вы не оставляете его равнодушным. Ну а если вы произвели на него особенно сильное впечатление, то он даже может в разговоре смущенно опускать глаза и отводить взгляд в сторону.
Кстати, идя по улице, вы тоже можете без труда определить, нравитесь ли вы мужчинам. Если они, увидев вас, сначала бросают взгляд на ваши ноги, а потом он скользит по всему телу вверх, к вашим глазам, то знайте – они воспринимают вас как весьма привлекательный женский объект.
Замечайте, стремится ли мужчина прикоснуться к вам. Если вы ему нравитесь, то он будет стараться подойти к вам поближе, встать рядом, как бы случайно тронуть за руку, слегка обнять и т. п.
Если вы не оставляете его равнодушным, то он может непроизвольно принять более смелую и даже агрессивно-сексуальную позу. Например, он будет стоять перед вами, выпрямившись и расставив ноги, а руки положит на бедра или пояс, при этом большие пальцы рук он заложит за ремень или прорези карманов (так называемая «поза супермена»). Имейте в виду: если мужчина принял такую позу, то это говорит о том, что он готов к решительным, активным действиям.
Итак, советую внимательнее присматриваться к тому, как мужчины реагирует на вас, как они ведут себя в вашем присутствии. Если вы увидите явные признаки того, что мужчина к вам неравнодушен, то это позволит вам вести себя с ним более свободно и уверенно, а следовательно, облегчит налаживание отношений. Кроме того, это позволит вам при необходимости влиять на него в своих интересах, что называется, «использовать свои женские чары»! Что тут поделаешь, красота – страшная сила, и нам, женщинам, не грех использовать ее себе во благо!

А теперь проделайте ритуал, который поможет вам привыкнуть к мысли о том, что вы неотразимы.
Устройтесь поудобнее, как уже было описано выше. Отрешитесь от посторонних мыслей, расслабьтесь и начните произносить про себя:

«Я обворожительна и неотразима.

Я красива и притягательна.

Все мужчины обращают на меня внимание.

Против меня невозможно устоять!»


Проделывайте этот «ритуал» как можно чаще, и вы увидите, результаты не заставят себя ждать!
Можно ли заказать себе любимого? Секреты белой магии
Поговорим о некоторых приемах белой магии, помогающих приворожить любовь. Подобные методы применялись еще с древних времен, так почему бы и нам не взять их на вооружение? В стремлении к личному счастью все средства хороши! Ну, если не все, то, по крайней мере, те, которые не наносят вреда другим людям, надеюсь, вы с этим согласны? Хотя, конечно, воздействовать на человека против его воли не слишком этично, кто бы спорил. Ну ладно, по крайней мере, мы с вами можем поговорить об этом, ведь тема-то интересная! Во всяком случае, никто не может нам запретить познакомиться с этими приемами. А уж будете ли вы применять их на практике или нет, пусть это останется на вашей совести.
Итак, любое привораживание основывается на убеждении, что мысль материальна, хотя мы и не можем ее увидеть. И, как всякий материальный объект, она обладает определенной силой. Любая мысль представляет собой ничто иное, как сгусток невидимой энергии. Посылая эту энергию тому или иному человеку, мы можем воздействовать на него.
Сразу скажу, что мы с вами, будучи людьми современными, не будем говорить о заговорах и тому подобных экзотических способах привораживания, где, например, используется менструальная кровь (пардон!). Я лучше опишу те способы воздействия, которые вы сможете спокойно применять дома, не отправляясь при этом в лунную ночь на кладбище и не капая кровью невинно убиенного петуха на фотографию любимого.

Расскажу о простом, но эффективном способе привораживания с использованием трубочки, склеенной из картона или плотной бумаги. Длина этой трубочки должна составлять 18–20 сантиметров, диаметр – около 3 сантиметров.
Для выполнения этого ритуала нужна тишина и уединение. Магия не терпит суеты и огласки! Лягте, чтобы вам было удобно, и расслабьтесь. Отрешитесь от посторонних мыслей и сосредоточьтесь на том, что вы собираетесь делать. Затем возьмите трубочку и, глядя в нее, представьте на противоположном конце лицо вашего любимого. Если у вас есть его фотография, тем лучше, в этом случае смотрите через трубочку на его изображение.
Трубочка в данном случае служит каналом для установления энергетической связи между вами и любимым, подобно невидимому кабелю. Импульсы, которые вы излучаете, следуют в строго заданном направлении, и от этого энергетическая сила вашей мысли многократно увеличивается. Во время выполнения этого ритуала между вами и любимым, где бы он ни находился, устанавливается невидимая связь.
Как только вы почувствуете, что такая связь установилась (а вы обязательно почувствуете это, если хорошо сосредоточились), скажите любимому все то, что хотите ему сказать. Например, что его сильно тянет к вам и он не в силах противостоять этому влечению. Или опишите самый лучший момент вашей любви, как будто он происходит прямо сейчас (даже если между вами ничего еще не было). Как только вы почувствуете, что контакт начинает ослабевать, завершите ритуал.
Проделывайте этот ритуал многократно, и вы сами убедитесь в силе его воздействия. Это, конечно, не значит, что любимый завтра же примчится к вам, падет на колени и будет признаваться в любви. Отношения надо налаживать и помимо выполнения ритуала. Он лишь способствует успеху, главное – он вызывает предрасположенность человека к вам, создает благоприятный фон для установления отношений.

Я уже слышу целый хор скептиков, мол, надо же, какая чушь, как можно это советовать?! Во-первых, я не советую, а всего лишь рассказываю. Моя задача – поведать вам о путях, ведущих к успеху, а уж вы сами выбирайте тот из них, который вам ближе, и берите его на вооружение. И потом, почему вы уверены, что если вы не можете потрогать что-то руками, то оно не существует?

Тем не менее познакомимся еще с одним способом привораживания – на сей раз по фотографии.
Сразу скажу: вы сможете быстрее всего достичь нужного результата, если объект симпатий испытывает к вам аналогичные чувства, но что-то мешает ему проявить инициативу. Впрочем, то же самое можно отнести и к предыдущему способу привораживания с помощью трубочки.
Этот ритуал, как и предыдущий, нужно проделывать поздним вечером или ночью. Уединитесь и зажгите свечу. Положите или поставьте перед собой фотографию любимого человека и начните смотреть на нее. Сосредоточьтесь, но в то же время чересчур не напрягайтесь.
Теперь почувствуйте, как между вами и фотографией начинает пульсировать энергия. Если вы все делаете правильно, то через какое-то время вы ощутите, что в данный момент перед вами существует только изображение любимого, а все остальное отошло на второй план и как бы покрылось легким туманом. Вы почувствуете, что между вами и любимым образовалась устойчивая энергетическая связь.
Не исключено, что взгляд любимого на фотографии станет живым, вам даже покажется, что он воспринимает то послание, которое вы ему направляете. Это хороший признак! Теперь произнесите те слова, которые вы хотите ему сказать. Например, опишите самый счастливый момент вашей любви, как будто он происходит прямо сейчас (для этого употребляйте слова и обороты только в настоящем, а не в будущем времени).


Сколько времени надо проводить этот ритуал? Вполне достаточно будет 7 – 10 минут. Вы сами почувствуете тот момент, когда энергетический контакт между вами станет постепенно ослабевать. Тогда спокойно завершите ритуал и отправляйтесь спать.

Госпоже Удаче все равно, каким способом мы добиваемся успеха. Главное, чтобы мы никому не вредили, и этого достаточно. Если Госпожа Удача видит, что мы не сидим, сложа руки, в ожидании подарков судьбы, а что-то делаем для достижения успеха, то рано или поздно она приходит к нам на помощь. Об этом я уже не раз говорила. Так что пусть скептики посмеиваются, а мы в это время будем пользоваться даже самыми фантастическими способами, лишь бы они привели нас к успеху. Для нас самое важное, чтобы метод работал.
Впрочем, вовсе не обязательно заниматься такими методами привораживания, о которых рассказано выше. Если у вас пока нет любимого человека, а вам хотелось бы его иметь, то вы можете послать высшим силам свой «заказ» и ждать его выполнения! Сейчас я расскажу о том, как это делается, и к каким порой приводит результатам.

Одна женщина, как и многие другие, мечтала встретить большую любовь. В умных книжках она прочитала, что для того чтобы быстрее встретиться с мужчиной своей мечты, нужно как можно ярче представлять себе его облик, точно знать, какими чертами характера он должен обладать и т. п. Она задавала себе множество вопросов о том, каким бы она хотела видеть своего избранника, представляла себе его рост, цвет волос, глаз и пр. Она спрашивала себя, какие черты мужского характера являются для нее самыми важными и какими именно из них должен обладать мужчина ее мечты. В результате она стала настолько ярко представлять себе человека, которого она хотела бы встретить, что недоставало лишь самого малого – познакомиться с ним! Но с этим как раз и была заминка…
Каждый вечер она, уединившись, вызывала в своем воображении желаемый образ и мысленно просила его появиться на ее жизненном пути. Надо сказать, что она посылала свои «заказы» высшим силам довольно долго и проделывала это с завидным усердием.
Как-то раз, находясь в Интернете, она зашла на страницу с гаданиями и задала вопрос: «Когда я встречу своего суженого?», на что мгновенно получила ответ виртуальной «гадалки»: «Через три года». Женщину этот ответ, естественно, не устроил, ибо кому охота так долго ждать? И, как это часто бывает, она выбросила из головы полученное предсказание.
Время шло, суженый все не появлялся, и наша героиня, разуверившись в рекомендациях умных книжек, постепенно вернулась к своей обычной жизни, без особых надежд и ожиданий…
Как-то раз, возвращаясь с работы, она, увидев из окна автобуса обувной магазин, почему-то вышла на ближайшей остановке, словно повинуясь какому-то импульсу, хотя в этот момент не собиралась себе ничего покупать. «Зайду в этот магазин, может быть, присмотрю себе что-нибудь на весну», – подумала она. Уже выходя из магазина, она неловко оступилась и подвернула ногу. Боль была настолько сильной, что она не могла сделать и шага, видимо, она растянула связки. Какой-то мужчина, оказавшийся рядом, подал ей руку. Подняв голову, она обомлела: это был он, Мужчина Ее Мечты!!! Видя, что она нуждается в помощи, он предложил подвезти ее до травмпункта. Разумеется, она согласилась. В машине он спросил ее: «У меня смутное ощущение, что я вас давно уже знаю, скажите, мы не могли встречаться раньше?» Оказывается, он только вчера вернулся из-за границы, где работал три года по контракту. А сегодня он ехал по делам, и, увидев по пути газетный киоск, вышел из машины, чтобы купить программу телепередач. Вот так они и познакомились…
Дальше события развивались, как в сказке. Позднее любимый признался, что, как только увидел ее, тоже почувствовал непонятное волнение. В общем, все, как это и бывает в сказках, кончилось свадьбой. И только позднее наша героиня вспомнила о предсказании, данном ей виртуальной «гадалкой», и что с того времени, действительно, прошло три года! Вот и не верь после этого народной мудрости, гласящей, что обещанного три года ждут!



Глава 6

Жизненное благополучие: дела пойдут отлично!


Умеете ли вы выгодно продать себя на рынке труда?
Думаю, сейчас уже никому не надо объяснять, что все мы на рынке труда являемся не чем иным, как товаром. А товар надо продавать! Для того чтобы как можно выгоднее продать ту или иную вещь, ее надо активно рекламировать! С помощью умелой рекламы можно выгодно продать даже залежалый, малопривлекательный товар. А без рекламы и хорошая вещь может затеряться, ибо о ней просто-напросто никто не узнает!
Продавцы, желая продать нам тот или иной товар, изо всех сил нахваливают его, дескать, лучше этого товара вы ничего в жизни не найдете, это именно то, что вам надо. А вот о недостатках товара они, как правило, умалчивают.
Так вот, если мы хотим устроиться на хорошую работу, то мы должны поступать точно так же. То есть о своих профессиональных и человеческих достоинствах мы должны заявлять в полный голос, не стесняясь, а о недостатках скромно умалчивать…
В общем, вы должны провести рекламную компанию, главным героем которой будете вы сами. Причем провести ее так, чтобы было, как говорится, жалко отдавать! Помните старика из русской сказки, который пришел на базар продавать корову, переставшую давать молоко? Сначала он честно говорил покупателям, что коровенка-то никудышная, молока дает с гулькин нос. Покупатели от него, естественно, шарахались. Тогда парень, стоявший рядом, пожалел деда и стал нахваливать корову, да так, что набежала куча народу, и все хотели купить ее. Но тут вмешался старик: «Не продам! Такая корова самому нужна!». Надеюсь, теперь ясно, насколько важна в рыночной системе умелая реклама.
Итак, приступая к трудоустройству, то есть к саморекламе, подумайте о том, как можно максимально выигрышно преподнести факты вашей трудовой биографии. Причем выдумывать ничего не надо, потому что впоследствии это может выйти боком. Тут важнее другое – суметь подать свой трудовой путь в нужном ракурсе.
Если вы стремитесь занять хорошую должность, то вам прежде всего придется представить работодателю свое резюме (между прочим, есть фирмы, специализирующиеся на составлении таких резюме). Кроме этого, вам придется пройти собеседование, где вы и должны будете представить себя в самом выигрышном свете.
Кстати, когда вы пойдете на собеседование с работодателем, не забудьте о том, что вы должны выглядеть на все сто, ведь по одежке встречают! Если вы претендуете на хорошую должность с высокой зарплатой, то лучше всего надеть солидный строгий костюм или, если у вас его нет, белую блузу и темную юбку. Сделайте хорошую прическу и тщательный, но в то же время деликатный, неброский макияж. Постарайтесь создать образ человека, который уже добился успеха.
Подготовиться к собеседованию не так уж сложно. Дома несколько раз прорепетируйте предстоящий разговор. Представьте, что вы рассказываете работодателю не о себе, а о ком-то другом, например, о своей подруге, которая имеет точно такую же трудовую биографию, что и вы, но добилась в жизни фантастических успехов. Короче говоря, рассказывайте работодателю о своей трудовой деятельности, но при этом преподнесите факты в нужном ключе.
Вижу, что вы испытываете скепсис… Боитесь, что у вас ничего не получится? Опасения и страхи отставьте в стороне. Привыкайте продвигать товар (то есть себя) на рынок труда. Если на сей раз у вас не выйдет – ничего страшного, получится в другой. Относитесь к неудачам, как к ценному опыту. Действуйте! А если вы будете медлить да топтаться на месте, то другие вас мигом обойдут, и хорошее место достанется кому-то другому!

Одна женщина прочитала в газете объявление о приеме на работу в крупную иностранную компанию. Объявление выглядело весьма солидно, но, главное, условия оплаты труда были столь заманчивыми, что она решила попытать счастья.
Компании требовался специалист по связям с общественностью, и к претенденту на вакансию предъявлялось требование иметь журналистский диплом. Однако эта женщина была психологом по образованию. Тем не менее это обстоятельство ее не смутило, потому что уже на протяжении десяти лет она публиковала в популярной прессе статьи о практической психологии, поэтому по праву считала себя причастной к журналистике.
Она направила в компанию письмо, где вкратце рассказала о себе. Вместо того чтобы прямо ответить на вопрос, имеется ли у нее журналистский диплом, она перечислила свои статьи, подтвердив тем самым, что у нее есть немалый практический опыт. Позднее на собеседовании она снова умело обошла этот вопрос стороной, рассказывая о своих многочисленных публикациях и о том, как этот опыт мог бы помочь ей в ее новой работе. Она была настолько убедительна, что менеджер по кадрам перестал, наконец, спрашивать ее о наличии журналистского диплома, посмотрел представленные ею документы, и в результате ее приняли на работу!

Еще один пример.

В начале девяностых, в разгар перестройки, я увидела в газете объявление о приеме на работу. Одна фирма, занимавшаяся пошивом концертных костюмов для эстрадных и театральных коллективов, приглашала на работу швей, конструкторов и технологов. Будучи художником-модельером, я, в общем-то, не претендовала на эти должности. Конечно, при желании я могла бы исполнять эту работу, но меня она отнюдь не привлекала. В то же время необходимость устроиться на работу у меня в то время была. Неожиданно мне пришла в голову идея, благодаря которой я могла бы заинтересовать эту фирму.
Дело в том, что в то время было чрезвычайно модно проводить презентации (тогда это было еще в новинку), и каждая мало-мальски уважающая себя фирма стремилась заявить о себе именно таким образом. Короче, я позвонила по указанному телефону, представилась художником-модельером и преложила создать для них презентационную коллекцию моделей. Этим предложением заинтересовались и пригласили меня на собеседование. Я попросила назначить его через три дня. Закончив беседу, я немедленно принялась за работу и стала делать эскизы. Я понимала: для того чтобы последующие переговоры были не абстрактными (мол, хорошо было бы!..), а сугубо предметными, я должна представить руководству фирмы идею, полностью готовую к воплощению.
На собеседование я принесла множество эскизов. Руководству фирмы они очень понравились, решение было принято, я влилась в коллектив, и работа закипела. Через несколько месяцев коллекция моделей была готова. Фирма провела шикарную презентацию, на которую были приглашены представители прессы, телевидения, консульств и т. д. В газетах и на телевидении прошли сюжеты, посвященные этой презентации. Позднее фирма даже выпустила красочный рекламный буклет, рассказывающий о творческих и производственных возможностях фирмы, и в качестве иллюстраций в буклете была представлена созданная мною коллекция моделей.

Надеюсь, эти примеры достаточно ярко иллюстрируют тезис о том, что наше трудоустройство, действительно, находится в наших руках! Если вы приносите с собой плодотворную идею, способную послужить на благо фирмы, то, куда бы вы ни пришли, вам везде будут рады!
Так что не стоит бояться претендовать на хорошие вакансии и думать: «Это нереально, мне туда не пробиться, туда берут только по блату, таким, как я, там не место» и прочее. Если бы на подобные вакансии принимали по блату, то, спрашивается, зачем тогда публиковать объявления? Если фирма помещает объявление о приеме на работу, значит, она испытывает серьезный дефицит в кадрах, и у нее отсутствуют претенденты на указанные места. Поэтому можете смело обращаться туда. В наше время мы должны продвигать себя сами, никто за нас этого не сделает. Кстати, это и хорошо, ведь у нас появляется возможность проявить себя. Надеясь только на себя, мы вынуждены мобилизоваться и открывать в себе такие ресурсы, о наличии которых мы ранее даже не подозревали. Каждый из нас имеет неограниченные возможности, надо просто их разглядеть. В общем, сделайте все, чтобы занять хорошую вакансию, а уж о том, как вы будете с этой работой справляться, подумаете потом. И, уверяю вас, вы с ней справитесь, потому что будете просто вынуждены сделать это!

Перед тем как идти на собеседование, несколько раз проведите «сеанс саморекламы» (чем чаще вы будете проделывать это, тем лучше). Пусть новые мысли проникнут в ваше подсознание и укоренятся в нем. Пройдет время, и весь ваш вид будет говорить о вашей энергии, энтузиазме и уверенности в себе!
Итак, уединитесь в тишине, постарайтесь, чтобы никто вам не мешал в течение хотя бы 10–15 минут. Сядьте прямо, спина ровная, но в то же время ненапряженная. Ноги немного раздвиньте, ладони сложите внизу живота. Поза должна быть свободной и удобной. Если вы умеете сидеть в позе лотоса, то это еще лучше.
Теперь сделайте 5–7 медленных вдохов и выдохов. Дышите как бы нехотя, лениво – это помогает более глубокому расслаблению. Когда вы почувствуете, что полностью отключились от внешнего мира, начните про себя произносить слова:

«Я знаток своего дела!

Я настоящий профессионал!

Я люблю и умею работать!

Я хочу работать!

Я чувствую энтузиазм!

Я ощущаю прилив сил!

Все отлично!»


Если собеседование не принесет желаемого результата, ничего страшного. Продолжайте проделывать «ритуал саморекламы», и очень скоро у вас все получится, не сомневайтесь!
Как создать образ сотрудника, достойного повышения?
Итак, вы приняты на работу! Мало того, вы уже освоились на новом месте. Но пройдет какое-то время, и вам, наверное, захочется двигаться дальше, чтобы занять более высокую должность и сделать карьеру. Разве не так?
Основной закон бизнеса гласит: дело должно обязательно идти вперед, фирма должна развиваться, расширяться, завоевывать все новые рынки сбыта и т. д. Если дело не развивается, стоит на месте, пусть даже с неплохими показателями, то в нем неизбежно происходит застой, затем упадок, а вслед за этим и исчезновение. Поэтому любой бизнесмен буквально из кожи вон лезет, стремясь к тому, чтобы его фирма постоянно развивалась, прибыль росла и т. п., иначе рано или поздно наступит крах.
Некоторые могут спросить: «А при чем здесь я? Я ведь бизнесом не занимаюсь. Мне достаточно того, чтобы была приличная зарплата, стабильное рабочее место, нормальная обстановка в коллективе, а на большее я и не претендую».
А вот и нет! Почивать на лаврах не придется! Если вы думаете, что будете спокойно сидеть на насиженном месте, при этом не развиваясь, не двигаясь вперед и не заботясь о повышении своего статуса, то вы заблуждаетесь. Покоя вам не будет. Объясню, почему.
Но прежде скажу о другом. Конечно, если вы молоды, и вам двадцать – двадцать семь лет, тогда другое дело. В этот период у большинства женщин голова занята не столько карьерой, сколько созданием семьи и рождением детей. Так уж велит нам природа. Зато потом, после тридцати, мы чувствуем, что пришло время самореализации. С тридцати до сорока лет мы занимаемся зарабатыванием денег, воплощением творческих идей, построением карьеры, основанием собственного дела, то есть стремимся реализовать свой потенциал.
Итак, если вам уже за тридцать, то, хочешь не хочешь, придется двигаться вперед, особенно если у вас есть приличная работа, которой вы дорожите. Если вы не будете развиваться и двигаться вперед (стремиться повышать профессиональный уровень, увеличивать доход, занимать более высокие должности, расширять свое дело и т. п.), то рано или поздно вы слетите со своего места. Почему? Да потому, что сзади уже будут «напирать» новые кадры, более молодые и энергичные, с большим желанием проявить себя. Вы и не заметите, как они ненавязчиво отодвинут вас в сторонку, мол, извините, подвиньтесь! А чтобы такого не произошло, неустанно стремитесь вперед!

Одна женщина несколько лет работала рядовым сотрудником в одной торговой фирме. Но она мечтала занять должность руководителя отдела. Однако она понимала, что для этого ей необходимо ждать благоприятного момента. И вот такой момент настал! Женщина узнала, что в связи с расширением фирмы руководство планирует создать новый отдел. Она сразу же принялась за подготовку конкретных предложений по улучшению работы отдела. Основное внимание она уделила тем мероприятиям, которые, по ее мнению, могли бы увеличить выручку. Она работала над этим документом с большим рвением. Затем она пошла на прием к руководителю и изложила свои планы, приложив подготовленный документ на десяти страницах. Но, увы, ей отказали, и руководителем отдела был назначен другой сотрудник.
После этого она сильно переживала, ведь рухнули планы, которые она так долго лелеяла. Но нет худа без добра! Через несколько месяцев эта женщина от одной своей знакомой, работающей в компании аналогичного профиля, узнала, что там намереваются открыть крупный филиал. К тому моменту женщина уже оправилась от депрессии, вызванной предыдущей неудачей, и решила снова попытать счастья.
Не мешкая, она обратилась к руководству компании с заявлением, приложив к нему документ, в котором содержались ее предложения по организации работы. Кстати, за это время она сумела существенно дополнить и улучшить свои предложения. Руководство компании было поражено тем, что она сумела представить документы в рекордно короткий срок. Они рассмотрели ее заявление и, увидев в ней толкового инициативного работника, приняли ее на должность начальника отдела, причем с такой зарплатой, на которую она даже и не рассчитывала! Так что все, что ни делается – к лучшему!

А вот еще пример.

Одна девушка поступила в рекламное агентство на работу секретарем. Когда она освоилась на новом месте, то поняла, что ей нравится работа копирайтера – составителя рекламных текстов. Она очень хотела попробовать себя в этой роли, к тому же была уверена, что справится с этой работой. Когда она сказала об этом директору агентства, тот не разделил ее энтузиазма, посчитав, что у нее нет опыта, а агентство привлекало к этой работе только опытных копирайтеров.
Но девушка не собиралась сдаваться! Во-первых, ей нравилась эта работа, так как в ней был немалый элемент творчества. Во-вторых, она достаточно высоко оплачивалась, что немаловажно.
Девушка придумала, как может проявить себя. На протяжении нескольких месяцев втайне от всех она разрабатывала свои варианты рекламных текстов для заказов, которые поступали в агентство. Для этого она основательно подготовилась теоретически: пересмотрела горы глянцевых журналов, изучила лучшие образцы рекламных текстов известных фирм и учла их опыт.
Наконец, когда у нее накопилось множество вариантов рекламных текстов, она пошла к директору и показала ему свои идеи. В это время к нему как раз приехали новые заказчики, и директор показал им подготовленные девушкой образцы. Заказчикам они очень понравились, и они настояли на том, чтобы поручить свой заказ молодой сотруднице. Директор согласился, хотя на душе у него было неспокойно: как секретарша, не имеющая практического опыта, справится с заказом? Но ведь надо же с чего-то начинать!
С заказом девушка благополучно справилась. Но еще важнее оказалось другое: выяснилось, что она прекрасно умеет общаться с клиентами. Она не только внимательно выслушивала их пожелания, но и могла легко убедить их в том, что предлагаемый ею вариант текста подходит им как нельзя лучше.
Постепенно ей стали поручать и другие заказы. Затем, убедившись в том, что молодая сотрудница хорошо справляется с этой работой, ее перевели на новую должность. Вот так девушка осуществила свою мечту и стала высокооплачиваемым копирайтером!

Итак, не стойте на месте, двигайтесь вперед, касается ли это совершенствования вашего профессионального мастерства, повышения в должности, претворения в жизнь творческих идей, основания своего дела и т. п. Не говорите: «Зачем мне это надо? Моя жизнь меня вполне устраивает!»
Конечно, для того чтобы добиться успеха, придется поднапрячься. Возможно, придется окончить дополнительные курсы, пробудить свой энтузиазм, мотивировать себя на успех. Но зато как приятно добиться того, о чем мечтал, испытать радость победы! Неужели вы готовы лишить себя всего этого? Что-то не верится. Поэтому – вперед, не сворачивайте с намеченного пути!
Успешное заключение контрактов и сделок
Всем нам приходится не только устраиваться на работу, но и заключать различные договора, оформлять сделки и пр. Мы подписываем контракты, покупаем, продаем, сдаем или снимаем жилье, приобретаем туристические путевки, заказываем и заранее оплачиваем доставку тех или иных товаров, помещаем свои деньги в банк.
Нередко бывает так, что перед тем как устроиться на работу или заключить какую-либо сделку, человек выслушивает обещания, сулящие золотые горы, и в своем воображении уже потирает руки. А когда приходит время получать деньги за проделанную работу, то выясняется, что горы-то на поверку оказались вовсе не золотыми… В результате человека обманывают, ему не выплачивают всей суммы или выплачивают гораздо позже, чем было обещано и т. д. и т. п. Особенно часто это бывает в тех случаях, когда вы работаете не в штате, а по контракту, трудовому договору и пр. Я уже не говорю о тех случаях, когда вы соглашаетесь выполнять работу без оформления документов, без трудовой книжки, доверившись честному слову.
Допустим, вам предстоит провести переговоры по поводу сотрудничества. Вы приходите туда, однако люди, с которыми вам предстоит взаимодействовать, не производят на вас впечатления надежных и порядочных. Вам почему-то кажется, что условия, которые вам предлагают, не будут впоследствии выполнены. Интуиция подает вам сигналы предостережения. Но ваш ум в ответ на эти подозрения начинает возмущаться: «Да ты что, с ума сошла? С какой стати ты собираешься отказаться? Посмотри, какой у них шикарный офис! И потом, разве у тебя сейчас есть лучшие варианты? Откажешься от этого предложения – и останешься на бобах». Возможно, вы позволите голосу рассудка взять верх над голосом интуиции. А через некоторое время вы с неприятным удивлением обнаруживаете, что фирма, пригласившая вас к сотрудничеству, обманула вас, не заплатив денег за проделанную работу или выплатив сумму, гораздо меньше обещанной. Или вообще исчезла…
Почему люди попадают в такие ситуации? Почему они не прислушиваются к своей интуиции? Да потому, что в этот момент у них, что называется, «глаза замылены». Поймите: обмануть можно только того, кто горячо ждет «исполнения желаний»! Если вы день и ночь грезите о работе, с огромными заработками, если вы спите и видите, как вам отсчитывают хрустящие купюры, то где уж вам заметить тонкие предупреждающие знаки, свидетельствующие о том, что все не так лучезарно? Ведь в момент заключения сделки вы видите не реальную картину, а некий образ, созданный в вашем воображении. Сколько раз мы слышали признания: «Они меня как будто околдовали!», «Только потом меня осенило, я как будто прозрела и все вспомнила!». Эти слова свидетельствуют о том, что интуитивно-то мы все замечаем и даже фиксируем неблагоприятные знаки. Но мы глушим их доводами рассудка, потому что уж очень нам хочется «исполнения желаний»!
Ну а как всему не попадать в подобные ситуации? Как суметь заранее разгадать недобросовестные намерения и увидеть, что данные люди вас до добра не доведут? Вы можете обезопасить себя от невыгодной для вас сделки, если вы будете чутко прислушиваться к голосу своей интуиции. Включайте свою интуицию на полную мощность, причем не тогда, когда уже оформляете сделку, а когда еще только ведете с людьми переговоры и даже раньше – когда вы в самый первый раз видите их. Интуиция вас не обманет, она обязательно даст вам предупреждающие сигналы.
Только не думайте, что раз вы подпишете официальные бумаги, оформите договора с подписями и печатями, то это обезопасит вас и гарантирует вам надежную защиту от недобросовестных партнеров. Конечно, наличие заверенных документов даст вам возможность выиграть дело в суде, но сколько времени и нервов вы при этом потратите! А я говорю о том, как не попадать в такие ситуации. Есть одна притча, которую уместно будет здесь вспомнить. Один парень пришел к мастеру учиться восточным единоборствам. Упражнения, показанные мастером, показались ему слишком простыми и вообще не относящимися к делу. Он-то думал, что будет день и ночь учиться наносить удары ногами. Парень засомневался: «Мастер, после того, как я пройду у вас обучение, смогу ли я дать отпор злодеям, встретившимся мне на темной безлюдной улице?». Мастер ответил: «Сын мой, я научу тебя не ходить по таким улицам»…
Так вот, лучше вообще не попадать в неприятные ситуации, чем потом пытаться искать выход из создавшегося положения. Поэтому, приступая к решению какого-либо делового вопроса – будь то трудоустройство или оформление какой-либо сделки, включайте «на полную мощность» свою интуицию, будьте чуткими и бдительными, и тогда все будет хорошо!

А теперь проведем «ритуал повышения бдительности». Проводите его перед тем, как идти на важную встречу (можно проделать его не один раз).
Сядьте, отключитесь от посторонних дел и мыслей, дышите медленно и спокойно. Через несколько минут вы почувствуете, что ваше дыхание стало тихим и почти незаметным – это верный признак того, что ваше внимание сосредоточилось внутри. Теперь представьте, что на вашем теле расположено множество чувствительных датчиков, способных воспринимать информацию из окружающей среды. Почувствуйте, что сигналы этих датчиков немедленно передаются к вам в мозг.
Теперь мысленно скажите себе:

«Я внимательно слушаю голос своей интуиции.

Я вижу все, что происходит вокруг меня.

Я слышу все, что происходит вокруг меня.

Я чувствую все, что происходит вокруг меня.

Я верю моей интуиции.

Она бережет меня.

Я нахожусь под защитой Всевышнего.

Я надежно защищена.

Все хорошо!»


Научитесь видеть себя богатыми и процветающими
Скажите честно, не «съеживаетесь» ли вы от одной мысли о богатстве и процветании, о том, что у вас может появиться много-много денег?
К сожалению, у большинства из нас до сих пор не вытравлена психология уравниловки, психология бедности: мол, «Мне много не надо», «Да я как-нибудь обойдусь», «Не в деньгах счастье» и пр. Может быть, последнее утверждение и верно, но… Знаете, есть такое шутливое высказывание: «Деньги не приносят счастья. Но уж очень хочется убедиться в этом на собственном опыте!».
Многие люди совершенно не могут представить себя богатыми и процветающими. Особенно это относится к старшему поколению. Молодые уже не такие, они с легкостью представляют себе финансовый успех и всячески стремятся к нему. Подчас они добиваются гораздо больших материальных успехов, нежели те, кто жил при прежнем государственном строе.
А можно ли избавиться от психологии бедности? Конечно. Но прежде всего вы должны понять, что не следует слишком привязываться к деньгам. Поймите: деньги приходят и уходят, и чем меньше вы будете за них цепляться, тем легче они будут поступать к вам. Звучит парадоксально. Постараюсь объяснить, что я имею в виду.
Что значит, «привязываться к деньгам»? А вот что: переживать, когда их у вас нет, страдать по этому поводу, злиться, сокрушаться и т. п. Или переживать, когда их у вас слишком много: ломать голову над тем, куда бы их повыгодней вложить, как спрятать их понадежнее, сохранить от инфляции, приумножить и т. д. Короче, не делайте из денег фетиш, и тогда они вас полюбят. Относитесь к ним легко и весело, как бы дико для вас это не звучало. Есть у вас деньги – хорошо, нет их – ничего страшного, позже придут, куда они денутся! Тот, кто обретает такое состояние, становится счастливчиком – и деньги приходят к нему отовсюду. По этому поводу расскажу еще одну притчу.
Один человек был нищ и гол, он жил в горах, в пещере, и все свое время проводил в молитвах и медитациях. Правитель страны, узнав о мудрости этого человека, велел привести его к себе: он хотел научиться от него законам жизни. Мудрец явился во дворец, и правитель поселил его в самые лучшие покои, велел одеть его в богатые одежды, расшитые драгоценными камнями. Он приказал, чтобы его кормили на золотой посуде лучшими яствами. Мудрец принимал все это с улыбкой, нимало не смущаясь таким к себе отношением.
Правитель проводил все свое время с мудрецом, пытаясь выведать у него, в чем состоит тайна жизни. В свободное от бесед время они отдыхали, и перед ними плясали и пели прекраснейшие полуобнаженные женщины. Мудрец не отказывался от даров правителя, он принимал их с улыбкой, видно было, что все это доставляет ему удовольствие.
Однако правитель, проведя с мудрецом немало времени, так и не узнал, в чем состоит тайна жизни. Рассердившись, он велел наказать мудреца палками и выгнать его из дворца. Мудрец, ни слова не говоря, спокойно снял с себя дорогие одежды и пошел прочь. Слуга, который вывел его за пределы городских ворот, был удивлен тем, что мудрец, снова одетый в свою ветхую старую одежду, вовсе не выглядит огорченным. Наоборот, он все так же спокойно улыбался, как и раньше…
Итак, не бойтесь заходить в самые роскошные магазины и лучшие рестораны. Спокойно идите туда, если у вас есть деньги, и так же спокойно, без злости и зависти проходите мимо, если у вас в данный момент денег нет. Поймите: деньги, как и сама жизнь, принадлежат вам, а не вы – им! Вселенная изобильна, и она даст вам все, что вам надо. Но – только тогда, когда вы будете готовы принять это.
Расставайтесь с деньгами легко, и они будут так же легко приходить к вам, причем, оттуда, откуда вы даже не ожидаете, например, в качестве подарков от близких людей, как оплата за давно проделанную работу, как выигрыш в лотерее и т. п.
Страх перед процветанием и богатством сковывает вас, он не дает вам в полной мере проявить инициативу и раскрыть свои способности. Вы, наверно, сами замечали, что некоторые люди получают слишком низкую оплату за свой труд, и вместе с тем они не стремятся изменить свою жизнь к лучшему, например, найти более высокооплачиваемую работу, хотя такие возможности имеются. Почему? Они боятся, и думают: «Нет уж, лучше синица в руках, чем журавль в небе. А вдруг я все потеряю и ничего не приобрету взамен? Нет, это не для меня. Я не смогу устроиться на высокооплачиваемую работу: туда таких, как я, с улицы, не берут».
Есть еще одна причина, мешающая стать богатым человеком или по крайней мере обеспеченным. Это мелочность и скупость в тратах. Когда вы дрожите над каждой копейкой, боясь потратить лишнее, то тем самым вы показываете, что не верите в то, что Всевышний не оставит вас без своего попечения. Возможно, это покажется вам странным и даже абсурдным, но это действительно так. Если вы не будете бояться истратить деньги, то они к вам придут: то дополнительный заработок какой-нибудь, то подарок от кого-нибудь получите.

Одна моя подруга попала в сложное финансовое положение. Она жила одна, детей у нее не было, мужа тоже. Она была разведена, и ее бывший супруг уже долгое время жил с другой семьей заграницей. Постоянной работы у нее в этот момент не было, однако время от времени она давала уроки рисования. Иногда у нее было много учеников, и тогда с деньгами все было хорошо. А в этот период учеников у нее почему-то не было. Деньги у нее практически кончились, да еще, как назло, ученица, которая должна была заплатить за проведенные уроки, позвонила и попросила отсрочить платеж. В общем, положение было аховое. Но моя подруга не падала духом, она относилась к этому совершенно спокойно, зная, что все как-нибудь образуется.
Неожиданно ей позвонила одна знакомая, и сказала, что она только что вернулась из Англии, где в последние годы жил бывший муж моей подруги, и привезла ей письмо от него – несмотря на развод, они продолжали поддерживать хорошие дружеские отношения. Моя подруга, конечно, поехала за письмом. На те последние деньги, что у нее остались, она, в знак благодарности знакомой, доставившей письмо, купила букет цветов. Когда моя подруга приехала туда и распечатала письмо бывшего мужа, то обнаружила, что в конверте с письмом, была купюра в 100 долларов. Муж писал, что просит ее купить себе подарок к 8 марта!

Итак, свободное отношение к деньгам позволит вам легко привлекать их к себе, когда надо, и столь же легко отпускать их от себя, нисколько не опасаясь за завтрашний день. Поначалу вам, конечно, будет боязно так относиться к деньгам, потому что вам, как и большинству людей, присуще опасение за свое будущее, мол, на что я буду жить завтра?
Не вздумайте говорить: «Что за глупости! С какой стати у меня вдруг появится богатство? Откуда ему взяться?» Произнося эти слова, вы перекрываете благосостоянию путь в вашу жизнь. Но как только вы снимете эту блокировку, то сразу же увидите, что вокруг вас на самом деле существует масса возможностей получить или заработать деньги.

Проведем сеанс притяжения благополучия. Если вы будете проводить его достаточно часто, то скоро обнаружите, что к вам приходят новые идеи по поводу увеличения вашего благосостояния. Вы увидите, что деньги действительно начинают притягиваться к вам.
Итак, сядьте удобно и ненапряженно, расслабьтесь и отрешитесь от внешнего мира. Сделайте несколько медленных вдохов и выдохов.
А теперь представьте себе, что вы являетесь магнитом для притяжения денег. Ощутите, как деньги притягиваются к вам. Или вообразите, что деньги падают на вас сверху, как осенние листья. Они сыплются и сыплются к вашим ногам, и скоро у ваших ног образуется большая куча денег. Или почувствуйте себя фокусником: вообразите, что вы щелкаете пальцами, и в вашей руке прямо из воздуха появляется толстая пачка новеньких хрустящих купюр.
А теперь мысленно скажите себе:

«Я позволяю благосостоянию войти в мою жизнь.

Я с радостью принимаю благосостояние!.

У меня достаточно денег на все, что я захочу.

Я чувствую себя свободно и радостно.

Я наслаждаюсь обеспеченной жизнью!

Все хорошо!»


Желаю вам счастья и процветания!



Заключение


Когда мы счастливы, то на нашем пути постоянно встречаются счастливые случаи. Поэтому любое наше действие обречено на успех! Но как только мы пытаемся «цепляться» за свое везение, желая получить еще больше, оно заканчивается… Когда мы слишком хотим, чтобы наше желание исполнилось, то наши действия становятся суетливыми, напряженными, неловкими. В результате желание не сбывается…
Кого можно назвать счастливым? Того, кто всем доволен. А кто несчастен? Тот, кто всем недоволен. Счастлив не тот, у кого много, а тот, кому хватает…
Когда вы испытываете душевный кризис, когда вам кажется, что жизнь зашла в тупик – не расстраивайтесь. Поймите: многие убегают от своего счастья буквально за шаг до удачи! Поэтому примите свои неприятности, как бы странно ни звучал этот совет. Лишь пережив кризис, вы оставите его позади и пойдете на поправку, и вместе с этим пойдут в гору и ваши дела. Как только вы избавитесь от страстного желания «все получить», вы обретете второе дыхание и станете везунчиком и счастливчиком, поверьте!
Вы, безусловно, заметили, что в книге встречаются практические рекомендации. Они помогут вам обрести душевное равновесие и радость жизни, то есть именно то состояние, о котором сказано выше. Это очень мощное средство для обретения успеха во многих сферах жизни! Выполняйте эти рекомендации, и к вам придет такое везение, на которое вы даже не рассчитывали! Только не ждите, что все случится в одночасье, буквально на следующий день! Здесь уместно вспомнить изречение: «Все истинно великое делается медленно, постоянно, постепенно». Медленно и незаметно растут дети, распускаются цветы, восходит солнце… Зато какие прекрасные плоды приносят такие неторопливые изменения! Верьте в свой успех и не спешите. Чем меньше мы торопимся, тем больше получаем в итоге!
Я верю в ваш успех. Дары Госпожи Удачи ждут вас. Будьте счастливы!

Инна Криксунова
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