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СОСУДЫ И ДАВЛЕНИЕ

Эффективное лечение лекарственными растениями





От издательства



Жизнь нашего организма подвергнута многим отрицательным воздействиям, и год от года риск негативных факторов только усиливается. Как защитить свое здоровье, не прибегая к лечению дорогостоящими лекарственными препаратами и сохранить бодрость духа? Ответ чрезвычайно прост — обратиться к проверенным, но давно забытым рецептам фитотерапии.
В каждом лекарственном растении сокрыт целый энергетический комплекс, надо только знать несколько простых секретов, чтобы воспользоваться им. Настои, отвары, чаи и ванны из трав, растущих на нашей территории, помогут Вам вылечить различные вегето-сосудистые заболевания, нормализовать давление, улучшить работу сердца.
Однако следует помнить, что фито-рецепты это всего лишь рекомендации, а не панацея от различного рода заболеваний, хронические и тяжелые формы любого недуга нуждаются в строгих врачебных наблюдениях и предписаниях. Не избегайте советов опытных терапевтов, их предупреждения обозначены и в настоящем издании.
Помните, Ваше здоровье невосполнимая ценность, требующая трепетного отношения.



Авран лекарственный



Научное видовое название officinalis переводится как «аптекарский, лекарственный». Русское родовое название авран имеет тюркское происхождение: например, казахское слово ауру означает «болеть».


В России авран лекарственный растет в европейской части страны, на юге Западной Сибири и на Алтае на сырых лугах, болотах, по берегам водоемов, на влажных песках. На приусадебном участке авран лекарственный можно выращивать при условии постоянной влажности.
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Для медицинских целей собирают надземную часть растения незадолго до цветения с уже оформившимися бутонами или корни — осенью.
В народной медицине препараты из аврана лекарственного используют при сердечной недостаточности, сопровождающейся скоплением жидкости в брюшной полости.
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При сердечных заболеваниях и при желтухе пьют настой «травы» (1 ч. л. на 1 стакан воды) по 1 ст. л. через 2–3 часа.
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Многолетнее растение с длинным, разветвленным, ползучим корневищем и с красновато-фиолетовым при основании, четырехгранным на верхушке стеблем 15–20 см высотой. Листья сидячие, полустеблеобъемлющие, супротивные, точечно-железистые, с тремя жилками, в нижней части по краю цельные, вверху — пильчатые, заостренные. Одиночные цветки на длинных цветоножках.
Цветет авран лекарственный с июня по август. Плоды аврана лекарственного — многосемянные, яйцевидные коробочки.
Растение ядовито.
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Внимание! Как сердечное средство Авран лекарственный обычно принимают совместно со слизистыми отварами, чтобы избежать раздражения желудка и кишечника. Авран лекарственный — ядовитое растение, применяют его под наблюдением врача.



Адонис весенний, или горицвет


Растет в лесостепных и степных районах. Стебли многочисленные, достигающие к концу цветения 20–30 см высотой, листья сидячие, трижды перисто-рассеченные, с узколинейными долями. Цветки крупные (4–5,5 см в диаметре), лимонно-желтые. Чашечка — из 5 опушенных листочков, лепестков у цветка — 12–20. Когда в апреле— мае адонис зацветает, то, в соответствии со своим вторым именем «горицвет», он наполняет золотистым сиянием степи и травянистые склоны. Семена адониса имеют маслянистые придатки.
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В аптеках продаются экстракт горицвета сухой и адонизид. Адонис весенний входит также в состав кардиовалена.
При неврозах сердца на тачают настой из смеси лекарственных трав: 1 ст. л. «травы» адониса весеннего (10 г), корней валерианы лекарственной (20 г), «травы» собачей крапивы пятилопатевой (30 г) и листьев мелисы лекарственной (40 г) настаивают 10 мин. на стакане кипятка и пьют по четверти стакана утром и вечером.
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Настой «травы» (4—10 г сырья на 200 мл кипятка) принимают по 1 ст. л. 2–3 раза в день при нервно-психических болезнях или почечных заболеваниях с имениями недостаточности сердечно-сосудистой системы.


Второе русское название рода горицвет связано с тем, что начало цвете, растения приходится на раннюю в когда раскрытые цветки как бы гс на фоне прошлогодней жухлой «травы» на степных склонах.


С медицинской целью используют «трапу» горицвета, которую заготавливают с начали цветения до начала осыпания плодов. По характеру действия препараты трицвета имеют кардиотоническое действие. Их назначают при сердечной недостаточности, сопровождающейся нарушениями проводимости.
Препараты горицвета обладают также диуретическим действием, поэтому их используют при функциональных неврозах сердца, вегетодистонии, инфекционных заболеваниях с ослаблением сердечной деятельности, почечных заболеваниях с явлениями недостаточности сердечно-сосудистой деятельности.
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Внимание! Не рекомендуется адонис весенний назначать больным язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите и энтероколите. При употреблении их могут возникнуть диспепсические явления. Принимая во внимание то, что адонис весенний — сильнодействующее средство, употреблять его следует под контролем врача.



Аистник цикутовый



Однолетнее густо опушенное простыми и железистыми волосками растение с тонким стержневым корнем и прямостоячими или восходящими, ветвящимися от основания стеблями от 10 до 50 см высотой. В густом опушении растения задерживается воздух, благодаря чему растение может себе позволить жить в сухих местах. Цветет растение с мая по сентябрь.
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Научное родовое название Erodium происходит от греческого слова erodius — «цапля». Научное видовое название cicutarium, что в переводе с латинского означает «цикутовый».
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С лечебной целью собирают «траву» во время цветения.
Препараты из травы аистника цикутового используют при стенокардии, судорогах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, для промывания ран и полосканий при болезнях горла.
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Настой травы (1 ст. л. на 200 мл воды) принимать внутрь по 2 ст. л. 5–6 раз в день.



Айва удлиненная



Дерево или кустарник 1,5–8 м высотой, листья эллиптические, цельные по краю, сверху голые, снизу серовато-мохнатые, густо опушенные; цветки одиночные, белые или розовые.
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Плоды округлые или грушевидные, желтые, сначала войлочно-опущенные, потом голые, терпкие, очень ароматные, мякоть нижущая, с каменистыми клетками.
Используются для приготовления паремьи, компотов, желе, цукатов, мармелада.
Плоды айвы обыкновенной также используются с лечебной целью. Они содержат 10–12 мг% аскорбиновой кислоты, 0,1–1,8 % дубильных веществ, около 0,3 % пектиновых веществ, 5 % органических кислот, 5,3 % сахаров (в основном, фруктозу), соединения железа и меди.
Используют плоды и как мочегонное средство при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Сок айвы рекомендуют пить при малокровии, сердечно-сосудистых заболеваниях, астме.
Из-за высокого содержания калия и низкого уровня натрия сладости с айвой рекомендуются тем, у кого наблюдается гипертония и заболевания сердечно-сосудистой системы.



Актинидия китайская, или киви



Крупная древовидная лиана из Китая. Широко выращивается не только в Китае, но и в Южной Африке и Новой Зеландии.
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Буйно разрастается, превышая в длину 10 м и легко закрывает своими крупными листьями старое, высохшее дерево или большую стену.
Ценится за свои съедобные, сладкие ягоды размером с яйцо. Под кожицей находится изумрудно-зеленая мякоть с множеством мелких черных семян. Аромат своеобразный, несколько напоминающий земляничный. Едят плоды преимущественно свежими, предварительно очистив; их можно также замораживать, консервировать, перерабатывать в джем, желе или сок. Чтобы аромат чувствовался сильнее, ягоды должны немного подвять.
Плоды содержат много витамина С, а энергетическая ценность одной ягоды составляет 50–60 ккал. Из плодов актинидии китайской выделен фермент актинидин, предотвращающий свертывание крови.
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Ягоды киви способствуют сжиганию жиров, которые блокируют артерии и этим помогают снизить риск образования тромбов.
Профилактическая диета для снижения риска тромбоцита и уменьшения в крови уровня вредных жирных кислот состоит из всего 2–3 плодов киви.



Амброзия полыннолистая



Родина — Северная и Центральная Америка. У нас растет в посевах различных культур, на сорных местах, вдоль дорог; была случайно завезена в 1918 году в Ставропольский край.
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Однолетнее растение со стержневым корнем, проникающим па глубину до 4 м, и прямостоячим, угловатым, ветвистым стеблем 50—200 см высотой. Опыление производит ветер, и потому амброзия продуцирует большое количество пыльцы, которая, будучи очень легкой, может перелетать на расстояние до 2 км.
Цветет растение в августе — сентябре.
Аморфин, содержащийся в семенах растения, ослабляет биоэлектрическую активность коры головного мозга, подавляя высокочастотные ритмы и несколько увеличивая число низкочастотных волн. Кроме того, он обладает кардиотоническими свойствами, оказывая положительное изотропное и отрицательное хронотропное действие на сердце.
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Отвар: 1 ст. л. измельченной травы (без соцветий с пыльцой) на 0.5 л кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1/4 стакана 2–3 раза в день после еды при гипертонической болезни, простуде.



Арника горная



Многолетнее корневищное растение с прямостоячим стеблем, до 60 см высотой, простым или в верхней части разветвленным.
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При цветении растение выбрасывает стрелку высотой до 60 см с одним соцветием ярко-желтого цвета. Цветки оранжево-желтые, краевые — язычковые, срединные — трубчатые. Семянки — цилиндрические, густоопущенные, с хохолком из зазубренных волосков.
Растет на лугах, опушках, среди кустарников в Карпатах.
Цветет в июне — августе.
В больших дозах препараты из арники действуют успокоительно.
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Настой соцветий арники: 10 г цветков Заливают стаканом кипящей воды, нагревают на водяной бане 15 мин, процеживают. Настой принимают по 1 ст. л. 3 раза в день, разводя его в молоке.
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Настойку (в соотношении 1:10 на 70 % спирте) пьют по 30–40 капель 2–3 раза в день с водой или молоком.
И то и другое принимают при атеросклерозе, стенокардии, миокардитах, гипертонии.

Родовое название растения происходит от греческого слова арнос, которое имеет несколько значений. Одно из них «баран». Второе значение слова арнос — «чихать».


С лечебной целью используют соцветии. Препараты из арники горной используют как эффективное средство при стенокардии, миокардитах, гипертонической болезни, кардиосклерозе, после мозговых кровоизлияний для более скорого восстановления функционального состояния центральной нервной системы.
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Внимание! Передозировка препаратов арники горной может вызвать отравление!
При наружном применении это растение стимулирует периферийное кровообращение и считается одним из лучших средств от синяков и кровоподтеков.



Арония черноплодная, или рябина черноплодная



Кустарник 1,5–3 м высотой. Листья эллиптические, пильчатые, плоды шаровидные, диаметром 0,7–1,5 см, черные, блестящие, мякоть темно-красная, кисловато-сладкая, вяжущая, сок темно-рубиновый.
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Черноплодная рябина нетребовательна к почве и климату, влаголюбива. Является медоносом. Плоды применяют в свежем виде, для приготовления сока, варенья, сушеного продукта и в медицинских целях.
Сок аронии черноплодной применяют в начальной стадии гипертонической болезни, при атеросклерозе. Плоды аронии черноплодной принимают при гипертонической болезни, аллергиях.
Арония черноплодная не рекомендуется при повышенной свертываемости крови и язве желудка.
С лечебной целью в сентябре — октябре собирают плоды, используют свежими или сушат.
Плоды содержат фланоноиды и фенолокислоты, пектиновые вещества, сахара, фсиолкарбоновые кислоты, фолиевую кислоту, рибофлавин, никотиновую кислоту, токоферол, аскорбиновую кислоту и микроэлементы (йод, молибден, марганец, медь, бор, кобальт).
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Отвар плодов аронии черноплодной: 20 г сухих плодов на 200 мл кипятка, принимать по полстакана 3–4 раза в день.

Научное название рода Aronia, возможно, образовано от греч. aros (польза, помощь) в связи с применением плодов. Видовое определение melanocarpa, образованное греческими словами melas, melanos (черный) и karpos (mod), характеризует окраску плодов.


Плоды или сок из аронии черноплодной рекомендуют при гипертонии, геморрагических диатезах, капилляроток-сикозах и кровотечениях различного происхождения, а также при атеросклерозе, при нарушениях, связанных с применением коагулянтов.
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Внимание! Арония черноплодная противопоказана при повышенной свертываемости крови, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при гастрите с повышенной кислотностью.



Астрагал датский



В России растет в европейской части страны и в Сибири на лугах, в луговых степях, на полянах, опушках, в светлых березняках и сосняках.
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Многолетнее травянистое растение. Цветет астрагал датский в июне — июле. Плоды — яйцевидные бобы 7–8 мм длиной, около 5 мм в диаметре, пушистые от белых волосков, при созревании темнеющих. Плоды созревают в июле — августе.
С лечебной целью используют «траву», которую собирают во время цветения. Она содержит кумарины, аскорбиновую кислоту, флавоноиды и сапонины. Препараты из нее проявляют тонизирующие свойства и используются в народной медицине при гипертонии и как средство, снимающее утомление.
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Настои: 2 ст. л. свежей «травы» астрагала на 300 мл холодной кипяченой воды, настаивают 4 часа, процеживают. Принимают по 50 мл 4 раза в день при сильном переутомлении.



Баклажан



В диком виде баклажан встречается в Юго-Восточной Азии.
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В Индии баклажан был известен еще в I тыс. до н. э., и VIII в. он был завезен в Южную Европу и до XVIII в. cm выращивали как декоративное и лекарственное растение.
В Россию баклажан проник и XVII - XVIII вв. с Нижнего Поволжья, из Среднем Азии и Кавказа.
Научное родовое название Solatium происходит от слова solari — «приносить облегчение, утешать» и дано роду в связи с успокаивающим боль и даже наркотическим воздействием большинства видов этого рода.
Плоды баклажана содержат минеральные соли железа, калия, натрия, фосфора, меди и др., сравнительно много кобальта, марганца, витамина В1. Сахара в плодах — 3,2–4,6 %, белков 0,6–1,4 %, жиров 0,1–0,4 %, клетчатки 1,4 %; имеется также рутин и никотиновая кислота (витамин РР).
Баклажан способствует стимуляции кроветворения при малокровии, снижает уровень холестерина в крови, противодействуя тем самым развитию атеросклероза. Очень ценного для сердечной деятельности калия в баклажанах в полтора раза больше, чем в капусте, репчатом луке, сладком перце.
Рекомендуют употреблять баклажан людям пожилого возраста, больным сердечно-сосудистыми заболеваниями, так как наличие большого количества калии н нем усиливает работу сердца и способствует выведению из организма жидкости.
В лечебных целях следует употреблять зрелые плоды баклажана (жареные, вареные, консервированные).



Барвинок малый



Многолетнее вечнозеленое растение со стелющимися, укореняющимися побегами 30–60 см длиной, деревенеющими у основания.
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Барвинок применяется в медицине с давних пор — об этом упоминали еще Диоскорид и Плиний. С лечебной целью используют «траву», которую собирают в мае-июне и сушат под навесом или в сушилках. «Трава» содержит алкалоиды, горечи, аскорбиновую кислоту, каротин, флавоноиды. Из цветков выделен флавоноидный гликозид робинин, а в корнях обнаружены кумарины.
Научное название рода Vinca происходит от латинского vincere — «побеждать» или, подругой версии, от vincire — «обвивать» (из барвинка издавна вили венки). Видовое научное название minor переводится с латинского как «малый» и объясняется тем, что если гораздо более крупные представители этого рода.


[image: ]



При гипертонии, мигрени принимают настой травы с цветами (20 г сырья варят на малом огне в 250 мл водки) — по 8 капель утром и вечером.
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Отвар: 30 г травы с цветами на 350 мл кипятка, принимать по полстакана три раза в день при внутренних кровотечениях.

Русское название рода барвинок, по всей вероятности, заимствовано из украинского и образовано двумя украинскими словами барва — «цвет, краска» и вінок — «венок», что можно перевести как «красивый венок».


Основное и ценнейшее свойство барвинка малого — способность снижать кровяное давление, расширять венозные сосуды сердца и сосуды головного мозга. Считается, что посаженный возле дома барвинок приносит в дом счастье и любовь.
Препараты используются при гипертонии, спазмах сосудов головного мозга, неврогенной тахикардии и других вегетативных неврозах, при мигрени.
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Внимание! Внутреннее применение барвинка малого требует большой осторожности. Растение ядовитое!




Брусника



Вечнозеленый кустарничек до 30 см высотой, с длинным ползучим корневищем, опутанным микоризой, и прямостоячими округлыми опушенными стеблями. Корневище каждый год дает новые кустики, а старые отмирают. Есть данные, что корневище может жить до 100–200 лет, хотя отдельный кустик живет 10–12 лет.
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С лечебной целью используют плоды и листья. Ягоды содержат сахара, аскорбиновую кислоту, каротин, рибофлавин, флавоноиды, органические кислоты, фенолокислоты, пектины, дубильные вещества, арбутин, соединения марганца.

В народной медицине сок брусничных ягод пьют при повышении давления.
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Отвар листьев брусники: I ст. л. сырья на 1 стакан воды, кипятить / мин, настоять 30 мин., процедить, принимать по 2 ст. л. 3 раза в день до еды.


[image: ]


Настой листьев: 1 ст. л. сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день до еды.



Букашник горный



Двулетнее мягкоопушейное растение с тонким корнем. В России растет в европейской части страны на песчаных почвах, в сухих сосновых лесах, по опушкам, по склонам холмов.
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Научное название рода Jasione происходит от греческого слова jasis — «лечение» и дано растению за лекарственные свойства. Видовое научное название monlana переводится с латинского как «горный» и связано с местом произрастания этого вида букашника.
С лекарственной целью собирают «траву» во время цветения. Сырье содержит флаваноиды, инулин.
В народной медицине настой «травы» букашника горного используют при головных болях, умопомрачениях, бессоннице. В отваре «травы» купают дистрофических детей. Растение выявляет также гемостатическое действие.
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При вегетососудистой дистонии по гипотоническому типу рекомендуют такой настой: 1 ст. л. сухой измельченной травы на 1 стакан кипятка, настаивать 30 мин, процедить, остудить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.



Буквица лекарственная



Многолетнее жестковолосистое растение 40–80 см высотой. Цветет растение в июне — июле. Плод состоит из 4 орешковидных долей. Размножается буквица преимущественно плодами и зарослей не образует.
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С лекарственной целью во время цветения срезают верхушки растения 30 см длиной и берут прикорневые листья. Сушат под навесом или в хорошо проветриваемом помещении. Сырье содержит дубильные вещества, стахидрин, бетоницин, турицин, холин, сапонины, смолистые вещества, органические кислоты, каротиноиды, немного эфирного масла.
Растение проявляет противовоспалительное, обезболивающее действие, регулирует артериальное давление, усиливает кровообращение, улучшает общий обмен веществ.
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Настой: 1 ст. л. сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 час, процедить перед употреблением, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. Настой буквицы принимают также при желтухе, головных болях, головокружении.
Траву буквицы можно использовать в смеси с шишками хмеля в равных пропорциях (1 ч. л. сбора на 1 стакан кипятка, настоять) принимать по 1/2 стакана на ночь.



Бурачник лекарственный



Однолетнее жестковолосистое растение с запахом и вкусом огурца и толстым, сочным, полым, красноватым в верхней части стеблем 30–60 см высотой. Цветет бурачник с конца мая до начала июля, растение считается хорошим медоносом, и в местах, где растений много, пчелы собирают своеобразный, белого цвета мед.
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С лечебной целью попользуют «траву» или цветки. В сырье содержатся дубильные вещества, эфирное масло, органические кислоты, смолы, флавоноиды, алантоин, каротин, витамин С, кремниевая кислота, соли магния и марганца, нитрат калия и т. д.
В народной медицине препараты из «травы» или цветков бурачника лекарственного используются при ослабленной сердечной деятельности, кардионеврозах.
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Настой листьев бурачника: 10–15 г листьев настаивать в 200 мл охлажденной кипяченой воды 2 часа, процедить. Пить по 100 мл 4 раза в день перед едой при неврозах сердца.



Валериана высокая



Многолетнее растение 40—100 см высотой. Белые или светло-розовые, мелкие, неправильные цветки собраны в щитковидные полузонтики на верхушке стебля. Растет на сырых лугах, травянисто-осоковых болотах, по берегам водоемов.
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В медицине используют корневище с корнями. Препараты валерьяны применяют при вегетоневрозах и неврозах сердечно-сосудистой системы, а также при стенокардии, начальной гипертонии.
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Настой валерианы: 10 г высушенных корней и корневищ валерианы заливают 200 мл кипятка, кипятят 30 мин, затем настаивают 2 часа, принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Рекомендуется при сердцебиении, судорогах, болях и области сердца, хроническом нарушении коронарного кровообращения, при гипертонической болезни, тахикардии.
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Отвар валерианы: 10 частей корней и корневищ валерианы измельчают (длина частиц должна быть не более З мм), заливают 300 мл воды комнатной температуры, кипятят 15 мин и охлаждают. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день за 0,5 ч до еды.



Василек луговой



Многолетнее шершавое растение 30–80 см высотой с пурпурно-лиловыми, иногда белыми цветками. Цветет василек луговой в июне — июле. Растет на лугах, лесных полянах, сухих склонах, среди кустарников.
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С лечебной целью используют «траву» или только корзинки, собранные во время цветения. Сырье содержит дубильные вещества, ксантогликозид центаурин, аскорбиновую кислоту (в листьях).
В народной медицине препараты из травы василька лугового используют при болезнях сердца, головных болях, желтухе, водянке.
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При стенокардии рекомендуют принимать настой (2 ч. л. сухой травы василька лугового на 1 стакан кипятка, настаивать 2 ч, процедить) по I ст. л. 3—4раза в день за 15–20 мин до еды.



Василистник водосборолистный



Многолетнее растение с коротким корневищем и голым стеблем 40—120 см высотой. Листья крупные, в очертании широкотреугольные, снизу сизоватые, лопастные по краю. Цветки собраны в крупную щитковидную метелку. 
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В цветке околоцветник из 4 зеленоватых листочков, много булавовидных лиловых или беловатых тычинок, 5—20 пестиков. Цветет в июне. Плоды — крылатые по ребрам, орешки, повислые на плодоножках.
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В научной медицине василистник назначают в виде настойки по 40 капель 3–4 раза в день 3–4 недели при начальных стадиях гипертонии. Лечебный эффект начинается на 4-й день лечения и сохраняется еще некоторое время после отмены препарата.
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Настой «травы»: 1 ч. л. сырья на 200 мл кипятка, пьют по 1/2 стакана 2 раза в день при маточных кровотечениях.

Русское родовое название василистник, по-видимому, связано с именем Василий и сложностью строения листа, поражающей воображение.
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С лечебной целью используют «траву», срезая во время цветения верхушки стеблей 30–35 см длиной, связывая их в небольшие пучки, которые подвешивают под навесом или в хорошо проветриваемых помещениях. Сырье содержит алкалоиды, кумарины, цианогенные соединения, флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты.
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Внимание! Ядовитое лекарственное растение! Токсичен, имеет гипотензивное, слабительное и мочегонное действие. Отравление возможно при передозировке препаратами.



Гвоздика разноцветная



Многолетнее травянистое растение с многочисленными восходящими стеблями 20–50 см высотой и супротивными линейно-ланцетными листьями 2–7 мм шириной. Одиночные розовато-пурпурные цветки размещены на концах разветвленных стеблей. Цветет с июня по август. Плод — коробочка.
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С лечебной целью собирают «траву» во время цветения растения, она содержит сапонины и алкалоиды, проявляет кровоостанавливающие, спазмолитические, обезболивающее, противовоспалительные, антитоксические, вяжущие и мочегонные свойства.
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Настой: 1 ст. л. гвоздики разноцветной поместить в эмалированную посуду, юлить 1 стаканом горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и держать на кипящей бане 15 мин, охлаждать при комнатной температуре 45 мин, процедить. Оставшееся сырье отжать. Приготовленный настой довести кипяченой водой до объема 200 мл. Хранить в прохладном месте не более 2 суток. Перед употреблением рекомендуется взбалтывать. Принимать но 1 ст. л. 3 раза в день за 1 ч до еды при гипертонической болезни рекомендуют такой.



Герань кроваво-красная



Представляет собой многолетнее растение с толстым, узловатым корневищем и разветвленными стеблями 30–70 см высотой, покрытыми длинными отклоненными волосками. Листья округлые, пальчато-раздельные, с глубоко надрезанными сегментами. Ярко-малиновые цветки располагаются на длинных цветоносах 3—6 см длиной, выходящих из пазух листьев.
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В России растет в европейской части страны на лесных опушках, среди кустарников, на травянистых склонах.
С лечебной целью собирают «траву» во время цветения и корневища с корнями осенью после созревания плодов.
Настой надземной части растения используют как успокаивающее средство и средство, регулирующее сердечно-сосудистую систему, особенно при повышенном артериальном давлении.
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Настой: 1 ч. л. измельченного сырья заливают 1 стаканом горячей воды, настаивают 8 часов, процеживают, отжимают и доводят объем до исходного. Принимают до еды дробными порциями в течение дня.



Гинкго двулопастный



Листопадное дерево, достигающее высоты 40 м при диаметре ствола до 4 м, с обильно ветвящейся, широкопирамидальной кроной.
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В настоящее время гинкго выращивается как декоративное растение в самых различных областях с мягким климатом. В странах Восточной Азии гинкго разводят как священное дерево возле буддистских храмов, а в Европе широко используют для озеленения.
Листья содержат флавоноиды (кемпферол, кверцетин, гинкгетин, билобетин), бифлавоноид аментофлавон, нонакозан, гексакозанол, пинит, шикимованую, линоленовую, хинную, гидрогинкголовую кислоты, лактоны, терпены, кагсхины, воск, крахмал, маннан, пснтозаи, в-ситостерин, жирное и эфирное масло.
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Настойку в сочетании с другими травами, действующими на сердечно-сосудистую систему (барвинком большим, липовым цветом, донником лекарственным), пьют при расстройствах кровообращения.
Настойку (в соотношении 1:10 на 70 % спирте) пьют по 30–40 капель 2–3 раза в день с водой.

Родовое название в переводе с японского означает «серебряный абрикос» или «серебряный плод» и объясняется похожестью плодов этого растения на абрикосовые.

«Живая окаменелость» — так называл гинкго Чарльз Дарвин.


Препараты из листьев гинкго двулопастного обладают спазмолитическими, сосудорасширяющими и бактериостатическими свойствами. Они ускоряют кровообращение в периферическом и мозговом участках, способствуют снабжению их кислородом, не проявляя при этом никакого побочного действия, то есть не влияя на давление и частоту сердечных сокращений. Препараты используют как активатор сосудов при недостаточном кровоснабжении мозга, артерио-склеротической ангиопатии, поражении сосудов никотином, при болезни Рейно (спазмы сосудов конечностей), а также при бронхиальной астме. Особенно полезны препараты гинкго при склерозе сосудов мозга у людей пожилого возраста, венозной недостаточности ног, варикозном расширении вен и геморрое.
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Настой: 50 г сушеных листьев заваривают в 500 мл воды и пьют при атеросклерозе и варикозном расширении вен; используют для промывания трофических язв и геморроидальных узлов.



Гореи птичий, или спорыш



Растение называют горцем птичьим, а в народе птичьей гречихой не случайно, птицы налетают на него целыми стайками и клюют орешки с утра до вечера.


Горец птичий используется как в официальной, так и в народной медицине. С лечебной целью его траву срезают ножом, раскладывают тонким слоем и сушат в тени или под навесом. Сырье содержит дубильные вещества, флавоноиды, кумарины (скополетин, умбелиферон), сапонины, летучий алкалоид, витамин С, каротин, пектин, соединения кремниевой кислоты, органические кислоты, полисахаридный комплекс, железо, эфирное масло и другие вещества.
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Настой: 3–4 ст. л. спорыша на 1/2 литра кипятка настоять в теплом месте или в термосе 4 часа. Пить по полстакана 4 раза в день за 20–30 мин до еды.
Многолетнее растение с разветвленными корневищем и стеблем. Листья с длинными черешками, блестящие, продолговатые. Цветки собраны в конечные плотные колосовидные соцветия. Цветет горец птичий с июня до осени.
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Горец птичий — лекарственное растение и используется как в официальной, так и в народной медицине.
Корневища растения собирают осенью или весной, моют холодной водой, разрезаюг па куски и сушат под навесом. В них содержатся дубильные вещества и аскорбиновая кислота.
Препараты из растения уменьшают проницаемость сосудов, повышают способность крови к свертыванию, делают ритмичнее и глубже дыхание, понижают артериальное давление.
В народной медицине настой травы используют при повышенной проницаемости стенок сосудов.
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Внимание! Горец птичий противопоказан при беременности.



Грейпфрут, или Помпелиус гроздевидный



Из кожуры плодов грейпфрута делают цукаты и получают пектин и эфирное масло. Плоды употребляют с сахаром свежими, а также в виде консервов, варенья, ликеров и вин.

Плоды долго сохраняют витаминную ценность.


Плоды грейпфрута рекомендуют при гипокинезии, авитаминозах, некоторых заболеваниях желудочно-кишечного тракта, после изнурительных инфекционных заболеваний и операций, при физическом и умственном утомлении, в случае хронических интоксикаций, гипертонии, при повышенной температуре тела и после перенесенного инфаркта миокарда.
В плодах содержится: белок, углеводы, клетчатка, масло, минеральные вещества (натрий, калий, кальций, железо, фосфор, магний), лимонная кислота, в каротин, рибофлавин, пиридоксин, никотинамид, аскорбиновая кислота.
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Свежий сок грейпфрута по 150–300 г три раза в день до еды, подслащая по вкусу медом или сахаром.
Полезен сок почечным больным, страдающим повышенным артериальным давлением.
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Грейпфрут — плодовое дерево, высота до 15 м. Листья крупные, овальные, кожистые, с крылатыми черешками. Цветки белые, обоеполые, одиночные или в кистях (от 2 до 20 шт.). Плоды крупные, диаметром до 15 см, округлые, слегка приплюснутые, одиночные или в гроздях по 2—15 штук; кожура плода толстая (до 1 см), гладкая, блестящая, светло-желтая, плохо отстающая от мякоти, со специфическим запахом.
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Внимание! Противопоказано употреблять грейпфруты при значительном повышении кислотности желудочного сока.



Гречиха посевная, или съедобная



Однолетнее растение с красным стеблем, треугольно-сердцевидными или стреловидными листьями. Цветки белые или розовые, собраны в кисти.
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Гречиха дает гречневую крупу, представляющую собой зерно, очищенное от оболочки (лузги). Гречневая крупа содержит белки, крахмал, сахара, органические кислоты, витамины, макро и микроэлементы.
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Чай из гречихи: 2 ч. л. гречишной травы заливают 250 мл кипящей воды, кипятят в течение примерно 1 мин, потом снимают с плиты и оставляют настаиваться под крышкой еще 10—15 мин. Пьют по 2 3 чашки в день в течение 4—8 недель при нарушениях кровообращения, венозной слабости, спазме сосудов и отеках, повышенной проницаемости и ломкости капилляров.
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Настой: 1 ст. л. цветов на 1 стакан кипятка, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать 3 раза в день после еды.

Гречневая крупа содержит в среднем 14 % воды, 11 % белков, 70 % углеводов, 2% жира, 1 % клетчатки и 2% юлы. Лузга идет на топливо.


Гречневые каши полезны мри желудочно-кишечных заболеваниях, малокровии, расстройствах нервной системы, заболеваниях почек.
Из травы (цветки с верхними листьями) гречихи получают рутин, который используют при лечении заболеваний, сопровождающихся нарушением проницаемости сосудов (геморрагические диатезы, капилляротоксикозы, кровоизлияния в сетчатку глаза, гипертоническая и лучевая болезни, гломерулонефрит, ревматизм, септический эндокардит).
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Внимание! Растение противопоказано при повышенной свертываемости крови.



Желтушник раскидистый



Растет на степных и любых других сухих склонах, на обнажениях каменистых пород.
Однолетнее растение с ветвистыми прямостоячими стеблями 30–80 см высотой. Цветет с мая по сентябрь, плодоносит с июля до октября.
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Научное название рода Erysimum происходит от греческого слова erio, что значит «излечиваю», и дано растению за лекарственные свойства.
В народной медицине Сибири желтушник применяется давно как сердечное средство, мочегонное и противоцинготное, а также при туберкулезе легких, водянке и отравлениях. В тибетской медицине ценят желтушник как средство для лечения болезней легких и крови, оспы и как жаропонижающее.
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При гипертонии, ревматических пороках, стенокардии и других болезнях сердца 1 ч. л. травы желтушника настаивают 2 ч в 500 мл кипятка, процеживают, принимают по 1 ст. л. 3 раза в день. 

Русское родовое название желтушник растение получило за ярко-желтую окраску цветков.


С лечебной целью используют семена и цветущие побеги желтушника, их срезают на высоте 10–15 см от поверхности земли. Сырье используют для получения сока или высушивают в тени. Трава и семена содержат сердечные гликозиды (эризимин, эризимозид).
В народной медицине препараты из желтушника раскидистого используют при острой и хронической недостаточности сердечно-сосудистой системы с тяжелыми нарушениями кровообращения, гипертонии, стенокардии, кардиосклерозе, при всех легочных и грудных заболеваниях. Учитывая высокую биологическую активность растения, принимать его надо осторожно.
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Внимание! Желтушник противопоказан при резких органических изменениях сердца и сосудов, остром миокардите, эндокардите, кардиосклерозе и сильном артериосклерозе.



Женьшень


Растет в тенистых, хвойно-широколиственных лесах на Дальнем Востоке.
Многолетнее травянистое растение с прямым, тонким стеблем 30–70 см высотой.
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Научное название рода Рапах происходит от греческого слова panakeia — «всеисцеляющий» (pan — все, akeomai — исцеляю).
Точно установлено, что корень женьшеня мобилизует защитные силы организма, улучшает приспособляемость к стрессовым ситуациям и повышенной нагрузке, усиливает сопротивляемость к инфекционным заболеваниям, ускоряет выздоровление.
Эффект женьшеня зависит от дозы и от сезона. Использование ею осенью и зимой даст больший эффект.
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При нервном и физическом истощении, в период выздоровления после хирургических вмешательств принимают настойку женьшеня (10–15 г сухих измельченных корней на 500 мл водки, настаивать 2 недели) по 1 ст. л. 2–3 раза в день.

В медицине восточных стран (Китай, Корея, Япония, Индокитай и др.) корню приписывают способность продления жизни и молодости, поэтому корень рекомендуется принимать не только больным, но и здоровым начиная с 40-летнего возраста.


В корнях женьшеня содержатся гликозиды редкого в природе типа (панаксозиды А, В, С, D, Е, F, G), обладающие тонизирующим и стимулирующим действием, эфирное масло, витамины С, В, пектиновые вещества, крахмал, сахароза, жирные кислоты, макро- и микроэлементы (железо, фосфор, сера, марганец, алюминий, кремний) и другие вещества.
Препараты женьшеня используют при нервном и физическом истощении, в период выздоровления после операций, при повышенном и пониженном давлении, для улучшения деятельности сердечно-сосудистой системы.
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Применяя женьшень в фармацевтических дозах, можно не опасаться побочных действий. Изредка бывает повышение кровяного давлении.
Не рекомендуется принимать женьшень при острых инфекционных заболеваниях.



Звездчатка средняя, или мокрица



Однолетнее растение со стержневым, разветвленным корнем и лежачим или приподнимающимся, ветвистым, круглым стеблем. Стебель между узлами с нижней стороны покрыт волосками, расположенными в один продольный ряд. У основания волосков имеются особые клетки, способные поглощать воду.
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С лечебной целью собирают цветущие стебли звездчатки средней в течение всего периода цветения. Собранную траву звездчатки провяливают на солнце 4—5 часов, затем досушивают под навесом, в тени или в теплом помещении.
Сырье содержит сапонины, аскорбиновую кислоту, каротин, токоферол, фланоноиды, дубильные вещества, витамины Е и С, каротин, соли калия, хлора и многое другое.
Считается, что препараты из звездчатки средней улучшают деятельность сердца и состояние нервной системы.
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Сок из травы подсластить, принимать по 1 ст. л. 4-5 раз перед едой при общей слабости, авитаминозе, функциональных заболеваниях сердца.
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Настой травы звездчатки: 25 г сушеной травы настаивать 4 ч в 200 мл кипятка, процедить, пить по 50 мл 4 раза в день при функциональных болях в области сердца.



Земляника лесная



Многолетнее растение с косым корневищем и розеткой тройчатых, с зубчатым краем листьев на длинных черешках.
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Листья сверху темно-зеленые, снизу сизоватые и шелковистые от серебристых волосков, так же как черешки и цветоносы. Плоды земляники утоляют жажду, возбуждают аппетит, улучшают пищеварение, проявляют мочегонное и желчегонное свойства, понижают сахар в крови.
Плоды земляники обладают замечательными целебными свойствами, содержат каротин, витамины С и В, флавоноиды, яблочную и салициловую кислоты, дубильные и пектиновые вещества, сахара, ароматические вещества и соли железа, фосфора, кальция, марганца и кобальта.
Препараты из листьев земляники расширяют периферические сосуды, снижают артериальное давление, замедляют сердечный ритм и усиливают амплитуду сердечных сокращений. Плоды полезны при гипертонической болезни, атеросклерозе.
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Настой из листьев земляники: 1 ст. л. измельченного сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 2 часа и принимают по 1/2 стакана 3—4 раза в день до еды. Применяют при гипертонии, атеросклерозе, для улучшения работы общеукрепляющим действием.



Змееголовник молдавский



Однолетнее травянистое растение с четырехгранным, прямостоячим, разветвленным стеблем. Листья черешчатые, супротивные, удлиненно-ланцетные, городчато-пильчатые по краю. Все растение рассеянно-коротковолосистое. Фиолетовые цветки с двугубыми венчиками и чашечками собраны по 4–6 в кольцах, образующих длинное колосовидное соцветие.
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Цветет в июле — августе.
С лечебной целью используют траву змееголовника, т. е. собирают надземную облиственную часть растения во  время цветения. Сырье содержит эфирное масло, в составе которого цитраль, гераниол, нерол, цитромерол, тимол, лимонен, сесквигерпен и другие активные вещества.
Есть поверье, будто богиня цветов Флора создает это растение, глядя на своего любимого синего дракончика, который обожал яблоки и мог часами лежать с разинутой пастью под деревом, ожидая, пока в нее упадет достаточно яблок.
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Настой: 1 ст. л. сырья на 200 мл кипятка, настаивают 15 мин, процеживают, принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 15 мин до еды при тахикардии, невралгии, легких формах мигрени.



Зюзник европейский



Многолетнее корневищное растение с прямостоячими, четырехгранными, бороздчатыми, ветвистыми или простыми стеблями 30—120 см высотой. Листья супротивные, черешковые, крупно-зубчатые; нижние листья перистораздельные. Цветки — мелкие, белые, с красными точками, расположенные в пазухах листьев.
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С лечебной целью собирают траву зюзника но время цветения растения. В сырье содержатся гликозид ликопин (больше всею его в листьях), горечи, кофейная и урсоловая кислоты.
Жидкий экстракт зюзника европейского понижает артериальную и венозную гипоксию при тереотоксикозе, нормализует основные показатели состава крови.
В народной медицине препараты из травы зюзника европейского используют при сильных сердцебиениях, нарушениях сердечного ритма (экстрасистол и и).
Экспериментально установлено, что препараты зюзника угнетают возбудимость сердечной мышцы.
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Чай: 2 ч. л. без верха сухой травы залить 250 мл кипящей воды, настаивать 10 мин, процедить. Пить чай маленькими мотками теплым и не подслащенным. Рекомендуется пить дважды в день по чашке на протяжении нескольких недель.



Иберийка горькая



Происходит из Средней Европы, разводится в цветниках, иногда дичает.
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Однолетнее травянистое растение с прямостоячим стеблем 15–40 см высотой. Листья очередные, продолговато-клиновидные, с несколькими крупными зубцами и притупленной верхушкой. Цветки белые или лиловые, 4–8 мм в диаметре, собраны в щитковидную кисть. Цветет в июне-июле, плоды — почти круглые стручочки 5–7 мм в диаметре.
С лечебной целью заготавливают траву иберийки во время цветения растения и семена. Трава содержит глюкозинолаты, кукурбитацин I, флавонолы (производные кеммферола и кнерцетина). В семенах содержатся глюкозинолаты и кукурбитанины.
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Иберийка горькая содержит сильнодействующие вещества, требует осторожности в применении.
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Настойка: 20 г измельченных семян иберийки на 200 мл водки, настаивают 20 дней, процеживают. Принимают по 5—10 капель на 100 мл воды 3 раза в день при болезнях сердца.

Научное название рода Iberis дано еще Диоскоридом по древнему названию Грузии. Научное видовое название атага переводится с латинского как горький.


Чаще всего иберийку горькую используют при заболеваниях печени и желчного пузыря, соединяя настойку иберийки с другими лекарственными растениями (дудник лекарственный, гмин обыкновенный, мята перечная, мелисса лекарственная, ромашка лекарственная, солодка голая).
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Внимание! Применять препараты иберийки горькой следует с большой осторожностью: в больших дозах они вызывают систолическую остановку сердца.



Ива белая, или ветла



Самая большая заслуга ивы белой перед медициной состоит в том, что она подарила человечеству салициловую кислоту. Это вещество, получившее свое имя от латинского salix — «ива», было выделено из ивовой коры в первой половине XIX века.


Научное название рода Salix происходит от кельтских слов sal — «близко» и lis — «вода»: как известно, ива селится по берегам рек. Научное видовое название alba в переводе с латинского означает «белая» и дано растению за листья с шелковистым опушением, кажущиеся серебристыми.
Русское название рода ива произошло от кельтского ivos — «тисс (тис), лук из тисса». Сближение слов произошло ввиду упругости ивовой древесины, из которой можно сделать не только лук, по и плетеную мебель, корзины, обручи, коромысла и полозья. Отсюда же и другое название дерева, ветла, связанное со словами — ветвь, вить».
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Ванны из отвара коры ивы белой рекомендуют при варикоз ном расширении вен.
Отвар: 10 частей коры ивы белой измельчают, заливают 300 мл воды комнатной температуры, кипятят 15 мин и охлаждают. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день за 0,5 ч до еды.
Двудомное дерево до 25–30 м высотой и до 3 м в диаметре ствола, покрытого серой корой с глубокими трещинами; крона — шатровидной формы. Доживает до 80—100 лет.
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Листья очередные, черешковые, продолговато-ланцетные, с шелковистым опушением и ланцетно-шиловидными прилистниками. Соцветий, которые обычно называют сережками (на самом деле ивовая «сережка» это колос), опадают полностью, причем у мужских экземпляров — после цветения, а у женских — после созревания и рассеивания семян.
С лечебной целью используют кору, собранную в период сокодвижения с трех-четырехлетних побегов ветлы. Сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении. В коре содержатся дубильные вещества, флавоноиды, флавоновые гликозиды.
В народной медицине отвар коры используют для ножных ванн при гипергидрозе, флебите, варикозном расширении вен.
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Внимание! Противопоказаны лекарственные средства на основе ивы белой больным, чувствительным к приему салицилатов, а также людям с заболеваниями желудка и двенадцатиперстной кишки, которые сопровождаются повышением кислотности желудочного сока, и больным с бронхиальной астмой.



Ива остролистная, или краснотал



Дерево до 10–12 м высотой, с тонкими гибкими побегами красно-бурого, иногда ярко-красного цвета с сизым восковым налетом, с ланцетными, длиннозаостренными листьями. В феврале лопаются чешуйки и появляются пушистые, се-ребристо-белые, яйцевидной формы сережки. Этот декоративный период продолжается 40–50 дней. Особым изяществом отличается форма этой ивы f. tatarica Nas. с плакучими ярко-красными побегами.
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В России растет по песчаным берегам рек и открытым пескам по всей стране, кроме Арктики. Часто этот вид ивы называю! еще красной вербой или просто вербой.
С лечебной целью используют кору ивы остролистной, собранную в период сокодвижения с трех-четырехлетних побегов ветлы. Сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении.
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При варикозном расширении вен, сопровождающемся болями в ногах, применяют теплые (до колен) ванны из отвара коры ивы остролистной продолжительностью 30 мин. После ванны надевают на ноги бандаж или эластичные чулки и отдыхают.

Научное видовое название acutifolia в переводе с латинского означает «остролистная» и дано растению за форму листьев.


В коре ивы остролистной содержатся дубильные вещества, флавоноиды, флавоновые гликозиды.
В народной медицине отвар коры используют при головной боли, невралгии, различных формах неврозов, ревматизме, подагре.
Как наружное средство отвар коры используют для ножных ванн при гипергидрозе, флебите, варикозном расширении вен, слабости мышц после тяжелой болезни.
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Внимание! Ива остролистной обладает аллергенными свойствами!



Иланг-иланг? или каната душистая




Масло иланг-иланга еще в викторианскую эпоху применяли для борьбы с облысением. Аромат иланг-иланга стимулирует железы гипофиза, вырабатывающие эндорфин, который вызывает чувство эйфории.


Иланг-иланг культивируется в тропиках обоих полушарий; из лепестков извлекают эфирное масло, используемое в парфюмерии и медицине.
Эфирное масло иланг-иланга при регулярном использовании масла улучшает кровоснабжение сердечной мышцы и уменьшает явления стенокардии. Это хорошее противосудорожнос средство. Также эфирное масло иланг-иланга применяется при гипертонии, нарушении сердечной деятельности, депрессии и тревожности.
При постоянной психологической нагрузке и нервном утомлении рекомендуется принимать ванны с добавлением масла иланг-иланга. 

Для аромакурительницы: 3–5 капель; 
ванны: 3— 7 капель; 
массаж: 5— 7 капель в 15 мл масла сладкого миндаля; 
аромомедальоны: 2–3 капли; 
каплю чистого масла можно использовать как духи.
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Высокое, стройное вечнозеленое дерево с гладкой корой, достигающее 25 м в высоту; в течение всего года покрыто висячими на длинных цветоножках, необычайно душистыми цветками с 6 узкими, зеленовато-желтыми лепестками 5 см длиной. Листья очередные, заостренно-продолговатые, 13–20 см длиной, волнистые по краю. Овальные черные плоды собраны в грозди на длинных плодоножках.
В диком состоянии встречается в Бирме, на Филиппинах и Яве.
На тагальском языке иланг-иланг означает «цветок цвет ков». Цветки этого растения местные жители используют как украшение для праздничного убранства, делая из них гирлянды.
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Внимание! Слишком сильный аромат иланг-иланга может вызвать головокружение и головную боль.



Имбирь аптечный



Многолетнее тропическое растение родом из Южной Азии. Корневища мясистые, наземные стебли высотой до 1 м, листья ланцетовидные, цветки фиолетовожелтые. Корневище имеет приятный ароматический запах и жгучий вкус, зависящий от наличия фенолоподобного вещества гингерола.
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С лечебной целью имбирь используют при гипертонии, болезни Рейно и бурсите (понижает артериальное давление, способствует нормализации кровообращения), для профилактики ишемического инсульта и инфаркта миокарда (являясь антикоагулянтом, предотвращает образование тромбов).
В народной медицине стран Восточной Азии имбирь назначают при головной боли, бронхиальной астме и в качестве противотрихомопадмот средства. В Древнем Риме имбирь использовали как противочумное средство.
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«Имбирный чай»: 1 ч. л. измельченного сырья заливают 2 стаканами воды, кипятят 40 мин, процеживают и добавляют сахар.



Инжир, или смоковница обыкновенная


Субтропическое плодовое дерево рода фикус, семейства тутовых, высотой до 8 м, в диком состоянии встречается на Востоке. Дерево это богато густым, белым млечным соком, молодые ветви густо опушены, а старые обнажены. Листья одиночные, крупные. Плоды — мелкие орешки, находящиеся внутри мясистого соплодия. Называется это соплодие инжиром, фигой или смоквой, а в сушеном виде — винной ягодой.
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Как диетический продукт соплодия рекомендуются при тромбоэмболических заболеваниях и болезнях сердечно-сосудистой системы, при анемии, ослабленным болезнью людям и в пожилом возрасте.
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Внимание! Употребление инжира противопоказано при сахарном диабете, острых воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при мочекислом диатезе.



Календула лекарственная



Наибольшей популярностью пользовались ноготки в Средние века, когда было принято подкрашивать ими супы. Приписывалась им и лекарственная сила. «Один только взгляд, брошенный на ноготки, прогоняет плохое настроение и укрепляет зрение», — написано в одной старой книге.


С лечебной целью заготавливают соцветия-корзинки календулы, сначала их провяливают на солнце, затем досушивают под навесом или в хорошо проветриваемом помещении. В сырье содержатся каротиноиды, флавоноиды (нарциссин, рамнетин и др.), эфирное масло, сапонины, горькое вещество календен, смолистые и дубильные вещества, инулин, органические кислоты (яблочная, салициловая, пентадециловая), фнтостерины, ферменты, витамин С, алкалоиды и тритерпенднолы.
Препараты ноготков лекарственных используются при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, сопровождающихся сердцебиением, одышкой и отеками, настой дают при гипертонии.
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Для приготовления отвара из календулы 20 г смеси заливают 3 стаканами холодной воды, выдерживают 8—10 часов, кипятят 5 мин, настаивают 30 мин и процеживают. Выпивают за 5—6 приемов в течение дня.
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Декоративный однолетник, в природе произрастающий в Южной Европе. Растет в виде кустиков 20–75 см высотой. Побеги толстые, ребристые, светло-зеленые, опушенные липкими железистыми волосками. Листья простые, удлиненные или овальные, опушены редкими жесткими волосками. И стебли, и листья, и цветки издают своеобразный приятный запах. Язычковые цветки — желтые или оранжевые, сверху блестящие, с нижней стороны матовые; трубчатые — мелкие, желтые, оранжевые или темно-коричневые. Цветет с июня по ноябрь.
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Внимание! Препараты календулы противопоказаны при пониженном артериальном давлении.



Карагана древовидная или желтая акация



Кустарник до 2–5 м высотой с гладкой зеленовато-серой корой. Цветки на длинных опушенных цветоножках, по 2–5 в пучках, расположены в пазухах листьев.


[image: ]


Цветет карагана древовидная в мае — июне, является прекрасным медоносом. Плод — линейно-цилиндрический, до 6 см длиной.
В народной медицине настой из листьев и коры караганы принимают при атеросклерозе (иногда и вместе со шлемником байкальским и пустырником).
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Настойка: 10 г сырья на 100 мл водки, настаивают 3 недели в темном месте Пьют по 30–40 капель 3-4 раза в день. Эту же настойку применяют дли полоскании, разбавляя водой 1:10 или 1:5.


[image: ]


Отвар для наружного применения готовят кипячением 1 ст. л. сырья в стакане воды на слабом огне в течение 15 мин. Для внутреннего употребления чаще настаивают 2 ст. л. сырья в 2 стаканах кипятка в течение 8—10 часов.



Картофель



Клубни картофеля содержат крахмал и белок, в составе которого 14 из 20 незаменимых аминокислот, клетчатку, пектиновые вещества, моно- и олигосахариды, витамин В (тиамин, рибофлавин, ниридоксин, фолиевая и никотиновая кислоты), аскорбиновую кислоту, каротиноиды, токоферолы, никотопамид, биотин, витамин U, минеральные соли калия, фосфора, кальция, железа, серы, марганца, йода, никеля, кобальта, меди, стерины, лепиды и органические кислоты (кофейную, лимонную, яблочную).
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Надземная часть растения содержит глюкоалкалоиды, главные из которых солонин и чаконин.
Соланин, содержащийся в надземной части растения, в малых дозах обеспечивает стойкое и продолжительное снижение артериального давления, увеличивает амплитуду и уменьшает частоту сердечных сокращений.
В народной медицине настой цветков картофеля используют как гипотензивное и возбуждающее дыхание средство.
Особо следует отметить целебные свойства свежего картофельного сока, который облегчает головные боли и понижает артериальное давление.
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Для приготовления сока берут картофель нового урожая, моют, очень тонко соскабливают кожуру. Клубень натирают на терке или пропускают через мясорубку, затем из полученной мезги через марлю выдавливают сок. Принимают по 1/2 стакана сока за 30 мин до еды в течение 20 дней.



Каштан настоящий



Крупное долговечное (500 лет и более) листопадное дерево высотой до 35 м, диаметром до 2 м, с широкой, раскидистой кроной, мощной глубокой корневой системой и заостренными листьями, расположенными на побегах спирально и двухрядно, с зубчатым краем. Цветки мелкие, собраны в сережки. Плоды — орехи с тонким деревянистым околоплодником каштанового цвета, от 1,5 до 3 см в поперечнике и такой же длины.
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Плоды используют в свежем и жареном виде, в качестве суррогата кофе, в кондитерской промышленности. В ядре каштана содержи гея: крахмала — свыше 60 %, сахара — до 17 %, азотистых не тести — 8—11 %, жира — свыше 2 %.
Каштан обладает тонизирующим, отхаркивающим, кровоостанавливающим и ранозаживляющим действием.
Семена каштана очень вкусные и питательные, они применяются (сырые, вареные или жареные) при расстройствах желудочно-кишечного тракта и как профилактическое средство при варикозном расширении вен.



Клевер луговой, или красный


Многолетнее растение со стержневой корневой системой. Побегов несколько, они прямостоячие или изогнутые, 15–40 см высотой. Листья тройчатые; нижние листья — на длинных черешках, верхние — на коротких. Листочки эллиптические, снизу опушенные.
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С лечебной целью заготавливают соцветия-головки клевера лугового с верхушечными листочками в период полного цветения растения, пронял икают на солнце и досушиваю!' и тени или хорошо проветриваемых помещениях. В сырье содержатся гликозиды, дубильные вещества, эфирное и жирные масла, салициловая и органические кислоты, каротин, витамины С, Е, В1, В2, К и другие полезные вещества.
Клевер луговой достаточно широко используется в народной медицине. Препараты из рачения применяют при анемии, атеросклерозе, сопровождающемся головной болью и шумом в ушах, при отеках сердечного и почечного происхождения.
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Чай: 4–6 сухих головок (соцветий) залить 250 мл кипятка и настоять 15 мин, после процеживания подсластить медом.
Для очищения крови рекомендуют 2–3 чашки чая в день в течение 4–6 недель.



Клопогон даурский



Многолетнее травянистое растение с многоглавым, толстым, ползучим корневищем. Стебли прямостоячие, неразветвленные. Цветки кремово-белые. Цветет растение в июле-августе. Цветки собраны в длинные верхушечные кисти. Плод — сборная листовка.
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С лечебной целью заготавливают корневище клопогона с корнями, сушат в хорошо проветриваемом помещении. Сырье содержит тритерпеновые гликозиды, сапонины, фитостерины, органические кислоты (салициловую, изоферуловую), смолистые и дубильные вещества.
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Настойку корневищ и корней клопогона (в соотношении 1:5 на 70 % спирте) принимают по 50 капель 2–3 раза в день при суставном ревматизме. Курс лечения 30–40 дней.
В настоящее время настойка клопогона предложена в качестве эффективного средства для лечения гипертонической болезни первой и второй стадий.
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Сироп: 50 г порошка из корней клопогона на 500 мл воды варят, периодически помешивая, 2 часа тельно процеживают. На каждые 100 ш полученной жидкости добавляют 100 г сахара до полного растворения. Принимают по 1/2 ч. л. сиропа 4—6 раз в день при гипертонии, невралгии.



Кникус благословенный


Однолетнее, колючее, бледно-зеленое травянистое растение, часто без главного стебля, но с равными по длине приподнимающимися побегами, несущими корзинки. Листья перисто-раздельные. Плоды — ребристые семянки с хохолком.
Цветет в июне — июле.
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С лечебной целью заготавливают трапу кникуса благословенного (верхушки стеблей и прикорневые листья) во время цветения растения, сушат под навесом.
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Настой: 1 ст. л. сырья на 400 мл кипятка, настаивают 1 час, пьют по 1/2 стакана 4 раза в день до еды как средство, возбуждающее аппетит и улучшающее пищеварение.
При сердцебиениях, анемии, а также заболеваниях дыхательных путей (катаре бронхов, астме): 1 1/2 ложки травы кникуса благословенного заливают 2 стаканами кипятка (суточная доза); настой пьют глотками.
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Внимание! Противопоказан при индивидуальной непереносимости, беременности, обострении язвенной болезни, остром гломерулонефрите.



Кола




Семена, так называемые «кола орехи» (около 3 см в диаметре), содержат до 2,5 % кофеина и 0,05 % теобромина. Находят применение в медицине и входят в состав таких тонизирующих напитков, как кока-кола, пепси-кола.


Орехи колы в форме аптекарских галеновых препаратов служат не только как важное возбуждающее средство при переутомлении, ослабленности и апатии, но и при мигрени и невралгии.
Также применяют настойку, таблетки и шоколад, содержащий колу.
Кола возбуждает центральную нервную систему, стимулирует работоспособность и выносливость при длительной физической или умственной работе. По сравнению с действием чистою кофеина действие препаратов кола развивается медленнее н длится дольше. Оно в основном обусловлено наличием в свежих плодах сложных соединений кофеина с колакатехином и таннипом, расщепляющихся в организме с освобождением кофеина.
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Экстракт: 100 г измельченных в порошок орехов кола на 100 мл 70 % спирта, настаивают 20 дней в темной стеклянной посуде, процеживают. Принимают по 1/2 ч. л. 2–3 раза в день при постоянной усталости и сердечной слабости.
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Вечнозеленые деревья, до 20 м высотой. Мелкие колокольчатые цветки собраны в метелки. Плод — кожистая или деревянистая сборная листовка из 4—5 плодолистиков.
Всего известно около 125 видов, произрастающих в Тропической Африке.
Колу блестящую (Cola nitida), колу заостренную (Cola acuminata) и некоторые другие виды культивируют в тропиках, главным образом в Западной Африке.
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Внимание! Продолжительное употребление колы заостренной не рекомендуется из-за опасности привыкания к препарату.



Конский каштан обыкновенный




Ценность конского каштана состоит в том, что в нем содержатся вещества, которые препятствуют повышенному свертыванию крови и образованию тромбов в кровеносных сосудах, способствуют их рассасыванию, укрепляют стенки капилляров и вен.


С лечебной целью заготавливают кору с молодых побегов конского каштана, цветки, листья без черешков и семена. Кору собирают весной, сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении, цветки отделяют от грубого соцветия, сушат в первый день на солнце, затем в тени или в помещении, листья и семена сушат в тени или в помещении.
Экстракт из коры каштана конского (веностазин) применяют в каплях (при геморрое, расширении вен, тромбофлебитах, атеросклерозе). В народной медицине свежевы-давлениый сок из цветков конского каштана используют при варикозном расширении пен, тромбофлебите, атеросклерозе и геморрое; сок цветков, законсервированный спиртом, настойку цветков или семян применяют при варикозном расширении иен и геморрое.
Как наружное средство используют настой коры для сидячих ванн при геморрое, а спиртовую вытяжку — при варикозном дерматите.


[image: ]


Отвар: 1 ст. л. листьев или 1 ч. л. порошка из коры каштана конского па 500 мл воды, кипятят на малом огне 15 мин, процеживают. Принимают по 100 мл 4 раза в день до еды при ревматизме, подагре, ишиасе, спазме сосудов.
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Дерево достигает в высоту 30 м, а в диаметре ствола — 2 м, имеет широкую густую крону. Листья крупные, супротивные, пальчато-сложные, с 5–7 листочками. Белые цветки собраны в большие, пирамидальные кисти. Плод конского каштана — шиповатая коробочка, покрытая мягкими зелеными колючками. Внутри плода обычно 1 крупное семя блестяще-коричневого цвета.
Цветет растение в мае.
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Настой: 2 ч. л. измельченных семян каштана конского на 500 мл кипятка настаивают 1 ч на водяной бане, процеживают. Принимают по 100 мл 4 раза в день до еды при тех же заболеваниях, как и отвар.
Настойка: 50 г цветков или измельченных семян каштана конского на 500 мл водки, настаивают 14 дней, процеживают. Принимают по 30–40 капель 4 раза в день при закупорке и воспалении варикозных вен на ногах, а также при геморрое.
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Сок, отжатый из свежих цветов каштана конского, принимают по 20–30 капель на 1/4 стакана воды утром и вечером при варикозном расширении вен и геморрое.



Кофейное дерево, или кофе



Кустарник или дерево высотой 4,5–6 м. Кора тонкая, серая. Листья темно-зеленые, глянцевые. Ароматные белые цветки, похожие на цветки жасмина, собраны группами в пазухах листьев. Плоды — эллиптические ягоды красного или фиолетово-синего цвета с тонким слоем липкой, сочной, сладкой мякоти и двумя семенами — кофейными бобами, — прилежащими друг к другу своими плоскими сторонами.
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Кофе насчитывает около 50 видов, распространенных в тропиках и субтропиках Африки и Азии.
Кофеин при передозировке оказывает психотропное, нейро-токсичное (судорожное) действие. Смертельная доза — 20 г с большими индивидуальными различиями, смертельная концентрация в крови — более 100 мг/л.
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Напиток: 10–12 г измельченных обжаренных семян кофе заливают 100–200 мл воды и выдерживают на малом огне до закипания. Пьют по 1–2 чашки для снятия чувства усталости и сонливости, повышения работоспособности, активизации памяти и процессов мышления.

В XVI и XVII вв. кофе распространился в Персии, Турции, Европе и Америке. Этот напиток стал сопровождать многие церемонии. Некоторые народы подают кофе в знак гостеприимства. Бедуины наливают чашку в четыре глотка как знак гостю: «Пей и уходи».


В медицине кофеин в форме его соли с бензоатом натрия применяется как стимулирующее средство при угнетении центральной нервной системы, при отравлении наркотическими средствами, нарушениях в работе сердечно-сосудистой системы, спазмах сосудов головного мозга, а также для повышения психической и физической работоспособности.
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Внимание! Кофеин противопоказан при выраженной артериальной гипертензии, атеросклерозе, нарушении сна, глаукоме.



Крестовник широколистный



Получаемый из крестовника препарат платифиллин применяют при ранних стадиях гипертонической болезни, стенокардии, при спазмах сосудов головного мозга.


С лечебной целью заготавливают траву крестовника широколистного во время цветения растения и корневища с корнями — осенью. Все части растения содержат алкалоиды (платифиллин, сенецифилин, сарацин и др.).
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Корень крестовника широколистного в виде настойки на 70 % спирту пьют при инфаркте миокарда. При стенокардии по 30 капель на 1/2 стакана воды не более 3 раз в день.
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Отвар корней крестовника широколистного: 20 г корней залить 200 мл кипятка, настоять, процедить. Принимать по 40 капель 1 раз в день.
Применять как болеутоляющее средство при резких болях за грудиной, сопровождающих приступ стенокардии.
Многолетнее растение с толстым корневищем и одиночными ребристыми, ветвистыми в верхней части стеблями 50—120 см высотой. Многочисленные корзинки с 10–15 трубчатыми цветками образуют щитковидное соцветие. Цветет летом, плоды слегка ребристые, цилиндрические семянки с буроватым хохолком.
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Алкалоид платифиллин действует успокаивающе на центральную нервную систему, особенно на сосудодвигательные центры. Его назначают при стенокардии, при лечении глазных болезней для расширения зрачка. Но он противопоказан при глаукоме, при органических заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени и почек.
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Внимание! Лечение препаратами крестовника широколистного необходимо проводить под контролем врача.



Крыжовник отклонённый



Раскидистый кустарник с пальчато-лопастными листьями и с пальчато-раздельными шипами под узлами побегов и более короткими и тонкими щетинками на междоузлиях. Цветки зеленоватые, обоеполые или однополые, в кистях или одиночные, правильные; чашелистиков, лепестков и тычинок по 5 (редко по 4); плод — шаровидная и овальная ягода, увенчанная остающейся чашечкой, зеленая, желтая, беловатая или пурпурная.
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Плоды крыжовника отклоненного содержат сахара (фруктоза, глюкоза, сахароза), органические кислоты (лимонная и яблочная), пектиновые вещества, клетчатку, аскорбиновую кислоту, каротин, витамин Е, фолиевую кислоту, фенольные соединения (катехины, лейкоантоцианы, антоцианы, флавонолы, фенольные кислоты), соединения калия, железа, йода, меди, марганца, фтора и цинка.
В народной медицине рекомендуют использовать крыжовник при атеросклерозе, кровоизлияниях, связанных со снижением эластичности кровеносных капилляров, при гипертонии, анемии.
Плоды крыжовника съедобны в свежем виде и используются для приготовления варенья, желе, мармелада, цукатов, соков и соусов. Из незрелых плодов готовят компоты.

Научное название рода Grossularia взято от французского слова grosseil — «крыжовник». Научное видовое название reclinata переводится с латинского как отклоненный.


Плоды крыжовника используют как легкое слабительное, диуретическое и желчегонное, а также как нормализующее обменные процессы, сосудоукрепляющее и кроветворное средство.
В диетическом и лечебном питании крыжовник рекомендуют при заболеваниях сердца, гипертонической болезни, атеросклерозе, ожирении и анемии.
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Внимание! Больным, страдающим язвенной болезнью в стадии обострения или энтеритом, крыжовник приходится ограничивать или полностью исключать из рациона из-за большого количества клетчатки и органических кислот.



Кукуруза обыкновенная, или маис


Кукуруза — одно из древнейших культурных растений Земли, впервые введена в культуру на территории Мексики древними майя и ацтеками (около 5200 до н. э.).
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С лечебной целью используются столбики кукурузы с рыльцами. Их заготавливают в период молочно-восковой спелости плодов, сушат на открытых площадках.
Отвар кукурузных рылец рекомендуют при отеках, связанных с нарушениями сердечной деятельности.
Кукурузное масло используется для профилактики и лечения атеросклероза и гипертонии.
Отваренная в початках и сдобренная сливочным маслом кукуруза полезна при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.


[image: ]


Отвар: 1 ч. л. предварительно измельченного сырья залить 1–2 стаканами горячей воды. Затем кипятить на водяной бане в течение 30 мин, остудить, процедить и при необходимости довести получившийся объем кипяченой водой до исходного. Принимают отвар по 1–3 ст. л. 3 раза в день за 20 мин до еды. Охлажденный и процеженный отвар или настой принимают по 1/4 стакана 3—4раза в день до еды.
Кукурузное масло принимают по 1 ст. л. 2 раза в день за 1 час до еды при атеросклерозе.



Лаванда узколистная


Вечнозеленый полукустарник с многочисленными разветвленными побегами 20–60 см высотой. Листья линейные, с завернутыми книзу краями. Цветки образуют верхушечные прерывистые колосовидные соцветия. Цветет растение в июле — августе.
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С давних времен лаванду выращивают как эфиромасличное растение. Это одно из самых ароматных растений.
В народной медицине чистой цветков и травы лаванды используют при мигрени,  неврастении, нервном сердцебиении, как диуретическое и желчегонное средство.
Дозированное введение в помещение эфирного масла лаванды убивает микробы и бактерии, обеспечивает улучшение функционирования нервной и сердечно-сосудистой систем, повышает работоспособность находящихся там людей.
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В Болгарии цветки лаванды употребляют при мигрени, неврастении, сердцебиении, болях в области желудочно-кишечного тракта. Эфирным маслом, настоянным на спирте, растирают больные места при невралгии и суставном ревматизме.



Ламинария сахаристая, или морская капуста


Встречается в Белом, Баренцевом, Карском и во всех морях Дальнего Востока. Слоевище до 7 м длиной, лентовидное, мягкое, зеленовато-бурое, удлиненно-овальное или линейное, гладкое или волнистое, гофрированное по краям, резко суживается в нижней части, образуя стволик до 1 см в длину и 1 см в ширину.
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С лечебной целью используют пластинку слоевища ламинарии. Заготавливают с июня по август.
Благодаря высокому содержанию йода ламинарию используют для лечения и предупреждения развития атеросклероза (по 1 ч. л. крупки 3—4 раза в день). С профилактической целью морскую капусту достаточно принимать 2 раза в неделю.
Порошок морской капусты натачают по 1/2 ч. л. в день. Курс лечении 15-30 дней. Принимают на ночь, взболтав порошок в воде.
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Внимание! Не следует употреблять ламинарию лицам, страдающим туберкулезом легких, нефритами и нефрозами, фурункулезом, геморрагическим диатезом, крапивницей, а также беременным женщинам. Противопоказана морская капуста и при гастритах, энтеритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, болезнях печени и желчевыводящих путей.



Латук посевной, или салат



Однолетнее овощное растение, весной образующее розетку крупных, прикорневых, сидячих листьев. Только в июле — августе развивается стебель 30—120 см высотой. С лечебной целью использую! свежие прикорневые листья и плоды латука посевного.
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Листья латука посевного полезны в виде салата при атеросклерозе, гипертонической болезни, анемии.
Сок: по 15 капель свежевыжато го сока латука посевного в I стакане воды принимают 3 рача в день как слабое седативное средство при болезнях сердца, стенокардии.


[image: ]


Настой: 20 г листьев латука посевного на 200 мл кипятка, настаивают I час. Принимают как седативное и легкое снотворное средство при гипертонической болезни, бессоннице.
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Внимание! Противопоказано употреблять салат при подагре и почечнокаменной болезни, при обострении острых и хронических колитов и энтероколитов с выраженным нарушением пищеварения.



Лен обыкновенный, или культурный


Стройное однолетнее растение с голубыми цветками. Цветет в июне — августе. Плод льна — шаровидная коробочка. У некоторых сортов льна коробочка лопается, у других остается закрытой.
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С лечебной целью заготавливают траву льна обыкновенного во время цветения растения. И семена, и траву сушат под навесом. В семенах содержатся углеводы, гликозид линамарин и жирное масло, в состав которого входят глицериды линоленовой, олеиновой, пальмитиновой и стеариновой кислот.
В народной медицине слизь семян применяют при воспалении слизистой оболочки дыхательных путей и органон мочевыделения, обострении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при пищевом отравлении и в случае запоров. Льняное масло используют при геморрое, почечнокаменной и желчнокаменной болезнях, при нарушении жирового обмена и при атеросклерозе.


[image: ]


Настой сухой травы льна обыкновенного: 1 ст. л. сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 мин, процедить, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды при ожирении, атеросклерозе, гипертонии, заболеваниях поджелудочной железы.




Лещина обыкновенная, или орешник 


Орешник растет в широколиственных и смешанных лесах.


[image: ]


С лечебной целью заготавливают кору лещины весной, во время сокодвижения, сушат на открытом месте; листья собирают в мае, сушат в тени или в помещении; плоды — когда созреют.
В коре содержатся дубильные вещества (флобафены и танины), эфирное масло, три терпеноид бетулин. Листья содержат дубильные вещества, флавоноиды, альдегиды, алкалоиды, пальметиновую кислоту, витамин С, каротин и эфирное масло.
В народной медицине препараты лещины используют при расширенных венах, перифлебитах, трофических язвах, капиллярных геморрагиях. Плоды лещины полезны при анемии, диабете, гипертонии, атеросклерозе.
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Отвар корня лещины: 1 ст. л. сырья на 500 мл кипятка, кипятят 10 мин, пьют по полстакана 4 раза в день до еды при анемии, диабете, гипертонии, атеросклерозе.
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Настой листьев лещины: 2 ст. л. сырья на 500 мл кипятка, настаивают 2 часа, пьют по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Применяют при расширенных венах, перифлебитах и трофических язвах, при геморрое.



Лимонник китайский




Плоды и семена лимонника издавна употребляются в Японии и в китайской народной медицине как тоническое средство при утомлении, истощениях а также при простудных заболеваниях и желудочно-кишечных расстройствах. При приеме препаратов лимонника повышается острота зрения.


С лечебной целью используют плоды лимонника. В них содержатся лимонная, яблочная, винная кислоты, флавоноиды, сапонины, антрахиноны, сахара, витамин С, кристаллическое вещество — схизандрин, эфирные масла.
В медицине лимонник применяют как средство, возбуждающее центральную нервную систему и стимулирующее сердечно-сосудистую систему и дыхание, препараты плодов используют при физическом и умственном переутомлении, повышенной сонливости, астенических и депрессивных состояниях, общем истощении.
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Настойку из плодов (на 95 % спирте в соотношении 1: 5) принимают по 20–30 капель 2—3 раза в день, натощак и через 4 ч после еды, курс лечения 20–25 дней. Применяют при умственном и физическом переутомлении, повышенной сонливости, гипотонии.
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Настой из свежих или сушеных плодов: 1 ст. л. сырья на 1 стакан кипятка, настаивают 2 часа, принимают по 2 ст. л. 4 раза в день.
Деревянистая однодомная лиана, достигающая 15 м в длину и около 2 см в диаметре ствола.
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Цветет лимонник в первой половине мая. Плоды — шарообразные оранжево-красные ягоды, собранные в плотную кисть от 3 до 10 см длиной. Созревают в августе — сентябре. Они пахнут лимоном, как и другие части растения при растирании.
Препараты лимонника рекомендуются при ранних токсикозах и гипотонии у беременных, мри астении после патологических родом и полостных операций, а также в климактерический период при нормальном артериальном давлении.
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Внимание! Препараты лимонника малотоксичны, но противопоказаны при нервном возбуждении, повышенном артериальном давлении и органических заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Во избежание нарушения ночного сна их не принимают в вечерние часы.



Ломонос виноградолистный



Многолетнее растение с вьющимся стеблем 2–5 м высотой. Цветки с простым околоцветником из 4 белых лепестковидных листочков 10–13 мм длиной, опушенных с двух сторон, собраны в немногоцветковые соцветия в пазухах листьев.
Растет в горной части Крыма. Цветет в июне — июле. Плоды — орешки с перисто-опушенным остающимся при плодах столбиком.
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С лечебной целью заготавливают траву ломоноса виноградолистного, срезая в сухую погоду верхушки стеблей до 30 см длиной во время цветения растения. Сушат под навесом или в хорошо проветриваемом помещении.
В сырье содержатся дубильные вещества, алкалоид клематин, тритернеповыс и стероидные сапонины, фенолкарбоновые кислоты (кофейная, хлорогеповая и др.), витамин Е, каротин, эфирное масло.
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Настои травы ломоноса виноградолистного: 1 ч. л. сырья на 500 мл кипятка, настаивают 1 часа, охлаждают, процеживают, пьют по 1/4 стакана 3–4 раза в день при гипертонии.

Отваренные молодые побеги ломоноса по вкусу напоминают спаржу. Их жарят с яйцами или в маринованном виде используют зимой как приправу к пище.


В народной медицине настой — травы используют при гипертонии, мигрени, отеках сердечного происхождения.


[image: ]



Внимание! В листьях и стеблях ломоноса винограднолистного содержится ядовитый алкалоид клематин, который почти полностью разрушается при высушивании, варке или замачивании растения в уксусе.




Ломонос прямой


Многолетнее корневищное растение с мощными, прямостоячими, ребристыми стеблями 80—100 см высотой, супротивными перистыми листьями и с таким обилием белых цветков, что, рискуя не оправдать свое видовое название «прямой», куст под действием своего веса часто распадается и его стебли полегают.
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С лечебной целью используют траву ломоноса прямого или только листья, собранные во время цветения растения. В траве ломоноса прямого содержатся алкалоиды, сапонины, анемонин, клематитол, эфирное масло.
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Настои травы ломоноса прямого: 1 ч. л. сырья на 500 мл кипятка, настаивают 1 час, охлаждают, процеживают. Принимают по 1/4 стакана 3 раза в день при гипертонии, мигрени, отеках сердечного происхождения.
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Внимание! Растение ядовито! В народной медицине настой травы используется как наружное средство для лечения инфекционных заболеваний кожи.



Лох узколистный


Невысокое колючее дерево до 10 м высотой с ланцетными или линейными серебристыми листьями и искривленным стволом. Цветет в мае — июне. Плод — ложная костянка с орешком, заключенным в разросшуюся трубку чашечки. Плоды распространяются птицами.


[image: ]


В народной медицине настой цветков пьют при простудных заболеваниях и как средство, улучшающее работу сердца.
С лечебной целью собирают цветки, плоды и листья лоха узколистного в июне — июле. Плоды содержат дубильные и слизистые вещества, углеводы, органические кислоты, белки, соли калия и фосфора. И листьях имеются дубильные вещества и аскорбиновая кислота, а в цветках — эфирное масло.
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Настой: 2 ч. л. цветков лоха на 250 мл кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 1 ст. л. 2–4 раза в день при простуде, а также как средство, улучшающее работу сердца.
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Настойка: 10 г цветков лоха на 100 мл спирта, настаивают 3 недели, процеживают. Принимают по 10 капель 4 раза в день при тех же заболеваниях, как и настой.



Магнолия крупноцветная


Крупные деревья до 30 м высотой с вечнозелеными, очень плотными, кожистыми листьями 10–20 см длиной, сверху блестящими. Цветки верхушечные, одиночные, кремово-белые, до 20 см в диаметре. Плод — спиральная многолистовка. К осени вместо восковых цветков развивается десятисантиметровый плод, напоминающий шишку с красными чешуями.


[image: ]


С лечебной целью используют листья магнолии, заготовленные магнолии во время цветения растения. Листья содержат алкалоиды, рутин и другие флавоновые гликозиды, эфирное масло. Жидкий спиртовой экстракт из листьев применяют на ранних стадиях гипертонической болезни.
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Экстракт листьев магнолии (готовят на спирте в соотношении 1:1, настаивают 7 дней, процеживают) принимают по 20–30 капель 3 раза в день в течение 3–4 недель. Повторный курс лечения проводят через 1–2 месяца.
Настойка: семена, плоды и кору (1:1:1) магнолии настаивают на спирту 20 дней, процеживают. Принимают по 10–20 капель с водой 4 раза в день как противолихорадочное и тонизирующее сердечную деятельность средство, а также в комплексе с другими лекарственными средствами при ревматизме.

Препараты магнолии крупноцветной имеют выраженные гипотензивные свойства. Снижение артериального давления сопровождается замедлением сердечного ритма, уменьшением боли в области сердца, общим улучшением L самочувствия больного.


Магнолия вызывает длительное и стойкое понижение артериального давления при гипертонии (благодаря наличию алкалоидной фракции и эфирного масла), расширяет периферические кровеносные сосуды, уменьшает сердцебиение и боли в области сердца, улучшает общее самочувствие больных.
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Внимание! Внутреннее применение магнолии крупноцветной, как ядовитого растения, требует осторожности.



Маклюра оранжевая


Дерево до 20 м высотой, со стволом до 1 м в диаметре, покрытым темно-бурой корой. Молодые ветви — с гладкой светло-зеленой корой; усеяны толстыми, отогнутыми вниз шипами до 1—2 см длиной, расположенными в пазухах листьев. Листья яйцевидные, 6—12 см длиной, цельные по краю. Родина — Северная Америка, где маклюра растет на богатых, влажных почвах, в основном, в штатах Оклахома, Арканзас и Техас.
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Цветет растение в мае, пестичные цветки на женских экземплярах собраны в шаровидные или несколько вытянутые головки, которые к концу лета превращаются в крупные, шаровидные, несъедобные, желтовато-зеленые соплодия, напоминающие апельсин.
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Настойка: зрелые плоды маклюры нарезают на кусочки, отжимают сок через капрон, добавляют 20 % от объема водки. Через несколько дней после разделения жидкостей млечный сок осторожно вычерпывают, а водно-спиртовую фракцию отфильтровывают. Хранят и то, и другое в холодильнике. Млечный сок используют наружно в чистом виде или в виде мази (для приготовления мази млечный сок смешивают в соотношении 1:2–1:3 с растительным маслом), а водно-спиртовую жидкость принимают внутрь — от 20 капель до 1 ч. л. 3—4 раза в день до еды при онкозаболеваниях, а также при гипертонии и хрупкости капилляров.



Маслина европейская, или оливковое дерево



Вечнозеленое субтропическое плодовое дерево. Листья мелкие, сверху темно-зеленые, снизу серебристо-серые. Цветки мелкие, беловатые. Плод — костянка удлиненно-овальной или округлой формы, при полном созревании — темно-фиолетового или черного цвета, часто с восковым налетом.
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С лечебной целью заготавливают созревшие плоды и листья маслины (сухие и высушенные).
Настой листьев (свежие листья оказывают более эффективное действие, чем высушенные) используют как гипотензивное средство (снижается артериальное давление, повышается диурез, замедляется перистальтика кишечника, становится более редким и глубоким дыхание).
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Настой провяленных листьев:
100 листьев измельчают, заваривают 1 литром кипятка, настаивают 1 сутки, процеживают, пьют по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды как гипотензивное средство. Курс лечения — 2–3 недели.
Экстракт: измельченные свежие листья маслины настаивают на спирту (1:2) 10 дней, процеживают. Принимают по 10–30 капель в 100 мл воды 3–5 раз в день при гипертонической болезни.



Мята перечная


Многолетнее растение с горизонтально расположенным четырехгранным корневищем и с восходящими четырехгранными красноватыми ветвистыми побегами 40–80 см высотой. Цветки почти стерильные, собранные на верхушке стебля в пазухах листьев густыми кольцами, которые образуют плотное, прерванное лишь при основании колосовидное соцветие. Цветет растение в июне — июле.
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В растении содержится эфирное масло, основным компонентом которого является ментол.
С лечебной целью заготавливают листья мяты перечной. В народной медицине препараты мяты перечной используют при нервном возбуждении, бессоннице, стенокардии, болезнях, связанных со спазмами сосудов головного мозга.
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Для ванн смешивают по 100 г травы мяты перечной и душицы обыкновенной, по 50 г цветков боярышника колючего и листьев омелы белой. Смесь измельчают и заливают 5 л кипятка, настаивают 2 часа, процеживают. Настой доливают в ванну. Время пребывания в ванне 15–20 мин. Курс лечения состоит из 10–15 процедур, ванны принимают каждый день или через день при астенических неврозах, вегетативной и нейроциркуляторной дистонии, бессоннице и стрессовых состояниях.

Еще четыре века тому назад мята перечная как вид была неизвестна людям — ее попросту не существовало. Вывели ее в Англии в XVII веке и поэтому называют иногда «английской мятой».


Ментол, являющийся компонентом мятною масла, вызывает рефлекторное расширение коронарных сосудов, стимулирует сердечную деятельность и успокаивает головную боль. Поэтому мята перечная входит и состав многих сердечных препаратов: валидола (раствор ментола в валерианоментоловом эфире), капель кленина, валокордина, корвалола и большого количества мазей, используемых при артритах, невралгиях, миалгиях.
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Внимание! Детям раннего возраста смазывание ментолом слизистых оболочек носа и носоглотки противопоказано, так кик возможны рефлекторное угнетение и остановка дыхания.
Внимание! У некоторых лиц, особенно у детей, отмечаются аллергические реакции на компоненты эфирного масла как при приеме внутрь, так и при соприкосновении с кожей.



Наперстянка крупноцветковая



Как лекарственное растение наперстянка крупноцветковая применялась уже более 4 тысяч лет тому назад, однако следует заметить, что, пожалуй, нет другого такого растения, о действии которого высказывались бы более противоречивые мнения.


Наперстянку крупноцветковую назначают в виде порошков, таблеток, водных настоев, настоек и очищенных от балластных веществ негаленовых препаратов (кордигит, дигитозид, дигипурен, дигитоксин, гитален) при клапанных пороках сердца, мерцательной аритмии, застойных явлениях, гипертонии, в качестве мочегонного средства при отеках.
Сухой экстракт наперстянки крупноцветковой, 0,1 г которого соответствует 0,25 г порошка листьев наперстянки, выпускается в таблетках по 0,2 г; его принимают при сердечной недостаточности.
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Настой: 1 г на 400 мл кипятка, настаивают, процеживают, принимают столовыми ложками при сердечных отеках.
Порошок из листьев наперстянки крупноцветковой, высшая разовая доза которого для взрослых 0,1 г, суточная — 0,5 г, применяется при сердечной недостаточности.
Многолетнее растение с простым прямостоячим стеблем 40—100 см высотой. Листья очередные, продолговато-эллиптические, от 5 до 20 см длиной и 2–5 см шириной.
Цветет в июне — июле. Плод — густоволосистая, яйцевидная, двухгнездная коробочка.
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С лечебной целью заготавливают листья наперстянки крупноцветковой без черешков в фазе образования побегов и в период массового цветения, быстро сушат в сушилках (30 мин при температуре 55–60 °C), а потом досушиваю! при температуре 40 °C. В сырье содержатся сердечные гликозиды, которые усиливают, одновременно уменьшая их количество, сокращения сердечной мышцы, что приводит к уменьшению нагрузки на сердце и к большему его кровенаполнению. Одновременное наличие таких свойств дает все основания называть наперстянку круппоцветковую «королевой сердечных средств».
Кроме сердечных гликозидон в листьях имеются стероидные сапонины, флавоноиды, холин и органические кислоты.
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Внимание! Растение обладает кумулятивным свойством. Препараты наперстянки крупноцветковой противопоказаны при резких изменениях сердца, перерождении сердечной мышцы и выраженном атеросклерозе, а также при эндокардитах со склонностью к эмболии. В зависимости от тяжести побочных явлений необходимо уменьшить дозу или временно прекратить прием препаратов.



Наперстянка пурпурная


Двулетнее травянистое растение, цветки крупные, собраны в длинное кистевидное соцветие, разнообразной окраски от белой и кремовой до розовой и пурпурной. Издавна выращивается как декоративное и лекарственное растение. Родина — Средняя Европа.
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Сердечные гликозиды наперстянки пурпурной усиливают сокращение сердечной мышцы, одновременно уменьшая их количество, что, с одной стороны, способствует лучшему отдыху сердца, с другой — большему его наполнению кровью. Это обусловливает увеличение объема крови, которая выталкивается в аорту, ускорение течения крови, понижение венозного давления. В результате нормализации гемодинамики и расширения почечных сосудов значительно увеличивается мочевыделение, что приводит к исчезновению или уменьшению отеков.
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Настой листьев: О,5–1 г сырья на 180 г кипятка, детям 0,1–0,4 г сырья на 100 мл воды, пьют по 1 ст. л. (дети — по 1 ч. л. — 1 dec. л.) 3—4 раза в день.
Порошок из листьев по 0,05—0,1 г 3–4 раза в день (после достижения необходимого эффекта — замедление пульса, увеличение мочевыделения, уменьшение одышки — назначают поддерживающую дозу, которую подбирают индивидуально) при хронической сердечной недостаточности разного происхождения, пароксизмальной тахикардии.

Наперстянка пурпурная — одно из наиболее сильнодействующих ядовитых растений. Любое самостоятельное использование строжайше запрещено.


Отравления наперстянкой проявляются и аритмии, тошноте, рвоте и поносе, сильных болях и юле, посинении губ, удушье, остановке сердца.
Меры первой помощи: как можно скорее очистить желудок и кишечник, дать много активированного угля для связывания ядовитых веществ, срочно обратиться к врачу Нелишне будет выпить крепкий кофе.
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Внимание! Общими противопоказаниями к применению сердечных гликозидои являются выраженная брадикардин, атриовентрикулярная блокада различной степени, стенокардия. Осторожность необходима также при инфаркте миокарда.



Наперстянка шерстистая


Многолетнее травянистое; нижние листья продолговато-яйце-видные, верхние ланцетные, и те и другие опушены простыми и железистыми волосками. Цветки в длинной многосторонней густой кисти, ось соцветия, прицветники и чашелистики густо опушенные.
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Содержащиеся в листьях гликозиды регулируют деятельность сердца, усиливают мочеотделение и уменьшают отеки.
В медицине используют препараты, получаемые из высушенных листьев наперстянки шерстистой, — порошки, настои, экстракты, новогаленовые препараты.
Сердечные гликозиды наперстянки шерстистой близки по физиологическому действию к гликозидам наперстянки пурпурной, отличаясь более быстрым всасыванием, несколько меньшим кумулятивным эффектом, большим диуретическим действием, но лечение ею также проводит врач.
Препараты наперстянки шерстистой: дигоксин, выпускается в таблетках по 0,25 мг в упаковке по 50 шт. и в ампулах по 2 мл; целанид, выпускается в таблетках по 0,25 мг и в ампулах по 1 мл.
Препараты наперстянки шерстистой применяют при декомпенсированных пороках сердца, сердечной недостаточности, связанной с гипертонией и нефритом, миокардите и миодегенерации, легочном сердце, при подготовке больных с заболеванием сердца к операциям и родам.



Обвойник греческий


Вьющийся кустарник с красноватыми побегами 4–2 м длиной. Листья супротивные, продолговато-яйцевидные, 5—10 см длиной. Буровато-зеленоватые цветки собраны в 2—6-цветковые зонтиковидные соцветия в пазухах листьев.
Цветет в мае — июне.
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С лечебной целью используют кору побегов обвойника, которую заготавливают весной во время сокодвижения со срезанных боковых побегов, сушат на открытом воздухе или в хорошо проветриваемых помещениях. Кора содержит сердечный гликозид, 4-метоксисалициловый альдегид. Используют при сердечно-сосудистой недостаточности и при органических пороках митрального клапана, лечение проводится под наблюдением врача.
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Настой: 1 ч. коры обвойника на 300 мл кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день при сердечно-сосудистой недостаточности II–III степени.
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Настойка: 10 г измельченной сухой коры обвойника на 100 мл 40 % спирта, настаивают 10 дней, процеживают. Принимают по 5—10 капель 2–3 раза, в день при сердечно-сосудистой недостаточности II–III степени.
Экстракт из коры обвойника принимают по 5 капель 2—3раза в день при указанных выше заболеваниях.



Олеандр обыкновенный



Олеандр ядовит: травоядные животные и птицы, съев его листья, погибают Случалось также, что люди, которым попадал в глаза сок из отрезанных ветвей, теряли зрение.


В народной медицине настой листьев олеандра пьют при нервном истощении, головных болях, эпилепсии, апоплексии, бессоннице, мышечных спазмах.
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С лечебной целью заготавливают (в защитных перчатках) листья олеандра весной, до начала роста новых побегов, сушат в тени или в теплых помещениях, расстилая тонким слоем.
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Настойка: 10 г листьев олеандра на 100 мл спирта, настаивают 10 дней, процеживают. Принимают по 1–2 капли, разведенные в 100 мл воды, 3–4 раза в день при нервном истощении, слабой памяти, головной боли, бессоннице, мышечных спазмах, а также при сердечной недостаточности и тахикардии.
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Настой: 1/2 ч. л. сырья на стакан кипятка, настаивают 1 час, пьют по 25–30 мл 3 раза в день при легких формах сердечной недостаточности, тахикардии и аритмии, стенокардии.
Вечнозеленые высокие кустарники с узкими, кожистыми, ланцетными листьями. Цветки яркие, крупные, пятичленные, в конечных щитковидных соцветиях. Плоды — многосемянные листовки.
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В официальной медицине препараты олеандра обыкновенного используют при тахиаритмии, лёгких формах сердечной недостаточности и при стенокардии.
В медицинской практике применяется гликозид олеандрин. По своему действию препараты олеандра близки к препаратам наперстянки, но действие их наступает быстрее (через 6–8 часов), они быстро всасываются и меньше кумулируются; диурез выражен слабее, чем после применения наперстянки. Через каждые 10 дней приема рекомендуется делать перерыв 4–5 дней.
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Внимание! При лечении препаратами олеандра обыкновенного необходимо соблюдать осторожность, так как при передозировке наблюдаются головокружение, аритмия, холодный пот, расширение зрачков, наличие крови в кале, кома. Передозировка может привести к психическим заболеваниям, а иногда и к отравлениям со смертельным исходом.



Очиток едкий


Многолетнее, небольшое растение высотой 5—15 см с ползучим корневищем и многочисленными восходящими стеблями. Побег очитка живет два года, в первый год он развивает только листья. На второй год цветет, дает семена и погибает. Цветет очиток едкий в мае — июне.
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Плод — многолистовка, состоящая из 5 листовок, образующих обращенную вверх звезду. Раскрываются плоды перед дождем, капли дождя наполняют листовки, и мелкие, легкие семена вымываются дождем, а потом прилипают с грязью ко всему, что двигается мимо.
В народной медицине препараты из очитка едкого применяют при эпилепсии, атеросклерозе. В виде мази растение используют при различных кожных заболеваниях, ожогах.
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Настой: 1 ч. л. смеси, взятых в равных частях, травы очитка едкого, листьев омелы белой и цветков боярышника кроваво-красного на 1 стакан кипятка, пьют по 1/3 стакана 3 раза в день через 30 мин после еды как гипотензивное средство.
Настой: 1–2 ст. л. травы очитка едкого на 250 мл кипятка настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 15 мл 3 раза в день при гипертонии.

Русское родовое название очиток объясняется тем, что растение позволяет осуществлять очистку организма — очищать его и лечить.


С лечебной целью заготавливаю! грану «читка едкого во время цветения растения, собираю! осторожно, гак как сок растения на чувствительной коже вызывает волдыри и воспаления, траву очитка едкого на несколько минут опускают в кипяток, затем сушат в тени или и сушилках.
В сырье содержатся алкалоиды, дубильные вещества, гликозиды, аскорбиновая кислот, рутин, органические кислоты (яблочная, щавелевая, янтарная, молочная), сахара воск, слизистые вещества.
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Внимание! Следует помнить, что сок очитка едкого вызывает сильное раздражение кожи, покраснения, волдыри, поэтому перед нанесением его на инфицированную рану здоровая кожа должна быть защищена лейкопластырем. То же относится и к измельченной свежей траве. Препараты очитка едкого применяют только под наблюдением врача.



Пажитник сенной


Однолетнее травянистое растение с прямостоячим стеблем до 50 см высотой. Листья очередные, тройчатые, зубчатые по краю. Бледно-желтые неправильные цветки по 1–2 сидят в пазухах листьев. Цветет в июне, плод — цилиндрический боб 8—12 см длиной.
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С лечебной целью используют семена растения. В них содержится тригонелин, никотиновая кислота, сапонины, слизи, холин, рутин, горькие вещества и эфирное масло.
Пажитник сенной — один из лучших пищевых источников холина (до 1,3 % сухой массы), следовательно, полезен для профилактики и лечения альцгеймеровского слабоумия. Пропаренные листья пажитника вкусны и питательны.
В народной медицине семена пажитника используют как тонизирующее средство, возбуждающее аппетит. Их используют при кахексии, заболеваниях легких, РР-авитаминозе.
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Настой: 1 ч. л. семян пажитника заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 20 мин и выпивают за день. Полезно для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, к которым склонны больные диабетом.
Настой: 1 ст. л. толченых семян пажитника залить стаканом кипятка и настоять 2 ч, пить по винной рюмке 4 раза в день перед едой при общей слабости организма.



Пион тонколистный



Многолетнее растение с корневищами утолщенными в виде веретеновидных шишек и стеблями до 60 см высотой. Цветки — темно-пурпурные или ярко-красные, 5—10 см в диаметре. Цветет растение в апреле — мае. Плоды — из 2–3 (5) листовок, густо опушенных буроватыми волосками. Семена крупные, блестящие, черные.
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С лечебной целью используют траву пиона, срезая ее во время цветения растения, и «корневые шишки», которые выкапывают осенью. В траве содержатся дубильные вещества, флавоноиды.
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Настой: 1 ст. л. сухой травы пиона тонколистного на 300 мл кипятка, настаивают 2 часа, процеживают. Принимают по 2 ст. л. 4–6 раз в день при болезнях сердца.
Настой: 1 ст. л. измельченных корневых шишек пиона тонколистного на 300 мл воды, кипятят 10 мин, настаивают 2 часа, процеживают. Принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день при малокровии.



Пустырник сердечный


Многолетнее, реже — двулетнее растение, опушенное короткими курчавыми волосками, с красноватым, прямостоячим, четырехгранным стеблем 40—150 см высотой, обычно разветвленным. Цветок двугубый, верхняя губа розовая или пурпурная, снаружи беловолосистая, нижняя с желтым пятном и пурпурными крапинками на нем. Цветет в июне — августе.


[image: ]


Трава содержит алкалоиды, амин стахидрин, флавоноиды, сапонины, дубильные вещества, эфирное масло, органические кислоты, горечи и сахара, витамины (А, Е, С), минеральные соли калия, кальция, натрия и серы.
В народной медицине препараты из травы пустырника сердечного используют при кардиосклерозе, повышении артериального давления, стенокардии, миокардите, кардионеврозе, чрезмерной нервной возбудимости.
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Чай из пустырника сердечного: 2 ч. л. без верха сушеной травы залить 250 мл кипящей воды, дать настояться 10 мин и процедить. При необходимости пьют неподслащенным, маленькими глотками, умеренно теплым 1 чашку сразу, либо в виде 2—4-недельного курса лечения 1 чашку за 2–3 раза в течение дня, применяют как средство для усиления сердечной деятельности.



Резеда жёлтая



Однолетнее или двулетнее растение с прямостоячим или восходящим, разветвленным, мелкоопушенным, густооблиственным стеблем 30–60 см высотой. Листья перисторассеченные. Цветки неправильные, светло-желтые, собраны в конечные безлистные кисти. Цветет растение с июня по август, плодоносит в июле — сентябре. Плод — прямостоячая, трехгранная, многосемянная коробочка, вверху открытая.
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С лечебной целью заготавливают траву резеды желтой во время цветения растения и используют свежие корни. Траву сушат в тени или помещении. Она содержит алкалоиды, эфирное масло, фенолкарбоновые кислоты, флавоноиды, аскорбиновую кислоту, токоферолы и каротин.
В народной медицине настой травы резеды желтой применяют как мочегонное и потогонное средство. Настой свежего корня резеды пьют при болезнях сердца.
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Настой: 1 ч. л. свежих корней резеды на 400 мл кипятка, настаивают 1–2 часа, процеживают, добавляют мед по вкусу. Принимают по I ст. л. 2 раза в день при болезнях сердца.



Родиола розовая, или золотой корень


Многолетнее двудомное растение с многоглавым деревянистым корневищем, усаженным буроватыми, треугольными листочками, с прямым толстым корнем и немногочисленными не-разветвленными стеблями, имеющими чешуевидные листья при основании. Цветет растение с июня по август. Плод — многолистовка, состоящая из удлиненных листовок 6—12 мм длиной, имеющих короткий носик.
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С лечебной целью используют корневище и корень растения. Они содержат дубильные вещества пирогалловой группы, эфирное масло, сахара, белки, жиры, воск, третинные спирты, в-ситостерин, флавоноиды, минеральные соли марганца, следы цинка, титана, кадмия, хрома и др.


[image: ]


Настойку корня радиолы розовой (на 40 % спирте в соотношении 1:5) принимают по 15 капель 3 раза в день за 15–20 мин до еды или настой (10 г сырья на 200 мл кипятка, настаивают 4 часа, процеживают) пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день. Настойка используется при неврозах, вегетативно-сосудистой дистонии и гипотонии.

Научное название рода Rhodiola происходит от греческого слова rhodon — «роза» и дано растению за запах высушенного корневища, напоминающий запах розы.


Второе название растения — золотой корень — объясняется видом высушенного корня, будто покрытого тонким слоем припыленного золота.
В научной и народной медицине препараты из родиолы розовой применяют как стимулирующее средство при переутомлении или после инфекционных заболеваний, а также при функциональных заболеваниях нервной системы.
Препараты из родиолы повышают сопротивляемость организма неблагоприятным факторам внешней среды, улучшают зрение, слух, пищеварение, снимают психическое напряжение, ускоряют выздоровление после операций.


[image: ]


Внимание! Противопоказаны препараты родиолы розовой при гипотонии в климактерический период.



Рута садовая


Полукустарник с разветвленными побегами 30–70 см высотой. Листья голубовато-зеленые, с сильным запахом. Цветки правильные, зеленовато-желтые, собранные на в щитковидные соцветия.
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Цветет в июне — июле. Плод — многосемянная 4- и 5-лопастная коробочка, вскрывающаяся трещинками. В некоторых странах руту культивируют как пряное и лекарственное растение.
С лечебной целью используют свежую или сушеную траву руты садовой. Заготавливают руту в защитных рукавичках, на нежной коже она оставляет ожоги. Сушат в тени, в хорошо проветриваемых помещениях или в сушилках.
Препараты руты садовой применяются при спазмах, головных болях, связанных со спазмами сосудов, при атеросклерозе, сердечных неврозах, варикозном расширении вен.
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Настойку травы руты (на водке в соотношении 1:5, настаивают 10 суток в темном месте) принимают по 10 капель 3 раза в день в ложке воды при головных болях, связанных со спазмами сосудов, истерии и эпилепсии.

Научное название рода Ruta как название растения встречается у Цицерона, Овидия, Плиния, Теофраста, Диоскорида и Галена. Этимология слова рута не выяснена, но это же слово на латинском означает горький.
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Настой: 1 ч. л. сухой травы руты на 500 мл холодной кипяченой воды, настаивают 8 часов, процеживают. Принимают по 100 мл 4 раза в день до еды как средство, возбуждающее аппетит, а также при приливе крови к голове, застое крови во внутренних органах, варикозном расширении вен, сердцебиении, как успокоительное средство при нервной раздражительности.
Научное видовое название graveolens (душистый) характеризует сильный запах всего растения.
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Внимание! При передозировке руты душистой наблюдаются нарушения деятельности желудочно-кишечного тракта, отечность языка и слюнотечение. У людей с чувствительной кожей уже при срывании руты может начаться зуд и появиться кожное высыпание с пузырьками. Беременным не употреблять!



Слива обыкновенная 


Предполагается, что слива обыкновенная произошла в результате естественных скрещиваний терна и алычи и последующего отбора в культуре, насчитывающей 3 тыс. лет. Высота дерева до 6 метров; молодые ветви гладкие. Плоды плотные, различной окраски. Известно около 2 тыс. сортов слив. Сорта сливы делят на несколько групп: венгерки, терносливы, ренклоды, яичные сливы и др.


[image: ]


Видовое название domestica переводится с латинского как домашняя.
Использование слив с лечебной целью берет начало с древней медицины. Их включают в рацион лечебного питания больных атеросклерозом, ревматизмом, подагрой.
С лечебной целью свежие и сушеные сливы используют при лечении атеросклероза, так как они выводят холестерин, гипертонии, ввиду того что они выводят из организма кухонную соль и излишки воды.



Тыква обыкновенная



Ценная бахчевая культура. Стебель ветвящийся, стелющийся (плети), имеются и кустовые формы. Листья крупные, опушенные, усики часто ветвятся. Цветки крупные, желтые. Плод — тыквина, с твердым внешним слоем (корой) и многочисленными сплюснутыми семенами.
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Семена тыквы содержат жирное масло, фитостерин кукурбитол, смолы, органические кислоты, витамины группы В, аскорбиновую кислому.
Мякоть тыквы в народной медицине используется при заболеваниях сердца, сопровождающихся отеками, подагре, хронических формах пиелонефрита и холецистита. Сок мякоти тыквы успокаивает, улучшает сон. Находят применение даже черешки тыквы, используемые при почечных и сердечных заболеваниях, сопровождающихся отеками, при гипертонии и нарушении обмена веществ.
Тыква рекомендуется (в сыром виде по 0,5 кг, а вареная и печеная — по 2 кг в день в течение 3—4 месяцев) как мочегонное средство при почечных, сердечно-сосудистых заболеваниях, при нарушении обмена веществ.
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Сок: 1 стакан свежего сока тыквы принимают глотками в течение дня при сильной жажде, болезнях печени, почек, нарушении обмена веществ. Способствует хорошему сну, успокаивает, нервную систему.



Фиалка трёхцветная


Однолетнее темно-зеленое растение, 10–20 см высотой.
Листья очередные, черешковые, яйцевидные, по краю зубчатые, с крупными перистораздельными прилистниками. Цветки — на длинных цветоножках, из 5 лепестков.
Верхние лепестки — темно-сине-фиолетовые, боковые — более светлые, нижний — желтый с темными полосками. Цветет с июня по август.
С лечебной целью заготавливают траву фиалки трехцветной во время цветения растения, сушат в тени или в помещении.
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Отвар: 1 ст. л. травы фиалки трехцветной на 200 мл горячей воды, варят 15 мин, настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 50 мл 3—4 раза в день после еды при нервных расстройствах, атеросклерозе, нарушении обмена веществ.


[image: ]


Настой: 1 ст. л. сухой травы фиалки на 200 мл кипятка настаивают 2 часа, процеживают. Принимают по 100 мл 3–4 раза в день после еды при катаре верхних дыхательных путей, атеросклерозе и ревматизме.



Хвойник двуколосковый


Двудомный кустарничек с корневищем и ветвистым желтовато-зеленым стеблем 5—15 см высотой. Листья мелкие, супротивные, пленчатые, сросшиеся но влагалище. Цветки мелкие, собраны в колоски. Женские шишки шаровидные, красные.
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С лечебной целью заготавливают траву хвойника двуколоскового во время цветения и плодоношения растения, сушат в тени. Сырье содержит алкалоиды, дубильные вещества, пирокатехины, смолы и аскорбиновую кислоту.
В народной медицине отвар травы хвойника двуколоскового рекомендуют для повышения артериального давления.
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Отвар травы хвойника: 15 г сырья на 2 стакана кипятка, уваривают до половины, принимают по I ст. л. 2— 3 раза в день; или 1 ч. л. травы заваривают как чай 2 стаканами кипятка и пьют по полстакана 2–3 раза в день при гипотонии.



Хвощ полевой


Растение многолетнее. Спороносные побеги, появляющиеся ранней весной, розовые, сочные, 5—15 см высотой, с малозаметными ребрышками и темно-бурыми колокольчатыми влагалищами из 6—12 крупных зубцов-листьев, спаянных по 2–3. После спороношения эти побеги отмирают. К этому времени развиваются вегетативные побеги, ярко-зеленые, 5—30 см высотой.
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С лечебной целью заготавливают траву хвоща полевого летом, с июня по август, сушат в тени.
Препараты из травы хвоща полевого применяются в народной медицине при отеках сердечного происхождения, атеросклерозе сосудов сердца и головного мозга, поражениях капилляров.
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Настой: 4 ч. л. сухой травы хвоща на 500 мл кипятка (дневная доза), настаивают 2 часа. Принимают в теплом виде глотками в течение дня как мочегонное средство при отеках, особенно сердечного происхождения.
Настой: 50 г травы хвоща на 750 мл холодной кипяченой воды, настаивают сутки, процеживают. Применяют для ванн, промываний и компрессов при тех же заболеваниях.



Хлопчатник обыкновенный


Многолетнее, в условиях культуры однолетнее растение.
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Начало культуры хлопчатники относится к III тысячелетию до н. э., когда в Индии уже изготовляли одежду из волокна хлопчатника.
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С лечебной целью заготавливают семена и кору корня хлопчатника обыкновенного после сбора волокна.
Препараты из цветков хлопчатника укрепляют капилляры, понижают артериальное давление и тонус коронарных сосудов. Масло, полученное из семян хлопчатника, является диетическим продуктом и рекомендуется при атеросклерозе.



Чемерица Лобеля



Научное название рода Veratrum образовано из латинских слов verus — «настоящий» и ater — «черный».

Научное видовое название lobelianum дано в честь французского ботаника Матиаса де Лобеля.


В давние времена чемерице приписывалось свойство продлевать жизнь человека, вылечивать меланхолию, эпилепсию и «очищать кровь».
С лечебной целью заготавливают корневище с корнями осенью после отмирания наземной части. Корневище с корнями освобождают от наземной части и земли, моют холодной водой, режут на куски и сушат на солнце или в помещении.
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Настой (10 г корней чемерицы на 200 мл кипятка, настаивают 4 ч, К-процеживают) пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день.
В некоторых зарубежных странах алкалоиды чемерицы используют для лечения тяжелых форм гипертонии.
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Многолетнее растение, живущее не менее 50 лет, с толстым, коротким корневищем, ежегодно нарастающим в толщину на 2–3 см. Начинает цвести растение в возрасте 16–30 лет. Цветет с перерывами в два-три года. Цветущее растение имеет 10–15 листьев. Цветет растение в июне — июле. Плод — яйцевидная, трехгранная, голая коробочка, семена продолговатые, сплющенные, крылатые.
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Внимание! Внутреннее применение чемерицы, как ядовитого растения, требует осторожности. Большие дозы вызывают диарею, рвоту, судороги, коллапс и смерть.



Чистец болотный


Многолетнее растение с ползучими корневищами, клубневидно утолщенными на концах. Стебель высотой 30—110 см. Листья коротко-черешчатые или сидячие, супротивные, продолговатые, ланцетные, по краю мелкозубчатые. Цветки розовато-лиловые. Цветет в июле — августе. Плод распадается на 4 орешка.
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С лечебной целью используют траву чистеца болотного, собранную во время цветения растения, сушат в тени или в помещении.
В народной медицине препараты травы чистеца болотного используют при гипертонии, сердечно-сосудистой недостаточности, церебральных инсультах, эпилепсии.
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Настойка: 3 ч. л. сырья на 200 мл водки, настаивают 7 дней, процеживают. Принимают по 15–20 капель 2–3 раза в день при гипертонии, сердечно-сосудистой недостаточности, церебральных инсультах.
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Настой: 3 ч. л. травы с цветками чистеца болотного настаивать в течение 7—10 дней в стакане воды, процедить. Принимать по 15–20 капель с 2–3 ст. л. воды 2–3 раза в день при истерии, мигрени.



Шлемник байкальский


Многолетнее травянистое растение с толстым мясистым корнем и четырехгранным разветвленным стеблем до 40 см высотой. Листья супротивные, на коротких черешках, или сидячие, ланцетные. Синие двугубые цветки собраны на верхушках побегов в односторонние кистевидные соцветия. Цветет с июня по август. Плод из 4 орешковидных долей.
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Шлёмник байкальский
(Scutellaria galericulata)

С лечебной целью заготавливают осенью корни растений, имеющих не менее 5–6 стеблей. Корни шлемника освобождают от земли и наземной части, моют холодной проточной водой и сушат в тени.
Настойку шлемника байкальского используют при гипертонии, функциональных расстройствах нервной системы с повышенной возбудимостью, в том числе при сердечно-сосудистых неврозах.
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Настойку корней шлемника (на 70 % спирте в соотношении 1:5) принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день при гипертонической болезни I–II степени, функциональных расстройствах нервной системы с повышенной возбудимостью, в том числе при сердечно-сосудистых неврозах.




Фиалка душистая


Многолетнее растение с ползучим корневищем. Цветки неправильные, на длинных цветоножках в пазухах листьев, душистые, с 5-лепестковым венчиком. В дождевую погоду цветоножка искривляется, так что цветок оказывается под листом. Лепестки цветка фиолетовые, у основания беловатые.
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С лечебной целью заготавливают цветущие растения вместе с корневищами и корнями.
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Настой: 1 ст. л. травы фиалки душистой на 200 мл кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 1 ст. л. 3—5 раз в день при гипертонии, сердечно-сосудистой недостаточности, церебральных инсультах.
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Внимание! Внутреннее применение фиалки душистой требует осторожности: в больших дозах препараты фиалки вызывают рвоту и понос.



Ясень  высокий, или обыкновенный


Крупное дерево, которое в благоприятных условиях достигает 40 м высоты и 1,5 м в диаметре ствола. Цветет ясень до распускания листьев и опыляется при помощи ветра. Плоды — крылатки 4–5 см длиной, которые созревают к концу осени и висят на дереве всю зиму, постепенно склевываемые птицами и разносимые ветром.
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С лечебной целью заготавливают полностью развившиеся листья в июне, сушат в тени.
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Отвар: 9 г порошка из сухих листьев и коры (1:1) ясеня на 300 мл воды (дневная доза), варят 20 мин. Принимают глотками в течение дня при болезнях сердца.
Как наружное средство этот отвар закапывают в ухо при его воспалении.
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Внимание! Растение ядовито! Передозировка опасна.
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