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Вступление


В 1997 году Дайяна Купер послала в наше издательство рукопись своей книги «Свет Вознесения». За год до этого мы опубликовали ее первую работу «Книга об ангелах». Я помнила о том, какие необычайные события сопутствовали работе над той книгой и ее публикации, и потому хотела как можно скорее познакомиться с новым творением Дайяны. Я решила почитать рукопись перед сном. С тех пор прошло уже семь лет, но я до сих пор помню тот вечер, как будто все происходило вчера. Мой муж был простужен и очень громко храпел, поэтому я перешла в комнату, которую мы отвели для уединения и медитаций. (Уверена, ангелы пользуются любыми возможностями, чтобы привлечь наше внимание и направить нас туда, куда нужно!)
Я поудобнее устроилась и начала читать. Спустя несколько часов, почти перед рассветом, я дочитала рукопись Дайяны. Я издатель, и через мои руки проходят сотни, если не тысячи различных рукописей, которые мне приходится просматривать, прежде чем выпустить в свет на суд читателя. В случае с книгой «Свет Вознесения» я ни минуты не сомневалась в том, что наше издательство должно немедленно опубликовать ее. Эта книга была свежей, поразительно интересной и вдохновляющей. Кроме того, она не противоречила моим глубинным убеждениям и прекрасно дополняла все то, что я уже знала.
Книга была опубликована, и я верю — тысячи людей по всему земному шару, читая ее, чувствуют то же, что и я. Возможно, вы будете одним из этих людей. За прошедшие годы я выросла духовно и изменилась, преодолела множество препятствий на своем жизненном пути и углубилась в изучение своей души и ее целей.
Дайяна Купер также духовно выросла за эти годы и превратилась в еще более сильного контактера и Работника Света. Ангелы и просветленные Владыки направляют ее и побуждают делиться своими знаниями с миром, поскольку эти знания могут помочь каждому из нас и всему человечеству двигаться к свету и единству. Поэтому, когда Дайяна сказала мне, что у нее есть новая информация о Вознесении, и спросила, не хочу ли я выпустить дополненное издание книги, я не раздумывая ответила «Да».
Итак, перед вами дополненное издание книги «Свет Вознесения» с новым введением и двенадцатью новыми главами. Просматривая новые главы перед тем, как написать вступительное слово, я поняла, что хочу перечитать эту замечательную книгу. Мне было ясно, что тогда ангелы вновь заговорят со мной и прочитанное не только окажет решающее влияние на мой личный духовный рост, но и поможет мне внести свою лепту в процесс планетарной трансформации сознания. Возможно, вы испытаете подобные чувства, читая этот удивительный текст.
Карин Больоло,
издатель, «Финдхорн Пресс»
Июль 2004 г.



Новое предисловие о Кумеке

(Январь 2004)


31 декабря 2003 года, ровно через девять лет после первой встречи с Кумекой, мы с Шерсти Хаттон решили встретить Новый год вместе. Нам было ясно, что всеми необыкновенными переменами, происшедшими с нами, мы обязаны знакомству с Кумекой. Из новой, дополненной версии книги «Свет Вознесения» вы узнаете о том, что Лучи творения с девятого по двенадцатый уже принесены на Землю, равно как и Восьмой Луч, Владыкой (или Чоханом) которого является Кумека. Эта могущественная сущность сейчас общается с тысячами людей по всей Земле и вдохновляет многих Работников Света, однако, к моему удивлению, сам Кумека говорит, что мы с Шерон по-прежнему остаемся его главными каналами. Дар ясновидения и другие паранормальные способности Шерон сейчас развились настолько, что я с уверенностью могу сказать: она наиболее чистый, точный и сильный канал из всех мне известных. В то же время она необычайно самодостаточный человек и крайне редко просит Кумеку о помощи. Шерон абсолютно уверена в своей связи с Кумекой и под его руководством помогает многим людям обрести духовный путь и открыть в себе сверхъестественные способности (www.shaaronhutton.co.uk).
Благодаря помощи Кумеки и ангелов и дарованному ими вдохновению я после «Света Вознесения» написала еще пять книг. Через меня очень часто проходят потоки сознания высших сущностей Света, но когда я спрашиваю у Кумеки, почему это происходит не все время, он отвечает, что я не стенографистка. Кумека объясняет мне, что я должна не только быть каналом божественной мудрости, но и вести нормальную жизнь, путешествовать, читать, заниматься исследовательской работой. Поддерживая такое равновесие, я смогу сохранить свободу.
Два года назад я открыла специальную школу Ангелов и Вознесения Дайяны Купер, целью которой является подготовка проводников ангельского света и света Вознесения, а также распространение священных тайн Вселенной. Сейчас в моей школе работают более ста учителей, несущих миру Свет. В соответствии с принципами Эры Водолея, я дала этим учителям начальные знания, которые они развивают и распространяют среди людей. Превосходный и весьма полезный проект! Сейчас Кумека хочет, чтобы мы с Шерон открыли школу Мистерий Атлантиды и собрали под ее крышей всех тех, кто готов постигать чистую мудрость и знание атлантов. Информацию о данном проекте вы сможете найти на моем сайте в Интернете (www.dianacooper.com).
Кумека стремится вступить в контакт со множеством людей. Он попросил нас найти человека, который смог бы написать музыку, отражающую его сущность и облегчающую общение с ним. Эндрю Брейль записал превосходный диск под названием «Кумека», позволяющий прочувствовать всю мощь, доброту и милосердие этой великой светлой сущности.
Я надеюсь, что обновленная версия «Книги Вознесения» вас не разочарует, а заложенная в ней космическая мудрость поможет вам обрести свой путь света и следовать ему.
31 декабря 2003 года, ровно через девять лет после первой встречи с Кумекой, мы с Щерон Хаттон решили встретить Новый год вместе. Нам было ясно, что всеми необыкновенными переменами, происшедшими с нами, мы обязаны знакомству с Кумекой. Из новой, дополненной версии книги «Свет Вознесения» вы узнаете о том, что Лучи творения с девятого по двенадцатый уже принесены на Землю, равно как и Восьмой Луч, Владыкой (или Чоханом) которого является Кумека. Эта могущественная сущность сейчас общается с тысячами людей по всей Земле и вдохновляет многих Работников Света, однако, к моему удивлению, сам Кумека говорит, что мы с Шерон по-прежнему остаемся его главными каналами.

Дар ясновидения и другие паранормальные способности Шерон сейчас развились настолько, что я с уверенностью могу сказать: она наиболее чистый, точный и сильный канал из всех мне известных. В то же время она необычайно самодостаточный человек и крайне редко просит Кумеку о помощи. Шерон абсолютно уверена в своей связи с Кумекой и под его руководством помогает многим людям обрести духовный путь и открыть в себе сверхъестественные способности (www.shaaronhutton.co.uk).
Благодаря помощи Кумеки и ангелов и дарованному ими вдохновению я после «Света Вознесения» написала еще пять книг. Через меня очень часто проходят потоки сознания высших сущностей Света, но когда я спрашиваю у Кумеки, почему это происходит не все время, он отвечает, что я не стенографистка. Кумека объясняет мне, что я должна не только быть каналом божественной мудрости, но и вести нормальную жизнь, путешествовать, читать, заниматься исследовательской работой. Поддерживая такое равновесие, я смогу сохранить свободу.
Два года назад я открыла специальную школу Ангелов и Вознесения Дайяны Купер, целью которой является подготовка проводников ангельского света и света Вознесения, а также распространение священных тайн Вселенной. Сейчас в моей школе работают более ста учителей, несущих миру Свет. В соответствии с принципами Эры Водолея, я дала этим учителям начальные знания, которые они развивают и распространяют среди людей. Превосходный и весьма полезный проект! Сейчас Кумека хочет, чтобы мы с Шерон открыли школу Мистерий Атлантиды и собрали под ее крышей всех тех, кто готов постигать чистую мудрость и знание атлантов. Информацию о данном проекте вы сможете найти на моем сайте в Интернете (www.dianacooper.com).
Кумека стремится вступить в контакт со множеством людей. Он попросил нас найти человека, который смог бы написать музыку, отражающую его сущность и облегчающую общение с ним. Эндрю Брейль записал превосходный диск под названием «Кумека», позволяющий прочувствовать всю мощь, доброту и милосердие этой великой светлой сущности.
Я надеюсь, что обновленная версия «Книги Вознесения» вас не разочарует, а заложенная в ней космическая мудрость поможет вам обрести свой путь света и следовать ему.



Знакомство с Кумекой

(из первого издания «Света Вознесения», 1997)


31 декабря 1994 года в канун Нового года у меня собрались друзья, чтобы помедитировать и определиться с целями на будущий год. К вечеру они начали расходиться, и в доме остались только я и Шерон. В то время я еще не очень хорошо знала ее. Шерон была для меня скорее хорошей знакомой, чем другом. Кроме того, я знала, что она обладает развитыми экстрасенсорными способностями.
Когда мы с Шерон остались вдвоем, Кумека вступил с нами в контакт. Он сказал, что ждал, пока мы будем готовы. Кумека не мог вступить в контакт с каждой из нас в отдельности, поскольку наши вибрации были недостаточно высокими для него. Теперь же, когда мы оказались вместе, это стало возможным. Очевидно, Кумека и раньше вдохновлял меня во время работы над книгами и занятий с учениками, а Шерон во время сеансов чтения по картам Таро, но на прямой контакт не выходил. Я не очень отчетливо помню все, что происходило тем новогодним вечером, так как не записывала информацию, которой Кумека делился с нами. Однако мне ясно, что та новогодняя ночь была самой лучшей в моей жизни и изменила ее навсегда.
Позднее я узнала, что Кумека обратил внимание на мой свет еще двадцать лет назад, когда я жила на одном из островов у побережья Венесуэлы. Я была удивлена, поскольку не думала, что в то время могла что-либо излучать. Кумека ответил, что свет я излучала всегда и он ждал того момента, когда я буду полностью готова к общению с ним. Вот почему в нужное время он свел нас с Шерон. Кумека сказал, что я должна работать именно с Шерон, поскольку в нас одна Монада (или Божественная Искра). Другими словами, мы — духовные сестры.
С тех пор мы с Шерон растем и развиваемся вместе. Она с детства обладала значительными экстрасенсорными задатками, так как в нескольких прошлых воплощениях была могущественным шаманом. Шерон слышит и видит Кумеку так отчетливо, как если бы это был человек из плоти и крови, сидящий с нами в одной комнате. Долгое время она скептически относилась ко всему происходящему, включая информацию, которая касалась нашего духовного роста и развития человечества. Ныне отношение Шерон к этой информации изменилось, но она все равно не особенно увлечена ею. Кумека объяснил мне, что Шерон обладает гораздо более высокими экстрасенсорными способностями, чем я, но уровень ее духовного развития ниже моего. Он свел нас вместе потому, что не мог транслировать свой свет напрямую через меня, так как для этого нужен был человек с сильными задатками медиума. Этим медиумом стала Шерон.
Чтобы входить в контакт с Кумекой, нам с Шерон не следовало расставаться в течение года. Затем он сказал, что в этом больше нет необходимости и каждая из нас теперь может общаться с ним самостоятельно. Однако мы с Шерон как и прежде работаем вместе, особенно если мне нужна какая-нибудь конкретная информация от Кумеки.
Сейчас Кумека часто входит в мое сознание, полностью сливается с ним и говорит через меня. Когда это происходит, я ощущаю в себе необычайную силу и спокойствие. Иногда из-за усталости или нервного напряжения мне не удается настроиться на нужную вибрацию и Кумека не может вступить со мной в контакт. Тогда я чувствую себя так, будто вернулась к прежнему, ограниченному существованию.
Постепенно мы с Шерон убедились, что Кумека — гораздо более могущественная сущность, чем это представлялось нам раньше. Так кто же Он, наш наставник и покровитель?
Кумека никогда не воплощался на Земле, он родом с другой планеты. До последнего времени он работал в двух из двенадцати Вселенных, а теперь связан с нашей. Ранее Земля находилась под влиянием семи из двенадцати космических Лучей. Сейчас она постепенно открывается влиянию высшего, Восьмого Луча. Кумека — Владыка, или Чохан, Восьмого Луча.
Наконец-то Земля удостоена внимания и присутствия этого великого Владыки!
Восьмой Луч — это луч высшего искупления. Кумека руководит процессом очищения Земли, отвечает за состояние точек силы на нашей и других планетах и следит за чистотой основных порталов света и силовых линий. Он работает вместе с другими архангелами и серафимами и приносит радость на нашу планету. Его Обитель Вознесения (или Чертог Света) на эфирном плане расположена прямо над столицей Венесуэлы Каракасом.
Кумека помогает людям очиститься от инородных влияний, враждебных энергий, негативных сущностей и бесполезных мыслеформ. Взывая к нему, вы также можете призывать архангела Михаила, Вивамуса и Джуал Кхула. Вместе они составляют сверхмогущественную команду.
Кумека редко дает эзотерическую информацию. Чтобы получить ее, я должна сформулировать вопрос, на который он ответит, если сочтет нужным. Однажды я спросила: действительно ли Иисус Христос был единственным сыном Творца? Кумека ответил, что Иисус — единственный из сыновей и дочерей Бога, воплощавшийся на Земле. Он пояснил, что сыновья и дочери Бога произошли благодаря делению чистой божественной энергии. Их двенадцать, и сам Кумека один из них. Сыновья и дочери Творца стоят во главе Вселенных и работают над их просветлением. Все другие сущности, например Мать Мира, — дети сыновей и дочерей Бога, то есть произошли в результате двойного деления божественной энергии.
Кумека — Повелитель Света, Вознесенный Владыка и Чохан Восьмого Луча. Он один из сыновей Бога и всегда обладал прямой связью с Творцом, неся всю связанную с этим ответственность. Раньше Кумека работал в других, не похожих на нашу галактиках. Он рассказывал, что помимо нашей галактики есть еще несколько неизвестных нам галактических систем, расположенных в иной пространственно-временной плоскости. Эти галактики тоже проходят свой эволюционный путь.
Поскольку энергетические вибрации нашей планеты сейчас повышаются, мы смогли войти в поле Восьмого Луча и заслужили покровительство Кумеки. Он утверждает, что чем ближе наша планета к Вознесению, тем больше светлых сущностей его уровня приходит на Землю. Как говорится: что на небе, то и на земле. Хотя вполне логично, что Высочайшие Сущности резонируют друг с другом, я все же была удивлена, узнав, что у Вознесенных Владык есть друзья. У Кумеки тоже есть двое таких друзей, работающих в нашей Вселенной. Это вождь Белый Орел, чья великая мудрость известна многим, и Мерлин.
Кумека также работает с моими учениками и помогает им успешно развиваться после проводимых мною семинаров и занятий.
Мне до сих пор трудно понять, почему эта великая сущность захотела вступить в контакт именно со мною. Взаимодействуя с Кумекой, я чувствую себя удостоенной великой чести и смиренно служу ему. Эта книга наполнена его энергией, которая при чтении передастся и вам.
Упражнение-визуализация для встречи с Владыкой Кумекой
1. Расслабьтесь, ощутите спокойствие и умиротворение.
2. Представьте себя поднимающимся по прозрачным белым ступеням к огромному храму.
3. Распахните высокие врата храма и войдите в священный чертог. Там нет никого, кроме Кумеки.
4. Подойдите к алтарю и зажгите свечу.
5. Сядьте рядом с Владыкой Кумекой, представьтесь и расскажите ему, чего вы хотите.
6. Задайте свой вопрос или попросите о помощи.
7. Поблагодарите Кумеку и покиньте чертог.



Глава 1 Вознесение


Вознесение — это повышение уровня вибраций человека до частоты Света. Мысли, слова, эмоции и действия несут определенные вибрации, которые создают нашу ауру. Вознесение предполагает очищение мыслей и эмоций, а также изменение привычного поведения на более доброжелательное и милосердное во имя высшего блага и перехода на новый уровень сознания. Пережив Вознесение, мы сможем жить, наслаждаясь свободой и счастьем.
Люди, которые воспринимают исключительно физическую реальность, верят лишь тому, что могут видеть, слышать или чувствовать, и потому пыхтят, передвигаясь по жизни на третьей скорости. Сверху они кажутся отчаянно хватающимися за вращающееся колесо и полными страха перед собственным будущим. Такие люди живут по человеческим законам, проклиная и обвиняя в своих несчастьях кого угодно, только не себя. Они очень часто не решаются менять что-либо в своей жизни из-за боязни возможных последствий. Эти люди привыкли верить в то, что их путь — единственно возможный. Если мы станем более духовными и будем проявлять больше безусловной любви по отношению к ближним, о сможем переключиться на четвертую скорость (то есть достигнем четвертого измерения). Это означает, то мы будем вести спокойную, размеренную жизнь, а учимся уважать окружающих и доверять им, а также в любых ситуациях следовать своей интуиции. Мы поймем, что каждый человек проходит на этой Земле свой неповторимый путь и выполняет собственную миссию. Мы осознаем свою духовную сущность, ощутим себя частью Божественного Единства и превратимся в творцов собственной судьбы. Почувствовав себя сотворцами Божественной Силы и приняв всю проистекающую отсюда ответственность, мы перейдем в пятое измерение и тогда сможем легко и гладко следовать дорогой жизни, помогая другим на их пути. Мы отрешимся от своей эгоистической воли и посвятим собственный земной путь высшим целям.
Когда мы решим, что нам пора расслабиться и просто наслаждаться жизнью, то откроемся Свету и он войдет в нашу реальность. Это и есть Вознесение. Многие люди боятся этого священного процесса, поскольку неверно понимают его суть. Они полагают, что Вознесение — Переход в иную реальность в физическом теле, но это Не так. Две тысячи лет назад такое могло произойти из-зa того, что человеческие вибрации не дотягивали до частоты вибраций Света, однако с тех пор человеческое сознание эволюционировало. Поэтому не бойтесь, что вам придется перенестись в иную реальность, оставив семью и друзей. Пережив Вознесение, вы не покинете Землю, но уверенно и счастливо пойдете по жизни дальше, направляемые Источником, Богом, Создателем, иными словами, высшей силой Вселенной.
Раньше вы не могли повысить частоту своих вибраций, оставаясь при этом в собственном физическом теле. Сейчас многие из тех, кто пережил Вознесение, предпочитают остаться на Земле, чтобы и дальше служить человечеству. Если вы решите остаться после Вознесения в своем физическом теле, то будете жить так же, как и раньше, но только излучая чистые вибрации божественного света. Вы построите свой рай на Земле и станете наслаждаться радостью жизни, даря окружающим безусловную любовь и ощущая единство со всем живым. Вы будете служить планетарному единству и гармонии, поскольку все ваши личные желания и стремления померкнут перед одной-единственной потребностью — творить высшее благо на этой планете. Когда вы станете Вознесенным Владыкой, все ваши мысли и слова будут обладать силой воплощения, а значит, вы превратитесь в необычайно могущественное существо. Но чтобы пережить Вознесение, вам необходимо привести в равновесие карму всех ваших предыдущих воплощений. Карма — это своеобразный баланс между вашими позитивными и негативными мыслями, словами и поступками на протяжении всех воплощений. В третьем измерении последствия ваших негативных поступков могут обрушиться на вас лишь в следующей инкарнации, поэтому вам может казаться, что не существует тесной причинно-следственной связи между образом жизни и судьбой. В высших измерениях кармические долги возвращаются гораздо быстрее. Когда ваша карма придет в равновесие, последствия всех негативных помыслов и неблаговидных поступков будут проявляться мгновенно, бумерангом. Если вам никогда ничего не сходит с рук, будьте благодарны, ведь это значит, что вы живете по закону мгновенного кармического бумеранга, который дает вам великолепную возможность поддерживать необходимый баланс на весах кармы.
Каждая мысль, эмоция, слово или поступок обладают определенной частотой вибраций, притягивающей события, людей или ситуации с той же энергетической частотой. Все, что вы посылаете во внешний мир, обязательно вернется вам обратно. Внешние обстоятельства вашей жизни всегда служат отражением вашего внутреннего состояния. Таким образом, мы должны всегда смотреться в те зеркала, перед которыми нас ставит жизнь, и стремиться менять самих себя, а не отражения.
Однако у этого правила есть три исключения.
Во-первых, у вас могут остаться негативные привязанности из прошлых жизней, которые и притягивают к вам неприятных людей или трудные ситуации. К этому нужно относиться спокойно и с пониманием.
Во-вторых, вы можете сталкиваться с неприятными людьми или трудными ситуациями, чтобы реализовать свою земную миссию или судьбу. Именно поэтому многие духовные учители и пророки прошлого подвергались тяжелым испытаниям (взять хотя бы Иисуса Христа).
В-третьих, вы можете таким образом проходить проверку своих духовных сил. Многие люди, пережившие Вознесение и отработавшие свою негативную карму, продолжают получать испытания от Духовных Владык, чтобы укрепить свои слабые стороны. Такая проверка на «духовную прочность» может выражаться в виде финансовых трудностей, неприятностей на работе или напряженных взаимоотношений с близкими.
Прежде чем нам удастся пережить Вознесение, мы должны исполнить ту миссию, с которой пришли на Землю. Одни люди интуитивно чувствуют, что им следует сделать в этом воплощении. Другие только в медитативном состоянии могут получить какой-то намек, в каком направлении они должны двигаться. Если вы свернули в сторону со своего истинного жизненного пути, вам нужно принимать те решения, которые вернут вас на него. Иногда эти решения даются нам очень нелегко, поскольку трудно признаться себе в том, что делаешь не совсем то, для чего пришел на Землю.
Несколько лет назад я уверенно шла избранным путем, но потом стала осознавать, что должна внести в него определенные коррективы и изменить некоторые обстоятельства, иначе мне не удастся полностью выполнить свою миссию. Вскоре после того, как я начала осуществлять необходимые изменения, мне сказали, что за прошлые жизни в моих чакрах так и не проявились некоторые цвета, связанные со способностью легко принимать решения и верно распоряжаться деньгами. Мне предложили в течение трех-четырех последующих лет использовать любую возможность для развития в себе этих качеств, чтобы в конце концов я была полностью готова к осуществлению своей земной миссии.
Это очень помогло мне. Теперь, сталкиваясь с очередным испытанием, я вместо того, чтобы впадать в отчаяние и причитать: «Помогите! Что же мне теперь делать?», думаю: «Ага, вот очередная возможность укрепить свои духовные силы и продолжать реализацию своей миссии». Я изменила свое отношение к проблемам и стала гораздо сильнее.
Очень часто люди говорят мне: «Да, я понимаю, что делаю не совсем то, зачем пришел сюда, но я должен посвятить нынешней работе еще какое-то время, чтобы обеспечить себе стабильное будущее». Также мне часто приходится слышать: «Я понимаю, что продолжать дальше эти взаимоотношения бессмысленно, но мне не хватает сил порвать их». Я сама была в подобных ситуациях и потому хорошо понимаю, чего боятся люди. Но чем дольше мы откладываем свой истинный путь на потом, тем позже пройдем его. Иногда я задаю людям встречный вопрос: «Сколько жизней подряд вы сталкиваетесь с одними и теми же проблемами?» Оказывается, не меньше шести-семи воплощений!
Итак, во время Вознесения ваше физическое тело, включая одежду, превращается в чистый свет и вы можете либо остаться в высших сферах и оттуда помогать людям как Вознесенный Владыка, либо вернуться на Землю, чтобы продолжать служить человечеству как просветленная духовная сущность.
Сейчас на Земле сложились беспрецедентные условия для Вознесения, поскольку благодаря помощи Существ Света, ангелов и архангелов, которые распространяют свою духовную энергию на всех нас, вибрации света сильны как никогда. Путь к Вознесению — в единении и сотрудничестве. Очень немногие смогут достичь Вознесения в одиночку. Поэтому наши высшие наставники из духовных миров просят нас взяться за руки и двигаться к Вознесению сообща.
Не исключено, что вы гораздо ближе к Вознесению, чем вам кажется. Если вы хотите воспользоваться теми невероятными возможностями, которые может дать сейчас ваше нынешнее духовное развитие, сосредоточьтесь на том, чтобы всегда думать, говорить и поступать только исходя из самых высоких и чистых мотивов.
Вознесенный Владыка Кутхуми говорил: «Если бы только чистые сердцем и разумом могли знать, как близки они к Вознесению». Мы живем в удивительное время, поскольку никогда за всю историю человечества перед людьми не открывались столь необыкновенные возможности духовного роста. В этой книге вы найдете необходимую информацию и вдохновение для того, чтобы достичь Вознесения в этой жизни и обрести бессмертие в будущем. Вы сможете покинуть колесо воплощений и стать Существом Света, Вознесенным Владыкой.



Глава 2 Медитация


Пройти обучение в Земной Школе — исключительное благо в глазах Вселенной. Очень многие хотели бы этого, но мало кому такое удается. Сейчас настало время для усиленного духовного роста, вот почему миллионы светлых сущностей стремятся воплотиться на Земле. Мы пришли в этот мир с трудной миссией, осознавая, что, если не осуществим ее, нам придется начинать все с начала. Однако, если мы все-таки преуспеем, награда превзойдет все наши самые смелые ожидания. Все это очень похоже на экспедицию в джунгли. Вам показывают карту и проводят четкий инструктаж. Затем Карту забирают, но напоминают вам, что у вас остается Радиопередатчик, чтобы вы могли ежедневно выходить на связь с базой. Постоянно поддерживая такую связь, вы будете получать все необходимые рекомендации по ходу экспедиции. Тем не менее выбираться из опасных ситуаций в джунглях, преодолевать трудности и принимать важные решения вам предстоит самостоятельно. Одни из нас, попадая в джунгли жизни, забывают о «связи с базой». Другие слишком нетерпеливы, чтобы научиться правильно ее поддерживать! Третьи прислушиваются к советам свыше, но пренебрегают ими. А большинство просит и даже кричит о помощи, не утруждая себя тем, чтобы дождаться ответа.
Молитва и медитация выполняют функцию радиопередатчика. Молитва — это наша часть процесса общения с высшими силами. Мы описываем им сложившееся положение и просим о том, что нам нужно. Если вы находитесь в щекотливой ситуации и вызываете «базу», чтобы получить помощь и руководство, то надеетесь, что вам их дадут. Так оно и будет. Однако многие люди молятся механически, даже не ожидая какого-либо ответа. Находясь в джунглях, будет правильно, обращаясь к Источнику, объяснять ситуацию и просить совета, зная, что ответ обязательно будет. Представляйте, что вы получили ответ на просьбу о поддержке или о руководстве, и дальше ведите себя так, будто необходимая вам помощь вот-вот подоспеет.
Медитация помогает услышать ответ Источника. Она успокаивает ум, избавляя его от всех посторонних влияний, так сказать, максимально очищает от помех «линию связи». Все медитативные техники направлены на умиротворение ума.
Большинству из нас ответ не приходит во время медитации в виде словесных рекомендаций, хотя, разумеется, такое тоже возможно, если вы настроены должным образом. Иногда в тишине в наш ум попадает своего рода семя, которое содержит необходимую нам информацию. Затем это семя прорастает, привнося в наше сознание новые идеи. Бывает и так, что мы получаем ответ через книгу или телепередачу. А иногда кто-то говорит нам нужные слова или делится необходимыми сведениями. Порой у нас в голове как будто поворачивается невидимый ключик, и мы получаем доступ к такой скрытой в недрах нашего сознания информации, о которой даже не подозревали. Помощь или ответ могут прийти совершенно неожиданно, как гром среди ясного неба. Наша задача — просто быть восприимчивыми.
Если вы, находясь в джунглях, не помните данных вам инструкций и не пользуетесь радиопередатчиком, эти места могут стать для вас по-настоящему страшными! Прежде чем мы приходим на Землю, с нами очень тщательно обсуждают детали нашей миссии. Если мы не можем осуществить ее, то возвращаемся сюда снова и снова, чтобы успешно справиться с тем, что не успели выполнить. Предположим, наша миссия была связана с преодолением каких-либо эмоций, но мы подавляли их или не могли с ними справиться. В таком случае мы обязательно вновь попадем в условия, при которых нам нужно будет с этими эмоциями совладать. Точно так же, не поборов свои страхи, мы будем вынуждены опять и опять сталкиваться с ними. Некоторым суждено бродить своих джунглях среди озер, полных крокодилов.
Одни люди не раз приходили на Землю с самыми разными миссиями и, значит, более опытны. Другие могли неоднократно пересекать пустыни, но понятия не имеют о том, что такое джунгли. Поэтому несмотря на весь их богатый опыт, жизнь в джунглях оказывается для них чрезвычайно сложной. Третьи готовы покорять горные вершины, пересекать океаны и достигать на санях Северного полюса, но сразу же заблудятся в джунглях. Другими словами, среди нас живут высокоразвитые сущности, которые ранее проходили свой путь на других планетах, в других галактиках или даже вселенных. Но какой бы высокоразвитой душой вы ни были, если у вас недостаточно опыта земной жизни, вы можете чувствовать себя здесь чужим или потерянным, поскольку планы бытия, которые вы прошли и познали, не вооружили вас тем сексуальным, эмоциональным или финансовым опытом, который дает земная реальность. Материальный план Земли — это высочайший пик, Эверест потенциального духовного развития.
Многие из тех, кто сейчас воплотился на Земле, имеют здесь незаконченные кармические дела, требующие завершения. Они согласились довести их до конца еще до того, как пришли сюда. Сделав это, они смогут готовиться к новому пути.
Мне кажется, что многие люди находятся на распутье. Они чувствуют необходимость ступить на новый путь, однако не знают как. Все, что нужно, — это просто настроить свои «антенны» на высокие частоты, слушать инструкции и затем действовать. Как только вы справитесь со своей кармой, вам откроется ваша миссия.
Простые медитативные упражнения
Выполняя эти упражнения, не обязательно видеть что-либо конкретное. Просто ощущайте, представляйте, чувствуйте. Вы заметите, как ваша сосредоточенность усилится, и получите доступ к информации, исполненной высочайшего блага.

Упражнение 1

1. Устройтесь поудобнее и закройте глаза.
2. Сознательно расслабьтесь, концентрируйте внимание на каждой из частей тела по очереди и просите их расслабиться.
3. Представляйте, что медленно и спокойно пропускаете свет через пупок.
4. Позвольте открыться коронной чакре, чтобы золотой свет мог влиться сквозь нее в ваш ум.
5. Переведите взгляд в точку третьего глаза и дышите ровно.

Упражнение 2

1. Сядьте поудобнее и закройте глаза.
2. Ощущайте, как с каждым выдохом ваше тело все больше расслабляется.
3. Представьте, что вы идете по обсаженной цветами дороге среди зеленых полей.
4. Присядьте возле прекрасного голубого озера.
5. Созерцайте его спокойные воды и чувствуйте, как мягко припекает солнце.
6. С каждым новым выдохом повторяйте слово «спокойствие».



Глава 3 Очищение


Чтобы быть готовыми к Вознесению, мы должны стать как можно чище духовно, эмоционально и физически. Негативные эмоции, справиться с которыми нам не удается, оставляют след в клетках нашего тела и в ауре, притягивая к нам плохих людей и негативные ситуации. Если в нашей жизни есть не прощенные взаимоотношения, мы должны отпустить их немедленно.
Если вы улыбаетесь напоказ, пряча внутри обиду и боль, прекратите притворяться. Быть духовным не значит все время улыбаться и демонстрировать радость. Это значит быть искренним и оставаться самим собой. Только так вы сможете осознать свои глубинные негативные эмоции и избавиться от них.
Если ваши эмоции слишком бурные или, наоборот, заморожены, успокойтесь, сосредоточьтесь и попросите открыть вам те негативные внутренние убеждения, которые стали причиной подобного эмоционального состояния. Эмоциональная нестабильность всегда основывается на каких-то убеждениях или верованиях, выявив которые вы сможете составить аффирмации, необходимые для их изменения. Например, если ваш гнев закипает вследствие внутренней убежденности в том, что доверять людям небезопасно, вы можете сказать себе: «Теперь я могу спокойно доверять другим и себе». Если в глубине души вы убеждены, что всегда поступаете неверно, говорите себе: «Я всегда поступаю правильно».
Когда мы ведем себя мудро и по-взрослому, наше эмоциональное состояние гармонично. Если же мы подавляем эмоции или, наоборот, позволяем им выйти из-под контроля, значит, мы все еще реагируем на те или иные эмоциональные ситуации по-детски. Так, однажды ко мне пришла женщина, которая неизменно испытывала приступ тошноты, если ее начальник начинал выходить из себя. Она была очень способным работником и хорошо знала, как успокоить своего начальника, однако продолжала чувствовать себя нехорошо всякий раз, как от него начинали исходить вибрации гнева.
Эта женщина была крайне чувствительна к настроениям своего начальника и, когда он начинал вести себя определенным образом, подсознательно боялась, что он вот-вот поведет себя так же агрессивно, как когда-то отец. Автоматически она начинала чувствовать себя беззащитной маленькой девочкой, привыкшей к тому, что взрослые могут ее отшлепать, публично унизить Или отправить спать. Засевшие в ней давние детские эмоции вызывали у нее тошноту, как в те времена, когда была маленькой.
Чтобы исцелиться и успешно справляться со своими эмоциями в присутствии мужчин, подобных ее отцу, этой женщине пришлось научиться заботиться о своем внутреннем ребенке и защищать его. Она добилась этого, представляя, как взрослая, сильная часть ее существа встает перед отцом и заявляет ему, что он не имеет права так обращаться с ребенком. Она также представляла, как отец извиняется перед ней и говорит, что злился не на нее, а выходил из себя под влиянием каких-то внешних обстоятельств. Эта женщина старалась не только визуализировать, но и почувствовать, как отец любит ее и нежно качает на руках. Она делала это упорно и последовательно, до тех пор, пока детская часть ее существа не почувствовала себя в безопасности и в результате не стала реагировать на гнев своего начальника как взрослый, мудрый человек. Почти сразу же в жизни этой женщины появились двое людей, обладающих такой же агрессивной энергией, как и ее отец, и она была рада, что может общаться с ними спокойно и уверенно, не испытывая прежней тошноты. Так она поняла, что выучила один из своих жизненных уроков и освободилась от старых укоренившихся эмоций.
Всем нам тоже не помешает избавиться от негативных эмоций, вызванных прежними установками и ограничениями. Для этого можно использовать упражнения на визуализацию, предложенные в конце данной главы.
Физически эмоции могут выходить из нас вместе с жидкостями, содержащимися в нашем теле, — слезами, лимфой, мочой и слюной. Происходит ли это свободно, с пользой для вас? Или вы каким-то образом препятствуете физическому выходу эмоций? Ваше физическое тело — это храм. Все негативные эмоции и неблагоразумные мысли будут отражаться на нем в виде зажимов и хронического напряжения.
Если вы напряжены, потанцуйте или подвигайтесь, чтобы немного встряхнуться, сделайте расслабляющие упражнения, займитесь визуализацией, погуляйте, пойте что-нибудь веселое. В общем, делайте все, что может снять напряжение и помогает расслабиться вашему уму.
Физическое очищение также оказывает влияние на наше духовное состояние. Мой наставник Кумека сказал мне, что вся пища животного происхождения, а также шоколад, сахар и молочные продукты ослабляют наш внутренний свет. То же касается и тепличных овощей, выращенных на пестицидах. Нам следует содержать храм нашего тела в чистоте и следить за его физической формой.
Организм человека состоит из клеток. Представьте себе клетку в виде электрической лампочки, внутри которой находится нить накаливания, олицетворяющая наши двенадцать нитей ДНК[1]. Если подключить лампочку к источнику питания, нить накаливания внутри нее будет светиться. Однако грязь и мусор в душах большинства из нас не дают «лампочке» гореть. Кроме кто, слои грязи лежат не только внутри «лампочки», но и покрывают ее снаружи. Это те страхи, которые мы перенесли в нынешнюю жизнь из прошлых воплощений. Тщательно протрите свою «лампочку», приведите в порядок источник питания — и она ярко загорится. Клетки нашего тела — это триллионы электрических лампочек. Когда мы спокойны, чисты и не теряем связи с Источником, то являемся мощнейшим генератором света. Необычайно просветленная сущность Вознесенный Владыка Сен-Жермен недавно даровал нам Фиолетовое Пламя очищения. Это еще один дар Источника, призванный ускорить процесс перехода к Свету. Прося о Фиолетовом Пламени и представляя его себе, мы очищаемся ровно настолько, насколько можем себе такое позволить. Если вас кто-то обидел и присутствие вашего обидчика раздражает вас, призовите Фиолетовое Пламя и представьте себя и этого человека в нем. Это поможет вам очистить ваши взаимоотношения.
Если у вас есть чувства, которые нуждаются в очищении, попросите Сен-Жермена о помощи, затем представьте себе Фиолетовое Пламя и вступите в него. Если вы находитесь в затруднительной неприятной ситуации, поместите ее в Фиолетовое Пламя. Когда я сама делаю это, то чувствую, как ситуация начинает постепенно меняться или вообще переходит на новый уровень. Чтобы очистить свою жизнь целиком, поместите в Фиолетовое Пламя всех тех, кто обидел вас, и тех, кого обидели вы.
Очень сильная аффирмация: «Я Есмь Фиолетовое Пламя». Она связывает ваше могущественное «Я Есмь» с Фиолетовым Пламенем. В некоторых духовных школах «Я Есмь» отождествляется с Отцом Небесным или Монадой.
Об обителях архангелов я подробнее расскажу в следующих главах. Однако если вы нуждаетесь в очищении, то уже сейчас можете попросить перенести вас в эфирную обитель архангела Гавриила на горе Шаста (штат Калифорния). Это можно сделать во время медитации или ночью во сне. Если процесс очищения состоялся, ы всегда узнаем об этом, поскольку проснемся с мыслями о нем.
Первый раз я попросила перенести меня в эфирную обитель архангела Гавриила, когда увидела во сне давнюю ситуацию, связанную с моим браком. В этом сне я билась в судорогах и каталась по полу и все привычные устоявшиеся эмоции просто-напросто выскакивали из меня.
На следующую ночь я снова попросила об очищении и во сне увидела молодую женщину, спускавшуюся к нолю, на котором горел костер. Внезапно я заметила вспышку золотого света и бросилась в ту сторону, но обнаружила лишь крошечную горстку пепла. Несомненно, определенная трансформация все же произошла! Ведь огонь очищает. Бесполезные закоснелые мысли вызывают беспокойство, которое окружает нас серой энергией. Запишите все ограничивающие вас убеждения на листе бумаги и сожгите его.
Если вы злитесь на кого-то, напишите о своих чувствах или нарисуйте портрет этого человека, а затем также сожгите листок или порвите его на мелкие клочки И смойте их в унитаз или закопайте в саду. Делайте это решительно и с намерением навсегда избавиться от чувства злости. Повторяйте данный ритуал до тех пор, пока не почувствуете, что ваши негативные эмоции трансформировались. Затем снова подумайте о том, что заставляло вас злиться, и вы осознаете, насколько очистились.
Целители, медиумы и другие чувствительные души, пропускающие через себя людские проблемы, нуждаются в постоянном очищении. В таких случаях полезно визуализировать энергию, омывающую вас подобно душу или водопаду. Представляйте, что вода смывает с вас всю негативную энергию, когда принимаете душ или ванну. Действие, сопровождаемое воображением, превращается в мощное средство очищения. Помните, что тьма служит свету, а страх — любви.
Однажды, когда я испытала сильное потрясение, Кумека посоветовал мне сжечь старые фотографии и дать волю гневу и разочарованию, описывая свои чувства и сжигая эти записи. Он велел мне нарисовать портрет человека, который причинил мне боль, и сжечь его. Под руководством Кумеки я навела порядок в доме, изменила кое-что в интерьере и окропила все комнаты святой водой. Я оставила на полках только книги духовного содержания, поскольку они излучают чистый свет, зажгла свечи и ароматические палочки и стала повторять мантру Ом.
Затем я представила, как кипящая вода проливается на укрывающий меня золотой купол, но не может просочиться внутрь. После того как я очистилась сама и очистила свое жилище, мне приснился сон, в котором тот человек, который заставлял меня страдать, искал меня, но не мог найти. Очищение сделало меня невидимой для него.
Кумека с высоты своей мудрости напомнил мне: «На самом деле этот человек оказал тебе неоценимую услугу — вынудил очиститься». Благословляйте тьму, ибо она помогает нам на пути к Вознесению.
Упражнения для очищения
Освободите свое детское "я"
Ваше мудрое, золотое, безграничное, зрелое «Я» всегда свободно. Негативные эмоции — порождение вашего детского я, закосневшего в давних чувствах.
1. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов, чтобы расслабиться.
2. Подумайте о том, когда вы в последний раз злились, обидели кого-то или как-то еще дали выход своим негативным эмоциям.
3. Спросите себя: «Сколько лет тогда было тому ребенку, который живет во мне?»
4. Осознайте его страхи и боль. Позвольте своему взрослому «Я» дать этому ребенку то, что ему необходимо чтобы чувствовать себя счастливым, свободным и в безопасности.
5. Напомните вашему детскому «Я», что теперь вы рядом и будете всегда присматривать за ним.
6. Вдохните золотистую энергию мудрости и наполните ею свою ауру.
Шаги к физическому очищению
1. Сожгите фотографии или предметы, напоминающие вам о неприятном человеке, месте или событии.
2. Опишите на бумаге свое разочарование, гнев, боль, страх и другие чувства и затем сожгите ее, смойте в унитаз или закопайте в землю. Делайте это столько раз, сколько потребуется.
3. Нарисуйте и подпишите портрет человека, который причинил вам боль, и затем сожгите его, смойте в унитаз или закопайте в землю. Повторите это столько раз, сколько потребуется.
4. Вынесите из всех комнат вашего дома ненужный хлам.
5. Наведите в доме порядок и, если потребуется, измените что-нибудь в интерьере или обновите фасад.
6. Проверьте, чтобы на ваших книжных полках не осталось книг, излучающих негативные вибрации, и снимите со стен картины с тяжелой энергетикой. Окружите себя растениями, а также книгами, картинами и цветами, несущими позитивный настрой.
7. Окропите святой водой все комнаты своего дома.
8. Воскурите ароматические палочки или благовония.
9. Включите священную музыку и пойте Ом или другие мантры.
10. Поставьте во всех комнатах вазы со свежими цветами.
11. Почистите весь имеющийся в доме хрусталь и посвятите его Свету.
12. Зажгите свечи.
Визуализация для очищения
1. Мысленно проведите человека или ситуацию через Фиолетовое Пламя.
2. Призовите на помощь Вознесенных Владык, Великое Белое Братство, архангелов и ангелов.
3. Отделитесь от человека или ситуации на физическом плане, визуализируя, как разрываются все связи между вами.
4. Затем простите этого человека или ситуацию.
5. Произнесите: «Пусть Божественная Любовь и Свет наполняют меня всякий раз, когда я думаю о…»
6. Благословите этого человека или ситуацию за то, что благодаря им вы получили возможность очиститься.



Глава 4 Свобода


Привязываясь к человеку, вещи или эмоции, мы оказываемся в такой же кабале, как и узник с железными кандалами на ногах.
Увидев птицу, запутавшуюся в колючих ветвях кустарника, вы, несомненно, освободите ее, чтобы она могла свободно улететь. Но если вы увидите, что птицу удерживают вовсе не колючие шипы, а страх перед полетом, это вас удивит. Тем не менее вы, вероятно, все равно освободите ее и попытаетесь заставить лететь.
Мы — удивительные, невероятные существа, пойманные в ловушку земных шаблонов, устоявшихся понятий и эмоций. Теперь пришло время избавиться от всех ментальных и эмоциональных пут и вознестись. В отличие от упомянутой мною птицы, нам не нужно ждать, пока придет кто-то и освободит нас. Ключ к свободе у нас в руках. Многие из нас привязаны к своим друзьям, возлюбленным, семьям, дому, работе и миллионам других вещей. И хотя по-человечески эту привязанность можно понять, именно она удерживает нас на уровне низких вибраций.
Осознание — это свобода. Чем выше мы поднимаемся, тем более полная картина открывается нашим глазам и тем лучше мы понимаем то, что видим. Если вы спросите у клеща, присосавшегося к спине слона, каков из себя слон, клещ ответит вам, что слон — это нечто серое и плоское. Для кружащей вокруг слона мухи, он — серая гора, заросшая шерстью и покрытая кратерами пор. Для птицы, летящей высоко в небе, слон — всего лишь одна особь среди стада себе подобных. А если взглянуть вниз с борта космического корабля, вся наша земля — лишь крошечная точка среди миллионов других планет и вселенных.
Многие люди полностью сосредоточены на третьем измерении. Они верят лишь в то, что видят, слышат и могут потрогать. Такие люди подобны клещам на спине слона. Каждого, чей мир сводится лишь к материальным вещам и физической реальности, одолевают сомнения и страхи. Удовлетворяться подобным ограниченным мировоззрением — значит ослаблять свой потенциал творения. Ведь материальный, физический мир известен как план иллюзий.
Когда мы решаем перейти на духовный план, для нас начинают открываться ранее невидимые двери. Четвертое измерение — это план безусловной любви. Именно здесь мы осознаем свою духовную природу и способность стать творцом собственной реальности. Каждый из нас ответствен за создание нашего общего бытия. Наша жизнь обусловлена мыслями, словами, эмоциями, стремлениями и действиями, и когда мы осознаем это, она меняется на глазах. Мы начинаем понимать глобальную миссию человеческой жизни, отпираем двери своей тюрьмы и вырываемся на свободу.
Сейчас мы на пути к пятимерной планете. В 1997 году пятимерные чакры уже проявились в каждом из нас. Когда мы активируем их, то полностью осознаем собственную духовную природу и будем самостоятельно повелевать своими жизнями. Духовная энергия заполнит воплощенную на Земле часть нашего существа, чтобы мы могли жить в радости и свете и быть абсолютно свободными от старых порабощающих эмоций и верований.
Разница между Владыкой и трехмерным человеком заключается в том, что обычный человек мечется, как листок на ветру, направляемый волей более сильных людей. Многие из нас нуждаются в одобрении, признании, поощрении и любви окружающих и потому подчиняют себя их воле.
Всякий раз, когда нам требуется одобрение другого человека, мы впадаем в зависимость от его воли и отдаем ему в руки власть над своей душой. Когда мы ищем совета или помощи вместо того, чтобы прислушаться к голосу своей интуиции и принять собственное решение, мы передаем власть над собой другим.
Независимость дает нам свободу. Если мы независимы, то прислушиваемся к своей интуиции и действуем согласно ей, что бы ни происходило. Мы независимы, когда любим, поощряем и одобряем самих себя. Благодаря независимости мы излучаем мудрость и спокойствие, что придает нам особую харизму.
Избавление от негативных эмоций дарит свободу. Многие из нас привязаны к третьему измерению путами злости, обиды, похоти, алчности, тщеславия и ревности. Мы неосознанно говорим себе: «Уж лучше не расставаться с этой старой обидой, чем вознестись», или «Я лучше буду придерживаться гордой отчужденности, нежели стремиться к вознесению», или «Я предпочитаю держаться за свой страх неудачи, вместо того чтобы вознестись».
Сара и Джек — прекрасная, счастливая пара. У них есть все — красота, успех и большая любовь. Однако они не могут обойтись без ссор и столкновений, поскольку борются за власть в семье.
Сара, узнав, что Джек не пригласил ее на прием в офисе несмотря на то, что его коллеги были приглашены с женами, испытала болезненное разочарование. С рациональной точки зрения, ей было понятно решение мужа, поскольку один из бывших партнеров фирмы мог закатить неприятную сцену. Тем не менее все страхи и комплексы ее внутреннего ребенка сразу же вышли наружу. Сара чувствовала себя обиженной, говорила обиженным голосом и повела себя, как человек, которого незаслуженно обидели.
Я спросила ее, любит ли она Джека. Сара ответила, ЧТО очень любит своего мужа и больше всего на свете хочет, чтобы их взаимоотношения были ровными и гладкими. Она была весьма удивлена, когда я ответила ей, что это не совсем так. На самом деле ей больше всего на свете хотелось раздувать в себе обиду. К чести Сары, она немедленно согласилась со мной. Она спросила, как ей поступить, поскольку все еще чувствовала обиду. Я посоветовала ей успокоить своего внутреннего ребенка и заверить его, что причин обижаться нет. Только когда ее детское «Я» почувствует себя счастливым и защищенным, она сможет поговорить с Джеком, излучая совсем другую, позитивную энергию. Сара сделала это, и уже десять минут спустя они с Джеком разговаривали как двое взрослых людей. Джек дал ей ту уверенность в себе, в которой так нуждался ее обиженный внутренний ребенок. Сара светилась от счастья, и от обиды не осталось и следа. Когда Сара и Джек обсудили ситуацию как взрослые люди, выяснилось, что Джек не против взять ее с собой на следующий прием в офисе.

Ключи к свободе:
1. Прощайте себя и других. Легко отпускайте любые неприятности.
2. Ведите себя так, будто у вас должно получиться все, чем бы вы ни занимались. За что вы возьметесь, добившись успеха?
3. Будьте спокойны. Будучи собранным и спокойным, вы независимы, и значит, никто не сможет повлиять на вас.
4. Представляйте себя и других только в выигрышных ситуациях.
5. Воображайте себя свободным, радостным, любимым и успешным.
6. Осознавайте ребенка в себе и заботьтесь о нем.
Упражнения
1. Поразмышляйте над следующим высказыванием: «Что мне нужно делать теперь, когда успех неизбежен?» (оно применимо к любой сфере вашей жизни).
2. Осознайте все те мысли, эмоции и убеждения, которые мешают вам достичь успеха.
3. Представьте себе негативные мысли, эмоции, людей и ситуации в виде звеньев одной цепи. Разъедините эти звенья. Также можно нарисовать ситуации и людей, которые мешают вам добиться успеха, а потом стереть их, перечеркнуть или порезать рисунок на мелкие кусочки.
4. Подключите свое творческое воображение и со всей энергией и страстью представьте, как вы наслаждаетесь тем, чего хотите от жизни.



Глава 5 Внутренний покой


Когда вы спокойны, то излучаете вовне вибрации умиротворения и безопасности. И наоборот, если вы напряжены и раздражены, то на подсознательном уровне посылаете во внешний мир предупреждение о том, что все плохо и есть чего опасаться. И все окружающие бессознательно отвечают на ваше послание. Они либо покупаются на ваш страх и преумножают его, либо отгораживаются от вас, заставляя ощущать себя покинутым. Внутреннее напряжение отделяет вас от Божества, и проблемы кажутся вам неразрешимыми. Когда же вы обретаете внутри себя глубокий источник спокойствия, напряжение постепенно начинает спадать и страхи улетучиваются. Вы снова открыты Свету и к вам приходят решения любых проблем. Все двери распахиваются и жизнь течет своим чередом. В спокойном умиротворенном состоянии вы уподобляетесь неприступной скале. Никто не может навредить вам или разозлить вас. Окружающие знают об этом и даже не пытаются конфликтовать с вами.
Каждое мгновение жизни предоставляет нам возможность духовного роста. Так происходит потому, что мы постоянно мыслим и каждая мысль либо повышает, либо понижает частоту наших вибраций. Владыка следит за своими мыслями, поскольку они создают вокруг него определенную ауру. Если вы обеспокоены, то в любой момент можете остановиться, сосредоточиться на спокойных мыслях и найти позитивное разрешение трудной ситуации. Представьте себе какое-нибудь тихое спокойное место. Ваш ум не знает, что это место — лишь плод вашего воображения. Он верит в то, что все хорошо, и посылает соответствующий сигнал телу.
Слова порождают образы. Любое произнесенное ними слово подразумевает определенную форму — лепной куб, будильник, золотистый плащ или же розу, Слова обдают холодом, причиняют боль, пугают или укрепляют, исцеляют и успокаивают. Начните наблюдать за теми образами, которые вы посылаете окружающим, ведь эти образы всегда возвращаются к вам бумерангом. Они отражаются в вашей ауре и привлекают подобное себе, так как люди бессознательно реагируют на них.
Молчание — серьезная духовная практика. И разумеется, поступки звучат гораздо громче слов. Вознесенные Владыки поступают так, как они хотели бы, чтобы поступали с ними. Вот почему они культивируют в себе добро, заботу, щедрость, участие, мужество и прочие добродетели.
Люди часто говорят чепуху. Они сплетничают, болтают о войне, болезнях и ненависти. К сожалению, многие считают, что общаться на какие-либо другие темы скучно.
Если вы хотите стать Владыкой, не тратьте время на никчемные разговоры. Говорите о надежде, свете и чудесах Вселенной. Пусть все произносимые вами слова дышат вдохновением. Ищите в других только хорошее, отмечайте добрые поступки и начинания — и ваша аура станет более лучистой и умиротворенной.
Если вы хотите обрести внутренний покой, благословляйте своих врагов. Все мы едины, все мы — частицы Бога. Наши враги — самые лучшие учителя. Когда мы прекратим обвинять других людей и будем благословлять их, наш свет засияет ярче и состояние внутреннего покоя станет глубже. Чтобы достичь умиротворения, мы должны взять на себя ответственность за свою жизнь. Мы не можем сохранить мир в душе, если позволяем другим обижать или сердить нас, приносить нам разочарования или провоцировать ревность. Если мы обвиняем других в том, что они навредили нам своими поступками, или перекладываем на них ответственность за собственные чувства, значит, мы — жертвы. Помните, жертвы живут исключительно в третьем измерении.
Владыка говорит: «Итак, это случилось. Почему я допустил это? Каким должен быть урок?» — и начинает действовать. Для одного человека урок может заключаться в том, чтобы научиться любить и принимать определенных людей или ситуации. Для другого — научиться доходчиво объяснять окружающим свою точку зрения. Для третьего — научиться бороться за свои права. Чтобы понять суть урока и правильно воспользоваться полученным опытом, каждый должен углубиться в себя.
Для Владыки любая ситуация — данность. Издохла собака, родился ребенок, возлюбленный получил травму, дом сгорел, на работе возникли проблемы. Трехмерный человек реагирует на происходящее гневом, страхом или восторгом — его настроения меняются в зависимости от обстоятельств. Пятимерный человек остается спокойным. Это не значит, что ему чужды человеческие эмоции. Владыки тоже плачут и гневаются. Так Иисус и плакал, и гневался на ростовщиков. Поэтому мы не должны ожидать, что перестанем быть такими, как все люди. Скорбеть, горевать, ликовать — это нормально. Но Владыка легко может вернуться в состояние душевного равновесия. Он не расходует энергию зря, не бросается из одной крайней
эмоции в другую. Страх — величайший похититель покоя, любви и света. И в то же время страх — это слуга, который напоминает нам о том, что пора повышать вибрации своих мыслей. Владыки спокойно смотрят в лицо любым страхам, ибо знают, что в страхах скрыты возможности духовного роста. Если вы сталкиваетесь со страхом, молитесь или займите свой ум чтением мантр. Молитесь о тех качествах, в которых нуждаетесь. Молитесь о положительном исходе той или иной ситуации. Это поможет вам сосредоточиться на высоких вибрациях и даст остальной Вселенной знать о том, что вы готовы развиваться дальше.
Столкнувшись со страхом, определите, что можно из него извлечь, и переходите на более высокие вибрации, дабы никогда больше не оказаться в подобной ситуации.
Усиливающееся внутреннее напряжение — верный признак того, что вы начинаете отдаляться от Божественной энергии. В таком случае переходите на более глубокое, ровное дыхание, которое способствует воссоединению с Источником. Если мы начинаем дышать медленно и глубоко, то вместе с кислородом вдыхаем прану, божественную энергию жизни, или, другими словами, дышим божественным дыханием.
Вдыхая сигаретный дым, мы убиваем дух, а живя на загрязненной территории, уничтожаем свою жизненную силу. Если вы чувствуете себя подавленным и угнетенным, отправляйтесь на природу, на свежий воздух, в чистое и прекрасное место, и там снова вдохните в себя божественную энергию. После любой травмы или проблемы Владыки способны восстановить душевное равновесие, сделав всего три глубоких вдоха. В этом стоит попрактиковаться.



Глава 6 Простота


Пока я писала эту книгу, Кумека постоянно напоминал мне о том, что простота — это ключ к Вознесению.
Всякий раз, когда я просила его дать какую-либо сложную информацию о Духовной Иерархии или связанных с ней вопросах, он спрашивал: «Зачем тебе это?»
И очень часто мне приходилось признавать, что такая Информация действительно не имеет прямого отношения к моему духовному росту, а интересует меня исключительно с интеллектуальной точки зрения. Поэтому Кумека не всегда сообщает мне то, о чем я прошу!
Однажды вечером мы медитировали вместе с Шерон и достигли очень высоких вибраций, как и всегда, нам доводится работать сообща. Шерон сказала, что к Кумеке присоединился Владыка Кутхуми и они вместе будут беседовать с нами. В тот вечер Кумека снова напомнил нам, что простота является ключом к Вознесению.
Я задала Кумеке вопрос, касающийся Иисуса Христа, на что он с присущей ему простотой ответил: «Спроси его сама».
Шерон, обладающая исключительными паранормальными способностями, но отличающаяся крайним скептицизмом, вздохнула: «Ну что, ты поверишь, если я скажу, что Иисус находится в комнате вместе с Кумекой и Кутхуми?»
Это было поразительно! Иисус не только ответил на все мои вопросы, но и подарил мне огромную белую ромашку. Затем Он подал нам знак следовать за Ним и взял нас с Шерон в невероятное духовное путешествие. Потом Кумека перенес нас в храм, где Вознесенные Владыки получают наставления непосредственно от Бога. Кумека предупредил меня, что я могу задать только один вопрос и обязательно получу на него ответ. Я сразу же определилась с вопросом: «Как лучше я могу служить Богу?»
Бог протянул мне свиток из огромной библиотеки свитков. Его ответ был на удивление простым: «Будь спокойна, будь собой. И тогда двери откроются».
Несколько дней спустя наступило весеннее равноденствие. На рассвете мы с группой единомышленников поднялись на вершину местного холма, который был мощной силовой точкой. В этой точке Сатурн указывал направление на Стоунхендж. Комета Хейла-Боппа, предвестница необычайных перемен, мерцала в рассветном небе. Затем взошло солнце — ясное, сияющее, прекрасное настолько, что захватывало дух. То был один из самых великолепных рассветов, которые мне приходилось видеть. Я воспринимала его как дар, как напоминание о том, что природа в своей простоте дарит нам невероятную красоту.
Я планировала написать эту главу за день до того, как отправилась с друзьями встречать рассвет. Однако в тот период моя жизнь была слишком сумбурной и обстоятельства никак не складывались. Нужно было, Чтобы тишина и красота раннего утра напомнили мне о простоте. Всему свое время!
Как-то раз я услышала по радио историю пожилой Женщины, которая потратила годы на то, чтобы обрести Бога. В своих поисках она обращалась к разным духам-наставникам и испробовала множество практик. Однажды эта женщина рассказала о своем духовном поиске молодому священнику. Он смущенно ответил "Я не уверен, что смогу вам помочь. Но почему бы сейчас не вернуться домой, в свою комнату, к дорогим вашему сердцу вещам и воспоминаниям? Просто Сядьте, возьмите в руки вязание, вспомните о прошлом И поблагодарите Бога за все, что было в вашей жизни». "Я попробую, — ответила пожилая леди. — В моей комнате действительно много вещей, с которыми связаны самые разные воспоминания». Женщина вернулась домой, села в свое кресло-качалку, взяла в руки вязание и, проворно работая спицами, стала вспоминать о былом. Она поблагодарила Бога за этот опыт, который приобрела, и за все то доброе, что было у нее в жизни. Через некоторое время ей показалось, что она чувствует тепло, умиротворение и видит смутное золотистое сияние вокруг. Так она ощутила божественное присутствие.
Затем пожилая леди снова пришла к молодому священнику и рассказала ему, что смогла ощутить присутствие Бога, сидя у себя дома с вязанием в руках и испытывая благодарность за прожитые годы. Как видите, простая благодарность способна открыть наши души Богу.
Я спросила Кумеку о том, как можно получить Высшее исцеление. Его ответ не отличался оригинальностью: «Возвращайтесь к своим истокам, — сказал он. — Просите, и двери откроются перед вами. Люди стремятся все усложнять, тогда как на самом деле все очень просто. Нужно только пожелать и неуклонно следовать своему желанию во времени и пространстве, и тогда все, чего вы хотите, обязательно исполнится. Но вы должны уметь просить. Некоторые из величайших жизненных истин открывает Библия: стучите и вам откроют, ищите и обрящете».
Еще Кумека добавил: «Многие люди зарабатывают состояние на том, что умудряются удивительным образом усложнять самые простые вещи. Нужно ли это? Вы не должны использовать свой ум для того, чтобы усложнять то, что просто».
Однажды утром я проснулась и обнаружила в своем блокноте такую запись: «Все, что сложно, идет от это, Все духовное — просто».
Ниже вы найдете несколько простых жизненных правил:
1. Питайтесь просто.
2. Живите просто.
3. Благословляйте свою пищу.
4. Наслаждайтесь всем, что делаете.
5. Будьте невинны. Это значит будьте собой. Не стремитесь быть кем-то, кем не являетесь на самом деле.
6. Всегда помните, что, если поступки человека основываются не на любви, значит, он нуждается в любви больше других. Дарите любовь таким людям.
7. Будьте спокойны.

Упражнение «Обретите простоту ребенка»
1. Спойте какую-нибудь простую песенку из своего детства.
2. Закройте глаза и призовите кого-то, кто вам особенно нравится, — Вознесенного Владыку, святого или мудреца.
3. Представьте, что они касаются вашей головы и благословляют вас.



Глава 7 Изобилие


В третьем измерении людям присуще нищенское мировосприятие. Они постоянно думают, говорят и поступают так, будто им приходится жить в нужде. Таким образом люди утверждают в своем сознании идею бедности. Средства массовой информации усиливают эту установку, уделяя внимание нищете и потерям, чтобы у большинства из нас складывалось подсознательное убеждение в том, что мы — беспомощные жертвы ужасного мира. В результате сознание очень многих людей по всему миру формирует физическую реальность бедности.
Чтобы достичь пятого измерения и затем вознестись, мы должны обрести сознание изобилия. Это значит думать, дышать, говорить и поступать как дети Божьи, уверенные в любви и поддержке своего Небесного Отца, Нищенское сознание может формироваться вследствие данного в прошлом воплощении обета бедности, из бессознательной веры в свою ничтожность или из уверенности в том, что жить в достатке недостойно духовного человека. На самом же деле все обстоит как раз наоборот. Бог хочет, чтобы каждый из нас жил в изобилии.
Изобилие должно стать такой же неотъемлемой частью нашей жизни, как любовь, счастье, благополучие, успех и крепкое здоровье. Помните, что изобилие — это не солидный банковский счет, о пополнении которого нужно постоянно беспокоиться и который можно потерять в любой момент. Думать иначе — значит быть рабом денег и богатства.
Изобилие — это материальный достаток, который никогда не иссякнет. Сознание изобилия формируется благодаря вере в то, что денег всегда будет достаточно, и способности думать, говорить и поступать так, будто это правда. В таком случае мы повелеваем деньгами, а не они нами.
Любить — не значит держаться за дружбу или близкие отношения и манипулировать людьми, чтобы они оставались рядом. Когда действительно любишь, не стремишься сделать человека зависимым и сам не стараешься понравиться окружающим. Любовь — это способность искренно наслаждаться взаимоотношениями возлюбленными, друзьями, семьей, при этом не лишая их свободы и зная, что любящие сердца всегда будут рядом. Любовь есть безусловная забота о близких людях, а также о самом себе и своей самодостаточности. Подлинный успех обусловлен отнюдь не стремлением ко всеобщему признанию и богатству. Он подразумевает, скорее, веру в себя, умиротворение, радость и чувство собственного достоинства.
Счастье не имеет ничего общего с тем, как к нам относятся окружающие. Счастье — это внутреннее ощущение легкости и умение радоваться жизни.
Изобилие зависит от мыслей и поступков. Не бойтесь, что вам не хватит средств. Их всегда будет достаточно. Если вы оказываете кому-то материальную помощь, но при этом думаете: «Я всегда выручаю его» или «Мне постоянно приходится за нее платить», то тем самым обкрадываете самих себя. Щедрость — это качество, присущее пятому измерению. Быть поистине щедрым — значит делиться с ближним свободно, от чистого сердца. В этом случае вы приобретете гораздо больше, чем отдадите. Делитесь бескорыстно, и ваше добро вернется вам преумноженным.
Безусловная любовь также характерна для пятого измерения. Любить безусловной любовью — значит принимать людей такими, каковы они есть, не осуждать их и видеть все то доброе, что есть в каждом человеке. Безусловная любовь — это милосердие, сочувствие и понимание. Каждый, в ком горит свет истинной любви, притягивает к себе людей.
Легко ли вы отпустите своего друга или возлюбленного, если будете знать, что на его место придет человек с более высокими вибрациями? Вас полностью удовлетворяют ваша работа, дом и увлечения? Дают ли они вам ощущение радости и счастья? Что бы вы изменили! в своей жизни, если бы знали, что в результате вас ждет нечто лучшее? Помните, что страх перемен блокирует каналы изобилия.
Жизнь подобна непрерывному течению реки. Согласно Закону Возвращения, в жизни не бывает пробелов,
Если мы отпускаем какого-либо человека или ситуацию, на их место обязательно придет кто-нибудь или что-нибудь новое, хотя не всегда это случается сразу. И понятно, что когда вы, вроде бы отпустив ситуацию, продолжаете подсознательно сожалеть о ней, то притянете нечто подобное тому, что у вас уже было. Однако, если вы перешли с низких вибраций на более высокие, в нашу жизнь автоматически войдет нечто новое и позитивное.
Однажды ко мне на прием пришла молодая женщина. Сменив несколько отнюдь не самых приятных мест работы, где ее начальниками были люди авторитарного склада, и претерпев множество разочарований во взаимоотношениях с мужчинами, она решила заняться своим личностным и духовным ростом. После двух лет духовной практики она наконец нашла работу, которая ее вполне устраивала. Однако скоро ей захотелось чего-тo большего.
Эта молодая женщина сказала мне: «Прежний опыт Многому меня научил. Я подумала, что, раз уж мне однажды удалось привлечь в свою жизнь хорошую работу и замечательных коллег, нельзя останавливаться на достигнутом. Теперь я чувствую, что способна реализовать себя в полной мере». Хорошо сознавая, что ее вибрации повысились, эта молодая женщина испытывала уверенность в себе и стремилась к успеху. Изобилие подразумевает веру в то, что мы заслуживаем исполнения наших желаний, а также умение давать и получать. В третьем измерении все то, что мы даем, возвращается нам тем или иным образом. В четвертом измерении все возвращается в троекратном размере. А в пятом измерении — в десятикратном.
Закон Многократного Возвращения
Все, чем мы делимся от чистого сердца, возвращается к нам в той или иной форме многократно преумноженным. Мы можем дать кому-то поесть, и это доброе дело вернется нам полезной книгой от другого человека. Поделившись с кем-то деньгами, мы получим неожиданную возможность хорошо провести время или полезный совет и так далее.
Но никогда не ожидайте отдачи от человека, которому даете, потому что это противоречит Закону Изобилия! Берите все, что вам дается, с открытой душой и благодарностью, чувствуя себя достойным дара. В этом случае вы получаете ключ к благополучию, о котором ранее не могли даже мечтать. Теперь вы — Владыка, поскольку пользуетесь Законом Возвращения. Этот закон, подобно другим духовным законам, необходимо строго соблюдать. Все, что вы даете людям от чистого сердца, возвратится вам тем или иным образом и многократно преумноженным.
Кроме того, чтобы жить в изобилии, мы, разумеется, должны любить себя и заботиться о себе. Если мы даем другим людям, забывая при этом о себе, значит нам пора разобраться с истинными мотивами своих поступков. Очень часто это происходит потому, что мы таким образом пытаемся компенсировать недостаток любви к себе и самоуважения, тем самым мешая закону возвращения осуществляться в полной мере. Не давайте окружающим слишком много. Соблюдайте здоровый баланс между помощью другим и заботой о себе. Если вы сердитесь из-за того, что вам приходится постоянно помогать кому-то, остановитесь и загляните в себя. Спасаете ли вы того человека, которому помогаете, или же просто эмоционально зависимы от него? Или, быть может, вы таким образом исполняете какой-либо обет из прошлой жизни?
Например, я уверена, что Винсент Ван Гог и его брат заключили в прошлой жизни соглашение, согласно которому брат художника должен был поддерживать его материально, чтобы поразительные картины Ван Гога увидели мир.
Подсознательно мы можем помнить, что в прошлой жизни заключили договор о том, чтобы помочь какому-либо человеку на определенном этапе его жизни. Отказ от данных обещаний обернется для нас депрессией, разочарованием и потерями. И наоборот: выполняя данные обещания, мы будем многократно вознаграждены. Вот пример. Моя подруга решила помочь одному человеку пережить тяжелейшую травму. Она взяла его к себе, ухаживала за ним и поддерживала материально. В то же время сложившаяся ситуация вызывала у нее раздражение. Как следствие, ее бизнес перестал приносить. стабильный доход. Потом я стала замечать, что настроение моей подруги начало постепенно меняться. Она сказала мне, что поняла одну вещь: тот человек, которому она помогала, сам в свою очередь оказывал ей огромную эмоциональную поддержку. Как только она осознала это, ее бизнес стал процветать. Дело в том, что, действуя от чистого сердца, моя подруга привнесла в свою жизнь Закон Многократного Возвращения.
Внимательно наблюдайте за проявлениями Закона Многократного Возвращения, потому что он является ключом к вашему духовному развитию. И подумайте о тех Просветленных Владыках, которые избрали жизнь на Земле в богатстве и власти. Владыка Кутхуми воплощался как Пифагор и шах Джахан, властитель Индии, построивший Тадж-Махал. Серапис Бей был фараоном Эхнатоном, а Эль Мория — царем Соломоном.
Эти великие Просветленные Владыки овладели законами Вселенной и выбрали для себя в земном воплощении богатство и власть, чтобы иметь возможность напрямую влиять на жизни миллионов людей. Когда Работники Света сосредоточат в своих руках всю власть и земные богатства, мир очень быстро изменится к лучшему.
1. Расслабьтесь.
2. Откройте свое сердце.
3. Представьте, как кто-то, кто вам неприятен, получает все, чего хочет.
4. Представьте, как кто-то, кого вы любите, получай все, к чему стремится.
5. Представьте, как вы получаете все, о чем мечтаете.
6. Напомните себе, что вы достойны того, что и лучили, и наслаждайтесь полученным.



Глава 8 Воплощение


Чтобы вознестись, мы должны научиться владеть своими мыслями и эмоциями. Мы уже коснулись темы Изобилия, которое создается благодаря позитивным мыслям, словам, эмоциям и поступкам. Однако от Владыки требуется нечто гораздо большее. Он должен повелевать материей. Повысив частоту своих вибраций до божественного уровня, вы сможете контролировать формирование материальной действительности, причем не только на этой планете, но и в других галактиках и Вселенных, иными словами, превратитесь во Владыку-Творца. Это задача первостепенной важности для тех, кто уже прошел инициацию и готов к переходу.
Большинство должно для начала овладеть земными Законами Воплощения. Но среди нас есть и те, кто пришел в этот мир для того, чтобы, познав эти законы, оказать помощь другим планетам. Усилия каждого будут оценены по достоинству и вознаграждены согласно Великому Плану Творца.
Все высшие проявления личности сводятся к умению владеть своим умом и эмоциями. Поэтому посвящайте себя только возвышенному и духовному. Каждый из нас подобен лучнику, в руках которого лук и колчан со стрелами. Когда мысли лучника блуждают, он не способен послать стрелу туда, куда нужно. Если вы легко подпадаете под влияние окружающих и зависите от чужого мнения, ваши стрелы будут лететь мимо цели. Владыки четко видят свою цель. Их ум ясен и спокоен, и потому ничто не может помешать им сделать точный выстрел.
Стрела — это наше намерение. Оно должно быть чистым и возвышенным. Оперение стрелы намерения — наши эмоции. Уверенность в себе и избранной цели позволяет направить стрелу туда, куда нужно. Ум обычного человека, как правило, занят множеством самых разных вещей, тогда как ум Владыки сосредоточен на достижении конкретного результата.
Как только вы осознаете, что ваше высочайшее намерение в этом воплощении — исполнить Божью волю на Земле, достичь Вознесения и покинуть Колес Воплощений, дабы служить добру вместе с Вознесенными Владыками, ваша жизнь сразу же станет проще. Исчезнет необходимость выбора. Вы перейдете на высший уровень сознания.
Открою вам секрет. Если вы хотите воплотить своей жизни какую-либо вещь, человека или ситуаций вам следует сосредоточиться на всем том хорошем, Что принесет с собой подобное воплощение. Представьте, что вы уже обладаете тем, чего желаете, и наслаждайтесь этим переживанием, упивайтесь им. Тогда, согласно Закону Притяжения, вы получите то, к чему стремитесь.
Если вы, например, хотите посвятить себя целительству, сосредоточьтесь на радости и удовлетворении, которые обретете, помогая другим, а также на своем милосердии к больным. И тогда кто-то вдруг даст вам необходимые знания или же у вас откроется целительный канал с одним из Владык. Двигаясь в потоке божественного сознания, вы постигаете следующее: все, происходящее в вашей жизни, несет вам высшее благо.
Для того чтобы создать ощущение праздника, иногда достаточно просто подумать о расслаблении, спокойствии и умиротворении. Вы также можете представить себе веселье, приключения и перемены к лучшему. Подобный настрой как магнитом притянет в вашу жизнь настоящий праздник.
Чтобы вознестись в высшие измерения бытия, необходимо посвятить свои намерения Божественной воле. Вдова, с которой я знакома уже много лет, захотела, чтобы в ее доме появился мужчина. Она нуждалась больше в надежном друге, чем в новом муже, поскольку не хотелось терять свою свободу. Эта женщина четко зналa, чего хочет, и потому посылала во Вселенную ясные и четкие сигналы. Уже через несколько дней в ее дверь неожиданно позвонил студент, подыскивающий жилье. Раньше она не думала о том, чтобы взять жильца, но тут доверилась мудрости Вселенной и не жалела о своем решении.
Молодая польская чета собралась эмигрировать в Израиль и поселиться в городе, где их обеспечили бы жильем и выдали грант на обучение. Молодые люди уже забронировали билеты на самолет, но документы на выезд все еще не были подписаны. Обеспокоенные родственники из Израиля и Польши сокрушались: «О боже! Что же теперь будет? Это ужасно! Вам ни за что не успеть в срок!» Беспокойство родственников передалось молодой паре. В их души закрался страх перед неудачей. Впрочем, муж быстро сообразил, что, поддаваясь отчаянию, они с женой поступают неверно, потому что именно негативные эмоции продлевают бюрократическую волокиту, затягивающую их отъезд. Он стал отправлять во вселенную позитивные сигналы и заверил родственников, что все в порядке и они с женой прилетят в Израиль в назначенное время. В результате все успокоились и позитивная энергия начала усиливаться. Как следствие, вселенная позаботилась о том, чтобы документы пришли вовремя и желание супругов исполнилось. Так вера способствует воплощению желаемого.
Вы можете воплощать в реальность многие вещи, используя левое полушарие мозга. Стремясь к успеху любой ценой и упорно работая, вы обретете материальный достаток, однако достичь любви можно лишь в высших измерениях. Обычно те, кто уделяет слишком много внимания материальным ценностям, таким образом пытаются скрыть свое одиночество. Помните, материальные ценности недолговечны и их легко лишиться. Лишь высшие духовные качества, которые вы приобретете, навсегда останутся с вами.
По мере духовного роста ваши вибрации усиливаются и к исполненной гармонии мелодии вашей души добавляются все новые и новые ноты. Вы видоизменяете свою внутреннюю мелодию благодаря новым нотам и, как следствие, автоматически притягиваете к себе то, чего желаете.
Когда вы отойдете в лучший мир, там никого не будет интересовать накопленное вами земное богатство. Погоня за материальным благополучием считается в высших мирах напрасной тратой энергии, хотя уроки, которые вы получили, научившись распоряжаться большими деньгами, оцениваются по достоинству. Но Все же главное — те духовные качества, те вибрации Вашей души, которые вы приобрели в данной инкарнации. Они — ваше главное богатство и останутся с Вами навечно.
В третьем измерении воплощение желаемого предполагает ясность цели, сосредоточенность ума, эмоциональную стабильность, силу воли, а также конкретные действия, направленные на осуществление задуманного результата. Во времена великих цивилизаций, таких, как Атлантида, где вибрации намного превышали нынешние земные, достаточно было просто сосредоточить на цели свой ум и направить на нее энергию собственного намерения. Никаких других действий не требовалось. Такие способности ныне начинают пробуждаться у многих Работников Света. Чем выше наши вибрации, тем Меньше действий требуется от нас, чтобы достигнуть желаемого. В пятом измерении для воплощения любой идеи и жизнь требуются лишь мысленное устремление и волевой порыв.



Глава 9 Интуиция


Все Работники Света и те, кто стремится достичь Вознесения, должны следовать голосу своей интуиции. Следует знать, что интуиция — это не только внезапные озарения, но и воодушевление, охватывающее нас, когда мы чувствуем, что действуем правильно. Владыки никогда не полагаются на советы извне, они руководствуются только собственной интуицией. Мы инстинктивно ощущаем, какая энергия исходит от того или иного человека или ситуации. Первое мгновенное впечатление, промелькнувшее до того, как успел включиться рациональный ум, обычно оказывается верным, Люди очень часто жалуются мне: «Я ведь чувствовал, что меня обманывают, но все равно пошел на поводу». Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, чтобы потом вам не пришлось столкнуться с неприятными последствиями собственной недальновидности.
Я Дева по знаку зодиака, поэтому главным моим уроком было научиться следовать голосу своей интуиции и стать более разборчивой. Сейчас я с удивлением и смехом вспоминаю те ситуации, когда принимала решения без оглядки на интуицию.
Много лет назад, когда никто даже не слышал о Рэйки, меня сбила с толку встреча с неким мастером Рэйки, который подрабатывал водопроводчиком. Я пригласила его установить мне новую ванну, наивно рассчитывая на его позитивную энергию. Меня не смутило, что этот человек живет на пособие по безработице и даже не собирается искать постоянную работу (это очень плохая карма). Вдобавок он оставил жену с маленькими детьми без всякой поддержки. Я также не придала значения его собственному признанию, что он купил диплом мастера Рэйки очень дешево. Убедилась ли я предварительно в его профессиональных качествах? Нет. Я думала об одном; «Как замечательно, что Мастер Рэйки будет устанавливать мне ванну».
За нежелание прислушиваться к голосу интуиции я заплатила неделями головной боли. Этот водопроводчик снял старую ванну и бросил ее на лестнице почти на полтора месяца. Когда после бесконечных телефонных звонков он наконец-то явился, чтобы завершить начатое, я услышала от него следующее: «Здесь очень плохая энергетика». Придя в себя, я сообразила: плохая энергетика — следствие того раздражения, которое испытывали члены моей семьи, вынужденные ежедневно пробираться мимо преграждавшей им путь ванны. Если бы я руководствовалась своей интуицией, то наняла бы квалифицированного водопроводчика. Это нормально, ведь никто из нас не хотел бы дружить, например, с вором? Мы можем уважать избранный человеком путь, но вольны выбирать, хотим ли мы, чтобы его энергия вступила во взаимодействие с нашей и оказала на нее влияние.
Очень часто целители или врачи не в силах отказать неприятным пациентам и вынуждены терпеть давление негативной энергии тех, кто ищет, чьим бы светом подпитаться. Любая энергия имеет определенные вибрации. Распознавайте энергию окружающих вас людей и решайте, хотите ли вы общаться с ними и оказывать им помощь.
Владыка должен принимать независимые решения. Не научившись интуитивно чувствовать, что для нас правильно, а что нет, мы никогда не добьемся истинного владычества.
Позволяя кому-то решать за нас, во что нам верить и что делать, мы превращаемся в марионеток. Массовые самоубийства молодых сектантов, сообщения о которых в последние годы занимают первые полосы газет, — это трагедия личностей, отдавших власть над собой в руки темных, далеких от Бога проповедников. Во имя религии велось очень много войн и совершалось больше всего преступных кровавых деяний. Во всех этих случаях религиозные лидеры выступали на стороне темных сил, а их последователи не прислушивались к голосу своей интуиции.
Но религия также может быть источником добра, света и духовности. Различные религиозные традиции можно уподобить горным вершинам. Но над всеми горными вершинами находятся солнце, луна, звезды, небеса. Вот куда лежит наш путь. Единственная возможность вернуться к Источнику — обрести Сознание Христа. Это значит открыть свою душу свету и жить в безусловной любви, принимая людей такими, каковы они есть. В противном случае мы не сможем вознестись. Что толку в самом могучем интеллекте, если сердце не открыто для духовного света?
Чтобы стать Вознесенным Владыкой, вы должны уподобиться не только Христу, олицетворяющему энергию души, но и просветленному Будде, олицетворяющему энергию высшего разума. Любовь и мудрость — родственные энергии. Если бы детям и взрослым позволили свободно высказывать свое мнение, научили их следовать собственной интуиции и поощряли за это, не было бы ни войн, ни тиранов, подобных Гитлеру. Ведь тот, кто прислушивается к своему внутреннему голосу, всегда миролюбив, счастлив и самодостаточен.
Сейчас на нас обрушивается лавина информации. Некоторые люди склонны слепо верить всему, что им говорят, и в результате неизбежно разочаровываются. Только доверяя своей интуиции, мы можем понять, что приемлемо для нас, а что нет.
Далеко не вся доступная нам информация исходит из высших источников. Нас стараются запутать и обмануть силы тьмы. Действуя через людей, далеких от духовной чистоты, они искажают истину, стремясь заронить в душу людей необходимые им как воздух сомнения и противоречия. Не забывайте также о том, что, даже несмотря на самые добрые свои намерения, ни один человек, пребывающий в физическом теле, не может быть абсолютно чист и потому проходящая по его каналу духовная информация преломляется через призму присущего ему личного восприятия и искажается. Поэтому никому не позволяйте оказывать влияние на ваши взгляды. Перестаньте думать, что другие обязательно знают больше вас и правы они, а не вы. Даже если кто-то утверждает, что является каналом самого Творца, или Иисуса Христа, или могущественного архангела, или же имеет две ученых степени, общается с пришельцами, написал дюжину книг, проводит семинары, выступает по телевидению и в прессе, не придавайте значения его идеям, если внутренне не согласны с ними.
Любой просветленный учитель скажет: «Если то, что я говорю, созвучно вашей душе, значит, нам по пути. Если же мои слова неприемлемы для вас, забудьте их — этот путь не ваш». Никто не имеет права утверждать: «То, что я говорю, — истина», поскольку ни один человек, находясь в физическом теле, не в состоянии познать истину во всей ее полноте.
Проводник высших энергий может быть прав со своей точки зрения. Представьте себе огромную чашу, полную фруктов. Если вы посмотрите на нее с одной стороны, то увидите бананы, яблоки и вишни. Посмотрите с другой — перед вашими глазами предстанут сливы и груши. Взглянув на вазу с фруктами откуда-нибудь сверху, вы, вероятно, не разглядите вишен. Каждый человек, описывающий то, что он видит, прав, но никто не может увидеть полную картину.
Как Работник Света, вы, прежде чем попасть на Землю, прошли определенный курс обучения и ныне в вас сокрыты громадные знания. Раскройте свою истинную сущность и полностью доверяйте своей интуиции.
Некоторые сущности, стремящиеся вступить в контакт с человеком, неискренни и зловредны. Среди них много душ, переживших смерть, но не эволюционировавших дальше. Если эти сущности не слишком щепетильны и не обременяют себя духовным развитием, они могут вторгнуться в ваше сознание и снабжать вас противоречивой или откровенно негативной информацией. Если вы не доверяли дядюшке Чарли, пока он был жив, почему вы должны верить ему теперь, когда он умер? Подобные сущности могут представляться ангелами Света или духами-наставниками. Каковы они на самом деле и подходит ли вам их энергия, вы можете почувствовать интуитивно.
Ваша задача — вступить в контакт со своим Высшим Я и теми светлыми сущностями, которые находятся на более высоком уровне духовного развития, чем вы. Если вы пока не можете установить такой контакт, прислушивайтесь к своему внутреннему голосу. Помните, что на нашей планете свет соседствует с тьмой. На каждого ангела Света, с которым вы можете общаться, приходится по ангелу Тьмы, а на каждого светлого наставника — его темный двойник. И только вы должны различать тех и других.
Из-за этой существующей на Земле двойственности одним из духовных законов, управляющих нашей планетой, является Закон Сомнения. Согласно этому закону, мы имеем право три раза попросить любую сущность назвать себя во имя Бога и всего, что есть Свет.
В результате вступившая с нами в контакт сущность либо называет себя, либо исчезает.
Высшие светлые сущности приветствуют такие сомнения, свидетельствующие о сознательном стремлении человека проводить различия между тем, что ему во благо, и тем, что во вред. Если вы сомневаетесь в том, принадлежит ли сущность, с которой вы вступили в контакт, к силам света или тьмы, мысленно задайте ей вопрос: «Во имя Бога и всего, что есть Свет, ты — светлый?» Подождите ответа. Если ответ будет утвердительным, повторите свой мысленный вопрос еще два раза. Если же в ответ вы услышите «нет», прекратите всякое общение с этой сущностью. Формулируйте свои вопросы так, чтобы на них можно было дать только однозначный ответ «да» или «нет».
Вполне допустимо спросить светлую сущность о целях ее контакта с вами и намерениях относительно вас. Если в процессе дальнейшего общения у вас возникло хотя бы малейшее сомнение, остановитесь и снова повторите свои вопросы о природе этой сущности во имя Бога и Света. Наслаждайтесь общением с носителями высших энергий, принимая на веру лишь ту посылаемую ими информацию, с которой интуитивно согласны.



Глава 10 Интуиция


Следуя своим духовным путем, вы напоминаете человека, идущего по широкой дороге с лампадой в руках. Плюс в том, что огонь вашей лампады освещает путь не только вам, но и людям, идущим вслед за вами. Минус — ваша открытость и уязвимость. Любой человек с низменными намерениями, желающий подпитаться вашей энергией или помешать вам распространять свет, знает, где вы.
Очень многие политики и религиозные деятели делают все возможное, чтобы удержать окружающих в страхе и заблуждениях. Почему? Потому что все авторитарные лидеры сами ужасно напуганы. Собственный страх и алчность заставляют их стремиться к диктату над массами, ведь они живут страхом и заблуждениями тех, кого контролируют, и это дает им ощущение всесильности. Меньше всего подобные лидеры хотят, чтобы люди были спокойными, понимающими и независимыми.
Однако рассвет Золотого века вот-вот настанет, и тогда все старые заблуждения и иллюзии человечества падут. Как только люди ощутят себя единым целым, исчезнет потребность соревноваться с окружающими или причинять им неприятности. Жизнь человечества станет общим коллективным усилием. Каждый будет стремиться принести пользу другим людям и помочь ближнему открыть в себе самое лучшее, что в нем есть. Увы, ныне еще далеко не все несут окружающим благо. Поэтому давайте поговорим о защите.
Я всегда верила, что наилучшая защита — это открытое сердце. Но мы — существа, соединяющие в себе физическое, эмоциональное, ментальное и духовное начала, и любая дисгармония в каждом из этих четырех тел делает нас уязвимыми для сил тьмы и порождаемых ими опасных противоречий. Мы неуязвимы, когда сильны физически, эмоционально, интеллектуально и духовно.
Тьма — это все то, чему присущи низкие вибрации. В качестве примеров можно привести страх, ревность, гнев и депрессию. Когда вами руководят недобрые мысли и нестабильные эмоции, тьма пронзает ваши самые слабые и уязвимые места, подобно стрелам, и лишает вас уверенности в себе. Как следствие, вы лишаетесь возможности стать Владыкой и двигаться дальше по духовному пути.
В таких случаях вам поможет чрезвычайно мощная техника зеркала. Мысленно поставьте между собой и тем, кто пытается внушить вам тревогу или заставить почувствовать себя больным, зеркало, чтобы все зло, которое он посылает вам, отражалось обратно. Однажды я подверглась психической атаке со стороны человека, который сознательно хотел потушить мой ' внутренний свет. Он влиял на меня своими мыслями и энергией. Я мысленно поставила между нами зеркало и вдобавок попросила свою подругу посылать ему любовь. Его психические атаки прекратились. Я спросила у своего наставника Кумеки, которая из двух техник была сильнее, и он ответил, что моего недоброжелателя остановило зеркало. Кумека сказал, что этот человек увидел в зеркале собственную тьму и был шокирован этим.
Итак, если вы подвергаетесь психической атаке со стороны недобрых, темных людей, ставьте между собой и ими зеркало, которое будет отражать их негативную энергию. Вы также можете мысленно посылать им духовный свет, который способен рассеять тьму.
Одна моя знакомая очень часто болела. Кумека сказал мне, что дочь этой женщины ненавидит ее и постоянно транслирует ей свои черные мысли. Моя знакомая даже не подозревала об этом, она верила, что дочь любит ее. Не сообщая, что она подвергается психическим атакам со стороны дочери, я предложила ей мысленно установить зеркало для защиты. Сделав это, моя знакомая очень скоро почувствовала себя намного лучше.
Теряя внутреннее равновесие, вы становитесь уязвимы. И более всего уязвим тот, кто испытывает страх. Теряя уверенность в себе и легко поддаваясь чужому влиянию, вы превращаетесь в ходячую мишень для разного рода неприятностей.
Сильные духом, спокойные и счастливые люди неуязвимы. Веселясь, танцуя и смеясь, вы разочаровываете тех, кто хотел бы атаковать вас психически, ведь они не могут негативно повлиять на вас.
Если вы хотите посвятить себя пути Вознесения, вам следует укреплять свое физическое здоровье. Употребляйте здоровую пищу, занимайтесь спортом и уделяйте время прогулкам на свежем воздухе, отдыху и релаксации.
Подавляемые эмоции блокируют ваши чакры, тогда как бурные проявления чувств вас выводят из равновесия и делают уязвимыми. Ваша цель — сохранять эмоциональное равновесие и быть сдержанными в проявлении чувств. Это поддержит ваше эмоциональное тело.
Состояние вашего ментального тела обусловлено мыслями. Внимательно следите за своим мышлением и, если потребуется, избавляйтесь от негативных внутренних установок.
Наилучшее средство духовной защиты — спокойствие. Пребываете ли вы в гармонии со своим духовным началом? Чувствуете ли вы удовлетворение жизнью? Находите ли время на то, чтобы расслабиться и насладиться красотами окружающего мира? Счастливы ли вы от того, что живете на Земле? Чтобы вознестись, мы должны уметь расслабиться и просто радоваться жизни.
Моя клиентка и хорошая знакомая Дженни стремительно двигалась по пути духовного роста и очистила свою ауру от многих негативных энергетических наслоений. Однако ее горло оставалось уязвимым для инфекций. Кроме того, Дженни стала замечать, что часто рефлекторно закрывает рот рукой, физически мешая себе высказаться.
Дженни захотела исследовать этот внутренний блок и избавиться от него. Для этого она вошла в состояние легкого транса и получила доступ к памяти прошлых воплощений. Дженни увидела одну из своих жизней, в которой она была мужчиной-полководцем и стояла во главе армии. Враги взяли этого мужчину в плен, пытали, всячески издевались и заставили усомниться в истинах, которые он считал священными. После нескольких мучительных месяцев в тюрьме ему предложили принять яд. Вспоминая это, Дженни почувствовала боль, как будто яд обжег ей горло.
Она осознала, что ближайшие последователи этого мужчины в нынешней жизни стали членами ее семьи, и поняла, что не решается говорить открыто, опасаясь навредить им своей откровенностью. В этот момент я увидела в ее горле сгусток темной энергии, напоминающий ежа с огромными иголками. Минуту спустя к Дженни явились ангелы и трансформировали эту негативную энергию в золотой сгусток энергии мудрости. Один из ангелов сказал Дженни: «Теперь ты можешь произносить исполненные мудрости слова».
Выявляя негативные энергетические блоки в своей ауре и избавляясь от них, мы быстрее приближаемся к Вознесению. После очищения горловая чакра Дженни перестала быть уязвимой.
Ничто не происходит случайно. Когда я работала над этой главой, мне позвонила моя подруга Хизер. Она была на грани развода с мужем, который собирался, расставшись с ней, жить у себя на родине. Не удивительно, что Хизер чувствовала себя подавленной и несчастной. Она приняла решение лететь вслед за мужем, провести с ним пару недель и попытаться как-то наладить их отношения.
Хизер сказала: «Мне только что звонила Джин, моя приятельница-медиум, и заявила следующее: темные силы используют моего мужа, чтобы причинить мне вред на тонком плане. Разве это возможно? И что мне теперь делать?»
Хизер — Работник Света и обладает целительскими способностями. Как и каждому из нас, ей необходимо получить определенные уроки. Ее муж, вообще-то милый и приятный человек, был очень зол на нее. Я уверена, что он транслировал ей разрушительные, негативные мысли, которые силы тьмы вкладывали в его сознание. Темный поток его энергии буквально пробивал ослабленную ауру Хизер. Тут следует учесть, что, если бы она не являлась Работником Света, силы тьмы не были бы настолько заинтересованы в том, чтобы ей навредить.
Я посоветовала ей призвать золотой Луч Иисуса Христа и приступить к всестороннему очищению. Как только она очистится сама и почистит свое жилище, ее аура станет неуязвимой для темных энергий. Также я напомнила Хизер, что силы тьмы, заставив ее заняться очищением и подумать о защите, по сути, оказали ей неоценимую услугу.
Кроме того, я попросила ее учесть, что тьма овладевает лишь теми мыслями ее мужа, которые связаны непосредственно с ней. Как только они расстанутся, влияние темной энергии значительно ослабеет. Если же она поедет вслед за мужем, в его душе всколыхнутся старые обиды и тогда темная энергия снова пробьет ее ауру, несмотря на очищение и защиту. Хизер решила не ехать к мужу, пока не почувствует себя более сильной.
Ниже вы найдете несколько мощных техник защиты. Однако помните: любая защита эффективна лишь настолько, насколько вы в ней уверены. Если вы верите в свою защиту на все сто процентов, она несокрушима.

Синий плащ
Темно-синий цвет служит мощной защитой, поскольку это цвет архангела Михаила — заступника. Представьте себе свою ауру и мысленно накиньте поверх нее синий плащ. Наденьте на голову капюшон и застегните синий плащ снизу доверху. Почувствуйте себя полностью защищенным.

Золотое яйцо
Попросите ангелов поместить вас в яйцо из золотистого света. Пусть это яйцо состоит из плотной золотой энергии. Визуализируйте, как ангелы обволакивают золотое яйцо темно-синей энергией. Если вы работаете с людьми и склонны пропускать через себя их проблемы, наложите поверх синей защитной оболочки слой фиолетовой энергии, которая защитит вас от негативного энергетического воздействия окружающих.

Золотой Луч Христа
Самая мощная из всех защитных энергий — золотой Луч Христа. Его нужно призывать три раза. После каждого призыва не забывайте произнести: «Это сделано».

Поток Света
Призовите поток золотого света, который будет защищать вас в течение дня. Попросите, чтобы этот поток не иссякал и не позволял темным энергиям проходить сквозь вас и разрушать вашу ауру. Вы также можете попросить Божественный Свет преобразовать ваши негативные мысли и эмоции в позитивные.

Ваш ангел-хранитель
Всегда просите своего ангела-хранителя защитить вас. Прося его о защите, вы усиливаете свою связь с ним.



Глава 11 Обретение своей миссии


Стремление к высшей жизненной цели приносит радость. Если вы занимаетесь чем-то таким, что дает вам огромное удовлетворение, и не променяете свое занятие ни на что другое, значит, вы идете своим путем.
Есть несколько способов определить свою жизненную миссию. Для менее развитых душ существует множество разных дорог на выбор. Развитые души выбирают свою миссию очень тщательно и готовятся к ней. До того как воплотиться на Земле, они планируют подходящую дату и место своего рождения и подыскивают родителей, которые способны обеспечить им наилучшие возможности для роста и преподать полезные уроки.
Определить ваш жизненный путь вам может помочь астрология. Хороший астролог даст вам информацию о ваших прошлых жизнях и нынешней судьбе. Что вы знаете о своем знаке зодиака? Если вы никогда не задумывались на такие темы, самое время сделать это сейчас. Что вы думаете о месте, где родились? Как вы обычно чувствуете себя в свой день рождения?
Каждый зодиакальный знак предполагает определенный жизненный урок.
1. Огненные знаки — Овен, Лев, Стрелец. Урок: нести божественную энергию, делиться знаниями, испытывать всепоглощающую любовь к ближним.
2. Земные знаки — Телец, Дева, Козерог. Урок: крепко стоять на земле и помогать людям.
3. Воздушные знаки — Близнецы, Весы, Водолей. Урок: стремиться к всеобщему братству.
4. Водные знаки — Рак, Скорпион, Рыбы. Урок: сохранять внутреннее спокойствие и не попадать под эмоциональное влияние других людей.
Нумерология — это наука о числах. Каждое число несет определенную вибрацию, поэтому дата вашего рождения может дать вам информацию о том, каков ваш истинный жизненный путь.
Что касается имени, нам известно, что душа перед новым воплощением телепатически сообщает отцу или матери имя, которое она желает получить при рождении. Каждая буква имени несет особые вибрации, которые и составляют его общую энергетику. Наша вселенная состоит из энергетических вибраций и подобное притягивает подобное. Вот почему необходимые испытания и уроки притягиваются к нам всякий раз, когда произносится наше имя.
Многих из нас в детстве называли уменьшительными именами. Отсюда следует, что свои жизненные уроки мы проходим в зрелом возрасте, когда к нам начинают обращаться по полному имени. Мой детский опыт не исключение. В юности взрослые называли меня полным именем лишь в тех случаях, когда хотели выразить мне свое недовольство или отругать. Подобная практика может внушить особо чувствительным детям уверенность в том, что их земная миссия в целом необычайно трудна и опасна.
Если вам не нравится собственное имя, это не значит, что ваши родители не прислушивались к телепатическим сигналам, посылаемым вами еще до рождения. Скорее следует утверждать, что вам не нравятся те уроки, которые избрала ваша душа!
Если у вас нет внутреннего сродства со своим именем, важно понять, почему дело обстоит именно так. Если же ваше имя вам по душе, значит, вы спокойно принимаете себя и свою судьбу.
Обе мои дочери почти одновременно решили изменить свои христианские имена. Кумека сказал мне, что моя старшая дочь, изменив свое полное имя на сокращенное Доун, еще прочнее связала свою судьбу с духовным миром. Моя младшая дочь изменила имя с Лоррейн на Лорен и после этого стала излучать более мягкую энергию.
Я знала некоторых людей, которые, пройдя все жизненные уроки, связанные с их именами, поменяли имя и тем самым изменили свой жизненный путь. Когда женщина меняет девичью фамилию на фамилию мужа, в ее жизнь входят новые вибрации. Поскольку дети намного ближе к своему духовному началу, чем взрослые, наши детские мечты и фантазии могут послужить ключом к той миссии, которую нам предстоит выполнить в. этой жизни. Девочка, которая мечтает стать врачом или медсестрой, подспудно выражает внутреннее стремление служить людям и исцелять. Мальчик, страстно желающий быть альпинистом, может стать ученым, первопроходцем или даже духом-наставником. Малыш, мечтающий о профессии машиниста, подсознательно испытывает стремление быть лидером.
Родители подготавливают нас к нашей миссии и указывают направление жизненного пути. Выбрав себе родителей, ваша душа сделала один из самых важных выборов в этом своем воплощении. Вы пришли на Землю как Существо Света, чтобы учиться у своих родителей. Это важная часть вашей жизненной миссии.
Если ваши родители слабы и не способны поддержать вас, перед вами стоит задача преодолеть собственную слабость и стать сильным. Если родители постоянно критикуют своего ребенка, он должен научиться ценить себя. Жесткие, деспотичные родители наводят на мысль, что необходимо научиться сохранять внутреннее равновесие. Благодаря упрямым и недалеким родителям человек учится терпимости и развивает в себе упорство и твердость воли. Жестокие и склонные к насилию родители указывают на то, что ваша миссия — научиться безусловной любви. Мужественные души проходят через испытание насилием и пренебрежением, чтобы получить опыт, который поможет им вести к Свету других людей с похожей судьбой. Если ваши родители в детстве не обращали на вас внимания, они преподали вам урок самостоятельности и целеустремленности.
Вы должны как губка впитывать все прекрасные качества своих родителей и стараться усилить их в себе. Великодушные родители помогают стать добрыми, мужественными и сильными. Коль ваша душа выбрала для себя добрых, любящих и заботливых родителей, у вас есть все основания создавать в дальнейшем крепкие и гармоничные взаимоотношения с людьми.
Итак, ваши родители снаряжают вас должным образом, чтобы вы могли выполнить свою жизненную миссию. Они помогают вам понять, что именно вы должны в себе преодолеть и какие личностные качества развивать.,
Страхи, которые мешают вам жить спокойно, подобны драконам, преграждающим ваш путь. Они не дают вам продвигаться вперед и правильно оценивать происходящее. Даже если вы будете избегать своих страхов, рано или поздно вам все равно придется встретиться с ними! Помните, что в действительности страх служит любви. Настройтесь на контакт с высшими духами-наставниками, и вы победите своих драконов. Запомните: любой опыт, который вам довелось испытать, — это подготовка к дальнейшему пути.
Хорошо, если вы знаете, что пришли на Землю, дабы стать врачом, медсестрой, руководителем крупного промышленного предприятия или общественным деятелем, который должен привлечь внимание мира к проблемам дельфинов. Однако это совсем не обязательно. Достаточно, если вы ежедневно, во время медитации, будете просить показать вам ваш следующий шаг на жизненном пути.



Глава 12 Монада


В начале был Ом, звук творения, который в Евангелии от Иоанна назван «Словом». Мифы о творении, характерные для различных культур, во многом совпадают, и в каждом из них содержится доля истины.
Вот как я понимаю историю творения: Творец — это чистая энергия Любви и Света. Он всемогущ и мудр. Однако чистые Любовь и Свет не имеют возможности испытать свою силу. Так, к примеру, вы не в состоянии научиться безусловной любви, если вас окружают безмерно любящие люди. Любить, когда любят тебя, слишком просто. Если для вас не существует препятствий, вы не можете расти и развиваться. Без Тьмы Свету было бы не с чем себя сравнить. Творец же хотел развиваться и познавать все новые и новые грани опыта.
Для этого Он создал двенадцать вселенных и разослал по ним миллиарды своих энергетических искр, на каждую из которых была возложена определенная миссия, позволяющая Ему познавать. Эти первичные энергетические божественные искры называются Монадами.
Можно сказать, что Монады — это чистые и прекрасные вибрации любви. Согласно плану Творца, они должны вернуться в его лоно по окончании возложенной на них миссии, подобно детям, возвращающимся в отчий дом, чтобы обогатить свою семью приобретенной в странствиях мудростью.
Чтобы осуществить свою миссию, Монады должны набираться опыта и развиваться. Для этого каждая из них отправила в просторы вселенных по двенадцать душ, которые мы называем Высшими Я. И по двенадцать духовных аспектов каждой души спустились на более низкие частоты вибраций, чтобы познать плотную материю. _
В результате, к примеру, один аспект вашей души может находиться на Сатурне, другой — на Венере, а еще пара аспектов — в созвездии Плеяд. Какая-то часть духовной энергии может дремать в глубинах вашего сознания или пребывать где-то между двумя воплощениями, но в любом случае каждая часть вашего духовного существа будет тесно взаимосвязана со всеми другими его частями.
Некоторые души решили отправить своих эмиссаров (собственные аспекты) на Землю — поистине опасное и пугающее предприятие, успех которого дарит немыслимое вознаграждение. Увы, попав сюда, часть из них погрязла в материальности. Некоторым приходится реинкарнироваться тысячи раз, чтобы освободиться от влияния тьмы, с которой они успели сродниться.
Когда Земля была включена в план Творца, на ней стали воплощаться просветленные сущности, чтобы помочь пробудиться остальным. Некоторые души послали сюда по нескольку своих эмиссаров.
Раньше мы не могли пересечься на Земле с другими аспектами своей души. Ныне ситуация изменилась, и мне знакомы люди, которые встретились с теми, кто принадлежит вместе с ними к одной душе или Монаде. Разумеется, я тоже знаю людей одной души со мной, которые пришли на Землю именно сейчас, чтобы произвести великую трансформацию сознания землян. Именно так я связана с Шерон. Мы с ней — части одной Монады. Иными словами, мы что-то вроде двоюродных духовных сестер. У каждой из нас по одиннадцать духовных братьев и сестер в других галактиках, с которыми мы очень тесно взаимосвязаны. А всего нас сто сорок четыре в одной Монаде.
Поскольку на тонком плане вы связаны со всеми другими аспектами вашей души, кто-то из них может забирать часть вашей энергии. Но точно так же вы можете помогать друг другу и оказывать необходимую поддержку. Много лет назад, задолго до того, как мне это стало известно, я присутствовала на одной довольно интересной лекции, во время которой женщина из зала сказала, что чувствует себя хронически усталой, но не понимает почему. Лектор настроился на ее вибрации и ответил, что другой аспект ее души забирает у нее энергию. И хотя это не является нормой, она сама на тонком плане дала согласие на это, чтобы помочь своей духовной сестре. Женщина согласилась со словами лектора. Она осознала, что в данный момент ее энергия служит необходимой подпиткой для близкого ей существа.
За исключением редких случаев, позволять другим забирать свою энергию не рекомендуется, поскольку это одна из форм взаимной зависимости. Если вы подозреваете, что кто-то вытягивает из вас энергию, перед сном мысленно обратитесь к этому человеку твердо, но вежливо: «Я уважаю и люблю тебя, но моя энергия нужна мне самому, поэтому с сегодняшнего дня я больше не позволю тебе пользоваться ею». Почувствовав, как один из аспектов моей души забирает мою энергию через протянутую между нами тонкую нить, я телепатически дала ему знать, что больше не дам подпитываться от меня. После этого мне стало гораздо легче.
Пройдя третью инициацию (иначе вы не читали бы мою книгу), вы можете соединиться со своей душой, или Высшим Я. После этого вас будет направлять ваша Монада и вы перейдете на более высокие вибрации. После четвертой инициации вы сольетесь со своей Монадой, которая также известна как «Я Есмь» или Отец Небесный.
В пятом измерении царят любовь, равенство и братство. Все аспекты вашей души должны вознестись туда вместе, вы не можете достичь вознесения самостоятельно. Вознесение не предполагает индивидуальной трансформации. Оно связано с переходом на более высокие вибрации целых духовных семей (членов одной с вами Монады) и духовных групп (людей со схожими вибрациями). Поскольку мы не знаем, кто принадлежит к нашей духовной группе, наше презрение или ненависть к кому бы то ни было может помешать вознестись всей группе. Оказывайте помощь любому, кто в ней нуждается, и принимайте каждого таким, каков он есть. Во многих случаях высокие вибрации одного из членов духовной группы помогают продвинуться по лестнице Вознесения всем остальным. Взаимодействие — вот главное условие Вознесения!



Глава 13 Трехмерные и четырехмерные чакры


Чакры — это духовные энергетические центры, семь из которых находятся в теле человека. Их назначение — пополнение и преобразование энергии.
В третьем измерении семи телесным чакрам соответствуют семь цветов радуги, однако когда все чакры вращаются в гармонии друг с другом, они излучают белый свет.
Трехмерные чакры
Первая чакра — корневой центр. Эта чакра красного цвета. Она отвечает за физическое выживание и помогает нам действовать и доводить дело до конца. В первой чакре сосредоточена наша жизненная сила, или энергия Кун да лини.
Вторая чакра — крестцовый центр. Она оранжевого цвета, символизирующего общительность и дружелюбие. Это центр нашей эмоциональности и сексуальности, связанный с представлениями коллективного бессознательного о сексе. Вторая чакра также отвечает за способность забирать чью-то физическую боль. Многие из нас знают, что бывает, если пообщаться с другом, у которого сильно болит голова. Мы сочувствуем ему, и он уходит домой в прекрасном расположении духа, а у нас начинается головная боль. Так можно взять на себя и гораздо более серьезные проблемы другого человека.
Третья чакра — солнечное сплетение. Она желтого цвета. Это центр уверенности в себе, мужества и силы воли. Если мы хотим контролировать других людей, нам поможет энергия третьей чакры. Когда мы сильно напуганы, третья чакра приобретает зеленовато-желтый оттенок. Чем более уверенными в себе, независимыми и мудрыми мы становимся, тем насыщеннее ее желтый цвет. Из этого энергетического центра мы посылаем вовне вибрации, дабы убедиться, что все в порядке, особенно когда находимся за рулем. Чувствуя, что любимый близкий человек в беде, мы испытываем ноющее ощущение в области солнечного сплетения, которое настраивает нашу «внутреннюю антенну» на поиск нужной информации. У большинства из нас в третьей чакре кроется страх из детства или прошлой жизни. И если кто-то с таким же страхом приближается к нам, мы чувствуем в области солнечного сплетения напряжение.
Четвертая чакра — сердечный центр. Она зеленого цвета с розоватой сердцевинкой. Если мы держимся за старые обиды, эта чакра закрывается. Когда мы исполнены милосердия, любви и сочувствия, сердечный центр раскрывается. Тогда в нас пробуждаются целительские способности и в нашем присутствии люди чувствуют себя спокойными и защищенными.
Пятая чакра — горловой центр. Она бирюзового цвета. Это чакра общения, ее состояние показывает, насколько искренне мы говорим о своих чувствах и убеждениях. Когда мы боимся высказаться честно или стараемся понравиться окружающим, то блокируем эту чакру. Такой блок может привести к ангине или тонзиллиту. Когда у нас скована шея, значит, мы не отваживаемся сказать какому-либо человеку, что он нам до смерти надоел своим занудством. Если пятая чакра открыта, мы слышим голос своей интуиции и становимся телепатами.
Шестая чакра — так называемый «третий глаз». Она насыщенного темно-синего цвета. Когда наш «третий глаз» открыт, мы становимся ясновидящими, экстрасенсами и наши целительские способности многократно усиливаются.
Седьмая чакра — коронная. Она фиолетового цвета. Через нее мы соединяемся с Высшим «Я».
Восьмая чакра — располагается над головой в пространстве ауры. Она бело-голубого цвета. Ее также называют средоточием души. Через нее мы входим в контакт с Высшим «Я», или душой. Когда в нас проявляются четырехмерные чакры, восьмая чакра перемещается в область коронной чакры и временно сливается с ней.
Когда мы из трехмерных существ превращаемся в четырехмерных, первые семь чакр, поскольку они связаны с более плотной, физической материей, опускаются в ноги. Наши четырехмерные чакры расположены как на физическом, так и на тонком плане. Они объединяют нас не только на земном, но и на галактическом уровне. Другими словами, когда наши четырехмерные чакры открыты, мы можем общаться с представителями других галактик и вести межгалактическую работу. Пятимерные чакры — это чистый духовный свет, не отягощенный физическими вибрациями.
По мере того как семь основных чакр опускаются в ноги, на их месте одна за одной проявляются семь четырехмерных чакр — девятая чакра становится корневой и т. д. После этого мы переходим в четвертое измерение и наша личность сливается с душой. Когда пятнадцатая чакра соединяется с восьмой, мы начинаем получать руководство непосредственно от нашей Монады.
Четырехмерные чакры
Девятая чакра — расположена в основании позвоночника. Она жемчужно-белого оттенка. Это чакра радости. Когда она начинает открываться, клетки нашего тела излучают более сильный свет. Если мы радуемся и наслаждаемся жизнью вместо того, чтобы заботиться исключительно о выживании, то в буквальном смысле начинаем искриться светом. Девятая чакра выводит нас за пределы земной атмосферы на галактический уровень. В результате мы принимаем на себя ответственную миссию — становимся хранителями Земли.
Десятая чакра — крестцовый центр. Она яркого розовато-оранжевого оттенка. Когда открывается десятая чакра, наши мужские и женские энергии уравновешивают друг друга и мы соединяемся со своей душой.
Каковы взаимоотношения мужского и женского начал? Женщина — творческое, интуитивное, вдохновенное существо. Она любит своего мужчину и заботится о нем. В свою очередь мужчина поддерживает и защищает ее. Он обдумывает идеи женщины и действует, доводя начатое до конца. Другими словами, мужчина занимает активную позицию, а женщина пассивную; он дает, она принимает.
Наше внутреннее состояние (которое, как известно, проецируется вовне) обусловлено балансом мужского и женского начал, или Ян и Инь. Женское начало Инь — источник творческих идей и интуитивных озарений. Мужское начало Ян воплощает эти идеи и озарения в жизнь. Энергия Инь питает наши духовные силы, заботится о нас и несет умиротворение. Энергия Ян защищает нас, пробуждает логическое мышление и толкает к действию.

Проверьте состояние вашего внутреннего баланса. Для этого поразмышляйте над следующими вопросами:
1. Как складываются ваши отношения с мужчинами: отцом, братом, дядюшками, начальником, друзьями?
2. Если вы мужчина, то как вы относитесь к тому, что вам нужно не только проявлять свою мужскую силу и решимость, но также уделять внимание ближним и заботиться о них? Каково ваше отношение к роли кормильца и опоры семьи?
3. Если вы женщина, то как вы относитесь к тому, что вам нужно не только быть женой и матерью, но и продвигаться по карьерной лестнице?
4. Во внешнем мире в целом и в бизнесе в частности доминирует мужская энергия. Как вы к этому относитесь?
5. Каково ваше отношение к деньгам, власти и политике?
6. Легко ли вы отдаете?
7. Вы — властный, напористый, самоуверенный человек, лидер?
8. Много ли времени вы уделяете раздумьям? Считаете ли вы себя интеллектуалом? Привыкли ли вы все подвергать скрупулезному анализу и продумывать свои планы до мельчайших деталей?
9. Пугает ли вас будущее или же вы склонны стремительно двигаться вперед к намеченной цели?
10. Правая сторона вашего тела расслабленная и сильная или же, наоборот, слабая и напряженная? (Энергией Ян управляет левое полушарие мозга, отвечающее за интеллект, целеустремленность и общительность. Поэтому когда мужское начало ослабевает, на физическом плане это отражается на правой стороне тела.)
11. Как складываются ваши отношения с женщинами: матерью, сестрой, тетушками, начальницей, подругами?
12. Если вы женщина, можно ли, с вашей точки зрения, проявлять мягкость и заботу в отношении коллег и партнеров по бизнесу?
13. Если вы мужчина, считаете ли вы возможным открыто проявлять свою уязвимость, нежность и заботливость?
14. Охотно ли вы помогаете ближним, проявляете ли вы заботу и милосердие?
15. Следуете ли вы голосу своей интуиции? Позволяете ли вы свободно проявляться творческой, артистической стороне своей натуры?
16. Умеете ли вы слушать? Можете ли вы попросить о помощи? Как легко вы берете?
17. Держитесь ли вы за прошлое или же отвергаете его?
18. Левая сторона вашего тела расслабленная и сильная или, наоборот, слабая и напряженная? (Энергией Инь управляет правое полушарие мозга, отвечающее за творчество, интуицию и сострадание. Поэтому когда женское начало ослабевает, на физическом плане это отражается на левой стороне тела.)
Активация десятой чакры позволяет человеку стать проводником любви и света, а также принимать более действенное участие в исцелении планеты.
Одиннадцатая чакра расположена в солнечном сплетении. Она прозрачного сияющего золотистого цвета. Золотой цвет — это цвет мудрости, он символизирует уверенность в себе и силу. На трехмерном уровне желтая чакра солнечного сплетения ответственна за эмоции и улавливает энергетические вибрации окружающих нас людей и жизненных ситуаций. Если в этой чакре затаились страхи нашего детства или прошлой жизни (в большинстве случаев именно так и есть), негативные вибрации будут на тонком плане проникать извне в солнечное сплетение и вызывать напряжение и неприятные ощущения. Золотая чакра открывается на четырехмерном уровне, когда исчезают все старые эмоциональные блоки. Тогда уже никакие страхи не могут повлиять на эмоциональное равновесие. В таком случае через эту чакру свободно проходят энергетические потоки и мы чувствуем себя расслабленными, спокойными и мудрыми, несмотря ни на какие внешние обстоятельства.
Одиннадцатая чакра — пропуск в галактическую семью. Когда она проявляется и полностью открывается в человеке, он обретает способность выходить на контакт с другими галактиками.
Двенадцатая чакра расположена в сердечном центре. Она полупрозрачного фиолетово-розового оттенка. Двенадцатая чакра открывается после того, как человек достигает просветления, она соединяет нас с остальной Вселенной и является ключом к Сознанию Христа. Пробуждение двенадцатой чакры позволяет нам жить в безусловной любви и автоматически открывает сердечные чакры окружающих нас людей. Эпоха Водолея — это жизнь по законам Сознания Христа, что подразумевает активацию двенадцатой чакры.
Тринадцатая чакра располагается в горловом центре. Она насыщенного сине-фиолетового оттенка. Когда в нас проявляется и открывается эта чакра, мы овладеваем высшими психическими и духовными энергиями. В нас открывается мощный целительный канал, позволяющий нам исцелять не только на физическом, но и на ментальном плане. Также с открытием тринадцатой чакры в человеке пробуждаются другие сверхъестественные способности. Ему покоряются Законы Материализации и Дематериализации, работая с которыми он пользуется не только силой воли, но и силой мысли. Активированная тринадцатая чакра позволяет общаться с архангелами и Высшими Сущностями Света. Она дает ощущение необычайного могущества.
Четырнадцатая чакра — так называемый «третий глаз». Она прозрачного, золотисто-белого оттенка. Когда открывается эта чакра, наш разум покоряется Божественному Плану. У наших мыслей появляются более высокие, чистые вибрации. Мы становимся по-настоящему преданными Божьей Воле. В нас открывается способность трансформировать карму других людей, и нам оказываются доступными высшие уровни ясновидения и пророчества. Когда активируется четырнадцатая чакра, мы можем на тонком плане вступать в контакт с Владыками и высшими духами-наставниками.
Пятнадцатая чакра проявляется в коронном энергетическом центре. Она имеет бело-фиолетовый оттенок. Когда активизируется пятнадцатая чакра, мы обретаем полное единство со своей душой, или Высшим «Я», и вступаем в прямой контакт со своей Монадой.
Чтобы активировать в себе четырехмерные чакры, мы должны пройти четвертую инициацию. Для большинства из нас она не менее драматична, чем распятие. Четвертая инициация подобна пламени, в ней сгорает все старое и отжившее, после чего человек получает возможность перейти в четвертое измерение.
Кумека сказал мне, что пятая, шестая и седьмая инициации менее трудные, чем четвертая. Они представляют собой процесс глубинного очищения, наполнения светом и посвящения себя служению человечеству (или той цели, ради которой вы пришли на Землю).
Медитация для проявления в теле четырехмерных чакр
1. Расслабьтесь и войдите в медитативное состояние.
2. Переместите красную чакру из основания позвоночника в область ступней ног.
3. Переместите оранжевую чакру из сакрального центра в область лодыжек.
4. Переместите желтую чакру из солнечного сплетения в область икр ног.
5. Переместите зеленую чакру из сердечного центра в область колен.
6. Переместите бирюзовую чакру из горла в область чуть выше колен.
7. Переместите темно-синюю чакру из точки «третьего глаза» в область середины бедер.
8. Переместите фиолетовую чакру с макушки головы в область верхней части бедер.
9. Пусть восьмая чакра проявится на макушке головы. Соедините восьмую чакру с фиолетовой коронной чакрой.
10. Пусть бело-фиолетовая пятнадцатая чакра проявится в коронном энергетическом центре.
11. Пусть золотисто-белая четырнадцатая чакра проявится в области «третьего глаза».
12. Пусть сине-фиолетовая тринадцатая чакра проявится в горловом энергетическом центре.
13. Пусть фиолетово-розовая двенадцатая чакра проявится в сердечном энергетическом центре.
14. Пусть золотистая одиннадцатая чакра проявится в энергетическом центре солнечного сплетения.
15. Пусть розовато-оранжевая десятая чакра проявится в сакральном центре.
16. Пусть жемчужно-белая девятая чакра проявится в корневом энергетическом центре.
17. Некоторое время посидите спокойно, излучая новые высокие цветовые вибрации.
18. Закройте все чакры и выйдите из медитации.



Глава 14 Высшие чакры


Ниже вы познакомитесь с пяти-, шести- и семимерными чакрами, их цветами, назначением, а также аф-фирмациями, способствующими их проявлению.
АФФИРМАЦИИ «Я ЕСМЬ»
Эти аффирмации чрезвычайно сильны и особенно важны для Работников Света.
«Я есмь Монада, или Божественное Я» означает, что ваше внутреннее «Я» приобретает качества Божественного Я и сливается с вашей высшей духовной сущностью.
«Я есмь космическая душа» означает, что ваше Божественное Я сливается с душой космоса.
«Я есмь радость» означает, что ваше Божественное Я отождествляется только с радостью бытия.
«Я есмь Сен-Жермен» означает, что ваше Божественное Я обретает качества, свойственные Владыке Сен-Жермену.
Пятимерные чакры
Пятимерных чакр тоже семь — с шестнадцатой по двадцать вторую. Кумека говорит, что сейчас настало время активировать их в себе каждому.
16-я чакра — корневая, цвет платины. Аффирмация: «Я есмь пребывающий в духе».
17-я чакра — сакральная, цвет алый. Аффирмация: «Я есмь женское божественное начало».
18-я чакра — солнечного сплетения, золотой с радужным отливом цвет. Аффирмация: «Я есмь Галактический Владыка».
19-я чакра — сердечная, прозрачного белого цвета. Аффирмация: «Я есмь космическая любовь».
20-я чакра — горловая, лазурный цвет. Аффирмация: «Я есмь со-Творец».
21-я чакра — «третий глаз», прозрачный кристалл. Аффирмация: «Я есть, что я есть».
22-я чакра — коронная, прозрачный кристалл.
Шестнадцатая чакра — корневая, платинового цвета, совпадает с Лучом мудрости дельфинов. Когда в вас проявляется пятимерная корневая чакра, вы вступаете на путь Вознесения и начинаете искать людей, с которыми можете поделиться своими священными знаниями.
Семнадцатая чакра — пятимерный крестцовый центр, алого цвета, связана с Женским Божественным началом, или Богиней. Семнадцатая чакра открывается, когда вы достигаете единения с миром — животными, растениями, минералами и, конечно же, людьми. Она активируется, когда вы преисполняетесь мудрости, милосердия, великодушия и щедрости.
Восемнадцатая чакра — пятимерный центр солнечного сплетения, золотого с радужными отливами цвета. Проявление этой чакры означает, что вы готовы постичь всю накопленную за прошлые воплощения мудрость и войти в контакт с другими галактиками. Очень часто на этом уровне вы осознанно или неосознанно выступаете как посланец Земли для жителей других планет. Обычно это происходит, когда вы спите.
Девятнадцатая чакра — пятимерный сердечный центр, прозрачного белого цвета. Вибрации девятнадцатой чакры совпадают с сердцебиением Космоса. Ее открытие влечет за собой пробуждение Сознания Христа, которое несет в мир любовь и полное приятие всех форм жизни.
Двадцатая чакра — пятимерный горловой центр, лазурного цвета. Эта чакра проявляется в вас, когда вы готовы принять на себя ответственность со-Творца Божественной Силы. До этого момента вы стремились поместить Бога на пьедестал и воспринимали его как нечто далекое и недоступное, теперь же открываете божественную мудрость, силу и могущество в себе.
Двадцать первая чакра— пятимерный «третий глаз», напоминает прозрачный кристалл. Со временем превращается в хрустальный шар провидца и мага, который знает все, видит все, но никого не судит.
Двадцать вторая чакра — пятимерный коронный центр, приобретает цвет прозрачного кристалла, когда вы полностью сливаетесь со своей Монадой и устремляетесь к ангельским мирам.
Шестимерные чакры
Шестимерных чакр тоже семь — с двадцать третьей по двадцать девятую. Сквозь бледные эфирные цвета этих чакр мерцает серебристый свет.
23-я чакра — корневой центр, серебристо-розоватого оттенка. Аффирмация: «Я есмь пребывающий в любви».
24-я чакра — крестцовый центр, серебристо-персикового оттенка. Аффирмация: «Я есмь гармония любви и мудрости».
25-я чакра — центр солнечного сплетения, серебристо-золотого оттенка. Аффирмация: «Я есмь космическая мудрость».
26-я чакра — сердечный центр, серебристо-белого оттенка. Аффирмация: «Я есмь сердце Космоса».
27-я чакра — горловой центр, серебристо-голубого оттенка. Аффирмация: «Я есмь голос Вселенной».
28-я чакра — «третий глаз», серебристо-сиреневого оттенка. Аффирмация: «Я есмь в единстве со всей Вселенной».
29-я чакра — серебряный кристалл в коронном центре.
Семимерные чакры
Существует семь семимерных чакр — с тридцатой по тридцать шестую. Сквозь бледные эфирные цвета этих чакр мерцает золотистый свет.
30-я чакра — корневая, золотисто-кремового оттенка. Аффирмация: «Я поддерживаю».
31-я чакра — сакральная, золотисто-алого оттенка. Аффирмация: «Я воспринимаю».
32-я чакра — солнечного сплетения, золотисто-рубинового оттенка. Аффирмация: «Я позволяю».
33-я чакра — сердечная, золотисто-фиолетового оттенка. Аффирмация: «Я люблю».
34-я чакра — горловая, золотисто-лазурного оттенка. Аффирмация: «Я провозглашаю».
35-я чакра — «третий глаз», золотисто-белая. Аффирмация: «Я свидетельствую».
36-я чакра — коронная, золотистый кристалл.
Развитие высших чакр
Встав на путь Вознесения и слившись со своим Высшим Я, вы должны начинать на тонком плане развивать шестимерные и семимерные чакры. Чтобы подготовиться к пробуждению энергии этих чакр, вы можете визуализировать их и созерцать излучаемый ими свет. Цвета шестимерных и семимерных чакр невидимы для человеческого глаза и различить их можно лишь внутренним взором. В шестом измерении серебристо-жемчужный свет струится через все чакры.
До недавнего времени было невозможно излучать частоту шестимерных чакр и при этом оставаться в физическом теле. Ныне для землян, готовых к пробуждению высших чакр, предусмотрена возможность оставаться на Земле, не покидая своего физического тела.
В седьмом измерении через все чакры струится золотистый свет (ангельский луч). Сейчас человечество готовится к возвращению в свой истинный дом — в седьмое измерение. Если в вас хотя бы на мгновение проявятся семимерные чакры, вы поможете всем землянам немного приблизить время этого возвращения. Все люди взаимосвязаны друг с другом, подобно шестеренкам одного механизма. Если одна из шестеренок начнет вращаться быстрее, это сразу же ускорит движение всех стальных. Когда одни люди, развиваясь духовно, свободно несут миру свои высокие вибрации, другие, увидев исходящий от них божественный свет, хотят подняться на более высокий духовный уровень.



Глава 15 Высшее назначение чакр


«За развитием каждой из семи основных чакр следит один из великих архангелов. Цель архангелов — помочь нашим энергетическим центрам поддерживать как можно более высокую частоту вибраций.
Архангел Гавриил ответствен за корневую и сакральную чакры, которые изначально были взаимосвязаны и разделились в ходе эволюции человечества.
Архангелы, ответственные за основные чакры
Корневая чакра — архангел Гавриил
Сакральная чакра — архангел Гавриил
Чакра солнечного сплетения — архангел Уриил
Сердечная чакра — архангел Самуил
Горловая чакра — архангел Михаил
Чакра «третьего глаза» — архангел Рафаил
Коронная чакра — архангел Иофиил
Средоточие души (восьмая чакра) — архангел Задкиил
Каждая чакра управляет энергией одной из желез человеческого тела. Железы помогают поддерживать здоровье нашего организма на физическом и тонком планах. Каждая железа через архангела связана с определенным универсальным энергетическим центром, излучающим духовную энергию высокой частоты. Например, железа сердечной чакры — вилочковая — связана с сердцем Космоса.
Чем больше высшей духовной энергии будет проходить через наши железы и энергетические центры, тем скорее изменится наше физическое, ментальное, эмоциональное и духовное состояние.
Корневая чакра — надпочечники
Надпочечные железы выбрасывают в кровь адреналин для поддержания в нас боевого духа и решимости. Эти железы связаны с почками и помогают избавляться от вредных веществ. Благодаря этому поддерживается нормальный уровень влаги в организме, когда мы находимся в состоянии стресса. Надпочечники — первые железы, формирующиеся у плода, и потому взаимосвязаны с корневой чакрой, хотя расположены над почками.
На космическом плане корневая чакра — проводник Высокочастотной божественной энергии, способствующей духовному просветлению.
Сакральная чакра — половые железы (яичники и семенники)
Половые железы относятся к половым и репродуктивным органам человека. Семенники вырабатывают сперму и гормон тестостерон. В результате овуляции яичники каждый месяц выделяют новую яйцеклетку и вырабатывают гормоны эстроген и прогестерон. После наступления менопаузы уровень эстрогена сильно снижается. Сакральная чакра отвечает за творчество и эмоции.
На космическом плане сакральная чакра излучает гармонизирующую энергию высокой частоты и открывает нам мудрость Женского Божественного начала.
Солнечное сплетение — поджелудочная железа
Поджелудочная железа регулирует уровень сахара в крови и отвечает за насыщение организма питательными веществами. Она вырабатывает инсулин и пищеварительные энзимы. На тонком плане поджелудочная железа позволяет нам испытать эмоциональное и интеллектуальное наслаждение.
На космическом плане чакра солнечного сплетения излучает энергию могущества и мудрости.
Сердечная чакра — вилочковая железа
Вилочковая железа отвечает за состояние иммунной системы. У детей эта железа больше, чем у взрослых, поскольку способствует их росту. В результате ее чрезмерной стимуляции возникает артрит. Если же она работает вполсилы, иммунная система организма ослабляется и человек рискует стать жертвой таких страшных заболеваний, как СПИД и рак.
На космическом плане сердечная чакра отражает сердцебиение Вселенной.
Горловая чакра — щитовидная железа
Щитовидная железа поддерживает процесс метаболизма в организме и отвечает за выработку антител. Ее чрезмерная активность вызывает базедову болезнь. При недостаточной активности щитовидной железы мы можем потерять голос или будем иметь недостаточно упругую и гладкую кожу.
На космическом плане горловая чакра излучает энергию целеустремленности и лидерства.
«Третий глаз» — гипофиз
Гипофиз — ведущая железа, которая контролирует работу всех других желез. Например, она отвечает за выработку мочи или грудного молока. Гипофиз — железа бессмертия. Мы запрограммированы так, что гипофиз вырабатывает гормоны старения, поэтому наша задача перепрограммировать его таким образом, чтобы он производил гормоны омоложения. Когда чакра «третьего глаза» находится в равновесии, мы тоже сохраняем внутреннюю гармонию, но она легко нарушается во время сильного стресса.
На космическом плане через «третий глаз» транслируется свет духовного владычества.
Коронная чакра — шишковидная железа
Шишковидная железа связана с коронной чакрой, основная задача которой — поглощать и излучать божественный свет, поддерживая в нас высшую духовную гармонию.
На космическом плане коронная чакра излучает свет духовного просветления.
Визуализация для усиления энергии желез и ее балансировки
1. Расслабьтесь.
2. Призовите энергию Махатм (смотрите главу 17).
3. Почувствуйте или представьте, как золотисто-белый луч нисходит из Космоса в вашу коронную чакру. Попросите очистить, наполнить энергией, сбалансировать и исцелить вашу шишковидную железу. Можете представлять себе ее в виде крошечного шарика или использовать любой другой образ. Почувствуйте, как энергия Махатм мягко вибрирует в шишковидной железе, успокаивая и наполняя ее силой.
4. Сосредоточьте внимание на области «третьего глаза» и наполните энергией Махатм гипофиз. Попросите гипофиз выделять гормоны молодости, которые помогут вам оставаться здоровым, бодрым, жизнерадостным и восприимчивым.
5. Переместите внимание в область горловой чакры и почувствуйте, как энергия Махатм очищает и укрепляет вашу щитовидную железу.
6. Повторите то же самое в отношении сердечной чакры и вилочковой железы.
7. Переместите внимание в область чакры солнечного сплетения и наполните энергией Махатм поджелудочную железу.
8. Повторите то же в отношении сакральной чакры и половых желез (яичников и семенников).
9. Переместите внимание в область корневой чакры и укрепите энергией Махатм надпочечники.
10. Позвольте золотисто-белой энергии течь вниз по вашим ногам и уходить в Землю, наполняя ее духовной энергией.
11. Пошлите энергию Махатм тому, кто в ней нуждается.
12. Закройте чакры.



Глава 16 Уровни света


Чем больше света в наших клетках, тем ближе мы к Вознесению.
Чтобы мы могли пройти третью инициацию, уровень света в нас должен составлять 50 %. Тогда мы сольемся со своей душой или Монадой. Для четвертой инициации уровень света в нас должен быть 62 %, тогда мы сможем раз и навсегда покинуть колесо перевоплощений. Пятая инициация возможна при уровне света в 75 %. Для шестой инициации и вознесения уровень света в нас должен составлять 80–83 %, а чтобы пройти седьмую инициацию и достичь уровня Вознесенного Владыки, мы должны излучать 92 % света. После седьмой инициации мы уже не сможем находиться в физическом теле. Я спросила у Кумеки, что нужно для Вознесения, и он ответил следующее: для того чтобы вознестись, мы должны в течение мдеяца удерживать себя на определенном световом уровне, не покидая материального мира.
Мне идея уровней света показалась не совсем понятной. Это будет проще понять, сказал мой наставник, если вспомнить, что уровень света духовного существа может доходить до 200 %. Например, если ваш уровень света 98 % вне тела, то в теле он должен составлять половину, то есть 49 %. Кстати, чтобы путешествовать в высших измерениях во сне, достаточно, чтобы ваш уровень света был 50 %.
Вот некоторые факторы, понижающие наш уровень света: злословие, алчность, пессимизм, нерешительность, лень, чрезмерные нагрузки на работе, недоброжелательность, неспособность простить, гнев, заблуждения, внутренняя напряженность, хаотичная энергия большого города. Постарайтесь сознательно исключить из своей жизни большую часть этих факторов.
Также существуют факторы, повышающие наш уровень света: щедрость и изобилие, пение, танцы, смех, веселье, прогулки на природе, спокойствие, любовь, ясность мысли, дружеские объятия, радость, оптимизм, расслабление, медитация и т. д.
Сознательно привносите эти факторы в свою обыденную жизнь — и вы повысите свой уровень света. Однако, меняя собственную жизнь и очищаясь духовно, имейте в виду следующее. Если вы войдете в темную комнату в белых одеждах, ваш наряд будет казаться белоснежным. Но если вы выйдете в этом наряде на свет, на нем станут видны все пятна. И чем ярче будет свет, тем сильнее они обозначатся. Поэтому чем упорнее вы занимаетесь работой над собой, тем больше собственных негативных качеств выявляете. Это не означает, что вы плохой человек, наоборот, это значит, что ваша душа стремительно очищается и излучает больше света.
Чем чище и светлее становятся наши вибрации, тем больше неразрешенных внутренних проблем выходит на поверхность, чтобы привлечь к себе наше внимание. Детские обиды, старые убеждения, отвергнутые чувства, травмы из прошлых жизней проявляются подобно пятнам на белых одеждах.
Многие люди, следующие по пути Вознесения, делают все возможное, чтобы как можно быстрее повысить частоту своих вибраций, не подозревая о том, что это может повлечь за собой резкие перемены. Эти люди излишне углубляются в свои прошлые жизни, не сознавая, каких демонов могут растревожить.
Как-то раз ко мне пришла клиентка в состоянии сильнейшего нервного истощения. Решив как можно быстрее достичь духовного совершенства, она принялась усиленно поститься, дважды в неделю занималась Рэйки и терапией прошлых жизней, а также физическими упражнениями. Кроме того, она практиковала йогу, ежедневно медитировала по нескольку часов, беседовала со своими духами-наставниками и запоем читала литературу, посвященную самосовершенствованию. Понятно, что ее нервы не выдержали такой нагрузки. Она не могла справиться с обрушившимися на нее проблемами и была вынуждена сделать довольно продолжительный перерыв в занятиях.
Размеренно двигаясь вперед и не форсируя события, вы быстрее достигаете цели. Когда вы стремитесь к более высокому уровню сознания, ваша карма претерпевает позитивную трансформацию. Затем ваша Монада посылает вам определенные испытания, чтобы благодаря им вы могли окончательно избавиться от своих слабостей. Тут вам может показаться, что на вас давит своим грузом негативная карма. В действительности это не так. Не следует думать, что вас наказывают за прежние грехи.
Все испытания и жизненные трудности — это либо незаконченные дела, то есть карма, либо уроки, которые вам нужно получить, прежде чем вы перейдете на более высокий уровень вибраций. Разницу между тем и другим можно постичь лишь интуитивно.
Чтобы повысить свой уровень света и стать Владыкой, вы должны внимательно следить за собственными мыслями, эмоциями, словами и поступками. Наблюдая за своими реакциями на трудности и испытания, вы поначалу можете удивиться и даже разочароваться в себе. Не отчаивайтесь, если видите, что в той или иной ситуации вы повели себя не лучшим образом. Помните, эта ситуация обязательно повторится еще раз, хотя, возможно, и в другой форме, дабы вы могли как следует усвоить нужный вам урок. Достойно преодолевая очередное испытание, вы повышаете свой уровень света и делаете шаг вперед на пути к духовному владычеству и Вознесению.
После того как я, проделав колоссальную внутреннюю работу, отпустила старые ситуации, очистилась от скопившегося внутреннего негатива и вдобавок прошла небольшой курс реабилитации от алкогольной зависимости под руководством Кумеки, он сказал, что только теперь я могу считать себя обновленной духовной личностью. Я хочу поделиться с вами той техникой, которую выполняла под его руководством. Это необычайно сильная визуализация, которая очень помогла мне. Надеюсь, она пригодится и вам.
1. Расслабьтесь и почувствуйте себя как можно более комфортно.
2. Представьте себе величественный собор и поднимитесь по его ступеням ко входу.
3. Войдите внутрь и некоторое время посидите там спокойно, впитывая энергетику святого места.
4. Представьте, что зажигаете свечу.
5. Позвольте своей тени, которую вы готовы отпустить, отделиться от вас.
6. Возьмите свою тень в руки и растворите ее в чаше со святой водой.
7. Почувствуйте, что вы излучаете чистый искрящийся свет.



Глава 17 Энергия махатм


Я считаю, что во Вселенной существуют энергетические сущности высшего порядка, с которыми мы сможем вступить в контакт, если будем знать, как это сделать. Например, сейчас очень многие изучают методы Рэйки и стараются подключиться к этому мощному энергетическому каналу.
Другой могущественнейшей энергией является энергия Махатм. Эта энергия в тысячи раз ускоряет продвижение по пути Вознесения, если только научиться регулярно ее пробуждать. Когда я впервые услышала о ней, то испытала необычайный внутренний подъем, поскольку почувствовала, что вскоре она приобретет чрезвычайную важность. Шутка ли, ускорить свой духовный рост в тысячи раз!
Энергия Махатм воздействовала на Землю во времена Атлантиды и возвращается сейчас, когда мы снова готовы воспринять ее. Ныне наступает эра Гармонии — тысячи людей по всей Земле молятся и занимаются медитацией ради духовного роста человечества и воцарения всеобщего мира. Поэтому Бог позволил энергии Махатм вновь появиться на нашей планете и вступить с нами в контакт.
Энергия Махатм есть коллективное сознание множества необычайно могущественных Сущностей Света и энергетические вибрации двенадцати лучей. Это огромное озеро духовной энергии, из которого люди могут черпать столько, сколько им нужно. Поклонникам Ганди хорошо известно, что Махатма означает «великая душа». Энергия Махатм доступна всем без исключения. Она также доступна и вам, если только вы захотите пробудить ее в себе и займетесь медитацией. Кроме того, согласно духовным законам, если вы нуждаетесь в помощи, то должны попросить о ней.
Энергия Махатм — величайшая из энергий, доступных нам на Земле. Следует знать, что, несмотря на свою необычайную силу, эта энергия не может испепелить нас, поскольку по пути к нам она проходит сначала через высших существ, а затем через Монаду и душу. Это как если бы мы говорили о некоей космической электростанции, вырабатывающей ток чрезвычайно высокого напряжения, который может убить при прямом контакте. Однако, если ток подается не напрямую, а через подстанции, его напряжение падает и мы можем без опаски пользоваться им.
Энергия Махатм — это связь между людьми и Богом. Многие верят, что связаны с Источником напрямую. По сути, такая возможность есть у каждого из нас. Но, к сожалению, по словам Кумеки, лишь небольшая группа людей на Земле на самом деле пребывает в прямом контакте с Источником. Отстальные же из тех, кто верит в свою связь с Ним, общаются с архангелом или же со своей Монадой.
Между воплощенной на Земле личностью и ее душой лежат несколько ступеней инициации. Таких ступеней гораздо больше между душой и Монадой и сотни — между Монадой и Богом. Энергия Махатм возводит мост света — Антахкарану между нами и Источником. Благодаря своим высоким вибрациям энергия Махатм помогает нам повысить свою частоту до уровня Света и тем самым ускоряет процесс Вознесения.
Энергия Махатм золотисто-белого цвета, что указывает на ее чистоту и высокие вибрации. Когда мы призываем эту энергию, она проходит через наше физическое, ментальное, эмоциональное и духовное тела. Другими словами, она проникает на Землю через наше физическое тело и ауру. При этом энергия Махатм мягко вибрирует в тонком и физическом телах, разрушая закоснелые мыслеформы и эмоциональные блоки, пока наши энергетические вибрации не повышаются.
С помощью энергии Махатм можно укрепить и сбалансировать энергетику желез внутренней секреции, которые отвечают за нашу молодость, сексуальную активность, состояние иммунной системы и метаболический баланс. Гипофиз вырабатывает гормоны, поддерживающие нашу молодость. Однако если мы попадаем на удочку общераспространенного мифа о старости, он выделяет гормоны старения. Призвав энергию Махатм, следует просить, чтобы гипофиз вырабатывал гормоны жизни и молодости и перестал вырабатывать гормоны старения и смерти (см. главу 15).
Когда мы, воплощенные души, призываем золотисто-белый поток энергии Махатм на Землю, она, проходя через нас, исцеляет планету и возрождает ее духовность. Таким образом, мы ускоряем приближение Земли к Вознесению. Чем больше людей начнет призывать энергию Махатм, тем быстрее расширится сознание всех землян.
Сотни людей под моим руководством призывали эту удивительную энергию во время медитации. У многих из них первый опыт общения с энергией Махатм напоминал мой собственный — ощущение, будто огонь обжигает тебя изнутри. Затем эта энергия становится необычайно мягкой и нежной — как если бы по телу плавно струился электрический ток. Во всех случаях энергия Махатм оказывает мощное влияние и помогает выстроить Тело Света. Ее можно призывать до трех раз в день.
Мы можем призвать энергию Махатм для помощи в решении личных проблем и мысленно направлять ее в те ситуации, которые требуют решения. Также мы можем посылать эту энергию другим людям, чтобы их исцелить. Для призыва энергии Махатм используйте медитацию, молитвы, визуализации и аффирмации. Не стесняйтесь обращаться к этой энергии и рассказывайте о ней другим.
Вот простой способ призвать энергию Махатм: «Я призываю энергию Махатм прийти через мое тело и мою ауру на Землю, чтобы я мог жить во имя служения Богу!» Вы также можете визуализировать ее в виде золотисто-белого луча, проходящего сквозь вас и наполняющего светом вашу ауру, и затем направлять его по своему усмотрению.
Согласно Джошуа Стоуну и его «Практике Вознесения», с тех пор как стремление к божественной гармонии позволило энергии Махатм распространиться на Земле, люди теоретически могут в течение одного воплощения сделать рывок от второй инициации к Галактической Аватаре!
Джошуа Стоун предлагает свою технику пробуждения энергии Махатм (эту технику передал через него Вивамус): «Я призываю энергию Махатм и принимаю ее глубокое проникновение в мою энергетическую матрицу и направляю всю силу своего Божественного Я во благо всего живого. Да будет так!»



Глава 18 Рэйки и духовное исцелене


Во Вселенной существует мощный источник божественной энергии, черпая из которого можно устранить все физические, ментальные, эмоциональные и духовные блоки. Тот, кто способен настроиться на его частоту, может распоряжаться этой энергией по своему усмотрению и передавать ее другим людям, растениям и животным. Ее также можно направлять во времени, чтобы исцелять прошлое и гармонизировать будущее. В данном случае речь идет о целительной энергии Рэйки. Все больше людей стремятся получать ее, поскольку мало кто способен брать энергию напрямую из Космоса. Сейчас, когда мы стремимся вернуть своему сознанию прежнюю силу, источник энергии Рэйки открыт, чтобы мы могли черпать из него.
Рэй означает «универсальный, вселенский», то есть это Высшее Духовное Сознание, всемогущая божественная сила, устремляющаяся к самому корню проблемы, восстанавливающая гармонию, наполняющая нас светом и автоматически повышающая наши вибрации.
Ки (или Ци по-китайски) — это то же самое, что Ирана на санскрите. Божественную энергию жизни Ки та'кже называют Мана или Золотой Свет. Первоначально эта энергия была дарована Богом атлантам. Символы доступа к ней знали жрецы и жрицы погибшей Атлантиды, многие из которых сейчас реинкарнировались на Земле. Она также использовалась буддийскими монахами в Тибете тысячи лет назад и вновь открыта в XVIII веке Микао Усуи.
Если вы не настроены на частоту Рэйки от рождения, вам нужен мастер Рэйки, который поможет настроиться на нужные вибрации. Это как с телевизором — он будет принимать определенные каналы только после того, как его настроит опытный телевизионный мастер.
Во время инициации Рэйки на высшие вибрации настраивается не только эфирное, но и физическое тело. Затем в нас открывается чистый канал, через который может проходить высокочастотная энергия Рэйки. Каждый раз, когда целитель Рэйки подсоединяется к источнику силы, через него проходит энергетический поток, очищающий его канал. Затем энергия этого потока распределяется на тех людей, места и ситуации, к которым ее направят.
При духовном целительстве происходит почти то же самое — разница в вибрациях. При целительстве Рэйки люди настраиваются на символы, которые мастер размещает в их коронной и сердечной чакрах, а также в энергетических точках на ладонях. При последующих настройках на энергию Рэйки эти символы помогают им достичь глубинных энергетических уровней. Иными словами, настроиться на этот источник силы можно лишь при помощи особых символов.
Целительная энергия Рэйки приходит вместе с фиолетовым светом — это самые высокие вибрации, которые может воспринимать человеческий глаз.
Одна из моих клиенток была огорчена тем, что многие из ее друзей настроились на канал Рэйки или даже стали мастерами с правом инициировать других, не обладая при этом глубокими познаниями в целительных техниках и не имея достаточно высокого духовного уровня.
Я спросила об этом Кумеку, и он ответил: для того чтобы подключаться к каналу энергии Рэйки, достаточно хорошо владеть техникой. Однако есть и настоящие целители. Люди, которых интересует только техника, обращаются за инициацией к тем мастерам, которые владеют ею. Те же, кто хочет стать настоящими целителями, ищут для инициации истинных целителей Рэйки. Это логично, поскольку мы существуем по духовным законам, один из которых гласит: «Подобное притягивает подобное».
Кумека добавил, что истинные целители обладают гораздо большей силой. К примеру, обычному специалисту по ремонту телевизоров приходится слепо следовать всем правилам настройки, чтобы телевизор заработал. Опытный же мастер использует интуицию, после чего телевизор работает идеально.
Если вы решили получить инициацию Рэйки, очень важно правильно выбрать мастера, который выполнит все настройки. Для этого прислушивайтесь к своей интуиции. То же касается и решения пройти курс исцеления Рэйки.
Подобно всем знаниям, полученным по духовным каналам, система Рэйки развивалась и обогащалась новыми символами в течение веков. Занимаясь Рэйки, очень важно сохранять чистоту целительных вибраций и преследовать только самые высокие цели. Истинный целитель проводит энергию Рэйки по своему каналу с любовью и милосердием и направляет ее лишь во благо, используя при этом визуализации для концентрации силы.
После того как я получила свою вторую инициацию Рэйки, я преспокойно продолжала заниматься по утрам йогой, как вдруг однажды в моей голове раздался голос: «Меня зовут доктор Усуи. Для всех вас сейчас очень важно повысить свои вибрации, а настройки Рэйки прекрасно помогают это сделать. Многие люди в наши дни вспоминают о своих прошлых жизнях, когда они были целителями Рэйки, или чувствуют подсознательное влечение к данной практике. Ведутся споры о том, нужно ли давать настройки исключительно целителям или также и тем, кто лишь владеет техникой. Целительная сила Рэйки необходима всем. Бывают времена, когда нужны простые техники. Помни о том, что получить настройки Рэйки людям помогают Саи Баба, космичский Христос и многие другие. Существуют особо обученные ангелы Рэйки, которые также помогают вам в этом. Рэйки — важная часть расширения планетарного сознания».
Все это произошло так неожиданно, что я была ошеломлена. Однако я быстро постаралась взять себя в руки и записать получаемую информацию как можно точнее. Энергия Рэйки, подобно всем другим духовным энергиям, очищает не только физическое тело, но и устраняет из эмоционального и ментального тел все негативные блоки и мысли. Она избавляет ум от ограничивающих духовный рост устаревших косных верований и заблуждений. Символы Рэйки работают на подсознательном уровне. Процесс целительства Рэйки осуществляется с участием Высшего Я исцеляемого.
Новейшая история Рэйки
Доктор Микао Усуи родился в Японии в середине XVIII века. В юности он узнал, что Великий Учитель исцелял больных и что его ученики открывали в себе целительские способности, следуя учению Будды. Молодой человек решил выяснить все, что только можно, о целительстве.
Посещая буддийские храмы Японии, Микао Усуи неизменно слышал одно и то же: духовная жизнь важнее физического существования и исцелить тело можно, лишь исцелив дух.
Микао Усуи подружился с настоятелем дзэнского монастыря и приступил к изучению священных текстов буддизма — сутр. Он даже выучил китайский, чтобы читать сутры на языке оригинала, а затем освоил санскрит, поскольку хотел прочесть ранее не переведенные буддийские тексты. Вскоре в одной из тибетских сутр Микао Усуи обнаружил формулу, благодаря которой можно осуществлять контакт с высшей силой. Этой формулой пользовался сам Будда.
После семилетних поисков Микао Усуи владел всей необходимой информацией, но все еще не мог исцелять людей. Поэтому он решил воспользоваться найденной ранее формулой, отправился на гору Корияма и провел там двадцать один день в посте и медитации. На двадцать первый день Микао узрел мощный луч света. Он понимал, что луч вот-вот ударит в него и может убить, но способность исцелять, по его мнению, стоила такого риска. Луч попал Микао в лоб, и он упал без чувств.
Покинув физическое тело, Микао Усуи увидел пузыри света, внутри которых были какие-то символы. Он получил необходимые настройки и расшифровку всех символов и был посвящен в целительство Рэйки. Спускаясь вниз по склону горы, Микао поранил большой палец ноги. Он прикоснулся к травмированному пальцу руками и уже через минуту боль утихла, а кровь остановилась.
У подножия горы Микао зашел на постоялый двор, чтобы утолить голод — впервые за двадцать один день. Хозяин постоялого двора предупредил его, что после столь долгого поста много есть нельзя, но Микао с удовольствием поел и не почувствовал себя плохо. У дочери хозяина болели зубы и распухла щека. Микао Усуи вылечил ее при помощи энергии Рэйки. Следующие семь лет он провел в приюте для бездомных в Киото, исцеляя больных. Когда им становилось лучше, Микао посылал их искать работу, но они вскоре возвращались обратно, говоря, что просить милостыню куда как проще. В конце концов доктор Усуи отправился на поиски тех, кто по-настоящему нуждался в исцелении. Найдя таких людей, он научил их искусству исцелять самих себя и познакомил с принципами Рэйки.
Микао Усуи инициировал шестнадцать мастеров Рэйки. Б их числе был отставной морской офицер Тюдзиро Хаяси, который продолжил распостранять учение Рэйки после смерти своего учителя. Тюдзиро Хаяси открыл клинику Рэйки и создал особую технику, систему трех степеней и процедуру инициации. Дополненное учение Рэйки он передал Хавайо Таката.
Хавайо Таката — дочь японского эмигранта, поселившегося на Гавайях. Она поехала в Японию, чтобы сделать операцию по удалению опухоли, но за день до операции услышала голос, который сказал ей, что в хирургическом вмешательстве нет необходимости. Хавайо отказалась от операции, и ее перевезли в клинику доктора Хаяси. Через четыре месяца она выздоровела и захотела пройти обучение Рэйки. Хавайо Таката училась у доктора Хаяси ровно год и затем вернулась на Гавайи.
Доктор Хаяси навещал ее и помогал популяризовать Рэйки на Гавайях. Хавайо была тринадцатым и последним мастером, которого инициировал Хаяси. Именно она познакомила с Рэйки Америку. Понимая, что японские представления об уважении и преданности чужды большинству западных людей, Хавайо Таката, чтобы вызвать почтение к учению, стала брать большие деньги за обучение и настройки Рэйки. Она провела инициацию двадцати двух мастеров, среди них была и ее внучка, Филис Фуромото, которая вслед за своей бабушкой стала Великим Мастером. И доктор Хаяси, и Хавайо Таката внесли нечто новое в первоначальную систему Рэйки и способствовали ее прогрессу.
Доктор Микао Усуи жил согласно следующим принципам:
1. Живите сегодняшним днем, не волнуйтесь о будущем.
2. Не гневайтесь и не злитесь.
3. Почитайте своих родителей, учителей и старших.
4. Зарабатывайте себе на жизнь честно.
5. Будьте благодарны за все.
Духовное исцеление
Когда ваш сердечный центр открывается, вы испытываете потребность исцелять других. Затем вы начинаете повышать вибрации своего сознания, открываетесь для Источника и становитесь проводником целительной энергии. Ваши внутренние каналы постепенно очищаются, и через них проходит все больше целительной энергии.
Духовное целительство весьма отличается от Рэйки. Оба метода совершенны, и только вы можете решить, какой из них подходит вам в наибольшей степени.
Многие духовные целители работают с аурой пациентов, действуя одновременно на духовном, эмоциональном, ментальном и физическом уровнях. Духовные целительные техники наложения рук направлены лишь на физическое исцеление.
Помощь Ангелов при исцелении
Когда вы просите ангелов направить через вас поток целительной энергии, с вами могут происходить удивительные вещи. Ангелы усиливают вибрации сознания целителя и исцеляемого настолько, чтобы и тот и другой могли слиться с Богом.



Глава 19 Зов пробуждения


Марджи вела обычную жизнь, была замужем за обыкновенным, достаточно сдержанным человеком и растила троих детей. Она работала терапевтом в больнице и, будучи далекой от духовности, воспринимала пациентов всего лишь как живые механизмы. Постепенно ее начала одолевать скука.
Марджи никогда не слышала о духовном целительстве. Однако, когда для нас наступает время пробудиться, высшие силы знают, как и чем привлечь наше внимание.
В 1991 году жизнь Марджи перевернулась. Ее муж с сыном на выходные уехали в загородный коттедж. В пятницу вечером Марджи вернулась домой с работы и обнаружила, что их ограбили. И если бы только ограбили! Дом был осквернен сатанистами. Марджи была шокирована и глубоко потрясена. Она позвонила дочери и в полицию. Марджи чувствовала, что должна рассказать о случившемся мужу, но не хотела делать это по телефону. Они с дочерью сели в машину и отправились в загородный коттедж.
Там Марджи ожидал еще один сюрприз. Не дав ей сказать ни слова, обычно сдержанный и спокойный муж стал кричать на нее — ему не понравилось, что она позволила себе нарушить его покой. Марджи с дочерью тут же уехали обратно, так ничего и не сказав об ограблении.
На следующий день расстроенная и подавленная Марджи вместе с дочерью гуляла поблизости от Гластонбери. Им на глаза попался указатель, на котором было написано: «Клиника духовного исцеления». Раньше эти слова не вызвали бы у Марджи ничего, кроме насмешки, но тут она, к своему удивлению, отдала дочери сумку и произнесла: «Мне не мешает пойти туда». «Не надо, мама», — пыталась возражать дочь, но Марджи развернулась и пошла в сторону клиники.
Судьба распорядилась так, что в это время в клинике не было очереди. Марджи зашла в кабинет и увидела мужчину-целителя. Она сразу же ощутила доверие к нему — такой покой от него исходил. Марджи поведала ему о случившемся и сказала, что муж не знает об ограблении и осквернении дома.
Целитель взял руки Марджи в свои ладони и посмотрел ей в глаза. В то же мгновение она испытала фантастическое ощущение. Поток света хлынул из целителя и поглотил ее. Они оба оказались в коконе неописуемо прекрасного сияния. Потом Марджи рассказывала: «Мы как будто были внутри источника света, а он мягко струился вокруг нас. Я сознавала, что это свет искреннего сострадания и милосердия, и совсем потеряла чувство времени».
Марджи как сомнамбула покинула клинику. На другой день она пошла и купила Библию, а затем стала читать и другую духовную литературу. Ее перестали интересовать газеты и телевизор. Марджи чувствовала, что попала в какой-то другой мир, и постоянно думала о пережитом в клинике опыте. Она помнила, как чудесно было находиться в потоке чистого света.
Когда Марджи решилась рассказать о свете мужу, он заявил, что ее загипнотизировали, и посоветовал не забивать голову чепухой! Отчаявшись узнать об этом свете что-то новое, женщина обратилась к местному викарию. Тот ответил, что очень занят, и посоветовал обратиться к психиатру! Вместо этого она прошла ритрит и стала читать еще больше духовной литературы. В результате к ней стало обращаться вдвое больше пациентов, чем прежде. Люди хотели лечиться только у Марджи и отказывались записываться на прием к другим врачам. Их тянуло к ней, потому что она излучала целительную энергию.
Через год Марджи отправилась за границу навестить брата, который был убежденным атеистом. Увидев, насколько она изменилась, брат спросил, что с ней произошло. Марджи сказала, что 29 октября 1991 года пережила духовный опыт. Она надеялась таким образом прекратить бессмысленный с ее точки зрения разговор. И ей это удалось.
На следующий день Марджи ожидало настоящее потрясение. Когда они с братом остались одни, он произнес: «И все же, я хочу знать, что с тобой произошло?» Марджи рассказала ему все, в том числе и о собственном опыте пребывания в коконе из чистого сияющего света.
В ответ брат признался ей, что в тот день сидел в своей спальне с ружьем в руках, собираясь покончить собой. Но в четыре часа он вдруг подумал о Марджи и ее детях, о том, какой ужасной новостью для них станет его смерть. Он отложил ружье именно в тот момент, когда его сестра пережила духовный опыт со светом.
Однако это еще не конец удивительной истории Марджи. Через несколько недель она встретила родственную душу. Этот мужчина работал слесарем и был достаточно приземленным человеком, далеким от всего духовного и сверхъестественного.
Они безумно полюбили друг друга и стали тайно встречаться. Любимый рассказал Марджи, что, когда он встретил ее, произошло нечто из ряда вон выходящее. Он увидел позади Марджи светящуюся женщину, которая подталкивала ее к нему.
Четыре года длилась их прекрасная, нежная любовь. Марджи чувствовала себя абсолютно счастливой и расцвела как женщина. Но внезапно любимый умер у нее на руках, и она погрузилась в пучину тоски и отчаяния.
Поскольку Марджи 6ыла замужем, она ни с кем не могла поделиться своим горем и потому решила уехать на неделю подальше от дома. Однажды, в состоянии черной депрессии и полного отчаяния, она шла одна по темной улице. Внезапно Марджи увидела луч света, который через мгновение озарил всю улицу. Она стояла в этом свете и думала: «Да, есть жизнь после смерти». Когда свет померк, Марджи почувствовала огромное облегчение. Впервые в жизни она зашла в бар одна. Бармен за стойкой сказал ей, что до этого момента был убежденным атеистом, но, когда она вошла, ему показалось, что то был сам Бог — такое сияние исходило от нее. Они обменялись адресами, и теперь этот человек часто пишет Марджи о том, как теперь видит Бога абсолютно во всем.
Божественный Свет может в любой момент озарить нашу жизнь и освободить нас из самой темной и страшной тюрьмы. В Греции я общалась с мужчиной лет тридцати восьми — сорока по имени Саймон. С самой первой нашей встречи я поняла, что он наделен высокой мудростью и, возможно, является одним из Посвященных. Но оказалось, что, несмотря на всю свою мудрость, он злоупотреблял наркотиками, открывавшими темные стороны его личности. Вот история Саймона, которую он сам рассказал мне: «У меня есть друг Дик. В то время мы оба были хиппи и Дик становился душой любой вечеринки. Я считал его счастливым, жизнерадостным парнем, но однажды вечером, возвращаясь домой, увидел, что он сидит у стены и плачет. Дик сказал, что очень одинок и несчастен. Я постарался утешить его, хотя с трудом верил, что это тот Дик, которого я знал».
Вскоре я отправился путешествовать. Чувствуя себя подавленным и жалким, я большую часть времени пребывал под кайфом и в конце концов присоединился к шабашу ведьм, где научился вступать в контакт с поту сторонними силами. В то время моя жизнь напоминала не прекращающийся ночной кошмар. После одного особенно ужасающего опыта я понял, что надо уносить оттуда ноги, и подался на юг.
Однажды какая-то темная сущность проникла в мое сознание и ноги сами понесли меня в ночной клуб. Там я увидел знакомую ведьму, участницу того самого шабаша, с которого мне пришлось сбежать. Я пытался игнорировать ее, но меня влекла к ней непреодолимая сила. Началась вторая серия ада. То была не любовь — я провел еще два года в самом настоящем аду.
Однажды я случайно столкнулся на улице с Диком, который к тому времени стал квакером, и мы зашли в кафе выпить по чашке кофе. Он понял, в каком я состоянии, и сказал: «Помни, любовь — венец мокши».
Я спросил: «Что такое мокша?» Дик ответил: «Духовный путь». Эти слова оглушили меня и врезались в самое сердце. Было очень больно — на минуту мне показалось, что боль убьет меня. Я закричал: «Что со мной?» Дик рассмеялся и заявил: «Это всего лишь любовь, идиот». Поначалу его слова меня шокировали, но благодаря им я смог вырваться из того ада, в котором провел семь лет, и обрел умиротворение.
Увы, через несколько месяцев я снова начал принимать наркотики. И вдруг мне послышался голос из ниоткуда: «Чем выше поднялся, тем ниже упадешь». Я снова вернулся в свой привычный ад.
Два года спустя я по-прежнему чувствовал себя ужасно. И вот однажды ночью, когда я был уже на пороге смерти, мне явился мой ангел-хранитель и сказал: «Ты переступил черту. Хочешь ли ты остаться здесь или же решил вернуться обратно? Если собираешься вернуться, знай — тебе будет нелегко». Я решил вернуться и распрощаться с тьмой. Признаюсь, это не просто».
Тому, кто шел путем света, но поддался искушению тьмы, гораздо труднее кардинально менять свою жизнь, чем тем, кто никогда не стремился идти духовным путем. В этом и заключался смысл тех слов, которые однажды услышал Саймон: «Чем выше поднялся, тем ниже упадешь».
Там, под голубым небом Греции, мы вместе с Саймоном попытались разорвать его связь с черным шабашем и изгнать из него темные энергетические сущности. Но этого было мало. Если Саймон снова начнет употреблять наркотики, все вернется на круги своя. Однако если он сможет отказаться от наркотиков и продолжит идти путем света, хорошо известным ему по прошлым жизням, то сможет помочь не только себе, но и многим другим людям.
Наркотики несовместимы с путем Вознесения. В древних мистических школах послушники под контролем старших жрецов принимали определенные наркотические вещества, чтобы перенестись в высшие измерения бытия. Иными словами, наркотики были частью молитвенной практики, ритуалов или обрядов, направленных на возвышение духа, и рассматривались как средство, позволявшее привить интерес к занятиям медитацией. Но их не считали путем к Божественному Свету.
При беспорядочном употреблении наркотиков дух может попасть в низший астрал — в сферу негативных эмоций и темных мыслей, то есть в ад. Воплощающиеся сейчас адепты древних мистических школ продолжают свой духовный поиск, помня, что наркотики — короткая дорога к божественным видениям. Но зачастую они не помнят, что должно сопутствовать их приему, и потому эта дорога оказывается для них дорогой в ад.
Мне кажется, что ангелы появляются только тогда, когда мы готовы к их приходу. Однажды я получила письмо от женщины, которая уехала в другую страну, чтобы жить вместе с любимым человеком. К сожалению, все складывалось не так хорошо, как она ожидала, отчасти потому, что мать любимого постоянно вмешивалась в их отношения, а отчасти из-за того, что эта женщина сама скучала по своей матери. В результате их отношения с возлюбленным пошли на спад.
Однажды вечером этот мужчина пришел с работы усталый и она взялась делать ему массаж шиацу. Он уснул, а она вдруг почувствовала, что трое ангелов сзади нее направляют движения ее рук при массаже. Ангелы сказали ей: «Не забывай о том свете, что горит в тебе, и о том, кто ты есть».
Женщина прекратила делать массаж и села на кушетку — в голове у нее шумело. Когда она немного успокоилась, ангелы добавили: «Ты тоскуешь по матери потому, что вы — родные души, вернее, разные аспекты одной души». Женщина почувствовала, что чувство пустоты от разлуки с собственной матерью ушло, и она стала достаточно сильной и уверенной в себе, чтобы гармонизировать отношения с матерью своего возлюбленного.
Следующая история — о том, как одна весьма одаренная, постине способная творить чедеса, но крайне неорганизованная целительница, Вероника Бландел, услышала зов пробуждения. Вероника все чаще стала ощущать пульсирующую в ее руках горячую энергию. Когда она прикасалась руками к людям, их проблемы со здоровьем исчезали.
На одной вечеринке в Италии она разговорилась с пожилой дамой. Пальцы этой дамы перестали сгибаться, отчего ладони постоянно оставались открытыми. Ей делали операции — подрезали сухожилия, но они оказались напрасными. Повинуясь безотчетному порыву, Вероника сказала этой женщине: «Можно я возьму вас за руки?» Когда она наконец отпустила ее руки, пальцы пожилой дамы впервые за много лет снова сгибались и разгибались.
Пожилая дама рассказала об этом чуде своей подруге, которая очень плохо ходила. Та нетвердой походкой приблизилась к Веронике, которая с радостью согласилась возложить руки на ее ноги. Остаток вечера престарелая леди протанцевала. Тем не менее, несмотря на эти и множество других исцелений, Вероника не хотела признавать свои целительские способности и, соответственно, не развивала их. Она не понимала, почему через нее идет исцеляющая энергия, и воспринимала эту энергию как нечто тягостное.
Однажды произошел следующий случай. Вероника находилась в комнате вместе со своим пятнадцатилетним сыном Стивеном. Неожиданно глаза юноши начали лихорадочно поблескивать. У него никогда раньше не было сверхъестественных видений, и потому Вероника решила, что у сына начинается мигрень. Она задернула шторы и посоветовала ему прилечь. Стивен перебил ее. «Разве ты не видишь свет?» — удивленно спросил он. И действительно, из-за плеча Вероники струился мерцающий свет. Вскоре в этом свете появился прекрасный сияющий ангел и обратился к Стивену: «Не бойся, я — ангел твоей матери». Потом он прибавил: «Твоя мама — особенная. Она не должна противиться зову своей души, Ей следует посвятить себя целительству. Скажи ей, чтобы никогда не забывала о том, кто она такая». Затем ангел протянул юноше скипетр со словами, что тот принадлежит его матери. «Скипетр довольно тяжелый, мама, — воскликнул Стивен. — Он настоящий, возьми его. Ты должна его видеть!» Хотя Вероника не видела скипетра и не слышала ангела, она перестала сомневаться в своих целительских способностях.
Спустя несколько дней Веронику пригласили к мужчине, который умирал от рака и мучался тяжелыми болями. Она вошла в комнату больного и положила руки ему на живот. Боль внезапно прошла, и он заснул. Вошедшие в комнату члены семьи больного, увидев его спокойно спящим, удивились: «Что вы сделали с ним?» Вероника услышала свой голос как будто бы со стороны: «С ним все нормально. Просто он должен пережить нечто, произошедшее с ним в детстве и давно забытое». Проснувшись, мужчина рассказал домашним, что видел во сне эпизоды своего детства. Ему стало намного лучше, и мучавшие его боли совсем прекратились.



Глава 20 Глубинное искупление


Обеты и клятвы оказывают очень глубокое влияние на наше сознание, вот почему к ним нельзя относиться легкомысленно. Один мужчина лет тридцати рассказал мне, как во время чтения его ауры медиум сказала, что он еще подростком на пляже дал девушке клятву жениться на ней. Эта клятва запечатлелась у него в подсознании и с тех пор негативно влияет на его взаимоотношения с женщинами.
В возрасте пятнадцати лет он действительно принимал участие в шуточном венчании на пляже и дал клятву верности девушке, с которой тем летом у него был невинный роман. Он не придавал значения тому, что произошло тогда на пляже, но теперь осознал всю значимость шуточной клятвы и захотел избавиться от ее последствий.
Если даже шуточное венчание на глазах у друзей обладает такой силой, что говорить о настоящем обряде венчания. То же касается и обетов бедности, воздержания и смирения, данных в прошлых жизнях в присутствии множества свидетелей.
Забытые обеты из прошлых жизней и нарушенные клятвы нынешнего воплощения, как, например, браки, закончившиеся разводом, не дают нам полностью реализовать свой потенциал.
Пенни была ясновидящей, медиумом и усиленно занималась духовным саморазвитием. Однако для нее оставалось загадкой, почему ее совсем не интересует секс. Когда я стала работать с ней, мы выяснили, что в прошлой жизни она была монахиней и приняла обет безбрачия. В это воплощение она пришла в эфирном поясе целомудрия. В ходе очистительного сеанса мы убрали не один, а четыре таких пояса!
Погрузившись в медитацию, мы с Пенни мысленно отправились в собор и пригласили каждого, кто был свидетелем данного ею обета безбрачия, прийти и засвидетельствовать ее отречение от него. Вскоре собор наполнился монахинями и монахами разных католических орденов. Пенни опустилась на колени и попросила священника избавить ее от прошлых обетов, поскольку она больше не нуждается в их соблюдении. Священник произнес молитву и освободил ее от обетов, а все присутствующие кивнули в знак согласия.
Четыре монахини отвели Пенни в боковой придел и там сняли с нее пояс целомудрия. Затем они вернулись к благочестивому собранию. Пенни провозгласила себя свободной от обета и с видом триумфатора проследовала к выходу из собора.
Когда я встретилась с Пенни через несколько дней, она рассказала мне, что ее парень стал вести себя с ней совсем по-другому. Раньше он был очень сдержан и держался отстраненно. Когда же Пенни вернулась домой после нашего сеанса, он крепко обнял ее и поцеловал в губы. Она почувствовала — что-то действительно изменилось.
Подобные медитации можно провести, чтобы избавиться от обетов бедности и смирения. Вы также можете мысленно представить себе церемонию, на которой присутствуют все ваши единомышленники, и там отпустить все свои старые обеты и клятвы.
Я думаю, нужно рассказать о том, что люди, сами того не подозревая, носят в себе инопланетные им-планты. Дело в том, что люди вызывают интерес у сущностей из других галактик. У этих сущностей нет возможности пройти через процесс размножения или испытать присущие нам эмоциональные состояния, поэтому они стараются контролировать неведомые для них аспекты человеческой личности при помощи своих имплантов. Кумека говорит, что мы можем стать собой, лишь избавившись от инопланетных включений. Пока в нас находится чужеродная энергетическая субстанция, мы не в состоянии до конца очиститься и властвовать над движениями своей души.
Для меня поначалу было удивительно, что столь высокая сущность, как Кумека, проявляет такую заботу
1. Полностью расслабьтесь. Дышите ровно и глубоко, пока не почувствуете себя умиротворенным и сосредоточенным.
2. Сосредоточьтесь на своем намерении избавиться от старых обетов и клятв.
3. Мысленно поднимитесь по ступеням величественного собора и войдите в него.
4. Визуализируйте алтарь и зажгите перед ним свечу.
5. Попросите священника, в присутствии которого вы давали обет, или того человека, которому приносили клятву, появиться перед вами. Не страшно, если вы не можете его вспомнить или же в данный момент не узнаете.
6. Призовите всех свидетелей данного вами обета или клятвы, дабы теперь они засвидетельствовали ваше освобождение.
7. Визуализируйте обряд освобождения от обета или клятвы. Представляйте себе лишь то, что кажется вам особенно важным.
8. Мысленно снимите с себя кольца, пояса целомудрия или другие символы данной клятвы или обета.
9. Перед собравшимися людьми торжественно объявите себя свободным.
10. Покиньте священное место свободным человеком.
Если вы можете проделать это во время коллективной медитации или даже организовать настоящую церемонию, данный обряд будет иметь еще большую силу.
Упражнение "Избавление от темныхсущностей и инопланетных имплантов"
1. Расслабьтесь.
2. Представьте себя в прекрасном месте, возможно на фоне водопада или гор.
3. Когда вы почувствуете, что полностью спокойны и сосредоточены, призовите Владыку Кумеку, Повелителя Света.
4. Также можете призвать Вивамуса, Джуал Кхула или архангела Михаила.
5. Когда они явятся, попросите их во имя Бога и всего, что есть Свет, убрать из вас любые инопланетные импланты или темных сущностей.
6. Посидите спокойно, пока не почувствуете, что работа завершена.
7. Поблагодарите Владык Света.
8. Помните о том, что вы обрели милость и благословение свыше.
9. Закройтесь от всех инородных влияний, визуализировав на себе темно-синий плащ с капюшоном, застегнутый на молнию снизу доверху.
10. Покиньте священное место.



Глава 21 Межгалактическая работа


Посвятив себя пути Вознесения, каждый получает свое особое задание. Мы несем с собой Свет повсюду, и нас направляют туда, где в нем особенно нуждаются. Так было и со мной. Мы с друзьями решили отправиться на отдых в Перу. В то время эта страна была погружена во тьму вследствие военных действий и репрессий. Вылетая туда, мы не знали, что посланы с миссией очищения. Главной нашей целью, разумеется, был Мачу-Пикчу — важный двухсторонний межпространственный портал планеты. Через него стали просачиваться темные сущности и инопланетные гости, несущие волну негативной энергии. Наша миссия заключалась в том, чтобы постараться рассеять тьму и помочь силам Света вернуть себе этот важный портал.
После возвращения из Перу я получила информацию, что везде, где мы были, за нами тянулся мощный шлейф света. Этот свет проникал в сердца окружавших нас людей, а пространство впитывало его подобно пересохшей, изголодавшейся по влаге почве.
Будучи Работником Света, вы несете его повсюду и, осознанно или нет, делитесь им с другими людьми. Само ваше присутствие на планете повышает ее вибрации. Куда бы вы ни направили свои мысли во время визуализации или медитации, свет устремляется туда. Точно так же вы несете с собой свет, когда ваш дух выходит из тела во время астрального путешествия или во сне.
Когда в нас открываются четырехмерные чакры, мы обретаем готовность к межгалактической работе и способность входить во время медитации в контакт с сущностями с других планет. Активация девятой чакры означает, что мы автоматически становимся хранителями планеты. Активация десятой чакры позволяет нам работать в пределах Солнечной системы и отправляться с миссией на другие планеты. Когда открывается одиннадцатая чакра, мы превращаемся в галактических сущностей.
Однажды во время эпидемии гриппа я вошла в медитацию и испугалась, обнаружив, что предстала перед Советом Сатурна и объясняю, почему посланный ими на Землю поток энергии не оказал должного позитивного воздействия. Я говорила, что энергия была слишком сильной, не рассчитанной на уровень вибраций землян, и от имени человечества просила великие сущности Совета Сатурна о более мягком подходе.
Позже Кумека сказал, что, если бы я захотела, меня бы чаще привлекали к таким важным заданиям. Когда во сне или в медитации мы вовлечены в межпланетную или галактическую работу, это означает одно — мы выполняем возложенную на нас миссию.
Как-то вечером мы с Шерон общались с Кумекой. Внезапно он замолчал и потом заявил, что ему нужна наша помощь в одном важном деле. Кумека рассказал нам об одной планете, остановившейся в своем развитии. Жители этой планеты не желают прислушиваться к наставлениям высших сущностей и меняться. Кумека признался, что вместе со своими братьями неоднократно делал попытки помочь их эволюции, но все было напрасно. Он подчеркнул, что это очень срочная и важная работа, поскольку если замирает развитие хотя бы на одной планете, вся отлаженная система эволюции вселенной может выйти из строя.
Кумека хотел, чтобы мы с Шерон отправились на эту скалистую планету и научили ее обитателей использовать творческий потенциал своего разума во имя собственного процветания и счастья.
Мы с Шерон вошли в медитацию, поднялись на более высокие вибрации и отправились туда. Кумека был с нами, но не принимал участия в нашей работе. Я почти сразу же почувствовала, что обитатели планеты чем-то напуганы. Мы с Шерон мягко попросили старейшин поговорить с нами. Силой разума мы показали им, как прекрасна зеленая трава, и даже помогли ощутить ее мягкость на ощупь. Затем мы с Шерон показали им цветы, деревья, озера и дали возможность почувствовать всю прелесть живой природы. Мы научили их рисовать, чтобы они могли с помощью живописи воплощать красоту мироздания. Покидая эту планету, мы пообещали ее жителям вернуться.
Я сказала Кумеке, что жители планеты испугались его прямолинейного подхода и нуждаются в мягком убеждении и поощрении, чтобы выйти из своего парализованного состояния. Кумека со всем присущим ему благородством и скромностью признал, что он и его братья были буквально одержимы желанием помочь этой обескровленной планете и потому прибегли к чересчур жестким методам воздействия. Тогда я подумала о том, как прекрасно, что люди тоже могут чем-то помочь Вознесенным Владыкам.
Кумека попросил нас с Шерон продолжать посещать эту планету в медитациях и приводить на нее других Работников Света, чтобы ее обитатели наконец-то познали радость творчества и зажили в изобилии, окруженные великолепной природой. Мы выполнили его просьбу. Нас переполняла радость, когда мы видели, как расцветает планета, плодоносит почва, смеются, играют и плещутся в озерах дети. Я сказала «дети», хотя у жителей этой планеты, в отличие от землян, нет возрастных различий.
Если вы сами или та группа, с которой вы работаете, желаете помочь планете, о которой я говорю, своей энергией, вы можете посетить ее в медитации и продолжать учить ее обитателей создавать вокруг себя красоту и изобилие. Искренние и благие намерения не останутся без вознаграждения. Кумека обещает каждому, кто внесет свою лепту в возрождение этой планеты, помочь достичь Вознесения.
Земля тесно связана с созвездием Плеяд. Многие плеядеанцы сейчас реинкарнировались на нашей планете. Через них Существа Света из далеких галактик посылают на Землю свои высокие вибрации. Они делают это, чтобы помочь всему человечеству, и в особенности своим воплотившимся на Земле братьям. Вы можете попросить перенести вас в плеядеанские Чертоги Света, чтобы получить там помощь и исцеление, и вам обязательно пойдут навстречу.
Одна из женщин, посещавших мои занятия, рассказала об удивительном опыте, который ей довелось переживать в течение нескольких лет. Она часто просыпалась от настойчивого, болезненного зуда в спине. Поначалу ей это не нравилось, поскольку ощущения были весьма неприятными, но потом она к ним привыкла. Женщина знала, что это связано с влиянием космических сил — таким образом ее наполняли энергией. Каждый раз, чувствуя во сне сильный зуд в спине, она просыпалась утром полной энергии и жизненных сил. Было понятно, что ее наполняли энергией для выполнения какой-то важной работы.
Если вы готовы к планетарной работе, сядьте прямо, расслабьтесь, войдите в медитацию и направьте свой свет туда, где, по-вашему, в нем нуждаются. Если же вы собираетесь заняться межгалактической работой, войдите в медитацию, предложите свою помощь и затем ожидайте инструкций.



Глава 22 Прошение об избавлении от кармы


Отныне вы можете освободиться от кармического груза, как только сами того пожелаете. В результате гармонического развития планеты Работники Света освобождаются от гнета кармических долгов. Услышав об этом впервые, я подумала: «Прекрасно! Я с удовольствием избавлюсь от негативной кармы».
Я ожидала, что с меня сразу же свалится огромный груз, но, разумеется, наши долги списываются со счетов только в том случае, если мы к этому готовы. Мы должны попросить высшие силы освободить нас от кармы. Если же нам следует пройти еще какие-то уроки, то согласно духовным законам мы не сможем освободиться от кармической ноши.
Многие из тех, кто читает сейчас мою книгу, уже погасили все задолженности, с которыми пришли в эту жизнь. Отныне все их новые задолженности будут погашаться немедленно и им уже никогда и ничего не сойдет с рук. Когда вы отдаете себе отчет в своих действиях, каждая негативная мысль, слово или поступок влекут за собой мгновенные последствия. К примеру, мысленно осудив чьи-то действия утром, вы уже на следующий день можете оказаться в неприятной для вас ситуации!
Это заставляет нас быть крайне осторожными и внимательно отслеживать свои реакции. Мы больше не можем жить, потакая мелким слабостям, поддаваясь гневу и ревности и впадая в отчаяние из-за любого пустяка. Ведь иначе мы приобретаем новые долги, а чем просветленнее сущность, тем суровей наказание.
Наши убеждения тоже влекут за собой кармические последствия. Тот, кто пришел в новое воплощение с верой в то, что он недостойная и ничтожная личность, будет притягивать к себе критику со стороны окружающих. И если этот человек даже мысленно будет отвечать на такую критику гневом, неприязнью или страхом, колесо его кармы начнет набирать обороты.
Я знала женщину, которая обожала своего кота. Когда кот получил серьезную травму, она долго мучалась, усыплять его или нет, и наконец решилась на это. Само решение усыпить кота не создавало кармических последствий, поскольку было правильным. Однако последовавшие за ним сомнения в правильности такого поступка и чувство вины повлекли за собой новую карму.
Многие люди спрашивают меня, прибавляется ли карма за секс или мастурбацию. Я отвечаю: «Нет». Карму создают те эмоции и мысли, которые сопутствуют половому акту или мастурбации. Если к сексу людей толкает похоть, чувство вины или примитивный половой инстинкт, следует кармический всплеск. Если же вы занимаетесь сексом по любви, то заслужите высшее благословение.
Существует божественная милость, способная избавить человека от кармы. И запускает механизм этой божественной милости не что иное, как любовь. Делая что-либо с любовью и от чистого сердца, мы обретаем милость и благословение высших сил.
Болезни и несчастные случаи — следствия убеждений, мыслей и поступков в этой и в прошлых жизнях. Если ребенок болен, мать, движимая любовью и состраданием, ведет его к доктору или целителю. Ее любовь и нежная забота врача или целителя пробуждают ту божественную милость, которая избавит ребенка от его кармы. Представьте себе, что кто-то тонет и некий незнакомец бросается в воду, чтобы спасти тонущего. Божественная милость проявляется через этого незнакомца. Точно так же психотерапевт, помогающий пациенту пробудить в своем сердце любовь вместо ненависти, помогает ему обрести божественную милость.
В настоящее время очень многие хотят стать целителями, поскольку их открывающиеся для света сердца переполнены милосердием и любовью. Духовное целительство, Рэйки, исцеление при помощи магического кристалла и многие другие ментальные и физические методы исцеления приобретают все большее значение. Так Бог дарит свою милость людям и животным через тех, чьи сердца пробудились к любви и добру.
Многим из нас необходимо извлечь уроки из взаимоотношений с близкими. Каждый, кто будет работать над собой, в конце концов освободится от негативных привязок к родителям и партнерам и сможет взглянуть на них глазами их собственного внутреннего ребенка, а значит — понять и простить. Однако иногда мы делаем все возможное, чтобы разрешить какую-то проблему, но она продолжает беспокоить нас. Это тоже проявление божественной милости, благодаря которой у нас появляется шанс как следует разобраться в данной проблеме.
Если вы уже сделали все возможное, чтобы гармонизировать свои взаимоотношения с близким человеком или какую-то ситуацию, и постарались понять собственные ошибки и избавиться от их последствий, вам стоит попросить Бога избавить вас от кармическогодолга.
Как-то я работала с женщиной, которая в течение многих лет делала все возможное, чтобы улучшить свои отношения с матерью. Я предложила ей попросить Божественной помощи в разрешении ее ситуации. В медитации я вывела ее на более высокий уровень вибраций, где она встретилась с Властителями Кармы. Она рассказала им о проделанной ею внутренней работе и о своем огромном желании улучшить отношения
с матерью. Властители Кармы посовещались между собой, и женщина увидела, как один из них стирает некие строки со страницы Хроник Акаши[2], в которых хранятся записи обо всех проступках и благих деяниях человека. Затем Властители Кармы показали ей эту страницу — она была пуста. Женщина поняла, что ее кармический долг исчерпан.
На мой взгляд, на нашей планете никогда раньше не представлялось возможности напрямую обратиться к Богу с прошением о милости. Я думаю, это нечто вроде божественной амнистии для тех, кто готов воспользоваться ее преимуществами.
Аффирмации
«БожественнаяЛюбовь и Свет проходят сквозь меня, освобождая от всех внутренних ограничений и заблуждений».
«Божественная Любовь струится во мне, когда я
думаю о…»
Визуализация «Освобождение от ситуации через прощение»
1. Закройте глаза и расслабьтесь.
2. Попросите, чтобы перед вами развернулась требующая разрешения ситуация и предстали все, кто имеет к ней отношение.
3. Взгляните на эту ситуацию глазами, исполненными зрения любви.
4. Что вы можете сейчас предпринять?
5. Представьте, что ваша ситуация разрешается наилучшим способом.
6. Поблагодарите ситуацию за то, что она сослужила вам хорошую службу.
7. Попросите прощения за то, что были вовлечены в нее.
8. Откройте свое сердце и простите всех, кто связан с этой ситуацией.
9. Пусть Божественная Любовь наполнит ваше тело и ауру.
Визуализация «Прошение Богу об освобождении от кармы»
(Выполняйте ее, если чувствуете, что прошли все уроки и готовы освободиться от кармы.)
1. Составьте свое прошение Богу.
2. Закройте глаза и расслабьтесь.
3. Представьте, что вы поднимаетесь вверх по ступеням к сияющему белому храму.
4. Пройдите по усеянному цветами двору мимо прекрасного фонтана.
5. Попросите ангелов подать ваше прошение Богу.
6. Подождите ответа.
7. Постучите в дверь Властителей Кармы. Отдайте тому, кто откроет вам эту дверь, ответ Бога на ваше прошение.
8. Поблагодарите Властителей Кармы.
9. Вернитесь обратно.
10. Поразмышляйте о том, что произошло.



Глава 23 Мантры


Произнесение мантр — превосходный способ повысить свой уровень света. Мантры — это священные слова или выражения, произнося которые вслух, мысленно или нараспев мы притягиваем к себе мощный поток света и укрепляем свою духовную силу.
Мантры — ключи к информации, хранящейся во Вселенной. Каждый звук — это символ или код, раскрывающий частицу вселенской Истины. Пифагор, который, вознесясь, стал Владыкой Кутхуми, первым сформулировал концепцию музыки небесных сфер, согласно которой каждая планета, звезда, растение, море или камень во Вселенной движется согласно заданному ритму и излучает определенные вибрации.
Музыке и мантрам присущи особые вибрации. Когда, играя какую-нибудь мелодию или выпевая мантры, мы создаем некий звуковой символ или образ, который служит ключом к открытию ума и тела навстречу космическому знанию. Мантра есть золотой ключ к Божественному, благодаря которому у нас появляется возможность достичь высшего знания.
Было проведено множество экспериментов, которые помогли выявить влияние разных звуков на различные материалы, к примеру на металлические опилки и песок. При звучании определенных нот металлические опилки начинают вибрировать и складываться в некие формы. Ныне, в эру развития технологий, в подобных экспериментах используют сложный прибор — тоноскоп. Когда через тоноскоп транслируют последние аккорды «Мессии» Генделя, на его экране появляется идеальная пятиконечная звезда. Все мантры формируют точные геометрические фигуры. Например, звук Ом создает идеальную окружность с концентрическими треугольниками внутри.
Если заставить звучать один камертон, все остальные камертоны в помещении начнут вибрировать с той же частотой. Если вы сыграете какую-то ноту на фортепиано в зале, где есть еще несколько этих инструментов, все они зазвучат на той же ноте.
Высокие вибрации сильнее низких. Мысли сознания высокого порядка пробуждают низшие умы к свету. Высшее сознание наделено необыкновенной силой и влиянием. Свет всегда должен побеждать!
Когда мы поем мантры, то не только обретаем космическое знание, но и несем эту высшую мудрость тем, Кто готов ее принять.
Имена Великих Сущностей Света тоже стали мантрами. Аватар — это воплощение божественного начала в человеческой плоти. Бабаджи — Христос йогов, это Махаватара, что значит великий Аватар. Бабаджи настолько могуществен, что может материализовать и дематериализовать свое тело силой воли. Он часто предстает перед отдельными учениками или небольшими группами адептов в виде молодого двадцатипятилетнего мужчины с длинными рыжими волосами и светящимся лицом. На протяжении веков Бабаджи из своей духовной обители в Гималаях помогает людям в их стремлении к Свету. Он может в любое время вернуться к Богу, но не делает этого ради спасения человечества. Его называют Бессмертным Учителем.
За время своего пребывания на Земле Бабаджи подготовил многих великих духовных лидеров. Он был учителем гуру Йогананды. Именно Бабаджи направил Йогананду в Америку, чтобы он распространял там учение крийя-йоги. Историю вознесения Бабаджи Йогананда рассказывает в своей удивительной и вдохновляющей «Автобиографии йога».
После усиленной практики йоги под руководством своего гуру, прославленного сиддха и мастера йоги Боганатара, Бабаджи отправился в Южную Индию на поиски великого гуру Агастьяра. Тогда же Бабаджи дал священный обет Божественной Матери, что будет молиться и медитировать до тех пор, пока гуру Агастьяр не посвятит его в учение крийя-йоги. Сорок восемь дней Бабаджи пребывал в состоянии глубокой медитации и молитвы, сидя под дождем и палящим солнцем, одолеваемый насекомыми и истощенный голодом. Уже находясь на пороге голодной смерти, он продолжал взывать к гуру Агастьяру, и тот предстал перед ним с едой и питьем в руках. Агастьяр посвятил Бабаджи в учение крийя-йоги. Постигая техники и мудрость этого учения, Бабаджи провел восемнадцать месяцев в Гималаях. Так он стал Совершенным Мастером и затем вознесся.
Бабаджи пребывает в постоянном контакте с Иисусом Христом. Эти два Просветленных Владыки работают вместе на благо нашей планеты. Произнося с благоговением имя Бабаджи, вы призываете на себя божественное благословение.
Один из бхаджанов, то есть песнопений или гимнов, Саи Бабы состоит из имен святых, сопровождаемых восклицанием «Аллилуйя!» Вы можете воспользоваться подобным. Например: «Саи Баба, Аллилуйя! Мать Мира, Аллилуйя! Бабаджи, Аллилуйя! Йогананда, Аллилуйя! Дева Мария, Аллилуйя! Бог Будда, Аллилуйя! Владыка Майтрейя, Аллилуйя! Пророк Магомет, Аллилуйя! Аллах, Аллилуйя! Владыка Кутхуми, Аллилуйя! Иисус Христос, Аллилуйя! Серапис Бей, Аллилуйя! Санат Кумара, Аллилуйя!»
Все Вознесенные Владыки являются Повелителями Света. Вы можете либо произносить перед их именами слово «Повелитель», либо нет. Главное, чтобы не нарушался ритм! Я очень часто мысленно пою мантры перед сном и физически ощущаю, как мое тело наполняется светом.
Также можно мысленно петь имя Бога, в любое время — стоя в очереди, ведя машину, плавая в бассейне, гуляя в парке, лишь бы при этом ваш ум был свободен от посторонних мыслей. Произнося нараспев имя Великого Владыки или Учителя, вы призываете его и наполняетесь его энергией. К примеру, произнося Саи Баба, вы призываете Саи Бабу — Космического Христа, который в настоящее время пребывает в физическом теле в Путтапарти, в Индии (воистину, мы живем в удивительное время!). Произнося Хари Кришна (приветствие Кришне), вы призываете Повелителя Кришну. Произнося имя Иисуса Христа, вы притягиваете его энергию. Имя Христа обладает необычайной силой. Произнося его осознанно, а не автоматически, вы попадете в мощный вихрь световой энергии.
Когда вы мысленно выпеваете или нараспев произносите вслух имя святого, его добродетели переходят на вас. Произнося Святой Франциск, вы обретете смирение, набожность и человеколюбие. Имя Иисус Христос откроет в вас источник безусловной любви. С именем Ганди, в вас проявятся такие качества, как ненасилие, смирение и мудрость. Произнося Элохим, Мать Мира и Дева Мария, вы наполнитесь энергией Божественной Матери. Призывая Жанну д'Арк и архангела Михаила, обретете мужество.
Божественная Воля обнаруживает себя в любом имени святого или мантре, поэтому пение мантр и произнесение имен высших сущностей упрочит вашу связь с Источником.
Любое слово, которое вы периодически повторяете, становится вашей мантрой. Люди часто говорят, что им не хватает денег, и эти слова превращаются в негативную мантру, наполняющую их темной, тяжелой энергией. Слова проклятия — тоже негативные мантры, равно как и постоянное повторение таких слов, как ненависть и неприязнь. Позитивные аффирмации, особенно рифмованные, легко превращаются в светлые мантры. Постоянно повторяя такие слова, как спокойствие, умиротворение, любовь и доброта, вы наполнитесь соответствующей энергией.
Мысль материальна, поэтому мысленное повторение позитивных мантр закладывает в вашем подсознании фундамент будущей гармоничной жизни. Каждая мантра творит определенный символ на эфирном плане. Повторяя мантру, вы переносите созданный ею эфирный символ в свою ауру и облегчаете себе доступ к божественной энергии.
Люди, которые постоянно перебирают четки, повторяя молитву Святой Божьей Матери, переносят в свою ауру символ Богоматери. Поэтому им будет проще привлекать к себе ее энергию.
Мантра Ом Нама Шивайя пробуждает в нас силу Источника. Ом Шанти — мантра умиротворения. Кодоиш, Кодоиш, Кодоиш Адонай Цбейот (что значит «Свят, Свят, Свят Господь Бог Вседержитель»)* — одна из самых могущественных мантр.
Мантру Со Хам используют миллионы людей. На вдохе вы произносите Со, а на выдохе — Хам. Ранее мантра Со Хам была одной из самых могущественных и пропагандировалась многими учениями. Однако Владыка Кумека сказал мне, что теперь, когда наша планета постепенно движется к Свету, эта мантра утрачивает свое прежнее значение.
Нет нужды доказывать, что, держа в руках магический кристалл и повторяя мантру, вы получите гораздо более глубинный опыт. Также можно визуализировать себя внутри пирамиды, в окружении цветов и свечей. Ниже вы найдете несколько самых известных и сильных мантр:
Великий призыв (был дан через Алису Бейли)


Из точки Света, что в Уме Бога,

Пусть Свет струится в умы людей.

Да сойдет Свет на Землю.

Из точки Любви, что в Сердце Бога,

Пусть Любовь струится в сердца людей.

Да вернется Христос на Землю.

Из Центра, где Воля Бога известна,

Пусть Цель направляет малые воли людей —

Цель, зная которую, служат Учителя.

Из центра, что мы называем родом человеческим,

Пусть План Любви и Света осуществится,

И запечатана будет дверь, за которой зло.

Да восстановят Свет, Любовь и Могущество — План на Земле.




«Отче наш» (христианская молитва)


Отче наш, сущий на небесах!

да святится имя Твое;

Да приидет Царствие Твое;

да будет воля Твоя и на земле, как на небе;

Хлеб наш насущный дай нам на сей день;

И прости нам долги наши, как и мы прощаем

должникам нашим;

И не введи нас в искушение,

но избавь нас от лукавого; ибо Твое есть Царство

и сила, и слава во веки. Аминь.




Мантра Великого Белого Братства
(Великое Белое Братство состоит из сущностей, вознесшихся с физического плана и посвятивших себя высшему служению)


Я — Монада (или Душа),

Я — Божественный Свет,

Я — Любовь,

Я — Воля,

Я есмь по образу и подобию Бога.




Впервые услышав эту мантру, я сразу же влюбилась в нее! У меня возникло такое чувство, будто я уже давно ее знаю. Эта мантра пробуждает могущественную силу «Я есмь». Слова «Я есмь по образу и подобию Бога» отвечают изначальной миссии вашей Монады. Они также резонируют с вашей миссией и помогают слиться со своей Монадой. Если вы на правильном пути, повторение этой мантры приблизит вас к Вознесению.



Глава 24 Духи-наставники


Никто не ходит по Земле в одиночестве. У каждого из нас есть свои наставники в высших духовных сферах. Ангел-хранитель не покидает нас в течение всех наших земных воплощений. Иные наставники сменяют друг друга по мере нашего духовного роста.
У людей, не заинтересованных в духовном совершенствовании, дух-наставник один в течение всей жизни. Это ангел-хранитель. Он, разумеется, обладает достаточно высоким уровнем сознания, но не обязательно принадлежит к высшим сущностям Света. В описанном выше случае Стивен, увидевший ангела-хранителя своей матери Вероники, помог ей услышать зов свыше к духовному пробуждению. Однажды они с матерью ожидали своего знакомого и Стивен неожиданно начал замечать свет разного цвета и интенсивности, тянущийся за проходящими мимо людьми. Затем Стивен увидел, что этот свет — не что иное, как духи-наставники.
Когда духи-наставники поняли, что Стивен видит их, они отреагировали по-разному. Одним это не понравилось и они бросали на Стивена недовольные взгляды. Другие дружелюбно приблизились к нему. Многие из них так отзывались о своих подопечных: «Он не желает ко мне прислушиваться. Оставаясь с ним, я напрасно трачу свою энергию». Если бы только люди слышали это!
Когда мы пробуждаемся от духовного сна и становится все чище, светлее и одухотвореннее, наши изменившиеся вибрации привлекают духов-наставников более высокого уровня. Ныне многие высокоразвитые высшие сущности заинтересовались нашей планетой. Они ждут, пока человеческие вибрации повысятся настолько, чтобы можно было вступить с людьми в контакт. Эти высшие духи-наставники хотят передать людям Земли свою священную мудрость.
Разумеется, чтобы пообщаться с нами, высшие духи-наставники могут слегка понизить частоту своих вибраций. Но чтобы вступить с ними в продолжительный контакт, мы должны открыть наши души Свету и очиститься от накопившейся в нас негативной энергии. Чем светлее мы становимся, тем более могущественных духов-наставников притягиваем.
Не все духи-наставники раньше воплощались в физическом теле. Если они не жили на нашей планете, им трудно понять и принять наши низменные эмоции и внутренние ограничения. Поэтому мы должны помнить, что основная ответственность за поддержание контакта с ними лежит на нас.
Духи-наставники прошли все Планы Прощения и излучают энергию необычайной чистоты. Они готовились к великой миссии — вести человечество к Свету. Чем интенсивнее ваше духовное развитие, тем больше духов-наставников придет к вам на помощь, когда вы будете в этом нуждаться. Они могут помочь вам в любой сфере жизни. По сути, вы можете располагать целой армией помощников из духовного мира.
После своего первого духовного опыта в 1982 году, когда мы с ангелом облетели всю Вселенную, я поняла, что у меня есть дух-наставник, но не имела ни малейшего понятия о том, как общаться с ним, и даже не знала его имени. Мне захотелось узнать, как его зовут, и пообщаться с ним. Я была уверена, что он откликнется на вибрации своего имени. Медиум предложила мне специальную медитацию, входить в которую следовало перед сном. В медитативном состоянии я должна была представлять, как карабкаюсь к высокому горному выступу, взбираюсь на него, сажусь, прошу своего духовного наставника назвать мне свое имя и прислушиваюсь к собственным внутренним ощущениям.
Вечером я, сгорая от нетерпения, вошла в медитацию и спросила имя своего духовного наставника. В ответ пришла отчетливая мысль: «Филендрон». Неожиданно какой-то тоненький голосок пропищал: «И Несбит». «Что за чушь», — разочарованно подумала я. В течение двух следующих недель я входила в медитацию и в ответ на просьбу назвать имя наставника всякий раз слышала то же самое: «Филендрон», а через мгновение «И Несбит». Все это очень смахивало на злую шутку и изрядно раздражало меня.
Я обратилась за объяснением к медиуму, которая дала мне эту медитацию. Она вошла в транс и сказала: «Сейчас у тебя два духа-наставника. Их имена Филендрон и Несбит».
Но даже теперь я, увы, не всегда доверяю всему, что через меня проходит! Из-за своих сомнений мы часто теряем данные нам возможности. Как только я начала более сознательно относиться к своему духовному пути и посвятила себя служению Истине, у меня стало больше духов-наставников.
Еще один прекрасный, добрый, чуткий и терпеливый дух-наставник вошел в мою жизнь, когда я начала писать книги. Его звали Бартоломео. В соавторстве с ним были написаны книга «Позвольте Свету озарить вашу жизнь» и ее продолжение «Время перемен». Я никому не рассказывала ни о своем общении с Бартоломео, ни о том, что стала его информационным каналом. И вдруг в течение одной недели я получила сразу два письма от своих подруг, в которых говорилось одно и то же: «Ты обязательно должна прочитать книги Бартоломео, написанные его каналом — Мери Маргарет Мур. У них потрясающая энергетика». Несколько дней спустя мне позвонила женщина, представившаяся как Мери Маргарет Мур, и предложила посетить организованный ею семинар в Англии. Я без малейших колебаний ответила: «Да».
В течение остававшегося до нашей встречи дня я работала над программой нового курса собственных семинарских занятий. Уже по дороге на семинар я запросила подтверждение того, что со мной и с Мери Маргарет Мур работал тот же Бартоломео. И тут она вошла в мой информационный канал и начала слово в слово повторять то, что я записала вчера. Это и было доказательство, которое я просила.
Сам Бартоломео никогда не показывался мне, но изредка в визуализациях или во сне я мельком видела трех духовых наставников в образах североамериканских вождей. Двое из них были в массивных головных уборах из перьев, а третий — совсем молодой, атлетически сложенный юноша в белых мокасинах, с одним пером на голове и хитрой ухмылочкой на лице. Однажды я отправилась на прогулку по холмам недалеко от моего дома. Вокруг меня клубился белый туман. Я пребывала в состоянии, близком к медитативному, и шепотом обратилась к миру духов: «Кто те трое духов-наставников, которых я иногда вижу? Который из них Филендрон?» Передо мной появился пожилой индейский вождь в полном головном уборе из перьев. «Ничего себе, — подумала я и спросила: — А кто тот юноша в белых мокасинах и с одним пером на голове?» Юноша тут же возник передо мной со своей обычной ухмылочкой и представился Красным Облаком. «Но кто третий индейский вождь, которого я видела?» — спросила я.
При этих словах мою голову как будто пронзила стрела яркого света, и мне явился третий вождь «Я Белый Орел», — проговорил он глубоким низким голосом. Я была поражена и, запинаясь от волнения, произнесла: «Но я не умею ничего такого, что могут». Он ответил: «Но ты можешь получать информацию». Сказав это, Белый Орел растаял в тумане. Я вернулась домой в состоянии шока. Когда я поведала о том, что произошло, своему другу, целителю из Вигвама Белого Орла, он ответил: «На твоем месте я бы никому об этом не рассказывал». Долгое время я именно так и делала.
Стремясь служить Богу и стать как можно более сильным Работником Света, я много лет работала над своим личностным и духовным развитием. И вот, как я уже писала в предисловии к этой книге, однажды в канун Нового Года мы с Шерон Хаттон вошли в контакт с Кумекой. Он наивысший из моих духов-наставников, Вознесенный Владыка. Работать с его могущественной, чистой энергией — настоящее благословение.



Глава 25 Ангелы


Ангелы окружают нас не только для того, чтобы вдохновлять и воодушевлять. Они облегчают нам путь к Вознесению. И раньше рядом с нами всегда были ангелы, которые вели и наставляли нас, но теперь их намного больше, чем когда-либо. Они приходят на Землю по велению Бога и несут людям лучи Вознесения.
Из-за своих высоких вибраций ангелы невидимы для большинства людей. Поэтому они привлекают к себе наше внимание, сбрасывая нам под ноги маленькие белоснежные перышки. Эти перышки — что-то вроде их визитных карточек.
Однажды я прогуливалась по пустынному парку, погруженная в размышления о какой-то проблеме. Это был один из тех редких дней, когда я чувствовала себя отрезанной от божественного Источника и лишенной поддержки высших сил. Я остановилась и произнесла вслух: «Где же тот ангел, который помог бы мне?» Взглянув вниз, я заметила рядом с носком своей туфли маленькое белое перышко! Тогда я поняла, что обо мне помнят и я совсем не одинока.
Вскоре после этого ко мне пришла клиентка, которая никак не могла установить контакт со своим ангелом-хранителем. Внутренне она была слишком напряжена и, несмотря на огромное желание общаться с ангелами, полна сомнений. Я еще не встречала людей, в которых настолько легко могли уживаться сомнения и надежда.
Когда пришло время пригласить ангелов, я предложила этой женщине прилечь и укрыла ее синим покрывалом, которым всегда накрываю своих клиентов. Из складок одеяла выпало маленькое белое перышко — его не было, когда я утром принимала своего первого клиента. Женщина изумилась. Нет нужды говорить, что, подав свой знак, ангелы помогли сердцу этой женщины раскрыться и вложили в него веру в их помощь и поддержку.
Я рассказала эти две истории на одном из своих вечерних занятий. Потом присутствующие поделились своими историями об ангельских перышках, которые всегда появляются внезапно и в самых неожиданных местах. На следующий день мне позвонила одна из бывших на занятии женщин. По ее словам, после занятия они с друзьями решили зайти в кафе, чтобы перекусить. Когда они поужинали и уже собирались уходить, им в глаза бросилось маленькое белое перышко, лежавшее посреди стола. Женщина заверила меня, что, когда они пришли в кафе, на столе ничего подобного не было. Ее поразило, как быстро ангелы дали знать о своем присутствии.
Во время другого занятия одна женщина поведала нам о своем отце, который был очень близок с ангелами и часто с ними разговаривал. Он погиб в автомобильной катастрофе, и одна из свидетельниц аварии потом сказала этой женщине, что было похоже, будто машиной сбило лебедя — так много белых перьев кружилось в воздухе на месте трагедии! Теперь женщина понимала, что в тот момент рядом с ее отцом были ангелы.
Ангелы могут помогать нам решать самые что ни на есть житейские проблемы. Кроме того, они обладают превосходным чувством юмора. На одном из семинаров ко мне обратился мужчина: «Благодарю вас за вашу книгу об ангелах, она очень помогла мне на прошлой неделе». Он рассказал, как сражался с краном в ванной, который упорно не желал открываться. И вот, когда этот мужчина уже решил сдаться и вызвать сантехника, он вдруг вспомнил об ангелах. «Нет ли среди ангелов специалиста, который разбирался бы в сантехнике? — подумал он и вслух произнес: — Если есть ангел, способный помочь мне в этом деле, я был бы не против его помощи». Затем мужчина снова взялся за кран, тот легко открылся и вода потекла.
Когда наши вибрации повышаются, ангелы помогают нам вернуть то, на что мы имеем поистине божественное право. Я рассказала историю об ангеле-«сантехни-ке» подруге, когда мы с ней бродили по великолепному индуистскому храму в Нисдене на северной окраине Лондона, и спустя несколько дней услышала от нее следующее.
Тридцать три года назад она была вынуждена отдать своего новорожденного сына на усыновление и с той минуты не переставала молиться за него. Последние десять лет она искала его с помощью детективного агентства. Вернувшись домой из Нисденского храма, моя подруга нашла в почтовом ящике письмо из агентства, в котором ей сообщали, что поиски продолжать бессмысленно и дело будет закрыто. Ушибленная этим горьким известием, она присела, и вдруг у нее промелькнула мысль: «Если есть ангел, разбирающийся в сантехнике, то почему не может быть ангела, возвращающего матерям потерявшихся детей?»
Моя подруга успокоилась и обратилась к ангелу, занимающемуся пропавшими детьми, с просьбой помочь ей найти сына. Спустя трое суток ей позвонили из агентства и сказали, что ее сын нашелся. Более того, он сам давно уже искал свою мать и очень хочет встретиться с ней. Через десять дней мать и сын воссоединились, и моя подруга впервые за последние десять лет почувствовала себя абсолютно счастливой. Она знала, что вновь обрела сына благодаря ангелам!
Мы также можем просить ангелов помочь другим людям, однако тут очень важны наши мотивы. Одна молодая женщина, только что вернувшаяся из отпуска, который она провела вместе с семьей, рассказала мне о том, что с ними произошло во время отдыха. Они жили на уединенной вилле, где единственным развлечением был плавательный бассейн. Ее пятилетняя дочь целыми днями плескалась и играла в воде, а восьмилетний сын, наоборот, боялся даже близко подходить к бассейну. Во время отпуска эта женщина начала читать мою «Книгу об ангелах», из которой узнала, что ангелы могут во многом помочь людям. Она отложила книгу и попросила ангелов избавить ее сына от страха перед водой. Некоторое время спустя муж легонько толкнул ее локтем и прошептал: «Посмотри-ка!» К ее величайшему удивлению, сын с удовольствием играл в воде. Ангелы помогают другим людям по нашей просьбе, если нами движет искреннее сострадание.
Как-то раз на семинаре, посвященном внутренней гармонии, я сказала, что если у нас что-то болит или случаются легкие травмы, значит, мы не слышим своего внутреннего ребенка, который пытается нам что-то сказать. Нельзя достичь внутреннего умиротворения, игнорируя сигналы, которые посылает нам наше тело. Услышав это, один из слушателей, назовем его Джеймс, впал в крайнее раздражение. После семинара он буквально набросился на меня со словами, что у него тоже сильно болит спина, однако его случай не подходит под мое объяснение, поскольку травму ему нанес другой человек и теперь Джеймс ждет решения суда по своему делу.
Я искренне выразила Джеймсу свое сочувствие и объяснила ему, что напавший на него человек — всего лишь зеркало, отражающее его внутренние проблемы. Джеймс был шокирован, хотя, несомненно, понял, о чем идет речь. Я напомнила ему о том, что за ним всегда остается право выбора — либо он будет продолжать зацикливаться на своей травме, боли в спине и утрате внутреннего спокойствия, либо сможет все это отпустить.
Джеймса не удовлетворил мой ответ, и он отправился домой раздраженный и злой. Жены дома не было, и он удобно расположился в кресле, чтобы еще раз подумать о том, что я ему сказала. Он сидел в кресле и размышлял, пока не начало смеркаться. Внезапно комната озарилась светом и перед глазами удивленного Джеймса предстал прекрасный ангел в ослепительном золотом сиянии. Ангел как будто прокрутил перед ним кинофильм о его жизни: перед его глазами прошли кадры из его собственного детства, полные ужаса перед жестоким отцом-алкоголиком. Вот он, совсем еще маленький мальчик, пытается защитить мать, и отец избивает его. Вот ему десять лет, он лежит со сломанной ногой в гипсе, а его пьяный отец бьет по ноге палкой.
Вновь пережив все ужасы собственного детства, Джеймс почувствовал любовь, тепло и заботу ангела, который говорил ему: «Отпусти все это, Джеймс. Отпусти и забудь».
На следующее занятие Джеймс пришел даже раньше меня. Рассказывая собравшимся о вчерашней встрече с ангелом, он не мог сдержать слез. Первый раз за всю свою жизнь Джеймс выпустил наружу свою детскую боль и страх перед жестоким отцом.
Весь день он чувствовал, как ангелы работают, помогая ему окончательно освободиться от старой боли. Благодаря им вечером домой вернулся совсем другой Джеймс — веселый, жизнерадостный, светящийся любовью и счастьем и без боли в спине.
Как только вибрации человека повышаются настолько, что он переходит в высшие измерения, у него за плечами начинают расти эфирные крылья, которые видят некоторые ясновидящие и медиумы. Человек ощущает странную боль и напряжение в плечах и не сразу понимает, что это растут его ангельские крылья.
Ощущая свои крылья и сосредоточившись на них, вы сможете быстрее их раскрыть. Знать, что у вас за плечами крылья, — прекрасно! У одних людей крылья совсем крошечные, у других — огромные. Одни крылья белые, другие — золотистые, третьи — розовые, а четвертые — прозрачные. Все крылья разные, потому что люди отличаются друг от друга!
На одном из моих семинаров мужчина, ощутив свои крылья, взволнованно сказал, что чувствует себя так, как в детстве, когда он мог летать в мечтах и во сне. Он снова обрел то, что давно потерял, — свою истинную ангельскую природу.
Чтобы получить помощь и поддержку ангелов, не обязательно в них верить. Просто попросите их помочь вам в трудную минуту, и они обязательно окажутся рядом. Что на небе, то и на земле! Если ребенок теряет веру в себя, вера его родителей поддерживает его и помогает добиться успеха. Вера ангелов в человека поддерживает его силы.
Не обязательно верить в ангелов, достаточно того, что они верят в нас.



Глава 26 Архангелы


Архангелы настолько светлы и прекрасны, что их энергия — за гранью нашего восприятия. Они велики и могущественны, их милосердие безгранично. Однако, сколь бы невероятным это ни казалось, архангелы работают с людьми индивидуально. Не бойтесь и не стесняйтесь призывать их на помощь. Несмотря на то что архангелы — могущественные сущности, ответственные за великие проекты, их энергия обязательно защитит вас, если вы попросите об этом.
Архангел Михаил любит, чтобы все начатое доводилось до конца. Поэтому он помогает людям разбираться с теми проблемами, которые не позволяют им двигаться дальше, — как в истории, которую я хочу сейчас рассказать. Я работала с одной женщиной, у которой был продолжительный роман на стороне. Она утверждала, что любовник для нее — единственный источник настоящей любви и поддержки. Ее муж, добавила эта женщина, прекрасный человек, любит ее и ничего не знает о романе.
Она записалась ко мне на прием потому, что хотела сохранить свою семью, не собираясь при этом расставаться с любовником! Женщина уверяла меня, что мужу о ее романе ничего не известно. Я ответила, что так дело обстоит на физическом плане, а на тонком плане, где все мы тесно взаимосвязаны друг с другом, ее муж, разумеется, все знает. После минутного колебания женщина согласилась со мной и добавила: «У него действительно очень сильная интуиция». «Но, — продолжала настаивать она, — я не хочу расставаться со своим любимым. Однажды я уже пробовала это сделать и у меня ничего не вышло. Я не хочу снова рисковать». Она была абсолютно уверена в том, что расставаться с любовником нет никакой необходимости.
Женщина была непреклонна в своем решении. Я помогла ей войти в медитативное состояние и попросила обратиться внутрь себя и поискать там другой возможный вариант разрешения ситуации. Закрыв глаза, она увидела себя рядом с мужем и детьми. Их фигуры были темными, но на нее падал свет, излучаемый любовником, с которым ее связывала нить. Женщина сказала, что если ее разорвать, то света в ее жизни уже не будет.
Я предложила ей призвать на помощь архангела. Она охотно согласилась и выразила желание обратиться к архангелу Михаилу! Мы обе сразу же почувствовали прилив необычайно сильной энергии, и перед нами предстал великий архангел Михаил со своим мечом. Одним ударом он разрубил нить, связывающую эту женщину с ее любовником, и затем окружил ее мягким теплым светом своей любви. Вскоре этот свет распространился на ее мужа и детей. Когда женщина открыла глаза, я заметила, что она потрясена. Спустя мгновение она засмеялась и воскликнула: «Не могу поверить! Я чувствую себя абсолютно по-другому». Она больше не нуждалась в своем любовнике и даже не желала его видеть.
Я встретилась с этой женщиной через месяц. Она светилась счастьем и сказала мне, что видится с бывшим любовником на работе, но абсолютно равнодушна к нему. Когда архангел Михаил разрубил связывающую их нить, этот человек стал для нее просто другом, ее сексуальный интерес к нему исчез. Также эта женщина рассказала мне о том, как разрыв с этим человеком отразился на ее семье. «Мы все так счастливы, — добавила эта женщина. — Мы с мужем стали ближе друг другу, а дети буквально расцвели, глядя на нас».
Ангелов и архангелов можно призывать в любое время. Во сне или во время медитации мы можем просить архангелов перенести нас в свою эфирную обитель, где они будут работать с нами без нашего сознательного участия. Архангел Михаил помогает нам укрепить в себе божественную волю и веру. Он придает нам мужество, силу и защищает нас. Обычно архангел Михаил предстает перед нами с мечом в руках.
Одна женщина, назовем ее Лиз, как-то раз поняла, что ее престарелый отец ночью совершает на астральном плане сексуальное насилие над ней, ее дочерьми и другими родственницами. Иными словами, его дух покидал тело и получал сексуальное удовлетворение, вступая с ними в контакт. Он делал это на протяжении нескольких лет. Астральное насилие плохо сказывалось на жертвах, в особенности на маленьких внучках. Ведь, как известно, человек переносит свои сны в состояние бодрствования, и, как следствие, они влияют на его жизнь.
Понятно, что этот старик, оставшийся за бортом жизни, был вынужден подавлять свои сексуальные влечения. Но если мы отрицаем собственную сексуальность, она находит для себя извращенный выход. Когда Лиз рассказала мне свою историю, я почувствовала сильное желание помочь ей прекратить это немедленно. Лиз нужно было построить на тонком плане защиту вокруг себя и своих детей и, используя силу визуализации, представить насильника в клетке, чтобы он больше не мог вредить им.
Вместе с Лиз мы визуализировали ее отца в клетке из толстых прутьев. Я опасалась кармических последствий за такой поступок, поэтому мы заранее оговорили, что эта визуализация выполняется ради пользы нескольких людей и с благословения высших сил.
Той же ночью одной из внучек старика, ничего не знавшей о том, что мы установили психическую защиту, приснился яркий сон. Вначале девочка увидела, как ее вырывают из рук некоего плохого человека, но затем, когда она уже почувствовала себя в безопасности, огромный тигр вырвался из клетки и девочка проснулась. Отец Лиз оказался человеком огромной силы воли. Его дух, принявший во сне девочки образ тигра, преодолел все поставленные перед ним преграды. С той ночи, ложась спать, Лиз просит архангела Михаила охранять ее отца, чтобы его дух не мог покинуть клетку и причинить кому-либо вред.
Мне и многим другим моим единомышленникам было видение, в котором мы получили указание организовать Центр движения к Свету. Также нам сказали провести 6 апреля 1997 года — за тысячу дней до Миллениума — торжественный парад в честь Мира. К концу этого дня несколько сотен людей, принимавших участие в параде, образовали живую звезду Мира и размахивали желтыми шарами в такт торжественному гимну.
По окончании мероприятия одна женщина с экстрасенсорными способностями, посещавшая некоторые из моих семинаров, подошла ко мне и сказала: «Заметили ли вы гигантского золотого архангела, стоявшего в центре звезды? Его крылья были распростерты над нами». Я не видела этого архангела, но вместе со всеми присутствующими почувствовала приток неземной энергии. Даже люди, которые не были Работниками Света, находясь в звезде, очень хорошо себя чувствовали и не хотели расходиться.
Той же ночью меня разбудили ангелы и поведали мне о том, что все люди, образовавшие звезду, получили благословение свыше и наша работа выполнена. Мы излучали достаточное количество света, чтобы внутри нашей звезды открылся Портал Света — астральные врата, через которые ангелам легче попасть на нашу планету. Следующей ночью мне подтвердили, что, действительно, в центре нашей живой звезды возвышался сам архангел Михаил!
У каждого из архангелов есть своя эфирная обитель на нашей планете. Если вы чувствуете влечение к одной из таких обителей, значит, у вас существует особая связь с архангелом, повелевающим ею. Эфирная обитель архангела Гавриила расположена над горами Шаста в Калифорнии, и вы можете попасть туда, если нуждаетесь в очищении.
Я коснулась темы эфирных обителей на своем семинаре. Через несколько недель одна из участниц этого семинара, Маргарет, рассказала мне о своем опыте. Перед сном она попросила перенести ее в эфирную обитель архангела Гавриила. Той же ночью двое Владык, мужчина и женщина, навестили Маргарет и воскресили в ее памяти неприятные воспоминания этой и прошлых ее жизней, а затем стерли их из ее ауры.
Следующей ночью она почему-то решила полежать не шевелясь, хотя ей никто этого не говорил. Необычайно сильный поток энергии прошел сквозь Маргарет, она ощутила боль в тех частях тела, которые болели в прошлом, и поняла, что очищается.
На третью ночь Маргарет почувствовала, что ее толстая кишка очищается и наполовину заполняется светом. После этого Маргарет начала есть салаты и другую пищу, которую раньше не могла переваривать.
Никогда не стоит недооценивать ту помощь, которую вам дают. Помимо обители архангела Гавриила, вы можете посетить эфирную обитель архангела Михаила поблизости озера Луиза в Канаде. Вы также можете призывать архангела Михаила на смертном одре, чтобы он помог вашей душе благополучно прибыть к месту назначения.
Архангел Метатрон работает в другой Вселенной, поэтому его эфирная обитель не на Земле. Он проникает на физический земной план через чертог на реке Финдхорн. Эта река излучает мощную позитивную энергию и все больше превращается в астральный портал. Если вы действительно решили заняться самосовершенствованием, призывайте на помощь архангела Метатрона. Он отвечает за такую добродетель, как честность, и поможет вам быть искренними с собой и другими. Кумека считает, что величайшая болезнь человечества — склонность к самообману.
Обители архангелов
Назначение обителей и Лучей Архангелов

Архангел Михаил. Вторник, горловая чакра. Обитель расположена в Банфе, Канада (поблизости от озера Луиза). Архангел Михаил повелевает синим Лучом защиты. Этот Луч нейтрализует энергию зла и сущностей тьмы, защищает от нападок и вреда со стороны недоброжелателей, придает силу и мужество, укрепляет божественную волю и веру.
Архангел Иофиил. Воскресенье, коронная чакра.
Обитель расположена на юге Великой Китайской стены. Иофиил повелевает желтым Лучом мудрости. Этот Луч помогает людям быть искренними в своей вере и убеждениях и преодолевать невежество, гордость и ограниченность. Призывайте Иофиила, когда нуждаетесь в знаниях и наставлении свыше.
Архангел Самуил (Чамуил). Понедельник, сердечная чакра. Обитель находится в Сент-Луисе, штат Миссури, США. Самуил повелевает розовым Лучом любви. Этот Луч распространяет пламя любви по всей Земле, помогает открыть в себе такие качества, как безусловная любовь, милосердие и прощение. Призывайте Самуила для того, чтобы отпустить или трансформировать старые, отжившие убеждения.
Архангел Гавриил. Пятница, корневая и сакральная чакры. Обитель находится на горе Шаста, Калифорния, США. Кроме того, на реке Финдхорн расположен Чертог Вознесения архангела Гавриила, в котором можно пробудить в себе стремление к глубинному духовному очищению. Гавриил повелевает белым Лучом чистоты. Этот Луч несет на Землю радость и божественную милость, помогает добиться ясности и чистоты сознания и соблюдать порядок и дисциплину.
Архангел Рафаил. Среда, «третий глаз». Обитель расположена в Фатиме, Португалия. Рафаил повелевает зеленым Лучом гармонии, который несет изобилие, здоровье и исцеление. Архангел Рафаил помогает путешественникам и целителям.
Архангел Уриил. Четверг, чакра солнечного сплетения. Обитель находится в Татрах, Польша. Уриил повелевает фиолетовым и золотым Лучами мудрости, которые помогают поддерживать мир на З^мле и несут спокойствие и ощущение всеобщего братства. Архангел Уриил помогает людям освободиться от страхов и привязанностей и достичь духовной свободы.
Архангел Задкиил. Суббота, восьмая чакра, средоточие души. Обитель расположена на Кубе. Задкиил
повелевает трансформирующим низшие энергии фиолетовым Лучом преобразования и помогает научиться искренне прощать, быть терпимым к людям и дипломатичным в отношениях с ними. Фиолетовое Пламя землянам принес Владыка Сен-Жермен, чтобы мы могли покинуть пределы физической реальности и вознестись. Задкиил учит работе с Фиолетовым Пламенем.
Архангел Метатрон. Проникает на физический план через Чертог Вознесения на реке Финдхорн. Архангел Метатрон несет пламя истины и помогает нам. быть честными с собой и окружающими.



Глава 27 Новая духовная иерархия


Вознесенные Владыки — это высокоразвитые духовные сущности, также известные как Просветленные и Избранные. Они наши старшие братья. Вознесенных Владык тысячи. Многие из них воплощались на Земле и прошли все уроки этой суровой школы.
Вознесенных Владык Шамбалы можно встретить в эфирной обители над пустыней Гоби. Эти великие просветленные сущности не один раз воплощались в человеческом теле и прошли все уроки на Земле. Однако известно, что даже самые высшие из этих существ еще не до конца побороли свое эго.
Также существуют Вознесенные Сущности, которые пришли из других Вселенных и никогда не воплощались
в человеческом теле на Земле. Несмотря на это, они достигли просветления, пройдя через испытания на других планах бытия, и теперь становятся духами-наставниками тех людей, которые готовы к Вознесению. Некоторые из этих Вознесенных Сущностей настолько могущественны, что способны работать сразу в нескольких Вселенных.
Просветленные Владыки составляют Духовную Иерархию планеты Земля и сообща ведут нашу планету к Вознесению. Теперь, когда мы вступили в Эру Водолея, сформировалась новая команда. Некоторые из прежних лидеров, например Санат Кумара, который долгое время посвящал себя прогрессу Земли, вернулись на свои родные планеты. Другие проходят инициации, чтобы стать Чоханами (Владыками) Высших Лучей. Третьи тоже продвигаются на более высокие позиции.
В Эру Рыб, которая для нас недавно закончилась, доминировали мужчины. Теперь основной упор делается на гармонию двух начал. Людям необходимо познать Истину о том, что мужчина и женщина разные, но равные сущности. Вложить эту истину в сознание человека должна новая команда Вознесенных Владык. Все они в предыдущем воплощении были женщинами и ныне их задача — вернуть женщинам ощущение своей силы и пробудить энергию Женского Божественного начала в сознании мужчин. В следующих главах вы познакомитесь с Владыками, которые работали с нами все время и будут продолжать вести нас (данные на декабрь 2003 года, за прошедшее время могли произойти изменения).



Глава 28 Высшие Вознесенные Владыки


Владыка Майтрейя в течение двух с половиной тысяч лет был Земным Владыкой под началом Санат Кумара, теперь вернувшегося обратно на Венеру. В 1956 году Владыка Майтрейя стал полноправным Владыкой Мира, ответственным не только за Землю, но и за некоторые другие звездные системы. Он также является главой Великого Белого Братства и Ордена Мельхиседека.
Как Владыка всей Солнечной системы, Майтрейя помогает землянам пройти через эру Водолея. Его задача — привнести божественное сознание на Землю и помочь людям шагнуть с животного уровня бытия на универсальный.
Майтрейя повелевает белым Божественным Светом, (который включает в себя все возможные цветовые оттенки) и насыщает им атмосферу Земли. Энергия Божественного Света проходит через наше духовное тело и наполняет ментальное, эмоциональное и физическое тела.
Майтрейя передает свою светлую энергию через других Владык и вступает в личный контакт лишь с членами своей команды. Он в ответе за все человечество, а также за минеральный и животный мир Земли. Кроме того, под влиянием Майтрейи находятся все ученые-физики и ученые, исследующие область паранормальных явлений, включая духовный мир человека. Также он занимается программами исцеления планеты.
Майтрейя пришел на Землю, чтобы принести энергию Будды и помочь людям открыть в своем сознании пятое, шестое и седьмое измерения. Он был предвестником прихода Христа-Сананды и воплощался как Кришна.
Подобно другим Владыкам, Майтрейя имеет на Земле свои обители. Среди них Пещера Тысячи Будд в Китае, неподалеку от Дунваня, Шелковый путь в Ланчоу, а также конфуцианский храм на Тайване.
Владыка Кутхуми исполняет функции Мирового Учителя вместе с Санандой, хотя вскоре на него ляжет вся ответственность за эту нелегкую миссию. Как глава Школ Познания, он интересуется всеми, кто занимается распространением духовных истин. Одна из его главных задач заключается в трансформации догматического религиозного мышления людей, что позволит проявиться высшей, безусловной любви. В этом ему помогают двенадцать тысяч сущностей, работающих как на тонком, так и на физическом планах.
Все его земные воплощения свидетельствуют об огромной любви ко всему живому. Кутхуми был основателем рыцарского ордена тамплиеров, хранившего эзотерические знания древности и служившего оплотом и защитой для пилигримов. Как Пифагор, он создал сакральную геометрию, нумерологию, математику и музыку небесных сфер, а также основал Школу Мистерий Великого Белого Братства. Как святой Франциск Ассизский, он отличался необычайной добротой, миролюбием и любовью ко всему живому. Как шах Джахан, он построил великолепный Тадж-Махал, чтобы выразить всю силу любви к своей супруге Мумтаз. Кутхуми также воплощался как мудрец Валтасар, освятивший место рождения Иисуса Христа, и египетский фараон Тутмос III.
Эта могущественная сущность также является Хранителем оккультных тайн древности и сейчас передает эзотерическую информацию через особо восприимчивых Работников Света, поскольку наша планета находится на пути к Вознесению.
Владыка Кутхуми повелевает Вторым Лучом — любви и мудрости. Вместе с архангелом Михаилом он охраняет Святой Грааль, олицетворяющий мистический поиск самопознания и самосовершенствования. Кутхуми постепенно открывает человечеству духовные законы и содействует их познанию.
Он главный в иерархии Братства Золотой Мантии, которое несет все тяготы мира. Символ Братства — шестиконечная Звезда Давида, олицетворяющая гармонию тела, ума и взаимоотношений. Иисус/Сананда является Чоханом, или Владыкой, Шестого Луча и вместе с Владыкой Кутхуми исполняет миссию Мирового Учителя. Он также работает с Повелителем Майтрейей как Земной Владыка. Известный в высших мирах как Сананда, он наиболее почитаем и любим всеми Просветленными Сущностями.
Сананда — один из двенадцати сыновей и дочерей Бога и единственный из них, воплощавшийся на нашей планете. Живя на земле как Иисус, он принадлежал к секте ессеев и был верховным жрецом Ордена Мельхиседека. До своего земного рождения и во время жизни на нашей планете он готовился к тому, чтобы стать Христом-Спасителем своей эры. Когда Иисус был готов к миссии Космического Христа, он соединился с энергией Повелителя Майтрейи.
Сананда родом с Венеры и у него отсутствует какая бы то ни было карма. Он воплощался на Земле как Адам, Енох, Иосиф Египетский, Илия, Иисус, а также Аполлоний Тианский, Великий Владыка, учащий Божественным Законам. Но только став Иисусом Христом, Сананда принес на Землю всю силу своей духовной энергии.
Сен-Жермен — Владыка Седьмого, фиолетового Луча несет нам Фиолетовое Пламя очищения. Один из его духовных аспектов, воплощавшийся на Земле как Ференц Ракоси, недавно стал Владыкой Одиннадцатого Луча.
Сен-Жермен также воплощался как пророк Самуил, китайский философ Лао-цзы, Иосиф из Назарета, св. Альбан, греческий философ Прокл, волшебник Мерлин, Христофор Колумб и Фрэнсис Бекон. Как Кристиан Розенкрейц, он организовал орден Розового Креста, который позже стал известен как орден розенкрейцеров.
Джуал Кхул по-прежнему тесно сотрудничает с Владыкой Кутхуми и в качестве его эмиссара влияет на людей энергией нескольких подвластных ему Лучей. Он известен как Посланец Вознесенных Владык и ответственен за обучение многих учеников Просветленных Сущностей. Джуал Кхул совместно с ангелами исцеления работает над оздоровлением планеты и помогает тем людям, которые являются каналами его целительных энергий.
Джуал Кхул — член Братства Золотой Мантии и известен как Тибетский Владыка, передававший информацию через Алису Бейли и Елену Блаватскую. Он был Каспаром, одним из трех мудрецов, приветствовавших появление на свет Иисуса Христа. Последний раз Джуал Кхул воплощался как Иоганн Себастьян Бах.
Дева Мария, известная также как Царица Ангелов, — женская ипостась архангела Рафаила. В Лемурии она воплощалась как Ма-ра, что означает «мать Солнца». Она была одной из основателей лемурийской цивилизации и заложила Лемурийскую Школу Мистерий. Позднее она стала первой из обитателей Лемурии, вознесшихся с Земли.
В Атлантиде она была Верховной Жрицей Исидой, давшей жизнь Солнечному Богу Гору, олицетворявшему солнечный логос. (В Египте Гор был известен как Царь-Сокол.) В начале Эры Рыб она родилась в семье ессеев и стала той непорочной девой, от которой родился Иисус, Христос-Спаситель своего времени. Сейчас Дева Мария работает с командой Просветленных Владык над тем, чтобы вернуть на Землю Божественную Женскую Мудрость и вновь внушить женщинам веру в свои силы.
Тереза Авильская пережила множество инкарнаций и собрала большую команду Работников Света как на физическом, так и на эфирном планах. Ее задача — помочь человечеству осознать необходимость следовать религии, лишенной догм и основанной на единстве с Творцом. Тереза Авильская стремится принести на Землю новое понимание теологии.
Святая Катерина Сиенская совместно с Просветленными Владыками стимулирует духовный рост человечества. Она воплощалась как Жанна д'Арк и Елена Блаватская, давшая миру учение теософии.
Святая Клара несет человечеству полноту духовного знания и сообщает Владыке Кутхуми о тех успехах, которые уже достигнуты ею, и о том, какие знания из высших миров ныне необходимы людям для духовного развития. Она была основателем ордена Бедной Клары, члены которого отказывались от мирской жизни и полностью посвящали себя служению страждущим.
В настоящее время совместная энергия Вознесенных Владык направлена на помощь человечеству в его дальнейшем духовном развитии.



Глава 29 Вознесенные Владыки 1–7 лучей


Первый Луч есть луч силы воли и целеустремленности, помогает нам использовать свою божественную волю вместо низшей человеческой воли и не позволять окружающим влиять на нас. Чтобы пробуждать высшую волю в других, мы должны вести их за собой исключительно собственным примером. Посвященные, прошедшие испытания Первого Луча, приступают к воплощению Божественного Плана на Земле.
Чоханом Первого Луча все еще остается тесно сотрудничающий с архангелом Михаилом Эль Мория.
Он происходит с Меркурия. Как Авраам, он объединил древние семитские племена и впоследствии оказал значительное влияние на их развитие. Эль Мория помог этим племенам объединиться с другими народами, поскольку человечеству предстояло сообща развиваться и работать ради духовной эволюции.
После падения Атлантиды Эль Мория перенес ее священные знания и мудрость в долину Евфрата, где заложил основы цивилизации Месопотамии. Эль Мория предвидел скорое развитие письменности, позволившее перенести священные истины на глиняные таблички и сохранить их. Он также помогал в развитии исламской религии и искусства.
Именно Эль Мория первым признал присутствующую в воде космическую силу обращения и ввел в религиозный обиход ритуал крещения. Совместно с Владыкой Кутхуми он вдохновлял Елену Блаватскую на литературные труды и побуждал ее к развитию Теософского общества.
Деятельность Эль Мории сейчас самым тесным образом связана с Землей. Он должен помочь нам пережить время великих перемен. Эль Мория — член Великого Белого Братства. Вскоре ему предстоит сыграть важную роль, став тем самым Ману, «совершенным человеком», качества которого лягут в основу обновленной, шестой по счету человеческой расы.
Эль Мория воплощался на Земле как Мельхиор, один из трех мудрецов, приветствовавших рождение Христа, Авраам, отец-основатель иудейской религии, Акбар Великий, царь Соломон и король Артур.
Второй Луч есть луч любви и мудрости. Люди, поднявшиеся до этого уровня, ищут возможности бескорыстно делиться Истиной с окружающими, проявляя при этом мудрость и такт.
Владыкой этого Луча стал великий китайский философ Ланто. Он жил в IV веке до н. э. и по мнению Просветленных сделал для Земли гораздо больше других Владык. Ланто до такой степени развил в себе безусловную любовь, что из его сердечной чакры хлынул потоком золотистый свет. До того как стать Владыкой Второго Луча, он работал на одной из родственных Земле планет, Метатроне, которая намного опередила нас в развитии.
Третий Луч есть луч разума и творческой деятельности. Те, кто работает с этим Лучом, занимаются воплощением Божественного Плана, стараясь создать на Земле нечто, способное приносить постоянную пользу человечеству.
Чохан Третьего Луча — Владыка Павел, известный как Павел Венецианец. Он тесно связан с Владыкой Ракоси (Сен-Жерменом) и архангелом Задкиэлем. Владыка Павел работает над развитием артистического и творческого потенциала людей и заряжает мир энергией оптимизма. Также он помогает двигать вперед науку и практическую философию.
Владыка Павел использует нежные, пастельные тона световых вибраций достаточно высокой частоты. Помогая музыкантам и художникам, он преимущественно работает с золотисто-желтым Лучом. Именно
Павел Венецианец вдохновлял Шопена сочинять музыку, возвышающую дух, а Малера — создавать музыкальные произведения, освобождающие душу. Также Владыка Павел работает с фиолетовым и оранжевым цветами.
Воплотившись как Паоло Веронезе в эпоху Ренессанса, он нес миру божественную энергию с помощью своих ярких, восхитительных полотен. Сейчас эфирной обителью Владыки Павла является Храм Солнца в Нью-Йорке, и он транслирует во внешний мир священные энергетические частоты через статую Свободы. До 1962 года его главной эфирной обителью была местность на юге Франции, недалеко от Марселя.
Четвертый Луч есть луч гармонии и душевного равновесия. Те, кто работают с этим Лучом, часто вынуждены бороться с противоборством своих внутренних энергий, пока те не сольются в единое гармоничное целое с Высшим Я.
Чоханом Четвертого Луча стал покинувший Третий Луч Серапис Бей. Он происходит с Венеры и единственный из Вознесенных Владык помогает серафимам эволюционировать в ангелов и дэвов. Серапис Бей работает с Аметистовым и Фиолетовым Лучами Эры Водолея.
Его Чертог Вознесения располагается в Луксоре, а самого Серапис Бея часто называют Египтянином, поскольку он помогал ангелам вдохновлять строителей пирамид, в недрах которых скрыто его учение. Новая миссия Серапис Бея связана с внедрением идей высшего целительства, включая использование звуковых волн и лазеров, в современную медицину. Также он поощряет развитие нового сознания Эры Водолея.
Серапис Бей воплощался на Земле как верховный жрец Атлантиды, Хранитель Белого Пламени, а также как мудрец Зороастр и египетский фараон Эхнатон, реорганизовавший Великое Белое Братство и установивший для него новый свод законов. В то время он стремился положить конец произволу египетского жречества и вернуть людям истинное представление о Боге. Серапис Бей также воплощался в Египте как фараон Аменофиз, построивший храм в Фивах.
Пятый Луч есть луч науки, мудрости и знания. Он связан как с точными науками и передовыми технологиями, так и с оккультными знаниями. Ответы на все вопросы о физическом плане существования скрыты в окружающем нас храме природы. Те, кто работают с Пятым Лучом, должны находить эти ответы и знакомить с ними человечество.
Чоханом Пятого Луча, имеющего оранжевый цвет, по-прежнему остается Илларион. Он также работает с Желтым Лучом, чтобы пробудить в сознании людей понимание практических и эзотерических наук во имя эволюции Новой Эры. Илларион направляет свою энергию на тех людей, которые стремятся обрести дар ясновидения или стать каналами высших духовных сущностей. Он воплощался в Атлантиде, где был жрецом в Храме Истины, и в Греции в качестве Дельфийского Оракула. Также Илларион был апостолом Павлом.
Илларион работает в тесной связи с Владыкой Марко, представляющим Высшую Галактическую конфедерацию нашей Солнечной системы, столицей которой является планета Сатурн. Кроме того, Илларион выступает посредником между Землей и Высшим Советом Сатурна, поддерживая таким образом духовную связь между планетами.
Шестой Луч есть луч идеализма и религиозного рвения. Этот Луч главенствовал в Эру Рыб, когда допускалось посвящать себя служению одному духовному наставнику или святому. Сейчас те, кто работал с этим Лучом, вновь вернулись на Землю, чтобы трансформировать догматическое религиозное мышление и привнести безусловную любовь, способную повернуть все умы и сердца к Богу.
Владычица этого Луча, господствовавшего на Земле в течение двух последних тысячелетий, а сейчас постепенно теряющего свое влияние, — Мария Магдалина. На тонких планах ее обучали работе с целительными энергиями. Во время своей инкарнации во времена Иисуса Христа Мария Магдалина была его духовной сестрой, а затем прошла вместе с ним «тропой чакр», состоящей из священных соборов, возведенных рыцарями ордена тамплиеров.
Седьмой Луч есть луч ритуалов, обрядов и магии. Он будет доминировать в Эру Водолея и поможет слиться духовному и физическому планам.
Владычица Седьмого Луча — Владычица Нада, которая считается женской ипостасью Иисуса. Она выйдет на первый план в Эру Водолея, а ныне по-прежнему возглавляет Совет Владык Кармы (хотя эту информацию еще нужно уточнить).
Силой Седьмого Луча Владычица Нада пробуждает воспоминания о древних методиках исцеления и священной мудрости. Она помогает чистым цельным натурам развивать дар интуиции и сверхъестественные способности.
В своих земных воплощениях Владычица Нада была Елизаветой — матерью Иоанна Крестителя, а также развивала исламское искусство во времена пророка Мухаммеда.



Глава 30 Вознесенные Владыки 8-12 лучей


Сейчас на Землю приходят новые Лучи Вознесенных Владык. Они представляют собой волны божественной энергии частотой 8500 колебаний в секунду. Ныне человечество достигло определенной зрелости, что позволяет Работникам Света соединяться с Высшими Лучами.
Восьмой Луч (цвета голубого топаза) есть луч глубокой трансформации сознания, которая приведет к глобальным переменам в новом веке. Очень важно четко осознавать, о каких переменах идет речь. До настоящего времени мы смотрели на все перемены через мутные стекла, а теперь настало время взглянуть на них через чистое стекло. Такой взгляд позволит осуществиться более полной личностной и планетарной трансформации.
Повелитель Восьмого Луча — Владыка Света Кумека. Он происходит из другой Вселенной, отличной от нашей, и первоначально его единственными каналами были Шерон Хаттон, с которой мы принадлежим к одной Монаде, и я. Хотя Кумека и сейчас продолжает работать преимущественно с нами, он способен вступить в контакт с миллионами людей одновременно.
Девятый Луч (желтый) есть луч гармонии. Принесен на Землю в 2001 году с целью добиться равновесия между умом и духом человечества, поскольку основной проблемой нашего мира всегда была невозможность достичь гармонии между духовностью и деятельностью интеллекта. Ведь в прошлом за развитием интеллекта всегда следовало чрезмерное развитие эго.
Владыка Девятого Луча — Вослу — стремится привнести на Землю абсолютную гармонию. Он извлек уроки из гибели Атлантиды и внимательно следит за нашим развитием, вовремя предостерегая от прежних ошибок.
Десятый Луч (имеет лимонный цвет) несет с собой энергию Будды и помогает людям обрести подлинную цель в жизни. Принесен на Землю в конце 2001 года.
Владыка Десятого Луча — Гаутама, человек, чья духовная чистота сделала его просветленным Буддой. Сиддхартха Гаутама был сыном могущественного правителя и отказался от богатства и роскоши ради поиска Истины. В полнолуние 544 года до н. э. в глубокой медитации он стал Буддой. Будда стал воплощением мудрости и учил срединному пути.
В других земных воплощениях он был Орфеем, основателем греческой школы мистерий, а также египетским богом познания Тотом и верховным жрецом Атлантиды.
Одиннадцатый Луч (имеет яркий, насыщенный изумрудный цвет) есть луч чистоты, мистицизма и исцеления. Принесен на Землю в конце 2001 года.
Владыка этого луча — Ракоси, который был одной из реинкарнаций Сен-Жермена. Владыка Ракоси занимается улучшением международных отношений, а также пытается устранить фанатизм из земных религий. Одна из его задач — помочь людям адаптировать свои физические тела ко все возрастающему загрязнению окружающей среды и впустить в себя высшие энергии, ныне доступные каждому. Сердечная чакра Владыки Ракоси излучает энергию необычайной силы.
Двенадцатый Луч (ярко-розового цвета) есть луч безусловной любви. Принесен на Землю в 2003 году.
Владычица Двенадцатого Луча — Гуань-Инь, восточная ипостась Девы Марии, заключающая в себе женский аспект божественной энергии. Вместе с Девой Марией она возвращает женщинам Новой Эры веру в свои силы и привносит в души мужчин частицу женской мудрости. До недавнего времени Гуань-Инь представляла Шестой Луч на Кармическом Совете, однако сейчас эта информация нуждается в уточнении. Она также является богиней милосердия и воплощенной энергией Тары[3]. Б течение тысячи лет Гуань-Инь воплощалась в Китае, где ее почитали как богиню.



Глава 31 Драгоценные лучи


Высшие Лучи энергии, содержащие специальную информацию, а также ключи и коды, открывающие понимание духовных истин, сейчас стали доступными человечеству. Вы можете пробудить их в себе, чтобы ваша энергетическая система наполнилась их чистой энергией. Каждый из этих Лучей уникален и наделен определенными функциями.
Серебряный, Золотой и Платиновый Лучи — это божественный свет истины. Вознесенные Владыки желают, чтобы мы пробудили их в себе и привнесли в мир. Это позволит Владыкам расширить свое влияние на Земле.
Рубиновый, Изумрудный, Бриллиантовый и Сапфирный Лучи облегчают контакт с архангелами Уриэлем, Рафаилом, Гавриилом и Михаилом. Научившись расслабляться и пробуждать в себе эти Лучи, вы упрочите собственную связь с высшими измерениями бытия и ускорите свое Вознесение.
Ныне нужны люди, которые смогли бы пробудить в себе эти Лучи и транслировать их высокую энергию в окружающий мир.
Серебряный Луч привносит в различные жизненные ситуации гармонию и божественную благодать. Сейчас он слился с Фиолетовым Лучом преобразования, и они вместе несут людям и планете божественное милосердие и духовное освобождение.
Золотой Луч — это луч ангельской энергии. Когда вы окружаете себе золотым сиянием, ваша аура гармонизируется, увеличивается частота вибраций и облегчается духовный контакт с ангелами. Золотой Луч Иисуса Христа обладает необычайной защитной силой. Кроме того, Золотой Луч исполнен любви и мудрости и высочайшей целительной силы.
Платиновый Луч несет радость. Ныне он пробуждается в людях, готовых ступить на путь Вознесения. После гибели Атлантиды хранителями священной мудрости стали некоторые дельфины. Они несли ее через тысячелетия, до тех пор, пока для человечества не настало время принять на себя ответственность за высшее знание. Многие из просветленных атлантов сейчас воплотились на Земле. Ангелы Атлантиды разыскивают людей с чистыми сердцами, чье сознание готово принять высшую эзотерическую мудрость ради блага всего человечества. Несущие в себе энергию Платинового Луча становятся хранителями планеты.
Рубиновый Луч включает золотую энергию и пурпурную энергию, которая складывается из красных и синих цветовых вибраций. Соединившись с этим лучом, вы становитесь каналом архангелов Уриила и Авроры.
Вибрации нежно-золотистого цвета заключают в себе древнюю мудрость, пришедшую из высших духовных сфер. Вибрации синего цвета дают силу передавать глубинную мудрость и знания. Через этот цвет архангелы Уриил и Аврора транслируют свою светлую энергию людям наиболее удобным для каждого отдельного человека способом. Красный цвет усиливает физическую энергию и помогает получать высшую информацию и транслировать ее вовне. Он побуждает к активным действиям. Рубин — воплощение этого луча на физическом плане.
Изумрудный Луч состоит из зеленых, голубых, нежно-золотых и фиолетовых энергий. Это луч внутреннего равновесия, доверия, исцеления и мудрости; его фиолетовые энергии обладают силой поднимать людей на очень высокий духовный уровень. Изумрудный Луч связывает нас с природой.
Соединившись с изумрудным лучом, вы станете каналом архангела Рафаила и Девы Марии. Материальная манифестация этого луча — изумруд.
Сапфировый Луч состоит из синей, светло-желтой, лазурной и красной энергий. Пробудив его в себе, вы становитесь каналом архангела Михаила и Веры. Синяя энергия подразумевает возможность общаться с высшими силами, могущество, власть и исцеление. Светло-желтая энергия несет древнее знание и эзотерическую информацию. Малая толика красной энергии говорит о присутствии женского божественного начала. Вера характеризуется лазурной энергией внутренней гармонии. Материальная манифестация этого луча — сапфир.
Бриллиантовый Луч состоит из бледно-голубых и белых прозрачных энергий силы. Соединившись с ним, вы становитесь каналом архангела Гавриила и Надежды.
Это луч чистоты, вечности и ясности. Он несет истину, честь и божественное намерение. Бриллиантовый луч может отражать любые качества и открыть перед людьми высшие измерения бытия. Материальная манифестация этого луча — бриллиант.



Глава 32 Прямой доступ к духовной иерархии


Перед вами новая духовная иерархия светлых сущностей, отвечающих за развитие планеты в Эру Водолея.
Разместив определенные кристаллы на одежде разных цветов, сшитой из натуральных тканей, вы войдете в прямой контакт с тем или иным Вознесенным Владыкой. Например, прозрачный кварц и огненный агат на одежде желтого цвета излучают энергию, созвучную Владыке Кутхуми и его команде, и облегчают контакт с ними.
Если Владыка воплощался на Земле, один из кристаллов должен быть прозрачным, а другой — непрозрачным. Это помогает Владыкам вновь заземлиться.
В том случае если Вознесенный Владыка не переживал земных воплощений, как, к примеру, Кумека, оба кристалла должны быть прозрачными. В данном случае непрозрачный кристалл не дает полного притяжения к земной энергии.
Владыка Майтрейя. Прозрачный кварц и молдавит на желтой одежде.
Иисус/Сананда. Цитрин и танзанит на желтой одежде.
Владыка Кутхуми. Прозрачный кварц и огненный красный агат на желтой одежде.
Сен-Жермен. Аметист и зеленый нефрит на желтой одежде.
Джуал Кхул. Голубой кварц и зеленый изумруд (непрозрачным может быть любой из этих камней) на желтой одежде.
Дева Мария. Аквамарин и полосатый турмалин на голубой одежде.
Тереза Авильская. Прозрачный кварц и королевский топаз (золотистый непрозрачный) на темно-изумрудной одежде.
Святая Катерина Сиенская. Аметрин и непрозрачный сапфир на оранжевой одежде.
Святая Клара. Прозрачный кварц и фиолетовая слюда на желтой одежде.
Эль Мория. Сапфир и янтарь (оранжевый и коричневый) на белой одежде.
Ланто. Аквамарин и желтый лаборадит на оранжевой одежде.
Павел Венецианец. Аметист и содалит на фиолетовой одежде.
Серапис Бей. Прозрачный кварц и многоцветный турмалин на фиолетовой одежде.
Илларион. Прозрачный кварц и тектит на одежде цвета электрик (синий с сероватым отливом).
Мария Магдалина. Прозрачный кварц и голубой берилл на одежде цвета электрик.
Владычица Нада. Аметист и зеленый нефрит на розовой одежде.
Кумека. Прозрачный топаз и прозрачный кварц на одежде сине-зеленого цвета.
Вослу. Прозрачный фенацит и непрозрачный лазурит на темно-синей одежде.
Владыка Гаутама. Данбурит и бирюза на белой одежде.
Ракоси. Прозрачный кварц и анакит на одежде цвета индиго.
Гуань-Инь. Рубин и золотой кальцит на одежде ярко-изумрудного цвета.



Глава 33 Другие вознесенные владыки


Кроме команды Вознесенных Владык, следящих за эволюцией нашей планеты, есть много других Владык и сущностей Света, помогающих нам на Земле. Я назову тех из них, к кому вы можете обратиться с призывом о помощи и участии.
Санат Кумара — планетарный Логос, тысячелетиями отвечал за развитие Земли. Когда Просветленные Владыки разочаровались в Земле и готовы были прекратить эволюционный эксперимент в третьем измерении, Санат Кумара добровольно покинул свою родную Венеру, чтобы вести нашу планету дальше по пути эволюции. Он был величайшим из Аватар — воплощавшихся светлых сущностей — и следил за движением человечества к Вознесению, вступая в контакт с многими Работниками Света. Сейчас Санат Кумара передал эту миссию Повелителю Майтрейе и приступил к новым обязанностям на Венере. Если вы чувствуете свою связь с Санат Кумарой, я уверена, что он будет работать с вами и дальше. Он достаточно велик и могуществен, чтобы помочь вам справиться с самыми разными проблемами.
Вивамус — Высшее «Я» Санат Кумара, универсальный Логос, отвечающий за развитие Вселенной. Необычайно могущественная сущность. Вместе с Джуал Кхулом он основал Тибетское сообщество и открыл миру великие духовные истины. Частично его земная миссия связана с тем, чтобы помочь людям избавиться от всех заблуждений и шаблонов разума. Вы можете призывать его и просить прикоснуться своими светозарными ладонями к вашему телу или жилищу. Это поможет вам очиститься от любой нежелательной энергии. Однако его можно просить об очень многих вещах помимо очищения.
Адонис был наставником Санат Кумара во всех его невероятных инициациях. Эта могущественная сущность связана со многими Вселенными и отвечает за их эволюционный путь, однако земляне по-прежнему могут обращаться к ней.
Афина Паллада представляет на Кармическом Совете Четвертый Луч гармонии через конфликт противоположностей. Афина Паллада несет землянам такие качества, как душевная чистота и честность, а также помогает тем, кто занимается распространением истины. Она воплощалась как верховная жрица в Атлантиде и как верховный советник в Лемурии.
Мастер Марко был Великим Вождем Атлантиды, а затем стал верховным владыкой цивилизации инков.
Мухаммед — основоположник мусульманской религии. Главные постулаты нового учения, которые затем легли в основу Корана, были даны ему архангелом Гавриилом. Коран учит, что Бог един для мусульман, иудеев и христиан. Суфизм представляет собой эзотерическое направление ислама.
Мельхиседек — глава ордена Мельхиседека. Распространяет через определенных людей информацию о том, как использовать свой внутренний свет. Он — дух-наставник Авраама, основателя иудейской религии. Известно, что Иисус Христос был верховным жрецом ордена Мельхиседека. Когда кто-либо из членов ордена достигает просветления, его начинают называть Мельхиседеком.
Бабаджи — бессмертный Аватар. До сих пор предстает перед людьми в обличье шестнадцатилетнего юноши. Считается, что он обладает таким могуществом и чистотой, что достаточно просто с почтением произнести имя Бабаджи, чтобы обрести его благословение. Одним из духовных наследников Бабаджи был Йогананда.
Командир Аштар — командующий Межгалактической Эскадрой, расположенной в пределах Земли для помощи людям. В команду Межгалактической Эскадры входят высокоразвитые сущности, работающие во имя Света. Их космические корабли излучают потоки мощной светлой энергии, проникающей в души людей. Командир Аштар не только защищает Землю, но и работает за пределами нашей Вселенной. Он принадлежит к Великой Иерархии Солнечной системы.
Сейчас многие люди сообщают о том, что видели космические корабли Команды Аштара. Мне доводилось беседовать с некоторыми людьми, которые побывали на борту этих кораблей как в состоянии бодрствования, так и во сне. Там они получали необходимую информацию и наставления.



Глава 34 Чертоги вознесения


На эфирном плане Земли и среди галактик существуют Чертоги Вознесения (или Чертоги Света), в которые мы можем попасть в медитативном состоянии или во сне. Находясь там, мы настраиваемся на энергетическую волну верховного Владыки Чертога. Частота вибраций излучаемого нами света увеличивается, а наши физическое, ментальное, эмоциональное и духовное тела наполняются силой и сливаются воедино.
Посещая эти чертоги во сне или в медитации, мы можем значительно ускорить свой духовный рост. Впервые я столкнулась с идеей Чертогов Вознесения в книге Джошуа Стоуна «Полный курс Вознесения» и была настолько восхищена, что почти каждую ночь просила позволить мне посетить те чертоги, которые больше всего меня притягивали.
Когда я заговорила об этом с Кумекой, он посоветовал мне посетить Чертог Владыки Кутху. ми над Мачу-Пикчу, поскольку тот ближе всего к Земле и, значит, его легче достичь. В Чертоге Вознесения можно обрести божественное понимание вещей. У Владыки Кутхуми есть также своя эфирная обитель близ Кашмира, в которой обучаются люди, по-настоящему нуждающиеся во вдохновении. Я стала перед сном просить разрешения посетить чертог над Мачу-Пикчу и наутро просыпалась полная впечатлений.
Кумека объяснил мне, что человек, посетивший Чертог Вознесения и получивший там ответы на свои вопросы или переживший определенный опыт, утром помнит свой «сон» во всех подробностях. Вот фрагмент информации, которую я записала под утро после своего ночного путешествия: «Каждое утро просыпайся с ощущением радости и умиротворения. Цени время. Помни о том, что все равны — никто не может быть лучше другого».
Многие годы у меня была мечта создать духовное экологическое сообщество. Однажды ночью я получила во сне такую информацию: «Огради себя от людей с низким уровнем сознания и проходи свой путь отдельно от них. Пусть Свет, который ты излучаешь, помогает им учиться. Ты создашь сообщество, девизом которого будет: «Мы растем в служении». Когда человек живет в пятом измерении, Небеса пребывают с ним на Земле».
Так ночь за ночью я просыпалась с чувством радости, уверенная в себе и с новыми наставлениями. Вот что я записала несколько ночей спустя после первой информации, полученной в Чертоге Вознесения: «В уме я набросал очертания звезды или цветка и вдохнул жизнь в каждую черточку. Это часть процесса воплощения. Владыка Кутхуми лично обучит ему вас».
Мы решили назвать наше сообщество «Звездный Центр», а позднее изменили это название на «Звездная Деревня». Следующей ночью, в два часа, я написала: «Я проснулась с образом ярко мерцающей и переливающейся звезды в центре небосвода. Это мое сообщество. Владыки придадут мне сил и вдохновения. Они уже вступили на территорию моей деревни в пятом измерении. Они показывают мне символы, которые сыграют важную роль в процессе передачи информации наряду с плакатами, на которых будут написаны вдохновляющие строки. Символы необходимо разместить так, чтобы их видело как можно больше посетителей. Красные цветы усилят энергетику символов. Каждому символическому посланию соответствует свой цвет, который усилит его энергетический потенциал. Необходимо найти цветы нужного оттенка. Важно пробудить творческое начало в жителях деревни. Уже формируется достаточно сильная команда Работников Света, хотя многие пока просто не желают пробуждаться от духовного сна».
Две ночи спустя я проснулась от зазвучавшего в моей голове пения ангелов и возникших перед моим внутренним взором фигур сакральной геометрии[4]. Моя новая запись гласила: «Я внезапно проснулась и через некоторое время снова начала засыпать. Когда я уже почти погрузилась в сон, меня разбудил пронзительный свист. Я услышала слова: «Ты не должна отступать, это только уведет тебя в сторону». Я до сих пор не могу забыть представшую перед моими глазами картину прекрасного звездного неба. Затем была лекция о пирамидах. Следующей ночью предстоит серьезная работа, поэтому надо лечь спать пораньше».
Однажды во сне мне сказали нечто поразительное: «Совет Двенадцати возглавит на тонком плане ваше сообщество. Соединившись с высшей энергией галактического совета, вы будете излучать свет, который в 500 тысяч раз сильнее света, излучаемого каждым отдельным членом вашей группы, и в миллион раз сильнее света, исходящего от других людей. Вам предназначено создать новый световой поток. Каждый из вас получит индивидуальные ключи к Вознесению. Но прежде всего, всем вам будут даны ключи Владык, которые помогут вознестись очень многим людям».
Однажды Кумека сказал мне, что путешествие в Чертог Вознесения Владыки Кутхуми над Мачу-Пикчу помогло мне повысить частоту своих вибраций. Однако сейчас для меня важнее посетить эфирную обитель архангела Гавриила. Поэтому сны о создании духовного сообщества временно прекратились и я переключилась на другую работу.
У Кумеки есть собственная эфирная обитель над столицей Венесуэлы Каракасом. В ней он помогает духовным искателям освободиться от ментальных шаблонов, пережить высшее очищение и обрести радость бытия. Владыка Кумека — необычайно могущественное Существо Света. Поэтому замечательно, что его энергия наконец-то смогла проникнуть на нашу темную планету.
На территории Великобритании расположены два Чертога Вознесения: один находится над бурной рекой Финдхорн (курирует его архангел Гавриил), а другой — в Эйвбери.
Если вы на физическом плане побывали в тех местах, где расположен один из эфирных Чертогов Вознесения, или намереваетесь посетить такое место, это указывает на то, что вы уже вступили в контакт с Советом Вознесения и его Верховным Владыкой. Вот пример: за несколько месяцев до того, как Кумека посоветовал мне посетить чертог Владыки Кутхуми в Мачу-Пикчу, я захотела увидеть святые места инков и отправилась в отпуск в Перу.
Ниже перечислены еще несколько Чертогов Вознесения, посетить которые вам было бы интересно:
1. У Санат Кумара есть свой Чертог Вознесения в Шамбале.
2. Чертог Серапис Бея находится в Луксоре.
3. Обитель Вознесения есть под пирамидой Хеопса в так называемом Чертоге Правителя[5].
4. Эфирная обитель архангела Гавриила расположена на горе Шаста, Калифорния.
5. Чертог Вознесения есть на космическом корабле Командира Аштара и в подземных городах в Африке, построенных представителями внеземных цивилизаций.
Сначала посетите Чертоги Вознесения, связанные с Землей, и только потом переходите к галактическим чертогам.
Упражнение "Посетить чертог вознесения"
1. Прежде чем отправиться в Чертог Вознесения, посвятите день специальной подготовке. Думайте лишь о хорошем, ешьте немного, сделайте легкие физические упражнения и сформулируйте намерение.
2. Положите рядом с кроватью бумагу и ручку, чтобы они были под рукой, когда вам захочется записать свои впечатления или полученную информацию.
3. Отправляясь спать, сконцентрируйтесь на желании посетить заинтересовавший вас Чертог Вознесения и попросите, чтобы вас обязательно перенесли туда.
Вы также можете попросить разрешения посетить один из Чертогов Вознесения во время медитации.



Глава 35 Призывы


Один из наиболее действенных способов выйти на божественные энергетические частоты — произнести призыв. Если вы будете призывать тех или иных светлых сущностей уверенно и вкладывать в свой призыв определенные чувства, то почувствуете, как вас нежно окутывает светлая, любящая энергия. Чем большему числу Просветленных Владык и ангелов вы будете адресовать свой призыв, тем более необычные вибрации пройдут через вас. Войти в медитацию или сделать что-то во имя служения Богу — превосходный способ повысить собственные энергетические частоты и убедиться в том, что вы находитесь на верном пути.
Например, если вы хотите провести церемонию исцеления, призывайте Деву Марию, архангела Рафаила,
Серапис Бея, Владычицу Наду и Джуал Кхула. Намереваясь сочинить или исполнить музыкальное произве дение или написать прекрасную картину, призывайте Павла Венецианца.
Можно сесть, расслабиться и призывать всех Влады и ангелов, которых пожелаете. Делая это с должным намерением, вы будете поражены результатами. То же можно проделать и вместе с группой единомышленников. Чтобы пережить опыт озарения, каждый и: участников группы должен зажечь свечу и призвать могущественную духовную сущность. Все, что от вас требуется, — это осознанно, с четким намерением произнести: «Я призываю…»
Я беседовала с молодым человеком, который рассказал мне о том, как он вместе со своей девушкой призывал высшие силы, дабы те благословили их. Они шли по лесу, по очереди вызывая Владык и ангелов по именам, и при этом ощущали вокруг себя концентрированную энергию необычайной силы. Закончив призыв, молодые люди взглянули на небо и прямо над собой увидели облако в виде ангела. Так они поняли, что получили желаемое благословение.
Я хочу привести здесь прекрасные и сильные призывы, которые послужат вам не только надежной защитой, но и помогут слиться с энергией архангелов и наполнить ею свою ауру.
Призывы архангелов и медитация
Я призываю могущественного архангела Михаила стать по правую сторону от меня. Архангел Михаил, наполни меня силой и мужеством и придай положительный исход всем моим начинаниям! Я молю тебя, архангел Михаил, отрубить все мои негативные привязанности своим светлым мечом и прошу накрыть темно-синим плащом, который защитит меня от всего дурного и будет пропускать в мою ауру лишь самые высокие и светлые энергии.
Сделайте небольшую паузу и подождите, пока архангел Михаил исполнит ваши просьбы и передаст вам ту информацию, которую сочтет нужной.
Я призываю могущественного архангела Гавриила стать по левую сторону от меня в свете своего белого луча. Архангел Гавриил, наполни мою ауру чистой белой энергией и направь меня по верному пути! Пусть символы моей миссии сейчас предстанут перед моим внутренним взором. Я молю тебя, архангел Гавриил. Привнеси в мою жизнь радость, благо, чистоту, понимание, великодушие и порядок.
Сделайте небольшую паузу и подождите, пока архангел Гавриил исполнит ваши просьбы и передаст вам ту информацию, которую сочтет нужной.
Я призываю могущественного архангела Уриила стать передо мной. Архангел Уриил, наполни мою ауру энергией фиолетового луча мудрости и золотого луча гармонии! Я прошу тебя уладить все существующие в моей жизни конфликты и помочь обрести спокойствие. Молю тебя, архангел Уриил, разорви мои ментальные и эмоциональные путы и избавь меня от страхов.
Сделайте небольшую паузу и подождите, пока архангел Уриил исполнит ваши просьбы и передаст вам ту информацию, которую сочтет нужной.
Я призываю могущественного архангела Рафаила встать за мной со своим изумрудным лучом. Архангел Рафаил, наполни меня энергией исцеления и изобилия, оберегай меня во время путешествий и помоги мне достичь справедливости, истины и света.
Сделайте небольшую паузу и подождите, пока архангел Рафаил исполнит ваши просьбы и передаст вам ту информацию, которую сочтет нужной.
Я призываю могущественного архангела Самуила и прошу его принести мне свой розовый луч. Архангел Самуил, вдохни в мое сердце пламя любви! Молю тебя, архангел Самуил, даруй мне силу милосердия к себе и другим, помоги мне простить себя и всех тех, кого я когда-либо обидел намеренно или без злого умысла. Пусть мое сердце откроется добру на земном и на космическом уровне.
Сделайте небольшую паузу и подождите, пока архангел Самуил исполнит ваши просьбы и передаст вам ту информацию, которую сочтет нужной.
Я призываю могущественного архангела Иофиила и прошу пропустить через мою коронную чакру золотой свет мудрости и просветления. Архангел Иофиил, пусть твоя мудрость воссияет во мне и наполнит мой ум, помогая мне учиться и наставлять на самом высоком уровне. Я прошу, чтобы высшая мудрость, накопленная мной за все земные воплощения, пробудилась во мне сейчас. Сделайте небольшую паузу и подождите, пока архангел Иофиил исполнит ваши просьбы и передаст вам ту информацию, которую сочтет нужной.
Я призываю могущественного архангела Задкиила. Архангел Задкиил, наполни мою ауру фиолетовым пламенем милосердия, радости и перерождения! Молю тебя, архангел Задкиил, избавь меня от всего негативного, что во мне есть, и пусть на освободившееся место придут радость, доброта и терпимость.
Сделайте небольшую паузу и подождите, пока архангел Задкиил исполнит ваши просьбы и передаст вам ту информацию, которую сочтет нужной.
Теперь ваша аура наполнилась энергией архангелов. Вы получили благословение свыше и воссоединились со своей могущественной божественной сущностью «Я есмь».



Глава 36 Провозглашение намерения


Вселенская энергия универсальна, и любой из на< может рассчитывать на ее стопроцентную поддерж ку. Если вы предпочитаете оставаться в стороне и не ожидаете от жизни ничего хорошего, она поможе! вам вернуть уверенность в себе. Если же вы, наоборот сильный, предприимчивый, целеустремленный человек и хотите от жизни многого, сила Источника всегда будет рядом, чтобы вовремя открыть нужные двери и предоставить вам оптимальные возможности для великих свершений.
Что на небе, то и на земле. Если ребенок будет что-то просить у родителей, заведомо предполагая, что они ответят «нет», он ничего не добьется. Точно так же многие взрослые люди относятся к молитве — они взывают к Богу, подсознательно будучи уверены в том, что Он не эта женщина писала мне, что дважды летала на другой конец света, чтобы повидаться с матерью, хотя ранее не собиралась видеться с ней. К ее искренней радости, теперь они прекрасно ладят друг с другом.
Другой мужчина провозгласил намерение вернуть себе утраченные сверхъестественные способности и духовные качества. После этого он раскрылся, подобно цветку. Мне самой очень хотелось провозгласить такое же намерение, но я боялась ответственности. Я посоветовалась с Кумекой, и он предложил мне, прежде чем провозглашать подобное намерение, выполнить приведенные ниже упражнения.
Упражнение по очищению "третьего глаза"
1. Сложите ладони в виде чаши и представьте, что они наполнены золотистым светом.
2. Проведите ладонями по глазам, как бы омывая их золотой энергией.
3. Теперь точно так же проведите ладонями в области «третьего глаза» и уверенно произнесите следующее: «Золотой свет вымывает из моего «третьего глаза» всю негативную энергию».
4. Представьте, как очищается хрусталик «третьего глаза» и к вам возвращается высшее зрение.

Когда вы готовы воплотить свое намерение в жизнь, Вселенная всячески содействует вам в этом. На одном из моих семинаров женщина провозгласила намерение найти применение своим талантам в области средств массовой информации. Пару недель спустя ей неожиданно позвонили представители телекомпании и предложили вести одну из новых программ.
Поскольку, провозглашая свое намерение, мы пробуждаем весьма могущественные силы, мудро поступит тот, кто согласовывает собственные замыслы с Законом Высшего Милосердия. Ваши намерения могут быть чисты, но, живя на Земле, мы не можем предвидеть, чем они обернутся. Следуя Закону Милосердия, мы можем быть уверены в том, что все наши действия совершаются во имя всеобщего высшего блага. Кроме того, тем самым мы даем возможность силам Света вовремя вмешаться, если наше намерение ошибочно. Это своеобразный шанс на отступление.
Еще раз вернемся к примеру со шторами. Допустим, вы позвонили менеджеру, сделали заказ и настаиваете на его исполнении. В данном случае Закон Милосердия будет работать так: если менеджер уверен, что вам подойдут шторы, которые скоро появятся в продаже, он сделает все, чтобы вы получили именно их, пусть даже и с задержкой. Руководствуясь милосердием, мы можем быть уверены в том, что все, включая нас, получат только самое лучшее.
Похожая ситуация складывается и в примере с главнокомандующим. Он может быть готов отдать войскам приказ идти в наступление, однако Король знает, что вот-вот будет подписан мирный договор и в этой ситуации больше подойдет другая тактика. Поэтому, провозглашая свои намерения, не забывайте о Законе Высшего Милосердия.
В соответствии с духовными законами, провозгласите свое намерение три раза.
Пример
«Во имя Бога и Закона Высшего Милосердия, я провозглашаю… Да будет так!» (Повторите три раза.)
«Во имя Любви и Света, согласно Закону Высшего Милосердия, я настаиваю… Да будет так!» (Повторите три раза.)
Провозгласив свое намерение, отпустите его. Вам больше не нужно его повторять. Если ваше намерение направлено на всеобщее благо, высшие силы начнут воплощать его в жизнь — вам остается только следить за происходящим, чтобы не пропустить тех или иных знаков. В ожидании воплощения своего намерения расслабьтесь и наслаждайтесь жизнью.
Упражнения
Если вы провозгласите, что препоручаете свое намерение Высшей Воле, можете не думать о Законе Милосердия!
1. Станьте лицом к лицу со своим другом, а лучше — лицом к группе людей.
2. Убедитесь, что ваш подбородок уверенно приподнят, а плечи расправлены. Вы — властелин Вселенной.
3. Произнесите громко и властно: «Во имя Бога и Божественного Света я провозглашаю, что воля Всевышнего исполнится в моей жизни». Повторите эти слова еще два раза.
4. Затем провозгласите те свои намерения, к осуществлению которых вы внутренне готовы.



Глава 37 Сила вашего имени


Каждый звук несет в себе определенную вибрацию, которая влияет как на ваше физическое состояние, так и на окружающий мир. Кроме того, звуки притягивают соответствующие вибрации из духовных сфер.
Выбор души
Прежде чем человек появляется на свет, его душа встречается с духами наставниками и ангелом-хранителем. Если душа достигла достаточно высокого уровня развития, на этой встрече может присутствовать один из Вознесенных Владык или архангелов. Цель встречи — обсудить те уроки, которые душа желает пройти на Земле. Кроме того, Работникам Света поясняют, какие знания им нужно передать людям в данном воплощении и какой путь избрать для служения.
В ходе этой встречи очень тщательно выбирается будущее имя человека, поскольку вибрация имени должна соответствовать земной миссии души. Когда имя выбрано, его телепатически передают родителям, чтобы они назвали своего ребенка так, как того требует его миссия.
Из-за того что людей часто, особенно в детстве, называют уменьшительными именами или прозвищами, они могут справиться лишь с частью своих уроков. Но уже в зрелые годы человека обычно называют полным именем, и таким образом он получает возможность осуществить свою миссию целиком. Фамилия также предполагает определенный опыт. Всякий раз, когда вы меняете имя или фамилию, изменяется ваша жизнь.
Всякий раз, когда кто-то мысленно или вслух произносит ваше имя, в его вибрациях отражаются особенности вашей миссии и судьбы. Кроме того, эти вибрации притягивают к вам избранные вашей душой уроки. Вот почему так важно произносить имя человека с любовью. Если ваше имя произносят с раздражением или злостью, вы можете почувствовать уныние, казалось бы, без всякой на то причины. Таким образом вам внушают чувство, что ваша судьба полна преград и трудностей. Вот почему обязательно нужно произносить с любовью имена детей. Самое лучшее средство для улучшения самочувствия и поднятия духа — попросить друзей пропеть ваше имя с любовью и нежностью.
Ниже вы найдете значения звуков, выражаемых теми или иными буквами. Гласные и согласные, которые произносятся мягко, излучают определенные вибрации в меньшей степени. Чтобы понять, какие уроки несет вам ваше имя, разложите его нг звуки.
Звуковой код имени
Качества души, уроки
а (а) — чистота; обрести душевную чистоту
aye (ай) — духовная чистота; преобразовать все низменные мысли и чувства в позитивные
ah (ах) — великодушие; обрести душевную открытость
b (б) — практичность; научиться принимать взвешенные, обоснованные решения
с (си) — жизнестойкость; научиться заботиться о своем здоровье
d (д) — щедрость; научиться легко отдавать
е (е) — искренность во взаимоотношениях; учиться искренности, общаясь с самыми разными людьми
ее (долгое и) — любовь; научиться строить гармоничные, основанные на любви взаимоотношения
f (ф) — сила и мудрость; научиться правильно использовать свою силу
g (г) — поддержка; научиться поддерживать других физически, эмоционально и духовно
h (x) — забота; научиться заботиться о себе и о других
i (и) — осознание; познать себя
iye (ий) — духовность; исследовать миры за пределами физической реальности j (дж) — сила духа; научиться проявлять свое могущество
к (к) — мудрость; делиться духовными знаниями, как подобает мудрецу
1 (л) — сила ума; развивать интеллект
m (м) — дальновидность; научиться рассматривать все ситуации с точки зрения высшей мудрости
п (н) — сосредоточенность; научиться спокойно плыть по реке жизни и сохранять внутреннее равновесие
о (о) — цельность; стать целеустремленным
oh (ox) — верность; быть верным самому себе, своей истинной природе
оо (долгое у) — связь с божественным планом; обрести прочную связь с Источником
р (п) — основательность; научиться доводить дела до конца
q (мягкое к) — открытость; научиться быть открытым с собой и другими
г (р) — искренность; научиться говорить только правду
s (с) — доверчивость; научиться доверять себе и другим
t (т) — удовлетворенность; научиться радоваться жизни
ewe (ю) — прямота и честность; научиться отстаивать свои убеждения
uh (ух) — уязвимость; стать менее восприимчивым
v (в) — истинное могущество; научиться осторожно использовать свою силу
w (уи) — милосердие и сострадание; научиться излучать чистый свет доброты
х (кс) — мудрый учитель; обучать священным знаниям
у (я) — легкость v чистота; научиться проявлять ангельские качества
z (з) — глубинная мудрость; научиться оберегать свои внутренние знания
ch (ч) — защита; защищать и чтить себя и других
sh (ш, щ) — духовная красота; научиться выражать свою духовную красоту
th (мягкое с) — упорство; научиться сосредоточиваться на том, что важнее всего
С любовью пропойте или произнесите нараспев свое полное имя. Выпевайте собственное имя как можно громче, вкладывая как можно больше положительных эмоций.
С любовью пропойте или произнесите нараспев свое полное имя, глядя при этом в глаза своему отражению в зеркале.
Встаньте лицом к лицу с кем-либо из близких или друзей. Пусть этот человек с любовью произнесет нараспев или пропоет ваше полное имя. Смотрите при этом друг другу в глаза, оставаясь как можно более открытыми.



Глава 38 Антахкарана


Представьте себе два материка, разделенные океаном. На одном материке находится личность человека, а на другом — его душа, или Высшее «Я». Если личность не интересуется духовной жизнью, она в одиночестве скитается по своему материку. Но, услышав призыв к пробуждению, она устремляется навстречу душе и строит над разделяющим их океаном мост духовной практики. Кроме того, между личностью и душой устанавливается своего рода «телефонная связь».
Душа внимательно прислушивается к намерениям личности и, когда понимает, что та искренна в своем стремлении построить мост между ними, начинает возводить его со своей стороны.
Когда душа и личность наконец-то соединяются, они приходят к обоюдному желанию слиться с Монадой. Тогда начинается строительство нового моста — уже по направлению к Монаде. И тогда Монада начинает с
любовью строить мост им навстречу. Они встречаются и сливаются воедино. Это и есть Вознесение. Потом новый Вознесенный Владыка начинает возводить мост к Богу, чтобы обрести божественную природу.
Радужный мост, соединяющий личность, душу, Монаду и Бога, называется Антахкараной. Такой мост можно построить только с помощью молитв, дисциплины, визуализации, регулярных медитаций и прочих духовных практик. Пробуждение энергии Махатмы значительно ускоряет этот процесс.
Если личность намеревается восстановить свою связь с душой, духовные вибрации этого стремления делают ее гораздо сильнее, чем прежде. Для начала необходимо объединить физическое, ментальное, эмоциональное и духовное тела. Другими словами, мы должны перестать стремиться к исключительно материальному удовлетворению, не искать чувственных удовольствий и контролировать свои эмоции. Нам следует использовать свою силу воли для самодисциплины, а не для того, чтобы бороться за власть с другими людьми. От нас требуется осознать: все, что нам в действительности нужно, — это духовные знания.
Когда наше желание слиться с Богом становится важнее жизненных соблазнов, когда мы не позволяем окружающим сбивать нас с духовного пути, мост, возводимый нами по направлению к душе, растет и становится все более крепким.
Душа связана тонкой нитью с шишковидной железой человека. Эта нить, представляющая собой ментальную и духовную связь, становится прочной благодаря познанию и развитию ума.
Подобным же образом серебряная нить соединяет Монаду с нашим сердечным центром. Эта нить активируется и укрепляется духовной энергией любви. Медиумы говорят о смерти как о разрыве серебряной нити, после чего дух возвращается обратно к Божественному Свету или Монаде.
Во время инициации, позволяющей войти в четвертое измерение, личность сливается с душой и в дальнейшем направляется Монадой. При инициации в пятое измерение мост между личностью и душой превращается в мост Света, который связывает одухотворенную личность с Монадой. При инициации в шестое измерение человек становится Вознесенным Владыкой, способным возводить мост к Богу.
Антахкарана — это мост Света, по которому мы можем прийти к Монаде и обрести истинную свободу. Мы строим Антахкарану из воплощения в воплощение. Сейчас сложились благоприятные условия для того, чтобы мы наконец-то достроили этот мост и слились со своей Монадой. Духовная помощь Вознесенных Владык помогает значительно ускорить этот процесс.
Согласно Алисе Бейли, для возведения Антахкараны необходимо следующее:
1. Намерение. Вы должны сосредоточиться на намерении познать свою божественную природу. По сути, это единственная цель вашего пребывания на Земле, и значит, вам следует целиком и полностью посвятить себя ее достижению. На вашем пути будут встречаться разные соблазны и препятствия, однако та награда, которая ждет вас, слишком важна, чтобы от нее отказаться. Если вы занимаетесь возведением Антахкараны, то облечены особой миссией. Стройте свой мост, не поддаваясь унынию и сомнениям.
2. Визуализации. Ваша величайшая сила — воображение. Воспользуйтесь этой силой для возведения своего моста. Вам помогут визуализации, описанные в этой и других духовных книгах. Пользуясь визуализациями, вы упрочите свою связь с Богом.
3. Проекция. Чтобы достичь цели, вам необходима сила воли. Вы должны четко представлять себе цель и двигаться к ней несмотря ни на что. В этом случае вы не потеряете связь с той силой, которая находится по другую сторону моста. Следите за состоянием «телефонной линии» и постоянно напоминайте высшим силам о том, что вы в пути. Для этого прекрасно подойдут священные мантры и визуализации в состоянии сильной концентрации.
4. Призыв и отклик. Постоянные призывы, молитвы и духовная работа вызывают ответную реакцию Монады. Помните, что вы не одиноки. Когда вы делаете один шаг по направлению к Монаде, она делает два шага навстречу вам. Когда вам будет казаться, что вы слишком медленно ползете вверх, преодолевая препятствия и трудности, которым не видно конца, помните: силы Света мчатся вам навстречу. И ваша встреча неминуема!
5. Стабилизация. Поначалу Антахкарана не прочнее тонкого волоса. Но духовные упражнения и дисциплина помогут вам вплетать в свой мост все новые и новые нити света. В конце концов этот мост станет нерушимым.
6. Возрождение. На своем духовном пути личность проходит три уровня сознания. После соединения личности с душой возникает двойственность. Когда сливаются душа и Монада, рождается единство. После того как в нас исчезает разделенность, мы превращаемся в свет и становимся бессмертными. Никогда не забывайте об этом, следуя путем Света.
Возводя свой мост Антахкараны, мы вплетаем собственную светлую нить в планетарный мост, связывающий Землю с остальной Вселенной.
Упражнение-визуализация
1. Полностью расслабьтесь.
2. Визуализируйте заземляющий шнур (8-10 см в диаметре), уходящий вниз, к самому центру Земли. Этот шнур, олицетворяющий ваш канал, — фундамент возводимого вами моста.
3. Теперь протяните визуализируемый вами шнур через все свои чакры.
4. Уверенно заявите о своем намерении построить мост Антахкараны при помощи духовной практики.
5. Визуализируйте, как проходящий через все чакры шнур, или канал, устремляется вверх, к звезде вашей души, сверкающей у вас над головой.
6. Таким образом вы формируете канал связи с Монадой. Заявите ей о своих духовных устремлениях.
7. Представьте себе Антахкарану — радужный мост света, простирающийся от Монады к Источнику.
8. Призовите на помощь Вознесенных Владык, сущностей Духовной Иерархии и ангелов.
9. Произносите священные мантры, способствующие единению с Божеством.



Глава 39 Ритуалы и обряды


Люди часто недооценивают силу ритуалов. Но подумайте о том, как трудно избавиться от самой простой вредной привычки. Только потому, что эта привычка прочно укоренилась в подсознании, буквально каждая клетка нашего тела противится переменам. Однако если мы сформируем в себе некую благую привычку и будем дисциплинированно придерживаться ее, то хотя бы немного облегчим себе жизнь.
Ритуал, по сути, та же привычка. Ее отличие в том, что она требует особой сосредоточенности и отпечатывается не только в нашем подсознании, но и во Вселенной. Исполняя тот или иной ритуал, люди создают определенную энергетику, которая наделяет их силой.
Рассмотрим рутинный аспект любого ритуала. Если вы привыкли завтракать в одно и то же время и за одним и тем же столом, ваш организм в это время всегда будет посылать вам сигналы голода, а ноги сами приведут вас к столу. Такова сила привычки.
Когда вы медитируете в одно и то же время и в одном и том же месте, ваши занятия приносят гораздо больше пользы, нежели медитации в разное время и в разных местах. Если вы при этом принимаете определенную позу, ваше тело расслабляется, дыхание становится размеренным и вы автоматически погружаетесь в медитативное состояние. Однажды я спросила Кумеку о том, что больше всего помогло бы мне на моем пути к Вознесению. Его ответ удивил меня. Он сказал: «Тебе нужен строгий режим». Иногда мы недооцениваем ту роль, которую режим и дисциплина могут сыграть в нашей духовной работе, и ту пользу, которую принесут ей ежедневно исполняемые ритуалы.
Начиная новый день с ритуала посвящения, вы сообщаете Вселенной о своих устремлениях, тем самым делая их осуществление более вероятным.
Вот мой обычный утренний ритуал. Я становлюсь прямо, тянусь руками вверх и говорю: «Я прошу мою Монаду сегодня соединиться с Источником и руководить моими мыслями и поступками. Я — Свет, я — Любовь, я — чистый канал исцеления». Затем я наклоняюсь и касаюсь руками пола, чтобы вобрать в себя энергию Земли. И так четыре раза. После этого я три раза прошу свою Монаду соединиться с золотым лучом Христа, чтобы находиться под защитой его энергии в течение дня. Потом делаю несколько упражнений йоги или занимаюсь медитацией.
Последнее время я больше не прошу о том, чтобы стать каналом света, любви и исцеления. Я достигла определенного духовного уровня и теперь отождествляю себя с более могущественной силой «Я есмь». Если вы делаете что-то постоянно в течение трех недель, это входит в привычку, которую можно превратить в ритуал или даже обряд.
Несколько лет назад я пыталась заменить привычку начинать каждое утро с чашки чая привычкой выпивать по утрам стакан горячей воды. Сначала я приучила себя выпивать утром полстакана горячей воды, а потом и полную чашку. Прошло совсем немного времени, и я уже не мыслила утра без чашки горячей воды. В конце концов я полностью отказалась от чая и кофе и не жалею об этом.
Утренней чашке горячей воды сопутствует простой ритуал. Держа чашку в руках, я призываю Фиолетовое Пламя Владыки Сен-Жермена и прошу его наполнить каждый глоток воды целебной энергией, очищающей клетки моего тела. Благословляя свою пищу, вы наполняете ее светом, который вычищает всю содержащуюся в пище негативную энергию. Если по пути домой вы будете благословлять купленные в супермаркете, на рынке или в магазине продукты, то принесете их на кухню уже очищенными. Вы ведь не хотите, чтобы в ваших продуктах была энергия продавца или заведующего складом?
На фотографиях Кирлиана ясно видно, что аура получивших благословение продуктов гораздо чище и ярче ауры продуктов, которые не благословили. Вот самое простое благословение: «Я прошу высшие силы благословить мою пищу, чтобы плоды Земли питали мое физическое тело и освящали мое тело духовное». Также неплохо пропеть над продуктами мантру Ом.
Каждый продавец знает, что его отношение к товару влияет на торговлю. Если он расхваливает свой товар без должного энтузиазма и оптимизма, то не продаст ничего. Точно так же и человек, безучастно бормочущий молитвы, не получит того, о чем просит.
Слова излучают энергию, но качество этой энергии зависит не только от подбора слов, но и от тех эмоций, которые мы в них вкладываем. Кроме того, важно точно произносить слова любого ритуала. Избегайте употреблять слово «нет». Если вы хотите превратить обычный ритуал в священный обряд, используйте могущественные слова мантр и призывайте Вознесенных Владык и Великие Сущности Света.
Ритуал придает энергии определенную форму. Перед тем как лечь спать, человек выполняет действия, вошедшие у него в привычку. В результате волны его мозга постепенно успокаиваются и настраиваются на режим сна. Вот почему очень неплохо выполнять на сон грядущий определенные ритуалы. Наилучший из них — молитва. Сначала поблагодарите Бога за прожитый день и полученное благословение. Помолитесь за своих близких и друзей, а потом за себя. Молитва, возведенная в ритуал, становится более сильной и способной пробудить силы света или тьмы — в зависимости от вашего намерения.
Ритуал превращается в обряд при помощи особой музыки, свечей, ароматических палочек, священных кристаллов, святой воды, пения, танцев и чтения мантр. Также очень часто для обряда одеваются в особую одежду. Обычно во время обряда произносятся определенные слова, которые обладают энергией, способной пробудить те или иные силы. Песнопения, молитвы и священные слова способны усилить воздействие обряда.
Сила первоэлементов — Огня, Воды, Воздуха и Земли — также находит применение в различных обрядах. Например, вода используется при крещении, огонь и земля — в погребальных церемониях многих народов, воздух активизируется при помощи речи. Чтобы усилить энергетический потенциал обряда, во многих духовных традициях прибегают к танцам и пению. Обряд сосредоточивает коллективную энергию и придает силу ритуалу.
Различные дни обладают разной силой. Праздники в любой культуре несут особый энергетический заряд, который значительно усиливает потенциал совершаемых в эти дни обрядов. Духовная работа, проделанная в полнолуние, обладает большей силой, чем в другие дни. Проведенная в определенный день коллективная медитация даст вам столько же, сколько три месяца индивидуальных медитаций в другое время.
Превращая ритуал в обряд, вы призываете неведомые вам могущественные силы. Поэтому убедитесь в том, что ваши намерения чисты и возвышенны.



Глава 40 Армагеддон


Те, кто читают эту книгу, движутся к четвертому измерению (или уже достигли его) и потому понимают, что решающая битва сил Света и Тьмы уже началась. Известно, что между силами Света и Тьмы должно состояться семь битв и в трех первых битвах победа будет за силами Тьмы.
На Земле достаточно низких вибраций, порождаемых алчностью и коррупцией, наркотиками и нищетой, насилием и жестокостью, а также ложными ценностями, которые пропагандируют средства массовой информации. Силы Тьмы действительно одержали победу в первых трех битвах. Победа в последних четырех битвах должна быть за силами Света — это неизбежно. Ангелы слетаются на Землю, неся нам духовный свет и понимание.
Древние просветленные души уже среди нас и начинают пробуждаться. Книги по личностному и духовному развитию пользуются огромным спросом. Люди обращаются к психологам и духам-наставникам, чтобы понять и облегчить свою боль. Сущности из иных вселенных и галактик воплощаются на Земле, поэтому среди нас очень много людей с высокими вибрациями.
Даже самый незначительный вклад каждого из нас в распространение света ускорит победу высших сил. Девяносто девять процентов жителей нашей планеты — земляне, то есть люди, все время воплощавшиеся в трехмерном мире Земли и все еще постигающие природу безусловной любви и света. Многие из них пережили тысячи воплощений и прошли очень трудный путь. Сейчас им представилась превосходная возможность освободиться от материальных пут третьего измерения и пройти через Вознесение.
Один процент жителей Земли — представители других галактических систем и вселенных, которые пришли на нашу планету, чтобы помочь нам. Многие из них уже воплощались на Земле во времена перемен, но поскольку они были всего лишь пришельцами и не углублялись в темную энергию нашей планеты, то имеют относительно легкую карму, в сравнении с большинством землян. Я говорю «относительно», потому что, вступив в грязную воду, очень легко испачкаться.
Вот пример. Как я уже говорила, у нас с Шерон одна Монада и, значит, один дом. Мы пришли из другой вселенной и уже воплощались на Земле — Шерон шесть раз, а я — двадцать шесть. Мы обе здесь, чтобы духовно расти, приспосабливаться к сложным условиям выживания на этой планете, преобразить свою карму и, самое главное, — помочь человечеству.
Земляне и пришельцы с далеких звезд схожи между собой. Все мы — потенциальные Работники Света и едины в желании слиться с Богом. Многие из тех, кто читает эту книгу, — выходцы из иных галактик, которые воплотились на Земле, чтобы стать светом для других. Они сознательно или неосознанно контактируют с Вознесенными Владыками. Прежде чем прийти на эту планету, пришельцы из иных звездных систем согласились на тонком плане на особую миссию и находятся на Земле, чтобы исполнить ее.
Сейчас Земля напоминает корпорацию, переживающую кризис. Земляне стремятся сплотиться, но можно сказать, что они работают по совместительству. Пришельцы из других миров — самые высококвалифицированные сотрудники корпорации, работающие по специальным контрактам. Те, кто нарушают условия своего контракта, подвергаются строгим взысканиям, уклониться от ответственности невозможно.
Чтобы рассеять тяжелую, темную земную энергию, расшатать устоявшиеся верования и залечить старые раны планеты, Высшие Сущности посылают сюда сверхмощные световые потоки. Разумеется, божественная энергия всегда нисходила на Землю, но не постоянно. Теперь ее потоки проходят через энергетическое поле планеты каждые полтора месяца или около того. Эти волны света содержат символы и коды, помогающие пробудить в нашем сознании важные воспоминания и сокрытую в нем высшую информацию.
Люди, которые страдают от головных болей, жалуются на переутомление или необъяснимую слабость, просто сопротивляются потоку божественной энергии. Если вы раздражаетесь по мелочам, вас мучают мигрени или бессонница, дайте себе отдых и позвольте светлой энергии, содержащей новые символы, очистить ваше сознание и открыть его навстречу высшим истинам. Когда божественный энергетический поток нисходит на Землю в полнолуние, его влияние значительно усиливается.
Мощный энергетический поток божественной энергии способен поднять на поверхность все неразрешенные ситуации, хранящиеся в ваших Хрониках Акаши. Старые подавленные эмоции, укоренившиеся убеждения и воспоминания из предыдущих жизней всплывают под влиянием высшей энергии. Вы вдруг испытываете необъяснимое желание отправиться в далекое путешествие или встречаете новых людей, которые кажутся вам знакомыми. Также может ни с того ни с сего начать болеть все тело. Расслабьтесь и попытайтесь постичь те образы, которые поднимаются из глубин вашего сознания. Все, с чем вам придется столкнуться, необходимо принять спокойно и позитивно.
Например, те неприятные люди, с которыми вас сталкивает жизнь, могут предоставить вам прекрасный шанс очистить ваши Хроники Акаши, поэтому относитесь к ним с любовью, милосердием, пониманием и прощайте их.
Потоки божественной энергии поднимают на поверхность информацию, содержащуюся в клеточной памяги. Эта информация начала накапливаться в ваших клетках с момента зачатия и нуждается в очищении и переработке. Каждому из нас следует осознать всю накопившуюся в нем злобу, боль, обиду, разочарование, ревность и собственный комплекс неполноценности. Старая, давно уснувшая боль может проявиться на физическом плане в форме недомогания. Чувства и мысли, с которыми вы справились много лет назад, вновь всплывут на поверхность, чтобы вы разобрались с ними на более глубинном уровне. Относитесь ко всему этому проще и не зацикливайтесь на прошлых переживаниях. Смотрите на них с точки зрения космоса и высшей истины.
Но если вы уклонитесь от представших перед вами переживаний, вам снова придется столкнуться с ними, только тогда все усложнится во много раз. Одна женщина рассказала мне, что у нее был деспотичный, властный и эгоистичный отец. Она считала отца всемогущим и ужасно боялась его. Эта женщина призналась, что он превратил ее в беспомощное, запуганное существо. Одной из ее жизненных задач было научиться спокойно воспринимать властных, деспотичных мужчин, тем более что она постоянно сталкивалась с ними в жизни. Она занялась работой над собой и постаралась мысленно создать образ сильного, любящего и заботливого отца. Выбранная тактика оказалась успешной и помогла ей преодолеть страх перед деспотичными мужчинами.
Однажды после важной деловой встречи, когда эта женщина уже была уверена в успехе сделки, как гром среди ясного неба раздался телефонный звонок. Звонил человек, с которым она вела переговоры. Из приятного и очаровательного собеседника он превратился в разъяренного монстра. Женщина поняла, что это урок, и постаралась вести себя спокойно и сдержанно. Время покажет, хорошо ли она усвоила свой урок. Если нет, жизнь очень скоро снова столкнет ее с подобным человеком.
В настоящее время перед нами стоит очень важная задача. Мы призваны исцелить генетическую память своих семей. Это главное средство личностного, семейного и планетарного очищения. Пора очистить генетическую память нашего ДНК от негатива, накопившегося за семь поколений. Грехи отцов довлеют над детьми, поэтому самое время покончить с этими грехами сейчас.
Вы могли много раз воплощаться в одной и той же семье и тогда, разумеется, устали сталкиваться с однотипными проблемами, однако вы попадаете в похожие ситуации только для того, чтобы ваша душа пережила полное очищение. Другой случай — перед новым воплощением вам предложили родиться в неблагополучной семье и помочь ей очиститься от накопленного негатива. Как бы то ни было, если в вашей семье бывали случаи паралича, безумия, убийств и тяжелых болезней (рак, венерические заболевания, туберкулез, слепота, ранняя детская смертность), если ваши родственники страдают под гнетом множества других проблем, вам предоставляется прекрасная возможность послужить высшему добру и получить за это щедрое вознаграждение. Вы не только избавите от грехов прошлые поколения вашей семьи, но и освободите от тяжелых кармических последствий своих потомков.
Во Вселенной ничего не происходит случайно, поэтому, когда я работала над этой главой, ко мне обратилась женщина, которую я буду называть Пэм. Она занималась гомеопатией и была искренне предана своему делу. Пэм показалась мне элегантной, очаровательной и уверенной в себе женщиной, однако ее семью преследовал тяжелый недуг. Пэм страдала наследственным заболеванием, которое заканчивалось прогрессивным параличом. Она рассказала, что ее мать перенесла удар, после которого ее разбил паралич, и вскоре умерла. Чтобы помочь Пэм, я призвала на помощь ангелов. Они сказали, что душа Пэм нуждается в очищении после того аборта, который она сделала много лет назад по настоянию своей властной матери.
Дух умерщвленного ребенка не мог отойти в мир иной и во время спиритического сеанса пришел, чтобы пообщаться со своей матерью, которая наконец-то смогла сказать ему все, что хотела. В конце концов Пэм получила прощение своего ребенка и его дух счастливо удалился в горние выси.
Однако ангелы сказали, что душа Пэм еще не готова к полному очищению и благословению. Тогда она призналась мне, что ее мать в молодости тоже делала аборт. Я попросила, чтобы мятущиеся духи всех детей этой семьи, погибших из-за абортов, показались нам. Внезапно в комнату ворвались духи двенадцати младенцев и начали кружить вокруг Пэм. Именно они вмешивались в ее жизнь и вредили ей. Они хотели получить свободу. Спустя некоторое время родные лишенных покоя духов послали с того света мощный луч света, чтобы забрать их к себе.
Я снова спросила ангелов, могут ли они даровать Пэм очищение, но они опять ответили, что ее душа не до конца избавилась от темной энергии, и посоветовали ей обратиться к прошлой жизни. Пэм вошла в свою прошлую жизнь, где была дезертировавшим солдатом. Этот солдат сколотил шайку из разного сброда и напал на деревню. Там он безжалостно убил беременную женщину, вспоров ей саблей живот.
После этого солдат почувствовал себя опустошенным и несчастным. Он любил убитую им женщину, однако она предпочла ему другого и ждала ребенка от этого мужчины. Совершив зло в прошлой жизни, Пэм приобрела тяжелую карму. Чтобы избавиться от этой кармы, ей нужно было встретиться с духами убитой женщины и неродившегося ребенка и попросить у них прощения. Я вызвала дух женщины и ее ребенка, Пэм поговорила с ними и получила прощение.
На этот раз ангелы ответили, что душа Пэм получит очищение и благословение. Я встретилась с ней через несколько недель после нашего спиритического сеанса. Светясь от счастья, Пэм поведала мне, что врачи отметили огромные улучшения в ее физическом состоянии. Кроме того, проделанная Пэм духовная работа оказала целительное влияние на прошлые поколения ее семьи и избавила от тяжелого недуга потомков.
Однако на этом история с Пэм не закончилась. Я получила от нее письмо, в котором она рассказала мне о том, как при помощи гомеопатических средств помогла появиться на свет ребенку. Пэм писала: «Беременная постоянно находилась под моим наблюдением. Ее первый ребенок родился мертвым, и эта женщина ни за что не хотела пережить подобную травму снова. Она позвонила мне в среду утром и сказала, что находится в больнице. Дескать, врачи говорят, что плод недостаточно активен и придется стимулировать роды. Я сразу же приехала к роженице в больницу и увидела, что рядом с ней находятся только акушерка и дежурная сестра — никаких врачей. Я дала ей все необходимые лекарства, причем акушерка, которая стояла рядом со мной, не только не мешала мне, но и проявила искренний интерес к тому, что я делаю. Через час двадцать минут у моей пациентки родился здоровый ребенок. Мой астролог составил на-тальную карту новорожденной девочки и сопоставил ее с моей натальной картой. Оказывается, наши судьбы пересекаются в точке ее рождения и потому я не могла не оказаться в нужное время в нужном месте!»
Я полностью разделила уверенность Пэм в том, что в новорожденной девочке воплотилась душа того ребенка, которого она загубила в своей прошлой жизни. Так негативная карма Пэм была полностью устранена и в мире прибавилось еще немного света и любви. Каждую минуту жизнь дает нам возможность внести свою лепту в победу света над тьмой.



Глава 41 Проверка готовности


Перед каждым земным воплощением вы обсуждали детали своей миссии с высшим духом-наставником и ангелом-хранителем. От воплощения к воплощению ваше сознание развивалось и вы брали на себя все большую ответственность.
Если вы намеревались стать Работником Света, то перед приходом на Землю должны были общаться с одним из архангелов и Вознесенным Владыкой, которому предстояло следить за вашим прогрессом на Земле. Есть система проверки, к которой следует прибегать 10–12 раз в каждом из воплощений. Ваш духовный прогресс оценивается согласно ответам на определенные вопросы. В результате у вас появляется возможность узнать, удостоены вы миссии Работника Света либо нет.
Став полноправным Работником Света, вы присоединитесь к команде, работающей как на физическом, так и на духовном плане вместе с одной из Просветленных Сущностей.
Вопросы, которые помогают определить ваш духовный прогресс на земле
1. Воспринимаете ли вы мир как продолжение самого себя или вините в том, что происходит с вами, окружающих?
2. Преодолели ли вы свое эго? Думаете ли вы только о себе или привыкли заботиться об окружающих?
3. Кого бы вы выбрали себе в товарищи?
4. Насколько вы сроднились со своей целью? Призываете ли вы высшие силы, когда нуждаетесь в помощи?
5. Следуете ли вы путем Высшей Истины в соответствии с Божьей волей и своей земной миссией?
6. Делаете ли вы что-нибудь во имя Высшей Истины? Рассказываете ли о ней другим людям?
7. Что вы предпринимаете для того, чтобы укрепить свою волю и постичь высшие духовные законы?
8. Прислушиваетесь ли вы к собственному внутреннему голосу?
9. Если в ваших взаимоотношениях с близкими людьми возник разлад, стараетесь ли вы понять его причины? Стремитесь ли вы к безусловной любви? Как вы относитесь к отцу, матери, Богу?
10. Как вы служите человечеству?
11. Каким образом вы достигаете спокойствия ума?
12. Пробудили ли вы свое высшее духовное «Я»? Совершали ли вы астральные путешествия в иные измерения? Стремились ли вы продвинуться в своих духовных исканиях во имя общего блага? Практикуете ли вы духовное очищение? Достигли ли вы просветления?



Глава 42 Единство


Все мы — частицы Божественного Единства. Бог пребывает в каждой клетке и каждом атоме наших тел. Камни и растения наделены божественной природой, так же как и животные, люди и ангелы. Единое неделимо. Поэтому вы не можете причинить вреда растению или человеку так, чтобы это не коснулось других живых существ, в том числе и вас самих. Пока мы не осознаем, что все люди, растения и животные — частицы универсального сознания и на энергетическом плане все живое едино, нам не вознестись.
Растения, как и люди, наделены чувствами и излучают энергетические вибрации. Стали бы вы отрезать конечность у человека, если бы в этом не было жизненной необходимости? Отрубили бы вы руку человеку просто так, без всякого предупреждения? Конечно, нет. Тем не менее мы без зазрения совести срезаем ветки деревьев и кустарников, хотя они такие же живые, прекрасные и священные создания Божьи, как и мы сами. Они кричат от боли, и их крики слышны экстрасенсам, людям с обостренной чувствительностью и высшим сущностям. Злоумышленник понесет наказание в этой жизни или в следующей и будет терпеть ту же боль, которую нанес беззащитным Божьим творениям.
Вот что рассказала мне одна женщина-экстрасенс. Она живет неподалеку от весьма живописного места. Тамошние власти решили заняться этим участком и вывесили плакаты, прочтя которые жители могли узнать, что больные деревья, а также деревья, закрывающие свет, подлежат вырубке. Но никто даже не подумал сообщить самим деревьям о том, что с ними собираются сделать. Поэтому атмосфера прекрасного уголка природы преисполнилась болью и страданием.
Если бы кто-то заранее посылал деревьям телепатические сигналы о том, что их ждет в ближайшие дни, духи деревьев подготовились бы к предстоящему испытанию. Когда духу дерева известно, что должно произойти, он может покинуть дерево до того, как его повалят, или перераспределит энергию ветки, прежде чем она будет срублена.
Моя подруга, по натуре очень чуткий человек, глубоко воспринимающий боль других людей и дисгармонию окружающей среды, купила себе молдавит, чтобы этот камень помог ей жить в гармонии с людьми и не брать на себя их боль. Она решила повесить камень на цепочку и постоянно носить его на шее. Ювелир объяснил ей, что ему придется просверлить камень. Моя подруга ответила: «В таком случае вы прежде всего должны поговорить с камнем, пусть он знает, что вы собираетесь с ним делать». Ювелир и его помощники согласились с ней. Когда она пришла забирать готовое изделие, ювелир абсолютно серьезно сказал: «Мы поговорили с вашем камнем, однако ему не понравилось, что в нем собираются просверлить дыру, поэтому мы нашли другой способ повесить его на цепочку». Моя подруга была в полном восторге. Я уверена, что камень послужит ей намного лучше в благодарность за проявленную заботу.
Все великие мастера любят материал, с которым работают, иначе они были бы просто ремесленниками. Отличить мастера от ремесленника можно по его работам: когда они выполнены с любовью, то излучают божественную энергию. Микеланджело создал столь великолепные статуи потому, что любил мрамор. Энергия его любви позволила родиться из камня настоящим произведениям искусства.
Все живое — часть всеобщего Единства, поэтому, если какой-либо из видов животных вымирает, его качества покидают нашу планету. Дронты были хранителями доверия, — когда они вымерли, нам стало трудно доверять друг другу.
Любой камень, кристалл, растение, дерево, животное, рыба или человек находятся на Земле не без причины — все они почетные гости планеты. В настоящее время люди жестоко обращаются с коровами. Что мы за люди, если способны кормить травоядных животных отбросами и падалью? Мы травим живых, прекрасных существ и вытесняем их с Земли. Но когда какой-либо вид исчезает, на его место приходят силы тьмы.
Животные — наши младшие братья, которые в процессе дальнейшей своей эволюции станут людьми. У моей подруги была прекрасная шотландская овчарка, колли. Подруге сказали, что в прошлой жизни ее собака была шаманом, занимавшимся исцелением душ. Когда я спросила Кумеку, правда ли это, он подтвердил слова моей подруги и добавил, что ее собака была Просветленным Владыкой и в следующем воплощении вернется на Землю как человек.
Однажды, колеся по дорогам Ирландии, я услышала следующую историю. Мой друг был на курсах, где его учили приемам общения с животными и техникам их исцеления. Записавшихся на курсы просили представить себе специальную целительную комнату, в которой находились средства, необходимые для лечения животного, — самые совершенные медицинские инструменты, настои из трав, ароматические масла, таблетки и разные снадобья — в общем, все, что могло помочь.
У одного из присутствовавших был спаниель золотистой масти, который тяжело болел. У них в доме существовало строгое правило — собаке нельзя ложиться на диван в гостиной. На занятиях хозяин спаниеля старательно визуализировал целительную комнату, однако пес в его визуализации отказывался заходить туда. В конце концов мужчина мысленно сказал собаке: «Если ты сейчас войдешь в эту комнату и позволишь мне вылечить тебя, я разрешу тебе лежать на диване в гостиной до конца твоих дней». Затем он снова визуализировал целительную комнату, и на этот раз пес вошел в нее и позволил себя лечить.
В следующие выходные, когда все опять собрались на курсах, этот мужчина рассказал такую историю. В предыдущее воскресенье, ровно в пятнадцать минут четвертого, то есть в то время, когда он на курсах занимался целительной визуализацией, его жена была дома на кухне. К ее изумлению, пес внезапно выскочил из своей корзины и прямиком направился в гостиную, где с удовольствием расположился на диване. Женщина потратила остаток дня на то, чтобы согнать собаку с дивана, но та категорически отказывалась повиноваться! Что ж, договор есть договор, при каких бы обстоятельствах он ни был заключен.
Растения и минералы — также часть Единства. Самую плотную энергию излучают камни. Когда энергия камня становится легче и прозрачнее, он может воплотиться в растение, а затем в животное.
Поэтому, если вы причините кому-либо или чему-либо зло или даже подумаете дурно о том, что вас окружает, то неизбежно навредите себе, ибо реальность подчинена Закону Кармы. Думая плохо о человеке или ситуации, вы выпускаете на волю заряд негативной энергии и в ответ получаете такой же заряд. Так будет до тех пор, пока вы не избавитесь от злости и не посмотрите вокруг с любовью.
Благословляйте уродливые дома, лающую собаку, алчного соседа, выкапываемое из земли растение — и тогда не только вам, но и всему окружающему миру воздастся добром. Но ваше благословение должно быть искренним и осознанным, не бормочите его скороговоркой. С милосердием в сердце благословите тех, кто пытается помешать вашему продвижению к Свету. Благословляйте больных, утешайте их словом и обнадеживайте прикосновением. Благословляйте тех, чье сознание ниже вашего.
Поскольку все — едино, все мы — зеркала друг для друга. Если нам не нравится то, что происходит в нашей жизни, мы должны честно посмотреть в зеркало и начать повышать собственные вибрации. Высокие вибрации достигаются развитием сознания. Уверенно излучая их, мы уже никогда не притянем к себе ситуации и людей с низкими вибрациями.
В потоке жизни сокрыты определенные символы. Постигая их, мы получаем ключи и коды к энергиям творения, и значит, к процессу Вознесения и пятому измерению.
Чтобы обрести ключи и коды творения, мы должны сохранять спокойствие, душевное равновесие и внутреннюю сосредоточенность, несмотря ни на какие провокации извне. Другими словами, нам следует научиться контролировать свои мысли и эмоции.
Безмятежность, духовное равновесие и спокойствие в изобилии наполняют нас божественной энергией и потому обладают огромной силой. Мы не можем любить подростка больше, чем младенца. Так и Бог не может любить Вознесенного Владыку или серафима больше, чем заблудшую душу или животное. Он любит всех нас без исключения. Главный ключ к Вознесению — относиться ко всему живому так же, как и Бог.



Глава 43 Коды и ключи


Потоки сознания людей текут из Высшего Божественного Разума, вот почему в нашем разуме содержатся символы и коды, открывающие нам доступ к высоким истинам и духовной информации. Если наш разум находится в смятении, а эмоции не уравновешены, божественные коды остаются сокрытыми от нас и мы получаем искаженную информацию. Владыка же неизменно спокоен. Поэтому он в любой момент может подключиться к ресурсам божественного сознания и черпать оттуда высшие истины.
Чтобы вознестись, мы должны постоянно поддерживать высокий уровень осознанности. Только тогда нам откроются эзотерические тайны Вселенной. Рано или поздно все древние священные знания, похороненные в глубине веков, будут познаны человечеством. Наша задача — г найти ключи к ним. Овладев этими священными знаниями, мы должны будем с почтением хранить их в наших умах и сердцах, настроенных на гармоничные вибрации этих истин.
Очень часто ключи к священным знаниям открываются нам на бессознательном уровне. Примером могут служить круги на полях, создаваемые ангелами, отвечающими за обмен информацией. Увидеть такой круг или его изображение — все равно что, провернуть в уме незримый ключик. Одни люди говорят, что, попав в один из таких кругов, чувствуют умиротворение. Другие, наоборот, испытывают беспокойство. Третьи ощущают, как сквозь них проходят мощные потоки высоких энергетических вибраций. Разумеется, некоторые не чувствуют ровным счетом ничего. Как бы то ни было, высокие вибрации внутри такого круга открывают доступ ко вселенскому источнику информации для тех, кто к этому готов.
Часть ключей ко вселенскому источнику информации сокрыта в древних манускриптах, которые теперь стали доступны человечеству. Такие древние памятники, как пирамиды, Сфинкс, Стоунхендж и статуи на острове Пасхи, несут закодированную информацию. То же самое касается каменных глыб, некоторых драгоценных камней и кристаллов. Даже в старых деревьях скрыта космическая мудрость, которая ждет своего часа, чтобы открыться. Много знаний, мудрости и эзотерической информации содержится в мандалах, символах, клятвах, обетах, ритуалах и обрядах. На данном этапе развития и просветления планеты происходит постижение всех этих высших знаний.
Древние мудрецы, жрецы и жрицы Атлантиды, святые и праведники древних цивилизаций, несущие в своей системе чакр информацию, которая служит ключом к тайным знаниям, сейчас воплощаются на Земле в ответ на клич, брошенный через все вселенные. Многие из них рождаются уже просветленными существами. Это дети с высокой частотой энергетических вибраций. Их миссия — вести людей к высшему сознанию и приблизить наступление на Земле седьмого золотого века. Некоторые люди призваны подготавливать путь для этих сущностей — на них возложены обязанности родителей, бабушек, дедушек, опекунов и учителей воплощенных Владык.
У моих знакомых недавно родился ребенок. На протяжении всей своей жизни они придерживались вегетарианской диеты, употребляя в пищу лишь экологически чистые, здоровые продукты растительного происхождения. Мать обратилась к медиуму, чтобы тот прочитал ауру ребенка, и узнала, что ее сын — один из древних мудрецов, воплотившийся на Земле для того, чтобы в будущем стать духовным лидером. Он выбрал их с мужем своими родителями, поскольку из-за своих высоких вибраций не мог употреблять мясо и другую нездоровую пищу. Все вокруг него должно было быть чистым.
Целительница Дженни Слейд, проживающая в Сассексе, как-то заметила, что во время лечебных сеансов ее руки и пальцы начинают очень быстро двигаться. Сама она не понимала, что происходит и для чего это нужно. Я подумала, что таким образом Дженни рисует какие-то символы. Ясновидящий, наблюдавший за ее сеансами, сказал, что таким образом Дженни проводит операции на тонком плане, очищая организм больного от воспаления и инфекций и восстанавливая нарушенную гармонию. Я полагаю, что во время своих сеансов Дженни получает доступ к древним целительным символам и автоматически использует их для исцеления пациентов. Дочь Дженни Слейд обладает такими же способностями.
Настало время, когда Работники Света начинают осознавать свою миссию и стараются следовать ей. Правда, среди них есть и пока еще не пробудившиеся. Миссия не пробудившихся Работников Света ложится на плечи остальных. Так будет до тех пор, пока они не займут место, отведенное им в великом плане Творца. Некоторые звуки несут вибрации, способствующие пробуждению людского сознания. Эти звуки разрушают энергетические блоки, открывают сердце истине, гармонизируют эмоции, исцеляют тело и дают доступ к скрытой в сознании информации. Не даром люди поют священные мантры или псалмы; в разных уголках планеты звучат австралийские диджериду, японские гонги и шотландские волынки. Каждая нота соответствует букве или цифре, комбинация которых открывает кодовый замок, оберегающий вселенскую базу информации. В каждом из Работников Света установлен своеобразный будильник, который должен вот-вот сработать. Тогда раздастся громогласный призыв к пробуждению в Новой Эре.
В наших чакрах (в первую очередь это касается высших чакр) тоже закодирована определенная информация. Звуковые вибрации помогают ее раскодировать. Если вы прижметесь лбом к дереву или древнему камню и начнете петь Ом или произносить нараспев звук «ААА», в вас непроизвольно пробудится ваша истинная божественная сущность. Когда вы поете мантру Ом или звук «ААА» вместе с единомышленниками, эффект будет еще большим.
Древняя эзотерическая божественная мудрость, которая должна привести нашу планету к Свету, не будет найдена во внезапно обнаруженных древних документах. Она проявится как высшее знание в людях Света, когда их перестанет интересовать обыденное существование и они осознают свою истинную сущность. Все вместе они возьмут ту высокую ноту, которая поднимет вибрации каждого из нас до уровня пятого измерения.
Я знаю, что великий перелом в человеческом сознании и наш переход в пятое измерение должен произойти до 2012 года. Это дата окончания календаря майя, время второго пришествия Христа и точка между вдохом и выдохом Брахмы. Разумеется, нам очень трудно даже представить себе, как волны божественного сознания омоют своей чистой энергией всю вселенную и вознесут нас к Свету. Этот грядущий день — самая важная из возможностей роста, которая когда-либо предоставлялась нашим душам. Чем лучше мы подготовлены к великому переходу, тем легче он произойдет и тем более ярким светом мы станем. Поэтому сейчас мы должны всячески стремиться к личностному и планетарному очищению. Мы уже заслужили внимание и покровительство таких просветленных сущностей, как Владыка Кумека. Как только излучаемый нами свет усилится, нам на помощь придут и другие Владыки.
Мы живем в удивительное время. Каждый, кто сейчас настраивается на высшие вибрации и посвящает себя служению людям и планете во имя Вознесения и перехода в пятое измерение, получит такое вознаграждение, о котором в данный момент не может даже мечтать.
Маленькое предупреждение: сейчас происходит поляризация сил света и тьмы. Не стоит недооценивать могущество сил тьмы, которое они обязательно проявят, стремясь выстоять перед усиливающимся потоком света. Силы тьмы могут прикрываться религией и политикой, и многие души окажутся в их власти. Чтобы выстоять, объединяйтесь с другими Работниками Света и излучайте единый, мощный световой поток, который укажет путь другим.
Также не забывайте о том, что Земля — это огромное лоскутное одеяло. Только Владыкам полностью известен великий план, наша же задача — хорошо выполнять возложенную на нас часть этого плана. Не сравнивайте себя с другими. Не говорите: «У этого человека больше клиентов, он зарабатывает больше денег, руководит приютом для безнадежных больных, выполняет более ответственную работу, является членом парламента и может оказывать больше влияния на людей». Забудьте о таких вещах.
Как только вы станете на путь Вознесения и посвятите себя воплощению Божественного Плана на планете Земля, для вас будут созданы такие условия, которые помогут вам в полной мере развить все ваши таланты. Вы будете притягивать к себе тех людей, которые нуждаются в вашей помощи и наставлениях или, наоборот, могут помочь вам. Вы находитесь в нужное время в нужном месте, и значит, все будет хорошо.



Глава 44 Ключи к вознесению


Вы можете вознестись, не зная ничего из того, о чем повествует эта книга. А можете заниматься изложенными здесь практиками, но так и не пережить Вознесения.
Чтобы вознестись, мы должны пробудить в себе ребенка и жить сердцем. Многие стремящиеся к Вознесению мыслят слишком рационально, то есть живут головой. Главное условие Вознесения — сердце должно руководить головой, но не голова сердцем!
Ребенок наделен магическим качеством — невинностью, которая позволяет ему оставаться самим собой и жить в ладу со своей душой. Рациональный ум притупляет присущие нашему истинному Я энтузиазм, радость и искренность.
Простое руководство для стремящихся к Вознесению
Основы
1. Будьте собой. Не важничайте и не пытайтесь казаться тем, кем на самом деле не являетесь.
2. Поступайте так, как хотели бы, чтобы поступали с вами.
3. Во всем чувствуйте присутствие Бога.
Физический уровень
4. Приберитесь в доме, избавьтесь от ненужных вещей. Где грязь физическая, там и грязь духовная.
5. Питайтесь легкой, здоровой пищей, желательно вегетарианской.
6. Регулярно делайте зарядку.
7. Высыпайтесь.
8. Находите время для развлечений.
9. Установите для себя благоприятный распорядок дня и придерживайтесь его.
Эмоциональный уровень
10. Присматривайте за своим внутренним ребенком.
11. Не расстраивайтесь и не подпадайте под чужое влияние.
12. Обзаведитесь мудрыми космическими родителями, которые будут направлять, защищать и подбадривать вас,
13. Живите своей жизнью и давайте другим жить по их правилам.
14. С пониманием относитесь к взглядам других людей.
15. Находите в своих недругах положительные качества.
16. С готовностью прощайте.
17. Будьте открытыми и великодушными.
18. Слушайте сердцем, умом.
Ментальный уровень
19. Занимайте свой ум чтением мантр.
20. Произносите аффирмации ежедневно.
21. Старайтесь оставаться спокойным и собранным.
22. Не потакайте материальным желаниям и эмоциям.
23. Возьмите на себя всю ответственность за свою жизнь.
24. Следите за знаками свыше, направляющими ваш земной путь.
Выбор
25. Тщательно выбирайте друзей и товарищей.
26. Ответственно относитесь к своим мыслям, словам и поступкам.
27. Читайте только такие книги и смотрите только те фильмы, которые повышают ваши вибрации.
28. Будьте умеренны во всем. Преодолейте свои вредные привычки и не потакайте тяге к излишествам.
29. Культивируйте в себе такие добродетели, как доброта, щедрость и забота о ближнем.
Напоминания
30. Воспринимайте людей и все живое как проявления божественного начала. Бог присутствует как в самом великом, так и в самом ничтожном, поэтому относитесь ко всему соответственно.
31. Благословляйте не только друзей, но и врагов, ведь они тоже часть Божественного Единства.
32. Препоручите все свои тяготы воле Божьей.
33. Помните о том, что трудности — это возможности роста. Их не посылают тому, кто не может с ними справиться.
Защита
34. Попросите ангелов помочь вам и защитить вас.
35. Постройте собственную защиту, воспользовавшись техниками, приведенными в этой или любой другой духовной книге.
Творческая визуализация
36. Помните, что творческая визуализация — основа построения вашего будущего.
37. Представляйте, как падают все барьеры на вашем пути к душе.
38. Представляйте себе то, чего хотите достичь.
39. Представляйте, как другие получают все, чего им хочется.
Духовная практика
40. Больше смейтесь и относитесь к жизни легко.
41. Регулярно медитируйте и находите время для спокойных размышлений.
42. Не скупитесь на похвалы и благословения.
43. Молитесь часто и осознанно. Общайтесь с ангелами, наставниками и Вознесенными Владыками.
44. Читайте духовные книги.
45. Молчание — золото. Если вы не можете сказать ничего хорошего, лучше промолчите.
Служение
46. Помогайте людям и планете.
47. Помните о том, что страдания ближнего — ваша боль. Всегда протягивайте руку помощи страждущим.
48. Выполняйте рутинные дела и скучную работу с воодушевлением.
49. Саи Баба говорил: «Помогающий ближнему более свят, чем возносящий молитвы».
Проверка
50. Спрашивайте себя: «А поступил бы (сказал бы, подумал бы) так Вознесенный Владыка?»
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Примечания




1


В изотерических учениях Вознесенных Владык принято говорить о двенадцати спиралях ДНК, две из которых активны, а остальные десять дремлют на тонком плане и пробудить их может только последовательный духовный рост. — Прим. перев.


2


В эзотерических учениях Хроники Акаши — хранилище информации о далеком прошлом души: ее истоках, земных воплощениях и кармических связях. — Прим. перев.


3


В индуистской мифологии великая богиня Тара — олицетворение женского божественного начала. — Прим. перев.


4


В эзотерике под фигурами сакральной геометрии подразумеваются геометрические конструкции, по которым строился процесс творения. Примерами таких фигур могут служить пирамида, тетраэдр, сфера и т. д. — Прим. перев.


5


Комнате, где находится саркофаг фараона. — Прим. перев.
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