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Книга Сущности


Ты не есть ум. Ты не есть тело. Ты не есть чувство. Истинную сущность проще выразить отрицанием.

* * *

Только сбросив с себя все мнения общества о том, кем ты должен быть, можно познать то, кто ты есть. Только познав то, кто ты есть, можно увидеть то, кем ты можешь стать.


* * *

Не любя себя, невозможно испытывать то же чувство к другим. Ненавидя себя, невозможно не относиться также к другим.

* * *

Радость вне предела разума. Чувство вне предела ума. Наблюдение покрывает их всех.

* * *

Умение чувствовать делает живым. Умение мыслить может сделать разумным. Познать себя не поможет никто, кроме тебя самого.

* * *

Рыба, плывущая по течению, может быть вынесена приливом на берег. Рыба, плывущая против течения, может не суметь доплыть. Действие возможно без цели.

* * *

Ум будет уверять тебя, что ты лучше. Ум заставит тебя воевать. Только устав от крови побед, можно начать желать умыть руки.

* * *

Не имея цели, не тронешься с места. Не тронувшись с места, невозможно достичь. Достигает лишь тот, кому некуда идти.

* * *

Желать многого - значит однажды потерпеть поражение. Желать малого - значит принять его уже сейчас. Победа возможна лишь при отсутствии желаний, но кто будет желать эту победу?

* * *

Если каждый сможет помочь себе, помощь другим перестанет быть нужной. Но каждый знает как помочь другим, и никто - как помочь себе.

* * *

Став разумным, перестаешь быть живым. Став ответственным, перестаешь быть живым. Став нравственным, перестаешь быть живым. Только сумев по собственному желанию на время становиться всеми, остаешься им.

* * *

Управляя домом, можно делать это плохо. Управляя страной, можно делать это плохо. Управляя миром, можно делать это плохо. Высшее мастерство состоит в управлении самим собой.

* * *
Растворившись в мире - потеряешь себя. Растворившись в другом - потеряешь себя. Только растворившись в себе, можно найти себя подлинного.

* * *

Радость не в достижении. Радость не в осознании. Истинная радость - в их возможности.

* * *

Познав других, не познаешь себя. Не познав себя, невозможно познать других. Пусть каждый думает о том, как много ему самому предстоит сделать.

* * *
Ответить на вопрос "Кто я есть" сложнее, чем на вопрос "Кем я могу стать". Но не ответив на первый вопрос, нельзя ответить и на второй.

* * *

Вечно живет лишь тот, кто никогда не умирает. Никогда не умирает лишь тот, кто не ведает, что такое смерть.

* * *

Жить одному - значит жить в страдании. Жить вместе - значит жить в страдании. Прежде всего нужен мир с самим собой.

* * *

Можно быть святым - и не достичь. Можно быть мучеником - и не достичь. Достижение самого себя не имеет ничего общего с другими.

* * *

Можно иметь вещи - и не быть привязанным к ним. Можно не иметь вещей - и быть привязанным к ним. Но чтобы освободиться от привязанности к ним - их однажды придется отбросить.

* * *

Победа одного есть поражение другого. Поражение одного есть победа другого. Истинно свободный не может ни победить, ни быть побежденным.

* * *

Свобода от грусти есть радость. Свобода от радости есть спокойствие. Свобода от спокойствия есть смерть.

* * *

Толстокожие не чувствуют легких прикосновений. Черепахи не бегают. Кроты не видят солнца. Бескрылые не летают. Таков порядок вещей.

* * *

Свет не проникает в закрытые глаза. Глаза спящих не лучатся светом. Свет рассеивает тьму в силу самой своей природы. Таков порядок вещей.

* * *

То, что еще вчера было живым, сегодня стало мертвым, дабы затем вновь породить жизнь в иной форме. Жизнь и смерть нераздельны и одно не существует без другого. Таков порядок вещей.

* * *

Нерасцветший цветок становится сорняком для других рядом с ним.
Иссохший оазис становится частью пустыни.
Нерастаявший лед становится айсбергом в океане.
Озеро, рожденное в неблагодатной почве, становится болотом.
Природа не терпит пустоты.
Таков порядок вещей.

* * *

Тот, кто был никем, может стать всем. Тот, кто был всем, может стать никем. Внешнее величие не имеет ничего общего с внутренним.

* * *

Растения чувствуют. Животные мыслят. Люди считают лишь себя разумными. Все мы части единого целого.

* * *

Живя для себя - живешь для других. Живя для других - живешь для себя. Только познавшие подтвердят эти слова.

* * *

Радость есть необходимость. Счастье есть необходимость. Любовь есть необходимость. Творчество остается возможностью.

* * *

Скажут : "Это неправильно". Скажут : "Так не делается". Только отбросив запреты, можно научиться творить.

* * *

Свобода "вместе" не есть свобода. Свобода "от" не есть свобода. Истинная свобода - свобода "для".

* * *

Солнце не знает правых. Солнце не знает неправых. Солнце светит без цели кого-то согреть. Нашедший себя подобен солнцу.

* * *

Ручей не сравнится с рекой. Река не сравнится с морем. Нашедший себя подобен океану.

* * *

Можно набрать много знаний - и не знать ничего. Можно не иметь знаний - и знать многое. Только в тишине собственного опыта рождается прозрение.

* * *

Знать все обо всем невозможно. Знать все о других бессмысленно. Чтобы познать даже себя, может не хватить Вечности.

* * *

Собака воет не от радости. Кошка мурлычет не от горя. Собака и кошка не способны изменить свою природу. Способен ли человек?

* * *

Тысяча мнений о тебе не есть ты. Твои слова не есть ты. Твои поступки не есть ты. Познавший себя способен управлять всеми тремя, оставаясь четвертым.

* * *

Можно общаться с грешниками - и оставаться святым. Можно не истязать свое тело - и оставаться святым. Можно жить простой жизнью - и оставаться святым. Подлинная святость есть святость осознанности.

* * *
Погруженный в толпу не найдет себя. Отрекшийся от мира не познает других. Познать себя можно не отрекаясь, но невозможно отречься от самого себя.

* * *

Святой принимает одобрение окружающих. Грешник принимает ненависть окружающих. Мудрый не ищет внимания подобно первому и второму.

* * *

Молитва "для" есть попрошайничество. Молитва "против" есть обреченность. Молитва "за" есть неисполненная надежда. Для подлинно свободного единственной молитвой становится вся его жизнь.

* * *

Только бедный нуждается в милостыне. Только незнающий о своем незнании нуждается в вере. Только закаленный в горниле собственного опыта не нуждается в суевериях других.

* * *

Невозможно принять себя, отрекаясь. Изменить себя можно, лишь приняв. Познать себя можно только вспомнив.

* * *

Невидимый баланс царствует в мироздании. Из-за пыли личных желаний люди не способны узреть его. Человек свободен выбрать собственный путь в мире. Изменить общие законы мироздания не в его воле.

* * *

Разум не имеет физической формы. Ум - лишь проводник для разума. Проводник ничего не знает о незнакомом маршруте, но способен рассказать о нем другим, когда маршрут завершен.

* * *

Жизнь для себя есть торжество эго. Жизнь для других есть торжество рабства. Мудрый живет не для кого бы то ни было.

* * *

Пока не побежден последний враг внутри, сражения неизбежны. Пока внутри тебя нет мира, вместе с тобой всегда будет приходить война. Победить самого себя можно лишь сдавшись существованию.

* * *

Когда исчезает последняя крупица "я", становится возможным возвращение к истоку. Когда происходит возвращение к истоку, человек исчезает. 


Книга Путей


Не существует реки без истока. Река, текущая по пустыне, обречена иссохнуть. Река без притоков может стать ручьем. Великие реки питают моря.

* * *

Став бесполезным для других, ты станешь обречен на одиночество. Став полезным для самого себя - ты вновь обретешь целый мир друзей.

* * *

Радость приходит без достижений. Блаженство приходит без молитв. Трава растет сама собой. Истинная вера не есть фанатизм.

* * *

Тысячи путей ведут прочь и только один - к самому себе. Но чтобы найти один, нужно пройти тысячами.

* * *

Выбравший лучший путь дойдет быстрее выбравшего худший. Но оба когда-то придут к той же точке.

* * *

Каждое начало становится завершением, и каждое завершение есть начало. Вопрос о существовании начала начал остается открытым.

* * *

Прошлое было настоящим. Будущее станет настоящим. Лишь настоящее всегда остается самим собой.

* * *

То, что вчера было нелепостью, сегодня стало законом природы. Законы меняются - природа остается той же.

* * *

Вода точит камень, делая его гладким. Вода обмывает каменный берег, делая его мягким. Жизнь научит каждого, способного учиться.

* * *

Вредя, породишь ненависть. Помогая, породишь ненависть. Любовь других растет в умении помочь себе.

* * *

Пытаясь стать лучше, можешь не достичь. Желая знать больше, можешь не познать. Настоящее осознание случается внезапно.

* * *



Можно дойти, преодолев все препятствия. Достигнуть можно лишь не считая их таковыми.

* * *

Радостный не заметит препятствий. Грустный преувеличит их. Только спокойный ясно видит весь путь.

* * *

Время меняет страны. Время меняет миры. Время меняет вселенные. Относительны ли их изменения, если относительно само время?

* * *

Жизнь может уничтожить твои достижения. Жизнь может вознести тебя. Только прошедший и то и другое может научиться спокойствию.

* * *

Обогнать самого себя невозможно. Недогнать самого себя невозможно. Каждый идет своим ходом.

* * *

Легко уклониться от битвы. Трудно избежать ее. Настоящий воин побеждает, не сражаясь.

* * *

Жизнь требует движения. Жизнь не знает остановки. Добровольно остановившийся укорачивает собственную.

* * *

Невозможно помнить, что было тысячу лет назад. Невозможно знать, что будет через тысячу лет вперед. Только настоящее имеет значение.

* * *

Когда рядом царит мир - наблюдай. Когда рядом бушуют войны - наблюдай. Только видевший войны и мир может познать временность того и другого. Только видевший горе и радость может понять ценность спокойствия.

* * *

Ослепленный счастьем может не увидеть опасности. Ослепленный гневом наказывает себя за ошибки другого. Только свободный способен найти верное сочетание первого и второго.

* * *

Неудача рождает грусть. Достижение цели порождает скуку. Только отказавшись от целей можно познать полноту жизни.

* * *

Можно не верить в рай - и пребывать в нем. Можно отрицать ад - и пребывать в нем. Подлинный ад и рай есть ад и рай настоящего.

* * *

Можно верить во что-то - и не знать этого. Можно уверовать во что-то - и не узнать этого. Только отбросив слепую веру, можно испытать это на себе.

* * *

Сложно принять то, что изменяет картину мира. Невозможно принять то, что разрушает ее. Недешево купить новую. Только творец способен создать свою собственную.


* * *

Слепая вера ведет к нетерпимости. Прекрасная надежда может быть разбита. Только любовь способна принять крах надежды и превратить веру в доверие.

* * *

Уничтоживший бога оказывается обречен на одиночество. Создавший бога вовне оказывается обречен на рабство. Только нашедший бога в себе становится подлинно свободным.

* * *

Тысяча причин порождает горе. Сотни причин порождают восторг. Подлинная радость не нуждается в причинах.

* * *

Существование не знает о наших планах. Существование не считается с нашими надеждами. Только не имеющий планов и надежд способен познать полноту жизни.

* * *

Слепые называют себя прозревшими. Глухие называют себя услышавшими глас. Мертвые называют себя нормальными. Найдется ли место для здоровых в мире больных ?

* * *

Капитуляция есть победа, и победа возможна лишь в капитуляции. Только познавшие подтвердят эти слова.

* * *

Тяжелый камень тонет в реке времени - и воды реки точат его. Мгновенной справедливости не существует.

* * *

Можно пройти по дороге жизни и достигнуть последней точки. Можно проползти буреломами и болотами, чтобы вновь выйти на ту же дорогу. Не всякий опыт имеет ценность для пути.

* * *

Сознание способно старить и омолаживать. Для нашедшего в себе ребенка время готово поворачивать вспять.

* * *

Когда исчезает прошлое и будущее, остается только настоящее. Когда остается только настоящее - исчезает само время.

* * *

Невозможно предсказать длину собственной жизни, но можно выбрать ее ширину. У выбравшего широкую полосу будет больше попутчиков.
Невозможно почувствовать вкус и различить мелькающие пейзажи собственной жизни, двигаясь со слишком большой скоростью. Спешащий жить спешит умереть.
Незнание всеобщих правил движения, также как и игнорирование других движущихся может стать причиной аварии. Понимание правил и психологии движущихся приходит с опытом.
Каждый стартует со своей прошлой точки. Пункт назначения у всех един.

* * *

Свой путь можно проползти на коленях. Его можно пройти пешком. Можно взмыть ввысь и пролететь его. Все три ведут к одной точке, но только с высоты птичьего полета ясно виден весь путь.

* * *

Никто не возвращался из-за двери смерти в том же виде, в каком входил в нее. Либо было некому возвращаться, либо одежда была другой.

* * *

Когда подходишь к границе собственного "я", перед тобой раскрывается бездна отчаяния. 
Когда видишь события и людей прошлого, навеки оставленных далеко позади, и мечешься в поисках безвозвратно утраченного, рядом с тобой живет бездна отчаяния.
Когда осознаешь всю бессмысленность прошлой жизни без пробуждения, под тобой раскрывается бездна отчаяния.
Когда знаешь, что невозможно будет вернуться, однажды выступив в путь, но лишь ускоряешь свой шаг - принимаешь бездну отчаяния.
Через бездну есть мост, но пройти по нему можно лишь в одиночку. Сорвавшиеся в бездну и прошедшие по мосту до конца никогда не возвращаются.

* * *

Упавшую в руки звезду невозможно хранить. 
Упавшую в руки звезду невозможно продать.
Можно впитать ее красоту, дав ей новую форму.
Форма не способна передать всей красоты звезд.
Не видевшие звезд отвергнут и формы.

* * *



Мы слепы от рождения, но не каждый осознает, что погружен во тьму. 
В темной комнате есть выключатель, но так ли просто нащупать его в темноте? Выключатель высоко, а человек мал от рождения. 
Вокруг столь много вещей, на которые неизбежно натыкаешься во тьме. Они кажутся гораздо страшнее, чем есть на самом деле.
У каждого из нас есть своя комната, погруженная во тьму.
Можно принять темную комнату за естественную среду обитания и выносить суждения об окружающем мире, не видя. Простой путь для многих самый привлекательный.
Можно вырасти постепенно, и ощупать стены последовательно, рано или поздно наткнувшись на него. Но не всем дано столько времени.
Можно попытаться нащупать его, будучи малым, и угодить пальцем в розетку. Не каждый способен пережить полученный болевой шок, а тем более вновь продолжить поиски.
Можно, двигаясь исключительно по наитию, воздеть руки вверх и в отчаянном прыжке каким-то чудом попасть по нему. Сколько людей обладают подобным чувствознанием?
Когда выключатель найден, тьма рассеивается, и комната предстает в своем истинном виде. 
Пребывавших во тьме слишком долго яркий свет может на время ослепить.
Радость прозревших невозможно выразить словами.

* * *

По мере того как растворяется собственное "я", начинаешь слышать звук неба.
Личные желания и амбиции искажают его, но не способны заставить замолкнуть.
Осознающий себя подлинного становится инструментом для музыки.
Идущий Путем Существования пробужденный - источник чистейшего звука звезд. 


Книга Спящих


Спящий пришел к Пробужденному, глубоко зевая.
- Я слышал от других, что ты достиг чего-то такого, о чем не принято говорить среди простых людей. Расскажи мне, что такого ты познал ?
Пробужденный улыбнулся.
- Я ничего не достиг. Я просто перестал спать.
- Я тоже не сплю днем, и иногда могу не спать даже ночью. Если это все, на что ты способен – то ты ничуть не выше меня.
- В мире разбуженных нет тех, кто выше, и тех, кто ниже, - ответил пробужденный.
- Тогда почему они утверждают иное ?
- Утверждающие это спят - также как и ты.
- Тогда как мне отличить утверждающих это от переставших спать ?
- Загляни им в глаза, и если ты уже готов проснуться – ты почувствуешь разницу.
- Почему взгляд этих, как ты называешь их, проснувшихся, светится каким-то непонятным и тревожащим меня огнем ?
- Потому что их глаза открыты.
- Кто этот спящий, о котором ты все время говоришь ?
- Это ты.


* * *

Ум во сне полон иллюзий. Погруженный в сон подобен водоносу с дырявым решетом. Только проснувшись можно увидеть спящих.

* * *

Сон грешника наполнен искуплениями. Сон святого наполнен озарениями. Сон злого наполнен предательством. Сон доброго наполнен блаженством.
Только осознав все эти сны, можно сделать первый шаг к пробуждению.

* * *

Сон каждого был долог. Пробуждение требует времени. Для неспящих время остановлено.

* * *

Можно стать величайшим богачом во сне. Можно стать величайшим нищим во сне. Ценность пробуждения не имеет меры.

* * *

Когда ты живешь своей обычной жизнью – ты пребываешь во сне. Когда ты спишь – ты пребываешь в удвоенном сне. Мало кто способен по-настоящему проснуться, но таковые по-прежнему живут своей обычной жизнью.

* * *

Любовь трансформируется в ненависть, и ненависть желает выглядеть подобно любви. Любовь и ненависть спящих обречены вечно перетекать друг в друга.

* * *

Ум во сне полон иллюзий. Иллюзии одних способны повредить умам других. Мечты подобны иллюзиям. Самые сильные мечты спящих не должны сбываться.

* * *

Невозможно проснуться, не пребывая во сне. Невозможно заснуть, не пребывая во сне. Только познавший подтвердит эти слова.

* * *
Можно спать днем. Можно бодрствовать ночью. Для однажды проснувшихся между днем и ночью нет разницы.

* * *

Проснувшись, увидишь вокруг себя спящих. Уснув вновь, перестаешь видеть их. Двое спящих никогда не увидят сон друг друга.

* * *

Важное пребудет. Бесполезное сгинет. Для спящих бесспорна важность бесполезного.

* * *

Хорошие намерения порождают ад. Плохие намерения усиливают его. Между разными намерениями спящих нет разницы.

* * *

Робость, доведенная до предела, есть безрассудство. Безрассудство, доведенное до предела, становится подвигом. Герои спящих всегда преисполнены робости.

* * *

Вера, доведенная до предела, есть фанатизм. Ум, доведенный до предела, есть гениальность. Гении спящих всегда фанатичны в отношении возможностей ума.

* * *

Радость становится горем и горе других становится радостью. Горе и радость спящих не изменяют своей природы.

* * *

Пробуждение избавляет от иллюзий. Пробуждение делает разумным. Полный иллюзий ум не способен понять красоту пробуждения.

* * *

Проснувшись, становишься одиноким. Спящие не способны разделить путь пробужденных. Пробужденные свободны помочь спящим проснуться.

* * *

Путь спящих долог. Путь проснувшихся труден. С пробуждением жизнь не заканчивается.

* * *

Спасение вовне есть иллюзия. Спасение в другом есть иллюзия. Спасение от иллюзий происходит через собственное пробуждение - и вопрос о спасителях отпадает.

* * *

Спящие и пробужденные живут в одном мире. Миры обоих совершенно различны.

* * *

Спящие грезят о собственной значительности. Пробужденные, они становятся проводниками значительности мироздания для все еще спящих.

* * *

Спящие живут в прошлом, едва осознавая настоящее. Пробужденные живут в настоящем, предчувствуя будущее.

* * *

Незыблемые ранее законы природы разрушаются под потоком новых знаний. Только спящие незыблемо верят в собственное всезнание.

* * *

Вначале был сон. Затем настало осознание. За осознанием пришло пробуждение. Таков путь
мира. Таков путь каждого.

* * *

Мы спим и мним себя существующими. Мы пробуждаемся, дабы увидеть свой прошлый сон. Являемся ли мы все сном кого-то другого ?

* * *
Проснуться можно от нестерпимого холода – и увидеть царящую вокруг тебя зиму.
Проснуться можно, услышав щебетание птиц за окном - и застать приход весны.
Проснуться можно от пожирающего огня лета в поту, когда солнце уже в зените.
Проснуться можно с приходом осени, когда с увядающего дерева падает последний лист.
У каждого пробужденного свой путь. 


Книга Будущего


Взрослые станут как дети, и дети продемонстрируют черты взрослых. Только с возрождением ребенка в душе будет познана простота жизни.

* * *

После мира всегда приходит война - и новый мир становится лишь отсрочкой перед следующей. Придет ли эпоха тысячелетнего мира ?

* * *

Границы открываются. Народы смешиваются. Культуры обогащают друг друга. Разделенное на части вновь станет единым целым.

* * *

Ветхие знания рушатся. Суеверия отмирают. Когда будет отброшен последний предрассудок, ваше понимание Вселенной преобразится.

* * *

Устаревшие знания требуют обновления. Новое время требует новых открытий. Самым ценным открытием каждого станет он сам. 

* * *

Время освоения планеты уже прошло. Время ее использования проходит. Наступает время ее преображения.

* * *

Что толку обживать другие миры, если свой дом остается в небрежении ? Только с преображением собственного дома станет возможным преображение иных.

* * *

Неизученные воздействия ждут наблюдений. Непознанные энергии ждут открытий. Беспредрассудочный ум станет ключом от сокровищницы.

* * *

Знание освобождает от оков невежества. Знание делает более разумным. Знание является итогом изучения мироздания. Знание станет катализатором самого себя.

* * *

Живущие в эпоху перемен сетуют на мелкие неурядицы, не видя восхождения солнца за горизонтом. Невозможно остановить восход солнца, но оторвавший взгляд от земли получает прозрение.

* * *

Единый, трансформированный, молодой, радующийся, поющий, процветающий. Таков ваш будущий мир.
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