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Версия для печати
У человека есть сигнал из Второго Космоса. Когда человек достигает предела в своих жизненных побуждениях, делах, то у него появляется усиленное сердцебиение. Усиленное сердцебиение - это симптом, усиленное сердцебиение, поступающее в сознание - это еще больший симптом. Это предвестник, это сигнал о том, что человек достиг того момента, той границы, когда Внешний Космос, Первый Космос больше не держится. Когда произошла поляризация - поворот в сторону Второго Космоса, Второго Сознания.
В обыденной жизни это вызывает беспокойства и тревоги. Стоит ли? Стоит ли бежать к врачу? Стоит ли вызывать у себя такое напряжение, и совершать попытки борьбы с этим естественным, а, следовательно, прекрасным свойством? Да и поможет ли врач, если вся Сущность повернулась во Второй Космос, если вся Сущность требует наработки дополнительного фундамента.
А что если опередить события? Что если этот дополнительный плацдарм жизненного объема нарабатывать заранее. Жизненный потенциал увеличиться, не тогда, когда этот сигнал, этот симптом появится сам по себе, а тогда когда Сознание само проникнет во Второй Космос и будет заниматься повышением жизненного потенциала. Так использование своего сердечного пульса явится благотворным.
Предполагаемый сердечный пульс есть у всех. Предполагаемый. Поскольку только, когда он поступает в Сознание он принадлежит другому качеству, другому свойству. Человек, который не достиг своего апогея, он не воспринимает сердечный пульс Сознанием, служит Первому Космосу, испытывает от этого радость или по крайней мере у него нет тревог. Но вот появляются те счастливцы, которые подвинули свою Сущность ко Второму Космосу. Да, сейчас они считают себя больными, сейчас они бегут к врачу, пьют лекарства. И такими средствами стараются повернуть все вспять. Реально ли это? Реально ли произвести поляризацию назад в сторону Первого Космоса какими-то лекарствами? Конечно, нет. Бороться с самим с собой бесполезно. Есть только один ход, ход в сторону развития Второго Космоса, проращивания у себя Второго Сознания и увеличение жизненного плацдарма, жизненного фундамента, на том основании, которое теперь многих приводит в ужасы и старахи.
Таинственный этот мир и пока не постигнутый, он содержит в себе огромное пространство, которое охватывает теперь первое сознание. Этот Первый Космос не чуть не больше, того ждущего, внутреннего с его огромными возможностями, где Сердце является Солнцем, а его Сосудистая система представляет из себя космическое энергетическое пространство, сферу, в котором Сознание может найти свой фундамент жизненного основания, увеличить жизненные свойства в том самом Первом Сознании человека во много крат.
Есть ли в этом Втором Космосе свои законы? Конечно, есть. Каждому ли дано вхождение в этот Второй Космос? Безусловно, каждому. Даже юноши перебрав меру в нагрузках могут сосредоточиться, повернуть себя во Второй Космос, погрузиться внутрь и почувствовать присутствие сердцебиения в Сознании. Примерное мышление тут же запротестует, современное знание тут же начнет бить тревогу. Но хорошо, что юноши поляризованы всей своей Сущностью в Первое Сознание и Первый Космос и это временное явление сердцебиения их не тревожит. Но вот те счастливцы, которые получают это усиленное сердцебиение, особенно с возрастом, они мешают себе. Будет ли у них возврат в тот светлый мир, который радует детей и молодежь? Будет, когда сердечный пульс разовьет огромные, а не частные необходимости, когда он разовьет Второй Космос, достигнет больших возможностей, не только внутреннего видения, внутреннего зрения, но и прекрасного внутреннего согласования. Будут ли тогда во Внешнем мире хоть какие-то сложности? Их будет меньше и меньше, поскольку фундамент увеличивается и он всегда увеличивается внутри, даже у детей, которые живут в радостном, легком, непосредственном. Они не тренируют сердечный пульс им достаточно выключить Первое Сознание и погрузиться в сон.
Но вот с возрастом на рубеже, Второе Сознание воспринимается ближе и ближе. Даже у спортсменов, которые в своих нагрузках доходят до потолка, до предельной нормы, появляется сердечный пульс, идет некоторая мягкость и они также напрасно волнуются. Появился предвестник, появился прекрасный симптом, когда можно свои внешние процессы улучшить.
Кроме сердечного пульса, этого Пульсирующего Космоса, Йога Пульсирующего Космоса может стать основой возрождения, возрождения всех качеств и свойств, на огромнейших возможностях, на более высоком и обширном уровне.
Так наступает момент, когда вместо тревоги появляется радость, вместо печали появиться шанс, вместо беготни по медицинским учреждениям появиться время выигранное для работы во Втором Космосе и развитии себя еще больше.
Сознание необходимо повернуть. Прежние толки, прежние понятия придется устранить, разговоры об аритмиях, различных беспокойствах, внутренние волнения придется отставить и этот шанс использовать. Только в таком случае Сознание не будет мешать и жизнь возродится.
вЂ№…вЂє согласования, сердечный пульс выведет человека вновь к возможности прекрасного Внешнего мира с дополнительными свойствами. Борьба с собою заменится продолжением развития, продолжением жизненных функций и получением дополнительных свойств.
Можно ли выучить активные точки Древнего Китая умом? Конечно, нет, их более шести тысяч. Сердечным пульсом Вы можете проникнуть в любую активную точку, Вы можете предвосхитить те возможности, которые требуют у специалистов долгие годы. Сердечный пульс не делает ошибок, это наша с вами природа. Само появление сердечного пульса в Сознании, стихийно, как это у Вас бывает, поворачивает все функциональные процессы, поиск, для генерации, то есть созидания, созидания новых вариантов, новых возможностей вашей адаптации. Да, знание теперь станут теми направляющими, простыми, когда достаточно всей Меридианной системы Древнего Китая. Но вот ваше обыденное, привычное Сознание, привыкшее наслаждаться Внешним миром будет сопротивляться. Поэтому-то и бьют люди тревогу, когда слышать учащенное сердцебиение. Привычка бегать, творить, действовать, зарабатывать и говорить - это наработка плацдарма первой ступени закрытия - это тоже хорошо. Только с него наступает погружение внутрь. На первой ступени у детей ТАО -раскрытие, у юношей раскрытие - любовь и радость.
Но с возрастом появляется переломный момент. Не сразу, постепенно. Так то, что было радостным, счастливым становиться действующим, устремленным, а часто напряженным. Это напор, напор, еще раз напор. Искусство, поэзия, наука, философия, мода, преимущества и превосходства доходят до меры. И вот теперь наступает таинственный шанс, первое фазовое закрытие. Первая фаза закрытия ХУМ, после детского и юношеского ТАО, наберет свою силу и поведет человека во вторую ступень закрытия - фазу УМГ. Так фаза УМГ является пределом и в тоже время прекрасным подготовителем. Так фаза УНГ является пределом и в тоже время прекрасным подготовителем. Мера в уме, мера в моде и граница в Сущности будет перейдена.
А что если не будет печали, паники? Если не будет страха и если не будет беготни к различным экстрасенсам, врачам и знахарям? Что если человек начнет искать? Искать то, что даровано мудрейшей природой, использовать себе во благо. Такая мысль рано или поздно могла бы прийти к каждому человеку, и она придет, когда никто не станет цепляться за уходящее, а устремляться в интересное, необыденное, возможное свое, новое, дополнительное. Инструментом будет сердечный пульс и на это есть своя методика, своя техника. Да, древние нашли более шести тысяч активных точек, в которые можно втыкать иглы и опять это извне и опять это из Первого Космоса, Первого Сознания. Да, древние нашли прижигание, но а все таки свою радость, свои жизненные возможности можно взять из самого же себя. Это не будет ходом назад, весна и возрождение определяется самодвижением. Она определяется использованием того, что теперь находится в порицании, что теперь оправдывается, с чем борется каждый счастливчик, получивший усиленное беспокойство сердечного пульса, получивший самой природой желание погрузиться внутрь и использовать это для будущего раскрытия и одухотворенности.
Как Вы вскоре узнаете, жизненный взлет ждет каждого, кто создаст Внутренний мир, Второй Космос, разовьет Второе Сознание и не будет больше цепляться за Первое. Первое Сознание возродится, оно вспыхнет новой радостью, новым счастьем, оно вспыхнет необычными новыми возможностями, которые и теперь все равно закладываются во Втором Космосе, просто человек этого не знает, так как ни у кого нет Второго Сознания.
Предстоит потрясающий, таинственный и прекрасный мир Второго Сознания. Предстоит постижение Второго Безграничного Космоса, предстоит увеличение жизненного потенциала. С ростом Второго Космоса растет и этот Первый, в котором мы пребываем. Сколько человек наработает во Втором Космосе, столько пребудет и в Первом. Это омолаживает, это наполняет человека жизнью, это обещает, но это действительно.
Жизненный взлет пропорционален развитию Второго Космоса, а следовательно Второго Сознания. Сколько прибудет во Втором Сознании, столько прибудет и в Первом Сознании в том, которое теперь есть у каждого. Сколько прибудет во Втором Космосе столько прибудет и в Первом Космосе, в котором каждый теперь живет.
Появиться новая радость, новое ощущение счастья, любви беспредельных возможностей.
Уйдут тревоги, уйдут стенокардии, уйдут аритмии, уйдут гипертонии и склерозы сосудистой системы. Уйдут остеохондрозы и отложения солей, раз и навсегда.
Когда появляются условия или, как говорят, симптомы? Условия на первом этапе - это стремление к умиротворению, состраданию, милосердию, это воспоминания о прошлых прекрасных временах до чувства умиления. Когда человек наполнен чувством раскаяния или покаяния, когда он считает, что все должно быть мирно и все должны быть миролюбивыми - это меридиан Сердца. Он погружает Сердце внутрь, глубже к спине, сосудистая система становиться чувствительной ко Внутреннему Космосу. Это присуще женщинам, особенно с возрастом. Впалая грудная клетка тому свидетель. Быстрый переход в сентиментальность даже тогда, когда идут воспоминания о былом, легком и чудесном. Вторым условием является Меридиан Перикарда. Перикард охватывает грудную клетку спереди и делает сердечно-сосудистую систему целиком принадлежащую Внешнему, тому которая взята теперь внутрь. Человек погружается извне внутрь и переходит в чувство покоя, в чувство желания комфорта, благополучия, отдыха. Меридиан Перикарда дает основу для всасывания всего внутри, насыщения и распределения жизненных соков в организме. Заказ был сделан раньше, во время жизненных волнений, радости человек приобрел необходимость, теперь заказ будет исполнен.
Жизненный процесс предыдущих фаз, и особенно фазы УНГ, сфокусированный, уносится внутрь. В Меридиане Перикарда сердечно-сосудистая система приобретает дополнительные права. Бывший свой опыт человек наслаивает во Внутреннем Космосе на предыдущие жизненные возможности. Это не прежняя сердечно-сосудистая система, она теперь приобрела дополнительные необходимости, дополнительные возможности от Внешнего Мира. Последует поиск, последует Внутренняя жизнь, такая же активная, такая же бурлящая.
Обыденное сознание считает, что когда человек бодрствует и действует - это и есть основная жизнь, а когда он спит, то все останавливается, он просто бездействует. Это объединили единым словом : "отдыхает". Это не так. Все зеркально отражается внутрь, насколько был активный внешний заказ, насколько он будет исполнен теперь внутри, многообразно, вариационно, насыщено. В поисках нового, новых возможностей.
Следующим будет Меридиан Легких, который охватывает Внутренний Космос своей чистотой, своим существом. Все бывает. Все насыщенно и больше не нужно. Любое дополнительное внешнее теперь только помеха. Человек входит после умиления, умиротворения Меридиана Сердца, уюта, комфорта и отдыха Меридиана Перикарда в состояние глубокого внутреннего пребывания, он там, он обычно засыпает. А что если Сознание сохранится? Откроется Внутренний Космос живой, радостный, такой же насыщенный жизнью. Сознание встретит там такие же восклицания и восторги, такие же активные побуждения, нахождения, попытки и поиски. Обычно это сон, сон такой же как реальность. Но вот сон не управляемый, сон стихийный. А сердечный пульс в сознании. Сознание его держит, сознание открывает Внутренний Космос. Сознание прорастает в твоем внутреннем качестве, как дерево прорастает корнями в землю.
Нет заранее готового Второго Сознания. Разговоры о так называемом "подсознании" -- это не состоятельные забегания вперед. Будет Второе Сознание как зерно, посаженное в землю. Оно имеет в себе и корни и стебель и листья, цветы и плоды, также сознание будет. Оно состоится только потом. Инструментом сознания становиться ваш сердечный пульс.
Стоит ли привлекать к этому свой предыдущий опыт, опыт жизненного осмысления? Безусловно. Только осмысление сможет снять все преграды, может обернуть предыдущие жизненные процессы в качества и характеристики сердечного пульса. Вы же даете сердечным пульсом себе заказ. Была радость, сердечный пульс может быть радостным. Для радости внутренний заказ образует вам соответствующий внутренний фундамент, внутреннюю опору вЂ№…вЂє устремления вы можете сконцентрировав в пульсе, создать ему характеристику. Все будет исполнено. Пульсу можно задавать любое качество. Были трудности жизненные, были целеустремления, сердечным пульсом можно все это перевести в качества, вашу Сущность в вашу жизненную опору. Сердечным пульсом можно снимать недуги, можно создавать легкость там, где образовался комок, спайки, отложения солей, остеохондрозы, склеротические изменения. Сердечным пульсом можно снять гипертонию и перевести тело в гибкость и жизнерадостность. Сердечным пульсом можно наработать жизненный фундамент, силу, уверенность. Сердечному пульсу подвластно снятие даже рака. Раковые клетки разбираются, автономия вЂ№…вЂє снимается и устраняется. Сердечным пульсом можно убрать любые недуги такие как диабет. И возникает вопрос: существует ли хоть одно заболевание, неподвластное вам же самим, вашим же возможностям, вашему же Внутреннему Космосу, вашим чаяньям, устремлениям и надеждам? Такого нет, потому что Вы это Космос, Вы это огромный мир, в котором есть все и все возможности ваши в Вас самих. Существует ли что-нибудь недоступное для Вас, когда Вы владеете сердечным пульсом в ваших внешних побуждениях, даже если у вас нет заболеваний? Безусловно, но вы теперь понимаете, что пульсу необходимо задавать качества, качества задаются желанием.
Знакомство с фазами вашей Сущности, вашего существования, окажется необходимым. Их двенадцать, но это не сложно. Жизненный взлет это ТАО, это легкость. Запомните это слово: легкость. Никаких усилий и никаких напряжений.
Цель, желание, стремление к успехам - это ХУМ первой стадии, не спутайте.
Подготавливая себя и упражняя сердечный пульс для своих целей, вы одновременно будете упражнять свои качества. Не свои жизненные дела, а свои эмоции, свои состояния психики.
Была весна, была у вас радость, была легкость, были жизненные взлеты. Это эмоции, это качества, это психика. Только через качества можно управлять пульсом. Вспоминайте это и входите в себя в соответствующем состоянии. Нет ничего отрицательного в жизненном вашем опыте, если вы жили, значит так тому и было быть.
Ваш опыт поведет вас, помнить только надо, что все, что связано с легкостью это ТАО, это раскрытие, это молодость. Все что связано с порывами это УНГ, первая стадия закрытия, это сила, это напор, это знание, это устремление к модному и высшему. Все что связано с массой, тяжелым телом, уютом и отдыхом, это вторая стадия закрытия.
Различайте качество ТАО и ХУМ, раскрытия и закрытия. Погружая себя внутрь, выполняйте задание свое только в желании или определенном качестве. Двенадцать фаз не обязательно знать сразу, они вспомнятся, они пойдут. На первом этапе надо знать легкость и знать насыщенность, напоенность. На первом этапе надо знать концентрацию и объемность. На первом этапе надо знать свои возможности внутреннего погружения, чем глубже тем лучше. Но если вы заснете ничего страшного нет - это тоже тренировка. Если вы погрузитесь внутрь сохранив свое сознание, отлично.
Подготовкой таким образом для вас будет являться некоторые воспоминания в состоянии погружения. Можно ли это получить? Можно. Для этого сядьте удобно, отпустите спину, грудную клетку. Для этого погрузитесь внутрь своих воспоминаний, в уютном и приятном положении. Что придет, то значит так тому и быть, оно Тут и Теперь. Не вспоминайте умом, вспоминайте качествами, вспоминайте время, которое у вас было в определенный эмоциях, восстанавливайте эмоции. Одного этого достаточно для того чтобы возрождать себя. Ведь фаза УНГ, активного закрытия, поедает все эмоции. Дела и суета, ставят всему границу, границу эмоциям и границу психики. Психика напрягается только в необходимость. Радость появляется только тогда, когда успех, когда удача, когда везет, когда совпадение ваших целей и ваших действий. И события когда вам сопутствуют. Это редкие состояния потому что они вЂ№…вЂє жизнь была полна раньше, когда не было таких целей, когда не было планов и устремлений. Вспоминайте те времена. И заодно знайте, если будете ставить себе и сердечному пульсу, своим эмоциям, качество - приобрести, успеть, достать, превзойти, то вы не увидите первейшую, исходную фазу молодости, юности. Ваш организм не будет знать омолаживания, обновления. Он будет требовать только то, на чем вы построили теперешнее свое состояние, свою жизнь, свой объем существа. Та легкость и непосредственность, чистота, воздушность и солнечность, которые были у вас раньше, они не знали цели, планок и смысла жизни. Там все было в непосредственности, это ТАО.
Только Меридиан Толстой Кишки дает чувство счастья. Меридиан, т.е. фаза. Только Меридиан Тонкой Кишки дает чувство свободы, интереса во всем, вкус в любых делах. Только Меридиан Трех Обогревателей дает чувство таинственных возможностей, необычных, интересных, любознательных. Это фаза одного Тригона, одной тройки качеств. Стадия раскрытия первой ступени. Ощущение бесстрашия - Меридиан Желудка - уверенности, что чтобы не произошло, жизнь продолжается, только не умом, не словами внушайте себе это, а ищете такое качество в себе. Прекрасный жизненный размах, простор, интерес во всем, единство, ощущение, что мир это вы и любовь к этому - это фаза Меридиана Мочевого Пузыря, она владеет всей тайной мудростью. Интуиция, предчувствие, вслушивание, направление себя в нечто новое, настраивая себя на то, что это новое. В раскрытии, а не умом, в состоянии желания, в состоянии поиска, что в жизни когда-то это было - так вы найдете Меридиан Желчного Пузыря в его характеристиках. Все это ТАО и это раскрытие, все это принадлежит весне и лету.
Когда наступило время сентиментальности либо жизненных устремлений, стремлений к уюту, комфорту, наступил сезон ХУМ. Это тоже хорошее качество, это свойство и фаза нашей адаптации. Стремления к успехам - Меридиан Селезенки и Поджелудочной Железы. Ценности - Меридиан Почек. Знания - Меридиан Печени. И наконец те три фазы, которые я перечислил раньше: умиротворение, покой, отдых и блаженство: Я есьм.
Вхождение во Второй Космос представляет из себя тренировки себя в сторону автогипноза, для этого необходимо выполнять некоторые условия. Условия тишины, условия покоя, монотонности для слуха. Погружение внутрь и выполнение трех качеств: умиротворение, покой, благодушие, уют, до чувства блаженства.
Вызывание у себя состояния расширения сосудов либо подобные упражнения-тренировки, нужно делать после еды, они хорошо даются после бани, когда человек хорошо пропарился, даются, наконец, хорошо при перегрузках в УНГ. Ну например, специально используя приседания в больших количествах. И тогда пульсация, при достижении своего личного предела, выведет свой сигнал из Второго Космоса в Сознание. То есть будет пульс усиленно поступать в Сознание, привлекая его во Второй Космос.
Для тех, кому этот метод дается не очень хорошо, либо по состоянию здоровья, пульс можно найти у себя на кисти руки или на сонной артерии.
Качества для пульсации, необходимо находить у себя даже тогда, когда вы применили экстремальный метод, ну например приседания. После того как вы многократно присели и чувствуете, что достигли предела, садитесь уютно, комфортно и ощущайте благополучность, Если вам не удобно вы можете лечь. Если пульс не почувствовали сразу, там где желательно, прислушайтесь внутри. Идите взором по телу и найдите внутреннюю легкость восприятия, чтобы не было усилий, чтобы не было желания трудиться, там внутри, как мы трудимся во внешнем мире, чтобы была непосредственность, внутренний уют. Не давите пульс волей, желаниями. Создайте для него радостное, свободное пространство, в каждом ударе пульса должно быть объемное существование, тем более, что у нас с вами дефицит в ТАО, в легкости, в жизнерадостности, в ощущениях радости, свободы, счастья, любви.
Привычки могут сказаться, привычки те, как мы с вами трудимся, как мы с вами применяем методики, приемы спортивных тренировок, либо обыденных дел, их здесь не должно быть. В чувстве покоя и внутренней благополучности, проникайте в пульс так, словно вы нырнули внутрь самих себя, введите себя внутрь так, как будто бы вы укутались одеялом, погрузились в него, то есть в свое тело.
Есть еще один метод, это случай, когда вы лежите или сидите, можно исполнять полное дыхание, под удары пульса, которые вы нашли у себя на кисти или на сонной артерии. Вдох делается на определенное число ударов, например на четыре. Выдох делается точно также, на такое же число ударов. Это тренировки, подготовительные, но дают большой успех.
На первом этапе не действуйте по схемам, пусть пульс подает сигнал из того места, где у вас получается. Если вы держите его на кисте руки, или на сонной артерии горла, то в таком случае, раскрывайте там пространство больше и больше, под каждым ударом пульса. Если у вас будет продолжительность вдохов на количество ударов сердечного пульса увеличиваться, это хорошо, это увеличит величину пульса, поступающего в Сознание, если вы еще будете делать задержку после вдоха, но не после выдоха, это также увеличит у вас пульсацию, и она не будет исчезать из Сознания. Так вы может делать на четыре удара - вдох, на четыре задержку, и на четыре выдох, пока пульс не утвердиться. В вашем Сознании появиться уверенность.
Затем вы увеличиваете продолжительность, вы можете делать на шесть - вдох, шесть задержку и шесть выдох, вы можете увеличивать до восьми, десяти, двенадцати, ну в общем, чем больше, тем лучше, только не сбейте этим свой пульс.
Внутреннее ваше существо, ваш подсказчик. Не применяйте насильных методов, не давите себя, не используйте те приемы, которые нам привычны, рефлекторны, от предыдущего жизненного опыта. Ведь вы нарабатываете новый взлет, новый жизненный опыт, с новым фундаментом и новым качеством, вы нарабатываете жизненное могущество, жизненную легкость, жизненный вкус, жизненное здоровье. Пусть вас это стимулирует, ведь вы избавитесь от недугов, а те, которые не имеют недугов, приобретут Второе Сознание, дополнительные жизненные возможности и свойства, которых нет ни у кого.
По мере ваших тренировок, появятся качества быстрого нахождения пульса и вы можете руки с кисти или сонной артерии убрать. Вызовете тогда пульсацию в своих пальцах, своих ладонях и раскрывайте их. Помните, что ваш Внутренний Космос не меньше Внешнего, пусть вас зрение не обманет и не остановит, не ограничит. Ведь те, которые предлагаются размеры и объемы в анатомических атласах, принадлежат Первому, но не Второму Космосу. Когда человек говорит о своих руках, о своих внутренних органах, он говорит о зримом, то есть не о слышимом, не осязаемом, не обоняемом, а о зримом, а это лишь одна из Семи наших Опор. Она не лучше других, она на равных. Эта опора дает свое, и вЂ№…вЂє там раскроется то новое, которое не следует подчинять изначальному, Первому, исходному Космосу.
Чем дольше вы будете упражняться, тем больше результаты умиротворения и покоя у вас пойдут даже в жизненных правилах. Чем больше вы будете упражняться, тем яснее будете разъяснять свои функции и свое жизненное пространство. Заодно вы упражняетесь в автогипнотических свойствах. Это означает, что вы можете задавать себе любые программы, избавляться от недугов, но и преобразовывать свои свойства, свои качества, свои поведенческие реакции, избавляться от не желаемых поступков, привычек, навыков. Помните, что все это идет через желания, умом вы можете только предварительно осмыслить, обдумать, но не использовать его во время упражнений, во время тренировок. Ум принадлежит предыдущей фазе, фазе активной, фазе УНГ. Теперь же вы в таинственном внутреннем погружении, на границе второй фазы закрытия. Эта граница представляет из себя тот момент, когда мы засыпаем, но вы держите сознание и это тоже упражнение.
Скорость пульса пусть будет такой, какая она у вас есть, только в последствии вы можете управлять скоростью пульса. Пульсу вы можете сразу же задавать не только объемность, но и его присутствие в том или ином участке вашего жизненного пространства, то есть Второго Космоса. Так, прослушиваясь внутри и направляя внутрь свое внимание, свое Сознание, вы в каждом месте, где происходит сердечная пульсация, нарабатывайте большие волны. Волны, словно пульс ваш - это Космос, будет ли это палец руки или какой-то участок тела. Вы можете погружать себя и во Внешний Космос со внешними восприятиями различных звуков. Это разовьет у вас очередное свойство, присутствие во вне. Раньше таких людей называли медиумы, которые согласовывали внутренние процессы со внешними, это являлись ясновидящие, прорицатели и пророки. Внешний мир бывает попадает в Сознание сам, стихийно. Таким людям может даже мниться, когда им кажется, что они целиком принадлежат только Внешнему Космосу, только Первому Сознанию. Энергетические процессы таких людей идут одновременно и из Первого и из Второго Космоса.
Такие знания необходимо иметь, вы должны знать, что если вы погружаетесь в гипнотическое состояние, то в вас могут поступить сигналы из Внутреннего Космоса в Сознание. Знайте, что анализаторы зрения, слуха, обоняния, вкуса, тела - одни и те же. Что и Внешний, что и Внутренний Космос есть у всех начинающих. Не имея опыта Второго Сознания, человеку всегда кажется, что он что-то видит, он может утверждать, что глаза были открыты. Это не является доказательством того, что он что-то увидел, как действительное, именно Первого Космоса, сигнал может идти из Второго Космоса. И когда человек получает такой сигнал, он настолько не погрешим, что мниться, как будто это не его. Бывает, что это значительно ярче, чем наяву. УНГ, динамикой движения обыденной жизни, затмевает эмоцию, здесь же эмоция чистая, краски чистейшие, яркие от анализатора зрения. Звуки прекрасные и божественные от анализатора слуха. Неимоверные ощущения вкуса или ароматов, запахов. Даже бывает осязание дает благостное ощущение, которое не бывает в обыденной жизни. Не ошибитесь, не припишите это Первому Сознанию и Первому Внешнему Космосу.
Так упражняя себя вы будете выдерживать технику безопасности, а точнее качество безопасности. Внутренний Космос и Второе Сознание уникальны сами по себе, но на первом этапе анализаторы те же самые. Только, когда вы будете развивать у себя пульсацию в разных видах, маневрах, мозаиках, вы приобретете специфику, свое особенное, новый анализатор. Когда вы будете ощущать сердечный пульс, вы можете спросить себя: Вы его видите? Да, там же присутствует зрительное сосредоточение в участке тела. Может быть вы его слышите? Да, вы же чувствуете пульсацию. Как будто бы вы это слышите. Может быть вы его осязаете? Может быть вы находите положение тела, в котором идет пульс, участка тела? И всегда будет утвердительный ответ. Но ведь пульс то один и тот же. Поэтому так и знайте, это ни зрение, ни слух, это новый орган, разрабатываемый вами, развиваемый в своем Сознании. У обыденный людей такого органа нет, следовательно вы нарабатываете новый инструмент, новый анализатор, такой же, какой у вас слух, зрение, вкус, обоняние, осязание.
Вот почему через качество вы можете упражнять себя так, что наработаете деференциацию, варианты и различия своего пульса.
Развивая сердечный пульс, вы не только устраняете недуги и не только упражняетесь, но заодно раскрываете Второй Космос. Вы его создаете, вы его созидаете, он огромный и необъятный. Он не меньше Первого Космоса в котором вы теперь есть. Упражняясь, можно исправить психические недуги, и особенно такие как шизофрения, галлюцинации. Это полезно и тем, которые уже приобрели подобные навыки, они получили их от рождения. Часто люди ловятся на то прекрасное, которое идет из Второго Космоса, считая что это обыденное Сознание, но неземное. На сегодняшний день много развелось подобных явлений, которые не есть что-то неземное, а навыки, приобретенные различными желаниями контактов и тренировкми в этом. Приобретенная шизофрения и галлюцинации устраняются. Они не должны вас пугать, и если у вас появятся новые свойства, идущие в процессе ваших тренировок, вы знаете, что это не стихия, а управляемое. Пойдет ли какой-нибудь свет от анализатора зрения, соединяйте его с пульсом и задавайте пульсу характеристики светового различия. Обязательно меняйте их, помните, что цвета: синий, зеленый и красный принадлежат ХУМ - закрытию. Цвета: голубой, желтый и пурпурный принадлежат ТАО - раскрытию. Также можно управлять слуховым анализатором, используя сердечный пульс. Сначала задавайте звучание ОМ на каждый удар, ОМ - ОМ - ОМ - ОМ. О раскрывает, М не сжимает. Не жмите свой пульс, а насыщайте. Пульс открывает вам Внутренний Космос, он наполняет вас.
По мере тренировок в звуковых характеристиках, вы можете через анализатор слуха, слышать и задавать качества четырех значений: А - О - У- М. А - это радостная весна, это восхищение и восторг, который происходит у человека естественно в ситуации. О - это восхищение необъятной широтой, необъятным простором, либо неожиданным или ожидаемым прекрасным. У - это удивление, это первая фаза закрытия, это напор - Уххх, это сосредоточение, это вечер, это осень в природном цикле, это контраст на весеннем А, летнем О. Наконец М завершает.
По мере тренировок и развитию у себя подобных качеств, вы можете в каждом ударе создавать АОУМ - АОУМ - АОУМ - АОУМ - АОУМ - АОУМ - АОУМ, вы можете А - О - У - М смещать. Смещение в сторону раскрытия, в сторону ТАО, будет АОУ, смещение в сторону закрытия, в сторону ХУМ будет АОМ.
Так упражняя пульс вы заодно будете упражнять и свои анализаторы внешнего мира, своего органа восприятия, на хорошую энергоинформационную согласованность. Во время тренировок делайте различные пробы, пробуйте все анализаторы, пробуйте зрение и слух, пробуйте даже анализаторы вкуса и ароматы - обоняние. И обязательно этим и проверяйте. Постарайтесь избавиться от стихий тут же, сразу, как бы прекрасна стихия не была, она может вас ввести в деструкцию. За спиной у вас неопределенный по созидательности, деструктивности прошлый опыт, опыт Первого Сознания. Если бы он не был деструктивным вы бы не болели, но где произошла эта деструкция? Даже те, которые еще не болеют, должны избегать деструктивности. Вот для чего необходимы некоторые знания, знания Меридианной Системы, знание внутренних органов и процессов.
Эти знания не представляют из себя нечто огромное, требующее многих лет изучений, нет-нет. Меридианная Система состоит из двенадцати Меридианов, мышечно-сухожильных, и поэтому выучить их не сложно, легче, чем скажем к примеру арифметику. Внутренние органы и их расположение знает почти каждый, может быть и хорошо будет, если вы внешнего опыта знаний из анатомии, физиологии не имеете.
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