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Я посвящаю эту книгу моим милым, прекрасным детям – сыну и дочери! Я желаю вам удачи и благополучия! Будьте счастливы!
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В преддверии Времен и Мира сотворенья

Здесь было только слово, и слово было – Бог.

Бог создал все вокруг: и вечных звезд круженье,

И род людской, которому он подарил свой слог.

Так значит, нашу речь нам Бог вложил в уста,

Он дал нам силу слова, и в нем Его величье.

Так пусть в словах звучат Любовь и Доброта

И Мирозданья Свет, Вселенной Безграничье!

А род людской забыл о Силе слова Бога,

Забыл о том, что все исходит от Творца.

И речь людей сейчас проста, сера, убога,

И в каждом слове грязь, грязь льется без конца.

Но Словом сотворить мы можем очень много:

И к звездам вознести, и сбросить в страшный мрак,

Болезни излечить и снять тоску, тревогу,

И, разум отобрав, лишить земных всех благ.

Прошу вас, люди, я – поверьте в Силу Слова,

Отриньте грязь в словах и в мыслях черноту…

Несите Словом Свет, Тепло, Добро. Пусть снова

На Землю Бог вернет Любовь и Доброту!







Предисловие

Твори свою судьбу!



Только наш разум творит добро или зло, делает нас несчастными или счастливыми, богатыми или бедными.

Э. Спенсер
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Ко мне обращаются люди по разным причинам и вопросам: кто отчаялся, а кто и вовсе устал от жизни. Но все хотят узнать, как можно изменить свою жизнь, стать преуспевающим, иметь прекрасное здоровье, чувствовать себя уютно и комфортно в этом мире. Меня спрашивают: есть такие законы и секреты, узнав которые, можно всего добиться в жизни. Да, такие знания существуют, но не все знают о том, что источник сил и знаний находится в самом человеке.
Давайте мы с вами постараемся разобраться в этих вопросах. Что же нужно делать для того, чтобы стать счастливым, преуспевающим человеком, прекрасно выглядеть, иметь великолепное здоровье, находиться всегда в гармонии с окружающим миром?
Для того чтобы вы смогли создать для себя благоприятные условия жизни, необходимо в первую очередь иметь цель, мечту (желание) и огромное желание познавать новое. Необходимо научиться применять данные нам Творцом способности и заложенный в нас потенциал. Нужно понять: для того, чтобы изменить свою жизнь, в первую очередь человек должен изменить себя, свое отношение к себе и окружающему миру, научиться позитивно мыслить, стать Хозяином своей жизни, своего выбора, своих эмоций и поступков. А еще человек должен уметь ставить перед собой цели и стремиться к ним. А это значит, человек должен твердо знать, чего же он хочет в этой жизни, готов ли он к тем изменениям, которых желает, хватит ли у него веры, знаний и сил двигаться в выбранном направлении, идти вперед к совершенству, не отступая и не останавливаясь на достигнутом. Для начала следует понять, что мы все окружены Тремя Кольцами Силы.
 Первое Кольцо Силы – жизненная энергия.
Дает человеку силу, наполняя его жизненными соками.
 Второе Кольцо Силы – разум. Дает человеку возможность разумно творить свою жизнь, создавать те условия жизни, которые человек выбирает сам.
 Третье Кольцо Силы – благие дела, поступки и мысли. Укрепляют защитный круг человека и позволяют ему без труда преодолевать препятствия.
Когда человек сомневается в себе и своих силах, не желает пользоваться теми возможностями, которыми его наделил Творец, он ослабляет Кольца Силы. И жизнь его становится безрадостной. Каждый человек способен сам для себя создать те условия жизни, которые он пожелает. Что в общем-то каждый и делает. Но бывает и так: то, что создал для себя любимого человек, ему порой не нравится. А почему? Ответ на этот вопрос простой: каждый творит то, что соответствует его убеждению в момент совершения каких-либо конкретных действий. Пытаясь порой изменить что-то в своей жизни, но не меняя своих убеждений, человек тщетно пробует применять то один метод, то другой, но так и не может ничего добиться. Устав от бесполезной работы, он начинает думать, что это бесполезный труд. И тогда кто-то начинает верить в то, что на него навели порчу, кто-то считает, что ему мешает тяжелая карма, а кто-то думает, что родился под несчастливой звездой. А кто-то считает, что все уже предрешено еще до рождения человека, и не стоит пытаться даже что-либо менять, такова судьба человека. Убедив себя в этом, человек на самом деле начинает притягивать к себе неприятные ситуации, провоцируя своими негативными мыслями несчастливые события. Он все больше убеждается в том, что ничего в жизни изменить нельзя. Кто-то свыкается с этой мыслью, живет, как придется, кто-то обращается за помощью к экстрасенсам, целителям, магам, психологам, астрологам. Но проходит время, и человек опять попадает в те же самые ситуации, возникают те же проблемы, от которых якобы обещали его избавить специалисты, к которым он обращался за помощью. А почему не избавили? В чем причина? И ко мне порой приходят люди и начинают перечислять тех специалистов, магов, экстрасенсов, психологов и астрологов, к которым они обращались, и сетовать на то, что им не смогли нигде помочь.
Специалисты, к которым обращался человек, – профессионалы в своем деле, и они сделали свою работу прекрасно, помогли в данной ситуации. А причина кроется в самом человеке, потому что он те изменения принял как должное, а вот сам так и не понял причин того, что привело его к проблемам. Насильно никого не сделаешь счастливым. И если человек не изменит своего отношения к себе и к окружающему миру, не избавится от своих страхов и тревог, он опять создаст для себя через некоторое время те же самые проблемы. Потому что сам себе будет мешать, и все изменения, несущие ему благо, человек будет воспринимать как крушение своего мирка.


Здравствуйте! Меня зовут Мария.

Обращаюсь к Вам с просьбой: помогите найти причину повторяющихся жизненных проблем и научите меня работать с ними, чтобы предотвратить их появление! Как устранить проблемы и препятствия и как изменить ситуацию в нужном направлении, как скорректировать судьбы? Много раз обращалась к разным целителям, но изменений никаких пока нет. Я прочитала вашу книгу «Энергетические коды» и прониклась к Вам доверием, так как Ваши молитвы к Ангелам-Хранителям я часто повторяю, и это облегчает мне жизнь и помогает. Я очень хочу, чтобы Вы ответили на мои вопросы и помогли мне, потому что я живу одна, не замужем. Личная жизнь не складывается. Мне 44 года и никаких изменений в лучшую сторону не предвидится, ни в работе, ни в личной жизни. Я постоянно болею. Заранее огромное спасибо, очень надеюсь на Вашу помощь в решении моих проблем, потому что я уже отчаялась!!!! Дата рождения 21 мая 1964 года. Образование высшее. Не работаю, постоянные проблемы с поиском работы.



Я соединяюсь в своем разуме с Энергией Здоровья и Целостности.
Я соединяюсь в своем разуме с Творческой Энергией Вселенной.
Я соединяюсь в своем разуме с Энергией Радости и Любви.
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Хотя и считается, что судьба нам дается от рождения, не стоит забывать о том, что мы сами делаем выбор: как жить, какими быть, в каком направлении идти. Радоваться жизни, принимая блага окружающего мира. и жить на полную катушку, достигая максимума возможного в своей жизни, создавая для себя прекрасные условия жизни, или не замечать этих благ, не иметь желаний, не ставить себе никаких целей, не стремиться к познанию и просить других сделать нас счастливыми.
В этой книге мы с вами постараемся ответить на такие важные вопросы: что же мешает человеку быть счастливым и как стать удачливым, успешным, благополучным? Я расскажу вам о методиках, при помощи которых человек сможет избавиться от того, что ему мешает быть счастливым. Их практическое применение поможет вам обрести гармонию в душе. И вы, избавившись от надуманных страхов и тревог, откроете двери удаче и успеху в жизни.
Вы сможете выбрать для себя то, что вам понравится. А, начав действовать, вскоре сами удивитесь – как близка победа. Вы поймете, что каждый человек по праву рождения является творцом своей жизни и может стать преуспевающим, стоит только пожелать этого. Это начинает происходить в тот момент, когда человек становится Хозяином своей жизни, своего сознания и сам для себя выбирает события своей жизни, изменяя себя, свои мысли и свое отношение к себе и окружающему миру. Главное – всегда верьте в себя и свои силы, будьте мудры и ответственны, относитесь к себе и к людям с любовью, и у вас в жизни будет гораздо больше замечательных событий. Вы сможете подарить себе счастье.



Глава 1

Прощаемся с ошибками прошлого



Ни один человек не заслуживает твоих слез, а тот, кто заслуживает, никогда не заставит тебя плакать.

Г. Г. Маркес
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Выстраивая свою жизнь, совершая действия, думая о чем-либо, мы создаем вокруг себя энергетические волны определенной частоты. Мы как бы подстраиваемся к тем или иным вибрациям (излучениям), при помощи которых происходит наше взаимодействие с ритмами Вселенной.
Мы – творцы своего мира. Можно обижаться на все и всех, но важно уяснить главное: никто не может заставить вас думать о плохом. Измените образ мышления и перепишите сценарий своей жизни в ярких, позитивных тонах, меняя направленность мыслей, событий, убеждений. Порой это сделать очень трудно, потому что груз прошлого давит на человека и не позволяет ему многое забыть. Прошлое порой держит человека очень цепко, но разорвать эту связь с негативным опытом прошлого можно, для этого нужно изменить свое отношение к прошлому. Вспоминайте прошлое с благодарностью за тот опыт, который вы приобрели. Живите настоящим, ошибки минувшего подскажут вам, как не следует поступать, а победы и счастливые моменты могут стать стимулом для новых свершений и радости. Не критикуйте себя за промахи, но всегда отмечайте свои достижения, победы, хвалите себя за них, гордитесь собой. Вы достигли тех высот, которых вам позволили ваши мысли, знания и ограничения. Вы сделали все возможное в рамках тех своих представлений о жизни, которые имели на тот момент. Расставайтесь с прошлым с любовью и благодарностью за бесценный опыт, при помощи которого вы начинаете творить свое настоящее и будущее, в котором вам будет комфортно. Вряд ли вы будете повторять ошибки прошлого, потому что многому научились в жизни, приобрели необходимые знания, при помощи которых вы сможете многого добиться.
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Всегда обращайтесь за помощью к Творцу, к Ангелам-Хранителям, к Силам Мироздания. Есть молитва, при помощи которой можно обращаться к Творцу и просить Его милости, прощения за те поступки, мысли, которые не были благими.
Зажгите свечу или лампадку и 3 раза прочтите молитву, когда чувствуете, что у вас дела идут не так, как хотелось бы, когда тяжесть на душе или сердце болит, когда настроение на нуле. Господь всегда нам поможет, потому что любит нас.


Я обращаюсь к Вам, Вершители Судьбы.

К Тебе взываю я, Великий, Святый Боже.

Услышьте Вы мой зов и страстные мольбы,

Пусть Истины алтарь очистит и поможет!

Вот перед вами я, прошу у Вас прощенья

За все грехи свои, которые творила,

За все ошибки в жизни, все сомненья.

За то, что я сама себя всегда превозносила.

Яне всегда во всем разумно поступаю.

Лукавою, тщеславною и алчной я порой была.

Все это грех большой, теперь я это знаю.

И от меня сей грех к Творцу мой путь закрыл.

Я осознала все грехи, я каюсь, каюсь, каюсь…

И Господа молю: прости меня, прости!

Я искупить свой грех делами постараюсь,

Чтоб душу исцелить и к Богу привести.

Прошу я у Небес: мне сил для жизни дайте,

Очистите меня от скверны, лжи и зла.

Энергией добра меня вы напитайте,

Чтобы судьба моя совсем иной была.

Хочу наполнить жизнь я радостью и счастьем,

Успехами в делах, любовью и добром.

Хочу, чтоб жизнь моя не знала гроз, ненастья,

И солнышко удач сияло за окном.

Молю Тебя, Господь, молю, Великий Боже!

Судьбу мою исправь, дай в жизни новый путь.

И станет моя жизнь на сказку так похожа…

И зло на старый путь ее не сможет повернуть.
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Ритуал избавления от прошлого, навязчивых воспоминаний и мыслей.
Вы должны обрести уверенность, что искренне желаете себе счастья и будете целеустремленно двигаться вперед: к счастью, успеху, благополучию и процветанию.
Для ритуала требуется: 13 желтых свечей, 8 свечей красного цвета, одно из перечисленных благовоний: лимон, сандал, роза, пачули, лаванда или кокос.
Зажигая свечи и благовония, на каждую свечу произносите слова:

Я убираю из жизни своей и из памяти все мрачные мысли, ненужные встречи и отношения (воспоминания о них), мне боль приносящие.

Я убираю из жизни своей и из памяти всех, кто мешает мне счастливой жизнью жить. Все плохое из жизни своей убираю и в башню Забвения навсегда запираю.


Нарисуйте башню Забвения. Этот ритуал проводят тогда, когда хотят забыть что-либо или кого-либо. Мысленно поместите все ненужное вам в башню Забвения.
Поставьте на полу кругом 13 свечей, в центре которого стоит стол (Алтарь). На стол – 8 свечей красного цвета и благовония.
Напишите заговор, а затем все, о чем желаете забыть. Укажите имена людей, которых желаете забыть, события, мысли, ситуации. Затем прочтите все, что написали, и положите листочки со своими записями на стол, на рисунок башни.
Читайте заговор 12 раз:


Я уберу из памяти своей,

Из жизни вычеркну, что мне несет страданья.

Забвению предам, забуду тех людей,

В ком злоба лишь одна и черное сознание.

Я мысленно все это соберу

И брошу в башню мрачную Забвенья.

И ключ от этой башни заберу

И в сумрак моря кину без сомненья.

И этот ключ, в глубинах дна достигнув,

Пусть превратится в морской песок мельчайший,

Чтобы никто не смог и никогда

Убрать мой заговор, открыть замок крепчайший.

И в вечность канет зло, я это знаю,

И, чтоб очистить дом, зажгу свечу.

Пусть будет так, как я того желаю,

Пусть будет так, как я того хочу!




Затем сожгите листочки, а пепел развейте по ветру. Но постарайтесь, чтобы он не попал на вас.
Ритуал закончен.
Вы сделали еще один шаг к своему счастью, к своей новой реальности.
Живите настоящим и помните, что сейчас вы творите свое будущее, и от того, что вы создадите в этот момент, будет зависеть то, что вы получите в скором будущем. Творите и создавайте свой прекрасный мир, в котором вы будете себя чувствовать уютно. Научитесь контролировать свои мысли и слова. Не позволяйте другим людям вмешиваться в вашу жизнь и решать, как вам ее строить. Это происходит только в том случае, если вы не являетесь Хозяином своей жизни. Если вы сами целенаправленно начнете формировать события своей жизни при помощи слов, мыслей, действий, желаний, жизнь ваша станет упорядоченной, и вы будете застрахованы от неприятных ситуаций. Как только мы становимся Хозяевами своей жизни, начинаем думать и говорить позитивно, контролировать свои слова и мысли, мы начинаем меняться сами и через это менять русло нашей жизни. Мы как бы обретаем механизм, при помощи которого можно изменить многое в нашей жизни в нужном нам направлении. Научитесь пользоваться Великой Силой Разума, и вы сможете подарить себе счастье.



Глава 2

Учимся говорить комплименты



Какое слово ты скажешь, такое в ответ и услышишь.

Гомер


Каждый человек воспринимает окружающий мир по-своему. Для одного он дружелюбен и уютен, для другого – враждебен, полон горестей и разочарований. И каждый по-своему прав, потому что человек видит мир таким, каким желает его видеть согласно своимвнутренним убеждениям. И событияонвсвою жизнь подобные привлекает, то есть каждый человек проживает ту жизнь, которую сам создает для себя. Истоки всех событий, происходящих в жизни человека, кроются в нем самом.
Мы видим мир не таким, каков он есть на самом деле, а таким, каковы мы сами: через призму своего личного опыта, веры и убеждений.
Приведу письмо одного моего читателя. Я его немного подредактировала, в чем-то я с этим человеком согласна, в чем-то нет. Я просто хочу сказать, что каждый человек видит то, что он желает видеть. У многих из вас так было: приходишь куда-нибудь, и все тебе удается: и за квартиру без очереди заплатить, и деньги получить, и много-много дел переделать. А почему? Да потому, что когда из дома выходишь в хорошем настроении, то и окружающий мир тоже готовит тебе приятные сюрпризы.
ИСПОВЕДЬ УСТАВШЕГО ЧЕЛОВЕКА

В наше время такое заболевание как депрессия становится по истине огромной проблемой. А почему? Да потому что человек устает от бездушия, стремительности жизни, равнодушия. И в какой-то момент организм дает сбой. Идет очень большая перегрузка психоэмоциональной сферы. Ритм жизни все более ускоряется, плюс экология окружающей среды. Для того чтобы говорить добрые, приятные слова (нет, не льстить, а именно искренне желать добра и радости) не нужны большие денежные вложения и указания президента. Здесь присутствует лишь свободная воля – желание дарить себе и окружающим людям радость общения, доброту. Как мы обычно общаемся? Очень скверно. Мы не умеем общаться. Когда сотрудника принимают на работу, особенно в сферу обслуживания, ему не говорят о том, что к людям надо относиться с уважением и вниманием. Нас нигде не обучают – ни в школе, ни в учебном заведении – умению общения. И в итоге общество может и получает квалифицированного специалиста, а вот кого-нибудь интересует: какого члена общества получает наша страна. Пока мы не обратим внимания на этот вопрос, никакие вложения, например, в медицину, не поправят положение. Давайте попутешествуем по тем местам, где обычно бывают все жители нашей необъятной родины. И заметьте: путешествовать мы будем по тем местам, где кто-то из нас работает. Общество, окружающие люди – это мы с вами. И если общество порочно, если бездушие процветает, если грубость и хамство являются основными критериями общения с людьми, то, значит, это мы такие. А почему? Итак, мы приступаем к исследованию темы «Как мы общаемся друг с другом, как относимся друг к другу». И почему человек, который находится на рабочем месте и работает для людей, не обращает внимания на этих самых людей. А если вдруг ему напомнить об этом, то реакция может быть настолько невероятной, что порой не можешь понять, где и в каком веке находишься? И где воспитывался и обучался сей человек. Сколько негативной энергии может человек получить, и сколько может выдержать, чтобы не свалиться от приступа головной боли, давления, не впасть в депрессию?

Мы живем в энергетическом пространстве, и если человек поступил по отношению к кому-то скверно, он дал разрешение на то, чтобы и с ним так же поступали. А потом эта маленькая песчинка недовольства одного, другого человека вдруг разрастается до лавины. Допустим, человек звонит в банк, ему необходимо получить информацию, но там не желают разговаривать с клиентами, они подключили телефон к факсу, чтобы не смогли дозвониться до них, и спокойно занимаются своим делом. А как же уважение к клиентам? А вот об этом забудьте. С банком разобрались, перейдем к почте. Допустим, человек ожидает перевод, а его все нет, постоянно посещать почту человеку по каким-либо причинам неудобно, и он туда звонит. А ему в ответ на это рассказывают о тайне переписки. Потом через три дня этому человеку приносит извещение на получение денег человек с соседней улицы, почтальон перепутал адрес, а как же тайна переписки? А вот это придумали только для того, чтобы прикрыть равнодушие к людям и свою значимость (гордыню) потешить. Настроение у вас еще хорошее? Тогда продолжаем путешествие по теме «Бездушие и равнодушие», когда именно человеческий фактор исключен из обязанностей тех, кто как раз с людьми и работает, но этих самых людей ну не желает просто замечать. Не замечает, и все тут. Такое впечатление, что работники того или иного предприятия не знают своих обязанностей или специально их не исполняют. Такое впечатление, что в таких местах как почта, банк, поликлиника, аптека… у нас искусственно создают очереди. И проблема не в количестве (нехватке, перегруженности) работающих. Так положено: никто ни за что не отвечает, никому ни до чего нет дела…

А теперь поговорим о подрастающем поколении. Об общении учителей с учениками в школе можно писать эпопею, или даже триллер. Как-то моя дочь, придя домой со школы, рассказала следующее. Учительница ученику сказала, что его почерк говорит о том, что он тупой и ничего в жизни не достигнет, на что ученик ответил, что почерк у него нормальный, и у его мамы такой же. А учительница, ну больше вероятно никак и ничего нельзя было ответить, сказала этому парнишке: «И мама у тебя такая же тупая, как и ты». Мальчишка нагрубил учительнице, а сам чуть не заплакал. Дочь пришла со школы возмущенная, это не первый раз, когда вот так недостойно ведут себя педагоги. Я не могла сказать дочери о том, что небольшая зарплата учителя разрешает (позволяет) учителю и вот так унижать ученика, и так говорить о его маме. Тактичность, интеллигентность и воспитанность не зависят от уровня зарплаты. Я позвонила директору и поинтересовалась: почему моей дочери, как и всем ученикам, преподают уроки хамства и жестокости в школе…

И можно много говорить и писать о бездушии и жестокости как молодежи, так и старшего поколения, но пока мы все не захотим измениться (сами в первую очередь, потому что именно через изменение себя начинаются все перемены), наше общество будет становиться более жестоким и бездушным. Куда мы идем? Техника, наука движется вперед, а душа деградирует? А что дальше? Не страшно вот в таком бездушном мире жить? Выходит, что животные милосерднее нас скоро станут…

Я не буду вас утомлять рассказами об окружающей действительности, вы сами ежедневно сталкиваетесь с подобными ситуациями. Но все дело в том, что это все о нас. Просто скажу – все дело в нас и мы можем изменить ситуацию, если каждый посмотрит на себя как бы со стороны…

Как-то один мой знакомый рассказал о том, что у них в фирме был день комплиментов. Они друг другу говорили приятные слова, не ради галочки, не потому что так решили, так надо, не по принуждению, а именно искренне. И что удивительно, как он сказал, они в этот день не устали, хотя сделали бîльший объем работы, и чувство какой-то легкости было. С работы он шел в прекрасном настроении и не уставший. Им понравилось, и они решили всегда в таком «режиме» общаться. А представьте себе, что если так вот везде и всюду мы общаемся друг с другом в спокойном, уважительном тоне, с улыбкой на устах. И тогда жить станет легче, и у людей будет прекрасное и физическое, и психическое здоровье.





Глава 3

Что посеете, то и пожнете



Жизнь пронесется, как одно мгновенье, Ее цени, в ней черпай наслажденье. Как проведешь ее – так и пройдет, Не забывай: она – твое творенье.

О. Хайям


Богатство, счастье, процветание, деловой успех и прекрасные условия жизни – это не чудо и не случайное везение. Это результат конкретных действий. То есть, если вы четко представляете себе желаемое, знаете, что необходимо делать, чтобы получить прекрасный результат, уверены, что вы достойны исполнения желаний, то вполне вероятно, что вы сможете получить необходимое и то, о чем мечтается. А для этого необходимо трудиться, заниматься собой, своей жизнью, избавиться от страха, отказаться от раздражения, осуждения, критики, зависти и не совершать неправедных деяний.
Думать необходимо о том, что вы делаете, к чему стремитесь, что вам нужно, и не тратить время и энергию на наблюдение за тем, что там делает сосед дядя Ваня.
Необходимо твердо усвоить, что вы получаете в жизни то, к чему стремитесь. И если вы хотите быть преуспевающим, то получаете благополучие в виде результата от ваших действий. Если вы ни к чему не стремитесь, считаете, что ничего нельзя изменить, то ваше бездействие и приносит вам однообразие, скуку и серость. Вы понимаете, что продвижение к успеху означает обязательные перемены, которым будут сопутствовать некоторые неудобства, а это вызывает у вас беспокойство, потому что тот мирок, в котором вы живете, может вам и не нравится, но он обустроен вами и перемены вас просто-напросто пугают. Это может побудить вас не предпринимать никаких действий для собственного продвижения вперед.
Конечно, работа по изменению себя – это дело трудоемкое и сложное, ответственное и порой тяжелое, потому что приходится менять свой характер, мышление, а для этого требуется выдержка и терпение, умение владеть своими эмоциями, что порой очень трудно дается человеку.
Перестраивая себя, нужно научиться твердо верить в свои возможности, и тогда появятся силы для работы над собой. Не следует забывать, что все изменения в вашей личности станут основой вашего характера, а это значит, что вы, став другим, сможете многого добиться в жизни. У вас появятся неиссякаемые силы, вдохновение, и станет возможным то, что раньше казалось не досягаемым.

Я – канал созидающей энергии и исцеляющей силы.
Я легко могу улучшать качество своей жизни.
Моим начинаниям повсюду сопутствует успех.

Я приведу письмо от женщины, с которой я работала не так давно. Тогда Татьяне многое было не понятно. Но она старалась во всем разобраться. И вот об этом она мне и написала:

Людмила-Стефания, добрый день!

…Начиная работу над созданием своей новой реальности, необходимо понять то, что сила мысли и слова в нашей жизни очень велика. И насколько влияние добрых слов и мыслей может быть благотворно, настолько же пагубно может быть влияние злых слов и мыслей…

Честно скажу, все это я поняла только месяца три назад, к этому я шла очень долгое время. В один прекрасный момент у меня в голове как будто что-то щелкнуло, я на мир начала смотреть другими глазами. Каждый день я чему-то училась. И у меня такое чувство, что я сдавала экзамен жизни, то, чему вы меня научили. И я поняла в какой-то момент, что я сдала его на «отлично». Мне кажется, что мне был дан второй шанс. Может быть, я не права, но мне так кажется…

У меня возникло такое ощущение, что я что-то такое умею, чего многие люди не умеют. Пока не знаю, что… Но это что-то удивительное, похоже, что в моей жизни происходят чудеса. Если я желаю чего-то хорошего, то желание мое быстро исполняется, либо жизненная ситуация решается так, как хочется, причем достаточно быстро. Я чувствую поддержку Бога и всех святых… Одним словом, стало очень интересно жить. Я еще очень многого не знаю, но буду учиться и совершенствоваться каждый день моей жизни.

С уважением, Татьяна К.

г. Львов


Каждое мгновение жизни совершенно.
Мои мысли конструктивны.
Мой разум открыт для новых и созидательных идей.

Да, я говорила Татьяне, что, начиная работу над созданием своей новой реальности, необходимо понять то, что сила мысли и слова в нашей жизни очень велика. Насколько влияние добрых слов и мыслей может быть благотворно, настолько же пагубно могут действовать злые слова и мысли. Слово и мысль обладают одинаковым воздействием и могут как ранить, причинять боль, зло, так же могут исцелять, ободрять, улучшать настроение и самочувствие.
Энергия злых мыслей и слов, которые вы произносите, никуда не исчезает, она наполняет окружающее вас пространство, пробивает энергоинформационное поле ваше и людей, окружающих вас, влияя на их настроение, а порой и поведение. Кроме того, допуская в свой внутренний мир отрицательные мысли и эмоции, раздражение, критику, гнев и чувство мести, вы со временем привыкаете к ним, и они постепенно берут над вами власть.
Из этого можно сделать вывод: если в населенном пункте, где вы живете, обстановка становится напряженной, значит, качество мыслей и слов жителей негативное, обратите внимание на то, что вы и окружающие люди говорите, о чем думаете. Потому что, думая о плохом, вы и в свою жизнь, и в жизнь своего города привлекаете проблемы. Измените себя, свою жизнь и очистите окружающее пространство. Это в ваших силах, вот и спешите творить добро. Думайте позитивно, говорите о добром, желайте себе и другим добра и любви.
Мысли и слова, излучающие добро, наполняют любовью и Божественной энергией энергоинформационное поле людей и энергетику окружающего пространства, защищая, оберегая, очищая и человека, и окружающее его пространство. Энергия любви может исцелять и защищать от зла. И если вы говорите и думаете о добре, излучаете в окружающий мир энергию любви и счастья, избавляетесь от страха, критики, осуждения – знайте и верьте, что никакое зло к вам не пристанет, и порчу на вас будет навести практически невозможно. Потому что во Вселенной действует закон: подобное притягивается к подобному. И злые мысли, эмоции, чувства, направленные на вас, не возымеют никакого действия, потому что не дойдут до вас, а, отскочив как мячик от вас, возвратятся к тому, кто их посылал.
Ученые доказали тот факт, что ДНК реагирует на нашу речь. И воздействие злых слов, мата, проклятий равносильно радиационному облучению. Вследствие этого рвутся цепочки ДНК, распадаются хромосомы. В первую очередь этот процесс происходит у того человека, кто сказал или подумал о плохом, злом, не важно, в чей адрес. Тем более если человек, которому говорилось что-то злое, излучает энергию любви и добра, то он защищен Божественной энергией, и тот, кто говорил или думал о зле, сам получит сильный энергетический удар.
Усилием мысли мы можем изменить свой наследственный код, потому что тонкая, волновая структура ДНК реагирует на тонкую энергию мысли. Если негативная мысль взрывает организм изнутри, то добрая мысль исцеляет и дает нам новые силы.

Во всем, чем я занимаюсь, есть место творчеству.
Я открываюсь для прекрасных и новых переживаний.
Я с радостью встречаю перемены.

Ко мне пришла на консультацию женщина. Она хотела, чтобы я помогла ей разобраться в некоторых вопросах. Она говорила, что с ней происходит что-то непонятное, она как бы ходит по кругу, как в лабиринте каком-то, вроде и выход где-то рядом, но она не может его найти. Все ее усилия как-то поправить свои дела и начать жить в более комфортных условиях были совершенно безрезультатны. Она прочитала много книг: вроде и советы дают дельные, а вот нет какого-то ключика, чтобы открыть двери в мир благополучия и процветания. Такое впечатление, будто всегда натыкаешься на какую-то стену, когда начинаешь двигаться вперед.
Мы стали с Людмилой работать. Потом в процессе работы она поняла, что эту самую стену, на которую она постоянно натыкалась, она сама и создала. Кирпичики этой стены – ее сомнения, страхи, тревоги, неверие в себя, свои силы и в то, что она способна изменить свою жизнь как пожелает, и стали непреодолимым для нее препятствием при продвижении вперед. Постепенно все реже и реже Людмила стала думать о том, что она может создать для себя другие условия жизни, а тут еще и здоровье стало очень беспокоить: давление, сильные головные боли, проблемы с позвоночником, стали болеть ноги, и она решила, что, вероятно, она просто неудачница.
Так бы она и жила в тихом отчаянье, продолжая делать себя несчастной, наживая долги, болезни и проблемы из-за неправильного образа мышления, потому что недооценивание себя, своих сил и возможностей со временем приводит к разрушению и самоуничтожению.
В настоящее время все проблемы у Людмилы в прошлом, здоровье – прекрасное, самочувствие – великолепное, она живет в роскоши и богатстве. А что же произошло? Как-то встретив свою знакомую, Людмила удивилась тем изменениям, которые произошли в ее жизни, да и в ней самой. Перед ней стояла помолодевшая, стройная и красивая женщина, хотя после последней встречи прошло около трех лет, и в тот раз ее знакомая выглядела поникшей, больной, жаловалась на свое здоровье и проблемы в жизни. А после общения со своей знакомой Людмила решила еще раз попробовать что-то изменить в себе и своей жизни, но не потому, что ее зависть заела, а потому, что она поняла: если кто-то смог изменить свою жизнь, то, значит, и она сможет. А еще Людмила поняла, что ключом к здоровью и процветанию является крепкая решимость, уверенность, смелость, вера в себя и в достижение цели и отказ от всего, что хоть как-то мешает счастью. Людмила поняла, что каждый способен на великие свершения, нужно только настроиться на это, имея цель и стремясь к реализации этой цели, можно творить поистине чудеса.
Ваша жизнь, то состояние, в котором вы сейчас находитесь, – это результат вашего выбора, ваших ежедневных действий или, наоборот, бездействия, решений, поступков. Принимая позитивное мышление и веру в процветание и изобилие, вы начинаете менять и свою жизнь, потому что перестаете делать то, что плохо влияет на здоровье, не свершаете поступков, которые несут проблемы и неприятности, и не общаетесь с людьми, которые могут вредно на вас повлиять. Вас это больше не интересует.

Сбрасывая с плеч груз горечи и обиды, я распрямляюсь в полный рост.
Прощение – это мой лучший подарок самому себе.
Прощая, я открываю для себя новые возможности развития.

Сейчас Людмила – преуспевающий человек, со здоровьем проблем никаких нет, у нее прекрасное здоровье, она энергична, бодра, активна, живет в роскошных условиях, бизнес процветает. Она счастлива, теперь она знает, что вера в себя и свои силы – это мощный источник внутренней созидательной энергии, при помощи которой можно творить поистине чудеса. А сомнения разрушают эту энергию и мешают исполнению задуманного, разрушают планы, создавая препятствия и проблемы.
В начале нашей совместной работы Людмила даже не могла точно сформулировать: чего же она желает. Все фразы были общие: хочу денег, квартира вроде бы есть, но хотелось бы жить в более комфортных условиях, но опять же, где взять деньги. Хотела бы шикарную машину, есть мечта побывать в Египте и во Франции. Но разве возможно все это?
И я уверена, что многие люди, так вот мечтая обо всем и ни о чем, сразу же ставят заслон исполнению своих желаний и мечтаний.
Если вы не уверены в том, что ваши мечты могут стать реальностью, если вы сами сомневаетесь в том, что вы сможете это иметь, то кто же виноват в том, что вы этого не имеете? Кто виноват в том, что ваши мечты не исполняются, желания не реализуются? Прежде чем чего-то желать, необходимо понять, что трудиться над воплощением желаний в жизнь будете вы сами. А еще необходимо знать, как это правильно сделать, чтобы и желаемое получить, и радость испытывать от исполнения желаний.
Во время нашей работы с Людмилой мы применяли всевозможные практики, методики, о которых я вам и рассказываю в этой книге.
Эти способы работы над собой освободят вас от постоянного нервного напряжения, научат расслабляться, вернут уверенность в себе, в своих силах и возможностях, изменят вашу жизнь и избавят вас от страхов и беспокойства. Они помогут вам взглянуть на себя и на свою жизнь позитивным, наполненным любовью взглядом, освободят вас от неуверенности, придадут вам силы справиться со всеми проблемами, от которых вы устали.
Итак, мы с вами в этой книге разбираем вопросы, связанные с исполнением желаний, получим ответы на все волнующие нас вопросы. Вы поймете, что необходимо знать для того, чтобы стать преуспевающим и счастливым человеком, чтобы ваши мечты исполнялись.
Вот как мы работали с Людмилой. Сначала составили ее жизненную матрицу-программу, вычислили ее личный код успеха, здоровья, код подключения к каналам богатства и процветания.
Чтобы нашей совместной работе не мешали ее старые представления о себе и о жизни, я по коду здоровья и удачи составила персональные тест-программы, которые убрали все старые ненужные установки и программы-паразиты с энергоинформационного поля Людмилы и из ее подсознания. Принимая новые установки, работая на благо себе, Людмила смогла избавиться от всего ей мешающего. И стала поистине счастливым, здоровым человеком, она изменилась внешне, помолодела, стала стройнее. Выглядит сейчас прекрасно. Главное, чему она научилась, – радоваться себе, этому миру, она живет в гармонии с самой собой и этим миром.
Вот программа, при помощи которой Людмила избавилась от старых установок, неуверенности в себе, в своих силах. Помогла себе создать свой новый образ. Составляется она для каждого человека индивидуально.

В информационное поле Людмилы, в молекулярную цепочку ее ДНК введена программа очищения организма на клеточном уровне от шлаков и любой негативной энергии и выработки стволовых клеток. Теперь в информационном поле Людмилы, в молекулярной цепочке ее ДНК содержится информация о том, что иммунная система Людмилы работает прекрасно, организм Людмилы постоянно и полностью омолаживается на клеточном уровне. Там содержится информация о крепком здоровье, вечной молодости, долголетии, бессмертии. Работает программа самоисцеления, восстановления и омоложения всего организма Людмилы на клеточном уровне, программа нормализации веса, лечения всех заболеваний и повышения умственных способностей. При ее действии исчезают воспалительные процессы и регенерируются органы. Начинает работать установка на богатую, обеспеченную жизнь, удачу, успех, благополучие и бессмертие.

Людмила может исполнять все желания, которые приносят ей благополучие, здоровье, молодость и процветание, материализовывать свои желания и мечты, которые дают ей благополучие, процветание, успех, молодость, здоровье, богатство, удачу.

Да, Людмила, это истина, что в твое информационное поле и молекулярную цепочку твоей ДНК введена программа очищения организма на клеточном уровне от шлаков и любой негативной энергии. Твоя иммунная система работает прекрасно, твой организм постоянно и полностью омолаживается на клеточном уровне.

Да, Людмила, это истина, в твое информационное поле, в молекулярную цепочку ДНК введена программа о том, что ты, Людмила, можешь исполнять все желания, которые приносят тебе благополучие, богатство, успех, здоровье, молодость и процветание, благополучие, удачу. И это так! Да, это именно так!

Я, Людмила, знаю, что в мое информационное поле, в молекулярную цепочку моей ДНК введена программа очищения организма на клеточном уровне от шлаков и любой негативной энергии, программа выработки стволовых клеток.

Я, Людмила, знаю, что в моем информационном поле, в молекулярной цепочке ДНК содержится информация о том, что моя иммунная система работает прекрасно, мой организм постоянно и полностью омолаживается на клеточном уровне.

Я, Людмила, знаю, что в мое информационное поле, в молекулярную цепочку ДНК введена информация о моем крепком здоровье, вечной молодости, долголетии, бессмертии.

Я, Людмила, знаю, что в мое информационное поле, в молекулярную цепочку ДНК введена программа самолечения и исцеления всего организма на клеточном уровне.

Я, Людмила, знаю, что в мое информационное поле, в молекулярную цепочку ДНК введена программа лечения всех заболеваний и повышение умственных способностей.

Я, Людмила, знаю, что в мое информационное поле введена программа о богатой, обеспеченной жизни.

Я, Людмила, знаю, что в мое информационное поле, в молекулярную цепочку ДНК введена программа о том, что я могу исполнять все желания, которые приносят мне благополучие, здоровье, молодость и процветание. Я, Людмила, знаю, что я могу материализовывать все созданные мной программы, которые несут мне, Людмиле, благополучие, процветание, успех, молодость, здоровье, богатство, удачу. И это так!

Да, это именно так!


Вот такой ритуал я провела с Людмилой.
Сила разума безгранична. Вы сами в это верите, но порой неосознанно. Допустим, дарят человеку подарок и желают счастья. И уверены, что пожелания исполняться. Отправляющемуся в дорогу человеку говорят: «С Богом!». Когда человек что-либо желает или делает, ему говорят: «Бог в помощь!». Произносятся заговоры, молитвы, и человек получает помощь, облегчение в том или ином деле.
Мы можем целенаправленно использовать силу слова, разума и намерений наших себе на благо.
Сконцентрируйте внимание на том, что вы делаете, направьте свои мысли и слова на то, чем занимаетесь в данный момент. Творите, создавайте новый образ, целенаправленно посылая энергию на созданный образ. Только это важно для вас в данный момент. И вы сами удивитесь тем результатам, которые получите в результате своей работы. Верьте в себя, вы – есть сила. А разум и подсознание – ваши прекрасные и удивительные помощники в любом намерении.
В данный момент мы приступаем к созданию нового образа человека, уверенного в себе, своих силах, имеющего крепкое здоровье, наделенного способностью омолаживать свой организм на клеточном уровне. Вы – человек, наделенный способностью материализовывать все мечты и желания во благо себе и окружающему миру. Вы – человек счастливый, богатый, процветающий, ваша жизнь наполнена гармонией и радостью. Вы по своему желанию можете программировать все события своей жизни. Вы несете добро в этот мир. Вы наделены неограниченными возможностями, мощными силами и неиссякаемой жизненной энергией. Вы – талантливы, умны, мудры, сильны, счастливы. Я вас заинтриговала? Вы уже оставили все сомнения и поверили, что это возможно? Тогда приступаем к работе.
Управляя своим воображением, вы создаете программу новой счастливой жизни.

Вы представляете себе стройную красавицу.

Вы соглашаетесь с тем, что, да, это Людмила.

Это новый образ. Людмила прекрасна, богата, счастлива, молода, успешна. И это правда. Это истина! Потому что Людмила так желает. У Людмилы крепкое здоровье, Людмила стройная и молодая. Вы наполняете данный образ энергией реализации, жизненной силой, укрепляя этот новый образ, усиливая его, вы желаете, чтобы все было именно так.

Да, вы искренне желаете, чтобы исполнилось задуманное, и наделяете новый образ безграничной силой, безграничными возможностями. Программа создана и реализуется и укрепляется, и будет все так, как желается, как задумано.

И это истина – Людмила молодая двадцатилетняя стройная красавица. Людмила легко избавляется от лишних килограммов. Людмила наполняется жизненной силой, мощью Вселенной и Мироздания. Людмила наполняется молодостью, здоровьем, бессмертием. Людмила ЕСТЬ СИЛА! Это Людмила. Божественный поток Жизненной Силы напитывает Людмилу могучей жизненной Энергией. Людмила обладает способностью незримым действием влиять на прошлое, настоящее и будущее. Людмила обладает властью над удачей, над судьбой. Дар Людмилы достаточно силен, а знания достаточно обширны для того, чтобы решить любую жизненную задачу.

Я, Людмила, все могу. Все мои желания легко и быстро исполняются. Мои дети талантливы, счастливы. У нас прекрасные взаимоотношения. Наша жизнь прекрасна.

Я, Людмила, ощущаю, как Божественная Энергия Мироздания и Вселенной напитывает меня молодостью, долголетием, бессмертием, здоровьем. Мне повсюду сопутствует удача.


Вы посылаете потоки энергии, напитывая этот образ силой и мощью:

И будет все именно так, как мной задумано, как мне желается. Исполняются все мои мечты и желания, быстро и легко. Да, будет всегда так, как я, Людмила, желаю! Да, будет всегда так, как я, Людмила, хочу!


Делаете глубокий вдох и на выдохе проговариваете эту словесную формулу, укрепляя созданный образ:

Людмила полна здоровья, красоты и жизненной силы. Людмила бесстрашна и уверена в себе. Людмила обновлена, оживлена, омоложена и перестроена.


Делаете глубокий вдох и на выдохе проговариваете эту словесную формулу укрепляя созданный образ:

Новые клетки перестраивают, перестраивают, перестраивают, омолаживают, омолаживают, омолаживают совершенное тело Людмилы. Сейчас Людмила является обладателем секрета долгой жизни, совершенного здоровья и вечной молодости.


Вы создаете в своем управляемом воображении образ человека молодого, красивого, стройного, обладающего крепким здоровьем, отличным слухом и зрением. Вы видите образ счастливого, веселого, улыбающегося, бодрого и энергичного человека, уверенного в себе и своих силах человека и подтверждаете:

Это – Людмила.


Вы подтверждаете:

Это новый образ Людмилы, Людмила счастливая, Людмила спокойная, Людмила талантливая, Людмила богатая, Людмила процветает, Людмила красивая, Людмила мудрая, Людмила стройная, молодая, преуспевающая, счастливая, богатая, Людмила – красавица.

С каждым годом Людмила становится все моложе и моложе, обладая крепким здоровьем.

Во всем организме Людмилы происходит постоянное непрерывное омоложение на клеточном уровне.

У Людмилы крепкое здоровье, и все системы организма работают замечательно.

Людмила становится моложе и энергичней с каждым днем.

Людмила легко и с радостью избавляется от лишних килограммов.

Каждая клеточка организма Людмилы обновляется, обновляется!

Каждая клеточка тела Людмилы здорова и любима!

Кровь течет чистой-чистой, свежей, полноценной-полноценной!

Мозг функционирует превосходно! Все органы работают превосходно!

Клетки организма Людмилы все быстрее обновляются и омолаживаются.

Железы внутренней секреции работают великолепно-великолепно!

День за днем во всех отношениях Людмиле все лучше, лучше и лучше.

Мышцы, сосуды, кожа делаются эластичными-эластичными. Чистыми-чистыми, здоровыми-здоровыми, молодыми-молодыми!

Организм полностью здоров-здоров! Молод-молод!

Крепок-крепок! Людмиле хорошо-хорошо! С каждым днем все лучше, лучше и лучше!

Людмиле хорошо-хорошо! День за днем во всех отношениях Людмиле все лучше, лучше и лучше.

Людмила является бездонным резервуаром здоровья и молодости, долголетия, смелости, благодушия, уверенности и благополучия! И это так! Потому что я так хочу!


Вы наполняете созданный образ силой и энергией. Напитываете его энергией реализации, созидания, энергией воплощения. Все именно так и будет, как задумано. Вы работаете со всей ответственностью над новым образом счастливого, бодрого и энергичного, обладающего крепким здоровьем человека. Этот человек невозмутим в любой ситуации, непотопляем, он обладает статусом неприкосновенности. В любой ситуации защищен Щитом Любви и Защиты Мироздания и Вселенной от всякого негатива.
Вы подтверждаете:

Да, я создаю новый образ, новую счастливую судьбу.

Людмила все может, Людмила – Победитель. Людмила есть Сила!!!

У Людмилы открыты все каналы связи с вселенским разумом.

Людмила находится на высшем уровне бытия, все 49 центров высшего сознания у Людмилы работают.

Людмила – умный и талантливый человек. Все центры Высшего Сознания у Людмилы работают. Согласие разума и эмоций открыло путь к сверхсознанию. Связь Людмилы с космическим разумом Мироздания беспредельна.

Людмила – молодая, стройная двадцатилетняя красавица. Кожа у Людмилы молодая, чистая, упругая. Тело Людмилы молодое, гибкое, красивое. У Людмилы разгладились все складки и морщинки на лице и теле.

Людмила окружена Божественным Щитом Любви, Счастья, Благополучия! Господь даровал Людмиле здоровье, долголетие, вечную молодость, бессмертие, благополучие, богатство Вселенной! Бог может все!


Вы подтверждаете:

Да, это я создаю новый образ, новую счастливую судьбу.


Вы ни на минуту не сомневаетесь в правильности этого. Вы напитываете созданный образ энергией и уверенностью, что именно так и есть, именно так и будет, как задумано. Как желается.

У Людмилы происходит синхронизация ритмов, управляющих всеми процессами в организме.


Вы наполняете этот образ своей силой. Напитываете его энергией реализации, созидания, энергией воплощения. Все именно так и будет, как задумано. Вы работаете со всей ответственностью над новым образом богатого, счастливого, преуспевающего человека.
Вы видите, как созданный образ наполняется золотистой Божественной Энергией Мироздания. Энергия искрится. Образ излучает силу, он напитывается Энергией благополучия и процветания. Благотворной энергией Вселенной и Мироздания и жизненной силой.
Делаете глубокий вдох и на выдохе произносите:

Я написала новый сценарий благополучной жизни, создала новый прекрасный образ.

Созданная матрица счастливой реальности будет день ото дня усиливаться и напитываться энергией реализации, создавая благоприятные условия, которые и создадут счастливую жизнь, наполненную радостью, благополучием и процветанием.



Да будет так, как я, Людмила, желаю! Всегда будет так, как я, Людмила, хочу!


Это один из алгоритмов составления своей жизненной программы. После специально проведенного ритуала эта программа полностью реализовалась в жизни, что сделало Людмилу счастливой и преуспевающей. Это произошло потому, что она искренне решила изменить себя, свою жизнь, решила использовать те возможности, которые заложены в человеке. Перестав ныть, жаловаться на жизнь, она принялась за дело и результаты ее работы ее радуют, она стала счастливым и богатым человеком и твердо знает, что будет такой всегда.

Я, Людмила, проснулась. Силы Вселенной, Творец вдохнули в меня энергию жизни, энергию молодости, энергию радости. И я поняла, что я хочу жить иначе. Я хочу быть счастливым человеком. Я буду счастливым и преуспевающим человеком. Я есть счастливый и преуспевающий человек. Я нашла работу, у меня появилась возможность иметь большой доход. Я сейчас создаю программу своей новой реальности, свой новый образ, и жизнь моя начинает стремительно меняться, это приносит мне радость и удовлетворение. Я изменяюсь сама, изменяются условия моей жизни. Исполняются мои мечты, реализуются мои планы. Сейчас я с уверенностью могу сказать, что я счастлива, богата, энергична. Я верю в себя, в свои силы, в то, что человек сам создает для себя условия своей жизни. Творец и Вселенная одарили меня мощной жизненной энергией. Я энергичная, спокойная, молодая, у меня крепкое здоровье. У меня неограниченные возможности во всех направлениях жизни, и это несет мне благополучие, преуспевание, радость и счастье. Я владею искусством материализации желаний. Я могу работать со временем, обладаю огромным творческим потенциалом, применяя который, я могу творить чудеса. Я молодая, стройная красавица! У меня крепкое здоровье! Я богатая! Я процветаю!

Я создала мой новый, улучшенный образ, и происходит в моей жизни все так, как желаю я, и в этом мне помогают Творец, Ангелы-Хранители, Силы Вселенной и моя искренняя вера в то, что я достойна всего самого наилучшего в этом мире. Я являюсь творцом своей жизни. Я люблю себя и создаю для себя комфортные условия жизни, я нахожусь в состоянии гармонии с окружающим Миром. Я живу в роскоши, я – богатый человек. Дело, которым я занимаюсь, приносит мне и моей семье большой доход. Я счастлива, я процветаю! Все мои желания исполняются и несут мне радость, благополучие, процветание. У меня прекрасные друзья, которые относятся ко мне с уважением и добротой. Успех и удача являются постоянными спутниками моей жизни. Я часто путешествую по всему Миру, бываю в тех местах, которые желаю посетить. Я расширяю свой бизнес в тех направлениях, которые считаю выгодными и которые увеличивают мой доход, приносят мне большую прибыль. Я купила себе прекрасный дом, в котором есть все необходимое, чтобы сказать, что я живу в прекрасных условиях, в роскоши. Здесь есть гараж, бассейн и тренажерный зал, баня и сауна, то есть созданы все условия для прекрасной жизни. У меня новая прекрасная машина «Тойота-Камри». Я ставлю установку, что я молодая, стройная красавица, с каждым днем я становлюсь моложе. И я выгляжу прекрасно, у меня прекрасное, крепкое здоровье, и впереди у меня долгая, счастливая чудесная жизнь, похожая на чудо. И это Чудо сотворила я, поверив в себя, в свои возможности, опираясь на силу Разума и привлекая к себе помощь Творца и Сил Вселенной и Мироздания! Мои дети счастливы в жизни, они добиваются в жизни того, чего желают. «Все возможно Богу – многое возможно человеку!» И я убедилась в том, что при поддержке Творца, Сил Вселенной, поверив в себя и свои силы, можно творить чудеса и создавать прекрасные условия для долгой счастливой жизни. Я благодарю Творца, Высшие Силы Вселенной и Мироздания, моих Ангелов-Хранителей и Духов-Покровителей.

Людмила, ты проснулась. Силы Вселенной, Творец вдохнули в тебя энергию жизни, энергию молодости, энергию радости. И ты, Людмила, поняла, что ты желаешь жить иначе. Людмила, ты желаешь быть счастливым человеком. Людмила, ты будешь счастливым и преуспевающим человеком. Людмила, ты есть счастливый и преуспевающий человек. Людмила, ты нашла работу, твой, Людмила, бизнес развивается и укрепляется, Людмила, у тебя появилась возможность иметь большой доход. Людмила, ты сейчас создаешь программу своей новой реальности, свой новый образ, и жизнь твоя начинает стремительно меняться, что приносит тебе, Людмила, радость и удовлетворение. Людмила, ты изменяешься сама, изменяются условия твоей, Людмила, жизни. Исполняются твои мечты, Людмила, реализуются твои планы, Людмила. Сейчас, Людмила, ты с уверенностью можешь сказать, что ты счастлива, богата, энергична. Людмила, ты веришь в себя, в свои силы и в то, что человек сам создает для себя условия жизни. Творец и Вселенная одарили тебя, Людмила, мощной жизненной энергией. Людмила, ты – энергичная, спокойная, молодая. Людмила, у тебя крепкое здоровье. Людмила, у тебя неограниченные возможности во всех направлениях жизни, и это несет тебе, Людмила, благополучие, преуспевание, радость и счастье. Людмила, ты владеешь искусством материализации желаний. Людмила, ты можешь работать со временем, Людмила, ты обладаешь огромным творческим потенциалом, используя который, ты можешь творить чудеса. Людмила, ты молодая, стройная красавица! Людмила, у тебя крепкое здоровье! Людмила, ты богатая! Людмила, ты процветаешь!


Людмила убедилась в том, что при поддержке Творца, Сил Вселенной, поверив в себя и свои силы, можно творить чудеса и создавать прекрасные условия для долгой счастливой жизни.
Людмила благодарит Творца, Высшие Силы Вселенной и Мироздания, своих Ангелов-Хранителей и Духов-Покровителей.



Глава 4

Очистка и защита помещения


Проводя ритуалы, занимаясь практиками, привлекающими благополучие, успех, здоровье и удачу, не забывайте о том, что необходимо очищать свое энергоинформационное поле и окружающее вас пространство (квартиру, офис…) от негативной, грязной энергии для того, чтобы у вас было прекрасное настроение, великолепное самочувствие, чтобы у вас не возникали проблемы и препятствия в продвижении к вашим целям, в реализации ваших планов. После очищения своего жилья, а также в любое время, вы можете проводить небольшой ритуал: зажгите свечу и помедитируйте, глядя на пламя свечи, представляя вокруг себя роскошь и гармонию, вы – рядом с любимыми людьми, у вас все прекрасно в жизни. Эта практика приносит очень ощутимую пользу, и будьте уверены, она привлечет в вашу жизнь успех, благополучие и удачу.
Возьмите также за правило: при каждом поступлении денег делать себе подарки, поощрять себя. Эта практика притянет к вам денежный поток.
А если вам предстоит переезд в новое жилище, не берите с собой старые вещи в новый дом, особенно те, которыми вы пользовались, когда у вас были трудности и проблемы. Дело в том, что каждая вещь сохраняет информацию и постоянно излучает ее в окружающее пространство. По этой же причине не следует пользоваться чужими вещами.
Под очисткой помещения понимается очищение энергетики квартиры, офиса, если периодически это не делать, то может скопиться очень много негативной энергии в вашем помещении.
Возникает это вследствие того, что каждый человек, посещая ваше жилище или офис, приносит какой-либо заряд энергии, которая накапливается в данном пространстве. И если скопится большое количество негативной энергии, могут возникнуть проблемы в любой сфере жизнедеятельности человека. Ухудшится здоровье, могут возникнуть проблемы в материальной сфере, участятся конфликтные ситуации и т. д.
Энергетическая грязь невидима, но она влияет на состояние живущих в квартире или работающих в данном помещении людей, на их самочувствие, дела, создавая проблемы и мешая в жизни.
Вот самый легкий, но действенный способ очищения любого помещения
Проведите генеральную уборку. Делать это необходимо на убывающую луну. Просмотрите все вещи, посуду, если есть отколотые чашки, тарелки, их лучше выбросить, так как они притягивают к себе отрицательную энергию.
Добавьте в воду немного соли и святой воды, протрите пыль, помойте полы. Затем зажгите свечу и обойдите квартиру, очищая углы, стены, читайте молитвы:

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящие Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго, и поправшаго силу диаволю, и даровавшаго нам тебе, Крест Свой Честный, на прогнание всякаго супостата. О, Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со всеми святыми во веки. Аминь.


Там, где свеча коптит или слышен треск, эти места обрабатывайте подольше.
На кухне можете повесить связку лука и чеснока, полыни, это защищает помещение от негативной энергии и нежелательных гостей.
Когда чистка помещения закончена, зажгите одно из перечисленных благовоний: розы, апельсина, лимона или бергамота.
Затем встаньте в центре помещения и позвоните в колокольчик, привлекая благополучие и удачу в свой дом. Затем положите колокольчик, повернитесь лицом на восток, соедините ладони на уровне груди как в молитвенном жесте и произнесите:

Тебе, Боже, принадлежат Царства, и Сила, и Слава во веки веков. Аминь. Да защитит могущественный Архангел Рафаил меня от всякого зла, идущего с востока.


Затем встаньте лицом к югу и произнесите:

Тебе, Боже, принадлежат Царства, и Сила, и Слава во веки веков. Аминь. Да защитит могущественный Архангел Гавриил меня от зла, идущего с юга.


Затем встаньте лицом к западу и произнесите:

Тебе, Боже, принадлежат Царства и Сила и Слава во веки веков. Аминь. Да защитит могущественный Архангел Михаил меня от зла идущего с запада.


Затем встаньте лицом на север и произнесите:

Тебе, Боже, принадлежат Царства, и Сила, и Слава во веки веков. Аминь. Да защитит могущественный Архангел Уриил меня от всякого зла идущего с севера.


Затем опять встаньте лицом на восток и произнесите:

Тебе, Боже, принадлежат Царства, и Сила, и Слава во веки веков. Аминь. Да защитят могущественные Архангелы Света меня от всякого зла!


А теперь поставьте ноги на ширину плеч, закройте глаза, почувствуйте, как по телу проходят теплые волны, расслабьтесь.
Отбросьте посторонние мысли и сосредоточьтесь только на том, что вы желаете быть счастливым и преуспевающим человеком. Представьте себе, что вы стоите на берегу моря. За спиной шумит лес, у ваших ног стоят две чаши, наполненные волшебной жизненной энергией.
В правой чаше энергия золотистого цвета. В левой чаше энергия серебристого цвета. Вы приветствуете Силы Земли и Космоса, берете обе чаши в руки, стараясь не расплескать их содержимое. Вы держите чаши на уровне солнечного сплетения и чувствуете, как наполняетесь энергией. Затем, не спеша, вы разводите руки в стороны и вверх, держите чаши над головой и сближайте их, совмещая энергии и соединяя две чаши в одну. А затем опрокидываете чашу, выливая волшебную, чудодейственную энергию на себя, проговаривая:
Я напитываюсь мощной энергией Мироздания! Я напитываюсь мощной жизненной энергией! Я напитываюсь мощной энергией благополучия и процветания! Я вбираю в себя гармонию и благотворные энергии Небес.
Вам становится хорошо, такое впечатление, будто вы растворяетесь в пространстве и вновь появляетесь уже обновленными и благополучными. Вы делаете глубокий вдох и на выдохе произносите:

Я обладаю Силой и Мощью, благодаря которым я становлюсь счастливой и претворяю в жизнь все свои желания и мечты!


И прочитайте эти заговоры:


Великому Творцу я возношу хвалу

За жизнь свою, за доброту и ласки.

Душе своей бессмертной гимн пою,

Начертанный мне путь пройду я без опаски.

Хранители мои, все Ангелы Святые,

Без вас мне жизнь – дремучий темный лес.

В душе моей звучат слова простые,

Слова Творца – Создателя Небес.

К Творцу я обращаюсь,

К Вселенной, Ангелам и Духам всем святым.

Я попрошу у них желаний исполненье,

Любви и счастья всем любимым и родным.

Я попрошу себе удачи, счастья, Силы,

Чтоб жизнь прожить, не ведая проблем.

Чтобы всегда была я людям милой,

Чтоб юной всегда быть и не стареть совсем.

Хочу благополучие себе и процветанье,

Успехов, счастья, радости, побед,

Хочу любовь Вселенной, мудрость Мирозданья,

Здоровья крепкого и жизни долгих лет.

Всей Вселенной Энергии, Мудрость Всего Мироздания,

Помощь Господа Бога и Силы Земли

Мне даны для свершения дел, для добра, созидания

Чтобы эти дела меня к счастью вели!

Чрез Величье Пространства и Безвременность Времени

Обращаюсь я к Вам, я Вас очень прошу:

Помогите свершить мне все, что я задумаю,

В нужный час для меня и так как хочу!

Мне удачу, богатство, любовь, процветание,

Счастье, радость, успех, Мудрость Древних родов,

Привлеките в судьбу мне исполненья моих пожеланий

Пусть всегда будет мне в помощь Сила Богов.

Вас к себе призываю, Все Великие Силы,

Обязуюсь на благо направить все то,

Что дано мне Творцом и Вселенной Единой,

И бороться со злом – здесь, сейчас и потом.

И сей Заговор мой изменить пусть не сможет

И никто ни за что, и нигде никогда;

Он под Властью Сил Мудрых, и он мне поможет,

Вся Вселенная наша мне Силы дала.




После того, как работа закончена, рекомендуется принять ванну с добавлением отвара полыни. Эта процедура благотворно влияет на энергоинформационное поле человека, очищая его от грязной, негативной энергии и укрепляет его, снимает усталость.
Принимая ванну, можно зажечь благовоние сандала, розы. Лежа в ванной, представляйте, как все ненужное, старое уходит от вас навсегда. Представьте, как негативная энергия исчезает, и вы напитываетесь энергией радости и удачи. Солнечная энергия напитывает каждую клеточку вашего существа энергией любви и величия. Все грязное, негативное ушло от вас, вы напитываетесь энергией успеха и благополучия, энергией молодости и здоровья.
Вы можете применять эту практику регулярно, совмещая принятие ванны с проведением сеанса расслабления.
Общаясь с людьми, мы обмениваемся энергией, порой эта энергия бывает негативной. Наше энергетическое поле впитывает отрицательные эмоции окружающих людей, их слова, настроение, также как и наши собственные мысли, влияют на наше энергетическое поле. А мысли и настроение у нас не всегда бывают радостными.
Если энергетическую грязь, которая «налипает» на энергетическое тело человека не убирать, то со временем она начинает разрушать нашу энергетическую оболочку, а это приводит к сбою в работе организма, ослаблению иммунитета, возникновению проблем со здоровьем, с бизнесом и финансами. Это приводит к преждевременному старению организма, у человека пропадает интерес к жизни.
Чтобы не происходило сбоя в работе организма, чтобы энергетическое поле было крепкое, а здоровье прекрасное и самочувствие великолепное, проводят подобные практики.
Итак, вы включили тихую, спокойную музыку, зажгли благовоние бергамота, розы или сандала и принимаете душ, ванну. Представьте, как поток золотистого цвета очищает вас от грязи, стресса, тревог, убирает все заботы, неприятности и препятствия, разногласия и споры, болезни и недомогания. Уходят-исчезают все проблемы, вы сбрасываете с себя энергию старости и увядания, грязную энергию проблем. Представьте себя молодой, счастливой, уверенной в себе, окружите себя энергией молодости и великолепия. Визуализация – это использование собственного воображения для достижения личных целей.
После принятия ванны промокните осторожно, с любовью свое тело, посылая энергию здоровья себе любимому, оденьтесь. Сделайте упражнение, напитывающее чистой энергией радости, бодрости и молодости.
Выполняя его, представляйте, что вы наполняетесь этой чистой и светлой энергией. Сделайте вдох (губы трубочкой, будто через соломку вдыхаете воздух). Правой рукой, начиная с макушки, проведите по контуру тела (плечо, левая рука, вытянутая в сторону, бок, бедро, нога с наружной и с внутренней стороны). Затем соедините обе руки внизу живота и на выдохе произнесите звук ХА-А-А-А.
Затем левой рукой проведите по контуру тела (с правой стороны) и также, соединив внизу живота обе руки, на выдохе произнесите звук ХА-А-А-А.
Вы напитали себя чистой энергией радости и здоровья.

Если вы не будете лениться и с заботой будете относиться к себе, то за короткое время заметите, что самочувствие у вас всегда превосходное, настроение всегда замечательное и дела всегда идут прекрасно. Вы успеваете переделать уйму дел и чувствуете себя бодро, уверенно, забыли об усталости.


Возьмите хрустальную вазу, наполните ее водой. Вода в хрустальном сосуде приобретает чудодейственные свойства. Включите музыку, тихую, чарующую, которая завораживает, открывает душу добру, любви, очищает и возвышает. Наговаривайте в течение 2–3 минут над водой слова:

Я созидаю счастье и успех силой своего мышления.

Мое тело находится в идеальной гармонии с землей и с Вселенной.

Мой организм быстро исцеляется, омолаживается и восстанавливает целостность.

Я созидаю здоровое и молодое тело силой своего мышления.

Я созидаю счастье и успех силой своего мышления.


После того, как вы заговорили воду словесной формулой, в течение нескольких минут смотрите в воду, представляя себя молодыми, стройными, красивыми, величавыми, то есть напитывайте воду энергией молодости, создавая свой прекрасный, новый образ. Вода впитает энергию ваших мыслей и пожеланий, энергию ваших слов и сохранит. А потом, когда вы будете пить эту воду, она каждую клеточку вашего организма напитает энергией молодости и здоровья, сделает вас очаровательными, омолодит ваш организм. Она внедрит в ваш разум программу омоложения, укрепления здоровья, программу очарования и шарма.
Чистка помещения закончена. Но вы почистили не только свое жилье или офис, вы создали программу для благоприятных ситуаций и событий в своей жизни. Периодически применяя эту практику, вы уберете все нежелательное из своей жизни. Вам станет уютнее в этом мире, в вашей жизни появится гармония, вы будете более уверенными в себе и своих силах, у вас повысится самооценка, вам во всем будет сопутствовать удача, успех станет нормой вашей жизни. Из вашей жизни уйдут неприятности и те люди, которые не очень благодушно были к вам настроены. Не будет рядом с вами лицемеров и лжецов. Вы станете поистине счастливым человеком. Потому что вы научитесь программировать благоприятные события своей жизни, творить свою жизнь такой, какой вы желаете ее видеть. И никто не сможет вам в этом помешать, потому что вы сами являетесь Хозяином своей жизни, сами пишете сценарий своей жизни, сами выбираете и создаете благоприятные для себя события.
Вы сами для себя создаете свой мир, наполненный радостью, любовью и гармонией. Сами для себя выбираете роль Победителя, роль счастливого человека и являетесь таковым. Я желаю вам успехов и удачи! Будьте счастливы и благополучны!
Как почистить новую квартиру
В каждой комнате поставьте баночку с солью и свечой. На каждую свечу наговорите молитву «Отче Наш»:

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный дажь нам днесь; и остави нам долги наши, якоже и мы оставляем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.


Зажгите свечи во всех комнатах, на кухне и в ванной комнате. Читая молитву, окурите квартиру ладаном, обрызгайте святой водой. Свечи должны догореть полностью. Затем все баночки с солью соберите в пакет и выбросите в мусорный ящик.

Я вырабатываю для себя новые модели поведения.
Я с уважением отношусь к своему внутреннему миру.
Я чутко прислушиваюсь к своему внутреннему голосу.
Ритуал для благотворных изменений в вашей жизни
Проводить его следует в четверг на растущей луне.
Для ритуала необходимо на листе ватмана расположить то, что желаете иметь: вы можете рисовать или наклеивать вырезки из журналов, а также описать своими словами то, что планируете сделать и привлечь в свою жизнь. Все это располагаете по зонам магического квадрата Багуа.
1 – Зона карьеры.
2 – Зона любовных отношений, брак.
3 – Зона семьи.
4 – Зона богатства, финансов. 5-Зона удачи, здоровья.
6 – Зона учителей и помощников.
7-Зона творчества, детей.
8-Зона знаний, обучения.
9 – Зона славы, репутации, положения в обществе.
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Приготовьте 9 свечей: 3 – желтого цвета, 3 – красного и 3 – зеленого; 3 гвоздики, ароматические масла сандала, пачули, лотоса.
Свечи поставьте на полу по кругу, в центре которого стоит стол, на стол положите лист ватмана с изображенным вами магическим квадратом, гвоздики поставьте на столе в хрустальной вазе. Желтые свечи натрите маслом пачули, красные – маслом лотоса, зеленые – маслом сандала. При этом произносите такие слова:

Есть Закон Мирозданья – наша мысль материальна,

Все, что думаем мы, воплотится в делах.

Вы желайте всего, даже пусть нереально,

Все подвластно Творцу, все, что в наших мечтах.


Зажгите свечи и благовония, включите музыку и начните ритуал. Нужно работать с магическим квадратом, не спеша, не отвлекаясь на посторонние дела. Когда вы закончите работу с магическим квадратом, включите кассету со словами, которые вы предварительно должны на нее наговорить. Устройтесь поудобней в кресле или на стуле, из круга не выходите. Закройте глаза, проведите ритуал прощения. Он даст вам возможность освободиться от груза обид, убрать негативные эмоции, улучшить самочувствие, настроение, укрепить здоровье, наполнить свое энергетическое тело чистыми энергиями и привлечь к себе удачу, успех. Когда вы избавитесь от груза прошлых обид и тревог, вы откроетесь энергиям любви, ваша жизнь наполнится радостью. Никогда не держите зла на других людей, потому что этим самым вы закрываете для себя возможность стать счастливым.
Зацикливаясь на прошлых ошибках и обидах, вы отказываетесь от радости жизни, от возможности быть благополучным. Полюбите себя и осознайте, что вы достойны всех благ, которых желаете. Как только вы поменяете свое отношение к себе, как только вы пожелаете искренне себе счастья и начнете в этом направлении работать, думать и желать, в вашей жизни начнут происходить изменения. Искренне любите себя и от души желайте себе счастья и благополучия. Без всяких оговорок и условий, только за то, что вы есть, любите себя. И таким, какой вы есть. Излучайте в окружающий мир энергию радости и благодати, и вы привлечете к себе благоприятные обстоятельства и события, которые изменят вашу жизнь и сделают ее успешной и счастливой.
Затем вы снова обращаете внимание на свой магический квадрат и читаете 12 раз заговор:


Звездною Силой мечты наделяются.

Все, что задумано, то исполняется.

Сила моя с каждым днем возрастает.

Творец и Вселенная мне помогают.

Я жизнью своей и судьбой управляю.

И счастье, и радость от судьбы получаю.

Благополучие во всем и доходы растут.

Успех, процветание мне в жизни идут.

Вселенная меня Великой Силой одарила.

Уверенность в себе в меня вселила,

Способность своей судьбою управлять,

Благополучие и счастье привлекать.

Ход времени я могу изменять,

Из ничего доходы извлекать.

В себе я страхи и болезни излечу.

И получу от жизни все, что я хочу.

Все в моей жизни хорошо, я это знаю.

Мне все великие свершенья по плечу.

Все будет в моей жизни так как, я желаю.

Все будет в жизни так, как я хочу.




Свечи полностью догорели. Ритуал закончен. Возьмите свой магический квадрат и поместите его в любом удобном месте, но так, чтобы вы могли видеть его ежедневно и работать с ним, чем чаще, тем лучше. При контакте с ним вы напитываете его энергией реализации, тем самым ускоряя исполнение ваших заветных желаний и планов. Я желаю вам счастья и любви.



Глава 5

Какие условия жизни вы для себя представляете, такие и имеете



Человек лишь там чего-то добивается, где он сам верит в свои силы.

Л. Фейербах


Прежде чем строить планы, составлять список желаний – необходимо понять, что сразу все не может измениться в вашей жизни. Кроме вашего желания изменить себя и условия жизни, должно присутствовать понимание, что это для вас необходимо, и тогда предпринимаемые вами в этом направлении действия будут привлекать новые благоприятные события в вашу жизнь. Постепенно уйдут прочь ваши сомнения, страхи и тревоги, освобождая место для иного восприятия мира, новых идей, возможностей и знаний. Ваша уверенность в себе, вера в свои силы и возможности, настойчивость, четкое представление ваших желаний, твердое стремление стать счастливым, преуспевающим человеком сотворят поистине чудеса, и будьте уверены – вы получите превосходные результаты. Наступит время, когда вы сможете достигать своей цели легко и быстро, потому что будете готовы принять процветание и благополучие. Вы научитесь главному – формируя свои желания и планы, вы будете включать все свои чувства, научитесь представлять это настолько реально, насколько возможно.
А для этого необходимо понять: в вашей жизни происходит именно то, на что вы сами дали разрешение. Все происходящее в вашей жизни зависит от вашего отношения к ней, к себе, к окружающему миру, то есть от направленности ваших мыслей.
Если, например, вы утром встаете в плохом настроении, только открыли глаза, а уже хмуритесь и с раздражением думаете, что опять одно и то же, и никакого просвета, ничего хорошего и все серо и плохо, то так, скорее всего, и будет. День вы проведете в нервотрепке и разочарованиях. Вы сами себе заказали такие события, такой день, потому что не желаете понять, что в этой Вселенной действует принцип: желания притягивают условия для их исполнения.
Люди, которые желают, чтобы им сопутствовали успех и удача в делах и жизни, всегда просыпаются с улыбкой и в прекрасном настроении, думают при пробуждении о том, что новый день принесет им новые идеи, что-то хорошее, исполнятся их желания и реализуются их планы. Эти люди не позволяют каким-либо препятствиям влиять на свое настроение. Они знают, что все проблемы решаемы, и каждый день им несет благополучие и радость в делах и жизни. Потому что они знают: в жизни не существует такого понятия, как случай, его придумали люди, чтобы оправдать свои ошибки и бездеятельность, свою неуверенность, лень и нежелание что-либо менять в себе и своей жизни. В нашем мире действует закон причины и следствия. И от направленности ваших мыслей зависит и направление вашей жизни. Если у вас негативное отношение к себе и к окружающему миру, то вы и получаете негативные события, а если позитивное отношение, то вы получаете и результат позитивный.
Если вы не знаете, чего хотите, и ни к чему не стремитесь, вы ничего не сможете достичь. Только зная, чего вы желаете, имея цель и стремясь к реализации задуманного, можно достичь желаемого.
Ритуал «Ангел Света»
Его можно провести, чтобы ускорить процесс реализации ваших планов и исполнения желаний.
Для проведения ритуала необходимы: изображение солнечного диска; 7 апельсинов; бокал кагора; 2 грозди винограда: зеленого и красного; 5 свечей желтого цвета; по 1 свече зеленого и красного цветов.
В центе – стол-алтарь. По его углам поставьте 4 желтые свечи. В центре стола – красная, желтая и зеленая свечи. Благовония пачули, лилии, розы. Рисунок солнышка с лучами положите на стол. По краям стола положите 4 апельсина, 3 апельсина – в центр. На стол поставьте фужер с кагором и положите 2 кисти винограда. На солнечный диск положите свою фотографию и программу, желания, которые вам необходимо претворить в жизнь. Включите тихую, спокойную музыку, зажгите свечи и благовония, при этом произнося над каждой свечой:


Солмир!

Энергией Солнца ты напитан,

Ко мне спускаешься с Небес.

Богатством, счастьем одаряешь,

Гармонию в мой мир несешь.

Солмир!

Тебя прошу, желания мои исполни!

И радость жизни подари!




Подойдите к столу (алтарю), смотрите на Солнечный диск и произнесите:

Благодарю тебя, Ангел Света, за все дары, что мне даешь. Энергией Вселенной ты меня питаешь и благодать в мой дом несешь.


Перечисляя каждое свое желание, визуализируйте, представляйте его уже исполнившимся.
Отпейте кагора из фужера, немного съешьте винограда, попробовав ягоды и с зеленой, и с красной грозди. И произнесите заговор 3 раза:


Солмир – прекрасный Ангел Света,

Ты Солнца луч в себе несешь,

Вся моя жизнь Тобой согрета,

Мне в радость все, что ты даешь.

Успех, Богатство, Процветанье,

Здоровье, Радость, Счастье мне.

Царит гармония в сознанье,

Живу легко, как в нежном сне.

Благодарю тебя, мой Ангел,

За все, что в дом ты мой принес,

За доброту Твою и ласку,

За счастье жизни, жизнь без слез.

Солмир – прекрасный Ангел Света,

Ты Солнца луч в себе несешь,

Вся моя жизнь Тобой согрета,

Мне в радость все, что ты даешь.




Читайте заговор 7 раз. Затем допейте вино в фужере, доешьте виноград. Свечи должны прогореть полностью. Ритуал закончен. Свою фотографию вы можете поместить на видное место, она напитана лучами Солнечного ритуала. С программой своих планов и желаний работаете в течение двух недель. Я желаю вам счастья и удачи!



Глава 6

Безусловно, я себе нравлюсь



Добрый день, Людмила-Стефания! А что для вас означает любить себя? В чем должна выражаться эта любовь? Все знают, как важна любовь к себе, но мало кто знает, что это такое.

С уважением, Анна


Вы правы, Анна, многие задаются вопросом: как полюбить себя? Я считаю, что любить себя – это значит обращать на себя внимание. Ценить себя, находить время на себя, хвалить себя, восхищаться собой, благодарить себя, дарить себе подарки. Всегда находить время на отдых, посещение массажиста, косметолога.
Не говорить, что нет времени на себя любимую и неповторимую. Не переутомлять себя, правильно организовывать свой рабочий день, чтобы после него не чувствовать усталость и раздражение, чтобы не было ощущения, что «пашешь как ломовая лошадь», чтобы с удовольствием делать свою работу, улыбаться себе и окружающему миру.
Поступать достойно по отношению к другим и не позволять неуважительного отношения к себе. Изначально не принимать таких условий, в которых присутствуют какие-либо неудобства. Не стесняться заявлять о своих желаниях-пожеланиях. Быть самим собой, естественным, иметь на все свое мнение. Когда человек любит себя, он знает, что такое любовь, и сможет любить и окружающий мир, и окружающих его людей. Потому что знает, что он частица этого мира. Это не имеет ничего общего с эгоизмом. Эгоист как раз в первую очередь не любит себя. Потому что, неся разочарование и неудобства, в первую очередь вредит себе. А это уже не любовь, а издевательство над собой.
Любить себя означает еще и то, что человек имеет на все свое мнение. И не зависит от оценок других, потому что знает – любовь не ставит никаких условий. Каждый человек, живущий в этом мире, – бесценен, велик и прекрасен. Если человек не видит этого в себе, то, значит, не ценит и не любит себя.
Одна моя знакомая посетила семинар, участникам которого надо было составить два списка и написать в одном списке: «За что вы можете полюбить себя», во втором списке надо было написать: «За что вас могут полюбить другие».
Моя знакомая написала в обоих списках только одну фразу: «За то, что я есть». И объяснила это так: она считает, что любят не за что-то. Настоящая Любовь не терпит условий, она безусловна. Поэтому ее невозможно заслужить или купить. Вы есть! И значит, вы уже достойны любви! И мы все достойны Любви.

Любовь омывает и исцеляет каждую клеточку моего тела.
Я открыта для взаимоотношений, основанных на любви.
Я посылаю добрые мысли всем людям, о которых я вспоминаю.
Утренняя медитация «Мир прекрасен»
Нужно научиться правильно просыпаться, это поможет вам сохранять в течение всего дня позитивный настрой. Необходимо и засыпать правильно, чтобы во время сна хорошо отдохнуть, выспаться, а утром встать с прекрасным настроением и превосходным самочувствием.
Я хочу подарить вам практику, которую полезно проводить по утрам. Этот небольшой ритуальчик заряжает человека энергией, наполняет радостью, любовью. Попробуйте и сами убедитесь в этом.
Как вы просыпаетесь? В каком настроении? Опять хмурые? И желаете, чтобы день прошел прекрасно? Но вы сами с утра программируете себя и окружающее пространство на негативный настрой. Вы проснулись – улыбнитесь себе, этому миру. Поблагодарите Вселенную, планету Земля, себя. Скажите:

Мир прекрасен, Жизнь прекрасна и я прекрасна.


Посылайте потоки своей любви в окружающее пространство, и оно откликнется тем же. Вам будет уютнее в этом великолепном мире. Вы проснулись. Не спешите стремительно вскакивать с кровати. Этим самым вы себя программируете на суету в течение всего дня. Уделите себе, самому главному, любимому и неповторимому, самому прекрасному человеку на Земле, несколько минут.
Вы проснулись и улыбнулись себе, этому миру. И поблагодарили Творца за возможность жить и наслаждаться жизнью. Светлые Силы – за мудрость и радость. Солнышко, за свет и тепло, энергию, которой оно нас щедро одаривает. Благодарите Землю за дары, которыми она нас питает. Вы благодарите окружающий мир, посылаете ему свою любовь. Благодарите воздух и воду, природу, нашу чудесную планету, людей, близких, родителей, друзей и недругов и посылаете им потоки своей Любви.
Занимаясь практикой Благодарения, не забудьте о себе самой, лучшей и прекрасной в этом мире, похвалите себя, пошлите себе потоки любви, окружите себя энергией любви и радости.
Понаблюдайте за происходящими событиями в течение дня, недели, месяца, за своим самочувствием. Постепенно исчезнет суета, нервозность, склоки. Вам станет уютнее в этом мире, а главное, вы заметите, что и окружающие изменились, стали терпимее по отношению к вам, спокойнее и доброжелательнее. И заметьте, что на это не требуется много времени, минуты три, а результат от подобной практики прекраснейший – ваше великолепное самочувствие, уверенность. Вы станете спокойными, привлекательными, исчезнут проблемы, жить станет интересней и вам будет комфортно и уютно, потому что вы подарите себе состояние гармонии.
Составьте текст, которым вы всегда будете при пробуждении приветствовать с улыбкой окружающий мир и себя. И возьмите за правило: всегда начинайте каждый свой день с благодарности окружающему миру.
Поверьте, вы сами вскоре почувствуете, что начинают происходить изменения в вас, в вашей жизни. Благодарность – основа успеха, благополучия, здоровья. Энергия благодарности, которую вы посылаете в окружающий мир, себе, вернется к вам в течение дня и создаст вокруг вас энергию радости и удачи.

Я благодарю тебя, Вселенная! Я благодарю Силы Мироздания!
Я благодарю тебя, Творец! Я благодарю тебя, прекрасная планета Земля!
Я посылаю энергию любви, благодарности и радости в окружающий мир.
Я благодарю себя, я хвалю себя! Я прекрасна! Я рада себе! Я восхищаюсь собой!
Да будет хорошо всему Мирозданию! Пусть исчезнут все мои болезни, а мое биополе станет плотным, мощным, надежно защищая меня. Я окружена тремя кольцами Силы! Я желаю быть здоровой и полезной как людям, так и всему миру. Пусть увеличиваются во мне сила духа, разум, любовь. Я – очень сильная, смелая, богатая, у меня крепкое здоровье! Я полна силы и энергии, которые помогают мне свершить то, что я пожелаю!
Я и моя семья всегда живем и находимся в безопасном месте. Где бы я ни находилась, чтобы я ни делала и чтобы ни происходило вокруг, все мне несет успех, здоровье, долголетие, молодость богатство и процветание. Я живу с любовью и радостью, поэтому жизнь прекрасна. Жизнь не имеет определенного срока и может быть удлинена до тысячи лет.
Я госпожа своей судьбы. Я процветаю. Мои доходы неуклонно и стабильно растут. Я обретаю все самое желанное. Я ограждаю себя, свою семью от конкурентов, врагов, недоброжелателей. Любые события всегда обернутся в мою пользу. Я защищена от провалов в любой ситуации.



Исполняется все, что задумано мною,

Ко мне деньги текут, пополняя мой счет

Все невзгоды и беды прочь уйдут стороною,

Под опекой Творца моя жизнь расцветет.

Все желанья мои в жизнь всегда воплощаются,

Все затраты мои с лихвой возвращаются.

Только добрые люди со мной дружно общаются.

Я прекрасна сама, и горжусь я собой.

Сам Великий Творец мне во всем помогает:

Он Удачи Звезду надо мною зажег,

И путь к счастью-успеху мне она озаряет,

И все планы мои исполняются в срок.

Вся Энергия Звезд и Вселенной вся Сила

Мне даны, чтоб любить, и любимою быть,

Чтоб счастливою быть, про печали забыла,

Чтоб желанья свои в жизнь могла воплотить.





Вы напитали себя позитивной энергией и будьте уверенны: весь день вы будете находиться в приподнятом настроении, и вы сможете сделать много дел, а усталости не будет, вы будете бодры и активны. Вечером уделите себе время. Не говорите, что нет времени, устали, это займет всего 35 минут. Регулярно применяя данные рекомендации, вы вскоре сами поймете, что они несут вам благо. Сделайте себе массаж ступней перед сном. Возьмите крем, добавьте несколько капель ароматического масла (я в этой книге описываю свойства масел) и плавными, нежными движениями, с любовью вотрите его в кожу. Результаты превзойдут все ваши ожидания!
Массаж стоп помогает прекрасно расслабиться, оздоравливает организм, нормализует сон. Когда человек расслабляется, у него улучшается кровообращение, исчезают спазмы сосудов и усиливается циркуляция крови.
Перед сном послушайте тихую, спокойную музыку. Это хорошо расслабляет и подготавливает ко сну. Музыкальную терапию использовали еще наши предки, с ее помощью исцеляли болезни, уменьшали боли…
Сегодня ученые подтвердили эффективность применения этого метода и для лечения болезней, восстановления организма и укрепления иммунитета. Музыкальная терапия улучшает эмоциональное, физиологическое и психологическое состояние человека. Музыка стимулирует организм, увеличивает жизненную энергию, облегчает боли, помогает в исцелении, снимает стресс.
Музыкальные вибрации приводят человека в состояние гармонии, душевного равновесия и спокойствия, подключают его к ритмам Вселенной, укрепляя связь человека с Истоками, с Силами, создавшими этот Мир.
Философы древности считали, что ритмы Вселенной и музыки созвучны и музыка не только восстанавливает гармонию в душе человека, но и может исцелять организм, так как восстанавливает душевное состояние человека.
Сегодня уже ни для кого не секрет, что мелодии, вызывающие у человека радостные, положительные эмоции, способствуют нормализации давления, помогают в излечении нервных заболеваний, тонизируют центральную нервную систему. Помогает музыка и при нарушении психоэмоционального состояния, избавляет от бессонницы, улучшает настроение, расслабляет.



Глава 7

Получить то, о чем мечтаешь



Успех чаще всего выпадает на долю того, кто смело действует, но его редко добиваются те, кто проявляет робость и постоянно опасается последствий.

Д. Неру


Чтобы получить то, о чем мечтаете, вы должны иметь цель, а для того, чтобы задуманное свершилось, необходимо верить в то, что все будет именно так, как вы желаете, вы должны знать и ожидать, что задуманное произойдет и принесет вам радость и удовлетворение. Чтобы стать преуспевающим, вы должны думать об успехе и благополучии, смело и уверенно идти к цели. С помощью внутренней силы вы сможете свои мечты воплотить в реальность.
Напишите план вашего дня, недели, месяца. Предположим, вы мечтаете стать ведущим специалистом той компании, в которой работаете, или желаете найти высокооплачиваемую работу, купить шикарную машину, квартиру, дом… Напишите свой сценарий, описывая все детали желаемого. Допустим, вы пишите о том, что дело, работа, которой вы занимаетесь, позволяет вам процветать, жить в комфортных условиях, приносит вам радость и благополучие. Опишите, чем вы занимаетесь, и почему, как меняется ваша жизнь, и как меняетесь вы сами. Ваш доход постоянно растет. Пишите, какую сумму вы получаете в течение месяца, в течение года, какую планируете получать… И пусть ваш сценарий будет постоянно с вами, перечитывайте его ежедневно, работайте с ним. Это поможет вам сконцентрироваться и усилить позитивное программирование вашего сознания на исполнение вашей цели. Это мощный метод для достижения успеха и благополучия.
Со временем вам понравится создавать для себя те события, которые вы выбираете сами лично, вам понравится строить свою судьбу по своему личному выбору, не позволяя другим вмешиваться в ваши дела без вашего на то позволения. Успех в делах, который будет сопутствовать вам повсюду, станет для вас вознаграждением за ваш труд, и вы будете стремиться к совершенству, шагая дорогой счастья и преуспевания. А самое главное, вы научитесь ценить время и поймете, что гораздо приятнее и полезнее заниматься собой и своей судьбой, а не обдумывать, а что там у соседа и как он там. Вы будете свое время использовать на благо и своим близким, родным людям, ставя достойные цели и добиваясь желаемого вами.



Г лава 8

Человек становится тем, о чем он думает



Немногие думают чаще, чем два или три раза в год. Я добился мировой известности благодаря тому, что думаю раз или два в неделю.

Б. Шоу


Плохо когда человек живет без цели. Тогда и жизнь его сера, и проходит она однообразно. Когда у человека есть цель – стать счастливым и преуспевающим, и он стремится к этой цели, тогда и жизнь его преображается, его действия становятся продуктивными и приводят его к процветанию и благополучию. Обычно люди, помечтав немного, сразу приводят массу доводов о том, что в данный момент это невозможно и вряд ли это когда-нибудь исполнится. Поэтому, как только мечта появилась, человек не пытается искать пути осуществления этой мечты, а сразу возводит для себя препятствия. Таким образом, мечтая о чем-либо, он ставит блоки, преграды для исполнения своих желаний. А почему? Что его пугает? Страх разочарования или боязнь успеха? Да, и такое бывает, когда человек боится исполнения своих желаний. Когда я работала с Людмилой, она как-то сказала, что вот давно мечтает купить бильярд небольшой, но где же его разместить в стандартной трехкомнатной квартире. Места нет. Но это она так думала, потому что, мечтая, она как бы и не хотела исполнения своей мечты, она бездействовала. Когда начала действовать и поставила перед собой цель, то и место нашлось, и сумма необходимая для покупки появилась, и ничего не пришлось выбрасывать из квартиры; просто разумно используя площадь, она разместила все вещи и поставила бильярдный стол. Сейчас у нее квартира в два раза больше по площади, и там стоит большой бильярдный стол. Работая над собой, Людмила и условия своей жизни изменила, и сама стала спокойной, уверенной в себе, свободной от страхов и тревог, привлекательной, стройной, помолодевшей и независимой, в ней чувствуется мощная внутренняя сила. Она знает, что, поставив перед собой цель, необходимо все силы сконцентрировать на ней, потому что в нашем мире действует закон притяжения: каждый получает лишь то, что нарисовал в своем воображении, каждый получает то, о чем постоянно думает. Людмила ясно представляет свое процветающее будущее и уверенно идет по жизни. Она – целеустремленный человек, точно знающий, что ей необходимо в этой жизни. И она знает, как достичь целей, которые поставила перед собой.
Это произошло потому, что она научилась правильно действовать, поставила цель и начала работать: выполнив одну цель, поставила другую, и так шаг за шагом она исполняет свои желания. Она пожелала стать счастливой и преуспевающей и стала счастливой и процветающей. Потому что научилась правильно мыслить. И отсеивать ненужные, мрачные мысли.
Это произошло еще и потому, что она перестала отмахиваться от своих желаний.
Бывает так в жизни: человек желает чего-то и вместо того, чтобы стремиться к исполнению своего желания отмахивается от него, сам закрывает двери на пути его осуществления, потому что думает не о том, как исполнить желаемое, а о том, как его не исполнить. Так и получается: от одного желания отмахнулся, расписавшись в своем безверии и бессилии, от другого. И получается, что стать счастливым человек сам себе запретил. А если бы он поступил по-другому: при появлении желания он начал бы действовать, стремиться его осуществить, тогда и события в другом направлении стали бы происходить: вокруг человека начала бы собираться энергия для реализации его желаний, и он смог бы получить то, о чем мечтал. А произойдет это потому, что человек поверил в себя, в то, что он достоин счастья. Изменяя направление своих мыслей, он научился управлять своим разумом на благо себе, он разрешил себе стать счастливым.

Я иду от победы к победе.
Я хвалю себя за все свои достижения.
Я с благодарностью реагирую на проявления любви и доброты.

И так вот каждый человек, анализируя свои мысли, сможет отсеять лишнее, мешающее ему жить счастливо и быть преуспевающим человеком. Просто необходимо задать себе вопрос: а надо ли думать о прошлых событиях, об обидах и мести, о зле, и стоит ли быть раздражительным, а может, лучше думать о добром, желать себе счастья и благополучия, здоровья и благодати. И обязательно помните: если вы говорите злые слова, если вас переполняют зависть, раздражение (не важно, кому они предназначены), в первую очередь негативная энергия злых и мрачных мыслей поразит вас. Так как вы несете это все в себе и, направляя в окружающий мир разрушающую энергию мысли и слов, получаете негативные события, так как наполнили свои мысли злом, безнадежностью, болью и притянули к себе это в изобилии в виде проблем и неприятных событий в вашей жизни. И из этого следует вывод – все, что вы думаете и говорите, и присутствует в вашей жизни. А это значит – меняйте качество мыслей, поступайте достойно, излучайте в мир любовь и верьте в то, что ваша жизнь станет прекрасной, стоит вам только изменить себя и свое мышление. Если вы уверенно и целеустремленно двигаетесь к достижению своей цели, желаете добиться успеха, используя силы и возможности, которые заложены в каждом человеке нашим Творцом, то ваши достойные действия, решительность и упорство будут притягивать к вам необходимые события для исполнения желаемого и принесут прекрасные результаты. Вы сможете преодолеть все препятствия, мнимые страхи и неудачи. Ваша уверенность в победе поможет вам добиться желаемого. А если вы не желаете меняться, то и условия вашей жизни не изменятся. Пока вы не поймете это, изменения в вашей жизни не наступят.
Именно поэтому многие люди, начав мечтать, не изменяя своего сознания, своих мыслей, потерпели неудачу и разочаровались; они не смогли достичь желаемого и изменить свою жизнь. Процветание и успех не приходят лишь по одному желанию человека: стоит только захотеть – и все будет так. Можно трудиться и на двух работах, и на трех и пребывать в бедности, потому что человек постоянно об этом думает. И трудится он на трех работах, потому что думает о бедности и нехватке денег. Не желает быть богатым, а хочет избавиться от бедности, но, думая о бедности, он ее и получает. Чтобы изменить ситуацию, человеку необходимо изменить свое сознание, свои мысли. Поверив, что богатство, удача, процветание даны каждому по праву рождения в этом мире, необходимо нацелиться на успех, привлекая свою творческую энергию, направить ее на реализацию ваших желаний, почувствовать в себе великие силы и веру, слиться с энергией богатства, роскоши и изобилия, дышать ей, жить ей. Это трудный процесс изменения себя и своего мышления. Но этот процесс приведет вас к успеху и создаст вокруг вас благополучие и гармонию.

Я нахожу в себе источник радости.
Я нахожу в себе источник счастья.
Я с пониманием отношусь ко всем людям и благодарю их за то, что они дали мне.

Работая над привлечением удачи и благополучия в свою жизнь, вы можете провести в полнолуние ритуал, посвященный Ганеше – индийскому божеству, устраняющему препятствия, привлекающему удачу, благополучие и успех к человеку.
Ганеша управляет мудростью и учебой, признанием в обществе, гармонией в жизни, новыми начинаниями, преодолением препятствий и укрощением злых сил. А также путешествиями, строительством, удачей, литературой, то есть всеми сферами жизни, где требуются изменения и где вы желаете преуспе вать и быть благополучным. К Ганеше обращаются при любом новом начинании и в случаях, если вы желаете отправиться в путешествие или изменить ситуацию, привлечь удачу, счастье в свою жизнь, в любой сфере деятельности.
Ганеша является божеством Мудрости и процветания. Он способствует процветанию бизнеса. Устраняет препятствия и любые преграды на пути к благополучию и счастью.
Для ритуала необходимо: статуэтка Ганеши, 3 свечи: красная, зеленая и желтая; отварной рис, который вы должны положить на тарелочку и украсить сладостями; шоколадка, изюм, орешки, 3 розы; карандаш, листки бумаги, 9 сандаловых ароматических палочек.
Включите музыку: если есть, то мантры, или любую спокойную музыку.
Статуэтку поставьте в такое место, чтобы она спокойно могла стоять 3 дня – ее нельзя перемещать. Возле статуэтки разместите свои дары: поставьте розы в вазочку, рядом тарелочку с рисом и сладости, свечи и 3 сандаловых палочки.
Зажгите благовония и зеленую свечу. Затем соедините ладони и, касаясь ими лба, поклонитесь статуэтке Ганеши и произнесите заговор:


Порадуйся, Бог, – Твое время настало,

С Тобою успеха добьюсь я во всем,

Смеющийся Бог – Процветанья и Мира,

Успеха, Удачи, Любви, Доброты.

Веселый Ганеша – ловкач и проныра,

Мне в жизнь воплотить помоги все мечты.




Зажгите красную и желтую свечу, присядьте и побеседуйте с Ганешей, расскажите ему о вашей жизни, о проблемах и препятствиях на пути к успеху и осуществлению ваших желаний и планов, о том, что вас волнует, чего вы желаете, каких изменений ждете в своей жизни. А затем берете карандаш и на листке бумаги пишете о том, что вы желаете привлечь в свою жизнь, пишете не о том, от чего желаете избавиться, а о том, что желаете иметь в своей жизни.
Например:

Я желаю реализовать свои мечты и претворить свои планы в жизнь в течение 6 месяцев.

Я с радостью приветствую все благотворные изменения в своей жизни!

Мои желания исполняются быстро!

Я имею прекрасные условия для реализации всех планов, которые я без всяких задержек стремительно реализую!

И это обеспечивает мне процветание, благополучие и счастливую жизнь!


Когда вы написали все, что хотели, положите этот листок под статуэтку и больше не трогайте его в течение 3 дней, пока не закончите ритуал.
Нельзя прикасаться к статуэтке и этим листкам в течение 3 дней. После этого, обращаясь к Ганеше, просите его помочь вам, убрать все препятствия с вашего пути, изменить вашу жизнь и окружить вас энергиями процветания и успеха. Затем соедините ладони и, касаясь ими лба, поклонитесь статуэтке Ганеши и произнесите заговор:

Смеющийся Бог – Процветанья и Мира, Успеха, Удачи, Любви, Доброты, Веселый Ганеша – ловкач и проныра, Мне в жизнь воплотить помогаешь мечты. Порадуйся, Бог, – Твое время настало, С Тобою успеха добьюсь я во всем, Удачи звезда надо мной засияла, И счастье прольется алмазным дождем. Всесильный Ганеша – процветанье мне дай, Чтоб жизнь моя радостной стала, Чтоб жизнь моя била ключом через край – Бриллиантом граненым в лучах засверкала.


Погасите свечи и оставьте все до следующего дня. На следующий день (если можете, в то же время) вы вновь приступаете к выполнению ритуала. Зажгите 3 сандаловые палочки, зеленую свечу.
Затем соедините ладони и, касаясь ими лба, поклонитесь статуэтке Ганеши и произнесите заговор:


Порадуйся, Бог, – Твое время настало,

С Тобою успеха добьюсь я во всем.

Смеющийся Бог – Процветанья и Мира,

Успеха, Удачи, Любви, Доброты,

Веселый Ганеша – ловкач и проныра,

Мне в жизнь воплотить помоги все мечты.




Зажгите желтую и красную свечи и опять беседуйте с Ганешей. Расскажите ему, как провели день, чем занимались (таким образом вы анализируете те ситуации, которые происходили с вами в этот день). Затем опять просите Ганешу помочь вам, свои записи вы не трогаете, но можете просить Ганешу исполнить то, о чем вы написали на тех листках, лежащих под статуэткой. Заканчивая ритуал в этот (второй) день, поблагодарите Ганешу за то, что он вас выслушал. Затем соедините ладони и, касаясь ими лба, поклонитесь статуэтке Ганеши и произнесите заговор:


Смеющийся Бог – Процветанья и Мира,

Успеха, Удачи, Любви, Доброты,

Веселый Ганеша – ловкач и проныра,

Мне в жизнь воплотить помогаешь мечты.

Порадуйся, Бог, – Твое время настало,

С Тобою успеха добьюсь я во всем,

Удачи звезда надо мной засияла,

И счастье прольется алмазным дождем.

Всесильный Ганеша – процветанье мне дай,

Чтоб жизнь моя радостной стала,

Чтоб жизнь моя била ключом через край —

Бриллиантом граненым в лучах засверкала.




На третий день опять зажгите 3 сандаловые палочки, зеленую свечу, включите музыку. Затем соедините ладони и, касаясь ими лба, поклонитесь статуэтке Ганеши и произнесите заговор:


Порадуйся, Бог, – Твое время настало,

С Тобою успеха добьюсь я во всем.

Смеющийся Бог – Процветанья и Мира,

Успеха, Удачи, Любви, Доброты,

Веселый Ганеша – ловкач и проныра,

Мне в жизнь воплотить помоги все мечты.




Зажгите красную и желтую свечи и опять побеседуйте с Ганешей. Мечтайте, стройте планы, обсуждайте свои желания. Когда свечи прогорят полностью, вы, заканчивая ритуал, поблагодарите Ганешу. Затем соедините ладони и, касаясь ими лба, поклонитесь статуэтке Ганеши и произнесите заговор:


Смеющийся Бог – Процветанья и Мира,

Успеха, Удачи, Любви, Доброты,

Веселый Ганеша – ловкач и проныра,

Мне в жизнь воплотить помогаешь мечты.

Порадуйся, Бог, – Твое время настало,

С Тобою успеха добьюсь я во всем,

Удачи звезда надо мной засияла,

И счастье прольется алмазным дождем.

Всесильный Ганеша – процветанье мне дай,

Чтоб жизнь моя радостной стала,

Чтоб жизнь моя била ключом через край —

Бриллиантом граненым в лучах засверкала.




Затем возьмите свои листки, на которых вы писали то, что желаете привлечь в свою жизнь, и начинайте работать с ними в течение трех недель, не забывая читать заговор:


Смеющийся Бог – Процветанья и Мира,

Успеха, Удачи, Любви, Доброты,

Веселый Ганеша – ловкач и проныра,

Мне в жизнь воплотить помогаешь мечты.

Порадуйся, Бог, – Твое время настало,

С Тобою успеха добьюсь я во всем,

Удачи звезда надо мной засияла,

И счастье прольется алмазным дождем.

Всесильный Ганеша – процветанье мне дай,

Чтоб жизнь моя радостной стала,

Чтоб жизнь моя била ключом через край —

Бриллиантом граненым в лучах засверкала.




После того как вы закончили читать, сожгите эти листки над какой-либо чистой посудой, а пепел, читая заговор, развейте по ветру.
Статуэтку поместите на юго-востоке или на севере. Статуэтка Ганеши, которая участвовала в ритуале, обладает мощной энергией и обязательно за короткое время притянет к вам благоприятные ситуации, необходимых людей. Вам будет намного легче продвигаться вперед к благополучию и счастью, к осуществлению ваших желаний и планов.
Я желаю вам счастья, удачи и побед во всех ваших начинаниях!



Глава 9

Мы ответственны за то, что с нами происходит



Здравствуйте, уважаемая Людмила-Стефания!

Пишу вам с благодарностью. Спасибо за вашу работу, спасибо за то, что пишите книги и своими рекомендациями помогаете людям. Вы помогли мне поверить в себя. Я проводила ритуалы и хочу поделиться с вами своей радостью. Я смогла исполнить свои мечты. После школы я хотела заниматься тем, что мне нравилось, но родители настояли, чтобы я поступила в техникум по другой специальности. Я закончила техникум и стала работать, занимаясь тем, что мне было не по душе. Вышла замуж, родились двое детей: сын и дочь. Квартира двухкомнатная, дети подрастают, тесновато, а приобрести квартиру большей площади нет возможности. Так и жили бы мы, наверное, в таких вот условиях, если бы не встреча с вами. А помогли вы мне в том, что заставили задуматься над тем, как я живу. Это сейчас я понимаю, что человек совершает преступление перед собой, когда отрекается от себя, предает свои мечты. Потому что живет чужой жизнью, не той, какой хотел. Как приспособленец. Лишь бы день прошел, и ладно. Я вспомнила о своей мечте, которую не осуществила тогда, в юности, и решила заняться тем делом, которое мне нравилось. Через некоторое время, когда дела пошли хорошо, я уволилась с работы и полностью посвятила время своему любимому делу, детям, семье. Я стала веселой, стала улыбаться. Через два года мы смогли купить себе четырехкомнатную квартиру и машину, сделали прекрасный ремонт. Теперь мы с мужем открыли фирму и занимаемся бизнесом. И я с радостью всегда вспоминаю тот день, когда я встретилась с вами.

И всегда благодарю вас. Спасибо за то, что вы есть. Вы подарили мне саму себя. Разбудили меня и помогли понять, что счастье человека в руках самого человека. Просто надо желать себе счастья и удачи. Я поняла то, что каждый человек обладает правом выбора и может реализовать любые поставленные перед собой цели, в любом направлении. Может стать таким, каким пожелает, если будет действовать и развивать свои таланты и использовать свои неограниченные возможности в правильном направлении. Чтобы добиться успеха в делах и в жизни, надо поверить в себя, в свои способности и таланты, и тогда судьба предоставит возможности реализовать себя в жизни.

С уважением и благодарностью, Владислава


Иногда на пути движения вперед человеку что-то мешает, а что, он не может понять. Когда мы с Людмилой начали разбираться в причинах, которые мешают ей продвигаться вперед, то выяснилось, что причины могут быть разнообразные.
Одна из них: когда человек не может признать свои ошибки и негативные черты характера. Мы с ней порой долго спорили, когда я ей указывала на какие-либо отрицательные черты, которые она должна проработать и изменить. Ей казалось, что я не права и у нее нет таких качеств. Но проходило какое-то время, и она соглашалась с тем, что да, это в ней присутствует, и она согласна поработать с этим, чтобы изменить себя. Людмила поняла, что если что-то ей не нравится в другом человеке, скорее всего над этой проблемой ей стоит подумать: проанализировав, найти причину, а почему ей это не нравится. Обычно, когда человеку говоришь о его недостатках, он злится, ему кажется, что его несправедливо обвиняют. Что он – не такой. Потом, когда человек начинает анализировать себя, свои поступки, действия, поведение, он приходит к пониманию того, что люди правы и у него действительно есть эти отрицательные черты. Но необходимость признания перед людьми этого факта опять вызывает в человеке злость. Зачем же так на это реагировать? Более правильным будет признать свои ошибки, поблагодарить людей, которые вам указали на них: они сделали для вас благо – помогли вам стать лучше. Если вас раздражает чье-то поведение, разберитесь – почему. Вполне возможно, этот человек отзеркаливает ваши отрицательные качества и черты. А это значит, заметив что-то неприятное в человеке, то, что вас задевает, проанализируйте это, и если вы найдете подобную проблему в себе, то сможете избавиться еще от одной отрицательной черты, а значит, она больше не будет мешать вашему движению вперед. Но это вовсе не означает, что буквально все, что вам не нравится в ком-то, должно присутствовать в вас. И вовсе не означает, что каждый указывающий вам на ваши ошибки, прав.
Вполне может быть и так, что человек, который вас критикует, указывая на ваши ошибки, как раз сам несостоятелен и необъективен. Он это говорит не искренне, а просто не желая или не умея изменить себя и свою жизнь, и вам того же желает. Поэтому когда вы работаете над собой, делайте это внимательно, тщательно все обдумывая, разбирайтесь и тщательно анализируйте все происходящее. Если вы не смогли найти ни одного подтверждения того, что в вас присутствует эта отрицательная черта, поблагодарите человека за то, что он вам показал, каким не стоит быть. Это тоже прекрасный урок.



Глава 10

Успеха добивается только тот, кто к нему стремится



На протяжении своей жизни каждому человеку доводится споткнуться о свой великий шанс. К несчастью, большинство из нас просто подымается, отряхивается и идет дальше, как будто ничего и не произошло.

У. Черчилль


Вы теперь знаете, что сегодняшние ваши мысли определяют, каким будет ваше будущее и какими будете вы. Если вам не нравится то, как вы живете, или вы не уверены в себе, нерешительны, не можете полностью управлять своими мыслями и поступками, у вас нет никаких целей, то настал момент, когда необходимо изменить данную ситуацию и обратить внимание на себя и на свою жизнь.
Если ваши желания не исполнились, и вы не стали таким человеком, каким себя представляли, и вы до сих пор не там, где желали быть, то причина кроется в вас. Да, причина ваших неудач и проблем не в судьбе, а в вас самих. Проанализируйте свою жизнь: узнаете много интересного.
Каждый человек может извлечь опыт из своих ошибок. И научиться правильно использовать этот опыт во благо себе, если пожелает. Необходимо знать то, что в каждом из нас заложены мощные ресурсы, таланты и способности. Стоит только поверить в это и научиться их применять. Они помогут вам справиться с любыми трудностями и проблемами. Для этого необходимо изменить себя, свое мышление, научиться думать позитивно, любить и ценить себя, свою жизнь, идти по жизни с любовью и радостью, излучая любовь в окружающий мир. Да, это трудоемкая работа и порой болезненная, но необходимая. Результатом этой работы будет ваша благополучная жизнь.
Начинать необходимо с того, чтобы убрать сомнения в том, что вам многое по плечу. Нужно стать уверенным, избавиться от беспокойства, от страха и чувства неполноценности, тревоги.
Попробуйте правильно сформулировать цель, поверьте в то, что вы сможете достичь желаемого, четко мысленно представьте в деталях то, что вы желаете. Действуйте, работайте над этой целью, стремитесь к ее реализации, и поверьте, создадутся все условия, чтобы вы добились желаемого.
Со временем вы поймете, что все проблемы, препятствия, с которыми вы когда-либо сталкивались в своей жизни, породили вы сами посредством своих мыслей. Потому что многие события происходят вначале в вашем разуме, а затем уже реализуются в жизни.
Если вы боитесь перемен, не уверены в себе, одержимы страхом, раздражительны, постоянно находитесь в плохом настроении, то и события в жизни будут таковыми. Вы выбрали свое направление, и обстоятельства будут происходить в вашей жизни в соответствии с вашим выбором. Не сможет притягивать к себе хорошее человек, живущий прошлыми неудачами и проблемами. Потому что страх и тревога еще больше усиливаются, делая человека неуверенным. Учитесь видеть вокруг себя хорошее, умейте благодарить за то, что имеете, наслаждайтесь тем, что происходит в жизни.
Не может быть все плохо, не драматизируйте ситуацию, учитесь находить положительное и концентрируйтесь на этом положительном. Учитесь мечтать, желать, ставить цели и, достигая их, радуйтесь себе, этому миру и окружающим вас людям.
Знайте, что никогда ничего не происходит само по себе, человек сам создает события в своей жизни, причина происходящего кроется в ваших мыслях. Думаете о прекрасном и добром? И события происходят прекрасные. Думаете о плохом, испытываете страх, тревогу? И события такие же случаются. Каждый находится в том месте и в то время, о которых думал. Начните воображать удачу, успех, радость, ожидающую вас впереди, не омрачая представляемое вами сомнением.
Все, что имеет человек, – и радость, и проблемы, приходит из одного Божественного источника, который всегда предоставляет только то, что человек просит и во что верит. И не стоит думать о том, откуда появятся деньги и успех, направляйте свои мысли на желание, наполняйтесь силой этого желания и верьте, что будет именно так, как желаете вы.
Человек не может одновременно обладать сознанием преуспевания и бедности. Эти понятия несовместимы. Главенствующим должно быть одно из них. Предположим, вы стали думать о себе как о богатом, преуспевающем человеке. Запомните, ваше сознание не сможет измениться за несколько дней, для этого необходимо трудиться, думать о себе как о благополучном человеке, которому повсюду сопутствует успех, искренне желать этого, верить в это, соединиться с этими мыслями и представлениями. И тогда произойдет чудо, вы сможете достигать своих целей в том направлении, в котором вы желаете.

Я заслуживаю всех благ, которые может предложить мне жизнь.
Я заслуживаю любви, уважения и понимания.
Я заслуживаю иметь здоровое, красивое и энергичное тело.



Глава 11

Источник силы ищи в себе



Каждое великое достижение когда-то было мечтой, прежде чем чье-то видение было воплощено в реальность.

Г. Киссинджер


Каждый человек обладает мощной созидательной силой. Правильно используя эту силу, можно многого достичь в жизни, создавая необходимые условия и привлекая нужные ресурсы, возможности для реализации задуманного вами.
И приятные события, и неприятности привлекаются в жизнь самим человеком. То, что происходит в вашей жизни, зависит от качества ваших мыслей, эмоций. О чем вы думаете, то и происходит. Вы чего-то боитесь, и страшные события происходят. А почему? Да потому, что вы думали о них. А если вы думаете о приятном и не допускаете негативных мыслей, то и события несут вам радость. Когда вас начинают преследовать неприятности, проанализируйте ваши мысли, эмоции, и если вы ответственно к этому отнесетесь, то сможете найти те негативные мысли и фразы, которые и привлекли эти неприятности. Но, изменив свое отношение, свои мысли, преодолев страхи и беспокойство, вы сможете изменить ситуацию на благоприятную, заменив свои мысли на позитивные, с уверенностью ожидая для себя только благополучного исхода. Применяя эту практику постоянно, вы сможете разорвать цепочку неудач и проблем в своей жизни. Со временем вы поймете: каковы у человека мысли, такова и его жизнь, такой и он сам. Всегда, когда вы начинаете испытывать страх, внутренний дискомфорт, когда вы раздражены, вспомните о том, что в данный момент вы творите события своего будущего, и избавьтесь от отрицательных мыслей и эмоций. Вы же не хотите ввергнуть себя в пучину неприятностей? Поэтому освободитесь от отрицательных эмоций: ревности, зависти, ненависти, измените негативные мысли и эмоции на позитивные, наполненные энергией радости и любви.
Работая со своими желаниями и целями, вы можете воспользоваться простой методикой визуализации. Если вы ее освоите, она вам будет прекрасным помощником в жизни, в достижении ваших планов, в реализации ваших программ. Работая со своим желанием, представляйте желаемое вами, как уже свершившийся факт. Так, будто ваше желание уже исполнилось, и вы обладаете тем, чего желали, достигли того, к чему стремились, занимаетесь тем, чем мечтали заниматься.
Не тратьте свое внимание и энергию на мысли о том, каким образом свершится желаемое вами, потому что сомнения вам не нужны. Вы просто сделайте установку: все, что исполнится, принесет вам радость, удовлетворение и благополучие.
Мечтать не вредно, вредно не мечтать. Именно благодаря тому, что люди умеют мечтать, они достигают желаемого. Когда человек мечтает, он целенаправленно и многократно посылает свои мысли в окружающее пространство. И этим самым привлекает к себе энергии для реализации задуманного, благодаря которым происходят события, создающие благоприятные условия для реализации желаемого. Со временем, освоив механизм созидающей мысли и познав правила овладения творческой энергией, человек становится творцом своей судьбы.
Когда человек становится единым целым со своим желанием, он напитывается его энергией, он начинает действовать, привлекая возможности для реализации задуманного. В каждом месяце есть определенные дни, когда можно заниматься планированием желаемого. Поставьте перед собой цель, составьте план, ежедневно уделяйте время для работы с этим планом. Многократно повторяемые мысли напитываются вашей верой в достижение намеченной цели, становятся как бы живыми и, излучая энергию желания, начинают материализовывать то, о чем вы мечтаете. Не предавайте свои мечты. Своей верой и постоянством вы сможете реализовать желаемое, и ваши мечты станут явью.

Мне легко находить жизненный путь.
Мне легко попросить о помощи, когда я в ней нуждаюсь.
Я всегда привлекаю всю необходимую мне помощь.

Когда происходит чудо? Тогда, когда мы открыты и готовы принять его. Перед нами в этот момент открываются возможности исполнить наши желания, реализовать задуманное. Потому что мы становимся уверенными в себе, в своих силах, и искренне желаем стать счастливыми, перестаем выражать недовольство собой, жаловаться на жизнь и начинаем действовать. И в это время происходит единение человека с силами Вселенной, ему открываются потоки энергии изобилия окружающего мира, он становится творцом своей жизни, ему сопутствуют успех и благополучие. Человек всегда должен находиться в состоянии гармонии, уметь расслабляться, радоваться каждому дню, потому что, находясь в состоянии гармонии и покоя, он притягивает к себе удачу, здоровье, любовь. Тогда и дела у него будут идти прекрасно, и самочувствие будет превосходное, и настроение чудесное, а Силы Вселенной окружат его энергией благополучия и изобилия, для того чтобы задуманное человеком исполнялось легко и в кратчайшие сроки.
В нашем мире давно уже существуют знания, как добиться исполнения своих желаний. Первый шаг к успеху и удаче – это изменение своих мыслей и отношения к себе. А так как легче всего контролировать свою речь, то мы начнем изгонять негативные мысли, контролируя свои слова. Меняйте при помощи позитивных слов и словесных формул-кодов свою речь, изобилующую негативными словами, на позитивную. Тем самым вы настраиваетесь на положительные излучения. Вы сами на своем примере поймете, что, изменяя собственные мысли, можно привлекать в свою жизнь позитивные события и ситуации, становясь счастливым и преуспевающим человеком.



Глава 12

Человек имеет в себе все необходимое, чтобы быть счастливым



Желание никогда тебе не дается, если у тебя нет власти осуществить его. Однако для этого надо поработать.

Р. Бах


Прежде чем что-либо создать, мы обдумываем, как это сделать. Рисует ли человек картину, стряпает ли пирог, строит ли дом или покупает машину – вначале всегда появляется мысль, потом идет действие и результат (материализация желания построить дом, купить автомобиль). То же самое происходит в любых ситуациях. Вселенная богата и щедра, в ней есть все для каждого из нас, все, что мы желаем. А бедность, болезни, несчастья каждый человек создает сам для себя, своими негативными мыслями, действиями и эмоциями, которые становятся негативными программами и реализуются в жизни.
Мы окружены энергоинформационным полем, которое излучает волны определенной частоты. Вибрации (излучения) нашего энергоинформационного поля зависят от того, что мы думаем, говорим, какие действия производим и какие эмоции испытываем. Если человек на кого-то держит обиду или вынашивает мысли о мести, кого-то критикует, злословит, то он в первую очередь вредит себе, для себя любимого творит зло, настраиваясь на волны печали, зла и бед. И события в его жизни будут таковыми, потому что злые мысли ослабляют энергетическое поле человека, эмоции зависти, мести ухудшают здоровье, ослабляют иммунитет, привлекая болезни и проблемы во всех сферах жизни. И не только для себя творит человек зло, но и для своих близких. Отрабатывать зло, свершенное человеком, придется и его родным. Маг, к которому порой обращается человек, чтобы отомстить обидчику, делая работу, всегда отводит от себя возврат от проделанной работы. Расплачиваться будет тот, кто обратился к магу и попросил провести ритуал.
Если вы устали от неприятных событий и вас не устраивает то, как вы живете, задайте себе вопрос: почему же в вашей жизни происходит все не так, как вам хотелось? Начав искать причины происходящего, в первую очередь обратите внимание на себя, проанализируйте свои мысли, слова, эмоции, поведение. Человек неделим, и если организм болен, то лечить необходимо не один какой-то орган, а весь организм. И начинать лечение необходимо с души человека. Меняя отношение к себе, к другим людям, к окружающему миру, поселите в своей душе любовь к этому миру, к себе. Полюбив себя и этот Мир, открыв свое сердце радости, человек делает шаг не только к выздоровлению, но и к изменению себя, своей жизни, становится счастливым.
Анализируя себя, события своей жизни, со временем человек начинает осознавать, что в его жизни всегда присутствует только то, о чем он думает. Он начинает понимать, что нелюбовь, неприятие чего-либо, критика, злость, месть разъединяют людей с Силами Мироздания и, наоборот, привязывают к тем ситуациям, событиям, которые человек не любит, осуждает, но о которых постоянно думает. А значит, питает своей энергией, уделяет им свое внимание и устанавливает крепкую связь с этими событиями, тем самым притягивая их в свою жизнь. Из этого следует вывод, что необходимо думать только о том, что вам нравится, и не следует заострять внимание на том, что вам неприятно. Не следует осуждать, проявлять какие-либо эмоции по поводу того, что вам неприятно, а просто следует поблагодарить силы Вселенной за то, что они вам показали: каким не следует быть и как не следует поступать.
Все в жизни можно изменить, если есть желание быть счастливым человеком, если есть вера в себя, в то, что вы имеете право на счастье, если есть вера в то, что и вы сможете стать счастливым человеком. Вы можете провести следующий ритуал, который поможет вам укрепить свою веру в себя, свои силы.
Для ритуала вам понадобятся: 3 оранжевые свечи, 4 зеленые свечи, лепестки ромашки и розы, 3 гвоздики, 3 ароматические палочки (сандала, пачули или лимона, используете любые из названных благовоний), спички, 5 апельсинов, керамический сосуд: горшочек или ваза, ваша фотография и 15 монет по 5 рублей. Нарисуйте в круге треугольник и в треугольнике опять круг, в центре которого напишите СКВМ. Разложите монеты вокруг круга, на треугольнике свечи, две внизу (по углам основания) и одну на вершине треугольника. Вашу фотографию положите в центр круга, который расположен в треугольнике, и рассыпьте лепестки ромашки в центре круга. На стол поставьте тарелочку с солью и свечой на ней. На каждый угол стола (Алтаря) положите по апельсину и поставьте на каждый угол по зеленой свече. На стол поставьте тарелочку с виноградной гроздью, апельсином и яблоком. Включите музыку, зажгите свечи, благовония и начинайте ритуал. Анализируйте свою ситуацию и просите Высшие Силы оказать помощь изменить ее, наделить вас мудростью, чтобы сделать правильные выводы и найти мудрые решения. Просите привлечь к вам благоприятные события, удачу, успех, напитать вас силами и верой в счастье. Возьмите свою фотографию в руки, смотрите на нее и представляйте, как потоки Вселенской Энергии напитывают вас чистой энергией радости, убирая тяжесть с души и боль с сердца. Ощущайте в себе силы, уверенность, верьте, что сможете разрешить все проблемы и наполнить свою жизнь счастьем, любовью, радостью.
Читайте заговор 12 раз:


Светлые Силы, Венец Мирозданья,

Мудрый Творец, обращаюсь я к Вам.

Я в помощь прошу Ваши Силы и Знанья,

В делах и молитвах вам почесть воздам.

Здоровье, удачу привлечь я желаю,

Богатство, успех, благополучие к себе,

Я с Вашей Великой поддержкой смогу все,

Мне счастье придет и поддержка Небес,

И сам наш Творец будет в том мне опора,

А помощь Вселенной защитою мне.

Богатой, счастливой я буду без спору,

И милость Творца бесконечна ко мне.




Затем съешьте виноград. Дайте свечам полностью догореть. Сложите монеты в вазу (горшочек), туда же положите и лепестки ромашки. В эту вазу периодически добавляйте монеты, а если у вас будет какое-либо желание, вы можете написать на листочке это желание, положить в вазу, добавить несколько пятирублевых монет, и будьте уверены – ваша просьба, ваше желание исполнится. И только от вашей веры в себя и в то, что вы достойны быть счастливой и иметь то, что желаете, зависит, насколько быстро исполнится желаемое вами. А фотографию поставьте на видное место, она заряжена силой ритуала и будет излучать благоприятную энергию, и это будет помогать вам.

Я желаю вам счастья и благополучия!
Я – воплощение успеха. Я – воплощение здоровья.
Я – воплощение мудрости. Я – воплощение оптимизма.

Я получаю много писем, и бывает, что в письмах люди рассказывают о своих бедах, печалях. О том, как тяжело им в жизни, о том, как больно и горько жить. Люди надеются на чудо, на то, что вот кто-то придет и сотворит чудо, и они станут сразу счастливыми и богатыми. Трудно понять людей, которые заранее ставят себе барьеры и сдаются, даже не сделав ни одной попытки что-то изменить.
Мы должны понять, что каждый сам выбирает, какой будет его жизнь, человек сам решает: будет он страдать или наслаждаться жизнью в этом мире. Только вы сами выбираете меру своих страданий и то, сколько эти страдания будут длиться. Каким образом? А очень просто: посредством своих поступков, слов, мыслей, своего выбора: мужей, жен, рода деятельности, друзей, врача, направленности мыслей, поведения, эмоций… Поэтому на какой объем чашу печали и страданий человек для себя замешает, то и пить придется, все до капли. Люди сами порой создают для себя проблемы, своим нетерпением, необдуманными поступками, действиями, равнодушием, бездействием, своими эмоциями порой сами привлекают обстоятельства, которые и выливаются в неприятные события.
На эту тему есть поучительная притча
Один человек попал в рай и, поскольку привык работать, попросил себе какое-нибудь занятие. Ему поручили разобрать картотеку от сотворения мира. Рассматривая карточки, на одной из них человек прочитал свое имя. Там было указано, какие блага полагались ему в жизни. У него должны были быть: отличная работа, трехэтажный дом, красавица жена, двое талантливых детей, три машины… И он ощутил, что его обманули. Он с обидой взывает к Богу, а Творец ему отвечает: «Давай разбираться. Когда ты заканчивал 8 класс, мы тебе приготовили место в элитарной школе, но ты пошел в ПТУ. Потом мы припасли тебе жену умницу-красавицу, ты должен был встретиться с ней на юге, но ты решил сэкономить деньги, а в жены попросил “хоть Маньку из параллельной группы”. Мы не смогли тебе отказать. Была у тебя и возможность иметь дом, когда тебя твоя бабушка попросила приехать, ты отказался, а она хотела в наследство оставить тебе дом. Ну, а уж с машиной совсем смешно получилось: даже лотерейные билеты тебе подсовывали, но ты выбрал “Запорожец”».
Есть люди, которые загадывают желания, но все равно не готовы к их исполнению. Или обесценивают их, или, когда они начинают сбываться, начинают сомневаться и даже сопротивляются этому процессу. Будьте внимательны к себе и своей жизни, не упускайте те возможности, которые вам даются, потому что потом исполнить ваше желание будет сложнее. Мне ясны мои цели и приоритеты. Я уверенно двигаюсь вперед.
Я нахожусь в нужном месте в нужное время.

Здравствуйте, уважаемая Людмила-Стефания!

Пишет Вам Зинаида Н. из Курской области. Мы живем вчетвером, я с мужем и двое детей. На протяжении всей нашей жизни с мужем, а это 20 лет, у нас две проблемы – это деньги и водка. До перестройки это было как-то терпимо. Но потом, когда деньги перестали выдавать вовремя, начался кошмар. Организацию, где работал муж, закрыли. Он у меня строитель. Пришлось искать другую работу. Куда он ни устраивался, везде деньги давали частями. То принесет 200 рублей, то 600, то 300 рублей. Я получаю там, где работаю, зарплату 1500 рублей. На это все прожить было невозможно. Да еще муж начал пить сильнее, чем раньше. В общем, начался кошмар. Мои уговоры найти другую работу заканчивались скандалами. Но 5 лет тому назад мне все-таки удалось его убедить поехать на заработки в другой город. У нас многие мужчины ездят, кто куда, потому что у нас устроиться на хорошую работу негде. Но и в том городе, куда уехал муж, работа была сезонная. Поэтому зиму и полвесны сидел дома. Денег не хватало практически ни на что. Это ужасно. Хорошо еще, что помогали родственники мужа, дети часто находились у них. Хотя нам постоянно высказывалось, что они кормят, поят, одевают, обувают детей, требовали возврата денег.

Весь бы этот кошмар продолжался, если бы… Но ваша книга «Коды счастливой судьбы» помогла мне, она сыграла большую роль в моей жизни. Во-первых, она помогла избавиться от озлобленности в душе. Я не злой человек и не злопамятный, и очень хотела избавиться от этого зла в душе, но не знала, как это сделать. Когда начала читать вашу книгу, первое, что я сделала, – это провела сеанс прощения. Каково же было мое удивление, когда от зла не осталось и следа. У меня так легко стало на душе. Благодарю вас за эту книгу. Я ее читала каждый день, практически не выпускала ее из рук. Выполняла все ваши рекомендации, проводила ритуалы, потому что понимала, видела, что это мне помогает решать те проблемы, которых накопилось у меня множество. Вскоре мой муж нашел постоянную работу с приличной зарплатой. Много чего купили в дом из обстановки, стали нормально питаться. Я так счастлива. Все стало налаживаться, жить стало легче.

Спасибо вам за ваши книги. С уважением, Зинаида


Очень часто бывает так, что вместо того, чтобы понять причины, по которым произошли те или иные события, как-то попытаться исправить ситуацию, человек часто впадает в отчаяние. Я не один раз убеждалась в том, что страшны не сами неудачи, проблемы, страшно то, что человек, разуверившись в себе и своих силах, ввергает себя в омут отчаяния. Отчаяние – самый тяжкий грех в русском православии. Отчаявшийся человек перестает быть творцом своего будущего. Отчаяние – это стена, которая закрывает человека от мира, от Творца, сковывает его волю, парализует ее и мешает выбраться из пропасти, в которую человек попал. Это самый страшный грех. Отчаяние – это духовная смерть, которая может привести к самоубийству, к деградации личности, безверию, оно мешает логически рассуждать и осознавать происходящее, мешает выбраться из череды проблем и изменить ситуацию. Страшны не сами проблемы, гораздо хуже отчаяние, которое мешает человеку набрать силы после неудач, поражения, принять правильное решение и найти выход из создавшейся ситуации. Отчаянье – это преступление против самого себя, отрицание веры в себя и свои силы.
Чтобы дома был покой и благополучие, можете регулярно пользоваться следующей практикой:


Зажгите свечу и прочитайте молитву:

Я молюсь за вас, мои родные,

И шепчу я: «Господи спаси,

Сохрани, помилуй, помоги им,

Их от зла и лиха упаси».

Я хочу, чтоб вы были здоровы,

Вам желаю счастья и тепла.

Пусть лишь радость дарит день вам новый,

Легким будет путь и жизнь светла.

Пусть дорога в жизни будет ровной

И прямою будет как стрела.

Я хочу, чтоб ваша жизнь была достойной,

Чтобы счастьем, радостью полна.

А еще молю, Всемилостивый Боже,

Защити родных от всех невзгод.

Пусть болезни обойдут их, старость тоже,

Пусть лишь только счастье в жизнь войдет.

Пусть уйдут от них плохие люди,

Зависть, подлость, ложь уйдут совсем.

Пусть же рядом будут те, кто любит,

Кто всегда поможет им во всем.

Я молюсь за вас, мои родные,

И шепчу я: «Господи спаси,

Сохрани, помилуй, помоги им,

Их от зла и лиха упаси».

Милые, любимые, родные,

Счастья вам, любви и доброты,

Да хранит вас Бог и Все Святые,

Пусть все ваши сбудутся мечты.




Я радуюсь своим маленьким и большим успехам.
Я анализирую свой опыт и действую сейчас более эффективно, чем в прошлом.
Я уверена в своем успехе!
Мы знаем, что в словах, которые мы произносим, таится великая сила, и порой, может, и неосознанно, но в то же время целенаправленно используем эти знания. Мы знаем, что словом можно человеку поднять настроение, убедить его в том, что он любим и многое для него возможно, придать ему сил. Словом можно испортить настроение, довести человека до слез, до нервного срыва, заставить страдать. А из этого можно сделать вывод, что своими словами и мыслями мы, по сути, формируем события своей жизни, свою судьбу. Мы порой не задумываемся над тем, что говорим, не понимаем истинную цену и силу слова, не разбираемся в том, насколько мощное воздействие на нашу судьбу имеют слова и мысли. Для того, чтобы в нашей жизни происходили только позитивные события, мы должны обратить внимание на свою речь, научиться думать и говорить только о том, что мы желаем иметь в своей жизни. Если мы научимся контролировать речь, значит, и качество наших мыслей улучшится. Мы приучим себя не только правильно и позитивно говорить, но и мыслить будем в позитивном направлении. И это уже будет наш первый, небольшой, но твердый шажок в сторону изменения своих жизненных обстоятельств, к удаче и успеху. Каждый человек в своей жизни сам делает выбор: в каком направлении ему идти, в каких условиях жить. И от качества этого выбора зависит, какие события будут в дальнейшем происходить в жизни человека. И не надо никогда никого обвинять в том, что происходит в вашей жизни, вы сами выбрали такое направление и сами создали такие ситуации.



Глава 13

Я созидаю счастье и успех силой своего мышления



Не гонись за счастьем – оно в тебе самом. Если в себе не найдешь – нигде не найдешь.

Пифагор



Добрый день, Людмила-Стефания!

Совсем недавно у меня закончилась депрессия (наверное, громко сказано, но для меня это была маленькая смерть). Я уехала от человека, который мучил меня своей нелюбовью года три. Он мне объяснял, что ему нужна только я, при этом он приставал ко всем женщинам, к дочери тоже. Я слышала в ответ: «Я тебя люблю»… Объясняла это все тем, что «не хотел бы быть со мной, не был бы». В душе понимала, что все это игрушки и… любила. Хотела отделаться от него как-нибудь безболезненно для себя, потому что со временем унижения стала воспринимать все больнее. Очередной раз мы поехали на заработки, и я увидела совершенно чужого человека, нашла причину и уехала. Все это время жила на нервах. Уже дома у меня начался отходняк, ломка (я не знаю, как правильно сказать), я была окончанием нерва. Потихоньку отходит. Стала интересоваться этим миром, звонила в какую-то психологическую помощь (и так люди меня поддерживали). Мне сказали как-то по телефону (из психологической помощи), что у меня все будет хорошо, и в личном плане, и даже в бизнесе (деньги все на него потратила и на себя, потому что работать некогда было). Я потихоньку стала интересоваться этим миром, чтобы как-то разобраться в себе и создавшейся ситуации. Я решила помедитировать, проводила медитацию на счастье и столкнулась с тем, чего боялась…

В мыслях я оказалась в прекрасной долине, на ярко-зеленой траве. Это было как наяву. Чтобы узнать у мудреца про счастье, я взобралась на гору. Небо – огромное, чистое. Захожу в хижину, наклоняюсь к нему и вижу, что рядом сидит и улыбается счастливо, до неприличия «тот мальчик», от которого я уехала, у меня внутри все сжалось, очень больно, так же сжалась эта картина до размеров точки – и все…

Заранее спасибо за комментарий, очень хочу что-нибудь услышать.

С уважением, Елена


Человек является частью этого мира. Когда человек настраивается на вибрации Вселенной, излучает в окружающее пространство радость и любовь, вся Вселенная отзывается на его желания и человек получает то, что он желает. Помните известные всем поговорки: «Как аукнется, так и откликнется», «Что посеешь, то и пожнешь»? Если вы посадили семена горькой травы полыни, то почему же вы ждете, что будете вкушать сладкие яблоки с вашего посева. Нет, придется испробовать горечь полыни, из этого следует вывод, что вы сами выбираете, что и как будет в вашей жизни, а окружающий мир только откликается на ваши просьбы и в соответствии с запросом организовывает все события вашей жизни. Значит, делайте правильный выбор. Для этого человеку и дан разум. Есть хорошие стихи: «Душа обязана трудиться…». Но не только душа, человек сам тоже должен трудиться над созданием своей счастливой жизни. Гораздо приятнее говорить добрые, наполненные радостью слова и жить счастливо и радостно. Учитесь анализировать свои слова, мысли, действия, свое отношение к себе, к близким, к другим людям и окружающему миру. И со временем вы перестанете критиковать себя и окружающих людей, научитесь с любовью и терпением относиться к себе и людям.

Я работаю над повышением своей самооценки.
Мне по праву принадлежит счастье.
Я наполняюсь гармонией и жизненными силами.

Вы со временем поймете, что необходимо содержать свои мысли, свое энергетическое тело и энергетическое пространство в чистоте. Ни одна мысль не исчезает в никуда. Она остается в вашем подсознании, в вашем энергоинформационном поле. Во время медитации человек, находясь в расслабленном состоянии, может успешно работать с подсознанием, и эта работа будет укреплять вашу интуицию, а также поможет разобраться во многих причинах нынешних проблем, подскажет правильные пути их решения. Роль подсознания в жизни человека велика. Оно ответственно за ваши ошибки, неудачи и удачи. Не внешние обстоятельства, а именно подсознание является создателем любых ситуаций в вашей жизни, на которые вы сами, кстати, даете разрешение, думая о них, создавая образы, привлекая энергию для их реализации. Из этого можно сделать вывод, что программу происходящих событий в своей жизни человек сам привлекает и создает. В вашем подсознании заложены все ваши привычки, все комплексы, ошибки, победы и разочарования, все то, что вы создаете своими мыслями и действиями. Вы можете забыть о каком-либо происшествии, но только не ваше подсознание. И если это был отрицательный опыт, то он может очень мешать вам, если вы не отказались от него, не избавились. У вас может появиться либо страх, либо чувство неуверенности. Вы и сами порой не сможете понять, почему так происходит. И только работая со своим подсознанием, человек начинает понимать причины многих своих неудач, которые мешали ему стать более счастливым и успешным. Исследуя и выявляя, а затем убирая комплексы и ограничения, негативные программы, которые тормозили движение вперед для достижения целей, осуществления планов и претворения в жизнь того, о чем мечталось, человек начинает познавать Законы Бытия и строить свою новую, счастливую реальность.

Я умею правильно оценить каждую ситуацию и избрать верное решение.
Я созидаю здоровое тело силой своего мышления.
Легко и свободно двигаясь в потоке жизни, я достигаю гармонии.

Наше подсознание имеет доступ к энергоинформационному полю Вселенной, потому что мы все являемся ее частью. В нас заложена сила и мудрость наших предков, опыт всего человечества. Когда человек строит свою жизнь с позиции добра и радости, он излучает вибрации любви в окружающее пространство и подключается к необходимым энергоинформационным потокам, открывая двери в сокровищницу Божественных знаний Вселенной. Человек многое может сделать, целенаправленно используя разум и задействуя силу, опыт и знания подсознания. Мы сами создаем все ситуации в нашей жизни, являемся творцами своей судьбы, а значит, сами делаем себя либо неудачниками, жертвами, либо счастливыми и преуспевающими людьми. Когда человек начинает осознавать это, он меняет условия своей жизни, становится Хозяином своей судьбы, начинает создавать для себя те условия жизни, которые он пожелает. А из этого следует вывод, что при помощи слов, мыслеобразов можно создавать любые события своей жизни. Просто необходимо всегда помнить о том, что, когда вы произносите слова или думаете о чем-либо, – вы в тот самый момент творите свою судьбу. И если у вас злые, негативные мысли, остановитесь, не творите для себя злое дело, не ломайте свою жизнь. Мы все взаимосвязаны в этом мире, мы все одно целое, и если вы кого-либо в гневе или по привычке (и такое бывает) проклинаете, то, значит, и себе горе несете. Поэтому желайте всем счастья, потому что этим самым вы в первую очередь желаете счастья себе. Вы сами являетесь творцами своего преуспевания, благополучия, а также и проблем, неприятностей, неудач. Какую судьбу пожелаете для себя творить, то и получите в итоге. Все в ваших руках!
У каждого человека есть изумительная способность к созиданию, и это помогает каждому из нас творить свою жизнь так как, мы этого желаем. И не следует искать причины ваших проблем в ком-то, они в вас самих. Меняйте свое мышление на позитивное, поверьте в себя, в свои силы. Не отказывайтесь от тех возможностей, которые даны каждому из нас, – творить свою жизнь по собственному желанию и усмотрению. И помните, что нашу жизнь мы создаем при помощи своих мысленных образов. Мы есть то, о чем мы думаем. Если вы не уверены в себе и считаете себя не способным что-либо изменить в своей жизни, если вы сомневаетесь в своей силе и способностях так и будет, потому что вы такую программу заложили в свое подсознание. А подсознание, как известно, реализует только то, что вы в него закладываете при помощи своих твердых убеждений. И так всегда и во всем в жизни. Человек сам наделяет статусом те или иные события, человек сам строит все события жизни и сам провоцирует окружающих на то или иное отношение к нему.

Любые события всегда обернутся в мою пользу.
Я защищена от провалов в любой ситуации.
Основа моего процветания – понимание себя и вера в себя.

Со временем, меняя свое мышление и поведение, контролируя свои эмоции и познавая технологии построения счастливой жизни, создавая позитивные программы происходящих событий, человек изменяет свою жизнь. И в этом огромную помощь ему могут оказать словесные формулы-коды позитивной направленности. Читайте и проговаривайте регулярно слова, наполненные благотворной энергией радости, любви, успеха и удачи.
Словесный код – это ключ к получению желаемого, к исполнению мечты. Повторяя слова, наполненные позитивной энергией успеха, радости, благополучия, вы и жизнь свою наполняете успехом, любовью, благополучием, богатством.
Но процесс создания благополучной жизни не должен носить стихийный характер. Не стоит отвлекаться от него, необходимо целенаправленно следовать в выбранном направлении, осознайте, что все происходящие события несут для вас только благо.
Всегда помните о том, что своим образом мыслей, своими словами вы создаете образ своей жизни, а это значит – являетесь творцом своей судьбы. Желайте себе счастья и создавайте для себя прекрасную реальность, примите все свои недостатки, полюбите себя такими, какие вы есть, хвалите себя и гордитесь собой, хвалите своих близких, хвалите окружающих вас людей. И если вы пожелали изменить свою жизнь в лучшую сторону, то верьте в то, что все происходящие события принесут вам только счастье и радость, и ждите хороших, добрых изменений в своей жизни.

Я сама создаю свою реальность!
Я Хозяин своей жизни!
Я играючи создаю себе богатство!

Все в нашей жизни идет согласно Законам Бытия. Но мы не замечаем этого. Мы не удивляемся тому, что, придя в магазин, должны сказать продавцу, что желаем купить, какой товар нам нужен. В ресторане мы заказываем те блюда, которые нам нравятся, и нам подают то, что мы заказали и выбрали. Так почему же вызывает у нас удивление и неверие тот факт, что в жизни повсюду так происходит. Что мы выбрали (посредством своих слов, мыслей, действий), то и получили. Из этого следует вывод, что свою жизнь мы творим в соответствии со своим выбором. О чем чаще всего человек думает? О том, чего не желает иметь, чего боится, от чего желает избавиться, то есть о плохом, о трудностях. А зачем? Если это не нужно человеку, зачем же тогда думать об этом, тратить свою энергию и время на пустое, ненужное, постылое? Думайте о том, что желаете привлечь, что хочется иметь, мечтайте и думайте о желанном, необходимом, нужном. А для этого научитесь контролировать свои мысли и слова, научитесь направлять энергию в нужное русло, на созидание и реализацию ваших планов, на исполнение желаний. Сначала необходимо разобраться в себе. Познав себя и свои возможности, вы сами признаете тот факт, что большинство страхов, которые вас беспокоят, надуманны и скорее всего происходят от нежелания действовать, познавать законы по которым развивается Вселенная, или от нежелания брать ответственность за свою жизнь на себя. От неумения правильно формулировать свои мысли и желания, планировать свои действия и происходят события, несущие хаос, неприятности.
Допустим, вы решили открыть свою фирму. Что для этого необходимо? Нужно написать устав, согласно которому будут определены правила работы фирмы, затем обязательно нужно составить план работы и т. д. Так и в жизни человека: чтобы достичь успеха – необходимо все планировать и подчинять необходимым правилам. Человек должен знать: чего он желает, зачем это ему нужно, как это отразится на его самочувствии и на условиях жизни. Необходимо также знать, какие действия нужно предпринять для осуществления своих желаний, планов и каким путем человеку надо идти. Также человек должен помнить, что на пути к осуществлению задуманного необходимо целеустремленно двигаться в выбранном направлении, не допуская сомнений и страха. Направлять все силы на реализацию желаемого, а не кормить своей энергией сомнения и страхи.
Если человек, из года в год бездумно и бессистемно проживающий жизнь, вдруг решил изменить свое отношение к себе и своей жизни, чуда в одночасье не произойдет, изменения будут происходить согласно вложенным усилиям человека. Не только от его желания зависит скорость получения желаемого, но и от затраченных на это усилий, от его действий. А порой бывает так, что человек усердно берется за дело и почти сразу же пасует перед трудностями, все начавшиеся изменения он принял за череду новых неприятностей и бед. А почему он так решил, что неприятности и беды ворвались вновь в его жизнь? Если человек твердо решил что-либо менять, значит, не все его устраивало в жизни, в себе. Следовательно, он решил жить по-другому и события, которые начали происходить, как раз и говорят о том, что процесс пошел – начинают происходить изменения.
Да, порой для человека это очень болезненный процесс по многим причинам. Может меняться круг общения человека, а он, боясь одиночества, начинает испытывать страх, вину или недоумение оттого, что, как ему кажется, от него отворачиваются люди. Человеку вдруг начинает казаться, что все стремительно начинает разрушаться в его жизни: все, что он строил все эти годы. Но не стоит пугаться перемен, это вполне закономерный процесс, на старом нового не построишь, необходимо место для нового расчистить. И круг общения может смениться, и место работы. А может, придется сменить и место жительства. Поэтому ответственно подходите к самому процессу построения желаемых событий, изменений в своей жизни. Когда начинаете что-то планировать, серьезно обдумывайте каждый пункт вашего плана для того, чтобы потом самим не испугаться исполнения того, что желали. Значит, самое главное при составлении планов – вы должны решить и понять: какие изменения вы можете принять в данный момент, готовы ли вы к изменениям в себе и в своей жизни, нужны ли они вам на данном этапе. При составлении планов и работе со своими желаниями проанализируйте, что они вам дадут, что вы будете иметь, что будете чувствовать после исполнения задуманного. Это ответственная работа, и человек должен подойти к ней вдумчиво и серьезно. Недаром еще в древности говорили, что следует опасаться своих желаний, потому что они обладают свойством сбываться. А из этого следует вывод – всегда желайте того, к чему готовы, что принесет вам благо, а не разочарования и боль. А для этого, как мы уже говорили с вами, человек должен взять на себя ответственность за все происходящее в его жизни, стать Хозяином своей жизни и своих желаний, искренне пожелать себе счастья, полюбить себя, научиться гордиться собой, хвалить себя. И самое главное, человек должен понять, чего он желает и зачем.



Глава 14

С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше во всех отношениях



Определите, чего вы хотите в жизни более всего и каким образом намереваетесь этого достичь, а затем не допустите, чтобы хоть что-нибудь отвлекало вас от данного намерения.

Г. Киссинджер



Здравствуйте, Людмила-Стефания!

Пишет вам Анжела. Мне 29 лет, моя проблема в том, что я до сих пор не могу найти себя, свое место в жизни. Работу приходится менять постоянно. Когда чувствую, что это не мое, и ситуация на работе сразу ухудшается, то ухожу. Вот и сейчас работаю на частном предприятии, у меня очень ответственная и тяжелая работа, и физически, и морально. На предприятии очень тяжелая обстановка, нас постоянно загружают большим объемом работы. Объемы работы растут, а зарплата остается та же самая. Приходится работать и в свои выходные, и после смены оставаться, а за это нет оплаты. Хочу уйти, но куда, пока не знаю. Сердце подсказывает, что у меня все-таки должна быть какая-то творческая профессия. Ведь занималась летом творческим делом, у меня душа радовалась и чувствовала в себе какую-то энергию и силы. Очень прошу вас, Людмила-Стефания, пожалуйста, помогите мне разобраться в этом вопросе: куда мне лучше направить свои силы и внимание, какой сфере деятельности отдать предпочтение. Я очень хочу найти то, что поможет раскрыться моим способностям и талантам. Ведь каждый человек талантлив в чем-то. Просто не каждый смог проявить их в жизни и применить для блага окружающих людей и себя. Очень хочу найти для себя то, что действительно мое. Чтобы на работу ходить с удовольствием, чтобы все те способности, что заложены во мне, могли раскрыться на 100 %. И очень бы хотелось приносить пользу людям и себе. Знаете, у меня бывает чувство, что я живу как бы не своей жизнью, занимаюсь не тем, чем нужно, как будто жизнь проходит впустую. Я очень бы хотела изменить свою жизнь, измениться самой. Я знаю, что у меня все получится, и я считаю, что смогу изменить в своей жизни многое. Но помогите мне, пожалуйста, разобраться с профессией. Не хочется снова делать ошибки и выбирать то, что мне не нужно. Надеюсь, мое письмо не останется без внимания.

С уважением, Анжела


Человек свободен в своем выборе. Он сам берет те или иные обязательства перед своей жизнью, собой и перед окружающим миром. Если вы не привыкли сами принимать решения о том, что и как должно быть в вашей жизни, и не знаете, что же вы желаете получить, то кто же это должен знать? Другие, решая за вас какие-либо вопросы, будут учитывать только свои интересы, ваши желания никто не будет учитывать. Поэтому не лучше ли взять ответственность за свою жизнь, за процесс происходящих событий под личный контроль. И стать Хозяином своей жизни, а не сторонним наблюдателем, научиться делать нужный лично вам выбор и принимать решения самим, потому что вы, и только вы должны знать, что необходимо для того, чтобы вы стали поистине счастливым человеком. Можно выслушать профессиональный совет, но, взвесив все «за» и «против», решение должен принимать сам человек.
Итак, вы приняли решение стать преуспевающим, благополучным человеком и начинайте действовать. Создайте для себя те события в жизни, которые вам необходимы, это возможно. В человеке заложены могучие силы, мощь его разума настолько велика, что, объединяя ее с целеустремленностью и решительностью, человек может достичь любых высот, стать тем и таким, каким желает стать, и создать желаемые условия жизни для себя любимого. Главное – поверить в себя и в свои силы и научиться делать правильный выбор. И выбирать не то, что кто-то желает, чтобы вы это выбрали, а то, что вы желаете, к чему вы сами стремитесь. Будьте, а не существуйте. И всегда находитесь на том месте, которое вы сами для себя выбрали в жизни, и не позволяйте никому за вас это делать.

Я хочу быть сознательным и ответственным человеком.
Я беру от жизни все лучшее и даю ей все лучшее.
На каждом новом этапе жизнь дает мне удачу, успех.

Пожелав изменить себя и условия своей жизни, обратив внимание на себя, занимаясь своими делами, вы со временем поймете, что ваши убеждения влияют на ваше восприятие мира. Если человек постоянно думает и говорит о негативном, видит только плохое в жизни, в людях, то и жизнь такого человека будет не очень сладкой. Потому что он сам себя убедил в том, что этот мир ужасен. Но если человек изменит свои убеждения, в его жизни начнут происходить события, которые помогут ему понять, что этот мир великолепен, и его жизнь будет меняться в лучшую сторону.
Многие утверждают, что человек рождается уже с определенной жизненной программой. Но не надо забывать о том, что каждый человек обладает свободой выбора, человек сам решает, каким ему быть, какой дорогой он пойдет: к радости или горю. От этого выбора и условия жизни будут зависеть. Человеку изначально дана возможность изменить свою судьбу в ту или иную сторону, и от него самого зависит, в гармонии он будет жить с этим миром и самим собой, или жизнь его будет наполнена проблемами, горестями и препятствиями.
Есть упражнения, методики, практики, которые прекрасно помогают избавиться от ненужного, разобраться в причинах и изменить ситуацию на более благоприятную. Мы об этом поговорим чуть позже.

Я легко создаю себе тот уровень материального благополучия, который я пожелаю.
Я достойна богатства, я иду к нему уверенно и неумолимо.
Деньги дают мне свободу и реализацию всех моих замыслов!



Глава 15

Мы ответственны не только за то, что делаем, но и за то, чего не делаем



Победители достойны победы еще до начала соревнования.

Д. Уэйтли



Здравствуйте! Я иду к вам на исповедь. Все произошло 15 лет назад. Неожиданно для себя я вышла замуж. Я была очень красива, и отбоя от поклонников не было. Но почему-то я вышла замуж за Владимира. Мы прожили год, я родила сына, тоже Владимира. И вот начались проблемы. Его родители настаивали, чтобы я бросила учебу. Но я продолжала учиться, несмотря ни на что. Сидеть с ребенком никто не хотел, чтобы я не могла учиться. Моя мама работала, и помочь мне могла только бабушка. Прошло 9 месяцев, и я решила отдать сына в детский сад, так как сама пошла туда на временную работу. А муж сам нигде не работал и мне запрещал. Несмотря ни на что, я отдала ребенка в садик, так как мне еще надо было учиться, и ушла от мужа, потому что он стал меня часто избивать. Он имеет такую привычку – бить просто так, если что-то не по нему. Я год с сыном жила у родителей и училась. Периодически муж приходил и просил, чтоб я вернулась, но я не решалась. Я закончила учебу, и мы снова начали жить вместе. Мои родители купили нам дом и записали его на мужа, таковы были его условия. Сделав ремонт, мы перешли туда. Не скажешь, чтобы я была счастлива. Он не ценил меня как женщину, бил и унижал, правда, на следующий день просил прощения, и я прощала. В 2001 г. у нас родился сын Виктор, и с его рождением нам стало чуть-чуть легче. Владимир стал относиться ко мне получше. Он говорил что любит, но мне кажется, что он считает меня своей вещью. Муж мне помогал, но если мы ссорились, он ничего не делал. Он нигде не хотел работать… Вообще всего не опишешь…

И вот как-то я поехала по делам в соседний город. Остановила машину, села в нее и поняла, что этого человека я ждала всю свою жизнь. Мы с Николаем, так звали водителя, быстро нашли общий язык и в одно мгновение все рассказали друг другу о себе. Он не женат, занимается своим делом. Это было просто удивительно, но мне казалось, что мы знаем друг друга всю жизнь…

Я знаю, что у меня будет все хорошо в жизни. И эта вера помогает мне жить. Я живу как в тюрьме. Я знаю и верю, что выход есть. И Вселенная мне поможет, и вы, может, мне поможете. Только чувствую я усталость от всего. Я хочу быть женщиной, чтобы меня любили и уважали. Я очень хочу, чтобы вы мне помогли, не оставьте меня. Мне очень хочется изменить свою жизнь. Я себя люблю и знаю, что заслужила большего. Заранее вас благодарю. Да хранит вас Господь!

Галина


Я радостно встречаю каждое утро.
Моим мечтам суждено исполниться.
Мои отношения с окружающим миром гармоничны.

В жизни каждого человека происходят всевозможные ситуации, но всегда, в любой ситуации не надо отказываться от себя, необходимо любить себя, заботиться о себе, делать себе подарки. Не стоит держать в душе зла и прошлых обид. Необходимо освободиться от всего ненужного, злого, что накопилось в душе. Мы все знаем, что дом, квартиру, жилище, в котором мы живем, необходимо чистить, мыть, чтобы было уютно и чисто. Но душу и энергоинформационное поле тоже необходимо очищать от накопившейся грязи. Для того чтобы быть здоровым, счастливым человеком, необходимо понять, что не надо жить прошлым, не стоит зацикливаться на прошлых событиях и обидах. Не надо пересказывать, вспоминать то, что приносит боль. Этим вы только себе делаете хуже, тратите силы, энергию на то, что прошло, и привлекаете негативную энергию в свою жизнь в настоящий момент. Умейте прощать себя и других.
Когда вы прощаете и отпускаете от себя обиды, страхи, негативные эмоции, ваша душа как бы расцветает, и вы открываетесь любви. Вы по-другому начинаете смотреть на этот мир, на окружающих вас людей. Меняется не только ваше отношение к людям. Но меняется и отношение людей к вам. И ваша жизнь начинает меняться в лучшую сторону. Вы избавляетесь от негатива и впускаете в свою жизнь добро и хорошие события. Вы чувствуете любовь ко всему окружающему вас пространству, такую светлую, приносящую радость и спокойствие. Когда вы осознаете свои ошибки, прощаете других, себя, вы даете себе слово, что больше подобных ошибок не повторите. Если нет сил разобраться в самом себе, в происходящих событиях, то обратитесь к специалисту. К психологу, астрологу, экстрасенсу, но не держите в себе ком неразрешенных проблем и вопросов, потому что можно и душу, и здоровье надорвать.
Вот такое письмо мне написала женщина, которая обратилась ко мне за помощью в начале лета 2008 г.
Ситуация у нее была неприятнейшая: ее предал муж, украл крупную сумму денег, даже те, которые были получены за рождение их ребенка. И вот она с маленьким ребенком осталась без средств к существованию. А муж с деньгами сбежал. Когда я ей стала объяснять, что есть законы, по которым человек может притянуть к себе как горе, так и радость, для нее это было тогда невероятным.
Но человек решил прислушаться и попробовать, как она тогда сказала, и вот через несколько месяцев пришло от нее письмо.

Добрый день, Людмила-Стефания!

Благодарю Вас за Вашу помощь. У меня была черная полоса в жизни, и если бы я встретила Вас раньше, думаю, что ее бы не было. Я уже несколько месяцев пользуюсь Вашими рекомендациями. Постепенно в мою жизнь возвращаются спокойствие, радость, и самое главное – уверенность, что все зависит от меня, моего отношения к себе и к окружающему миру и от моих поступков. И я становлюсь счастливым человеком, в моей жизни произошли благоприятные изменения, и я им рада.

Большое спасибо!

С уважением, Елена


Когда я начала объяснять Елене те законы, по которым творится жизнь на этой планете, о том, что каждый свою судьбу строит сам, она как-то недоверчиво отнеслась к моим словам. Как это может что-то измениться, стоит только пожелать изменений, и откуда возьмутся деньги на то, что желаешь приобрести? В процессе работы с человеком всплывают различные психологические блоки. Все это в каждом человеке присутствует. Недавно я работала с женщиной, она завучем в школе работает, и у нее начались проблемы на работе. Как она сама сказала, она находится в разладе с самой собой. Бывает так, когда человеку неуютно становится в этом мире. Он как бы сам с собой рассорился. В данном случае проблемы создали всплывающие детские воспоминания. Порой происходит всплеск внутренних эмоций, когда какая-то ситуация провоцирует конфликты, неприятности, а причиной этого могут быть дремлющие до поры до времени где-то в затаенных уголках подсознания воспоминания, о которых человек может забыть совершенно, просто происходит реакция на то, что раньше происходило в жизни. И что начинает твориться с человеком в это время, он сам не может понять. И только работая с событийным каналом, можно выявить причины, по которым создались вот такие обстоятельства, когда человек сам себя загоняет в угол. И находится на грани нервного срыва. Иногда бывает так, что всплывают неожиданные вопросы. Вроде бы человек решает какие-то задачи в настоящем моменте, а вопросы (ситуации) перекликаются с событиями, которые были в жизни человека много лет назад. Ответы на подобные вопросы всегда находятся, когда их желаешь найти. Модель своей будущей взрослой жизни ребенок строит в родительском доме.
В наше время есть психологические центры, где работают с энергиями рода. Жизненные проблемы могут тянуться из прошлого или переплетаться с проблемами родственников. Бывает так, что незавершенные дела или какие-то долги отрабатывают дети, родственники умерших людей. Необходимо проанализировать их жизнь, найти нити похожего в вашей жизни и жизни ваших родных (тети, дяди, племянницы тоже входят в ваш род). Можно почистить ваш род, проводя ритуалы, или отмолить его молитвами. Напитать его чистой энергией. Но самое главное, в первую очередь необходимо выявить причины тех событий, которые вам не нравятся и приносят неприятности.
Корни многих проблем находятся в детстве, юности. Когда человек, познавая мир, приобретал опыт жизни в этом мире. Какие-то события или, может, одно из них, отпечаталось в памяти и создает неприятные ситуации в данное время. Допустим, человек пережил обиду, страх, вину, несправедливость в детстве, и это чувство будет возвращаться при определенных ситуациях, когда в жизни человека появляются какие-то схожие события или ситуации. Либо не везет ему, либо возникают споры, или происходит разрыв отношений, то есть человек, имея какой-то блок в подсознании, при определенных ситуациях вновь возвращается к когда-то пережитым эмоциям и притягивает, провоцирует повторение подобных событий и переживаний.
В таких случаях всегда необходимо тщательно проанализировать свою жизнь. Поработать с собой. Те ситуации, которые переживаются остро, можно изменить, или изменить отношение к ним. В каждом случае это делается по-разному. Как-то я работала с одним человеком. И во время сеанса ему дала конфету, чтобы успокоить того маленького человечка (ребенка), которого обидели когда-то, давным-давно. Человеку сейчас за 45, а та ситуация из детства мешала ему в нынешнем времени. Модель жизни, построения отношений, правила общения, отношения к миру человек берет из своей семьи. Что в детстве запечатлелось в нем, какой опыт он приобрел в родительском доме, это и будет основой его познаний о мире, его поведения в дальнейшей жизни. Поэтому любите своих детей, чувствуйте ответственность перед ними, за их будущее. Вы воспитываете гражданина Вселенной.

Мои доходы определяются только моим отношением к жизни.
Я успешна и достигаю всего, чего захочу.
Деньги любят меня и приходят ко мне в желанном количестве!

Становясь взрослым, в своей жизни стоит приобретать новый опыт вовсе не для того, чтобы отвергать тот, который приобрел человек в родительском доме, а для того, чтобы выбирать наиболее комфортный для себя способ сосуществования с близкими людьми. Наградой для вас станет вернувшееся чувство душевного равновесия.
Все в жизни человека переплетено. И боль, горечь от пережитых когда-то событий закрывает порой истинную картину происходящего. И когда человек говорит, что он простил, это не всегда на самом деле так. Простил, но не понял до конца сути своего прощения. Простил – это тогда, когда простил на самом деле. Когда в человеке сидит боль, горечь от прошлого, это значит, что не простил или не смог проработать до конца процедуру прощения. Не смог отпустить воспоминания и продолжает нести груз прошлых событий, сгибается под тяжестью ненужной ноши, не отказывается от нее и продолжает питать своей энергией человека или событие, принесшее обиду. Что необходимо сделать в подобной ситуации? Разобраться во всем и отпустить воспоминания. Порой не в воспоминаниях дело, а в том, что человек не чувствуете себя в безопасности. Существуют темы, создающие в нем напряжение, которое является свидетельством того, что есть блоки в энергоинформационном поле, которые мешают в жизни и могут периодически создавать подобные проблемы, то есть одна и та же ситуация может повторяться вновь и вновь. Есть хороший способ, помогающий расслабиться, – энергетический массаж. Когда снимаются все блоки и зажимы, как внутренние, так и в энергоинформационном поле.
Очень хорошо помогает музыка, например, саксофон. Его чарующие звуки очень хорошо расслабляют и напитывают энергией умиротворения, поднимают настроение. И сердечко наполняется энергией жизни и радости. Не должно так быть, чтобы какой-то человек или событие вызывали у вас содрогание, примите эту проблему, искренне простите. Любая боль, любое напряжение создает блокировку потоков чистой жизненной энергии. Не тому человеку это прощение надо, а вам. Примите и полюбите эту проблему, в вас должна быть энергия любви, это ваш организм, ваша жизнь. Почему воспоминания о ком-то или о чем-то могут вас вывести из равновесия? Энергия любви помогает убрать многие блоки и справиться с проблемами и неудачами.
Чтобы иметь желаемое и быть успешным, человек должен стать Хозяином своих эмоций, своей жизни, излучать энергию любви и радости. А там, где любовь, не может быть страха, содрогания, негативных эмоций. Порой простить бывает очень сложно. Но надо научиться делать это искренне и без содрогания. И не надо думать ни о ком плохо. Необходимо понять, что та жизнь и поступки – это выбор того человека, который вам причинил когда-либо боль. А вы о себе думаете всегда с любовью, и о других тоже. Посылайте всем неприятным вам людям потоки любви, улыбнитесь им. Примите их. И напитайте их энергией любви. Зачем? А просто для себя любимых. Чтобы воспоминания об этих людях не вызывали у вас содрогания.
Энергия любви, которой вы их окружили, будет к вам возвращаться всякий раз, когда вы о них случайно вспомните, и вы сами заметите, что спокойно будете относиться к воспоминаниям о прошлых событиях и об этих людях, упоминание о которых будет у вас вызывать только улыбку. А это значит – вы победили зло, которое вам пытались причинить. Вы смогли убрать свою боль, вы искренне всех простили, и нет в вашей душе места для горечи, а значит, и проблемы все уйдут, и жизнь станет легче, прекрасней и радостней. И вы больше не питаете своей энергией обидевших вас, а направили ее себе на благо.

Жизнь хороша, и я люблю жить.
Самые лучшие качества, которые есть во мне, проявляются через мои повседневные дела.
Я посылаю окружающим мысли, полные любви и мира.

Человеку самим Творцом дано право строить свою судьбу так, как он того пожелает. Для этого необходимо заглянуть в себя, и вы найдете бесценные сокровища – знания и мудрость, благодаря которым вы многое сможете изменить в себе и своей жизни, стать здоровыми, счастливыми, преуспевающими. Не отказывайтесь от возможности творить свою жизнь самим, не позволяйте никому вмешиваться и вносить коррективы. Вы, и только вы, свободные от чужого мнения и власти, способны творить любые чудеса, если поверите в силу своего разума, в себя и свои силы. Возьмите себе в помощники мощную власть подсознания, которая при помощи умело составленных вами программ и благотворных установок вашего сознания создаст для вас судьбу, где будет успех и благополучие. Помните о том, что вы есть сила. Верьте в это, знайте это. И свою жизнь творите сами, вы это сможете. Ваш разум, ваше подсознание даст ответы на все вопросы, оно сможет вам подсказать самое благоприятное решение той или иной ситуации, оно создаст, привлечет по вашей команде то или иное событие, так необходимое для вашего блага. Верьте, знайте и всегда помните о том, что вы есть сила.

Умение думать позитивно позволяет мне достигать многих целей.
Я удачливый и счастливый человек.
Деньги – это важная часть моей жизни, они позволяют мне достичь всего, что я желаю.

Мы можем руководить всеми функциями нашего организма, а значит, и событиями нашей жизни, то есть мы можем выбирать для себя именно те события, которые нам необходимы, хотя неосознанно мы делаем это постоянно. А то, что нас не устраивает качество этих событий, так это зависит от качества и направленности наших мыслей. Как-то дома занимаясь на тренажерах, я начала в мыслях прокручивать события дня, суету, задачи-планы, которые наметила, и вдруг бросила взгляд на табло (на беговой дорожке) и заметила, что мой пульс стал учащенным, а значит, и давление повысилось. Я начала думать о приятном, улыбнулась, и пульс стал более спокойным и давление тоже снизилось. О чем это говорит? Мы своими мыслями можем влиять на собственное самочувствие, здоровье, события и, представьте себе, даже на условия своей жизни. Все, что мы имеем в жизни, мы создаем сами посредством своих мыслей, так как даем разрешение на свершение тех или иных событий, вернее сказать, на свершение всех событий в своей жизни. А уж Силы Вселенной постараются исполнить все наши пожелания. И осознанные, и не осознанные.
Моей знакомой бабушке предстояла поездка в другой город. Она очень волновалась по поводу того, что поезд проходящий, номер места не указан, а это значит, ей может и верхняя полка достаться, а у нее недавно была травма ноги. Мы с ней перед поездкой встретились и проиграли момент посадки в поезд в том направлении, в каком ей необходимо. Она представила, как останавливается поезд, именно рядом с ней тот вагон, который ей необходим, ей не надо бежать искать свой вагон. Люди, стоящие рядом с ней, все распределились в другие вагоны, и когда появляется проводник, она оказывается одна перед открытой дверцей вагона, свободно входит в вагон, быстро находит нижнюю полку. За ней уже движется толпа, но она спокойна, так как понимает, что поездка будет комфортной. Все так и получилось.
И это самые простые примеры, как можно при помощи техники визуализации, игры (действия) творить чудеса и заказывать те или иные события, создавать те или иные условия.

Я осознаю неограниченность богатств мира и их достаточность для меня.
Я с радостью приветствую богатство, которым Вселенная меня одаривает.
Я открыт для поступления денег из новых источников. Я заслуживаю все наилучшее в жизни.



Глава 16

Создай для себя мир успеха и благополучия



Ступенька лестницы никогда не предназначалась для отдыха, а лишь для того, чтобы дать опору ноге человека для поднятия на новый уровень.

Т. Хаксли


Ритм жизни в наше время ускоренный, мы порой устаем от суеты и нагрузок, которые имеем, набираем, создаем для себя. А вот расслабляться мы не умеем. И себе время уделить тоже не желаем. Интересен тот факт, что каждый человек свое бездействие (лень) оправдывает какими-либо причинами. Если это человек среднего (небольшого) достатка, он будет говорить о том, что денег нет (не хватает, хотя почему будет хватать, еслион убежден втом, что денег у него не должно быть). А человек богатый будет утверждать, что нет времени. И то, и другое неправда. Чтобы уделить себе время, выглядеть красиво и ухоженно, не надо иметь большие деньги. Надо просто с любовью к себе относиться, и тогда всегда на все и денег хватит, и времени.

Добрый день, Людмила-Стефания!

А что для вас означает любить себя? В чем должна выражаться эта любовь?

Все знают, как важна любовь к себе, но мало кто знает, что это такое.

С уважением, Анна


Вы правы, Анна, перед многими людьми возникает вопрос – как полюбить себя?
Я считаю, что любить себя – это значит обращать на себя внимание. Ценить себя, находить время на себя, хвалить себя, восхищаться собой, благодарить себя, дарить себе подарки. Всегда уделять время на отдых, на посещение массажиста, косметолога. Не говорить, что нет времени на себя любимых и неповторимых. Не переутомлять себя, правильно организовывать свой рабочий день, чтобы после него, этого самого рабочего дня. не чувствовать усталость и раздражение и чтобы не было ощущения что пашешь как ломовая лошадь, чтобы с удовольствием работу выполнять. Улыбаться себе и окружающему миру. Достойно поступать по отношению к другим, и не позволять неуважительного отношения к себе. Изначально не принимая никакие условия, в которых присутствуют какие-либо неудобства. Не стесняться заявлять о своих желаниях-пожеланиях. Быть самим собой, естественным, иметь на все свое мнение. Когда человек любит себя, он знает, что такое любовь, и сможет любить и окружающий мир, и других людей. Потому что знает, что он частица этого мира. И с эгоизмом это не имеет ничего общего. Эгоист как раз и не любит в первую очередь себя. Потому что, обижая и игнорируя других, он, прежде всего, вредит самому себе. А это уже не любовь, а издевательство над собой. Любить себя – значит иметь на все свое мнение, а не зависеть от чужих оценок. Любовь не ставит никаких условий. Каждый человек, живущий в этом мире, – бесценен, велик и прекрасен. Если человек не видит этого в себе, то значит, не ценит и не любит себя. Одна моя знакомая была на семинаре, участникам которого надо было составить два списка: в одном написать: «За что вы можете полюбить себя», а во втором – «За что вас могут полюбить другие». Моя знакомая написала в обоих списках только одну фразу: «За то, что я есть». И объяснила это тем, что она считает, что любят не за что-то. Настоящая Любовь не терпит условий, она безусловна. Поэтому ее невозможно заслужить или купить. Вы есть! И значит, вы уже достойны любви! И мы все достойны Любви.

Любовь омывает и исцеляет каждую клеточку моего тела.
Я открыта для взаимоотношений, основанных на любви.
Я посылаю добрые мысли всем людям, о которых я вспоминаю.

Добрый день, Людмила-Стефания!

Я обращаюсь к Вам за консультацией для своей дочери Марины, с ее согласия. Она уже второй год работает преподавателем. Зарплата очень низкая, но работа ей нравится, кроме того, она планирует поступать в аспирантуру. У меня своего жилья нет, и я живу с ней. Марина подрабатывала в одной фирме, но из-за несогласованности графика работы пришлось уволиться. Я тоже пока работаю, но возраст у меня уже далеко за пенсионный и дает о себе знать. Как бы я ни следила за собой, мне придется оставить работу, возможно, уже в следующем году. Я находила работу по силам, но не могу понять, почему она мне не дает результата. Предлагала и дочери эту же работу, потому что свободный график, но она не хочет этим заниматься.

Может быть, сделан неправильный выбор работы из-за жилья? Пока еще все можно изменить. Родственники ее друга предлагают вариант – переехать в другой город. Там при связях его друзей будет и квартира, и работа. Это заманчиво, но что даст переезд в перспективе? Может, неустроенность и более напряженная работа здесь сейчас даст намного лучшее будущее. Нам нужен совет специалиста, чтобы не изменить жизнь в худшую сторону в надежде на лучшее. Тем более речь идет о переезде. Если это лучший вариант, подскажите, когда лучше переезжать.

Еще одна консультация по личному вопросу, о ее совместимости с партнером. У него тяжелое заболевание. Узнала дочь об этом уже после знакомства. Заболевание это можно вылечить молитвами, но он не крещен и слышать об этом не желает. Дочери 28 лет. Пора подумать о ребенке. Будет ли здоровым ребенок от больного человека? И работа, и переезд, и партнер – все это одна цепочка. Ей надо выбрать правильный путь, чтобы потом не сожалеть о поступках. Если дальнейшие взаимоотношения для них невозможны (я не имею в виду только болезнь, хотя и это тоже имеет значение), подскажите, в какой период разрыв будет наиболее безболезненным, чтобы они смогли остаться друзьями с теплыми воспоминаниями друг о друге. Это тоже очень важно, чтобы разрыв, если он произойдет, не поселил в их души озлобленность и недоверие.

Я верю, что Ваша помощь и консультация подскажут правильное решение. Сообщите, пожалуйста, о стоимости Вашей консультации.

Заранее благодарна, Н. М.


Вот какой ответ я дала этой женщине.

Добрый день, Наталья М.!

Сопоставив данные вашей дочери, ваши и ее молодого человека, проанализировав их, сообщаю вам о сделанных мной выводах.

Вам лучше заниматься всем, что связано с недвижимостью. Вы можете работать в агентстве недвижимости или в строительной фирме. Тогда отдача от вашего труда будет вполне ощутима.

Вашей дочери тоже подходит эта сфера – строительство, архитектура, недвижимость. Город, в котором проживаете вы с вашей дочерью, ей подходит по всем параметрам. И у нее вполне прекрасные перспективы в этом городе. И возможности себя реализовать гораздо лучшие, чем в том городе, в который она собирается переехать. Хотя и в том городе она тоже сможет себя реализовать, тем более что там будет начальная помощь в трудоустройстве и в получении квартиры. В Иркутске тоже со временем появятся прекрасные условия, примерно года через три. К замужеству нет никаких противопоказаний, но строить судьбу с этим человеком ей будет сложно. При регистрации брака вашей дочери не стоит брать фамилию мужа, потому что при смене фамилии в ее судьбе произойдут изменения в энергетических вибрациях, которые будут несовместимы ни с Иркутском, ни с Екатеринбургом. В том случае, если она возьмет фамилию мужа, то и условия для карьеры, бизнеса и проживания резко изменятся, и не в лучшую сторону.

По судьбе вашей дочери через два года выходит встреча с человеком, который как нельзя лучше подходит ей по всем качествам. Андрею могу сказать, что проживание в Иркутске или в Екатеринбурге для него не совсем благоприятно, но есть возможность неплохо устроиться: все будет зависеть от его целеустремленности. Заболевание его можно вылечить молитвами, но нужно, чтобы их отчитывала его родная мать, материнская молитва – самая сильная. Господь всегда слышит мать и обязательно поможет в ее просьбах. Что касается рождения ребенка: велика вероятность того, что и ребенок может родиться с такой же патологией. Во время беременности необходимо читать молитвы, обращаясь к Богу, о том, чтобы он даровал здорового ребенка.

Если вы решитесь на переезд, то самое благоприятное время для этого с середины апреля до середины мая, с середины августа до середины сентября, с середины декабря до середины января.

Для безболезненного разрыва отношений это время тоже – самое подходящее.

Желаю вам всего доброго! Я вам написала о том, что и как может быть в том или ином случае, а решение каждый человек должен принимать сам. Потому что именно от выбора человека зависит его судьба. Делайте правильный выбор – это ваша жизнь.

С уважением, Людмила-Стефания


Если у вас настроение на нуле, одолевают какие-либо сомнения, если не хочется заниматься ничем, вы можете провести сеанс расслабления (медитацию).
Вы можете этот сеанс наговорить сами и записать на кассету, диск, подобрав тихую спокойную музыку.
Устройтесь поудобней, слушайте музыку, успокаивайтесь и расслабляйтесь… Проводите сеанс медитации. Мышцы лица расслаблены, охлаждены, вы отдыхаете… Мышцы рук расслаблены, охлаждены… Приятный покой… Мышцы ног приятно расслаблены… Расслаблены, охлаждены… Вам хорошо… Полное расслабление… Спокойное состояние… Все тело расслаблено, полный покой… Весь организм отдыхает… Нервы расслабляются… Мышцы расслабляются… Полноценный хороший отдых… И прохлада… Вы расслабляетесь с каждым выдохом, все больше и больше. Вы успокаиваетесь с каждым выдохом, все больше и больше…
Представьте, что вы сидите на берегу глубокого и чистого горного озера. Вода кажется серебристой в глубине этого чудесного озера. Вам известно, что на дне этого озера лежит Талисман Удачи, который приносит человеку, обладающему этим Талисманом Удачи, счастье, успех, радость побед, жизнь, насыщенную чудесными событиями и полную радости. Но вы не можете разглядеть этот Талисман. Все, что вы видите, когда смотрите в озеро, – это ваше отражение. Только человек с чистой душой и прекрасными помыслами может обладать этим Талисманом Удачи. Он будет всегда невидим для человека, проявляющего в жизни необоснованное упрямство, которое в первую очередь вредит ему самому. Он будет недоступен для человека, который проявляет такие чувства, как зависть, ханжество, жадность, слабость, неуверенность, скупость, ревность, нежелание менять свои мысли и поведение, свое отношение к окружающему миру, людям и в первую очередь к себе. Но если человек искренне пожелает измениться и увидит в себе все те черты, которые он не любил в других, но не желал разглядеть в себе. Если человек изменится и увидит себя таким, какой он есть, полюбит себя и очистится от негативных эмоций и энергий, откроет свое сердце любви, свою душу – доброте и будет излучать в окружающий мир вибрации положительных энергий и мыслей, то тогда свершится чудо. И он увидит свой Талисман Удачи, который принесет ему счастье, любовь, благополучие… все блага жизни.
Вы сидите на берегу Волшебного озера и начинаете понимать, что вы желаете избавиться от всего ненужного и мешающего жить. Вы представляете себя радостным и сильным человеком. Вы просите прощения у себя, любимого и неповторимого. Вы просите прощения у всех, кого когда-либо обидели, и прощаете всех, кто обидел когда-либо вас. Вы понимаете, что наша планета Земля насколько Сильна и Велика, настолько и хрупка и беззащитна. Она нуждается в нашей поддержке и любви, всех нас, кого она окружает заботой и благами жизни. Вы посылаете потоки любви нашей замечательной планете, вы наполняете свое сердце любовью и добротой. Вы чувствуете, как вам становится легче дышать. Вдруг появляется ощущение свежести. Вы поняли, что самой главной преградой для своего счастья были вы сами. И в этот самый момент вы видите великолепный талисман Удачи. И понимаете, что в человеке все изначально присутствует: и горе и радость, и печаль и веселье, и нужда и процветание.
И от человека зависит, от его решения, что он выберет, чем будет пользоваться и какие условия жизни себе создаст при этом выборе. Вы улыбаетесь и посылаете потоки любви и радости окружающему миру, Творцу – нашему Создателю, вы посылаете потоки любви и нежности нашей великолепной планете Земля, Вселенной, Мирозданию. И обещаете себе и этому миру, в котором живете, что будете с любовью относиться к нему, к себе, к окружающим людям. Не богатство делает человека счастливым. Человека делает счастливым его мудрость, доброе отношение к жизни. И вы понимаете, что, создавая себе благополучную жизнь, привлекая к себе богатство, вы всегда будете помнить о том, что и душа человека должна быть богатой. Имея деньги, человек должен обладать еще и добротой и милосердием.
А теперь представьте, что вы сидите за столом, зажгли желтую свечу и неотрывно смотрите на пламя. Обратитесь к Духу Огня и просите его помочь вам. Попросите его сжечь все ваши тревоги, препятствия, неприятности. Вы увидите, как огонь свечи выжигает все негативное и плохое в вашей душе: все недостатки, память о невзгодах, обиды, страхи и сомнения. Все то, от чего вы с радостью избавляетесь. Представьте, что вы наполняетесь чистой, золотистой Энергией Солнца. Вы наполняетесь энергией радости. Вы отчетливо ощущаете, что отныне в вашем внутреннем мире нет места злу, стрессу и отчаянию, потому что в вашем сердце живет радость. Ваша душа излучает доброту, а все ваше существо наполнено солнечной энергией созидания и благополучия. Почувствуйте, как каждый вдох наполняет вас солнечным золотистым сиянием. А каждый выдох уносит прочь все темные и горькие мысли, печаль, неудачи, все мешающее быть счастливым и благополучным человеком. Вас охватывает чувство восторга и радости. Вам хочется кружиться в танце счастья и громко кричать о том, что вы счастливы. Вам хорошо и уютно в этом мире.
Вы себя чувствуете прекрасно. Вы уверенный в себе и энергичный человек. Вы смогли отказаться от страха, гнева, обид, мести и ненужных страданий. Теперь вы обрели власть над собой, и что бы вы ни задумали – все в ваших силах. Вас ждет полный успех, и вы всегда будете радоваться своим успехам. Вы с каждым днем будете чувствовать себя все лучше и уверенней. Вы прекрасны. От вас исходят волны благотворной энергии. Вы ощущаете прилив жизненных сил. Вы знаете себе цену и гордитесь собой. Теперь вы знаете, чего вы хотите, и получаете это от жизни.
Вы отдохнули, чувствуете себя прекрасно, полностью освеженным и бодрым, подвижным, энергичным и уверенным в себе человеком. Вы чувствуете себя превосходно. Во всем теле приятная легкость. Голова отдохнувшая, ясная. Вы совершенно спокойны и собраны. Уходит чувство тяжести и расслабленности из ваших ног, туловища, рук. Организм набирает силу. Мышцы обретают легкость и упругость. Дышите глубже, активнее. Самочувствие прекрасное, бодрое. Вы полны энергии. Вам хорошо. Вы счастливы.
Вы избавились от того, что вам мешало. Вы счастливы. А для того, чтобы закрепить состояние уверенности в своих силах, в себе, повторяйте словесные коды, излучающие энергию благополучия, счастья, процветания, любви к себе и окружающему вас миру.

Я позволяю богатству проникать в каждую клетку моего тела.
Я постепенно развиваю и увеличиваю приток богатства в мою жизнь.
Я притягиваю все возможные блага и счастье. Я открыта для восприятия успеха.

Первый шаг вы сделали, научились контролировать свои мысли, слова и действия. Вы поняли, что нельзя критиковать себя любимого и неповторимого. И теперь относитесь к себе с любовью и нежностью, любите себя. Делаете себе подарки, хвалите себя и гордитесь собой. Вы читаете словесные формулы-коды, укрепляя свою уверенность в себе и помогая себе в работе над изменением своего мышления. Вы поверили в себя и свои силы и в то, что человек сам является творцом своей жизни. А что дальше?
Вам необходимо избавиться от вашего злейшего врага – лени. Вы хотите стать счастливым? Вот и начинайте работать, трудиться в поте лица. Заведите себе дневник. Вначале опишите себя сегодняшнюю (сегодняшнего). Не забудьте написать о том, как и о чем вам мечталось в школе, институте и что получилось в итоге. А затем ответьте на вопрос, а почему не получилось то, о чем мечталось. Когда начался процесс, который и повлиял на то, что вы свернули с пути в другую сторону, предали себя самого, свои мечты. Перечитайте все написанное и сожгите.
Сжигая записи, представляйте, что вы убираете из своей жизни все негативные события, мысли, неуверенность в себе. Вы больше не будете рабом обстоятельств. Вы сами будете творить свою жизнь. Вы никому не позволите вмешиваться в вашу жизнь без вашего на то желания и разрешения. Вы осознали, что вы свободная личность и сами себе Хозяин. Никто не вправе решать за вас, как вам жить, вы это сами сделаете. А потом напишите о том, чего же вы желаете. Опишите свой новый образ: преуспевающего, счастливого, прекрасного, человека, который гордится самим собой, не предает себя и свои мечты. Он счастлив и уверен в себе и своих силах, не завидует никому, не тратит попусту свою энергию, а направляет ее на служение себе самому – на исполнение своих желаний, на создание своей счастливой судьбы. Распишите все по пунктам. Ставьте реальные цели. Представляйте себя таким, каким желаете быть. Вживайтесь в этот новый образ, становитесь им. Чувствуйте себя таким, каким желаете быть. И ни на долю секунды не сомневаетесь в этом. У вас все получится!

Здравствуйте, Людмила-Стефания!

Пишет вам Елена. Хочу вам рассказать о том, как встреча с вами многое изменила в моей жизни. «Волшебные слова, изменяющие реальность», «позитивное мышление»… В 2006 году эти фразы вызывали у меня, как, наверное, сейчас у многих, ироническую улыбку. Миллионы раз, общаясь с людьми, кто бы они ни были: родные, сослуживцы, знакомые, мало знакомые, я говорила: «Следи за своей речью». Однако какое важное влияние, и в какой степени, Слово и Мысль оказывают на нашу повседневную жизнь, я узнала и прочувствовала в 43 года. Можно себе представить, сколько было сделано ошибок, сколько наговорено и надумано за этот период жизни. «Я – счастливый человек, мне повсюду сопутствует удача и успех» – это я услышала от вас, и когда повторяла эту фразу, мне становилось радостно. В данный момент я вполне осознанно понимаю: я – действительно счастливый человек, несмотря на некоторые невзгоды, неудачи и болезни. Я от них постепенно избавляюсь и чувствую себя уверенно и прекрасно. Я благодарна Господу, что на своем жизненном пути повстречала вас, Людмила-Стефания. Это благодаря вашим знаниям, вашим усилиям и вашему душевному теплу я стала смотреть на жизнь иначе. Теперь я понимаю: в жизни нет мелочей. Иногда то, что мы сочли за мелочь (не предали значения чему-то), в дальнейшем может сыграть решающую роль, окажет огромное влияние на развитие событий. Каждое мгновение, шаг, каждый час и день – это тоже шаги, своего рода следы. От того, какой след ты оставил сегодня, зависит твой завтрашний день. Я маляр-отделочник, занимаюсь ремонтом квартир. Каждый раз новые люди, каждый раз новая жизнь, у каждого свои проблемы. Я понимаю, насколько важна моя работа, мое отношение к людям, мой внутренний настрой. Каждый наверное знает, что такое ремонт в квартире, все мы сталкиваемся с этим. Иногда прихожу на работу и просто вижу перед собой кучу хлама, а порой у людей просто паника в глазах. Раньше я терялась при виде такой картины, а сейчас я точно знаю, что в квартире будет порядок. Мысленно представляю себе веселые лица моих заказчиков, счастливые глаза и красоту и порядок вокруг. А когда заканчиваю работу – вижу это наяву. Я знаю точно, я это чувствую и ощущаю на себе, все, что сделано с любовью, всегда радует глаз и греет душу. Поэтому во время работы я всегда стараюсь думать о хорошем, напеваю веселые песенки, проговариваю словесные коды, молюсь мысленно, конечно. Стараюсь, чтобы меня не одолевали негативные мысли. Мое мнение таково: я считаю, что все, о чем я думаю, как бы остается в пространстве или оседает на стены. Я всегда задумываюсь: а что я оставлю после себя? Может, это моя фантазия, но я так считаю. Не зря говорится: «Если сажаешь картофель и думаешь о мести соседу, то не жди хорошего урожая». Я это мнение поддерживаю. Я считаю, что, занимаясь своей работой, общаясь с разными людьми, в тоже время я развиваюсь и расту, учусь уму-разуму. У меня есть сын, Юрий, ему 25 лет, вместе со мной, я думаю, к лучшему меняется и он. Медленно, с большим сопротивлением, но меняется. Вот короткая история. Однажды мы с Юрой поссорились. Прошло немного времени, мы помирились, и вот что он мне рассказал (он тоже занимается ремонтом). Юрий делал ремонт в квартире, где проживает супружеская пара, а вместе с ними престарелая мама одного из супругов, с ними она живет более 30 лет. Сначала он не обратил внимания на это. А в следующей квартире, где он работал сразу после этой, та же самая картина: супружеская пара и мама одного из супругов. И тогда он говорит: «Я понял – это сама жизнь дала мне пример, что нужно и можно жить дружно и мирно, уважая и любя друг друга». Это и повлияло на наше с ним скорое примирение. Только в гармоничном обществе возможны развитие и рост человека. Для человека каждая встреча является важной, каждую встречу человек зовет сам, обуславливает своими мыслями, своим поведением. Для меня очень важно, чтобы в душе каждого человека, с кем я встречаюсь, остался положительный след после общения со мной. Зачем-то же мне встречаются именно эти люди? И чтобы это работало на благо тех людей. А что же для меня? А для меня после каждой отремонтированной квартиры, после общения с ее хозяевами, – чувство удовлетворения оттого, что сделала доброе дело и мне за это кто-то благодарен. Ну и конечно, хороший заработок. И эта благодарность теплом разливается в моей душе. Я ощущаю себя нужной, ценной и достойной всего хорошего. Такое понимание помогает мне справляться с трудностями и идти по жизни. Еще нужно многое решить, многое пересмотреть, многому научиться. На этой положительной ноте я и закончу свое размышление.

С любовью и с чувством глубокой благодарности к вам, Людмила-Стефания

Елена, г. Братск





Глава 17

Свою судьбу мы создаем сами



Когда вы видите успешный бизнес, это значит, что кто-то когда-то принял смелое решение.

П. Друкер


Мы сами выбираем сценарий, по которому пишем пьесу своей жизни, и сами играем те или иные (выбранные нами) роли в этой пьесе. Но почему же человеку не нравится порой свой выбор? Почему вместо того, чтобы изменить (переписать) созданный сценарий, выбрать для себя другую роль, изменить себя и через эти изменения – изменить качество своей жизни, человек начинает в первую очередь искать причины неудач не в себе, а в окружающих. Обвиняя всех, но только не себя, в своих проблемах и неудачах. Мы сами принимаем те или иные решения в нашей жизни. Да, судьба может и дается от рождения, но мы сами решаем, как нам прожить свою жизнь. Какой она будет, всецело зависит от нашего выбора, вследствие которого и получается то, что мы будем иметь в жизни. Как будем жить – радоваться каждому дню, принимая те блага, которые имеем, или не замечать их и, расписываясь в своем несовершенстве и нежелании идти путем благополучия, передоверять другим право создавать для нас условия жизни и влиять на события. Что выберете вы? Помните, что от вашего выбора зависят и условия вашей жизни. Кем вы будете: Хозяином своей жизни или посторонним наблюдателем, живя по принципу – как будет, так и ладно?
Вселенная к нам добра, она заботливо откликается на все наши просьбы. Мир вокруг полон знаков, подсказок, направляющих нас на пути своей судьбы. Обращая на них внимание, прислушиваясь к ним, вы можете понять: какое решение вам лучше принять в тот или иной период жизни. Следуя этим подсказкам, знакам, мы полнее можем понимать и принимать нашу судьбу и наслаждаться ею, а это в конечном итоге и приводит к счастью, благополучию, гармонии. Когда человек доволен своей жизнью, собой, то есть он счастлив. И стремиться необходимо не к эфемерному и периодическому счастью, а к полному и безраздельному. Для этого надо просто с благодарностью и вниманием принимать то, что вам дается. И тогда вы будете удачливым и успешным человеком, о котором можно сказать, что он всегда в нужном месте и в нужное время. И это абсолютно достижимая реальность. Жить на полную катушку, достигая максимума желаемого. Жить и наслаждаться жизнью.

Я знаю, что деньги любят меня и приходят ко мне легко.
Я увеличиваю свои доходы независимо от обстоятельств.
Я с радостью принимаю счастье и богатство.

Как-то мы пришли в магазин со своей знакомой, там ей в отделе фен-шуй понравился фонтан. Правда, он был неисправен, его нужно было починить: шар должен вертеться и светиться, а этого не было. Причины поломки продавец не знала, его просто продавали с уценкой. Цена знакомую устроила, и она решила его купить. Но что хорошего может привлечь предмет, изначально несущий энергию разрушения? Только негатив!!! И зачем его нести в дом? Если вы желаете в свою жизнь внести изменения, направленные на благополучие и процветание, то не следует покупать уцененные вещи по сходной цене. Таким образом, вы уже изначально себя кодируете на результат жизни по сходной цене. И не надо удивляться потом тому, что получили в результате своей деятельности.
Мы окружены энергоинформационным полем. И все наши мысли, слова, дела, рисунки, сувениры, вещи – это своеобразные символы-генераторы, которые двигают наши проекты, излучают энергию и настраиваются на те или иные вибрации, привлекая этим самым те или иные события в нашей жизни.



Глава 18

Я творец своей жизни сегодня, завтра, всегда



Выберите себе цель в жизни и приложите к ее достижению все силы души и тела, которыми одарил вас Господь.

Т. Карлейль


Вы знаете теперь, что ваша вера в себя, свои силы и в жизнь может изменить в вашей жизни многое. Отбросьте все старые убеждения, которые вам мешают в жизни, освободитесь от старых стереотипов, перестаньте жаловаться или осуждать. Вы уже знаете, что именно ваше сознание создает обстоятельства в вашей жизни. Вы знаете, чувствуете, уверены, что сможете стать успешным и благополучным человеком, если пожелаете таковым стать. Важно только одно – ваше желание. С любовью и уверенностью используйте ваши умственные, творческие способности, чтобы жить и наслаждаться жизнью.
Проработать свои страхи и избавится от чувства тревоги вы можете на сеансе медитации, во время которого вы сможете получить ответы на свои вопросы, стать более спокойным и уверенным. Наговорите сами на диск или кассету этот текст для работы с вашими проблемами и подберите понравившуюся музыку.
Устройтесь поудобней. Слушайте приятную музыку. Закройте глаза. Начинайте работу со своим подсознанием. Вы очищаете себя от негативных мыслей, от проблем, которые мешают вашему росту и продвижению вперед.
Прислушайтесь к своему дыханию. Дышите глубже и медленнее. Когда воздух входит в легкие, представьте, что он прохладный и освежающий. Вы наполняетесь весенней свежестью и прохладой. А когда выдыхаете, постарайтесь полностью расслабиться. На каждом выдохе вы расслабляетесь все более и более. Вам легко, удобно. Напряжение уходит. Вы спокойны. Вам хорошо… Вы расслаблены… Вы спокойны… Все просто прекрасно. Ощущение счастья и благополучия. Вы позволили себе такие ощущения, потому что вы знаете: есть все возможности для того, чтобы быть счастливым, защищенным и спокойным человеком. Вы чувствуете себя прекрасно, погружаетесь в состояние умиротворения, покоя и благополучия…
А теперь представьте себе, что вы гуляете за городом, около чудесного озера… Чистого и прекрасного. От берега отчаливает лодка. Лодочник, улыбаясь, приглашает вас в ней покататься. Вы забираетесь в лодку, опускаетесь на мягкие красивые подушки, погружаете пальцы в воду. Светит солнышко – теплое, ласковое, приятное. От воды веет свежестью и прохладой. Вам хорошо. Вода под вашими пальцами теплая. Пока лодка скользит вперед, вы водите пальцами по воде, вы расслаблены… А теперь лодка скользнула в тень, и здесь вода холодная, как лед… Очень холодная… Вы с трудом удерживаете руку в воде… Вы радуетесь, когда лодка выплывает на солнце. И вода теперь снова теплая. Лодка вплывает в туннель, ведущий в чудесный грот. Разливается мягкий фиолетовый красивый цвет. И он вас успокаивает, вы видите прекрасные картины на стене, чудесные картины, написанные в мягких тонах. Они излучают жизнеутверждающую энергию. Энергию гармонии Мироздания.
Вы слышите великолепную музыку. Красивую тихую музыку, похожую на колыбельную. Это музыка Небесных Сфер. Вам хорошо… Уходят, исчезают все проблемы. Вы наполняетесь уверенностью и оптимизмом. Вы наполняетесь чувством радости и Любви к этому миру, к Вселенной. Вы сливаетесь с потоками Мироздания. И чувствуете, как очищаетесь: уходит все плохое, горькое, все страхи и тревоги. Вы счастливы, вы наполняетесь Светлой, чистой энергией… Лодка выплывает на яркий солнечный свет, и пока она скользит вдоль берега, вы видите чудесные душистые прекрасные цветы с восхитительным запахом. Вы подплываете к берегу, выходите из лодки и поднимаетесь по поросшему зеленой травой холму, на котором растут яблони, виноград и персики. Вы подходите к яблоне и срываете яблоко, откусываете кусочек, – яблоко вкусное, сочное, сладкое, очень приятное на вкус. Ваш разум стал более ясным и острым. Тело и эмоции освободились от тягостного напряжения. Вы веселы и счастливы. Вы отдохнули и наполнились энергией. Вы свободны от страхов и чувствуете себя уверенно.
С каждым днем вы становитесь более энергичным, подвижным и привлекательным человеком. С каждым днем вы будете чувствовать себя все лучше и лучше. Вы избавились от всякого напряжения. Чувство радости и покоя с вами теперь постоянно, всегда. Вы отказались от страха, тревоги, гнева и ненужных страданий. Теперь вы обрели власть над собой. И что бы вы ни задумали – все в ваших силах. Вас везде и всегда ждет полный успех. Вы радуетесь своим успехам. Вы уверены в себе. С каждым днем чувствуете себя все лучше и лучше. Вы заботитесь о себе.
Сеанс закончен. Сделайте глубокий вдох и на выдохе откройте глаза. Вы проделали сложную работу. Результат, вы твердо знаете, будет великолепен. Побудьте еще немного в расслабленном состоянии, осознавая и обдумывая происходящее с вами. И можете заниматься своими повседневными делами.

Я с радостью и любовью забочусь о себе. Я легко иду по жизни.
Я имею право быть сама собой (самим собой).
Я прощаю все обиды прошлого. Я знаю себе цену.

Здравствуйте, Людмила-Стефания, я попала в интересную ситуацию и хотела бы проконсультироваться у специалиста, как дальше жить, как себя вести, что дальше ждать. Меня зовут Антонина, родилась 25 августа 1973 года. В августе мне исполнится 35 лет, и хочется подвести какие-то итоги. Я дважды была замужем, от первого брака имею двоих детей, сына и дочь. Муж был неплохой человек, но слишком бесшабашный, необязательный и большой любитель выпить. По поводу и без. Встретив мужчину – полную противоположность первому, разошлась и сошлась с ним, прожив в гражданском браке год. Забеременела, и он согласился жениться. Родился ребенок. Я надеялась, что отношения станут более теплыми, но ошиблась. С самого начала было чувство, что залезла не в свои сани, отношения были неплохими, но уживалась я с ним с трудом, так как человеком он был очень жестким и бескомпромисным. Не все было плохо, и муж уговорил меня родить еще одного ребенка. Родилась дочь. Сказать о детях могу только хорошее, дети у меня прекрасные, что от первого брака, что от второго. Но, просидев в хроническом декрете несколько лет, я стала мужу неинтересна, как человек и как женщина. Муж стал гулять, причем делал это, не таясь. Пыталась вернуть его, чтобы как-то сохранить семью, но осталась, в конечном счете, одна. На развод он не подает, так как не считает нужным, а я его не тороплю, так как являюсь иждивенкой, муж помогает нам, дает деньги. На работу он меня не пускал, сказав, что дому нужна хозяйка, а детям – мать. Я работала до декрета, но предприятие закрылось. И вот, что сейчас получается: муж живет, как хочет, так как он зарабатывает деньги и тратит их, как считает нужным. Про нас тоже не забывает, все же мы на его обеспечении, но естественно все уже не так и не то. С работой в нашем городе проблемы. Оказалась я в замкнутом круге. Так жить, как сейчас живу я, не хочется, но вырваться из этого круга невозможно, так как я не смогу обеспечить детей, они слишком малы, двое в школе, двое в детском саду. Приходится мириться с обстоятельствами и жить самой так, как хочет муж, а у меня нет уже ни сил, ни желания. Отвыкла от нормального общения с мужчинами, пыталась знакомиться, но толку мало, дальше одной встречи дело не идет, чувствую, что причина во мне. Нужно что-то менять. Все бросить и уйти – не выход, накажу детей, муж так и сказал. А видеть все его гулянки и свободную жизнь я больше не в силах. Есть и такая мысль: а может перебесится? Но прежних отношений все равно не будет. А жить для галочки не хочется. Жизнь-то одна. Посоветуйте, есть же выход, его не может не быть. По натуре я оптимистка, но как надолго хватит моего оптимизма, не знаю. Мужа своего уважаю за конкретность, сказал – сделал, но, оказывается, быть негибким тоже не совсем хорошо. Он успешный человек, сделал себя сам, ему всегда везет или почти всегда, он – человек с железной хваткой и железной волей. Мне всегда нравились такие люди, но в быту с таким «железным» одни проблемы. Нужно все делать только так, как хочет он, с чужим мнением он не считается. Вот и получается, даже сейчас, фактически находясь в разводе с ним, я все равно обязана выполнять все его требования, иначе наказывает рублем. Что делать? Как вырваться из этого заколдованного круга? Если есть такая возможность, посоветуйте, как мне быть? Может, я еще свою судьбу устрою и найду себе человека и работу?

С уважением, Антонина





Глава 19

Любовная магия


Средство от одиночества
У одинокого человека защемлена вторая чакра – Свадхистана. Она располагается чуть выше половых органов и регулирует сексуальную энергию и эротичность. При слабой циркуляции энергии в этой чакре она не подает достаточного призывного сигнала в окружающий мир.
Мужчины обращают на вас внимание, но при общении с вами их сексуальный интерес пропадает, так как поток энергии, исходящий из половой чакры, разбивается как о стену. Необходимо вернуть себе ощущение женской природы. Чем дольше женщина остается одна, тем сильней закупоривается ее половая чакра, тем менее она желанна. Решить проблему поможет медитация.
Сядьте поудобнее, выпрямите спину, закройте глаза, глубоко через нос, без задержек вдыхайте и выдыхайте. Вы расслабляетесь все больше и больше… Вы полностью расслаблены, вам хорошо, вы отдыхаете. Постарайтесь почувствовать, как при каждом вдохе энергия накапливается в половых органах и набирает силу, превращаясь в оранжевый шар, который становится все ярче и ярче. Мысленно поднимите этот шар до области пупка и постарайтесь опустить ваше сознание внутрь шара, так, чтобы почувствовать себя этим шаром, излучающим энергию во все тело и во внешний мир. Вы очаровательны и вдохновенны, ваша струящаяся энергия обволакивает мужчину и увлекает его в вихревой поток экстаза. Вы – тайна, которую стремится познать мужчина! Вы обладаете таким притяжением, перед которым никто не может устоять! Направьте мысленное послание вашему другу с тем, чтобы пробудить в нем взаимное желание. Попросите его образ, возникший перед вами, об отзывчивости к вашему влечению. Постарайтесь увидеть мощный энергетический поток белого света, передающий ваше послание по назначению. Представьте вашу встречу, ласки, попытайтесь прочувствовать его тело, самые чувствительные зоны, эротические желания. Занимайтесь с ним сексом и доведите мысленный половой акт до конца. Будьте нежны с ним и по его окончании.
Не пугайтесь тех сексуальных образов, которые могут возникнуть в вашем воображении, идите им навстречу, развивайте их.
Возвращаясь в реальность, зафиксируйте внутри себя оранжевый сгусток. Вы почувствовали прилив энергии, – не стесняйтесь излучать ее на окружающих мужчин, не сдерживайте себя в эмоциях, расслабьтесь и флиртуйте, всегда чувствуйте уверенность в себе. Мысленно досчитайте до семи и откройте глаза.
Магия роз
Добавьте в заварку 2 или 4 лепестка розы, подаренной когда-то вашим любимым. Если же к чаю вы испечете пирог, в который тоже добавите несколько лепестков розы, то этот вечер запомнится вам обоим надолго. Ведь роза – цветок Венеры, богини любви, и долго хранит чувственную энергию.
Перед тем как влюбленные лягут в постель, следует принять ванну с настоем из засушенных розовых лепестков и розовым маслом. Для приготовления настоя: 10 лепестков розы залейте стаканом кипятка и настаивайте около 5 часов. Примите такую ванну вместе или по очереди, и будьте уверены: после этого ночь любви будет непохожа на привычные. Эротическая энергия розовых лепестков придаст ей необыкновенный колорит.
Возьмите 2 засушенных лепестка темной розы, желательно подаренной вам вашим возлюбленным. На каждом из них следует написать его и ваше имена. Затем заверните каждый лепесток в листок белой тонкой бумаги 2x2 см и каждый маленький «конвертик» зашейте в подкладку пиджака, куртки, пальто или другой одежды, которую достаточно часто надевает ваш любимый. Через 2–3 недели любимый станет к вам более нежен и внимателен.
Как привлечь внимание партнера
Зажгите 2 свечи. Представьте, что одна свеча – это вы, вторая – предмет вашего вожделения. Направьте мысленное послание вашему другу с тем, чтобы пробудить в нем взаимное желание. Попросите его образ, возникший перед вами, об отзывчивости к вашему влечению. Постарайтесь увидеть мощный энергетический поток белого света, передающий ваше послание по назначению. Представьте вашу встречу, ласки, попытайтесь прочувствовать его тело, самые чувствительные зоны, эротические желания. Занимайтесь с ним сексом и доведите мысленный половой акт до конца. Будьте нежны с ним и по его окончании. Проделывайте этот ритуал ежедневно в течение 1–2 недель.
Оберег для жены на любовь мужа
Напишите на листке бумаги свои обиды и претензии к мужу, сложите бумагу тонкой трубочкой, когда вам никто не будет мешать, сожгите ее над пламенем церковной свечи со словами:


Ты сожги, огонь, мои слезы горючие,

Прогони беду в леса дремучие,

А в тех лесах она пусть заплутается,

Никогда в мой дом не возвращается.

Пусть у мужа моего сердце сжалится,

Словом злым язык не оскверняется,

Чтобы в дом мне входить не с опаскою,

Чтобы век мне прожить с мужем ласковым.




Спокойствие подарит свеча
Если вас сильно обидели, оскорбили в лучших чувствах, истрепали вам нервы, найдите тихое место, где вас никто не побеспокоит. А если дети дома, то закройтесь в ванной комнате и зажгите свечу.
Поставьте ее перед собой, сядьте рядом и, не торопясь, шепотом расскажите ей о том, что случилось. Появятся слезы – не стесняйтесь их, поплачьте. Пусть обида и боль выйдут слезами.
Огонь свечи будет дрожать, мерцая, слушать вас и успокаивать. И как тает воск, растают ваши обиды, покажутся не такими значительными, как сначала. После такой процедуры вы почувствуете себя обновленной, и у вас появятся силы заняться делами, детьми, семьей.
Если дома произошел скандал, и было сказано много грубых, жестоких слов, терпеливо дождитесь ночи, когда все уснут и воцарится тишина. Зажгите свечу и с ней в руке обойдите всех домочадцев. Стоя, у изголовья каждой постели, мысленно пожелайте им спокойной ночи. Не думайте о плохом. Вспомните, сколько счастливых, радостных дней было прожито вместе. Пожелайте, чтобы они повторились много-много раз. Свеча будет гореть в ваших руках, и слова доброты, нежности и любви станут, как дымок, опускаться на лица спящих. Все доброе, что есть в вашем сердце, через огонь свечи перейдет в сердца ваших родных и близких.
От одиночества
Возьмите в церкви воду и наговорите на нее этот заговор:

Священной водой обливаюсь – от одиночества избавляюсь.


После душа или принятия ванны облейте себя этой водой.
От измены
Наговаривать на пищу, любые напитки (чай, кофе, пиво и т. д.).

Заговариваю тебя (имя) от измены и блуда, от всяких молодиц, замужних и вдовиц, от ласковых рук и жадных губ, от приворота и призыва, от чужих порогов и пирогов, от постелей пуховых и подушек перовых.


На сохранение любви
Поливая цветы, приговаривайте:

Поливаю тебя, чтоб рос-расцветал, любовь и счастье в доме охранял.


Отворот
Наубывающую лунувовторник нужновзять белую свечу, нож, спички, стакан воды и лист нелинованной бумаги с именем того, на кого делается отворот. Купите новый подсвечник, вставьте новую белую свечу и зажгите ее. Лист бумаги с именем того, с кого снимают приворот, положите под стакан воды буквами вверх. Нож накалите в пламени свечи и остудите в стакане с водой со словами:

Именем Адоная, да охладеет в тебе (имя, с кого снимают приворот) страсть к рабе (рабу) (имя, чей приворот снимают), подобно тому, как остыл металл в воде.


Затем, повторяя этот заговор, сожгите бумагу с именем и затушите ее в стакане. Содержимое стакана выплесните на перекрестке, подальше от дома. При необходимости ритуал повторить.
Вы так же можете заговаривать напиток для питья, вот таким образом.
Накалите нож в пламени свечи, и остудите в бокале с напитком, произнося заговор:

Именем Адоная, да охладеет в тебе (имя, с кого снимают приворот) страсть крабе (рабу) (имя, чей приворот снимают), подобно тому, как остыл металл в воде.


А затем можете добавлять в питье тому, с кого снимается приворот.
И еще один совет простой и действенный: аромат ванили на кухне и сандала в спальне укрепят семейные узы.
Почему происходит так, что у одного человека жизнь успешная и счастливая, а кто-то живет и страдает? Почему так происходит? И можно ли исправить свою жизнь? Мы знаем, что в каждом из нас есть частица Божья, и мы знаем, что все возможно Богу, а значит и человеку многое возможно, когда он с верой в успех творит свои дела. Но почему же не получается стать счастливым? Что, нет желания? В чем же причина? Происходит так потому, что, желая изменить свою жизнь, человек не желает измениться сам, не хочет менять свое поведение, отказаться от своих привычек, научиться контролировать свои мысли.
Чтобы изменить свою судьбу, а это, как мы уже знаем, вполне возможно, – необходимо изменить в первую очередь отношение к себе, полюбить себя, научиться произносить добрые, красивые слова в свой адрес, по-доброму относиться к окружающему миру, людям.
Каждый человек может творить чудеса в своей жизни, если поверит в себя и свои силы. Многие люди создают сами себе проблемы в собственной жизни своей неуверенностью, неверием в свои силы, в себя, в то, что каждый из нас достоин счастья и любви. Одни погружают себя в яму вины, другие примеряют на себя роль жертвы, сживаются с ней, срастаются, и в конечном итоге невезенье становится как бы образом их жизни. Но каждый человек вправе выбирать себе ту роль, которую он желает.
Станьте режиссером своей судьбы, создайте счастливый, прекрасный сценарий своей жизни, выберите в этом сценарии себе роль Победителя, счастливого и преуспевающего человека, и пожелайте себе счастья.
Напитайте энергией радости и любви окружающее пространство, дерево возле дома, каждый листик, травинку, скамейки и мчащиеся автомобили. Вскоре вы почувствуете, как на душе становится легче, и у вас появляется окрыленность. Это тянутся к вам лучики энергии радости и любви – от дерева, от каждого листочка, от окна вашей квартиры, от вашего дома.
И поверьте, вам станет радостно, вы почувствуете прилив сил и энергии. И в этот самый момент вы поймете, что вас любят, вы необходимы этому миру, и весь окружающий мир, вся Вселенная дарит вам радость Бытия, возвращает вам ту любовь, которую вы послали в окружающий мир, но вы получаете любовь и радость в гораздо большем объеме. Любите этот мир, излучайте радость и доброту в этот мир, наполняйте его любовью, и вам будет уютнее самим в этом мире, и жизнь ваша будет счастливее.

Живите в мире с этим миром. Дарите себе и окружающему миру радость. Ивы получите в ответ потоки любви окружающего мира. Любите и цените себя.


Когда человек принял решение изменить судьбу, он понимает, что необходимо заниматься самосовершенствованием, это поможет человеку выяснить причину своих проблем, и понять что можно изменить себя, свои мысли и поступки и начать излучать в окружающий мир флюиды радости, добра и милосердия. Тогда вся Вселенная, Творец откликнутся и окружат человека благотворной энергией благополучия и любви.
В жизни много подтверждений того, когда человек менял свою судьбу и из мрака небытия, грязи и отчаяния возвращался к благополучной жизни. Он смог победить себя того, который сам себя тянул в пропасть, губил самого себя.
Если человек сможет одержать победу над темными страстями и пагубными привычками, он станет уверенным в себе и сможет изменить свою жизнь наперекор всем предсказаниям, которые ему пророчили беду. Для этого человек должен верить в себя, в свои силы, иметь истинное желание стать и быть счастливым и благополучным.
Поверить в то, что в каждом из нас есть частица Творца, а это значит, что если человек искренне и с добрыми намерениями во что-то верит и к чему-либо стремится, то всегда одержит победу. Потому что все, что связано с Творцом, всегда прекрасно. Человеку открываются знания, с помощью которых ему удается многое – улучшить свою жизнь, сделать ее комфортной, укрепить свое здоровье, стать более счастливым и уверенным в себе и в своих силах, чувствовать себя более защищенным.
Знайте, что каждый человек неповторим и уникален. Да, каждый человек имеет свою судьбу, и в жизни не бывает случайностей, потому что наша жизнь подчинена Законам Вселенной. Но мы можем повлиять на события в своей жизни, если начнем изучать Законы Мироздания.
Конечно, найдутся люди, которые могут возразить, что у человека с плохой кармой не будет радости в жизни. Но это не совсем верно. Каждый человек зачем-то приходит в этот мир, у каждого в жизни есть определенные задачи. Но какой бы ни была карма человека, цель появления человека на этой планете – самореализация в данном воплощении, развитие и стремление к совершенству.

Сознание изобилия освобождает меня от страха и беспокойства.
Сознание изобилия дает мне непоколебимую уверенность в завтрашнем дне.
Мои мысли полны нежности и доброжелательности.

Итак, сделаем выводы из всего написанного: позитивное мышление – это путь к успеху. Каково качество мыслей, таковы и условия нашей жизни, а наши мысли выражаются произносимыми словами. Мы начинаем понимать, что, проговаривая слова, следует помнить о том, что мы создаем те или иные события посредством своих мыслей и слов, живем и проявляем те или иные чувства, привлекаем тех или иных людей. Строя свою жизнь, создавая вокруг себя определенные волны, при помощи которых происходит наше взаимодействие с миром, мы сами являемся творцами своего мира. Не следует обижаться на всех вокруг, важно понять, что никто не заставляет вас думать негативно, поступать недостойно, быть неуверенными в себе и своих силах. Вы в любую минуту можете изменить образ своего мышления, пожелать стать счастливыми и начать действовать в этом направлении, создав сценарий в ярких, позитивных тонах, меняя свой образ, условия жизни, направленность мыслей, событий, убеждений. Начав жить настоящим, отпустив с благодарностью прошлое, используя во благо себе тот опыт, который вы приобрели в жизни.
Не следует себя критиковать, а, наоборот, необходимо почаще хвалить, надо всегда с уважением относиться к себе. Уровень вашего развития соответствует вашим представлениям. Вы сделали все возможное в рамках своих представлений о жизни.
Расставайтесь с прошлым с любовью и благодарите его за бесценный опыт, при помощи которого вы начинаете творить свое настоящее, не повторяя ошибок прошлого. Живите настоящим и помните, что сейчас вы творите свое будущее, и от того, что вы создадите в этот момент, зависит что, будете получать в скором будущем. Творите и создавайте свой прекрасный мир, в котором вы будете себя чувствовать уютно. Научитесь контролировать свои мысли и слова. Не позволяйте другим людям вмешиваться в вашу жизнь и решать, что должно произойти в тот или иной момент.
Вы начинаете понимать, что многое в вашей жизни, то, что вам не нравится, происходит потому, что вы не являетесь Хозяином своей жизни. Если вы сами станете формировать события своей жизни целенаправленно при помощи слов, мыслей, действий, жизнь ваша станет упорядоченной, и вы будете застрахованы от внезапных ударов.
Как только мы становимся хозяевами своей жизни, как только мы начинаем думать и говорить позитивно, контролировать свои слова и мысли, мы начинаем меняться сами и таким образом менять поток событий в жизни.
Мы как бы обретаем механизм, при помощи которого можно многое изменить в нашей жизни в нужном нам направлении. Научитесь пользоваться Великой Силой Разума, и вы сможете подарить себе счастье.

Мои позитивные мысли, мечты и ожидания становятся реальными.
Я ощущаю свою силу и даю ей возможность проявиться.
Я привношу в свое окружение красоту и порядок.

На консультацию ко мне пришла женщина. Она частный предприниматель, занимается торговлей. Все было хорошо, и доход был стабильный, материальное благополучие радовало. Потом резко упала прибыль, она, решив поправить свои дела, стала занимать деньги, думала, что дела скоро поправятся, заработает и рассчитается. И так продолжалось три года. Но улучшения не наступало, долги росли, и она впала в отчаянье. По совету знакомой обратилась ко мне за помощью.
Придя ко мне, она сразу сказала, что не верит ни в психологию, ни экстрасенсам, ни магам. И вряд ли ей кто-то сможет помочь: у нее огромные долги, а деньги с неба не падают. Не может вот так вот, ниоткуда появиться что-то хорошее. И если все плохо, как же изменить все в лучшую сторону? Это бред какой-то, чудеса бывают только в сказке, а в жизни она их не встречала. Вот начну я говорить правильные слова, воображать что-то приятное, всех прощать и начну богатеть, процветать. Каким образом и кто мне даст это богатство и процветание?
Пришла она ко мне в октябре, а в декабре ей необходимо было отдавать часть долга.
Это она потом, через год, мне скажет, что впервые за несколько лет праздновала Новый год с ощущением радости, чувствовала, что это праздник, участвовала в празднике и настроение было прекрасное. А тогда в октябре она ни во что не верила, и я спросила у нее: «А зачем же тогда вы пришли ко мне, если не верите в чудеса?». На что она мне ответила, что надо же что-то менять. А вдруг что-то да получится, и ситуация изменится? Когда дела плохи, во все поверишь.
На востоке считают, что все в нашем мире подвластно пяти стихиям – Воде, Земле, Металлу, Огню и Дереву. Все эти стихии несут в себе мудрость веков. Есть ритуал, при помощи которого вы сможете привлечь в свою жизнь деньги. А если вы будете разумны и научитесь правильно управлять денежными потоками, которые привлечете к себе, и познаете законы мудрости, усвоите в совершенстве золотые правила притяжения денежной удачи, по которым происходит движение денежных потоков, то сможете стать поистине богатым человеком.
Ритуалы всегда проводят в спокойном состоянии и прекрасном настроении. Вы хотите создать программу своей благополучной жизни и эмоции у вас должны быть позитивными, чтобы привлечь благотворные энергии Вселенной для реализации своих программ.
Окурите помещение благовониями сандала, пачули. На столе (Алтаре) нарисуйте круг, в круге квадрат, в квадрате треугольник. На точки треугольника поставьте 3 свечи, цвета, соответствующего вашей стихии.
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Зажгите свечи, благовония сандала, пачули, в треугольник положите небольшое зеркало, на зеркало – купюру в 1000 рублей.
Подойдите к алтарю и 5 раз прочтите заговор:


Хочу я управлять стихией денег,

Чтоб нескончаемым широким был поток,

Чтоб не случалось на пути его заторов,

Чтоб только в руки мне легко привольно тек.

Пять древних знаний мне даны, пять правил мудрых,

Все реки денег им подвластны на Земле.

Не будет в жизни моей больше минут трудных,

Они исчезнут, словно капля на столе.

Вот пять стихий: Вода, Земля, Металл,

Огонь и Дерево, им в жизни все подвластно.

Они помогут вам, чтоб дом богатым стал,

И в вашей жизни будет все прекрасно.

Земля-стихия, ей не ведомы сомненья,

Она стабильность уважает и покой.

Ей чужды зависть, ложь, гордыня, самомненье,

Она не терпит злобы, ярости слепой.

Она поможет тем, кто сам в себе уверен,

Тем, кто не хочет в рамках жить «от сель до сель»,

Тем, кто сам своей судьбы корабль вести намерен,

Преодолев шторма и рифы и не сев на мель.

Деньгами одарит, кто любит свое дело,

Кто с оптимизмом за мечтой своей идет,

Кто любит жизнь и в жизнь вступает смело —

Земля затраты все им сторицей вернет.

Металл, эта стихия любит крепких, мудрых,

Кто цель конкретную имеет пред собой,

Кто не боится дел любых и даже самых трудных,

Кто жизнь живет свою, не ждет судьбы иной.

Металл поможет тем, кто чист душой и честен,

Кто верен слову своему, делам, мечтам,

Тем, кто не ждет похвал и не подвержен лести,

Тем, кто вперед идет, тот все добьется сам.

Стихия не придет на помощь тем, кто ноет,

Кто жизнь свою живет за спинами других,

Кто черств душой, хамит и сквернословит,

И каждый Божий день без радости живет.

Вода-стихия, ей почет и уваженье,

Она всегда лишь сильных духом признает.

Кто дом свой строит сам, не веря в рассужденье,

Что все само собой к нему придет.

Вода не любит тех, кто мелочен душою,

Тех, кто не любит Мир, не верит в доброту,

Тех, у кого и снега не выпросишь зимою —

Тех денежный поток обходит за версту.

Стихии ставьте цель и цель должна быть ясной,

Ведь сколь запросишь ты, так столько и придет.

Не распыляй свой труд, не мелочись напрасно,

Ты цель поставила – она тебя найдет.

Стихия Дерева не любит беспорядка,

Надежность, прочность, крепость – вот ее удел.

И денежный поток всегда течет свободно, гладко,

Всегда течет к тому, кто этого хотел.

Поток придет к тому, кто истинно желает,

Работает, творит он день-деньской.

Кто мысль свою работать заставляет,

Тем, кому в радость труд, кто горд своей судьбой.

А тех, кто смел и добр, кто верит в свои силы,

Кто жизнь живет и верит в чудеса,

Стихия одарит всем тем, что попросили,

Помогут им всегда во всем Святые Небеса.

Огонь-стихия любит тех, кто весел,

Кто жизнерадостен и легок на подъем.

Тех, для кого весь Мир бывает тесен,

Тех, кто к врагу не ходит на поклон.

Огонь всегда бывает беспощаден,

Для тех, кто глуп, труслив и просто дармоед,

Для тех, кто глух душой и сердцем жаден,

В ком умерла любовь, и совести уж нет.

Любите Мир большой и жизнь на всей планете,

Дарите людям радость, любовь и доброту,

Живите словно вы за все в ответе,

И вам Огонь поможет в жизнь превратить мечты.

Меня деньги любят, и я деньги – тоже,

Я магнитом для денег живу на Земле.

Они, щедро осыпая меня, нежно гладят по коже,

И с шелестом нежным текут в руки мне.

Я прекрасно живу, мне легко и уютно,

И уверенно, смело я по жизни иду.

Я люблю этот Мир, не любить его трудно,

И с любовью в душе себе счастье найду.

Деньги дарят мне веру, уверенность в жизни,

Претворяются в жизнь все мечтанья мои.

Исполняется все – даже просто капризы,

Быть веселой от счастья помогают они.




Вы напитываете энергией реализации свой Алтарь и представляете, как к вам со всех сторон летят денежные купюры. Они кружат над вами и ложатся прямо перед вами на стол. И вот у вас уже большие стопки денег, они заполняют ваш Алтарь, и вы понимаете, что этих денег хватит на всю вашу долгую и счастливую жизнь. Вы представляете, какие блага вам могут дать эти деньги, представляете, как вы купаетесь в роскоши, приобретаете все, что вам необходимо и желается. Все это представляете так, будто это уже существует. Вот эти деньги уже перед вами, не когда-то там будут, а уже сейчас, в эту самую минуту. И вы уже сейчас планируете все эти действия (покупку квартиры, шикарной машины, поездку на отдых в прекрасное место, приобретение драгоценностей, роскошной шубы, великолепной мебели, проведение прекраснейшего ремонта).
После того как вы поработали со своими планами, мечтами, желаниями, прочтите заговор еще 5 раз. Свечи должны полностью догореть. Затем возьмите свой кошелек, положите в него тысячную купюру и уберите кошелек в укромное место. Три дня его не трогайте, а на четвертый можете взять. Но только тысяча, которая участвовала в ритуале, должна всегда лежать отдельно от других денег, тем более от мелочи. И желательно не показывать ее никому и ни при каких условиях не тратить.
Зная, к какой стихии вы относитесь, напишите денежное правило вашей стихии и положите его в кошелек вместе с купюрой в 1000 рублей.



Глава 20

Учитесь думать позитивно – это позволяет достичь цели, стать удачливым и счастливым человеком



Выход из нищеты должен начинаться в голове.

Х. Клинтон


Как вы все знаете, гораздо приятнее находиться рядом с доброжелательным человеком. Когда вы хотите выразить благодарность, любовь или уважение кому-либо, то наверняка говорите теплые, нежные, добрые слова и в этот момент чувствуете, как вам легко, и настроение у вас прекрасное. Если вы сохраняете это состояние подольше, то и дела идут хорошо, и вы как бы попадаете на волну удачи. А как только вы настроились на грусть-тоску-печаль, может быть, вспомнили что плохое, или, посмотрев телевизор, начали возмущаться или критиковать кого-то, и опять начали посылать в пространство негативные сигналы, и пошла у вас полоса неудач. Чтобы быть счастливым, надо находиться в гармонии с собой.
Чтобы изменить свою жизнь, необходимо измениться внутренне. И как только вы заявите о том, что вы готовы измениться, сами почувствуете, что Божественные Силы начинают вам помогать. И в вашу жизнь приходит то, что вы желаете. Перемены не происходят мгновенно, для этого необходимо время. Должны зародиться новые, благоприятные условия. Только от вас зависит, сколь быстро будут происходить изменения в вашей жизни. Начнется процесс создания позитивных событий в вашей жизни. И вы, продвигаясь шаг за шагом к своим целям, будете ощущать прилив жизненных сил, энергии и сами поймете, что день ото дня вам двигаться вперед все легче и радостней.
Верьте в себя, в свои силы, и знайте, и помните всегда о том, что в каждом из нас есть Великая, Святая частица нашего Творца. И в наших силах сделать себя счастливыми. В наших силах наполнить этот мир любовью и нежностью. В своей жизни человек может многое изменить в том направлении, в котором пожелает, если будет внимательно и ответственно подходить к своей жизни, ко всем, даже незначительным и мимолетным, событиям. Если человек научится контролировать свои мысли и управлять силой мысли, использовать эту мощь себе на благо, а не во вред. Делая зло, вы не только кому-то наносите вред, вы делаете зло всему окружающему миру, вы несете разрушение в этот мир и губите себя, своих близких и нашу планету. Станьте мудрее и добрее, и тогда изменится наша жизнь, нам станет уютнее жить в этом мире, наш общий дом – прелестная планета Земля откликнется на наше добро, а Вселенная окружит нас любовью и благополучием. Любите и берегите этот прекрасный мир. Любите себя, своих близких и берегите жизнь на этой планете. Еще можно многое изменить, если мы задумаемся над тем, что гораздо лучше излучать любовь и быть мудрым, чем творить зло и губить себя. Будьте самим собой.
Не пытайтесь казаться лучше или хуже. Старайтесь не зависеть от чужого мнения и сами не навязывайте никому своего взгляда. Будьте искренними. Совершенных людей нет. Все мы в чем-то ошибаемся, что-то не умеем, а что-то, наоборот, делаем лучше других. Мы такие, какие мы есть. Радуйтесь себе такому, какой есть, радуйтесь тому, что вы есть. Живите и познавайте этот мир, учитесь быть счастливыми и будьте уверенными в себе и своих силах. Дарите любовь окружающему миру, себе, произносите слова, наполненные нежностью и радостью, добром, себе и окружающим вас людям. Живите в мире с самими собой, с людьми, дарите любовь себе, своим близким и окружающему миру.
Прекрасная притча о любви
Женщина вышла из своего дома и увидела на уличном дворике трех стариков с длинными белыми бородами. Она подошла к ним и сказала:
– Мы не знакомы, но вы, должно быть, голодны. Пожалуйста, входите в дом и поешьте.
– А муж дома? – спросили они.
– Нет, – ответила женщина. – Его нет.
– Тогда мы не можем войти, – ответили они. Вечером, когда ее муж вернулся домой, она рассказала ему о случившемся.
– Иди и скажи им, что я дома, и пригласи их в дом! – сказал муж.
Женщина вышла и пригласила стариков.
– Мы не можем пойти в дом вместе, – ответили они.
– Почему же?
Один из стариков объяснил: «Его зовут Богатство», сказал он, указывая на одного из своих спутников. И сказал, указывая на другого: «А его зовут Удача, а меня – Любовь». После чего добавил: «Теперь иди и спроси мужа, кого из нас вы хотите видеть в своем доме».
Женщина пошла и рассказала мужу о том, что услышала. Ее муж был очень обрадован.
– Как хорошо! – сказал он. – Если уж надо сделать выбор, давай пригласим Богатство. Пусть войдет и наполнит наш дом богатством!
Его жена возразила: «Дорогой, а почему бы нам не пригласить Удачу?».
Их дочь слушала, сидя в углу. Она подбежала к ним со своим предложением: «А почему бы нам лучше не пригласить Любовь? Ведь тогда в нашем доме воцарится любовь!»
– Давай-ка согласимся с нашей девочкой, – сказал муж жене. – Иди и попроси Любовь стать нашим гостем.
Женщина вышла и спросила у троих стариков:
– Кто из вас Любовь? Заходи в дом и будь нашим гостем.
Старик по имени Любовь пошел в направлении дома. Другие двое последовали за ним. Удивленная женщина спросила Богатство и Удачу: «Я же пригласила только Любовь, почему вы идете?»
Старики ответили ей: «Если бы вы пригласили Богатство или Удачу, другие два из нас остались бы на улице, но так как вы пригласили Любовь, куда она идет, мы всегда идем за нею. Там, где есть Любовь, всегда есть и Богатство и Удача!»

Я доверяю жизни. Чем больше у меня денег, тем стабильнее я себя ощущаю.
Деньги помогают мне духовно развиваться и достигать мои духовные цели.
Бог проявляет свое внимание ко мне и через деньги. Чем больше у меня радости, тем ближе я к Богу!

Здравствуйте, Людмила-Стефания! Пишет Вам Кристина. Я родилась 4 февраля 1975 г. Хочу обратиться к вам с личным вопросом. Решила написать обо всем, что сейчас в душе. Мне хочется рассказать о себе, потому что не так часто предоставляется возможность поделиться своей жизнью со знающим человеком, который может дать дельный совет! Сейчас я живу в г. Краснодаре с мужем (мы еще не расписаны) и ребенком, которого я родила от другого человека. Живем мы на съемной квартире. Свое детство я прожила в деревне и в 17 лет приехала в город, училась и работала на трех работах. Потом, когда силы иссякли и я стала терять сознание на работе, я поняла, что так богатой не станешь. Стала искать возможности и занялась сетевым маркетингом. Этот бизнес мне никогда не нравился, но в той компании, куда меня пригласила знакомая, много говорили о том, что этот бизнес строится на любви, отношениях и все делается во благо человека. Это привлекло меня. Почти пять летя посвятила этому делу, за это время многому научилась, встретила много интересных людей, объехала всю Россию и даже побывала в некоторых странах. У меня родился ребенок, отец которого, узнав о беременности, предложил сделать аборт, но я отказалась от аборта и от этого мужчины. Беременность протекала в страхе и депрессии, я не знала, как буду растить и обеспечивать ребенка одна. В итоге, когда я была на седьмом месяце, врачи сообщили мне, что моя жизнь под угрозой и от ребенка нужно отказаться, дабы спасти себя. Этого я сделать не смогла, и мы с сыном живы и, слава Богу, здоровы. Когда ребенку было два месяца, я продолжила заниматься бизнесом, оставив его на бабушку. Когда сынишке исполнилось шесть месяцев, я уехала на Дальний Восток. Мне казалось, что мне необходимо подняться в жизни, чтобы мой ребенок не нуждался так, как я. И так на протяжении нескольких лет: я занималась бизнесом, который не приносил мне дохода и накапливала долги, при этом страдая от того, что я не участвую в воспитании своего ребенка и не могу устроить личную жизнь, так как на это не было времени. Пришло время, когда душа моя закричала от боли, и я пошла на исповедь к мудрому священнику, я доверилась этому человеку и он помог мне вернуться домой, обрести семью и еще он сказал, что, скорее всего я не буду заниматься своим бизнесом. Перед отъездом он пожелал мне найти свой путь в жизни. С Дальнего Востока я вернулась почти два года назад, перед Новым годом я с любимым человеком сняла квартиру, мы забрали моего сына и до сегодняшнего дня живем вместе очень счастливо. Все это время я сидела дома с ребенком, так как вопрос с садиком решился только сейчас. Я отошла от бизнеса и вскоре поняла, что больше этим заниматься не буду. Сейчас нам нужно переезжать в другой район, так как там дали садик, а там цены на квартиры такие, что мы не можем их потянуть на зарплату мужа. Вчера я сделала ритуал благодарения, мне посоветовала моя знакомая, она как-то обращалась к вам за помощью. И верю, что мне, как всегда, повезет! Сейчас сынишка пойдет в садик и у меня освобождается время для реализации своих способностей! Но где, в каком направлении их реализовать? Я не вижу смысла просто идти на какую-нибудь работу. Когда я чувствую, что теряю свое время, у меня наступает апатия. Хочется жить, а не выживать. А если идти вслепую, на первую попавшуюся работенку, мы продолжим выживать, а это не вызывает у меня интереса. Я знаю, что Вселенная изобильна и мир прекрасен, хочется так много всего узнать и сделать, но нужны средства. Хочется построить дом для себя и детей, посадить сад, путешествовать, общаться почаще с такими людьми, как вы! Но как определить верное направление своего пути? Я уже наделала много ошибок в жизни и получила по заслугам, но теперь хочу жить и действовать более осознанно! Помогите, если можете!

С уважением, Кристина





Глава 21

Просите у жизни многого – и жизнь многое вам даст



Иной сыплет щедро, и ему еще прибавляется, а другой сверх меры бережлив и однако же беднеет.

Царь Соломон


Как вы думаете, что нужно для исполнения желания? Для этого необходимо иметь знания, при помощи которых вы сможете привлечь к себе желаемое.
Когда человек начинает учиться чему-то новому (водить машину, на коньках кататься, плавать), ему порой кажется, что у него ничего не получится. Но, поставив перед собой задачу, он стремится ее выполнить. Вот так и в жизни. Начав позитивно мыслить, вы пытаетесь улучшить свою жизнь, укрепить свой бизнес. А познав Законы Успеха, вы сможете стать преуспевающим человеком, которому будет многое по силам.
Вы начинаете задумываться: почему же одни желания сбываются, а другие нет? И где взять то волшебное заклинание, которое поспособствует тому, чтобы сбывались все мечты и желания? И почему порой неуверенность, сомнения, многовариантность мыслей, решений могут долго водить людей по кругу, удерживая от конкретных действий и результатов.
Наша мысль может проявиться в реальности. Наша вера придает мысли огромную силу. Мы также знаем о том, что слово человека – это формула-ключ его жизни.
Нам известно, что мысли о болезни делают человека больным, мысли о бедности делают человека бедным, а мысли о здоровье, богатстве и совершенствовании исцеляют его, делают преуспевающим и счастливым.
Из того же источника, из которого мы получаем болезни, проблемы, неприятности, можем получить исцеление, силу, счастье, богатство, стоит только вспомнить мудрый завет, оставленный нам предками и объясняющий многое в этом мире: «По вере вашей – дано вам будет». Во что верим – то и имеем.
Жизнь каждого из нас сегодня – результат мыслей и поступков прошлого. Как только человек начинает понимать, что мысли не исчезают в никуда, что они возвращаются к нам событиями и обстоятельствами, он начинает познавать законы, по которым творится жизнь в этой Вселенной.
Давайте разберемся в этом вопросе. Вначале необходимо понять, что Мысль животворяща, следовательно, она и является источником, который творит нашу судьбу.
Существуют методики, применяя которые, можно притягивать или отталкивать события и создавать свою жизнь самому, по написанному самим собой сценарию.
Исполнять желания может тот, что умеет системно мыслить. Для того чтобы желание сбылось, необходимо понять, что вам нужно и что для вас важно. Дело в том, что человеку свойственно говорить и думать не о том, что он искренне желает. Допустим, человек говорит о том, что он не может себе позволить даже отдохнуть, как ему хочется, что у него нет времени и средств.
Но действительно ли хочется отдыхать такому человеку? Ему, скорее всего, нравится думать, что он незаменимый работник, что он нужен, что у него есть работа, и поэтому сбывается именно это желание – поработать от души.
И те люди, которые возмущенно восклицают: а почему я должен все делать за всех, именно этого и желают и как бы провоцируют окружающих на подобное положение дел.
Когда человек не может определиться, чего именно он хочет: работать или отдыхать, сбывается именно то желание, которое сильнее. Ну а если человек изменит направление своих мыслей и скажет себе, что ничего страшного не произойдет, если он уедет в отпуск и проведет время, как желает, отдохнет и посвятит время себе любимому, то и обстоятельства так сложатся, что в отпуск он обязательно поедет. И возможности для свершения желаемого могут появиться именно там, где он и не мечтал даже получить поддержку, а тем более исполнение желаемого. Главное, не ставить самим себе ограничения в исполнении желаний. А твердо верить, что вы достойны того, чтобы ваши желания исполнялись. И это будет именно так.
Когда вы ставите себе ограничения или условия или связываете исполнение желаний с чем-то (например, поеду тогда, когда…), вы как бы не допускаете исполнения вашего желания в удобном для вас варианте, потому что именно по этому сценарию и будут развиваться события, учитывая ваши ограничения и оговорки.
Загадывая желание, обязательно надо учитывать возможные последствия, как это отразится на вашей жизни. Поэтому вы можете просто сказать, что вы желаете, чтобы исполнились ваши желания и принесли вам и окружающим людям много радости, и блага.
Считается, что каждый человек пришел в этот мир с какой-то целью. И если человек следует своему предназначению, жизнь его течет спокойно и плавно, без особых потрясений, ему в делах сопутствует успех, – он спокоен.
Если же в вашей жизни вдруг началась ничем не объяснимая череда неудач, то самое время посмотреть, не свернули ли вы в какой-то момент с предначертанного для вас пути.
У меня знакомая занималась психологической практикой, помогала людям, в какой-то момент она решила заняться недвижимостью. Она организовала фирму, но через какое-то время начала болеть, дело дошло до инсульта, в семье пошли нелады, проблемы. Она попала в больницу, где у нее появилось время все обдумать, книги почитать. И, поправившись, она решила вернуться к своей практике. Она поняла, что именно это и является ее делом, несущим ей и ее близким благо.
Всегда стоит помнить, что мечта, желание – это план для реализации, для создания вашей желаемой реальности, вашей судьбы. А для того, чтобы вы всегда были настроены на выполнение своего плана, вы должны составить формулу-ключ – словесные коды для того или иного действия. Словесный код – это ключ к вашим желаниям, при помощи которого вы сможете открыть заветные двери в мир исполнения мечты.

Я имею все необходимое для достижения успеха.
Я чувствую благодарность за все, что меня окружает.
Я живу жизнь, наполненную дарами любви и денег.

Секрета в составлении словесных кодов нет, просто надо знать, что именно вы желаете. И думать, говорить не о том, от чего желает избавиться, а о том, чего именно хотите. Если человек хочет иметь друзей, не надо говорить «не хочу быть одиноким». Вы же желаете иметь друзей, вот и говорите об этом. К тому же необходимо наделить друзей какими-то свойствами характера: чтобы они были отзывчивыми, искренними, доброжелательными, верными, порядочными…
Если вы желаете стать волевым человеком, то не надо говорить о том, что вы не хотите быть неуверенным человеком. Так и заявляйте Вселенной: я – уверенный человек, я – волевой человек, я – целеустремленный человек.
Вот так и создаются словесные коды. При их помощи вы подключаетесь к событийным каналам Вселенной, создаете матрицы желаемых событий. И только от вас будет зависеть, сбудутся ваши мечты или нет.
Какую формулу вы примените, то и получите в своей жизни. Позитивные формулы подключают вас к банку позитивных событий. И вы будете их получать в изобилии. А для этого необходимо быть в позитивном расположении духа, когда вы произносите словесные формулы.


Я достигаю успеха в каждом своем деле.

Я Хозяин моих денег, и они служат моему счастью и развитию.

Вселенная открывает для меня новые двери в нужное время.

Я имею все необходимое для достижения успеха.

Дорога к счастью усыпана деньгами.

Я достойна счастья и богатства!




Работайте со словесными кодами. Чем чаще вы будете к ним обращаться, тем быстрее начнет меняться образ ваших мыслей.
При помощи словесных кодов вы будете вначале менять свое мироощущение, а затем научитесь управлять событиями своей жизни, направляя их в необходимое русло. Главное, не надо сомневаться в том, что вы, и только вы, являетесь творцом вашей жизни. Главное, не сидеть и не ждать, когда же наступят перемены, а действовать и создавать самим свою реальность, свою жизнь. Если хотя бы половину того времени, что мы тратим на жалобы, поиски виновных, суету, грусть и жалость к себе, мы уделяли повторению подобных формул, то очень скоро стали бы богатыми, счастливыми, здоровыми.
Проговаривая словесную формулу: «Я и мои близкие всегда находятся под защитой Божественных Сил. Мы всегда в безопасности», вы создаете щит охранительной любви, который защитит вас и ваших близких от бед.
Проговаривая с уверенностью, что это именно так, формулу: «Я излучаю Любовь. Я притягиваю удачу», вы создаете предпосылки к тому, что отношение окружающих людей к вам начнет меняться. Начнут происходить события, которые будут работать на ваше благополучие. Станьте творцом вашей жизни, почувствуйте уверенность в своих силах. И создайте для себя тот мир, который вам нравится.

Я чувствую себя в безопасности, и Бог меня поддерживает.
Я чувствую, как богатство меня наполняет.

Здравствуйте, уважаемая Людмила-Стефания!

Я напишу вам о себе, и вы все поймете. Вы должны знать все. Я родилась 25 июля 1978 года в Красноярске, но прожили мы там совсем недолго, вернулись в Кострому, так как отец очень сильно пил, а мама болела и не могла одна справиться с ним и со мной. В детстве я была очень болезненной, и мама мне рассказывала, что когда они вернулись в Кострому, бабушка, мать отца, сказала: «Господи, да кого вы привезли, лучше бы она умерла, чем так мучиться». Но в то время я не мучилась, я росла. Учеба всегда давалась мне легко. Я закончила школу, затем поступила в институт, на четвертом курсе вышла замуж. Все свое детство и юность я прожила с очень хорошим, добрым, но сильно пьющим отцом. Он был (да, был, потому что умер в 2001 году) хорошим специалистом, обладал очень хорошей памятью. Но когда запивал, ничего не соображал, бил все и всех, кто ему попадался под руку. Поэтому мы с мамой жили каждый день в страхе. И не пожелаю никому такой жизни. Но все равно, отца я любила, да и мама тоже. В 2001 году я вышла замуж, через год родилась дочь Оля, чему мы с мужем были очень рады. Да и бабушка, моя мама, души в ней не чаяла. Все было хорошо уже, но снова беда, муж начал пить, гулять. Мама стала болеть еще больше, у нее больное сердце. Она очень переживала за нашу семью. Но судьба не отвернулась от меня. У меня всегда была хорошая работа. Приобрели квартиру, купили автомобиль. Все вроде и хорошо, а счастья-то и нет. Это я поняла только сейчас, что жизнь должна была бы быть совсем другой, поэтому и пишу вам. Может быть, сможете мне чем-нибудь помочь.

С уважением, Ульяна


Когда в семье начинаются какие-то проблемы, вы можете помочь себе и своим близким. В давние времена женщина была хранительницей очага и обладала знаниями, при помощи которых могла оберегать свою семью и близких от бед, поправлять дела, привлекать достаток и ставить сильную защиту, чтобы семья была крепкой и счастливой.
Вы можете провести ритуал, при помощи которого сможете сберечь себя и своих близких от любого негативного воздействия. Этот ритуал защитит ваш дом, вашу семью от проблем и горестей. И снять эту защиту не сможет никто и никогда, так как вы окружаете себя и близких вам людей Великим Щитом Небес.
Для ритуала необходимо: икона, нитки мулине, канва для вышивки, иголка, ладан, свечи и благовония (их нужно выбрать из таблицы в соответствии с вашим знаком зодиака).
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Окурите помещение благовонием, затем поставьте на стол свечу и все необходимое для ритуала. Зажгите свечи и благовония, назовите свое имя и имена тех людей, которые вам дороги, для которых вы совершаете этот ритуал.

Я окружаю себя Великим Щитом Небес. Все Силы Мироздания и Вселенной, Мудрость и Силы Творца защитят меня и моих близких людей, оберегут везде и всегда. Творец всегда со мной, и он передо мной и между мной и тем, кто зла желает мне, всегда находится Господь меня оберегая. И я окружена и защищена надежно любовью и защитой Творца. Он Небесным щитом меня оградит от всех творящих зло.


Затем приступайте к ритуалу. Начните вышивать икону того святого, которого вы выбрали. Свечи должны постоянно гореть, если вы прерываете работу до следующего дня, потушите свечи и на следующий день снова их зажгите. Если свечи догорят полностью, зажгите новые. После того как вы вышьете икону, 3 раза прочтите заговор, закрепляя работу. Свечи должны догореть полностью. Икону вы можете поместить в рамочку. Она будет Охранительным Щитом от всякого воздействия, от кого бы оно ни исходило. Эта Охранная Икона защитит и сбережет, поможет в любой ситуации, в любое время. И никто и никогда не сможет сделать вам зло, навредить и причинить боль.
Вышивая икону, читайте следующий текст, называя имена людей, для которых делаете Великий Щит Небес:


Я лик святой иконы вышиваю,

С любовью нить веду к стежку-стежок.

В труде и в жизни я на Бога уповаю,

Не гаснет никогда лампадки огонек.

Я к Небесам взываю: «О, Святые,

Защиту дайте мне, моей семье.

Успех, удачу, радости земные,

Здоровье крепкое и вашу помощь мне.

Пусть жизнь моя и моих близких

Цветком прекрасным расцветет.

Благополучие, успех, удача, процветание

Навеки в дом ко мне войдет.

Чтоб зависть, ложь и зло людское

Нас обходило стороной

И чтоб несчастье никакое

Не нарушало наш покой.

Делам моим чтоб не мешали,

Нарушить планы не могли.

Чтоб все болезни, все печали

Из дома нашего ушли».

Святой иконой призываю

Все Силы Неба и Земли,

Вселенной Силы, Мирозданья,

Мне счастья дать для всей семьи.

Поддержкой вашей заручаюсь,

Дорогой счастья я иду.

Любовь и Радость излучаю

И к благоденствию приду.

Благополучие, Здоровье

Успех, Удачу, долгих лет

Икона дарит мне с любовью

И множество других Побед.




За один день вы не сможете сделать эту работу. Каждый раз, когда вы будете браться за вышивку, зажигайте свечу и благовония. Как заканчиваете работу в этот день, свечу гасите, поставьте ее отдельно и не зажигайте просто так, это свеча вашего ритуала «Небесный Щит». Догорит одна свеча, зажигаете другую, когда будете завершать ритуал. Когда вышивка уже будет готова, дайте прогореть свече до конца. Когда икона будет готова, прочтите молитву тому святому, лик которого вышивали, поблагодарите его, поблагодарите Светлые Силы Мироздания и Вселенной. Ритуал закончен. Желаю вам счастья и благополучия.
Что мешает человеку стать счастливым, откуда берутся сомнения и препятствия на пути продвижения к намеченным целям? Причины могут быть разные, но многое зависит от эмоционального состояния человека, от его поступков и мыслей.
Человек может сам ответить на многие вопросы. Самое сложное – это снять ограничения для фантазии. Понять, что поверить в себя, в свои новые возможности – это все равно, что обрести недоступную ранее часть себя. Скажите себе твердо: «Я это могу», и вы действительно сможете сделать то, в чем раньше сомневались, потому что поверили в себя и свои силы. Поверили в то, что вы есть сила!
Чем более позитивно наше отношение к жизни, тем больше шансов исполнения желаний, которые несут радость и благополучие. Исполняются любые наши мысли. Вы сами со временем убедитесь в том, что по образу наших мыслей мы и творим события своей жизни, привлекаем то, о чем постоянно думаем. Правда, порой получается так: когда человек чего-то особенно опасается, именно это и происходит. Как-то одна моя знакомая сказала мне о том, что она в юности вела дневник. Потом забросила это занятие, и вот через несколько лет она, перебирая свои бумаги, наткнулась на него и, просмотрев записи, поняла, что многое из того, что она записывала в свой дневник в виде желаний, планов, просто описывая свои мысли, сбылось в ее жизни. Вначале она удивилась, а потом решила взять на вооружение это свое «открытие». И теперь она с успехом применяет эту практику – заказывает события, которые ей необходимы. Человек становится творцом своей жизни, когда решает стать Хозяином своей судьбы.
Порой человек живет как бы не в полную силу, опасаясь ошибиться, сдерживает себя. Когда не хватает уверенности и твердости, то, начиная творить свою жизнь по своему желанию и выбору, человек многое переоценивает и понимает многое по-другому. Человек становится уверенным, у него появляется вера в себя, в свои силы, он начинает понимать, что он, только он, строит свою жизнь и поступает так, как этого желает, привлекая именно те события, которые желает, то есть сам для себя выбирает именно те события, которые ему нужны. Он начинает понимать, что ему не хватало смелости для начала действий. Понимать, что именно его приведет к победе – Вера в себя и свои силы.

Я привлекаю деньги. Я – денежный магнит.
Бог дарует мне силы. Я за все благодарна Творцу.

Уважаемая Людмила-Стефания!

Я узнала ваш адрес у своей знакомой. Вы с ней работали три года тому назад. Дела у нее прекрасно идут, она счастлива, и мне захотелось вам написать, может, вы и мне подскажете что-то, а может, согласитесь помочь мне. У меня может начаться новый этап жизни. Хочу поменять работу. Я бы очень хотела сделать это, но меня мучают сомнения, а как сложится там, на новом месте? Я давно мечтала об этой работе, а сейчас вот не знаю, стоит ли срываться со старого места и смогу ли я справиться с тем объемом работы. Так же и в личной жизни, вопросы есть, а вот ответов нет. Встретила парня, он мне нравится, и я ему тоже нравлюсь, но не получаются у нас как-то отношения, такое чувство, что что-то мешает. Душа у меня не на месте, беспокойство какое-то. Вот и потеряла веру в себя, и не знаю, что делать и как поступить, почему-то растерялась я. А быть успешной в жизни и счастливой в любви очень хочется. Если вы можете мне что-то подсказать, пожалуйста, посоветуйте. Я просто не знаю, с чего начать, чтобы обрести счастье и быть спокойной и счастливой.

С уважением,

Карина


Вы хотите что-либо изменить в своей жизни, привлечь благоприятные события, мечтаете, чтобы исполнились ваши желания, и не знаете, что для этого необходимо сделать? В первую очередь постарайтесь понять то, что, привлекая те или иные события, надо уметь правильно формулировать свои мысли, желания, чтобы мысли излучали позитивную энергию. Необходимо желать то, что вы хотите привлечь, (иметь). Например, если вы решили найти хорошо оплачиваемую работу, вы так и описывайте все возможности этого желания в позитивном плане. Недопустимо при составлении планов думать о том, что вам не нужно. Например, я не хочу болеть, не хочу быть несчастной и бедной, одинокой – это неправильные формулировки. Необходимо писать и думать так: «Я желаю быть здоровой, иметь хорошо оплачиваемую работу, быть востребованной и получать большое удовольствие от исполнения своих желаний, которые несут мне благополучие, богатство и счастье». Надо формулировать желание в соответствии со своими реальными жизненными ценностями и выражать его такими словами, чтобы было ясно – выполнение желания зависит не от других людей, а от вас. Тогда ваши интересы встанут во главе угла, и исполнение этого желания принесет вам радость, благополучие и успех. Со временем вы поймете, что уверенность в своих силах, осознание того, что вы многое можете и вам многое по плечу, умение анализировать происходящее с позиций позитива, знание дела, высокий уровень умственного и душевного развития, способность доводить дело до конца играют самую важную роль в вашей жизни и непосредственно влияют на условия, в которых вы живете. Если вы будете развивать в себе эти качества, то сможете добиться успеха в выбранном направлении деятельности, и что немаловажно, выберете правильное направление, в котором вам необходимо двигаться, чтобы стать преуспевающим, счастливым и благополучным человеком.
Этот ритуал проводят, когда возникают проблемы в материальной сфере, подводят партнеры, задерживается обещанное повышение зарплаты или повышение по службе, когда вам необходимо как можно быстрее найти необходимую сумму, когда вы желаете увеличить свою прибыль и привлечь клиентов, когда вам необходимы перемены в жизни, как в личной сфере, так и в бизнесе, или когда вы хотите создать или открыть новое дело. После проведения ритуала возникнут благоприятные события, привлекутся необходимые люди, появятся деньги, то есть будут созданы условия для решения ваших задач, исполнения желаний и реализации задуманного.
Во время ритуала нужно призвать себе на помощь Силы Вселенной и семи планет. Произойдет мощное очищение энергетического тела человека, он напитается чистой энергией, увеличится его энергетика, появятся жизненные силы, укрепится энергетическое поле. Вокруг человека возникнет сильное поле благотворной энергии, излучающее положительные вибрации, и в жизни человека, который проведет этот ритуал, начнут происходить положительные события, ему начнет во всем и везде везти.
Для ритуала необходимо: 7 свечей, листья базилика (можно сухого, если вы не нашли свежего), лепестки гвоздики, Круг Планет (вы сможете его нарисовать сами), любые из названных благовоний – лилии, пачули, розы, сандала, мел, спички, 5 мандаринов, Круг Желаний.
Возле каждой свечи поставьте палочку с благовониями.
Делаем Круг Желаний. На чистом листе (без клеток, линий) нарисуйте круг, в середину круга приклейте свою небольшую фотографию и любые картинки, которые вы либо сами рисуете в круге, либо, полистав журналы и газеты, выбираете то, что вам необходимо (машину, квартиру, красивую мебель, вещи, то есть все, что хотите иметь). Можете просто написать в круге свои желания (например: я желаю создать свой бизнес, или: я хочу иметь доход 150 000 рублей в месяц, я желаю удачно продать свою квартиру и переехать на постоянное место жительства в тот город, который мне нравится, и пусть это произойдет как можно быстрее и принесет мне радость, счастье и благополучие). Поместите Круг Желаний на Круг Планет. В Круге Планет расставьте свечи-символы, соответствующие определенной планете.
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Свечи зажигайте только спичками (зажигалку в ритуалах не используют). Будьте внимательны. Следуйте рекомендациям, которые даны к тому или иному ритуалу, чтобы не внести хаоса в тот процесс. Сначала все внимательно прочтите и разберитесь, что, как и когда делать. Обязательно указывайте сроки исполнения желаний. Во время ритуала вы должны быть невозмутимы. Нельзя отвлекаться на посторонние дела, звонки, разговоры. Ритуалы проводите в тихой спокойной обстановке и думайте только о том, для чего проводится данный ритуал.
Нарисуйте на полу мелом круг. Можно нарисовать круг фломастером или вышить его на материи цвета, соответствующего вашей планете или созвездию, и использовать его при проведении ритуалов. По линии круга рассыпьте лепестки гвоздики. В круг поставьте стол (алтарь), стул, если вы пожелаете сесть, потому что во время ритуала за круг выходить нельзя, пока вы полностью не закончите свою работу. И отвлекаться тоже нельзя, поэтому перед началом ритуала все проверьте. Положите на стол Планетный Круг, по углам стола положите по одному мандарину, а пятый – на середину Круга Желаний, рядом с приклеенной фотографией. Возле каждой планеты поставьте ароматическую палочку и свечу того цвета, который ей соответствует (см. таблицу). Зажигая свечи и благовония, читайте Заговор:

Силы Вселенной, на Вашу помощь уповая и привлекая Вашу мощь, я всей душой сейчас желаю: пусть успех, удача и богатство навечно в жизнь мою войдут.


Включаете музыку и начинаете ритуал.
Подойдите к столу, на котором лежит ваш «Круг Желаний». Обращайтесь к планетам. Планетарная энергия очень мощная, и, совершая этот ритуал, вы к ней подключаетесь, направляете мощный планетарный энергетический поток на реализацию задуманного вами и напитывая этой энергией все ваши желания, планы, мечты.
Во время ритуала через вас идет мощный поток космической энергии, наполняя вас и ваше жизненное пространство позитивными вибрациями. Вы почувствуете себя более уверенным, ощутите прилив новых сил, ваше сердце наполнится радостью. Обращаясь к планетам, к Вселенной, будьте уверены в том, что вас слышат и обязательно помогут в исполнении того, что вы желаете привлечь в свою жизнь. Вначале изложите свою просьбу или расскажите о своем желании. Говорите о том, что вам необходимо, четко формулируйте желания, точно зная, что вам нужно, для чего, и то, что вы готовы к тем изменениям, которые произойдут после исполнения этого ритуала. Вы желаете всей душой, чтобы исполнились все самые сокровенные желания и верите в это, утверждаете это, искренне желаете этого. (Я быстро, выгодно и легко продаю квартиру, и мой переезд в другой город несет мне только счастье и процветание, благополучие. Я покупаю новую прекрасную квартиру в том городе, который мне нравится, я покупаю машину, мебель.)
После того как вы поработаете с Кругом Желаний, напитаете его и сами желания энергиями реализации и благополучия, прочтите 7 раз Заговор:


Юпитер, Марс, Сатурн, Венера,

Меркурий, Солнце и Луна,

Я в этот час с великой просьбой

Прошу открыть мне Звезд Врата.

Я вас молю помочь мне в этом.

Чтоб жизнь свою мне изменить

И, вашей силой напитавшись,

Благополучие, здоровье, успех, удачу, получить.

На вашу помощь и защиту я уповаю и молю.

Я изобилие, богатство, здоровье, счастье получу

Благополучие и удача навечно в жизнь войдут мою.

Придет ко мне все в этой жизни, придет все то, что я хочу.

Я вас люблю, с любовью этой

По жизни я своей иду.

Любовью Звездною согрета,

Я в Звездные Врата войду, и двери счастья отворю.

Спасибо Вам, Святые Небеса, за Вашу помощь и поддержку!




Возьмите мандарин из центра круга и съешьте его. Поблагодарите Вселенную за помощь. Всегда при завершении любого ритуала произносите благодарность Высшим Силам, Творцу, Вселенной, Ангелам-Хранителям и окружающему нас Миру. Съешьте остальные мандарины. Ритуал заканчивается, когда свечи полностью догорят. Общайтесь с Кругом Желаний ежедневно в течение 28 дней. Обязательно утром или вечером находите время для выполнения ритуала и работаете с ним. Визуализируйте свои желания, работайте с каждым из них. Произносите: «Я все свои желания Энергией Реализации и счастья наполняю. Исполнится быстро и с радостью все то, что желаю!»
Поместите «Круг Желаний» в удобном для вас месте, чтобы его видеть и периодически смотреть на него, напитывая энергией свои желания и тем самым ускоряя получение желаемого. Если у человека есть мечты или желания, значит, они уже существуют на тонком плане, в банке Вселенной, и ваша задача теперь – материализовать эти желания в мире физическом.
Работая с Кругом Желаний, вы как раз и напитываете энергией реализации все желания и тем самым создаете, формируете события, ситуации для осуществления желаний.

Я намерена жить красивой и счастливой жизнью в Благополучии и Процветании.
Я генерирую новые уникальные идеи легко и непринужденно.

Двигаемся дальше и продолжаем познавать Закон успеха и благополучия. Итак, делаем выводы из того, что мы узнали. У вас есть желание и вы хотите, чтобы оно исполнилось. Запишите его, правильно сформулируйте, сделайте установку, чтобы это желание вам принесло радость и удовлетворение. Обязательно укажите сроки исполнения желания, иначе оно может исполниться и через несколько лет, когда оно уже вроде бы и не нужно, или нужно, но в другом варианте исполнения. Поэтому необходимо оговаривать сроки исполнения желаний.
Подумайте: что вам принесет исполнение этого желания, готовы ли вы к тем изменениям, которые могут последовать в связи с исполнением желаемого вами. Не вызовут ли эти предполагаемые изменения внутренний протест, страх, сопротивление исполнению желаемого. Определитесь: готовы ли вы принять то, что желаете. Потом, когда желание исполнится, вы сможете оценить, в каком объеме оно исполнилось и как, а также понять механизм исполнения желания, выявив слабые и сильные стороны этого механизма, увидев и поняв свои ошибки в постановке целей исполнения желаемого. Со временем вы сможете стать мастером и изобрести свои методики, которые будут работать на ваше благо, принося радость, успех, благополучие. А вообще лучше всего завести Дневник Желаний и рекомендаций для себя любимого, в который вы будете записывать свои желания, планы и рекомендации по их претворению в жизнь. Потом, после того, как очередное ваше желание сбудется, вы, прочтя свои записи, получите стимул для дальнейшего движения вперед. А те рекомендации, которые помогли исполнению желаний и улучшению событий, станут вашими правилами в жизни, которые будут помогать вам вершить свою судьбу, окружая себя счастьем, благополучием и успехом.

Я успешно двигаюсь к цели каждый день, шаг за шагом.
В любой ситуации я легко нахожу гениальное и эффективное решение для получения наилучшего результата.

Иногда спрашивают, а зачем составлять план, делать записи, что они дают, не так и сложно запомнить то, что желается.
Записанный вами план, а значит, утвержденный и одобренный вами, наполненный вашей энергией, будет играть роль Матричного Генератора, который выполнит заложенную в нем программу и реализует все наши желания, заложенные в эту программу.
Приступая к работе с планами, будьте тверды в своих устремлениях. Вы как бы даете команду на их реализацию, а не просите, робко надеясь на ответ. Вы – Хозяин данной территории. Решили навести порядок в своей вотчине и активизировать работу жизненной программы на благо себе, то есть убрать лишнее, ненужное и привлечь удачу, благополучие, запустить планы в работу на полную мощь, используя весь потенциал, данный вам Творцом при рождении в этом мире. Когда человек выступает в роли просителя и обстоятельства складываются таким образом. Человек сам определяет свой статус: выступает в роли просителя, и сценарий просителя по полной программе получает. А если человек Хозяин, то и сценарий называется «Хозяин идет». Тогда весь потенциал выбранного направления, вся энергия и Мощь окружающего пространства помогают человеку. И ему легко дела делать, потому что он обладает и энергией данных событий. Не только человек и предметы излучают и имеют энергию. Любое событие, любой план, любое желание имеет энергию, и вот этот энергетический потенциал и привлекается к Хозяину. А вы – Хозяин своей жизни. Почему и должно как можно меньше людей знать о ваших планах. Потому что когда человек по секрету всему свету говорит о своих планах, найдутся те, которые высосут энергию данного намерения. Когда наводится порча на дела, профессионалу не нужны фотографии, он просто создаст ритуал, при помощи которого перекроет энергию и многие дела человека. И какими бы крепкими они ни были, все может разрушиться. Когда о ваших делах никто не знает, вы легко и без помех реализуете все ваши проекты. А когда войдете в силу, вас не сможет никто сломать, так как во время работы с созданными программами вы вводили словесную формулу-ключ. Повторяйте ее регулярно. Это будет привлекать к вам благоприятные события. И также будет защитным щитом от чужого вторжения в ваши дела.

Господь, помоги мне в делах мною начинаемых, творимых и Тобою благословляемых, ибо Ты есть Сила, власть и поддержка для всех к Тебе обращающихся и к Твоей Великой помощи и поддержке прибегающих.


Моя знакомая решила сменить работу, и вот, выбрав место для будущей работы, решила встретиться с руководителем этой фирмы. По дороге сломалась машина, она не обратила на этот знак внимания. Такси, которое она вызвала, задержалось, у водителя тоже произошла какая-то непредвиденная поломка. В общем, встреча не состоялась. Дома она решила проанализировать создавшуюся ситуацию и приняла решение: не торопиться с увольнением. Вскоре та фирма, куда она думала устраиваться, разорилась, а у них на предприятии произошли серьезные изменения, и новое руководство сумело наладить работу предприятия так, что и зарплата повысилась, и условия работы стали более комфортными. Вскоре моя знакомая получила повышение по службе и была вполне довольна тем, что правильно прочла знаки, которые появились в тот момент, когда она приняла решение об увольнении. Она не бросилась устранять препятствия, а просто решила повременить с принятием окончательного решения. И так часто бывает в жизни, когда от нашего выбора зависит очень многое: даже то, какие события будут происходить в дальнейшем. Если человек не обращает внимания на знаки, которые ему посылает Вселенная, он может упустить свой шанс и изменить жизнь в худшую сторону, или вообще внести в нее хаос.
Наше подсознание выбирает именно ту информацию, которая для нас в данный момент представляет ценность и интерес. Наша задача – помочь сознанию уловить нужную информацию. Учитесь ставить себе конкретные цели. Зачем? А затем, если нет цели, трудно распределять ресурсы, и неясно, когда достигается и чем измеряется результат.

Я наслаждаюсь каждой минутой своей жизни.
Я – Победитель! Я достигаю Успеха в любых начинаниях.

Здравствуйте, уважаемая Людмила-Стефания!

Пишет вам Ольга В.

Я решила к вам обратиться за помощью. Наверное, Вы часто получаете такие письма, и возможно, я не получу от Вас ответа. Но хотя бы просто опишу свою ситуацию и ту боль, которую я ношу в себе. Может, это поможет мне справиться с реальностью, в которой я живу. Мне 38 лет, замужем я 20 лет. Немного о том, какая это была жизнь. Замуж выходила по любви. Наверное, даже слишком его любила, поэтому многое прощала своему мужу: и бесконечные пьянки, и побои, и измены. Пыталась уходить, уезжать, а потом опять возвращалась, уступала его просьбам и верила словам о прощении, тем более было уже двое детей, да и вообще боялась остаться одна. И еще одна причина – надежда, что когда-нибудь муж очнется, бросит пить и заживем мы счастливо. Сейчас, когда я анализирую нашу совместную жизнь, понимаю, что муж меня никогда не любил, а женился сам, вероятно, не знает почему. А может, он просто понял, что с пьяницей другая жить не будет, а я – терпеливая, всепрощающая, ему удобно жить с такой. Вот так и жили, детей практически я воспитывала одна. Они все видели, слышали наши скандалы, вот из-за этих скандалов я чуть не потеряла сына. Все-таки я нашла в себе силы воспитать детей неплохими людьми. Поженила их, разлетелись дети по своим семейным гнездам. А муж по-прежнему пьет, последнее время запойно. Тогда и решила разойтись. Больше терпения не было. И когда он понял, что решение мое окончательное и теперь меня уже ничто не удержит, начал умолять, даже согласился на лечение. Я нашла хорошего специалиста, заняла очень много денег и действительно вылечила его от алкоголизма. Представьте мою радость, когда прошел месяц, два, а мой муж не притронулся к рюмке. И даже не изъявлял такого желания. Думала, вот теперь заживем, но, видимо, он настолько привык, что я все прощаю, что постепенно стал приходить домой поздно, в выходные уходит из дома «по делам». А потом я узнала, что у моего мужа появилась любовница. Естественно, он все отрицает. Но домой приходит поздно, бывает, не ночует дома, зарплату не отдает, на машине катается с женщиной, не стесняясь ни детей, не меня, ни знакомых. Дети устранились от этой проблемы, из-за этого я с ними рассорилась, и не знаю где выход из создавшейся ситуации. От безысходности бросилась к гадалкам, все в один голос говорят – на нем сильный приворот. Пыталась отворожить его, к кому только не обращалась, но результата нет. И в Москву в один салон деньги высылала 21 000 – все напрасно. Реву каждый день, а выхода не нахожу. Боль, одна боль в груди и обида: зачем терпела, зачем лечила, для кого и для чего? Я обращаюсь к вам за помощью и прошу, помогите, подскажите, как дальше жить?

С уважением, Ольга


Мы все пользуемся при необходимости услугами каких-либо специалистов, когда нам это необходимо: чтобы прическа была красивая, а макияж, сделанный профессионалом, радовал глаз, а наряд вызывал восхищение у окружающих. А вот свою жизнь и судьбу человек должен творить сам, не доверяя никому это ответственное дело. Можно проконсультироваться со специалистом: астрологом, психологом, экстрасенсом, и, получив ответы на вопросы, начать действовать. А если необходимы изменения, то, значит, начать работать над этим. Всегда все можно повернуть в нужное для вас русло. Нужно просто пожелать изменений и, не надеясь ни на кого, начать творить свою новую жизнь, ту, о которой мечтается. А для этого необходимо потрудиться! Успокойтесь, не терзайте себя сомнениями, не мешайте желаниям сбываться. Знайте, что для этого необходимо какое-то время. И будьте уверены в том, что вы достойны всего самого лучшего. Поэтому, концентрируясь на цели, не тратьте энергию на сомнения, а продвигайтесь к осуществлению задуманного вами. И знайте: сидя на диване и мечтая о благополучии, счастье, успехе вы ничего не сможете достигнуть, необходимо действовать, работать в том направлении, в котором вы решили продвигаться, стремиться к тому, что вам хочется иметь. Если вы хотите куда-то попасть, необходимо отправиться в путь и знать, куда идешь, так и в любой ситуации. Если вы не ставите себе цели, вы не сможете достичь ничего, потому что ваши действия будут хаотичны и безрезультатны. К своей жизни необходимо относиться более внимательно и ответственно. Если в жизни вы научитесь ставить цели, составлять планы, то будете лучше понимать и свои ресурсы, и пути реализации (достижения) своих желаний. Вы научитесь видеть свои ошибки, сильные и слабые стороны, научитесь концентрироваться на исполнении желаний и находить верные способы их реализации. Вы поймете, что важно уметь не только загадывать желания и реализовывать их, но нужно еще и уметь правильно воспользоваться результатами исполнения своих желаний, тем, что вы привлекаете в свою жизнь, чтобы исполнение задуманного несло вам благо и вы испытывали удовлетворение от получения желаемого и чувствовали в себе СИЛУ, ЖЕЛАНИЕ, НЕОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ.

Успех – это выбор, который я делаю здесь и сейчас.
В моей жизни наступило счастливое время исполнения желаний.



Глава 22

Жизнь – это то, что с нами происходит, пока мы строим планы



Будьте внимательны к своим мыслям, они – начало поступков.

Лао-Цзы


Проблемы в жизни человека начинаются с того момента, как только человек разрешает им быть в своей жизни. Итак, событие за событием: где-то неудобно, где-то некогда, где-то не обратил внимания, хотя надо было бы, где-то пожалел кого-то, но только почему-то не себя, а порой и в ущерб себе.
Приведу письмо из Германии:

Спасибо Вам огромное!

Знаете, Людмила-Стефания! Ваши пожелания несут такой позитив! Я Вам так благодарна!

Настроение хорошее! И самое интересное: около 5 лет искала какое-нибудь украшение из лунного камня, а вчера купила. Да не просто купила, а в шесть раз дешевле! И представить такое не могла. Мне подруга прислала из Самарканда кольцо из лунного камня, подарок. Оно сделано из цельного камня. В нем переливы всех цветов радуги. Такое ощущение, что там есть жизнь. Вот и вчера мне попались такие бусы. Фантастика!

С уважением к Вам и сердечной благодарностью

Ольга, Германия


Чудеса происходят тогда, когда человек к ним готов. Жизнь свою мы строим сами. Каков дом построен, в таком и жить придется, так и в жизни. Какие события заказали, то и получили. Бывает так, что человек задумывается о самоценности, у него возникает ощущение упущенных возможностей. Не то чтобы несостоятельность, но мысли о том, что недооценили. Ждал большого поощрения, а получилось наоборот. Интриги, недовольство, внутренний конфликт. Появляется какое-то тревожное чувство ненадежности и нестабильности. С таким состоянием надо уметь справляться – это первые ступеньки, ведущие к депрессии.
А бывает, что ранит равнодушие или что приходится за другого делать неприятную работу. Кто-то кашу заварил, а вам – расхлебывать. Учитесь быть Хозяином своей судьбы и жизни. Отметайте мнимое «неудобно» и «неприлично», когда идет речь о защите ваших интересов. Неприлично быть несчастливым, иметь проблемы. А вот не умалять свои интересы и ставить их на первый план – это даже очень прилично. Счастливый человек все успевает: и о себе, и о людях подумать и благо себе и людям сделать. Человек, не уважающий себя и не ценящий как работника, все делает для кого-то, все для чужих и для чужих. А своего как бы и не имеет.
И вот когда наступает предел равнодушия, бездушия, нелюбви к себе любимому, тогда и начинаются проблемы. И опять человек идет по кругу: страх, нелюбовь к себе, жалость к другим, агрессия и порой лютая злоба и растерянность. Все те чувства, которые не помогают, а, наоборот, усугубляют ситуацию. И уже все становится безразлично. А порой бывает и так, что к тем, перед кем было неудобно, кого пожалели, появляется чувство ненависти и зависти, тем более если у того человека дела идут лучше, чем у вас. И начинается поток обвинений, выяснений отношений. Это не приводит к решению проблем, а еще больше запутывает человека.
Дело может закончиться печально, и не только депрессией. Но стоит ли доводить себя до такого кошмара? Совершили ошибку, приобрели опыт, – постарайтесь осмыслить эту ситуацию, постарайтесь прекратить этот кошмар, не бросайтесь в омут отчаянья. Учитывая полученный опыт, постарайтесь создать для себя благоприятные условия жизни. Вы приобрели знания, которые помогут избежать дальнейших ошибок.
Порой человеку необходимо приобрести новый опыт – вовсе не для того, чтобы страдать, буквально все опровергать, а для того, чтобы научиться выбирать для себя наиболее комфортный способ сосуществования. Если вы сможете принять и осознать любую неудачу, как полезный опыт для себя, то наградой для вас станет ощущение душевного равновесия, которое и поможет вам стать более сильным, уверенным в себе и своих силах.
Ритуал любви к себе
Проводится в день рождения или в первый лунный день.
Для ритуала необходимо: 5 свечей, 5 роз, 5 мандаринов, благовония розы (5 палочек), бокал хорошего вина, шоколад, яблоко, бумага, ручка, ваше фото и купюра в 1000 рублей, талисман, любые украшения: сережки, кольца.
Положите 4 мандарина по углам стола, один – на середину. Поставьте на стол розы, свечи и благовония. Зажгите свечи и благовония. Положите на стол купюру достоинством в 1000 рублей. На листочке напишите то, что желаете себе, и положите этот листок на купюру, сверху – вашу фотографию. На фотографию – украшения. Поставьте на стол шкатулку, вами изготовленную, или коробочку с надписью «Банк благополучия и процветания».
Подойдите к столу, возьмите в руки бокал с вином, отпейте несколько глотков. Съешьте мандаринку, попробуйте шоколад, возьмите в руку яблоко и читайте заговор 5 раз:


Исполняется все, что задумано мною,

Ко мне деньги текут, наполняя мой счет.

Все невзгоды и беды прочь уйдут стороною,

Под опекой Творца моя жизнь расцветет.

Все желанья мои в жизнь всегда воплощаются,

Все затраты мои возвратятся с лихвой.

Только добрые люди со мной дружно общаются,

Я прекрасна сама, я горжусь собой.

Сам Великий Творец мне во всем помогает.

Он Удачи Звезду надо мною зажег.

И путь к счастью, успеху мне она озаряет,

И все планы мои исполняются в срок.

Вся Энергия Звезд и Вселенной вся Сила

Мне даны, чтоб любить и любимою быть,

Чтоб счастливою быть, про печали забыла,

Чтоб желанья свои в жизнь могла воплотить.




Затем впейте все вино, съешьте яблоко и еще 5 раз прочтите заговор. Свечи должны догореть полностью. Фотографию положите в свою сумочку, купюру – в «Банк благополучия и процветания», украшения можете носить, они заряжены энергией ритуала и будут привлекать к вам положительные энергии. А листок с желаниями сожгите и развейте пепел по ветру. При любом поступлении к вам денег: зарплата, возврат долга и т. д. всегда пополняйте свой «Банк благополучия и процветания». Питайте его энергией денег, и он будет к вам притягивать энергию благополучия и процветания.
Любите себя, любимого и неповторимого, самого дорогого человека на свете. Дарите себе подарки, хвалите себя, восхищайтесь собой, устраивайте для себя праздники, включайте музыку и танцуйте, двигайтесь в потоке музыки, дарите себе радость и любовь, наполняйте свою жизнь радостью и любовью. Я желаю вам счастья, благополучия и процветания!
Никто не скажет, что сам себе желает зла. Как-то у меня был разговор со своим знакомым. Валерий был уверен, что никто не представляет себя больным, бедным, наоборот, каждый скажет, что он хочет для себя здоровья, счастья и богатства. Но вот только где же взять на всех этого самого счастья и богатства. И не могут быть все вокруг счастливые, так не бывает: то кризис, то землетрясение. И что, я все это привлек? Вот примерно такой разговор у нас состоялся. К сожалению, он не станет счастливым, потому что в его мыслях нет желания счастья. Он боится кризиса, землетрясения, этого еще нет, но он ожидает не счастья, а именно кризиса. Он не верит в то, что будет счастливым. Он считает, что счастья на всех не хватит, а вот проблем хватит на всех. Валерий занимается тем, что убеждает себя в том, что он не желает быть счастливым и удачливым, потому что не верит в это. Он уверен, что ему не светит быть преуспевающим. И в этом старательно себя убеждает. И, сделав именно такой выбор, получает именно то, в чем уверен, что рисует в своем воображении. У Валерия постоянно нет денег, нет постоянной работы, в семье из-за этого регулярные скандалы. Из этого можно сделать вывод – во что верит, что внушил себе, то и имеет.
Удачливыми и счастливыми становятся те люди, которые знают, как использовать силу своего разума себе во благо. Избавившись от беспокойства, страха и неуверенности, они научились сохранять спокойствие и уверенность в любой ситуации. И знают, что вера должна подкрепляться действиями. Работая в этом направлении, можно достичь желаемого и наслаждаться результатами своего труда.
Анализируя свою жизнь, вы можете избавиться от воздействия, которое оказал на вас неправильный образ мышления. Вы сами себя знаете лучше, чем кто-либо другой. Можно скрывать свои мысли от посторонних, но не от себя самого. И если эти мысли негативные, смените их на позитивные. Это вам необходимо. В первую очередь польза от этого будет только вам.
Работая над собой, меняя свое мышление, вы должны научиться расслабляться: снимать телесное напряжение, контролировать свои эмоции, настроение, мысли и слова. Вы должны научиться четко формулировать свои цели и желания. Необходимо также освободиться от тягостных воспоминаний, которые вам мешают жить, двигаться вперед, меняться. Невозможно забыть как по мановению волшебной палочки то, что произошло когда-то в вашей жизни. Поэтому, работая над собой, вам необходимо изменить свое отношение к прошлым событиям, к людям, с которыми вы когда-либо встречались. Потому что, думая о прошлом, вы отдаете воспоминаниям часть своей энергии. Чтобы разобраться с прошлым, нужно нейтрализовать все неприятные ощущения. Старайтесь наполнить свои воспоминания энергией добра. Простите все плохое: обиды, критику, боль. Возьмите часть ответственности (не вины, а именно ответственности) за произошедшее. Не держите в себе зла, обид и ненависти.
Негативные мысли и эмоции разрушают гармонию вашего тела, ослабляют иммунитет, становятся причиной многих заболеваний. Такие мысли отрицательно влияют на ваше сознание, отражаются на настроении и самочувствии и привлекают в вашу жизнь неприятности и проблемы.

Здравствуйте, Людмила-Стефания!

Хочу сказать Вам огромное СПАСИБО!

У нас с мужем совместный бизнес, в который мы вложили все свои денежные средства плюс кредиты. С самого начала дела пошли из рук вон плохо. Я уже отчаялась, муж тоже. Он пошел к экстрасенсу. Там ему сказали, что закрыт «денежный канал», за открытие запросили колоссальную сумму, гарантии не давали.

Что делать, не знаем. Единственное, что я на тот момент делала, читала молитву «Живые Помощи». Случайно по телевизору увидела рекламу об открытии «Эзотерического магазина». В выходной поехала в этот магазин ради любопытства. Не знаю, что мной управляло, но как вошла, сразу почему-то направилась к полке с вашими книгами. Купила две книги и «Лунный календарь». Стала читать. Месяц прожила, ориентируясь на ваши советы в лунном календаре. И вы знаете, я заметила изменения в себе, и не только я заметила, и родственники, и сотрудники. Стала более спокойной, прекратились истерики, обстановка в семье изменилась. Даже мама вчера, придя ко мне домой, сказала: «Как мне у вас хорошо, а ведь раньше и двух часов не могла находиться в вашей квартире, уезжала вся больная».

Сейчас я каждый день читаю молитву Николаю Чудотворцу, которую Вы предлагаете в книге «Денежные коды». Но вот у меня остается вопрос: можно ли открыть денежный канал, работая только с кодами и проводя ритуалы, которые Вы предлагаете, или обязательно нужна помощь экстрасенса? Сейчас хочу приобрести еще ваши диски, но пока не могу найти. Еще раз большое спасибо за помощь и очень ценную информацию.

С уважением,

Ирина, Нижний Новгород


Деньги – это энергия. Деньги – одна из основ благополучия и процветания. Их наличие или нехватка имеют очень большое значение и оказывают очень большое влияние на жизнь человека. У человека, который ощущает постоянную нехватку денег и постоянно думает о том, как бы заработать хоть какую-то сумму и прокормить семью, на духовное развитие и самосовершенствование не будет времени. Он далек от размышлений об энергиях Вселенной и Законах Мироздания. Но недаром человеку дан разум: есть много примеров в нашей жизни, когда человек целеустремленно двигался к исполнению своей мечты и добивался и высокого положения в обществе, и богатства, и многих благ, и про развитие души не забывал, познавая Законы Вселенной, развивая не только разум, но и душевные качества. Поэтому неверно утверждение о том, что только наличие денег является самым основным условием для счастья и благополучия. Наличие денег способствует более быстрому обретению желаемого, а основным и самым главным условием для благополучной и счастливой жизни является желание изменить себя, свои мысли и поступки. Желание жить, стать счастливым и благополучным. И активно к этому стремиться. Когда вы начнете получать деньги в необходимом для вас количестве, вы поймете законы, благодаря которым деньги «выбирают» тех или иных людей. Деньги чувствуют, кто и как к ним относится. Они идут к тем, кто их любит, и эта любовь должна проявляться не на словах о желании обладать деньгами. Деньги любят, когда их холят и лелеют, содержат в красивом кошельке, где им уютно, когда знают им цену и часто их пересчитывают. Помните пословицу: «Деньги любят счет»? Это как раз напоминание о том, что деньги необходимо чаще считать, общаться с ними, напитывать их своей энергией, приручать к себе. Считая их, необходимо разговаривать с ними, объясняться им в любви и представлять, как они увеличиваются. И к вам направится денежный поток.
Можно проговаривать заговор:

Деньги текут золотою рекой и навсегда остаются со мной. Боже, даруй мне мудрость и процветание Соломона.


Это своеобразный ритуал, который способствует увеличению денег. Считая деньги, можете проговаривать словесные коды, это тоже будет вас настраивать на то, что вы готовы к денежным поступлениям.
Ритуал, который поможет разрешить проблемы в материальной сфере
Заведите тетрадь, в которую вы будете вносить все движения денег. На этой тетради напишите: «Создание условий благополучной жизни для меня, любимой». Можно написать словесные коды на первой странице. И всегда, когда вы будете брать эту тетрадь в руки, вы будете читать эти словесные коды. А это будет еще больше укреплять вашу уверенность.

Я верю в то, что я любимое создание Вселенной и мне открыты все пути и дороги к счастью, благополучию и любви.
Я достойна всего самого прекрасного в этой Изобильной Вселенной.
Боже, даруй мне мудрость и процветание Соломона.

И каждый раз, когда вы будете брать в руки эту тетрадь, вы не только на сознательном, но и на бессознательном уровне будете настраивать себя на то, что вы не тратите деньги, а создаете условия для своей благополучной жизни. И отношение ваше к доходам и тратам будет уже другое. Появится понятие «вознаграждения»: вы не кому-то платите, а создаете для себя, любимого и неповторимого человека в этой Вселенной, прекрасные условия для жизни. Чтобы у вас в квартире было тепло, светло, чисто, уютно. Вы с радостью будете оплачивать необходимые счета, потому что при этом вы платите за комфорт в вашей жизни. И у вас не должно возникать негативных эмоций по этому поводу, ведь вы трудитесь над созданием условий для своей благополучной жизни. А если человек находится в прекрасном настроении и чувствует себя замечательно, то он и события притягивает к себе только благоприятные.
Создавая свою новую реальность, вы можете проводить ритуалы, подкрепляющие ваши действия.
Есть прекрасный ритуал, для проведения которого требуется пирамида. Сделайте пирамиду и небольшую подставку в виде куба, на которую удобно ставить пирамиду.
Для ритуала необходимо: 15 красных свечей, ладан, благовония мирта, сандала, лотоса, розы, пирамида, ваша фотография, купюра в $1, бумага, карандаш.
Зажгите ладан, окуривайте помещение. Нарисуйте круг и расставьте 15 свечей по кругу на полу. Когда зажигаете благовония и свечи, произносите слова:

Владыка Пиронус, Владыка Пирамус, к Тебе обращаюсь, Ты зов мой услышь. Исполни желанья мои, их силой наполни и радость мне в жизни яви. Я знаю, исполнится в срок то, что я пожелаю. Я знаю, исполнится в срок то, что я захочу.


Включите хорошую музыку и приступайте к чудодействию. Положите на подставку под пирамидку долларовую купюру, на нее – свою фотографию. А сами удобно устраивайтесь в кресле или на стуле, не выходите из круга до окончания ритуала. Начинайте расслабление. Звучит музыка, она действует на вас расслабляющее, помогает визуализировать желаемое и творить свою новую реальность. Вы создаете свой новый мир. Мир, в котором вам будет уютно и спокойно. Мир, в котором царит гармония, где будет все так, как вы пожелаете, потому что вы себя любите, цените, уважаете, дорожите собой.
Настроение у вас замечательное, веселое. Вы бодры и наполнены благотворными энергиями Вселенной и Мироздания. Вы излучаете радость и уверенность.
Возьмите в руки карандаш и бумагу, напишите на ней список ваших желаний и ближайших планов. Может, вам предстоит подписать какой-либо договор, и вы желаете, чтобы он принес вам большую прибыль. Может быть, вы хотите открыть фирму. Или начать заниматься какими-нибудь проектами, может, еще что-либо важное для вас. Все записывайте. Затем сложите листок так, чтобы он смог поместиться в пирамиде, и поставьте ее на свою фотографию. Итак. Под пирамидой на подставке лежит однодолларовая купюра, на ней ваша фотография, на фотографию вы положили свои записи. Делайте над пирамидой круги по часовой стрелке и 21 раз читайте заговор:


Владыка Пиронус, к тебе я взываю,

Услышь мою просьбу, молю,

В делах своих помощь Твою ощущаю

И чувствую сердцем поддержку Твою.

Тебя я молю об исполнении желаний,

И Силой Своею Ты их напитай,

Чтоб не было в сердце сомнений, терзаний,

Уверенность в силах своих Ты мне дай.

Ко мне счастье придет под Твоею опекой,

Мир и радость с Тобой войдут ко мне в дом,

Расцветет моя жизнь, Твоим сердцем согретая,

И огромная прибыль будет в деле любом.




Свечи должны сгореть полностью. Свою фотографию оставьте под пирамидой на 28 дней. И в течение всего этого времени работайте с пирамидой, читайте заговор. Так вы запускаете в действие программу своих желаний, и она реализуется. Я желаю вам исполнения всех ваших добрых желаний. Я желаю вам счастья и благополучия!
Ритуал-медитация для укрепления гармонии
Чтобы укрепить гармонию в душе, проводите почаще ритуал-медитацию. Можно зажечь свечу. Сядьте удобно и прочитайте текст 3 раза:

Все от Бога, все от Истины, все, что есть, – все доступно человеческому пониманию Мне не с чем бороться, все принадлежит мне по Божественному Праву, Божественный Интеллект – это мой Интеллект, Божественная Любовь – это моя Любовь, Безграничная Свобода – это моя Свобода, Совершенное Довольство – это мое Довольство, Безграничная Жизнь – это моя Энергия

Я ЕСТЬ.

Отец, что Живет во мне, делает свою работу.

Я благодарю тебя, Господи,

Я знаю, что Ты слышишь меня всегда.

Здоровье, Красота, Жизненная Энергия, Долголетие, Бессмертие, Молодость ПРИДИТЕ ко мне.

Богатство, Деньги, Процветание, Благополучие, Удача, Счастье, Успех ПРИДИТЕ ко мне.

Я осознаю, что Божественная Сила Есть, я объединяюсь с ней, я имею власть, ибо знаю, Закон – это слуга Духа во все времена. Я Есмь Альфа и Омега.

Я исцелена, Я молода, Я стройна, Я богата, Я преуспеваю.

Совершенная Жизнь во мне, Бог во мне, Дух во мне, Добро во мне,

Всемогущество во мне, Любящий Интеллект во мне, Покой, Равновесие,

Сила, Счастье и Радость во мне, Жизнь, Истина и Любовь во мне,

Всеведающее Инстинктивное Я Есть во мне, Всемогущий Бог во мне.

Бесконечная Субстанция внутри меня, Бесконечная Деятельность внутри меня, пропускающая через меня все, что я делаю, говорю или думаю, приводящая в действие все, что затрагивает мой ум.

Бесконечная деятельность внутри меня, безошибочная, никогда не ошибающаяся, делающая правильные вещи в подходящее время, всегда знающая, что делать, как делать, и делающая это. Бесконечная Исполнительная Сила, Великий Исполнитель, Великое Я Есть, Всезнающий и Всевидящий внутри меня. Бесконечная Субстанция внутри меня, вечно выражающая Себя через меня. Бесконечный Запас, проходящий через меня и приходящий ко мне – неисчерпаемый запас, неопровержимый запас, безграничный.

Бесконечная Субстанция внутри меня, Бесконечный запас, проходящий через меня и приходящий ко мне, Бесконечная Активность внутри меня и во мне, Бесконечный Интеллект внутри меня, направляющий меня, ведущий меня, управляющий мной, контролирующий меня.

Единый и Единственный во мне и через меня, Всемогущий Бог во мне.

Я не допустила ни одной ошибки, и совершить ошибку невозможно.

Дух Божественный сотрет из книги моей памяти любое чувство нехватки, ограничения желания или боязни провала. Нет неудач, нет неудачников, неудача – это не человек, место или вещь, это обманчивая мысль, в которой нет истины, это вера в недостаток, но недостатка нет, это вера в ограничение, которого нет. Есть Единый Высший Интеллект, который правит, ведет и охраняет, говорит мне, что делать, когда и как действовать.

Я не допустила ни одной ошибки, и совершить ошибку невозможно.

Нет никого другого, нет другого и рядом. Бесконечная Любовь во мне, видящая все, знающая все, любящая все, Единый во всем и через все.

Бесконечный Единый, познающий, видящий, знающий, понимающий, живущий и включающий Все, во мне.

Я Едина со всеми людьми. Нет врагов. Есть только Единый во всем и через все.

Бесконечная Мудрость во мне.

Бесконечная мудрость во мне, Бесконечный Интеллект во мне, Бесконечная Сила во мне.

Бесконечный Интеллект и Бесконечная Сила во мне, великий Исполнитель. Бесконечная Энергия и Мудрость во мне, Всезнающий, Непогрешимый Разум Вселенной. Бесконечный Покой во мне, Бесконечный Покой, безмятежный и неизменный, бесконечная Жизнь, Бесконечный Покой во мне.

Бесконечный Покой во мне, Бесконечная Радость во мне, Бесконечная радость во мне.

Бесконечное Добро во мне Восстаньте, сияя, ибо свет пришел. Я это Я.

Я Есть. Я Есть. Я Есть.

Я есть, Есть Бог, и нет никого иного. Есть Единая Безграничная Жизнь, которая возвращает человеку то, что он помыслил в Нее. Един! Един! Един! Во всем, надо всем и через все.

Говорю, живу, действую и знаю, что я есть центр Единого. Есть Сила, есть Присутствие, есть Любовь, есть Покой, есть Добро и есть Единый Бог, Вездесущий, следовательно, бесконечность заключена во мне и во всем. Действую словно Я Есть и Я Буду.

Я представляю Истину, всю Истину и ничего кроме Истины, Она безошибочна, в Божественном плане нет ошибок, нет страха, нет ограничения, нет нужды или бедности, я нахожусь в центре вечной возможности, которая приносит мне доказательства своего полного выражения. Я есть радость, покой и счастье, я дух радости в себе, я дух покоя в себе, равновесия и силы, я дух счастья в себе. Я источаю жизнь. Я есть Жизнь. Есть Единая Жизнь, и сейчас это моя жизнь.

Я хочу это знать, и я знаю это. То, что должно раскрыться мне это, уже в действии.

Дух Интеллекта говорит во мне, что я должна знать. И Все, что мне следует знать, я уже знаю.

Все необходимое для полного осуществления моих идей уже в действии, и я принимаю это.

Все необходимое для полного и законченного выражения безграничного опыта, радости, благополучия, процветания, исполнения желаний и жизни, все есть сейчас.

Я Есть. Я Есть. Я Есть. Я Есть. Я Есть. Я Есть. Я Есть. Я Есть. Я Есть.


Практика очищения золотым светом

Я окружаю себя мощным потоком ослепительно яркой Божественной энергии золотистого света. Эта энергия напитывает мое сердечко силой, здоровьем, а затем распространяется по всему организму, очищая его, исцеляя, укрепляя, омолаживая каждую клеточку тела. Происходит постепенное очищение всего организма. Под воздействием ослепительно яркой энергии золотистого света растворяются и удаляются из клеток все яды и токсины. Божественный поток энергии золотистого света укрепляет и оздоравливает позвоночник, все органы, очищает и насыщает кислородом кровь, укрепляет энергоинформационное поле, энергетические центры, омолаживая и исцеляя весь организм. Я полностью окружена энергией золотистого света, при помощи которой могу себя исцелять и убирать все препятствия, любую негативную энергию и проблемы из своей жизни.


Практика очищения и лечения серебристым светом

Я концентрирую энергию серебристого света над головой, я окружаю себя ослепительно ярким серебристым светом, укрепляя и усиливая свое энергоинформационное поле. Мое сильное энергоинформационное поле ограждает меня от любых негативных воздействий и влияний. Я укрепляю и очищаю божественным серебристым ярким светом все свои энергетические центры, наполняя их жизненной энергией. Каждая клеточка организма напитывается божественной энергией любви и радости.

Божественная энергия соединяется с ослепительно яркой энергией серебристого света и обновляет, очищает всю меня, все мое тело, каждую клеточку, наполняя меня Божественной энергией здоровья, долголетия, радости и счастья. Я с благодарностью принимаю все изменения, происходящие со мной, в моей жизни. Я полностью очищаюсь от всей негативной энергии: исчезают все негативные мысли, уходят воспоминания о болезнях, о проблемах, я отпускаю прошлое, благодарю за жизненный опыт. Я начинаю новую жизнь, где главным становится то, что происходит в настоящем. С каждым днем мне становится во всех отношениях все лучше, лучше и лучше от проникающей в мое тело Божественной энергии, которую приносит с собой серебристый свет.


Поверьте, когда у человека есть стремление к тому, чтобы изменить создавшуюся ситуацию на более благоприятную, он всегда добьется желаемого. Главное, не терять себя и всегда помнить о том, что в каждом из нас есть частица Божья, и, обращаясь за помощью к Силам Вселенной, человек всегда получает помощь и поддержку в любой момент и в любой ситуации.
Вы больше не цепляетесь за прошлое, вы начинаете жить настоящим. Вы простили себя и других. Вы уже знаете: все, что мы отдаем, создаем, то и возвращается к нам. Поэтому теперь вы думаете только о хорошем. Говорите только о том, что желаете привлечь в свою жизнь. Вы выбираете достойную жизнь. Вы верите и знаете, что изменить мысли, а значит и события будущего, легко, главное захотеть это сделать и искренне пожелать себе счастья.
Из всего этого следует вывод – представляйте в своем сознании то, чего желаете достичь, стремитесь к этому, верьте! И все будет так, как представляете вы. Когда мечты становятся целью – они исполняются, потому что вы уверены, что сможете достичь желаемого, и сможете добиться успеха.
Посмотрите вокруг себя: многое из того, без чего наша жизнь сейчас кажется невозможной (автомобиль, электрический свет, швейная машинка, телефон, компьютер…) создал человек посредством своего разума. А когда-то те люди, которые создавали это, осмеивались окружающими, потому что казалось это все невероятным. Ну, если человек смог создать подобные вещи, почему вы считаете себя бессильным в вопросах, касающихся вашей жизни и судьбы?
Я нахожу в себе источник силы.
Я нахожу в себе источник любви.
Я нахожу в себе источник мудрости.



Глава 23

Энергия окружающего пространства


Поговорим о том, как правильно использовать энергию окружающего пространства себе на благо. В этом нам помогут знания о фен-шуй, они откроют нам путь к гармонии с окружающим миром. Энергия ци, ее циркуляция и влияние на людей – вот основной предмет исследований науки фен-шуй, история которой насчитывает уже более семи тысяч лет. Ну а если движение этой невидимой энергии заблокировано или искажено нашим окружением, то мы получаем ша ци, негативную энергию.
Существует несколько различных школ фен-шуй. Одна из них, зародившаяся в Южном Китае, изучает природное окружение – горы, озера, ручьи – и отыскивает гармоничные места для построек. Другая, берущая начало в Северном Китае, опирается на кардинальные направления, позволяющие должным образом обустроить жилище, среду обитания, будь то комната, офис или дом.
Практики фен-шуй направлены на то, чтобы создать гармонию личного пространства и привлечь благоприятные энергии удачи, любви и благополучия. При этом не надо менять буквально все. Вы можете изменить то, что требует коррекции. В какой области возникают проблемы, ту область и улучшайте. О том, какие выбирать цвета, как правильно размещать талисманы, символы и другие объекты в соответствии с направлениями компаса для гармонизации судьбы, мы и поговорим теперь. Я расскажу также о том, как интерьер влияет на судьбу, о том, как влияют на окружающую среду наши мысли, представления о мире, убеждения.

Основные принципы


Многие люди, стремясь достигнуть гармонии с природой и окружением, никогда даже и не задумывались об использовании науки, ориентированной на это. Конечно, есть вещи, которые мы делаем интуитивно, – например, находясь в состоянии депрессии, устраиваем генеральную уборку. На самом же деле это всего лишь один из инструментов фен-шуй!
Идеальное равновесие
Понятие идеального равновесия противоположностей на Востоке называется «равновесие инь и ян». Инь и ян – противоположности, которые находятся в процессе постоянного циклического развития. Их баланс подразумевает трансформацию, взаимодействие и взаимозависимость.
Посмотрите на символ инь-ян. В темной области инь есть светлый круг ян. В светлой области ян есть темный круг инь. Даже слова «темный» и «светлый» приобретают в фен-шуй другие значения. Инь – темнота, ночь, отрицательная (принимающая) энергия, которую соотносят с луной, водой и женскими свойствами. Ян – солнечная, светлая, положительная (дающая) энергия, связанная с огнем, летом и мужскими качествами. Для зимы естественно следовать за летом, день приходит за ночью. Они нуждаются друг в друге, дарят друг другу смысл.
Согласно фен-шуй, танец противоположностей инь и ян сохраняет равновесие космоса. Мы с вами также нуждаемся в равновесии противоположностей. Представьте, что вы живете в абсолютно белой комнате, с постоянно включенным светом. Пол – белый, вся мебель – белая, и свет никогда не гаснет. Сколько вы сможете оставаться в такой комнате? Час, день, неделю? На что будет похожа ваша жизнь без контраста, без точки опоры? Теперь давайте добавим в эту комнату немного инь: выключим свет на ночь. Поставим сюда черный диван и черный кофейный столик. Комната стала намного лучше, потому что в нее добавили контрастность, а следовательно – равновесие. А теперь добавим вариации между белым и черным: зеленый коврик, голубые стены, желтые цветы. Вот теперь в комнате можно жить. Можно чувствовать себя как дома.
Фен-шуй поможет вам создать гармонию и равновесие где угодно. Разнообразие цветов, форм и объектов – вот его инструменты. Если уравновесить все части окружающего вас пространства, поток энергии станет более свободным, вы сможете делать больше, испытывая меньший стресс. Фен-шуй наполнит вашу жизнь гармонией, удача будет сопутствовать каждому вашему шагу.
Как повлиять на энергию?
Специальные атрибуты, объекты нашего окружения могут благодаря фен-шуй влиять на энергию, превращать негативную ша ци в позитивную ци. Наверняка вы уже делали это интуитивно и не раз! Использовали приемы фен-шуй, даже не догадываясь об этом.
Например, переезжая в более тесную квартиру, покупали себе еще одно зеркало; чувствуя себя неуютно в собственном доме, вешали около окна «музыку ветра» или заводили аквариумных рыбок. Ведь многие практики фен-шуй лишь удачная комбинация здравого смысла и хорошего вкуса. Всего фен-шуй насчитывает восемь основных типов атрибутов. К их помощи прибегают, когда структура комнаты или здания препятствует течению энергии.
Игра со светом: зеркала, граненые хрустальные шары, драгоценные камни, огни, свечи и др.
Звуки: «музыка ветра», колокольчики, музыка.
Живая ци: цветы, растения, птицы, рыбки.
Подвижные объекты: мобили, колокольчики, фонтаны.
Тяжелые объекты: каменные скульптуры, мебель.
Механические объекты: компьютеры, стереосистемы, телевизор.
Предметы из бамбука: флейты и т. п.
Цвет: связанный с определенной областью по карте Ба-гуа.
Кроме того, есть убеждения, своеобразные «лекарства», пригодные для работы с нашим внутренним миром. О внешних и внутренних атрибутах-лекарствах мы поговорим подробнее дальше.

Девять областей


При обустройстве интерьера важно обратить внимание на девять областей, имеющих особое значение и отражающих главные аспекты жизни.
Это девять отдельных областей энергии фен-шуй. Существует специальная карта Ба-гуа, которая изображается как восьмиугольник. Карту можно наложить на план любой квартиры, комнаты или офиса, чтобы увидеть, какие области Ба-гуа нуждаются в корректировке.
Рассматривать фен-шуй с точки зрения карты Ба-гуа полезно, та как это дает возможность упорядочить наши убеждения и оценить их с точки зрения окружающей обстановки. С помощью этого мы можем подкрепить позитивное убеждение или изменить негативное.
Убеждение – это комбинация мысли и чувства, глубоко запрятанных в подсознание. Подсознательные убеждения содержат в себе энергию ци и выражают ее тонкими и вместе с тем действенными способами.
«Фен-шуй» в буквальном переводе означает «ветер и вода». Ветер – невидим, вода видима и осязаема, проявляет себя. Вселенная состоит из этих двух сил энергии. То, во что мы верим (ветер), отражается в нашем окружении (вода). А то, что мы видим вокруг себя, отражает наши убеждения.
Каковы же практические рекомендации по изменению окружения и убеждений для тех, кто хочет привнести в свою жизнь гармонию и позитивную энергию ци?

Практика


Чтобы правильно воспользоваться картой Ба-гуа, следует двигаться по часовой стрелке, начиная с Юга. Юг – наверху.
Зона: слава, репутация.
Цвет: красный.
Элемент: Огонь.
Направление: юг.
Словесный код:

Я талантливый человек и пользуюсь повсюду заслуженным уважением!


Зона: отношения, любовь.
Цвет: розовый.
Направление: юго-запад.
Словесный код:

Вся Вселенная и все Мироздание окружили меня Энергией Любви и Благодати, Радости и Благополучия!


Зона: дети, творчество.
Цвет: белый.
Элемент: Металл.
Направление: запад.
Словесный код:

У меня безграничная творческая энергия! Мои дети под защитой Небес и Творца! Мы прекрасно общаемся! В нашем мире все прекрасно!


Зона: сотрудничество, полезные люди.
Цвет: серый.
Направление: северо-запад.
Словесный код:

У меня мудрые наставники Тибета и Шамбалы! Они мне во всем помогают и всегда повсюду меня и мою семью оберегают!


Зона: карьера.
Цвет: черный.
Элемент: Вода.
Направление: север.
Словесный код:

Я – мудрый, успешный и благополучный человек. Я расту и продвигаюсь вперед к счастью и благополучию, процветанию и успеху!


Зона: знание, мудрость.
Цвет: сине-зеленый.
Направление: северо-восток.
Словесный код:

Я умный, образованный, творческий человек. Я, талантливый человек. У меня безграничные возможности во всех областях жизни!


Зона: семья.
Цвет: зеленый.
Элемент: Дерево.
Направление: восток.
Словесный код:

У меня дружная прекрасная семья! Мы всегда находимся в безопасности и под защитой Творца и Великих Небес. Вся Вселенная, все Мироздание любят и оберегают нас, создавая для нас счастливую реальность!


Зона: богатство.
Цвет: фиолетовый.
Направление: юго-восток.
Словесный код:

Я легко получаю все, чего хочу. Я процветаю! Богатство! Благополучие! Изобилие!


Зона: центр (здоровье).
Цвет: желтый.
Элемент: Земля.
Словесный код:

У меня мощное биополе. Моя жизненная энергия безгранична. У меня крепкое здоровье. Мой организм самоисцеляется на клеточном уровне. С каждым днем я становлюсь моложе! Вечная молодость.



Восточное направление


Восточная часть вашего жилища или офиса хранит энергию дома, здоровья, семьи. Эта область ассоциируется с активным участием, новыми идеями и достижениями, физическим и эмоциональным целительством, поддержкой.
Вокруг нас
В фен-шуй с востоком связан такой элемент как Дерево. Дерево символизирует весну, начало нового цикла жизни. В Дереве заложен рост, созидание, питание. В вашем интерьере усилить действие Дерева могут высокие цилиндры, прямоугольники, зеленые цветочные узоры, растения и цветы. Некоторые мастера фен-шуй утверждают, что Дерево в доме или офисе символизируют живые растения, например, небольшие кустарнички или бонсаи. Другие специалисты считают, что достаточно использовать деревянные полы и мебель. Я думаю, это не принципиально, что выберете именно вы. Доверьтесь интуиции, она подскажет вам верное решение, правильное именно для вас.
Зеленый цвет ассоциируется с Востоком и целительством, процветанием, удачей, плодородием и гармонией.
Посмотрите на восточную часть своего дома, комнаты или офиса. Есть ли в ней какие-нибудь деревянные элементы? Что-нибудь зеленое? Встречает ли энергия какие-либо препятствия на своем пути – например, беспорядок, завал вещей? Поставьте мысленно галочку и читайте дальше.
Мы верим
Каковы ваши убеждения относительно здоровья и исцеления? Верите ли вы в то, что, приняв ту или иную таблетку, на самом деле выздоравливаете? Что разум отделен от тела, что наше тело действует чисто механически?
Если вы во все это верите, если тело – машина, а разум не оказывает на нее никакого влияния, тогда ваше здоровье – не больше чем дар судьбы и вы будете спокойно смотреть, как оно стареет и изнашивается. Однако если верить, что тело – это чистая энергия и что сочетание ваших мыслей, чувств и убеждений может влиять на энергию, у вас в руках окажется могущественное орудие оздоровления и исцеления.
Попробуйте изменить свое убеждение и понять, как соотносится та или иная болезнь (или недостаток энергии) с энергией, текущей через ваше тело. Это позволит вам исследовать энергии убеждений и эмоций в процессе собственного излечения.
Мы являемся тем, что мы о себе думаем. Наши мысли, слова, отношение к себе влияют на наше самочувствие и здоровье.
Если человек постоянно будет находиться в состоянии стресса или недовольства собой и окружающими, ему не помогут ни витамины, ни диеты, ни правильный распорядок дня. Заболевает человек тогда, когда истощен стрессами, агрессией, когда его преследуют негативные мысли, события, страхи.
В это можно не верить, но многолетние наблюдения выявили зависимость между психоэмоциональным состоянием человека и заболеваниями, которые могут на него обрушиться. И зачастую виновен в заболевании не вирус какой-нибудь, а сам человек.
Начните избавляться от старых убеждений точно так же, как вы избавляетесь от горы мусора. Если у вашего родственника была неизлечимая болезнь, вовсе не обязательно, что она и у вас непременно будет! Приобретать все новые и новые болезни с возрастом – это не естественно! Увидев по телевизору рекламу, в которой сообщается, что «пришел сезон гриппа и простуды», не стоит сразу же бежать в аптеку, вы ведь не каждую зиму болеете!
Я вовсе не призываю вас отказываться от профилактических медицинских осмотров. Я лишь прошу вас посмотреть, что именно вы подкрепляете в собственном теле. Оно отвечает на ваши команды, особенно если за ними кроется твердое убеждение. Почему не сказать телу что-нибудь совершенно другое?

Я полностью расслабляюсь, я пребываю в потоке жизни и с благодарностью принимаю все, в чем нуждаюсь.
Мой разум спокоен, мое тело расслаблено, мое сердце полно радости.
Целительная энергия пронизывает каждую клетку моего тела.

Вы для себя – самый лучший врач в мире. Главное – не отдаваться потоку болезненно-лекарственной индустрии, не становиться еще одним винтиком в этой системе-монстре купли-продажи. Кому-то просто выгодно, чтобы вы все время болели и покупали, покупали, покупали медикаменты! Начав однажды, вы уже не сможете остановиться. А вся реальная проблема заключается лишь в том, что мы так и не научились воспринимать свой собственный организм не как машину, не как аппарат.
Мир полон чудес, если в них верить. Это одно из самых действенных посланий Нового Завета: «по вере вашей да будет вам». Убеждения творят чудеса, потому что по природе своей мы – энергетические существа.
Добрые вещи
Деревянные предметы, зеленый цвет, благоприятные символы и убеждение, что все ваши усилия увенчаются успехом, – вот самые важные части, составляющие фен-шуй для области Востока.
Используя здесь атрибуты фен-шуй, проникнитесь позитивным намерением исцелиться самому или вылечить семью. Верьте, что Вселенная состоит из энергии и что чувства, мысли и объекты могут влиять на энергию. Наполнитесь ощущением, что теперь энергия свободно течет по вашему телу и разуму, течет и через людей, окружающих вас. Почувствуйте власть энергии облегчать любые ситуации, разрушающие гармонию. Сконцентрируйте внимание на исцелении, которое происходит в этот самый миг, и благополучие не заставит себя ждать.
Избавьтесь от беспорядка в уме, как вы избавляетесь от беспорядка в Восточной части комнаты или офиса. Посмотрите на эту зону и отметьте, какие вещи дают вам ощущение здоровья, жизненной силы, а какие – нет. Например, если в Восточной части вашего дома находится кладовка, в которой всегда стоит грязная обувь, лежат использованные полотенца и прочие вещи, – отметьте, как вы себя чувствуете. Начните реорганизовывать эту зону, чтобы вернуть себе чувство чистоты, порядка и гармонии. Добавьте сюда элемент Дерева – например, живой цветок или маленький (зеленый и деревянный) бамбук, который способен жить без прямых солнечных лучей и при самых разных температурах; для выживания ему нужна только вода.
Еще одна прекрасная область для использования живого дерева – место, где лестница заканчивается перед вашей дверью. В фен-шуй считается, что такая архитектурная особенность порождает негативную ци. В этом случае у основания лестницы и нужно поставить небольшой кустарник в горшке, это оживит территорию и создаст позитивную ци.
В китайской культуре с Востоком ассоциируется дракон, а также дух трансформации и изменения. Черепаха символизирует долгожительство, силу и терпение. Поместите статуэтку дракона или черепахи в Восточной части комнаты, и энергия ци увеличится, даруя вам долгую семейную жизнь и гармонию.
Существует даже драгоценный черепаходракон, его часто используют в данной области. Статуэтка изображает черепаху на спине у дракона, чье тело – черепаший панцирь. Этот образ воплощает силу, доброту, долголетие для семьи и человека.
Поставьте в Восточную область личные вещи, которые укрепляют ваше намерение достичь хорошего здоровья и гармонии. Поместите сюда фотографию, запечатлевшую ваше семейство во время отпуска: на ней все расслаблены, наслаждаются обществом друг друга. Напишите целительные словесные коды и развесьте в этой области. Сделайте коллаж из изображений и надписей целительного содержания, вставьте в рамку и повесьте на восточную стену.
Однако не перегружайте эту зону. Достаточно одного-двух предметов, символизирующих здоровье и семью. Главное – держите эту зону в порядке и чистоте.

Каждая клеточка моего организма обновляется, возрождается, омолаживается!
Я живу счастливо и радостно. Я выбираю мысли, воодушевляющие на жизнь.
Я всегда и везде ощущаю помощь и поддержку Небес.
Пусть исчезнут все мои болезни, а мое биополе надежно защищает меня от всяческих бед и напастей.

Юго-восточное направление


Юго-восток связан с богатством и процветанием. Эта область в доме ассоциируется с благосклонностью фортуны и предпринимательством. Богатство – символ обильного притока энергии и свободы делать то, что должно, для себя и других.
Вокруг нас
С этой областью не связан ни один из элементов фен-шуй. В преобразованиях элементов Творческого цикла Дерево Востока двигается на Юго-восток, чтобы питать Огонь Юга. Можно сказать, что Дерево создает Огонь и способствует высшей цели, смеху, встречам с новыми людьми и радостному принятию жизни.
С этой областью ассоциируется пурпурный цвет – цвет знати и королевских династий. Энергия пурпурного цвета включает такие аспекты как духовность, мудрость, слава и осознание. Вероятно, осознание требуется для того, чтобы стать богатым в современном обществе!
Посмотрите на Юго-восточную часть своего дома, комнаты, офиса. Напоминает ли вам что-нибудь о богатстве в эту минуту? Есть ли место для приема богатства? Открытое пространство? Какие-либо признаки движения, течения? Хотя бы пятнышко пурпурного или его оттенков – фиолетового, индиго? Подумайте, что в этой области может блокировать богатство, а что – притягивать. Я знаю, что это звучит субъективно, но энергия, как и ветер, очень субъективна. Мы не можем видеть воздух, но чувствуем нежное дуновение ветерка. Мы не можем видеть энергию благополучия и богатства, но знаем момент, в который мы чувствуем себя богатыми, – точно так же, как мы улавливаем момент, в который чувствуем себя бедными.
Мы верим
Есть два закона: недостатка и изобилия. От того, в какой из них вы верите, зависит ваше финансовое состояние, то, с каким размахом или, напротив, постоянно экономя на чем только можно, вы живете.
Закон недостатка утверждает, что вокруг нас – ограниченная Вселенная, ограниченная планета, а наша ограниченная жизнь основана на доброй воле других людей или на дарах судьбы. В любой момент все, что мы имеем, может быть у нас отнято, это вопрос жадности окружающих. Рынок ценных бумаг падает, шеф увольняет нас, объясняя это сокращением штатов, долги растут, наши финансы поют романсы. И больше уже ничего не предвидится, поскольку на каждого выдается ограниченное количество благ, и мы свою долю уже израсходовали.
Закон изобилия утверждает, что мы живем в бесконечной Вселенной, на постоянно обновляющейся планете, плодородных земель которой хватит, чтобы прокормить всех ее обитателей, а наша безграничная жизнь полна возможностей и приключений. Удача зависит от нашей способности освободиться от волнения и тревог и принять дух изобилия.
Дух богатства и изобилия проявляет себя как деньги, а деньги – это форма обмена. Сами по себе они ничего не значат, но служат заменой всему. Что означают деньги для вас? Свободу поехать куда угодно и делать что угодно? Безопасность, крышу над головой и хлеб насущный? Чувство собственной значимости и успеха? Что бы это ни было, оно лежит в основе ваших убеждений относительно денег. Это убеждение спрятано глубоко в каждом из нас. Когда вы чувствуете себя богатым, деньги приходят к вам легко. Когда вы чувствуете себя бедным, каждый рубль достается потом и кровью.
Так что секрет богатства в том, чтобы глубоко внутри чувствовать себя богатым, ощущать, что вы заслуживаете богатства.
Вселенная изобильна. Поверьте в это, и ваша вера в себя многое изменит в вашей жизни, изменит вас. Отбросьте все ограничения, которые мешают вам в жизни. Поверьте в себя, свои силы. Освободитесь от старых стереотипов. Перестаньте жаловаться или осуждать. Избавьтесь от страха и тревоги. Вы уже знаете, что именно сознание создает обстоятельства нашей жизни. Вы знаете, чувствуете, что сможете стать успешным и благополучным человеком, если пожелаете. Важно только одно – ваше желание. Наполните свою жизнь любовью и счастьем, это в ваших силах!

Мне положено быть счастливым и преуспевающим человеком по праву рождения в этом прекрасном мире.
Я связан с безграничным богатством Вселенной.

Главное – чувствовать себя богатым и преуспевающим! Ощущение же бедности влечет за собой, как нетрудно догадаться, бедность. Итак – работайте над собой, над своими убеждениями, меняйте их!
Вера в богатство, в способность приобрести его, жизненно необходима для того, чтобы деньги у вас появились. Продолжительное богатство и благополучие требуют веры, доверия и открытости. У вас должна быть способность легко относиться к деньгам, рисковать целыми состояниями, ибо вы знаете, что однажды вернете себе все и даже больше того. Успешные люди обращают свои таланты к Богу, Высшему Источнику, инстинкту – как бы они ни называли того или то, что ведет их к богатству. Ведь сколько людей – столько и путей, столько способов преодолевать свои проблемы.
Добрые вещи
Для достижения богатства в фен-шуй существует много инструментов. Их нужно использовать с намерением изменить свое отношение к деньгам. Позвольте каждой перемене, которая происходит в области Богатства, отразить новые убеждения об изобилии и достатка, быстро и легко приходящих к вам.
Фен-шуй позволяет скорее притянуть богатство, чем заработать его трудом и энергичностью. Решения от фен-шуй – символы, которые напоминают вам о необходимости открыть дверь богатству и изобилию, позволить им легко войти в вашу жизнь. Для удачи и легких денег поставьте в зоне Богатства фигурку лягушки процветания (трехлапой жабы).
Вы когда-нибудь задумывались над тем, почему в китайских ресторанах часто стоят аквариумы и статуи Будды, а возле кассового аппарата можно увидеть фигурки кошек? Рыба – благоприятный знак, который можно увидеть в отпечатке ноги Будды; рыба означает свободу от ограничений или препятствий. Живая рыба в аквариуме символизирует поток богатства, денег и профессионального успеха. Фигурка смеющегося Будды напоминает нам о том, что нужно сохранять чувство юмора даже во времена финансовых затруднений. Будда нередко изображается как путешественник с мешком за спиной, в других случаях он сидит над чашей изобилия, излучая радость, процветание и счастье. Что же касается кошки, то она воспринимается как источник финансового успеха в бизнесе. Счастливые кошки приносят процветание в каждый дом, каждый бизнес.
Кроме того, в фен-шуй деньги можно привлечь с помощью счастливых красных конвертов и древних китайских монет. Изначально такие монеты использовались как амулеты, защищающие от негативной энергии. Они стали символами энергии, когда их начали использовать вместо денег – так же, как мы используем деньги сегодня. По легенде, если поместить три или пять монет в красный конверт и положить их в зоне богатства, это привлечет деньги. Если вы при этом произнесете денежный словесный код, энергия усилится. Почему бы вам не попробовать?
Наконец, окиньте взглядом зону Богатства. Какие предметы порождают в вас ощущение финансового благополучия? Это не обязательно должны быть дорогие вещи, главное – чтобы они излучали энергию богатства и денег. Найдите предмет, который поможет вам чувствовать себя богатым, и смотрите на него как можно чаще! Это может быть все, что угодно: ваза, портмоне или именная ручка. Главное, чтобы он внушал вам ощущение богатства, чтобы рядом с ним вы чувствовали себя сверхсостоятельным человеком – таким, каким вы, вероятно, очень скоро станете, используя фен-шуй.
Другой способ – положить деньги на верхушку зеркала. Используйте для этого и мелочь, и банкноты. Пусть отражение в зеркале умножает ваши деньги.
Следите за тем, чтобы в зоне Богатства не было мусора, завалов и грязи. Оставьте здесь немного свободного места, чтобы деньги могли его занять. Расслабьтесь и радуйтесь тому, как деньги текут в вашу жизнь.

Я привлекаю изобилие в свою жизнь.
У меня счастливая жизнь, финансовый успех. Я процветаю.
Я во всем добиваюсь успеха.

Южное направление


Юг представляет в вашем доме или офисе область, хранящую энергию Славы и Удачи. Эта область ассоциируется с энтузиазмом, смелостью, жизненной силой и успехом.
Вокруг нас
В фен-шуй с Югом связан Огонь, который символизирует жизненную энергию и действие. Это лето, пик природного цикла. Огонь укрепляют остроконечные и угловатые формы, красный узор тканей, ковров и предметов искусства. Огонь в интерьере усиливают также свечи, благовония и пятна сажи.
С областью славы и успеха ассоциируется красный цвет. Он символизирует любовь, страсть, привлекает признание, уважение, уверенность в себе, удачу. Красный отвечает за мотивацию и вдохновение, открытость сердца, забавы, смех и сотрудничество. В этой области допустимы также оттенки красного, включая пурпурный (сердце огня) и оранжевый.
Посмотрите на Южную часть комнаты, дома или офиса. Видите ли вы какие-нибудь элементы огня? Свечи? Красный цвет? Ассоциируется ли эта область вашего жилища с успехом и удачей? Что напоминает вам об успехе, когда вы смотрите на Юг? Подумайте об этом.
Мы верим
Все люди в основном делятся на оптимистов и пессимистов. Кто вы? Каковы ваши убеждения относительно славы и успеха? Пессимист видит все с худшей стороны и склонен преувеличивать беды и несчастья. Оптимист верит, что все в порядке, и смотрит на жизнь радостно и с надеждой. Оптимист убежден: все, что ни делается, к лучшему, и во всем видит хорошее.
Возможно, вы скажете, что знаете многих успешных пессимистов – людей, казалось бы, излучающих негативную энергию, но добившихся заметного успеха. Однако внешность обманчива. По-настоящему успешные люди в глубине души оптимисты. Они верят, что могут и преуспеют, – и преуспевают. Успешный человек, кроме всего прочего, последователен. У него должна быть установка на успех, он медленно, но настойчиво двигается к нему – и результат не заставляет себя ждать!
Попробуйте выполнить простое упражнение.
Подумайте об области, в которой вы хотели бы преуспеть. Закройте глаза и соединитесь с чувствами, которые были у вас, когда вы воображали себе успех в этой сфере.
Теперь подумайте о той части вашей жизни, в которой вы – сейчас или в прошлом – многого добились. Закройте глаза и подумайте о тех чувствах, которые вы испытывали, вспоминая свой успех.
Теперь очень осторожно, не открывая глаз, перенесите чувство успеха из прошлого в область желаемого, будущего успеха. Начните чувствовать, как успех движется к вам. Закончите упражнение тогда, когда начнете думать о будущем успехе с тем же чувством, что и о прошлом.
Каждый раз, думая о том, чтобы добиться в чем-либо успеха, обращайте внимание на свои чувства и перемещайте в настоящее то радостное, восхитительное ощущение успеха, которое уже кроется в вашем прошлом. Успех придет в вашу жизнь, постоянно наполненную радостью и уверенностью в себе.
Добрые вещи
Выбросьте из зоны успеха все лишнее. Организуйте там рабочее пространство. Пусть там стоит небольшой стол или просто лежит обычный блокнот, в который вы будете записывать идеи и планы успеха. Согласно фен-шуй рабочее место должно быть организовано так, чтобы сидящий за столом мог видеть дверь. Если вы сидите спиной к двери, то становитесь беззащитными и призываете в свою жизнь дух соревновательности.
Вы можете также посмотреть на парадную дверь вашего дома или офиса – даже если она расположена не в Южной области. Как вам кажется, она притягивает успех, или что-то ему мешает? Хлам – один из таких барьеров. Темнота, закрытость чувств вокруг двери – другой. Как выглядят ступени, ведущие к двери? Они чистые, ухоженные или неровные, местами разбитые? Чистота, ремонт, огни и зеркала притягивают успех.
Дам еще несколько рекомендаций по оборудованию Южной части комнаты. Попробуйте поставить здесь красную свечу или красную розу, благовония или другие предметы, связанные с элементом Огня. Сделайте коллаж из фотографий, напоминающих вам об успехе. Добавьте сюда личные сокровища, воплощающие идею успеха; помните: эту область нельзя замусоривать. Пусть мысль об успехе посещает вас каждый раз, когда вы смотрите на это место. Позвольте себе быть успешным, и неважно, что о вас говорят или думают. Знайте, что вы успешны, и успех придет.

Несметные богатства свободно текут в мою жизнь.
В моей жизни всегда присутствует удача и успех.
Моя уверенность в себе возрастает с каждым днем.
В моей жизни происходят удивительные перемены.
Удача сопутствует мне повсюду.

Юго-западное направление


Юго-запад хранит энергию взаимоотношений, брака и делового партнерства. Он ассоциируется с поддержкой, участием, самоотверженностью.
Вокруг нас
С Юго-западом не связан ни один элемент фен-шуй. Это область преобразования красного Огня в белый Металл. Идеальным компромиссом между красным и белым является розовый цвет. Розовый – цвет эмоционального излечения, защиты, любви, поддержки. С точки зрения энергии, белый цвет неба смешивается с красным цветом земли, успокаивает и гармонизирует. Розовый нередко ассоциируется с сердцем и любовью.
Посмотрите на Юго-западную часть вашей комнаты, дома, офиса. Что напоминает вам о любви? Уберите хлам, мусор, пыль, устраните беспорядок. Ваша любовь «запылилась»? Если вы одиноки, есть ли здесь место для принятия других в свою жизнь? Если вы состоите в браке или живете вместе с партнером, остается ли место для того, чтобы развернулись ваши отношения? Отметьте для себя, какие изменения вы хотели бы внести в эту область, – и двинемся дальше.
Мы верим
Условная и безусловная любовь – вам знакомы эти понятия? Условности во взаимоотношениях требуют, чтобы, когда вы делаете что-то для другого человека, он отвечал вам взаимностью и делал что-нибудь для вас. Вы любите его, только если видите доказательства его любви к вам. Вы любите кого-то только тогда, когда он следует определенным неписаным правилам, которые вы установили для любовных отношений. Многие из нас выросли в семье, где один или оба родителя в основном демонстрировали условную любовь. Те из нас, кто умел приспосабливаться, выучили правила и следовали им. Те, кто приспосабливался похуже, – не следовали правилам и зачастую были отвергнуты.
Подобные отношения – странная игра: «ты – мне, я – тебе». Ты вымоешь посуду – я буду тебя любить, ты выучишь уроки – я буду тебя любить, ты будешь хорошо себя вести – я буду тебя любить. А иначе не буду. Такие отношения – тупиковые, они ни к чему не ведут. Сотни раз отрепетированные правила – залог любви. И родители, дрессируя подобным образом своих детей, методом кнута и пряника, не понимают, что, скорее всего, когда их дети вырастут и сами станут чьими-то папами и мамами, они так и продолжат жизнь по этим правилам и детей своих приучат жить так же. Какой-то замкнутый круг получается! Как же выйти из него?
Безусловная любовь приходит к некоторым людям в виде озарения. Нельзя мерить любовь обстоятельствами, ценностями, суждениями или убеждениями. Вам может не нравиться, что делают другие люди, но вы испытываете сострадание и дарите им свою любовь. Любовь – первична. Она затмевает собой все, все мелкие ссоры и невзгоды, всю недомытую посуду и недоделанные уроки, все бредовые правила, выдуманные людьми друг для друга. Безусловная любовь – это свобода от установленных кем-то рамок поведения, от хмурых лиц, ворчания и дрессировки.
Но как же трудно ее достичь! Чаще всего мы любим условной любовью, и сменится еще не одно поколение подобных нам людей, прежде чем мы хоть чему-то научимся, научимся любить, не требуя ничего взамен. Только представьте, что было бы, если бы каждого ребенка на Земле держали на любящих руках и говорили, что он рожден для того, чтобы любить и быть любимым? Если бы каждый ребенок знал, что он любим просто потому, что существует? Никаких других причин. Они любимы и любят, вот и все. Каким стал бы мир, если бы безусловная любовь преобладала на фоне других эмоций?
В одной из своих книг я уже рассказывала историю о женщине, которая, придя после моего сеанса домой, увидела на кухне сжавшегося от страха сына, который нечаянно испортил ее новую сковородку. Полная впечатлений, она вдруг увидела не испорченную сковородку, а ребенка, его страх, представила, как он ждал ее возвращения, думая о предстоящем наказании. И вместо того чтобы устроить сыну скандал, обняла его и заплакала.
Ненависть и насилие порождаются страхом и недостатком любви. Безусловную любовь мы дарим своим близким, окружающим нас людям, своим животным (и получаем ее от них!). Безусловная любовь без усилий может преобразовать отношения в пользу обоих партнеров. В безусловной любви содержится могущественная энергия ци.
Добрые вещи
Первое лекарство для ваших отношений – безусловно полюбить себя. Если вы требуете любви к себе, значит, вы должны уметь любить сами. Если вы любите себя, только когда добиваетесь чего-то, когда вы здоровы, успешны, – значит, вы используете те же критерии к окружающим. Научитесь любить себя, когда вам нездоровится, когда только что совершили ошибку, когда проявили недобрые чувства. Не надо устанавливать правила и запреты в отношениях с собой, нельзя требовать от себя слишком многого, а если этого многого не получается достичь – обижаться на себя, наказывать себя отсутствием внимания к себе. Любите себя просто потому, что вы существуете, потому, что вы живете, потому, что вы здесь. Вы только вдумайтесь: вы один такой человек на целой планете Земля, за все время существования нашей Вселенной! Мало того, такого человека как вы больше никогда и нигде не будет. Вы уникальны! Как уж тут себя не полюбить?

Я расстаюсь со всеми негативными мыслями и суждениями.
Я имею право на индивидуальность и признаю это право за другими.
Я расстаюсь с раздражением по поводу окружающих.

Медитация поможет вам развить чувство безусловной любви. Чем больше вы поймете о временной природе всего сущего, тем чаще вы будете приходить к выводу о том, что достаточно просто жить. Достаточно просто любить. А когда вы полны любви, вы естественным образом выплескиваете эту любовь во взаимоотношения и в окружающий мир. Так позвольте себе любить себя. А затем распространите это чувство на окружающих. Безусловная любовь по отношению к окружающим привлечет в вашу жизнь хорошую ци.
Фен-шуй дает нам более реальные инструменты, усиливающие чувство любви и привязанности. Расположите в Юго-западной части комнаты парные предметы, которые будут напоминать вам об отношениях. Две розовые свечки, стоящие рядом. Два хрустальных шарика, висящие бок о бок. Два парных зеркала, две подушки на диване – для этой цели подойдет пара любых мирных и сентиментальных предметов. Кроме того, в Юго-западной области часто размещают аквариумы, изображения или фигурки рыб. Карп в Китае – символ гармонии и семейного счастья, особенно когда пара карпов плывут против течения. Совместное преодоление препятствий стало эмблемой стойкости. Знак рыбы можно использовать в офисе для улучшения отношений с клиентами и сослуживцами.
Поскольку мы находимся в зоне Взаимоотношений, давайте поговорим о вашей спальне, даже если она находится и не в Юго-западной части дома. Для укрепления отношений желательно расположить кровать в помещении так, чтобы ее изголовье упиралось в стену, а кровать стояла по центру – так, чтобы с обеих сторон можно было лечь без проблем. Идеальное место для кровати – такое, чтобы с нее была хорошо видна дверь (однако не следует ставить кровать прямо перед дверью). Парные вещи в спальне также укрепляют энергию отношений: парные тумбочки, светильники, подушки. Наконец, важно, чтобы в спальне вам хотелось говорить: «Я тебя люблю». Пусть это будет последним, что вы скажете перед сном, и первым, что вы скажете поутру: «Спокойной ночи, я тебя люблю» и «Доброе утро, ятебя люблю».
Наполните свое сердце любовью, нежностью, излучайте миролюбие и доброжелательность.
Посылайте свою любовь всему и всем, и тогда вы будете получать эту любовь отовсюду. Не надо менять этот мир. Он совершенен. Изменитесь сами – и вы с удивлением увидите, что чудеса станут нормой вашей жизни. Вы не будете пугаться или удивляться, все станет возможным для вас.

Благодаря моей способности воздействовать на события я привлекаю удачу и практически управляю теми или иными событиями.
Я выбираю собственный жизненный путь. Я верю своей судьбе. Я люблю своих близких! Я подтверждаю свою любовь к близким!

Западное направление


Запад – направление детей и творчества. Запад ассоциируют с интуицией, организацией и завершением дел. Мы растим детей и отпускаем их. Мы завершаем проекты и переходим к следующим делам, а голос интуиции подсказывает нам, где искать реализации в следующем цикле.
Вокруг нас
Запад ассоциируется с осенью, это угасание природного цикла, средний возраст человека, период завершения дел с помощью самодисциплины и творчества. Энергию Завершения и Успеха притягивает металл: металлические рамки, бронзовые дверные ручки, статуэтки, цилиндры и округлые формы. Металл – наиболее распространенное средство против негативных земных энергий. Используйте медь, серебро, золото и бронзу для того, чтобы восстановить равновесие и гармонию.
Цвета стихии Металла и зоны Запада – белый, серебряный, золотой, металлический. Белый цвет – это чистый холст, на котором можно нарисовать картину вашего творчества и его плодов. В Западной зоне нужно размещать любые игрушки, детские вещи, игры и забавные предметы. Заполните Западную область книгами сказок, фигурками, изображающими мудрецов, причудливыми светильниками и прочими вещами, напоминающими о радости, восхищении и удовольствии.
Посмотрите на Западную зону комнаты, поищите в ней радость. Что здесь от творчества? Что заставляет вас улыбнуться? Что напоминает вам о возможности быть юным и предприимчивым? Дети живут в настоящем, здесь и сейчас. Их творческие способности огромны. Энергия этой области зовет вас исследовать собственное творческое начало и получить удовольствие.
Мы верим
Страх препятствует творчеству, радость способствует ему. Вот простое убеждение, с которым мы работаем в этой зоне Ба-гуа.
Все начинается с раннего детства. Хвалили вас в школе? Разрешали ли родители делать то, что вам действительно нравится? Смеялись ли над вами одноклассники? Страх неудачи, страх оказаться посмешищем, недостаточно хорошим – все это ведет к недостатку творчества. Радость выражения, радость созидания ради самого процесса, радость жизни высвобождает творческую силу. В чем вы чувствуете себя талантливым? Может быть, в этой зоне вы испытываете легкость, сконцентрированность, счастье? Эти слова описывают глубокое чувство уверенности в себе, знание, что нужно делать или, по крайней мере, как узнать, что нужно делать. Творчество имеет множество форм и стилей. Каждый из нас талантлив по-своему.
Уверенность в собственных способностях увеличивает творческую силу, страх осуждения ее ограничивает. Не бойтесь чужих недобрых слов! Начните, и у вас все получится! Чья-то критика – не приговор, не последнее слово или решение. Все в ваших руках. Любите себя, верьте в себя и не бросайте начатого дела на половине пути. Ведь все когда-то с чего-то начинали, все мучились вопросом: а вдруг не получится?
Развить творческие способности просто. Попробуйте сделать что-то такое, что вы всегда хотели попробовать. Воспринимайте каждую ошибку как урок, который вы получили; пробуйте снова и снова. Это удовольствие, это творчество. Делайте что-то новое и получайте удовольствие просто от того, что вы это делаете. Может быть, вы откроете в себе способности программиста, или художника, или повара. Не сдавайтесь, не слушайте осуждающие голоса. Делайте. Вы будете потрясены результатами и тем, сколько радости вам принесет сам процесс.
Добрые вещи
Чтобы привлечь в свой дом энергию Творчества, повесьте на окно кристалл. Самые распространенные кристаллы сделаны из свинцового стекла. Мельчайшие частички свинца улавливают лучи солнца, радужно отражают их по стенам комнаты. Кристаллы притягивают в ваше жилище энергию Ян и способствуют завершению проектов. Восхитительные радуги, которые будут появляться в вашей комнате при каждом лучике солнца, подарят вам ощущение волшебства. Посмотрите на область Творчества в своей комнате. Добавьте крохотные чудные штрихи – может быть, статуэтку феи или четырехлистник клевера, детскую игрушку или символ исполнения желаний. Это место для вещей, напоминающих о детстве, удовольствиях. В более серьезной обстановке, например в офисе, используйте металлические предметы – фигурки, статуэтки, мебель; все это усилит энергию творчества. Играйте с чудесной энергией Детства и испытывайте молодость и приливы энергии каждый день.

Северо-западное направление


Северо-запад – область, с которой связаны действия «давать» и «принимать», помощь людям, сотрудничество. Это зона Гостеприимства, ее энергия благоприятствует заботе и доброте.
Вокруг нас
Северо-запад – область между белым цветом Творчества и черным цветом Карьеры. Цвет этой зоны – серый, он символизирует защиту и взаимную заботу. Энергия Северо-запада связана с преданностью, гордостью и обязательностью. Здесь есть место для гибкости и роста. Посмотрите на соответствующую область вашего дома или офиса. Что в ней напоминает вам о необходимости дарить, делиться, заботиться? Что привлекает вас? Что ограничивает и отталкивает? Сделайте мысленные пометки и потом вернитесь к ним, чтобы внести необходимые изменения.
Мы верим
Прочитайте два разных утверждения. Какое из них вам ближе, каким вы руководствуетесь, принимая каждый день многие и многие решения?
Если я тебе что-то дал, я это что-то потерял.
Дарение дает мне новые силы, возможность получить больше.
Давайте посмотрим повнимательнее. Разве, улыбаясь человеку, обнимая его, вы что-то теряете в этот момент? Разумеется, нет. Зато вы сразу же получаете положительные эмоции взамен! Фактически, вы должны были уже обладать этими эмоциями, прежде чем передать их кому-то другому. Если бы на вашем лице не было улыбки, вы не смогли бы никому подарить ее.
Что будет, если вы отдадите этому человеку что-то уже более материальное, допустим, деньги? Достав их из кармана и отдавая в чужие руки, вы, казалось бы, навсегда их теряете. Но на самом деле вы можете открыть себя для того, чтобы получить эти деньги обратно из другого источника! Это как уплата десятины. Когда вы отдаете, вы делаете это свободно, зная, что должны отдать. Таким образом вы открываете свою энергию для того, чтобы получить деньги обратно – и, как говорит Библия, сторицей.
Правда, здесь есть ловушка. Когда вы отдаете так, будто приносите себя в жертву, вы и получите жертву обратно. Когда вы отдаете с чувством избытка, вы, соответственно, и получите избыток. Однако не ждите, что он вернется из того же источника. Давать и принимать – не долговое обязательство. Никто никому ничего не должен.
И даже там, где вы на первый взгляд что-то теряете, где не предвидится никакой отдачи, а очевидны лишь впустую выброшенные деньги и силы, – не унывайте.
Все это обязательно когда-нибудь к вам вернется! Не этим путем, так другим. Не надо быть излишне экономным, чаще делайте подарки своим друзьям, угостите чашечкой кофе пришедшего к вам клиента, не отказывайте должникам, просящим вас еще немного подождать. Помните, что, чувствуя себя богатыми, мы притягиваем изобилие!
Давать и принимать – одно и то же. То, что мы отдаем, мы принимаем, а то, что принимаем, мы когда-то отдали. Это включает в себя все: установки, чувства, деньги, материальные объекты – абсолютно все! Мы постоянно отдаем и принимаем. Когда мы дарим улыбку, улыбка возвращается к нам. Когда мы сердимся, гнев возвращается к нам. Когда мы отдаем деньги, деньги возвращаются к нам. Мы учим и учимся, когда отдаем и принимаем.
Пусть область Сотрудничества и Помощи людям научит вас отдавать только то, что вы хотите получить обратно. Чтобы принять любовь, дарите ее. Чтобы получить деньги, давайте их. Чтобы получить покой, дарите покой. Что вы подарите людям сегодня?
Добрые вещи
Наиболее известный атрибут этой зоны – зеркала. То, что мы отдаем зеркалу, возвращается прямо к нам. Зеркало – символ дарения и принятия.
В фен-шуй зеркала применяются двумя способами. Во-первых, они отражают негативную энергию, отводя ее от той или иной области. Восьмиугольное зеркало Ба-гуа часто вешают на дверь, чтобы отразить негативную энергию. По традиции зеркала вешают на двери, выходящие на кладбища, высоковольтные линии, улицы с напряженным движением, горы мусора и т. п. Кроме того, зеркала часто используются в многоквартирных домах, чтобы отразить энергии соседей. Если положить зеркало на пол отражающим слоем вниз, оно оградит нас от энергии снизу. То же касается отражения энергии с верхнего этажа. Зеркала на дверях ванных комнат отражают энергию, чтобы ее не «смыло».
Кроме того, зеркала направляют позитивную энергию внутрь помещения. Если ваше окно выходит в парк, на деревья, на красивый пейзаж, повесьте зеркало так, чтобы вид из окна отражался внутри. Так вы привлечете красоту в дом или офис.
Связано использование зеркал и с помощью людям. Отраженный негатив ослабляет энергию источника зла. Чем больше негатива мы даем миру, тем больше получаем обратно, – до тех пор, пока не осознаем, что пора что-то изменить. Когда мы понимаем, что мир – это отражение наших мыслей и убеждений, мы обретаем силу менять мир. Мы смотрим в зеркало и хмуримся, и зеркало хмурится в ответ. Мы смотрим в зеркало и улыбаемся – и улыбка возвращается к нам. Это простой урок. Нужно только потренироваться. Дарите и принимайте дары!



Северное направление


Север – центр вашей карьеры. Карьера – это источник дохода, сфера бизнеса и, в некоторых чудесных случаях, ваше призвание. Когда ваша карьера и призвание совпадают, тогда вы любите то, что делаете, а то, что вы делаете, любит вас!
Вокруг нас
Вода – элемент Северной области. Вода бесформенна и текуча. Она принимает форму сосуда, но всегда ищет возможность сбежать и разлиться. Вода позволяет нам всегда плыть по течению и чувствовать энергии, сменяющие друг друга в циклах нашей жизни. Поток энергии способствует ясности мышления и воплощению идей в жизнь.
С областью Карьеры ассоциируется черный цвет. Он дает дополнительную защиту и власть. Черный символизирует деньги, карьеру, опыт, доход.
Посмотрите на область Карьеры – что в ней напоминает вам о развитии, продвижении и потоке? Что может препятствовать потоку? Каких идей не хватает, какие в наличии?
Мы верим
Остановитесь на минутку и задумайтесь, ради чего вы работаете. Чтобы были деньги на хлеб насущный? Или чтобы самореализоваться, получать удовольствие, радоваться каждый день, выходя в начале рабочего дня из дома?
В реальности многие из нас прочно привязаны к убеждению, что должны работать для получения средств к существованию. А думать о призвании мы будем только тогда, когда уйдем на пенсию, много и трудно поработав. И тогда-то мы, наконец, будем делать то, что действительно делать хочется.
Многие из нас не удовлетворены работой. Часто попытки сделать любимое дело прибыльным оказываются неудачными. Кому-то везет, кому-то нет. Разница между успехом и неудачей кроется, по-видимому, в ключевых убеждениях конкретного человека. Лучший, и вместе с тем наиболее рискованный, способ проверить собственные убеждения – следовать за мечтой. Двигаясь в этом направлении, вы неминуемо столкнетесь с вашими страхами лицом к лицу. Если же вы не делаете ничего, Вселенной придется искать способ подтолкнуть вас к вашему призванию – хотите вы того или нет.
Неожиданные гости, нежданные звонки и предложения, новости, которые, может быть, до этого момента вас и не интересовали, – все это посыплется на вас градом, если вы выберете неправильную дорогу. Все мы пришли в этот мир для чего-то, с какой-то целью, выполнить свой долг, свою работу. И не нам решать – будем ли мы работать по избранной нами специальности до старости или нет, будем ли до конца жизни ходить на давно уже выбранное место службы. Переезд, новая работа, любые другие перемены – все к лучшему! Все это делает нас еще на один шаг ближе к цели, к нашему призванию. Не сопротивляйтесь естественному ходу вещей, слушайте свой внутренний голос и не пропускайте ни одной подсказки, что дает нам этот мир.
Оставьте же старые убеждения, старые «не могу» и «не хочу», двигайтесь навстречу своему призванию, получайте удовольствие от этого. Если вы повернетесь лицом к миру, то и он повернется к вам. Конечно, мы не можем предвидеть, какие повороты и пороги готовит нам жизнь-река, и поначалу многие из нас сомневаются в верности выбора новой лодки, новых попутчиков или нового способа править рулем. Но будьте уверены: каждый день мы плывем по направлению к своему истинному предназначению в этом мире, каждый день сулит нам новое, еще не испробованное на вкус счастье.
Вот некоторые люди с самого начала знают, что они должны делать, с колыбели – они просто идут и делают это. Эти счастливцы живут в мире с собой, в мире со всем тем, что их окружает. Верное направление уже гарантирует многие блага, чувство радости, легкости, благополучия. Выбор за вами.
Добрые вещи
Наиболее очевидный атрибут для области Карьеры – вода. Этот элемент напоминает нам о том, что нужно плыть в потоке жизни, нужно позволить потоку денег и карьеры прийти к нам. Самый распространенный способ усилить энергию карьеры – поставить на стол маленький фонтан. Вода в фонтане – зримое напоминание о постоянном движении энергии. Фонтанчик можно украсить какими-либо символами вашей профессии. Течение воды позволит вам развиваться и экспериментировать. Вода будет стимулировать приток денег и изобилия.
Ваш фонтан не обязательно должен быть изысканным. Нужно только, чтобы он имел для вас какое-то значение. Заботьтесь о фонтане, следите, чтобы в нем всегда была вода, включайте его хотя бы ненадолго каждый день – пусть это станет выражением вашей заботы о карьере. Позвольте фонтану символизировать энергию карьеры.
Итак, посмотрите еще раз на зону карьеры и найдите в ней место для того, чтобы добавить элемент Воды. Если вы не любите фонтаны, найдите место для небольшого аквариума. Можно повесить картинку с изображением водопада или струящейся воды. Многие китайские рестораны украшены «живыми» картинами, имитирующими бурные потоки или текущие реки. Многие думают, что это дурной тон или чудачество, но они ошибаются, не зная истинного значения подобных картин. Так хозяева ресторанов впускают в Северную часть помещения энергию Воды. Картинки с изображением воды напоминают зрителю о силе, с которой бегущая вода сметает все на своем пути. Пусть вода сносит все препятствия на пути вашей карьеры, пока вы не найдете истинное русло.

Северо-восточное направление


Северо-восток хранит энергию знаний. Эта область ассоциируется с двумя различными типами знания. Первое – знание фактов. Второе – прямое знание.
Вокруг нас
В этой области соединяются Вода и Дерево. Цвет – сине-зеленый, цвет приключения и исследования в сочетании со спокойствием и расслабленностью. Эти цвета неба и моря символизируют открытость новым идеям и озарениям.
Северо-восток – территория размышления и обучения. Используйте ее для того, чтобы открывать новые горизонты мысли.
Посмотрите на Северо-восточную часть дома, офиса. Есть ли там место, в котором удобно читать? Какие цвета здесь преобладают? Чувствуете ли вы здесь желание учиться? Готовы ли вы исследовать свой разум и разум окружающих?
Мы верим
Все происходящее связано с какими-то убеждениями, чувствами. Все изменчиво. Давным-давно люди считали, что мир – плоский. Этот факт породил убеждение в том, что, если в своих странствиях заехать слишком далеко, можно упасть с края мира.
Другой факт, имеющий значение сегодня, – то, что наше тело обладает физической природой и состоит из твердой материи. Единственная реальность – это то, что можно увидеть и измерить. Поскольку энергия, подобно ветру, невидима, она нереальна. Если придерживаться этого убеждения, оно повлечет за собой невероятное количество страхов и чувство бессилия в придачу. Если тело – механизм, не испытывающий влияния разума, то все мы – беспомощные жертвы судьбы. И, заболев, мы видим только одну возможность лечения – съесть очередную выписанную доктором таблетку. Мы не в силах сами влиять на свое физическое состояние, не можем сами лечить себя.
Становясь беспомощными, мы отправляем себя на свалку жизни, даже не подозревая о том, что есть иные, более адекватные и позитивные решения. Пути, указанные нам интуицией, к которой мы, увы, не так уж часто и прислушиваемся.
Факты отличаются от интуиции или прямого знания. Но есть другое знание, имя ему Вера. Некоторые люди знают Господа. Они не просто верят в него. Они не способны описать Бога словами. Они просто знают, что Бог существует и что он – с ними. Этот тип интуиции или знания направляет наиболее глубинные поступки. Есть масса примеров того, как люди едут по знакомой улице и вдруг, ни с того ни с сего, резко поворачивают. И только потом выясняется, что, свернув в сторону, они избежали аварии или обнаружили новый ресторанчик, или встретили свою половинку.
Прислушиваться к интуиции так же важно, как и реагировать на факты. В жизни есть место и тому, и другому.
Добрые вещи
Пусть область знаний в вашем доме отражает как факты, так и интуицию. Используйте эту область для книг, аудиозаписей и вдохновляющих плакатов. Оборудуйте здесь тихое место для чтения, с хорошим освещением и мягкой музыкой.
Рядом с книгами положите блокнот или дневник, в который будете записывать неожиданно возникшие идеи, важные для вас мысли.
Осветите эту область зеркалами Ба-гуа. Пусть они принесут вам знание девяти сторон жизни. Расширяйте познания за счет фактов, дайте волю интуиции и найдете равновесие.

Я принимаю то, что полезно мне.
Это богатая Вселенная, и в ней существует Изобилие для всех нас.
Я живу в Гармонии с миром, под защитой Небес, которые благоприятствуют наступлению важного и длительного успеха.

Центр


Центр вашего окружения содержит энергию бережного хранения, баланса и стабильности. Здесь вы найдете чувство поддержки со стороны Вселенной, это суммарный итог ваших решений.
Вокруг нас
С Центром ассоциируется Земля – практичность, постепенный прогресс, безопасность, забота. Земля надежна, стабильна, тверда и уверена в себе. Земля проходит через бесконечные изменения и все же остается собой.
С Центром связан желтый цвет – цвет долголетия и принятия перемен через отрешенность. Он несет радость, открывает и прочищает разум и притягивает чувства безмятежного счастья, радостного блаженства. Дополнительные цвета Центра – светло-желтый, бежевый, цвет загара.
Посмотрите на центральную часть своей комнаты или дома. Как выглядит это пространство, замусорено оно или свободно? Выглядит ли оно стабильным и надежным, или вы чувствуете здесь легковесность, непостоянство?
Мы верим
Центр – место равновесия активности и неподвижности. Нередко, чувствуя, что теряем равновесие, мы начинаем испытывать острое желание сделать что-нибудь – что угодно, только бы исправить проблему. Однако старая поговорка гласит: «В волнении, страхе или сомнении бегай кругами, визжи и кричи». Активность создает иллюзию деятельности. Вселенная непременно отреагирует на нашу активность и поможет нам. Но, к сожалению, беспорядочная активность блокирует энергию Вселенной. Как известно, проблемы нельзя решить на том же уровне, на котором они созданы. Для решения проблемы нужно подняться выше. Подъем на другие уровни требует неподвижности. Способность успокоиться через медитацию – ключевая. Озарения возникают только когда ум спокоен, а тело неподвижно. Тогда открываются и становятся очевидными новые способы решения старых проблем.

Мои творческие силы воображения и моя связь со всеобъемлющим Сознанием оказывают помощь в реализации моих целей.
Я управляю своей жизнью.
Я творец своей жизни.
Я мастер своей жизни.
Я навсегда устраняю негативные препятствия, мешающие жить счастливой жизнью.

Покой хранит в себе огромный запас энергии. Очищение разума позволяет появиться новым убеждениям, позволяет энергии Вселенной войти в нашу жизнь. Как осенний ветер выметает с улиц листву, так и энергия спокойствия освобождает нашу жизнь от препятствий. Беличье колесо, которое мы чаще всего по неведению выбираем, – вовсе не выход! Скорость движения и количество оборотов никак не влияют на развитие нашего жизненного пути. Они только могут внести смуту и неясность, сбить нас, лишить необходимого для размышлений времени.
Добрые вещи
Пусть центр вашей комнаты станет местом исцеления. Если центр пуст, положите на пол ковер в земляных тонах. Поставьте глиняные горшки с плодородной почвой и живыми растениями. Используйте квадратные предметы.
Длинные, плоские линии крыши усиливают стабильность центра. Считается, что балки на потолке острыми углами посылают негативную энергию. Ее могут уравновесить и нейтрализовать бамбуковые флейты, прикрепленные попарно к потолку.
Небольшие колокольчики, называемые «музыка ветра», подвешенные к потолку, также усилят мирную энергию Земли. Они могут звенеть в потоке воздуха, идущего из кондиционера или вентиляционной решетки. Используйте такие вещи, которые помогут вам сохранять спокойствие и слушать внутренний голос, который всегда направляет нас к покою.



Глава 24

Заключительная


Человек приходит именно к тому финалу, который мысленно запрограммировал. Если он уверен в том, что будет всю жизнь одинок и несчастен – он будет одиноким и несчастным. Если уверен, что будет счастлив и удачлив – таковым и будет. Обстоятельства сложатся таким образом, что он встретит прекрасного человека и создаст великолепную семью, в которой будет атмосфера любви, взаимопонимания и нежности. И в делах он будет успешен, и в материальной сфере удачлив, потому что он так желает, так думает, у него нет ни малейших сомнений, что будет так, а не иначе.
Если вы уверены, что будете стройны, что вы красивы, привлекательны и добьетесь успехов и благополучия – так все и будет. Если вы в это не верите – то ничего этого и не случится.
Важно лишь то, во что вы верите. По вере вашей вам и дано будет. Человек верующий всегда встречает поддержку и помощь окружающего Мира, его Вера ему помогает: встречаются нужные люди, создаются прекрасные условия для реализации задуманного, и человек создает себе прекрасные условия жизни.
Происходит это потому, что Законы Вселенной построены так: каковы мысли человека, такова и действительность, то есть, проще говоря, – такова его жизнь. Чего человек ждет от окружающих людей, какие отношения и условия жизни мысленно прогнозирует для себя, то и имеет. Если вы думаете о преуспевании – будете преуспевать. Если вы считаете, что вас все хотят обидеть, то своим поведением вы будете провоцировать людей на такое отношение к вам и и во всех словах и поступках окружающих будете усматривать желание вас обидеть. Если вы считаете себя непривлекательным, неуклюжим, то и другие люди будут так считать, потому что окружающий нас мир относится к нам так, как мы относимся к себе, вернее сказать: как мы позволяем ему относиться к нам. Если вы поменяете отношение к себе, то и люди будут к вам относится иначе. Потому что, меняя свои мысли по отношению к себе, полюбив себя, вы начнете и свое поведение менять, а значит, будете становиться лучше и привлекательней; это заметят окружающие вас люди и тоже изменят отношение к вам.
Я желаю вам всего самого наилучшего. Будьте счастливы, и пусть каждое мгновенье вашей прекрасной жизни будет всегда наполнено радостью, счастьем и любовью. Любите себя, любите своих близких, дарите им свою любовь и внимание, любите этот прекрасный Мир. Любите и берегите нашу великолепную планету Земля.
В настоящее время энергоинформационное поле Земли очень сильно загрязнено негативной энергией. Мы не желаем признавать тот факт, что наши мысли являются энергетическими фантомами реальных событий, происходящих в нашей жизни и в жизни нашего города, нашего мира. Мы с иронией читаем страшилки по поводу конца света, не подозревая, что это может произойти в реальности. И мы приближаем это событие, забывая о мудрости и доброте, любви к окружающему миру. Доброта, милосердие и мудрость смогут изменить многое.
Эту книгу я написала для вас! Для каждого из вас! Я желаю вам счастья! Я люблю вас! Полюбите и вы себя, поверьте в себя и свои силы! И помните всегда – по нашей вере дается нам. Во что верим, то и получаем.
Я желаю вам:
Там, где есть боль, желаю вам покоя и милосердия.
Там, где есть сомнение, я желаю вам доверия.
Там, где есть усталость и изнеможение, желаю вам понимания, терпения и восстановления сил.
Там, где есть страх, желаю вам любви и мужества.
Любви и счастья вашему дому!

С любовью к вам, Людмила-Стефания

Людмила-Стефания – автор более 30 книг по практической психологии, создатель дисков с авторскими программами-методиками, бизнес-тренер, консультант по управлению. Специалист по изучению резервных возможностей человека, саморегуляции и медитации.


Волшебные диски
В нашем центре вы сможете получить личный код удачи, здоровья, вам составят матрицу вашей жизни, и вы сможете изменить свою жизнь в том направлении, в каком пожелаете. В нашем центре вы можете заказать диски (аудио и видео) с описанием сеансов, программ и ритуалов. Эти диски заряжены позитивной энергией, они излучают энергию благополучия и процветания. На дисках записаны текст и музыка (музыка-текст-видеоряд) в ритме, восстанавливающем энергетическое поле человека, его здоровье. Подобраны вибрации, созвучные с благотворными излучениями энергий Благополучия, Радости, Здоровья, Любви и Гармонии. Это усиливает ритуал, улучшает ваше здоровье, привлекает к вам благоприятные события. Позволяет сделать вашу жизнь благополучной, насыщая ее позитивными энергиями, вы как бы подключаетесь к ритмам Вселенной.

Сеансы медитации и визуализации (15 дисков).
Обучающие программы-семинары по Практической магии (15 программ-семинаров).
Как общаться с Ангелом-Хранителем.
Талисманы-обереги.
Для будущих мам (молитвы до рождения и после рождения ребенка, рекомендации на период беременности и после родов).
Ритуалы (магические ритуалы для привлечения здоровья, денег, удачи): «Денежная энергия» (привлечение денег).
Диск для нормализации самочувствия.
Раскрытие женской сексуальности.
Избавление от бессонницы.
Диск для принятия правильного решения.
Диск для раскрытия интуиции.
Диск для стимулирования покупок.
Мастер переговоров.
Диск «Чистка». Ликвидация негативных воздействий.
Диск для раскрытия мужской сексуальности.
Диск «Антидепрессант».
Астральные путешествия. Диск для медитации.
Раскрытие творческих способностей. Диск для медитации.
Сеанс, укрепляющий здоровье.
Ритуал привлечения удачи. Коды защиты (работа с прошлым, убираются проблемы, которые мешают человеку в жизни).
Ритуал стихий (привлекает поддержку всех стихий, способствует успеху в жизни).
Привлекаем любовь в свою жизнь.
Очищаем жизненное пространство (чистка энергетики квартиры, фирмы, рабочего кабинета, дома).
Укрепление Ангела-Хранителя.
Создаем счастливую судьбу.
Сеанс очищения энергоинформационной системы человека (снятие энергетических блоков, избавление от негативных программ и порчи, сглаза).
Талисманы и обереги:
Рунический оберег для защиты жилых и не жилых помещений от энергетических нападений.
Рунический оберег от физических нападений.
Рунический талисман для быстрой продажи автомобиля, квартиры и прочего.
Рунический оберег для защиты жилых и нежилых помещений от воров.
Рунический оберег для защиты жилых и нежилых помещений от пожара.
Рунический оберег для защиты автомобиля от угона и ДТП.
Рунический талисман для привлечения денег.
Рунический талисман для карьерного роста.
Рунический талисман-магнит для привлечения клиентов.
Рунический талисман на личные отношения.
Рунический оберег для энергетической защиты с предупреждением об опасности. Рунический оберег от порчи, сглаза, колдовства с возвращением энергетического удара обратно.
Рунический талисман для улучшения здоровья.

Мы сами создаем ситуации, а затем, когда не можем найти решение тех или иных вопросов, мы начинаем обвинять других в своих проблемах. Но ни один человек не имеет над нами власти. Мы – творцы наших мыслей, слов, поступков, событий. Внутри нас есть ответы и решения на все возникающие Проблемы.
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