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1. Никаких «волшебных решений» и «быстрых беспроблемных формул» на свете не существует. Единственный способ достижения успеха - внимательно и тщательно изучить и применить на практике проверенные системы действий, которые уже принесли нужные результаты другим людям.
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2. Мое время обладает огромной ценностью. Каждый час моего времени стоит не менее тысячи долларов. Я ценю свое время и никогда не стану тратить его на бесполезные и к тому же требующие большого расхода времени вещи и занятия.
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3. Вне зависимости от того, чего я хочу достичь и добиться, есть люди, которые знают больше, чем я. И для того, чтобы как можно быстрее добиться успеха, мне нужно использовать их знания. Воспользовавшись знаниями и опытами других людей, я достигну своих целей максимально быстро.
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4. Я не собираюсь верить всему тому, что слышу. Мне нужно слушать тех, кто на самом деле является специалистом своего дела, овладеть нужными знаниями и на собственном опыте выяснить, что лучше всего работает именно в моей ситуации и приносит результаты именно мне.
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5. Иногда правила являются тормозом развития. Мне важно соблюдать основные правила игры, но все, что выходит за рамки данных правил - поле для проб и экспериментов. Если я обнаружу на этом поле то, что отлично работает - непременно воспользуюсь этим.
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6. Я знаю себе цену и никогда не соглашусь продаться за бесценок. Моя задача - помогать другим людям в том, в чем я могу им помочь. И если я стану делать это на должном уровне, то без достойного вознаграждения никогда не останусь.
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7. Мне не нужно заново изобретать колесо. Мне нужно изучать путь к успеху тех, кто его уже добился, а затем моделировать их подход в моей собственной ситуации. Это - самый быстрый способ добиться успеха в любой сфере жизни.
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8. Мне не нужно пытаться изобрести то, что невозможно по определению. Вместо этого мне нужно использовать то, что уже существует и работает, но при этом руководствоваться творческим подходом и использовать существующие инструменты своим уникальным образом.
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9. Те, кто добился успеха, добились его потому, что терпели поражения в десятки раз чаще, чем те, кто не стал успешным, но при этом они не сдавались, а продолжали идти дальше. Вот в чем подлинный секрет всех успешных людей.
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10. Я могу добиться того, во что верю. Мне необходимо работать над собой и знать, что я своего добьюсь. Мои результаты обязательно оправдают мои ожидания.
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11. Без активного действия и активной работы невозможно ничего добиться. Единственный способ добиться нужного результата - это сделать. Сделать то, что нужно для этого сделать. Как только я начну работать - я сразу найду решение любых сложностей, но самый главный ключ к успеху - именно активное действие!
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12. Когда у меня появляется потрясающая идея, мне необходимо реализовать ее немедленно, иначе она окажется потерянной навсегда. Я постоянно помню об этом и формирую в себе привычку: мне нужно сделать это сейчас! Мне нужно сделать это сейчас! Именно сейчас!
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13. Ошибки - неизбежны и даже полезны, ибо каждый раз, когда я совершаю ошибку, я приближаюсь к своей цели еще на шаг, потому что выясняю еще один способ того, как не нужно поступать. И никогда не повторю своей ошибки.

14. Другие люди поступают и будут поступать со мной точно так же, как и я поступаю с другими. Мне необходимо поступать с другими хорошо, относиться к ним с любовью и уважением - и тогда ко мне будут относиться так же. Добро нельзя потратить напрасно или уничтожить.
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15. Самая великая вещь, которую я могу сделать - это заменить свои плохие привычки на хорошие. Раз уж я - раб своих привычек, то пусть я буду рабом хороших привычек, которые помогут мне сделать жизнь такой, какой я хочу ее видеть.

16. Для того, чтобы изменить одну свою привычку, мне потребуется примерно месяц достаточно напряженной работы над собой. Вооруженный этим знанием, я никогда не сдамся раньше времени. И чем больше вредных привычек я стану заменять полезными - тем легче для меня будет эта процедура.
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17. То, на чем я сосредоточен, становится частью моей жизни. То, что я визуализирую, точно внедряется в мою жизнь. Я не знаю точно, как это работает, но зато я точно знаю, что мысли - суть вещи. Поэтому я занимаюсь визуализацией своей идеальной жизни ежедневно.
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18. В моем воображении не может возникнуть ничего нереального. Ни одна моя цель не является недостижимой. Все, что я могу четко и ясно себе представить, я могу реализовать. Для меня нет ничего невозможного.

19. Нестандартное мышление является главной причиной всех великих достижений. Для того, чтобы добиться отличных результатов, мне нужно проявить творческое креативное мышление, смотреть на мир с различных узлов зрения и комбинировать работу различных инструментов, даже если на первый взгляд они кажутся несовместимыми.

20. Поскольку мое тело - храм моей души, мне необходимо заботиться о нем. Для того, чтобы моя жизнь была полна энергией, мне нужно быть здоровым. Если у меня не будет здоровья - не будет и энергии на то, чтобы достичь всех своих целей.

21. Душа и тело - не являются двумя отдельными вещами, это два элемента, работающие в рамках единой системы. Заботясь о своем здоровье и поддерживая его, я способствую раскрепощению духа, раздвигаю собственные горизонты и реализую больший духовный потенциал во всех сферах своей жизни.

22. Мое тело сконструировано таким образом, чтобы автоматически регулировать все происходящие в нем процессы. Мой организм - саморегулирующаяся система, работающая 24 часа в сутки, даже тогда, когда я это не ососзнаю. И я постоянно помню об этом.
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23. Все деньги мира вместе взятые будут для меня бесполезны, если я не буду здоров. И лучше понять это раньше, чем тогда, когда будет слишком поздно. Заботясь о собственном теле, я одновременно забочусь и о своем умственном потенциале.
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24. Каждый день мне нужно читать что-нибудь вдохновляющее. Подобное чтение зажжет во мне яркий огонь, раскрепостит мой дух, обострит мой потенциал и подвигнет меня к активной работе по реализации своих целей.
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25. В том, что касается моей жизни, не существует «статус-кво». Я либо постоянно расту, либо неуклонно падаю. Единственный выбор, который у меня есть, это выбор между подъемом и падением. Если я выберу подъем во всех своих сферах жизни и буду постоянно над ним работать - я очень скоро достигну небывалых высот.
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26. Я отдаю себе отчет в том, что ни одно мое действие не попадает в категорию «не считается». Считается все, все мои поступки, и я несу за них полную ответственность. В мире существуют неисчерпаемые ресурсы к достижению успеха, и они открываются мне тогда, когда я готов ими воспользоваться.
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27. Я помню «эффект бабочки»: легкое движение крыльев бабочки в Бразилии может вызвать торнадо в штате Техас. Мои действия наделены такой же силой и властью, даже незначительными поступками я могу породить положительную «цепную реакцию», которая сделает миллионы жизней лучше и прекраснее. И я буду пользоваться этой властью лишь во благо людей.
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28. Доброта спасет мир. Если я буду относиться по-доброму ко всем окружающим людям без какой-либо видимой причины, мое отношение и доброта будут разрастаться во всемирном масштабе чудовищными темпами. И я обязательно воспользуюсь каждой такой возможностью сделать мир лучше.

29. Смысл моей жизни заключается в том, в чем вижу его лично я. Я обладаю полной свободой выбора: прожить полную смысла и счастливую жизнь, либо же потратить ее впустую. И в конце моей жизни она будет оценена лишь по одному из этих критериев, без промежуточных вариантов.

30. Для того, чтобы быть устойчивым в доброте, я постоянно представляю себе, как прекрасен стал бы мир, если бы каждый человек относился к каждому другому человеку как к своему хорошему другу, а не как к незнакомцу.

31. Каждый день представляет собой новое начало. Каждый день дает мне возможность кардинально изменить свою жизнь. То, что происходит в моей жизни, определяется исключительно моим выбором, и я один несу ответственность за этот выбор.

32. Ошибки моего прошлого должны остаться в прошлом. Мне не следует сосредотачиваться на том, чего я не в силах изменить. Вместо этого мне следует сосредоточиться на том, что нужно делать сейчас, чтобы обеспечить себе желаемое будущее.

33. Я живу настоящим, ибо то, что было вчера - это уже лишь воспоминания, а то, что случиться завтра - не более чем прогноз. Единственное, что я могу контролировать - это лишь то, что происходит СЕЙЧАС. Изменить свой мир и свою жизнь я могу прямо сейчас, и сейчас никогда не бывает «слишком поздним».

34. Читая вслух все то, что написано на этих страницах, я делаю данные установки неотъемлимой частью собственной личности. И они начинают помогать мне изменить все сферы моей жизни в лучшую сторону.
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35. Я ни в чем не ограничен. Я могу добиться абсолютно всего, на чем сосредоточусь и чего пожелаю.
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