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Заслуженный врач-вредитель РФ, известный саратовский писатель-моралист Сигизмунд Экстреннович Медовой (СЭМ) делится мудростью, проверенной не только благодаря многолетней практике "раздачи советов" но и на богатом собственном опыте. Предлагаемая вниманию терпеливых и заинтересованных читателей брошюра, представляет собой сборник статей, вышедших в разное время из-под гениального пера автора, небрежно относящегося к бесценному наследию своего творчества. Издание несет широким массам читателей, зерна житейской мудрости и опыта, собранные по крупицам его (СЭМа) многочисленными последователями и учениками, проливая свет разума на трудные, вечные вопросы человечества... 
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 "Что общего у нас с лепестком розы, который дрожит, оттого, что капля росы 
лежит у него на теле? 
Правда, мы любим жизнь, но не потому, что привыкли к жизни, а оттого, что 
привыкли к любви. 
Всегда есть немного безумия в любви. Но и всегда есть немного разума в 
безумии". 
"Так говорил Заратустра" Фридрих Ницше 
1. Вместо предисловия. 
Предисловия не читает, практически ни один нормальный читатель. По этой же очевидной причине ни один здравомыслящий автор не станет их писать. Данный случай, как вы понимаете совершенно особый. Поэтому давайте начнем наш разговор! 
Необходимость (естественно, для самого автора) этой части моего скромного (во всех отношениях) труда, объясняется желанием извиниться перед той огромной частью читателей, которым мои СОВЕТЫ покажутся слишком уж очевидными и правильными. Приписывая их себе, я пользуюсь тем, что, насколько мне известно, ни один человек еще не взял на себя авторство этих, выстраданных житейским опытом многих поколений истин! По этой же причине и упреки в плагиате считаю заведомо необоснованными. 
В прочем, я и не претендую на авторские лавры в буквальном смысле этого слова, считая себя лишь собирателем народной мудрости с единственной БЛАГОЙ целью: передать ее будущим поколениям, уберегая их от растления и деградации. 
Те многочисленные, скромные и благородные истинные творцы написанных мною строк, которые пожелают заявить свое право на авторство (или соавторство) в СВВ, могут откликнуться, возможно, добавив и даже поправив явно неполное и неточное их изложение в предложенной вашему вниманию краткой подборке. 
Назад С уважением и признательностью СЭМ. 
2. Родителям !!! 
· Старайтесь с малых лет внушить ребенку чувство страха перед  окружающим миром и, что особенно важно - перед контактами с  противоположным полом, что оградит его стремление к самостоятельности и  позволит вам получить "стакан воды" в старости, как в прочем и в более  ранние возрастные периоды по первому же запросу. Для чего же вы их рожали  и растили?! 
· По этим же гуманным соображениям, постарайтесь изолировать свое  чадо от его (ее) сверстников, особенно в детском и подростковом возрасте,  когда навыки общения закладываются особенно эффективно. 
· Постоянно и разнообразно вопрошайте у своего сына или дочери: "Чем  заплатил ты мне за рождение свое?!"; дабы не подумали они, что это самое  рождение было вашим сознательным решением (так вышло, время было такое,  так было НАДО) и продолжали испытывать вину (за рождение) и страх (вдруг  это все можно переиграть?) перед РОДИТЕЛЕМ, что позволит ими управлять,  как своими частями тела и приблизит вас к заветному "стакану воды". 
· О страхе отдельно. Пусть убоится вас чадо во всех ваших  проявлениях. СТРАХ - ваш лучший помощник во власти и управлении.  Постоянное поддержание в объекте педагогических усилий чувства страха,  главная задача мудрого и прозорливого воспитателя! Между нами говоря, при  своевременном (пока еще "поперек лавки" помещается) начале педагогических  мероприятий (т.е. запугивания), ваш ребенок будет бояться вас даже в том  опасном возрасте, когда он по своему физическому, а может быть, простите,  и умственному развитию, станет значительно вас превосходить и, при  отсутствии надлежащего контроля может стать вполне самостоятельным и  независимым человеком. 
· Повторяйте с малолетства ребенку, каждый день (слово в слово): "Я  так сильно тебя люблю, что просто убил(а) бы тебя - мерзавца!!!", или  например: "сколько раз можно тебе говорить, чтобы ты наконец-то понял(а),  что дороже тебя у меня никого нет, дрянь ты такая!" (и все тому подобное)  Главное, чтобы ваша истинная позиция по этому поводу постоянно ускользала  от однозначного понимания, становясь неуловимо-универсальной, позволяя  постоянно поддерживать у ребенка не избегаемое чувство вины. И тогда в  ваших благородных педагогических усилиях вам вскоре начнут помогать  психиатры и люди в погонах. 
· Помните! Наиболее вероятный источник опасности, ваш соперник - лицо  противоположного пола, обладающее привлекательной внешностью, молодой  энергией, в чем-то (и весьма сильно) похожее на родителей вашего ребенка  (т.е. на вас, а еще хуже, - на вашу "дражайшую половину"!) и,  следовательно, способное вызывать сильное чувство влюбленности. Более  того, нельзя исключить, что оно (упомянутое лицо) вероломно воспользуется  результатами вашего же воспитания и те самые чувства (страха и вины),  взлелеянные многолетними, неутомимыми и последовательными педагогическими  усилиями, будут перенесены на этих молодых самозванцев (для кого,  спрашивается, вы их растили). Следует ли дополнительно объяснять, что эти  основные "рычаги управления", прейдут в чужие (и возможно, совсем не  дружественные руки) и "стаканы воды", и еще Бог знает чего, подавать в  этом случае будут совсем не вам. 
· Поэтому ваша главная задача заключается в том, чтобы предупредить  катастрофу, своевременно рассказав о тех ужасных последствиях, к которым  ведет это опасное увлечение и которых вам самим, к счастью удалось  избежать, послушав "в свое время" мудрого предостережения своих родителей. 
· Вообще, лучше всего с поставленными трудными задачами справятся  именно они - ВАШИ родители, поскольку у них уже есть навык подобного  правильного воспитания, а вы взамен, может быть, получите немного  "свободы", которая в ваших руках будет уже вполне безопасна: ведь вы, в  отличие от ваших детей уже знаете чего следует БОЯТЬСЯ! 
Назад СЭМ (хороший мальчик из хорошей семьи). 
3. Детям!!! 
· Помните о том, что жизнью своей обязаны родителям (а отнюдь не  Богу, как считалось в мрачные времена средневековья), поэтому являетесь их  неотъемлемой частью и собственностью, и по сему ДОЛЖНЫ понимать (как бы  это не было трудно) и беспрекословно выполнять любые их желания и указания  даже, если они противоречат друг другу и сами себе. РОДИТЕЛЬ ВСЕГДА ПРАВ! 
· В том случае, если точки зрения родителей не вполне совпадают, или  даже взаимно противоречат, выполняйте "справедливые требования" каждого  родителя по очереди, начиная с того из них, который расположен  территориально к вам ближе (по соображениям организационной  целесообразности и личной безопасности). 
· Ни на минуту не забывайте о своей вине, за причиненную боль матери  (во время рождения) и утраченную свободу отца, который "до сих пор живет с  этой женщиной только ради вас". ЧЕМ ЗАПЛАТИЛ ТЫ ЗА РОЖДЕНИЕ СВОЕ!? 
· Помните, в связи с перечисленным, что ваши родители не только  живут, мучаясь, друг с другом, ради вашего блага, но и ругаются между  собой исключительно из-за вас (и это, безусловно, во всех отношениях,  очень полезно, т.к. позволяет избегать откровенного и серьезного разговора  о проблемах их супружеских и сексуальных взаимоотношений). "МЫ С ТОБОЮ В  ДОЛГУ НЕОПЛАЧЕННОМ СВЯТО ПОМНИ ОБ ЭТОМ ВСЮ ЖИЗНЬ!!!" 
· С малых лет поменьше гуляйте, не оставляйте родителей наедине, дабы  не лишать осмысленности их взаимоотношения (ведь они живут вместе только  ради вас!) и предотвратить неизбежные в ваше отсутствие, выяснения их  отношений. Постарайтесь не общаться со сверстниками, памятуя о том, что  они (сверстники) намного хуже вас и у вас с ними не может быть ничего  общего, а лица противоположного пола, вообще крайне опасны, т.к. могут  вызвать НЕХОРОШИЕ желания, увлечь и "пустить ВСЕ под откос", испортив ваше  безупречное воспитание и разрушив вашу семью (т.е. семью ваших родителей).  "ЗАЧЕМ, ЗАЧЕМ Я ПОВСТРЕЧАЛА?!.." 
· Выбирая будущую профессию, учтите, что должны воплотить ВСЕ  родительские мечтания, для чего с малолетства постарайтесь выяснить, какой  образ вашего будущего уже видят ваши родители (поклоны ликующей публике со  сцены, золотые погоны, горящие у вас на плечах, ордена и медали,  теснящиеся у вас на груди, золотые кубки и медали чемпионов по любимым  родителями видам спорта, белый халат и завораживающий металлическим  блеском скальпель в руке ... и пр. и пр.). 
· А уж на счет выбора партнера, спутника жизни, вообще не  беспокойтесь. Он (она) тем менее понравится вашим родителям (а в этом  состоит ваша главная задача - см. выше), чем более будет нравиться вам.  Поэтому, успокойтесь, - родители сделают все за вас, если уж вам так  невтерпеж! 
· Лучший совет хорошему ребенку: не надо обижать тех, кто вырастил и  выкормил вас, уходя к какому-то мальчишке (девчонке) из родительского  гнезда, или, что еще хуже приводя их домой! А уж если вы и пожелаете взять  кого-нибудь в вашу семью, то мудрее всего будет посоветоваться с  родителями. 
· "Родите для себя" или, на худой конец, особенно, если вы не  приспособлены к этому физиологически (допустим вы - мужчина), разведитесь  как можно скорее и отдайте ребенка бабушке с дедушкой, оградив, свое чадо  от вашего же "дурного влияния"! Ведь только ваши мудрые, многоопытные мамы  и папы смогут воспитать "нормального ребенка", такого же, как вы! 
Назад СЭМ (опытный, мудрый родитель и воспитатель, в прошлом 
нормальный, послушный мальчик радость своих родителей). 
4. Женам!!! 
(В т.ч. потенциальным) 
Милые дамы, барышни, девушки, девочки! 
В первых строках послания выражаю соболезнование в связи с принадлежностью к женскому полу "долюшка русская, долюшка женская". Многострадальные вы наши! Вы женщины (далее Ж)! И эту врожденную особенность практически невозможно изменить (без существенного вреда здоровью). 
В любой ситуации всегда найдется "добрый советчик", так предоставим дело профессионалам! С вами в очередной раз беседует заслуженный врач-вредитель Сигизмунд Медовой. 
Ваше счастье и успех во всех начинаниях зависят, прежде всего, и в основном от внешности, модной одежды, длины ресниц, цвета волос и пр. 
· Помните, что все мужчины - ГРЯЗНЫЕ ЖИВОТНЫЕ, которым нужен 
только секс и ваша задача состоит в том, чтобы, пробудив в них эти 
низменные желания и потребности, управлять этими скотами. Вам же, как 
порядочным девочкам из семей с прочными традициями ничего подобного не 
надо и даже думать противно о подобных глупостях, которые, к сожалению, 
иногда все же приходится терпеть, ради сохранения семьи (см. прошлые 
выпуски СВВ). 
· Единственным нормальным мужчиной мог быть ваш отец, если бы он 
не женился на вашей матери - святой женщине (СЖ), которой он "испортил 
лучшие годы жизни". Как видим, это исключение только подтверждает 
правильность наших рассуждений. 
· Ваш муж или избранник, скорее всего тоже мужчина (такова 
жизнь!), а по сему ваша главная задача состоит в том, чтобы свести до 
минимума его грязные поползновения (см. п-1). 
· Это сложная задача, т.к., если его кастрировать (что 
представляется наиболее правильным и уместным), вы станете замужней 
женщиной (ЗЖ) лишь частично (что стыдно перед людьми), а если его 
совсем убить, то вы вообще перестанете быть ЗЖ (что вообще неприлично). 
· Вам остается тяжелая доля (см. обращение), всю жизнь угробить на 
то, чтобы сделать его "хоть немного похожим на нормального человека" 
(т.е. на Ж). 
· На пути к этой святой цели (дело жизни!) вы можете для начала, 
например, попробовать внушить ему убежденность в его неполноценности 
(умственной, а лучше - сексуальной). Это трудно, поскольку он наверняка 
неглуп (ведь он же выбрал вас из всех остальных Ж), а способность к 
продолжению рода является одной из древнейших (в эволюционном смысле) и 
нарушить отлаженную многими поколениями деятельность сексуального 
аппарата мужчины весьма непросто. 
· Более того его надо оградить от общения с себе подобными, и, что 
самое главное с Ж, среди которых, к сожалению еще много таких, которые 
с радостью предается всяким гнусностям вроде секса! Это общение опасно 
тем, что может подорвать его веру в собственную бестолковость, 
неприспособленность и неполноценность. 
· Чуть не забыл самое главное! Он должен помнить каждую минуту 
своей жизни, КАК ОН ВИНОВАТ ПЕРЕД ВАМИ! 
Для этого: 
a. Серьезно подойдите к выбору партнера. Главное, чтобы он 
был из хорошей семьи с крепкими устоями и давними традициями (см. 
предыдущие выпуски СВВ). 
b. Ни в коем случае не выходите замуж за любимого вами 
мужчину (если, такой вообще может встретиться вам на жизненном 
пути при вашем-то безупречном воспитании). 
c. С первых дней совместной жизни воспринимайте употребление 
спиртного, как истинно мужское поведение, но не принимайте на себя 
за это ответственности, объясняя ему, как вам противно его 
пьянство. 
d. Если даже сексуальная жизнь доставляет вам удовольствие 
(простите, но такое, к сожалению, бывает довольно часто), ни за 
что не признавайтесь ему в этом (ведь вы НЕ ТАКАЯ!). 
e. Намекайте ему на то, что все мужчины "смотрят налево", что 
не позволит ему забыть об ЭТОМ, как бы он не уставал на работе и 
сколько бы он не уверял вас в своей верности (см. п.1). 
f. Требуйте от него исполнения "супружеских обязанностей" 
(именно требуйте, на то они и ОБЯЗАННОСТИ), особенно, когда он 
утомлен, раздражен или увлечен каким-нибудь делом (неужели для 
него что-то может быть важнее вас!). Это в недалеком будущем 
сформирует у него убеждение в мужской несостоятельности и чувство 
ВИНЫ за ваши страдания и благодарности за "чистоту" (ведь вам без 
этого хорошо!). 
g. Учитывая то очевидное обстоятельство, что открывать свои 
чувства мужчине может только сумасшедшая, добиться внимания и 
заботы, вы можете, только сказавшись, больной, между прочим, дав 
ему понять, что ВСЁ ОТ СЕКСА. 
P.S. Милые дамы, барышни, девушки, девочки! Простите, если я зря отнял ваше драгоценное время, объясняя вам такие простые и естественные, вечные истины. Возможно, что вы уже давно следуете описанным мною принципам (что лишь доказывает их полезность и жизнеспособность). Сделайте вид, что вы не читали статью (не имею претензий на авторские лавры). Однако, я убежден, что большинству молодых, наивных девушек, особенно тех, которые не получили правильного воспитания (см. предыдущие выпуски СВВ), наши советы могут быть крайне полезны и жизненно необходимы. 
Назад СЭМ (поборник нравственности и традиций, мудрый наставник молодежи). 
5. Мужики!!! 
Разрешите вам посочувствовать в связи с тяжкой нашей долей. Сколько вы пережили, и сколько еще предстоит вынести на своих мужских, натруженных плечах непосильным трудом на благо семьи!? И хоть бы кто-нибудь был способен оценить всю тяжесть труда и ответственности, которая ложится на нас! Хоть бы капельку благодарности увидеть за ЭТО ВСЕ! 
Запомните: 
· Женщины - ветреные и неблагодарные создания природы! Все, чего 
они хотят от нас - это наши деньги, связи, возможности, которыми они и 
стремятся воспользоваться, а до наших желаний, чувств и проблем им, что 
бы там они не говорили, конечно, нет никакого дела! 
· Чтобы добиться у них расположения и (притворного) внимания, надо 
просто иметь много денег и, тогда все пойдет само собой. 
· Очень важно также удивлять их своими сексуальными 
сверхвозможностями, используя для этого специальные приспособления и 
стимуляторы (лекарства, питание и пр.), иногда и "подлечиваясь" впрок. 
Если женщину как следует "замучить в постели", она уже никогда не будет 
вам перечить ни в чем. 
· Единственной женщиной, к которой это не относится, является 
мать, которая от вас ничего не требует и не ждет, кроме того, чтобы вы 
прожили с ней всю ее жизнь, всегда и во всем ее слушались и "не 
связывались с кем попало". 
Ваша избранница, - скорее всего женщина, ПОЗДРАВЛЯЮ! Как вы докатились?!.. Впрочем, поздно что-либо менять, поэтому запомните: ваша жена, очень даже, может быть полезна (не удивляйтесь) ВАМ САМОМУ! 
Во-первых. Сколько бы вы не встречали на жизненном пути женщин, сколько бы ни кружили вам голову обманчивые Амуры (анимы, русалки), ее наличием и присутствием вы надежно застрахованы от серьезных претензий со стороны любой женщины, на серьезные, откровенные и доверительные отношения. Ведь вы себе не позволяете этого, даже с собственной женой(!). 
Во-вторых, она будет всегда, по первому же запросу, подтверждать ваши подозрения по поводу того, что женщины лживы, коварны и опасны (если вы, разумеется, подробно ей объясните свои ожидания и наихудшие опасения). 
В-третьих, доверив ей распоряжаться финансами, вы можете, навсегда, избавится от "головной боли" и ответственности за материальное положение семьи (откуда вы знаете, куда она девает деньги, если их не хватает на содержание семьи!?). 
Главное - помните, что семья нужна исключительно ей, - вашей жене и это ее проблемы как семью построить, укрепить и сохранить. Ваша же основная задача - всегда, в любой ситуации, оставаться НАСТОЯЩИМ МУЖИКОМ! 
Для этого: 
· Избегайте длительно находиться дома, общаясь со своей женой и 
детьми. Уходите от них в работу, в гараж, в загул, в запой... и т.п., 
чтобы они не могли вас поближе разглядеть, увидев ваши слабые стороны 
(ведь бывают и на Солнце пятна!). 
· Избегайте любых попыток установления с вами душевной близости, 
воспринимая их, как посягательство на ваше мужское достоинство. 
· Создайте себе репутацию бабника, распуская слухи о своих 
любовных похождениях, даже если у вас не хватает на это времени (сил, 
денег, желания). 
· Регулярно, крепко напивайтесь в компании или один, чтобы ЗАБЫТЬ 
обо всех проблемах, не давая воли своим чувствам и предательскому 
желанию, - понять и доверится той женщине, с которой вы связали жизнь! 
Назад СЭМ (простой, нормальный мужик, такой как все). 
6. Тещам!!! 
Простите, что я называю вас именно так. Ведь на самом деле вы - МАТЕРИ в истинном смысле этого слова. 
Вы можете в полной мере сочувствовать и сострадать своим чадам! Вы ЗНАЕТЕ ЖИЗНЬ и сделаете ВСЕ, чтобы уберечь от нее своих дочерей! Вы на своем опыте узнали горькую цену МУЖСКОГО КОВАРСТВА! 
Конечно же, будь ваша воля, вы бы ни за что не допустили того, чтобы ваша девочка пережила весь тот ужас, который выпал на вашу долю! 
Но жизнь упрямо диктует свои законы и вот уже ваша дочь пошла по вашему пути, будто задавшись целью повторить все ваши ошибки (будто вашего опыта ей не достаточно!). Она наивно очарована своим "избранником", живет с ним, строит планы, на что-то надеется (глупышка!). 
Нельзя пускать дело на самотек. Вы же знаете, как ей надо жить! Вы же видите, что этому парню нельзя доверять! В этой ситуации все зависит от вас! Смело берите ситуацию под свой контроль! 
Для чего: 
· Требуйте от своего новоиспеченного "родственничка" отчета: где 
был, что делал, куда девал деньги, сколько женщин у него на работе, 
какие с ними отношения. Добивайтесь в ответах четкости и иллюстраций на 
конкретных примерах, не принимая его уклончивых и не вполне точных 
объяснений. Разумеется, правильно сделать это можете только вы сами, 
т.к. ваша дочь еще так неопытна и скорее сама привыкла отвечать на 
подобные вопросы, чем их задавать. 
· Для обучения технике ведения допроса, проводите его всегда 
только в присутствии дочери, демонстрируя ей наиболее эффективные 
технические приемы на конкретных, жизненных примерах. Пусть у нее будет 
реальная возможность участвовать в разоблачениях своего "благоверного", 
для устранения романтических заблуждений на его счет. 
· Держите свою дочь в тонусе, постоянно напоминая о коварстве 
мужчин, рассказывая реальные и вымышленные истории об искалеченных 
женских судьбах (желательно приводя примеры из жизни знакомых ей 
семей). 
· Полезно также делиться с ней своими опасениями, фантазиями и 
ПРЕДВИДЕНИЯМИ. Начиная рассказ словами: "Я точно знаю..." и неизменно 
заканчивая его фразой: "Попомнишь мои слова!". 
При том же сложном стечении обстоятельств, когда перечисленные мудрые советы не приносят желаемого результата, что чаще всего связано с тем, что ваша дочь прямо или косвенно уклоняется от их точного исполнения или даже откровенно отказывается следовать вашим инструкциям, потому что ваш зятек или еще кто-нибудь, уже сумел вкрасться ей в доверие, есть и другая возможность установить контроль над этой "сладкой парочкой". 
Окружите зятя своим вниманием и всесторонней заботой. Во всех спорах и конфликтах занимайте только его сторону (особенно в тех случаях, когда он явно не прав). Ставьте дочери в пример его отношение к своим родителям (не стесняясь использовать всю свою фантазию), всячески хвалите его мать, а главное дарите подарки, давайте деньги, не требуя их назад, но регулярно напоминая о своей щедрости. 
Если же и после всего этого вам не удастся вмешаться в их отношения, значит, виноваты в этом вы сами (ни в коем случае не советчик), поскольку своевременно не занимались воспитанием своей дочери и не соблюдали мудрые принципы СВВ (см. предыдущие выпуски)! 
Назад (Образцовый зятек) СЭМ 
7. Свекрови!!! 
Для вас у меня есть целый мешок свеженьких СВВ! Поговорим? 
Вы помните, что я писал тещам? Забудьте! Забросьте подальше эту писанину! Все это, мягко говоря, художественная литература. 
На самом деле истинная мать та, которая действительно РОЖАЕТ и расстается со своим чадом, отрезает часть себя, прерывая пуповину! Конечно же - это про вас, многострадальные матери непослушных сыновей! 
Дочери остаются с матерями и телом и душой, еще и приводя с собой целое семейство, а вы ОТДАЕТЕ своего сыночка в чужие люди, где его нещадно истязают непосильной работой, заставляя "вкалывать" на всю семью! 
И ладно еще, если бы ОНА - эта девчонка была достойной женой вашему сыну! Кто если не вы знаете женщин и ВИДИТЕ ЕЕ НАСКВОЗЬ! Кто лучше вас может распознать ее коварство?! Да Вы же знаете о ее хитрых намерениях всякий раз еще до того, как она сама до них дошла своим умишком! 
· Если бывает так, что можно расслабиться и пустить все на 
самотек, то это явно не тот случай. 
· Всегда решайте проблемы наперед, еще до того, как они успели 
появиться, начиная с раннего детства, закладывайте основы своей ВЛАСТИ 
над сыном (см. ранние выпуски СВВ). 
· Объясняйте и демонстрируйте на конкретных примерах ЖЕНСКОЕ 
КОВАРСТВО (особенно эффективно использовать собственный пример). 
· Сообщайте, усиливая эффект описаниями известных ему семей об 
обманутых мужьях, брошенных детях, исковерканных судьбах и других 
ужасающих последствиях коварных женских интриг. 
Конечно, то обидное обстоятельство, что ваш сын, вопреки всем вашим мудрым предостережениям, связался с девчонкой, уже свидетельствует о существенных педагогических просчетах с вашей стороны, но никогда не следует сдаваться. 
Если ваше воспитание все же оказалось неэффективным и сын (ох уж эти мужчины!) окончательно доверился какой-то чужой девочке, вопреки вашим предостережениям, т.е. вы не смогли предотвратить того, чего опасались, это еще на повод складывать руки! 
Взять ситуацию под СВОЙ контроль поможет свежая порция СоВетоВ! 
· Помните и доказывайте, что ни одна женщина в мире не способна 
ТАК позаботиться о Вашем сыне, как это сделаете Вы! 
· Ждите, Ваше время придет, ведь семье Вашего сына еще предстоит 
пережить несколько кризисных периодов, когда возможны мелкие и даже 
серьезные конфликты и разногласия. 
· В любом конфликте принимайте сторону (не удивляйтесь!) только 
невестки, особенно, когда она явно не права! Это даст вам возможность 
одеться в "защитный камуфляж" миротворца и, безусловно, поможет Вашему 
сыну распознать в его ненаглядной ту самую опасную женщину, которые 
"все одинаковы" и "все заодно". К тому же, защищая ее от "справедливого 
гнева" вашего отпрыска, вы автоматически окажетесь между ними, в прямом 
и переносном смысле, входя в их отношения и увеличивая разделяющее их 
пространство. 
· Вообще постарайтесь установить с ней чрезвычайно тесные и теплые 
отношения, проявляя самую изощренную и деятельную заботу, "понимая", 
поощряя, покрывая и даже стимулируя проявления ее "женских слабостей". 
В последствии вы сможете поделиться этими наблюдениями со своим сыном, 
в качестве иллюстрации ваших с ней замечательных отношений, максимально 
используя свою богатую фантазию. 
· Приветствуйте ее (невестки) внимание к мужчинам (даже если она 
"такая дура, что никого, кроме Вашего сына не замечает"), намекая на 
"свободное отношение к этому вопросу" и "женскую солидарность". 
· А главное, помните, что Ваше время придет с рождением внука 
(внуков, внучек), когда Вы сможете "освободить" молодежь от забот по их 
воспитанию (они еще сами как дети!) таким образом, установив 
окончательный контроль над всей семьей Вашего сына. 
· Если Вы сделаете все правильно, то станете ГЛАВНЫМ миротворцем, 
неимоверными усилиями которого ОНИ до сих пор еще ЖИВУТ под одной 
крышей РАДИ ДЕТЕЙ. 
И это, разумеется, еще далеко не полный перечень Ваших возможностей, а довольно беглое и поверхностное перечисление принципов и направлений того, что Вы можете сделать в этой сложной, но, как видите далеко не безвыходной ситуации. С удовольствием отвечу на ваши письма и подробно раскрою желающим каждый из обозначенных пунктов. Однако, чувствую, что многие из вас сами способны давать подобные советы гораздо лучше чем ваш покорный слуга. В таком случае прошу прощения, сделаем вид, что МЕЖДУ НАМИ НИЧЕГО НЕ БЫЛО! 
Назад (Маменькин сыночек) СЭМ 
8. Бабушкам и дедушкам!!! 
· Уберите ЭТО подальше от детей (сколько бы лет им не было и 
какими бы "большими" они себя не считали)! Поговорим по серьезному, 
по-взрослому! 
· Возможно, вы помните мои СВВ для родителей! Ну и как вы 
думаете!? Неужели это поколение (я имею в виду ваших детей), 
отравленное ПЕПСИ-КОЛОЙ, развращенное рок-н-ролом и интернетом, 
разбалованное "свободой слова" и сексом (прости Господи!), забывшее о 
страхе (несмотря на все ваши педагогические усилия) беспомощное и 
идеологически слабое, способно со всем этим справиться, воплотив наши 
мудрые, продиктованные самой жизнью и выстраданные опытом многих 
поколений советы!? 
· А еще хуже, если, они выбились в КРУТЫЕ и вообразили себе, что 
САМИ ВСЕ ЗНАЮТ! Что они понимают кроме своих деловых разговоров!? 
· Короче говоря, вас, дорогие мои, рано "сбрасывать со счетов"! 
Ваша сила и продолжение - во внуках! 
· Прежде всего, категорически не признавайте свой новый статус, по 
возможности отказываясь откликаться на бестактные обращения типа 
"бабушка" или "дедушка". Запретите называть вас этими ужасными словами! 
Введите обращение ко всем членам семьи исключительно по именам и дело с 
концом! 
· Помните, - ваши дети нисколько не выросли и никогда, к вашей 
бесконечной заботе и радости (а почему бы и нет!) не вырастут. Просто 
детей у вас стало БОЛЬШЕ. И если вам кажется, что это делает ваши 
задачи более сложными, это иллюзия, которая быстро развеется, если вы 
послушаетесь наших СВВ. 
· ДЕТЕЙ (в том числе и внуков, здесь и далее по тексту) теперь 
контролировать стало гораздо проще! 
· Дети могут не только безобразничать, НЕ СЛУШАТЬСЯ и 
капризничать, создавая вам дополнительные проблемы, но они также 
способны выполнять и некоторые родительские функции (простите, если это 
слово напоминает школьную алгебру). Дети могут сами следить и 
присматривать друг за другом сообщая вам о поведении других ВАШИХ 
детей. 
· Главное - ОЦЕНКИ (хорошо, плохо, прелестно, отвратительно, 
ужасно) - в ваших руках! 
· Хорошая семья та, в которой сильны ТРАДИЦИИ! А кто кроме вас 
способен их создавать, устанавливать и поддерживать!? 
· Да, вы и сами веселились в компаниях, позволяя себе НЕМНОГО 
ЛИШНЕГО, допускали ошибки, просчеты, "набивали шишки и синяки", но у 
вас то всегда была "голова на плечах", а куда вся эта жизнь может 
завести ваших ДЕТЕЙ, дай им только волю можно лишь предполагать! Да, 
что говорить и время тогда было совсем другое! 
· Все зависит только от вас! Нельзя допустить, чтобы устои 
поколебались временем. Стойте на их страже до последнего, как прежде. 
Нянчите ДЕТИШЕК, сколько хватит времени и сил, до конца ваших дней, а 
уж что потом... право и не знаю! Возможно, это решится без вас. 
ЕСЛИ ВЫ СДЕЛАЛИ ВСЕ КАК МЫ ВАМ поСоВетоВали (возможно еще до знакомства с СВВ), У ВАС - КРЕПКАЯ, СОВВЕТСКАЯ, ДИСФУНКЦИОНАЛЬНАЯ* СЕМЬЯ. 
*ДИСФУНКЦИОНАЛЬНАЯ - это когда жить в ней ТРУДНО, но НАДО (прим. автора). Назад СЭМ (бабушкин внук, в перспективе правильный дед). 
9. Педагогам!!! 
Вам доверено наше будущее, скажем прямо, - будущее нашей ПЛАНЕТЫ. От вашего труда зависит завтрашнее ее лицо (а также душа, одежда и мысли). Вам, дорогие, бескорыстные энтузиасты отечественного просвещения обращаем мы сегодня свои СВВ! 
ПРОСВЕЩЕНИЕ - это когда видишь насквозь, как на рентгеновском аппарате! Такими помним мы своих педагогов, ковавших из нас БОРЦОВ, истинных строителей коммунизма! Строгими, принципиальными, властными. Так неужели перевелись те самые КАДРЫ, которые решали ВСЕ! 
· Помни, учитель, и передай своим последователям, как мудрый 
наставник в профессии! Первый вопрос, на который следует ответить перед 
собой, родителями и учениками - "Кто виноват?", а уж только второй 
"Что делать?". 
· А теперь небольшая проверка на профпригодность: попробуйте, не 
заглядывая далее в текст, ответить на эти вопросы, а уж потом сверим 
полученные результаты. Только по честному, без обмана! Итак, еще разок 
... 
Поздравляю всех, кто справился, а кому не повезло, запоминайте! 
· Во всех проблемах школы таких, как низкая успеваемость, плохое 
поведение учащихся (и педагогов), пропуски уроков, употребление 
учениками легальных и нелегальных наркотиков и пр.) виноваты только 
ученики и их родители (прародители), даже если нечто подобное 
происходило или происходит и в вашей семье, вверенном вам классе 
(школе). 
· На второй вопрос ответить теперь уже нетрудно даже начинающим, 
желторотикам, - только со студенческой скамьи. 
· Надо не просто считать означенных участников педагогического 
процесса виновными по факту их наличия и положения, но и регулярно, 
впрок напоминать им об этом, используя все свои способности и 
творческую энергию, недорастраченную на педагогический процесс. 
· С малых лет воспитанники ваши должны учиться скрывать свои 
истинные чувства по отношению к вам и друг другу, всегда выказывая 
только смирение и почтение ко всем старшим по возрасту. 
· Ребенок должен помнить, что старший не только ВСЕГДА ПРАВ, но и 
то, что подчинение старшим обязательно. 
· Лучшим способом проверки правильности воспитания, является 
отдача заведомо нелепых приказаний. Хорошо воспитанный ребенок выполнит 
их беспрекословно, не сомневаясь, не спрашивая и, главное, НЕ ДУМАЯ! В 
идеальном случае, ваш воспитанник будет стремиться выполнить даже те 
распоряжения взрослых, которые взаимно противоречат друг другу и если 
это ему все таки не удастся, будет испытывать чувство вины, но ни в 
коем случае не станет вам сообщать о невыполнимости или 
противоречивости ваших указаний. 
· Кстати, этим вы отчасти будете помогать родителям (прародителям) 
в их нелегком педагогическом труде (см. более ранние выпуски СВВ). 
 Вспомним о том, что мы все делаем ОДНО ОБЩЕЕ ДЕЛО! 
Назад СЭМ (прилежный ученик, радость родителей и гордость своих учителей, 
поборник традиций). 
10. Врачам!!! (коллегам и не очень). 
· Переживайте боль пациента и проблемы его, как свои собственные, 
пусть будет вам тяжело, иногда просто невыносимо - это ваш долг (в 
понимании некоторых пациентов). Этого ждут от вас дорогие доктора! 
Умирайте от страдания с каждым из них! 
· И всегда, во всем следуйте ожиданиям пациента, пусть видит в вас 
своих близких, родных, решая и отыгрывая те проблемы и конфликты, 
которые и привели его в ваши заботливые руки. 
· Приходите на помощь каждому, как бы не мучили сомнения вас и его 
самого в необходимости этой помощи, как бы не умолял вас заблудший 
оставить его в покое. Становитесь ему (ей) подобием РОДИТЕЛЯ (см. 
прошлые выпуски СВВ), соразмеряя, однако, эту высокую МИССИЮ со сроками 
госпитализации. Пусть пациент, не найдя РОДИТЕЛЬСКОЙ поддержки дома, 
поскорее снова вернется в ваши заботы. 
· И как истинный родитель (в традициях СВВ), активно внушайте 
пациенту осознание его собственной беспомощности, поддерживая в нем 
страх остаться без вашего внимания и присутствия, чтобы понимал он, что 
своей жизнью и здоровьем обязан он исключительно вам и вашим мудрым 
рекомендациям и советам. 
· На правах родителя же (см. специальный раздел СВВ) давайте 
пациенту разные и разноречивые советы, вмешиваясь в его личную жизнь. 
Помните, что именно вы, решая его жизнь и судьбу можете определить с 
кем, как и сколько ему (ей) следует встречаться, кого себе "завести" 
или, наоборот, с кем навсегда расстаться. 
· Сами же избегайте режима дня, диеты, физических упражнений и 
других проявлений заботы о своем здоровье! По крайней мере, не делайте 
этого напоказ. Пусть не думают пациенты, что вы так же смертны, что 
запрещаемое вами курение или употребление алкоголя, для вас также 
вредно, как и для него! Пусть ваши подопечные испытывают благоговение и 
трепет, удивляясь тому, что вы, при вашем образе жизни, сохраняете 
жизненную энергию и работоспособность, что явно выведет вас (в 
представлении ваших пациентов) из числа простых смертных. Пусть им не 
кажется, что вы "уж очень себя любите", пусть и вам не будет стыдно за 
свое чрезмерное здоровье! Курите, пьянствуйте, нарушайте все 
гигиенические, и даже собственные предписания, рекомендации и 
предостережения, и очень скоро вы сможете понять своих пациентов, как 
самого себя, и ваше сопереживание станет совершенно естественным и 
неподдельным. 
· Обязательно сообщайте пациенту о своих проблемах (материальных, 
телесных и психологических), дабы не испытывать чувства вины за 
собственное мнимое благополучие (как может быть мне хорошо, если ему 
плохо!?) и за несоответствие ожидаемым (пациентом и собой) 
всемогуществу, непогрешимости и бескорыстному служению (ведь и вам все 
это зачем-то надо!). 
· Помните, что само слово "врач" происходит не от слова лечить или 
помогать! Поэтому давайте своим подопечным разнообразные СОВЕТЫ, да, 
именно разные и разноречивые. Именно так Вы и поможете ему научиться 
рассчитывать в своей жизни на самого себя! 
Назад 
11. Эксклюзивно психотерапевтам!!! 
(методическое пособие) 
Психотерапевт это звучит ГОРДО, а для большинства нормальных, СоВВетских людей расплывчато и непонятно. Точнее понятно, но для каждого по-своему! Возникают воспоминания-ассоциации с сеансами массового телегипноза, "обрубанием энергетических хвостов", "чистками кармы", других частей тела, а то и всего организма, загадочным заморским словом "психоанализ" (из американского кино про любовь, погони и гангстеров). Здесь воистину, сколько людей, столько и мнений. И с этими МНЕНИЯМИ люди приходят к вам, дорогие мои! А еще, приносят с собой и желания, ожидания и ЗАПРОСЫ. Чаще хотят видеть перед собой ЦЕЛИТЕЛЯ, проницательного провидца, мудрого СОВЕТЧИКА и УЧИТЕЛЯ жизни и т.п. Реже - партнера, сотрудника, ЧЕЛОВЕКА. 
Тут, как и везде есть не менее двух путей: 
I. Воплотить ожидания, облачиться в любезно предложенную и  предусмотрительно принесенную клиентом мантию (ворожить, привораживать,  предвещать, прочищать, колдовать, отчитывать, отмаливать и, простите,  отливать). 
II. Оставаться на своих (реальных) позициях, сотрудничая с клиентом и  оказывая ему профессиональную помощь. 
Первый вариант, при всей его кажущейся простоте, должен предусматривать последующую ЗАЩИТУ от претензий клиента (моральную, юридическую, силовую). Причем опытный "ЦЕЛИТЕЛЬ" всегда позаботится об этом заранее (если конечно он сам еще не попал под гипноз собственных заверений во всемогуществе). 
Второй вариант сложнее и прозаичнее, он менее выгоден, громоздок и потому в современной российской психотерапии довольно редко применяется. Единственный положительный момент, заключается в отсутствии необходимости охраны и ЗАЩИТЫ от клиента. Впрочем, учитывая невысокую ДОХОДность этого ПОДХОДа, на это у вас просто не хватит денег. Поэтому придется работать добросовестно, что естественно, весьма непросто! 
Назад Врач-вредитель от Бога СЭМ 
12. Пациентам!!! 
Страждущим, больным, ищущим чудесного исцеления, ПАЦИЕНТАМ!!! 
Прочтение этого текста способствует улучшению вашего здоровья, повышает сопротивляемость организма, очищая его от ШЛАКОВ, отпуская ваши ГРЕХИ (и исправляя погрешности). После чтения этой статьи, возможно внезапное исчезновение различных недугов, особенно тех, которые еще только начинают зарождаться в вашем организме или когда-нибудь могли бы зародиться в вас, но еще ничем не успели заявить о себе! 
Многие пациенты сообщали мне в своих письмах или, передавая мысли на расстояние о чудесном исцелении от различных хворей и недугов, рассасывании рубцов и спаек, исчезновении ПОРЧИ, СГЛАЗА и ПРОКЛЯТИЯ, возвращении ушедшего мужа (и даже всех мужей), прекращении ЗАПОЯ (на некоторое время) и многих, других приятных событиях. Сообщая мне о новых ЧУДЕСАХ, которые в ближайшее время могут с вами произойти, вы весьма поспособствуете исцелению ВЕРОЙ других страждущих, таких же, как вы! 
· Серьезно относитесь к выбору врача, никогда в этом выборе не 
останавливаясь (нет предела совершенству!), перепроверяя назначения 
одного, советуясь с другим, а лучше с лечившимися у него пациентами, 
своими родственниками, соседями, знакомыми, принимая весь комплекс 
средств (т.е. все рекомендованные всеми специалистами и советчиками 
ОДНОВРЕМЕННО), для скорейшего достижения ЭФФЕКТА. 
· Приходя на прием, ни в коем случае не показывайте врачу уже 
имеющиеся у вас результаты исследований, анализы, заключения других 
специалистов. Сделайте вид, что вообще ничего не знаете и даже не 
понимаете обращенных к вам вопросов. Пусть сам догадается, если 
что-нибудь соображает! 
· Стремитесь его максимально запутать. Пусть сам разберется во 
всем, если сможет. Пускай покажет, на что он способен! 
· НАСТОЯЩИЙ врач не будет засыпать вас вопросами, выслушивать ваши 
жалобы и назначать многочисленные, бессмысленные и дорогостоящие 
обследования. Он распознает своим чутьем болезнь, УВИДИТ ее, пристально 
заглянув вам в глаза, прямо с порога безошибочно определяя диагноз и 
прогноз. Такой врач обязательно доведет ваше лечение ДО КОНЦА! 
· Выполняя назначения врача ни в коем случае не изменяйте 
привычному образу жизни! Не дайте себя провести! Продолжайте принимать 
алкоголь, никотин, поедать в непомерных количествах запрещенные врачом 
продукты по ночам, так как если бы вы всего этого не делали, вы бы, И 
ТАК чувствовали себя хорошо! 
· Помните, если лечение ПРАВИЛЬНОЕ, оно поможет, несмотря на любые 
ваши усилия, ему помешать! 
· Следите за новинками медицинской и др. рекламы, незамедлительно 
приобретая и пробуя их на себе. 
· Жаль, что я не могу поместить ВСЕ мудрые советы в этой небольшой 
главе, так как для этого не хватит места и вам необходимо время, чтобы 
проверить их на себе. 
Назад Всенародный Целитель СЭМ 
13. Моралистам!!! 
 Коллеги, оппоненты, единомышленники и друзья! От вас пришло много писем и откликов самого разного, зачастую весьма острого содержания. Приношу извинения, что не все они публикуются, но разместить их все, целиком, не позволяют размеры газетного номера. Некоторые письма пришлось немного изменить в связи с наличием в них тех исконно русских выражений, которые категорически отказывались понимать и принимать текстовые редакторы (Word and others).  Вы, уважаемые моралисты, чем бы в жизни не занимались, знаю, всегда будете гордо нести собранные воедино вашим покорным слугой принципы, не давая зачахнуть росткам житейской мудрости претворяя их в жизнь и, передавая их из поколения в поколение, дабы сохранить неизменно устои и традиции, как бы это не было трудно! 
Главная новость текущего момента! Создается новая российская партия поборников МОРАЛИ. Тех людей, которым давно пора слиться воедино, чтобы мощно заявить обществу свою ВОЛЮ. 
Бродит призрак...морализма... 
Манифест Всероссийской партии МОРАЛИСТОВ (ВПМ). 
I. Мораль (разумеется, в понимании СВВ) не является свободным 
выбором каждого человека, она ЕДИНАЯ и обязательна для неукоснительного 
соблюдения всеми и только в нашей интерпретации (см. СВВ)! 
II. Недопустимо, если кто-то ЖИВЕТ, КАК он ХОЧЕТ (а не так как 
НАДО), "ХОРОШО УСТРОИЛСЯ" или, что еще хуже живет в СВОЕ удовольствие 
(а не ВАШЕ). Такие люди превращают свою жизнь в сплошное удовольствие, 
а что еще хуже, показывают и другим нежелательный пример. 
III. Если проповедуемые вами правила легко выполнимы, значит, они 
уже неверны, что-то не так и их необходимо пересмотреть! (Или вы легкой 
жизни захотели?!) 
МЫ - ВСЕРОССИЙСКАЯ ПАРТИЯ МОРАЛИСТОВ. 
a) Если ты с нами - неукоснительно соблюдай принципы, описанные в  СВВ, превратив их из СоВетоВ в ЗАКОНЫ ЖИЗНИ (ЗЖ)! 
b) Как бы не было тяжело совмещать их с действительностью, установи  верховенство ЗЖ, над своими желаниями и влечениями. 
c) Воспитывай и поучай, давай советы не только близким, родным и  соседям, но и малознакомым людям. 
d) Помни, что особенно нуждаются в них, не спрашивающие и даже  отказывающиеся принимать советы люди, считающие, что они могут жить  свободно, так как им хочется, "своим умом". 
e) Смело входи с СОВЕТАМИ в чужой дом, влезай в чужую жизнь, помня,  что делаешь ты все это БЕСКОРЫСТНО людям, для их же блага! 
f) Непоколебимая вера в то, что МЫ ЗНАЕМ, КАК И КОМУ СЛЕДУЕТ ЖИТЬ, главное оружие в борьбе за претворение в жизнь идеалов СВВ! 
Назад СЭМ (вождь, кумир и вдохновитель Всероссийской Партии Моралистов) 
14. Начальникам и подчиненным!!! 
Приводятся извлечения из полного текста стенограммы выступления СЭМа перед руководителями малого, среднего и нижесреднего бизнеса по случаю внеочередной годовщины его (Сигизмунда) моральной и политической смерти, явившейся залогом его же духовного и творческого возрождения (подробности см. в его жизнеописании, далее по тексту). 
(Материалы любезно предоставлены его личным секретарем по его же делам 
Сергеем Медведевым). 
Братья и сестры, друзья!!! 
Вам, хлеборобы налоговых нив, вам, труженики деловых, коммерческих полей, вам, астрономы финансовых сфер, обращаю я сегодня свои советы! Коллектив - это семья и для того, чтобы сохранить, преумножить и поддержать существующий ПОРЯДОК, заложенный испокон, неукоснительно придерживайтесь ПРИНЦИПОВ СВВ! Руководители, самостоятельно, у себя на местах, способны создать самостоятельные ячейки ВПМ. Руководитель - есть родитель в истинном понимании этого слова. Обратимся к нашим советам! Что сказано было в назидание благодарным потомкам? 
Руководители!!! 
· Управляя, находитесь в постоянном контакте с подчиненными, дабы 
не подумали они, что возможна жизнь и работа без вас и вашего участия. 
· Для этого трудитесь неутомимо и непрерывно, без длительных 
отпусков, даже сам отдых, организуя на работе (т.е. без отрыва от 
производства). 
· Дайте подчиненным почувствовать вашу необходимость, создавая 
максимально возможное количество проблем, усложняя выполнение даже 
самых простых задач необходимостью согласования с вами. 
· Приветствуйте и поощряйте любую, а особенно явно лживую и 
откровенно грубую лесть в ваш адрес. Это необходимо по следующим 
причинам: 
1. Проговаривая все это, подчиненные сами начнут понемногу верить в  то, что говорят (хотя бы для убедительности звучания). 
2. Вы сами будете при этом чувствовать ничем не устранимую радость и  гордость, несмотря на нелепость содержания хвалебных речей. 
3. Стремление подчиненных повторять все эти глупости будет  подтверждать вашу власть и необходимость (в том смысле, что вас не  обойдешь). 
4. И, главное, вы постепенно сами во все это поверите, что также  поспособствует претворению в жизнь всего ранее сказанного. 
Все ПОДЧИНЕННЫЕ делятся на НОРМАЛЬНЫХ и НЕНОРМАЛЬНЫХ. 
1. НЕНОРМАЛЬНЫЙ подчиненный: 
· Искренне предан делу, которому служит и, НЕВЗИРАЯ НА ЛИЧНОСТИ И 
ЗВАНИЯ, настойчиво добивается претворения прогрессивных идей в жизнь. 
· Влюблен (в прямом или переносном смысле) в своего начальника и 
всемерно печется о его благе, отказывая себе в жизненных благах и 
привилегиях ради его всестороннего преуспевания, материального 
благополучия и карьерного роста. 
· В работе, принимает на себя ответственность и признает свои 
ошибки и просчеты, никогда не обвиняя в них свое начальство. 
2. НОРМАЛЬНЫЙ подчиненный: 
· Убежден, что справился бы с обязанностями руководства гораздо 
успешнее. 
· Считает, что у начальника слишком много привилегий и слишком 
большие доходы. 
· Замечает у него недостаток ума и профессиональной 
компетентности. 
· Отмечает, что он гораздо умнее своего руководителя. 
Примечание: в том случае, если подчиненный прямо или косвенно сообщает начальнику об этих своих соображениях, его автоматически следует относить к категории - 1. 
P.S. Советы нормальным подчиненным давать не имеет смысла, т.к. они уже на правильном пути и скоро будут пользоваться советами для начальников, а ненормальные, пусть станут хоть чуть-чуть нормальнее прочитав наши СВВ, или зададутся непростыми вопросами, прибавляя к каждой из перечисленных позиций слово: "ЗАЧЕМ?". 
Назад Сам себе начальник СЭМ. 


 Напоминаем, что прочтение этого текста способствует улучшению вашего здоровья, повышает сопротивляемость организма, очищая его от ШЛАКОВ, отпуская ваши ГРЕХИ (и погрешности). После чтения этой книги, возможно исчезновение различных недугов, особенно тех, которые еще только начинают зарождаться в вашем организме или когда-нибудь могли бы зародиться в вас, но еще ничем не успели заявить о себе!  Многие пациенты сообщали мне в своих письмах или, передавая мысли на расстояние о чудесном исцелении от различных недугов, рассасывании рубцов и спаек, исчезновении ПОРЧИ, СГЛАЗА и ПРОКЛЯТИЯ, возвращении ушедшего мужа (и даже всех мужей), прекращении ЗАПОЯ (на некоторое время) и многих, других приятных событиях. Сообщайте мне о новых ЧУДЕСАХ, которые в ближайшее время могут с вами произойти, чем весьма поспособствуете исцелению ВЕРОЙ других страждущих, таких же, как вы! 
После 33-х кратного прочтения перед сном, повышается вероятность быстрого отхода ко сну на 33%. В результате: 66-кратного повторения мантры перед едой во столько же раз снижается аппетит у людей, страдающих от переедания, а у страдающих от недоедания, он же неуклонно повышается. Прочтение на сытый желудок - категорически не рекомендуется, во избежание неблагоприятных для пищеварения последствий, но этот эффект может оказаться весьма полезным при случайном или преднамеренном употреблении в пищу ядовитых или запрещенных врачами продуктов. 
Положительное влияние СВВ-терапии на мужскую (и женскую) потенцию (сексуальную, интеллектуальную, ментальную и астральную) в настоящее время подробно изучается. 
med-sigizmund@yandex.ru 
 15. Письма читателей и соавторов с гениальными ответами и комментариями 
врача- вредителя Сигизмунда Медового. 
(приводятся в естественной последовательности, согласно порядку их 
поступления) 
Дорогая редакция. Мне очень хочется сказать несколько слов "врачу-вредителю". Мой дорогой мальчик из так называемой "хорошей семьи". Страх - это чувство, которое позволяет мальчикам становиться подонками, из тех, которых постоянно показывают по телевизору в боевиках. Они смелы только с пулеметами и наганами, они в жизни ищут только "утеху". Для них нет таких качеств, как совесть, честь, справедливость. Для них существуют только понятия "деньги и утехи". Если тебя воспитывали в страхе на всех и вся, то хреновая твоя семья. У меня два сына. Я всегда видела в них продолжение своего Я и Я их отца. В детстве, когда они росли, я пела им песню, где звучали такие слова: 
Он с нами пройдет По родным краям, В пути собирая мечты. Он будет дороги любить Как я, а книги Любить, как ты. В нем будет улыбка Твоя и моя, твои И мои черты. И все же он будет Лучше, чем я, И даже лучше, чем ты. Внутренняя свобода, свобода во всех делах. Вот что движет человечество и улучшает каждое поколение. Дети должны быть свободны внутренне, быть всегда лучше своих родителей, дедов, прадедов. Н.Т. 
Уважаемая и дорогая Н.Т. 
Спасибо за письмо! Рад тому, что мой скромный (во всех отношениях) труд помог Вам оживить воспоминания. Однако во всем согласиться с Вами никак не могу! Должен заметить, что считаю свою семью ХОРОШЕЙ, потому, что ТАК живет большинство добропорядочных людей. Свободы в наше время уж СЛИШКОМ МНОГО, а вот СТРАХ, похоже, совсем забыли! "Свободное" воспитание - это, конечно, хорошо, но к чему оно может привести!? "Свободный" ребенок может РАНЬШЕ ВРЕМЕНИ (т.е. в СВОЕ СОБСТВЕННОЕ ВРЕМЯ) многое узнать, поставить под сомнение УСТОИ и вообще начать ЖИТЬ СВОИМ УМОМ. Предполагаю, что ваши дети не являются ВАШЕЙ НЕОТЪЕМЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ и живут, КАК ХОТЯТ. Скажите, Вам это нравится?! Это, по-Вашему, нормально!? P.S. Буду рад продолжению разговора. 
СЭМ 
*** 
Я не знаю, как тебя воспитывали Сигизмунд Э... не выговоришь, а про себя скажу! Били меня крепко, так, что порой из дома бежал, и НИЧЕГО, вырос человеком! И сына своего учу, пока поперек лавки умещается, а то потом ПОЗДНО БУДЕТ. Уж он то точно писать всяких глупостей, вроде тебя не будет! 
И.И. 
Вы, безусловно, правы, И.И. в том, что, какого бы стиля МЫ не придерживались, воспитание начинается с раннего детства (кстати, не ограничиваясь периодом "поперек лавки"). Также ценны и Ваши наблюдения по поводу подражания родительскому примеру (в том, как Вы переняли педагогические приемы Ваших родителей). Если же Вы попробуете несколько отступить от привычных стереотипов и дадите своим детям больше свободы, показывая свое уважение к их личности, возможно, они, по крайней мере, станут обращаться к малознакомым собеседникам на ВЫ. 
Учтивый СЭМ 
*** 
"СВВ" прочитал с большим интересом. Странно, что ранее мне не приходилось смотреть на отношения с ребенком с таких позиций. Ведь вроде бы все так очевидно! 
В.Н. 
Ответы на многие вопросы можно найти в публикуемой нами статье, которая так и называется "Детям!!!". 
Вы найдете в ней КОНКРЕТНЫЕ и прямолинейные советы, и ее прочтение поможет шире взглянуть на ваши взаимоотношения. 
СЭМ 
*** 
Возмущена "СВВ" вашего "моралиста"! Я привыкла на страницах вашей газеты читать полезные заметки с мудрыми советами. А тут! 
Вдруг это попадет на глаза детям?! 
М.М. 
Уважаемая М.М.! 
Спасибо за внимание к моей статье. Простите, но я думаю, что Вы напрасно беспокоитесь за своих детей, т.к. уверен, что они получили ПРАВИЛЬНОЕ воспитание и не станут читать, без спросу то чего вы не посоветуете. 
Специально для детей публикуется следующий материал, который так и называется "Детям!!!" 
Как прежде Ваш СЭМ 
*** 
Чего не делаешь с детьми, все без толку! Кажется, сделала все! На улицу не пускала, с кем попало дружить не давала, смотрела, провожала, следила на каждом шагу! А выросли... 
Сын мой наркоман, школу закончил только моими стараниями, пристроила его в институт, я там уже учиться за него не могу, а он такой неприспособленный, податливый, связался с дурной компанией и покатился... 
Дочери объясняла с малолетства чего остерегаться, беречься. Такая хорошая девочка была! Когда мужчины в дом приходили, она убегала, пряталась, близко к ним не подходила. А уж когда выросла, прости Господи... ни одних штанов не пропускает! Видно на роду у нее так написано. Говорят моя прабабка такою была. 
В.Р. 
Ваше письмо поднимает одновременно несколько проблем. 
Важнейшая - чем контролировать ребенка, когда по возрасту он уже считается взрослым и Вы уже не можете его оградить от ЖИЗНИ, т.к. насколько он МАЛ и ГЛУП знаете только Вы? Чаще всего, как и в вашем случае, этот контроль берут на себя люди в погонах и психиатры. 
О Вашей дочери. Ваше предположение о врожденном характере ее стремления к противоположному полу, насколько мне известно, поддерживают сторонники практически всех теорий и направлений. Однако, врожденной является только часть этого влечения. Ту, недостающую "человеческую" его составляющую, которая помогает устанавливать с партнером по браку устойчивые отношения, она могла бы приобрести в общении с мужчинами (в т. ч. с отцом). Этой возможности она была, по-видимому, лишена. 
*** 
Уважаемый СЭМ! 
Пишет вам Женщина (да, именно так, с большой буквы!) с благодарностью за поддержку! 
Особенно ценно, что вы, несмотря на то, что вы, мужчина, смогли выйти за пределы узких рамок фаллократического мышления (надеюсь, вам понятен этот термин) и мужского шовинизма-эгоизма. Впервые, на страницах популярной газеты читала столь правдивое описание мужчин - "грязных, похотливых животных", как вы справедливо выражаетесь. Оказывается это ясно даже вам, несмотря на всю ограниченность мужского мировосприятия. 
Правда, читая другие разделы, я не могла удержаться от протеста и возмущения! Вы подобно флюгеру обращались "и вашим и нашим". Я поняла, что вы такой же - бесхребетный, лживый, одним словом "простой мужик, как все"! 
Активистка женского движения Т.В. 
Уважаемая Т.В. 
Спасибо за проявленный интерес к моей статье. По последней цитате вижу, что мою книгу Вы уже читали. Правда, как и следовало, ожидать, Вы смогли поддержать только те СВВ, соавтором которых сами и являетесь. 
Ваш комплемент моей мужественности готов принять на свой счет лишь частично, так же, как и Вашу критику. В свое оправдание готов лишь напомнить, что без непримиримых оппонентов ВАША БОРЬБА (ассоциации с "МАЙН КАМПФ" случайны) и женское движение в целом, может утратить как сплоченность, так и смысл. 
СЭМ (убежденный феминист). 
*** 
СЭМ! Ты классный мужик! Кто еще так конкретно скажет за мужиков! А то, что ты там бабам написал, так это и я того, хитрить умею, особенно, когда надо. Наверное, и у тебя был свой резон, а СЭМыч? 
Толян 
А что говорить, уважаемый Толян, когда Вам и так все ЯСНО! Я, правда, подобной четкостью похвастаться не могу. Да от меня этого и не требуется. 
Надеюсь, что и следующий материал не оставит Вас равнодушным 
*** 
Пишет вам ученик 6 класса гимназии №... г. Саратова Иннокентий П. 
Прочитав, ваши советы, никак не могу понять, почему вас называют врачом-вредителем. Все что я прочитал точь-в-точь похоже на слова моих родителей и учителей. Спасибо за науку! Ведь наверняка многим детям некому все это объяснить! 
Это письмо я пишу по просьбе своей бабушки, которая не раз давала мне МУДРЫЕ советы, так похожие на ваши. 
*** 
Дорогой Кеша! Я и сам не знаю, за что меня так называют. Все, что пишу, я выстрадал собственным жизненным опытом, узнал не по книгам, хотя некоторые книги я тоже читал, но больше отношу себя именно к ПИСАТЕЛЯМ. 
Пишу, и слезы умиления катятся по щекам: "Я не один, за мной - мое продолжение! Такие же замечательные, мудрые, энергичные, чистые люди, как я!" 
Отдохни, пока дорогой Иннокентий, тут у нас извечный, российский, женский вопрос. 
СЭМ 
*** 
СЭМ! 
Ваш намек на аналогию женской борьбы за свои права с гитлеровским "МАЙН КАМПФ", в прошлом номере, считаю возмутительным! Что же здесь общего?! Извольте объясниться! 
Представитель женского движения Т.В. 
Уважаемая Т.В.! 
Рад Вашему возвращению к дискуссии! "Аналогию", пожалуй, усматриваете именно Вы, т.к. я ПРОСТО перевел словосочетание "моя борьба" на немецкий язык и, даже, хотел предупредить подобные ассоциации. 
Если же говорить серьезно, то я не являюсь сторонником разделения ЛЮДЕЙ на группы "наших" и "НЕнаших" (белых и черных, белых и красных, немцев и НЕнемцев, хороших и НЕхороших, женщин и НЕженщин и пр.), предпочитая индивидуальный подход. 
КАЖДОМУ - СВОЁ СВВ! 
*** 
Добрый вечер. Читали СВВ вместе со старшей дочерью. Впечатления интересные. Вроде бы понимаешь, что это шутка. Утрированное представление мужчин о мыслях и чувствах женщин. Долг дело полезное, скрепляющее семьи в момент терзаний души и любовных ослеплений. И вся цель нравоучений - разбудить чувство протеста, "ЧУВСТВО". Чувством чувство долга назвать нельзя. Скорее это осознанная необходимость (как нас учили в школе), а значит - свобода в осознанно выбранном замкнутом пространстве. Все равно, даже если что-либо уходит, приходит другое чувство - родства, родственности душ, родственности проблем и чувство нежности к воспоминаниям об ушедших красках, чувствах, событиях. А потом - чувство ревности. Тоже очень полезное чувство. А потом чувство завоевания. Так тяжело завоевывать внимание своего мужа и удивлять его спустя 16 лет совместной жизни, когда даже "к недостаткам уже привык как к родным". А жизнь то уходит и понять, что теряешь что-то главное в своей жизни, можно только попытавшись потерять и узнать что-то плохое или противоположное имеющемуся. А вообще, чувство долга возникает из-за отсутствия каких-то других чувств. У женщин, как правило, в начале семейной жизни, или после появления детей, а у мужчин - позже, когда "бес в ребро", а выбрать между чувствами - страшновато. Для повышения ЧУВСТВА собственного достоинства и в борьбе с чувствами страсти и чувствами другого человека. И поддержать в близком мужчине чувство долга и традиции можно только с помощью секса, нетрадиционного секса, и только получая от этого полное удовлетворение. Потому что, к сожалению, только женщина может получать чувства удовлетворения до слез от прекрасной музыки, обычного заката и поцелуев или же взглядов (обычно - мужчин). Мужчине действительно нужно что-то более простое и доступное. Поэтому статья для женщин была бы более понятна мужчинам, если бы они интересовались традициями и моралью. Спасибо. 
Чем я бы смог ответить на Ваши глубокие размышления?! Не знаю... наверное всей жизнью и всеми своими СВВ! Ведь все они основаны на чувствах и опыте многих поколений. Спасибо. 
*** 
Уважаемый СЭМ! 
Вы, как и большинство мужчин не способны рассматривать женщину без отрыва от стереотипа жены-хозяйки, т.е. рабыни быта, мужа и детей! Позвольте усомниться в широте ваших познаний, и богатстве опыта, заявленных в предисловии СВВ. 
А между тем, многие женщины уже давно живут СВОБОДНО, сбросив с себя оковы патриархальных устоев. 
Попробуйте-ка нам что-нибудь "присоветовать", СЛАБО? 
Глафира 
Отнюдь! Ваше славное сообщество никогда не оставляло меня равнодушным, вызывая яркие и разноречивые чувства. В ответ на справедливую критику, спешу восполнить явные пробелы. Для Вас - специально приготовлена свежая порция СВВ. 
Женщинам!!! 
Тем, которые не желают быть игрушкой в руках мужчины, не желают превращаться в "машины для производства детей", не желают прислуживать мужчинам и удовлетворять вместе с ними НИЗМЕННЫЕ ПОТРЕБНОСТИ, которые консервативно настроенные индивидуумы называют "естественными". 
Есть свежая информация! Мужчины скоро вообще будут не нужны. От них и сейчас проку мало, но скоро даже и в этой малости не будет никакой нужды. Это прорыв! Положим конец многовековому рабству женщин! 
Конечно же, не будет предприниматься никаких репрессий и ограничений в правах мужчин по сравнению с НОРМАЛЬНЫМИ людьми. После небольшой операции они вообще будут допускаться в НОРМАЛЬНОЕ общество без всяких препятствий! 
Более того, будет сохраняться право консервативно настроенных женщин, еще не освободившихся от низменного влечения к общению с мужчинами на свидания и общение, в том числе и сексуальное. Для чего будут специально отбираться особи мужского пола, прошедшие обследование, тестирование и соответствующий инструктаж, который, безусловно, будет проводить ВАШ ПОКОРНЫЙ СЛУГА, как 
безупречно нравственный человек, поборник морали и 
убежденный активист женского движения. 
СЭМ 
*** 
Здравствуйте! Удивлен появлением в вашей газете рубрики "СВВ". Ну, дожили! Теперь дядюшка СЭМ учит нас и наших детей, как жить. Вы хоть представляете, "что" за ним стоит? ЦРУ, Пентагон да и вся мощь Америки! Дядя Сэм уничтожил СССР, теперь очередь России! А если серьезно, давно не встречал на страницах газеты такой остроумный и ироничный материал. Надеюсь, что эта рубрика надолго. Своих читателей надо заставить думать, а не оболванивать их. Врач-вредитель, я с тобой! Казанцев И.П. P.S. Предлагаю дяде Сэму создать партию вредителей, и вскоре мы заживем в стране Советов. 
Глубокоуважаемый Казанцев И.П.! Тронут Вшей проницательностью! Сотрудничество с вражескими разведками - давняя традиция врачей-вредителей, являющихся, по сути своей наймитами мирового империализма! Партия, авангардом которой вскоре станут врачи-вредители, вместе со всем прогрессивным человечеством, обязательно будет создана, ее манифест опубликуем после подробного описания основополагающих принципов. Следите за выпусками СВВ. P.S. Спасибо за лестную характеристику моего скромного труда. Если СВВ навела Вас на интересные размышления, пожалуйста, напишите об этом подробнее. Продолжим разговор! 
Ваш СЭМ. 
*** 
СЭМ! 
В ваших статьях употребление спиртного преподносится, как способ "ухода от жизни" и доверительного общения. А я ПРОСТО любитель вкусно поесть и употребляю алкогольные напитки, как продукт питания, предпочитая их на вкус. 
ГУРМАН 
Уважаемый ГУРМАН! 
Первое знакомство с алкоголем помнят не все, но большинство людей, способных воспроизвести в памяти первый алкогольный опыт скажут, что пить "надо учиться", чтобы начать "понимать вкус" вина (пива, коньяка и пр.). Можно "привить вкус" к употреблению алкоголя и животным, для чего спиртное неоднократно подмешивают в пищу и лишь после, достижения, начальных, проявлений, алкогольной зависимости, животное начинает самостоятельно пить и даже требовать "любимое лакомство". 
*** 
Доктор! 
В ваших, довольно подробных СОВЕТАХ, к сожалению, полностью отсутствует информация о наследственной предрасположенности особенностей характера и поведения ребенка! 
А между тем, вся жизнь человека определяется его ДНК. Разве Вам это не известно!? 
А.И. 
Уважаемый А.И. 
По Вашим рассуждениям видна Ваша образованность. Также могу предположить, что Вы являетесь сторонником генетической теории объяснения ВСЕГО-НА-СВЕТЕ. 
Так уж повелось на Руси, что ТРЕХбуквенные сочетания обладают особой популярностью и речевой устойчивостью (уж не геометрия ли тут?). При этом ДНК звучит более цензурно, чем традиционно используемые сочетания, к которым в подобных случаях принято прибегать. 
Аналогия в данном случае, уместна, поскольку в обоих случаях адресующий (адресующийся) освобождает себя от ответственности за свою жизнь, перекладывая ее на пресловутые ТРИ БУКВЫ. 
*** 
СЭМ! Пишет Вам зять про свою тещу. 
Я не со всем согласен с тем односторонним описанием, которое Вы даете тещам. Согласен, что отношения тещи и зятя часто складываются не лучшим образом, что подтверждается многочисленными (не всегда смешными) анекдотами на эту тему, но есть и другие примеры. 
Моя теща - кристальной души человек! Она помогает мне во всем. Если бы не она, не знаю, как жили бы мы со своей женой, и вообще была бы у нас семья? Теща нам необходима! У нее я всегда нахожу поддержку и даже защиту! 
Сергей. 
Уважаемый Сергей (сожалею, что не знаю вашего отчества)! 
То, что взаимоотношения тещи и зятя - наиболее частая тематика анекдотов, по моему мнению, объясняется не наибольшей "проблемностью" этих отношений, а тем, что анекдоты придумывают чаще мужчины. 
На самом деле - это Ваш выбор, как вам жить и какие собственные проблемы Вы продолжаете преодолевать, объединяясь в коалицию с тещей (Против кого дружим?), но (может быть) худой мир лучше доброй ссоры! Мне ясно только одно: если вас всех это устраивает, постарайтесь ни в коем случае, насколько это возможно, ничего не менять. Если же вам такая жизнь надоест, напишите об этом и продолжим разговор! Сегодня даем советы СВЕКРОВЯМ. 
*** 
Я сын замечательной женщины, которая так многое в моей жизни смогла предвидеть, но не смогла предотвратить! 
Да, она о многом меня предупреждала, она рассказывала мне о женщинах и их коварстве, предостерегала. Но видно такой уж я уродился. Я не послушался своей мамы и связал свою жизнь с ТАКОЙ женщиной. 
Этим необдуманным поступком, я погубил себя и создал массу проблем своей маме, которая воспитывала до совершеннолетия моего сына, забрав его у ЭТОЙ ЖЕНЩИНЫ и оградив его от ее дурного влияния. Он видимо тоже пошел "в меня" (такой же дурак!) и сейчас живет с ней! Как он может простить ей то, как она поступила со мной, его отцом!? 
Теперь я понимаю, насколько виноват перед своей матерью и теперь послушен ей во всем! Пожалуйста, опубликуйте мое письмо в назидание таким олухам, как я! 
Алексей. 
Дорогой Алексей! 
Здесь трудно не согласиться утверждением о гениальной прозорливости Вашей мамы, которая предвосхитила многие положения СВВ (правда, я и не заявлял о единоличном авторстве см. ранние выпуски). 
В вашем случае речь идет даже не о предвидении, а о, так называемом "самореализующемся пророчестве" (пожалуй, каждое пророчество, заранее известное человеку, так или иначе, влияет на его поступки и, в конечном счете судьбу). 
По крайней мере, Вы можете использовать Ваш опыт, для того, чтобы УЖЕ ОСОЗНАННО, впредь делать все, только как велит Ваша мама и продолжать воплощение ее мудрости в жизнь! 
*** 
Добрый день, уважаемая редакция ! Не ожидала от себя, что когда-нибудь соберусь написать письмо в газету, поскольку скорее люблю читать произведения других. Но если можно, подскажите, почему закончилась рубрика "Советы Врача Вредителя"? При всем уважении к печатаемой Вами информации, все же иногда приятно получать ее в менее назидательном или даже веселом виде, дабы не происходило отторжения. СВВ заставили меня задуматься над какими то шаблонами жизни. Их абсурдность видна не сразу и поначалу было странно видеть смешные советы вперемежку с неоспоримыми истинами, что и заставило задуматься. Хотя, если бы было написано, как правильно поступать, вряд ли это отложилось бы в голове. Видимо, с детства еще не утих дух противоречия, и когда мне начинают внушать верные, по мнению автора, мысли, ужасно хочется возразить. Если же рубрика будет продолжаться, не хочет ли уважаемый СЭМ охватить не только семейную жизнь. Огромную часть времени мы проводим на работе, вокруг загадочное и непонятное государство. Да мало ли тем для размышления. С уважением, Ваша читательница. Кэт. 
Dear Cat! Слухи о смерти врача вредителя преувеличены! То обстоятельство, что не все советы Вам пришлись по душе, объясняется тем простым обстоятельством, что не все они Вам адресованы. Ведь в начале каждой порции советов прямо указывается, кому конкретно, на сей раз, они адресованы. Там, разумеется, есть советы, которые предназначены Вам, а есть и те которые для Вас, т.е. для того, чтобы легче Вами управлять, разумеется для Вашей же пользы! Что же касается внесемейной сферы, мы очень скоро перейдем к этим вопросам, хотя по тематике, их не так уж легко отделить друг от друга. 
Your SEM. 
*** 
Здравствуйте, господа! Спасибо за интереснейшую статью Сигизмунда Медового! Это же - нонсенс! Это новый подход так называемого "врача-вредителя" к науке и практике... Любой человек, владеющий неким знанием или технологией, может сказать, что соблюдать технологию здесь не принято и это - национальная черта. Например, при строительстве дорог! Вы видели хорошие дороги? Или, например, пациент, выполняющий все рекомендации врача. Вы видели такого? Например, при воспитании младшего поколения - старшим. Об этом написано море литературы, но кто ею с умом пользуется? Единицы! Остальные, даже если и умеют читать, наверняка все сделают с точностью до наоборот! На этих остальных и рассчитаны "Вредные советы" - они опять все сделают наоборот и уважаемый Сигизмунд добьется своей, скрытой от посторонних глаз, цели. На этом фоне ругательные отзывы неблагодарных читателей выглядят просто смешно. С нетерпением жду продолжения трудов г-на Медового. С уважением и пожеланием успеха и благополучия всему коллективу ваш постоянный читатель, заслуженный врач Песчано-уметского автономного округа Отто Ларнголович Канценеленбоген 
Уважаемый Отто Ларинголович польщен проявленным Вами интересом к СВВ! Должен отметить, что "отсутствие технологии" здесь только видимое. Помните "Умом Россию не понять...". На самом деле приводимые советы являются лишь чрезвычайно кратким вариантом описания взаимодействия в семьях, в результате - образующих систему взаимного подчинения, посредством изощренных маневров по созданию не избегаемых чувств страха, вины и стыда - главных рычагов власти, передающихся в поколениях, как "собственный пример". Кстати, это не является исключительно российской особенностью, и хотя подобные взаимодействия в семьях есть везде, но наиболее они развиты у недавно освобожденных от рабства народов и в экс-тоталитарных государствах. Вмешаться в эту идиллию почти невозможно. Если бы не СВВ! 
Ваш СЭМ 
*** 
Я МАТЬ, да, именно мать своих детей, "сколько бы им не было лет", как вы справедливо изволите выражаться. Меня смущает только ироничный тон вашей статьи. А, может быть, мне это только показалось? 
Скажу прямо. Я не хочу, чтобы меня оставляли на второстепенных позициях, называя бабушкой, тем более, что у моего внука есть еще одна бабушка. Видели бы вы ее! Это обращение ставит нас "на одну доску". Да и какая же я бабушка, если мне до сих пор приходится собственной дочери подсказывать и "нос подтирать" на каждом шагу? 
А.В. 
Дорогая А.В.! 
Конечно же, я и не думал иронизировать! Так живут очень МНОГИЕ люди. А для многих людей это главный аргумент в пользу "нормальности" подобного устройства семьи. 
В конце концов, Вы же завели семью для себя и надо ли Вам, чтобы ваши "дети" обрели самостоятельность, решать тоже Вам. 
*** 
Милый мой, Сигизмунд! 
Как вы мало знаете о жизни! Думаю, что вы слишком молоды (в жизненном плане), чтобы давать людям советы! Этим вы напоминаете моего сына, который до сих пор совершенно как ребенок и мне просто приходится воспитывать его, вместе с его женой и детьми! 
ВОСПИТАНИЕ - это от слова ПИТАНИЕ, а я бы еще добавила, и ЛЕЧЕНИЕ, потому, что дети сегодня все больные, т.е. главное, что закладывается в детстве - это крепкое здоровье, которого, как говориться "не купишь". Все, что надо (если надо), ребенок узнает о жизни сам, когда время придет. А уж на счет страха, я с вами полностью согласна. Без него наши дети могут дойти Бог знает до чего! Это понятно даже вам! 
Е.Л. 
Я немного завидую Вам и Вашим внукам, т.к. не могу похвастаться той же определенностью. Вы уверены, что ЗНАЕТЕ, КАК ЖИТЬ! Наверное, Вы так же легко ответили бы и на вопрос "зачем"! 
Надеюсь, что здоровье Ваших ДЕТЕЙ в порядке и благодаря правильному ПИТАНИЮ, ежегодный привес составляет внушительную цифру. Обо всем остальном Вы позаботитесь за них сами. Если уж они до чего-нибудь дойдут, так это только под Вашим руководством. Возможно, Вам повезло и с ПЕДАГОГАМИ. Проверить это поможет следующая порция советов. 
*** ДОБРОЕ УТРО! 
Прошла неделя, а ответа на мое электронное послание не поступило. Может быть, адрес был указан неверно. Увидев в среду очередной выпуск СВВ для свекровей, не могла удержаться от радости приобретения еще одного опыта взаимоотношений, от появления желания подумать и поспорить. Я - будущая теща в квадрате (у меня подрастают две девочки), но не могу не посочувствовать женщине, которая действительно обделена счастьем эмоциональной востребованности. Мальчики, по-моему, более закрытые - мужественные, сильные по природе, да и по общепринятым в обществе устоям, несущие иногда агрессию за счет выхода своих мужских гормонов. И что плохого в таком отношении к новому человеку в своей жизни - к невестке? Лучше сразу настроиться на доброе (или пусть пока вынужденное) сотрудничество, а потом, внезапно для себя, открыть и чувство нежности к этой чужой девочке, чем заранее, выражая нелюбовь и равнодушие к ее появлению, потакать своим чувствам собственности и загонять себя в угол одиночества? этим и интересны советы многоуважаемого Доктора СЭМа, что иногда он показывает правильное начало пути, а в советах вскрывает возможные ошибки! Хотя поначалу. при первом прочтении, появлялось чувство протеста, заставляющее подумать и поспорить, иногда и безысходности (от того, что кому-то так очевиден совсем другой смысл поступков, отношений, к которым мы так привыкли, что не замечаем их вреда ближним). Господи, как же мы еще безграмотны в отношениях друг с другом. и, боясь своего одиночества и невостребованности, загоняем близких своих в тот же угол, а значит, и себя вместе с ними. Главное -- суметь не потерять интереса к ближнему и нежной бережности, тогда и сам будешь востребован и не надо будет прятаться от внешнего мира за эгоистичным раздуванием свих амбиций. Особенно человечен Док в комментариях! Это радует! Он, познав суть, не стал равнодушным, не разучился по-доброму злиться! это оживляет "сладкие доверительные" нравоучения! Как же тяжело, наверное, нести такой груз знания и ответственности за не знающих, но ощущающих последствия "незнания" на себе! Корыстный вопрос про Гурмана. Есть ли возможность излечить его от ощущения "вкуса" алкогольных напитков (или пищи, если зависимость от нее?). Или "вкус" (чувство вкуса) - это уже навсегда, потому что желудок - единственный орган, приносящий нам удовольствие до конца наших дней (слова хирурга-гастроэнтеролога) плюс влияние не почитаемой вами дезоксирибонуклиновой кислоты? С уважением, будущая дважды теща - друг свекрови 
Ольга КУЛАКОВА 
P.S. Пока переносила свои мысли из компьютера на бумагу, вышел еще один номер с СВВ для дедушек и бабушек. Мне предстоит стать и бабушкой, и, если дочери продолжат наши семейные традиции - довольно-таки скоро (года через 3-4). Пока я не ощущаю себя готовой нести и внушать семейные устои, но от помощи в пеленании, стирании, кормлении - тяжело будет удержаться может быть, еще из-за того, что я, рано став фактической мамой, ощущала себя скорее старшей сестрой. И только со второй дочерью открыла в себе ответственность и родительские чувства. Если я буду востребована своими детьми еще и как бабушка, буду просто счастлива и вряд ли почувствую желание кого-то поучать или управлять кем-то. Эмоциональное общение же русскому человеку необходимо как воздух, поэтому трудно нам понять американцев, которые не выпускают русских бабушек к американским внукам, удивляя их (бабушек) в посольстве констатацией факта обмана (они, бабушки, пишут в анкетах, что работать в США не собираются), а для работников посольства они едут отнимать работу у американских нянечек, да еще и не платя налоги. К таким взаимоотношениям в семье в России вряд ли придут скоро. Как бы ни культивировалась со всех экранов власть денег над людьми. А избежать власти опыта старшего поколения в семьях можно, пожалуй, переключившись с контроля за поступками детей и внуков на более плодотворный обмен накопленными знаниями, мастерством. Учить читать, вязать. рисовать, плести корзинки, сколачивать табуретки - да мало ли еще чему можно научить, поделиться накопленным. так что, не так уж все и плохо, выход есть всегда, иногда даже несколько. Спасибо за подаренную возможность сопереживания, ощущения не одиночества в своих мыслях. Успехов! 
Уважаемая Ольга! В Вашем письме столько интересного, что мне пришлось отвечать на него по пунктам! У меня также возникли вопросы. 
· Об истоках моего неравноДУШия, могу сказать, что только тот, кто  познал уДУШье, понимает истинную ценность свободы дышать! 
· На счет гормонов, это очень метко, но как же тогда с позиций  "ГОРМОНологии" можно объяснить ЖЕНСКУЮ агрессию? 
· По поводу отношений родителей с "молодыми", хотелось бы предложить  еще и третий вариант: ОСТАВИТЬ ИХ В ПОКОЕ, и найти себе занятие по душе.  Ведь им надо так много узнать друг о друге, столько всего проговорить,  прочувствовать... Кстати в развитых странах люди в этом возрасте и  положении, освобождаясь от родительских забот, начинают путешествовать по  миру, больше общаться и пр. Чем не устраивает? 
· Гурманов лечить - только калечить! "Вкус" к алкоголю "вылечить"  невозможно в том смысле, чтобы человек перестал употреблять "лакомство" и  остался прежним. Ведь когда он перестанет "гурманствовасть", т.е.  полностью откажется от употребления "излюбленного" средства (других  вариантов быть не может) - все то, что он успешно "заливал" алкоголем  чувства, с которыми он не мог без этого справиться станут заметнее, и он  будет их высказывать и проявлять. Готовы ли Вы к этому? 
· А что касается желудка - как органа удовольствия, хочу напомнить,  что сам по себе он удовольствия не испытывает. Наверное, здесь есть что-то  еще? 
А про бабушек, конечно же, отдельно! На счет "нести и внушать" - это очень метко! 
Сходство российских бабушек от американских нянечек в том, что и те и другие требуют за свою работу благодарности, а различия в том, что последним достаточно получить гонорар, а первым порой требуется чего-то большего! 
P.S. Буду рад продолжению разговора. 
Док- СЭМ 
*** 
Добрый вечер, уважаемая редакция СВВ! Была очень рада получить ответ на свое послание. Эмоций море, мыслей - еще больше. По поводу психиатрии - тема для меня далекая, но по себе знаю, работа с людьми требует и большого терпения, и иногда больших нервов, ну, конечно же, и знаний (в моем случае - психологии). Кто из людей может с уверенностью сказать, что знает про себя, свои возможные поступки или мысли в разных ситуациях все? Как же можно требовать этих знаний, а еще и решений, пусть даже накопленных опытом мудрых, ученых людей, от этих людей? Если человек способен осознать, чего он хочет, что его мучает, то выбор всегда за ним. И пока он не получит то же состояние "удушья", он не услышит спасительной мудрости в советах СВВ. Единственное, могу сказать убежденно, даже с высоты своего небольшого трудового опыта, профессия - это большая часть человеческой жизни (мы больше времени проводим на работе), и уже поэтому она не должна заменять самой жизни. Нельзя жить работой, даже если она очень интересная или от нее некуда деваться. Потому что обычно не только себя обделяешь внимание или заставляешь жить по другим правилам (пусть и не СВВ иным), но и кого-то рядом с собой (детей, мужей, жен, друзей, а это - уже не справедливо, это тоже влияние, как и в СВВ). Насчет гормонов. По себе могу сказать, что мало их, пожалуй, у девушек. Более зрелые дамы - на одной лестнице с мужчинами, поэтому и агрессивны. Только они еще и ранимы из-за своей эмоциональности, отсюда и еще более изощренная агрессия - эмоциональная. Оставить в покое молодых - согласна. Но проблема в нашей стране из-за социальной семейной уплотненности. Конечно же, приложу все усилия по отселению молодых на отдельную территорию. Но для меня, да и для моих детей (может быть, из-за того, что девочки) будет эмоционально тяжело долго не общаться друг с другом. С моей стороны, будет главное - удержаться от консультаций, чтобы не навредить. А путешествия, наверное, здорово, но они не заменят соблазнительного счастья сопереживания, а с ним и счастья еще одного переживания более раннего возраста. Мне кажется, что бабушки в большей и добрейшей своей части не отнимают детство у внуков, а сами счастливо впадают в детство и взрослеют с ними еще раз! С большим уважением, Ольга Кулакова 
Ольга! Простите минутную слабость вредителю! Начал рассусоливать: "оставить в покое"! Так недалеко до свободы (не дай Бог) и вольнодумства! На самом деле все объясняется тем, что вместо Сигизмунда Медового "на хозяйстве" оставался его заместитель, начинающий и неопытный вредитель Самуил Медодегть. Это больше не повторится! Забудьте всю эту либеральную демагогию! Не я ли говорил Вам о том, что главное - это строжайший контроль, противоречивые и невыполнимые требования и СТРАХ, дающие власть над ребенком! Дети и внуки могут не только помогать взрослеть своим родителям и прародителям, они могут выполнять и массу других полезных в семье задач, например посредничать в конфликтах и взаимоотношениях супругов, создавать СМЫСЛ жизни и вообще обслуживать различные психологические потребности своих родителей! Согласен, что об удушье надо позаботиться особо, ведь кто знает, трудностей может быть детям в ИХ жизни и недостаточно, одобряю! А может, они вообще захотят ЛЕГКОЙ ЖИЗНИ! А уж если им дать самим все проговорить и прочувствовать, как выражается этот вредитель-недоучка, они могут вообще построить прочные супружеские отношения и Вам уже трудно будет с этим что-то сделать! Тогда уж "соблазнительного счастья сопереживания" Вам уж точно не видать! Не пускайте дело на самотек! Слава Богу, квартирный вопрос на Вашей стороне! Восхищен Вашими ГОРМОНологическими наблюдениями, хотя многие могут и не разделить Ваше мнение по поводу того, что уровень гормонов с возрастом нарастает. Ведь если человек агрессивен, значит - дело в гормонах, иного вывода быть не может! А работа и впрямь дает очень много (помимо материальных доходов). Поэтому сегодня мы поговорим об отношениях в коллективе начальников и подчиненных и кое о чем с этим связанным. 
С восхищением и благодарностью Сигизмунд Экстреннович Медовой (настоящий врач-вредитель). 
*** 
Доктор! 
Мне и впрямь не очень то хотелось бы причислять себя к вашим коллегам! Я как потомственный врач, не могу представить свою работу без сочувствия пациентам. Я действительно "умираю" с каждым из них. Однако, уловив иронию над моим состраданием больным, я понял почему ваши заслуги именно во вредительстве. Так легче вредить, не чувствуя и не сопереживая! 
А здоровье и впрямь нелегко беречь самому, следуя своим же рекомендациям, да и как тут при такой нервотрёпке, откажешься от спиртного и сигарет! 
В.В.К. 
Коллега, если позволите такое обращение! 
Я потому и советую это читателям, что знаю насколько это тяжело! А представьте каково нам, врачам-вредителям, сопереживать всем тем людям, которые пользуются нашими советами. А уж если бы Вы трусливо избегали никотина и алкоголя, то пациент вообще мог бы подумать, что Вы уж слишком себя ЛЮБИТЕ (не дай Бог, конечно) и не очень то сопереживаете больным. Возможно, опыт поможет Вам вспомнить те случаи, когда Ваши собственные страдания (сострадания) и болезни (соболезнования) делали пациентов счастливее и здоровее. Если нет - перечитайте СВВ! P.S. Спасибо за интерес и сопереживание. СЭМ. 
*** 
Пишет Вам заслуженный деятель образования, того самого, которое "как рентгеном". 
Не ожидала от себя, что соберусь вступать в полемику с недоучками, подобными вам, дорогой СЭМ! Вряд ли вы и впрямь были примерным учеником, как изволите о себе заявлять! 
Предполагаю, что вы учились то время, когда нам приходилось ставить тройки, перетаскивая из класса в класс подобных вам остряков, а уж где и как вы получали свой вредительский диплом, одному Богу известно! 
В.Л. 
Что-то родное послышалось в Ваших словах, из школьного детства, ставшего настоящей школой жизни из советского и постсоветского прошлого. Спасибо! Я будто перенесся в те годы. Ведь там не только школа, педагоги, ОЦЕНКИ, но и опыт в самом широком и полезном смысле. 
Не вините себя. Вы и впрямь сделали все, что могли... Время такое было. 
Просто СЭМ. 
*** 
Доктор! Разве вы не слышали, что алкоголь полезен для здоровья в "умеренных дозах". Странно, что вы не учитываете в своих советах такую важную деталь. 
Михаил Уважаемый Михаил! Спасибо за справедливое уточнение! Само слово "полезен", может быть применено и понято по-разному. Ведь говоря о вреде алкоголя, обычно имеют в виду негативные последствия алкоголя на организм употребляющего его человека. Однако, для кого-то употребление Вами алкоголя может быть очень даже полезно и всесторонне выгодно (см. прошлые статьи). В этом смысле, оно (пьянство) может рассматриваться как возвышенный акт самопожертвования! 
*** 
Странно все это! Разве не понятно, что алкоголь употребляют все нормальные люди. И о чем тут говорить! Алкоголизм - не болезнь, а исконно русская традиция, русская водка - исконно русский напиток, что понятно уже из самого названия! 
Собиратель традиций. 
Действительно, видя на улицах большое количество пьяных людей, которых трудно не заметить, благодаря их шумному поведению, легко поверить в то, что пьют ВСЕ. Убеждают в этом также и стойкие алкогольные (и "обалкоголенные") традиции, укоренившиеся в современной России. Здесь уместно упомянуть, что каждый непьющий человек, уже ставит под сомнение уместность применения слова "все"! Важно также уточнить вопрос о том, кого следует считать НОРМАЛЬНЫМ, и кто эту оценку будет проводить. На Руси никогда не было культа пьянства и в некоторых уездах дореволюционной России население соблюдало абсолютную трезвость. "Русская водка" - это торговая марка, а не "исконно русский напиток", т.к. возгонка алкоголя была придумана алхимиками, а 40% разведение алкоголя было предложено Д.И. Менделеевым, как наиболее выгодная и удобная (промышленная) концентрация для производителя спиртного, около 100 лет назад. 
Назад Вечно Ваш СЭМ 
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