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Шон Дуглас Мэлори… До недавних пор это имя было неизвестно как российским, так и американским читателям, хотя Мэлори являлся личностью безусловно неординарной и, волею судеб, допущенной ко многим тайнам уходящего столетия. Пожалуй, можно сказать, что он занимался самым загадочным и странным делом за всю историю человечества, причем не в ранге любителя, а как профессионал, имеющий все необходимые ресурсы, начиная от штата квалифицированных сотрудников и кончая поддержкой правительства США. Но если вы, уважаемый читатель, решили, что Мэлори был творцом психотропного оружия, или тайным политическим советником американских президентов, или, наконец, удачливым шпионом, то должен признаться сразу: вы ошибаетесь. Но ваша ошибка не станет поводом к разочарованию, так как область деятельности автора этой книги гораздо более необычна, чем подвиги Джеймса Бонда или Лоуренса Аравийского. В определенном смысле он тоже являлся разведчиком, однако сфера его интересов лежала не на Земле, не в небесах и не в космическом пространстве, хотя к последнему он отношение имел — не в качестве астронавта или сотрудника НАСА, но как homo sui juris[1].
Итак, кем же он был? С одной стороны, засекреченным экспертом, офицером ВВС США, отдавшим военной службе четыре десятилетия. В этой своей ипостаси он не достиг высоких чинов, не сделал блестящей карьеры и даже не удостоился звания бригадного генерала, но, тем не менее, занимал важный, можно сказать уникальный, пост в американской военной иерархии. В самом деле, кто из полковников армии США мог бы похвастать тем, что каждый президент, начиная с Джона Кеннеди, ежегодно приглашает его в Белый Дом для личной беседы? Собственно, не беседы, а строго секретного устного доклада, ибо затронутые темы не подлежали фиксации каким-либо образом — ни на бумаге, ни на магнитофонной ленте, ни в компьютерной записи. Шон Дуглас Мэлори подготовил 28 таких докладов и с 1961 по 1988 г. 28 раз посетил президентскую резиденцию — своеобразный рекорд для скромного полковника, достойный чтоб его отметил Гиннесс.
В другом своем качестве Мэлори являлся специалистом особого рода, обладателем трех докторских степеней — по административному управлению, экологии и психологии. Первую степень он получил в университете Огайо, в своем родном штате, в 1951 г.; что же касается экологии и психологии, то в этих дисциплинах он специализировался в Университете Джона Хопкинса[2], причем без отрыва от производства — иными словами, оставаясь на действительной военной службе. Если не считать трех диссертаций (имевших косвенное отношения к его текущей работе), он не писал научных статей и книг вплоть до выхода на пенсию; а все написанное им в последнее десятилетие не подлежало опубликованию раньше 2000 г.
Такова его третья ипостась — ученого, мыслителя и писателя, пребывавшего долгие годы в латентном (или скрытом) состоянии, однако успевшего кое-что поведать нам на закате жизни. К счастью, невзирая на неизлечимую болезнь, он сохранил достаточно энергии и оптимизма, творческую силу и ясность мышления. Последнее особенно важно, так как предметом его научного интереса был древний, как мир, вопрос: феномен человеческой души. Он полагал, что изучение такой материи нуждается в первую очередь в тех приборах, какими человек одарен от природы: в логике, воображении и подсознательных интуитивных чувствах, облекаемых разумом в одеяния религий, политических учений, научных теорий. Но прежде всего он размышлял не о науке, не о политике или религии, а о том, что принято называть Великой Тайной Бытия — т. е. о человеческом предназначении и посмертной жизни.
Что есть человек в необъятной Вселенной — ее бастард, ничтожная плесень, случайно получившая дар разума, или возлюбленный Сын Божий? Являет ли собой человек нечто большее, чем его земное и бренное тело? Простерта ли над ним божественная длань, направляющая, благословляющая и карающая его, или же он обладает полной свободой и независимой волей? Реален ли мир духов и как связаться с ним — не после смерти, а оставаясь во плоти?
По существующей традиции, на каждый из этих вопросов имеется два ответа. Да, человек — творение всемогущего Господа, и жизнь его на Земле, в юдоли слез и печалей, — лишь краткое испытание, миг перед жизнью вечной в царстве светлых или темных духов, в Элизии или Инферно[3]. Нет, человек — всего лишь явление природы, игра случайных обстоятельств, в которых нет ничего мистического; ни Бога, ни трансцендентного мира духов не существует, и за гробом всех нас ждет полное и абсолютное забвение.
Но вряд ли эти сложные проблемы имеют только два решения, причем однозначные и исключающие друг друга. Истина, как говорят, лежит посередине, как раз в той области, которую исследовал полковник Мэлори, — так почему же его гипотезам не оказаться правдой? Тем более, что он не высосал их из пальца, как многие маги, теологи и экстрасенсы. Его поход в дебри иррационального и мистического был предопределен особыми обстоятельствами, для изложения которых нужно коснуться его биографии.
Шон Дуглас Мэлори родился в 1921 г. в семье американцев ирландского происхождения, проживающих на Среднем Западе, в штате Огайо. Отец его был врачом-фтизиатром, мать — домохозяйкой; ввиду ее слабого здоровья других детей у четы Мэлори не имелось. Детство Шона прошло в родительском коттедже в пригороде Коламбуса[4] и на расположенной в восьмидесяти милях ферме, которую держал дед по отцу. Ферма находилась неподалеку от университетского городка Афины[5], и Шон, закончив школу, поступил в этот провинциальный университет, собираясь специализироваться в области менеджмента. Повод к такому выбору был лишь один: полученная им стипендия на факультете бизнеса и управления производством, которая, при скромных достатках их семьи, была существенным подспорьем.
В 1942 г., завершив первый этап обучения, он отправился добровольцем на фронт. Его диплом висел в гостиной родителей, а сам новоиспеченный бакалавр осваивал летную науку в Калифорнийской школе военных пилотов, а затем сражался над Тихим океаном, в Италии и Франции. Попав в полк «Белоголовых Орлов», он стал неплохим летчиком-истребителем, уничтожил девять японских и немецких самолетов, удостоился трех боевых наград, не получил ни царапины, и в 1946 г. демобилизовался в чине капитана ВВС. На этом его летная карьера закончилась, и в последующие годы он поднимался в воздух только в качестве пассажира. К счастью, война не наложила на него ни отпечатка обреченности, ни клейма мизантропии; из многочисленных воздушных схваток он вынес уверенность в себе, упорство и привычку внимательно смотреть по сторонам.
Ему хотелось продолжить свое образование — тем более, что он обладал льготами ветерана и был еще молод. Вернувшись на свой факультет в университете Огайо, Мэлори отучился там еще четыре года, получив сначала степень магистра, а затем — доктора в сфере административного управления. В это время, в 1951 г., он был уже женат на Мэри-Энн Паркер, прелестной молодой женщине, и готовился стать отцом; его дед и родители умерли, и ферма, а также коттедж и небольшие родительские сбережения перешли к нему. На первых порах он решил заняться бизнесом, но оказалось, что в этой области одних теоретических познаний мало. Через восемь-девять месяцев выяснилось, что миллионером ему не бывать, и Мэлори, посовещавшись с женой, оставил свою затею. Он понес убытки, однако ферму с сотней акров земли удалось сохранить.
Карьера университетского преподавателя, чиновника или служащего какой-либо компании его не прельщала, но приходилось определяться — он достиг тридцатилетнего возраста и имел семью. После долгих размышлений[6] Мэлори признался самому себе, что все эти годы его не покидала мысль вернуться в армию. Правда, он не очень представлял, в каком качестве, но думал, что Мак Артуру он не нужен и в Корею его не пошлют — и самолеты, и скорости были уже другие. Он обратился к генералу Джеральду Стоуну, некогда командиру «Белоголовых Орлов», а в те годы — начальнику базы ВВС Райт-Паттерсон, расположенной в штате Огайо.
Генерал его помнил; более того, как выразился Стоун, «ему вчера навесили дьявольские погремушки, и если Шон согласен с ними забавляться, то имя его тут же внесут в платежную ведомость»[7]. Мэлори согласился, и через месяц надел мундир с майорскими знаками различия, ибо доверить «погремушки» могли лишь старшему офицеру. Речь шла о знаменитом впоследствии «ангаре 18», где, по распоряжению правительства США, хранились летательные аппараты внеземного происхождения, замороженные тела пилотов и прочие артефакты, столь поразительные и странные, что при взгляде на них у генерала Стоуна случалось несварение желудка. Что делать с этим инопланетным добром, никто не знал, и генералу хотелось снять с себя такие заботы, переложив их на человека надежного, ответственного и образованного. Так что Мэлори с его офицерским прошлым и докторским дипломом пришелся весьма кстати: во-первых, летчик, значит — свой, а во-вторых, администратор, специалист по управлению. Кроме того, он был серьезен, не болтлив и, в отличие от генерала Стоуна, надеялся, что из «погремушек» можно будет извлечь какую-то пользу, если не в данный момент, так в будущем.
Последующие 36 лет своей жизни Мэлори провел на базе Райт-Паттерсон в качестве хранителя упомянутого выше ангара. Ангар, собственно, являлся целым комплексом зданий и подземных бункеров, известных под номерами 18А, 18В, 18С и 18D, а обслуживающий их штат в отдельные годы доходил до 300 военных специалистов, инженеров, лингвистов и медиков. В своих дневниках Мэлори упоминает об этом очень скупо, без каких-либо подробностей, но, по утверждению его дочерей, в 1961 г., когда их отец стал полковником, его, вероятно, назначили шефом особого исследовательского подразделения. Во всяком случае, первый доклад президенту состоялся в 1961 г., когда Кэтрин, старшей дочери Мэлори, исполнилось 10 лет, а младшей, Марджори — 8.
Дальнейшая судьба Шона Дугласа Мэлори сложилась вполне счастливо, если не считать того, что в возрасте 54 лет он заболел сахарным диабетом. Тем не менее он прожил долгую жизнь. После выхода в отставку в 1988 г. он удалился с женой на ферму среди холмов своего родного штата, где и были написаны его книги. Первая из них — «Доля ангелов», вышедшая, согласно завещанию, в начале 2000 г., — стала таким же бестселлером, как доклад комиссии Кондона и творения Эрика фон Дэникена[8]. С двумя существенными отличиями: во-первых, Мэлори знает, о чем пишет, а во-вторых, в его книгах не акцентируется внимание на феномене НЛО, инопланетных пришельцах и контактах с ними, состоявшихся в настоящем или далеком прошлом. Его рукописи, как уже говорилось, посвящены трансцендентным аспектам человеческой природы, и если в них упоминаются космические странники, то лишь как факт, рядом с которым прошла значительная часть жизни автора. Факт, разумеется, необычный, поразительный, будирующий воображение и позволяющий взглянуть на человечество со стороны — и, кроме того, способный подсказать ориентацию такого взгляда. Иными словами, направление: куда смотреть и что необходимо разглядывать.
Шон Дуглас Мэлори умер в 1998 г. от острой сердечной недостаточности, но его книги, его размышления, идеи и гипотезы остались с нами. Быть может, остались не только идеи и книги, но и сам их автор в своем посмертном существовании — как живая нетленная частица Великого Духа или Абсолюта, о котором он писал, и который, как он полагает, присутствует в каждом из нас. То, что в земной жизни было гипотезой, теперь стало для Шона Дугласа Мэлори реальностью; так ли, иначе, но он перелистнул свою последнюю страницу, открыв Великую Тайну Бытия. Он указал нам дорогу к ее постижению — пусть не новую в части методик, которые базируются на приемах аутотренинга и древней восточной медицины. Однако цель, предложенная им, иная — не излечение от всех болезней и не слияние в нирване с божеством, а выбор верного жизненного пути и снятие психологического стресса, преследующего нас с той же неотвратимостью, с которой ночь сменяет день. Ибо человек, раскрывший Великую Тайну Бытия, не боится смерти; смерть для него — лишь пересадка из фургона с парой лошадей в стремительный, блистающий огнями экспресс.
Во всяком случае, так считает Шон Дуглас Мэлори.



Лида Моего не можно будет тебе увидеть, потому что человек не может увидеть Меня и остаться в живых.

Библия, Вторая книга Моисеева, Исход



И откроется небо, и станет вратами.

Коран



Тот, кто погружен в Высшую Тайну, постоянно будет пребывать под сенью Всемогущего.

Тегилат Гашем






ГЛАВА 1



Начало пути. Сомнения и поиски. «Погремушки» с базы. Райт-Паттерсон. Экскурс в анатомию. Энлонавты не едят яблочных пирогов. Трагический случай с Диком Харисом
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Жизнь прекрасна.
Даже сейчас, когда мне порядком за 70, и я курю одну-единственную сигару в день и не могу есть яблочный пирог тарелками, как ел когда-то в молодости, я все же уверен, что мое утверждение — абсолютная истина. Одна из тех истин, которые нам вдалбливают с юных лет, но которые мы понимаем со временем, и время это для каждого свое: кому удается постигнуть их в зрелые годы, кому — лишь в старости, а отдельным олухам — никогда. Их, этих олухов, к сожалению, много — тех, что смотрят не видя, слушают не понимая и отравляют существование всем остальным нормальным людям.
И все-таки жизнь прекрасна!
Но что есть жизнь? И что есть смерть? Сколь долгий срок назначен человеку для пребывания в этом лучшем из миров? Почему он такой, а не иной? И что ожидает нас потом?
Эти вопросы эзотерического свойства ведут к целой лавине других, не менее забавных. Вот, например: что такое наш разум, наша душа и что такое «я» — иными словами, человеческая индивидуальность? Можно ли считать эти феномены равнозначными и воспроизвести их каким-нибудь иным путем, не с помощью белковых молекул, хромосом и генов, а, скажем, на базе электроники и строгих математических алгоритмов? Чем объясняются странные явления человеческой психики — телепатия, телекинез, экстрасенсорное восприятие, способность к предвидению будущего? Какова природа гениальности и можно ли ее тоже отнести к паранормальной сфере? Что такое религиозное чувство и почему в наш век прогресса оно влияет на нашу жизнь не в меньшей степени, чем технологические достижения? И наконец, в чем наша цель? Зачем мы существуем? Для чего?
Трудные вопросы, вечные загадки Бытия… Как сказал Хайнлайн, один из моих любимых писателей, официальная наука пятится от них словно рассерженный кот от хозяйской метлы. А ведь по сути дела именно на них полагается ответить науке, а не пересчитывать камешки на морском берегу.
Обычно я размышляю на эти темы летними вечерами, устроившись в кресле-качалке на веранде и глядя в небеса. Летом небо над Огайо темное, глубокое, усыпанное звездами, а созерцание звезд, сигара и стаканчик виски ориентируют мысль в нужном направлении.
Вы спросите, в каком? Об этом будет рассказано дальше, а сейчас поговорим о виски.
Этот божественный напиток должен приобрести необходимую крепость, букет и аромат, и потому его настаивают годами в особых емкостях. Напиток зреет, достигает термодинамического равновесия с окружающей средой, но данный процесс не обходится без потерь — 2–3 % испаряются и улетают к небесам, словно налог, взимаемый Природой. Или самим всемогущим Творцом? Я полагаю, что Он, при всей своей святости, не отказался бы от капельки шотландского виски. Тем более, Его генеральный штаб, включающий апостолов, архангелов и серафимов.
Быть может, я всего лишь старый нечестивец, но с моим мнением согласны профессиональные виноделы и купажисты. У них эта потеря называется «долей ангелов»: то, что уходит в никуда и пропадает либо используется Вышней Силой для собственного увеселения или с какой-то иной, неведомой нам целью. Я сторонник второй гипотезы. Я не верю, что благородный напиток может пропасть; я думаю, что он оседает в виде росы на райских травах, в которых пасется генеральный штаб — тот самый, упомянутый выше.
Если рассматривать проблему более широко, то мы должны констатировать, что с любого творения человеческих рук, с любого природного явления — не исключая нас самих — тоже взимаются налоги. Так определено вторым законом термодинамики, гласящим, что ни один процесс не протекает без потерь. Какой процесс, не важно; это может быть созревание виски, работа электродвигателя, функционирование живого организма или невидимый глазу, но существующий в реальности дрейф материков. Вы, мой читатель, понимаете: за все происходящее в мире надо платить, выделяя «ангелам» их непременную долю.
Эта доля вполне материальна, а так как материя — суть вещество и силовые энергетические поля — то такой же валютой она и платится, т. е. энергией и веществом. Эти процессы нам, в принципе, ясны; физика разобралась с ними еще в XIX в., а минувшее столетие лишь подтвердило нерушимость термодинамических начал — во всем, что касается материальных явлений.
Но есть хлопок и есть шелк, есть камень и есть вода…
Иными словами, есть явления материальные и есть такие, которые, на первый взгляд, к материальным трудно отнести. Движения души, мышление, инстинкты, чувства, воспоминания и сны, процессы информационного обмена… Какой налог взимается за них? Мы вроде бы разумны — во всяком случае, так полагает большинство; но существует ли плата за разум, принадлежащая невидимым и бестелесным ангелам? Та самая их непременная доля?
Верующий любой конфессии скажет, что это безусловно так.
Мы существуем и мыслим в силу божественного соизволения, и за эту милость мы должны платить — платить праведной жизнью, добрыми делами и неустанным восхвалением Господа. Не оспаривая данного тезиса, я все же хочу заметить, что мне он представляется несколько наивным. Хотя бы потому, что я встречал других существ, живых и в то же время не живых, разумных, но не имеющих души, и я полагаю, что плата за разум с них не взималась.
Собственно, я в этом уверен.
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Пора, пожалуй, указать первопричину моих сомнений и поисков. Всему живому свойственен страх смерти, и чтобы убедиться в этом, вы можете произвести мысленный опыт — первый из многих, какие предстоит вам сделать, читая эту книгу. Вообразите, что вы исчезли из мира живых, вдумайтесь в эту идею, представьте, что вы никогда не увидите своих близких и друзей, не разделите постель с женщиной, не прочитаете новую книгу, не поедете ловить лосося на канадских озерах, не полюбуетесь ярким весенним небом, не побываете там, где не успели побывать; словом, вас нет, а мир, равнодушный к этой потере, продолжает свое движение в грядущее. Эта мысль не просто вас огорчит — вы ощутите тоскливое томление, предчувствие неотвратимой потери, жестокость Бытия; возможно, вам даже захочется влезть на статую Свободы и спрыгнуть вниз — в знак протеста против такой несправедливости.
Жутковатый эксперимент, не так ли? Однако необходимый; лишь проделав его, вы осознаете недолговечность и хрупкость собственного существования. Впрочем, я вас утешу, мой дорогой читатель; ведь смысл того, что я собираюсь вам рассказать, заключен в простом и ясном утверждении: есть во Вселенной Высшая Сила, частицей которой являемся мы все, и потому жизнь наша — вечна.
Лишь тот, кто не осознал этой истины, испытывает ужас перед небытием. Конечно, не каждое мгновение — в противном случае мы не смогли бы жить и, вероятно, кончили бы прогулкой на статую Свободы и коллективным суицидом. Но страх перед неизбежным с особой силой поражает нас, как минимум, два раза: в детстве, когда мы узнаем, что под Луной ничто не вечно, включая нас самих; и в тот момент, когда мы понимаем, что добрались до последней черты.
Это справедливо для тех людей, чей путь от рождения к смерти свершается в относительной безопасности, без катастроф, несчастных случаев и скоротечных болезней. Солдаты — я имею в виду воевавших солдат — не входят в эту категорию. Война— это очень большая катастрофа и очень несчастный случай; попавший под ее жернова испытывает ужас смерти с неотвратимой и сводящей с ума регулярностью. Я знаю об этом не понаслышке — я воевал.
В 1942 и 1943 гг. я дрался над Коралловым морем и мысом Эсперанс, над Рабаулом и Филиппинами; в 1944 и 1945 гг. — над Францией и Италией, в третьей эскадрилье «Белоголовых Орлов». Я был летчиком-истребителем, и грань, отделявшая от смерти меня и моих друзей, была подобна яичной скорлупе — такая же тонкая, хрупкая и непрозрачная.
Но хватит о печальном. Я вспоминаю прошлое в силу иных причин: тогда вопросы, с которых начата эта глава, встали передо мной во всей своей пугающей безнадежности. Что есть жизнь? И что есть смерть? Что там, за гранью Бытия?.. Поверьте, когда летишь над океаном и ждешь, что самолеты джапов вот-вот вывалятся из облаков и отправят тебя к Великому Духу Маниту, вопрос о жизни и смерти становится животрепещущей проблемой. Помню, что в такие минуты я горько сожалел, что не родился телепатом и не могу прочесть мысли японских летчиков или хотя бы их намерения насчет своей персоны — мысли их, скорее всего, остались бы непонятными, так как японского я не знал. Но телепатия — это слишком; было бы греховно претендовать на этакую мощь, и я готов был сделаться хотя бы энергетическим вампиром. Всего лишь на пару секунд, чтоб высосать все силы из джапа, когда он заходит мне в хвост и жмет на гашетку.
Вопросы о жизни и смерти перемежались с такими дикими идеями, и теперь, полвека спустя, я нахожу им только одно оправдание: я был непозволительно молод. Но молодость — отнюдь не синоним глупости; пустые мечты юных лет уходят, а опыт и здравый смысл остаются. Поэтому мне кажется, что те патрульные рейды над Тихим океаном стали началом моих сомнений и поисков. Я сомневался в том, что смертен, и я не мог принять религиозные доктрины — ни христианско-мусульманскую, сулившую Элизиум либо Инферно, ни буддийскую, обещавшую цепь бесконечных перерождений. Следовательно, я должен был искать, идти своим путем и не поддаваться унынию.
Процесс раздумий и поисков был прерван на несколько лет, когда, вернувшись домой из la belle France, я завершал образование. Потом пытался разбогатеть, но вовремя понял, что бизнес — не моя стихия: любитель яблочных пирогов не создан вгрызаться в печень ближних. Я решил, что могу пригодиться армии, и обратился за советом к генералу Джеральду Стоуну, моему сослуживцу и бывшему командиру. Все остальное заняло считанные дни; я не успел опомниться, как очутился на авиабазе Райт-Паттерсон, штат Огайо, в должности помощника Стоуна. Предметом моих забот был ангар 18.
Здесь полагалось бы поставить многоточие, но, в силу определенных обстоятельств, которые будут рассмотрены в дальнейшем, я могу поделиться с читателями некоторой информацией.
Первое. Мы не одиноки во Вселенной. В нашей Галактике существуют другие обитаемые миры, другие формы жизни и другие цивилизации, так что можно полагать, что в будущем земное человечество не останется без друзей и врагов.
Второе. Космические пришельцы, которых я для удобства буду называть энлонавтами[9], присутствуют на Земле и в Солнечной системе. Данный факт на протяжении трех последних десятилетий прекрасно известен ограниченному кругу лиц — главам некоторых правительств (включая США, Британию, Францию, Германию, Россию и Японию), высокопоставленным военным и гражданским специалистам.
Я не собираюсь как-либо доказывать этот факт — например, с помощью фотографий, видеозаписей и свидетельств ученых, проводивших исследования инопланетной техники и останков экипажей в ангаре 18. Во-первых, я не располагаю подобными доказательствами, а если бы они у меня имелись, то это означало бы, что я нарушил присягу и свой долг и в тайне вынес с базы Райт-Паттерсон строго секретные материалы. Во-вторых, мой труд посвящен не пришельцам из космоса, а попытке истолковать Великую Тайну Бытия; ergo, энлонавты и все связанное с ними интересуют меня лишь постольку, поскольку данные обстоятельства приближают нас к разгадке Тайны.
Но один снимок, который публиковался в научных изданиях, я все же приведу. Взгляните на рис. 1: перед вами — изображение Каллисто, самого внешнего из «галилеевых спутников» Юпитера. Это фотография-реконструкция, выполненная Стивеном Скайсом, сотрудником Научно-исследовательского центра имени Эймса, НАСА, в 1980-х гг. — по снимкам, переданным «Вояджером-1» и «Вояджером-2»[10]. Отчетливо виден объект, похожий на гигантский кратер правильной формы (90 миль диаметром) с четырьмя светлыми точками — предполагаемая база пришельцев. Я думаю, что, поглядев на этот снимок, вы поймете: другие доказательства излишни.
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Рис. 1. Правильной формы кратер на поверхности Каллисто — база инопланетных пришельцев.

Третье. Выше я упомянул, что энлонавты присутствуют на Земле и в Солнечной системе. Именно «присутствуют»; любой другой термин — исследуют, изучают, наблюдают — был бы не слишком подходящим. Мы не представляем их цели, не знаем, откуда они явились и зачем, и есть большие сомнения, что они желают что-либо изучить — скажем, нашу планету или же нас самих. Они не испытывают к нам ни вражды, ни дружеских чувств, ни особого любопытства; похоже, они заняты какими-то собственными делами, а все остальное им, как говорится, по барабану.
Я должен отметить, что этот вывод мы сделали не сразу.
В любой стране, по ту и по эту сторону «железного занавеса», высшие чиновники реагируют на столь необычные факты одинаково и независимо от того, как их титулуют — «господин президент» или «товарищ генеральный секретарь». За половину века их реакция прошла четыре стадии: полное отрицание, нервная истерия, опасливый интерес и относительное спокойствие. Первый из этих этапов пришелся на годы войны, когда всякий замеченный НЛО считался в лучшем случае галлюцинацией или атмосферным явлением, а в худшем — тайным оружием противной стороны. Период неверия был завершен в 1947–1948 гг. двумя инцидентами, Росвеллским и Атцектским[11], после которых ответственные персоны в Штатах уже не могли отрицать очевидное — в конце концов, они получили возможность не только увидеть, но и пощупать.
Результатом явилась истерика, тянувшаяся до начала 60-х гг., — практически до первых полетов в космос. Я думаю, Гарри Трумен полагал, что пришельцы уже заключили союз со Сталиным, а у Эйзенхауэра[12] имелись такие же подозрения насчет Хрущева. Отсюда вывод: столкнувшиеся с большевиками пришельцы вот-вот испепелят американский материк таинственными икс-лучами. Я удостоился поста хранителя «погремушек» (так Стоун называл привезенные на базу артефакты) в самый разгар истерического процесса, и должен признаться, что не испытываю ностальгии по тем временам.
Но годы шли, и все утряслось само собой. Никто не мешал нам летать в ближний космос, высаживаться на Луне и отправлять беспилотные аппараты к Венере и Марсу; равным образом, пришельцев не слишком интересовали наши войны, забавы с эйч-бомбами, компьютерами и генетикой, а также эпидемии СПИДа и диабета. В результате период опасливого любопытства (который я датирую 1961–1971 гг.) плавно сменился эпохой относительного спокойствия, которая длится, по моим наблюдениям, до сих пор. Факт обозначен, сановная публика привыкла, и у нее есть более насущные дела — последствия землетрясений и финансовых кризисов, борьба с терроризмом и выборы в конгресс. В конце концов, что миру в этих пришельцах? На них свет клином не сошелся, есть факты поудивительней… Например, такой: мы обитаем на раскаленном шаре, в каких-то сотнях миль от мест, где плавятся базальты, — и ничего!
Должен признаться, что я согласен с этим мнением. У нас действительно есть более насущные дела.
Четвертое. Однако вы, дорогой читатель, вправе спросить, хотя бы из чистого любопытства, почему мировая общественность не информирована об изложенных выше фактах. И я вам отвечу следующее:
• во-первых, информирована вполне. Более того, завалена информацией! Не проходит дня, чтобы в газетах и по ТВ не появился десяток сообщений об энлонавтах, а общее количество статей, книг и фильмов на эту тему уже не поддается разумной оценке. Ваше дело — выбирать, где правда, а где — ложь;
• во-вторых, напомню, что человеческое мышление отличается определенной инерционностью. Это значит, что новые идеи могут появляться когда угодно, ибо их рождают гении, но публика должна созреть для перемен. Половина столетия — вполне достаточный период, чтобы мы привыкли к мысли о присутствии чужого разума и смирились с тем, что мы ему, в сущности, безразличны.
Признаюсь, что этот процесс привыкания был не стихийным, а управляемым. В нем участвовали крупные специалисты — такие как Дональд Мензель, Жак Вале, Дональд Кейхоу, Эдвард Кондон, Эдвард Раппельт, Аллен Хайнек, доктор Робинсон[13] с целым штатом высоколобых дармоедов и многие другие. Как правило, они не ведали, что творят (за исключением Кейхоу и Раппельта), но усердно публиковали статьи и книги, писали отчеты и выступали с лекциями, смысл которых был таков: вряд ли, очень, знаете ли, вряд ли, но… чем черт не шутит! Вся эта кампания великолепно организованной дезинформации сводилась к одному — не дать разыграться страстям.
Ибо в противном случае, если бы страсти разыгрались, случилось бы нечто ужасное — вспомните, к примеру, панику в Лондоне в день радионашествия уэллсовских марсиан![14] А теперь представим, что в тот период «холодной войны» и всеобщей подозрительности ООН и национальные правительства признали бы энлонавтов как свершившийся факт и объявили об этом с помощью средств массовой информации. И что бы тогда произошло? Союз народов и племен перед лицом космической агрессии? Или умиротворение в человецах и ожидание сказочных благ, которые принесут с небес братья по разуму?
Так считают мечтатели и кинопродюссеры из Голливуда, но я уверен, что результат был бы иным: ракетный залп и выжженные пустыни на месте наших городов, в которых потом бродили бы двухголовые мутанты.
Но сейчас, когда сменилось два поколения, мы осознали мысль о пришествии чужих; она уже не ужасает нас и, в сущности, не влияет на нашу жизнь. Это обстоятельство, а также развал коммунистической империи и смягчение напряженности между Востоком и Западом, делает ситуацию более благоприятной и позволяет мне приоткрыть краешек тайны. Разумеется, в допустимых пределах.
Пятое и последнее. Я рассказываю вам о некоторых событиях моей жизни лишь для того, чтобы подвести фундамент под все последующее изложение. Вам должно быть ясно, почему я выбрал определенную дорогу, именно эту, а не другую, ибо различных путей к постижению Истины немало и каждый из нас, в соответствии с собственным разумом и Предопределением Творца, может шагать своей дорогой. Хотите, следуйте за мной. Я не буду пугать вас или зря обнадеживать, но постараюсь провести мимо темных омутов страха и светлых туманов необоснованных надежд в море реальности; оно не темное и не светлое, а синее, каким и полагается быть морю. И лишь от вас зависит, рискнете ли вы отправиться в плавание или станете вечно пускать пузыри у его берегов.
Итак, вернемся в мое далекое прошлое, в те дни, когда я заведовал хранилищем «погремушек». Чем, собственно, мы занимались? Разумеется, исследовали их, но с крайней осторожностью; на первых порах наша задача состояла не в максимальном выжимании информации, а в том, чтобы сохранить для будущего драгоценные образцы. Разумный подход, ибо в 50-х гг. техника физико-химических анализов, равно как и хирургический инструментарий, были настольно примитивны, что вызвали бы усмешку даже у древнеегипетских жрецов. «Унивак»[15] тогда казался чудом, электронный микроскоп — мечтой, а хирурги и патологоанатомы орудовали ножами и клещами — вроде тех, какими бравые коммандос в голливудских фильмах перекусывают проволоку. Но за три-четыре минувших десятилетия мы сделали гигантский шаг вперед. Томограф, лазерный скальпель, автоматические приборы — рентгеновский дифрактометр, ЯМР, ИК, УФ и масс-спектрометры, мощные компьютеры и базы данных, программы кластеризации, трехмерного проектирования, расшифровки структур кристаллов и белковых молекул — вот далеко не полный список наших достижений. Без них мы знали бы о «погремушках» не больше, чем кактус, произрастающий на пляже Акапулько.
На протяжении ряда лет мы проводили исследования, пользуясь все более совершенной аппаратурой, и открывали поразительные вещи — скорее не в техническом, а в биологическом и психофизическом плане.
Но главное состояло в том, что, изучая наших замороженных энлонавтов, доискиваясь тайн их анатомии и жизненного назначения, мы получили шанс взглянуть на самих себя. Непредвзятый взгляд — это очень важно; а бросить его удается лишь тогда, когда имеешь нечто для сравнения. Нечто такое, что побуждает удивиться знакомому с давних пор и снять шляпу перед общеизвестным.
По логике событий сейчас наступает момент, когда мы можем поговорить об энлонавтах с большей подробностью — о том, что удалось узнать хирургам, биохимикам и генетикам, об анатомии посетивших нас гостей, о сомнениях касательно их биологической природы и остальных любопытных вещах. Однако вы вправе поинтересоваться, как все это связано с нашей темой, с Великой Тайной Бытия, с понятиями о душе, загробном мире и посмертным существованием. Должен заметить, что тут имеется прямая связь, ибо привычный нам феномен человека выглядит не столь уж обыденным и тривиальным на фоне созданий, которые не являются людьми. Так, например, мы поглощаем с пищей белки, жиры и сахара-углеводы и энергию нашим клеткам доставляет сахар-глюкоза, а у пришельцев цикл питания выстроен совсем иначе; наш мозг обладает корой и подкорковыми структурами, серым и белым веществом, тогда как у энлонавтов подкорковые области не обнаружены; они способны черпать энергию в окружающем пространстве и «прокачивать» ее через свой организм, а нам такой процесс грозит нарушением психики. Есть и другие отличия, но самое главное в том, что эти чуждые существа не зафиксированы после гибели в астральном пространстве — а значит, не обладают душой. Данный факт вначале был лишь рабочей гипотезой и подтвердился гораздо позже, в 1979 г., когда мне удалось разыскать на редкость сильного ясновидца, и я вам об этом расскажу — в своем месте и в свое время. А до того нам предстоит разобраться с феноменом души, с биоэнергией и представлениями об астрале, чтобы вывести их из сферы мистического в область реального, доступного изучению, к посильным для вас экспериментам.
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Но вначале поговорим о мозге. Мозг — наш неизменный компьютер-руководитель, самый сложный и загадочный орган; мозг — это, собственно, мы сами. Мы мыслим, значит, существуем, но обратное — не верно: можно существовать, но не мыслить. «Не мыслить» можно по-разному: в одной ситуации человек превращается даже не в животное, а просто в растение, в другой — способен перейти к медитации, к управляемому сну, к контактам с собственной душой. Я расскажу вам об этом в последующих главах и других своих книгах, а здесь и сейчас хочу обратить ваше внимание лишь на одно обстоятельство. Кора головного мозга, имеющая серую окраску, состоит из нервных клеток (нейронов), и ее функции нам более или менее ясны. Под ней расположена внутренняя часть мозга, подкорковая беловатая масса, состоящая из отростков нервных клеток, и о ее назначении до сих пор ведутся споры. Как полагают, кора — сфера логического мышления, а также центр, управляющий всеми реакциями организма — нервными, мышечными, эндокринными и т. д. Подкорковая структура — возможно! — отвечает за интуицию, сны, посылаемые нам Откровения и внечувственное восприятие — т. е. такое, с которым не связаны органы чувств (зрение, слух, обоняние, вкусовые и тактильные ощущения). Область внечувственного отделена от сознательных процессов неким ментальным барьером, который для большинства из нас пока что непреодолим; быть может, это преграда, спасающая нас от безумия или от чего-то другого, что мы еще не готовы осознать.
Так ли это или иначе, мы выясним в дальнейшем, а сейчас напомню вам кое-что общеизвестное: не подлежит сомнению, что мы используем свой мозг не на полную мощность. Он обладает скрытыми резервами — факт, признанный всеми специалистами, которые расходятся лишь в их количественной оценке. Одни считают, что мы используем мозг лишь на 3–5 %, другие — на 20 %, а оценка третьих — 80–90 %; но очевидно, что этот скрытый, или латентный, резерв имеется. Запомним этот факт; мы обратимся к нему не раз, когда будем обсуждать энергетику человеческого организма, понятия ментального аналога, кармического пути, чакр и генерации биоизлучения. Однако не все сразу, мой дорогой читатель; об этом мы поговорим в других главах, соблюдая неизменное правило: рассматривать каждый процесс с точки зрения Высшей Тайны Бытия.
Но ее мы тоже пока что не коснулись, ибо наступает время заняться нашими таинственными энлонавтами.
Мы проводили несколько вскрытий их тел, хранившихся в глубокой гипотермии. Все мельчайшие подробности этих процедур фиксировались нашими операторами на кинопленке, и недавно один из этих фильмов обошел телеэкраны всего мира. Надеюсь, вы знакомы с ним, где бы вы ни жили — в Европе, Штатах, Китае или на Соломоновых островах. Если знакомы, то, наверное, вспомните и комментарии тележурналистов — о загадочном операторе с базы Райт-Паттерсон, снимавшем этот фильм и утаившем некую часть секретных пленок. Потом он будто бы хранил их долгие годы, а в начале девяностых завещал наследникам или продал сам, то ли потому, что намеревался подзаработать на сенсации, то ли бескорыстно желая известить мир о нашествии зеленых человечков.
Заявляю со всей ответственностью: это — бред! Никаких утечек из ангара 18 не было — ни раньше, когда я командовал этим подразделением, ни сейчас. Я имею в виду несанкционированные утечки. Что же касается пресловутого фильма, то он стал пробным камешком, брошенным в наше земное болото. Реакция лягушек была вполне удовлетворительной: поквакали пару недель и смолкли. Никаких следов паники, ничего похожего на лондонские события; умеренный интерес, причем не больший, чем при виде жирного червяка. За минувшие годы космос приблизился к болоту, и лягушки к нему привыкли.
Так вот, об этих вскрытиях… Начну с того, что Росвеллский инцидент дал недостаточно материалов — три изуродованных трупа и пара-другая тонн обломков, перемешанных с камнями и песком. Крушение вблизи городка Атцек было гораздо результативнее для наших исследований: мы получили практически неразрушенный аппарат и четырнадцать тел, причем удалось зафиксировать местоположение и позу каждого энлонавта, что позволило строить гипотезы об их функциях. Их рост составляет от 3 до 4 футов, вес — 30–40 фунтов; формы подобны человеческим, тела с кожей пепельного оттенка, с верхними и нижними конечностями; головы — крупные, безволосые, руки — непропорционально длинные, пятипалые, с двумя противостоящими пальцами (большим и мизинцем, если сравнивать с человеческой рукой). Красавцами их не назовешь: глаза большие, слегка раскосые, рты и носы — маленькие, лицевые и челюстные мускулы плохо развиты, губ и ушей нет, вместо зубов — сплошные хрящевидные пластины; вероятно, они не обладают богатой мимикой и наверняка не способны поглощать твердую пишу. Зато мышечные ткани у них очень прочны: плохо поддаются обычному хирургическому ножу, но при использовании лазерного скальпеля проблем не возникает.
Результаты патологоанатомических исследований показали, что у энлонавтов нет пищеварительного тракта и каких-либо аналогов печени, почек и репродуктивных органов, зато имеются легочный мешок, два овальных сердца, расположенных в верхней части грудной клетки, и разветвленная кровеносная система, замкнутая на обе сердечные мышцы; субстрат, заменяющий кровь, — прозрачная жидкость, несколько более плотная, чем вода. Еще мы обнаружили органы с непонятными функциями: коническую структуру в грудной клетке, между сердцами и легочным мешком, дисковидные образования слева и справа под ребрами в районе пояса (губчатые диски) и другие биоагрегаты.
Что же касается головного мозга, то он не разделен на два полушария, но имеет большое количество борозд. При иссечении мозгового покрова выяснилась еще одна деталь: он был тонким, не более половины дюйма, и под ним находилась кость — полое образование овальной конфигурации, прикрепленное к нижней части черепа и к позвоночнику. Проще говоря, мозг карликов-энлонавтов оказался пленкой, натянутой на костяной эллипсоид, чем-то вроде внешней мантии медузы — т. е., в отличие от нас, эти создания не имели подкорки и белого мозгового вещества. Видимо, их психика была не похожа на человеческую, но об этой разнице мы поговорим в конце главы.
Я изобразил некоторые внутренние органы энлонавта на рис. 2, и, взглянув на него, вы наверняка согласитесь, что эти карлики устроены проще и, в некоторых отношениях, функциональнее человека.
Они бесполы, обладают прочными тканями, не воспроизводят потомства и совершенно очевидно, что им не нужны бифштексы и яблочные пироги.

[image: ]


Рис. 2. Некоторые детали внутреннего строения энлонавта: 1 — сплошная кость черепа; 2 — головной мозг (только кора); 3 — костное полое образование, переходящее за легочным мешком в позвоночник; 4 — конический орган, соединенный с головным мозгом; 5 — большой легочный мешок; 6 — парные овальные сердечные мышцы; 7 — позвоночник и кости таза; 8 — парные органы, похожие на губчатые диски

Мы изучили состав кровезаменяющего субстрата и не обнаружили в нем каких-либо аналогов красных и белых кровяных телец, белков, глюкозы и тому подобного; значит, их клетки снабжались энергией как-то иначе, чем в человеческом организме. У нас с вами, если не вдаваться в подробности, глюкоза и кислород доставляются в клетку, и там сахар сгорает — т. е. идет химическая реакция с выделением энергии. Доктор Крис Рингвел, один из наших специалистов, заявил, что многие органические вещества способны, как глюкоза, окисляться с положительным энергетическим балансом — например спирт, бензин, различные масла и кое-что еще. Вдохновленные этой идеей, биохимики тщательнее исследовали кровезаменяющий субстрат и обнаружили в нем что-то напоминающее кетоновые тела, которые тоже могут окисляться с выделением энергии. Но нас это приводит к летальному исходу, а карликам, видимо, не вредит[16].
Под комбинезонами на них были широкие пояса с парой плоских резервуаров, прилегающих к тем зонам под ребрами, где находились непонятные органы, губчатые диски. Кожа в местах их прилегания была очень пористой, почти как губка, а резервуары заполняла желеобразная жирноватая масса — видимо, пища наших гостей, которая непрерывно всасывается под кожу. Данную гипотезу подтверждает и тот факт, что «кровеносные сосуды» в районе губчатых дисков были чрезвычайно мелкими, разветвленными, и охватывали частицы дисков точно так же, как капилляры окружают почечные клубочки в нашем организме.
Но кровь и способ питания гостей из космоса являлись не столь поразительным сюрпризом, как отсутствие подкорковых структур. Это был шокирующий факт! По крайней мере, для меня; в те дни я впервые задумался о роли глубинных областей человеческого мозга и его латентных резервах. Признаюсь, я не гений; гении способны генерировать гипотезы и теории как бы из ничего, тогда как нам, людям обыкновенным, необходима хорошая встряска — вроде знакомства с существами, абсолютно чуждыми человеку. Такая встряска позволяет бросить взгляд со стороны на нас самих — хотя бы с той целью, чтобы отметить сходство и различие с пришельцами. Сходство между нами и ими заключено в присутствии разума; отличие — в том, что рациональное мышление не исчерпывает человеческих возможностей. И в этом мы с вами убедимся, когда приступим к разговору об экстрасенсах, ясновидцах и гениях.
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Но до того я хочу поведать вам о случае с Ричардом Харрисом, тридцатилетним доктором физики из Беркли[17]. Дик был из «молодых гениев», но отличался от этой породы вполне компанейским характером: обожал смесь сухого мартини с виски, лихо играл в покер и волочился за моей секретаршей. Имелись у него и другие таланты — прикосновением пальцев он снимал головную и зубную боль и мог погружаться в глубокий медитативный транс, что доступно не всякому. В то время я уже закончил курс наук в лаборатории Такеды Ито (о чем мы еще поговорим), регулярно занимался эзотерической практикой и понимал, что Харрис — прирожденный экстрасенс; правда, он не учился у хорошего наставника, не шлифовал свой талант и делал все по наитию.
Он появился у нас в начале 70-х гг., вместе с парой высокоточных дифрактометров. Эти приборы позволяют определять атомную структуру и фазовый состав материалов, и с их помощью мы смогли разобраться с корпусом «тарелки» и некоторыми веществами из пилотской кабины. Должен заметить, что тут обычная спектрометрия не подходит; вы можете выяснить, что в незнакомом сплаве есть алюминий, кремний, магний, марганец, железо — и что с того? Хорошо известный нам силумин тоже содержит все эти элементы. Важен не элементный состав, а фазовый, плюс, разумеется, структура электронных связей; но такую информацию дает только рентгено-дифракционный анализ.
В общем, мы разобрались с частью материалов инопланетного аппарата, что вызвало бум в электронной промышленности и некоторых других отраслях. Результаты — перед вами, мой дорогой читатель: компьютеры величиной с ладонь, металлокерамика, мономолекулярные пленки, небьющееся стекло и тефлоновое покрытие ваших сковородок (так называемый фторопласт-4). Решив эти проблемы, мы принялись за «тарелку» всерьез. Вам, наверное, понятно, что мы искали в то десятилетие, когда над миром нависли советские ракеты и русские утерли дяде Сэму нос в космосе — сколь бы впечатляющими не казались наши высадки на Луне. Итак, нам нужен был двигатель. Двигатель и топливо. Их и разыскивал Дик Харрис, но не нашел ни того ни другого.
Вспомните: возможно, вы видели фильмы с полетом «тарелок». Возможно, вам повезло, и вы наблюдали их в реальности, где-нибудь над Калифорнией или Висконсином… Удивительное зрелище! Они парят как листья на ветру, падают, зависают, будто не подчиняясь закону всемирного тяготения, мгновенно набирают скорость и отличаются поразительной маневренностью. Но что заставляет двигаться эти проклятые аппараты? Мы полагали, что Харрис, специалист в физике элементарных частиц, обнаружит какой-то парастатический безинерционный механизм, двигатель на гравитонах, кварках или черт знает на чем[18]… Но, как уже говорилось, он ничего не нашел.
В предыдущем разделе я вскользь заметил, что пилоты были ростом в 3–4 фута и весом от 30 до 40 фунтов. Это не совсем так: их рост находился в диапазоне от 3 футов до 3 футов 2 дюймов, а вес — от 30 до 33,7 фунта, и все они располагались у кольцевой приборной панели, при видеозаписывающих устройствах и другой, совсем уж непонятной машинерии. За одним исключением: самый крупный экземпляр (рост — 4,1 фута, вес — 40,3 фунта) находился в геометрическом центре кабины, в корсете-держателе, соединенном с полом и потолком. Вначале нам чудилось, что такая позиция плюс солидные габариты изобличают в нем командира, но это мнение было ошибочным.
Он оказался пилотом — тем самым, который управлял эволюциями диска. Пилотом и — одновременно — двигателем.
Не буду описывать в подробностях, как мы пришли к этой идее, упомяну лишь несколько любопытных фактов.
В верхней части корсета был закреплен какой-то агрегат, похожий на изогнутую подкову с выступами на концах — точь в точь как коренные зубы на большой ослиной челюсти. Харрис так его и назвал — «челюсть» — и возился с ним больше всего, просвечивал, обмерял и прилаживал какие-то датчики. Размер «челюсти» был таков, что в нее можно было просунуть голову, и голова пилота в ней и находилась — в тот момент, когда «тарелка» рухнула в пустыню Нью-Мексико.
Это один факт, а другой касается конического органа, соединенного с мозгом. Он был неповрежден у всех энлонавтов кроме пилота и обнаруживал слабую электрическую активность — даже несмотря на то, что энлонавты погибли и в течение 25 лет находились в гипотермии. Но у пилота это образование было словно выжжено ударом молнии и превратилось в труху; кроме того, нам удалось установить, что конический орган у него был больше в два-три раза, чем у прочих карликов.
Вдумайтесь в эти факты, ибо они говорят о многом. Во-первых, об особой специализации пилота, отличной от функций остального экипажа. Во-вторых, о том, что конический орган способен извлекать энергию откуда-то (из вакуума?., из пространства?..) и что этот процесс осуществляется сознательно, поскольку орган связан с мозговой корой (или даже является ее продолжением, как считает доктор Рингвел). В-третьих, что эта энергия столь велика, что позволяет манипулировать тяжелым летательным аппаратом. В-четвертых, поскольку мы не обнаружили ни иллюминаторов, ни радарных экранов, приходится предположить, что данный орган помогал пилоту ориентироваться в пространстве и, видимо, поддерживать связь с остальным экипажем. И наконец, в-пятых: аппарат потерпел крушение из-за того, что «управляющий орган» у пилота «выгорел». Причины мы не знаем, и я могу лишь добавить, что на сей счет имеется ровно 333 гипотезы.
В общем, было ясно, что с этой «челюстью» стоит обращаться поаккуратнее, но как-то Сэм Черри, один из техников, помогавших Харрису, сунулся в нее головой. Ничего не случилось — ровным счетом ничего. А дальше команда Харриса действовала по принципу: что не запрещено, то разрешено. Сам Харрис тоже не раз оказывался вблизи загадочного механизма, рассматривал и ощупывал «челюсть», и, можно сказать, залезал в нее с головой и ушами, как и его помощники. Опять же ничего не случалось — пока в один прекрасный день он не свалился замертво.
Это было чрезвычайным происшествием! Харриса доставили в медчасть, бункер с «тарелкой» заблокировали, вызвали меня и генерала Бартона, начальника базы (Стоун к тому времени был уже на пенсии). Харрис лежал пластом под капельницей, не подавая признаков жизни; глаза раскрыты и выпучены, зубы стиснуты, щеки бледные, как у покойника, а жилы на шее вздулись точно веревки. Но через три часа его откачали, а на следующий день он смог говорить. Приведу фрагмент из магнитофонной записи нашей беседы.

М.: Дик, вы подтверждаете, что вы и ваши люди не раз касались «челюсти»?

X.: Да, сэр, разумеется. Мы ведь закрепляли на этой проклятой штуке датчики. Работать в перчатках неудобно.

М.: Черри просунул голову в щель между концами «челюсти». С другими такое случалось?

X.: Да.

М.: А с вами?

X.: Неоднократно, полковник.

М.: Прошу вас уточнить. Сколько раз?

X.: По крайней мере, шесть или семь. Возможно, больше.

М.: И никаких последствий, если не считать вчерашнего случая?

X.: Никаких, сэр. Вы же знаете…

М.: Постарайтесь вспомнить, чем вчерашняя ситуация отличалась от предыдущих. Это был рядовой эксперимент?

X.: Самый обычный. Но когда моя голова попала в щель, я вдруг подумал, что «зубы»… помните эти выступы на «челюсти»?., так вот, я подумал, что они могут оказаться излучателями или приемниками… скажем, эммитерами поля…

М.: Вы только подумали об этом? Больше не делали ничего?

X. (после долгого молчания): Кажется, кроме мысли был образ… Я представил, что между «зубами» появился разряд и что он пронизывает мой мозг.

М.: Очень интересно, Дик! Что было потом?

X.: Мне почудилось, что с меня сдирают скальп, а после на темя рухнула бетонная плита. Чертовски больно, сэр!

М.: Вы могли бы сформулировать свои ощущения точнее?

X.: Да, я попробую. Чувство было таким, словно что-то сломалось, рухнула какая-то преграда и мне в голову ворвался сонм бешеных духов… Это было ужасно, полковник! Они что-то говорили, кричали, бормотали все разом… похоже, как если бы включилась сотня телевизоров, настроенных на разные программы… Я ничего не мог понять. Казалось, я схожу с ума и падаю вместе с ними в черную пропасть.

М.: Эти ощущения были только звуковыми или вы что-то видели?

X.: Нет… не уверен… не могу сказать, полковник. Чувствую, что ясность мыслей ко мне еще не вернулась. Голова болит и что-то стучит… стучит в висках… кажется, вот-вот ворвется…

М.: Успокойтесь, Дик. Надеюсь, это пройдет.


К сожалению, это не прошло — через год Ричард Харрис скончался в Калифорнии, в Санта-Кларе, в неврологической клинике «Реет энд квайет»[19].
Что же случилось с ним? В то время, в мае 1973 г., я был уже достаточно искушен в явлениях, выходящих за пределы обычной человеческой практики, чтобы подступиться к этой загадке. Я полагаю, что Харрис, прирожденный экстрасенс, способный инстинктивно управлять потоками биоэнергии, инициировал инопланетную установку, а ее побочным эффектом явилось разрушением ментального барьера. О нем уже упоминалось — это та самая преграда, что отделяет в пространстве нашего мозга сознательные процессы от бессознательных.
Вы можете попытаться сами «нащупать» эту завесу, хотя такой эксперимент нелегок и, говоря откровенно, жутковат. Чтобы его произвести, необходимо полностью расслабиться, не думать ни о чем и погрузиться в транс, который Шри Ауробиндо[20] образно назвал «безмолвием ума» (это тяжелая задача для неподготовленной личности, но в главе 8 я объясню, как достигаются такие результаты). Существует верный признак глубокого погружения: вы ощутите, как что-то давит на верхнюю часть головы, и это давление будет вначале пугающим и неприятным. Однако не беспокойтесь: вы всего лишь чувствуете поток нисходящей энергии и, при наличии опыта, можете «подпитаться» от него, как это делают экстрасенсы. Замечу, что этот способ не самый простой, и в дальнейшем мы будем использовать другую методику — подпитку от дерева-посредника.
Итак, вы погрузились в транс необходимой глубины; теперь представьте черную завесу и попытайтесь мысленно ее «раздернуть». Делать это надо с осторожностью, и если операция удалась, то за темным занавесом вы увидите свет и новую завесу. Раздвиньте ее и повторяйте этот процесс до тех пор, пока не ощутите, что с очередным занавесом вам не совладать — вы прикладываете такие же ментальные усилия, как в предыдущих случаях, но завеса перед вашим мысленным взором не раздвигается. Значит, вы достигли предела, и в этот момент нужно выходить из транса. Будьте предельно внимательны, не пытайтесь силой прорваться сквозь завесу, не представляйте ее в виде стены, которую нужно разрушить; вряд ли это получится у вас — но вдруг вы обладаете очень сильным природным экстрасенсорным даром? Тогда эксперимент может закончиться трагически, как получилось с Ричардом Харрисом.
Этот случай заставил меня призадуматься о том, что же скрыто позади ментального барьера. Дик Харрис говорил: рухнула преграда и мне в голову ворвался сонм бешеных духов… Нечто подобное мне доводилось слышать от так называемых «контактеров», когда я трудился над диссертацией в лаборатории профессора Такеды, и это определило мой интерес к явлениям астрального плана, о коих мы поговорим в следующих главах. Не сомневаюсь, что случай с Харрисом дал первый толчок к моим исследованиям, которыми я занимался на протяжении 15 лет, до выхода в отставку в 1988 г. Я сожалею, что был уже немолод и не сумел добиться более ярких результатов, чем осторожное подглядывание в щель, проделанную в завесе. Зато такой эксперимент доступен практически любому человеку, и я вас научу, как это сделать, как пообщаться со своим ментальным двойником и с душами покинувших вас близких.
Поверьте, это утешит вас в горе, окажет реальную помощь, позволит найти ваш истинный путь; поверьте и не стремитесь к большему. Сам я превозмог искушение: помню, как подходил не раз к той самой «челюсти», убившей Харриса, и размышлял, не испытать ли на себе ее воздействие. Все-таки я — человек подготовленный, знаю о многом и многое умею… разом сломать барьер, а после… после, быть может, мне удалось бы совладать с «бешеными духами» и не лишиться разума. Но что-то остановило меня — не страх и даже не осторожность, а осознание мысли, что мой путь — иной. Мой путь — не ломиться в запертую дверь, а размышлять, рассказывать и учить; и сейчас, когда я пишу свою книгу, я в этом твердо уверен.
Однако закончим с нашими энлонавтами. Могу предположить, что у них ментальный барьер просто отсутствует, что они не обладают подсознанием, что их мышление строго рационально, а значит, они не испытывают естественных для человека чувств, таких как страх или, к примеру, сексуальное влечение. Последний факт подтвердили генетические эксперименты, осуществленные в 80-х гг.: в ядрах их клеток не обнаружилось ничего похожего на хромосомы и другие механизмы наследственности.
Давайте обобщим результаты исследований, проведенных на базе Райт-Паттерсон, и посмотрим, какой же вывод нам придется сделать.
Итак, энлонавты — карлики с прочным скелетом и неподцающимися скальпелю тканями; они бесполы и не производят потомства; их анатомия проще и функциональней человеческой; они питаются самым примитивным образом и, кроме пищи, им, вероятно, нужен только кислород; пишу они утилизируют полностью, не оставляя отбросов; их мозг имеет только поверхностную структуру — т. е. они обладают разумом, способны решать логические задачи, но, очевидно, лишены подсознания; наконец, они могут черпать энергию из пространства, используя ее для перемещения массивных объектов, для связи и с другими технологическими целями.
Забавный получается пейзаж, не так ли? Трудно представить, чтобы такие существа явились продуктом естественной эволюции — долгой, неторопливой, уходящей в прошлое на сотни миллионов лет…
Вывод напрашивается сам собой, и он таков: в пустынях Нью-Мексико разбились не хозяева, а слуги. Так сказать, технический персонал невысокого ранга, с потерей которого можно смириться без всяких переживаний. Искусственные создания, биороботы, не обладающие душой.

Человеку принадлежат предположения сердца, но от Господа— ответ языка.

Библия. Книга Притчей Соломоновых



Не говорится тебе ничего, кроме того, что говорилось посланникам до тебя.

Коран



Известно Тебе все скрытое в мире, тайное тайных всего живого. Проникаешь Ты в наши сокровенные мысли, испытываешь ум и сердца наши. Ничего не утаить от Тебя, ничто не скроется от взора Твоего…

Тегилат Гашем






ГЛАВА 2



Материальны ли мысль и информация? Три способа познания мира. Внечувственный потусторонний мир духов. Астральные тела. Пространство мозга и необъяснимые явления человеческой психики
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В этой главе мы займемся невероятными вещами — на мой взгляд, более удивительными, чем летающие тарелки, рухнувшие в пустынях Нью-Мексико. В конце концов, они прибыли к нам с далеких звезд, они являются продуктом другой цивилизации и их экипаж имеет законное право отличаться от нас — сколь бы поразительными ни были эти отличия. Но, как уверены многие люди, рядом с нами — а вовсе не на далеких звездах — находится Потусторонний Мир, измерение духов и призраков, обитель трансцендентных существ, к которым со временем присоединимся и мы с вами. Ибо все мы смертны и все когда-нибудь станем бестелесными душами…
Так ли это? Что случится с нами после смерти?
Вот Великая Тайна Бытия!
Чтобы приподнять над ней хотя бы первые покровы, мы должны коснуться проблемы бестелесности — или, в более широком смысле, нематериальности. В первой главе я уже помянул о том, что есть хлопок и есть шелк, есть камень и есть вода, есть явления материальные и есть такие, которые трудно отнести к материальным: душевные порывы, инстинкты, чувства, воспоминания, мышление — словом, все, что так или иначе связано с информацией. Действительно, любому из нас случалось размышлять о том, материальна ли мысль, где прячутся произнесенные про себя строфы стихов и на другие подобные темы. Таким раздумьям особенно способствуют хорошая сигара, стаканчик виски и звездные небеса над головой. Глядишь в них и думаешь: до этой звезды свет несется сорок лет, а до той — столетие, но я могу долететь до любого светила мгновенно… Ну, не совсем мгновенно, а со скоростью передачи возбуждения в нервных клетках, которая составляет несколько футов в секунду. Ничтожная скорость в космических масштабах, но расстояния между клетками невелики, и потому осознанная мысль: я — на той звезде… теперь — на этой… — занимает очень немного времени. Путешествуем мы, разумеется, мысленно, но с колоссальной скоростью, настолько же превосходящей скорость света, насколько гора превосходит песчинку.
Но где же мы странствуем? Не в реальном пространстве, а в Галактике, созданной нашим мозгом. Мысленно. Нематериально. В воображении, в душе…
Напомню, что душа — что бы ни понималось сейчас под этим термином — один из главных предметов нашего исследования. За минувший век проблема души и ее вещественности или, наоборот, бестелесности, встала перед нами с небывалой остротой. Еще сотню лет назад теологи могли бы утверждать, что душа — божественный дар, которым Господь наделил из всех живых существ лишь одного человека, а ученые — склоняться к микроскопам в поисках таинственной духовной эманации. Но сейчас ситуация иная. Во-первых, у нас появился компьютер, а во-вторых, мы гораздо больше знаем о животных.
Обладают ли они душой? И если — да, то не присуще ли это качество всему живому, включая деревья и травы? В следующей главе мы увидим, что это не праздный вопрос, ибо имеется сила, объединяющая все живое, — причем не только на Земле, но и в космическом пространстве. Однако не спешите, мой дорогой читатель; чтобы воспринять эту идею, необходима определенная подготовка.
В нашем представлении душа неразрывно связана с мыслью, с воспоминаниями и чувствами, с ощущениями радости и горя, любви и неприязни. Все это, за исключением рационального мышления, присуще животным: представьте, как счастлив ваш пес, встречая вас после работы, как он защищает ваше жилище и близких, и вы поймете, что память и чувства не являются лишь человеческой прерогативой. Как, впрочем, и процесс мышления.
Разумеется, животные мыслят не с такой логичностью и и четкостью, как люди, но их разум нельзя полагать примитивным. Это подтверждается не только поведением некоторых особей — например, вашего пса или гениальной самочки шимпанзе Мими, знающей целых тридцать слов, — но прежде всего иерархией в их стаях и стадах, в которой просматриваются зачатки социальной структуры. Моя диссертация по экологии была посвящена именно этим вопросам, и я приведу только один пример, касающийся гиен и волков. Те и другие — стайные хищники среднего калибра, и хотя ареал обитания волков значительно шире, чем у гиен, в поведении индивидуальных особей много общего. Но не в стайной организации! В волчьей стае царит иерархия силы; вожак — самый сильный самец, за ним идет ближайший соперник, номер второй, потом — номер третий и т. д.; на голодном социальном дне оказываются старики.
У гиен же все иначе: стаей правит самая старая и дряхлая особь, независимо от резвости ног и крепости челюстей, а дно — место для молодняка. Удивительно, не правда ли? И совершенно необъяснимо, если считать животных законченными дебилами. Это не так; они мыслят, а значит, не надо отказывать им в духовном даре. В последующем будет ясно, к каким выводам это нас приведет.
Теперь пара слов о компьютере. Он отличен от всех других технических устройств, ибо является подспорьем не для рук и ног, не для слуха и зрения, а для нашего разума. Он обладает памятью, но способен ли он мыслить? Есть ли надежда, что при его посредстве мы создадим искусственное существо, имеющее душу?
Я сильно в этом сомневаюсь, хотя такой вариант не исключен, как мы увидим в следующей главе. Пока что компьютер сам по себе всего — лишь груда «железа», которую необходимо программировать для решения конкретных задач. С этой целью каждую задачу (вычисление интеграла, перевод с японского на английский или контроль за полетом ракеты) необходимо разложить на элементарные операции, четко указав порядок их выполнения. Последовательность таких операций называется алгоритмом, процесс его составления — алгоритмированием, и только после этого мы можем написать программу, задействовать ее и ожидать результатов. Следовательно, компьютер «мыслит» в той степени, в какой нам удалось произвести алгоритмирование различных процессов и задач; он — отражение нашего рационального разума, и духовности в нем не больше, чем в зажигалке.
Однако появление компьютеров позволило нам осознать важные идеи, касающиеся информации. Мысль — обязательный аспект души, но сама мысль является информацией, и потому наш вопрос: материальны ли душа и мысль?.. — следует заменить таким: что есть информация и материальна ли она?
Должен заметить, что имеется много ее определений и еще больше спекуляций на данную тему, принадлежащих всяким недоумкам, не понимающим смысла этого термина и объявляющим информацию Богом, Божественным Словом, основой Мироздания и иными небулярными[21] категориями. На самом же деле информация является одним из понятий широчайшей общности, которые, в силу своей неохватной широты, не могут быть определены строго[22]. Только опыт, косвенные определения и интуитивное подсознательное чувство дают нам возможность понять, что же такое информация. Она — член клуба Великих Неопределяемых, куда входят такие понятия, как Время, Пространство, Материя и Энергия.
Все обычные дефиниции, определяющие информацию как некое сообщение, выраженное в словах (чем длиннее слово, тем больше в нем информации), нам не подходят; они либо слишком узки, либо слишком расплывчаты. Нам понятно, что ценность слов определяется вовсе не их длиной и что слово — задуманное, изреченное или написанное — не является единственным носителем информации. Так, чувство ужаса, испытанное антилопой или человеком при виде тигра, смутные сны, интуитивные ощущения, которые трудно выразить словами, — все это тоже информация. Давайте определим ее так:

Информация — модели мира, различных возникающих в нем ситуаций и поведения в этих ситуациях, которые строит живой мозг или аналогичная ему искусственная структура.


Таким образом, я связываю информацию с мозгом или любым аналогичным образованием. Если вы мне скажете, что у амебы нет мозгов, то я отвечу, что у нее имеется примитивная нервная система, аналог мозга, и что амеба — тоже источник и хранитель информации, пусть ничтожной и неинтересной для нас (хотя у амебы может быть свое мнение по этому поводу). В первичном состоянии информация возникает как цепочка определенных связей между нейронами в живом организме или между аналогичными элементами в организме искусственном, после чего — в зависимости от возможностей организма — ее можно выразить мычанием, шевелением хвоста, текстом на экране, внятным словом или изображением, которые легко преобразуются в пучок радиоволн. Для информации справедливы такие свойства: ее можно создавать и уничтожать, передавать и принимать, запоминать и обрабатывать, искать и копировать. Значит, если бы мы сумели скопировать всю информацию, какая содержится в нашем разуме и подсознании, то получили бы собственную информационную модель — или, если хотите, ментального двойника.
Душу? Возможно, но не буду сейчас утверждать это с полной определенностью. Замечу лишь, что такая «душа», порожденная информацией и мыслью, была бы безусловно материальной и связанной на стадии своего возникновения с мозгом. Это наш главный вывод, однако есть еще и другой: если информация и мысль материальны, то, как всякий материальный объект, они способны производить Действие, причем непосредственно, без участия рук, ног и прочих вспомогательных устройств. Возможность прямого Действия мысли намекает нам, что в загадочных манипуляциях экстрасенсов, магов и колдунов сокрыто рациональное зерно.
Вся история земной цивилизации, да и любой другой, обитающей у звезд, — не что иное, как процесс создания, накопления, хранения и передачи информации. Мы строим модели мира, данного нам в ясных ощущениях, модели всевозможных объектов и процессов, существующих в нем, стремясь в своих трудах к максимальной объективности, — и называем такое строительство Наукой. Отталкиваясь оттого же самого, от мира, его объектов и процессов, мы строим другие модели, субъективные, нереальные или просто фантастические, и называем это Искусством. Наконец, имеется и третий тип конструкций, основанный на ощущении, что мир обладает свойствами, скрытыми от наших глаз, которые нельзя постичь с помощью логики и приборов, и где единственным «измерительным средством» является сам человек с его интуицией, инстинктами и смутными играми подсознания. Это — Религия и Магия, Потусторонний Мир или астрал, место посмертного существования, в котором обитают души.
Что же о нем известно просвещенному человечеству?



2


Я собираюсь, дорогой читатель, раскрыть вам кое-какие астральные секреты, однако хочу со всей откровенностью предупредить, что вы, возможно, будете разочарованы. Главная из этих тайн заключается в том, что хотя известный нам образ астрала отражает некую реальность, сам процесс отражения ведет к ошибкам — ив результате мы видим не истину, а ее фантастический эквивалент.
Какой же?
Религиозный или магический, ибо существуют как минимум два Потусторонних Мира, Мир Религии и Мир Магии, Колдовства и Герметической Философии. В этом разделе мы займемся последним из них. Эти миры частично пересекаются в сфере понятий о загробной жизни, Боге и душе, и каждый из них неоднозначен; так, Мир Религии, которым мы займемся в пятой главе, вмещает множество религиозных культов. Различия между двумя Потусторонними Мирами особенно ясны, если сравнить сочинения магов с Библией и Кораном — ведь Бог в этих священных писаниях не говорит об астрале и карме, о вурдалаках и оборотнях, энергетических вампирах и тибетских мудрецах, которые спасут мир, об оккультизме, спиритизме и прочем столоверчении. Призраки, правда, упоминаются — как души, коим Господь дозволил явиться в мир для передачи посланий и пророчеств. Но это не закон, а исключение; все остальное создано людьми, теософами и масонами, спиритами и магами, чьи души странствуют в астрале и чьи языки поведали нам об этих путешествиях. Не буду утверждать, что все эти люди честны и искренни, что все обладают пророческим даром и все имели Откровения. Если не имели, то ответ их языков не от Господа, и я подозреваю, что тогда они, начиная с Гермеса Трисмегиста и кончая Иосифом Смитом и мадам Блаватской[23], преданы вечному проклятию.
Но не будем гадать об их участи, а попробуем разобраться с понятием «Откровение». Это не что иное, как информация, полученная внечувственным путем — т. е. не с помощью пяти органов чувств и логических рассуждений, а пришедшая как бы свыше: миг назад ее не было, но внезапно в мозгу установились каким-то таинственным образом новые связи и возникло новое Знание. Любой конкретный результат — теории Дарвина и Эйнштейна, поэмы Байрона и фуги Баха — меркнет перед самим чудом Откровения. Как полагают теософы, Откровение — боговдохновленная передача информации, с наибольшей ясностью свидетельствующая, что связь человечества с Богом не прервалась и что сентенция Корана «Разве думает человек, что он оставлен без призора?» — отнюдь не пустое сотрясение воздуха.
Против самого факта Откровения возражать нельзя, так как он общеизвестен и описан в научной литературе (хотя и маскируется термином «творческого прозрения»). Известно также, что Откровение проявляется с силой, пропорциональной талантам человека-творца, что оно может приходить во сне и что ему предшествует период напряженных размышлений, иногда — пост, медитация или вещий сон. Как правило, Откровение — спутник гениев; их мозг устроен в чем-то иначе, чем у обычных людей, и я полагаю, что феномен гениальности — столь же экзотическая вещь, как телепатия, телекинез и ясновидение, т. е. относится к паранормальным явлениям.
Что же касается нас, обычных людей, то Откровения приходят к нам в завуалированной форме, в виде предчувствий и вещих снов. Эту способность можно развить (как именно, я расскажу в последней главе), но для начала убедимся, что она существует. Напрягитесь и вспомните свою жизнь: бывало ли так, что некий сон вдруг исполнялся в реальности?., случалось ли, что перед каким-то решением что-то подсказывало вам, как лучше поступить?., если вы подвергались опасности, предупреждал ли о ней ваш ангел-хранитель?.. Наверняка вам придет на ум какой-то подходящий эпизод, а я постараюсь сделать ваши раздумья продуктивнее, напомнив о транспортной статистике. В среднем поезда и самолеты заполнены пассажирами на 75 %, но в тех случаях, когда происходили авиакатастрофы или железнодорожные аварии, количество пассажиров (опять же в среднем) не превышало 60 %; пятнадцать процентов путешественников не являются к рейсу, сдают билеты или заменяют их на другие, с более поздними датами. Вспомните, вы не попадали в их число?
Итак, Откровения существуют и проявляются в какой-то степени у многих, а с особенной яркостью — у людей гениальных. Но если мы признаем за гением в сфере науки или искусства право на Откровение, то такое же право нужно признать за теми исследователями Потустороннего Мира, которые искренни и честны. Возможно, как я уже говорил, созданная ими конструкция является лишь грубой моделью, несовершенным слепком чего-то существующего в Мироздании, но недоступного нашим чувствам — возможно! Но это не повод, чтобы a priori не верить им и отказаться от анализа полученных результатов. Поэтому давайте определим Мир Магии как виртуальный и займемся его изучением.
Этот Мир лежит в измерении, параллельном нашему земному, и его пространство называется астралом. Это иная реальность, организованная иначе и, вероятно, не содержащая объектов, подобных планетам, звездам и галактикам; в ней не действуют фундаментальные законы нашего мира — закон причинности, закон непрерывного течения времени из прошлого в будущее, законы сохранения энергии и массы и конечности скорости света. В результате выход в астрал — тем более, надежная связь с ним — позволяют совершать действия, которые в нашей реальности классифицируются как чудо. В последней главе моей книги я расскажу о способах контакта с астралом, об управляемом сне и прочих методиках, но сейчас говорить об этом преждевременно. Во-первых, потому, что это — отдельный вопрос, а во-вторых, прочитав эту книгу, вы узнаете, что под астралом я понимаю нечто гораздо более конкретное и реальное, чем современные теософы и экстрасенсы.
Еще одно определение астрала: это место, где пребывают души умерших. Сколь долго, вопрос пока неясный; быть может, они заключены в астрале навсегда, или, согласно воззрениям буддизма, дожидаются там очередного перерождения — реинкарнации. Условия содержания душ также туманны и неясны; быть может, они пользуются абсолютной свободой, или, согласно официальной теологии, организованы в сообщества, три из которых мы можем назвать: Элизиум, Инферно и чистилище[24]. Но, кроме духов умерших, астрал населен и другими существами трасцендентного плана, которые, в общепринятой терминологии, суть астральные тела. Большей частью они порождаются людьми, их мыслями и поступками, но также — природными явлениями, проистекающими на Земле, и это доказывает, что оба мира, потусторонний и наш земной, связаны нерасторжимыми узами. Природа их связи и взаимного отражения событий загадочна, но нет сомнений в том, что человек может проникнуть в Потусторонний Мир при жизни (правда, не в телесном облике), а его обителям, при соблюдении некоторых условий, доступно земное измерение.
Теперь давайте перечислим их, этих обитателей Иного Мира: астральные идеи, астральные следы, астральные демоны, эгрегоры, духи природных стихий (элементали), духи умерших (эксудаты) и, наконец, духи спящих (эфемеры). Некоторые из этих созданий могут именоваться иначе, так как, проникая в наш мир, они выступают в тех ипостасях, которые у разных народов называются по-разному; общее же собирательное название для большинства из них — Серые Соседи.
Астроидеи порождаются мыслями, желаниями и образами, возникшими в индивидуальном сознании, но не воплощенными в реальность, в действия и поступки. Сущность этих созданий зависит от того, являются ли они отпечатком нейтральных, хороших или дурных мыслей. Они бывают разнообразных видов; так, суетные мысли рождают суетливых «стукачей», ответственных за полтергейст, а мысли о самом себе — двойников, которые являются нашим астральным отпечатком. Астроидеи, чей источник — мысли жестокие и грязные, способны поражать других людей, и тогда мы говорим о негативном влиянии чужой энергии, об энергетическом пробое, порче и насильственном привороте.
Астральные следы отражают действия людей и происходящие на Земле события — т. е. мысли, воплощенные в реальность. Сила таких существ больше, чем у астроидей; в частности, представители одной из их пород выступают предвестниками гибели человека и могут являться как ему самому, так и его близким. Впрочем, астроследы отражают реалии обыденные (к которым, разумеется, принадлежит и смерть), тогда как нечто ужасное, чудовищное служит источником других астральных существ, созданий демонической природы.
Это астральные демоны, отпечаток гнусных поступков и страстей человеческих. Воображаемое сексуальное насилие рождает всего лишь неприятную астроидею, тогда как насилие реальное — демона, инкуба или суккуба[25]. Чем извращенней насилие и чем чаще оно свершается, тем сильнее инкуб, отдающий предпочтение тем же жертвам, с какими «развлекалась» породившая его тварь. Самые жуткие инкубы возникают от насилия над детьми, сравнительно безобидные — от акта скотоложества; гомосексуализм продуцирует инкубов упорных и злобных либо робких и скрытных — смотря по тому, свершалось ли насилие или между парой геев царило доброе согласие.
Побои, издевательства, пытки, убийств а порождают вампиров, вервольфов и иных оборотней, но наиболее страшные из них — ракшасы и ифриты, демоны войн, эпидемий и катастроф, в которых гибнет множество людей. Среди подобных чудовищ мелкие твари, рожденные себялюбием и гордыней, трусостью и предательством, лицемерием, обманом и другими пороками, кажутся не столь уж страшными.
Эгрегоры, как и астроидеи, являются отражением человеческих мыслей и желаний, но не индивидуальных, а продуцируемых большими сообществами. В эгрегорах персонифицируются коллективные идеи, и прежде всего — фанатичная вера. Таким образом, ряд этих астральных тел олицетворяет богов — Иегову, Аллаха, Будду и другие персоналии, мощность и жизнеспособность коих зависит от числа преданных им сторонников и искренности их веры. Подобные эгрегоры утверждают принцип: боги живы, пока в них верят.
Но не только вера в божественное — источник эгрегора. Социальные идеи рождают эгрегоры коммунизма и фашизма, демократии и монархизма; преданность спортивным кумирам, звездам эстрады секс-символам продуцирует эгрегоры фанатов; наконец, общая духовная потребность, возникшая у множества людей в разных концах света, тоже отражается в астральном плане как соответствующий эгрегор. Так, многие неприязненно относятся к автомобилям, ракетам и атомным электростанциям, полагая, что они отравляют атмосферу и нарушают экологический баланс. Их мысли породили исключительно сильный эгрегор, влияние которого, в частности, ощущается в нашей реальности как шутки гремлинов — вредных тварей, ненавидящих технические устройства и готовых испортить любое из них.
Элементами, или духи природных стихий, — воды, земли, воздуха, огня, ветра, землетрясений и тому подобного — обладают великим могуществом, но в общем равнодушны к делам людей. Так повелось издревле, и на протяжении тысячелетий человек был игрушкой стихий, не мог противостоять их ярости, не оказывал заметного сопротивления, а значит, не считался сколь-нибудь влиятельной силой (разумеется, кроме магов, способных договориться с элементалями). Но в двадцатом столетии человек, овладев искусством разрушать, сравнялся мощью с природными стихиями, что вызывает раздражение элементалей. Человек внезапно стал соперником, и астральные духи уже вступили с ним в противоборство: землетрясения, цунами, ураганы — следы их имманентного гнева.
Экссудаты, или духи умерших, населяющие астрал, демонстрируют разнообразный спектр влияний на земную жизнь. В нейтральном варианте они способны общаться с нами во сне или через впавшего в транс медиума, о чем-то предупредить, поведать о неизвестных нам событиях прошлого, пожаловаться на свое нынешнее состояние и даже уличить преступника — скажем, своего убийцу. Другие их возможности более губительны: они могут явиться в виде призрака, напугать, наслать болезнь, подтолкнуть в пропасть, утопить в трясине. Самые жестокие из них — неприкаянные души, не примирившиеся со своей насильственной гибелью, обуянные жаждой мести и потому пребывающие одновременно в астральном плане и в мире живых. Наиболее опасны духи людей, принесенных в жертву силам зла, и духи младенцев, которых их родители обрекли на смерть.
Эфемеры, в широком смысле данного термина, это не одни лишь духи спящих, но и люди, временно вышедшие в астрал из своего физического тела, т. е. пребывающие в состоянии глубокой медитации. Сон, медитативный транс и клиническая смерть — вот немногие способы, с помощью коих обитатель нашей реальности может соприкоснуться с Потусторонним Миром. Сон доступен всякому, сон ослабляет ментальный барьер, и временами духи астрала способны проникать в наш разум. Такое соприкосновение с ними эфемерно, туманно и редко зависит от нашего желания (в том смысле, что лишь немногие способны влиять на сюжет сновидений), однако этот контакт является наиболее простым и естественным.
В главе 8, я разовью эту мысль и объясню, как сделать сны управляемыми и как вступить в контакт с астральными телами, но не со всеми, а лишь с близкими вам, т. е. с душами ваших родителей и, в первую очередь, с вашим собственным ментальным двойником. Все остальные варианты небезопасны для начинающего, ибо грозят как минимум сильным потрясением, испугом или безумием и смертью. Постарайтесь усвоить эту мысль и отнеситесь к ней со всей серьезностью; учтите, что в астральных путешествиях можно наткнуться на нечто непонятное или пугающее — скажем, на душу хищного животного. Опытный ясновидец быстро прервет контакт, но для неофита его последствия непредсказуемы и могут завершиться полной психической трансформацией. Иными словами, вы превратитесь в оборотня: ваш облик, конечно, останется человеческим, но ментальную сущность заместит волк, медведь, собака или иное существо.
Контакты с близкими и с вашей собственной душой всегда безопасны, так как эти сущности благожелательно к вам настроены. Они способны дать совет, подсказать верное решение, и вся методика, изложенная в главе 8, наделена именно на это. Могу утверждать по собственному опыту, что такая связь хранит от многих неприятностей и бед, связанных в первую очередь со здоровьем.
Я дважды получал такие предупреждения от своего ментального двойника. Первый раз это случилось в 1966 г., когда я только начал заниматься в лаборатории Такеды и еще не вполне владел методикой управляемого сна. Предупреждение было смутным, но все же я его понял: я находился в предциабетическом состоянии. Эндокринологи подтвердили диагноз, затем последовали процедуры, которые отсрочили начало болезни на девять лет[26]. Второй контакт по этому поводу состоялся в 1975 г.; я был уже достаточно опытен и, побеседовав с двойником, выяснил, что болезнь неизбежна. Печально! Но все же я получил отсрочку, и мой недуг не прогрессирует и проявляется в легкой форме — уколы инсулина не нужны, а только диета и таблетки.
Этот пример показывает, какую практическую помощь вы можете извлечь из ваших внечувственных контактов. Более подробно эта тема будет рассмотрена в главе 8, а сейчас я хотел бы отметить, что пользуюсь терминологией спиритов и магов лишь для того, чтобы ввести вас в курс дела. Астрал и астральные сущности, все эти эгрегоры, демоны, элементами и тому подобное — суть только слова, и в дальнейшем мы увидим, какая реальность за ними стоит, и обозначим ее более точными понятиями. Замечу также, что мы можем верить или не верить теософическим доктринам, но в любой ситуации необходимо признать, что связь ряда астральных существ с человеческой душой и мыслью (а значит — с информацией) не случайна; за этим стоит какая-то истина, хотя и переданная в сочинениях теософов и герметистов с большими искажениями. Мы вправе предположить, что Мир Потустороннего имеет отношение к человеческой психике и мозгу, и тогда нам нужно задаться вопросом об аномалиях психики. Каковы они? В чем природа этих феноменов? Как часто они наблюдаются? Можно ли их проверить? И аномалии ли это вообще или же предвестник необычайных талантов и способностей, которыми человечество овладеет в будущем?
Уточню, что под аномалиями разума, сознания и психики понимаются не их болезни, не шизофрения или депрессивно-маниакальный психоз, а паранормальные феномены, начиная с экстрасенсорики и кончая телепатией, телекинезом и прекогнистикой. Подробнее мы поговорим о них в главе 4 (и даже попытаемся их объяснить), а сейчас я замечу, что эти эффекты поддаются изучению с гораздо большим успехом, чем Потусторонний Мир. Фактически их носители — это люди-приборы, с чьей помощью мы можем исследовать категорию внечувственного и трансцендентного, и всякий ученый согласится с тем, что до исследования принципиально новых фактов стоит подготовить надежную аппаратуру.
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Я хотел бы вернуться на три-четыре десятилетия в прошлое и рассказать, что подтолкнуло меня к изучению феномена души. Вы уже знаете, что в 1952 г. я вернулся в армию США и возглавил особый отдел на авиабазе Райт-Паттерсон — тот самый «ангар 18» с инопланетными «погремушками». Я был обладателем докторской степени по управлению, и на первый момент этого вполне хватало; год-другой я успешно справлялся со своими обязанностями. Но время шло, росло количество экспонатов, мой штат становился все обширнее, исследования — все более специальными, и для руководства таким хозяйством мне приходилось вникать в проблемы медиков и химиков, техников и лингвистов, компьютерщиков и генетиков. Знаний катастрофически не хватало, ив 1959 г. я понял, что должен учиться, дабы не стать, как говорят у русских, «свадебным генералом». Я был сравнительно молод — мне исполнилось 38 лет, имел крепкий тыл — очаровательную жену и двух прелестных дочек, и дядюшка Сэм заботился, чтоб мы не голодали; кроме того, у меня, как ветерана войны, сохранялось право на льготное образование.
Взвесив все эти факторы, я начал заниматься в университете Джона Хопкинса, избрав своей специальностью экологию. Выбор был не случаен. Во-первых, университет располагался близко, в Балтиморе, в двухстах милях от нашего жилья, и его считали самым престижным учебным заведением в области биологии и медицины. Во-вторых, экология была тогда делом новым и многообещающим; этот раздел биологической науки изучает взаимоотношения живого с окружающей средой, т. е. дает широкие познания в зоологии, ботанике, генетике и анатомии, в химии и геофизике, в географии и астрономии, не говоря уж об особых разделах математики — теории игр и системном анализе. Я одолел эти премудрости за пять лет, и в 1965 г. стену моего кабинета украсил новенький диплом: PhD по экологии, все, как положено, в дубовой рамке, под стеклом[27]. О содержании моей работы уже упоминалось — я исследовал иерархические связи в сообществах птиц и животных, так сказать, социологию наших меньших братьев. Я не совершил великих открытий в этой области, но некоторые психологические аспекты их поведения меня заинтересовали. Похоже, среди зверей (особенно — собак, дельфинов и высших обезьян) были свои тупицы и гении, свои экстрасенсы и телепаты. Для этих сообразительных ребят многое в нашем человеческом мире казалось безусловно трансцендентным; они подсознательно ощущали его невероятную сложность, скрытую за фасадом обыденного, но были недостаточно умны, чтобы ее постигнуть.
Однако мои неординарные занятия в ангаре 18 подталкивали к изучению не зверья, а существ разумных и одаренных необычными свойствами. Ergo, профессор Макнейл, руководивший моими экологическими штудиями, передал меня профессору Такеда Ито, возглавлявшему секретный отдел «Стикс» — лабораторию, в которой под эгидой университета Джона Хопкинса и Пентагона исследовались паранормальные феномены. Я принялся за работу в 1966 г. и, по прошествии четырех лет, повесил в своем кабинете еще один диплом, по психологии. За это время мне посчастливилось пройти «курс эзотерических наук» у профессора Такеды, который владел практически всеми методиками ментальной тренировки, и в последующем я стремился сохранить связь и с ним самим, и с его молодыми сотрудниками. Я очень многим им обязан, и еще не раз буду упоминать о них и наших совместных опытах.
Итак, я — психолог, но не психотерапевт, хоть и владею кое-какими методами влияния на окружающих, от гипноза до би-эмпатии; я — специалист в области управляемых сновидений, исследования души и аномалий разума.
Вы можете поинтересоваться, сколь они велики, эти самые аномалии? И я вам отвечу: огромны. Это еще один поразительный факт, который нам следует признать. Он означает, что среди шестимиллиардного земного населения мы можем обнаружить лиц исключительных дарований, использовать их таланты и кое-что узнать по интересующим нас вопросам; фактически это люди-приборы, с чьей помощью мы исследуем Потусторонний Мир.
Наличие таких людей не удивительно — ведь человеческие особи сильно различаются по своим физиологическим данным, так почему бы не существовать и ментальной дисперсии?[28] Давайте рассмотрим, сколь велики эти физиологические отклонения между людьми, воспользовавшись общеизвестным источником — Книгой рекордов Гиннеса (далее все величины даются в метрической системе мер).
Итак, что же из себя представляет среднестатистический американец или европеец? Его рост — 172–178 см, вес — 70–75 кг, срок жизни — 72–75 лет; у него два-три ребенка; его мозг весит около 1400 г. У наших женщин рост и вес меньше, зато жизнь дольше на 5–7 лет, и в течение своего репродуктивного периода они рожают тех же двух-трех детей. Чтобы проиллюстрировать, насколько значительными могут быть отклонения от среднего, я составил такую таблицу:
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Разумеется, я привел в своей таблице чемпионов, однако замечу, что такие рекорды фиксируются сравнительно с недавних пор, и что результаты близких к рекордсменам лиц тоже весьма впечатляют. Мы знаем поименно около дюжины человек ростом более 240 см, а гигантов, достигших роста 220 см и веса 200 кг — десятки тысяч; не меньше и карликов ростом 90-100 см и весом 15–20 кг. Нам известны 20 личностей, которые прожили 110 и более лет, и сотни женщин, чье потомство составляло по 30–40 детей или рожавших по 5–6 близнецов, причем все их дети остались в живых.
Итак, мы можем заключить, что рост человека колеблется от 60 до 270 см (в 4,5 раза); вес — от 4 до 400–600 кг (примерно в 100 раз); вес новорожденных — от 0,3 до 10 кг (в 30 раз, при среднем весе 3,4 кг); что человек способен жить до 120 лет, т. е. в 1,5 раза дольше среднего; что некоторые женщины способны произвести на свет сразу 6 младенцев, а всего — 50–60 детей, что в 5–6 раз больше физиологической нормы. Конечно, чемпионы-гиганты, карлики и толстяки — больные люди, но долгожители и плодовитые матери обладают крепким здоровьем. А главное, все они здоровы в психическом отношении, и многие из них — например цирковые лилипуты — достигали определенных высот в своем искусстве.
Существуют еще более поразительные примеры дисперсии человеческих возможностей. Есть люди, одаренные остротой зрения, в 20 раз превосходящей среднюю; глаза их соперничают с мощным биноклем, им удается различить черты лица на расстоянии мили. Есть люди, способные останавливать биение сердца или переносить низкие температуры, когда тело охлаждается до 16 градусов Цельсия; есть такие, которые не спят десятилетиями, и хотя это считается болезнью (называемой хроническим колеститом), они переносят бессонницу без заметных последствий для здоровья. Есть люди с исключительно быстрой реакцией; у них скорость передачи нервных сигналов составляет не футы, а сотни футов в секунду.
Многие из рассмотренных выше отклонений провоцируют удачная или неудачная наследственность, избыток или недостаток того или иного гормона, порождающий странные болезни. Шутки их иногда жутковаты, но временами вселяют надежды на вечную молодость, здоровье и обретение необычайных талантов. Одна из таких болезней, очень редкая, — синдром Вернера, или преждевременное старение, которому подвержен 1 из 4–5 миллионов человек; за год двадцатилетний юноша может превратиться в старика. Но возможны и обратные варианты, счастливые и еще более редкие, когда человек после 60 лет вдруг начинает молодеть или вообще не старится. По крайней мере один такой случай произошел в наши дни с пожилой израильской леди, которая выглядит не старше своей двадцатипятилетней внучки и сохранила абсолютно все — и очарование молодости, и способность к продолжению рода. В сравнении с этим сиамские близнецы и личности, у которых по 8 пальцев на каждой руке, — мелочь, недостойная упоминания!
Мы не сомневаемся, что все изложенные выше факты имеют место, так как они официально зафиксированы наукой. Но отсюда следует неоспоримый вывод: если люди столь значительно различаются по своим физиологическим характеристикам, то отклонения в ментальной сфере не менее велики. Тем более, что мозг — очень сложная система, включающая подсознание и надсознание, сознание (разум), интеллект и множество видов памяти, интуицию, инстинкты, экстрасенсорные способности и бог ведает, что еще. Все это находится во взаимодействии, результат которого иногда предсказуем, а иногда — нет, что может привести ко всяким неожиданностям. В общем, я согласен с Робертом Хайнлайном, моим любимейшим писателем, который сказал, что «человеческий мозг — дьявольски сложная штуковина!». Нам, мой дорогой читатель, следует осознать, что мозг человека — явление галактических масштабов. Это верно в количественном отношении, так как в Галактике сто миллиардов звезд, а мозг содержит пятнадцать миллиардов нейронов, и это верно с точки зрения качественной, ибо нейрон устроен сложнее звезды. В конце концов, что такое звезда? Ядро, в котором идут довольно простые термоядерные процессы, и оболочки из раскаленной плазмы. Белковая клетка, особенно нервная, гораздо сложнее. Куда до нее звезде, какому-то белому карлику или красному гиганту!..
Но сколько из пятнадцати миллиардов нейронов «заняты» во внешних отделах коры, т. е. загружены «работой»? Мы этого пока не знаем. В главе 1 я говорил, что мнения специалистов на сей счет значительно расходятся; одни полагают, что мы используем мозг лишь на 3–5 %, другие — на 20, а третьи — на 90. Лично мне импонирует первая оценка, для чего имеются определенные основания.
Рассмотрим такой пример. Встречается довольно редкий психический недуг, когда в пространстве одного и того же мозга «размещены» несколько личностей, совсем непохожих друг на друга, но вполне полноценных, каждая — со своей биографией, привычками и характером. Одни из них глупы, другие — умны; они могут говорить на разных языках, они способны замещать «основного носителя», брать управление телом «на себя» (в этом случае в памяти носителя образуются провалы); они могут знать или не знать друг о друге, могут испытывать друг к другу любовь, симпатию или неприязнь; словом, это ситуация, когда в мозгу одного человека уживаются двое-трое, а то и целый коллектив, временами не меньший, чем парашютная рота. Это считается болезнью, диссоциативным расстройством личности, поводом к которому обычно служит перенесенная в детстве психическая травма. Сознание больного как бы защищается от жутких воспоминаний, отгораживается от них, придумывая другое «я», и в результате возникают «заместители».
Но травмы не могут исчисляться десятками, тогда как у некоторых пациентов бывает до сотни «заместителей». И потому закономерен вопрос: болезнь ли это?.. Или мозг человеческий устроен так, что может служить прибежищем для умерших — или, возможно, вымышленных душ? Обителью, куда стремятся те, кто не имеет телесной оболочки, но страстно желает ее обрести…
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Подведем итоги. Я высказал несколько предположений, которые собираюсь развить и рассмотреть детальнее в последующих главах, и основные из них таковы:
• информация и частный ее случай — мысль — вполне материальны. Если душа имеет к ним какое-то отношение, ее тоже следует признать объектом материальным, доступным для изучения и контакта;
• феномен души неразрывно связан с представлениями о Потустороннем Мире, куда удаляются души умерших и спящих. Доступ к Потустороннему Миру или астралу возможен для любого человека, но отдельным людям приходят особенно яркие Откровения, которые понимаются и толкуются ими в меру собственных фантазии и интеллекта. Мы можем отвергать их толкование, но не факт, гласящий, что мир внечувственного существует;
• его реальность доказывают Откровения — т. е. передача информации особым путем, минуя органы чувств и стадию логических размышлений. Откровения, предвидения, предчувствия есть интуитивное постижение неких истин, смысл которых может быть искажен в процессе их передачи другим людям;
• не подлежит сомнению, что существуют личности с особыми и разнообразными ментальными — или паранормальными — талантами. Уверенность в этом основана на практике (наличие экстрасенсов, ясновидцев и так далее), а также на общем соображении о больших различиях между людьми в физиологическом и ментальном смыслах;
• паранормальные таланты (если понимать под этим странные отклонения в человеческой психике) встречаются достаточно часто и варьируются очень широко, благодаря чему их носителей можно использовать как живые приборы или инструменты для изучения Потустороннего Мира;
• мозг — явление галактического масштаба, его виртуальные пространства необозримы и способны вместить нечто большее, чем одна-единственная человеческая личность. Возможно, несколько личностей, разделенных ментальными барьерами.
Что привело меня к последнему выводу? Именно те отклонения в психике, в возможностях мозга, которые мы наблюдаем у тысяч и тысяч людей.
Разумеется, я говорю сейчас не о психических недугах, не о сумасшедших и невротиках, а совсем о других материях — о гениальной способности к восприятию Откровений, о размещении в пространстве мозга независимых личностей, о прекогнистике, пророческом даре, и о других, не столь поразительных талантах. Скажем, о феноменах экстрасенсорного целительства, сверхбыстрого чтения и абсолютной памяти, интуитивного чувства времени и направления, необъяснимого дара внушать симпатию и особой чувствительности к запахам и звукам и о многом, многом другом.
Например, о способности к общению с собственной душой.
Воистину верно говорится в Коране: какое же из благодеяний Господа вашего вы сочтете ложным?..

Небеса говорят о славе Бога, о делах Его повествует небосвод, что раскинулся над всей Землей, и сказанное им долетает до краев Вселенной. Изо дня в день ведется этот рассказ, из ночи в ночь струятся поучения мудрости — но безмолвно, без слов, ибо голос небес отличен от голоса человека. Имеющий сердце — да услышит!

Библия. Псалом Давида



Поистине, над всякой душой есть хранитель.

Коран



Ты, Господь — Бог на небесах, и на Земле, и в самых высях небес. Воистину, Ты — первый и последний, и кроме Тебя нет Бога.

Тегилат Гашем






ГЛАВА 3



Мыслящее Мироздание и торсионные поля. Проблеск истины. Вселенский Разум — Абсолют. Не Бог, но Старший Брат. Описание человека в биоэнергетическом плане
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Эта глава — центральная; так сказать, Монблан среди холмов и оврагов моих рассуждений. И в начале ее я собираюсь обсудить гипотезу мыслящего Мироздания.
Подчеркну, что речь идет не о том, имеются ли во Вселенной обитаемые миры с разумными существами, ибо этот факт уже является не гипотезой, а бесспорной реальностью. Где-то там, в космических просторах, есть иные цивилизации, и одна из них (а может быть, многие) добралась до Солнечной системы и до Земли. Цели ее неведомы, однако ясно, что она существует и имеет технологическую направленность, о чем свидетельствуют биороботы, летательные аппараты и база на спутнике Юпитера. То есть эта цивилизация в каком-то смысле подобна нашей — или, скорее, потенциально познаваема земным человечеством без особых психологических стрессов и тяжких мысленных усилий. Ведь мы тоже строим летательные корабли и мечтаем об экспансии в космос; и когда-нибудь, если нас не прихлопнут экологическая катастрофа или иные кризисы, мы будем иметь и звездолеты, и биороботов, и базы на планетах далеких светил.
Мыслящее Мироздание — это нечто иное. Это гипотеза об иных уровнях разумной жизни, зародившейся либо в мире непостижимо малого, либо в мире гигантского, галактического; либо, наконец, в Ином Мире, не существующем в обычном пространстве и недоступном для наших чувств. Это последнее предположение мы обсудили в главе 2 и пришли к выводу, что Потусторонний Мир столь же реален, сколь реальна наша мысль, но информацию о нем нельзя считать достоверной; это не истина, а символ истины, всего лишь искаженный образ чего-то непохожего на нашу действительность, проблеск огней в густом тумане, не освещающих ничего, кроме смутных зыбких контуров.
Давайте же теперь поищем разумную жизнь в микро- и мегамире. Первая из этих гипотез наделяет сознанием микрочастицы — электроны, мезоны, протоны, нейтроны, их зеркальное отражение — античастицы и даже электромагнитные кванты. Она базируется на предвидении, что эти простейшие частицы материи на самом деле вовсе не просты, а являются очень сложными образованиями, каждое из которых способно производить, накапливать и перерабатывать информацию и обладает к тому свободной волей и желанием. Стоит еще раз отметить, что поиск этих признаков жизни ведется нами именно на уровне индивидуальных частиц, поскольку у их сообществ (ансамблей микрочастиц, как их называют в физике) такая способность бесспорно имеется. Ансамбль электронов, атомов и молекул — это мы сами, а также компьютерные мозги, которые со временем будут не только делить и умножать, но, быть может, иметь к тому желание.
В определенный момент казалось, что микрочастицы не обладают достаточно сложным строением, хоть в чем-то подобным живому мозгу с его миллиардами ячеек-нейронов. Но в 70-х гг. годах физики начали говорить о кварках, еще более мелких частицах, слагающих объекты микромира, которые прежде представлялись нам элементарными; на грани третьего тысячелетия возникли представления о торсионных полях — о качественно новом феномене, меняющем взгляд на вакуум. Это доказывает, что микромир неисчерпаем — или, по крайней мере, достаточно глубок, и мы еще не добрались до дна колодца.
Подстерегает ли нас на этом пути какая-то неожиданность вроде разумных электронов и созданной ими цивилизации, в которой атомы являются домами, молекулы — городами, а нейтрино или кванты — средством обмена информацией? Я сомневаюсь в этом, отчетливо понимая, что мои сомнения — подсознательная реакция человека, имеющего другую гипотезу о разумной жизни, более реальную и грандиозную. Но если микромир и обладает разумом, то убедиться в этом нелегко: темп нашего существования различен, и мы представляемся электрону подобием горных хребтов, застывших в неподвижности на миллионы лет.
Гипотеза о мыслящем мегамире одушевляет Вселенную.
Трудно сказать, насколько она реальна, но в грандиозности и логичности ей не откажешь: звезды представляются в ней нервными клетками, галактики — отделами чудовищного мозга, а вся необозримая Метагалактика— разумным существом, в клеточной жидкости которого крутятся планеты — маленькие и в общем-то бесполезные частички, иногда облепленные совсем уж крохотными вирусами. В пользу такой идеи говорит многое: размытый контур вокруг любой звезды с близким к нулю гравитационным потенциалом (такая поверхность может играть роль замкнутой клеточной оболочки); излучение звезд во всем спектральном диапазоне (которое может рассматриваться как передача информации); ядерные процессы внутри звезд (источник энергии, нечто вроде сгорания глюкозы); существование нейтрино, реликтового излучения, черных дыр, квазаров и прочих загадочных объектов (это, если хотите, аналог подсознания, формирующий Потусторонний Мир одушевленной Метагалактики).
До недавнего времени мы полагали, что обмен информацией в ней происходят чрезвычайно медленно, так как расстояния между клетками-звездами очень велики, а передача возбуждения ограничена скоростью света. Один астрофизик подсчитал, что фраза «я мыслю, значит, существую» займет у нашего гиганта сотни миллионов лет, а если он попробует прочесть какой-нибудь сонет Шекспира, то скончается от тепловой смерти[29], не добравшись до последних строчек. Но есть подозрение, что торсионные поля распространяются с гораздо большей скоростью, в миллиарды раз быстрее света, а это значит, что мыслительные процессы метагалактических масштабов могут происходить на торсионном уровне, тогда как электромагнетизм является не аналогом человеческого мышления, а подобием гораздо медленного обмена веществ.
Что же такое торсионные поля? Они порождаются вращением, наиболее типичным случаем движения в природе: звезды в галактике вращаются вокруг ее центра, планеты вращаются вокруг звезд — и, одновременно, вокруг собственной оси, электроны в атоме вращаются вокруг ядра — и, подобно планетам, вокруг своей оси. Круговые, циклические, колебательные движения явно доминируют во Вселенной, и кажется, что иных попросту не существует: любое поступательное перемещение лишь представляется таковым, ибо мы наблюдаем его на небольшом участке. Луч света, испущенный звездой, не улетает в бесконечность — на самом деле его траектория искривляется в гравитационных полях и представляет собой если не замкнутую фигуру, то спираль; мы сами в обыденной жизни совершаем циклические движения между домом, работой, баром и отдыхом в Акапулько или на Лонг Бич; птицы улетают в теплые края, животные мигрируют, но неизменно возвращаются, подчиняясь сезонным переменам, т. е. вращению нашей планеты.
Итак, все вращается и порождает торсионные вихри, основу Мироздания. Пока мы не можем описать их математически[30], но уже научились хоть как-то измерять и пришли в результате к двум любопытным выводам:
1. Торсионное поле человека, животного или растения, наблюдаемое в виде одной из составляющих ауры, является довольно сильным — в отличие от электромагнитного излучения, тоже присущего всякому живому организму.
2. Вполне возможно, что торсионные вихри являются основой нашего мышления и объединяют нас с объектами неживой природы, от микрочастиц до пылающих звезд и галактик. Физики долго не признавали реальность биоизлучения — вернее, способность мысли производить сознательные действия без посредства рук; основанием служил тот факт, что эмитируемое человеком электромагнитное поле (под ним и понимали биоизлучение) является слишком слабым. Но теперь нам известно, что торсионная составляющая превосходит электромагнитную — а именно она определяет действие биополей.
Однако не будем забегать вперед и закончим наше обсуждение разумности Вселенной. Изложенная выше гипотеза страдает одним недостатком — она слишком примитивная, слишком механистическая, чтобы быть истинной. Она возведена на прямых аналогиях типа ядерный процесс — окисление глюкозы, нейрон — звезда, Метагалактика — мозг.
В ней, на мой вкус, не достает сумасшедшинки, которая, как утверждал Нильс Бор, должна ощущаться во всякой приличной теории. И потому я собираюсь представить вам нечто совсем иное, другую картину разумного Мироздания, связанного нерасторжимыми узами с человеком и каждым живым существом, где бы оно ни обитало, на Земле, в Магеллановых Облаках или в галактике Месье-33.
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Понятие о Верховном Непостижимом Божестве пришло в западную теософию из каббалы, древнего иудейского вероучения, закрытого для непосвященных. Отчасти оно напоминает современное представление об Абсолютном Вакууме или первичном торсионном поле, ибо каббалисты говорили так: чтобы приблизиться к Божеству, надо устранить в определенном порядке все сущности, осознаваемые человеческим разумом, и то, что останется по завершении процесса, есть АЙН СОФ, или Абсолют, — вечное состояние Бытия. Как пишет Мэнли Холл[31], субстанции, сущности и разумы проявляются из неуловимого АЙН СОФ, но сам Абсолют лишен всякой субстанциональности, сущности и разумности; Он — лишь почва, на которой произрастают вселенные, боги и люди. Таким образом, каббалисты, равно как и последователи Гермеса Трисмегиста, отказали Абсолюту в разумности и запутали дело, совершив тем самым большую ошибку.
Современный подход к проблеме Абсолюта или Высшей Силы гораздо рациональней и обоснованней. Многие философы, подобно Максу Генделю в его «Космогонической теории розенкрейцеров», представляют Абсолют как безусловно мыслящее существо, наделенное к тому же творческой силой и желанием творить; по их мнению, именно Абсолют создал нашу реальность, галактики, звезды, планеты, разумного человека и Космические Сущности — т. е., в терминологии предыдущей главы, обитателей астрала. Такое мнение представляется слегка наивным и безусловно антропоморфным; вновь, как тысячелетия назад, мы пытаемся вылепить Саваофа по собственному образу и подобию, навязывая божеству свои конкретные цели, и главная из них — сотворение человека.
Точка зрения физиков и математиков импонирует мне гораздо больше. Они — прагматичный народ и первым делом интересуются источником новых идей; иными словами, проблемой гениальности и Откровений, т. е. неизвестной доселе информации, которая чудесным образом вдруг зарождается в гениальных и просто талантливых мозгах. С наибольшей откровенностью этот вопрос поставил Роджер Пенроуз, известный британский физик-теоретик, в своем сочинении «Мышление Творца»; используя теорему Геделя[32] и принцип дополнительности, Бора[33], он пытается доказать, что новое знание не может появляться из ничего, а значит, существует Вселенский Банк Данных, источник Откровений и Прозрений. Это уже гораздо ближе к истине!
Давайте расширим выводы, сделанные в главе 2, добавим к ним результаты главы 1 и сформулируем несколько важных пунктов:
1. Человеческий мозг являет собой обширное пространство, в котором обитают не только разум (рациональное сознание), но и другие, иррациональные категории, отделенные ментальным барьером. Эти категории связаны с душой, астралом и внечувственным восприятием, которое трудно выразить в понятиях логики и языка, — с подсознанием, надсознанием, интуицией, инстинктом. Рациональная часть питает науку и сферу социальных отношений, иррациональная — область чувств, искусство и религиозный энтузиазм.
2. В пространстве мозга могут сосуществовать ряд полноценных личностей, что свидетельствует о его чрезвычайной обширности или информационной емкости. Если таковых личностей десяток или сотня, то возникает подозрение, что скрытый (латентный) и неиспользуемый нами резерв превосходит «рабочую часть» как минимум в сто раз. Этот резерв — та самая «доля ангелов», что послужила названием для моей книги.
3. Человек способен в той иной степени преодолеть ментальный барьер, проникнуть в астрал, в сферу иррационального, для чего служат специальные приемы, рассмотренные в главе 8. Но можно физически отделить рациональную часть от иррациональной. Наши компьютеры и алгоритмы для решения задач — первая попытка в таком направлении. Энлонавты или инопланетные биороботы — более высокий этап того же самого процесса. Их исследование наводит на ряд любопытных предположений:
1) о том, что внеземные цивилизации тоже стремятся создать инструменты — подспорье разума;
2) о том, что в эти инструменты, с учетом функциональной целесообразности, вкладывается только и всего лишь разум;
3) о том, что если бы было вложено нечто большее — т. е. создан искусственный, но полноценный мозг, — то получившее существо являлось бы не инструментом, не биороботом, а человеком или его инопланетным аналогом.
4. В данный момент для нас остаются неясными возможности разума, не говоря уж о подсознании, надсознании, интуиции и прочих загадочных вещах. Если локализовать понятие «разум» в коре головного мозга и отсечь ее от нижележащих областей (как это сделано с нашими энлонавтами), то даже такой редуцированный мозг способен демонстрировать поразительные эффекты: перемещение тяжелых масс, мысленную связь, локацию пространства и использование его в качестве источника неведомой нам энергии. Может быть, торсионной?
5. Человеческий мозг (возможно, мозг любого живого существа) способен получать информацию внечувственным путем, т. е. без посредства зрения, слуха, обоняния, вкуса и тактильных ощущений. Но эту информацию — Откровения, Озарения, Прозрения, Предвидения — человек пытается интерпретировать в привычных рационально-логических терминах, что допустимо лишь для описания физического мира, а в остальных случаях ведет к ее искажению. Все Потусторонние Миры и Миры Религии как раз и являются таким искажением.
6. Человеческий организм, подобно упомянутым выше энлонавтам, тоже способен накапливать и утилизовать биоэнергию, хотя и не в таких количествах, как у инопланетных гостей. Известно, что в процессы накопления и утилизации биоэнергии вовлекается не только мозг, но и периферическая нервная система. Самый примитивный способ для подобных манипуляций — особые упражнения, движения, дыхание, произнесение словесных формул-заклинаний; более сложный и результативный — медитация, транс, мысленное управление потоками энергии, создание каналов связи.
Связи с чем — или с кем? Что обеспечивает нам доступ к энергии и к новой информации? Что стоит за феноменами экстрасенсорики, телекинеза, ясновидения, прекогнистики? Чем объясняются интуитивные прозрения, особая чувствительность экстрасенсов, странные способности к счету, запоминанию, радарному видению, представлению звуков, запахов, тактильных ощущений в виде зрительного ряда? И наконец, основное: зачем нам огромный мозг, сопоставимый с Галактикой, резервы которого мы не умеем использовать? Да и к чему они, эти резервы? Кто владеет этой «долей ангелов»?
Теперь позвольте мне сформулировать собственную гипотезу о Вселенском Разуме, или Абсолюте:
Я полагаю, что Он существует и физически локализован в латентной области живого мозга — во всех латентных областях всех живых существ Мироздания. Таким образом, Абсолют использует резервы нашего «пространства мышления», или избыточную часть наиболее высокоорганизованной во Вселенной материи, — ту ее частицу, которая не нужна нам с вами, носителям этой материи, для функционирования и выживания. Абсолют является совокупностью латентных частей мозга всех живых созданий, объединяет их друг с другом и с самим собой. Твердое знание этих фактов и вытекающих из них последствий я называю Великой Тайной Бытия.
Прежде, чем анализировать мою гипотезу, давайте условимся о терминах, касающихся Абсолюта. Я буду именовать Его Вселенским Разумом, Великим Духом или Старшим Братом, а иногда — Вседержителем, но не Богом и не Творцом, ибо Он ничего не создавал — ни Вселенной, ни человека, ни прочих тварей земных, морских и космических во всех уголках Мироздания. Еще одно подходящее имя — аль-Имам аль Гаиб, что для чтящих Коран обозначает Скрытого Имама, посланца Высших Сил, который бродит до поры до времени неузнанным среди людей.
Может быть, время настало?



3


Но вернемся к нашей теме.
Вы можете спросить меня, отчего же мы не ощущаем присутствия Абсолюта в своем разуме? Это любопытный вопрос, и я дам на него два ответа.
Во-первых, из-за наличия ментального барьера мы точно так же не способны осознать присутствие Старшего Брата, как больные диссоциативным расстройством не осознают поселившихся в их разуме «заместителей». Больные могут знать об этих незваных гостях или не знать — и этот последний случай похож на отсутствие контакта с Абсолютом. Обнаружить Его гораздо труднее, чем «заместителей»; они хоть фантомные, но все-таки люди, тогда как Он — нечто совсем иное. Нам столь же нелегко Его понять, как Ему — общаться с человеком; примерно то же самое, как если бы мы решили побеседовать с определенным нейроном в собственном мозгу.
Во-вторых, не ощущая присутствия Абсолюта на сознательном уровне, мы, тем не менее, интуитивно чувствуем Его. Этот интуитивный контакт всегда существует и порождает такие загадочные эффекты, как паранормальные явления, вещие сны, религиозный энтузиазм и вера в посмертное существование. К тому же Абсолют влияет на развитие нашей цивилизации, хотя, конечно, не так, как сказочные божества, карающие грешных и поощряющие праведных. Его влияние тоже интуитивно — как у человека, который желает быть здоровым и потому стремится избежать ран и болезней.
Перейдем теперь к обсуждению моей гипотезы. Прежде всего замечу, что она не требует странных и неясных сущностей вроде разумных электронов или звезд, божественных материй и мира бестелесных духов. Абсолют существует в нашей реальной действительности, Он — вселенский супермозг, состоящий из множества ячеек, обладающих значительной автономией. Эти ячейки — люди, т. е. мы с вами, а также животные и все существа в иных мирах; может быть, даже растения и самые низшие формы живого. Где пролегает граница — среди микробов, вирусов или амеб, — мне, разумеется, неизвестно, но я считаю, что всякое существо, обладающее резервом нервных тканей, автоматически подключается к Абсолюту.
На первый взгляд, самое удивительное свойство Вселенского Разума — его разделение на миллиарды миллиардов составных частей.
Тут можно было бы провести аналогию с пчелиным ульем и муравейником, напомнив, что каждый муравей ограничен и глуповат, тогда как все вместе они демонстрируют подобие коллективного разума. Но мы воспользуемся иной, гораздо более точной аналогией — и к тому же соответствующей духу времени.
Обратимся к компьютерам, о которых я уже упоминал в главе 2, и отметим, что ячейку компьютерной памяти можно уподобить нейрону, весь компьютер — мозгу, а процесс его функционирования — мышлению. Что же такое сотни миллионов компьютеров, объединенных в Сеть? Это Сетевой Разум, система более высокого порядка, которая способна хранить и пересылать информацию между составляющими ее элементами-компьютерами и комбинировать эти элементы так или иначе с целью решения конкретных задач (как говорят кибернетики, распределять ресурсы Сети в динамическом режиме). С одной стороны, Сетевой Разум разделен на сотни миллионов частиц, отдельных компьютеров, обладающих автономией, а с другой — является их объединением в единое целое.
Не правда ли, знакомая картина?
Абсолют тоже является Сетевым Разумом, и в его состав входят самые разные «компьютеры», от очень мощных (люди) до совсем примитивных (амебы?., растения?., насекомые?..). Количество этих «компьютеров» огромно: только на Земле — шесть миллиардов очень мощных и миллионы миллиардов более примитивных (все остальные живые существа). Но кроме Земли в Метагалактике есть множество планет, породивших жизнь, и каждая из них является крупным сегментом разума Абсолюта — а сколько их, этих сегментов (фактически — цивилизаций или планетарных ноосфер[34]), мы себе и представить не можем. Зато можем предположить, что Его разум не только распределен и раздроблен в пространстве, но, к тому же, обладает определенной иерархией. Низший уровень — живые существа-ячейки, из коих не все способны даже мыслить; более высокий — мыслящий сегмент-планета, отделенный от других сегментов на космические расстояния; еще более высокий — ассоциация сегментов, которая, собственно, и образует Великий Дух Метагалактики.
Такой разум способен к образованию временных интеллектов и параллельному мышлению, процесс которого я поясню вам с помощью рис. 3а и 3b. Выделим группу клеток-людей, занятых в момент времени Т шестью проблемами, которые я обозначил прямоугольниками разной величины и окраски. Чем крупнее проблема, тем больше прямоугольник, а цвет их означает следующее: заштрихованные полосками — задачи, решаемые в данное время; белые — задачи, подлежащие решению в будущем (т. е. постановка задачи и исходные данные); черные — уже решенные задачи (т. е. результаты их решения).
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Рис. 3. Изменение структуры сетевого разума в зависимости от решаемых задач: а — момент времени Т; b — момент времени T+t.

В момент Т происходит следующее: два элемента, образующих временную индивидуальность А1, решают несложную задачу Р1 (например, беседуют с вами, мой читатель);
• один элемент (индивидуальность А2) хранит данные для решения задачи средней сложности Р2;
• десять элементов (индивидуальность АЗ) решают задачу средней сложности Р3;
• четыре элемента (индивидуальность А4) хранят результаты решения сложной задачи Р4;
• три элемента (индивидуальность А5) хранят данные для решения очень сложной задачи Р5;
• десять элементов (индивидуальность А6) решают задачу средней сложности Р6.
В момент (Т + t), то есть спустя некоторое время, ситуация изменилась:
• индивидуальность В1 = А1 по-прежнему решает задачу Р1, т. е. беседует с вами;
• индивидуальность В2 = А2 по-прежнему хранит данные для решения задачи Р2;
• задача РЗ решена, и образовалась новая индивидуальность В3 из двух элементов, хранящая результаты решения;
• подошла очередь очень сложной задачи Р5, и ее решением занялась новая индивидуальность В4 из двадцати четырех элементов;
• появилась небольшая задача Р7, данные для которой хранит индивидуальность В5;
• результаты решения задач Р4 и Р6 уже не помещаются в выделенной нами группе и переданы на хранение другим индивидуальностям.
Вот так функционирует Сетевой Разум, создавая по мере нужды, те или иные объединения мыслящих клеток и распараллеливая мыслительные процессы. Мы с вами тоже к этому в какой-то степени способны — если не к параллельному мышлению, то к параллельному восприятию, и чтобы это доказать, проделаем такой опыт. Сейчас вы сидите в кресле и читаете мою книгу — это процесс № 1; параллельно идут подсознательные процессы № 2 и № 3, которых вы не замечаете: сиденье кресла давит на ваши ягодицы, а на кухне из крана капает вода. Как только я вам об этом напомнил, вы сразу перевели ощущения в сознательную сферу, стали ощущать упругость сиденья и услышали стук капель — не отрываясь при этом от книги.
Будем считать, что нам ясно распараллеливание данных процессов, и займемся вопросом о том, как осуществляется связь между отдельными клетками Абсолюта в масштабах планеты и между Его сегментами, удаленными друг от друга на десятки, сотни, тысячи или миллионы световых лет. Вторая проблема более туманна, чем первая, так как расстояния на Земле небольшие и можно было бы предполагать, что планетарные клетки (т. е. люди и животные) связаны друг с другом с помощью какой-то формы электромагнитного излучения — например пресловутого биополя. Но для галактических пространств этот способ не годится, и тут у нас имеются три возможности:
1 признать, что наш Старший Брат — такой же тугодум, неспособный продекламировать сонет Шекспира, как Мыслящее Мироздание с клетками-звездами;
2 дипломатично уклониться от ответа, заявив, что способ быстрой связи существует, но неизвестен нам. К примеру, он может быть таков: создается локальное и очень сильное поле тяготения, искривляющее пространство и сближающее точки старта и финиша; затем — прокол фестона (складки пространства) и передача мыслепакета от звезды к звезде. Это, видимо, требует огромной энергии, но ее источник — звезды — неисчерпаем, так что беспокоиться нечего;
3 наконец, мы могли бы заявить, что Абсолютов много, что это не единый разум Метагалактики, а множество разумов-Вседержителей, для каждой планеты свой. Это означает, что мы отождествили бы наш земной Абсолют с земной ноосферой, приписав ей функцию мышления. Но в свете последних открытий торсионной физики мы можем надеяться, что существуют гораздо более быстрые способы связи, чем поток квантов. Свидетельством этого являются гости, посетившие нас, — те самые, что лежат в гипотермии в ангаре 18. Не вдаваясь в подробности, могу сообщить, что они преодолевают межзвездные расстояния за небольшие интервалы времени — часы или, возможно, месяцы. Так что со связью между сегментами у Абсолюта действительно нет проблем.
Однако вернемся к возможности 3, трактующей существование множества Имамов аль Гаиб, или одушевленных планетных ноосфер. Почему бы и нет? У каждого населенного мира — свой Вседержитель, рожденный коллективным разумом, а вместе они образуют некую метагалактичекую цивилизацию. Их много, каждый — индивидуален, и это позволяет им не скучать, а проводить время в приятном обществе, обмениваясь мудрыми мыслями…
Но если я в чем-то уверен, так в том, что это — фантазии; мы попадаем в ловушку собственного антропоцентризма, представляя сегменты Вседержителя в виде постоянных индивидуальностей. Я уже пояснял (см. рис. 3), что хотя Сетевой Разум Абсолюта может выступать как единое целое, обычно он дробится на части, временные индивидуальности, создаваемые для решения конкретных проблем. При этом каждая рабочая единица-клетка может входить одновременно в несколько частей; сами же части-индивидуальности непостоянны и текучи — в данный момент они таковы, а через микросекунду конфигурация их изменилась. Абсолют обладает множеством переменных индивидуальностей, и если вы заговорите с Ним, то никогда не узнаете, беседует ли с вами весь Сетевой Разум, или его значительная часть, или же крохотная частица. Скорее всего, в процессе беседы это понятие будет меняться.
Совсем не так, как у людей. Но уверяю вас, что структура, описанная выше, прекрасно известна нашим кибернетикам. Ведь Интернет существует и работает, не так ли?



4


В последующих главах мы обсудим четыре основных момента, связанных с Имамом аль Гаиб, с его влиянием на нашу жизнь и перспективами для тех, кто принял и постиг Великую Тайну Бытия. Одновременно обсуждение будет играть роль доказательства моей гипотезы, ибо на ее основе мы можем объяснить и понять многие факты, которые до сего времени представлялись нам загадочными. Интересующие нас моменты таковы:
• паранормальные феномены (экстрасенсорика, телепатия, телекинез, предвидение будущего и т. д.);
• источник религии и религиозного энтузиазма;
• понятие души и посмертное существование;
• влияние Абсолюта на развитие цивилизации — прежде всего нашей земной.
Но перед тем, как заняться этими интересными вопросами, отмечу, что я уже не раз упоминал про биоэнергетику человеческого организма и намекал, что биоэнергетические процессы связаны с Абсолютом, с получением от него энергии и информации. Значит, чтобы двигаться дальше, нам нужно разобраться с биоэнергетикой и определить такие понятия, как чакра, аура, энергетический пробой, каналы связи и т. д., — иными словами, описать человека в биоэнергетическом плане.
Обратите внимание, что человек, как и любое живое существо, находится в состоянии непрерывного обмена с окружающей средой, который подчиняется принципу: взятое — верни. Все, что мы поглощаем в виде газообразной, жидкой и твердой субстанций, в таком же физическом состоянии возвращается обратно — как отходы нашей жизнедеятельности. Кроме воздуха, питья и пищи мы потребляем информацию и энергию[35], причем последнюю — самыми разнообразными способами. Нам необходимо тепло (иначе мы погибнем от холода), но мы нуждаемся и в электромагнитной энергии других диапазонов — светового, ультрафиолетового, и даже в радиации, только в очень умеренных дозах (см. рис. 4). Так, под влиянием солнечного света в наших тканях синтезируется жизненно необходимый витамин D, а коротковолновое излучение может вызывать вредные или полезные мутации. Вероятно, нам нужны гравитационная и торсионная энергии, хотя ни один физиолог в точности не скажет, зачем и для чего.
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Рис. 4. Обмен между человеком и средой.
1 — газ, вдыхаемый воздух; 2 — газ, выдыхаемый воздух; 3 — употребляемая жидкость; 4 — моча, пот; 5 — твердая пища; 6 — фекалии; 7 — информация; 8 — информация; 9 — энергия (свет, тепло, торсионное излучение и пр.); 10 — энергия

Но совершенно ясно, что если наш организм поглощает информацию и энергию, то мы способны их накапливать и отдавать. Эти процессы в случае информации прозрачны: мы получаем информацию с помощью органов чувств (80 % — с помощью зрения, поэтому глаза — наш самый драгоценный биодатчик); мы храним и перерабатываем информацию в нервной ткани (прежде всего — в головном мозге) и мы ее отдаем — с помощью речи и жестов. Если лишить нас необходимого информационного обмена, то ребенок (например, Маугли, воспитанный волками) никогда не станет человеком, а взрослая личность, скорее всего, сойдет с ума.
Однако с энергией, в отличие от информации, подобной ясности нет. Во-первых, не совсем понятно, о какой энергии с физической точки зрения идет речь; во-вторых, где она накапливается, а в-третьих, как излучается вовне. Бессознательно? Да, несомненно, если говорить о тепловой энергии; температура нашего тела обычно выше температуры окружающей среды, а это значит, что все теплокровные существа работают как нагреватель. Но процессы аккумуляции или отдачи тепловой энергии можно сделать управляемыми, если овладеть аутогенным методом; и чем лучше мы им владеем, тем в более широком диапазоне можем регулировать температуру тела. А как обстоит дело с иными видами энергии? Способны ли мы сознательно управлять их излучением? Как? С помощью мозга?
Видимо, так. Мозг управляет всеми процессами в нашем организме, и чтобы это подчеркнуть, я напомню, что даже видим мы не глазами, а именно с помощью мозга. Глаза — чувствительный орган, воспринимающий электромагнитное излучение в определенном диапазоне, но они — всего лишь биодатчики, сигнал от которых поступает в мозг. Этот сигнал воспринимается зрительными центрами, расположенными в затылочной части мозга, и вот они-то и формируют изображение. На самом деле функции этих «зрительных бугров» более сложны, так как в них имеется два вида нейронов: одни реагируют на видимый свет, а другие работают при закрытых глазах, создавая мысленные образы (например, сновидения).
Не следует думать, что кора головного мозга, обитель «рационального сознания», эксплуатируется в одинаковой степени во всех своих частях. Удивительно, но это не так! Обычно левое полушарие развито сильнее, и исследования подтверждают, что отделы, расположенные там, обеспечивают логическое мышление, обслуживая все процессы от выбора блюд в ресторане до решения дифференциальных уравнений. С правым полушарием связаны художественные и экстрасенсорные способности, воображение, интуиция, и можно предполагать, что под его корой находятся центры, отвечающие за внечувственное восприятие. Образно говоря, левое полушарие — быт, наука и технология, а правое — художественное творчество, религия и паранормальные феномены.
Теперь взгляните на рис. 5, на котором изображены головной мозг, спинной мозг и наша чрезвычайно разветвленная нервная система. Спинной мозг, как вы видите, — основной канал связи между головным мозгом и периферической нервной системой; его задача — передавать возбуждение и обеспечивать приток и отток биоэнергии. Что же касается самого этого понятия, то оно с давних пор известно в восточной медицине под термином «прана» — жизненная сила, поступающая к человеку из окружающей среды, в которую включались и земная природа, и космос, и астрал. Прана поступает в организм и исторгается из него через энергетические каналы и точки акупунктуры, накапливается в определенных центрах, именуемых чакрами, и создает вокруг телесной оболочки незримый для нетренированного глаза ореол — ауру. Все болезни и превратности судьбы связаны с повреждением ауры и неправильным распределением праны, причиной которых может являться как образ жизни человека, так и злонамеренное влияние других людей или астральных существ.
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Рис. 5. Нервная система человека. Помечены границы ауры, нисходящей (А) и исходящие (В) энергетические потоки

Такова, в общих чертах, эта идея, зародившаяся в древней Индии, перекочевавшая в буддизм и распространившаяся в Тибете, Китае и Японии. Теперь давайте рассмотрим ее с точки зрения парафизики — современной отрасли знания, исследующей подобные феномены.
Начнем с ауры, для регистадии которой уже имеется необходимая аппаратура. С ее помощью установили, что человек является источником энергетических излучений, которые эмитируются им через точки акупунктуры (нервные узлы на поверхности тела) столь же бессознательно, как тепловая энергия. Аура и есть результат подобной эмиссии — это совокупность полей, наиболее заметных в пространстве, прилегающем к человеческому телу (см. рис. 6). Данная полевая структура является комплексной, т. е. включает торсионную составляющую, электромагнитную (в том числе — тепловую) и, вероятно, гравитационную (настолько слабую, что зафиксировать ее практически невозможно). Наиболее мощная составляющая — торсионная; именно эта энергия в первую очередь поступает из окружающей среды, перераспределяется в чакрах и образует ауру. Парафизика связывает с ней все основные экстрасенсорные феномены — то, что прежде называлось проявлением человеческого биополя.
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Рис. 6. Положения чакр в человеческом теле относительно нервной системы и костей: 1–7 положение основных чакр; 8 — положение чакр на верхних конечностях; 9 — положение чакр на нижних конечностях

Разобравшись с энергией и аурой, поговорим о чакрах. Это не статические образования, а энергетические вихри, локализованные в определенных частях тела и контролирующие определенные жизненные функции — в том смысле, что они регулируют приток и отток торсионной энергии, т. е. поддерживают нормальный энергетический баланс в управляемых ими органах. Каждая чакра связана с десятками точек акупунктуры, которых насчитывается несколько сотен; самих же чакр немного, 7 основных и 12 второстепенных (см. рис. 3.4). Второстепенные соответствуют положениям суставов верхних и нижних конечностей: в каждой руке — три вихря: в плечевом, локтевом и лучезапястном суставах; в каждой ноге — тоже три: в тазобедренном, коленном и голеностопном суставах.
Вы можете убедиться в реальности чакры в плечевом суставе с помощью такого опыта: примите устойчивую позу — ноги на ширине плеч, правая нога немного выдвинута вперед; прижмите ладонь левой руки к левому бедру; правую руку быстро и сильно раскрутите в плечевом суставе; резко прекратите вращать руку, прислушайтесь к ощущениям в правом плече, и вы почувствуете, что там нечто продолжает крутиться, заставляя трепетать мышцы. В главе 8 я опишу еще одно упражнение (№ 4, «вращающийся дервиш»), связанное с вращением всего тела и активизацией биоэнергии в основных чакрах; если хотите, прочитайте его описание и тоже попробуйте выполнить.
Семь главных чакр указаны в приведенной ниже таблице.
В дальнейшем я буду пользоваться термином «чакра», вкладывая в него простой и ясный смысл: это области локализации торсионных вихрей в человеческом организме.
Названия, положения и функции основных чакр
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Окончание таблицы
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Из рис. 8 мы видим, что основные чакры «нанизаны» на головной и спинной мозг, и если стоять в обычной позе со сдвинутыми ногами, то пары чакр у суставов нижних конечностей сливаются. Внешние границы вихрей выходят за поверхность тела, перекрываются и образуют торсионную составляющую ауры (или силового кокона). Обнаружить ее границу достаточно легко без всяких экстрасенсорных способностей. Поводите раскрытыми ладонями вокруг тела человека на расстоянии фута-фута четырех дюймов (30–40 см), описывая яйцеобразную поверхность и то приближая, то удаляя ладони (об этом опыте более подробно говорится в главе 8). Вскоре вы ощутите слабое, но вполне реальное сопротивление — будто воздух у человеческого тела стал чуть-чуть упругим и как бы отталкивает ваши ладони. Сильнее всего этот эффект заметен в точке «лаогун», примерно в середине ладони. Кстати, найти эту точку не составляет труда: сожмите пальцы в кулак, и кончик безымянного пальца попадет в нее.
Как всякая полевая субстанция, аура уходит на бесконечность, но существуют два ее условных рубежа: расстояние, на котором ауру может ощутить ладонями нетренированный человек (обычно — фут или фут с небольшим), и дистанция, на которой ауру определяет более опытная личность (тоже ладонями или рамкой). Кроме всего прочего аура выполняет защитную функцию, предохраняя нас от инфекций и чужого влияния, а потому она должна быть плотной и достаточно протяженной. Если граница биополя чувствуется на расстоянии 3–5 футов, это плохой результат; 10–12 футов — неважный, а норма составляет 20–22 фута[36].
Отток энергии, определяемый нами как аура, не мешает ее притоку. Приток осуществляется через точки акупунктуры, но главным образом — через верхний канал, раскрытый над седьмой чакрой, лежащей на вершине мозга. Биоэнергия протекает по нашему телу, питая чакры (каждую — в необходимой доле, в соответствии с ее назначением), и исторгается через точки акупунктуры и нижний канал, раскрытый под ступнями. Этот энергетический обмен со средой неразрывно связан с обменом информацией «астрального плана», которая не фиксируется нашими органами чувств, но смутно — или более отчетливо при врожденных способностях и тренировке — воспринимается мозгом. Если не поминать мифический астрал, то процесс такого информационного обмена, почти не ощущаемого нами, является главным связующим звеном в планетарном сегменте Абсолюта. Как говорится в Давидовых Псалмах: «Изо дня в день ведется этот рассказ, из ночи в ночь струятся поучения мудрости — но безмолвно, без слов, ибо голос небес отличен от голоса человека». Верная мысль! Может быть, библейский царь Давид выразил ее не совсем точно, но с большой поэтической силой.
Мне остается добавить, что аура здорового и счастливого человека представляется в тактильных ощущениях гладкой и всюду плотной. При болезни определенного органа можно почувствовать в этом месте «нишу» или провал, а с противоположной стороны — «нарост» или выступ на поверхности ауры. К такому же эффекту приводит «слабый ведьмин знак» или «касание ведьмы» — что означает в привычной терминологии или испорченное ублюдком-шефом настроение, или скандал с драгоценной супругой, или зависть и недоброжелательство коллег, предметом которого вы сделались. Если такие события происходят регулярно, то в вашем защитном коконе образуется пробой — «сильный ведьмин знак» (ведьма, разумеется, может быть и мужского пола)[37].
К сожалению, мы не смогли изучить в энергетическом плане организмы энлонавтов[38], и мне нечего добавить по этому поводу, кроме сказанного в главе 1. В принципе, это являлось бы не безнадежной попыткой, так как аура мертвых существ, хотя и слабеет, но сохраняется в течение нескольких недель, а временами — месяцев и даже лет[39]. Конечно, жалкие останки энлонавтов, погибших под Росвеллом, не подходили для таких исследований, но после Атцектского инцидента в наших руках оказался вполне кондиционный материал. Однако в тот период я еще не был шефом ангара 18, а если бы и был им, вряд ли мне позволили осуществить этот эксперимент. Напомню, что атцектская катастрофа произошла в 1948 г., когда экстрасенсорика считалась бредом умалишенного, а экстрасенсы — мошенниками (по крайней мере, официально). Уже в семидесятых годах ситуация изменилась, но к этому времени энлонавты пролежали в гипотермии больше 20 лет. А других образцов — т. е. тел погибших сравнительно недавно — мы не имели и не имеем до сих пор. Так, как под Ацтеком, нам не везло ни разу.

Он один распростирает небеса, и ходит по высотам моря, и делает великое, неисследимое и чудное без числа.

Библия. Книга Иова



У вас — ваша вера, у меня — моя вера!

Коран



Будем благодарить Тебя и провозглашать Тебе хвалу вечером, утром и днем за жизнь нашу, вверенную Тебе, за души наши, хранимые Тобой, и за чудеса Твои, которые Ты совершаешь с нами…

Тегилат Гашем






ГЛАВА 4



Паранормальные феномены. Экстрасенсорика, телепатия, телекинез, интуитивизм, прекогнистика. Откровения и природа гениальности. Первое исследование Абсолюта
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Я изложил вам свою идею о Вселенском Разуме и о том, что понимается мной под Великой Тайной Бытия. Бесспорно, стержень этой загадки — проблема души и посмертного существования, и мы, казалось бы, должны заняться ею, а не другими, не столь существенными деталями. Но нам необходимо поговорить сперва об этих деталях, о паранормальных феноменах, и этот логический ход нуждается в объяснении.
Мы знаем о Великом Духе слишком немногое, чтобы вдаваться в сложные вопросы. Фактически я заявил лишь следующее:
• что Он существует — т. е. является реальностью;
• что Он — материальный объект, физически локализованный в латентной области живого мозга — т. е. является совокупностью латентных частей мозга всех живых существ Вселенной;
• что живые создания есть ячейки вселенского супермозга, а место их обитания — Его планетарным мыслящим сегментом (но этот факт, из-за наличия ментального барьера, не осознается отчетливо даже разумными существами);
• что между ячейками и сегментами Абсолюта имеется связь, достаточно оперативная и быстрая — вероятно, на основе торсионных полей;
• что разум Абсолюта — сетевой, т. е. распределенный подобно ресурсам компьютерной сети между мыслящими центрами, конфигурация и мощность которых постоянно меняется.
Если мы желаем изучить нашего Имама аль Гаиб поосновательнее и извлечь практическую выгоду из наших штудий (а такое желание вполне естественно), то сразу возникает вопрос об инструментах и приборах.
Нам хотелось бы изучить Его — но как? С помощью каких средств? У нас, разумеется, есть кое-какие технические устройства для регистрации ауры и торсионных полей, но это слишком примитивные приборы — во всяком случае, пока. С их помощью мы можем выяснить, что чакры — не фантазия, а реальность, что человеческий организм способен получать и отдавать различные виды энергии и что для этого используются каналы и точки акупунктуры. Но данные факты не говорят ничего об информации, поступающей к нам с энергией, как и о том, какая информация передается нами — неосознанно, но постоянно, ежесекундно. Возьмем, например, телепатию: можем ли мы утверждать, что она действительно существует и что мысленный обмен между двумя субъектами основан на приеме/передаче торсионной энергии? Если так, то как он осуществляется — независимо от Абсолюта или при его посредстве? Точно так же вопросы возникают и в тех случаях, когда мы пытаемся разобраться с другими ментальными явлениями, принадлежащими к паранормальной сфере.
Итак, приборы пока что неэффективны, и в поисках нужных средств для изучения Старшего Брата мы вынуждены обратиться к людям. Человек — не самый точный, зато универсальный и одушевленный прибор; к тому же таких приборов имеется шесть миллиардов, и есть надежда, что в этом гигантском складе, называемом человечеством, отыщется нечто редкостное, сотня-другая необходимых нам устройств. На самом деле их гораздо больше; во-первых, понятие «редкий», отнесенное к шести миллиардам, дает многотысячную выборку, а во-вторых, как мы уже говорили, разница в психике и ментальных способностях между людьми столь же велика, как и отклонения в физиологических характеристиках.
Мы можем сделать вывод, что реальным средством для запланированных экспериментов являются «странные» представители рода человеческого, которых случай — или судьба? — наделили особыми дарами — экстрасенсы и ясновидцы, телепаты и телекинетики, прекогнисты и акциденты. Согласен, это не очень надежные приборы, поскольку среди них есть фанатики-«шейкеры», мнящие себя компьютерами, но способные лишь взбивать коктейль; есть туповатые «чайники» и «утюги» и есть мошенники-«пылесосы», охочии до наших кошельков. Но если отбросить все это «домашнее оборудование», то в осадок выпадет пара-тройка по-настоящему странных людей, которыми стоит заняться.
Я освоил методику проверки и отбора в отделе «Стикс», у профессора Такеды, который выполнил со своими сотрудниками десяток работ по заданию военного ведомства. Любопытные названия носили эти проекты! «Фог», «Мист», «Дарк»[40]… Там, у Такеды Ито, я нагляделся на всяких людей, фанатиков и жуликов или не менее странных, чем энлонавты в моем ангаре. Мне доводилось встречать ясновидцев, готовых поведать, что ест на ужин пакистанский президент, но пиво от колы они отличали только по вкусу. Другие могли обмениваться мыслями, но в исключительно узкой компании — обычно с той из своих ассистенток, которая пустила их под одеяло. Третьи передвигали предметы: иголки — с помощью магнитов, спички — дергая их за ниточки; четвертые предсказывали будущее — чем дальше, тем точнее; пятые описывали свои полеты на Венеру или в другую галактику, а шестые клялись, что их изнасиловал пришелец-муравей и вскоре они произведут на свет младенца-телепата с шестью конечностями.
Но в этом мусоре и хламе время от времени сверкал бесспорно драгоценный бриллиант. Сьюзен Легранж, скромная старая дева из Квебека, зажигала бумагу и свечи без помощи рук (мы прозвали ее «Воспламеняющая взглядом»[41]); Чак Гутьеррес, сбежавший с Кубы от Фиделя Кастро, мог манипулировать мелкими камешками и ракушками — он не двигал их, а бросал, но они непременно складывались в предсказанные им узоры; слепая девочка Синти Росс из Финикса читала книги и верно описывала картинки; Нору Вейль, хорошенькую калифорнийскую мулатку, не трогали ни пчелы, ни муравьи, ни мошкара — однажды она просидела час, держа руку в пчелином улье (каждый из наших наблюдателей, снабженных средствами защиты, получил по несколько укусов). Для техасца Дональда Фримена помножить семнадцать на три было неразрешимой проблемой, зато он чинил любую технику; он просто знал, где неисправность и как ее устранить.
И так далее, и тому подобное…
Но давайте рассмотрим проблему не торопясь и в должном порядке.
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Порядок означает классификацию и нужную терминологию. Приступая к этой теме, я отмечу, что «паранормальный» означает, собственно, «околонормальный» — от греческого «parа» — «около», «возле». Под этим термином понимаются загадочные и еще непознанные явления человеческой психики — возможно, связанные с Абсолютом или с особой ментальной чувствительностью, врожденной либо приобретенной в процессе обучения.
При самом поверхностном взгляде очевидно, что паранормальные явления не отличаются однородностью, и что среди них есть феномены разной природы и мощности, способные вызвать у нас самый широкий спектр чувств, от легкого удивления до глубокого шока. В самом деле, нельзя же сравнивать дар эйдетической памяти или способность к быстрому счету с прекогностикой — т. е. с предсказанием событий, которые произойдут через годы или тысячелетия! А ведь то и другое относится к парафеноменам, в том и другом проявляются загадочные свойства человека, его организма и психики. Подобная «анизотропия» прозрачно намекает на необходимость классификации, чем мы сейчас и займемся.
Я разделил паранормальные явления на 4 класса, которые перечислю в порядке возрастания их «невероятности»: явления экзотические, экстрасенсорные (сверхчувственные), экстраментальные и феноменальные. Кроме того, мне пришлось изобрести ряд новых терминов, так как многие явления обозначаются лишь описательно; во всяком случае, ни в медицине, ни в психологии названий у них нет.
Итак, к категории экзотических я отнес такие ментальные таланты, которые существуют с полной достоверностью и даже в какой-то мере объяснены медиками и психологами. Вот их список:
Ультраридинг — феномен сверхбыстрого чтения и счета, дар стремительно усваивать любую зрительную и звуковую информацию. Этому можно научиться, и я сам владею нужными приемами, но у людей одаренных этот талант проявляется с детства. Ни один нормальный — т. е. средний — человек не способен достигнуть их показателей в результате обучения.
Мнемотаксис — явление абсолютной (эйдетической) памяти, зрительной и звуковой; цитирование наизусть обширных текстов, способность к детальному описанию событий, произошедших много лет назад. Один из частных случаев мнемотаксиса — талант к овладению иностранными языками «на слух», без систематического обучения; другой — особая звуковая память, которой обладают некоторые певцы и музыканты.
Дар, безусловно, врожденный, иначе мы бы имели гораздо больше гениальных художников и композиторов. Но существует много методик тренировки памяти, и самая эффективная из них (доступная чаще детям, чем взрослым) предполагает операции с «внутренним компьютером» — воображаемым экраном, на который «вызываются» тексты и числа. В главе 8 я обучу вас этой методике, но должен предупредить, что мы используем ее с более сложной целью — для контактов с ментальным двойником.
Гипнофединг — затухание сна; способность длительное время (месяцы или годы) полностью обходиться без сна или спать час-другой в сутки без вредных последствий для здоровья и умственных способностей. О сне мы поговорим отдельно[42], а сейчас я замечу, что гипнофединг не является врожденным качеством, а возникает после внезапных и сильных стрессов. Так, например, у серба Бранко Сушича эта способность возникла в 28 лет (в 1944 г.), когда он был контужен в результате взрыва немецкой авиабомбы. Следующие 47 лет он практически не спал (дремал 15–20 минут в сутки), но чувствовал себя вполне здоровым, породил пятерых детей и недавно скончался в весьма почтенном возрасте. У его детей и внуков такого таланта не обнаружено.
Симпатия — необъяснимый дар завоевывать симпатию и вызывать доверие; совершенно необходим для президентов, проституток, карточных шулеров, проповедников и коммивояжеров. Это врожденное свойство, которое в своем апогее можно считать признаком гениальности, но не в области наук или искусств, а в сфере человеческих отношений. Дар симпатии в равной мере присущ сильному и слабому полу, но у женщин он проявляется с большей яркостью и блеском; если вам доводилось встречать некрасивых, но обаятельных женщин, вы поймете, что я имею в виду.
Хроносенсинг — чувство времени; носитель этого свойства умеет прислушиваться к своим «внутренним часам» и определять время с точностью до минуты. Такие «внутренние часы» идут даже в глубоком сне и будят своего владельца столь же надежно, как звонок будильника. Подобную способность можно развить — если не у всех, то у очень многих людей; для этого существует особая система тренировок.
Ортодромия — буквально «прямой путь»; интуитивное чувство пространства и направления, помогающее находить верную дорогу в горах, на море, в лесах, пустынях и огромных городах. Нет ясности, врожденная ли это способность; обучить ей нельзя, но мы, быть может, просто не знаем эффективных приемов обучения. Этим даром обладают многие люди и целые племена (индейцы Амазонии, бушмены, пигмеи Конго, австралийские аборигены); он будто просыпается у человека в примитивных условиях существования и гаснет, затмившись огнями цивилизации.
Радарное, или альтернативное, зрение — дар видения в темноте, с завязанными глазами, а также в случае частичной или полной слепоты.
Соответствующий механизм развит у некоторых животных (например, у дельфинов и летучих мышей) и предполагает активную локацию пространства ультразвуком или каким-либо иным путем с возможностью ориентации по отраженному лучу. Человек тоже обладает такими свойствами, и их удается пробудить (особенно — у слепых детей) в результате специальных тренировок. В лаборатории Такеда Эри проводились подобные эксперименты; кроме того, имеется информация о впечатляющих результатах, достигнутых на Украине и в России. Так, Хиллари Клинтон во время своего визита в Киев наблюдала целую группу детей, владеющих альтернативным зрением[43].
Эндовиация — «внутренний путь», под которым понимается как сознательная, так и интуитивная способность управлять телом и внутренними органами, присущая эндовиатам. Это дар более высокого порядка, чем три описанных выше; он включает хроносенсинг, ортодромию, альтернативное и кожное зрение, а также ряд других парафеноменов — нечувствительность к боли, преобразование звуков и запахов в зрительный ряд, способность заживлять собственные раны и бороться с болезнями, замедлять ритм сердечных сокращений, осуществлять температурное и биохимическое регулирование жизненных процессов. Частные случаи эндовиации разной силы демонстрируют йога, аутотренинг и религиозный экстаз. Можно предположить, что все люди являются эндовиатами в той или иной степени, потерявшими со временем свой драгоценный дар.
Но пробудить его полностью или частично — вполне реальная задача. Собственно, необходимый для этого тренинг является подготовительной фазой для более тесного контакта с Абсолютом (см. главу 8).
Психотрансформация — способность к психической метаморфозе, преобразованию в другую личность или личности и совмещение их в своем сознании. Этот случай охватывает не только упоминавшееся раньше диссоциативное расстройство, но и другие сходные явления, когда человек воображает себя вампиром, вурдалаком, зверем или инопланетным пришельцем. Такую личность нельзя отнести к помешанным, которые мнят себя Наполеонами или членами группы «Битлз», не представляя ни даты, когда появился на свет их персонаж, ни его характера, ни событий личной жизни. Психотрансформация — это полное психическое перерождение, фактически — оборотничество, и если такая личность считает себя вампиром или волком, то и ведет соответственно. При этом наблюдаются характерные вторичные признаки — например развитие волосяного покрова и изменение челюстей (иногда — рост клыков). Носители свойства психотрансформации — трансформеры-оборотни, и его не следует путать с телеконверсией, психоамфиболией и телепатической контаминацией; во всех последних случаях речь идет не о болезни, а о сознательном и контролируемом преобразовании.
Экстрасенсорные явления находятся на грани реального и невероятного; мы можем утверждать, что они существуют, однако не в состоянии объяснить их полностью и до конца с позиций науки. Я разделяю их на две категории:
Суперсенсинг — сверхчувствительность по отношению к окружающей среде: к запахам, звукам, к изменению температуры, влажности, давления, солнечной радиации, магнитного поля и т. д. Типичными носителями этого качества являются лозоходцы, способные проследить течение подземных вод и залегание минералов, отыскивать утечки в газовых магистралях и электросетях. С точки зрения человека все животные — суперсенсы, и мы активно эксплуатируем их способности. Я говорю не только о собаках (нос на четырех ногах плюс бездна преданности и любви), но и о многих других созданиях: о почтовых голубях, которые, подобно всем перелетным птицам, ориентируются в магнитном поле Земли и находят дорогу домой на огромных расстояниях; о насекомых, предчувствующих погодные изменения, дождь и бурю; о канарейках, которых некогда брали с собой шахтеры — для того, чтоб уловить протечки ядовитых газов; о крысах, бегущих с обреченного на гибель корабля, и, разумеется, о кошках. Кошки прекрасно ориентируются в топологии невидимых глазу полей и знают, какое место хорошее, какое — нет; они — наши эксперты в фунг-сой[44], и само это искусство возникло в древнем Китае из наблюдений за кошками и другими животными.
Из сказанного следует, что суперсенсинг — отнюдь не фантазия, — а реальность — по крайней мере, в животной среде. Что до людей, то свойства особой чувствительности к тем или иным влияниям имеют скорее характер врожденных, чем приобретенных в результате обучения, хотя и нуждаются в долгой шлифовке и тренировке. Забавно, что общественное мнение проявляет лояльность к одним «специализациям» суперсенсов и явное предубеждение к другим. Талантливые дегустаторы парфюмерных и винодельческих фирм, способные различать тонкие оттенки запаха и вкуса, являются суперсенсами, чей труд в глазах широкой публики почетен; но лозоходцы, ищущие воду — это уже нечестивцы и подозрительные колдуны. Отсюда я делаю вывод, что виски и одеколон были для нас — и остаются — важнее воды.
Экстрасенсинг — отчасти аналог суперсенсинга, направленный на человека, сверхчувствительность к его болезненным состояниям. Но целители-экстрасенсы, в отличие от суперсенсов, способны не только диагностировать, но и излечивать болезнь, т. е. активно влиять на чужой организм — именно на чужой, в отличие от упоминавшихся ранее эндовиатов. Впрочем, эти таланты временами совмещаются, хотя не всякий экстрасенс способен лечить свои телесные недуги.
Сильный экстрасенсорный дар является врожденным и нередко наследуемым, передаваемым из поколения в поколение — так, в Центре Хаммера[45], который сотрудничает с лабораторией Такеды Ито, удалось проследить некоторые «семейные цепочки» со стажем 200–300 лет. Несчастный Дик Харрис, о котором я рассказывал в главе 1, тоже являлся «наследственным экстрасенсом» — дар перешел к нему от бабки по матери, миссис Глории Стэн, уроженки Среднего Запада. Она лечила всех своих приятельниц и домашних травами, наложением рук, а в исключительных случаях — молитвой.
В той или иной степени талант экстрасенсорного целительства присущ любому человеку и может быть выявлен с помощью специальных тестов, а затем усилен обучением и тренировками.
У обычных людей он иногда проявляется незаметно, спонтанно, в минуты душевного подъема или волнений — вспомните, как успокаивают больного ребенка прикосновения матери, как снимают боль руки любящего вас человека и как вы сами много раз творили подобное «волшебство».
Что же касается тестов, то они несложны и описаны мной в последней главе. Вот один из них: потрите ладони, пока не появится ощущение тепла, разведите их на 1–2 дюйма (2,5–5 см) и сосредоточьте внимание на точке лаогун — ощущаете ли вы тепло или покалывание? Если ощущаете, разведите ладони на 6–8 дюймов (15–20 см) и начинайте слегка сближать и удалять их, будто играете на гармошке. Чувствуете, как между ними возникло нечто упругое, словно невидимый резиновый шарик? Если опыт получился сразу, у вас несомненный экстрасенсорный дар; если же вы достигли успеха через 10–20 дней, ваши способности средние. Их можно проверить и другими способами, пытаясь коснуться ауры человека, животного или дерева (см. главу 8).
Экстраментальные — феномены более высокого порядка, чем рассмотренные выше, и пока, к сожалению, не признаваемые ортодоксальной наукой. Понятие экстраментального включает телепатию и телекинез, два явления, которые, в основном, исследуются парафизикой. На первый взгляд их суть ясна: телепатия — это чтение мыслей, оформленных словами, но не произнесенных вслух; телекинез — передвижение предметов «силой мысли» и другие ментальные влияния на них (к примеру, возжигание огня или пирокинез). Но при более пристальном рассмотрении эти феномены поддаются классификации, а значит, их полагается описывать в определенном порядке, от низших форм к высшим.
В самом деле, телепатический дар может носить односторонний характер, обеспечивая только трансляцию или только прием мыслей. Трансляция соответствует экзоментальной (т. е. внешней) телепатической форме, а прием — эндоментальной (внутренней), и у нас нет никаких оснований считать, что любой телепат в равной мере владеет и тем и другим свойством. Если же это так, то подобный дар нужно классифицировать как бителепатию[46] — способность к двустороннему обмену, приему и передаче.
Но эти манипуляции, которые мы небрежно обозначаем как «чтение мыслей», имеют ряд оттенков, уточняющих ситуацию. Скажем, что конкретно передается, что принимается и понимается: чувство ли, мысленный образ, оформленная словами мысль — в том числе и на чужом языке? От кого принимается: от человека, животного, растения, инопланетного существа? На каком расстоянии возможен прием — с пяти футов, из Новой Зеландии, с Марса или из созвездия Гончих Псов?
Подобные градации качества и количества можно ввести и для телекинетических явлений: одно дело — забавляться с иголками и спичками, другое — пробить дырку в бетонной стене или сбросить на Землю комету Галлея.
Итак, я выделил следующие подклассы экстра-ментального:
1. Телепатия — низшая форма
Гомеотелепатия — подобная телепатии; способность угадывать мысли по выражению лица, голосу, поведению. Дар не фантастический, а совершенно реальный, предполагающий наличие развитого логического мышления и наблюдательности (в чем, кстати, преуспел Шерлок Холмс).
Эндо- и экзоэмпатия — прием чувств от иного существа или проецирование собственных чувств на человека, животное, растение. Если присутствуют оба дара, то их можно назвать биэмпатией. Реальность эмпатии не подлежит сомнению, особенно между близкими людьми, когда плохое или хорошее настроение одного мгновенно передается другому. Ярким примером экзоэмпатии являются игра актеров (различные шоу, кинофильмы, телевидение), воздействие на читателя книги, на зрителя — художественного полотна, на слушателя — речей религиозных и политических лидеров (конечно, не всех, но тех, которые обладают особой харизмой). В последнем случае логика и смысл сказанного не важны, а имеет значение лишь проекция чувств на внимающую толпу — жесты, переливы голоса, тональность, экзальтация, уверенность в собственной правоте. Гитлер был великим мастером экзоэмпатии.
Но в отношениях между людьми на эмпатии редко фиксируют внимание, ибо, как я уже говорил, она маскируется словом, жестом и другими лицедейскими (а в сущности — магическими) приемами. Этот дар заметнее в общении с природой и животными, которые способны проецировать эмоции на нас, но обычно они являются не передающей, а воспринимающей стороной. К примеру, собаки — очень чуткие эндоэмпаты, и можно сказать, что в эмоциональном плане псом управляет нрав его хозяина. Вообще собаки — пробный камень в поисках эмпатов, которые вызывают у них либо сильнейшую неприязнь, либо искреннюю и мгновенную любовь, в зависимости от чувств, испытываемых эмпатом к животным. Джек Долби, один из наших подопытных в проекте «Мист», мог, по его словам, «договориться» с любой тварью, ползающей, летающей или бегающей; таким же талантом обладала Нора Вейль, упомянутая ранее. Частный случай эмпатии, ориентированной на растительный мир, демонстрируют «фермеры» или люди с «зеленой рукой»; вы можете повторить все их манипуляции в части полива, освещения, добавки удобрений, но ваша герань засохнет, а у них будет цвести и благоухать. Любопытно, что этим талантом обладали многие городские жители, имевшие дело лишь с геранью и душистым горошком — миссис Анита Додсон из Чикаго, Сэм Трот и Кларинда Мей из Бостона, Элия Букер из Солт-Лейк-Сити (последний разводил кактусы).
Дар «зеленой руки» исключительно важен для наших целей; люди, обладающие им, с поразительной легкостью устанавливают ментальный контакт с деревьями и подпитываются от них энергией (этот способ, в принципе, доступен всем и будет описан в главе 8). А сейчас вы можете произвести несложный опыт: приблизиться к дереву (желательно выбрать дуб, березу, яблоню или сосну), потереть ладони и попытаться нащупать границу его ауры. Если вам это удалось без больших хлопот, то розы в вашем саду наверняка цветут пышнее, чем у соседей.
Пред-телепатия — этим термином обозначается прием отдельных мыслей либо намерений от больших человеческих коллективов (эгрегоров), думающих об одном и том же, одушевленных одной идеей; иными словами, прием ментальной информации при большой мощности сигнала и сравнительной простоте сообщения — например угадывание определенных цифр. Кстати, так начинается биржевая паника: всевозрастающее число персон думает о том, что крах неизбежен и наступит не позднее, чем в пятницу тринадцатого[47], этот сигнал улавливается ментально чуткими людьми, а уж они распространяют его дальше в словесном и печатном изложении. Возможны и другие формы временного массового психоза — вспышка религиозного энтузиазма или внезапное помешательство фанатиков бейсбола. Во всех этих случаях в толпе имеются «поджигатели», способные уловить генеральную идею и озвучить ее обычными способами контакта. Носителей этого дара я называю «слухачами».
2. Собственно телепатия
Эндо- и экзотелепатия — отчетливый прием словесно оформленных мыслей или мысленных образов от другого человека и их передача другому человеку. В теории, телепат может обладать только одним из этих качеств, т. е. являться передающей (индуктор) или воспринимающей (перципиент) стороной.
Бителепатия — двусторонний ментальный обмен между людьми.
Отмечу, что большинство телепатов, описанных в фантастических романах, являются именно бителепатами, способными к прямому двустороннему общению.
3. Высшие формы телепатии
Ультрателепатия — ментальный обмен как с человеком, так и с любым другим существом вплоть до насекомых, растений и инопланетных созданий. Это высшая форма бителепатии, предполагающая особую ментальную чувствительность.
Супертелепатия — дальнодействующая телепатия; ментальное общение с любым существом на космических расстояниях (образно говоря, слушание голосов звезд или шорохов иных измерений).
Телепатический контроль — мысленное внушение другому человеку, причем внушаемые идеи воспринимаются им как свои собственные. Такие манипуляции нужно отличать от гипноза или гипнотически полученной команды; во-первых, они осуществляются без погружения перципиента в гипнотический транс, а во-вторых, действуют на всех без исключения (тогда как возможности гипноза ограничены — многие не подвержены ему, и ни один человек не способен выполнить под гипнозом определенные действия — например убить кого-то или покончить с собой).
Телепатическая контаминация, или смешение, — способность объединять несколько разумов в единое сознание (супер-разум) с целью увеличения мощности ментальных процессов. Это самая высокая форма телепатии, и следует предполагать, что ее сопровождают такие феномены, как телекинез, телепортация и способность к телепатическому контролю.
Отмечу, что здесь и сейчас я не комментирую реальность полнометражного телепатического дара, поскольку это является нашей следующей темой. Я только упомяну, что носителей свойств ультра- и супертелепатии, воспринимающих не ментальные завывания человеческих толп, а «Откровения Иного Мира», «Астральные Голоса» или «Космический Зов», нужно выделить в два особых класса «гениев» и «контактеров». О них мы тоже поговорим подробнее в следующем разделе, а сейчас продолжим классификацию.
4. Собственно телекинез
Телекинез, как я уже говорил, — дар, позволяющий манипулировать предметами и оказывать на них другие ментальные влияния, не прикасаясь к ним. Он существует реально, хотя и не во всех описанных ниже формах; многочисленные эксперименты доказывают, что одаренный человек способен производить следующие действия:
• передвигать и поднимать в воздух легкие предметы — спички, скатанные из бумаги шарики, даже железные гайки и камешки;
• сгибать металлические стержни — например ложки (алюминиевые — с большим успехом, чем стальные); перелистывать страницы книги; запускать остановившиеся часы; возжигать огонь;
• раскручивать воду в стакане и демонстрировать другие подобные эффекты.
Напомню также о нашем карлике-пилоте, перемещавшем летательный диск; ему удавались гораздо более сложные фокусы.
5. Высшие формы телекинеза
Телетаксис — управление характеристиками окружающей среды, включая гравитационное, электромагнитное и торсионное поля. Частные случаи телетаксиса: электротаксис — генерация радиопомех, мощных защитных полей, электрических разрядов и шаровых молний; адвекция, или перенос тепла, влаги и тому подобное, — и, как следствие, возможность влиять на погоду (носители этого дара — «синоптики», в частном случае — африканские «заклинатели дождя»); левитация — полет без применения технических средств; пирокинез — возжигание огня и управление пламенем. Некоторые из этих эффектов существуют в действительности.
Телепортация — способность переносить себя самого и любые объекты из одной точки пространства в другую, причем перенос осуществляется либо мгновенно, либо с гигантской скоростью, измерить которую не представляется возможным.
Теледеструкция — разрушение любых атомно-молекулярных структур без применения технических средств. Частный случай — телекавитация, или пробивание отверстий в стенах или любых иных препятствиях.
Телеконверсия — или трансформация — целенаправленное изменение любых атомно-молекулярных структур. Частный случай — преобразование собственного тела; следуя за авторами фантастических романов (см., например, Сильверберг «Замок лорда Валентина»), носителей этого свойства можно назвать метаморфами. Метаморфизм напоминает эндовиацию, но является неизмеримо более мощным феноменом.
Отмечу, что явления телепортации, теледеструкции и телеконверсии не наблюдались никогда авторитетными экспертами. Личности, владеющие, по их собственным словам, подобным всемогуществом, существуют, но их утверждения ничем не подкреплены. Они или отказываются от демонстрации (мотивируя это запретом «Вышних Сил»), или их уличают во время опытов в элементарном передергивании карт. Мне вспоминаются трюки братьев Сильвано: в подходящих условиях, в цирке или на театральной сцене с ящиками и ширмами, им удавалось телепортировать на 20–30 футов, но этим они обязаны не дару провидения, а своей матери, родившей трех однояйцовых близнецов.
6. Смешанные телепатические и телекинетические явления
Перцептация, или восприятие, — пассивное подключение к разуму и органам чувств другого существа (человека, животного, растения); отсюда проистекают дальновидение, дальнослышание, ясновидение. Последний термин нуждается в уточнении: под ясновидением понимают способность прозревать события, случившиеся в прошлом или происходящие в настоящем, в данный момент, но на большом расстоянии (темпоральное и дистанционное типы ясновидения). Их не надо путать с прекогнистикой, т. е. с предсказанием будущего — событий, которые еще не случились.
Полный контроль — полное подчинение другого существа, человека или животного, воле индуктора, телепатическое и телекинетическое управление перципиентом.
Перейдем, наконец, к явлениям феноменальным, т. е. к самым необычным в группе паранормальных. Должен признаться, что у них есть нечто общее: все они — за исключением, быть может, прекогнистики и намеков на интуитивизм, — являются выдумкой. Мы не имеем никаких данных, подтверждающих существование акцидентов, гетерохроников или долгожителей (экранные версии «Горца»[48] — не в счет). Весьма яркие примеры феноменального встречаются обычно в произведениях писателей-фантастов, и я позволю себе сослаться пару раз на ту или другую книгу.
Интуитивизм — способность мгновенно приходить к верным выводам и решениям, независимо от профессиональных знаний и минуя цепочку логических рассуждений(Азимов «Самибоги» и «Край Основания»), В частных случаях к носителям этого дара относятся: «механики» — люди, интуитивно постигающие назначение любого механизма, способные отыскать в нем неисправность и ликвидировать ее (вспомните техасца Дона Фримена); «финансовые гении», владеющие талантом к приумножению богатств; дайнджеры — личности, предчувствующие опасность.
Психоамфиболия — двойственность; размещение в одном мозгу двух или нескольких разумов либо сознательное и управляемое распараллеливание собственных процессов мышления (именно сознательное и управляемое, в отличие от диссоциативного расстройства). В этом случае мозг человека-носителя становится подобным Сетевому Разуму Абсолюта или компьютерной сети; ресурсы живого мозга сознательно распределяются между несколькими личностями или рядом крупномасштабных задач. Масштабность — обязательный признак, ибо, как уже отмечалось, в простом варианте несложно добиться распараллеливания: скажем, читать книгу и слушать, как падают капли воды из крана. Однако никому не удастся одновременно делать хирургическую операцию, диктовать доклад о древнегреческом искусстве и проектировать новый тип самолетного двигателя.
Прекогнистика — предвидение будущего. Добавлю, что в этом случае будущее предстает в форме связных картин и событий, а не в виде предчувствий, как это бывает у интуитивистов. Прекогнистам также удается привязать события к определенным датам, назвать конкретные имена или описать ключевые фигуры цивилизационного процесса — еще нерожденных политиков, общественных деятелей, ученых.
Долгожительство — феномен, подразумевающий активную жизнь в течение нескольких столетий или даже бессмертие (Хайнлайн, романы о Лазарусе Лонге). К сожалению, среди человечества нет мафусаилов. Эта проблема детально исследовалась рядом солидных организаций (Римским клубом, Всемирным евангелическим обществом, Институтом трансперсональной психологии, различными службами ЮНЕСКО и ВОЗ[49]), и выводы таковы: во всех случаях, когда поступает информация о сроках жизни в 140–200 лет и более, дело сводится к подлогу — к подделке документов и церковных книг или же к двум людям, отцу и сыну, матери и дочери, у коих совпадали не только фамилии, но и имена.
Акциденция, или случайность (другой используемый термин — серендипити), — осознанный или неосознанный дар управления случайностями, в результате чего личность обретает особую удачу. Носителей этого свойства можно назвать «везунчиками» (см. Ларри Нивен «Мир-кольцо»), Поиск акцидентов производился в рамках двух независимых правительственных исследований (проекты «Грааль», 1975–1977 гг., и «Гейбл», 1989–1993 гг.), в процессе которых были изучены многие исторические личности и наши удачливые современники. Все эти люди отмечены многими талантами, они обладают хорошей интуицией и трудолюбием и добивались успеха именно в силу этих качеств. Но, как показал ситуационный анализ, не существует корреляций между их удачей и внешними обстоятельствами. Им временами везло, а временами — нет, и число удач и неудач примерно одинаково. От нас с вами эти люди отличаются потрясающим упорством и умением выжать максимум из факта везения и свести к минимуму последствия ошибки. Но они — не акциденты. Если таковые существуют, то я уверен, что их не найти: природа этого дара такова, что хранит его носителей от излишнего внимания общественности.
Гетерохрония — многовременье, или управление временем, способность растягивать миг надолго или, наоборот, сжимать годы в секунды, а также путешествовать во времени и выделывать с ним всякие забавные штуки. Например, жить в обратном темпоральном потоке или переноситься в измерения, расположенные рядом с нашим, но отделенные от него на квант времени[50]. Я ничего не могу сказать по поводу этих феноменов; поиск таких личностей не проводился и нет никаких достоверных фактов, что кто-то когда-нибудь и где-нибудь манипулировал временем.
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Наша следующая задача состоит в том, чтобы использовать рассмотренные выше «инструменты» для изучения Вселенского Разума. Но нам подходит не каждый «живой прибор», поскольку часть из них — мифические (вроде акцидентов и гетерохроников), а часть либо не имеют отношения к Абсолюту, либо владеют слишком незначительным даром (наподобие искусства быстрого чтения, хроносенсинга или ортодромии). Из этих соображений я опушу все экзотические явления, предупредив, что о психотрансформации мы еще поговорим в последующих главах. Но в основном, здесь и дальше, мое внимание будет сосредоточено на экстрасенсорике, телепатии, телекинезе, ясновидении, интуитивизме и прекогнистике. Фактически мы зададимся следующим вопросом: если имеются факты бесконтактного целительства, внезапных Откровений, мысленного обмена информацией и передвижения предметов, то как они связаны с нашим Имамом аль Гаиб?
Начнем с целителей-экстрасенсов и попытаемся понять, что и как они, собственно, лечат. Если говорить о недугах, поддающихся усилиям нетрадиционной медицины, то в это список попадают нервные расстройства и вызванные ими болезни (гипертония, мигрень, язва желудка, импотенция, легкие сердечные недомогания), а также кое-какие органические заболевания (ожоги, травмы, раны, переломы, опухоли, а в исключительных и очень редких случаях даже рак). Целитель способен помочь наркоману, алкоголику и курильщику, если наркозависимость является психологической, не перешедшей в органическую стадию и не обусловленной генетическими причинами. Но ни один экстрасенс не излечит от первичного диабета, нефропатии, ретинопатии, гангрены, остеохондроза и полнометражного инсульта[51]. Впрочем, традиционная медицина тоже бессильна против этих болезней, если не считать гангрены, с которой справляются ножом и пилой.
Кроме того, экстрасенсы излечивают поражения ауры («касание ведьмы» и энергетический пробой), а также занимаются «кармическим перепрограммированием», в результате чего вы получаете шанс улучшить свою карму — т. е. уберечься от грядущих ударов судьбы, обусловленных вашим характером и кармическими грехами, свершенными в прошлых перерождениях. Это звучит весьма загадочно, и потому давайте поговорим об астрально-психологических манипуляциях целителей. Они утверждают, что в состоянии исследовать и «заштопать» вашу ауру (это действительно так) и что перед ними открыта ваша кармическая предопределенность (это сомнительно), которую они способны изменить. Вообще говоря, такое изменение — страшный грех, ибо карма определяется Свыше — а кто посмеет спорить с Богом?!
Что же это означает?
Энергетический пробой — это острая негативная реакция на вас какого-то человека, личности с сильным характером или упорного недоброжелателя, который вам, в свою очередь, крайне неприятен. Он, пользуясь терминологией экстрасенсов, ваш энергетический вампир.
Контакты с ним выводят вас из равновесия и утомляют — это в лучшем случае; а в худшем вы испытываете безмерное унижение, отвращение, бессильный гнев, тоску и прочие негативные чувства, вполне реальный источник нервных болезней. Прервать отношения с вашим вампиром не всегда возможно, если он — ваш шеф, коллега или близкий родич. Но если отношения прерваны, нет гарантий, что восстановится спокойствие, так как навязчивые мысли об этом человеке могут терзать и угнетать вас долгие годы.
Экстрасенс может избавить вас от этого «ведьмина следа» с большим успехом, чем психоаналитик. Хороший экстрасенс не пренебрежет словесным лечением, будет пользоваться всеми приемами психоанализа, включая рефрейминг[52], применит гипноз — чтобы блокировать или сгладить мучительные воспоминания. Кроме того, он «подкачает» в вас энергию, добьется ее правильного распределения между чакрами, очистит энергетические каналы, восстановит защитную ауру — т. е. приведет вас в состояние оптимального психического равновесия. Подобная же методика применяется для излечения болезней, вызванных нервными расстройствами. Как правило, они определяются такой цепочкой событий: случайная причина (стресс, инфекционное заболевание) — осложнение (нервное расстройство) — нарушение энергетики (снижена пропускная способность каналов, нарушен баланс энергии между чакрами) — болезнь (чаще всего, тех органов, которые испытывают энергетический дефицит). Экстрасенс его устраняет, и дальше остается надеяться, что организм способен поддерживать баланс самостоятельно — и, тем самым, справиться с болезнью.
Теперь поговорим о карме. Под этим термином (если отвлечься от прошлых перерождений и совершенных в них грехов) понимается предопределенность вашей судьбы, запрограммированная на генетическом уровне. Вы — такой, какой вы есть; вы обладаете некоторыми талантами (или их отсутствием), определенной внешностью, конституцией, душевным складом, темпераментом, достоинствами и недостатками, склонностью к конкретным болезням — и все это заложено в вас генетически, унаследовано от предков в момент зачатия, когда Его Величество Случай решает, какие их гены будут у вас доминирующими, основными, а какие — рецессивными, несущественными. В результате формируется ваша индивидуальность, которую воспитание и обучение могут изменить лишь в сравнительно малой степени. Иными словами, если у вас есть дар художника, но нет логических способностей, вам не добиться успехов на ниве юриспруденции или инженерии.
Предопределенность судьбы понимается в статистическом смысле: с вами происходит множество всяких случайных событий, но ваши реакции на них предсказуемы и укладываются в некий «коридор»; реакции тянут за собой определенные последствия, спектр которых тоже ограничен. В общем, все выглядит так, будто с момента рождения и до смерти вы блуждаете в жизненном лабиринте, но проходите его по определенным и довольно узким коридорам, которые могут вывести или не вывести вас к пещере Алладина. Пусть, например, этим сокровищем будет прелестная девушка, наследница папы-миллионера, которую вы случайно спасли; но человек нерешительный и бесталанный красотке неинтересен, и воля рока уведет его от сокровищ.
Карма! Предопределение!
Как ее изменить?
Строго говоря, это невозможно; овцу не переделаешь в волка, и наоборот.
Но мы не столь уж часто понимаем свое кармическое предназначение и в жизни следуем не ему, а давлению внешних обстоятельств. Например, у вас есть дар художника, но ваш отец желает, чтоб вы закончили юридический колледж; вы подчиняетесь и превращаетесь на долгие годы в бесталанного юриста и несчастного человека. Другой пример: вы все-таки стали художником, удачно женились, но так увлечены работой, что не обращаете внимания на вашу нежную спутницу. Она вас любит и страдает; ее страдание отражается на вас, и вместо положительной подпитки, какую творческому человеку дарит любовь, вы получаете массу неприятностей, от семейных скандалов до развода.
Все, чем может помочь экстрасенс, — направить вас на путь истинный, выяснив ваше предназначение. Это и будет кармическое перепрограммирование, которое осуществляется скорее словом, чем воздействием на вашу энергетику (хотя и ее придется подправить — она безусловно нарушена, если вы отклонились от истинного пути).
Такое программирование словом могут осуществить и другие люди — ваши родители, воспитатели, учителя, друзья, если они заметили в вас определенные таланты и помогли развить их, а не затоптать.
Что же касается лечения органических недугов, опухолей и ран, то эта процедура осуществляется главным образом с помощью усиленного кровообращения в тканях и органах. Кровь — это чудесный бальзам, источник жизни; она обеспечивает регенерацию тем быстрее, чем интенсивней циркулирует в пораженной области. Но на пути этого процесса встает местная непроходимость мельчайших сосудов — капилляров; а если зашлакован более крупный сосуд и кровь не поступает в определенную область, то там образуется некроз (омертвление тканей). Целители пользуются древней формулой: куда мысль — туда энергия, куда энергия — туда кровь — пытаясь «прочистить» капилляры с помощью усиленного кровотока и добиться ускоренной или хотя бы нормальной регенерации.
Итак, экстрасенсы-целители манипулируют с биополями, с «тонкой энергией» — или, как мы предположили ранее, с торсионным излучением. Они умеют его ощущать (что, кстати, доступно любому человеку), анализировать, перераспределять, и этот дар у них — врожденный.
Откуда они берут эту энергию?
По их утверждениям, оттуда, откуда все мы ее берем, т. е. из космоса или астрала. Но экстрасенсы, в силу врожденных талантов, умеют брать ее в больших количествах — так, чтобы хватило для себя и осталось, чтоб поделиться с пациентом.
К чему это приводит?
Джо Куперман и Майкл Таннинг, сотрудники профессора Такеды, изучили в рамках проекта «Хейз»[53] добрую сотню лиц с экстрасенсорным даром. Оказалось, что их можно разбить на три категории: непрофессионалы (более 70 человек, которые не занимаются лечением регулярно); профессионалы (28 целителей); особо одаренные (двое). В первой группе, игравшей роль контрольной, не отмечено никаких патологических нарушений, кроме связанных с возрастом; эти люди нормальны и здоровы в большей степени, чем любые 70 американцев, взятых на выбор. Что же касается целителей-профессионалов, то они преподнесли сюрприз: три четверти из них (22 испытуемых) имели явные психические отклонения.
Я вовсе не утверждаю, что они были ненормальными, — дело ограничивалось легкими неврозами и психопатиями двух типов. Первый тип — параноидальный: властность, агрессивность, уверенность в собственной непогрешимости и превосходстве над коллегами, презрение к пациентам (такие симптомы наблюдались большей частью у состоявшихся целителей с хорошими заработками). Второй тип— истероидный: стремление к саморекламе, нестандартное поведение (аффектация речи, поз, жестов), раздражительность, эмоциональные срывы и скрытая неуверенность в себе (симптомы, характерные для начинающих или вообще не добившихся успеха). Все это, в более легкой степени, было характерно и для оставшихся шести испытуемых, признанных более или менее соответствующими норме.
Как показал детальный опрос, нарушения психического здоровья связаны с целительской практикой, с попытками взять как можно больше энергии «из астрала», что диктовалось двумя причинами: желанием обслужить больше клиентов (и, следовательно, больше заработать) или намерением продемонстривовать свою «мощь». Таннинг и Куперман решили, что аккумуляция энергии — откуда бы она ни бралась — небезопасна; ее излишки нельзя «задерживать» в организме целителя, точно так же, как нельзя долгое время дышать чистым кислородом. Они полагают, что профессиональное целительство связано с риском ослабления ментального барьера, и я с ними полностью согласен — вспомните историю с Диком Харрисом! Отсюда следует, что экстрасенс не должен интенсивно эксплуатировать свой дар и ставить слишком тяжелые задачи. Так, известны случаи, когда при попытках вылечить шизофрению этот недуг передавался целителю.
К выводам моих коллег я могу добавить следующее:
1. Скорее всего, целители-экстрасенсы черпают не первичную, а вторичную торсионнную энергию — т. е. не из «астрала», не из вакуума, а из окружающего пространства. Если между ячейками Абсолюта (живыми существами) идет активный энергоинформационный обмен, то самой доступной энергией для мозга является именно та, которая несет информационные сообщения. Часть ее необходима для организма; допускается некоторое «сверхнормативное» потребление, но попытка взять значительно больше приводит к нарушениям в процессе связи, и соответствующий мыслящий элемент, условно говоря, «перегревается».
2. Дар экстрасенсов не случаен; в Сетевом Разуме Абсолюта они играют роль центров, аккумулирующих и отдающих энергию, а вместе с ней — и информацию. Это неосознанный процесс, не имеющий никакого отношения к телепатии, ибо передаются не мысли человека, а сигналы Абсолюта. Экстрасенсы — всего лишь ретрансляторы, которые могут утаить частицу энергии, которая прокачивается через их мозг. Но не слишком большую, ибо в противном случае они становятся паразитами и Старший Брат «наказывает» их. Я взял это слово в кавычки, поскольку Его «наказание» столь же бессознательная реакция, как атака лейкоцитов, уничтожающих вредоносный микроб.
Итак, мы можем подозревать, что экстрасенсы — ретрансляторы. Подобная мысль приводит к заключению о некой неоднородности ячеек Абсолюта, их функциональной специализации, точно такой же, какая существует среди клеток человеческого организма. Одни из них передают (фактически, ретранслируют) нервные импульсы, другие вырабатывают гормоны, третьи воспринимают свет, четвертые слагают мышцы и обеспечивают возможность движения — и так далее, и тому подобное. Экстрасенсы — ретрансляторы?
Но кто же тогда телепаты, телекинетики, ясновидящие, прекогнисты?
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Должен вас разочаровать — мы не нашли телепатов. Впрочем, их не нашел никто; все случаи успешного чтения мыслей объясняются либо ротозейством испытателей, либо ловкостью испытуемых, либо тем и другим. Я вовсе не утверждаю, что все гипотетические телепаты — сплошь жулики и мошенники, что они не могут покопаться в мыслях полисмена, тормознувшего их за превышение скорости, или сообразить, что думает агент по продаже галстуков, переминаясь у их дверей. Нет, это было бы большим преувеличением! Но я хотел бы напомнить, что желтый цвет не сразу переходит в зелень; есть между ними пограничная область, где «возможное» желтое смешано с «невероятным» зеленым. Суперсенсинг, гомеотелепатия, эмпатия, пред-телепатия — все эти феномены в самом деле существуют, и носителям подобных свойств иногда достается по воле Всевышнего дьявольское хитроумие. Стоит ли упрекать их в том, что они намерены подзаработать пару долларов, преувеличив свои способности?
Чтобы не слишком их баловать, телепатические опыты подчинены определенной схеме. Кроме экспериментаторов в них участвуют двое, индуктор и перципиент. Индуктор передает не мысль, оформленную словами, а мысленные образы, причем простейшие — изображения на специальных карточках (они называются картами Зенера), которые предъявляются ему в произвольном порядке. Фигуры на картах такие: крест, круг, квадрат, звезда и три волнистые линии. Индуктор смотрит на очередную карту и пытается транслировать изображение перципиенту, сидящему в соседней комнате или за ширмой; перципиент фиксирует возникший образ и делает необходимую пометку. Затем результат — число попыток и число совпадений — обрабатывается, и несложный статистический анализ позволяет выяснить, насколько количество совпадений превосходит случайное.
Такова простейшая проверка феноменов экзо- и эндотелепатии, и совершенно ясно, что если бы эти эффекты существовали, то совпадение было бы полное. Но результат, как я уже говорил, нулевой, а значит, нет смысла в более сложных опытах по бителепатии, в попытках передачи фраз и текстов, в варьировании расстояний и преград, разделяющих индуктора и перципиента. Словом, если курица не может высидеть обычного цыпленка, ей не разродиться страусом.
Но было бы ошибкой полагать, что телепатические феномены — т. е. ментальное общение между человеческими существами — невозможны в принципе. Сказанное выше всего лишь означает, что нам не удалось их обнаружить, и есть вполне разумное объяснение этому факту. Весьма вероятно, что телепатия — врожденный дар, а это значит, что младенец наделен им с момента рождения. Такой ребенок с гарантией вырастет идиотом, так как в младенчестве не способен защитить свой разум от лавины мыслей окружающих. Вспомните, что мы приходим в этот мир из безопасной обители бессмысленным комочком плоти; мы обладаем лишь примитивными рефлексами — дыхательными, двигательными, глотательными; мы не умеем пользоваться глазами, оценивать расстояния, определять форму предметов, да и сами эти предметы для нас нечто непостижимое, загадочное, пугающее; помимо того, вместе с ураганом света на нас обрушивается ливень запахов и звуков. Как тут не заорать от ужаса! Первые месяцы жизни — долгие, очень долгие! — мы привыкаем к жуткому миру, в котором внезапно очутились, и единственное, что помогает нам, спасает нас — это сон. Благодетельный сон, позволяющий отключиться от реальности и потреблять ее дробными порциями.
А теперь представьте, что вы лишены этого дара. Представьте, что кроме света, звуков, запахов, тактильных и вкусовых ощущений вы обладаете чувством, от коего нет спасения даже во сне — смерч непонятных сигналов долбит вас ежеминутно, ежесекундно, и вы не способны от него защититься. Страшная перспектива! И если дела обстоят именно так, то сами собой напрашиваются такие выводы:
• либо дара врожденной телепатии не существует, и его отсутствие можно рассматривать как защиту организма от неминуемого безумия;
• либо он существует, но обладающий им младенец становится от рождения бесгласным идиотом (подобные случаи известны и не так уж редки — примерно один ребенок на сто тысяч). Если бы существовал доступный младенцу способ заэкранировать ментальное излучение (т. е. торсионное поле) или если бы дар телепатии пробуждался постепенно, в зрелых годах, то телепат имел бы шанс не тронуться умом и мы, безусловно, обнаружили бы носителей этого дара. Есть, конечно, и третий вариант: всемирное тайное сообщество телепатов, скрывающих свои способности. Но это уже из области фантастики.
Однако сейчас я преподнесу вам не менее странную вещь: обычных телепатов не найти, зато владеющих высшими формами «ультра» и «супер» — сколько угодно! В том смысле, что их на Земле несколько тысяч, а если учесть умерших, но хорошо известных, то их количество надо как минимум утроить или учетверить. Эти люди слышат голоса из астральных или космических сфер, возможно даже — Божий Глас; к ним нисходят Откровения, источник новых идей, реальных или фантастических; и их — чисто условно — можно разделить на две категории: гениев и контактеров.
Удивительный парадокс! Мы искали цыплят, а нашли птенцов страуса! Но если вдуматься, удивление исчезает: если люди неспособны к телепатическому общению друг с другом, то что мешает им общаться с более мощным источником сигналов? Правильно, ничего. И они общаются с ним уже много тысячелетий, на протяжении всей писаной и неписаной человеческой истории.
Собственно, этот факт уже доказывает реальность Абсолюта.
Наш телепатический источник — не загадочные астральные существа, не шепот звезд, не космические цивилизации, не ангелы, не Бог и не дьявол; он находится не в иных измерениях, не в сердце Метагалактики, а исключительно в нашей голове. Есть экстрасенсы, клетки-ретрансляторы, и есть другие клетки, одаренные особой ментальной чувствительностью; если угодно — уши и уста Имама аль Гаиб, нашего Старшего Брата. Их функции мы рассмотрим в последующих главах, а сейчас отметим, что их существование — реальность; они способны воспринимать информацию, хранящуюся в латентной части мозга, улавливать обрывки мыслей Абсолюта и передавать их нам, обычным смертным. Конечно, обрывки мыслей приходят не от Великого Духа в целом (вспомните, Он — Сетевой Разум!), а от Его подсистемы, одной из временных индивидуальностей, в которую в данный момент включен контактер; конечно, эти обрывки неясны, смутны и плохо — или совсем неверно — воспринимаются человеческим разумом; конечно, на их толкование наложена трактовка контактера, искажающая их смысл. Все это так, однако внечувственное восприятие существует.
Этот феномен — определенно не психическая болезнь из тех, когда больные слышат «голоса». Подобное случается при шизофрении, но гении и контактеры, даже страдающие некоторыми психическими отклонениями (довольно часто — в сексуальной сфере), — определенно не шизофреники[54]. У них отсутствуют три основных (так называемых облигатных) симптома этой болезни: аутизм, расщепление и прогрессирующее эмоциональное отупение. Не вдаваясь в медицинские подробности, замечу, что шизофрению, эпилепсию, маниакально-депрессивный психоз и тому подобное в настоящее время диагностируют с очень высокой степенью надежности.
Итак, представим себе ситуацию, когда врожденный контактер долгое время (например, всю жизнь) подключен к определенной подсистеме (временной индивидуальности) Абсолюта, которая решает некую математическую проблему. Представим также, что наш контактер обладает математическим даром (возможно, потому и обладает, что подключен надлежащим образом), получил необходимую подготовку и стал профессионалом. Кто он, собственно, такой? Бесспорно, гений в математике! Другие контактеры (т. е. талантливые профессионалы) подключены к другим подсистемам, и в результате у них возникают нетривиальные идеи — научные, политические, философские, религиозные, художественные (вот он — Вселенский Банк Данных, который искал Роджер Пенроуз!). В силу того, что наши контактеры — люди способные и образованные, они могут трактовать полученные Откровения более или менее правильно, что приводит к конкретным практическим результатам. Результаты всем видны, они нас восхищают, и мы признаем таких контактеров пророками и гениями. Кто же они? Вот вам примерный список: Эварист Галуа, Архимед, Иисус Христос, Бетховен, Байрон, Альберт Эйнштейн, Юлий Цезарь, Ван Гог, Леонардо да Винчи, Наполеон, Шекспир, Мухаммед, Будда, Пракситель, Моцарт — и так далее, и тому подобное.
Теперь представим, что наш контактер подключен к определенной подсистеме, но не имеет нужной подготовки; он — человек необразованный, не владеющий даже нашим скромным земным знанием, — в результате Откровения Свыше в его трактовке будут темны и неясны.
Он может рассуждать о религии или политике, экономике или военном искусстве, может заново открыть интегральное исчисление — но кому это нужно? И кто его поймет? Он — несостоявшийся гений, человек с нарушенной кармой, не осознавший своего предназначения, не получивший необходимой поддержки. Таких, я думаю, было много, особенно в прошлом; быть может больше, чем их удачливых коллег.
И вот, наконец, третий случай, самый вероятный, когда не слишком подготовленный контактер вливается то в одну подсистему, то в другую, то в третью, выхватывает какие-то обрывки, совсем уж непонятные, а после толкует их по собственному разумению. И если он склонен к мистике, мы получаем из этих толкований герметическую философию, магию и астрологию, а если он прагматик, не верящий в Потусторонний Мир, то возникает иная трактовка, обычно космическая. Что-нибудь о существах с Бетельгейзе, пугающих землян: не играйте, парни, с бомбами, не засоряйте космос, не то разделаем вас на бифштексы.
Вот это — классический тип современных контактеров, которых я склонен считать «белым шумом», отходами производства, фоном, на котором проявляются гении. Ибо у гениев, специализированных клеток Абсолюта, есть четко определенная функция (ее мы рассмотрим в главе 7), а контактеры кажутся мне дикарями, попавшими на конференцию физиков-теоретиков. И язык неведом, и смысл речей непонятен, а формулы и чертежи, мелькающие на экране, погружают в абсолютный коллапс…
Мы еще вернемся к проблеме гениев, а также поговорим о ясновидящих, интуитивистах и прекогнистах, но сейчас я хотел бы закончить обсуждение на телекинетиках. Как уже упоминалось, этот феномен реально существует и он вполне безопасен для своего обладателя, ибо, возникнув в первые секунды жизни, не сводит ребенка с ума. Этот врожденный дар проявляется спонтанно и может долгое время (иногда — всю жизнь) оставаться неосознанным — в чем его коренное отличие от телепатии. Гипотетическому телепату всегда известно о его таланте, если только он не малое дитя; телепат не сомневается, что ему доступны чужие мысли, и он способен проверить этот вывод, наблюдая за окружающими и опрашивая их. Но свойство телекинеза может не осознаваться личностью, хотя быть очень сильным — особенно в том случае, когда оно проявляется эпизодически; тут гораздо труднее установить причинно-следственную связь, чем в случае телепатии.
Как показали опыты, производимые неоднократно в различных парафизических центрах, девять десятых (подавляющее большинство!) телекинетиков не подозревают о своих способностях. Их дар обычно проявляется в моменты сильного волнения и стресса; и тогда подопытные, сами того не ведая, начинают хаотически манипулировать предметами и энергетическими полями (что, кстати, служит объяснением полтергейста). Временами область манипулирования удалена от телекинетика на большую дистанцию, до сотен и тысяч миль, так что он не наблюдает никаких разрушительных результатов; я не знаю причин такого эффекта, но могу предположить, что ряд катастроф и стихийных бедствий вызван каким-нибудь «синоптиком»-адвектом, который часто ссорится с женой. Возможно, этот дар передается в определенной семье из поколения в поколение, как таланты каттнеровских Хогбенов?[55] Возможно, все члены этой семейки очень раздражительны? Возможно, они обитают где-нибудь рядом с Бермудским треугольником, который, благодаря их усилиям, стал полтергейстом чудовищных размеров?
Но если говорить серьезно, телекинез, который является процессом мысленного управления энергией, а через нее — и веществом, ставит перед исследователями две проблемы:
1. Если основой телекинеза является торсионная энергия, то как взаимодействуют торсионные поля с электромагнитными, ядерными и гравитационными? Например, что конкретно происходит, когда по воле телекинетика вспыхивает огонь?
2. За счет какой энергии осуществляется телекинетический эффект — внутренней, сосредоточенной в самом объекте (например, в ложке, которую сгибает телекинетик), или внешней, которую он аккумулирует и направляет на объект?
Пока мы не знаем ответов на эти вопросы, и, видимо, они прояснятся лишь тогда, когда какой-нибудь гений создаст Теорию Единого Поля — то, что не удалось свершить Альберту Эйнштейну. Но мы можем констатировать, что человек, погруженный в океан энергии, способен к следующим сознательным или бессознательным действиям:
• он может зачерпнуть немного энергии и передать ее другому лицу, как это делают целители-экстрасенсы. Эта возможность появляется у них постольку, поскольку они выполняют функцию ретрансляторов в земном сегменте разума Абсолюта;
• он может частично воспринять информационное сообщение, которое переносит энергетический поток, как это делают гении и контактеры. Эта возможность появляется у них постольку, поскольку Абсолюту необходимы гении;
• он может зачерпнуть немного энергии и целенаправленно воздействовать ею на предметы и энергетические поля, как это делают телекинетики. Эта возможность появляется у них постольку, поскольку они выполняют неосознанную функцию мощных накопителей и эмиттеров энергии в земном сегменте разума Абсолюта.
А зачем накапливать энергию и испускать ее столь мощным импульсом, что этот выброс, при отсутствии контроля Вселенского Разума, способен привести к бедствиям и катастрофам? Ответ может быть лишь один: с целью межзвездной связи, мыслительного процесса, осуществляемого совместно удаленными в пространстве сегментами. Это значит, что экстрасенсы — клетки Абсолюта, обслуживающие планетарный сегмент, а телекинетики — клетки иного рода, чья функция состоит в передаче информации на значительные расстояния.
Это страшная мощь! Я не знаю, способен ли человек или другое разумное существо овладеть ею и сознательно контролировать вне ведома Абсолюта — так, чтобы не ложки гнуть и не подпаливать свечки, а по воле своей и желанию зажигать и гасить светила. Я этого не знаю и даже не буду строить предположений на этот счет. Но я уверен, что функцию накопления и управления энергией можно «встроить» в мозг биоробота или в какой-то иной его орган, управляемый мозгом, дабы искусственный интеллект делал то, что не по силам вам, и мне, и самому лучшему телекинетику нашей планеты.
Например, летал к звездам — как тот маленький энлонавт, сумевший в последние секунды жизни приземлить свой корабль в пустыне Нью-Мексико.

Поистине, Богу ли жить с человеками на земле — если небо и небеса небес не вмещают Тебя?

Библия. Вторая книга Паралипоменон



И возгласят обитатели огня к обитателям рая: «Пролейте на нас воду или то, чем наделил вас Аллах!»

И ответят обитатели рая: «Аллах запретил и то и другое, ибо вы свою религию обратили в потеху, и обольстила вас ближняя жизнь».

Коран



Благословен Ты, Господь, Бог наш, владыка Вселенной, создающий свет и творящий тьму, устанавливающий мир и творящий все!

Тегилат Гашем






ГЛАВА 5



Врожденное религиозное чувство. Мир Религии. Идеологический и культовый фанатизм. Абсолют — не Бог, но Бог существует!
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Я — ирландец, а это значит, что мои родители, деды и прадеды были католиками. Но мой отец уделял религии не слишком большое внимание — ему, практикующему врачу, казалось, что человек устроен так сложно, что никакой всемогущий Господь не смог бы сотворить его за день.
И потому я ходил в церковь с дедом, в летние месяцы, когда приезжал к нему на ферму. Это та самая ферма, где я теперь живу, в восьмидесяти милях от Атенса, а католический храм — довольно скромный, как я теперь понимаю — находится в ближайшем городке Гринривер. Сюда мы и ездили — на старом «фордике» по ухабистой, обсаженной липами дороге.
Служба чаровала меня. Я глядел на картины страстей Господних, на большое золоченое распятие с телом Христа, на нашего старенького священника, патера Шоу; я слушал его тихий голос, музыку, которая словно лилась из поднебесья, я любовался цветными витражами в окнах, бронзовыми светильниками, большой чашей, где застыла освященная вода. Все это было так необычно, так празднично и торжественно!
Впрочем, я вырос нерелигиозным человеком, и если спросить меня, верю ли я в Творца, который создал нашу Вселенную и наблюдает за людьми с горних высей, ответ будет отрицательным. Но это не значит, что я атеист. На самом деле я не верю в Бога, придуманного людьми, но твердо знаю, что Он существует — а знание, спешу заметить, гораздо крепче веры. Вера иррациональна и слепа, вера опасна, ибо ведет к фанатизму, а всякий фанатик полагает истиной лишь свое божество и собственную веру. И в результате Великого Бога, чья обитель — душа человеческая, растаскивают на клочки, именуя их Саваофами, Буддами, Аллахами или Мумбо-Юмбо. Это не боги, это всего лишь фетиши, творения нашей фантазии; призрачный банк, в котором можно искупить грехи деньгами и успокоиться на том.
Однако вернемся к нашей теме и зададим вопрос: где причина религиозного энтузиазма? С какими целями мы, разумные двуногие, творим богов на протяжении сотен тысяч лет, с тех пор, как обезьяна превратилась в неуклюжее подобие человека?
Если вдуматься, поразительный факт! Мы, люди, не одинаковы; разные племена и народы питаются по-разному, по-разному строят, имеют разные обычаи, мировоззрение, философию. Эти различия были особенно заметны в прошлом, тысячу лет назад, когда континенты являлись обособленными мирами, сложенными в свой черед, из миров поменьше — китайского, арабского, монгольского, славянского, кельто-германского, зулусского, эфиопского, мирков полинезийцев, майя, ацтеков, индейцев Амазонки, эскимосов и т. д. В одних местах ели рис, в других — хлеб из пшеницы и ржи или кукурузные лепешки, бататы, червей и жуков, мясо, рыбу и кокосовые орехи; в одних местах одевались в шкуры, в других — в шелк, лен, хлопок, шерсть; где-то делали орудия из стали, где-то — из меди, дерева, обсидиана, кремня; где-то строили города с дворцами, храмами и крепостными стенами, а где-то о городах не имели понятия; в одних регионах жилищем считался дом — каменный, глиняный, деревянный или из рамок, обтянутых бумагой, в других — тростниковая хижина, вигвам или юрта, пещера, гнездо на дереве или просто шкура, брошенная рядом с костром. В те давние времена кто-то знал порох, а кто-то не подозревал о колесе; одни перевозили грузы на лошадях, быках и верблюдах, другие — на ламах и собаках; кто-то ел людей, кто-то — свинину и говядину, кто-то считал свинью нечистой, а корову — священной. Но при этом поразительном разнообразии обычаев, культур и технологий, все — абсолютно все! — изобрели религию и войну.
Можно понять, почему они воевали, ибо причины все те же, что в наш просвещенный век. Доказать свою силу, внушить соседям трепет, обезопасить границы; приобрести плодородные земли, веси и города, охотничьи территории, добыть сокровища, женщин и рабов; ну и, конечно, потешить честолюбие, насытить жажду славы, власти, мести. Но в общем и целом войну питали не разрушительные инстинкты, присущие гомо сапиенс, а прагматические соображения; война велась ради предметов, необходимых для выживания, — за скот, зерно, металл, угодья и жилища, а слава и власть являлись приятным дополнением к захваченным богатствам.
Но религия?.. Зачем она? Почему все племена и народы выдумывали сверхъестественных существ, богов и демонов, ставили их над собой — выше своего правителя! — поклонялись им, приносили жертвы, строили храмы и гигантские гробницы наподобие египетских пирамид — в сущности, бесполезные, как замки из песка? Почему они создавали сложные теологические системы, писали божественные трактаты, сочиняли гимны, высекали статуи, кормили множество бездельников — жрецов, шаманов, колдунов? Если им так уж хотелось делать все это и кого-то обожествлять, то касик, вождь, король, император был вполне подходящей фигурой. Реальное лицо, облеченное всей полнотою власти, владыка над жизнью и смертью подданных…
Случалось, его обожествляли, однако был он не Богом, а божком, Сыном Неба, но не самим Небом — как, например, китайский император. Почившие предки тоже становились кое-где божками, но третьесортными, как римские лары и пенаты; их дело — хранить семейный очаг, а не творить Вселенную и человека. Людям же почему-то был необходим Творец, существо всеведающее, всемогущее, Бог самого крупного калибра, повелитель молний, землетрясений и бурь.
Почему?
На этот счет имеется несколько гипотез.
Гипотеза первая. Питекантроп в грозу увидел, как молния подпалила трухлявый пень. Все эти материи — ярость стихий, громовые раскаты, блеск падающих с неба молний и сам огонь — были прачеловеку непонятны и напугали его до судорог. Он решил, что в небесах живет Великий Гырр, бросающий огонь, и лучше не попадаться ему под руку. Отсюда все и завертелось; Гырра снабдили семьей, Гыррихой и гыррятами, и расписали, кому отвечать за молнии, кому — за наводнения, засуху и неудачную охоту. И постепенно дело дошло до Зевса, Маниту, Аллаха и Саваофа.
Как-то, знаете, не убеждает…
Гипотеза вторая. Нашлись среди питекантропов хитрецы, сообразившие, что под рукою Гырра можно неплохо прокормиться. Жизнь в те времена была тяжелой, вождь гонял то на охоту, то на войну, а хитроумных риск не привлекал; им хотелось есть и не хотелось получить по голове дубиной. Они-то, эти интеллектуалы-хитрецы, и выдумали Гырра, став первыми жрецами и шаманами. Много лет они убеждали соплеменников, а главное — вождя, что Гырр существует и очень ему, вождю, полезен — для укрепления трона и власти. И наконец вождь согласился считать себя сыном Гырра, а не того беззубого дряхлого питекантропа, которого он прикончил и съел лет десять тому назад.
Верится с трудом. Пусть кандидаты в шаманы подпрыгивали от энтузиазма, убеждая вождей, да только в ту эпоху командовали парни несговорчивые. Их логика была простой: зачем кормить бездельников?.. Лучше их съесть.
Гипотеза третья. Человеку — в том числе, питекантропу — свойственно желание объяснить мир. А в мире столько непонятного! Свет и тьма, звезды и солнце, дождь и ветер, тепло и холод, сон и явь, жизнь и смерть… И возникает идея, что кто-то обязан всем этим заведовать, особенно жизнью и смертью; смерть пугает, и страх перед ней, жажда посмертного существования в Лесах Счастливой Охоты рождают божество.
Очень сомнительно. Во-первых, откуда человеку свойственно стремление объяснить мир? Он мог принять его как данность, без всяких объяснений. А во-вторых, если уж взялся за такие объяснения, то зачем придумывать божественные сущности? Это ведь очень сложная и отвлеченная идея! Не менее сложная, чем догадки Демокрита. Почему бы не придумать сразу атомарную теорию?
Гипотеза четвертая объединяет три предыдущие и все остальные соображения, которые высказываются так называемыми «материалистами». Но если разобраться в их теориях, они не могут ничего объяснить: ни зарождения жизни на Земле, ни появления разума, ни свойственной ему и совершенно непонятной тяги к богосозиданию. Мы не будем анализировать материалистические доктрины, ибо существует пятая гипотеза, принятая за постулат во всех религиозных системах:
Религиозный импульс является врожденным даром человека, отличающим его от остальных живых созданий. Этот дар, позволяющий осознать существование и роль Творца Вселенной, является божественной искрой, которую Бог вдохнул в человеческую душу.
И это отчасти правильно. Ощущение Высшего Существа является врожденным, подсознательным, интуитивным; оно доказывает наличие связи между рациональным сознанием и тем, что лежит за ментальным барьером, что недоступно зрению и слуху и что с трудом выражается словами. Такие связи существуют, ведь мозг — един, и хоть мы не владеем единолично всем его пространством, но чувствуем присутствие Абсолюта. Вы можете это проверить с помощью простого опыта: представьте, что ночью вы находитесь в пещере или в абсолютно темной комнате, в безлюдном здании; сядьте, расслабьтесь и, не закрывая глаз, сосредоточьтесь и слушайте тишину. Вы почувствуете, что в помещении кто-то есть — кто-то, кроме вас; это чувство настолько реально, что может испугать неподготовленного человека. С особенной остротой его ощущают дети; недаром многие из них боятся темноты.
Но страх внушает не возможная опасность (которой на самом деле нет), а присутствие чего-то непостижимого разумом. Не пугайтесь, это естественное чувство; Старший Брат с нами, Он никогда не покидает нас, ибо мы — все вместе и каждый в отдельности — Его неотторжимые частицы. И Он, сам не желая того, навевает нам мысль о Боге, о существе всеведающем, всемогущем, имеющем вселенскую протяженность.
Все остальное делает наша фантазия.
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Во главе 2 мы рассмотрели один из Потусторонних Миров — Мир Магии, Духов и Герметической Философии; теперь давайте погрузимся в Мир Религии.
Все религиозные доктрины постулируют существование Бога или Богов; отталкиваясь от этого факта, разрабатывается та либо иная теология, включающая как обязательные моменты сотворение мира, божественные заповеди и реалии посмертного существования. Бог-Творец мыслится добрым или, по крайней мере, справедливым и снисходительным к людям, которым он заповедовал жить в мире, не обижать ближних и отвечать насилием лишь на насилие. Но благостную картину волка, возлежащего рядом с ягненком, опровергает реальность существующих в мире жестокости и зла. Это необходимо объяснить, и в результате рядом с грозными, но справедливыми богами появляются боги-негодяи, подталкивающие человека к греху. Мир Религии становится местом нескончаемых схваток между двумя божественными породами; у египтян Осирис-Ра противостоит злобному Сету, у греков Зевс с командой близких родичей бьется с гигантами, у скандинавов Один и Тор мнут бока мерзавцу Доки, а индуистская троица-Тримурти (Брахма, Вишну и Шива) лупит демонов, асуров и ракшасов.
Но постепенно пантеоны разнокалиберных богов вытесняются идеей единобожия. Этот процесс вполне закономерен: Бог-Творец настолько велик и могуч, что у него не может быть соперников в борьбе за власть, каких-нибудь там сторуких великанов или трехголовых ракшасов. В исламе и христианстве вся эта нечисть превращается в чертей, над коими есть свой повелитель, дьявол-Иблис, личность, конечно, серьезная, но существующая только с ведома Бога. С Богом ему не тягаться, его задача — искушать род человеческий, дабы отделить полновесные зерна от плевел.
Иудаизм, христианство и ислам являются, по сути дела, единой религией в трех вариантах. Различия незначительны; иудеи не признают Иисуса пророком, мусульмане признают, но полагают, что сущность его — человеческая, а для христиан Иисус является одной из трех божественных ипостасей. Христианское триединство Бога-отца, Бога-сына и Святого Духа оказалось слишком трудным понятием для арабов-кочевников, и в результате они упростили ситуацию: их Аллах един и лучше прочих земных богов соответствует идее Абсолюта.
Что касается реалий посмертной жизни, то наиболее отчетливо их представляют христиане. Они ввели тройную систему селекции душ: праведники попадают в Элизиум, негодяи — в Инферно, но кроме этих крайних ситуаций есть еще чистилище для мелкотравчатых грешников, воровавших варенье из чужой банки и спекулировавших акциями. Все это, впрочем, мелочи, а главное заключается в факте посмертной жизни, который постулирован в любой религии с той же определенностью, как факт существования божества.
Это очень любопытный момент. Идея о Всемогущем Творце зародилась под неощутимым влиянием Абсолюта, а все остальное — битвы богов с гекатонхейрами, йотунами и ракшасами,[56] подвиги Геракла, странствия Гайяваты и Гильгамеша, царство Аида и Вальхалла, расчленение Осириса, сотворение первых людей, египетские казни и вавилонский плен, рай и преисподняя — все это было придумано людьми. Очаровательные мифы, хотя во многом противоречивые и нелогичные! Но не будем придираться к Гомеру, скальдам и святым апостолам, а зададимся вопросом: что еще, кроме идеи божества, можно извлечь из внечувственных контактов с Абсолютом?
Пожалуй, лишь понятие о бессмертной человеческой душе.
Однако я не могу утверждать, что такая уверенность, бытующая во всех религиях, возникла трансцендентным путем, как смутное предчувствие духовного бессмертия и предстоящего приобщения к Высшему Существу. Возможна и другая причина, состоящая в том, что человек упорно сопротивляется мысли о небытие и не желает верить, что за гробом нет ничего, ни хорошего, ни дурного, ни рая, ни ада. Веский повод, дабы придумать нечто вдохновляющее и утешительное! Как сказал Роберт Хайнлайн, «человек может не поклоняться Богу, но он всегда желает ощутить себя частицей всеобъемлющего целого, вверить свои маленькие заботы попечению сверхсущества и слиться с ним».
В наш просвещенный век все мировые религии — пожалуй, за исключением буддизма — испытывают определенные трудности. Суть их не в алогизмах и нелепостях священных книг, не в том, что сотворение мира и человека по Библии заняло шесть дней; со сроками можно вполне разобраться. Откуда мы знаем, каков он, этот Божий День? Он мог бы длиться миллионолетия… На самом деле проблема лежит в иной плоскости, морально-этической, и она такова: Бог милосерден — так за что же он посылает чадам своим болезни, голод, нищету и прочие бедствия? В наказание за грехи? Но какие грехи у младенца, от рождения страдающего диабетом или детским параличом? Может быть, Бог посылает беды, чтобы испытать нас — но с какой целью? Наблюдать за нашими страданиями — слишком жестокое развлечение для милосердного божества! К тому же живем мы единственный раз, и все сотворенное за краткий период жизни можно искупить только в чистилище, в огне и муках… Веселая перспектива, нечего сказать! В конце концов, если Бог всемогущ то мог бы сделать нас счастливыми без всяких глупых испытаний, сотворив человека безгрешным или хотя бы лишенным самого жуткого из пороков — тяги к насилию.
В этом смысле концепция буддизма, предусматривающая реинкарнацию, является более логичной и привлекательной. Буддисты полагают, что имеются бесчисленные сонмы душ, которые регулярно воплощаются в земные существа, в любые создания от червы и мухи до человека. Если душе повезло явиться в мир в человеческом обличье, и если жизнь ее была праведной, то она поднимается на более высокую ступень, возрождаясь в теле властителя, жреца и так далее, пока не достигнет высшего уровня — слияния с вечным и мудрым Божеством. В тех случаях, когда человек творил жестокости и зло, его душу отягощают кармические грехи, и очередная реинкарнация превращает его в нищего, в прокаженного или в какую-то мерзкую тварь — змею, тарантула, гиену. В этом плачевном состоянии он может возрождаться вновь и вновь, пока грехи не будут искуплены муками и безропотным смирением, после чего начнется подъем по лестнице кармы.
Особая притягательность и гуманизм буддийской доктрины заключаются еще и в том, что она не отказывает в бессмертной душе ни единому живому существу, тогда как ислам и христианство наделяют душами лишь род людской, но не животных. Возможно, в этом — великое Провидение буддизма? Ведь мы не вправе утверждать, что у животных — во всяком случае, у высших животных — отсутствует религиозный импульс; они ведь тоже связаны с Абсолютом! У них имеются зачатки социальной организации (вспомните пример с гиенами и волками), они обладают свободой воли, и их инстинкты и интуиция более острые, нежели у человека; значит, смутное ощущение Высшего Существа может появляться и у них. Более того, такие ощущения могут персонифицироваться у животных с людьми: мы — благие боги для кошек, собак и домашних кроликов, и злые — для волков, лисиц и лесных оленей.
Второй морально-этической неувязкой ислама и христианства является сценарий загробной жизни, причем не в Инферно и чистилище, а в Элизиуме. Вечно сидеть у ног Господних и бренчать на арфе или развлекаться с гуриями — какая тоска! Возможно, такой удел казался приемлемым средневековому серву, рыцарю, бедуину, но он никак не соблазняет современного человека. За два последних столетия мир стал стремительным, динамичным, многогранным, мир изменился, и вместе с ним должна меняться религия.
Подобные идеи привели к возникновению ряда конфессий и сект, отпочковавшихся от мировых религий, вобравших идеи буддизма, ислама и христианства, герметической философии и даже современной космологии. Я называю их вселенскими или космическими; к ним относятся мормоны, кришнаиты, последователи суфиев и многие другие церкви, обожествляющие Космический Дух или пришельцев из космоса. Воззрения их весьма разнообразны, но в общем и целом сводятся к следующему.
В бесконечной Вселенной есть множество обитаемых миров, и каждый мир имеет собственного Бога, Творца и Хранителя, а при нем — мириады ангелов, высших существ, скрашивающих одиночество божества.
Некоторые из них, желая заслужить славу перед Господом, воплощаются в земных телах, забывая при этом об ангельском чине и становясь подверженными всем земным порокам и страстям. В зависимости от прожитой жизни, праведной или греховной, они поднимаются или падают во мнении Господа, но, даже упав, не лишаются его милости — воплотиться снова и снова, дабы искупить прошлые земные прегрешения. Такая концепция ставит знак равенства между бессмертной душой и ангелом, а обитаемый мир превращается в арену испытаний и в своеобразный полигон для развлечения высших существ.
И все же что-то есть в этих религиозных космических доктринах, какая-то правда и тайный смысл. Сопоставьте их, подумайте о цепи явных совпадений: бесконечная Вселенная — Метагалактика, обитель Абсолюта; Его планетарный сегмент — Бог-Хранитель каждого обитаемого мира; бессмертные души-ангелы — фактически наша нерасторжимая связь с Абсолютом[57], желание душ возвыситься в глазах Господних — бессознательная тяга к слиянию с Ним.
Похоже, за минувшие века ум человеческий стал изощренней, а вместе с ним обострилось и внечувственное восприятие. Отбросив пустые фантазии, мы учимся прозревать Истину.
Но пока— смутно, очень смутно…
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В религии чувство Высшего Существа имеет непосредственный выход, но возможны и другие, гораздо более уродливые формы его проявления. Вера — важный субстрат человеческой личности, и если разрушена вера в Бога, необходим ее адекватный заменитель. Одним из признаков официальной религии является ее массовость; крупное религиозное течение включает сотни миллионов человек, секта — несколько десятков, но в том и другом случае практикуются коллективные сборища — для проповедей, совместных молений и других религиозных процедур, способствующих поднятию религиозного энтузиазма верующих. Другой признак официальной религии — наличие иерархической структуры, более или менее сложной, но существующей всегда. Этот элемент особенно развит у католиков: приходские священники, диаконские чины, епископы и кардиналы, монашеские ордена со своими аббатствами, послушниками, монахами, приорами и верховными генералами, светские и полусветские подразделения, включая дипломатов и тайную разведку (в прошлом — также боевые ордена), а над всей этой гигантской структурой — конклав и римский папа, наместник святого Петра на Земле. Подобные, но более скромные иерархии существуют у православных и протестантов, у мусульман и буддистов и в более мелких конфессиях.
Точно по такому же принципу построены идеологизированные политические течения. Массовость, иерархическая структура с жесткой дисциплиной и вера в непогрешимость вождей — те же краеугольные камни, которые лежат в основе любой религии. Роль божества в данном случае играет некая Великая Идея — идея Коммунизма, идея Превосходства Арийской Расы, идея Всеобщей Справедливости и Демократии и тому подобный божественный фетиш. Наместником Бога — или Идеи — является фюрер, он же — генеральный секретарь; под ним — конклав-политбюро, кардиналы-фюреры помельче, региональные лидеры-епископы, партийные отцы-настоятели во всех общественных институтах и на промышленных предприятиях, а уж под ними — масса оболваненных верующих. Яркий пример таких структур продемонстрировали фашизм в Германии и коммунизм в России и Китае. Для этих явлений характерны не только массовость и иерархичность, но все другие признаки религии: проповеди-доклады партийных чиновников, коллективные молебны-партсобрания, залы и храмы для этих сборищ с ритуальным убранством, священные книги (труды непогрешимых вождей), толкователи этих книг (продажные лжеученые) и все остальное, вплоть до яростной нетерпимости к инакомыслящим.
Подобное сходство не случайно, оно подчеркивалось многими специалистами и просто мыслящими людьми; так, мудрый старый Роберт Хайнлайн писал: «Революционные политические движения и воинствующие религии являют собой аналогичные процессы — их различают лишь словесные ярлыки и символика». А иногда нет различий и в словесных ярлыках: заповеди христианства, демократии и коммунизма совпадают текстуально. Первая из них — преданность Богу или соответствующей Идее; за ней следуют все остальные, коим положено защищать стабильность вероучения: не убий, не укради, не пожелай жены ближнего своего.
Если забыть об Абсолюте, то идеологический фанатизм являет собой такую же загадку, как и религиозный. Действительно, какую полезную роль выполняют в обществе политические учения? Ровным счетом никакой; более того, от них за последние два столетия, от Французской революции до перестройки в России, произошло множество бед, гражданские и мировые войны, геноцид, насильственное переселение и уничтожение целых народов. Весьма любопытно, что в этом повальном зверстве, вместе с резней цыган, армян, американских индейцев, чернокожих и всегда виноватых евреев выбивали идеологов-застрельщиков, интеллектуальную элиту, спровоцировавшую путч, мятеж, ту или иную революцию, подкинувшую очередную зажигательную идею. Казалось бы, должен сработать инстинкт самосохранения — но как бы не так! Вожди появляются снова, пишут священные книги, восходят на вершину власти — и гибнут.
Можно было бы предположить, что политические учения объединяют людей, формируют из них эгрегоры и тем самым несут функцию защиты от других человеческих коллективов. Но это неестественная, я бы даже сказал — разрушительная консолидация, попирающая другие узы, которые должны объединять людей гораздо крепче: общность языка, культуры, территории, профессиональной и семейной принадлежности.
Однако самая крепкая связь, кровная и национальная, не выдерживает идеологичекого напора — как, впрочем, и религиозного; брат режет брата, жена предает мужа, в Штатах идет охота на ведьм, в России и Франции — на дворян[58], китайские хунвейбины уничтожают китайскую интеллигенцию, а Пол Пот — всех своих сограждан. И, невзирая на это, люди вновь и вновь попадают в идеологический капкан.
Почему?
Религиозный импульс действует, природа не терпит пустоты, отринувшие Бога тянутся к земным идеям, чтобы заместить религию…
Впрочем, земные идеи не всякий раз носят столь разрушительный характер, как упомянутые выше. Те идеи — глобальны: установить на Земле царство демократии, всемирный коммунизм или владычество арийской расы. Чем глобальнее идея, тем она страшнее, чем мельче — тем более приемлема, во всяком случае, в своих последствиях. Вот почему я полагаю неформальные объединения — еще один способ замены религии — лучшей из всех возможных замен. Он проявляется во многих формах, но самые известные — культовый спортивный фанатизм (преданность определенному виду спорта, своей команде, чемпиону) и битломания (обожествление эстрадных групп, певцов, шоуменов, актеров). Кроме того, имеются не столь обширные конгрегации помешанных на УФО, колдовстве, компьютерах, голодании, гимнастике йогов, лечении медом и чесноком, литературных персонажах и книгах — почитатели Конана-Варвара, Шерлока Холмса, дока Сэвиджа и толкиеновских хоббитов. Все они сравнительно безобидны, не претендуют на мировое господство, не строят храмов и концлагерей и в драках пускают в ход пивные бутылки вместо «хеллфайеров»[59]. Вполне добропорядочная публика, хотя обыватель, попавший на матч «Миннесота Викингз» против «Чикаго Буллз» с этим бы не согласился.
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Я счел необходимым произвести краткий религиозный обзор с одной лишь целью — развеять впечатление, что Абсолют эквивалентен Богу. Воспринимать Его в подобном качестве было бы большой ошибкой; Он — объективная реальность и существует помимо нас, а Бог, все боги, существовавшие когда-либо на Земле, — творение наше, человеческое. Абсолют дал нам к этому первичный импульс, ощущение Высшего Существа, которое мы истолковали по-своему, сублимировав его в религиозных и политических учениях, культовых неформальных союзах и фанатичной преданности бегу трусцой; и все это — пример того, как может исказиться Откровение, ниспосланное каждому из нас.
Да, я готов признать, что Великий Дух во многом отвечает нашим представлениям о Господе. Он всемогущ и всеведущ, Он обладает вселенской протяженностью, Он связан с каждым из нас, Он хранит в себе наши души, и все мы, по завершении своих земных путей, уйдем к Нему. Он в полном смысле Вседержитель, но не Бог, так как не является источником благодати, не надзирает за каждым из нас, не требует молитв и поклонения, не делит на хороших и плохих и не готовит никому ни райских кущ ни адских сковородок. Он существует в нас, а мы — в Его Вселенском Разуме, точно так же, как существуют в нас нервные, мышечные и прочие клетки. И если вы порезали палец, то можно ли сказать, что клетки в нем плохие, а вот в соседнем, целом — хорошие?
Теперь поговорим о Боге — об Истинном Боге. В начале главы я заметил, что не верю в Творца, придуманного людьми, но твердо знаю, что Он существует — и к этому, возможно, склоняются многие в наш прагматический век. Тропа, ведущая к Богу, проходит сквозь толпу времен зигзагами и начинается с утверждения божества, с бескорыстной искренней веры. Потом приходят толкователи-посредники и воинственные фанатики; первые превращают веру в бизнес, вторые орошают ее кровью, безжалостно истребляя инакомыслящих. Вера сменяется обрядами, простота и естественность — пышностью, рубище — золочеными ризами; профессионалы отгораживают верующих от Бога, прячут его в своих храмах, канонизируют молитвы и производят самих себя в святых. В результате искреннее чувство гаснет, сменяясь покорностью и страхом, а позже, в более просвещенные и не такие суровые времена — насмешкой и равнодушием. Затем торжествует рациональная мысль, и Бога отвергают как суеверие, несовместимое со знанием; казалось бы, хоронят навсегда, подменяя веру в Бога верой в науку, идеологию и культовые фетиши.
Но тропа ведет нас дальше, и мы наконец понимаем, что есть Истинный Бог и где находится его обитель. Он — не Абсолют, а наше создание, и Он реален в той же степени, в какой реальна мысль; он обитает не на небе, не в иных измерениях, а только в нас самих, и одни зовут его Богом, а другие — Любовью, Надеждой, Добротой, Совестью или Нравственным Чувством. Ему не нужны ни Библия, ни Коран, ни храмы, ни славословия, ни молитвы; каждый из нас может поговорить с ним в любой миг и в любом месте, спросить его совета, исповедаться ему и в том обрести утешение. Мы можем называть его Аллахом или Иеговой, Буддой или Саваофом, но Бог един, и вера в него — личное, я бы даже сказал, интимное дело верующего, не терпящее посредников и толкователей. Он поддерживает и направляет нас, он обитает в наших душах, и потому он, как и все мы, частица Абсолюта.
Быть может, самая важная из всех, доступных человеческому пониманию.

Дух Господень говорит во мне, и слово Его на языке у меня.

Библия. Вторая книга Царств



Поистине, Аллах — дающий путь зерну и косточке, изводит живое из мертвого и выводит мертвое из живого. Он — тот, который вырастил вас из одной души.

Коран



Благословен Ты, Господь, возвращающий мертвых к жизни!

Тегилат Гашем






ГЛАВА 6



Тайна души и посмертного существования. Что находится «за гранью». Свидетельства тех, кто вернулся. Причины, по которым мы умираем. Контакты с Миром Духов. Феномен ясновидения
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Жизнь прекрасна.
Но она была бы еще прекрасней, если бы ужас небытия не тяготел над нами, если б мы были уверены в своем бессмертии и думали без страха о неизбежном конце земного существования.
Помню, как я впервые осознал свою бренность и что испытал при этом. Мне исполнилось 6 лет, и я, как обычно, проводил летнее время на дедовой ферме, среди лесистых холмов, оврагов и мелких прозрачных речушек, где так приятно искупаться в жаркий день. Многое изменилось с той поры; лес поредел, овраги засыпаны, холмы прорезаны дорогами, воды в ручьях и речках уже не так чисты, и я не рискнул бы из них напиться. Но небо Огайо по-прежнему синее и глубокое днем и все такое же темное, звездное — ночью; ветер, как встарь, мчится над холмами, играет в листьях столетних кленов и лип, посвистывает в каминной трубе — и шепчет, шепчет, заставляя вспоминать минувшее.
Был вечер, и я, шестилетний, затаился в огромном кресле, прижавшись к деду; он шелестел страницами «Коламбус Ньюс», ворочал шеей, щекотал меня жесткой бородой, хмыкал, разглядывая фотографии в газете. На одной была девушка: искаженное мукой лицо, широко распахнутые застывшие глаза, полуоткрытый рот. Не помню уже, сама ли она бросилась под поезд или кто-то толкнул ее, по злому умыслу или случайно. Репортер запечатлел ее крупным планом, рядом с рельсами; очень выразительный снимок, но не из тех, какие стоит разглядывать шестилетнему мальчишке.
Однако я глядел и размышлял о том, где оказалась та девушка, в раю или в чистилище — а может, в аду, если свершила смертный грех самоубийства? Тогда нашим душам вовек не встретиться — ведь я намеревался попасть непременно в рай и, чтоб подкрепить свое желание, всякий раз, когда мы посещали церковь, бросал никель[60] в кружку для пожертвований. Затем мне пришло в голову, что, оказавшись в раю, я никогда не вернусь сюда, на ферму, в этот дом и в это кресло перед камином, где было так удобно сидеть, свернувшись калачиком; эта мысль пронзила мою душу с такой остротой, так испугала, что я не выдержал и разрыдался.
— Что с тобой, парень? — дед, сдвинув очки на лоб, с недоумением смотрел на меня.
Всхлипывая, я показал на снимок мертвой девушки:
— Дедушка, я тоже умру? Как она?
— Кому суждено быть повешенным, тот не утонет, — усмехнулся дед и шлепнул меня пониже спины. Потом, вдруг сделавшись серьезным, добавил: — Надеюсь, Шон, тебе подобная кончина не грозит. Не прыгай на рельсах, сынок, и проживешь долгую-долгую жизнь.
— Но потом? Что будет потом? — настаивал я, размазывая слезы. — Я все-таки умру?
Дед вздохнул, прижал меня к себе.
— Это случится нескоро. Пройдет время, и ты смиришься с этой мыслью, Шон, или хотя бы научишься пореже вспоминать о ней…
Он снова вздохнул:
— Даже в старости… Будешь сидеть вот в этом самом кресле и утешать какого-нибудь паренька, которого еще на свете нет… И думать о радостном и печальном, о встречах и расставаниях…
Слова его были мне непонятны. Я пробормотал:
— Каких встречах?.. Каких расставаниях?..
— Я скоро уйду, — ответил дед, — и встречу на небесах твою бабушку. И многих, многих других… своих родителей, друзей… Это радует. Но мне придется расстаться с тобой, с твоим отцом и мамой… Это печалит. Правда, мы расстаемся не навсегда.
— Ты обещаешь? — потребовал я и шмыгнул носом.
— Это обещал нам бог, а значит, так оно и случится. Ты должен верить, Шон. Бог не обманывает нас.
Вера деда была крепка, точно гранитные скалы. Я поверил.
И верил еще лет пять или шесть, пока не понял, что вера и уверенность — разные вещи. Веру сменило желание знать — знать, что находится там, за гранью.
Там, за гранью… Так называется самый странный — и, думаю, самый глубокий, самый философичный — из хайнлайновских романов. В нем говорится: «Единственной подлинной основой человеческого существования могло бы быть знание, точное знание того, что происходит с нами после смерти». Лучше не скажешь!
Конечно, все мы пройдем земной путь и, завершив его, узнаем, что ждет за гранью. Но если бы Великую Тайну Бытия нам даровали при жизни, мы сделались бы гораздо увереннее, счастливее и — кто знает? — возможно, гораздо милосерднее и добрее. Мы перестали бы чувствовать себя мотыльками, порхающими в лучике света над темной пропастью, мы ощутили бы зов вечности, расслышали ее таинственный шепот — и это так изменило бы нашу жизнь, как ни одно другое открытие за всю человеческую историю. Мы, наконец, достигли бы зрелости.
В чем же заключается зрелость? Что ее определяет?
Наш мир еще не вступил в открытый контакт[61] с иными цивилизациями, но наша наука уже пытается классифицировать их; в частности, такие попытки делались на многочисленных конференциях по проблеме CETI[62]. Астрофизиками предложены различные способы их оценки — по объему освоенного пространства, по максимальным размерам создаваемых сооружений, по способности преодолевать экологические кризисы и, наконец, по энерговооруженности. Так, к I типу относятся цивилизации, освоившие энергопроизводство а планетарном масштабе (наша Земля); II тип — цивилизации, владеющие энергоресурсами своей звезды (это, по-видимому, хозяева энлонавтов из ангара 18); III тип — владеющие энергоресурсами в масштабе Галактики. Но я считаю, что все подобные классификации основаны на антропоцентрических земных представлениях и, следовательно, не верны; они ставят во главу угла грубую технологию, а не духовные ценности. Если же говорить не о технике, а о всех трех составляющих познания, т. е. о науке, искусстве и религии, то все их достижения не перевесят Великой Тайны Бытия. И потому я думаю, что есть два типа цивилизаций: зрелые и незрелые; первые уже разобрались с проблемой посмертного существования, а для вторых она все еще тайна за семью печатями. Иными словами, одни знают о Вселенском Разуме и даже, быть может, умеют с ним общаться, тогда как другие все еще гадают, откуда берутся гении, экстрасенсы и религиозные пророки.
Наш случай, не правда ли?
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Давайте посмотрим, что нам удастся извлечь из моих теорий в плане души и посмертной жизни.
Мы, клетки-ячейки Абсолюта, способны ощущать Его, причем определенным индивидуумам дарованы особо тонкие и разнообразные виды ощущений: одни обладают талантом аккумулировать энергию, другие — извлекать из нее информацию, третьи — быть может! — умеют связываться с нашим Старшим Братом и задавать Ему вопросы. Разумно предположить, что Абсолют тоже чувствует нас, всех вместе и каждого в отдельности, причем Его возможности гораздо больше, шире и мощнее наших. На первый взгляд подобная гипотеза кажется нелепой — разве способен организм ощущать свои клетки и управлять сознательно процессами в них? Но вспомним, что эти процедуры все-таки доступны нам; ими владеют эндовиаты и экстрасенсы, и, в принципе, каждого человека можно научить такому искусству — в той или иной степени, в зависимости от природного таланта. Вы убедитесь в этом, освоив методики тренировок, которые даны в главе 8; не исключаю, что вы будете потрясены, обучившись не только исцелять свои недуги, но и беседовать с покойными родителями.
Итак, я вправе предположить, что Абсолют ощущает каждого из нас и, несомненно, способен «считать» наш разум, создав его точную копию в любой желательный Ему момент. Такая копия, наш ментальный аналог, ничем не отличается от остальной информации, хранящейся в многоуровневой памяти Абсолюта; ее можно время от времени возобновлять, изменять, передавать из ячейки в ячейку — и, разумеется, распределять между ячейками. Напомню, что эти ячейки, или клетки, — не что иное, как латентные части мозга всех живых существ, образующих в совокупности физическую субстанцию Абсолюта; таким образом, если ограничиться Его земным сегментом (ноосферой Земли), то можно, например, сказать, что ментальный аналог некой личности распределен по головам десятка людей, а еще — волчьей стаи, дюжины коров, сотни ворон, воробьев и галок. Помимо того, данный мозговой конгломерат содержит частицы еще чьих-то ментальных аналогов и массу других сведений — и, разумеется, участвует в мыслительных процессах Абсолюта, причем его отдельные клетки включены в те или иные индивидуальности-подсистемы.
Но, базируясь на собственном опыте, я полагаю более реальным другой вариант, когда наш ментальный аналог, или двойник, не разорван в клочья, а хранится в нашем собственном мозге, в его латентной области (рис. 9, ситуация «а»). Кроме того, там могут находиться аналоги других личностей, уже покойных (ситуация «b») и/или какие-то другие сведения — скажем, поэмы Ссс'ззз'хрмамма с четвертой планеты Веги (ситуации «с» и «d»).
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Рис. 7. Размещение информации в пространстве мозга. Обозначения: заштрихованный сектор — ваш ментальный аналог; остальные пронумерованные секторы — аналоги других личностей (покойных); сектор «информация» — область, в который хранятся какие-либо данные; пустые секторы — латентная часть мозга

Ментальный двойник, хранящийся в памяти Абсолюта — т. е. в земной ноосфере, — является отпечатком нашей индивидуальности, слепком с нашей души. Но душа, в отличие от разума, сознания, индивидуальности, есть понятие менее определенное, имеющее скорее религиозно-мистический, чем научный смысл. Не погрешив против истины, мы можем считать своей душой тот слепок или отпечаток, который зафиксирован в Абсолюте и связан с нами при жизни информационными каналами — связан обязательно, так как его приходится время от времени обновлять. Этот дубль, наш ангел-хранитель, наша Серая Тень, располагается в латентной части нашего собственного мозга, и я имею основания считать, что эта ситуация типична — по крайней мере, для живых людей. Мое убеждение основано на ряде экспериментов, проведенных над самим собой и доказывающих, что Абсолют не тратит зря своих ресурсов; ergo, если душу можно разместить простейшим способом, в мозге данной личности, то незачем делить ее между другими живыми существами.
Осознает ли себя душа как отдельная личность во время жизни человека? Опыты по ее экстракции[63], которые мы рассмотрим далее, позволяют предположить, что она неразрывно слита с нашей индивидуальностью, зависима от нее и окончательно освобождается лишь после смерти. Но и в период жизни бывают ситуации, когда душа способна говорить с нами и выполнять некие действия, по нашей указке или же самостоятельно, осознавая себя частицей Абсолюта. Обычно это происходит во сне или в состоянии медитации, но в данный момент я ограничусь самым простым примером. Каждому из нас доводилось переживать тяжелые минуты, испытывать душевный разлад, неуверенность, сомнения по поводу свершенного или намеченного к свершению поступка; вспомните, что вы делали в тот момент? Вы обращались за советом, вы советовались с женой или матерью, с отцом, братом или другом, с каким-нибудь умным, достойным доверия человеком — но прежде всего вы совещались с самим собой. И это совещание — заметьте! — нередко бывало не внутренним монологом, а диалогом; вы что-то утверждали, выслушивали возражение или одобрение, и эта мысленная беседа могла длиться часами и днями. В такие минуты мы говорим, что совещаемся с нашим alter ego, вторым «я», — и даже не подозреваем, насколько мы правы!
Существует ряд тонких моментов, определяющих взаимодействие с душой. Так, например, мы можем полюбопытствовать, не на нее ли замыкаются каналы связи с Абсолютом, не при ее ли тайном посредстве мы получаем из окружающего мира энергию и трансцендентную информацию, и не особенности ли ментального двойника даруют кое-кому из нас талант экстрасенса, телекинетика, ясновидца. Не менее интересно было бы выяснить, как душа использует возможности Абсолюта — и, в частности, получают ли гениальные личности и контактеры Откровения через нее или непосредственно, без всякого вмешательства? Может быть, информационный поток, протекающий через латентную область мозга, открыт и ясен для души?.. Ведь она— частица Абсолюта, входящая в одну из Его сетевых индивидуальностей… Мы могли бы рассмотреть феномены, происходящие с человеком, удаленным на год или два из ноосферы Земли, — например, при полете на Марс; исследования НАСА и русских космонавтов показывают, что тут не все так просто, как мнят наивные покорители Вселенной.
Мы могли бы задать еще множество вопросов, касающихся души, и даже попытаться на них ответить, но оставим эти материи для последующих книг. Одну из них, «Знаки Судьбы», я уже начал обдумывать, и твердо надеюсь, что успею ее написать; в ней взаимодействие с нашим ментальным двойником будет рассмотрено более подробно. А здесь и сейчас мы уделим внимание наиглавнейшей проблеме, связанной с Великой Тайной Бытия: что происходит с нами в момент смерти и что случается после нее.
Начнем со сведений, полученных от «возвратившихся» — так называют людей, побывавших «за гранью» во время клинической смерти. Большое количество таких свидетельств собрал доктор Раймонд Моуди, специально интересовавшийся данным вопросом. Приведу несколько цитат из его книги «Жизнь после жизни»[64], в которых описаны ощущения очевидцев:

Я двигался с огромной скоростью сквозь черный вакуум… Я был в очень темной и очень глубокой долине, похожей на туннель… Мне казалось, что впереди, в самом конце туннеля, сияет ослепительный свет… Потрясающе! Это открылось мне как целый новый мир… Я слышал голос, говоривший, что я должен вернуться обратно — и я не чувствовал страха… Никакого страха, только ощущение полного мира и спокойствия… Все страдания исчезают.


В Чикаго, в Госпитале ветеранов Второй мировой, я встречался с отставным 69-летним майором-артиллеристом Джорджем Кроу — он в связи с острой сердечной недостаточностью провел в состоянии клинической смерти 7 минут. Кроу был еще слишком слаб, и наш разговор оказался недолог, но я попросил его записать свои ощущения, и теперь приведу несколько выдержек из этого письма «возвратившегося»:

Сэр, это было невероятно! Меня накачали обезболивающим и, дьявол знает, чем еще, я находился под наркозом — и все же в какой-то миг пришел в полное сознание. Это был действительно миг, очень и очень краткий, однако я понял, что рассматриваю себя со стороны — мое тело лежало на столе, под яркими лампами, и полдюжины коновалов копались в моих внутренностях. В следующую секунду я очутился в темном туннеле и полетел куда-то, вращаясь, как гаубичный снаряд. Не могу сказать, как долго длилось мое путешествие, хотя всегда обладал хорошим чувством времени; помнится, успел лишь подумать, что проваливаюсь в преисподнюю.

(Мэлори: опускаю большой пассаж с рассуждениями майора о том, что преисподняя — самое подходящее место для отставных артиллеристов. Читайте дальше.)

Но страха не было! Почему-то мне казалось, что куда бы я ни попал, меня поджидают давно ушедшие — родители, моя покойная сестра, мои погибшие в Нормандии однополчане — и что встреча с ними будет приятной. Когда впереди забрезжил свет, эти мои ощущения превратились в уверенность. Свет был очень ярок и ослеплял меня, но я видел его не глазами; как именно — не могу объяснить. Было такое чувство, как если бы…

(Мэлори: майор пишет, что казалось, будто ему в лицо направили мощный прожектор — из тех, что использовались во время Второй мировой в зенитной артиллерии.)

Я ничего не мог разглядеть кроме сияющего пространства, где не было ни равнин, ни гор и никакой иной тверди. Сплошное небо! А что ты еще собирался увидеть, Джо, старина?.. — сказал я себе, и в этот момент услышал Голос. Очень доброжелательный, спокойный, но твердый, будто у генерала, отдающего приказ. Слов и фраз не помню, но смысл сказанного был таким: рано ты пожаловал на тот свет, Джо Кроу!.. Отправляйся-ка, парень, обратно!..

Ну, я и отправился. Что мне еще оставалось делать?


Практически все возвратившиеся вспоминают полет в темной трубе, туннеле или ущелье, яркое свечение впереди и жемчужно-серебристый блеск, что разливается в необозримом просторе, не позволяя разглядеть каких-либо связанных с ним подробностей. Все помнят Голос и распоряжение отправиться обратно, а некоторые утверждают, что лицезрели фигуру, окутанную сиянием, — то ли ангела, то ли святого Петра, то ли самого Создателя. Возможно, все это фантазии, миражи и шутки воображения, но один немаловажный факт я бы хотел особо подчеркнуть: переселенцы из мира живых в мир мертвых не испытывают ни страха, ни страдания. Страх и муки ощущаются ДО ТОГО, в результате болезней и ран, но с началом пути все это проходит; не остается ни боли, ни сожалений, ни ужаса, ни жалости к себе. «Я не чувствовал страха, — говорят очевидцы. — Никакого страха, только ощущение полного мира и спокойствия. Все страдания исчезают…»
А это значит, что свершается естественный процесс, и лишь его предыстория, связанная с муками от ран и болезней, неестественна.
Смерть, она же — уход к Абсолюту, не причиняет страдания, и мы, если как следует разобраться, боимся не смерти, а вызывающих ее причин, все тех же недугов, связанных с болью. Они, эти недуги, отпугивают нас, порождают ужас и, как следствие, — мечту о жизни вечной в плотском несовершенном теле. Если бы их не было, и если б мы знали, что жизнь будет продолжена — пусть в ином, непривычном нам качестве, — мы уходили бы без страха.
Возможно ли это? Возможен ли уход в иную жизнь без страданий? Безусловно — да! Ведь мы, сталкиваясь с феноменом смерти на протяжении всей истории гомо сапиенс, до сих пор не знаем, от чего умирает человек. Вернее, как он должен умирать в естественной, запрограммированной природой ситуации.
Это замечание кажется парадоксальным, но лишь по той причине, что естественная смерть пока приходит к очень немногим людям. Мы все еще гибнем мерзкой насильственной смертью, которая не дает нам дожить до настоящей старости, сохранив при том здоровье и бодрость. Формы этой смерти таковы.
1. Гибель на полях сражений и в результате природных либо технологических катастроф (наводнения, землетрясения, инциденты, связанные с транспортом, авариями на производстве и т. д.).
2. Болезни, которые поражают нас в любом возрасте и являются непосредственной причиной смерти, поскольку мы не умеем их лечить, — например почечная нефропатия, рак и СПИД.
3. Болезни, которые мы тоже не умеем лечить, однако способны поддерживать жизнь больного с помощью лекарств и медицинских процедур — например сахарный диабет, ожирение и различные виды наркозависимости.
Такие болезни часто вызваны генетическими причинами; сами по себе они не приводят к скорой смерти, но дают осложнения, поражая печень, почки, сердечно-сосудистую систему и другие жизненно важные органы. Именно осложнения и губят нас.
4. Голод, а также болезни, вызванные голодом, некачественным питанием, неправильным образом жизни и ядовитыми веществами, которые накапливаются в окружающей среде. Все это, как в предыдущем случае (пункт 3), ведет к осложнениям и ранней гибели.
Представим, что все известные факторы преждевременной смерти исключены, что мы не воюем, не устраиваем автокатастроф, что мы обуздали ярость землетрясений и цунами, что мы рационально питаемся, с гарантией лечим наркоманию, рак, СПИД и диабет. Что же осталось? Так называемые возрастные болезни, которые начинают развиваться у 50-летних и достигают максимума через 20–30 лет. Самая распространенная из них — поражение кровеносных сосудов и его последствия, инфаркт и инсульт, от которых умирает большая часть населения в развитых странах — там, где срок жизни максимален и составляет 72–78 лет.
Что же происходит с нашими кровеносными сосудами? В молодости они подобны эластичным резиновым шлангам, однако с возрастом стенки артерий, в которых кровь течет под большим давлением, повреждаются. Наш организм спешит на помощь и «штопает» трещины рубцовой тканью — прочной, но уже не эластичной; в результате сосуды теряют гибкость, не так легко расширяются под напором крови и похожи теперь не на резиновые шланги, а на жесткие металлические трубочки. Подобная метаморфоза значительно ускоряется повышенным кровяным давлением, высоким уровнем сахара и холестерина в крови и курением. Все эти обстоятельства ведут к появлению разрывов между клетками, которые выстилают сосуды изнутри; стенки сосудов становятся проницаемыми, а попадающий в разрывы холестерин вызывает новые повреждения. Организм откликается на это образованием рубцов, которые частично или полностью перекрывают кровоток, затрудняя питание определенного органа или части тела, последствием чего становится ишемия — иными словами, местное малокровие. В результате могут возникнуть спазм сердечных артерий и тромбы, закупоривающие мелкие и крупные кровеносные сосуды, что ведет к ангиопатии, инфаркту и инсульту. Старческая дегенерация сосудов неизбежна, но протекает у пожилых людей с разной скоростью, регулируемой генетическим аппаратом.
От этих болезней мы умираем сейчас в преклонных годах, и временами смерть бывает довольно мучительной. Но представьте, что мы научились восстанавливать гибкость сосудов — или хотя бы не портить их излишками сахара и холестерина. Что в этом случае будет причиной смерти?
Частичный ответ на этот вопрос получен при изучении долгожителей от ста лет и старше, про которых я рассказывал во главе 2. Они умирают от сердечной аритмии, мозгового кровоизлияния, полиорганной недостаточности, остановки дыхания или сердца; часто смерть приходит во сне, в 4–5 часов утра, и вызвана, вероятно, предутренним выбросом гормонов[65]. Бывают и совсем загадочные варианты, связанные с остановкой сердца без видимых причин, и на этот случай в медицине есть специальный диагноз: внезапная смерть. Ситуации различны, но, как правило, долгожители уходят очень быстро, без страданий, будто «засыпают», и это вполне понятно, ведь сон — не что иное, как «малая смерть». Такая аналогия имеет очень глубокий смысл, и я бы сформулировал его следующим образом: естественная смерть вызывает не больше мучений, чем погружение в сон.
Теперь рассмотрим, что происходит в этот момент приобщения к Вседержителю. Вспомните свидетельство Джорджа Кроу: «…это было невероятно!.. я находился под наркозом — и все же в какой-то миг пришел в полное сознание… я понял, что рассматриваю себя со стороны — мое тело лежало на столе…». Кроу описывает миг, когда его душа, ментальный отпечаток его личности, осознала себя как самостоятельная сущность — в то мгновение, когда Вседержитель «считывал» ее и направлял в полет по «черному туннелю» — т. е. передавал в виде совокупности торсионных полей в другие свои ячейки, живые и исправно функционирующие. В какие именно? Разумеется, в наиболее близкие, в те, которые окружают человека в момент смерти. Значит, если мы умираем в больнице, то первой обителью нашей души становятся доктора, медсестры и другие пациенты; если мы умираем в своем жилище, то эта обитель — наши домашние и соседи; если мы гибнем в одиночестве, как альпинист в горах, то душа фиксируется в ближайшем живом существе или существах. Наконец, при массовых гекатомбах, во время сражения или катастрофы, души погибших обретают место в выживших товарищах и опять-таки в ближайших живых существах. Этот принцип — переселение души именно в ближайшие «исправные» ячейки — отвечает понятию об Абсолюте как о системе, действующей быстро, экономично и эффективно. Подумайте, зачем пересылать информацию куда-то за тысячи миль, когда для ее размещения имеется свободная память на расстоянии протянутой руки?
Мою гипотезу подтверждают поверья о том, что душа умершего не уходит сразу, а некоторое время — дни, недели, месяцы — пребывает в том месте, где человека настигла смерть. Такие представления существовали и существуют у всех народов Земли, от древних египтян, эллинов, римлян до нынешних европейцев, африканцев, американцев и азиатов. И есть еще одна традиция, столь же распространенная с давних пор: рядом с умирающим должен находиться его близкий младший родственник, сын или дочь, дабы принять «последний вздох» родителя. Очень трогательный обычай, и теперь вам ясно, что в нем сокрыто не суеверие, а глубокая истина: сын — лучшая обитель для отцовской души.
Что же происходит потом? Я полагаю, начинается процесс странствий души по близлежащим, а затем — по более отдаленным клеткам-ячейкам, скорость которого зависит от загрузки этих ячеек решением других задач Абсолюта. Напомню, что Великий Дух — Сетевой Разум, а это значит, что Он состоит из множества меняющихся, «текучих» индивидуальностей, объединяющих ряд ячеек (т. е. элементов низовой структуры); каждая Его подсистема-индивидуальность занята решением какой-то проблемы, и, в зависимости от ее сложности, могут так или иначе перераспределяться ментальные ресурсы.
Для пояснения приведу несколько примеров. Пусть престарелый человек умер в своем доме, в окружении близких; это будет нашей исходной посылкой. Затем могут реализоваться следующие варианты:
Первый сценарий. Близкие родственники входят в подсистемы Абсолюта, относительно «не нагруженные» работой. Душа умершего фиксируется в одном из них либо (что менее вероятно) рассредоточивается между двумя-тремя личностями. В таком состоянии она может пребывать долго — например годами и десятилетиями, пока ментальные ресурсы родичей умершего не будут востребованы Абсолютом для решения каких-то новых задач. Тогда Он перераспределит душу в другие, менее занятые свои ячейки.
Второй сценарий. Начало такое же: близкие родственники входят в подсистемы, «не нагруженные» работой, и душа умершего фиксируется в этих личностях. Затем ментальные ресурсы большинства родичей привлекаются к другим задачам, но один из них относительно «свободен», и Абсолют перераспределит душу в латентную часть его мозга. Душа хранится там долго, опять же — годами и десятилетиями.
Третий сценарий. Близкие родственники входят в подсистемы, занятые активной работой, и места для души умершего в них не имеется. Абсолют пересылает душу в другие, иногда очень отдаленные ячейки.
Важное замечание. Выше говорилось о пересылке и сохранении души умершего, но это не совсем точно. При жизни покойный, как всякая ячейка Вседержителя, хранил в латентной части мозга большую информацию — не только собственный ментальный отпечаток, но и души людей, умерших до него, и другие сведения, которые находятся в памяти Абсолюта. Поэтому правильней утверждать, что ближайшему окружению передается не только душа, но и все данные, которые содержались в погибшей ячейке.
Возникает вопрос: а хватит ли ресурсов Абсолюта (т. е. суммарной мозговой массы всех живущих в настоящий момент существ) для хранения такой огромной информации? Пользуясь компьютерными аналогиями, память земного сегмента Вседержителя можно разделить в первом приближении на оперативную и долговременную, и если все мои гипотезы верны, то ее оперативное пространство используется для решения текущих задач, а в долговременной размещены:
• души или ментальные отпечатки всех когда-либо обитавших на Земле существ (включая животных);
• другая информация, касающаяся земного сегмента Абсолюта, о содержании которой мы можем лишь догадываться (например, Он может хранить данные о колебании гравитационного поля Земли и изменении солнечной активности за пару миллиардов лет);
• сведения, поступившие от иных планетарных сегментов Абсолюта, — и, в частности, души инопланетных существ.
Не просто огромный — гигантский, чудовищный объем данных! Но чтобы их разместить, в распоряжении Абсолюта только на Земле имеется шесть миллиардов человек, не считая прочих, менее совершенных живых созданий. Подсчитано, что в прошлом наша планета породила 30 млрд существ, которых можно в той или иной мере считать разумными (включая питекантропов, неандертальцев и т. д.), а это значит, что каждый из нас носит в латентном пространстве в среднем по
5 «мертвых душ», не считая прочей информации. Но если наше «я», наша индивидуальность занимает только 3–5 % мозга, а остальное отводится на латентную часть, то сделанная мной оценка весьма скромна; места хватило бы для двух-трех десятков душ, и это подсказывает, что ментальные ресурсы Абсолюта вполне сравнимы с объемами сохраняемой информации.
Представьте себе эту величественную картину: скрытая ментальная мощь всех без исключения людей и всех живущих в Мироздании тварей, объединенная в планетарно-вселенский комплекс, Разум второго порядка по отношению к человеческому! И в его земном сегменте, в ноосфере нашей планеты, обитают души умерших, живут, неосязаемые, невидимые и неслышимые, за прочной дверью в нашем сознании…
Но, быть может, к этой двери удастся подобрать ключи?
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Безусловно удастся — если вспомнить о спиритических опытах, диссоциативных расстройствах, мысленных контактах с инопланетянами и тому подобных явлениях. Но прежде рассмотрим динамику странствий души, под которой понимается как ее дистанционное удаление от места смерти, так и распределение отдельными фрагментами между живущими личностями. Идея хранения душ по фрагментам пришла из компьютерных наук[66], и я на ней ни в коем случае не настаиваю; более того, мне кажется, что души умерших всегда хранятся в целостном состоянии — ведь места, как мы только что видели, для этого хватает.
Причиной великого странствия души по разумам[67] живущих является смерть — ведь всякое живое существо когда-нибудь умирает, и информация, хранящаяся в его мозге, передается в другие, исправно функционирующие ячейки Абсолюта. Мне точно известно, что ментальные отпечатки личностей моих отца и матери хранятся в моем мозгу (я присутствовал при их смерти и умею общаться с ними), но к кому они перейдут, когда наступит срок расставания с этим миром? Возможно, к моим дочерям и внукам, возможно, к чужим людям или даже к животным — все зависит от случая, от того, кто окажется у моего смертного одра. К ним и перейдет моя душа со всем накопленным имуществом; но эти люди тоже когда-нибудь умрут или Вседержитель использует их для какой-то иной работы, и моя душа, а также души отца и матери, двинутся дальше — и через век никто не скажет, в какой ячейке Абсолюта хранится память о Шоне Мэлори. Точно так же, как мы не в силах установить, кто носит в себе в данный момент душу Байрона или Шекспира.
Это, в сущности, неважно — ведь нас интересует не носитель, а сама душа. И с ней мы можем пообщаться.
Спириты и современные ясновидцы, практикующие такое общение, изрядно запутали данный вопрос, свалив в одну кучу различные явления, от вещих снов до прямого контакта с душами и астральными духами. На самом же деле существует несколько видов внечувственного контакта, и при их рассмотрении я буду исходить как из особенностей странствия душ, так и из описания паранормальных феноменов, сделанного во второй главе. Иными словами, настало время поговорить о ясновидцах, прекогнистах и психоамфиболии.
Первый тип контакта, который мы уже упоминали, происходит между человеком и его душой. Он может осуществляться наяву, в форме полуосознанного диалога, спора, угрызений совести, но чаще в такой контакт мы вступаем во сне. Сон — специфическое пограничное состояние между жизнью и смертью, о котором Фрейд сказал, что он является ключом к большинству таинственных уголков мозга. Во сне наши чувства-датчики в значительной степени отключены, и поток информации, поступающий через них из внешнего мира, мелеет, показывает дно и не мешает восприятию иной реальности — той, которая связана с Абсолютом. А в ней самым близким и доступным нам являются наши собственные души.
Насчитывается несколько стадий и разновидностей сна, но я сейчас не буду описывать и классифицировать их[68], а только замечу, что в снах барьер между рациональным сознанием и частью мозга, принадлежащей Старшему Брату, не столь непроницаем; мы можем различить доносящийся из-за дверей шепот, а временами, когда они приоткрыты, бросить взгляд украдкой в узкую щель. И первое, что мы услышим, будет голосом нашей души; первое, что увидим — свой образ.
Вспомните, сколько раз вы снились самому себе? И ваше второе «я» общалось с вами, что-то подсказывало, о чем-то предупреждало? Вспомните, что эти советы чаще касались не деловых операций, не вложения средств или покупки дома, а более важных проблем — отношений между людьми. Душа предупреждала вас о том, что друг, которому вы доверяете, — изменник и тайный недоброжелатель; говорила о болезни матери, жены или ребенка, о печали близких, тоскующих по вас, о радостях, которые у них случились. Проснувшись, вы иногда не можете припомнить, что было сказано и как, но чувство грусти или счастья, страха или ожидания больших событий остается — и, как правило, не обманывает вас. Если вы часто видите такие сны, то значит, вы — человек с определенным даром к внечувственному восприятию; если подобные сновидения — редкость, двери к вашей душе закрыты. Не могу сказать, что я одарен большим талантом в этой области, но все же научился общаться с собственной душой и душами близких; они являются ко мне, и кое-какие посещения запомнились надолго. Я уже рассказывал вам, как был предупрежден о надвигающейся болезни, но это не единичный случай, были и другие. Скажем, после знакомства с Мэри-Энн, будущей моей женой, привиделось мне сновидение, очень смутное и неясное, из коего я, однако, понял, что нельзя упускать эту девушку. Что я и сделал. А были ведь и другие варианты… Но душа молчала.
Второй тип контакта, с которым вы тоже несомненно знакомы — встречи с душами близких друзей, родителей, скончавшихся сестер и братьев, супруга или супруги. С особенной легкостью осуществляются контакты с душой матери, если вы присутствовали при ее кончине; мать, дарительница жизни, теснее связана с вами, чем отец. Как и в предыдущем случае, встречи обычно происходят во сне, и при этом иногда наблюдаются поразительные эффекты: вы видите себя и обоих своих родителей вступившими в спор. Они обсуждают нечто связанное с вами, чтобы дать вам наилучший совет; подобные видения-«консультации» происходят в наиболее критические моменты вашей жизни — например тогда, когда вы длительное время подвергаетесь чужому недоброму влиянию. Один из моих коллег, 30-летний капитан Сэмуэль Д. (я не называю его фамилии — он много младше меня и, разумеется, жив), рассказывал, что в результате таких тройственных переговоров ему был дан совет расстаться с женой и обратить внимание на другую девушку, Мелинду К., тоже работавшую на базе Райт-Паттерсон. Сэм женился годом раньше, и все это время испытывал странный дискомфорт — так, неизменным спутником полового акта сделался резкий упадок сил и нежелание повторить его (явный нонсенс для молодоженов!). Деликатные расспросы позволили мне предположить, что молодая супруга Сэма стала для него энергетическим вампиром, и я рекомендовал ему прислушаться к полученным во сне советам. Он так и сделал; потом женился на Мелинде, и, насколько мне известно, они счастливы.
Еще более поразительным феноменом является контакт с умершей матерью наяву. В отличие от встреч во сне, когда вы видите ее, этот контакт чисто слуховой — вы слышите, как она окликает вас по имени и узнаете ее голос. Со мной такое случалось неоднократно, и я склонен считать подобный оклик предостережением. Он — знак возможной беды, тяжелой болезни, принятого решения. Последний раз я слышал его лет 20 назад, перед тем, как заболел диабетом.
Третий тип контакта — это психоамфиболия, ведущая к диссоциативному расстройству. Здесь я должен заметить, что души умерших, являясь отпечатком их личности, сохраняют присущий им при жизни нрав, а это значит, что злой остается злым, добрый — добрым, а честолюбец — честолюбцем. Во всяком случае, этот эффект наблюдается годами после смерти и говорит о том, что слияние с Вседержителем осуществляется не сразу, а постепенно, напоминая процесс воспитания ребенка. Всем нам известно, что дети бывают разные — так и души; не каждая из них готова смириться с тем, что лишена телесной оболочки.
Это один факт, а другой заключается в том, что у некоторых личностей барьер между рациональной и латентной областями мозга как бы ослаблен; обычно это является следствием тяжких переживаний и стрессов, случившихся в детстве. Как говорилось ранее, когда я описывал диссоциативное расстройство, такой ребенок стремится уйти в мир фантазий, заместить свою личность чужой, с которой не случилось того ужасного, что с ним самим, — ив результате он «ослабляет» барьер. Это шаг навстречу душам, обитающим в латентной части его мозга, и если среди них находятся тоскующие по земному воплощению, они налаживают каналы связи с рациональным сознанием носителя — причем столь прочные, что иногда способны взять власть над телом[69]. В результате возникает душевная болезнь.
Подобный взгляд на диссоциативное расстройство подтверждается самим методом лечения недуга: никаких лекарств и шоковых процедур, только гипноз и психотерапия. Их смысл заключается в том, что врач вступает в контакт с проникшими в сознание пациента чужими душами и уговаривает их «уйти», объясняя, что они приносят его подопечному несчастье. Лечение удается не всегда, но мне известны случаи, когда больным помогали целители — однако не экстрасенсы, а очень сильные ясновидцы. Они умеют вступать в контакт с Абсолютом и формулировать просьбы к нему; в данном случае — переместить души упрямцев из мозга больного в другую, более прочную клетку.
Четвертый тип контакта уже рассматривался в предыдущих главах, когда я описывал природу гениальности и Откровений. Это контакт не с определенной душой, а с подсистемой или временной индивидуальностью Абсолюта, иногда порождающий гениев и пророков, но чаще — тот самый «белый шум», к которому я отношу контактеров, чувствительных личностей, не понимающих сути подслушанных ими размышлений Вседержителя. Их фантастические интерпретации ведут к искаженному понятию о загробном мире, называемом ими астралом, и о существах, якобы обитающих в нем. Разумеется, ничего подобного не существует, но во всякой легенде есть намек — а именно, стихийные контакты с Абсолютом порождают представления об астральных идеях, следах, эгрегорах и элементалях. Источники мифов о демонах, эфемерах и эксудатах другие, и вскоре мы о них поговорим.
Пятый тип контакта осуществляется в процессе спиритических сеансов с помощью медиума-посредника, как правило — довольно слабого ясновидца. Эти сеансы протекают следующим образом: медиум обещает вызвать некую душу умершего, затем погружается в транс, и душа вещает его устами, отвечая на различные вопросы. Иногда практикуется другой, более сложный вариант, когда вызываемую личность определяет заказчик или зритель, но это под силу далеко не всем медиумам. Потерпев фиаско, они обычно говорят, что не нашли нужную душу или что душа в данный момент не расположена к общению.
Что же происходит на самом деле?
В первом случае — сознательная психоамфиболия, когда медиум устанавливает контакт с одной из душ, обитающих в его собственном мозгу, и передает ей частичный контроль над телом — прежде всего над голосовыми связками. Такой медиум слаб, и никаких иных душ, кроме связанных с ним самим, представить зрителю не может. Набор их совершенно случаен — скажем, китайский крестьянин XVII в., римский легионер и мистер Джон Смит, скончавшийся по соседству месяцем раньше.
Второй случай гораздо более интересен, так как медиум, обладающий значительной силой, способен отыскивать «заказанные» души в ментальном пространстве Абсолюта и добиваться их временного «подселения» в свое сознание или «подселять» в чужое собственную душу (сохраняя при этом с ней связь). Конечный результат — такой же, как в предыдущем варианте: оперируя слуховым и речевым аппаратами медиума, душа общается со зрителями. Однако сам процесс поиска определенных душ и их «подселения» кажется загадкой и заставляет предположить, что у ясновидцев более тесные отношения с Абсолютом, чем у экстрасенсов, телекинетиков и контактеров. Эти «специализированные ячейки» способны лишь слушать и манипулировать энергией, тогда как ясновидцы умеют задавать вопросы Вседержителю и получать на них ответы.
Контакт с душами умерших и спящих самым естественным образом ведет к представлению о таких обитателях астрала, как эксудаты и эфемеры. Однако не следует полагать, что процедура поиска определенной души всегда безошибочна и заканчивается полным успехом — тут все зависит от таланта ясновидца и удачного стечения обстоятельств. При неудачном можно наткнуться на «черную» душу, принадлежащую убийце, маньяку или просто сумасшедшему, а иногда — на что-то непонятное, пугающее, на ментальную копию не человека, а другой живой твари, земного или внеземного происхождения. Подобные случаи нередки, и я не раз наблюдал, какой шок они вызывают у неопытных медиумов; придя в себя, они обычно утверждают, что повстречались с демоном или дьяволом. Отсюда — и мифы о злонамеренных существах, якобы населяющих астрал.
Шестой тип контактов отчасти подобен предыдущему, но здесь процесс общения с чужими душами является тайным и скрытым, а не выставленным напоказ, как в спиритических сеансах. Я имею в виду две ситуации ясновидения: описание событий, имеющих место в данный момент или же случившихся в прошлом. Поясню сказанное примерами. Так, ясновидец, расположившись в комнате, описывает происходящее в соседнем помещении: куда и как перемещаются люди, что они пьют и едят, какие тексты читают и даже, в редких случаях, о чем говорят (это не надо путать с несуществующей телепатией — ясновидец слышит не мысли, а произнесенные вслух слова). Ясновидец способен коснуться предмета, принадлежащего человеку (очков, расчески, носового платка), и рассказать, в какой обстановке находится эта личность в данный момент, чем занята, с кем и как общается; он также способен уловить чужие эмоции и передать свои. В общем, все выглядит так, будто ясновидец, пребывая в кратковременном или долгом трансе, видит чужими глазами и слышит чужими ушами. Это — ситуация установления связи с ментальной копией живого человека, а через нее — и с самим обладателем души. Вероятно, ясновидец, экстрагируя собственную душу, способен направить ее в незримый полет в пространстве Абсолюта и «подселять» к тем или иным Его ячейкам. Я не настаиваю на данном предположении, считая его лишь рабочей гипотезой, но другой у меня нет.
Вторая ситуация, связанная с делами минувших дней, более понятна: в лаборатории «Стикс», на чьи работы я уже не раз ссылался, выяснили, что ясновидец может описать только те события, которые имели очевидцев, — и желательно, не животных, а людей. Так, видения доисторических эпох крайне смутные и из них нельзя извлечь новой информации, неизвестной геологам и палеобиологам, тогда как возведение египетских пирамид или битву при Фермопилах ясновидцы описывали не раз и с большим количеством подробностей. Известен классический пример, когда итальянец Гвидо Фиорелли детально изложил технику подъема базальтовых истуканов на острове Пасхи — лет за 10 до того, как соответствующий эксперимент был осуществлен Туром Хейердалом.
Как же это происходит? Если говорить о более простом случае, когда ясновидец смотрит вам в глаза и сообщает, что в 8 лет вы болели корью, что ваше любимое блюдо — яблочный пирог, что вы обожаете кошек и в прошлом году отдыхали в Ницце, то все эти данные получены от вашего ментального двойника, к которому на мгновение «подселился» ясновидец. (Кстати, это мгновение может быть настолько кратким, что вы не заметите, что ясновидец пребывал в трансе.) Если же речь идет о событиях давних, произошедших в прошлые столетия, то ясновидец действует так же, как медиум в спиритическом сеансе: отыскивает «подходящую» душу-очевидца и временно «подселяется» к латентной части мозга, в которой хранится эта душа. Но «права голоса» ей не дано — ясновидец сохраняет контроль над речевыми функциями и сам повествует об увиденном.
Сказанное выше нуждается в некоторых комментариях. Во-первых, дар настоящего ясновидения очень редок, и мощные таланты в этой сфере встречаются 5-10 раз в столетие. Во-вторых, вы не должны поддаваться ложному мнению, будто сильный ясновидец всегда готов «работать» на заказ: желаете Нерона, Ивана Грозного или президента Линкольна — и вот вам желаемое со всеми потрохами. Нет, дело обстоит не так! Процесс поиска определенных душ, как и в спиритических сеансах, весьма случаен, и обычно приходится довольствоваться не щукой, а пескарем: безвестным римским горожанином, стрельцом Ивана Грозного и волонтером времен Гражданской войны[70].
Рассмотрим, наконец, седьмой, и последний, тип контакта, связанный с самым таинственным, самым потрясающим воображение феноменом — прекогнистикой, или прозрением грядущего. Лиц, которые обладали мощным провидческим даром, способных предсказывать события за десятки лет и даже за века, было очень немного за всю историю нашей цивилизации. Если забыть про египетских жрецов, Дельфийского Оракула и сивилл с их смутными рекомендациями, которые нельзя принимать всерьез, я бы напомнил о двух полумифических личностях: слепом эллинском провидце Тиресии и Иисусе Христе. Из исторических персон, чья жизнь и предсказания подтверждены письменными источниками, надо отметить Нострадамуса, пражского раввина Бен Бецалеля, китайского философа Лао-Цзы, митрополита Московского Зосиму[71] и еще полдюжины лиц подобного калибра. Вдумайтесь в их загадочный дар: в отличие от ясновидцев они повествуют не о прошлом и настоящем, а о будущем, т. е. о событиях, еще не свершившихся. Поразительная способность!
Почти каждый из этих замечательных людей оставил малые и большие предсказания. Малые простирались на несколько лет и затрагивали конкретные судьбы — обычно представителей правящих династий, которые, естественно, имели привилегию первого доступа к предсказателям. Большие или великие пророчества уходили в грядущее на несколько столетий, и современники провидцев считали их лишенными смысла. Бесспорно, и самим провидцам они казались неясными — как человек средневековья может понять и описать полет авиалайнера или атомный взрыв? Но они это видели и говорили о серебряных колесницах, что мчатся по небу, и про адский огонь, пожирающий города в далекой стране Сипангу… Такую информацию не получишь от наших ментальных аналогов!
Тут необходимо что-то посерьезнее — связь с самим Абсолютом, с теми его подсистемами, в которых просчитывается и прогнозируется грядущее. Разумеется, Вседержитель располагает подобными конгломератами — ведь даже мы, создания смертные, несовершенные, стремимся прозреть будущее на год или на век вперед, уловить тендеции прогресса, откорректировать развитие цивилизации. Ergo наш Старший Брат тоже занимается такими исследованиями — и, надо думать, с гораздо большим успехом, чем все земное человечество.
Но лишь немногим из нас дано приобщиться к Его провидению… Пусть! Пусть немногим; в конце концов, чем драгоценнее дар, тем реже он встречается. Вопрос не в этом, в другом — для чего? С какой целью Он позволяет людям слушать шепот будущего мира?
Об этом я расскажу в следующей главе, и вы поймете, что гении и провидцы не зря едят свой хлеб.
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Выполню свое обещание и расскажу о некоторых экспериментах с ясновидцами, которые проводились в лаборатории профессора Такеды.
Должен заметить, что простые опыты с ментальным аналогом под силу любому из вас, и главная сложность состоит не столько в их практической реализации, сколько в правильном толковании полученных результатов.
Эту тему мы рассмотрим в главе 8.
А сейчас я хочу напомнить о Купермане и Таннинге, моих коллегах по «Стиксу», исследовавших экстрасенсорные феномены. Я уже рассказывал, что они изучили более сотни экстрасенсов, из коих 2/3 относились к непрофессионалам, 28 — к профессиональным целителям, а кроме того была еще пара особо одаренных. О них и пойдет речь.
Собственно, эти люди являлись не экстрасенсами — или не столько экстрасенсами, сколько, в первую очередь, ясновидцами. Мужчина и женщина; старый колдун-индеец из Аризоны и очень пожилая леди из Болгарии. Индейца звали Чарльзом Драгером (по-настоящему — Накани Уао Бая, что значит Утес Под Луной); он был человеком суровым, нелюдимым, и об его искусстве знали в лучшем случае 500 его соплеменников из резервации Рейнбоус Энд[72]. Болгарская леди, наоборот, отличалась редкой добротой, имела всемирную славу, и я не буду называть ее по имени, только намекну, что она была слепа; надеюсь, вам ясно, о ком речь.
Разумеется, Таннинг и Куперман не могли привезти их в штат Массачусетс и подвергнуть исследованиям, отдав в руки своих ассистентов. Это было бы крайне неуважительным — изучать таких людей словно морских свинок, заставлять их делать то или это, шпионить за ними с томографом и брать анализы кала и мочи. Они, эти люди, такое же уникальное природное явление, как Ниагарский водопад или каньон в Колорадо; их невозможно перемещать, нельзя извлечь из окружающей среды и сунуть в лапы нахальных ассистентов. К тому же болгарская леди была стара и слаба, а Накани, который пользовался отменным здоровьем, содрал бы с ассистентов скальп. Это — как минимум; он был вспыльчив словно порох, дожил до 93 лет, и за 6 месяцев до смерти попадал койоту в глаз из винчестера.
Словом, изучать их оказалось непросто, но более ярких талантов не нашлось, что подогревало интерес исследователей. В результате Майк Таннинг провел 5 месяцев в Рейнбоус Энд и, пользуясь своим природным обаянием, смог снискать доверие Накани и предложить ему ряд любопытных задач. Кроме того, на исследовательской ниве потрудились многочисленные делегации, ездившие в Болгарию и Аризону, — то под видом туристов, то в качестве больных, нуждавшихся в исцелении, или людей, искавших своих пропавших родственников. Больные и пропавшие были в самом деле, это не являлось ложью; ложь ясновидцы такого уровня распознают мгновенно. Думаю, они понимали, что наши гонцы неслучайны, но у каждого из визитеров имелась проблема, достойная их внимания. И они старались ее разрешить; слепая болгарская леди — с безмерной добротой и сочувствием, а Утес Под Луной — с усердием, за что ему, кстати, неплохо платили. Он был равнодушен к шелесту купюр, но обожал хорошие ружья, книги с картинками и фотоальбомы с видами далеких стран.
Образ жизни наших подопытных был в чем-то похож и в чем-то отличен. Они придерживались близкой системы питания с частыми постами, но Накани кроме того практиковал медитацию, дыхательную гимнастику, определенные телодвижения и паровую баню (некоторые из этих упражнений описаны в главе 8). Решая сложную задачу, он погружался в долгий глубокий транс, тогда как у болгарской леди такие состояния были не очень длительными и почти незаметными для стороннего наблюдателя. И она, разумеется, не могла сидеть часами в позе лотоса, не шевелясь и будто даже не дыша.
Несколько различными были и их таланты. Болгарская леди умела прослеживать и корректировать карму, целить энергетические поражения, исследовать прошлое больного, но в большей степени ей удавались прогнозы: малые — для конкретных людей и более объемные, касавшиеся ситуации в мире на ближайшие 10–20 лет. Она предсказала крах коммунистической системы, войну на Балканах и повторное президенство Клинтона, но одно из самых поразительных и малоизвестных ее прозрений связано с Вайолет Холл, юной англичанкой из Бедфорда. Эта девушка страдала распространенным психическим недугом, когда пациенту кажется, что у него смертельная болезнь — рак, опухоль мозга или что-то в этом роде; такие люди очень мнительны, упрямы и лечатся годами от чего угодно, кроме истинного заболевания. Мисс Вайолет помешалась на СПИДе; в те годы (конец 70-х гг.) о нем не знали ничего, кроме двух вещей: СПИД — это очень позорно и безусловно смертельно. Мистер Холл, отец Вайолет, не смог соблазнить ее поездкой в Болгарию и отправился туда сам, прихватив фотографии дочери, которые и предъявил престарелой леди. Ощупав их, она предсказала, что помешательство вскоре пройдет, и назвала три даты (год и месяц), когда Вайолет обвенчается с «учителем» (ее супругом стал преподаватель Лондонского университета) и родит ему двух сыновей. Все предсказанное исполнилось.
Накани Уао Бая редко предсказывал будущее, и, по наблюдениям Таннинга, все подобные эпизоды были связаны с людьми его племени, т. е. с личными судьбами и обстоятельствами; политика и президентские кампании его не интересовали. Он являлся искусным лекарем, применял всевозможные снадобья, но, в отличие от практикующих экстрасенсов, никогда не «подкачивал» энергию больным, а требовал, чтобы они «заглянули внутрь» и сделали все самостоятельно. Если говорить научным языком, он активировал природную эндовиацию и делал это весьма успешно: ушибы и царапины заживали на глазах, а более серьезные ранения — примерно за неделю. Один из случаев, описанных Таннингом, касался юноши-индейца, разрубившего ногу мачете; рана над коленом глубиною в 1 дюйм и длиной в 4 дюйма зарубцевалась в течение 5 дней.
Но самой впечатляющей способностью Накани был все-таки дар ясновидца, ориентированный на поиск определенных личностей. Он действовал практически безошибочно — если удавалось разъяснить, кто же конкретно необходим. В этом состояла главная задача; для успешных поисков Накани должен был представить искомую персону с максимальной подробностью, а лучше — «увидеть» ее глазами человека, который был с нею знаком. Сам процесс он объяснял как странствия своего духа, покинувшего тело, добавляя, что таких духов, принадлежащих мертвым и живым, в пространстве огромное множество и найти среди них необходимый — проблема не из легких. Накани, проживший в Рейнбоус Энд всю жизнь, читал по слогам и не имел понятия об истории, исторических событиях и причастных к ним лицах; видимо, поэтому все попытки Таннинга «найти» общеизвестные для образованных людей фигуры Наполеона, Чингиз-хана, Эдисона или Ричарда Львиное Сердце не увенчались успехом. Но были другие достижения, и я расскажу о ряде интересных опытов, в одном из которых поучаствовал сам.
Первая история касается Сержа Когана, приятеля Джо Купермана. Коган родился в Белоруссии, в 1935 или 1936 г. году; его семья (как вы понимаете — евреи) бежала от фашистов, в сумятице он потерялся, попал в концлагерь на территории бывшей Западной Германии, чудом выжил, и в 10 лет Сержа переправили в Штаты. У нас его усыновила бездетная еврейская чета из Филадельфии; он вырос, женился и унаследовал родительское предприятие (его приемный отец был весьма богатым ювелиром). О своем детстве он помнил немногое: собственные имя и фамилию, дом, в котором когда-то жил (город и улица не сохранились в памяти), лица родителей и маленького брата, появившегося на свет перед самой войной. В 1982 г. Серж Коган перенес тяжелую болезнь, после которой его начали мучить навязчивые сны — ничего определенного, но ему казалось, что его родные в Советском Союзе несчастны и бедствуют и что его отец нуждается в срочной операции. Он обратился в советское посольство, начал поиски, но все усилия были безрезультатны. Тогда он связался с Куперманом, с которым учился в школе, и тот переправил его в Аризону, к Майку Таннингу и Накани.
Предпринятый ясновидцем поиск был успешен. Родители и брат Сержа Когана нашлись в Бобруйске, в одном из небольших белорусских городов; фамилия их была не Коган, а Каган, они действительно бедствовали, а его отец нуждался в операции шунтирования сердца. Я не буду рассказывать о воссоединении этой семьи, завершившемся вполне благополучно, а лишь добавлю, что Наками сообщил не только адрес, но и верное звучание фамилии; правда, возникли небольшие сложности с правильной транслитерацией этих сведений на кириллицу.
Второй случай касался болгарской леди. Таннинг предъявил ее фотографию Утесу и услышал, что тот прекрасно с ней знаком; будто бы они не раз встречались в снах и даже временами просили друг у друга совета. Накани называл болгарскую леди «мудрой белой скво» и говорил, что сердце у нее слишком мягкое: она готова «тратить силу» даже на людей, воняющих подобно скунсам. Его описание дома, в котором живет «мудрая скво», мебели, домочадцев и некоторых посетителей полностью соответствовало действительности.
Третий эксперимент я проводил сам, так как, в силу его специфики, не мог доверить подобное дело Майку Таннингу. Я собрался в Рейнбоус Энд летом 1983 г., прихватив запаянную капсулу с частичкой плоти недавно анатомированного энлонавта; в ней были фрагменты кожи, костей и мозговой ткани. Таннинг представил меня Утесу как врачевателя, столкнувшегося с неразрешимой проблемой; какой именно, не уточнялось. Кивнув, старый индеец потянулся к капсуле, затем отдернул руку, и это продолжалось несколько раз; наконец он взял ее в ладони, несколько раз глубоко вздохнул, прикрыл глаза и замер — примерно минут на 40. Потом заговорил, и суть его речей сводилась к следующему: здесь плоть, которая была живой, но не родившейся от человека или зверя; плоть замышлялась как человек, но не была человеком, а только его подобием; плоть погибла, но духа в ней нет, и эта гибель не такая, как у людей, чей дух уходит к Маниту, — а значит, гибель не являлась настоящей смертью. «Чем же она была?» — спросил я, когда Накани вышел из транса. Он сунул руку под шкуры, на которых мы сидели, достал стрелу, сломал ее и презрительным жестом отбросил обломки.
Я искренне сожалею, что не мог доставить индейца на базу Райт-Паттерсон; он, вероятно, был бы полезен при изучении «погремушек» из ангара 18. Но этот вопрос не стоило поднимать — даже не потому, что дело касалось секретных предметов, а в силу характера Утеса Под Луной. Он был невероятно упрям; он хотел жить со своим народом и умереть на руках своих правнуков — что и случилось в 1985 г. Обещания благ, убеждение — тем более, принуждение — были бессмысленны.
Замечу: не только бессмысленны, но и опасны. Всю жизнь Накани делал лишь то, что хотел, а с людьми, которые пытались его переупрямить, происходили разные неприятности. Ведь с душой живого человека можно не только общаться; можно испугать ее, сдавить тяжелым грузом, ранить, уничтожить…
Учтите это, когда начнете знакомиться с главой 8. И не обижайтесь на меня за то, что я предпринял меры предосторожности.

Я обратился и пошел с горы, гора же горела огнем; две скрижали завета были в обеих руках моих.

Библия. Пятая книга Моисеева. Второзаконие



Аллах сведущ в том, что вы делаете.

Коран



Ты даруешь человеку разум и обучаешь смертных пониманию. Удели же нам от своей мудрости, понимания и разума. Благословен Ты, Господь, дарующий разум!

Тегилат Гашем






ГЛАВА 7



Влияние Абсолюта на развитие земной цивилизации. Гении как двигатель прогресса. Четыре разумные расы землян. Предназначение человека. Особый путь женщин
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Подведем краткие итоги изложенного в предыдущих главах. Мы установили, что врожденный инстинкт, подсказывающий нам идею Высшего Существа, не случаен — Оно обитает во Вселенной, Оно связано с нами и со всеми живыми созданиями во всех мирах, Оно использует наш мозг — или, возможно, мы используем крохотную Его частицу, данную каждому из нас на период плотской жизни и осознавшую себя в качестве неповторимой индивидуальности. Наша связь с Вседержителем-Абсолютом, с Высшим Существом, не прерывается ни на мгновение и служит источником наших предчувствий, интуиции, вещих снов, а у некоторых из нас — особых талантов, называемых паранормальными. Эта связь порождает различные идеи, которые приходят к нам тропой внечувственного и, в зависимости от их толкования, питают науку, искусство, религию и представление о Потустороннем Мире. Толкование может быть ошибочным, но даже в этом случае за фантастическими сюжетами угадываются контуры истины: Бог предстает как интуитивное ощущение Абсолюта, сказочные астральные существа — как результат контактов с Его индивидуальностями и нашими ментальными аналогами, а редкие таланты и способности — как специализация Его особых клеток.
Кроме того, мы можем утверждать, что жизнь — особенно жизнь разумная, осознающая себя — явление бесконечное; начавшись в плотском теле, она порождает душу, обогащенную опытом и воспоминаниями, и все эти сокровища не исчезают бесследно, а продолжают существовать в виде ментального отпечатка — т. е. пакета информации, хранимого в живых структурах Вседержителя. Мы можем также высказать гипотезу о некоторой автономности этих ментальных аналогов; весьма вероятно, они обладают свободой воли, сравнимой с нашей или превосходящей ее. Эта часть Великой Тайны Бытия, которую мы лишь начали постигать, пока что не раскрыта, но со временем мы доберемся до истины; порукой тому — богатый спектр «живых приборов», лиц с паранормальными талантами, особыми дарами Абсолюта. Конечно, мы не постигнем Его сущность до конца, но стоит ли печалиться? Как всякое явление природы, Он неисчерпаем; Он существует так же, как Вселенная, для объяснения которой мы изобретаем — с Его посильной помощью — все новые и более точные модели. Сказанное в моей книге — тоже модель, а не истина в последней инстанции; и я полагаю, что со временем ее детализируют, расширят и уточнят.
Но к этому я буду непричастен; я слишком стар и скоро узнаю правду из первых рук. Думая о скорой своей кончине, о предстоящем мне путешествии, я не испытываю страха, а только любопытство с некоторой долей смущения. Прав я или не прав? Что ожидает нас за гранью? Не обмануло ли меня предвидение?
Эти сомнения понятны — я не фанатик, не пророк, уверенный в своей непогрешимости. Сомнению всегда есть место, и лучше прочих это понимал мудрец Омар Хайям.


Что там, за ветхой занавеской тьмы?

В гаданиях запутались умы…

Когда же с треском рухнет занавеска,

Увидят все, как ошибались мы.




Моя занавеска уже подрагивает и трещит, так что давайте поспешим и обсудим еще пару животрепещущих вопросов.
Первый из них связан с влиянием Абсолюта на развитие земной цивилизации. Собственно, Он влияет на прогресс любых разумных существ и создаваемых ими культур, но перед нами только поле земного опыта плюс еще один факт: отрывочные сведения об энлонавтах, пришельцах с далеких звезд, обосновавшихся зачем-то в Солнечной системе. Немаловажное обстоятельство! Оно доказывает принципиальную возможность космических путешествий, подтверждая тезис: то, что не запрещено, разрешено. Значит, пространства космоса преодолимы, жизнь — суть галактическое явление, и ее экспансия в телесной составляющей не ограничена планетарными рамками.
Вторая проблема касается смысла жизни. Состоит ли он в бесконечном развитии, культурном и техническом прогрессе, познании природы и той же неудержимой экспансии, колонизации все новых и новых планет, или такая стратегия является чем-то необходимым, но побочным? Если прогресс — не самоцель, то что мы можем сказать о смысле нашего существования — с учетом того, что все мы — частицы Абсолюта? Есть ли этот смысл вообще? Не будет ли лучшим выходом коллективный суицид, дабы поскорей приобщиться к Вседержителю, сбросив груз надоевшей плоти?
Разобравшись с этими вопросами, мы неизбежно столкнемся с заключительным моментом — с практикой, порождаемой любой теорией. В самом деле, если Абсолют существует, если мы — ячейки Вселенского Разума, питаемые Его энергией, то какой нам от этого прок? Мысль о посмертной жизни носит философический характер и ею можно утешить больных и престарелых — а что предлагается остальным? Тем, кого от путешествия за грань отделяют долгие десятилетия? В конце концов, их интересуют две главные проблемы: здоровье и процветание, и обе они упираются в сакраментальный вопрос: как не наделать ошибок?.. Куда двигаться, к чему стремиться, чтоб не испортить свою карму? Как оценить свои способности, добиться успеха и уберечься от бед? Кого избрать спутником жизни? Как сохранить здоровье? Как отличить достойных доверия от недоброжелателей и пустозвонов?
Все это касается наших персональных отношений с Вседержителем, которые будут рассмотрены в последней главе. А сейчас давайте займемся глобальной проблемой: кто мы такие, откуда пришли и куда идем.
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По утверждению биологов, в их науке есть три великие тайны, а все остальное, от линнеевской классификации[73] до расшифровки генов, относится к завитушкам и прибамбасам. Тайны эти суть следующие:
Как неживая материя породила первую живую клетку?
Как из одноклеточного организма развился многоклеточный?
Как и почему одна из многоклеточных тварей стала обладателем разума?
Вы будете удивлены, но современная наука не может ответить на эти вопросы. Считается, что первые живые клетки — прокариоты — были либо занесены из космоса (в виде спор), либо зародились в том питательном бульоне, который представлял собой древний архейский океан. Затем в дело включилась ее величество Эволюция, и процесс, как говорится, пошел: от прокариотов — к цианобактериям, затем — к эукариотам, амебам, медузам, моллюскам, ракообразным и так далее, вплоть до разумных двуногих. Согласно теории дарвинизма, органический мир эволюционировал в результате естественного отбора, борьбы за существование, случайных мутаций и наследования положительных признаков, которые закреплялись в потомстве. Иными словами, выживали и размножались более шустрые зайцы, более клыкастые волки и более умные обезьяны.
Во времена Дарвина все это выглядело разумным, но XX в. внес свои коррективы. Науки — в том числе, биологические — достигли невиданных высот, но доказать теорию на практике, синтезировав живое из неживого, по-прежнему не в состоянии. Равным образом объяснить, почему не эволюционируют пауки, как мыслят — и мыслят ли? — дельфины и где недостающее звено между человеком и праобезьяной, которого мы до сих пор не обнаружили. Более того, создается впечатление, что решающие перемены в органическом мире происходили не постепенно и плавно, а скачком, не за десятки миллионов, а за тысячи лет. Скачок — и появилась первая живая клетка; другой скачок — и возникает амеба, многоклеточный организм; скачок — и вымирают динозавры; еще скачок — и обезьяны, спустившись с деревьев, хватаются за палки и камни. Будто какой-то врожденный импульс заложен в живую материю: она накапливает изменения и вдруг разом, стремительно, преодолевает очередной барьер в своем развитии и усложняется, демонстрируя новое качество.
Об этом еще в начале XIX в. говорил Ламарк, творец телеологической теории эволюции. Его гипотеза в корне отличалась от дарвинистской; он полагал, что причина эволюции, стремление всех живых организмов к прогрессу, к развитию от простого к сложному — врожденное, не объяснимое другими факторами свойство жизни. Не правда ли, это что-то нам напоминает?
Абсолют, являясь Высшим Разумом, безусловно, планирует собственную эволюцию. Не представляя себе Его целей и решаемых Им задач, мы, тем не менее, можем осмыслить, куда направлена Его эволюция — пусть не в качественном, но хотя бы в количественном отношении. Он заинтересован в абсолютном приросте живого вещества во Вселенной и в усложнении его структуры, квинтэссенцией которой является мозг, единственное вместилище Вседержителя. Следовательно, всегда и всюду Он выступает как побудительный мотив к возникновению жизни, в которую заложен тот самый ламарковский импульс, стремление к усложнению и развитию. Не исключено, что в процессе такого развития Абсолют пару раз «подстегивает» эволюцию, добиваясь быстрых мутаций и появления нового качества. В этом смысле Его цель понятна, и, реализуя ее, Он двигается по этапам: возникновение жизни, универсальный многоклеточный организм, развитый мозг — элемент Его структуры, самосознание каждого элемента, объединение элементов в общество, а затем — стабильная цивилизация, основа полноценного планетарного сегмента. Надо отметить, что на этом пути Он своего добился: на Земле проживает 6 млрд человек — против жалких миллионов, обитавших на ней еще в недавнем прошлом, каких-нибудь 5000-10 000 лет тому назад.
Это ли не вмешательство в развитие нашей цивилизации?..
Совсем недавним и очень сильным Его воздействием можно считать научно-техническую революцию. Она готовилась веками, но заняла всего одно-два столетия; будто по волшебству появились двигатель внутреннего сгорания, автомобили и самолеты, генераторы и динамо-машины, атомные электростанции и компьютеры, химический синтез, космические аппараты, новые теории, объясняющие строение мира, мощный научный инструментарий и гигантское количество произведений искусства. Но главное даже не в этих чудесах, а в том, что мы осознали несколько несложных истин, позволяющих прогнозировать дальнейшее развитие цивилизации.
Во-первых, теперь нам известно, что социальная востребованность открытий зависит от их экономической отдачи, и потому минувший век — отнюдь не эпоха космоса и атома, а эра компьютеров. Космические полеты предстоят в будущем, как и поиск новых безопасных источников энергии; они могут быть теми или другими, геотермальными, термоядерными или связанными с утилизацией излучения солнца. Но компьютеры и информатика — безальтернативная линия развития; без них нам теперь не сделать ни шага. К тому же эта область знания позволила нам приблизиться к Абсолюту, обогатившись понятием о Сетевом Разуме. Случайно ли? Если даже случайно, то очень своевременно!
Во-вторых, мы поняли, что нам нужно в самом ближайшем будущем: дешевый и экологически чистый источник энергии, способ ее транспортировки, безвредная утилизация отходов, гарантированное лечение болезней, не позволяющих дожить до старости. Это значит, что следующий век будет в равной мере энергетическим и медико-биологическим — ведь никому не хочется болеть и быстро стареть, но всякий нормальный человек желает жить долго и счастливо.
В-третьих, нам становится все яснее, что мир земной един, что противоречия в обществе, как внешние, так и внутренние, нельзя решать насилием; мы начинаем понимать, что политическая стабильность основана не на танках и бомбах, а на качестве жизни, на богатстве и процветающей экономике, на образованности населения. Если у вас хорошая работа, хороший дом, хорошие соседи, если вы едите досыта и хорошо одеты, вам не придет в голову хвататься за автомат. Но если ваш дом беден, соседи — разбойники, и ваши дети голодают, вы неизбежно станете националистом, религиозным фанатиком или террористом. Вы извратите любую, самую благородную идею и будете убивать — во имя свободы Ирландии или Чечни, во имя прав черного, белого или желтого меньшинства, во имя Христа или Аллаха. И потому качество жизни — основная проблема человечества в ближайшем будущем.
Теперь давайте посмотрим, откуда взялись все чудеса искусства и прогресса, свалившиеся на нас за век-другой словно по мановению волшебной палочки. Все они, будь то картина или симфония, целительное лекарство или компьютер, новый способ химического синтеза или новая религиозно-философская доктрина, связаны с конкретными именами. Бесспорно, мир двигают вперед усилия пророков, гениев и талантов, и мы уже говорили о том, из какого Вселенского Банка им посылаются Откровения. Все они в той или иной степени интуитивисты и ясновидцы, специализированные клетки Абсолюта, и функция их заключается в истолковании полученных Откровений. Они необходимы Вседержителю как главный фактор выживаемости и прогресса разумной планетарной расы — и, следовательно, ее благополучия, роста численности и увеличения объема мыслящей материи, реальной плоти Вселенского Разума.
Сам процесс научного и художественного творчества доказывает, что ситуация именно такова. Да, гениальному озарению предшествуют периоды поисков, напряженных размышлений и сомнений, но даже в науке — тем более, в искусстве! — последовательные логические выкладки никогда не приводят к действительно ценной мысли. Эта мысль, эта генеральная идея возникает сразу и как бы ниоткуда — ответ к задаче, который гений постигает до, а не после ее решения. Потом следуют тривиальные процедуры: подгонка логического аппарата к уже интуитивно ясному решению, разработка необходимой математики, создание приборов, постановка экспериментов… Обнаучивание! Но это— потом, потом… Вначале — идея-решение: скорость света постоянна, болезни возбуждаются микробами, радий испускает невидимые лучи, мозг — средоточие разума, действие равно противодействию…
Отмечу особенно важный момент: нередко озарение приходит во сне. Я говорю «нередко», но вполне возможно, что надо поставить слово «всегда». Если момент Откровения пришел наяву, то творческая личность находится в состоянии транса, сходного со сном: чувства заторможены, внимание сосредоточено, окружающий мир со всеми его звуками и запахами будто бы исчез. Затем, когда идея оформилась, наступает состояние восторженной экзальтации, определяемое резким выбросом адреналина и других гормонов — точь в точь как ночью, часа в 4–5, перед пробуждением.
Причины, по которым озарение приходит к спящему, нам понятны из предыдущих глав, и остается добавить лишь несколько поучительных примеров. Свидетельства о мелодиях, услышанных во сне, оставили Моцарт, Вагнер и несколько других гениальных композиторов, включая Бетховена; он, как известно, оглох, но музыка продолжала звучать в его сознании. Рафаэль и Микеланджело, великие художники эпохи Возрождения, говорили друзьям о снах, в которых им являются живописные полотна; об этом же писал Леонардо да Винчи в своих дневниках, подчеркивая, что в такие периоды рядом с его постелью всегда лежали уголь и бумага. Опрос современных художников и музыкантов показывает, что сны являются важной составляющей их творчества; некоторые из них понимают этот факт настолько глубоко, что научились входить в состояние транса, оживляя тем самым смутные, полузабытые воспоминания сна. Так, видный французский композитор Пьер Ано как-то признался, что все его лучшие вещи созданы именно таким путем.
Что касается ученых, то наиболее яркий пример демонстрирует идея периодической системы элементов, явившаяся во сне русскому химику Менделееву. Собственно, не идея, а вид таблицы, одни клетки в которой были заполнены, а другие — пусты; они соответствовали еще неизвестным элементам. И сейчас, взирая на таблицу периодической системы, мы видим не что иное, как овеществленный, запечатленный на бумаге сон Дмитрия Менделеева… Поразительно, не так ли?!
О замечательных идеях и решениях, явившихся во сне, писали и рассказывали многие изобретатели и ученые — Франклин, Эдисон, Фарадей, Поль Ланжевен, Резерфорд, Тесла, Феликс Клейн, Риман, Гаусс. К сожалению, нам ничего не известно о том, как протекали процессы творчества у Эвариста Галуа и Нильса Абеля, двух самых выдающихся математиков XIX века; они умерли молодыми, и судьба обоих была трагичной. Это доказывает, что Абсолют не стремится сохранить даже самые ценные свои элементы; Он так же нечувствителен к смерти отдельных людей, как организм человека не ощущает гибели нескольких нервных клеток.
Теперь давайте вспомним о вопросах, заданных в первом разделе этой главы, и обратимся к одному из них: если Абсолют существует, и если все мы — ячейки Вселенского Разума, то какой нам прок от знания этого факта?
Проведем эксперимент — настолько удачный, насколько вы, в силу своих природных дарований, склонны к творчеству. Постарайтесь припомнить: бывало ли так, что решения научных или инженерных проблем приходили к вам во сне? Если вы врач, это могло касаться диагноза, если трудитесь в общественной сфере — какой-либо трудной ситуации, которая вдруг обретала ясное, четкое решение. Если вы художник, случалось ли вам видеть в сновидениях картины, а затем воплощать их на бумаге, картоне или холсте? (Этот же вопрос адресован к скульпторам, дизайнерам и архитекторам.) Если вы музыкант, доводилось ли вам слышать мелодии — и, проснувшись, бросаться к роялю или гитаре, что бы оживить наяву эти звуки, не позабыть их? Наконец, если вы поэт или писатель, снился ли вам текст еще не созданных рукописей?
Я почти уверен, что с вами такое бывало. Но знаете ли вы, как иницировать эти моменты Откровения, как сделать их чаще, глубже, продуктивнее, — иными словами, как поддерживать связь с Абсолютом и добиваться генерации новых идей? Для этого есть специальные приемы, включающие пост, особую систему питания, воздействия температуры и влаги, медитацию, музыку, дыхательные упражнения, общение с природой и произведениями искусства, заряженными мощной энергетикой (все это, в терминологии экстрасенсов, открывает каналы восприятия). Но существуют еще и приборы, простейшие устройства, положительно влияющие на психику и пробуждающие интуицию; об этом — и о многом другом — я расскажу в главе 8, дав вам несколько практических советов.
Но что же делать в том случае, если вы — не творческий человек? Тогда мне вас искренне жаль, ибо вы — личность с искаженной кармой, не нашедшая правильного пути. Творческий элемент в той или иной степени присущ каждому из нас, это такой же врожденный дар, как религиозное чувство и ощущение бессмертия своей души. А потому ищите правильную дорогу[74], не задумываясь над тем, молоды вы или стары; вы живете, и время ваше не ушло. Что же касается приемов и приборов, упомянутых выше, они не стимулируют творчество, пока вы не обрели себя, но, по крайней мере, обеспечат вам здоровый сон и приятные сновидения.
Однако вернемся к нашей теме, к воздействию Абсолюта на развитие земной цивилизации. Я уже говорил, что Абсолют невосприимчив к смерти отдельных людей (тем более, что умершие воссоединяются с Ним), но безусловно ощущает быструю гибель сегмента-цивилизации — как из-за природных катаклизмов (взрыв сверхновой, столкновение с астероидом, экологическая катастрофа), так и в силу необдуманных действий разумных существ (ядерные, химические и бактериологические войны). Таких исходов Он не допускает, однако было бы ошибкой полагать, что действия Вседержителя явны, открыты и прямолинейны. Никаких таинственных лучей, преобразующих запасы боевого плутония в свинец, никаких торсионных ударов по астероидам, никаких ментальных призывов — одумайтесь, смертные, не то я вас!.. Он действует тоньше, своевременно «вооружая» цивилизацию нужными знаниями, предвидением грядущих катастроф и тягой к позитивным переменам. Негативные линии развития отторгаются и вянут, прогрессивные расцветают и живут долго — что мы и видим, анализируя ход земной истории. Она изобилует войнами, социальными катаклизмами, жуткими примерами расового угнетения и религиозного фанатизма, но ее ход доказывает: жизнь тираний намного короче, чем относительно благополучных обществ. Тирания уничтожает своих граждан (точнее — подданных-рабов) в более крупных масштабах, чем это было принято, например, в Римской, Британской, Российской империях, она нефункциональна с точки зрения Абсолюта и потому обречена на скорый крах.
Возможно, влияние Вседержителя на исторический процесс является бессознательной реакцией, подобной выделению гормонов и защитных антител в человеческом организме. Эти «антитела» и «гормоны» — иными словами, новая информация — стабилизируют наше развитие, защищают от всевозможных болезней, врачуют раны, но это отнюдь не значит, что Вседержитель контролирует всех и все. Я имею в виду тот неусыпный контроль, который мы приписываем Богу, и повторяю еще раз: Абсолют — не Бог, а я — не провозвестник новой религии.
В отличие от вымышленного Бога, реальный Вседержитель даровал нам только одну заповедь: плодитесь и размножайтесь. Мы выполняем Его завет с похвальным усердием, и так размножились за последний век, что это уже внушает опасения. В самом деле, сколь долго может продолжаться демографический взрыв и не ждет ли нас глобальная катастрофа в духе Мальтуса — из-за недостатка пищи, энергии, мест для поселения и других природных ресурсов? Подобный исход пророчат многие, но я полагаю, что их теории ложны и так же соотносятся с действительностью, как мифический астрал — с реальным Абсолютом. Одна из Его задач состоит в поддержании баланса между потребностями живых существ и планетарными ресурсами, и если население растет, то значит, баланс еще не достигнут. В самом деле, на нашей планете есть масса незаселенных территорий, а разведанные запасы полезных ископаемых очень велики, даже если речь идет только об официальных цифрах[75]. Что касается продовольствия, то сейчас мы можем производить его в больших количествах, чем требуется для всего земного населения; не секрет, что в ряде стран (включая США) правительство платит фермерам за то, чтобы они не выращивал зерно и скот.
Таким образом, недостатка в ресурсах не существует, а дело заключается лишь в их рациональном распределении и создании безотходных, экологически чистых производств. Я полагаю, что эти проблемы будут решены, причем задолго до необратимых катастрофических последствий для природы. Вы спросите, на чем зиждется моя уверенность? На очевидном факте: когда возникала потребность в какой-либо жизненно важной информации, миру являлись гении, которые ее получали и, так сказать, озвучивали. Поэтому мы сегодня не умираем миллионами от тифа, чумы и холеры, питаемся лучше средневековых королей и можем за сутки добраться от Вашингтона до Пекина.
Я также уверен, что с приближением к точке равновесия (живые существ а/планетарные ресурсы) рост нашей популяции будет замедляться и, наконец, прекратится совсем; следующий демографический взрыв будет связан с колонизацией иных миров или созданием космических поселений. Сейчас не стоит гадать, как все это случится — какие источники чистой энергии будут найдены, что ляжет в основу экологических производств и по каким причинам остановится рост населения, исчезнут истребительные войны, а вместе с ними — угроза ядерной и прочих катастроф. Об этом нам скажут гении, когда придет их время. Скажут, как сделать то и это, и мы охотно подчинимся, ибо желаем жить.
Может быть, что-то новое уже сказано? Вы почти дочитали мою книгу… Подумайте об этом!
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Я сижу на веранде в старом кресле — том самому котором сиживал мой дед, — вглядываюсь в ясное звездное небо и в сотый раз безмолвно задаю вопрос: так кто же мы такие? Мы, люди? В чем состоит наше предназначение? В производстве и пожирании яблочных пирогов и бифштексов? В тяге к богатству и власти? В любви? В кратком моменте Откровения, столь же сладком, как любовь желанной женщины? Или мы всего лишь скот, который носит Господина — не на спине своей, а в собственном разуме?
Но Господин ли это? Ведь Он не властвует над нами и больше дает, чем берет; мы с Ним едины, и через Него ощущаем единство со всем Мирозданием, со всеми живыми тварями Вселенной. В конце концов, у нас и у Него одна и та же плоть и кровь; Он существует постольку, поскольку существуем мы.
Так в чем же наше предназначение? И в чем состоят наши обязанности и права?
Я полагаю, что ответ на этот вопрос давно известен. Его твердили нам многие пророки на протяжении тысячелетий, и сказанное ими было, пожалуй, самым важным из всех Откровений Вседержителя:

Предназначение — а также главное право и обязанность человека — быть счастливым!


Эта мысль очень проста, что не лишает ее вселенской глубины, ибо люди — разные, и по-разному понимают счастье. Но если обдумать данную категорию, то мы согласимся с тем, что счастье — это следование своим наклонностям, своему кармическому пути. Разумеется, при тех условиях, что мы не испытываем материальных тягот, не страдаем от голода, холода, болезней и живем в стабильном обществе, защищающем нас и обеспечивающем свободу выбора.
Я назову три причины, по которым счастье недостижимо в данный момент для всех и каждого земного обитателя.
Первая причина — страх небытия. Может ли человек быть счастлив, предвидя свой неизбежный конец и не имея четкого ответа: что там, «за гранью»? С одной стороны, он интуитивно ощущает вечность жизни, с другой — полон сомнений и желает знать, что его ждет — ничто или нечто. Разумеется, это нетрудно выяснить, переселившись в лучший мир, но мы предпочли бы приобщиться к тайне, оставаясь живыми. Как я уже упоминал, такое знание определило бы совсем иной, более оптимистичный взгляд на жизнь.
Считайте, что эта моя книга — попытка ликвидировать первую причину. Конечно, один-единственный труд не изменит мнений, устоявшихся тысячелетиями; я не наивен и не рассчитываю на это.
Но мнения, как известно, меняются. В перспективе рассказанное мной о Великой Тайне Бытия может найти подтверждение в работах других исследователей, вскроются факты настолько ясные, что их никто не станет отрицать, — и так, капля за каплей, истина проникнет в наши души, и свет ее изгонит страхи и сомнения. Не сейчас, но скоро; может быть, в ближайшие пару веков.
Вторая причина — извращенное понимание счастья. Оно связано с психическими патологиями, когда человек ощущает счастье, причиняя муки другим живым существам, людям или животным. По сути дела, все маньяки, злобные фанатики, убийцы, грабители, извращенцы — больны, и их душевный мир является предметом особой медицинской дисциплины, частной сексопатологии[76]. В нормальном обществе им не место, ибо они несут несчастья, калечат человеческие судьбы, являются источником насилия и зла.
Подобные отклонения обусловлены генетически, т. е., в принципе, они — плоды с того же огорода, где взращивается предрасположенность к другим болезням, наркомании или алкоголизму, диабету или сердечно-сосудистым патологиям. С таким комплексом недугов нельзя радикально справиться прививками и лекарствами; путь здесь только один — очищение генофонда. Не знаю, будет ли эта процедура осуществляться с помощью генетического программирования, генетических операций над зародышами или иными способами, но она неизбежна и, главное, возможна[77].
Должен заметить, что существует ряд других человеческих склонностей, которые признаются греховными и могут изрядно попортить ближним кровь: властолюбие, эгоизм, жадность, подозрительность, ревнивость, склочность и так далее. Обычно мы считаем их недостатками, но это неправильный подход. Все зависит от меры; если эти качества болезненно гипертрофированы и вредоносны для окружающих, они лежат на грани патологии и, безусловно, нуждаются в корректировке, но в ситуации нормальной они необходимы для жизни общества. Так, например, любящий власть может отличаться умом и мужеством, готовностью взять на себя ответственность и действовать во благо ближним — кому же управлять, как не ему?
Третья причина — скудость материальной базы, не позволяющей обеспечить высокий уровень жизни. Но это — временное явление; технологический прогресс не остановишь, и он исправно трудится, делая нас богаче с каждым годом. Как я упоминал, в наши дни человечество могло бы уже избавиться от многих призраков, от невежества и нищеты, от голода и ряда болезней. Но, как обычно, социальный прогресс не поспевает за техническим.
Изложенные выше причины не должны повергать вас в уныние. Пусть Полное Счастье — еще недостижимый идеал, пусть! Это не мешает вам идти своим кармическим путем, испытывать простое человеческое счастье, наслаждаться творчеством, произведениями искусства, общением с природой, другими радостями жизни — и, наконец, любовью. Благословенны те из нас, кто испытал это чувство, ибо они прикоснулись к двойному источнику радости: как говорил Хайнлайн, любовь — это такое состояние, когда счастье другого человека становится необходимым условием вашего собственного.
Итак, живите и будьте счастливы! Для этого нужно немногое — определить свой кармический путь.
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Эти пути различны и открываются нам не сразу. Они сугубо индивидуальны, зависят от наших талантов, предпочтений, душевной конституции, и, чтобы определить их, существуют приемы, которые я описал в последней главе. Есть, однако, общие закономерности, диктуемые полом и достойные специального обсуждения.
Заметьте: мы ищем следы космических пришельцев, испытываем ужас или восторг при мысли о встречах с инопланетными существами и не видим, что на нашей Земле обитают четыре разумные расы. Их представители, возможно, не похожи друг на друга в большей степени, чем пришельцы с Веги и Бетельгейзе. Эти земные расы — дети, женщины, мужчины и старики.
В самом деле, они так различны!
Дети стремительно растут, масса их тела увеличивается за 10–12 лет в 15–25 пять раз; их половые инстинкты дремлют — организм не производит нужных гормонов; их разум существенно уступает нашему, но в то же время они обладают своим специфическим виденьем мира, более ярким, острым и поэтичным, чем у большинства взрослых людей. В частности, они иначе, чем взрослые, воспринимают время.
Физиология и жизненный цикл женщин ориентированы на вынашивание потомства, набор хромосом у них отличен от мужского; они слабее мужчин физически, чаще болеют, но дольше живут; в области рационального знания, а также творчества, научного и художественного, они уступают мужчинам — гениальные женщины встречаются реже, чем гениальные мужчины; считается, что женщины более возбудимы, чем мужчины, более эмоциональны, непосредственны, мягкосердечны и капризны.
У стариков организм претерпевает патологические изменения; их разум, как правило, менее ясен, чем у более молодых людей, часто им свойственно пессимистическое мироощущение, они не так энергичны; половая функция у них отмирает, различия между полами несколько нивелируются; они слабее физически, чем мужчины и женщины в репродуктивном возрасте.
Что касается мужчин, то эта человеческая модификация явно доминируют среди четырех земных рас благодаря своей агрессивности, физической силе и способности к творческому мышлению. Подавляющее большинство провидцев и гениев, не говоря уж о великих властителях, завоевателях и политиках, были мужчинами. Мужчины командуют и правят, сражаются и защищают, творят и исследуют, решают и проводят решения в жизнь. Собственно, наша цивилизация не столько человеческая, сколько мужская; дети, женщины и старики редко влияют на ее развитие.
Я не хотел бы сейчас говорить о детях и стариках — это отдельная и непростая тема. Давайте разберемся с женщинами; они — стабилизирующий фактор цивилизации, но их предназначение осознано еще не до конца.
Существуют полярные гипотезы о роли женщин в обществе: их либо ограничивают функцией деторождения и воспитания потомства, либо объявляют во всем равноправными с мужчинами. То и другое — ошибка.
Рассмотрим вначале репродуктивную функцию и попытаемся доказать, что она не является основной. Действительно, на протяжении тысячелетий женщины воспроизводят род людской и делают это тем же тяжким и примитивным способом, как самки животных. Этот способ — девятимесячная беременность, муки при родах, страшный риск для здоровья женщины и риск для будущего ребенка, зреющего в хрупкой, подверженной случайностям обители. Покидая ее, младенец рискует так же, как мы, прыгая с третьего этажа, футов с двадцати: можно приземлиться без потерь, или отделаться синяками, или переломать кости, или свернуть шею. В общем, как повезет! Не следует забывать и о такой неприятности: плод и организм матери имеют общую систему кровообращения, что увеличивает риск наследственных заболеваний — к примеру, таких, как диабет.
Все эти опасности очевидны, и чтобы хоть как-то подсластить пилюлю, процесс деторождения овеян флером легенд: якобы он — источник кровной связи между матерью и ребенком, играет положительную роль в развитии женского организма и омолаживает его; ни разу не рожавшая женишка даже считается неполноценной. Но факты говорят другое: не рожавшие живут дольше и болеют меньше, а кровная связь отнюдь не мешает матерям бросать младенцев или торговать ими. В конечном счете все зависит не от совместного кровообращения, а от морали, жизненных принципов и генетики: дитя, выношенное женщиной-донором, так же драгоценно для своей генетической матери, как и рожденное в муках.
Я полагаю, что в недалеком будущем любовь, любовный акт, зачатие будут разделены с процессом вызревания плода, который должен происходить в искусственной среде, условно говоря — «в пробирке» или «инкубаторе». Это избавит женщину от мук, покончит с ее репродуктивным рабством и гарантирует здоровое потомство. Это — согласен! — непривычно, но привычка — дело наживное; к тому же привычное не всегда является разумным.
Столь же неразумны попытки установить равноправие между женщинами и мужчинами, словно между кошками и собаками. Мужчины и женщины — физиологически и психологически разные существа, и равноправие между ними возможно лишь на парламентских выборах, в тот миг, когда они голосуют за сенатора Икс или конгрессмена Игрек. Однако — не более того! Они не равны перед законом и судом присяжных: то, что простится женщине, непростительно мужчине. Они не равны в производственной сфере: есть профессии, запретные для женщин, и есть запретные для мужчин. Они не равны в оплате труда: женщине следует работать меньше, а получать больше, ибо ей платят не столько за труд, сколько за присутствие. Наконец, они не равны в своих запросах: жизненно необходимое для женщины не требуется мужчине, и наоборот.
И потому для женщины губителен отказ от собственного пути и подражание мужскому стереотипу. Их путь совсем иной: не конкуренция с сильным полом и даже не продолжение рода (для этого со временем найдутся иные способы), а украшение жизни и руководство мужчинами.
Да, именно так: они руководят, направляют и опекают, хотя в структурах управления их немного, а случаи, когда им доставалась полная власть, можно пересчитать на пальцах[78]. Но я говорю не о той власти, которая восседает на тронах и в президентских кабинетах, а о реальном повседневном влиянии женщины на окружающих ее мужчин — ночью и днем, дома и на работе, на улице и в поезде метро.
Проиллюстрирую это влияние таким примером: представьте двух ссорящихся мужчин, к которым подходит красивая женщина. В зависимости от ее намерений и поведения ссора может прекратиться (в девяти случаях из десяти) или вспыхнет с новой силой и кончится дракой (в семи-восьми случаях из десяти).
Для полноты картины приведу пару цитат из Роберта Хайнлайна, также иллюстрирующих женское влияние:

«Если постоянно говорить мужчине, что он восьми футов ростом, и делать это с широко раскрытыми глазами и дрожью в голосе, то он начнет пригибаться, проходя в дверной проем высотой семь футов…»


«Самое лучшее — подчиняться тому, что говорит мужчина, но делать так, чтобы он приказывал мне такие вещи, которые я сама решила сделать.»
Это, несомненно, власть! Однако проявлять ее в полной мере способны лишь красивые и умные женщины, и это приводит меня к выводу, что все — абсолютно все! — представительницы слабого пола должны быть прекрасны и умны. Почему же мы не наблюдаем этого в реальной жизни? Потому, что мы еще не избавились от множества болезней, уродующих тело и разум, и к женщинам, занятым воспроизводством потомства, это относится в первую очередь. Их раса — куколка, которая лишь в перспективе должна превратиться в яркую чарующую бабочку.
Такой процесс осуществится с неизбежностью, и мы вправе задаться вопросом: не выполняют ли женщины какую-то особую роль, определенную им Абсолютом? Видимо, так. Но что это за роль? Раса женщин уступает мужской в творческих способностях, среди них значительно меньше гениев, экстрасенсов, телекинетиков и ясновидцев, а это значит, что их связь с Абсолютом слабее. Барьер, отделяющий сознательное от бессознательного, у них более прочен, ориентация на реальный мир сильнее — и в то же время считается, что женщины чувствительнее мужчин, тоньше организованы в духовном плане, одарены большей интуицией.
Не кроется ли здесь какое-то противоречие?
Нет. Чувства и интуиция женщин обычно направлены не на контакты с Абсолютом, а на род человеческий, т. е. на них самих, на детей, стариков и мужчин. Они владеют даром двусторонней эмпатии, которую я определил в главе 4 как способность принимать ощущения от иного существа и проецировать на него собственные чувства.
Чтобы убедиться в этом, проведем небольшой эксперимент в сугубо мужской компании. Я предлагаю вам вспомнить некие критические обстоятельства, когда вы находились в присутствии прекрасной и доброжелательно настроенной к вам женщины. Вспомните об этом, и к вам придет понимание того, что вы испытывали подъем сил. Возможно, это случилось в тяжелом походе, когда вы тащили в гору стофунтовый рюкзак; возможно, в рабочей обстановке, когда вы решали какую-то сложную задачу; возможно, дома — и этой женщиной была ваша жена. Вспомните, что вы дотащили рюкзак и решили задачу лишь потому, что рядом была Она, источник любви и вдохновения.
Я называют это «эффектом присутствия», и он в наиболее выпуклой, понятной форме отражает назначение женщины — украшать и руководить. Данный эффект заметен во многих проявлениях, и самым, быть может, ярким стала портретная живопись. Подавляющее большинство великих художников — Рафаэль, да Винчи, Гойя, Гейнсборо, Рембранд, Дега, Модильяни, Брюллов, Гоген, Ренуар — писали женские портреты, выбирая большей частью прекрасных женщин, и труд их был на удивление удачен. Вы можете убедиться в этом, посетив музей Метрополитен[79].
Итак, мужчины исполняют роль работников, а иногда — пророков, к которым нисходит Откровение, и их усилиями двигается прогресс. Мужчинами были великие властители, завоеватели и политики, великие религиозные лидеры, великие герои и злодеи, великие ученые и адепты искусства. Мужчины командуют и правят, сражаются и защищают, творят и исследуют, решают и проводят решения в жизнь. Но рядом с ними Вседержитель поместил иную расу — прекрасных и хрупких эмпатов, вдохновляющих мужчин на труд, руководящих ими и придающих их стараниям смысл и цель.
Ибо если смысл жизни — счастье, то его можно достигнуть лишь вдвоем.

Отпускай хлеб твой по водам, потому что по прошествии многих дней опять найдешь его.

Библия. Книга Екклесиаста



И полностью будет дано каждой душе, что она сделала.

Коран



Благословен Ты, Господь, Бог наш, владыка Вселенной, создающий свет и творящий тьму, устанавливающий мир и творящий все!

Тегилат Гашем






ГЛАВА 8



Первое предупреждение. Расслабление. Начальные опыты с энергией. Энергетическая стимуляция и защита. Энергетический массаж. Медитация. Начальные опыты с ментальным двойником. Контакт с аналогом в сновидении. Откровения. Последнее предупреждение



1. Первое предупреждение


В этом последнем разделе книги я познакомлю вас с некоторыми практическими приемами манипулирования биоэнергией и внечувственной информацией. Вы начнете подниматься по ступенькам, двигаясь от простого к сложному, от упражнений на расслабление и первых, самых элементарных опытов с аурой и чакрами, до более серьезных вещей, связанных с поиском правильного кармического пути и инициирования Откровений. Не забывайте, что за всеми этими экспериментами стоит нечто совершенно реальное — Высшее Существо, частью которого мы являемся, ментальные аналоги — наш собственный и других людей, а также энергетические потоки, незримо пронизывающие наши тела. Будьте внимательны и серьезны; поводом к вашим занятиям должно являться не досужее любопытство, а более важные основания — помощь, которую вы хотите оказать себе самому, и стремление к самоусовершенствованию.
Большинство рекомендованных мной процедур, приемов и упражнений абсолютно безопасны, но будет одна ситуация, когда мы вступим в зону риска, и на сей счет я сделаю вам особое предупреждение. Эта ситуация связана с трансцендентным влиянием на других людей, с попытками лечить их, отнять энергию или изменить их судьбы.

Предупреждаю: никогда не делайте этого!


Вы — не дипломированный экстрасенс и, скорее всего, нанесете своим вмешательством вред. Занимайтесь собственными проблемами, а если возникнет нужда вмешаться в чужую жизнь, действуйте традиционным путем — убеждением. Если у вас есть враг, не пытайтесь свести с ним счеты во сне, лучше наставьте ему синяков — но наяву.
Желательно производить эксперименты в нормальном физическом и душевном состоянии. Частота вашего пульса должна соответствовать покою — 65–80 ударов в минуту; артериальное давление— от 100/70 до 130/80 (для пожилых людей допускается 140/90).

Предупреждаю: никогда не приступайте к занятиям, описанным в пунктах 6–9, в состоянии стресса!


Кратковременный стресс не опасен: это защитная реакция организма, при которой надпочечники секретируют адреналин, что приводит к росту мышечного тонуса и его возвращению к норме через несколько минут. Но при долгом, часто повторяющемся стрессе вместе с адреналином выделяются кортикостероиды, нарушающие питание клеток, и в этом случае не рекомендуются погружения в медитативный транс. Следует выполнить расслабляющие упражнения и произвести энергетическую стимуляцию.
Ряд упражнений выполняется в помещении, и эта комната должна выглядеть так, как изображено на рис. 8: не проходная, с окном и дверью, расположенными в разных плоскостях (стены А и D); ширина двери должна относиться к ширине окна как 1: 2,5–3,0; желательно, чтобы окно было ориентировано на восток или юго-восток и выходило в парк, сад или на тихую улицу (особенно рекомендуется вид на море, на зеленую равнину или на небо, если вы живете в высотном здании). Наилучшие размеры комнаты: длина — 18–20 футов, ширина— 12–14 футов, высота— 9-10 футов (примерно 6, 4 и 3 м). Пол— паркетный, стены обшиты деревом (лучше всего — светлый дуб) или покрыты обоями (бумага, без защитной пластиковой пленки). Цвет обоев — спокойный; подходят оттенки салатного, желтого, розового, но не голубого (белый и сочные цвета решительно не годятся). Потолок тоже не белый, а в тон обоев, но более блеклого оттенка. Расстановка мебели и убранство: кровать — у стены В; у изголовья кровати — ковер; на противоположной стене D — зеркало; на стене С — одна или две картины; между изножьем кровати и стеной D — ковер на полу (упражнения выполняются на этом ковре или на кровати). Оттенок ковров — несколько более яркий, чем стен; картины — пейзажи (лес, степь, цветы, но не виды моря или гор). Выберите в своем доме или квартире наиболее подходящую комнату и оборудуйте ее так, как я посоветовал.

[image: ]


Рис. 8. Комната для занятий

2. Расслабление


Умение расслабляться физически и духовно лежит в основе многих дальнейших опытов, поэтому я рекомендую вам со всей серьезностью изучить данный раздел и овладеть соответствующей методикой. Предупреждаю, что расслабление — процесс достаточно непростой, и если вы не добьетесь успеха в течение двух-трех недель, стоит прибегнуть к дополнительным мерам. Вначале занимайтесь в помещении, а когда научитесь расслабляться, можно перейти в сад, лес, на берег моря или реки.
Упражнение 1 — мышечное расслабление, или асана полного покоя (асанами называются упражнения гимнастики йогов). Ее удобнее выполнять на кровати, подложив под ватный или волосяной матрас лист фанеры — так, чтобы ложе было ровным и в меру твердым. Ваше одеяние — легкий халат на голое тело; в начальной стадии одежда не должна давить или стягивать мышцы. Температура в помещении должна быть такой, чтобы вы не ощущали холода, а чувствовали легкое приятное тепло.
Уберите подушку и опуститесь на спину — так, чтобы голова находилась на одном уровне с телом; руки вытяните вдоль туловища. Полежите минуту-другую и убедитесь, что вам ничто не мешает: не давит одежда, нет ощущения холода или сильного тепла, нет заметного движения воздуха. Затем приступайте к упражнению: дышите медленно, равномерно и начинайте расслаблять мышцы, продвигаясь от пальцев ног к голове. Сосредоточьте внимание на кончиках пальцев, постараетесь полностью расслабить мышцы, затем переходите к голеням и бедрам, животу, груди; добравшись до груди, начинайте расслаблять мышцы рук — от пальцев к плечам; расслабьте плечи, шею и лицевые мышцы. Если где-то опять возникло напряжение, остановитесь, сконцентрируйте внимание на этом месте, добейтесь расслабления мышц.
Расслабив тело полностью, полежите не менее 10 мин, ни о чем не думая. В таком состоянии вы можете с легкостью задремать, что служит доказательством успеха при выполнении упражнения. Если это случилось, пусть кто-нибудь из ваших домашних накроет вас пледом. Закончив упражнение, вы убедитесь, что оно прекрасно восстанавливает силы: 10–20 мин эквивалентны 2-3-часовому сну.
Замечание о дыхании. Существует множество видов дыхания: пульсирующее, поверхностное, глубокое, циркумполярное и т. д. Мы будем использовать во всех случаях два простейших типа:
1. равномерное обычное дыхание, когда воздух набирается в грудь, а время вдоха и выдоха одинаково и составляет примерно 2–3 с;
2. равномерное медленное дыхание, когда воздух набирается в грудь, диафрагма живота чуть-чуть напрягается, а время вдоха и выдоха одинаково и составляет 5–6 с с двухсекундной паузой между вдохом и выдохом.
При выполнении упражнения 1 дыхание должно быть медленным, и, чтобы уловить нужный темп, я советую вам потренироваться с секундомером.
Что делать в ситуации, если не удается добиться полного расслабления? В этом случае нужно прибегнуть к вспомогательным процедурам и приборам, о которых я упоминал в предыдущей главе. Первая процедура связана с питанием: на три-четыре дня вы должны перейти на молочно-фруктовую диету и отказаться от мяса, картофеля и сладкого (хлеб — в меру, 4–5 кусочков в день). Белки и жиры вы получите с яйцами, маслом, сыром, молоком и йогуртом[80], углеводы — с хлебом, яблоками, грушами, грейпфрутами, бананами, виноградом; из овощей полезны томаты, салат, морковь. Ешьте столько, чтобы после трапезы испытывать ощущение легкого голода.
Вторая процедура, способствующая расслаблению, — водная и паровая. Вначале можно полежать в ванне, в теплой воде, 15–20 мин (но ни в коем случае не принимать душ — это не расслабляет, а возбуждает); более интенсивное воздействие оказывают финская сауна и индейская паровая баня[81]. После таких процедур необходимо вытереть тело и подождать, пока высохнут кожа и волосы (можно воспользоваться феном), и только после этого приступать к упражнению.
Основным из приборов является поглотитель пыли и ионизатор, насыщающий воздух отрицательными аэроионами и озоном. Не путайте его с обычным кондиционером; этот прибор не регулирует температуру, а создает коронный разряд, своеобразную «микромолнию», в результате чего возникает эффлювий — ионный ветер и воздух становится «природно чистым». Я пользуюсь очистителем-ионизатором «Йеллоустон», но существуют и другие модели[82].
Второй прибор — обычный магнитофон, в который ставится аудиокассета с записью «песен природы»: щебет птиц на фоне лесного шелеста, рокот волн, жужжание пчел над лугом, плеск водопада или фонтана. Последние звуки лучше воспроизводить не в записи, а реально, с помощью прибора номер три — домашнего фонтанчика, в котором прогоняется вода.
Итак, 3–4 дня пользуйте диету, заблаговременно включите ионизатор, фонтанчик и магнитофон, примите ванну, обсушите кожу и выполняйте упражнение 1. Когда добьетесь успеха, можно отказаться от диеты и водных процедур, но приборы я советую оставить.
Следующий этап — мышечное расслабление при наличии мешающих факторов: в одежде на кровати, в одежде в кресле, сидя на скамье в парке или в саду. Овладев этим искусством, вы можете переходить ко второму упражнению.
Упражнение 2 — ментальное, или духовное, расслабление, суть которого заключается в том, чтобы изгнать любые мысли, заблокировать процесс сознательного мышления, отрешиться от действительности.
Расслабьте мышцы — так, как описано выше, и сконцентрируйте взгляд на ярком предмете (лучше всего — на световом блике, отраженном в зеркале); полезно также добиться ощущения легкости, невесомости тела. Отбросьте все мысли, повторяя про себя магическую фразу: «Меня здесь нет, меня нет вообще, я не существую». Это — первая стадия, а за ней следует вторая: вы отправляетесь в полет. Представьте, что вы — пустая оболочка, парящая в небе рядом с ярким предметом, на расстоянии 8-12 футов от него. Ваша задача — держаться именно на такой дистанции, не приближаясь и не удалясь, и все ваше внимание сосредоточено на этой задаче. Вскоре наступит момент, когда вы ощутите, что данный процесс уже не требует усилий; яркий предмет расплылся в пятно, вы будто связаны с ним нитью, вы не чувствуете ни тепла, ни холода, вы легки, невесомы и ни о чем не думаете.
Это — вторая стадия ментального расслабления, из которого можно с легкостью выйти самому — для этого достаточно представить, что вы «упали» на яркое пятно. Заключительный этап таков: вы начинаете представлять, будто растворяетесь в воздухе вместе с ярким пятном и связующей нитью. Ваши конечности постепенно тают, исчезают, за ними следует тело — оно как бы испаряется в пространстве частица за частицей; наконец, тает голова, а вместе с ней — яркое пятно; вы уже не видите его, вы полностью растворились, но готовы очнуться по внешнему или внутреннему сигналу.
Внешний сигнал — мягкий тихий звук, негромкий оклик или осторожное касание, которым должен пробудить вас кто-нибудь из домашних. Но наличие человека-помощника не обязательно; вы можете установить будильник или ждать, пока не очнетесь от любого звука— удара капли дождя о подоконник, стука двери, скрежета тормозов, долетевшего с улицы. С внутренним сигналом дело более сложное — это пароль, определенное слово или кодовая фраза, которая должна всплыть в памяти в тот момент, когда завершилось «растворение» (исчезло яркое пятно). Я пользуюсь именем жены— «Мэри-Энн», а чтобы пароль сработал в нужное время, надо выполнить мнемоническое упражнение: расслабившись, повторить про себя несколько раз: «Шон, ты вернешься, когда вспомнишь о Мэри-Энн».
Вам совершенно необходимо искусство расслабляться, так как с этой процедуры начинаются все опыты с ментальным двойником. Кроме того, добившись успеха в спокойной домашней обстановке, вы научитесь затем ментальному расслаблению в условиях помех — в толпе на улице или стадионе, на работе и в иных присутственных местах. Такое частичное расслабление, когда вы не парите и не растворяетесь в воздухе, ограничившись стадией «Меня здесь нет», является первой защитой от чужих влияний. Человек, который мог бы бросить на вас косой взгляд и повредить — осознанно или случайно — вашу ауру, проходит мимо, не замечая вас; вас нет, вы в этом месте как бы не существуете. Конечно, этот способ защиты самый примитивный, но весьма действенный; а далее я объясню вам, как ставить ментальный блок.

3. Начальные опыты с энергией


В процессе этих экспериментов вы должны вначале убедиться в реальности ауры и чакр, а затем развить способность к ощущению биоэнергии, циркулирующей в вашем теле. В некоторых случаях вам понадобится помощник, но большую часть упражнений можно проделать самостоятельно. Напомню вам, что вы манипулируете руками, ваш «чувствительный инструмент» — ладонь, а самые отчетливые ощущения сосредоточены в точке лаогун, в середине ладони (сожмите пальцы в кулак, и безымянный попадет как раз в нее). Дыхание во всех описанных ниже опытах — обычное равномерное.
Итак, приступим.
Упражнение 3. Потрите ладонь о ладонь, пока в них не возникнет ощущение тепла — это подготовительная стадия, с которой начинается ряд упражнений. Ладони должны быть сухими.
Ваш помощник — нагой или в легкой одежде, должен стоять в свободной позе, опустив руки. Несколько раз приблизьте к его груди раскрытые ладони с расстояния 3–4 футов (одного метра[83]) до фута — фута четырех дюймов (30–40 см) и постарайтесь уловить возникающее в ладонях ощущение перепада плотности — будто воздух у человеческого тела стал упругим и отталкивает ваши ладони. Затем проделайте то же самое у ног и головы помощника, «ощупайте» границу перепада плотности со всех сторон и убедитесь, что она имеет овальную форму. Это — так называемая «плотная» граница ауры. Научившись определять ее, усложните опыт, медленно приближаясь к помощнику с расстояния 25 футов (8 м) и покачивая рукой с раскрытой и направленной на помощника ладонью взад-вперед. Вы почувствуете внешнюю границу его биополя как покалывающее, давящее ощущение в ладони. У здорового, полного энергии человека эта граница лежит на расстоянии 20–22 футов (7 м), но не смущайтесь, если вы обнаружите ее лишь в 10 или даже 7 футах (3 или 2 м) от тела помощника. Именно там она расположена у большинства людей, которые не умеют должным образом аккумулировать энергию. Предложите помощнику определить границу вашего биополя (не забудьте, что перед этим следует потереть ладони, чтобы активизировать энергообмен).
Аналогичный опыт вы можете произвести с деревом, лучше всего — с дубом, который является сильнейшим энергетическим донором.
Найдите в парке или в лесу крупный дуб, который растет в одиночестве — на расстоянии 15–20 футов (5–7 м) от него нет кустов и других деревьев (дуб, как и любое другое дерево с сильной энергетикой, подавляет окружающую растительность). Подойдите к стволу, остановитесь на дистанции 2–3 шагов и проникнитесь чувством приязни к дереву, восхищением перед его красотой и мощью. Затем потрите ладони и попытайтесь определить плотную границу биополя — она обнаружится на расстоянии 3–4 футов (один метр). Когда вы ощутите в ладонях тепло и покалывание, прекратите эксперимент; тепло означает, что от дерева к вам пошла энергия, а сколько и как брать ее, вы еще не знаете (об этом мы поговорим в следующем разделе).
Упражнение 4. В главе 3 я описал опыт для наблюдения энергетического вихря (чакры) в плечевом суставе: вы должны принять устойчивую стойку, быстро и сильно раскрутить руку в плечевом суставе и прислушаться к своим ощущениям: вы почувствуете некое вращение в плече, которое заставляет трепетать мышцы. Гораздо более ощутимый эффект дает упражнение «вращающийся дервиш» (рис. 9), но выполнять его надо с осторожностью.
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Рис. 9. Упражнение «вращающийся дервиш»

Снимите обувь, встаньте на ковер перед зеркалом, поднимите руки на уровень плеч и вытяните их в стороны; затем начинайте вращаться вокруг своей оси по направлению часовой стрелки (считая, что циферблат расположен на полу и смотрит на вас). Это упражнение активизирует энергетические вихри во всех семи основных чакрах, и, сделав 3–4 оборота, вы немедленно ощутите эффект в виде легкого головокружения. Желательно выполнить 10–12 оборотов, но сразу это вам не удастся — головокружение будет слишком сильным, а этого допускать нельзя. Постепенно увеличивайте число оборотов, а чтобы отодвинуть границу сильного головокружения, я рекомендую такой прием: прилепите к зеркалу скотчем вырезанный из бумаги красный диск; зафиксируйте на нем взгляд и, начиная вращаться, старайтесь не отрывать от него глаз насколько возможно; когда диск уйдет из поля зрения, быстро поверните голову, чтобы как можно скорее увидеть свой ориентир.
Это упражнение полезно (в частности, оно приводит к омолаживающему эффекту), но надо понимать, что в данном случае вы не получаете энергию извне, а лишь активизируете собственную. После чего рекомендуется выполнить упражнение 1 — мышечное расслабление.
Упражнение 5 — энергетический шар. Потрите ладонь о ладонь и поводите ими друг против друга (щель должна составлять 1–2 дюйма, или 2,5–5 см), чтобы ощутить тепло рук. Теперь разводите ладони, стараясь удержать возникшее ощущение тепла и покалывания; при этом акцентируйте внимание на чувствительной точке лаогун. Проделайте это несколько раз и выясните, на каком расстоянии ощущение еще не покидает ваших ладоней (обычно — 6–8 дюймов, или 15–20 см). Затем снова потрите ладони, медленно разведите их на 6–8 дюймов и начинайте сближать и удалять их с небольшой амплитудой, одновременно давая себе мысленную установку ощутить между ладонями упругий, слегка пульсирующий шар. Это может получиться сразу или после ряда тренировок, и время, которое вы затратите, чтобы научиться чувствовать шар, будет показателем ваших экстрасенсорных талантов (иными словами, вашей чувствительности к торсионной энергии). Как я уже говорил, талантливым людям этот опыт удается сразу, а не столь одаренные личности должны тренироваться регулярно на протяжении 10–20 дней.
Следующий этап — игры с шаром. Сближая и удаляя ладони, превратите его в диск, потом — в вытянутый эллипсоид; при этом старайтесь почувствовать его упругость и следите, чтобы на максимальной дистанции между ладонями ощущение шара не терялось. Попробуйте сжать его, превратив в цилиндр, а затем — в тонкий луч; для этого разведите ладони на те же 6–8 дюймов (15–20 см), медленно поверните правую руку так, чтобы пальцы были наделены в левую ладонь, и одновременно представляйте, что шар сжимается в луч, исходящий из ваших пальцев и упирающийся в центр левой ладони. Пошевелив пальцами, заставьте конец луча двигаться по левой ладони. Повторите этот опыт, испуская луч из пальцев левой ладони в правую.
Упражнение 6 я обозначил для краткости WCP[84], и смысл его состоит в том, чтобы вы научились вызывать ощущения тепла, холода и покалывания. Это является еще одним необходимым элементом искусства управления энергией.
Начнем с холода и тепла. Выполните упражнение 1, затем — упражнение 2 до стадии «меня здесь нет»; дыхание при этом должно быть равномерным медленным. Теперь сосредоточьтесь на процессе дыхания: с каждым вдохом ваши ноздри ощущают прохладу, а с каждым выдохом — тепло. Осознав это ощущение, попробуйте «подышать» через кожу — например, через ладони, мысленно втягивая и выдыхая через них воздух. Это нужно делать в такт с обычным дыханием и стараться, чтобы участок кожи, через который вы «дышите», испытывал ощущения холода и тепла — точно так же, как ваши ноздри. Наиболее подходящие участки: щеки, ладони и стопы, предплечья и бедра, живот — в районе солнечного сплетения.

Предупреждаю: не проводите эти эксперименты с участками тела, близкими к сердцу и головному мозгу!


Следующий этап связан с элементами аутотренинга, т. е. простейшего ментального влияния на тело и внутренние органы, которым владеют эндовиаты. Выполните упражнения 1 и 2 (до стадии «меня здесь нет»), а затем представьте, что к вашему правому боку приложили нагретый кирпич и кожа в этом месте начинает разогреваться. Замените кирпич куском льда, добейтесь, чтобы определенное место ощущало холод. Теперь вообразите, что по этому месту ползают муравьи, щекочут и покалывают кожу. Не ослабляйте усилий на протяжении месяца или двух, тренируйтесь по 20–30 мин в день, и непременно овладеете эффектом WCP. В результате вы сможете вызывать ощущения тепла, холода и покалывания на коже и глубже, в мышцах и в районе внутренних органов. Еще раз упоминаю, что сердце и мозг в этих опытах участвовать не должны.
Что, собственно, происходит во время описанного выше упражнения? Если бы к вашему телу действительно прикладывали то нагретый кирпич, то кусок льда, наблюдалась бы стимулированная извне физиологическая реакция: тепло — расширение кровеносных сосудов, холод — их сужение, а смена ощущений вызывает покалывание, попеременное сужение и расширение сосудов, их массаж током крови (на этом основан такой метод стимуляции, как контрастный душ). Выполняя упражнение, вы пытаетесь осуществить данные процедуры с воображаемыми кирпичем, льдом и муравьями, т. е. научиться мысленно регулировать ток крови в кровеносных сосудах. Это, казалось бы, чистая физиология, тренировка периферической нервной системы, и вы вправе задать вопрос: при чем тут биоэнергия? Но вспомните: куда мысль — туда энергия, куда энергия — туда кровь. Таким образом, упражнение WCP учит вас передавать энергию от чакр к определенной части тела и концентрировать ее там. Вы должны быть твердо уверены, что это возможно; вспомните, в одних случаях мысль вызывает ожог на коже, а в других позволяет без вреда пройтись по раскаленным углям.

4. Энергетическая стимуляция и защита


В предыдущих главах я не раз упоминал о передаче энергии от человека к человеку. Этот процесс может быть, так сказать, добровольным или насильственным. В первом случае подкачку энергии или сброс лишней осуществляет специалист, экстрасенс или психотерапевт, цель которого — оказать больному помощь. Вторая ситуация более сложна, касается обычных людей и соответствует осознанным или неосознанным процессам передачи энергии от одного человека к другому или даже ее насильственного «вытягивания». Личность, отдающая энергию, называется донором, а извлекающая ее — энергетическим вампиром.
Вы, несомненно, встречались с яркими представителями обоих этих типов. Одни брызжут оптимизмом, полны энтузиазма, непоседливы, быстры в решениях и делах, и в их присутствии вас будто омывает поток энергии, отдаваемой ими добровольно и щедро; другие — мрачные, вялые, нудные, недоброжелательные, и общение с ними неприятно — вы ощущаете усталость и даже головную боль. Это классический тип вампира, который встречается не так уж редко, как можно предположить. Вспомните, если вы прогуляетесь пару часов в безлюдном лесу, то ощутите бодрость, а то же время, проведенное в толпе, даст ощущение усталости. В толпе найдется немало вампиров, которые вытянут вашу энергию, и вы почувствуете себя обессиленным.
Любопытно, что обычные средние люди могут выступать по отношению к одним личностям как доноры, а по отношению к другим — как вампиры. Это не слишком опасно, ибо количества передаваемой и отнимаемой энергии не так велики, как в крайних ситуациях. Но если вы часто и подолгу контактируете со слабым вампиром (например, он— ваш близкий родственник), то будете чувствовать постоянную вялость и раздражительность.
Как я уже не раз упоминал, мы получаем биоэнергию от Абсолюта — столько, сколько нужно для нормальной жизнедеятельности. Однако многие находятся за границей нормы — в силу различных обстоятельств и недугов, как психических, так и физиологических. Такие личности — не обязательно вампиры, но они нуждаются в подпитке дополнительной энергией, а где ее взять? Возможные источники — или Абсолют, или другие живые существа, из которых «вытянуть» энергию гораздо легче, чем из Вседержителя. Чтобы добраться до Его энергетических закромов, надо иметь особый дар, присущий экстрасенсам, и пройти специальное обучение, тогда как попользоваться энергией ближних — вполне доступная задача для вампира или несчастного больного человека. В этом нет никакого греха, если имеется донор, переполненный энергией, но вы неизменно должны следовать такому правилу:

Не пытайтесь силой получить энергию от человека, берите ее только тогда, когда ее отдают добровольно, стремясь избавиться от ее избытка.


Поэтому, если вы нуждаетесь в энергии, старайтесь бывать в обществе детей и молодых энергичных юношей и девушек. Лучше, если их будет трое-четверо; вы поглотите их лишнюю энергию, не причинив им вреда.
Но есть и другие, очень мощные источники биоэнергии. Мой приятель Пит Маккензи, тренер по карате, и его супруга Мардж завели 5 собак и 8 кошек; временами Пит раздевается, ложится посреди своего садика, и вся эта живность ползает по нему, причем один из котов всегда трется о левое травмированное колено. Согласен, способ весьма экзотический, но есть варианты и попроще.
Очень мощной энергетикой обладают деревья. Отдающие энергию (по убыванию силы): секвойя, дуб, береза, сосна, клен, яблоня, кедр, акация, липа; забирающие энергию (по убыванию силы): ольха, осина, тополь, черемуха. Донорами также являются многие цветы и цветущий сад с плодовыми деревьями, особенно яблоневый. Чрезвычайно сильный положительный или отрицательный эффект дают шедевры искусства — музыка, театральные постановки, произведения литературы, архитектуры, живописи. Замечу, что мы постепенно приходим к пониманию удивительного факта: картины и книги, «мертвые вещи», на самом деле не мертвы, хранят мощную энергетику их творцов и именно поэтому считаются шедеврами. Я не буду подробно разбирать этот вопрос, а лишь отмечу, что воздействие некоторых живописных полотен столь же сильное, как у деревьев.
Но все-таки живые деревья (в первую очередь — дуб) самый доступный источник энергии. Особенность энергетического контакта с растительным миром заключается в том, что вы должны на него настроиться; иными словами, если вы равнодушны, не замечаете дерево, то оно не замечает вас, не отдает и не берет энергии. Чтобы получить ее, нужно действовать так:
Упражнение 7. Вряд ли вам доступна секвойя, поэтому выберите дуб, березу или сосну — мощное красивое дерево, растущее отдельно. Взгляните на него, почувствуйте к нему симпатию, представьте деревом себя самого, ощутите, как на ваших руках-ветвях вырастают листья, как текут древесные соки от ног-корней к макушке-кроне. Через 10–15 мин после начала созерцания подойдите к дереву и определите, чувствуете ли вы ладонями границу его ауры (чем отчетливей это ощущение, тем крепче установленный контакт).
Прислонитесь к стволу спиной. Положения рук: тыльная сторона ладоней — у поясницы, сами ладони прижаты к дереву; или ладонь левой руки прижата к дереву, а ладонь правой — к животу, в районе солнечного сплетения. Выполните упражнение 1 — расслабьтесь насколько возможно. Постарайтесь ни о чем не думать и представьте, как сверху вниз по телу катятся теплые волны — будто на вас падают листья из древесной кроны, превращаются в солнечный свет и впитываются в ваши плечи и макушку. Почувствуйте благодарность к дереву и начинайте забирать энергию. Дыхание — равномерное медленное; на вдохе вы должны представить, как энергия идет через ладони и ступни ног к области живота, на выдохе — плавно поднимается по спине и груди, а затем более резко стекает в нижнюю часть тела и к ногам. Эту процедуру вы должны выполнять 8-10 мин у дуба и 10–12 — у березы или сосны.
Это очень важное упражнение, дающее вам основной способ энергетической подпитки. Он эффективен большую часть года, с апреля по октябрь, пока деревья не сбросили листву и не уснули. Но от хвойных деревьев, сосны и кедра, вы можете брать энергию даже зимой, продлевая сеанс до 15–20 мин.
Столь же важным, как искусство безопасной и безвредной для окружающих энергетической стимуляции, является и умение защититься от вампиров. Я перечислю вам несколько способов, как это можно сделать.
Способ первый, самый простой — избегать любых контактов с человеком, которого вы определили как вампира, избегать толпы и мест сосредоточения несчастья — госпиталей, районов катастроф и тому подобное. Данный способ годится не всегда, а в иные моменты не отвечает понятию гуманности: скажем, если вы — свидетель крушения поезда, то нужно помочь раненым людям, а не бежать от них. В этом случае проведите последующую подпитку от дерева.
Способ второй, о котором я уже говорил, объясняя вам упражнение 2: «меня здесь нет». Очень хорош, когда вы попали в толпу, но совершенно не годится на работе и в семейной жизни. Представьте, как будет относиться к вам супруга, если «вас здесь нет»? Точно так же, как и ваш шеф-вампир, и дело закончится катастрофой.
Встретившись со слабым, но заметным вампиризмом на работе или дома, вы должны применять способ третий: деваться некуда, делитесь энергией, но при этом берите ее у деревьев с избытком, увеличивайте время сеанса в полтора раза и старайтесь сбросить излишек в течение ближайших двух-трех часов. Помните, что я рассказывал вам про опыты Таннинга-Купермана и профессиональных целителей-невротиков? Так вот, переизбыток полученной извне энергии столь же вреден, как и ее недостача, а потому — делитесь! Особенно с вашей женой — пусть она немножко вампир, но вы же любите ее, не так ли? Есть еще один выход: вы можете обучить супругу (или супруга) методике подпитки от деревьев, и это сильно облегчит вашу жизнь.
Способ четвертый, самый надежный, состоит в постановке ментального блока, и мы рассмотрим его в рамках следующего упражнения.
Упражнение 8. Если есть возможность, выполните упражнение 7 — подпитайтесь энергией в течение трети-половины обычного времени сеанса. Выполните упражнение 4 — 10–12 оборотов, чтобы активизировать вашу внутреннюю энергию. Затем выполните упражнение 1; расслабившись, представьте, что вы окружены голубоватым сиянием, образующим кокон (это ваша аура). Вообразите, что энергия струится из вашего тела (она действительно уходит через точки акупунктуры), но задерживается на границе ауры, уплотняя ее и образуя все более непроницаемую оболочку. Дыхание — равномерное медленное; на выдохе — эмиссия энергии от кожи (при этом оболочка слегка отдаляется), на вдохе оболочка приближается к вам. Делайте упражнение 5–7 мин, затем еще 2–3 мин заставляйте оболочку колебаться: вдох — к вам, выдох — от вас. Ее нужно зафиксировать на расстоянии фута от тела (примерно 30 см).
В зависимости от вашего искусства уплотненная аура будет защищать вас от 3–4 до 12 часов. Но если вы прошли до конца изложенный мною курс и научились манипулировать энергией, ваша аура будет плотной всегда, ваше биополе будет простираться на 20–25 футов (7–8 м) и вы станете подобны дубу, растущему в одиночестве, который давит вредные сорняки. В этом случае ментальный блок вам не нужен; сквозь ваше естественное биополе обычному человеку, не экстрасенсу, не пробиться.

5. Энергетический массаж


Под энергетическим, или внутренним, массажем понимается перемещение ощущения энергии — иными словами, манипулирование энергетическим шариком внутри тела, в его тканях и органах. В случае болезни или раны это превосходный метод самолечения, а во всех остальных ситуациях — способ поддержать высокий жизненный тонус, гораздо более мощный и эффективный, чем обычный массаж.
Чтобы суть энергетического массажа сделалась более ясной, я предлагаю вам такое упражнение.
Упражнение 9. Потрите руки и выполните упражнение 5; дыхание — равномерное обычное. Вы уже научились манипулировать с энергетическим шаром и поэтому сможете «скатать» его в меньший шарик размером с небольшое яблоко, достаточно плотный и упругий. Теперь попробуйте катить шарик — вверх по правой руке, затем — по плечам и вниз по левой руке до ладони. Путь шарика вы прослеживаете в зависимости от заданной начальной установки: либо ощущая тепло и покалывания, либо холод и покалывания. Проделав этот опыт несколько раз, усложните его (рис. 10): пусть шарик проникнет в вашу правую ладонь, поднимется до плеча внутри вашей правой руки, переместится в левое плечо и скатится внутри левой руки до ладони (предупреждаю еще раз: будьте осторожны и не опускайте шар к сердцу!).
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Рис. 10. Прокатка энергетического шарика по правой руке, плечевому поясу и левой руке

Овладев искусством передвижения шарика, вы можете «покатать» его по рукам, ногам и вдоль позвоночника, а если вы обзавелись по случаю царапиной, плавно поводить шарик в этом месте, вызывая последовательно ощущения тепла, покалывания и холода. Такой массаж вызовет прилив крови к больному месту, и ранка заживет гораздо быстрее.
Существует множество способов перемещения шарика и смены ощущений тепло — покалывания — холод, которые применяются в зависимости от конкретной болезни, а также для улучшения самочувствия или, например, для того, чтобы вызвать сексуальную активность. Можно массировать шариком больной орган, двигая его в трех плоскостях зигзагом, можно по-разному массировать позвоночник — по зигзагу, по спирали и нисходяще-восходящими движениями (рис. 11), можно вращать его в районе желудка, кишечника (рис. 12) и любой чакры или устроить глобальную «протирку» тела от плеч до ягодиц, от пятой до первой чакры, минуя сердце (рис. 13). Но для грамотного выполнения этих манипуляций нужно учиться и неплохо знать анатомию — иначе вместо предстательной железы с ее аденомой вы начнете массировать себе мочевой пузырь.
Здесь я должен заметить, что эта глава, как и вся моя книга, не есть руководство по целительству и самообучению экстрасенсорике. Чтобы научиться правильно и безопасно исцелять самого себя, вам нужен наставник, гуру, сэнсей — желательно столь же внимательный и терпеливый, каким был для меня профессор Такеда.

[image: ]


Рис. 11. Различные способы массажа позвоночника: зигзагом (а), по спирали (b), нисходяще-восходящими движениями (с)
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Рис. 12. Вращение энергетического шарика в районе желудка и кишечника
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Рис. 13. «Протирка» тела от плеч до ягодиц

С хорошим учителем дело у вас пойдет гораздо быстрее. В этом случае упражнение 9 будет выполняться так: обучающий сначала сам прокатит шарик по вашему телу, добьется, чтобы вы его отчетливо ощущали, и лишь затем предложит сделать это самостоятельно.
Должен подчеркнуть, что задача такого наставника и моя цель — различны: наставник научит вас управлять биоэнергией, и в результате вы овладеете целительскими навыками; я же хочу, чтобы целительство стало для вас всего лишь энергетической тренировкой. Дело в том, что мы с вами двигаемся не столько к целительству, сколько к иной области внечувственного, связанной с контактами с ментальным аналогом и даже — возможно! — с самим Абсолютом, а для этого следует научиться активизировать свою внутреннюю энергию и накапливать ее в определенных чакрах. Для активизации подходит упражнение 4, но ментальный контроль над энергией, когда вы не кружитесь на месте, а ускоряете вращение энергетических вихрей мысленно, является гораздо более мощным фактором. И потому вы должны научиться это делать.
С этой целью я предлагаю вам несколько асан (или поз) из гимнастики йогов со следующим комментарием. Во-первых, эти асаны статичны, не требуют движений и, на первый взгляд, несложны — вы просто стоите на одной ноге, или сидите «по-турецки», или лежите, подогнув под себя ноги. Но это — обманчивая простота! Большинство подобных упражнений растягивают мышцы и сухожилия, что является очень полезным эффектом, но заставляет вас испытывать определенные неудобства. Вы принимаете позу и находитесь в ней несколько секунд, чувствуя как ваши мышцы буквально разрываются от боли; затем выходите из нее и чувствуете, что ваши ноги подгибаются и дрожат, и любое неверное движение в этот миг сопряжено с опасностью. Надо перетерпеть. После регулярных двух-трехнедельных занятий боль проходит, вы можете «держать» асану уже не считанные секунды, а минуты, вы испытываете удовольствие во время упражнений, а в некоторых позах едва не засыпаете — верный признак того, что вы на правильном пути.
Во-вторых, поза — только внешняя форма упражнения, а суть его состоит в том, что, находясь в заданной позе, вы перемещаете энергию от чакры к чакре. Но заниматься этим я советую лишь тогда, когда научитесь держать асану в течение 3–5 мин, не испытывая боли и неудобства. Обратите внимание, что некоторые асаны (например, пашимоттан) обнаруживают болевые точки в позвоночнике, пояснице, спине и суставах. Если вы сконцентрируетесь на них (т. е. пошлете в болезненную область дополнительную энергию), это вызовет прилив крови и снимет боль за несколько сеансов. Помните: куда мысль — туда энергия, куда энергия — туда кровь.
В рамках упражнения 10 я предлагаю вам несколько асан, которые стоит научиться выполнять. Активация энергии производится следующими двумя способами: если вы уже научились «раскручивать» любую чакру, то манипулируйте энергией с того момента, когда приняли нужную позу; если вы еще не владеете этим искусством, то предварительно сформируйте между ладоней шар, введите его в тело и поместите в чакру, с которой начнется движение энергии. Каждую асану желательно держать 3–5 мин; все они выполняюся босиком.
Упражнение 10.
1. Лечь на спину, руки вытянуть вдоль туловища, голову приподнять, подбородок прижать к груди. На медленном выдохе поднять соединенные прямые ноги вверх и «завалить» их на себя, пока таз не оторвется от пола (рис. 14). Энергию перемещать потоком от чакр у щиколоток до груди (до чакры анахата), туда и обратно.
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Рис. 14. Первая поза

2. Встать на колени (колени — на уровне таза), ладони положить на верхнюю часть ягодиц, сильно прогнуться в позвоночнике и запрокинуть голову (рис. 15). Энергию вращать последовательно (30 с— 1 мин) у первой, второй, третьей, четвертой и пятой чакр.
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Рис. 15. Вторая поза

3. Сесть на пол, согнуть колени, опереться сзади ладонями и принять позу, изображенную на рис. 16. Энергию перемещать потоком от чакр у щиколоток по ногам, телу и рукам до чакр у запястий, туда и обратно.
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Рис. 16. Третья поза

4. Лечь на пол ничком, затем приподнять верхнюю часть тела на вытянутых руках и плавно перейти в позу, изображенную на рис. 17. Энергию перемещать потоком от запястий к щиколоткам, туда и обратно.
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Рис. 17. Четвертая поза

5. Пашимоттан асана. Сесть на пол, соединив ноги и вытянув носки; наклониться, взяться пальцами рук за пальцы ног, голову опустить, подбородок прижать к груди; ноги при этом должны быть прямыми и не отрываться от пола (рис. 18). Энергию вращать потоком начиная от первой чакры: по телу к плечам, в руки, из ладоней в ступни, по ногам в тело. Вращать непрерывно в одну сторону, затем в другую.
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Рис. 18. Пятая поза — пашимоттан

6. Супта вайра асана. Встать на колени, затем сесть «по-японски», на пятки. Завести руки назад, опереться о пол и, поочередно сгибая руки в локтях, опуститься спиной и затылком на пол и обхватить пальцами рук щиколотки (рис. 19). Энергию вращать потоком начиная от первой чакры: по телу к плечам, в руки, из ладоней в щиколотки, по ногам в тело. Вращать непрерывно в одну сторону, затем в другую.
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Рис. 19. Шестая поза — супта вайра

Примечание: обе последние позиции весьма болезненны на первых порах, а супта вайра асану к тому же следует принимать с особой осторожностью, чтобы не повредить позвоночник. Я бы советовал поучиться этим упражнениям у хорошего инструктора.
На этом завершается предварительная часть наших тренировок, цель которых — обучиться элементарным навыкам управления биоэнергией. Теперь можно переходить к более серьезным вещам; ради них вы, собственно, и трудились на протяжении нескольких недель — или, быть может, месяцев. И первое, с чем нам необходимо разобраться, — понятие о медитации.

6. Медитация


Медитация (от латинского meditatio) означает сосредоточенное, глубокое размышление. Ее начальный этап похож на упражнение 1 — вы должны расслабиться, отрешиться от реальности, изгнать все суетные мысли, ощутить полное спокойствие. Но следующая стадия — ничего подобного упражнению 2, когда вы впадали в бездумный транс! Наоборот, перед началом медитации вы должны ясно представлять проблему, над которой желаете поразмышлять, и все лишние суетные мысли изгоняются именно с той целью, чтобы «думать в точку», посвятить внимание одной-единственной проблеме. Например, такой: что есть Бог?
На первый взгляд это требует невероятной дисциплины ума и кажется невозможным. Вспомните известный восточный анекдот, когда мошенник-лекарь, пообещав выпрямить спину горбатому богачу, дал ему какое-то зелье, сунул в темную комнату и предупредил, что исцеление теперь зависит от одного: нельзя думать о гнусной шерстистой обезьяне. О ней-то богач сразу и подумал, так что лечение не увенчалось успехом. А почему? Лишь потому, что этот горбатый шейх-миллионер не владел искусством медитации.
На самом деле многим из вас, мои читатели, медитация давно знакома. Для нее не обязательно расслабляться, лежать или сидеть; состояние глубокой задумчивости, отрешенности от мира, может посетить вас во время стрижки газона или совещания у шефа, нагрянуть на работе или на прогулке, в тихом лесу или шумной толпе. Все связано с тем, насколько вас волнует проблема, над которой вы размышляете, — и если действительно волнует, вы ничего не видите, не слышите, не замечаете, толкаете прохожих, бьете ноги о корни в лесу, стукаетесь лбом о фонарь и забываете дать официанту чаевые.
Было такое? Было! Я даже знаю, когда. Возможно, вас посетила любовь и вы размышляли о предмете своей нежной страсти; возможно, вы поссорились с очень близким человеком или переживали его смерть; возможно, вы — ученый, инженер, поэт, художник — решали какую-то творческую проблему. Самое поразительное в подобном случае, что кое-какие зрительные ощущения сохраняются (может, вы и не наткнетесь на фонарь), тогда как звуковой ряд выпадает полностью; казалось бы, для углубленных размышлений требуется тишина, но многие люди, погрузившись в творческий процесс, просто не замечают шума. Так, например, всякий приличный писатель работает именно в состоянии медитации, и от ее глубины во многом зависят качество и оригинальность текста.
Как войти в медитативный транс? Я не могу вам дать твердых и определенных рецептов — делайте то и это, и вы начнете медитировать. К этому состоянию надо прийти самому, а моя задача — лишь подбросить вам пару-тройку полезных советов.
Во-первых, вспомните о ситуациях, подобных рассмотренным выше, когда вы непроизвольно медитировали, и попытайтесь обдумать, чем это было вызвано.
Во-вторых, вспомните ощущения, которые вы тогда испытывали.
В-третьих, расслабьтесь и осторожно — очень осторожно! — повращайте энергетический шарик на уровне седьмой чакры — сахасрара.
В-четвертых, из множества тем, волнующих вас, выберите самую волнующую. О чем, собственно, вы будете размышлять? О добре и зле? О величии Господа? О любви, которую питала к вам покойная мать?
О красоте и соразмерности Вселенной? О том, как описать математически процесс диффузии молекул сквозь избранную вами мембрану? О юной девушке, улыбнувшейся вам нынешним утром? О прелестях жены соседа? Если вы ничего не способны придумать, поразмыслите о деньгах — эта тема может каждого погрузить в глубокую задумчивость.
А теперь —
Упражнение 11. Медитируйте!
Если не получится тотчас, будьте упорны, не оставляйте попыток, и в скором времени поймете, что медитация бывает разной. Как минимум, вы различите два ее вида — поверхностную и глубокую медитацию. Признаком поверхностной является «отключение» слуховых рецепторов, когда посторонние шумы не проникают в сознание и окружающий мир слегка расплывается в ваших глазах. Я абсолютно уверен, что этого вам удастся добиться, и вы научитесь входить в частичный медитативный транс, обдумывая любую, самую нелепую идею (в психологической практике она называется идеей-катализатором). При более глубокой медитации практически полностью исчезают ощущения зрительного ряда, и такое погружение вы, быть может, не сумеете осуществить. Ничего страшного! Для наших целей поверхностного эффекта будет вполне достаточно.
Итак, если я сказал: медитируйте! — вы должны расслабиться и погрузиться в сумеречное состояние между сном и явью, когда посторонние звуки не слышны, а предметы теряют четкие контуры.



7. Начальные опыты с ментальным двойником


Медитация и сон — два основных состояния, когда мы можем общаться с душами других людей, живых или умерших, и получать Откровения от Абсолюта. Ясновидцы и прекогнисты умеют осуществлять подобный контакт, погружаясь в глубокую медитацию, которая может быть длительной или настолько краткой, что она практически не замечается сторонним наблюдателем. Мы не будем стремиться к такому эффекту. Во-первых, для этого надо иметь врожденные способности, и если у вас обнаружится сильный дар, его, как я уже говорил, лучше развивать под руководством наставника. Во-вторых, я не хотел бы доводить вас до такого состояния, когда вам мнятся наяву голоса Люцифера, девы Марии и вашего босса, коего секретарша пришибла кочергой в ответ на грязные домогательства. Поэтому в дальнейшем мы будем применять смешанную и наиболее безопасную методику программируемых, или управляемых, сновидений, которая включает расслабление, медитацию и собственно сон.
Произведем несколько опытов, цель которых — установить контакт с вашим ментальным двойником.
Упражнение 12. Обмен информацией с помощью воображаемого мысленного экрана.
Расслабьтесь и войдите в легкий медитативный транс. Идеи, на которых вы должны сосредоточиться, таковы:
• существует ментальный барьер, отделяющий ваше сознание от вашей души, и вы представляете его в виде темного ровного занавеса мягкой фактуры — например, он может быть бархатным;
• вы стремитесь сделать прокол в барьере, и по вашему желанию в середине занавеса появляется яркая белая точка;
• теперь вы хотите сделать в занавесе разрез и с этой целью разворачиваете точку в горизонтальную линию;
• следующий этап: вы медленно расширяете линию вверх и вниз, превращая ее в прямоугольный белый экран-окно.
Предупреждаю, что, тренируясь в этих действиях, вы должны быть аккуратны и осторожны. Ничем особенным вы не рискуете, но любая торопливость в этом эксперименте вредна — помните о судьбе несчастного Дика Харриса! На всякий случай примите такие советы:

Нельзя пытаться разорвать темный занавес одним усилием! Нельзя представлять барьер в виде стены или иного препятствия, которое вы стараетесь сокрушить! Нельзя сильно увеличивать размер экрана — он должен быть таким, чтобы со всех четырех сторон оставались заметные темные полосы от занавеса!


Объясню, с какой целью мы начинаем работать с экраном, а не пытаемся сразу «разговорить» нашего ментального аналога. Большая часть информации приходит к нам с помощью зрения; мы с гораздо большей определенностью и четкостью улавливаем зрительные образы, чем звуковые, вкусовые, обонятельные и тактильные. Этот факт для нас привычен, и потому на первых порах лучше общаться с аналогом визуально, с помощью картинок и текста, возникающих на экране. Но каждый опыт будет упрочнять вашу связь, и наконец придет момент, когда вы услышите слова, написанные на экране. С этого момента вы сможете говорить с вашей душой.
Но пока общение будет визуальным, и начальная процедура выглядит так:
Изобразите на мысленном экране свой облик.
Напишите на экране слова: ответь мне. Если удастся, сохраните при этом свое изображение; если это тяжело, замените словами свой облик.
Повторите эти мысленные действия 8-10 раз. Бывает, что вы сразу получаете ответ, но это редкая ситуация. Не смущайтесь, если ваш призыв безрезультатен.
Очистите экран, сожмите его в линию, затем — точку; уберите точку, полюбуйтесь на темный бархатный занавес, выйдите из состояния медитации.
Продолжайте выполнять упражнение 12 по два-три раза в день в течение недели. Вы должны научиться разворачивать и убирать экран за 5 с и держать попеременно свое изображение и слова ответь мне по 10 с; таким образом, все упражнение занимает 3–4 минуты (или примерно вдвое большее время — с учетом расслабления и погружения в транс). Вы должны делать его в спокойном состоянии, испытывая искреннее желание контакта и благожелательность к своей душе. Чтобы достичь этого, вы можете предварительно заняться комплексом подготовки, выполнив упражнения: № 7 (подпитка энергией от дерева), № 9 или № 10 (энергетический массаж или совмещение массажа с упражнениями гимнастики йогов), № 4 (активизация внутренней энергии), № 1 и № 2 (мышечное и ментальное расслабление). Перед погружением в медитацию осторожно повращайте при вдохе энергетический шарик на уровне седьмой чакры, но не более 3–5 с.
Что происходит, когда вы получаете ответ? Независимо от его формы и содержания, большинство людей испытывают шок, и многие в панике выходят из процесса медитации. Постарайтесь этого не делать, ибо при резком разрыве контакта установить его вторично — задача не из легких. Будьте готовы к всплеску волнения и даже страха и заранее продумайте вопрос, который желаете задать. В 70 случаях из 100 ответ, который появляется на экране, таков: я здесь. Вы можете отреагировать на него вопросом: ты — мой ментальный аналог? — и, после получения подтверждения, написать: я прошу твоей помощи или мне нужен твой совет.
Далее возможны различные ситуации. Помните, что ментальный двойник — это ваше отражение в Абсолюте, и если вас гнетет какая-то серьезная проблема (например, жениться на Кэти Уальд или Майре Браун), то двойник ее знает и сразу начнет отвечать. Если таковой проблемы не имеется, он может поинтересоваться, в каком совете вы нуждаетесь. Бывает, что ответ вы получаете не сразу; возможно, он сообщит вам, что должен подумать и разобраться в ситуации. Не огорчайтесь, ибо главное свершилось: вы вступили в контакт. Завершите его фразой о том, что вы очень хотите встретиться снова, дождитесь ответа и приступайте к плавной процедуре «выключения» экрана.
Выше я отметил, что в 70 % случаев контакт начинается с утверждения: я здесь. В 25 % случаев это утверждение имеет развернутую форму и сопровождается вопросом, например: я — твой ментальный аналог. Ты нуждаешься в моей помощи? — и беседа может развиваться так же, как описано выше. (Вместо «ментальный аналог» могут быть использованы другие термины: спутник, помощник, ангел-хранитель, душа.) В 4 % случаев начало контакта не поддается формализации: вопросы и утверждения аналога могут носить самый различный и неожиданный характер, так что вам придется действовать по обстановке (но главное — не прерывайте связь!). Наконец, очень редко (1 % случаев) вы выходите на контакт не с вашим двойником, а с другой личностью, и практически всегда — с вашей матерью или покойной супругой (супругом). Последняя ситуация осуществляется тогда, когда связь с матерью или женой (мужем) была очень крепкой, вы присутствовали при их смерти и переживали ее долго и мучительно.
Следующий необходимый этап заключается в том, что вы просите вашего двойника показаться. Это наше очередное упражнение под номером тринадцать, но чтобы не смущать людей суеверных и склонных к необоснованным страхам, я опушу одиозное число «13» и присвою нашему опыту четырнадцатый номер.
Упражнение 14. Экстракция ментального аналога.
Проведите подготовительный комплекс в полном объеме и подпитайтесь от вашего дерева в течение 15–20 мин— энергии вам потребуется много. Ложитесь на спину и расслабьтесь; глаза не закрывайте. Очень медленно и осторожно активируйте седьмую чакру, вращая шарик в течение 10–12 с (время медленного вдоха и выдоха). Войдите в медитативный транс, раскройте экран и вызовите двойника стандартной фразой ответь мне и, после установления контакта, просите его показаться.
Для обычного человека, не ясновидца, это очень непростой эксперимент, который можно выполнить лишь при наличии следующих условий: энергетическая подпитка была достаточной; ваш транс — глубок; ваши ментальные резервы (латентная часть мозга) в данный момент не очень активно используется Абсолютом. Кроме того, опыт нельзя осуществлять слишком часто (раз в 2–3 месяца) и усилия должны предприниматься с обеих сторон, как ментальным аналогом, так и вами. Будьте довольны, если одна попытка из десяти окажется удачной. Лично я не могу похвалиться такими результатами: примерно за 20 лет лишь 6 моих попыток увенчались успехом.
Что конкретно вы должны делать? Сосредоточиться на мысли, что энергия истекает их вашего тела и задерживается сразу за оболочкой ауры, примерно в двух футах над вами, формируя зеркальное отражение вашего кокона. В идеале вы должны увидеть вытянутый сероватый полупрозрачный эллипсоид, который повис точно над вашим телом, и если этого удалось добиться, остальное происходит почти автоматически. Вы находитесь в состоянии полуяви-полусна и наблюдаете, как внутри эллипсоида возникает фигура, подобная вам, голова и лицо с вашими чертами; фигура бесцветна, туманна, контуры ее зыбки, облик расплывчат, но некоторые детали видятся более ясно — глаза, ноздри, губы, линия подбородка. Словом, вполне достаточно: вы понимаете, что видите самого себя.
Это производит ошеломляющий эффект, но, по сути дела, бесполезно — ведь нас интересует не лицезрение собственной духовной сущности, а связь с ней, ее советы и предостережения. К тому же после сеанса вы испытываете слабость и головную боль из-за резкого оттока энергии; это длится около суток, если не провести восстанавливающие процедуры (упражнения 7, 4 и 1). Но я все же советую вам попытаться; сильные впечатления столь же необходимы человеку, как любовь, общение с природой и торжество победы.
Сделаю пару замечаний относительно элементов описанного процесса. Я полагаю, что вы берете энергию самым простым и безопасным путем — у деревьев; что вы активируете энергию с помощью упражнений 4 или 9 и 10; что ваши манипуляции с 7-й чакрой, отвечающей за интуицию и внечувственный контакт, сводятся к осторожному вращению энергетического шарика на уровне макушки. Но, как показывают исследования в лаборатории «Стикс» и других аналогичных центрах, примерно у трети людей любой национальности и расы паранормальные способности выше среднего. Это не значит, что все они экстрасенсы и ясновидцы, но при надлежащей тренировке их небольшой дар пробуждается, и освоение материала идет с впечатляющим успехом[85]. Если вы относитесь к этой категории, то способны брать энергию не при посредстве деревьев, а из окружающего пространства, через верхний ментальный канал, и активировать любую чакру без представлений о шарике, о волнах холода и тепла, а просто вращая энергетический вихрь мысленным усилием. Вполне возможно, вы этому уже научились, и в дальнейшем, описывая наши эксперименты, я не буду раскладывать их на элементарные операции.
После этого замечания перейдем к восьмому разделу, где впервые коснемся тех проблем, ради которых занимались предыдущими тренировками.



8. Контакт с аналогом в сновидении


Итак, вы установили связь с ментальным аналогом, вы способны задавать ему вопросы и воспринимать ответы и даже, быть может, видели — или, точнее, воспринимали его в полевом обличье. Что же дальше?
Первое: о чем спрашивать?
Разумеется, о действительно важных вещах, о том, что лежит в сфере личных отношений, так как остальные проблемы вряд ли волнуют вашего двойника. Помните, он — не плотское существо, и сфера его возможностей — в плане контактов с вами — касается лично вас и окружающих вас людей. Поэтому бесполезно просить советов в том, как заработать двадцать первый миллион, когда вы уже заработали двадцать; вопрос улучшения материального благополучия уместен лишь тогда, когда вы бедствуете, голодаете и пали духом.
Равным образом не стоит интересоваться, какой будет урожай картофеля в Огайо в будущем году и одолеет ли на бейсбольном чемпионате «Оэкленд Атлетике» команду «Нью-Йорк Мите». Сам по себе, без помощи структур Абсолюта, ваш двойник не обладает прогностическими способностями, и такие вопросы для него бессмысленны. Зато он в силах предупредить вас о других вещах — например об уже начавшейся, но пока незаметной для вас болезни. Это жизненно важная информация, ведь многие недуги, включая рак, лечатся на ранних стадиях, тогда как в дальнейшем вопрос излечения гипотетичен.
Поэтому спрашивайте о здоровье, о семейных проблемах, о людях, которые вас окружают, — можно ли довериться им или нет; просите помощи в творчестве и в сфере общественных отношений, если они из обыденного переросли для вас в дело личное, дело жизни, — например, стоит посоветоваться, принимать ли вам тот или иной пост, где и как вы лучше можете послужить своей стране. Перед вступлением в супружество тоже посоветуйтесь, достойного ли человека вы избрали; спросите, чем можно помочь другу, попавшему в тяжкое положение; обсудите ситуацию, когда обстоятельства подталкивают вас к сомнительным поступкам, которые, возможно, нанесут урон вашему доброму имени и чести.
Второе: откуда следует, что ментальный аналог способен решать ваши проблемы более здраво, чем вы сами?
Напомню, что он — это вы, почти вы; разница меж вами такова, что вы обитаете в плотском теле и в земном мире, а он — в реальности Абсолюта. Он свободен от влияния обстоятельств, довлеющих над вами, от советов неискренних друзей, от страха потерять ложные ценности — богатство, пост, карьеру; он — самое лучшее, самое здравое, что есть в вас. И потому к его советам стоит прислушаться. Он принимает решение — но на самом деле его принимаете вы, только руководствуетесь при этом побуждениями благородными, идеалами справедливости и добра[86].
Третье: какой способ общения с двойником был бы наилучшим?
Это техническая, но очень серьезная проблема — ведь мы желаем обсудить с ним сложные дела, и в таком случае пересылка писем через экран кажется неудобной и примитивной. Обычно мы общаемся с помощью речи, и этот способ подошел бы более всего — но как заставить двойника заговорить? Вернее, сложность в другом: как нам его услышать?
Наяву это нелегкая задача, если вы не обладаете паранормальными талантами, умением отрешиться от окружающего мира, погрузившись в глубокий медитативный транс. Но мы слышим звуки и понимаем слова не только наяву, но и во сне, и это указывает самый верный путь к привычному для нас контакту. Надо только овладеть методиками программируемых снов, причем не в полной мере, а в той, какая позволила бы вам вызывать двойника в сновидении, беседовать с ним и запоминать услышанное.
Начните с простого: попробуйте утром вспомнить свои сны, но не мысленно, а описав их вслух и зафиксировав с помощью магнитофона. Затем прослушайте запись, дополните и проанализируйте ее. Ищите ответ на следующие вопросы:
• часто ли вам снятся яркие сны?..
• можете ли вы вспомнить и связно изложить сюжет сна или же сон словно «выскальзывает» из памяти?..
• с каким событием связан каждый конкретный сон?.. С возникшей в жизни тяжелой или радостной ситуацией, с вашими воспоминаниями, с прочитанной книгой или увиденным спектаклем, с ощущением нездоровья?
Вывод будет таким: если вы видите яркие сны хотя бы раз в неделю, если вы хорошо запоминаете их и можете связать с реальными событиями, то у вас неплохая восприимчивость; вы можете сразу переходить к упражнению 16. Если сновидения смутные, незапоминающиеся, то вашу восприимчивость нужно развивать, выполняя в течение одного-двух месяцев упражнение 15.
Упражнение 15. Развитие способности к программированию сновидений.
Перед сном обдумайте сюжет, который вы хотели бы увидеть этой ночью. Если в течение дня произошло какое-то событие, сильно взволновавшее вас, домыслите его и выберите в качестве сценария. Например, вы посмотрели фильм о любви, тронувший ваше сердце: поставьте себя на место героя и проговорите диалог с вашей воображаемой возлюбленной. Затем ложитесь в постель, выполните упражнения на расслабление и погрузитесь в легкий медитативный транс, сосредоточившись на сюжете ожидаемого сна; повторяйте его несколько раз, пока не уснете. Повторение означает, что вы снова и снова представляете сюжет в зримых картинах и образах, в словах, которые будут произнесены, в логической последовательности событий и сцен. Когда вы проснулись, тут же зафиксируйте сюжет сновидения с помощью магнитофона и проанализируйте запись. Удалось ли вам увидеть хоть что-то из задуманного? Учтите, что на первых порах вам будет сниться не целостный сценарий, а лишь отрывки из него; это не должно вас смущать.
Когда вы добьетесь примерного соответствия между задуманным и увиденным, переходите ко второму этапу: в процессе сна вы должны осознать, что находитесь во сне. Иногда это ощущение приходит естественным путем, но если вы не можете его добиться, то активируйте перед расслаблением 6-ю чакру (чакру аджна), которая отвечает за вашу индивидуальность. Затем — третий этап, который состоит в следующем: осознав, что вы находитесь во сне, попытаться управлять событиями, подгоняя их под задуманный сценарий. Начать лучше всего с несложных сюжетов: например, вы хотите пуститься в полет над хорошо знакомой вам местностью. Осторожная активизация 6-й чакры (на вдохе, 5–6 с) поможет справиться с этой задачей.
Упражнение 16. Контакт с ментальным аналогом во сне.
Прежде всего вы должны обсудить эту идею с вашим двойником с помощью мысленного экрана; потом сообщить ему за несколько часов до первой попытки, что желаете встретиться с ним во сне и услышать его голос. Эта мысль всегда воспринимается двойником положительно[87]. Продумайте вопрос, который собираетесь задать, и сценарий контакта, обратив внимание на то, что ваша задача даже проще, чем в случае упражнения 15, так как сюжет — постоянный и единственный: вы видите самого себя. Уточните детали — одежду и позу (например, в моих встречах я вижу аналога сидящим в кресле-качалке и облаченным в синий спортивный костюм).
Ложитесь в постель, активизируйте на вдохе 6-ю и 7-ю чакры; это позволит отчетливее осознавать себя во сне и усилит способность к внечувственному общению. Выполните расслабляющие упражнения, войдите в легкий медитативный транс и сосредоточьтесь на мысли о предстоящем контакте; эту идею необходимо сопровождать видением собственного облика. В таком состоянии вы засыпаете и будто бы снитесь самому себе, причем вначале ваше лицо и фигура статичны, неподвижны, выглядят застывшими, словно на фотоснимке. Ждите знака; как только фигура шевельнется, дрогнут веки или губы, вы должны осознать, что перед вами находится двойник. При первом же сеансе вы убедитесь, что общаться с ним в сновидении гораздо легче, чем наяву, с помощью воображаемого экрана.
У тех, кто не участвовал в подобных опытах, закономерно возникает вопрос, не является ли все происходящее обычным или запрограммированным сном? Могу заверить вас, что ошибка исключена. Лица, вступившие в подобный контакт, осознают ситуацию с той же определенностью, с какой мы различаем события реальной жизни и происходящее на телевизионном экране. По опыту многих испытуемых (и по моему собственному) могу добавить, что есть и другие признаки: например, в этом случае сновидение обладает редкой четкостью, диалог логичен, речь ясна и утром все сказанное вспоминается без проблем.
Конечно, я описал простейший вариант контакта. Бывают более сложные ситуации, когда ваш ментальный аналог не только дает ответы на вопросы, но что-то сообщает по своей инициативе, движется, производит некие действия, показывает какие-то сцены и картины, например образы близких вам людей, сопровождая демонстрацию комментариями. Не будем задерживаться на этом, ибо толкования знаков судьбы оказываются весьма пространными и достойны отдельной книги; перейдем к определению кармического пути.
Пожалуй, не считая здоровья, это самый серьезный вопрос, которым можно потревожить свою душу, ибо он связан со счастьем и человеческим предназначением. Если вы счастливы и довольны, если уверены в правильности избранной дороги, не стоит касаться подобных тем; подтверждение очевидного — не лучший повод для внечувственных контактов. Но, к сожалению, это редкость. Гораздо чаще человек испытывает дисгармонию, душевное томление, недовольство самим собой, своим окружением и образом жизни — причем все эти симптомы яснее у людей с достатком, материально обеспеченных, свершающих успешную карьеру и, на первый взгляд, вполне благополучных. Это неудивительно. Человек, пребывающий в нищете и убожестве, думает лишь о том, как выбраться из них; когда же такая цель достигнута, возникают вопросы — и запросы — более высокого плана.
Итак, вы можете обсудить свое кармическое предназначение с ментальным двойником и выслушать его советы. Но перед этим полезно провести эксперимент, который, если вы уже научились управлять биоэнергией, покажется вам несложным. Суть его сводится к проверке наполнения главных чакр, поскольку с этим обстоятельством связаны черты вашего характера и таланты, отпущенные вам природой. Особое развитие какой-либо из чакр и концентрация в ней энергии свидетельствуют о совершенно конкретных склонностях; с другой стороны, энергетический провал тоже способен дать кое-какую полезную информацию. Чтобы определить это, выполните описанное ниже упражнение.
Упражнение 17. Потрите ладони, поднимите обе руки на 8-10 дюймов (20–25 см) выше лба, обратив ладони вниз (рис. 20); затем медленно опускайте их, двигая вдоль тела до промежности и ощупывая ауру изнутри. Если вы встречаете всюду одинаковое упругое сопротивление, это значит, что чакры равномерно заполнены энергией, нет ни «выступов», ни «провалов». Но это — уникальная ситуация; гораздо чаще где-то есть «выступ», более плотная область, что говорит о повышенной концентрации энергии в одной из чакр. Возможно, вы определите и «провалы», но если они не слишком значительны, не надо беспокоиться: человек соткан из недостатков и достоинств, и часто второе является продолжением первого. Я дам простейшую трактовку результатов проведенного опыта.
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Рис. 20. Начальная поза для определения наполнения чакр

Если развиты нижние чакры мулатхара и свадхиштхана (что нередко наблюдается у женщин), то ваше предназначение лежит в области семейных и, возможно, общественных отношений. Но семейное все-таки будет главным; стремление к благополучию ваших родителей и детей, супруга или супруги превалирует над всеми остальными соображениями. В результате вы можете сделаться работником социальной сферы, юристом или даже политиком, но невысокого ранга — что, впрочем, не должно вас тревожить: ваше счастье — ваша семья. «Энергетическая дистрофия» нижних чакр — нехороший признак; у таких людей наблюдается семейная дисгармония, сложности в сексуальной жизни и социальной реализации.
Наполнение 3-й чакры, наби, свидетельствует о расположенности к людям и щедрости, не лишенной, однако, практицизма; такой человек легко приобретает друзей, контактен, внушает доверие, и деятельность его должна быть связана с людьми — это хороший педагог, воспитатель, бизнесмен, торговец, коммивояжер. Наоборот, обеднение наби энергией порождает эгоизм, зависть, жадность, гневливость — признаки энергетического вампира. Интенсивность добрых или плохих качеств зависит от наполнения 5-й чакры вишудха, которая является зеркальным отражением 3-й и определяет силу эмоций и черт характера.
Четвертая чакра, анахата, является средоточием вдохновения, определяет склонность к творчеству и любви, а иногда — к авантюризму или к романтике, к желанию не отрываться от природы. Ее развитие — неоспоримый признак способностей к искусству, а это значит, что дороги в бизнес, науку и политику для вас закрыты; вам нужно реализоваться в сфере литературы, музыки, живописи, театрального или спортивного мастерства. Насколько удачной будет такая реализация, зависит от развития 7-й чакры сахасрара, от вашей способности получать Откровения; если такой талант имеет место, вы станете личностью гениальной, равной Моцарту, Шекспиру или Рафаэлю. Недостаток энергии в 4-й чакре ведет к сухости, желчности, расчетливости, воинственности; зато такие люди — хорошие исполнители, клерки и солдаты.
О 5-й чакре я уже упоминал, а что касается 6-й, аджны, то она определяет склонность к рациональному мышлению — признак успешной карьеры в инженерии, науке, политике. Кроме того, такие люди отличаются яркой индивидуальностью, упорством в достижении цели и силой духа. Что касается их талантов и конкретной профессиональной ориентации, то это зависит от развития таких чакр, как 4-я и 7-я. Например, при наполнении 6-й и 4-й чакр (способности к художественному творчеству и рациональному мышлению) следует выбирать не музыку или живопись и не технические дисциплины, а деятельность в сфере литературоведения, лингвистики, истории и т. д. Одновременное наполнение 6-й и 7-й чакр свидетельствует о большом таланте — возможно, гениальности — в области политики или точных наук.
Седьмая чакра, сахасрара, — средоточие интуиции и ментальных способностей. Само по себе это еще ни о чем не говорит — вы, скажем, можете превратиться в недоумка-контактера, слышащего что-то непонятное и толкующего Откровения вкривь и вкось. Но при развитии 6-й или 4-й чакр у вас есть шанс стать пророком, гением, талантом или хотя бы великолепным инженером; а если сочетаются наполнения 7-й и 3-й чакр — хорошим экстрасенсом.
Я хочу подчеркнуть, что описанный выше опыт является лишь грубым определением кармического пути. Вашу склонность к тому или иному необходимо уточнить, так как в рамках общего направления имеется множество вариантов выбора. Например, если у вас развита 4-я чакра, это еще не означает, что ваш путь — путь скрипача, художника или балерины. Здесь имеется огромный спектр возможностей и профессий, от дизайнера и топ-модели до специалиста по кельтскому фольклору; и, быть может, вы найдете самое большое удовольствие в том, чтобы разводить породистых собак, сделаться фермером или кинопродюссером.
А потому — советуйтесь с ментальным аналогом и ищите.
Я подтолкнул вас в нужном направлении, но только ваша душа откроет перед вами истинную дорогу.

9. Откровения


Мне остается добавить несколько слов о стимуляции Откровений, т. е. прямой связи с Абсолютом, в процессе которой мы получаем новую, ранее неизвестную информацию.
Существует латинское изречение: не тревожь божество по пустякам. Хоть Абсолют — не Бог, но в данном случае такая фраза вполне уместна; иными словами, не просите Откровений, если к тому не имеется веского повода. Повод — это творческий поиск, желание решить какую-то проблему, идея, преследующая вас, — словом, нечто, требующее интуитивного постижения. Если данное условие не соблюдено, то нет и предпосылок к Откровению, а это значит, что никакие ментальные тренировки и собеседования с двойником не приведут к успеху. Плоды познания не зреют в пустоте.
Поэтому мы можем говорить лишь о неких процедурах, при выполнении которых миг Откровения наступает быстрее, длится дольше, а информация воспринимается отчетливее. Разумеется, я подразумеваю творческих, в меру способных людей, не гениев, не ясновидцев и не пророков; они, как уже упоминалось, подключены к определенной подсистеме Вседержителя и являются случаем особым и уникальным.
Интуитивный ответ решаемой задачи может быть получен в состоянии глубокого медитативного транса или во сне, и с технической точки зрения эта процедура ничем не отличается от контактов с ментальным двойником. Однако погружение в глубокий трансдоступно не каждому, в силу чего я рекомендую уже проверенный и доступный вам способ управляемых сновидений. Обострить восприятие помогают диета (см. раздел 2), энергетический массаж, активирование 7-й чакры (5–6 с на вдохе) и медитация перед сном — в той степени, в какой вам удается ее осуществить. Но главное — проблема, на которой вы должны сосредоточиться, пытаясь охватить ее не в деталях, а целиком и в максимальной полноте.
Ответ может возникнуть в разнообразных формах, но чаше всего он появляется в виде изображений: картина (если речь идет о живописи), чертеж, таблица, график, строчки уравнений, молекулярные структуры (в точных дисциплинах) и т. д. Бывают более сложные варианты, когда изображение не поддается быстрой идентификации и требует осмысления; в такой ситуации можно инициировать сон несколько раз подряд, изучая детальнее явившуюся вам структуру. Сравнительно реже (если не упоминать о музыке) Откровения приходят в виде звуков и слов, хотя такие случаи известны; временами слова не звучат, но материализуются в сознании в форме краткой емкой фразы (например: скорость света— константа). Наиболее сложные Откровения касаются не искусств и естественных наук, а философских идей и долгосрочных прогнозов; соответствующие исследования показали, что они на 80–90 % остаются непонятыми или интерпретируются неверно.

10. Последнее предупреждение


Итак, вы прочитали мою книгу, и наступило время, когда я могу сыграть прощальный аккорд на струнах вашей души.
Чтение закончено; представим, что я вас вдохновил и вы в течение года или двух тренировали свои ментальные способности и даже позанимались с хорошим наставником. Теперь вы умеете делать многое: расслабляться и подпитываться дополнительной энергией, следить за здоровьем и исцелять свой организм, видеть запрограммированные сны, общаться с ментальным двойником, просить у него совета. Быть может, ваши успехи еще значительнее: вы научились перемещаться в пространстве Абсолюта, путешествовать в ментальных сферах, касаться ауры и душ людей. Я искренне восхищаюсь вашими успехами, но хочу напомнить, что всякое знание можно повернуть к добру или ко злу. Зло в данном случае — это попытка влияния на чужих ментальных аналогов или на энергетику живых людей.
Такое умение неизбежно придет к вам, когда вы закончите «курс наук» и вдруг сообразите, с какой соблазнительной легкостью способны нанести энергетический удар или встретить чью-то душу в сновидении и напугать ее так, что ее обладатель скончается в тисках кошмара. Но подумайте, зачем вам это нужно? Вы хотите нанести превентивный удар врагу, чтоб защититься от зла? Но такая защита доступна вам в полной мере, и она не предполагает никаких активных действий. Вы хотите кому-то отомстить? Не делайте этого; если ваш обидчик — предатель или мерзавец, жизнь отомстит за вас. Вы хотите управлять людьми, властвовать над ними? Но если вы этого достойны, если вы по натуре лидер, власть придет к вам как следствие ваших поступков, а не ментального насилия.
В общем, в таких делах я вам не помощник и не учитель.
Более того, я даже предпринял кое-какие меры предосторожности. Помните, я говорил вам об энергии, которая заключена в творениях искусства, в картине, музыке, поэме? Танец, спектакль, речь оратора тоже обладают энергией, которая, подобно мелодии или литературному тексту, передается нам, влияет на нас, и мы нередко называем это магией — магией звука, слова и жеста.
Эта магия в самом деле существует, но я вам о ней не рассказывал и не расскажу. Поверьте, слишком опасная вещь, если обратить ее во зло; это способ влиять сразу на многих, формировать их мысли в желательном направлении, инициировать или запрещать определенные поступки. Страшное умение! Но я испробовал его на вас, мой дорогой читатель, лишь с благими намерениями; так что не сердитесь на меня и не спешите строчить жалобу в Федеральный суд.
Поясню конкретнее: вы прочитали мою книгу, и ее текст определенным образом запрограммировал вас, внедрил подсознательную команду возмездия. Оно наступит неотвратимо, если вы причините кому-нибудь вред на ментальном уровне; я не знаю, какого урона вам ожидать, но он будет в точности таким, какой вы причинили ближнему. Око за око, недуг за недуг, смерть за смерть… И потому отбросьте грешные мысли и не пытайтесь влиять на людей. Я поведал вам о Тайне Бытия, о Вседержителе и нашей посмертной судьбе не для того, чтоб сеять несчастье и горе, а с тем, чтобы вселить в вас уверенность и радость — ибо мы, и все живое, что окружает человека, едины и бессмертны в Нем. Это великая идея, и принимать ее нужно с чистым сердцем, отрешившись от зла; лишь тогда вы постигнете истину.
Иисус сказал: просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам.
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Примечания




1


Homo sui juris (лат.) — человек своего права (термин, обозначающий правомочную личность). — Прим. пер.


2


Университет Джона Хопкинса — одно из самых престижных высших учебных заведений США, которое держит пальму первенства в области биомедицинских исследований; расположен в Балтиморе. — Прим. ред.


3


Элизий, Инферно — Рай и Ад; здесь я даю терминологию, которые использует в дальнейшем Мэлори. — Прим. пер.


4


Коламбус — столица штата Огайо; в настоящее время довольно большой город с населением около 1 млн человек. — Прим. ред.


5


Имеется в виду город Афины (или Атенс) в штате Огайо, где расположен один из старейших американских университетов. — Прим. ред.


6


Бойнри Халлоран, старший внук Шона Мэлори, унаследовавший все его рукописи и архивы, рассказывает, что дед упоминал об этих раздумьях как о долгих и мучительных. — Прим. пер.


7


Цитируется по дневникам Мэлори, сохранившимся у его внука. — Прим. пер.


8


Доклад комиссии Кондона — исследование проблемы НЛО, проведенное в 1966–1968 гг. по поручению правительства США группой ученых под руководством Э. У. Кондона. Эрик фон Дэникен — автор ряда спекулятивных книг по проблемам палеоконтактов; наиболее известные россиянам книга и фильм — «Воспоминания о будущем». — Прим. пер.


9


НЛО — неопознанный летающий объект. В английском тексте используется термин UFO — Unidentified Flying Objects — производное от которого дословно означает «уфоист». Мы, однако, используем принятый в русском языке термин «энлонавт», а производными от УФО обозначаем уфологию (область знания, в рамках которой производится сбор сведений об инопланетных пришельцах) и уфологов — ученых соответствующей специализации. — Прим. пер.


10


«Вояджер-1» и «Вояджер-2» — американские беспилотные устройства, совершившие в 1980-х гг. полеты к Юпитеру и Сатурну. — Прим. пер.


11


Росвеллский и Атцектский инциденты связаны с крушениями инопланетных летательных аппаратов на территории США. Росвеллский инцидент произошел в 1947 г. в штате Нью-Мексико, вблизи города Росвелл; армейской поисковой командой были найдены обломки аппарата и сильно изуродованные тела трех пилотов. Атцектский инцидент произошел в 1948 г. также в штате Нью-Мексико, около поселения Атцек; на этот раз поисковикам достался практически целый аппарат дисковидной формы (около 30 метров в диаметре) и тела четырнадцати погибших пилотов. Все эти артефакты были переправлены в ангар 18 на базу Райт Филд, которая ныне именуется базой ВВС США Райт-Паттерсон. — Прим. пер.


12


Гаррисон Трумен — президент США в 1945–1953 гг.; Дуайт Эйзенхауэр — президент США в 1953–1961 гг. — Прим. пер.


13


Мэлори перечисляет известных исследователей и критиков феномена НЛО: Дональд Мензель (1901–1978) — физик-оптик из Гарварда, написавший разоблачительную книгу о феномене НЛО (вышла на русском: «О летающих тарелках», М.: Иностранная литература, 1962); Жак Вале (род. 1939) — американский астрофизик, исследователь НЛО, автор множества книг и оригинальных гипотез на эту тему; Дональд Кейхоу (1897–1988) — офицер ВМС США, известный уфолог, возглавлявший до 1969 г. Исследовательский комитет по аномальным воздушным явлениям; Эдвард У. Кондон — уже упоминавшийся в предисловии ученый из Колорадского университета, руководивший в 1966–1968 гг. исследованиями феномена НЛО (в рамках правительственного проекта); Эдвард Раппельт — офицер американской армии, руководивший известным проектом «Синяя книга» (1952–1969), который финансировался ВВС США; Дж. Аллен Хайнек (1910–1986) — астроном из Северо-Восточного университета; по просьбе ВВС США консультировал ряд уфологических проектов — «Синяя книга», «Градж», «Сайн»; X. П. Робертсон — физик из Калифорнийского технологического института, возглавивший в 1953 г. комиссию правительственных экспертов по изучению НЛО, так называемую «комиссию Робертсона». — Прим. пер.


14


Намек на инсценировку по «Войне миров» Герберта Уэллса, которая в 40-х гг. породила панику среди жителей Лондона, воспринявших радиопьесу как репортаж о реальных событиях. — Прим. пер.


15


«Унивак» — один из первых американских компьютеров. — Прим. пер.


16


Кетоновые тела (ацетон, бета-оксимасляная кислота и ацетальдегид) появляются в нашей крови при распаде жиров во время голодания и служат предвестником голодной смерти. У энлонавтов мы обнаружили не кетоновые тела, но их отдаленные аналоги. — Прим. авт.


17


Беркли — город в Калифорнии, на западном побережье США, где находится государственный научный центр ядерных исследований с большим количеством секретных подразделений. — Прим. пер.


18


Парастатический двигатель — механизм с отсутствием движущихся частей; безинерционный двигатель — механизм, позволяющий мгновенно преодолевать инерцию; гравитоны — гипотетические кванты поля тяготения; кварки — мельчайшие частицы материи, из которых состоят все элементарные частицы — электроны, протоны, нейтроны и т. д. — Прим. пер.


19


«Реет энд квайет» (англ.) — «Покой и тишина». — Прим. пер.


20


Шри Ауробиндо — философ и политической деятель Индии; получил всемирную известность благодаря разработанным им методам познания внечувственного — см., например, книгу Сатпрема «Шри Ауробиндо, или Путешествие сознания», Л.: Изд-во ЛГУ, 1989. — Прим. пер.


21


Небулярный — туманный (от слова «небьюла» — туманность); термин информатики, означающий меру неопределенности информации. — Прим. пер.


22


Напомню, что всякое определение понятия есть подведение его под более широкое и универсальное понятие. Отсюда следует, что любая цепочка определений прервется на некой грандиозной метафизической категории. — Прим. авт.


23


Тот Гермес Трисмегист — легендарный древнеегипетский мудрец, которому приписывается авторство трактатов по герметической философии; Иосиф Смит — основатель мормонской конфессии, который в 1827 г. якобы нашел золотые листы с текстом Книги Мормона; Елена Блаватская — видный теософ начала XX в. — Прим. пер.


24


Я использую термины «Элизиум» и «Инферно», чтобы выразить идею Рая и Ада в самом общем ее понимании, независимо от того, в недрах какой конкретной религии она возникла. — Прим. авт.


25


Инкубы и суккубы — персонажи средневековой европейской мифологии, сексуально озабоченные злые духи, принимающие обличье прекрасной девы (суккуб) или юноши (инкуб). Неудержимо стремятся к любовной связи с людьми, после чего убивают их и высасывают кровь. — Прим. пер.


26


Замечу, что выявить преддиабетическое состояние непросто для современной медицины. Но если диагноз установлен, есть способы избежать болезни или, как минимум, отсрочить ее: диета и временная подколка небольшими дозами инсулина, чтобы дать «отдых» ослабленной поджелудочной железе. Так меня и лечили в те годы. — Прим. авт.


27


В США существует обычай вывешивать в рабочем кабинете дипломы о высшем образовании или докторской степени. Должен заметить, что Мэлори прошел экстерном за пять лет курс обучения, который требует не менее восьми: 3–4 года — бакалаврат, 2–2,5 года — магистратура и 3–5 лет— «postgraduated course», или аспирантура. PhD — аббревиатура, используемая для обозначения доктора наук. — Прим. пер.


28


Дисперсия — здесь: отклонение от среднего. — Прим. пер.


29


Мэлори имеет в виду гипотезу о тепловой смерти Вселенной, проистекающей из трех начал термодинамики. В настоящий момент Вселенная находится в неравновесном состоянии
— основная масса вещества сосредоточена в звездах, и в них идет бурный процесс выделения энергии. Но звезды постоянно теряют энергию и массу за счет излучения в мировое пространство и когда-нибудь исчезнут, расплывшись в нем; вся Вселенная станет разреженным облаком холодной плазмы с максимальной энтропией. Это и будет означать ее конец
— или тепловую смерть. Другая гипотеза, выдвинутая Фридманом, описывает пульсирующую Вселенную; она родилась из космического протояйца в результате Большого Взрыва и находится в данный период на стадии разбегания галактик; но эта стадия сменится сжатием, все вещество Вселенной соберется в новом протояйце, после чего последует новый Большой Взрыв. — Прим. пер.


30


Торсионной физикой активно занимаются в Ливерморской лаборатории ядерных исследований (группа профессора Э. Лоуренса) и в Лондонском университете (физик Рейнольдс и биолог Олафсон). Есть сведения, что подобные работы проводились и проводятся сейчас в России — в Москве, Петербурге и Новосибирске. — Прим. авт.


31


Холл Мэнли П. Энциклопедическое изложение масонской, герметической, каббалистической и розенкрейцеровской символической философии. — Прим. ред.


32


Теорема Геделя или «Теорема о неполноте» («Теорема Геделя о неполноте»). Всякая система математических аксиом начиная с определенного уровня сложности либо внутренне противоречива, либо неполна. Т. е. состоятельность и полноту какой-либо логической системы невозможно доказать с помощью вспомогательных средств самой этой системы. — Прим. ред.


33


Принцип дополнительности Н. Бора утверждает, что получение экспериментальных данных об одних физических величинах, описывающих микрообъект (например, электрон, протон, атом), неизбежно связано с изменением данных о величинах, дополнительных к первым (взаимно дополнительные величины — это, например, координата и импульс частицы). — Прим. ред.


34


Понятие о ноосфере как о некоем «ментальном пространстве», объединяющем все живое на Земле, впервые ввел Вернадский. — Прим. пер.


35


Подчеркну, что в данном случае речь идет не о внутренней энергии, которая вырабатывается в клетках в результате сгорания глюкозы, а об энергии внешней — например, получаемой нами с лучами Солнца, от осветительных и отопительных приборов и т. д. — Прим. авт.


36


В метрическом измерении соответственно 1–1,5 м, 3–4 м и 7 м. — Прим. пер.


37


«Слабый ведьмин знак» или «касание ведьмы» — в привычной россиянам терминологии — сглаз; «сильный ведьмин знак» — порча. — Прим. пер.


38


Кроме любопытного опыта, о котором я расскажу в шестой главе. — Прим. авт.


39


В частности, мумии египетских фараонов все еще обладают аурой, но ощутить ее способны только очень сильные экстрасенсы. — Прим. авт.


40


Fog — фог, мгла или густой туман; mist — мист, туман; dark — дарк, тьма. — Прим. пер.


41


Намек на одноименный роман Стивена Кинга. — Прим. пер. 120


42


Проблемам сна и управляемых сновидений Мэлори посвятил отдельную книгу «Знаки судьбы». — Прим. пер.


43


Вероятно, Мэлори имеет в виду слепых детей, обученных по методике феодосийского врача В. М. Бронникова, который в настоящее время практикует в Москве. — Прим. пер.


44


Фунг-сой — дословно «ветер и вода»; система, возникшая в Китае около 4000 лет тому назад, элементы которой вошли затем в искусства цигун и у-шу. Смысл учения фунг-сой состоит в том, чтобы гармонизировать отношения человека с окружающей средой. Одна из важных составных частей фунг-сой касается жилищ и их убранства и заключается в выборе мест, где, с учетом притока астральной энергии, следует спать, отдыхать, размышлять, принимать пишу. — Прим. пер.


45


Центр Хаммера — крупный негосударственный центр по изучению аномальных явлений человеческой психики, США, Филадельфия. — Прим. пер.


46


Экзо — от греческого «ехо» — снаружи, вне; эндо — от греческого «endon» — внутри; би — от латинского «bi» — приставка, обозначающая объект или свойство, состоящее их двух частей. — Прим. пер.


47


Намек на известный фильм ужасов «Пятница, 13». — Прим. пер.


48


Намек на фильм «Горец» и его многочисленные римейки, в которых повествуется о расе долгожителей. — Прим. пер.


49


ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения. — Прим. ред.


50


Жизнь в обратном потоке времени — контрамодия — описана в повести А. и Б. Стругацких «Понедельник начинается в субботу». — Прим. пер.


51


Первичный диабет — сахарный диабет, обусловленный тем, что поджелудочная железа продуцирует дефектный инсулин (II тип болезни) или не продуцирует его вообще в связи с поражением бета-клеток (I тип); нефропатия — заболевание почек, в силу которого они не могут выполнять функцию очистки крови; ретинопатии — поражение кровеносных сосудов глазного дна, которое ведет к необратимой слепоте; гангрена — злокачественное воспаление, ведущее к общему заражению крови; остеохондроз — необратимые изменения в позвоночнике; инсульт — разрыв кровеносных сосудов мозга. — Прим. пер.


52


Рефрейминг — один из приемов современного психоанализа, определяемый как нейролингвистическое программирование; это беседа, в ходе которой врач с помощью определенных вопросов и утверждений пытается изменить мироощущение пациента. — Прим. пер.


53


Haze — хейз, дымка или легкий туман. — Прим. пер.


54


Разумеется, есть больные, те же шизофреники, которые выдают себя за гениев или контактеров и утверждают, что им являются и беседуют с ними черти, ангелы или космические пришельцы. Но это не наш случай; такие ситуации психиатрия умеет диагностировать. Я же говорю здесь об истинных гениях и контактерах, чья вменяемость не подлежит сомнению. — Прим. авт.


55


Каттнеровские Хогбены — намек на рассказы Каттнера, американского писателя-фантаста, в которых описано семейство Хогбенов — мутантов, телекинетиков и телепатов. — Прим. пер.


56


Гекатонхейры — сторукие гиганты в греческой мифологии, йотуны — великаны в скандинавской мифологии; те и другие — противники богов. — Прим. пер.


57


Об этой связи пойдет речь в главе б, и там же я объясню, что душа (или ваш ментальный аналог) — понятие совершенно реальное, а не мистическое. О манипуляциях со своим духовным «я» будет рассказано в главе 8. — Прим. авт.


58


Автор имеет в виду пролетарский террор после Французской революции (конец XVIII в.) и Октябрьской революции. — Прим. пер.


59


Хеллфайер — реактивный снаряд, которым вооружены боевые самолеты и вертолеты. — Прим. пер.


60


Никель — пятицентовая монета. — Прим. пер.


61


Контакты, о которых говорится в этой моей книге, нельзя считать открытыми; они всего лишь тайная разведка, секретное исследование, порождающее больше вопросов, чем ответов. — Прим. авт.


62


CETI, или Communication with Extraterrestrial Intelligence, — проблема связи с внеземным интеллектом. Некоторые международные конференции по данной тематике проводились в СССР — например в станице Зеленчукской в 1975 г. и в Таллине в 1981 г. — Прим. пер.


63


Здесь этот термин используется в смысле отделения души от тела при жизни. — Прим. пер.


64


Книга Р. Моуди «Жизнь после жизни» неоднократно переводилась на русский язык — см., например, издание Ленинградского Дома мира и милосердия, 1991 г. — Прим. пер.


65


Сердечная аритмия — сильный приступ тахикардии с последующей фибрилляцией желудочков сердца. Мозговое кровоизлияние — один из двух типов инсульта, обусловленный разрывом кровеносных сосудов мозга (другой тип — закупорка шейных артерий и прекращение питания мозга кровью). Полиорганная недостаточность — различные дефекты, которые по отдельности не приводят к смерти, но в целом нарушают равновесие организма; если, например, износилась сердечная мышца, это ведет к возрастным изменениям в легких, к нарушению кровоснабжения печени и мозга, и совокупность этих причин вызывает смерть — в частности, из-за остановки дыхания или сердца. Предутренний выброс гормонов — так называемый «эффект утренней зари», наступающий в четвертом-пятом часу, когда организм готовится к пробуждению и эндокринная система энергично вырабатывает гормоны, например адреналин. — Прим. пер.


66


Всякую программу или иную информацию можно хранить по частям (фрагментам) в различных областях компьютерного диска или вообще в разных компьютерах, объединенных в сеть; это позволяет наиболее оптимальным образом распределить вычислительные ресурсы. В тот момент, когда необходима целостная программа, ее собирают из фрагментов и выполняют на каком-нибудь из сетевых компьютеров; то же самое можно проделать и с банком данных. — Прим. авт.


67


Точнее — по латентным частям мозга живущих. — Прим. авт.


68


Описание снов — вещих, управляемых и так далее — дается в книге Шона Мэлори «Знаки Судьбы», которая также будет опубликована нашим издательством. — Прим. ред.


69


Здесь я хотел бы напомнить о случае с Диком Харрисом: у него ментальный барьер был сломан сразу, и информация из латентной области мозга внезапно хлынула в сознание. Чьи там были души?.. Остается только гадать… — Прим. авт.


70


Автор имеет в виду времена президента Линкольна и гражданскую войну между Севером и Югом. — Прим. пер.


71


Упоминания о Зосиме, бывшем митрополитом Московским при Иване III в 1490–1494 гг. и сосланном за ересь в Троице-Сергиев монастырь, свидетельствует о большой эрудиции автора. Пророчества Зосимы, предсказавшего ряд событий российской и европейской истории, малоизвестны, но он несомненно был провидцем. Ему принадлежат такие слова: «Что до царствия небесного, второго пришествия и воскрешения мертвых, ничего того несть; кто умер, тот умер, и где пребывает, о том неведомо живущим». — Прим. пер.


72


Рейнбоус Энд — Конец Радуги. Следует заметить, что такой индейской резервации в штате Аризона не существует; вероятно, Мэлори не пожелал сообщить ее настоящее название. — Прим. пер.


73


Автор имеет в виду систему классификации животного и растительного мира, созданную Карлом Линнеем еще в первой половине XVIII в. — Прим. пер.


74


Как это сделать, я расскажу в книге «Знаки Судьбы». — Прим. авт.


75


Есть еще и неофициальные — секретные. Так, например, на побережье и шельфе Ледовитого океана сосредоточены гигантские залежи металлических руд, нефти и каменного угля, разведанные русскими и американскими полярными экспедициями (в том числе — с подводных лодок). Достать эти богатства непросто, но если наступит глобальное потепление, центр цивилизации переместится именно в те края, ближе к Полярному кругу. — Прим. авт.


76


Разумеется, я не имею в виду людей, оступившихся случайно, хотя для многих из них случайность лежит на грани патологии. Граница между «нормальным» и «патологическим» столь размыта и зыбка, что временами один и тот же проступок можно толковать совершенно по-разному. — Прим. авт.


77


Вскоре будут расшифрованы структуры всех существующих генов (их около ста тысяч) и определено назначение каждого из них; эти работы ведутся в США и Британии в рамках многолетнего международного проекта. — Прим. авт.


78


Наиболее яркие исторические прецеденты — царствования Екатерины II (Россия, XVIII в.) и королевы Виктории (Британия, XIX в.). Отмечу, что эти периоды для обеих стран являлись эпохой стабильности и процветания. — Прим. авт.


79


The Metropolitan Museum of Art — Метрополитен, музей искусств в Нью-Йорке, один из крупнейших в мире и в США. — Прим. пер.


80


В привычном россиянам варианте — молоко, простокваша, сметана, творог. — Прим. пер.


81


Индейская паровая баня — аналог русской парной. — Прим. пер.


82


Очень эффективны очистители-ионизаторы российского производства «люстра Чижевского» и «Овион». — Прим. пер.


83


Здесь и далее в скобках дается пересчет традиционных американских мер в метрическую систему. — Прим. ред.


84


WCP — от первых букв слов «warm», «cold», «prick» — тепло, холод, укол. — Прим. пер.


85


Особенно, если занятия начались в детском возрасте, в 5–6 лет. — Прим. авт.


86


Сказанное мной — отнюдь не пустая демагогия. Душа человека всегда отличается от него в лучшую сторону, и чтобы убедиться в этом, вдумайтесь хотя бы в такой факт: всякий отъявленный мерзавец и убийца считает себя в душе хорошим человеком. Возможно, так оно и есть — но не в земной реальности, а исключительно в духовном плане. — Прим. авт.


87


Базируясь на исследованиях, проведенных в лаборатории профессора Такеды и в других центрах, могу утверждать, что отрицательная реакция не была зафиксирована ни разу. — Прим. авт.
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