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Интуиция
Высший Разум, или Жизненный Принцип вашего подсознания, всегда стучится в ваше, сердце.
Откройте свое сердце и слушайте.



ВЫРАЖЕНИЕ ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ


Я хотел бы поблагодарить компанию «JMW Group, Inc.» за предоставленную мне возможность поработать над этой книгой. Заниматься чем-то интересным, делать что-то полезное всегда приятно. И особенно приятно, когда то, что ты делаешь, воодушевляет и обогащает людей, как воодушевляли и обогащали меня книги Джозефа Мэрфи.
В частности, я хочу сказать спасибо Питу Аллену и Саре Кастл из «JMW Group» за их поддержку и бесконечное терпение. Они улыбнутся, когда прочтут эти слова: им, несомненно, покажется, что слово «бесконечное» слишком слабое для описания той степени терпения, которую они проявляли при работе со мной. Я не знаю слова, которое бы выражало еще большее количество, но если бы знал, непременно бы им воспользовался.
Но, пожалуй, чересчур слабым является не столько слово «бесконечное», сколько слово «терпение». Может быть, следовало бы говорить не о терпении, а о выносливости. Да, я должен изменить это предложение. Я хочу сказать спасибо Питу Аллену и Саре Кастл за их бесконечную выносливость.
Благодарю также выпускающего редактора Марианн Хутлак, которая не жалела времени и сил, чтобы превратить рукопись в настоящую книгу.
Было бы неблагодарностью с моей стороны не выразить слов признательности моему коту Тоби. Он несколько месяцев был обделен вниманием с моей стороны. Он постоянно навещал меня в моем кабинете, выражая свою любовь ко мне и ожидая ответной ласки. Но вместо ласки он часто получал лишь нагоняи, если входил в мой кабинет в тот самый миг, когда я мучительно искал нужное слово или подходящую идею. Но в конечном счете он одерживал верх, напоминая мне одну из самых глубоких истин, высказанных Джозефом Мэрфи (которую вы найдете в главе о прощении): «Не имея любви в сердце, мы спотыкаемся и падаем».




ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА

ЧЕМ ЭТА КНИГА СПОСОБНА ВАМ ПОМОЧЬ


Читая эту книгу, вы узнаете, что внутри вас сосредоточена безграничная сила, позволяющая вам устроить свою жизнь так, как вы сами того желаете, наполнить ее успехом и гармонией. Вы научитесь настраиваться на бесконечный разум и силу, скрытые внутри вас.
Данная книга содержит идеи, которые помогут вам преобразить свою жизнь. Она позволит вам понять правила, приемы и принципы использования силы подсознания для укрепления здоровья, достижения счастья, повышения благосостояния и всего того, чего вы сами желаете себе.
Чтобы извлечь из книги максимум пользы, начните с части I, «Великие законы подсознания», где вы познакомитесь с основными принципами силы подсознания. Основательно разобраться в них чрезвычайно важно. Часть II, «Измените свою жизнь к лучшему при помощи силы подсознания», научит вас применять законы подсознания в тех сферах своей жизни, которые вы хотите улучшить или изменить. Читая часть II, не спешите — дайте информации уложиться в вашей голове. Размышляйте над прочитанным и старайтесь понять, как это соотносится с вашими текущими потребностями. Позвольте идеям, изложенным в каждой очередной главе, закрепиться в вашем подсознании и только после этого переходите к следующей теме.
Прочитав книгу до конца, держите ее всегда под рукой; пусть она станет вашим спутником жизни, к которому вы сможете обратиться за помощью, когда столкнетесь с какими-то трудностями. К примеру, если вы захотите больше узнать о силе и пользе молитвы, перечитайте еще раз главу 4; если вам трудно дается прощение, обратитесь к главе 5; если вас терзают тревоги и страхи, обрести покой вам поможет глава 11; а если вы хотите улучшить отношения с близкими людьми, к вашим услугам глава 17.
Джозеф Мэрфи посвятил свою жизнь тому, чтобы постичь законы подсознания и научить — простым и доступным языком — других людей применять эти знания на практике с целью улучшения повседневной жизни. На этих страницах вы найдете бесценные идеи, почерпнутые из трудов Мэрфи и отобранные в силу их особой глубины и практичности. Вы прочтете о реальных людях, о том, как законы подсознания помогли им изменить жизнь. Вы познакомитесь с практическими методами повышения силы вашего подсознания и узнаете, как использовать ее для достижения всего,
о чем вы мечтаете. В конце каждой главы вашему вниманию предлагаются основные принципы для запоминания и применения в повседневной жизни. В каком бы направлении вы ни желали изменить свою жизнь, эта книга поможет вам достичь желаемого.



ЧАСТЬ 1

ВЕЛИКИЕ ЗАКОНЫ ПОДСОЗНАНИЯ






Глава 1 

ПОНИМАНИЕ ЗАКОНОВ ПОДСОЗНАНИЯ


Что вы можете задумать, того вы можете достичь через мудрость и силу своего подсознания.

Ваше подсознание является частью разума, который работает в соответствии с психологическими законами, и одновременно частью Разума, который работает согласно духовным законам. Это не значит, что подсознание делится на два разума. Это один разум, который может работать по двум направлениям. Таким образом, чтобы понять принципы работы и, что еще важнее, силу своего подсознания, мы должны разобраться в этих двух его аспектах — или функциях — по отдельности.

ПОДСОЗНАНИЕ КАК СИЛА ПРИВЫЧКИ
Часто создается впечатление, будто мы живем в двух мирах: один из них внешний, другой внутренний, один видимый, другой невидимый, один объективный, другой субъективный.
Внешний (видимый, объективный) мир воспринимается нами через пять органов чувств и является общим для всех людей. Внутренний же (невидимый, субъективный) мир ваших мыслей, чувств, воображения, ощущений, убеждений и реакций принадлежит только вам.
Предположим, вас пригласили на банкет. Все, что вы видите, слышите, осязаете, пробуете на вкус, относится к внешнему миру, который раскрывается перед вами благодаря вашим пяти органам чувств. А то, что вы думаете, чувствуете, все, что вам нравится или не нравится, относится к вашему внутреннему миру. В каком-то смысле можно сказать, что вы присутствуете сразу на двух банкетах: на банкете сенсорных переживаний и на банкете субъективных переживаний. В конечном счете, однако, банкет только один: тот, который соответствует вашим субъективным переживаниям. Все ваши сенсорные переживания не имели бы никакого смысла, если бы не было ваших субъективных переживаний, которые говорят вам, что это вам нравится, а то не нравится, это вы любите, а то — нет, этого хотите, а того — нет.
Спросите себя: «В каком мире протекает моя жизнь? Я живу в мире, который воспринимается мною через пять органов чувств, или в своем внутреннем мире?»
На самом деле вы всегда живете в своем внутреннем мире. Сознаете вы это или нет, но именно в нем имеет место ваше истинное существование. Это мир вашего подсознания. Именно здесь рождаются ваши чувства. И именно этот мир вы должны сознательно почитать, чтобы жить той жизнью, какая вам по душе.

Закон вашего разума звучит так: все, что происходит в вашей жизни, есть реакция вашего подсознания на те мысли и идеи, которые вы удерживаете в своем сознании.

В соответствии с двумя его функциями разум принято делить в разных традициях на объективный и субъективный, спящий и бодрствующий, произвольный и непроизвольный, мужской и женский, сознание и подсознание, поверхностное «я» и глубинное «я» и т. д. Я использую для описания двойственной природы разума термины «сознание» и «подсознание».
Важно помнить, однако, что это не два разума. Это просто две сферы деятельности в рамках одного разума. Вы обладаете одним разумом, который имеет две разные характеристики, два уровня.
Функции этих двух сфер разума различны. Каждая из них наделена своими собственными качествами и свойствами.
Сознание — это разум, мыслящий с точки зрения обстоятельств, условий и внешней среды, но только в своем подсознании вы найдете причины всех следствий. Условия, обстоятельства и внешняя среда вашей жизни — это следствия, а отнюдь не причины.
Сознание чего-то хочет, на что-то надеется, но только подсознание способно достичь желаемого. Подсознание и сознание можно сравнить с капитаном корабля и простым кочегаром или матросом.

Капитан корабля определяет курс и отдает приказы членам команды, которые управляют работой паровых котлов, следят за приборами и т.д. Эти члены команды не знают, куда направляется судно, они просто выполняют приказы. Если человек, стоящий на капитанском мостике, отдаст неверный приказ, они налетят на рифы. Капитан отдает приказы, которые выполняются беспрекословно. Члены команды ни за что не отвечают, они только делают то, что им говорят.

Нашими подсознательными убеждениями и верой диктуются наши сознательные действия.

Подсознание подчиняется своим законам. Тот же самый закон, который сейчас держит вас в оковах, может принести вам свободу. Вредные привычки, связывающие вас, можно превратить в полезные, которые освободят вас, через неустанное повторение желания и убеждение сознания в необходимости тех или иных действий.
Иными словами, привычки формируются путем повторения определенных мыслей и действий, пока они не утвердятся в подсознании, где затем вызревают, достигая своего пика. Повторение, вера и ожидание оставляют в подсознании неизгладимый след. То, что вы повторяете снова и снова, становится привычкой и берет над вами верх.
В результате повторения и убеждения ваше сознательное желание становится подсознательной волей.

Ваше подсознание работает двадцать четыре часа в сутки, наполняя вашу жизнь всеми плодами привычного вам мышления.

Закон подсознания не делает различия между людьми богатыми и бедными, добрыми и злыми. Он не дает сбоев. Если выдержите перед зеркалом бездарную картину, зеркало отражает в точности то, что вы держите перед ним. Подсознание является таким зеркалом и для королей, и для нищих: оно всегда точно отражает ваш менталитет.

Как врач, приступая к операции, уверен в себе, потому что хорошо знает анатомию, физиологию, хирургию и прочие науки, связанные с лечением людей, так же и вы, изучая принципы работы двух функций вашего разума — сознания и подсознания, можете накрепко усвоить их. Вы можете научиться тому, что подсознание реагирует на ваше привычное мышление и что, тщательно контролируя свои мысли, вы можете выбирать свои реакции на жизнь, тем самым изменяя ее в нужном вам направлении.

Сознание — это ваш рассуждающий, мыслящий разум. Все свои решения вы принимаете на уровне сознания. Подсознание же является вместилищем ваших эмоций и творческих способностей.
Ваше сознание выбирает, но не создает. Созидательной силой обладает подсознание. Сочетая работу сознания и подсознания, вы становитесь итоговым результатом принимаемых вами осознанных решений.

Если вы скажете своему подсознанию: «Разбуди меня в шесть утра», то проснетесь ровно в назначенное время. Подсознание никогда вас не подведет. Оно всемогуще.

Если вы присмотритесь к своим осознанным, относящимся к объективному миру поступкам и идеям, то обнаружите, что подсознание пытается держать вас в курсе событий, происходящих в субъективной плоскости вашей жизни. Оно постоянно старается поддерживать вас. Законом жизни является самосохранение.

Вы всегда вольны выбирать идеи, желания, мнения, которые принимаете в расчет. В этом смысле вы обладаете полной свободой.
Однако после того как вы приняли ту или иную идею в качестве реальности жизни, все ваши дальнейшие шаги контролируются вашим подсознанием, поскольку вступает в силу закон, обязательный для исполнения. Убеждения и предположения, закрепившиеся в вашем подсознании, полновластно диктуют ваши сознательные действия.
Только сознательно молясь об изменении к лучшему ваших подсознательных убеждений, вы можете изменить характер действия закона подсознания в вашей жизни.

Закон подсознания является разновидностью универсального и естественного принципа действия и противодействия: всякий след, который в вашем подсознании оставляет ваше сознание, затем проявляется, то есть осуществляется, в вашей жизни.
Как сказал Ралф Уолдо Эмерсон, «каждая мысль, возникающая у меня в голове, очень быстро превращается в очередное орудие, пополняя мой огромный арсенал средств».

Что посеет человек,то и пожнет (К Галатам,6:7).

Это относится к действию наших мыслей. Мы сеем мысли, когда верим в них от всего сердца.
Подсознание подобно благодатной почве. Те семена, которые мы сеем в садах своего разума, произрастают, и их же мы пожинаем.

Из двух идей, чувств и образов ваше подсознание принимает к сведению и реализует доминантные. Именно доминантные мысли, чувства и образы контролируют все стадии вашей жизни.

Думая о подсознании, помните, что оно работает дедуктивно. Оно доводит до логического завершения природу мыслей, чувств и образов, которые удерживаются в вашем сознании.

Сознание называют объективным разумом, потому что оно имеет дело с внешними объектами и его вотчиной является объективный мир. Оно является вашим проводником и руководителем в контактах с окружающим миром. Оно учится путем наблюдения, опыта и образования, получая знания через пять органов чувств.
Подсознание называют субъективным разумом, поскольку оно воспринимает мир, не пользуясь пятью органами чувств. Их заменяет интуиция. В подсознании сосредоточены ваши эмоции и хранилища памяти.

Чтобы заставить подсознание работать себе во благо, вам нужно лишь внушить ему необходимую идею. Вы отдаете приказ, и подсознание начинает преданно воспроизводить идею, запечатленную в нем.

Бесчисленные эксперименты, проводимые психологами и другими специалистами, на людях, находящихся в гипнотическом состоянии, показывают, что подсознание не способно принимать решения и делать сравнения, необходимые для процесса рассуждения. Эксперименты устойчиво свидетельствуют о том, что подсознание готово принимать на веру любые идеи, какими бы очевидно ложными они ни были. И, приняв ту или иную идею, оно реагирует на нее согласно ее природе.

Подсознание работает через ассоциацию идей и использует для достижения своих целей все знания, накопленные вами за годы жизни. Приняв идею, подсознание сразу начинает ее осуществлять. В согласии с непреложным законом оно с одинаковым рвением работает и с хорошими, и с плохими идеями. Вы получаете результат, отвечающий природе той мысли, которая сохраняется в вашем сознании: если вы думаете о хорошем, последует хорошее, если думаете о плохом, таким же будет и результат. Подсознание не рассуждает о вещах, как сознание, и не собирается спорить с вами. Оно не станет проверять, хороши ваши мысли или плохи, истинны они или ложны, а просто примет то, что навязывает ему сознание, и будет действовать соответственно. Если вы что-то твердите про себя и считаете это истинным, ваше подсознание примет эту идею к исполнению. Если вы считаете какую-то идею истинной, подсознание примет ее за истину, даже если это чистая ложь, и начнет выдавать результаты, соответствующие вашей идее.
Закон подсознания всегда беспристрастен и нейтрален. Ваше подсознание безнравственно и безлично, ему неведомы сочувствие или жажда мести, неизвестна мораль. Моральность или аморальность ваших действий зависит от вашей мотивации и от того, как вы пользуетесь законами разума.
Что приносят ваши желания — добро или зло, — зависит от природы самих желаний. Если вы желаете добра, ваше желание в силу непреложного закона подсознания приносит добро.
Так уж устроен ваш разум.
Это не что иное, как универсальный закон причины и следствия.

Мы все являемся порождением своих привычек. Если мысль и действие повторяются снова и снова, отпечатываясь в подсознании, мы оказываемся под воздействием привычки, поскольку привычка является функцией подсознания. Вы научились плавать, ездить на велосипеде, танцевать и водить машину, сознательно повторяя определенные действия, пока они не укоренились в вашем подсознании. Потом доведенная до автоматизма привычка подсознания берет управление на себя, и такие действия мы начинаем называть своей «второй натурой».
Мы вольны выбирать свои мысли — как достойные, так и недостойные. Мы вольны выбирать привычки — хорошие и плохие. И когда выбор сделан, наша жизнь становится естественным результатом хороших или плохих привычек.

Вы постоянно пишете книгу своей жизни, потому что ваши мысли становятся вашим жизненным опытом.
То, что вы пишете внутри себя, переживается вами снаружи. Как только вы записываете что-то в своем подсознании, оно готово сдвинуть горы, чтобы написанное вы пережили в своей жизни как объективную цепь обстоятельств и событий. Записывайте в своем подсознании правильные идеи и конструктивные мысли, ибо, как сказал Эмерсон, «человек становится тем, о чем он целыми днями думает».

Причиной переживаемых нами страданий является непонимание нами взаимосвязи между сознанием и подсознанием. Подсознание — это закон. Оно упорядочивает все сознательные мысли, которые мы вкладываем в него, создавая сложные конструкции. Эти мысленные конструкции, паттерны, становятся причиной как наших неприятностей, так и наших триумфальных достижений.
Психиатры и психологи, изучавшие глубины человеческого разума, доказали, что мы ничего не знаем о тех паттернах, которые формируются в нашем подсознании. Мы их сознательно не строим и потому зачастую даже не догадываемся об их существовании. А потом ищем оправдания, чтобы объяснить свое поведение и свои жизненные обстоятельства.
Если его не сдерживать, сознание, основывающее свое восприятие на пяти органах чувств и внешнем облике вещей, зачастую вмешивается во внутреннюю жизнеутверждающую работу подсознания. Оно заносит в подсознание страхи, ложные убеждения и негативные установки, так что подсознанию не остается ничего другого, кроме как действовать на основе этих фальшивых посылок, и это становится причиной ваших жизненных страданий.
Когда сознание и подсознание работают в согласии и гармонии, вы обретаете счастье и душевный покой.

Разум можно сравнить с айсбергом, который на 90 процентов сокрыт под водой. Этой «подводной» частью разума является подсознание.
Подсознание играет роль дирижера в вашей жизни; его убеждениями диктуются и направляются все ваши сознательные действия. Как было сказано, на 90 процентов ваша умственная деятельность происходит на уровне подсознания. Те, кто не понимает значения этой невероятной силы подсознания, чрезвычайно сужают круг своих возможностей.

Ваше подсознание открыто идеям, поступающим не только из вашего сознания, но и со стороны других людей, если их мнение воспринимается вашим сознанием как верное.
Однако вы всегда можете отвергнуть идеи, предлагаемые другими людьми, думая не о них, а о тех вещах, которые вы считаете истинными.

Хотя ваше подсознание бесконечно мудро и знает все ответы на все вопросы, оно никогда не вступает в спор с вашим сознанием. Оно не говорит вам: «Не вкладывай в меня эту мысль — она неправильная». Оно принимает от сознания любые идеи — истинные и ложные — и затем с непогрешимой точностью и целеустремленностью осуществляет их.

Все, что происходит в вашей жизни, подчиняется закону разума. Благодаря позитивным мыслям вы притягиваете в свою жизнь богатство и изобилие. С другой стороны, если вы думаете о нужде, ограничениях, недостатках, ваша ситуация только усугубляется.
Закон подсознания заключается в развитии и преумножении любой идеи, запечатленной в нем.

ПОДСОЗНАНИЕ КАК УНИВЕРСАЛЬНЫЙ РАЗУМ
Ваше подсознание образует единое целое с Бесконечным Разумом и Безмерной Мудростью. Оно питается из скрытых источников и именуется Законом Жизни. Ваше подсознание является также проявлением Универсального Разума.

В вас есть Сила, которую вам никогда не доводилось использовать в полной мере. Это Бог, живущий в вас, а не вовне. Сила, которая движет миром и правит галактиками, находится внутри вас. Таким образом, вы обладаете возможностью посредством своего подсознания соединиться с Космической Силой, создавшей вселенную! Эта сила всегда на вашей стороне и безоговорочно повинуется вашим желаниям и распоряжениям. Это верный слуга, ждущий ваших приказов, — неутомимый, вечный и бесконечный.
Примите эту силу и дайте ей живительным бальзамом пролиться через ваше тело, ваш бизнес, ваш дом, вашу жизнь, ваши финансы. Научившись управляться с нею, вы обнаружите, что она излечит вас от болезней, пополнит ваш кошелек, поможет наладить отношения с окружающими, вылечит душу и сердце. Бесконечные запасы Универсального Разума неистощимы. Таким образом, ваше подсознание, как проявление Универсального Разума, является вашим самым лучшим другом и союзником.

Подсознание иногда называют душой.

Подсознание является источником ваших идеалов, мечтаний и порывов альтруизма.

Ваш разум является частью Универсального Разума — Бога. Когда вы правильно пользуетесь своим разумом, Глубинный Разум реагирует на это должным образом.

Закон действия и противодействия, он же закон причины и следствия, подчиняет все в природе. В сфере мышления действием является ваша мысль, а противодействием — реакция подсознания.
Если в вашем сознании возникает сопротивление потоку Жизни, следствием этого становится эмоциональная закупорка в подсознании, отчего в вашей жизни и возникают проблемы и неприятности.
Вот почему так важно приводить свои мысли в гармонию с деятельностью подсознания: «что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» (К Филиппийцам, 4:8).

Внутри вас есть Сила и Разум, далеко превосходящие ваш собственный интеллект.
Вы живете в бездонном океане неисчислимых богатств. В глубинах вашего подсознания лежат Бесконечная Мудрость, Бесконечная Сила и Бесконечные Запасы всего необходимого вам, которые ждут возможности развиться и проявиться. Бесконечный Разум, кроющийся внутри вашего подсознания, может открыть вам все, что вам нужно знать, в любой момент вашей жизни и в любой точке пространства при условии, что вы достаточно открыты и восприимчивы. Чего бы вы ни желали, есть сила, способная исполнить ваше желание, решить любую вашу проблему.
Величайшая тайна веков, таким образом, — это не тайна атомной энергии или межпланетных сообщений. Это тайна чудодейственной силы, которой обладает ваше подсознание.
Научившись вступать в контакт с этой силой подсознания и высвобождать ее, вы можете наполнить свою жизнь таким количеством богатства, здоровья и счастья, о каком прежде и мечтать не смели. Для этого вам даже не надо завладевать указанной силой; вы и так уже обладаете ею. Но вам необходимо научиться ею пользоваться; вы должны ее понять, а потом применять в своей повседневной жизни.
Начните управлять своими мыслительными процессами, и вы сможете применять силу подсознания к любой проблеме, сознательно сотрудничая с Бесконечной Силой и Всемогущим Законом, который ведает всем на свете.

Ваше право — открыть свой внутренний мир Силы, Света, Любви и Красоты. Тогда вам откроется величайшая истина: закон подсознания, если им правильно пользоваться, никогда вас не подведет.

Недавно в ресторане я слышал, как посетитель рассказывал своему собеседнику, что придет время и он сорвет банк, покажет себя всему миру. «Надеюсь, настанет день, когда я избавлюсь от своего артрита», — ответил другой. Эти люди откладывали осуществление своих целей и желаний на неопределенный срок, не надеясь на настоящее.
Но все силы Космического Разума находятся внутри вас уже сейчас. Большинство людей ждут, когда в их жизни случится что-нибудь хорошее, не понимая того, что Бог— это Вечное Сейчас. Они постоянно говорят, что «когда-нибудь» станут счастливы, богаты, успешны.
Богатство доступно вам уже сейчас — ведь это мысленный образ в вашем сознании. Зачем же чего-то ждать? Создайте его прямо сейчас.
Обратитесь к бесконечной Божественной Силе, сосредоточенной внутри вас, и она отзовется, зарядит вас жизненной энергией, обновит все ваше существо.
Любовь доступна уже сейчас. Знайте и верьте, что божественная любовь обволакивает и насыщает ваш мозг и тело и что она, пройдя через вас, проявится во всех аспектах вашей жизни.
Божественное руководство доступно уже сейчас. Бесконечный Разум внутри вас знает все ответы и реагирует на ваши просьбы согласно их природе.
Уже сейчас вам доступны душевный покой и чувство удовлетворенности.
Уже сейчас вам доступно и исцеление. Бесконечный Разум, создавший вас, сейчас, в этот самый момент течет через вас, преображая, исцеляя, восстанавливая каждую частицу вашего существа.
Востребуйте то, что вам нужно, уже сейчас. Сейчас — самое время.
Помните: вы ничего не создаете; вам нужно лишь придать форму и выражение тому, что всегда было, есть и будет внутри вас.

В Библии сказано: «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят. Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его попросит у него хлеба, подал бы ему камень? И когда попросит рыбы, подал бы ему змею» (Матфей, 7:7—10).
Итак, Библия призывает вас просить, искать и стучать, и вы получите ответ из вашего подсознания, которому отзывчивость свойственна по природе. Будьте оптимистами, чувствуйте и знайте, что обязательно найдется решение для любой проблемы, выход из любого затруднительного положения и что когда вы будете просить хлеба, вы получите не камень, а именно то, что вы просили, в материализованной форме.
Неизлечимых болезней нет, потому что для Бога возможно все.

Ваше подсознание является столь мощной силой благодаря тому, что в нем присутствует Бог. Разные люди называют свою божественную сущность по-разному — Высшим Я, Сверхсознанием, Христом в вас, Внутренней Мудростью, Универсальным Разумом, Принципом Жизни, Подсознанием или как-то еще, — но все эти понятия подразумевают одно и то же.
Вам нужно лишь знать, что внутри вас есть Бесконечная Мудрость, которая далеко превосходит ваш собственный интеллект и ваши пять органов чувств, и что она всегда откликается на вашу веру в нее и признание ее могущества.

Подсознание для материализации вашей идеи использует все свои ресурсы, мобилизуя для этой цели все психологические и духовные законы вашего глубинного разума. Чрезвычайно важно помнить при этом, что принципы подсознания с одинаковым успехом работают и с хорошими, и с плохими идеями. Следовательно, если вы пользуетесь своим подсознанием в негативном направлении, оно приносит вам неудачи и неприятности. Когда же вы применяете его конструктивно, оно приносит вам свободу и душевный покой. Ибо «что посеет человек, то и пожнет» (К Галатам, 6:7).

То, что ваше сознание считает верным, закрепляется в подсознании. Чрезвычайно важно, однако, уже сейчас начать верить, чувствовать и знать, что Бог направляет вас на всех путях ваших, что рука Провидения постоянно ведет вас, что Бог желает вам добра во всех отношениях и что вы вдохновлены свыше. Когда вы осознанно примете эти истины, подсознание возьмет их на вооружение, и вы обнаружите, что все ваши пути суть дороги к счастью.

Разум невозможно исследовать под микроскопом, его нельзя увидеть, но мы можем изучать его, как любую другую силу, через его работу. Когда вы изучите работу разума, ощущение волшебства рассеется, но чудеса останутся.
Изучайте работу своего разума, и вы обнаружите скрытую внутри вас чудодейственную силу, которая возвысит вас и выведет на прямую дорогу к счастью, свободе и душевному покою. В вашей жизни будут происходить самые настоящие чудеса.

Многие люди постоянно твердят, что их проблемы неразрешимы, что их положение безнадежно. Такое настроение является следствием и причиной духовной слепоты.
Мы начинаем видеть душой — то есть мысленно, поскольку разум и есть Дух, — когда достигаем понимания своей силы и осознаем, что Мудрость и Разум, кроющиеся в нашем подсознании, способны решать все проблемы.

Чтобы найти интересующий вас ответ, подсознание подключает к работе Бесконечную Силу, Энергию и Мудрость, заключенные в вас. Оно привлекает на свою сторону все законы природы. Иногда решение отыскивается мгновенно, но бывает, что это занимает дни, недели или даже годы.
Я как-то сказал одному человеку:
— Если бы вы правильно пользовались своим подсознанием, оно обеспечило бы вас всем необходимым.
— Каким образом? Пожалуйста, объясните, — взмолился он.
— Вам не нужно ломать голову над тем, как, когда и где это случится, — ответил я. — Не думайте, откуда что возьмется. У подсознания есть свои каналы, о которых вы не знаете. Его пути неисповедимы.

Когда вы ищете решения проблемы, ваше подсознание откликается на вашу потребность, но ожидает при этом твердой убежденности вашего сознания. Это не значит, что вы уже должны знать ответ или что вы не можете ставить перед подсознанием противоречивые задачи. Это означает, что вы должны признать: решение находится в вашем подсознании. Это означает, что вы должны без колебаний верить, что решение заключено в самой проблеме, что существуют ответы на все вопросы и что Бесконечный Разум внутри вашего подсознания знает и видит все, имеет решение и обязательно откроет его вам. Такая уверенность в способности Творческого Разума найти правильное решение позволит Вам получить ответ.
Вы не можете, однако, ждать ответа от подсознания, сознательно думая при этом: «Я не думаю, что из сложившейся ситуации существует выход; я в полной растерянности и совершенно запутался; по каким причинам я не могу получить ответ?» Подобные мысли создают противодействие вашей молитве, сводя ее на нет.
Приведите сознание и подсознание в гармонию. Подкрепляйте свой запрос к подсознанию сознательной уверенностью в том, что оно обладает всеми «ноу-хау» и ответит вам в согласии с природой вашего запроса.
Когда сознание и подсознание гармонично сотрудничают, идеи или желания, запечатленные в подсознании, всегда реализуются.

Очень важно понимать, что ваше подсознание работает всегда. Оно никогда не спит, никогда не отдыхает. Только работает. Его сила огромна. Подсознание является источником Силы и Мудрости, соединяющих вас со Всемогуществом и Силой, которая движет миром, которая направляет планеты и заставляет светить солнце. Подсознание активно работает день и ночь, вне зависимости от того, чем вы заняты.

Причина, по которой вам часто не удается рационально обосновать свои глубинные убеждения, заключается в том, что они исходят не из вашего рассудочного сознания, а из подсознания.

Ваше подсознание общается с вами мл языке интуиции, предчувствий, порывов, намеков, идей и всегда поощряет вас расти над собой, продвигаться вперед, подниматься на новые высоты.

Порыв любить, спасать жизни других людей, проявлять альтруизм, не думать о себе в критическую минуту исходит из глубин вашего подсознания, потому что закон подсознания — это закон Бога, а закон Бога — это закон правого дела.

Ваше подсознание вкладывает в ваше сознание благородные и мудрые идеи, о которых само сознание ничего не знает. Это знакомо всем великим художникам, музыкантам, поэтам, ораторам и писателям, которые настраиваются на свое подсознание и вдохновляются им.
Роберт Луис Стивенсон поручал своему подсознанию придумывать сюжеты для его книг во сне. Когда он оказывался на мели, то обращался к своему подсознанию, и оно сочиняло ему очередной роман, приносивший хорошие гонорары. Стивенсон говорил, что глубинный разум рассказывал ему сюжеты отрывок за отрывком — как в сериале.

Марк Твен признавался, что не проработал в своей жизни ни дня. Всеми своими великими сочинениями он обязан неисчерпаемым творческим ресурсам своего подсознания.

Закон самосохранения является главнейшим законом жизни. Бесконечный Разум вашего подсознания всегда стремится охранять и защищать вас. Подсознание позаботится о вашей жизни и вашем теле, если вы не препятствуете ему своими сомнениями, страхами и прочими негативными мыслями, ограничивающими и сковывающими вас.

Миллионы людей живут в нужде и посредственности, потому что не умеют направить работу своего подсознания в нужное русло. Им не удается зарядить свой разум мыслями, связанными с гармонией, душевным покоем, радостью, изобилием и безопасностью. Если вы не приводите свое подсознание в гармонию с вечными принципами и истинами, оно подвергается воздействию массового сознания, а оно, как вы знаете, в большей степени негативно.
Начните уже сейчас духовно обогащать свое сознание добрыми мыслями, и тогда подсознание позаботится обо всем остальном.

Ваше подсознание не спорит и не ввязывается в дискуссии с указаниями вашего сознания, потому что в подсознании существует только одна сила — Бог, Бесконечный Разум, и этой силе неведомы споры и разногласия. Она действует по принципу красоты, а не уродства, гармонии, а не раздоров, радости, а не печали, изобилия и богатства, а не бедности и нужды. Там, где существуют лишь принципы красоты, гармонии, любви, радости и изобилия, антагонизмам, спорам и раздорам места нет.

Фундаментальной природой Бесконечного Разума являются единство и любовь. Он реагирует на все ваши мысли, если они привержены принципу любви. Вот почему вашему подсознанию удается реализовать любую запечатленную в нем идею, хороша она или плоха. Оно принимает каждую идею с любовью и осуществляет ее.

Ваше подсознание остается на связи с Универсальным Подсознанием двадцать четыре часа в сутки. Эта связь никогда не прерывается. В вас происходит постоянное движение творческих идей, поднимающихся из вашего Глубинного Разума на уровень сознания.

Будучи месторасположением, центром, проводником Бесконечного Разума, подсознание знает только ответы. Оно ответит на любой вопрос, но вы должны задавать этот вопрос без малейшего страха и сомнения, веря в то, что ответ обязательно придет согласно Божественному Порядку и Божественной Любви.

Вы можете не знать всего, что скрыто в вашем подсознании, отражаясь на вашей жизни, но то, что вы знаете и находите вредным, вы можете изменить силой молитвы.

ОНИ ПОЛЬЗОВАЛИСЬ ЗАКОНАМИ ПОДСОЗНАНИЯ
Согласно закону разума, ваши подсознательные предположения и убеждения диктуют и контролируют все ваше сознательное поведение. Вот почему ваш обычный образ действий предопределяется вашим подсознанием.
Мне когда-то довелось познакомиться с неким Элом Т., жителем Нью-Йорка, который никогда не покидал своей квартиры. Он не только не выходил на улицу, но даже не спускался в вестибюль. Одна идея о том, чтобы покинуть свой дом, порождала в голове целый вихрь мыслей обо всех ужасах, которые могут случиться с ним, и ему становилось плохо. Это психическое расстройство называют агорафобией. Страх коренился в детских переживаниях Эла. В пятилетнем возрасте он ушел далеко от дома и заблудился в лесу, где его не могли найти несколько часов. Память об этом и страх, порождаемый воспоминанием, остались в его подсознании на долгие годы.

Великий оперный тенор Карузо перед началом первого выступления в своей карьере очень боялся выйти на сцену. Он рассказывал, что от страха у него сжалось горло, а лицо покрылось потом. Ему было стыдно за свой страх, но он ничего не мог поделать. «Они будут смеяться надо мной, — говорил он, — и я не смогу петь». И тогда в присутствии всех, кто был за кулисами, он воскликнул: «Мое Маленькое Я хочет задушить мое Большое Я».
Карузо понимал, что разум имеет два уровня — сознательный и подсознательный.
И тогда он сказал своему Маленькому Я: «Изыди из меня; Большое Я хочет петь».
Под Большим Я он понимал беспредельную силу и мудрость своего подсознания и повторял снова и снова: «Изыди, изыди! Большое Я хочет петь!»
И его подсознание откликнулось, высвободив в нем жизненные силы. Когда Карузо вызвали, он смело вышел из-за кулис и потряс слушателей своим великолепным пением.
Ваше подсознание реагирует на природу ваших мыслей. Когда ваше сознание (Маленькое Я) исполнено страхов, тревоги, дурных предчувствий, отчаяния, эти эмоции, посеянные вами в вашем подсознании (Большое Я), становятся вашей сущностью. Ваше подсознание действует на основе этих эмоций соответственно их природе и парализует вас. Если такое происходит в вашей жизни, вы можете, подобно Карузо, мысленно обратиться к иррациональным эмоциям с такими словами: «Успокойтесь. Замолчите. Я себе сам хозяин. Вы должны повиноваться мне. Вы не должны лезть не в свое дело».

Года два назад в одной британской газете были процитированы слова некоего мужчины: «Я отдал бы правую руку за то, чтобы моя дочь выздоровела». Его дочь страдала тяжелейшей формой артрита, а также считавшейся неизлечимой болезнью кожи. Врачам не удавалось облегчить ее состояние, и отец ужасно переживал за дочь.
В статье также сообщалось, что некоторое время спустя этот мужчина попал в автомобильную аварию, в результате которой у него полностью оторвало правую руку. Сразу после этого дочь выздоровела — артрит и кожное заболевание как рукой сняло.
Вы должны внушать своему подсознанию только такие идеи, которые несут добро, исцеляют, возвышают, вдохновляют вас во всех отношениях. Помните, что подсознание шуток не понимает и ловит вас на слове.

Техника овладения силой подсознания
Четко разъясните самим себе, что вы хотите знать и на какие вопросы хотите получить ответы. Перед сном скажите своему подсознанию: «Обрати на это внимание и дай мне ответ». Скажите это про себя или вслух — как вам больше нравится. Когда вы проснетесь утром, вашей первой мыслью будет интересующий вас ответ. Он может также прийти вам во сне или спонтанно вспыхнуть в вашем сознании средь бела дня, когда ваши мысли заняты чем-то другим.

Принципы для запоминания и применения
 Ваше подсознание не рассуждает индуктивно и не спорит с вами. Ему несвойственно сравнивать две идеи и выбирать из них лучшую. Этот выбор вы должны сделать на уровне сознания.

    Подсознание является хранилищем памяти, в нем фиксируются все ваши переживания с самого раннего детства. Если вы не можете что-то вспомнить, попросите свое подсознание, и оно найдет ответ.

Привычка — это функция подсознания. Мы все являемся в самом прямом смысле слова порождением своих привычек. На сознательном уровне ожидайте лучшего, и подсознание будет верно следовать вашему привычному образу мышления.

Никогда не говорите: «Я боюсь» или «Я в растерянности». Подсознание понимает эти слова слишком буквально, и вы так и останетесь в растерянности.

Ваше подсознание преумножает все, что вы вкладываете в него. Поэтому пусть это будут любовь, вера, радость и доброта.

Вы живете в двух мирах: субъективном мире мыслей, чувств, воображения, убеждений и мнений и объективном мире, который воспринимаете посредством пяти органов чувств. Ваш внешний мир управляется внутренним.

Изменение настроя меняет всё. Если вы ранее внушили своему подсознанию идею нужды, ограничений и неудач, вы можете исправить положение мыслями об успехе, изобилии и гармонии.

Лучше время для установления связи с подсознанием — перед отходом ко сну, когда вы максимально расслаблены и спокойны.

Именно ваш внутренний мир — ваши мысли, чувства и образы — создает тот мир, который окружает вас.

Ваше подсознание является источником и месторасположением Бесконечного Разума и Беспредельной Мудрости. Полностью доверьтесь своему подсознанию.

Когда вы доверяете силе своего подсознания, вы обязательно получите ответ. Продолжайте искать, и подсознание найдет то, что вам необходимо.

Когда вы обращаетесь к своему подсознанию с какой-либо просьбой, вы должны делать это с непоколебимой верой в то, что оно обязательно даст вам ответ.

Когда сознание находится в спокойном и восприимчивом состоянии, ответ придет из глубины подсознания.

Ваше подсознание содержит в себе решения всех проблем. Бесконечный Разум внутри вас знает ответ и реагирует на ваши мысли. Ищите ответ в себе.

Чтобы сделать свою жизнь полноценной и счастливой, вы должны жить согласно принципам Космической Мудрости. Признайте существование Единой Силы, и ваш разум сольется в ней в единое целое.

Учитесь пользоваться законами разума, и вы сможете привлечь в свою жизнь богатство, любовь, счастье и изобилие.

Вы контролируете свою безопасность, душевный покой, радость и здоровье посредством законов разума.

Ваше подсознание является источником ваших идей, желаний и альтруистических порывов.




Глава 2

ДИНАМИЧЕСКАЯ СИЛА ВАШИХ МЫСЛЕЙ И УТВЕРЖДЕНИЙ


Когда слова, сходящие с ваших губ, и чувства, поселившиеся в вашем сердце, согласуются, для вас нет ничего невозможного и вы достигнете немыслимых высот.

Мысль является самой могучей силой во вселенной. Она направляет ход вашей жизни при помощи подсознания, которое делает свое дело согласно приказам, получаемым от сознания, то есть ваших мыслей. Эта истина снова и снова повторяется в Библии, где сказано: «Как ты веровал, да будет тебе» (Матфей, 8:13).

Мысли правят миром. Все деяния сначала происходят в уме.
Все сущее сначала существовало в мыслях. Ничто не может принять материальную форму, пока не будет продумано. Вы должны создать мысленный образ того, чего хотите добиться в своей жизни.

Ваши мысли обладают созидательной силой. Каждая мысль имеет тенденцию к воплощению, и она проявится, если ей не помешает другая, более мощная мысль.

Каждая мысль является формой молитвы — по той простой причине, что каждая мысль созидательна и имеет тенденцию к осуществлению.
Мысли материализуются. Иными словами, психический мир и физический мир взаимодействуют. Упрощенно это взаимодействие можно описать так: мысль, возникающая в сознании, вызывает электрические колебания в произвольной нервной системе. Это, в свою очередь, порождает ток в непроизвольной нервной системе, в результате чего идея передается в подсознание, являющееся двигателем созидания. Так материализуются ваши мысли.

Бесконечный Разум всегда реагирует на ваши мысли. Здесь мы имеем дело с законом действия и противодействия: что посеешь, то и пожнешь; как аукнется, так и откликнется.

Вы мыслите в истинном значении этого слова, когда придерживаетесь универсальных принципов и вечных истин, которые никогда не меняются и остаются одинаковыми во все времена.
Если в ваших мыслях присутствуют страх, тревога, смятение, это не есть истинное мышление. Истинному мышлению несвойственны страх или отрицание. Страх появляется в ваших мыслях, когда вы видите причиной всего внешние обстоятельства, что является большим заблуждением. Все внешнее является следствием, а не причиной. Причиной являются ваши мысли и чувства.
Истинное мышление — это мышление с точки зрения истин, которые никогда не меняются. Это мышление с той точки зрения, что в жизни есть принцип гармонии, а не разлада, принцип истины, а не лжи, принцип любви, а не ненависти, принцип радости, а не печали, принцип достатка, а не бедности, принцип здоровья, а не болезней, принцип красоты, а не уродства, принцип света, а не тьмы.
Когда в ваших мыслях поселяются страх, тревога, обида или ненависть, истина их покидает. Вы нарушаете принципы целостности, гармонии и любви и неизбежно пожинаете последствия этого.
Уважайте свои мысли. Мыслите с позиции истины, которая никогда не меняется.
Помните: ваши мысли и чувства формируют ваш характер, а характер — это ваша судьба.
В Библии сказано: «Приятная речь — сотовый мед, сладка для души и целебна для костей» (Притчи, 16:24). Если вы говорите: «Я не смогу добиться успеха. Это невозможно. Я уже слишком стар», «Какие у меня шансы разбогатеть?», «У меня нет денег, и я не могу себе этого позволить» или «Все это бесполезно, и я слишком устал», ваши слова не сотовый мед, они не возвышают и не воодушевляют вас. Но, что хуже всего, то, что вы декларируете в словесной форме, произойдет наяву.
Слова, произносимые вами, должны соответствовать вашим надеждам, поддерживать их. Ваши слова должны, делать вас сильнее. Скажите себе твердо и уверенно: «С этого момента я буду пользоваться лишь такими словами, которые исцеляют, благословляют, вдохновляют и, значит, укрепляют меня». 

Смерть и жизнь — во власти языка (Притчи, 18:21).
Ваши слова действительно мощная сила, поэтому важно выбирать, что и когда говорить.

Нельзя говорить: «Я беден», «Я слаб», «Я устал», «Я сломлен». Эти слова не отвечают вашей сущности; они отражают обстоятельства, которые вы навязываетесь, клеймя себя негативными суждениями, которые закрепляются в вашем подсознании как утверждения и потом проявляются как реальные события вашей жизни. То, что вы говорите о себе, становится реалиями вашей жизни. Поэтому никогда не говорите о себе в негативном ключе, не употребляйте в отношении себя слов, отражающих нужду, ограничения, неприятности, разногласия. «Ибо от слов своих оправдаешься, и от слов своих осудишься» (Матфей, 12:37).

Ни при каких обстоятельствах не употребляйте слов «я не могу». Не говорите: «Я не могу свести концы с концами», «Я не могу оплачивать аренду» или «Я не могу позволить себе такую машину», — поскольку подсознание воспринимает ваши слова буквально и перекрывает приток благодати в вашу жизнь. Регулярно прокручивающиеся в вашем сознании мысли закрепляются в подсознании и становятся привычными, поскольку оно воспринимает их как позитивные утверждения.

Вы не должны ни в мыслях, ни на словах противоречить своим утверждениям, поскольку таким образом вы нейтрализуете их.

Следите затем, чтобы ваш внутренний монолог был согласован с вашими целями и желаниями. Именно ваши внутренние слова (мысли, утверждения) материализуются.
Ваши мысли — начало и причина внешних обстоятельств вашей жизни.
Поэтому задайте себе такой вопрос: «Мой внутренний монолог согласуется с моей целью?» Если ваш ответ: «Да, я думаю о том же, о чем говорил бы вслух, если бы мои цели осуществились», вы обязательно переживете радость услышанной молитвы.

Ваши слова обладают достаточной силой, чтобы очистить ваш ум отложных мыслей и заменить их мыслями правильными.

Помните: сила слов — один из величайших даров, которыми наделил вас Господь. Вы можете пользоваться словами и во благо, и во вред себе, они могут нести исцеление и болезни, привлекать богатство и бедность, служить вашему совершенствованию и вашей гибели. Перестаньте использовать силу слов против себя. Пусть из них произрастают орхидеи, а не чертополох.

Если вы фокусируете свое внимание на бедности, нужде, одиночестве, -никчемности, низости, трудностях и проблемах, ваш разум придает материальную форму всем этим вещам — на основании закона, гласящего, что вы переживаете наяву то, на чем сконцентрировано ваше внимание.

Существует огромная разница между духовным (Космическим) мышлением и мышлением средним (массовым). Согласно массовому мышлению, вы не способны управлять своими мыслями и не можете подавать правильные команды своему подсознанию.
К сожалению, большинство из нас живут жизнью, отражающей массовое мышление — мысли и убеждения окружающих нас людей.
Сохраняйте свои мысли в рамках Космического Сознания, иначе вы автоматически станете жертвой массового разума. Он будет думать за вас, доставляя вам сплошные неприятности.

Один человек как-то спросил меня: «Как мне узнать, когда я действительно мыслю в гармонии с Бесконечным Разумом?»
Хороший вопрос. Ответ такой: вы мыслите в согласии с Бесконечным Разумом, когда становитесь на точку зрения вечных истин, Космических истин Бога, которые остаются неизменными вчера, сегодня и завтра. Вы не мыслите в истинном смысле этого слова, когда реагируете на газетные заголовки, на радиопропаганду или становитесь на точку зрения традиций, догм, кредо и внешних обстоятельств.
Об истинно духовном мышлении можно говорить тогда, когда в ваших мыслях нет места страхам и тревогам.

Вы не можете хвалиться своими успехами и при этом отказываться брать на себя ответственность за свои неудачи. Это было бы неразумно и ненаучно.
Помните: каковы мысли в душе вашей, таковы и вы — в хорошем и плохом.

Если вы что-то планируете на будущее, вы планируете это сейчас. Аналогичным образом, если вы боитесь чего-то в будущем, вы боитесь этого сейчас. Когда вы думаете о счастливом и радостном эпизоде из прошлого, вы испытываете радость в настоящем. Думая о прошлом или о будущем, выдумаете сейчас.
Прошлое и будущее — два вора. Если вы терзаетесь угрызениями совести и самобичеванием по поводу прошлых ошибок или с тревогой думаете о будущем, вы крадете у себя радость, здоровье и счастье в настоящем. Вспомните все хорошее, что у вас есть на данный момент, и избавьтесь от этих двух воров. Сознавайте, как они обкрадывают вас. Когда вы терзаетесь по поводу прошлых ошибок или тревожитесь о будущем, знайте,, что прошлое и будущее отнимают у вас жизненную силу и душевный покой в настоящем.
Единственное, что вам нужно изменить, — это свои мысли.

Ваши мысли, убеждения, планы и цели целиком сосредоточены у вас в голове, так же как идея нового дома заключена в голове архитектора. Ваши мысли, планы и цели так же реальны, как ваша рука и ваше сердце.

То, что вы переживаете в объективном мире, никак не связано с тем, что вы решили думать о происходящем. Думать о чем-либо вы можете по собственному усмотрению.

Каждая мысль несет в себе определенные последствия. Выбирайте добро, и, согласно непреложному закону подсознания, последует добро.

Мысли материальны: вы становитесь таким, каким представляете себя, и притягиваете к себе то, что чувствуете.

Если вы не думаете сами, за вас будут думать газеты, соседи и массовое сознание.
Станьте хозяином своих мыслей и не позволяйте никому манипулировать вашим сознанием. «Изберите себе ныне, кому служить» (Иисус Навин, 24:15).

Причина всего — в вас, в ваших мыслях и чувствах. Если вы мысленно переживаете негативные обстоятельства своей жизни и проблемы окружающего мира, вы фактически делаете следствие причиной и лишь усугубляете ситуацию.

Вы движетесь в направлении своего образа.
Ваш образ — это не просто то, что вы видите, это то, на чем сфокусировано ваше внимание, — предмет, идея или чувство, на которых вы в настоящее время сосредоточены. Ваше подсознание материализует то, чему вы без остатка отдаете свое внимание. Внимание — ключ к жизни.

Закон причины и следствия (действия и противодействия) так же непреложен и неизменен в мире сознания и подсознания, как и в мире видимых, материальных вещей. Вот почему ваши радости и страдания являются отражением вашего привычного мышления.

Мысль становится явью точно так же, как семя становится растением: через непрерывное питание и ухаживание.

Чтобы заменить ложную мысль новой мыслью, для начала порой нужно просто высказать чисто рассудочное утверждение, в котором нет места эмоциям. Но если у вас есть искреннее желание поверить в эту новую мысль, наступит момент, когда последнее сопротивление будет сломлено. Сознательное и многократное повторение истины приводит к постепенному искоренению ложного убеждения из вашего подсознания.

Вы получаете от жизни не то, чего хотите; вы получаете то, на чем сосредоточены.

Ваше настоящее и ваше будущее представляют собой проявление ваших нынешних мыслей. Ваше заложено в вашем сознании уже сейчас.

Закон гласит, что вы становитесь тем, на чем вы концентрируете свое внимание и что внушаете своему подсознанию. Сосредоточьтесь на любви, мире, гармонии, радости, красоте, мудрости, силе и божественном руководстве, и все это начнет появляться в вашей жизни.

Ваше доминантное мышление подминает под себя все остальные ваши мысли и окрашивает их в свой цвет, как капля красителя способна окрасить ведро воды.

Уильям Джеймс, отец американской психологии, сказал: «Величайшим открытием моего поколения стало то, что люди могут изменять свою жизнь, изменяя образ мышления».

Вы живете в мире мыслей. Во внешнем мире осуществляется лишь то, что предварительно рождается в вашей голове.

Ваши мысли — единственная неосязаемая и невидимая сила, которую вы действительно хорошо знаете и контролируете. И в этом их колоссальная важность.

Идея имеет свойство осуществляться, если ее не подавляет и не нейтрализует противоборствующая идея.

Все ходы вашего подсознания предопределяются вашими мыслями.

Вы живете в своих мыслях, и именно там вы становитесь богатыми или бедными, попрошайками или ворами.

Вы можете иметь дело только со своим сознанием, но не с подсознанием. Сознание играет роль всемогущего «привратника». Его главная функция — защищать подсознание отложных впечатлений. Занимайте свое сознание мыслями о лучшем будущем и старайтесь почаще думать об истинных, справедливых, добрых вещах.
Выбирайте мысли, которые благословляют, исцеляют, воодушевляют, наполняют вас радостью.

Ваши внешние поступки отражают ваш внутренний образ мышления. Поэтому важно, чтобы главенствующую роль в вашем сознании играли мысли, несущие гармонию, доброту, любовь, справедливость, душевное спокойствие.

Научившись управлять своим мыслительным процессом, вы способны мобилизовать силы своего подсознания, чтобы получить решение любой проблемы. Таким образом вы начинаете сознательно сотрудничать с Бесконечной Силой и Всемогущим Законом, которые правят всем на свете.

Все, что есть в вашей жизни, было предварительно создано вами — осознанно или бессознательно — в мире ваших мыслей. Как говорил великий римский император и философ Марк Аврелий, «наша жизнь такова, какой ее делают наши мысли».

Чтобы изменить внешние обстоятельства своей жизни, вы должны обратиться к первопричине всего — к своим мыслям. Большинство людей пытаются менять обстоятельства, воздействуя на сами обстоятельства. Чтобы покончить с раздорами, нуждой, ограничениями, измените причину, а причина — в вашем сознании. Измените свои мысли, и вам не придется желать, чтобы ваши обстоятельства изменились; вы сами их измените.

Когда вы размышляете над своей истинной сущностью и над своим менталитетом, вы высвобождаете и приводите в действие творческую силу Бога, или Бесконечный Разум. Простое знание законов разума приносит мало пользы в смысле достижения истинного счастья, если вы не применяете божественные истины в своей повседневной жизни.

Ваш мир — это осуществленные мысли.

Творец больше своего творения; художник больше своих произведений; мыслитель больше своих мыслей. Это означает, что вы способны менять свои мысли.

Ваше сознание воспринимает мир через пять органов чувств и мыслит с точки зрения обстоятельств, условий и традиций. Не считайте внешний мир причиной, он — следствие. Решительно и бесповоротно отказывайтесь передавать власть над собой внешним обстоятельствам, таким как погода, ветер, волны, солнце, снег, звезды или любые рукотворные вещи. Ученый мыслитель никогда не делает следствие причиной; внешний мир и господствующие в нем убеждения не гипнотизируют его. Он знает, что единственной причиной всего являются его собственные убеждения. Единственной причиной всего, что есть в вашем мире, является то, что вы думаете, чувствуете, во что верите и что принимаете за истину... «По вере вашей да будет вам».
Помните: в вашей Вселенной вы единственный мыслитель.
Вам случается ставить под вопрос оправданность и истинность различных идей, которые навязываются вам извне и над которыми вы размышляете на протяжении дня?

Все ваши переживания, жизненные обстоятельства и поступки являются реакцией подсознания на ваши мысли.

Если вы строите новый дом для себя и своей семьи, вы, естественно, начинаете с чертежа и следите за тем, чтобы строители строго следовали намеченному плану. Вы тщательно отбираете строительные и отделочные материалы, отдавая предпочтение только самым лучшим. А как насчет вашего мысленного дома и чертежа к нему?
Все ваши переживания и все, что происходит в вашей жизни, зависит от природы психологических строительных блоков, из которых вы складываете здание своей жизни, — именно оно является вашим истинным домом. Если проект этого дома изобилует паттернами страха, тревоги, нужды, значит, воплощение проекта принесет в вашу жизнь больше тревог, стресса, неприятностей и разного рода ограничений.
Ваш мысленный дом строится постоянно. Ваши идеи, убеждения, сцены, мысленно репетируемые вами в потайной студии вашего разума, являются теми кирпичами, из которых возводится ваш дом. Этот роскошный особняк, строительство которого не прекращается в вашей голове ни на минуту, есть ваша личность, ваша судьба, вся ваша биография.

СИЛА МЫШЛЕНИЯ ПОМОГЛА ИМ ИЗМЕНИТЬ СУДЬБУ
Я как-то познакомился с молодым физиком, и он объяснил мне, что, согласно современным научным теориям, мысли можно считать материальными объектами. По его словам, Эйнштейн понимал, как и все современные физики, что энергия (Дух) и материя переходят друг в друга и взаимозаменяемы. Это же многие поколения назад нашло подтверждение в индусских Ведах; там было сказано, что материя является нижней степенью Духа, а Дух является высшей степенью материи. Иными словами, они суть одно: материя есть Дух, низведенный до степени видимости. Таким образом, мысль материальна изначально.
Этот молодой физик представил мне доказательства своего утверждения. Он сказал: «Когда я приехал в Америку, у меня было всего десять долларов, но я не паниковал, потому что знал: невидимый мир неизбежно становится видимым. В своем гостиничном номере я твердил себе: „Божественный Дух обеспечивает меня сейчас и будет обеспечивать вечно. Он дает мне пищу, одежду, деньги, друзей и все, что мне нужно здесь и сейчас. Я желаю этого и знаю, что мои желания уже исполняются, потому что Бог есть Вечное Сейчас!».
Исполнение его желаний явилось в форме совершенно незнакомого человека, с которым он встретился в лифте. После продолжительного разговора новый знакомый нашел ему место в компании, занимавшейся разработкой электронных приборов, где он со временем стал полноправным партнером.

Однажды у меня был клиент, молодой человек, с которым мне пришлось немало повозиться. Его звали Бернгарт О., и, явившись ко мне в офис, он с порога заявил: «Меня вчера опять уволили. За пять месяцев я сменил пять мест. Вам не кажется, что это рекорд?» Дальше он принялся рассказывать, что страдает от бессонницы, алкоголизма и депрессии. Казалось, он перечислял все свои проблемы чуть ли не с гордостью.
— А почему вас так часто увольняют, как вы думаете? — поинтересовался я.
— Они меня не любят, — ответил он. — Начальники, коллеги... никто не любит. Может, лицом не вышел, а может, здесь что-то другое.
— А вы хороший работник? — продолжал допытываться я. — Вы каждый день приходите на работу вовремя и действительно стараетесь?
Он отвел взгляд.
— Я тут не виноват, — пробормотал он. — Иногда я просто слишком плохо себя чувствую, чтобы выйти на работу. А как иначе, если целую ночь проводишь без сна?
— Или похмельем мучаешься, да? — подсказал я.
— Ну, и это тоже, — согласился он. — Да это и не важно, какая разница? Они все равно меня не любят, и рано или поздно найдут повод выгнать, что бы я ни делал.
Я объяснил Бернгарту, что его доминантная установка на пессимизм и беспомощность окрашивает в свой цвет все остальные его мысли, а «нелюбовь» начальства является уже следствием этого. С какой стати они должны любить и ценить его? Он не сделал им ничего хорошего и не может на что-то рассчитывать в ответ.
По моей рекомендации Бернгарт прослушал курс основ бизнеса, а также ораторского мастерства. Он начал молиться о божественном руководстве и успехе и регулярно твердить себе, что Бог направляет его на всех его стезях и что он преуспевает так, как и мечтать не мог.
Постепенно менталитет Бернгарта изменился. Он приобрел уверенность в себе, начал излучать здоровье, гармонию и счастье. Найдя новую работу, он успешно выдержал испытательный срок и вскоре получил повышение.
Бернгарт научился тому, что практически любые теории — научные, религиозные или общественные — своей главной целью имеют внушение определенного ментального отношения к жизни, людям и событиям. Первым шагом на пути к изменению жизненных обстоятельств для Бернгарта стало изменение собственных мыслей.
У менеджера кредитного отдела одной производственной фирмы накопилось множество не оплаченных клиентами счетов на сумму около 30 тысяч долларов. Он составил список просроченных кредитов и каждое утро перед началом работы произносил имя очередного клиента, сопровождая его определенными положительными характеристиками. Например: «Джон Доу процветает и счастлив, и богатства его преумножаются. Он своевременно платит по своим обязательствам, он честен, искренен и справедлив. Я благодарен ему за присланный им чек. Он счастлив, мы счастливы. Я благодарен ему за это».
Это утверждение, эта команда, посылавшаяся менеджером в глубины своего подсознания, в конечном счете достигала своей цели, и клиент в течение месяца расплачивался за купленный в кредит товар! Исполненные веры слова менеджера принимались к сведению его подсознанием и телепатическим образом передавались тем людям, которых они касались и которые прежде не особо торопились с платежами.
Измените свои мысли, поймите, что причиной являются именно мысли, а не обстоятельства, и тогда вы сможете изменить свою судьбу.

Техника использования силы мышления
Покойный Дэн Кастер, много лет читавший лекции по психологии в Сан-Франциско, практиковал, как он это называл, «словесную терапию». Например, если в нем нарастало напряжение, он повторял про себя слово «покой». Когда он чего-то боялся или о чем-то тревожился, то мысленно повторял слово «бесстрашие». При возникновении серьезной проблемы спасительным словом было слово «победа».
Доктор Кастер говорил, что повторение таких слов творило в его жизни чудеса. Мысленно произнося эти слова, он пробуждал в своем подсознании дремавшие силы, и эти силы играли активную роль в его жизни.
Повторение позитивного утверждения, понимание того, что вы говорите и почему вы это говорите, приводит к такому состоянию сознания, где, невзирая на любые свидетельства об обратном, подсознание принимает ваши слова за непреложную истину. Продолжайте утверждать жизненные истины, пока не добьетесь удовлетворительной реакции со стороны подсознания.
Выберите слова, последствия которых особенно привлекают вас, — например, здоровье, богатство, счастье, любовь, — и повторяйте их вслух снова и снова в течение десяти минут или более двух раз в день. Если вы постоянно находитесь в окружении людей и не считаете возможным повторять эти слова вслух в их присутствии, записывайте все, что вы хотите осуществить, и время от времени перечитывайте свои записи, тем самым постепенно закрепляя эти идеи в своем подсознании.
Вы являетесь итоговой суммой своих мыслей. Ваш сегодняшний мир создан теми же мыслями, которые создали вас. Результаты — позитивные или негативные — прошлых событий являются не более чем «представителями» вашего нынешнего мышления.
Как свет позволяет избавиться от темноты и тепло позволяет избавиться от холода, так же и позитивные мысли преодолевают действие негативных. Утверждайте хорошее — и плохое уйдет; утверждайте истину — и ложь рассеется.

Принципы для запоминания и применения
 Мысли, регулярно и многократно внушаемые подсознанию, принимаются им за истинные, и оно реализует их. Если вы сознательно держитесь в мыслях за препятствия, отсрочки и трудности, ваше подсознание реагирует соответственно и ограждает вас от вашего же блага. Как вы мыслите ?

 Мышление можно назвать истинным, когда ваши мысли божественны, когда вы становитесь на точку зрения универсальных принципов и вечных истин. Когда ваши мысли пронизаны страхом, сомнениями или тревогой, вы фактически не думаете.

Утверждение — это констатация определенного положения вещей, и когда вы делаете это с твердой верой в истинность такого настроя вопреки всем свидетельствам обратного, вы обязательно получите ответ на свою просьбу.

Ваше сознание играет роль «привратника». Его главная функция — защищать подсознание от ложных впечатлений.

Когда ваше внимание рассеяно, сосредоточьте его на своем благе или на своей цели. Это называют дисциплиной ума.

Ваш психологический настрой (мысли и чувства) является причиной, а объективные переживания — следствием. Это можно также описать с точки зрения действия и реакции: ваше подсознание реагирует на действие ваших мыслей.

Корень всех проблем в вашей жизни негативные мысли, которыми забита ваша голова. Поскорее проведите «инвентаризацию».

Выберите слова, которые привлекают вас, восхищают вас, затрагивают ваши душевные струны, и как можно чаще их повторяйте. Наполняя свой разум такими мыслями, вы станете свидетелем настоящих чудес в своей жизни.

В вашем подсознании кроются бесконечные богатства. Думайте о гармонии, покое, радости, любви, божественном руководстве, праведности и успехе. Подсознание поможет вам достичь изобилия здесь и сейчас, потому что мысли материальны.

Вы движетесь в направлении своего образа. Подсознание преумножает в вашей жизни то, на чем вы фокусируете внимание. Помните, что ваше подсознание прислушивается к вашим словам и реагирует на них, принимая их за ваши непоколебимые убеждения.

Если вы что-то утверждаете, не опровергайте свои утверждения несколькими мгновениями позже, иначе вы сведете на нет всю пользу от своих утверждений. Когда вы ловите себя на мысли «я не могу себе позволить такую машину», сразу же начинайте твердить себе «я богат», повторяя это снова и снова. Постепенно позитивная идея закрепится в вашем подсознании.

Мысль — это энергия. Если ваши мысли являются мыслями Бога, позитивные мысли наделяют вас Божьей Силой.

Измените свои мысли, и вы измените все, потому что ваши мысли способны созидать. Неважно, как часто вы использовали свой разум негативным и деструктивным образом. С той самой минуты, когда вы начнете пользоваться им правильно, последуют и нужные вам результаты. Понимание этого избавит вас от многих сомнений и тревог.

Поймите: все, что вы мысленно ассоциируете с местоимением «я», воплощается в вашей жизни. Выберите небольшую фразу, которую легко запечатлеть в памяти и подсознании (например, «Я счастлив, радостен и свободен»). Повторяйте ее снова и снова с ощущением и пониманием того, что все, что вы посеете в своем подсознании, вы пожнете и в жизни.

Бесконечный Разум, поселившийся в вашем подсознании, может сделать для вас только то, что он может сделать через вас. Следовательно, ваша судьба в конечном итоге предопределяется вашими мыслями и чувствами.

Ваш внутренний монолог должен соответствовать вашим целям и желаниям. Следите за тем, чтобы он был таким, словно вы получили ответ на свои молитвы уже сейчас.




Глава 3

УДИВИТЕЛЬНАЯ СИЛА ВЕРЫ И УБЕЖДЕНИЙ


То, что вы мысленно принимаете на веру и считаете истинным, обязательно материализуется.

Ваша истинная сущность на самом деле невидима и непостижима. Кто вы есть по своей сущности, какими вы кажетесь окружающим и кем вы становитесь — все это является проявлением вашей веры, а ваша вера невидима.

Вера — одно дело, мысли — совсем другое. Если вы думаете об успехе, но верите в неудачу, реализуется именно ваша вера в неудачу.
Таким образом, то, кем вы становитесь, определяется вашей верой, поскольку вы являете и материализуете в объективном мире именно то, во что верите в глубине души.

Законом жизни является вера, а веру можно вкратце описать как мысль. Значение этого закона невозможно переоценить, потому что «по вашей вере да будет вам».
Во что вы верите относительно себя, относительно жизни, относительно Вселенной прямо сейчас?
Ответом на этот вопрос является сама ваша жизнь, потому что именно так мы демонстрируем свою веру. Мы всегда получаем то, во что верим, — как хорошее, так и плохое.

Когда я говорю о вере — даже когда цитирую упоминания о вере в Библии, — я не имею в виду разного рода постулаты, догмы, традиции, ритуалы, церемонии, религиозные институты, формулы или веру в определенного человека, объект или вещь. Смотрите на веру как на умонастроение, как на внутреннюю уверенность — определенный образ мышления, когда вы твердо знаете, что любая идея, ощущаемая вами как истинная, является истинной и будет доказана как истинная.

Что такое вера?
Святой Павел сказал: «Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом» (К Евреям, 11:1).
Святой Августин говорил: «Истинная вера — это когда вы верите в то, чего не видите».
Вера — это восприятие реальности идеи, мысли или образа в вашем сознании. Вы верите, когда знаете, что представление о книге, пьесе, музыкальной композиции или изобретении, сложившееся в вашей голове, так же реально, как реальны ваша рука или ваше сердце. Это «осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом».
Другие не способны увидеть изобретение, сложившееся в ваших мыслях, но, поскольку вы принимаете его за истину и фокусируете на нем внимание, вступает в силу закон роста. Это семя, посеянное в благодатную почву: вы его не видите, но ухаживаете за ним, питаете его, и оно растет.
Вера, таким образом, — это.признание истинности того, что отрицается вашим рассудком и органами чувств. Вы отставляете в сторону свое рациональное, аналитическое сознание и полностью отдаетесь во власть внутренней силы вашего подсознания.
Настоящая вера — это всегда вера в невидимое.

Химик верит в законы химии, изучив химические принципы взаимодействия веществ; фермер верит в законы сельского хозяйства, выучившись принципам ведения сельского хозяйства; инженер верит в законы математики, познакомившись с математическими принципами. Чтобы жить той жизнью, которая по-настоящему желанна вам, вы должны верить в законы своего разума, предварительно усвоив принципы работы сознания и подсознания.

Вера — это образ мышления, уверенность в творческих законах разума.

Подсознание сделает явью любой образ, удерживаемый в мыслях и поддерживаемый верой.

Ваша вера крепнет, когда вы понимаете, что ваши желания реальны, хоть и невидимы. Зная с уверенностью, что ваша идея реальна, что она уже является фактом в ваших мыслях, вы укрепляете свою веру и можете подняться над сомнениями к чувству глубокой убежденности.

Вера — это образ мышления. Это конструктивный психологический настрой или чувство уверенности в том, что ваши желания обязательно исполнятся.

Если вы с делаете паузу, чтобы оглядеться и задуматься, вам станет очевидно, что все в этом мире достигается через веру. Вы тоже все делаете через веру. Вы печете пирог или ведете машину, веря в свое умение делать это.

Каждый человек во что-нибудь верит. Некоторые верят в неудачи, болезни, невезение и несчастные случаи. Когда вы слышите увещевания обрести веру, вам следует помнить, что вера у вас уже есть. Вопрос лишь в том, пользуетесь ли вы этой верой конструктивно.

Вы верите, когда знаете, то есть принимаете за истину, что мысли материальны, что к вам притягивается то, что вы чувствуете, и что вы становитесь тем, кем себя представляли.

Существует непреложный закон причинно-следственной связи, который утверждает, что ничего не происходит с вами без вашего ментального согласия или соучастия. И не обязательно думать о несчастном случае, чтобы стать его жертвой. Если в уголке вашего подсознания существует убеждение, что вы могли бы стать жертвой несчастного случая, рано или поздно это случится. На самом деле мы своей жизнью демонстрируем то, во что по-настоящему верим.
Эту простую и удивительную истину уже более века назад высказал Финеас Паркхерст Куимби, целитель из штата Мэн. Он говорил, что если ты во что-то веришь, это обязательно воплотится, даже если ты сознательно об этом не думаешь.

«По вашей вере да будет вам». Иными словами, все, чего вы достигаете, происходит автоматически согласно вашей вере.

Закон вашего разума — это закон веры. Это не значит, что вы должны искренне верить во внешние обстоятельства своей жизни, события и условия как причины. Это значит верить в то, как устроен ваш разум: понимать, что ваш разум работает через веру, то есть в соответствии с тем, во что вы верите, и глубоко верить в саму силу веры.
Следовательно, по-настоящему понимать значение веры — значит понимать принцип работы разума. Таким образом, утверждение о том, что закон разума есть закон веры, означает, что ваш разум действует посредством ваших убеждений. Знайте это, и вы обретете глубокую мудрость и ключ к достижению всех ваших целей.

Вера — это всего лишь мысль в вашей голове и ничто более. Сознавая силу веры, вы одновременно сознаете важность наблюдения за своими мыслями.

Верить — значит принимать что-то за истину. Многие, однако, принимают за истину абсолютную ложь и страдают из-за своей веры. Поверить в ложное утверждение можно. Вы можете, к примеру, верить, что Лос-Анджелес находится в Аризоне. Но если вы отправите письмо по такому адресу, оно не дойдет до места назначения.

Верить — значит всем сердцем осознавать истинность своих убеждений. Не просто соглашаться с ними
сознательно или теоретически, но всем нутром ощущать истинность того, что вы утверждаете.
Чтобы выразить истинную веру во что-то, «рассудочное» знание должно смениться «сердечным», «душевным» знанием.
И тогда вы будете не просто верить, а материализуете свою веру.

Принять идею — значит, в сущности, поверить в нее.

Вера — это мысленный образ, который со временем материализуется.

Наши убеждения господствуют над нами.

Закон веры присутствует во всех религиях мира, и это объясняет их психологическую силу. Буддист, христианин, мусульманин, еврей — все верующие способны получать ответы на свои молитвы — и не вследствие правильности их конкретного кредо, религиозных традиций, ритуалов, церемоний, формул, литургий, жертвоприношений, песнопений или даров, но исключительно в силу самой веры в то, о чем они молятся.
Когда человек мыслит, чувствует и верит, по его вере будет ему.

Наша жизнь является суммарным результатом наших убеждений. Вот почему закон жизни — это закон веры.

Подсознание работает согласно закону веры. Все, что происходит с вами, рождается из мыслей, которые запечатлелись в вашем подсознании благодаря вере.

Тем, во что вы верите, определяется то, как вы живете.
Верить — значит признавать истинность чего-то, поэтому тщательно выбирайте то, во что вы верите. Швейцарский врач и алхимик XVI века Парацельс говорил: «Является объект вашей веры истинным или ложным, результат будет один». Иными словами, во что вы верите, то и осуществится.

Вера без дел мертва (Исаков,2:26).
Это означает, что если бы не было результатов веры, вера была бы бессмысленна.
Непоколебимо верьте в существование Принципа Жизни, который откликается на вашу веру и никогда вас не подводит. И тогда вы увидите дела (результаты) вашей веры в своем разуме, теле и жизненных обстоятельствах. Вы увидите дела вашей веры во всех своих начинаниях, как в профессиональной, так и в личной жизни.
Плоды (дела) веры приходят в согласии с природой вашей веры. Верьте в существование Принципа Жизни, который откликается на вашу веру и никогда вас не подводит, и плодами вашей веры будут здоровье, счастье, любовь, доброта, изобилие, безопасность, самообладание, уравновешенность, безмятежность, мир и покой.

Многие люди верят в определенную теологическую систему или некие церковные догмы, но дееспособной веры в их жизни нет, и оттого их жизнь весьма хаотична. Чтобы быть настоящей, вера должна проявляться в вашем разуме и делах.

То, что вы думаете, что чувствуете, во что верите и что принимаете за истину в мыслях своих, является единственной причиной вашего мира. Помните: «по вере вашей да будет вам».

ДУХОВНАЯ, ИЛИ ИСТИННАЯ, ВЕРА
Один человек сказал мне: «Я абсолютно уверен, что мой жеребец выиграет скачки». В итоге оказалось, что его лошадь пришла последней.
Я объяснил ему, что невозможно абсолютно верить во что-либо помимо принципов жизни и работы законов подсознания. Принципы и законы никогда не меняются — они вечные, непреложные и вневременные.
Невозможно иметь абсолютную веру в какие-либо события и обстоятельства жизни. Библия полна историй о тех, кто подменил веру в Неизменную Истину верой во внешние обстоятельства — например, Адам и Ева поверили змею, дети Израиля верили в золотого тельца, Самсон доверился Далиле, отчего все они пострадали.
Вы должны верить в Бога, в Его космические дары и в добро. Это обеспечит вам успех, достаток и счастье, которые придут к вам такими путями, о каких вы и не догадываетесь.

Вера в ее истинном смысле — это сознание и укрепление силы Бога внутри вас.

Верьте в Бога и в добро, и вы неизбежно будете притягивать к себе людей, условия, обстоятельства и события по образу и подобию ваших мысленных представлений.

Когда вы знаете, что божественные свет и любовь направляют вас и руководят вами на всех стезях ваших, вы понимаете также, что не можете допускать ошибок в своих суждениях, принимать неразумные решения или тратить время и силы на бесполезные занятия.

Вера — это образ мышления с точки зрения принципов и вечных истин. Веру можно рассматривать как конструктивный психологический настрой или как чувство уверенности в том, что ваши молитвы непременно будут услышаны.

Два прекрасных примера силы истинной веры приведены в Библии.
«И что еще скажу? Недостанет мне времени, чтобы повествовать о Гедеоне, о Бараке, о Самсоне и Иеффае, о Давиде, Самуиле и пророках, которые верою побеждали царства, творили правду, получали обетования, заграждали уста львов, угашали силу огня, избегали острия меча, укреплялись от немощи, были крепки на войне, прогоняли полки чужих» (К Евреям, 11:32—34).
«Имейте веру Божию, ибо истинно говорю вам, если кто скажет горе сей: поднимись и ввергнись в море, и не усомнится в сердце своем, но поверит, что сбудется по словам его, — будет ему, что ни скажет» (Марк, 11:23).

Именно вера, которую вы держите в мыслях своих, предопределяет разницу между успехом и неудачей, здоровьем и болезнью, счастьем и несчастьем, радостью и печалью, богатством и бедностью. Чтобы вести жизнь, полную здоровья, счастья, праведности и богатства, ваша вера должна быть только в Бесконечный Разум и Безграничную Мудрость, в Бога Любящего, Вечно Живущего, Всезнающего и Всемогущего.

Имейте веру в Вечный Принцип Жизни внутри вас, который неизменен и который создал вас.
Теологические и философские системы, правительства, государства возвышаются и ниспадают, приходят и уходят. Правительства меняются, деньги теряют свою ценность в периоды войн и бедствий. Бывает, что наводнения, ураганы и другие катаклизмы стирают с лица земли целые города. Все в этом мире преходяще и изменчиво, за исключением Принципа Жизни — Бога, — который остается неизменным ныне, присно и во веки веков.

Вера и ожидание пробуждают силы, дремлющие в глубинах подсознания, дожидаясь, когда вы откроете их и используете.
По сей причине напоминаю тебе возгревать дар Божий, который в тебе через мое рукоположение (II Тимофею, 1:6).
Большинство людей слепы к Божьей Силе и Божьей Мудрости, запертых в глубинах подсознания, ведя ежедневную борьбу с событиями и обстоятельствами своей жизни.
Люди верующие пробуждают и возвеличивают в себе дар Божий. Они знают, что их идеалы или желания реально существуют во Внутреннем Царстве и что их вера побудит невидимую силу материализоваться в виде событий, обстоятельств и объективных переживаний. Вот почему верующий человек способен ходить по водам без страха и сомнений и уверенно продвигается в землю обетованную, коей является его желанная цель.

Вера — это образ мышления. Это конструктивный психологический настрой или чувство уверенности в том, что ваши молитвы или желания исполнятся, поскольку их осуществлением занимается Бесконечный Разум, заключенный в вас.
Истинная вера подразумевает непоколебимую убежденность в существовании Принципа Жизни, который откликается на все ваши мысли и никогда вас не подводит.

«...Истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчичное зерно... ничего не будет невозможного для вас» (Матфей, 17:20).
Если вы всегда утверждали, что не верите в универсальные принципы и божественные истины, но в какой-то момент своей жизни соглашаетесь, что вы с Богом заодно, сам тот факт, что вы хотя бы только начали говорить истинные вещи, является верой с горчичное зерно, которая будет развиваться и расти по мере того, как вы будете продолжать утверждать эту истину в своих мыслях. И вы воочию убедитесь, что вера способна творить настоящие чудеса.

Самая достойная, высокая, великая вера, базируется на вечных принципах, которые никогда не меняются. Верьте в созидательную силу своего разума, во всякое добро и в радостное ожидание лучшего. Всем сердцем верьте в невидимый всемогущий Разум внутри вас, который создал вас и который выведет вас из всех ваших затруднений и покажет правильный путь.
Эта вера позволит вам избавиться от страхов, сомнений, тревог и мнимых опасностей.

ИСТИННАЯ ВЕРА ПРОТИВ СЛЕПОЙ ВЕРЫ
Истинная вера заключается в знании того, что Бесконечная Сила, создавшая вас из яйцеклетки, знает и умеет все и способна исцелить вас от любого недуга — физического, душевного или финансового.

Когда говорят об исцелении верой, чаще всего имеют в виду отнюдь не ту веру, о которой говорится в Библии и которая представляет собой знание взаимодействия между сознанием и подсознанием. Целителем может именовать себя всякий, кто занимается лечением людей, не обладая ни малейшим научным пониманием вовлеченных в процесс исцеления сил. Целители утверждают, что обладают особым даром, но на самом деле результат лечения достигается исключительно благодаря слепой вере пациента в целителя и его способности.

Когда вы сознательно настроены на исцеляющую силу подсознания, зная и веря, что подсознание откликнется на вашу мольбу и обеспечит желаемый результат, это проявление истинной веры. Иными словами, истинная вера — это научно обоснованное и имеющее вполне определенную цель сотрудничество сознания и подсознания.

В 1776 году швейцарский врач Франц Антон Месмер объявил, что во многих случаях добился излечения болезней, когда воздействовал на пациентов искусственными магнитами. Впоследствии он отказался от искусственных магнитов и разработал теорию животного магнетизма. При этом он говорил о некой жидкости, которая заполняет всю Вселенную, но наиболее активна в человеческом организме.
Он утверждал, что его пациентов исцелила именно эта магнетическая жидкость, исходившая от него. Больные стекались к нему толпами, и было много случаев воистину чудесного исцеления. Месмер перебрался в Париж, и некоторое время спустя французское правительство собрало из выдающихся врачей и членов академии наук — в их числе был Бенджамин Франклин — комиссию, призванную расследовать эти случаи исцеления больных.
В отчете комиссии основные факты, о которых говорил Месмер, нашли подтверждение, но было также указано, что нет никаких свидетельств, доказывающих правильность его теории магнетической жидкости, и что исцелением пациенты обязаны своему воображению. Вскоре после этого Месмеру пришлось покинуть страну.
Неслучайно понятие «месмеризм» стали отождествлять с гипнозом, который напрямую связан со слепой верой. Гипнотизер заставляет других людей вести себя согласно его внушениям, полностью подчиняет их своей воле. Но в этом же состоит и сущность слепой веры.

ИМ ПОМОГЛА СИЛА ВЕРЫ
Выступая с лекциями в Сан-Франциско, я познакомился с Артуром Р., генеральным менеджером одной крупной корпорации. Он признался мне, что напрочь утратил уверенность в себе. Он был очень несчастен, разочаровавшись в своей профессиональной карьере.
— Надо мной стоят два человека, — пояснил он, — исполнительный вице-президент и генеральный директор, и они оба настроены против меня. Что я ни предлагаю, они автоматически отвергают мою идею. А сами тянут компанию на дно. Еще немного, и мой пакет акций потеряет цену. А ведь я потратил на эту фирму пять лет своей жизни. И хуже всего то, что я уже не верю в свою способность что-либо изменить.
— Пока вы не будете готовы поверить в невидимые силы, заключенные внутри вас, — сказал я ему, — изменить положение к лучшему вам не удастся, что бы вы ни делали.
— Невидимые силы! — презрительно фыркнул он. — Прошу прощения, я не хотел вас задеть. Я уверен, что вы говорите искренне. Но лично я верю только в то, что могу увидеть, услышать, пощупать, понюхать и попробовать на вкус. В моей системе убеждений мистическим идеям места нет.
С улыбкой я ответил ему:
— Понимаю. Такие чувства свойственны многим людям. Но где эти чувства расположены? Вы можете указать конкретное место, где рождается подобный скептицизм?
— В уме, наверное, — сказал он. — А, понимаю, вы сейчас спросите, где расположен мой ум. Хорошо. Должен признаться, я не знаю ответа.
— Но все-таки вы знаете, что ум у вас есть, — сказал я.
— Пока я его еще не потерял, — пошутил он.
— У вас есть дети? — спросил я. Артур кивнул. — Вы их любите? А вы способны увидеть любовь? Или вы можете лицезреть только ее материальные последствия? То же самое относится и к Бесконечному Разуму, который есть внутри вас и внутри каждого человека. Мы не можем его увидеть, мы не можем указать, где конкретно он расположен, но мы можем лицезреть его последствия, результаты его деятельности.
Наш разговор продолжался, и Артур постепенно понял, что для продвижения в бизнесе, для достижения успеха, для обретения мира в душе он должен соединиться с мудростью и силой, превосходящими его собственный интеллект. И он принял сознательное решение обрести психическое и эмоциональное единство с внутренней силой, заключенной в его подсознании.
Позже я получил от Артура письмо. Там он писал, что не прошло и двух недель после нашего с ним разговора, как вице-президент и генеральный директор пригласили его на личную встречу, где обменялись с ним сердечными рукопожатиями и сказали, что их компания  не может обойтись без его творческой энергии... Его вера была восстановлена.

Как-то я объяснял одной женщине, что для человека невозможно лишь одно — получить что-то за ничто. Она десять лет безрезультатно молилась об излечении от кожного заболевания. Она пользовалась всевозможными мазями и прочими медикаментами, не особо веря в них.
Но она не заплатила достойную цену за свое исцеление, коей является вера — вера в Бесконечную Целительную Силу. «По вере твоей да будет тебе». Вера — это преданность Единой Созидательной Силе, Всемогущему Духу Животворящему, которым создано все. Цена, которую должна была заплатить эта женщина, — признание Силы Божьей, приятие Его Исцеляющей Силы и убежденность в том, что процесс исцеления происходит прямо сейчас.
Она верила в силу внешних обстоятельств, заявляя: «У меня аллергия на солнце, и на холод тоже», «Я считаю, что экзема, поразившая мою руку, досталась мне по наследству», «Всему виной мои гены и хромосомы».
Ее разум раздвоился, что признавала и она сама: «Я могла бы получить все, что захочу, если бы только поверила в это». Она не заплатила за свое исцеление вниманием к Богу и Его законам, доверием к Нему, верой в Него и в то, что Он исцелит ее.
Прежде чем что-то получить, вы должны что-то отдать. Чтобы получить урожай, нужно сначала бросить семена в землю. Подобным же образом, чтобы получить желаемое, нужно верой закрепить желаемое в подсознании. Вы должны позволить Универсальной Энергии течь через ваши идеалы, надежды и мечты, заряжая их энергией и силой. И тогда вы ощутите рад ость услышанной молитвы.
Техника использования силы веры
Если вы верите во что-то, это обязательно произойдет. Вот пример того, как эта истина может сработать в вашей жизни.
Если вы хотите отправиться в путешествие, но не имеете ни гроша в кармане, верьте, что ответ на ваше желание придет, и предпримите какие-то шаги, свидетельствующие о вашей вере в то, что подсознание уже отреагировало на вашу молитву. Например, психологически настройтесь так, будто вы уже находитесь в той стране, которую хотите посетить, или на борту самолета, готовьте паспорта, багаж и совершайте иные действия, необходимые для путешествия за границу.

Принципы для запоминания и применения
 Знайте: то, во что вы верите всем сердцем (подсознанием), станет явью.

 Верить — значит принимать за истину то, что отрицает рассудок и органы чувств. Поверьте в богатства Бесконечной Силы, находящейся внутри вашего сознания, и они станут явью в вашей жизни.

    Вера — психологический настрой, который руководит вами и обеспечивает те или иные результаты.

 Поверить во что-либо — значит принимать это за истину. Это очень важно, поскольку то, что вы принимаете в мыслях и чувствах за истину, обязательно произойдет.

 Вам не нужно еще больше веры; ее у вас достаточно, но вы должны пользоваться ею конструктивно. Направьте ее в нужное русло. Поверьте в здоровье, успех, мир и счастье.

 Важно не провозглашать свою веру на словах, а иметь ее в глубине сердца. Только тогда она принесет плоды.

 Все, что происходит с вами, основывается на мыслях, запечатленных в вашем подсознании посредством веры. Ваша жизнь определяется тем, во что вы верите.

 Истинная вера подразумевает уверенность в том, что Бесконечная Сила, создавшая вас, хорошо знает устройство и работу вашего организма и когда вы соединяетесь с ней, результат обязательно последует.

 Вы должны верить в божественное руководство, в божественную любовь, в божественную гармонию, в божественный закон и порядок. Нужно по-настоящему верить в сотрудничество сознания и подсознания и в божественные истины, которые никогда не меняются.

 Поверьте в реальность своей идеи, плана или изобретения; поверьте, что ваша идея действительно существует у вас в голове и что она может
стать объективной реальностью, если вы будете верить в нее. Верьте в творческие законы своего разума, которые никогда не меняются и никогда не предадут вас.

«По вере вашей да будет вам».

Мыслите и чувствуйте так, как если бы на вашу молитву пришел ответ, и вы обнаружите, что сила веры творит чудеса.

Нельзя получить что-то за ничто. Цена, которую вы платите за ответ на ваши молитвы, — это вера, вера в Безмерную Мудрость, Бесконечную Целительную Силу внутри вас, потому что как вы веруете, так и будет вам.




Глава 4

ЧУДОДЕЙСТВЕННАЯ СИЛА МОЛИТВЫ


Молитва — всегда выход.

Вот типичный диалог на тему молитвы:
— Как долго следует молиться?
— Вы должны молиться, пока не ощутите внутреннее удовлетворение, пока не почувствуете, что сделали все возможное на данный момент. Маленькая просьба, исходящая из самого сердца, лучше, чем долгие моления. Слишком длинные молитвы обычно бесполезны: они могут свидетельствовать о том, что вы пытаетесь форсировать события, мысленно принудить их осуществиться, а это всегда приводит к результату, противоположному тому, о чем вы просите.
— Какие шаги я должен предпринять, уверовав в то, что моя молитва услышана?
— Никаких. Бесконечному Разуму помогать не надо.
Молитва является мощнейшей силой во Вселенной! В Библии сказано: «Всё, чего ни попросите в молитве с верою, получите» (Матфей, 21:22).
Таким образом, нам сказано — и эти слова подтверждаются реалиями повседневной жизни, — что, когда вы с верою просите о благодати, защите и руководстве со стороны Бесконечного Разума, ответ обязательно придет.
Иными словами, в чем бы ни заключалась ваша проблема, какими бы серьезными ни были затруднения и какой бы сложной ни казалась задача, молитва способна решить все вопросы и обеспечить результат, который наполнит вас радостью и счастьем — если, конечно, ваша молитва целенаправленна, искренна и согласуется с законами разума.

Когда вы молитесь, вы обращаетесь не к какому-то внешнему Богу, а к Богу, который находится внутри вас и действует через вас. Вы фокусируете внимание на Исцеляющей Силе, заключенной внутри вас, и она мобилизует все свои ресурсы, чтобы помочь вам осуществить желаемое — исцелить тело, разум, душу, улучшить отношения с окружающими, финансовое положение или что-то иное.

Если меня спрашивают, как я молюсь, я отвечаю, что для меня молитва означает созерцание вечных истин с наблюдательного пункта максимально возможной высоты. Это образ мышления. Это конструктивный психологический настрой с постоянным осознанием того, что все закладываемое мною в свое подсознание переносится на экран объективного мира.
Иными словами, молитва есть вера.

О чем бы вы ни молились, если это направлено к Богу и не несет вреда другим людям, оно уже есть, потому что все доброе и благородное уже существует в Бесконечности внутри вас. Ответы на ваши молитвы существуют уже сейчас и ждут, когда вы их призовете и признаете. Для этого вам нужно лишь почувствовать, осознать и поверить, что ваша просьба уже услышана и что ответ обязательно придет.

Об эффективности вашей молитвы вам подскажут ваши чувства. Если тревога и напряжение сохраняются и вы продолжаете гадать, как, когда, где и с какой стороны вам ждать ответа, или если вы думаете про себя, что «на всякий случай» вам лучше бы помолиться «еще разок», это означает, что вы все еще не доверяете Мудрости своего подсознания. Не суетитесь, научитесь передавать всю полноту власти своему подсознанию.
Ложитесь спать с верой, что ваша молитва уже услышана. Не внушайте себе, что все это дело времени. Имейте непоколебимую веру в благоприятный исход. Будьте уверены в существовании идеального для вас решения.
Если вам кажется, что ответ на вашу молитву запаздывает, не теряйте веру. Далеко не всегда ответы на молитвы приходят на следующее же утро. Попросите Бесконечный Разум подсказать вам, что вы должны еще
узнать и сделать. Он ответит вам. И тогда просто каждый вечер перед сном объясняйте подсознанию свою проблему как в первый раз.
И перестаньте докучать своему подсознанию сомнениями и суетой. Мысленно посвятите себя поиску правильного ответа. Успокойте свое тело, прикажите ему расслабиться, и оно подчинится вам. Разум хорошо делает свое дело лишь в спокойной атмосфере. Когда ваше сознание спокойно и восприимчиво, мудрость подсознания поднимается на поверхность, и вы узнаете, что ответ на вашу просьбу уже спешит к вам.
Вы узнаете, что ваша молитва услышана, когда испытаете глубокое чувство покоя и уверенности и когда желание продолжать молиться угаснет.

Эффективность молитвы зависит от степени вашей убежденности в той духовной предпосылке, что Бесконечный Разум внутри вас исполняет все ваши желания.

Постоянно молясь, вы делаете невозможное возможным, и так называемые неизлечимые болезни излечиваются.

Ответ на вашу молитву достигается отнюдь не преданной верой в какие-то внешние условия, обстоятельства, события или людей.
Ответ на молитву — это результат реакции вашего подсознания на мысленный образ или идею в вашем сознании.

Многие люди не получают ответов на свои молитвы потому, что осознанно или бессознательно верят в противоборство двух сил: силы, несущей болезни, и силы, несущей здоровье; силы, влекущей успех, и силы, влекущей неудачи; силы, приносящей радость, и силы, приносящей печаль.
Ваши молитвы не станут по-настоящему действенными, пока вы не откроете глаза на величайшую из всех истин, выраженную во Второзаконии (6:4): «Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Господь един есть».
Есть только Одна Сила. Осознайте это всем сердцем своим, и вы обретете веру, перестанете суетиться, напрягаться и полагать, что в молитвы следует вкладывать как можно больше силы, думать, что молитва есть форма противоборства двух противоположных сил.

Вот одна из великих истин, касающихся силы молитвы: благодаря молитвам вы можете заставить свое подсознание перестать воспроизводить ваши ошибочные паттерны мышления и привычки поведения.

В процессе моления вы общаетесь со своим подсознанием. Когда вы через молитву предлагаете своему подсознанию новые паттерны мышления, оно принимает их, а старые забывает.

Непрестанно молитесь (к Фессалоникийцам, 5:17).
Это не значит, что вы должны молиться дни напролет; просто вы должны не переставать мыслить конструктивно и с любовью, памятуя о том, что ваши мысли суть ваши молитвы.

Молитва — это закон подмены в действии. Молитва подменяет собой неприятности, страхи, тревоги, сомнения, терзающие вас, наполняя вас верой в Закон Божий, который организует всю Вселенную и всю работу вашего тела и в котором нет места страхам, тревогам, сомнениям и проблемам.

Никогда не позволяйте себе в мыслях обращаться к фальшивым богам (негативным убеждениям). Это отнимает у вас силу и веру и сводит на нет ваши молитвы.

Во время молитвы вы должны искренне верить, что имеете право на то, что желанно вашему сердцу.

Молитва — это сознательный контакт с Бесконечным Разумом внутри вас.

На самом деле на свои молитвы отвечаете вы сами, сознаете вы это или нет, поскольку то, в истинность чего вы верите и что принимаете на веру своим сознанием, уже реально существует. Иными словами, в ваших мыслях свершившаяся реальность уже имеет место. Ваше подсознание просто придает этим реально существующим в субъективном мире вещам материальную форму, выражая их в виде объективных явлений, обстоятельств и событий.
Молитва — это акт духовного сотрудничества: ваше сознание общается с вашим Высшим Я, Божественной Силой внутри вас, и ваше Высшее Я отвечает вам по вере вашей в него.

То, что вы желаете получить ответ, означает, что ответ этот уже существует в вашем психическом и духовном мире. «И будет прежде нежели они воззовут, Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Исаия, 65:24).
Вы должны отбросить все сомнения, ложные убеждения, предрассудки и устаревшие представления, понимая, что в отношении молитвы «коль вы готовы духом, все готово».
Вы должны приказать своим мыслям согласиться со старой истиной: все, что вы ищете, уже существует в Бесконечном Разуме. Вам нужно лишь четко определиться в мыслях и чувствах со своими желаниями, планами, целями, понимая, что все это так же реально, как ваши рука и сердце.

Чтобы получить ответ на свою молитву, вы должны прежде дать этот ответ своему разуму. Когда молитесь, вы обращаетесь не к какому-то далекому божеству. Вы активизируете Бесконечный Разум, находящийся внутри вас, и он начинает работать над исполнением ваших желаний.
Чтобы получить урожай, крестьянину нужно бросить семена в почву. Чтобы получить, он должен отдать. Так же и вы, чтобы получить ответ на молитву, должны сначала посадить в почву подсознания идею, отражающую ваше желание. И тогда что посеяно, то и вырастет.

Настоящая молитва — это не слезные мольбы, упрашивания, заклинания. Разобравшись в законах своего разума, вы поймете, что глупо просить то, что уже дано вам. Мудрость вашего подсознания уже знает ответ на вашу просьбу. Здесь проблем не бывает. Подумайте сами: если бы у Бесконечного Разума (вашего подсознания) были проблемы, кто бы их решал?
Кроме того, когда вы умоляете, упрашиваете, заклинаете, вы тем самым пытаетесь воздействовать на Бога, изменить Его. Не надо пытаться переделывать Бесконечный источник Всего — Бога, потому что Бог всегда — вчера, сегодня, завтра — один и тот же. Молитесь об изменениях в себе, своем внутреннем настрое и своем бытии, ведь именно тогда ваши желания начинают исполняться. Истинная молитва подразумевает гармонию с Божьими истинами, которые, проходя через вас, перевоплощаются в любовь, правду, красоту, радость и изобилие. Иными словами, молитва — это созерцание божественных истин с самой высокой точки зрения.
Когда вы клянчите и попрошайничаете, тем самым вы показываете, что у вас чего-то нет или не хватает, и ваши мысли притягивают еще большую нужду в том, о чем вы просите.
Все, что вам нужно, — это с верой и убежденностью воззвать к мудрости своего субъективного разума, зная, что всякая идея, которая воспринимается вами как истина, запечатлится в подсознании, а потом реализуется, поднявшись из глубин вашей сущности.
Бог, которого вы просите, уже дал вам все. Ваша задача — признать реальность своего желания и размышлять над ним. Радуйтесь и благодарите Господа: ведь когда вы размышляете над реальностью своих идей, желаний, планов и целей, ваше подсознание работает над их осуществлением. Научитесь принимать дары, которыми Бог осыпает вас с самого начала вашего существования.

Главная причина несостоятельности молитвы — недостаточная убежденность в ее состоятельности, происходящая Из непонимания законов подсознания, и чрезмерные усилия, вкладываемые в молитву.
Вы должны помнить, что когда подсознание принимает идею, оно сразу же принимается за ее осуществление. Это и есть ответ на молитву, и именно поэтому я сказал, что наши мысли суть наши молитвы.

Неспособность получить удовлетворительный результат от молитвы часто объясняется тем, что вы молитесь об одном, но думаете совсем о другом: «Жизнь становится все хуже», «Ответа мне никогда не дождаться», «Не вижу никакого выхода», «Это все бесполезно», «Не знаю, что и делать», «Я в полной растерянности».
Подобные мысли, если они выражаются с убежденностью, принимаются вашим подсознанием как команда — принимаются вместо молитвы, поскольку подсознанием всегда управляют доминантные идеи. Оно всегда поддается более сильному из двух противоречащих друг другу внушений.
Вот почему, прежде чем молиться, вы должны прийти к твердому убеждению, что выход из проблемы, ' о решении которой вы молитесь, существует. Пичкать подсознание противоречивой информацией — это то же самое, что сесть в такси и каждую минуту называть водителю новый адрес. В конце концов таксист запутается окончательно и вообще откажется везти вас. Так же отреагирует и ваше подсознание.
«Стучите, и отворят вам» (Матфей, 7:7). Это значит,' что когда вы в своем сознании совершенно четко определяете, чего хотите добиться своей молитвой, вы получите от подсознания ответ, исполненный мудрости и силы.
Чтобы сделать молитву более эффективной, перестаньте внушать подсознанию негативные мысли, конфликтующие с содержанием молитвы, и почувствуйте реальность отвеченной молитвы. Отрешитесь от своих проблем и забот. Вспомните, как вы чувствовали себя, излечившись от тяжелой болезни. Займите свое сознание радостью от счастливого решения вашей проблемы — идет ли речь о здоровье, финансах или работе. Помните, что ваши ощущения являются показателем работы вашего подсознания.
Если рассудок пытается встать на вашем пути, продолжайте визуализировать свою жизнь без проблем. Представляйте, какими эмоциями сопровождается это
беззаботное состояние, к которому вы стремитесь. Настойчиво придерживайтесь безоговорочной, детской веры.
Когда в вашем сознании нет места раздорам, когда вы подходите к своей молитве с верой и убежденностью, когда вы четко знаете, чего хотите, и представляете свое желание исполненным, испытывая при этом чувство глубокого удовлетворения, ваш разум полностью готов к тому, чтобы сделать мечту явью.
«По вере вашей да будет вам».

Ваша молитва не принесет вам пользы, если вы будете молиться впопыхах, ведя внутреннюю борьбу или используя психологическое насилие любого рода. Пытаться принудить свое подсознание сделать что-либо — это то же самое, что сказать себе: «Я должен решить эту проблему к субботе. Это исключительно важно».
С вами бывает, что вы никак не можете вспомнить чье-то имя, слова песни или название фильма? Ваше сознание словно опустошается, и в голову не приходит ровным счетом никаких ассоциаций с тем, что вы хотите вспомнить. Чем сильнее вы стараетесь вспомнить и напрягаете силу воли, тем более неуловимым кажется ответ.
Однако потом, когда вы отказываетесь от всяких попыток вспомнить и переключаетесь на другие дела, ответ, который вы так мучительно искали, вдруг приходит сам собой. Когда вы пытаетесь заставить себя вспомнить что-то, само принуждение является причиной вашей неудачи.
Избегайте внутренней борьбы и напряжения, поскольку они являются свидетельством неверия. В вашем подсознании сосредоточена вся мудрость и сила, необходимая для решения любой проблемы. Но ваше сознание имеет склонность оглядываться на внешние обстоятельства, сомневаться и думать, что без продолжительной борьбы ничего добиться нельзя.
Когда вы пытаетесь прибегнуть к психологическому насилию над собой, ваши усилия оказываются тщетными. Подсознание не реагирует на насилие. Оно реагирует на веру — или приятие идей сознанием.
Молитва — это ваше сотрудничество со своим подсознанием. Не надо на него давить. Напоминайте себе, что Бесконечный Разум способен позаботиться обо всем гораздо лучше, чем вы сами через насилие над своим сознанием. Подсознание предпочитает покой.

Не заботьтесь о способах получения ответа на молитву. Говорите подсознанию о своих желаниях спокойно, с верой и убежденностью, всем сердцем зная, что ответ придет, — ведь вам известно, что как из семени, посаженного в землю, получается растение, так же и ответ на вашу просьбу придет согласно вашему желанию.
Только Бесконечный Разум в вашем подсознании знает ответ. Предоставьте свою цель уже реализовавшейся, а закон разума сделает все остальное.

Вы можете молиться и за другого человека. Тем самым вы утверждаете, что человек, за которого вы молитесь, принимает Божьи истины также, как и вы. Вы не пытаетесь внушать другому человеку «целительные» мысли, касающиеся его проблем (например, «Хочу, чтобы проблема Салли была решена»). Вместо этого вы констатируете наличие Божественной Силы в человеке, за которого молитесь, и тем самым активизируете Бога в нем (например, «Я знаю, что в Салли есть Бесконечный Разум, который может решить ее проблему»). Таким образом, вы своими мыслями и чувствами способствуете пробуждению и возрождению в этом человеке божественных качеств.

Молитва представляет собой ценнейшую помощь в трудную минуту, но совсем не обязательно ждать неприятностей, чтобы сделать молитву неотъемлемой частью своей повседневной жизни.
Основу искусства и науки истинной молитвы составляет полная убежденность в том, что мысли, возникающие в сознании, обязательно получают отклик со стороны подсознания, исполненного Безмерной Мудрости и Бесконечной Силы.

Истинная молитва базируется на той духовной посылке, что в нас присутствует Высший Разум, который становится тем, что нам желанно, в той мере, в какой мы признаем истинность этого посыла. Сосредоточив в молитве внимание на Боге и Истине, вы приходите в такое состояние сознания, которое начинает проявляться как ваш объективный жизненный опыт. Сохраняя жизнеутверждающий, позитивный настрой, вы рано или поздно достигнете состояния удовлетворенности и чувства абсолютной убежденности. Критерием достижения такого состояния является то, что ваш разум полностью принимает эту идею, а о противоположной мысли и знать не хочет. Иными словами, вы должны непоколебимо поверить в то, чего вы хотите, — принять свое желание за истину. При этом вы оставляете в своем подсознании неизгладимый оттиск, и оно не может не откликнуться на ваше желание. Тогда вы можете быть уверены, что ответ обязательно придет.

Ученый мыслитель знает, что существуют законы, управляющие деятельностью всего космоса, и что, как сказал Эмерсон, «ничто не происходит случайно, все нужно подталкивать сзади». Это значит, что ответы на ваши молитвы приходят в соответствии с законами вашего собственного разума, сознаете вы это или нет.

Научная молитва вместо напора, борьбы, насилия предполагает божественное равнодушие. Божественное равнодушие означает, что вы отлично знаете — ваша молитва не может остаться без ответа, также как вы абсолютно уверены в том, что утром встанет солнце. Вы не знаете, с какой стороны и в какой форме придет этот ответ, но вас это не волнует; вы просто знаете, что ваше мудрое подсознание имеет свои пути доставки ответа на вашу молитву, о которых не знает и даже помыслить не может сознание.

Истинная молитва требует прощения. Сказано: «И когда стоите на молитве, прощайте» (Марк, 11:25).
Чтобы ваша молитва была услышана, вы должны прежде изгнать из себя чувство враждебности и обиды.
Другими словами, прежде чем приступать к молитве, важно вытеснить из своего сознания всякую вражду и ощутить любовь и доброту ко всем мужчинам и женщинам в мире — а также к животным и ко всему остальному, что существует на свете. Вы должны почувствовать свое неразрывное единство со всем и вся: с птицами небесными, рыбами морскими и растениями.

Когда молитесь, не надо стискивать зубы от напряжения. Просто знайте и повторяйте, что сквозь вас протекает радость Господня и что ваша молитва обязательно явит чудеса.
Кроме того, она предоставит вам свободу и душевный покой.

ВИДЫ МОЛИТВЫ

Отпускающая молитва
Этот способ моления подразумевает, что вы молитесь не за какой-то желанный вам исход, а отпускаете источник вашей заботы или проблемы в Бесконечный Разум вашего подсознания, то секретное место, из которого все мы получаем ответы на все наши вопросы. Это особо действенная форма молитвы, когда источником ваших забот являются отдельные люди. Молиться за то, чтобы они изменились согласно вашему желанию, значило бы отнимать у них право жить той жизнью, которую они сами для себя выбирают. Вы же, напротив, отрекаетесь от этих людей и уступаете их Богу — зная, что Бог должным образом научит и направит их. Освобождая других людей от нашего попечительства и отпуская их под руководящее крыло Бога, мы освобождаемся сами.

Техника передачи
Сущность этой техники заключается в том, что вы побуждаете свое подсознание взять на себя исполнение просьбы, с которой обращается к нему ваше сознание. Техника передачи наиболее эффективна, когда исполняется в полудремотном состоянии — когда вы засыпаете или только что пробудились. Это, впрочем, относится и ко всем другим видам молитвы. Скажите себе, что в глубинах вашего разума кроются Бесконечный Разум и Бесконечная Сила. Затем спокойно думайте о том, чего вы хотите, и передавайте свое желание в подсознание, видя, как оно в то же мгновение начинает осуществляться. Станьте как та маленькая девочка, которую мучили кашель и ангина и которая настойчиво повторяла снова и снова: «Все уже проходит. Все уже проходит». И все действительно прошло примерно за час. Используйте эту технику с такой же простотой и наивностью.

Техника визуализации
Мысленный образ желаемого — первый шаг к обретению того, за что вы молитесь.
Следуя этому способу моления, вы успокаиваете свой разум и создаете мысленный образ себя самого в желательных вам обстоятельствах, причем этот образ должен быть как можно более ярким и живым. Вовлекайте при его создании все органы чувств и знайте: то, что формируется в вашем воображении, также реально, как любая часть вашего тела. Иными словами, как то, что вы видите невооруженным глазом, существует в объективном внешнем мире, так и то, что вы визуализируете мысленным взором, уже существует в невидимом мире вашего разума. Вот почему мы говорим, что любой образ, который мы с верой удерживаем в сознании, «есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом» (К Евреям, 11:1).

Техника благодарности
В Библии святой Павел рекомендует открывать свои желания пред Богом в благодарственной молитве. Этот простой метод влечет за собой воистину необыкновенные результаты. Благодарное сердце всегда приближено к творческим силам Вселенной и открыто бесконечной благодати, текущей к нему по закону взаимности, который является разновидностью космического закона действия и противодействия.
Представим, к примеру, что у вас растет стопка неоплаченных счетов, вас выгнали с работы, а дома трое детей и денег ни гроша. Регулярно, каждое утро и каждый вечер, пребывая в состоянии релаксации и покоя, повторяйте: «Спасибо тебе, Отче, за мое богатство», пока чувство благодарности не заполнит все ваше сознание. Воображайте, что вы напрямую обращаетесь к Бесконечной Силе внутри вас (понимая, разумеется, что глазами Бесконечный Творческий Разум не увидишь). Имейте в виду, что мысленный образ богатства является первым шагом к достижению финансового успеха.
Если страх или мысли о нужде, бедности, неприятностях закрадываются в ваше сознание, как можно чаще говорите: «Спасибо, Отче, за [желаемое состояние]». Сохраняя этот настрой, вы перепрограммируете свой разум на мысли о желанном, и ваши мозг и сердце воодушевятся до такой степени, что без возражений примут эти мысли за истину.

Метод аргументации
Этот метод основывается на процедуре, разработанной Финеасом Паркхерстом Куимби. Доктор Куимби, пионер в области исцеления мыслями и духом, жил и работал в штате Мэн в середине XIX века, и ему удалось повторить многие чудеса исцеления, о которых говорится в Библии.
Вкратце метод аргументации заключается в духовных рассуждениях, с помощью которых вы убеждаете себя, что болезни порождаются ложными убеждениями, безосновательными страхами и негативными паттернами мышления, закрепленными в подсознании. Вы изгоняете из своего сознания негативные или искаженные паттерны, ложную веру в какие-то внешние силы и причины, которая проявляется в вашем теле как болезнь. Изменяя мышление, вы можете изменить течение болезни.
Вы объясняете себе, что основа всякого исцеления — изменение объекта веры. Вы также напоминаете себе, что ваше подсознание создало ваше тело и, следовательно, оно знает, как и что лечить, и уже занимается этим. Вы уговариваете себя, что болезнь является тенью разума и порождается негативными мысленными образами. Вы продолжаете приводить все новые доказательства в пользу целебной силы вашего подсознания, которая создала ваше тело и знает, как поддерживать все клетки и ткани в идеальном состоянии.
Затем вы выносите вердикт в пользу избавления от проблемы. Вы освобождаете себя от болезни через веру и духовное знание.
Ваши ментальные и духовные рассуждения не оставляют от аргументов болезни камня на камне, потому что вы знаете: есть только один разум, разум здоровья, и то, что вам кажется правильным, обязательно станет явью.

Абсолютный метод
Используя абсолютный метод моления, вы называете свое имя (или имя человека, за которого молитесь), потом нежелательные для себя (или для него) обстоятельства, после чего перестаете думать о проблемах и начинаете спокойно думать о Боге и Его качествах, таких как беспредельная любовь, бесконечный разум, всемогущество, безмерная мудрость, абсолютная гармония, неописуемая красота и совершенство. Спокойно размышляя обо всем этом, вы настраиваете свое сознание на новую духовную волну и начинаете ощущать бесконечный океан божественной любви, растворяющий в себе все негативное, что есть в ваших мыслях и теле. Вы чувствуете, что вся любовь и сила Бога сосредоточены на вас (или на том, за кого вы молитесь), и постепенно погружаетесь в Бесконечный Разум, сознание божественного идеала, пока не ощутите его присутствие в себе. То, что терзало или тревожило вас (или того, за кого вы молитесь), теперь полностью нейтрализуется, и вы знаете, что ответ на вашу молитву придет таинственными и непостижимыми для вас путями.
Абсолютный метод молитвы можно уподобить ультразвуковой терапии, которую демонстрировал мне один врач в Лос-Анджелесе. На ту часть тела, которая требует лечения, направляются высокочастотные звуковые волны. Этими волнами можно управлять и достигать отличных результатов в расщеплении известковых отложений, вызывающих артрит, а также в лечении многих других расстройств.
Возвышая свое сознание до уровня созерцания качеств Бога, мы излучаем духовно-электрические волны гармонии, здоровья и покоя.

Метод намерения
Положишь намерение, и оно состоится у тебя, и над путями твоими будет сиять свет (Иов, 22:28).
В молитве такого рода вы просто заявляете, что то, о чем вы молитесь, уже осуществилось. Помните, в слова переходит сила, содержащаяся в чувствах и вере, которые стоят за этими словами. И эта сила не нуждается в подкреплении. Этот метод молитвы — как и любой другой — не допускает напора, давления, психологического насилия. Когда вы понимаете, что сила, которая движет миром, работает вам во благо и подкрепляет ваши слова, ваша уверенность в действенности молитвы возрастет.

ПРИМЕРЫ СИЛЫ МОЛИТВЫ

 Отпускающая молитва
У одного моего знакомого, владельца большого предприятия, умер брат — его компаньон. Свою половину бизнеса брат завещал двум своим племянницам. Девушки создали немало проблем своим негативным отношением и завышенными требованиями. В то же время продать свою долю дяде они отказывались. Мой знакомый рассказал мне, как после очередного спора, в ходе которого они требовали большую часть дохода от бизнеса, он написал на листе бумаги: «Я полностью передаю этих девушек в руки Господа. Ничто не вечно. И мои неприятности уже позади. Бог сделает свое дело». Это заявление он положил в ящик письменного стола с пометкой «С Богом все возможно» и забыл о нем.
Две недели спустя племянницы согласились продать свой пай, и это оказалось оптимальным решением проблемы.

Мать была очень расстроена и разгневана, когда ее восемнадцатилетний сын бросил колледж и ушел из дома после размолвки с отцом. Женщина была в отчаянии, и врач прописал ей сильнодействующие успокоительные средства. В разговоре с ней я напомнил несколько простых истин: ваш сын не принадлежит вам; он пришел в этот мир через вас, но создан он не вами; первоисточником всего является Бог; все мы являемся детьми одного Отца, Самозарождающегося Духа; ваш сын прибыл в этот мир, чтобы расти, развиваться, преодолевать трудности и проблемы, что позволит ему в полной мере раскрыть свои силы и таланты; вы не в состоянии помочь ему своей злостью и обидой.
По моей рекомендации мать решила полностью отпустить сына. Вот что она сказала: «Я отдаю своего сына в руки Господа. Бог направляет его на всех стезях, и его разум помазан божественной мудростью. Божественный закон руководит им. У него своя жизнь, и он живет как может. Я отпускаю и освобождаю его».
Женщина оставалась верна своей молитве и ежедневно внушала себе покой, гармонию, радость и божественную любовь. Несколько недель спустя ее сын вернулся в колледж и возобновил общение с родителями, но мать больше не проявляла по отношению к нему собственнических чувств. Она открыла для себя богатство божественной любви и свободы.
Эта женщина перестала мыслить с точки зрения обстоятельств и условий; она начала мыслить с позиции внутреннего мира, где нет никаких обстоятельств и где она могла определять, какие условия согласуются с божественным законом и порядком, после чего предоставляла мудрости подсознания самой позаботиться об изменении ситуации.

Техника визуализации
Будучи в отпуске в Мексике, я познакомился там с адвокатом из Техаса, который рассказал мне, что по окончании отпуска его ждало в Далласе очень трудное дело — уладить конфликт между членами одной семьи по поводу прав на наследство в миллион долларов. Один из членов семьи нанял его, чтобы уладить дело миром и избежать продолжительного судебного разбирательства.
Я предложил ему попробовать молитвенную терапию. Поскольку в мире мыслей время и пространство не существуют, он должен мысленно перенестись в Даллас, на встречу с конфликтующими сторонами, и призвать их к гармонии, миру и взаимопониманию. Каждый день по несколько раз он должен был зрительно представлять себе, как тот человек, который нанял его, говорит: «Мы согласны принять условия завещания и не будем оспаривать их в суде». Он слышал это в своем воображении снова и снова и каждый вечер отходил ко сну с одной мыслью: «Счастливый конец».
Через несколько недель, вернувшись из Мексики, я получил от этого адвоката письмо, где он говорил, что последовал моему совету, и дело счастливо завершилось полным согласием в семье.

Метод намерения
Одна девушка применила этот метод по отношению к молодому человеку, который постоянно звонил ей, уговаривая встретиться, поджидал по окончании рабочего дня у ворот предприятия, где она работала, и она никак не могла от него избавиться. И тогда она провозгласила в молитве свое намерение: «Я отпускаю [имя молодого человека] в руки Господа. Он живет своей жизнью. Я свободна, и он свободен. Я намерена донести свои слова до Бесконечного Разума, и он это осуществит. Да будет так».
Девушка рассказала мне, что молодой человек сразу же исчез и она его больше никогда не видела: «Как сквозь землю провалился».

ИСПРАВЛЕНИЕ НЕПРАВИЛЬНОЙ МОЛИТВЫ
Одна женщина как-то упомянула в разговоре со мной, что у нее умер муж и она хотела бы продать принадлежавший им доходный дом. Многие квартиры пустовали, жильцы задерживали плату, да и вообще, район, в котором расположен дом, пользовался все меньшей популярностью, так что она терпела от него одни убытки. Вдова боялась обанкротиться. Она обращалась к разным маклерам, но желающие купить дом все не появлялись.
Я объяснил ей, что покупатель, которого она ищет, сам разыскивает ее и что Бесконечный Разум, заключенный в ней, поможет найти этого человека.
Она молилась и в своем воображении рисовала сцену того, как покупатель приходит к ней и выражает свою заинтересованность в приобретении дома. Она представляла, как он говорит: «Я покупаю его». Она разыгрывала эту мысленную пьесу по несколько раз за день, и уже через несколько дней после того, как она начала пользоваться этой техникой молитвы, действительно появился потенциальный покупатель, который внимательно осмотрел дом и явно был заинтересован в покупке, но назавтра заявил, что цена слишком высока.
Женщина попросила меня помолиться вместе с ней, чтобы этот мужчина все-таки купил дом. Я объяснил ей, что это было бы неправильно и что ей не следует прибегать к психологическому давлению, чтобы принудить покупателя совершить сделку, поскольку это означало бы ущемление его прав. Я пояснил, что Бесконечный Разум знает, где находится подходящий покупатель и что этот человек действительно хочет купить дом, но заставить человека захотеть что-то купить невозможно и нужно просто верить, что подсознание принесет желаемый результат. Действовать надо через веру, а не насильно заставлять людей делать то, что угодно нам.
В итоге получилось так, что человек, отказавшийся купить дом, рассказал об этом своему врачу, а тот как раз искал возможность вложить свои сбережения. Он купил дом и остался очень доволен своим приобретением. Все проблемы женщины были решены.

Миссис Б. страдала от язвы и принимала лекарства, назначенные ей врачами, но продолжала при этом твердить: «Все эти лекарства абсолютно не помогают. Мое состояние только ухудшается». Все ее мысли были негативными и желчными и, собственно, стали причиной ее болезни; она была исполнена обиды и подавляемой злобы в отношении своих близких. В то же самое время женщина молила Бога, которого представляла живущим где-то в небесах, вылечить ее от болезни. Она молилась, но мысли и сердце ее были исполнены злобы, подавляемого гнева и обиды — она молилась не «на добро».
Просите, и не получаете, потому что просите не на добро... (Иаков, 4:3)
Только когда миссис Б. заменила свою враждебность, гнев и обиду божественной любовью и душевным покоем, ее молитвы были услышаны.

Примеры правильной молитвы
Приехав на автобусе домой, пожилая дама обнаружила, что потеряла красивое кольцо с бриллиантом, но это ее не особо расстроило. Она спросила себя: «Какова божественная истина в отношении этого кольца?» И сама ответила себе: «В Бесконечном Разуме ничто не теряется. Мое подсознание знает, где находится кольцо, и приведет меня к нему». Несколько минут спустя у нее возникло желание вернуться на автобусную остановку, и она нашла свое кольцо прямо на тротуаре возле нее.
Чтобы ваша молитва была эффективной, настраивайте свой разум на вечные божественные истины, которые никогда не меняются. Не нужно умолять, клянчить, попрошайничать. Просто перестройте свое мышление.

Однажды мы беседовали с бывшим армейским сержантом, служившим во Вьетнаме. Он рассказал мне об одном потрясающем эпизоде, случившемся, когда он нес караул. Патрулируя местность, он и его солдаты наткнулись на четырех вьетконговцев, которые тут же расстреляли всех подчиненных сержанта, прежде чем те успели вскинуть оружие. Очевидно, вьетнамцы видели их приближение и напали из засады.
Но самого сержанта вьетнамцы словно не видели, хотя смотрели прямо на него — правильнее сказать, сквозь него. Они обыскали убитых американских солдат, забрали документы, оружие и прочие вещи, не обращая на сержанта ни малейшего внимания. Тот был потрясен. Затем он вернулся в свою часть и позже написал об этом происшествии своей матери в Кентукки.
Она ответила ему: «Они не видели тебя, сынок. Они не могли увидеть тебя или навредить тебе, потому что я ежедневно молилась так: „Мой сын всегда будет невидим для врага. Бог — его убежище и его крепость».
Мать постоянно твердила про себя, что ее сын будет невидим для врага и защищен Богом. Это передалось в подсознание сына, которое и осуществило намерение матери. Каждое письмо матери заканчивалось словами из 45-го псалма: «Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах».
Без сомнения, эти письма и молитвы матери оказали на сына сильное воздействие и оставили глубокий отпечаток в его подсознании, которое отреагировало на убежденность матери, что Бог защитит ее сына.

Методы молитвы
Когда вы молитесь, ваши слова и чувства должны погружаться в глубины подсознания, пока вы не проникнетесь их правдивостью. В процессе моления вас охватит чувство внутреннего освобождения и очищения. Вы успокоитесь, расслабитесь и почувствуете, как целительная сила будто сочится из глубин подсознания, вынося на поверхность идеальное решение вашей проблемы. Тогда вы узнаете, что ваша молитва услышана.

Процедура моления состоит из четырех этапов.
Во-первых, вы должны ощутить беспрекословную преданность и верность единственной настоящей силе — Богу. Эта сила заключена внутри вас. Она создавала ваше тело, и она способна исцелить его и решить все ваши проблемы.
Во-вторых, вы должны решительно, абсолютно, полностью отказаться передавать власть над собой каким-то внешним событиям, людям и силам, кроме Бога.
В-третьих, о какой бы проблеме ни шла речь, отрешитесь от нее и утверждайте с полной уверенностью: «Бог есть, и Его целительная сила протекает через меня, исцеляя и заряжая энергией все мое существо. Бог течет через меня как ответ, как правое дело и божественная свобода».
В-четвертых, высказывайте благодарность за счастливые решения. Радуйтесь и говорите: «Отче, благодарю Тебя за идеальный ответ. Мои мысли наполнены силой и божественным присутствием. Это чудесно!»

Принципы для запоминания и применения

 Молитва — всегда решение.

 Когда молитесь, избегайте всяких усилий или нажима. Психологическое давление или чрезмерные усилия свидетельствуют о ваших страхах и тревогах, а это блокирует поступление ответа. Используя силу, вы предполагаете, что вам будет оказано противодействие.

 Вы сами задерживаете ответ, полагая, что он придет нескоро или что проблема слишком серьезна, чтобы ее можно было решить. У подсознания проблем нет; оно знает только ответы.

 Когда молитесь за другого человека, не пытайтесь воздействовать на него как какие-то «целительные» волны. Просто утверждайте, что Целительная Любовь Бога — в подсознании человека, за которого вы молитесь.

 Молиться не значит выпрашивать и умолять. Выпрашивать — значит признаваться, что у вас чего-то недостает, в результате чего вы притягиваете к себе еще большую нужду.

 Не принимайте ответ «нет». Без колебаний верьте в обещания Бога.

 Молитва — это приверженность вечным истинам и перемещение в центральную точку проявления жизни, любви, истины, красоты и изобилия.

 Молясь, ощущайте себя в согласии с окружающими людьми и всем миром.

 Мыслите и чувствуйте так, как если бы на вашу молитву уже пришел ответ, и вы обнаружите, что сила веры творит чудеса.

 Четыре этапа моления: I) признание исцеляющего присутствия Бога; 2) полное приятие Единой Силы; 3) утверждение истины; 4) чувство признательности за полученный ответ.

 Божественное равнодушие — это когда вы твердо знаете: то, что вы утверждаете и всем сердцем принимаете как реальность, обязательно осуществится, и с непоколебимой уверенностью ждете ответа.




Глава 5

ИСЦЕЛЯЮЩАЯ СИЛА ПРОЩЕНИЯ


Прощение — это любовь в действии. Без любви в сердце мы спотыкаемся и падаем.

Вот простой тест, позволяющий убедиться, что вы действительно простили человека, которого считали своим обидчиком.
Представьте, будто вам сообщили, что этот человек добился большого успеха. Как вы отреагируете? Вам это не понравится? Вы разнервничаетесь? Вы предпочли бы услышать нечто противоположное? Если так, значит, вы не простили его. Обида и жажда мщения все еще тлеют внутри вас.
Вам надо искоренить эти негативные чувства посредством молитвы и любви.
Вы должны радоваться, видя, что закон Божий действует для каждого человека, кто бы он ни был.

 Простите себя, приведя свои мысли в гармонию с божественным законом и порядком.
Вы не можете искренне простить других, пока не простите себя. Отказываясь простить себя, вы проявляете лишь гордыню или невежество.

Прошение — важный фактор обретения мира в душе и крепкого здоровья. Если хотите быть здоровыми и счастливыми, вы должны простить всех, кто когда-либо обидел вас.

Ваш разум и прощающее сердце должны быть идеально согласованы, если вы хотите получить ответ на свои молитвы.

Вы не злитесь и не обижаетесь на людей с врожденными физическими недостатками. Точно так же вы не должны злиться и обижаться на людей с психическими недостатками, злых, бессовестных, жестоких. Имейте к таким людям сочувствие. Простите их.

Будьте нетерпимы к ложным идеям, но не к людям.

И если семь раз в день согрешит против тебя и семь раз в день обратится, и скажет: каюсь, — прости ему (Лука, 17:4).
Покаяться — значит в корне изменить образ мышления. Измените свои мысли, начните «действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренномудренно ходить пред Богом» (Михей, 8:6), и тогда вы восстановите свою цельность и ощутите на себе Божье прощение, которое есть не что иное, как самопрощение, поскольку Источник Прощения, Бог, находится внутри вас.
Вы снова ощутите, как Божественный Закон Любви проливается на вас и излучается через вас, изгоняя из вашей души всякое самобичевание.

Если вы целеустремленно поворачиваете свои мысли к Богу, ваши самоуничижительные мысли и чувства неизбежно сменяются чувством самопрощения, потому что в Боге есть только принцип любви, но никак не ненависти.

Закон прощения — это один из основополагающих законов разума. Мыслите и действуйте праведно, и вы будете прощены, даже если прежде вы не соблюдали принцип стремления к наивысшему благу для себя и других.

Формальное произнесение молитвы не достигнет цели прощения. Чудо прощения прежних ошибок имеет место только в том случае, если происходит внутреннее преображение и вас охватывают голод и жажда праведного поведения.

Тогда Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколько раз прощать брату моему, согрешающему против меня? до семи ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи раз, но до седмижды семидесяти раз (Матфей, 18:21-22).
Искоренить непрощение можно только любовью — желая другому человеку всех жизненных благ, пока вы не сможете мысленно встретиться с этим человеком и искренне проявить к нему радость и добрую волю. Вот это и значит прощать «до седмижды семидесяти раз».

В подсознании нет ни времени, ни пространства. В ту самую минуту, когда вы решаете преобразить свою жизнь и наполнить подсознание жизнеутверждающими мыслями, Бесконечная Исцеляющая Сила очищает ваше подсознание от прежнего негативизма и освобождает вас.

Бог никогда никого не осуждает и не наказывает. Вы наказываете себя сами через неправильное применение законов разума и негативное или ложное мышление.

Замечательная истина заключается в том, что вы имеете силу простить и перестать себя порицать за прошлые прегрешения и ошибки, решив изменить свои мысли.
На основании закона разума — который гласит, что ваше подсознание автоматически принимает любую мысль, удерживаемую вами с верой, — в тот самый момент, когда вы начинаете мыслить конструктивно, гармонично, с миром и любовью, в согласии с вечными и неизменными истинами, ваше подсознание тут же отреагирует на ваши новые мысли и образы и прошлое останется забыто навсегда.
Не имеет значения, какие именно ошибки или прегрешения вы допустили. Закон подсознания не таит на вас никаких обид. Как только вы принимаете искреннее решение преобразиться и жить согласно вечным божественным истинам, вы прощены.

Прощая себя и других, вы позволяете Бесконечной Целительной Силе свободно протекать через вас.

Все наши проступки, грехи, ошибки, преступления, злые чувства и обиды забываются, когда мы меняем свой образ мышления и признаем главенство в нашей жизни Божественной Любви и Гармонии.
Когда Божественная Любовь и Гармония доминируют в ваших мыслях и вашем сердце, закон подсознания, являющийся обязательным для исполнения, побуждает вас проявлять в своей жизни божественные качества.
Ваша прежняя жизнь словно никогда не существовала, ваше старое «я» напрочь забыто; вся ваша новая жизнь будет путем к достижению счастья и душевного покоя.

Осуждая себя, вы приносите в свою жизнь только неудачи и неприятности. Прощая себя, вы движетесь к счастью, миру и триумфу.

Прощайте себя и умейте принимать прощение.
Вы дитя Бесконечного Разума. С благоговейным уважением относитесь к Богу, который создал вас и который наблюдает за вами, а также сотворил весь мир и все, что в нем есть. Пусть у вас войдет в привычку радоваться Божественной Силе внутри вас и жить сообразно этому.

Прошлое — это только ваши воспоминания. Результаты прошедших событий — хорошие они или плохие — продолжают существовать лишь в ваших мыслях. Боль от прошлых событий — это боль, которую вы переживаете в настоящем. Думайте о гармонии, радости, любви, добре. Сосредоточившись на этих качествах, утверждая их и забывая прошлое, вы открываете себя для новой счастливой жизни. Сегодня вы другой человек, и только это имеет значение. Прошлое мертво. Значение имеет лишь настоящее. Сейчас вы имеете полное право на всяческую благодать. «Но вы не вспоминаете прежнего и о древнем не помышляете» (Исаия, 43:18).

Бог никого не проклинает. Он уже простил вас. А теперь вы простите себя. Измените свои мысли. Думайте о вещах истинных, справедливых, добрых, достойных. Мыслите с точки зрения Золотого Правила и Закона Любви.

Вот притча о прощении.
Жил-был плохой мальчик. Мать в наказание нагрузила его тяжелой работой по дому и целую неделю не выпускала за порог. Все возложенные на него обязанности он выполнял с радостью, и в конце недели мать сказала:
— Ты очень хороший мальчик. Ты отлично поработал.
Мальчик спросил:
— Мама, я сейчас такой хороший, словно никогда и не был плохим?
— Ну конечно! — воскликнула мать. — Святая правда!
Держитесь за хорошее, прекрасное и истинное, и вы будете прошены, потому что станете настолько хорошими, словно никогда и не были плохими.

Вы выносите себе приговор согласно тем понятиям и убеждениям, которые коренятся в вашем сознании и которые вы сами выбираете. Бог, однако, видит вас другими глазами, как совершенную сущность. Будучи самим Совершенством, Он не способен видеть несовершенство.

Прощать — значит дарить другим людям мир, любовь и всякую благодать. Отдающие блаженны, ибо «блаженнее давать, нежели принимать» (Деяния, 20:35).

Вы прощаете себя, когда мысленно и эмоционально идентифицируете свое «я» с идеалом добра и продолжаете в том же духе, пока такая самоидентификация не закрепится в вашем сознании в форме твердого убеждения, не станет для вас абсолютно естественной.

Впустите Божью Любовь в свою душу. Если вы решили стать новым человеком в Боге, прошлое сотрется из вашей памяти и больше вспоминаться не будет.

Вы грешите, когда мыслите негативно, обижаетесь, ненавидите, проклинаете, когда охвачены страхом или тревогой. Вы грешите и тогда, когда отворачиваетесь от провозглашенной вами жизненной цели, коей всегда должны быть мир, гармония, мудрость и идеальное здоровье.
Свои грехи вы можете искупить, простив себя — то есть сосредоточившись на мире, гармонии, мудрости и идеальном здоровье — и простив тех, на кого вы держите обиду и зло.

Прощение — это приверженность в мыслях Божественному Закону Гармонии.

Обиды, проклятия, угрызения совести и чувство враждебности являются первопричиной многих болезней. Лекарство здесь только одно: избавьтесь от мыслей и чувств, которые терзают вас.
Единственный способ добиться этого — прощение.

В Библии сказано: «Любите друг друга». При желании это может делать каждый. Любить другого человека — значит желать ему здоровья, счастья, мира, радости и всех жизненных благ. И требование здесь только одно: искренняя готовность простить.

Чтобы простить другого человека, совсем не обязательно испытывать к нему симпатию. Простить — это просто пожелать другому того, чего желаете себе.

Призыв «прощать до седмижды семидесяти раз» можно растолковать еще и так: в вас должен сохраняться постоянный психологический настрой на прощение. Продолжайте заменять негативные мысли конструктивными и гармоничными, и вы будете постоянно прощать себя и других.
Помните также, что ваши мысли о других людях — это на самом деле ваши мысли о себе. Вы единственное мыслящее существо в своем мире, и ваши мысли творят ваш мир. Только вы сами отвечаете за свой образ мышления. То, что вы думаете о других людях или что желаете им, отражается на ваших объективных переживаниях и жизненных обстоятельствах.
Следовательно, прощение — ваш долг.

Ваше подсознание никогда не спит. Оно всегда работает, даже когда вы спите. Каждый вечер перед сном прощайте себя и других, внушайте своему подсознанию мысли о прощении, и тогда ваша жизнь изменится к лучшему гораздо быстрее.

Предположим, в прошлом году у вас болел зуб и вы рассказали мне об этом, а я спросил, болит ли зуб сейчас. Вы скажете мне: «Нет, я помню, как он болел, но сейчас не болит».
Теперь представим, что я сказал вам что-то хорошее о человеке, который некогда обидел вас, обманул или причинил вам зло, и вы обрадовались, услышав хорошую новость об этом человеке. Разумеется, воспоминания о причиненной вам обиде остались в вашей памяти, но в сердце боли больше нет. Вы по-настоящему простили того человека.

Задумайтесь над этими замечательными словами: «И беззаконник, если обратится от всех грехов своих, какие делал, и будет соблюдать все уставы Мои и поступать законно и праведно... все преступления его, какие делал он, не припомнятся ему: в правде своей, которую будет делать, он жив будет» (Иезекииль, 18:21-22).
В этих строках сказано, что если вы начнете правильно мыслить, правильно чувствовать, правильно действовать, то станете другим человеком. Ваше старое «я» будет прощено и забыто.

ОНИ ПРИНЯЛИ ИСЦЕЛЯЮЩУЮ СИЛУ ПРОЩЕНИЯ
Ко мне пришла женщина и сказала, что она христианка, а ее муж — приверженец другого вероисповедания. Они жили счастливо, пока женщина не начала получать от своей матери письма, где говорилось, что она совершила тяжкий грех и что за это ей грозит суровая кара. Я объяснил ей, что Бог не делает различий между эллинами и иудеями, рабами и свободными, христианами и мусульманами, индусами и атеистами. Богу безразличны религии и неведомы религиозные догмы и постулаты.
Затем я рассказал ей историю о духовном наставнике, который учил своих последователей так: «Напишите себе письмо, как бы полученное вами от друга, которое бы полностью удовлетворило вас. Напишите его так, как вы хотели бы чтобы его написал вам ваш друг».
Каждый вечер эта женщина в своем воображении встречалась с матерью и излучала любовь, миролюбие и радость. Потом она читала себе воображаемое письмо от матери, наполнявшее ее сердце радостью. Она продолжала выполнять это каждый вечер на протяжении нескольких недель.
В конце концов она получила от матери письмо, в котором та извинялась за свои предыдущие письма и которое было составлено практически в тех же выражениях, как те послания, что женщина «читала» себе каждый вечер.
В этом состоит великий закон прощения как разновидность закона подмены: заменяйте любые злые и враждебные чувства любовью и добротой. Эту технику вы можете использовать в отношении любого человека, с которым у вас возникают проблемы.

Ко мне обратился человек, много лет тому назад убивший своего брата. Он страдал от угрызений совести и был уверен, что Бог должен покарать его. Он рассказал мне, как в беспамятстве застрелил брата, когда узнал, что тот соблазнил его жену. Это случилось в Европе, а потом этот человек женился на американке, переехал в Соединенные Штаты, и они наслаждались семейной жизнью, родив троих очаровательных детей. В моральном плане он полностью преобразился и теперь занимал должность, позволяющую ему помогать многим людям.
Я объяснил ему, что он уже не тот человек, который убил своего брата. В психическом и эмоциональном смысле он стал новым человеком. Он был исполнен любви и доброты ко всему человечеству. Того прежнего преступника, который много лет тому назад совершил убийство, больше не существовало. И теперь, проклиная себя, он фактически проклинает ни в чем не повинного человека!
Мои слова сильно подействовали на него, и мужчина поблагодарил меня за то, что я помог ему сбросить с души огромный груз.

Дорин Б. после гибели родителей в автомобильной катастрофе воспитывалась у тети и дяди. Она сказала мне, что никогда не забудет, сколько мук ей пришлось вытерпеть, живя у этих жестоких людей. «Это до сих пор мучает меня, — сказала она. — Я просыпаюсь каждое утро с мыслью, какими негодяями нужно быть, чтобы так мучить несчастного ребенка. Как я ни старалась им угождать, меня наказывали за малейшую провинность, за шум, за то, что я выполнила поручение недостаточно быстро или недостаточно хорошо. Это было ужасно! — После паузы она продолжила: — А знаете, что самое ужасное? Они убедили меня в своей правоте. Когда меня наказывали, я думала: Наверное, я этого заслуживаю. Я старалась изо всех сил, но не могла простить себя за свое несовершенство».
Я объяснил Дорин, что, прощая себя, человек одновременно прощает всех, кто причинил ему зло.
Затем я научил ее простому, но эффективному методу самопрощения. «Думайте о Боге и о Его любви к вам, — посоветовал я ей. — Успокойтесь, расслабьтесь, отрешитесь от всего. А потом произнесите молитву о прощении».
Я полностью прощаю [имя обидчика]. Я выпускаю его из своих мыслей и своей души. Я свободна, и он свободен. Я чувствую себя замечательно. Сегодня я объявляю всеобщую амнистию. Я отпускаю всех, кто когда-либо причинил мне боль, и желаю всем и каждому здоровья, счастья, мира и всех благ. Я делаю это свободно, с радостью и любовью.
«Когда вы думаете о тех, кто обидел вас, — сказал я Дорин, — скажите: „Я отпускаю вас, и Бог с вами“. Тогда освободитесь и вы, и они».
Как обнаружила Дорин, великий секрет прощения заключается в том, что когда человек вами прощен, нет нужды прощать его заново. Уже через несколько дней мысли об этом человеке и его деяниях станут посещать вас все реже, пока не исчезнут совсем.

Техника прощения
Многие люди испытывают чувство вины, когда умирает дорогой им человек, а им кажется, что они уделяли ему недостаточно внимания при жизни. Они говорят: «Я плохо обращалась со своей матерью перед ее смертью», «Мой муж умер, а я была в то время далеко от него», «Мой отец умер, не дождавшись моего прощения».
Прежде всего вы должны понять, что в Бесконечности времени и пространства нет. Прямо сейчас, в этот самый момент, вы можете психологически расслабиться и подумать о человеке, которому, как вам кажется, вы причинили зло или обиду. Представьте свой разговор с ним. Скажите ему о своей любви. Поймите, что Бог присутствует повсюду и что Его любовь, свет, правда и красота повсюду следуют за вами и за тем человеком, из-за которого вы переживаете. Живите в этом воображаемом мире.
Продолжайте разыгрывать эту мысленную сцену, пока душа ваша не наполнится радостью и вы не почувствуете освобождение. А потом задело возьмется Бог и довершит ваше исцеление.

Это, возможно, самая мощная из всех молитв о прощении.
Я прощаю __[имя человека], ибо он не ведает, что творит.

Принципы для запоминания и применения

 Простив другого человека, вы узнаете об этом, когда мысленно встретитесь с ним и не ощутите при этом никакой душевной боли.

 Простить — значит искренне желать другому человеку того же, чего вы желаете самим себе: гармонии, здоровья, мира и всех благ.

 Забудьте о прошлом и наполните свой разум божественной любовью, миром и гармонией. Что бы ни случилось в прошлом, вы можете изменить ситуацию сейчас.

 Наполните подсознание жизнеутверждающими паттернами мышления, и оно вычеркнет, сотрет все неподобное Богу, и вы будете прощены.

 Чтобы исцелиться по-настоящему, нужно проникнуться духом прощения и доброты.

 Простите себя, если вы чувствуете, что причинили зло умершему человеку. Вызовите этого человека в своем воображении. Почувствуйте и осознайте присутствие Бога в нем и в себе. Присущие Богу свет, любовь, истина и красота струятся через вас и через него.

Формальное произнесение молитвы не достигнет цели прощения. Чудо прощения имеет место только в том случае, если происходит внутреннее преображение и вас охватывает голод и жажда праведного поведения.

«Прощать до седмижды семидесяти раз» — значит сохранять постоянный психологический настрой на прощение. Продолжайте заменять негативные мысли конструктивными и гармоничными, и вы будете постоянно прощать себя и других.

Все ваши прегрешения прощены, когда Божественная Любовь, Гармония и Покой занимают главенствующее место в ваших мыслях. Тогда вступает в силу обязательный для исполнения закон подсознания, и ваше старое «я» оказывается напрочь забыто, а вся ваша новая жизнь становится путем к достижению счастья и душевного покоя.

Прощать — значит нести людям любовь, доброту, гармонию и всякую благодать.

Принцип Жизни прощает и исцеляет навеки.

Прощение открывает путь для Бесконечной Целительной Силы. Критика, обида и враждебность закрывают этот путь.




Глава 6 

ТАИНСТВЕННАЯ СИЛА ЖЕЛАНИЯ


Дайте своему желанию полностью завладеть вашим внимание. Знайте: то, что вы ищете, ищет вас.

Бесконечная Сила, наполняющая вас желанием, открывает вам также наилучший путь к исполнению этого желания.

Чтобы сделать свою волю волей Всемогущего, вы должны вдохнуть в нее жизнь. Вы должны подкреплять свою волю силой энтузиазма, пока она не отпечатается в вашем подсознании. Этот отпечаток и называется желанием.

Всё, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам (Марк, 11:24).
В этих замечательных словах содержится конкретное указание, как вы должны пользоваться созидательной силой мышления и исполнять свои желания.
Вы должны понимать, что ваши мысли и желания реально существуют в субъективном мире; они также реальны, как ваше сердце и ваша рука.
Следуя библейскому совету, вы с убежденностью думаете о своем желании и полностью очищаете сознание от мыслей об условиях, обстоятельствах и всем прочем, что могло бы помешать исполнению вашего желания. Вы с уверенностью думаете о том, что уже получили желаемое. Верьте в реальность своего желания, и вы привлечете к себе все, что необходимо для его осуществления. Вы садите семя своего желания в благодатную почву подсознания. И это семя даст богатые плоды, если вы не помешаете ему расти.

Сам факт, что вы желаете получить ответ, означает, что этот ответ уже существует в вашем духовном мире.

Прежде чем получить, надо что-то отдать. Чтобы получить урожай, надо посадить семена. Подобным же образом, чтобы пережить радость исполненного желания, вы должны позволить Универсальной Энергии пройти через ваши желания — ваши идеалы, надежды и мечты — и наполнить их жизненной энергией.
Вы должны иметь в виду, что ваше желание — новая пьеса, книга, сценарий, предприятие или приключение — уже реально, хоть и невидимо, существует в ваших мыслях.
Знание того, что ваше желание реально существует, имеет форму и сущность в психическом плане, наполняет вас истинной верой. Оно позволяет вам преодолеть все сомнения и тревоги и вселить в подсознание твердую убежденность, памятуя о том, что все посеянное в подсознание с верой, проецируется в объективный мир и приносит богатые плоды.

Когда молитесь об исполнении своего желания, вы не оживляете его; оно и так живо. Молясь, вы способствуете материализации своего желания, проявлению в форме объективных переживаний или событий.

Когда вы чего-то хотите, не думайте о причинах, почему вы не можете этого иметь, но имейте в виду: есть Бесконечный Разум, который привлечет к вам все, чего вы желаете. Когда вы принимаете эту истину, глубинные течения вашего разума сделают все необходимое для осуществления вашего желания.

Если вы не верите, что имеете право на то, чего желаете всем сердцем, вы не сможете поверить, что получите желаемое.

Подчиняйтесь закону молчания. Когда у вас есть заветное желание, не обсуждайте его ни с кем, разве что в случае крайней необходимости — например, с человеком, которого ваше желание касается напрямую. Вы можете поделиться своей мечтой с духовным наставником, который призван помочь вам достичь ее. Обсуждая свои желания с другими людьми, вы рискуете усомниться в своей вере, поскольку окружающие часто склонны высмеивать ваши желания и уговаривать вас отказаться от них.
Чем меньше вы говорите о своем идеале, тем лучше. Продолжайте подкреплять свою цель верой и убежденностью, и когда психический эквивалент вашей цели прочно закрепится в подсознании, успех раскроется, как цветок из бутона.

Желание — это молитва. Желания атеиста могут быть услышаны точно так же, как и желания человека верующего, если атеист исполнен веры в свои желания. Закон разума, как и все законы природы, един для всех.

То, чего вы желаете, уже существует как мысль в вашем сознании. Повторяйте, чего вы хотите, и ощущайте реальность своего желания, памятуя о том, что Бесконечный Разум существует вне времени и пространства. Перестаньте ограничивать себя, откладывая исполнение своих желаний на потом с учетом сложившихся обстоятельств.
Напоминайте себе, что внешние события, условия и обстоятельства — не причины. Уберите камни преткновения из своего сознания и ощутите радость услышанной молитвы.
Ваши желания напоминают вам о чем-то таком, что сделает вашу жизнь более наполненной и счастливой, если это согласуется с вечными истинами. Не откладывайте свои желания в долгий ящик. Реализуйте их в своем сердце без промедления. «Надежда, долго не сбывающаяся, томит сердце...» (Притчи, 13:12).

Прежде чем жать, нужно посеять; прежде чем получить, надо отдать. Отдайте Универсальному Источнику Благодати, Силе, Причине и Сущности всех вещей свое внимание и верность. Затем изливайте энергию, любовь и внимание на то, чего вы хотите. И когда вам удастся создать мысленный эквивалент желаемого в своем сознании, результат последует.
Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего (Псалтирь, 37:4).
Когда вы хотите чего-то и уверены в том, что для исполнения вашего желания вам не обойтись без чьей-либо помощи, вы не должны пытаться подчинить этого человека своей воле, воздействуя на него силой молитвы или мысленно представляя, как он делает то, что угодно вам.
Вы должны довериться Бесконечному Разуму своего подсознания, чтобы оно достойным образом свело вас с нужным человеком в нужное время. Подсознание не ошибается. Доверьте исполнение своих желаний Бесконечному Разуму, ни в коем случае не прибегая к психологическому нажиму и не пытаясь заставить других людей подчиниться своей воле.

Когда вы ощущаете единение со своим желанием, Бесконечный Разум начинает работать в ваших интересах и делает ваше желание явью. Это закон созидания в действии. Понимание работы этого закона способно творить в вашей жизни чудеса.

Ваши желания могут исполниться, если это не навредит ни одному живому существу на земле. Как говорил святой Павел, «Любовь есть исполнение закона» (К Римлянам, 13:10), а вовсе не домогательство, попытки манипулирования и т.п. Когда вы мыслите правильно, чувствуете правильно, действуете правильно, вы исполняете закон — и в результате исполняются ваши желания, несущие добро всем и каждому.

Зависть препятствует достижению ваших целей. Вы не должны желать отнять то, что приносит радость другому человеку. Бесконечные богатства Бога доступны всем.

Ралф Уолдо Эмерсон говорил: «Ничего невозможно достичь без энтузиазма». Следовательно, вы должны подкреплять свои желания энтузиазмом.

Желание — это всепоглощающая одержимость разума.

Не позволяйте негативным убеждениям, сомнениям, страхам, тревогам или мнению окружающих отвлекать вас от вашего желания.
Страх, бросающий вызов вашему желанию, должен умереть, а желание должно жить. Поэтому полностью отрешитесь от всяких мыслей, противоречащих вашему желанию, и тогда эти мысли, не подпитываемые вашим вниманием, умрут с голоду. Питайте мыслями и эмоциями только свои жизненные идеалы и цели.
Вся ваша преданность и все ваше внимание должны быть отданы цели, идеалу или желанию.

Бог существует внутри вас, и ваши желания чего-то достичь — от Бога. Он наделил вас мозгом, разумом, руками, способными и писать, и строить, стремлением к достижениям и самовыражению, а также интеллектом и способностью это стремление осуществить.
Откройте разум и сердце и поймите, что Бог, наделивший вас желаниями, покажет вам наилучший путь для их воплощения. Вы должны всем сердцем верить в свое желание и принимать его реальность разумом. Будьте благодарны за исполнение вашего желания. Вопреки всем условиям и обстоятельствам вы должны знать, что Живой Дух ответит вам и ваши мечты сбудутся.

Вы должны рассматривать свое желание как реальность. И когда оно будет принято подсознанием, то превратится из простого желания или мечты в подсознательную убежденность, после чего подсознание довершит все остальное. Закон подсознания обязателен для исполнения, и воля подсознания непреклонна.
Ваше желание осуществится только тогда, когда вы с верой перепоручите его подсознанию.

Чем больше ожидаемая польза от осуществления желания, тем сильнее желание. Если никакой пользы или выгоды вы не ждете, значит, и желания особого нет, а значит, никакие действия для осуществления этого желания предприниматься не будут.

Если вы долгое время не прислушиваетесь к своим желаниям кем-то стать, чего-то достичь или что-то получить, это приводит к неудовлетворенности жизнью. Отсутствие желаний вызывает апатию, бесчувственность, бездействие.

Желание является движущим принципом Вселенной. Это созидательная сила, которую нужно направлять и контролировать разумом.

Утверждения и молитвы сами по себе реальность изменить не могут. Важно, чтобы они были пропитаны сильным желанием. Именно такое сочетание обладает силой, способной принести в вашу жизнь процветание.

Шекспир сказал: «Коль мы готовы духом — все готово». Это означает, что вы должны упорядочить свои мысли, приведя их в согласие с известной истиной: все, что вы ищете, уже существует в Бесконечном Разуме. Вам нужно лишь мысленно и эмоционально определиться в своих желаниях, понимая, что они так же реальны, как ваша рука и ваше сердце.

Желание — это стремление Принципа Жизни к самовыражению на более высоком уровне. Это ангел Господень, посланник Бога, говорящий каждому из нас: «Поднимайся выше». Ваше желание есть сама Жизнь, стремящаяся через вас воплотиться в какую-то форму, существующую пока только в виде мысленного образа.

Ваше желание — это ваша молитва; молитва — это искреннее желание души.

Многие люди фантазируют о чем-то приятном, ни на йоту не веря, что это может действительно произойти с ними. Они думают, что их желания слишком хороши, чтобы быть правдой. Это пустая трата времени, негативно отражающаяся на всем вашем менталитете. Не отрекайтесь от своей идеи! Не считайте, что она слишком хороша, чтобы быть правдой. Говорите так: «Я приветствую эту идею! Я всем сердцем принимаю ее, и она в свое время осуществится». Вы должны понимать: ничто не может быть слишком хорошо, чтобы быть правдой, и ничто не является слишком прекрасным, чтобы длиться достаточно долго.
Верьте, что получите, — и будет вам (Марк, 11:24).

Один молодой человек спросил Сократа, как ему обрести мудрость. Сократ ответил: «Следуй за мной». Он подвел юношу к реке, окунул его головой в воду и держал так, пока тот не начал захлебываться, после чего отпустил. Когда юноша пришел в себя, Сократ спросил:
— Чего ты желал сильнее всего, находясь под водой?
— Воздуха, — ответил юноша.
Тогда Сократ сказал:
— Когда ты захочешь мудрости так же сильно, как хотел воздуха, ты получишь ее.
Также и ваше желание исполнится, когда будет достаточно сильным, чтобы преодолеть любые преграды на вашем пути, и когда вы примете решение не сходить с выбранного пути и не отвлекаться ни на что другое, пока не дойдете до цели.

Следите за тем, чтобы ваши желания не противоречили вашим убеждениям и мысленным образам.
Эмиль Куэ, знаменитый французский психолог, посетивший Америку в начале XX века, сформулировал следующий закон: «Когда ваши желания и воображение приходят в противоречие, воображение неизменно берет верх».
Если, к примеру, вас попросят пройти по доске, лежащей на полу, вы сделаете это без малейших затруднений. Но, предположим, та же доска перекинута между двумя зданиями на шестиметровой высоте. Вы пойдете по ней? Ваше воображение, страх упасть, вступит в конфликт с вашим желанием идти по доске. И победит в этом споре доминантная идея — образ падения. Желание пройти по доске отступит, а доминантная идея неудачи укрепится.

Никто не может служить двум господам. Нельзя ожидать, что желание вашего сердца исполнится, если вы верите в силу, способную помешать этому. Если бы существовала сила, способная бросить вызов Богу, Бог перестал бы быть Всемогущим и Всевышним. Научитесь верить в то, что Бесконечный Разум, внушивший вам это желание, покажет вам и способ его исполнить.

Ваше желание танцевать — это стремление Бога показать вам, что Вселенная является миром танцующих сил. Весь мир есть Божий танец.
Ваше желание нарисовать закат — это неописуемая красота Бога, ищущая самовыражения через ваш художественный талант.
Бог дал вам уши, чтобы вы слышали музыку сфер и Его тихий голос внутри вас, говорящий: «Вот путь, иди по нему».
Богдан вам глаза, чтобы вы могли видеть Его во всем.
Ваши желания — это Бог, раскрывающий перед вами свои богатства и говорящий вам: «Ты всегда со мною, и всё мое твое» (Лука, 15:31).

ИХ ЖЕЛАНИЯ ИСПОЛНИЛИСЬ
Однажды я получил такое письмо.
Дорогой доктор Мэрфи!
Перед моим днем рождения, когда мне исполнилось восемь лет, мама спросила, что бы я больше всего хотел получить в подарок. Я увлекался тогда поделками из дерева и часто следил за работой плотников, которые строили дом неподалеку. Они подсказывали мне разные идеи и посоветовали обзавестись какой-то дистоновской ножовкой, сделанной из очень тонкой стали и позволяющей выполнять очень тонкую работу. И я сказал матери, что горю желанием получить такую ножовку, поскольку она очень пригодится мне.
Желая угодить мне, мама принялась объезжать хозяйственные магазины, потом блошиные рынки, но ответ был всюду один и тот же: «Это невозможно. Даже не ищите, таких не выпускают со времен войны!»
Очень расстроенная, мама рассказала мне о своих безуспешных поисках и предложила выбрать другой подарок, раз мой заказ выполнить невозможно. Я ответил, что получу дистоновскую ножовку обязательно — пусть не от нее и не из хозяйственного магазина.
Наш дом тогда был выставлен на продажу, и приезжали разные люди, осматривавшие его. Обычно инспекторы смотрят только сам дом и подвал, но покупатель настоял на том, чтобы был внимательно осмотрен и чердак. Через час инспектор вернулся с чердака с ножовкой, у которой была очень красивая резная рукоятка. На одной стороне рукоятки было выгравировано слово «Disston». Позже я узнал, что, когда этот дом строили, один из плотников по рассеянности засунул ее в какую-то щель на чердаке, да и забыл там.
Я благодарен вам, что вы с детства научили меня понимать всезнающую силу внутри меня и общаться с нею.
Ваш друг, Р. Конрад

Я присутствовал на свадьбе одной молодой особы, которая рассказала мне, что еще за шесть месяцев до вступления в брак составила для себя, как она назвала, карту сокровищ. Взяв лист бумаги и разделив его на четыре части, она написала в первый из них: «Я благодарна за божественное изобилие, текущее в мою жизнь». Во второй она написала: «Я благодарна за четырехмесячный тур по всему миру». В третьем углу было написано: «Я благодарна за прекрасного, духовно наполненного мужа, который идеально мне подходит». В четвертой части запись была такая: «Я благодарна за чудесный дом, обставленный прекрасной мебелью».
Внизу, под всеми четырьмя «заказами», она написала: «Я благодарна за незамедлительное исполнение всех этих желаний в божественном порядке посредством божественной любви».
Ежедневно утром, в полдень и вечером она перечитывала свои просьбы вслух и представляла их осуществившимися, понимая, что постепенно эти образы запишутся в подсознании и это положит начало процессу их осуществления.
Ответ на первое желание пришел уже через месяц. В Нью-Йорке умерла ее бабушка и оставила ей в наследство пятьдесят тысяч долларов и роскошную машину. Потом ее родители, жившие в Канаде, пригласили ее в путешествие вокруг света, и во время этой поездки она познакомилась с молодым ученым. Это была, по ее словам, любовь с первого взгляда, и по возвращении в Калифорнию они поженились. У мужа оказался чудесный дом, обставленный прекрасной мебелью.
То, что она составила карту сокровищ и доверилась Бесконечному Разуму подсознания действительно сработало. И, уверяю вас, это срабатывает всегда.

Техника использования силы желания
Дважды в день успокаивайте свой разум и расслабляйте тело, просто приказав ему расслабиться и снять с себя напряжение. Это позволит вашему подсознанию выйти на поверхность и свести к минимуму все негативные мысли и прилагаемые усилия. В этом спокойном, расслабленном, умиротворенном состоянии полностью сосредоточьте внимание на своем желании. Прочувствуйте его реальность и радость от его осуществления. Идентифицируйте себя с мысленным образом вашего желания и всем сердцем верьте: все, что вы представляете и во что вы верите, обязательно осуществится. Думайте, говорите и действуйте так, словно ваше желание уже осуществилось. Например, если вы хотите иметь красивый дом, вообразите этот идеальный дом в мыслях — представьте, как вы ходите по нему, как поливаете газон во дворе, как играете с детьми в гостиной. Сделайте этот образ как можно более живым и ярким.
Почувствуйте его натуральность. Покажите свой дом друзьям. Живите в нем мысленно, и то, что вы представляете и ощущаете как реальность, обязательно осуществится. Потом направьте свою просьбу подсознанию, будучи абсолютно уверенным в том, что подсознание должным образом отреагирует на ваш заказ, как крестьянин, когда сеет, уверен в будущем урожае.

Чаще утверждайте: «Я верю, что сила подсознания, внушившая мне это желание, уже исполняет его для меня».

Принципы для запоминания и применения

 Ничего невозможно достичь без желания.

 Воображайте осуществление своего желания и ощущайте его реальность. Мысленно и эмоционально идентифицируйте себя со своим желанием и будьте уверены, что оно исполнится.

 Примите за данность, что Бог, внушивший вам это желание, исполнит его. Никакая сила не способна противостоять Всемогущему.

 Ответ на желание вашего сердца зависит от силы вашего воображения, подкрепляемого сознанием того, что Бесконечный Разум будет действовать в ваших интересах, осуществляя ваше желание божественным порядком.

 Желание является движущей силой не только всех ваших чувств и действий, но и Вселенной в целом.

Сосредоточьте все свое внимание только на том, чего вы хотите, и противоречия, возникающие в ваших мыслях, исчезнут.

Вы должны заложить под свои цели фундамент желания.

Не пытайтесь принудить других людей подчиниться вашему желанию, используя силу молитвы или представляя, как эти люди действуют согласно вашим интересам. Это ущемляло бы их человеческие права. Верьте, что Бесконечный Разум осуществит ваши желания наилучшим образом.

Принцип Жизни гармонично сольется с вами, если вы сознательно утверждаете: «Я верю, что сила подсознания, внушившая мне это желание, уже исполняет его для меня».

Желание и воображение должны быть согласованы. Когда они приходят в противоречия, воображение неизменно берет верх.

Если вы отказываетесь от своего желания, считая, что оно не может исполниться, поскольку слишком хорошо, чтобы быть правдой, значит, вы зря теряете время. Помните: для Бесконечного Разума внутри вас ничто не может быть слишком хорошо, чтобы быть правдой, и ничто не является слишком прекрасным, чтобы длиться достаточно долго.




Глава 7 

УБЕДИТЕЛЬНАЯ СИЛА БЛАГОДАРНОСТИ


Благодарите за все блага в вашей жизни.

Закон благодарности звучит так: благодарное сердце всегда ближе к Богу. Если вы ежедневно благодарите Бога за свое здоровье, изобилие, безопасность и другие блага, Бог их преумножает. Это следствие космического универсального закона действия и противодействия.

Выражайте благодарность за все блага в вашей жизни Богу и тем, чьей дружбой и поддержкой вы облагодетельствованы.

Один поэт сказал: «Боже, дай мне еще одну вещь — благодарное сердце».

Весь процесс получения ментальных, духовных и материальных благ можно обобщить одним словом: благодарность.

Благодарная мысль сама по себе является молитвой, идущей от сердца и благословляющей вас.

Бывало ли с вами такое, когда вы хотели что-то купить — книгу, одежду или даже машину, — но нужного вам товара в магазине не оказалось? Если продавец говорит, что закажет товар и доставит вам, вы абсолютно уверены, что получите нужную вам вещь в ближайшем будущем, поскольку верите в продавца.
Насколько же сильнее нужно верить в Бесконечного Бога и Его закон созидания, который никогда не меняется и который абсолютно всегда реагирует на вашу веру в Него!

Похвала и благодарность никак не действуют на Бога или закон, но они преображают ваше сердце и разум так, что вы становитесь своеобразным магнитом, притягивающим добро из бесчисленных источников.

Ваша благодарность не должна приобретать форму раболепия, ищущего снисхождения. Вы должны испытывать чувство радости оттого, что все блага, которые вам необходимы и которые уже есть внутри вас, только и ждут, когда вы примете их счастливым и благодарным сердцем.

Ваше сердце исполнено благодарности и хвалы, когда вы познаете и по достоинству оцениваете универсальные принципы жизни и Провидение, снабжающее вас всем необходимым с начала времен.

Чувство благодарности помогает вам оставаться в гармонии с Бесконечностью и законом созидания. Ценность благодарности, однако, не ограничивается только тем, что она притягивает к вам благодать. Вы должны помнить, что в отсутствии благодарности в сердце неизбежно возникает чувство неудовлетворенности по поводу нынешних обстоятельств вашей жизни.

Благодарный человек тот, кто постоянно и непреложно ждет от жизни только добра. И такие ожидания неизбежно оправдываются. Иными словами, созидательный закон подсознания творит вашу жизнь по образу и подобию того, что вы созерцаете в мыслях своих.

Кто-то пожаловался мне, что утопающий, которого он спас, рискуя жизнью, даже не поблагодарил его, не говоря уже о каком-то материальном вознаграждении. Я объяснил этому человеку, что он сделал благое дело и что Жизнь вознаградит его за это, но он не должен ждать вознаграждения и благодарности от кого-то конкретно. Добро всегда возвращается к вам, и не обязательно из того источника, в который вы вложили свои усилия или деньги.

СИЛА БЛАГОДАРНОСТИ СОТВОРИЛА В ИХ ЖИЗНИ ЧУДЕСА
Молодой человек по имени Люсьен Гамильтон Тинг родился в Пеории, штат Иллинойс, маленьком провинциальном городке, совершенно не отвечавшем амбициям юноши, у которого были большие мечты и надежды. Люсьен решил перебраться в Чикаго и попытать счастья там. Он нашел место посыльного, но зарплаты едва хватало на пропитание. После оплаты жилья у него, оставалось лишь пятьдесят центов вдень на еду. Он обнаружил, что упаковки шоколадного крема за пять центов в качестве обеда ему вполне хватает. Завтрак обходился ему в пятнадцать центов, так что на ужин он мог потратить не более тридцати пяти центов. Люсьен был весьма религиозен и ввел себе в привычку каждый день, зажав пятьдесят центов в руке, произносить такие слова: «Бог преумножает мои богатства, и я благодарен Ему. С каждым днем я получаю все больше и больше». Он повторял эту молитву в течение пяти-десяти минут каждое утро, прежде чем потратить свои пятьдесят центов. И в его жизни стало появляться все больше умных и преуспевающих людей; перед ним открывались благоприятные возможности, и он старался их не упускать. «Благодарю тебя, Отче», — постоянно говорил он при этом.
Шли годы, и многие влиятельные люди стали обращаться к нему за советом. В нем, казалось, открылся чудесный талант, и его проницательность и сообразительность стали притчей во языцах. Окружающие питали глубочайшее доверие к его мудрости в делах бизнеса. Перед каждым своим успешным достижением и после него он неизменно повторял: «Благодарю тебя, Отче».
Однажды парню в голову пришла блестящая идея, о которой он поведал своему другу, и тот нашел ее весьма перспективной. Объединив свои усилия, они создали энергетическую компанию, которая позже получила название «General Gas and Electric Company». Компания быстро росла, строя все новые электростанции в восточных штатах. Через много лет они продали свое детище за пятьдесят миллионов долларов.

Один мой знакомый риэлтер по имени Рик наглядно доказал, что благодарственный настрой способен улучшить все сферы жизни, включая здоровье, личное счастье и финансовое благополучие.
Рику приходилось сталкиваться с большими трудностями, продавая недвижимость по заказу клиентов. Он был разочарован своей судьбой и несчастлив. Однако, поверив в силу благодарности, он начал каждый вечер молиться: «Отче, благодарю Тебя за то, что Ты услышал меня, и я знаю: Ты всегда услышишь меня». Потом, ложась спать, он сокращал свою молитву до двух слов: «Спасибо Тебе». Он безмолвно повторял эти слова вновь и вновь, как колыбельную, пока не засыпал.
Однажды в офис Рика пришла женщина, лицо которой ему показалось знакомым. Он гордился своей памятью на имена и лица, но, когда она представилась, ее имя ничего ему не сказало. И тут он понял, что прошлой ночью видел эту женщину во сне. Пока он изумлялся этому факту, она сказала, что представляет консорциум, активно вкладывающий деньги в недвижимость. К концу дня Рик продал ей больше объектов недвижимости, чем за весь предыдущий месяц.

Одна девушка откладывала по несколько долларов в неделю из своей весьма скромной зарплаты, чтобы купить машину. Ее сестра подарила ей экземпляр моей книги «Сила подсознания», и она с интересом прочла ее. Позже девушка рассказывала моей секретарше, что как-то вечером села и написала письмо себе самой с целью внушить подсознанию идею покупки машины. В письме она написала, как благодарна Богу за ту прекрасную машину, которую он послал ей, и как она рада тому, что полностью рассчиталась за эту машину. Письмо она положила в ящик стола в конверте, который надписала так: «Моя отвеченная молитва. Благодарю Тебя, Отче».
Самое интересное было дальше. В следующее воскресенье она пошла в церковь и в разговоре с одним из прихожан обратила внимание на его новый красивый «кадиллак». Он ответил:
— Это одна из моих машин, и я хочу ее продать. Вы не знаете человека, который хотел бы приобрести хороший автомобиль?
— Я хотела бы, — ответила она, — но у меня пока есть только четыреста пятьдесят долларов.
— Ну и прекрасно, — сказал ее собеседник. — Мне все равно ее негде ставить. Берите за четыреста пятьдесят.
Девушка так и сделала.
Потом она подсчитала, что только на первоначальный взнос при покупке такой машины ей пришлось бы копить деньги три года. Но в своем выражении благодарности Богу она говорила, что машина у нее есть уже сейчас.

Один мой клиент сказал мне: «Счета растут, денег нет, я вот-вот стану банкротом. Что мне делать?» Я предложил ему два-три раза в день находить хотя бы десять минут, чтобы сесть, расслабиться, уверенно произнести: «Спасибо Тебе, Отче, за Твои богатства», — и продолжать сидеть в безмолвии и неподвижности, пока все его существо не проникнется чувством благодарности.
Я сказал, что если он будет сохранять этот благодарственный настрой, он приучит свое подсознание к идее богатства — и то, чего он хочет, случится. Некоторое время спустя этот человек на одной вечеринке встретился со своим бывшим работодателем, и тот предложил ему высокий пост в своей компании, а также значительную сумму авансом, которая позволила ему расплатиться по всем счетам и долгам.

Я получил письмо от одной предпринимательницы из Чикаго по имени Джессика Р. Ее восьмилетний сын Кевин страдал хронической астмой. Из-за резких приступов болезни его часто госпитализировали.
Однажды вечером, когда сын уснул, Джессика села у его постели и помолилась вслух:
«Кевин, ты сын Божий. Я вижу Присутствие Бога в тебе прямо сейчас. Это присутствие гармонии, здоровья, радости, покоя и жизненной силы. Бог вдохнул в тебя дух жизни. Дух Божий сотворил тебя, и я знаю, что дыхание Всемогущего дало тебе жизнь. Ты вдыхаешь мир Божий и выдыхаешь Божью любовь». «Отче! благодарю Тебя, что Ты услышал меня. Я и знала, что Ты всегда услышишь меня» (Иоанн, 11:41—42).
Джессика молилась таким образом около часа, повторяя эти великие истины и зная, что они перейдут в подсознание ее сына. В какой-то момент она ощутила состояние внутреннего покоя, уверенности, что ее молитва услышана, и желание продолжать молиться у нее пропало.
Проснувшись утром, Кевин сказал: «Мама, ночью ко мне приходил ангел и сказал, что больше астмы у меня не будет. Здорово, правда?» В последующие дни стало совершенно ясно, что астма прошла. Ребенок выздоровел.

Техника использования силы благодарности
Существует закон благодарности, которому вы должны соответствовать, чтобы достичь в своей жизни головокружительных успехов.
Во-первых, от всего сердца примите за истину, что существует Бесконечный Разум, из которого проистекает все сущее.
Во-вторых, поверьте, что этот Источник реагирует на природу ваших мыслей.
В-третьих, соединитесь с этим Бесконечным Разумом через глубокое чувство благодарности.
Каждое утро, каждый вечер и на протяжении каждого дня безмолвно говорите «спасибо». Вы благодарите свое Высшее Я за изобилие, здоровье, богатство и гармонию. Прочувствуйте реальность всех этих благ внутри себя.

Принципы для запоминания и применения

 Каждый день находите время для того, чтобы в спокойном и расслабленном состоянии сказать: «Благодарю Тебя, Отче, за Твои богатства». Перед сном повторяйте как колыбельную: «Спасибо Тебе», — и засыпайте с этими словами на губах. Благодарите Бога за то, чем вы обладаете сейчас, и за всякую иную благодать. Перечисляйте все имеющиеся блага одно за другим, и Бог многократно их преумножит.

 В ваше благополучие свой вклад вносят многие люди. Упомяните их в своей благодарственной молитве. Так вы установите контакт на уровне подсознания со всем добрым на земле, и все земные богатства и люди автоматически потянутся к вам.

 Весь процесс получения ментальных, духовных и материальных благ можно обобщить одним словом: благодарность.

 Постоянно будьте признательны за знание законов созидания, благодаря которым исполняются все ваши желания.

 Чувство благодарности помогает вам оставаться в гармонии с Бесконечностью и законом созидания. Вы становитесь своеобразным магнитом, притягивающим добро из бесчисленных источников.

 Выказывайте глубокую признательность своим близким, коллегам, людям, окружающим вас. Люди любят, когда их ценят. Не скупитесь на искренние похвалы.

 Если у вас в кармане только один доллар, благословите его и скажите: «Бог многократно преумножает эти деньги в моей жизни, и я благодарен Богу за непрекращающийся и все нарастающий приток изобилия в мою жизнь». Таким образом вы сможете привлечь к себе фантастическое богатство.



Глава 8 

БЕЗГРАНИЧНАЯ СИЛА ВООБРАЖЕНИЯ И ВИЗУАЛИЗАЦИИ


Ваше воображение является неисчерпаемой сокровищницей. Оно позволяет извлечь из глубин подсознания бесценные шедевры музыки, искусства, поэзии и изобретательности.

Исполнение желания зависит от силы вашего воображения, а не от наличия каких-то внешних условий или факторов.

Воображение — это процесс формирования мысленных образов или концепций, который не поддается непосредственному восприятию через органы чувств. Вот почему говорят, что там, где обычный человек видит желудь, человек с воображением видит дуб.

Спросите себя: «Какой на данный момент я представляю свою личную и профессиональную жизнь? Мой образ отвечает только моим интересам или он отражает и то, что хотели бы для себя другие люди в моей жизни?» Если вы сохраняете верность этому мысленному образу, он разовьется в вашем подсознании, а потом проявится в реальной жизни.

Зрительный образ желаемого — первый шаг к достижению желаемого.

Мысли и образы материализуются силой вашей эмоциональной привязанности к ним. Любая идея, заряженная эмоциями и ощущаемая вами как истина, безоговорочно принимается вашим подсознанием к исполнению и становится явью.

Ваш внешний мир и все происходящее в нем суть проекции ваших внутренних мысленных образов. Когда вы сознаете различия между внутренним миром причин и внешним миром следствий, то начинаете по-настоящему понимать, каким образом ваши желания исполняются.

Прежде чем что-либо может быть создано, оно должно быть задумано и представлено. Вот почему язык воображения —  это язык Бога. В начале времен Бесконечный Разум создал все сущее во Вселенной силой своего творческого воображения. «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Бытие, 1:27).
Бесконечный Разум начал с идеи мира, вообразив себе Солнце, Луну, звезды и все прочие объекты, содержащиеся в безграничном космосе. Все его мечты осуществились. Бесконечный Источник Всего становится тем, чем воображает себя.
Той же силой воображения обладаете и вы.

Идентифицируйте себя со своей целью, мысленно и эмоционально соединяясь с ней. Наполняйте свой воображаемый идеал жизненной энергией, почаще визуализируя его осуществление. Если вы храните беспрекословную верность этому образу, Бесконечная Энергия пройдет через ваши зрительные образы и заставит ваше желание пройти весь путь от идеи до подсознательного воплощения.

То, что вы представляйте и ощущаете как реальность, обязательно осуществится — даже если все объективные признаки свидетельствуют об обратном.

Сознание можно уподобить фотоаппарату, а подсознание — чувствительной пленке, на которой запечатлеваются ваши зрительные образы. Потом эти кадры проявляются в темном помещении вашего подсознания.

Когда вы способны представить свое желание как сбывшуюся реальность и испытать радость этого осуществления, подсознание обязательно исполнит ваше желание.

Воображение — одна из самых важных способностей человека; это бездонный кладезь сокровищ. Дисциплинированное, управляемое и направляемое воображение является мощным инструментом, позволяющим проникнуть в глубины подсознания и извлечь на поверхность новые изобретения, открытия, стихи и музыку. Ученые, художники, музыканты, изобретатели, поэты, композиторы черпают свои произведения и открытия из сокровищницы своего воображения и несут радость всему человечеству.

Вы можете конструктивно управлять своим воображением и получать от жизни все, что захотите, или можете использовать его негативным образом, воображая страхи и тревоги по поводу того, что вам нежеланно.

Когда все вокруг говорят: «Это невозможно сделать», — человек с живым воображением отвечает: «Да это уже сделано!»

Вы можете с такой же легкостью — но с большей увлеченностью — вообразить себя богатым и успешным, с какой вы представляете себя бедным и несчастным. Если вы хотите, чтобы ваши мечты и идеалы осуществились, мысленно воображайте их осуществленными; постоянно представляйте себе реальное существование объекта вашего желания. И тогда ваше желание действительно исполнится.

То, что вы воображаете как свершившееся, уже свершилось в ваших мыслях, и если вы сохраните верность своему идеалу, он свершится и в объективной форме. Великий Архитектор, скрытый внутри вас, спроецирует на экран видимого мира то, что запечатлено в вашем подсознании.

Мысленные образы, сознательно принимаемые вами за истину, отпечатываются в подсознании, а потом реализуются. Это было доказано доктором Гансом Селье из Института экспериментальной медицины и хирургии при Монреальском университете. Доктор Селье продемонстрировал, что подсознание не делает различий между стрессовыми состояниями, порождаемыми воображаемыми тревогами, и стрессовыми состояниями, вызываемыми реальными проблемами. Он показал, что если человек терзает себя воображаемыми страхами, его организм выделяет в чрезмерных количествах гормоны стресса, вызывающие психосоматические заболевания.
Таким образом, помните, что ваше подсознание реагирует на мысли, которые вы удерживаете в своем сознании, согласно их природе. Подсознание не собирается спорить с вами. Если вы направляете свое воображение негативным образом, воображая страхи и тревоги, именно они и осуществятся. Когда же вы работаете с воображением конструктивно, вы получаете от жизни все, что хотите, — согласно вашей вере.
Пока в сознании не появится образ цели, движение не начнется, потому что не к чему двигаться. Свои молитвы вы должны принять как образы, прежде чем подсознание возьмется за их реализацию.
Имея дисциплинированное и управляемое воображение, вы можете подняться над всеми противоречиями и объективными фактами и вообразить вещи такими, какими они должны быть, реализуя высочайший принцип гармонии, присущий всем вещам.
Каждый образ, который вы создаете в сознании, особенно если он эмоционально окрашен, осуществится. Он обязательно проявится, либо внешне, либо внутренне. Если вы препятствуете его внешнему проявлению, он неизбежно даст о себе знать в виде психического, физического или эмоционального расстройства.
Визуализируя свое желание, вы обнаружите, что наступает момент, когда вам больше не хочется визуализировать его. Это верный психологический признак того, что ваше желание субъективно уже воплотилось. Реализовав свое желание субъективно, вы больше не испытываете потребности молиться за его исполнение.

СИЛА ВООБРАЖЕНИЯ И ВИЗУАЛИЗАЦИИ ИЗМЕНИЛА ИХ ЖИЗНЬ
Доктор Лотар фон Бленк-Шмидт, выдающийся инженер-электронщик, вкратце рассказывает о том, как подсознание и воображение помогли ему избежать верной смерти от рук жестоких охранников на угольной шахте в русском лагере для военнопленных. Вот его история:
«В качестве военнопленного я работал на угольной шахте в России и видел, как люди в этих ужасных условиях умирали вокруг меня, будто мухи. За нами присматривали охранники, высокомерные офицеры и вездесущие комиссары. После короткого медицинского освидетельствования каждого заключенного назначалась норма выработки. Мне, например, полагалось добывать сорок пять килограммов угля в день. Если человек не выполнял установленную норму, его и без того скудный паек уменьшался, и вскоре он оказывался на кладбище.
Я сконцентрировал все свои мысли на побеге. Я знал, что подсознание найдет какой-то выход. Мой дом в Германии был разрушен, семья погибла; все мои друзья и коллеги были либо убиты, либо сосланы, как я, в лагеря военнопленных, поэтому я сказал своему подсознанию: „Я хочу попасть в Лос-Анджелес, и ты найдешь путь туда“. Я видел открытки с видами Лос-Анджелеса и хорошо представлял Себе некоторые бульвары и здания этого города.
Каждый день и каждую ночь я воображал, как гуляю по Уилтширскому бульвару с американской девушкой, с которой познакомился в Берлине еще до войны. В своем воображении я посещал магазины, ездил на автобусах, обедал в ресторанах. В качестве особого пункта я представлял себя разъезжающим на американском автомобиле по улицам Лос-Анджелеса. Мои образы были предельно живыми и яркими. Они были для меня так же реальны, как деревья, росшие за оградой лагеря.
Каждое утро старший охранник вслух пересчитывал выстроившихся в шеренгу узников: „Первый, второй, третий..Однажды утром, когда был назван семнадцатый номер — мой — я, как положено, сделал шаг вперед. В этот момент охранника позвали на минутку, и, вернувшись, он по ошибке назвал номером семнадцатым пленного, стоявшего следом за мной. Когда бригада вечером вернулась, число людей сошлось с утренним, и моей пропажи своевременно никто не хватился, а когда ошибку обнаружили, было уже слишком поздно.
Я покинул лагерь никем не замеченный и продолжал идти целые сутки, пока не оказался в каком-то опустевшем городке. Передохнув, я двинулся дальше. Чтобы не умереть с голоду, ловил рыбу, иногда удавалось поохотиться. Добравшись до железной дороги, я залез в товарный поезд, следовавший в Польшу. Из Польши добрые люди помогли мне перебраться в Швейцарию.
Однажды вечером в отеле „Палас“ в Люцерне я познакомился с семейной парой из Соединенных Штатов, и они пригласили меня погостить у них в Санта-Монике. Я согласился и, приехав в Лос-Анджелес, обнаружил, что присланный моими друзьями шофер везет меня по Уилтширскому бульвару и многим другим улицам, которые я так живо представлял в своем воображении все долгие месяцы, которые провел на угольной шахте в России. Я узнавал здания, которые так часто посещали мои мысли. Моя цель была достигнута».
Воистину, настоящие чудеса таятся в подсознании! Та американка, с которой фон Бленк-Шмидт познакомился в Берлине и с которой в своем воображении гулял по бульварам Лос-Анджелеса, в итоге стала его женой!

Мультимиллионер Генри Флаглер, стоявший у истоков нефтяной компании «Standard Oil», в одной из журнальных статей утверждал, что главным секретом его успеха и несметного богатства было умение представлять вещи в законченной форме. Иными словами, он визуализировал конечную цель, итоговый результат, и все силы Бесконечного Разума приходили к нему на помощь. Он умел увидеть еще только начинавшийся проект в законченном виде. И он управлял этим мысленным образом, закрепляя его в подсознании.
К примеру, узнав, что в таком-то месте есть нефть, он закрывал глаза и представлял себе проложенную к месту нефтедобычи железнодорожную колею, грохочущие и дымящие поезда, буровые вышки, идущих на работу, переговаривающихся и смеющихся нефтяников. Он слышал свистки паровозов и видел вырывающийся из труб дым. Он воображал всю сцену с удивительным реализмом, ощущая реальность всего проекта, пока он не становился для него совершенно естественным. Когда этот мысленный образ закреплялся в подсознании, все силы Бесконечности принимались за его осуществление. Согласно закону притяжения, Флаглер получал все необходимое для воплощения своей мечты.

Будучи в Южной Африке с курсом лекций, я познакомился с человеком очень интересной судьбы, и он разрешил мне пересказать его историю в одной из моих книг. Во время Второй мировой войны он был на фронте и получил сильное ранение в ногу. После этого он долгое время был прикован к инвалидному креслу.
Как-то он задумался о своей судьбе и сказал себе: «Бесконечный Разум создал меня, а значит, может и ногу мою вылечить». Он начал представлять себя делающим все те вещи, которые он делал бы, если бы остался цел и невредим. До войны он был спортсменом и теперь мысленно превращался в спортсмена и поддерживал этот образ в своем воображении. Он видел себя героем мысленного фильма, часто прокручивал этот фильм в своем воображении, ощущая реальность происходящего. Тогда он не мог даже ходить, но в своем инвалидном кресле ощущал себя катающимся на велосипеде, покоряющим горные вершины или играющим в футбол. Кроме того, этот человек постоянно твердил себе, что он сильный и ловкий.
В результате несколько лет спустя его нога полностью зажила, все переломанные кости идеально срослись. Он снова начал участвовать в спортивных состязаниях и добился немалых успехов.

Школьная учительница, постоянно слушающая мою ежедневную радиопрограмму, написала мне письмо, в котором рассказала, что отвела в своем блокноте четыре странички, которые озаглавила «Здоровье», «Богатство», «Любовь» и «Карьера». При этом она пояснила, что здоровье у нее всегда было неважное, денег не хватало, она была не замужем и мечтала устроиться преподавателем в колледж.
В своем блокноте под заголовком «Здоровье» она написала: «Я совершенно здорова; Бог — мое здоровье».
Под заголовком «Богатство» она написала: «Богатства Бога — теперь мои богатства. Я богата».
Под заголовком «Любовь» она написала: «Я божественно счастлива в браке».
Под заголовком «Карьера» она написала: «Божественный Разум направил меня на хорошую работу, которую я отлично выполняю, получая достойную зарплату».
Каждое утро и каждый вечер она перечитывала написанное и провозглашала: «Все эти желания сейчас исполняются моим подсознанием». Затем она воображала конечный результат по каждой из указанных сторон жизни. Она представляла себе, как ее врач говорил: «Вы полностью вылечились. С вами теперь все в порядке». Она воображала, как ее мать, жившая с нею, говорила: «Ты теперь богата. Мы можем путешествовать по всему свету. Я так счастлива». Затем она рисовала в мыслях, как священник говорил: «Объявляю вас мужем и женой», — и чувствовала обручальное кольцо на своем пальце. Последним ее зрительным образом перед отходом ко сну был директор школы, который говорил: «Жаль, что вы уходите от нас, но, с другой стороны, я рад слышать о вашем назначении в колледж. Поздравляю!»
Каждый мысленный фильм она прокручивала в течение пяти минут, находясь в спокойном и радостном расположении духа и зная, что эти образы погрузятся в глубины подсознания, где будут вызревать, а в нужное время станут явью.
Все ее желания исполнились в течение трех месяцев.

Техника использования силы воображения и визуализации
Великий немецкий философ и поэт Гете очень мудро пользовался своим воображением. Он привык часами вести воображаемые разговоры в тишине. Он представлял себе кого-то из друзей сидящим в кресле напротив него и правильно отвечавшим на его вопросы. Если его мучила какая-то проблема, он представлял, что друг давал ему правильный ответ, сопровождая слова привычными для себя жестами, так что вся мысленная сцена получалась максимально приближенной к реальности.

Визуализируйте зрительные образы перед сном. Прокручивайте в сознании мысленный фильм о достижении желанной цели, делая его как можно более реалистичным и зная, что эти образы отпечатаются в подсознании и потом осуществятся.

Работая с воображением, вы должны в первую очередь дисциплинировать его и не спускать с поводка. Вы должны избавиться от всех негативных эмоций, таких как зависть, жадность, страх, тревога и ревность. Вы должны помнить, что страхи существуют лишь в вашем больном воображении. Неудача возможна лишь в том случае, когда вы удерживаете в сознании негативный образ, эмоционально окрашенный страхом. Если вы позволяете таким образам постоянно оккупировать ваше сознание, тогда, конечно, неудача неминуема, потому что, выбирая между успехом и неудачей, вы отдаете предпочтение неудаче.
Фокусируйте все внимание на своих жизненных целях, связанных с достижением богатства и счастья, и не отступайтесь от них. Будьте полностью поглощены реальностью своих желаний.
Наполните свое сознание образами и идеями, которые исцеляют, воодушевляют, обогащают, укрепляют вас, и вы увидите, как они обретут материальное воплощение. Вы воистину становитесь тем, кем себя представляете.
Вашего воображения, если оно постоянно подпитывается, достаточно, чтобы кардинально изменить окружающий вас мир. Только устойчивый мысленный образ вызревает и воплощается в глубинах разума.
Верьте, что законы разума принесут вам благо, и вы получите всю благодать и все богатства, о которых мечтаете.

Принципы для запоминания и применения

 Воображение — одна из главных способностей человека. Если научиться им управлять, оно позволит вам реализовать свои идеи, мечты и надежды, спроецировав их на космический экран.

 По вечерам и по утрам прокручивайте мысленные фильмы, представляя сознание кинокамерой, а подсознание — чувствительной пленкой, которая проявляется в темных глубинах разума.

 Воображайте счастливую концовку или разрешение вашей проблемы, ощущайте радость исполненного желания, и то, что вы представляете и чувствуете, будет принято вашим подсознанием к исполнению.

 Визуализируя мысленные образы, вы должны чувствовать их, чтобы придать им больше реализма.

 Когда вы ясно представляете свою цель, Вселенная обеспечит вас всем необходимым для достижения этой цели силами вашего подсознания.

 Истины, признаваемые вами на сознательном уровне, должны быть эмоционально окрашены и предельно реальны, чтобы подсознание приняло их.

 Пути Бесконечного Разума неисповедимы. Воображайте конечную цель, а как подсознание осуществит ее, понять даже не пытайтесь.




Глава 9 

МАГИЧЕСКАЯ СИЛА ТИШИНЫ И ПОКОЯ


Молчащий разум слышит ответ.

Реальная сила приходит с душевным покоем. Спокойный разум добивается своего.

Достижение душевного покоя является глубочайшим желанием каждого человека, и исполнение всех желаний доставляет душевный покой.

Томас Карейль сказал: «Тишина является той стихией, в которой делаются великие дела».

Секрет выдающегося успеха заключается в достижении того, что называют «спокойствием ума».

Конфуций сказал: «Мудрый человек всегда спокоен и молчалив».

Вы можете достичь в жизни гармонии, спокойствия и безмятежности. Для этого вы нуждаетесь в психологическом и эмоциональном самоконтроле.

Чтобы обрести душевный покой, перестаньте говорить о своих недугах и тревогах по поводу положения дел в окружающем мире — этим вы лишь усугубляете свои и глобальные проблемы, ведь разум всегда усиливает и преумножает то, на чем сконцентрировано ваше внимание.

Если в течение дня вы периодически удаляетесь от шума и суеты повседневной жизни, это так же благотворно, как сон. Вы фактически спите по отношению к объективному миру, но бодрствуете по отношению к мудрости и силе своего подсознания.

Внутренний покой невозможен, пока ваши разум и сердце не перестанут излучать скуку, ненависть, недовольство и мстительность.

Если вы действительно хотите обрести внутренний покой и мир в душе, вы получите желаемое. Какие бы несправедливости ни творились в отношении вас, каким бы негодяем ни оказался человек, обидевший вас, это не имеет никакого значения, когда вы открываете для себя свои психические и духовные силы. Вы знаете, чего хотите, и не позволяете негативным эмоциям — ненависти, злобе, враждебности, обиде — лишать вас покоя, гармонии, здоровья и счастья. Вы перестаете расстраиваться по поводу поступков окружающих, по поводу негативных обстоятельств, неблагоприятных условий, дурных новостей и неприятных событий, когда незамедлительно переключаете своим мысли на свою жизненную цель. Ацелью вашей являются покой, здоровье, вдохновение, гармония и изобилие. Ваш разум обладает невидимой силой, и вы выбираете такие мысли, которые доставляют вам блаженство, вдохновение и мир в душе и направляют к той жизни, какую вы желаете для себя.

Эмерсон сказал: «Давайте помолчим, чтобы услышать шепот богов».
Бог — это воплощение покоя, и он же ядро вашей сущности.

Эмерсон говорил: «Ничто не принесет вам покой, кроме триумфа принципов». Живите согласно Божьим принципам, и все ваше существо наполнится покоем. Помните, что есть принцип красоты, а не уродства, принцип гармонии, а не разлада, принцип любви, а не ненависти, принцип радости, а не печали, принцип достатка, а не бедности.

Секрет достижения душевного покоя — ощутить свое единение с Бесконечным Разумом и силой внутри вас, которые суть неописуемый мир и покой. Когда в вашу душу приходит мир, вы психически и эмоционально соединяетесь с бесконечной любовью, гармонией и силой внутри вас, ощущая, как они наполняют все ваше существо.

Летчики знают, что в центре урагана или циклона царят полная тишина и покой. Так же и в центре жизненных бурь обретается Бог (Принцип Жизни, Космическое Сознание, Бесконечный Разум), которому свойствен абсолютный покой. Нацеливайте себя мысленно и эмоционально на это секретное место пребывания Бесконечного Покоя внутри вас, и вы, как самолет в центре циклона, окажетесь в состоянии полной безмятежности.

Энергия, сила, вдохновение, божественное руководство и мудрость приходят из молчания и спокойствия разума, когда он настроен на волну Бога.

Многие люди, чтобы хоть немного успокоиться и расслабиться, принимают транквилизаторы. Эти химические препараты, хоть и дают на время ощущение благополучия, не меняют ваш психологический настрой — а именно это важно. Успокаивающие таблетки — неудовлетворительный ответ на доставляемые жизнью тревоги, волнения, стресс. Пичкая себя лекарствами, вы просто обманываете себя, теряя чувствительность к стрессу. Мы присланы сюда, чтобы преодолевать трудности и проблемы, и в процессе этого мы можем обрести счастье, открыв для себя великий источник душевного покоя: Бога в себе.

Мы сами вызываем в себе напряжение, тревожность и высокое кровяное давление своей психической и эмоциональной реакцией на поведение окружающих нас людей, на жизненные обстоятельства и события. Поэтому исключительно важно постоянно помнить, что сила содержится в вас, а не в других людях и не в объективных обстоятельствах. Внешние обстоятельства — следствие, а не причина. Вы способны обрести божественное спокойствие, превосходящее всякое понимание, среди волнений окружающего мира. Другие люди и внешние обстоятельства могут лишь предлагать вам что-либо, но вы единственное мыслящее существо в своей Вселенной и можете отказаться принять любые предложения, которые кажутся вам опасными и нарушают ваш покой.
Понимание присутствия Божьей силы в вас и способность настраивать свое мышление на волну Божественной Силы позволят вам достичь в своей жизни покоя, гармонии и божественного порядка.

Чтобы прийти в гармонию с Бесконечным Разумом внутри вас — вашим подсознанием, вы должны быть расслаблены, спокойны и уверенны.

Вернитесь к своим истокам, туда, где обретается Бог. Это место покоя, блаженства, гармонии и радости. Здесь вы живете вне времени и пространства. Здесь вы наедине с Богом. В этом священном месте вы неуязвимы, и никакие неприятности, происходящие в окружающем мире, не могут коснуться вас.

КАК СИЛА ТИШИНЫ И ПОКОЯ ПОМОГЛА ИМ
Одна женщина мне как-то пожаловалась, что проводила в тишине по полчаса в день, но приобщиться к Божественной Силе ей никак не удавалось. Я выяснил, что для нее процедура приобщения к Богу заключалась в том, чтобы слушать музыку, воскурять фимиам и сосредоточиваться на статуэтках святых. Эта женщина также занимала определенные позы, зажигала свечи, возводила в своем доме алтарь и молилась, обратясь на восток. Ока слишком увлекалась обстановкой; ее мысли были сосредоточены на статуэтках, свечах, ритуалах, фимиаме, музыке и позах. Она отпечатывала в своем подсознании то, что воспринималось ее пятью органами чувств. Разумеется никакой речи о приобщении к Богу здесь идти не может. Отрешайтесь от окружающего мира, от всего, что воспринимается вашими органами чувств. Лонгфелло сказал: «Давайте будем добиваться внутренней тишины — и внутреннего исцеления, — той абсолютной тишины, когда безмолвны и губы, и сердце, когда затихают наши несовершенные и суетные мысли, когда в нас говорит только Бог и мы безропотно ждем возможности узнать Его волю и потом исполнить ее».

Приехав в один из мадридских отелей, я встал в очередь перед стойкой портье, чтобы зарегистрироваться, и услышал, как портье пытается успокоить разбушевавшуюся женщину. Она назвала его идиотом и заявила, что позаботится о том, чтобы его уволили.
Интересно было наблюдать за реакцией служащего. Он ответил: «Мне очень жаль, мадам. Здесь, должно быть, какая-то ошибка. Вашего имени в нашем регистрационном журнале нет, и номер вам, согласно нашим записям, никто не бронировал. Я постараюсь сделать все, что в моих силах, и мы обязательно для вас что-нибудь подыщем».
Она ответила ему продолжительной злобной тирадой, которая временами перебивалась лишь словами портье «да, мадам» и «мне очень жаль, на вашем месте я бы чувствовал себя так же».
Я наблюдал за этим человеком. Ни тени раздражения, ни одной злобной реплики. Он выглядел совершенно спокойным и бесстрастным и в то же время вел себя дружелюбно и вежливо.
Дождавшись своей очереди, я сказал ему: «Восхищаюсь вашей выдержкой. Вы молодец». И тогда он процитировал мне стих 19 из главы 21 Евангелия от Луки: «Терпением вашим спасайте души ваши».
Он не позволил раздражению клиентки вывести его из состояния душевного равновесия. Он продемонстрировал прекрасное владение своими мыслями и эмоциями.

Однажды я участвовал в религиозной конференции, выступая с докладом на тему «Закон, который никогда не меняется». За пять дней пребывания там я познакомился со многими людьми и имел продолжительную беседу с очень успешным, чрезвычайно богатым человеком, который сказал мне, что секрет его здоровья, богатства и выдающихся успехов заключался в достижении, как он выразился, «спокойствия ума».
Он носил с собой в кармане карточку, на которой были напечатаны следующие великие истины:
«Мудрый человек всегда спокоен и молчалив» (Конфуций).
«В тишине и уповании крепость ваша» (Исаия, 30:15).
«Долготерпеливый лучше храброго, и владеющий собою лучше завоевателя города» (Притчи, 16:32).
«Благословит тебя Господь, Бог твой, во всех произведениях твоих и во всяком деле рук твоих, и ты будешь только веселиться» (Второзаконие, 16:15).
«Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие его» (Псалтирь, 126:1).
Этот человек сказал, что всю свою жизнь каждое утро он приучал свой разум к этим истинам, повторяя их медленно, тихо, с любовью и зная, что когда они отпечатаются в подсознании, успех, здоровье, жизненная сила и творческие идеи обязательно вырвутся наружу, во внешний мир. Он объездил весь мир, основал четыре крупные корпорации и был советником многих руководителей в самых разных сферах деятельности.
Вручив мне одну из своих карточек для медитации, он сказал, что тридцать лет назад на судне, следовавшем в Европу, познакомился с человеком, который объяснил ему, что, если часто повторять некоторые конструктивные слова из Библии — слова, отражающие вечные истины Бога и Его законы, — разум приобщится к Всевышней Силе, которая будет отвечать ему по первому зову.
Он разбогател благодаря тому, что знал: регулярная, систематическая медитация со словами из Библии активизирует дремлющие в пучине разума силы, которые влекут его вперед, вверх и к Богу.

Другой выдающийся бизнесмен, с которым я имел удовольствие познакомиться, весь свой успех в принятии деловых решений объяснял привычкой каждое утро уединяться в тишине на пятнадцать минут. Он полностью отключался от внешнего мира, закрывал глаза и созерцал великую истину Бесконечного Разума в себе. Он повторял про себя, что Бог руководит им, подсказывает ему новые идеи, управляет всей его повседневной деятельностью, что Бог думает, Говорит и действует за него, что Всевышняя Мудрость, заключенная в нем, подсказывает ему правильные слова и что все решения, принимаемые им от имени компании, основываются на стремлении делать добро.
Затем он пять минут проводил в медитации, представляя, как божественное спокойствие наполняет все его существо.
Очень часто именно в такие периоды покоя ему в голову приходили ответы на насущные деловые и личные вопросы, над которыми он и его сотрудники тщетно бились многие дни.
По его словам, он обнаружил, что самый быстрый способ найти решение проблемы — направить свой вопрос вглубь себя и верить, что ответ обязательно придет.

Техника овладения силой тишины и покоя
Каждый день в течение 10—15 минут выполняйте следующее упражнение. Сядьте неподвижно, расслабьтесь, освободите свое сознание от всякой ненависти, злой воли, самобичевания, наполните душу божественной любовью и скажите себе: «Божественная любовь наполняет мои мысли и сердце, и я направляю любовь и добрую волю на всех, кто окружает меня, и на все человечество. Если меня мучает чувство зависти или я недоволен кем-то, я вычеркиваю этого человека из своих мыслей и благословляю его, пока негативные чувства к нему не пройдут».

Говорите, действуйте и реагируйте на окружающий мир из Божественного Центра внутри вас. Прежде чем выходить из себя и терять голову, скажите себе: «Бог во мне думает, говорит, действует и реагирует на все в моей жизни». Это успокоит вас.

Расслабьтесь, отрешитесь от всего и замедлите свой мыслительный процесс. Прикажите своему подсознанию мягко, но уверенно взять управление на себя в спокойствии, гармонии и Божественном Порядке, и оно подчинится вашему приказу. Тогда вы обнаружите, что все функции вашего организма наладятся.

Когда вы идете к колодцу, пруду или роднику за водой, то берете с собой ведро или иной подходящий для воды сосуд. Так же и к Бесконечности обращайтесь с готовым сосудом, коим является ваш восприимчивый разум. Ваш сосуд наполнится Бесконечной Исцеляющей Энергией и всеми дарами Божьими. Молчаливо внимайте Богу внутри вас. Обращайтесь к Всевышнему, настроившись на восприятие и зная, что Бесконечный Разум откликнется на ваш зов.

Перед сном отрешитесь от забот прожитого дня и сосредоточьте все свое внимание на великих принципах и истинах жизни. Думайте о великом, прекрасном, добром. Забудьте о проблемах и неприятностях. Постепенно тревоги улягутся, и вы обретете душевное спокойствие. Пусть в вашем сердце правит мир Божий.

Принципы для запоминания и применения

 Все божественные силы сосредоточены внутри вас в ожидании, когда подсознание успокоится.

 Вы обретаете покой, когда понимаете, что Бог, который дал вам желание быть здоровыми, счастливыми и богатыми, осуществит все ваши мечты в Божественном Порядке.

Спокойный разум добивается своего. Мудрость подсознания поднимается на поверхность, на уровень сознания, когда разум расслаблен и успокоен. Именно тогда подсознание принимается за осуществление идей, возникающих в вашем сознании.

Ничто не может принести спокойствие ума, кроме триумфа жизни, прожитой в согласии с божественными принципами.

Нельзя обрести душевный покой, пока вы не очистите свои мысли от всякой ненависти, злобы и самобичевания.

Вы достигаете мира в душе, наполнив свою душу божественной любовью и пониманием того, что условия, события и обстоятельства внешней жизни суть следствия, а причинами являются ваши мысли и чувства. Наполняйте сознание мыслями о любви и доброте. Такой психологический настрой принесет вам покой и гармонию.

Чтобы успокоиться, научитесь отрешаться. Успокойте свои мысли и поймите, что Бог знает ответы на все вопросы.

В вашем подсознании содержатся творческие решения всех проблем; ответ придет к вам в Божественном Порядке, и свет воссияет над вами, разгоняя тени.




Глава 10

ТВОРЧЕСКАЯ СИЛА СНА И СНОВИДЕНИЙ


В снах подсознание открывает вам природу впечатлений, которые вы оставили в нем, и указывает направление течения вашей жизни.

Ваш субъективный разум работает на полную мощь, когда ваши объективные органы чувств находятся в состоянии бездействия, называемом сном. Таким образом, наилучшее время для запечатления в подсознании мыслей о вашем благе, молитв об исцелении или улучшении жизненных обстоятельств, решимости измениться и тому подобных вещей — когда вы спите. Ваше сознание в состоянии сна опускается в глубину, и вы избегаете конфликта между своими желаниями и воображением.

Подсознание ближе всего поднимается на поверхность перед сном и сразу после пробуждения. В этом состоянии сознание очищено от негативных мыслей, имеющих свойство противодействовать вашим желаниям и не допускать их приятия подсознанием.

Очень часто сознание слишком поглощено суетой повседневной жизни, и, чтобы спокойно пообщаться с внутренней мудростью подсознания, вам следует отрешиться от объективного мира. Разве это не молитва? И разве не это происходит во сне? Таким образом, сон можно считать формой молитвы.

Помните, что ваше подсознание не взирает на лица и не выбирает — оно с готовностью примет как позитивные, так и негативные мысли и будет действовать соответственно их природе, усиливая и преумножая то, что вы вложили в него, будь то добро или зло. Поэтому следите за мыслями и чувствами, с которыми вы засыпаете. Мысли и чувства, возникающие у вас перед сном, передаются в подсознание, которое тут же начинает их осуществлять, принимая их за ваше желание и просьбу. Прежде чем уснуть, очистите свое сознание от внутренних противоречий и раздоров, освободив каналы для конструктивного движения Божественной Энергии через вас, пока вы спите.

Доктор Джон Биглоу, известный специалист в области изучения сна, выяснил, что, когда мы спим, нервные окончания глаз, ушей, носа, вкусовых рецепторов и головного мозга остаются активными. Доктор Биглоу считает, что главная причина, почему мы спим, заключается в том, что во сне «наиболее благородная часть нашей души соединяется с нашей высшей сущностью и приобщается к мудрости и провидению богов».

Научный анализ сновидений показывает, что символы, возникающие в подсознании того или иного индивида, применимы только к этому индивиду. Одни и те же символы, появляющиеся в двух разных снах или в сновидениях близких людей, имеют, скорее всего, разные значения. К примеру, толкования фараоновых снов, которые дал Иосиф, могли быть применимы только к тому фараону.

Самосохранение является первейшим законом жизни, и подсознание постоянно старается защитить и уберечь вас от опасности и вреда. Одним из средств достижения этой цели являются сновидения.
Поэтому иногда вы можете видеть вещие сны, сопровождаемые глубоким интуитивным чувством опасности, нависшей над вами или дорогим вам человеком. Если сон предсказывает несчастье или трагическое происшествие, связанное с вами или кем-то из ваших близких, не смейтесь над ним как над пустым плодом вашего воображения. Прислушайтесь к своему подсознанию. Оно всегда пытается своевременно предупредить вас о грозящей опасности, чтобы вы могли избежать ее.

Довольно часто образы, возникающие в снах, символичны, но вы можете научиться видеть и более «конкретные» сны. Несколько лет я внушал своему подсознанию перед сном: «Я вижу четкие и ясные сны и хорошо их запоминаю». Мало-помалу мне удалось убедить подсознание в этом и в результате теперь до 90 процентов моих снов имеют прямое значение, безо всякой символики. Таким образом я получаю во сне конкретные ответы на свои молитвы.

Временами сновидение может побудить вас задуматься об обоснованности каких-то ваших убеждений, мыслей и действий. Бесконечный Разум, таким образом, часто использует сон, чтобы расшевелить нас, вызвать в сознании смятение и бросить вызов ложным учениям и догмам, чтобы вы слушали не их, а Бога и Любовь.

Как правило, если определенный сон повторяется несколько ночей подряд практически без изменений, это означает, что он очень важен для вас и подсознание пытается дать вам это понять. Особенностью, позволяющей отличить вещие сны, от сновидений, не имеющих существенного значения, является то, что обычно невозможно отследить их источник в каких-то своих действиях, имевших место перед сном (например, если вы перед сном смотрели фильм ужасов или читали криминальный роман).

Все ваши сновидения представляют собой инсценировки, разыгрываемые вашим подсознанием, и во многих случаях они призваны предупредить вас о грозящей опасности. Однако, если сны предрекают какое-то негативное событие в вашей жизни, во всех случаях ситуация поддается корректировке и не является неизбежной.
Понятия «неотвратимый рок» не существует.
Помните, что вы сами хозяин своей судьбы. Вы собственными руками строите свое будущее посредством своих мыслей и чувств, но не снов. Вы можете изменить в своем подсознании все что угодно, и, когда вы знаете законы разума, вы способны изменять свое будущее.

Когда вам снятся сны, ваше сознание спит и активно помогает подсознанию инсценировать его содержание в форме сновидений.

Роберт Луис Стивенсон писал, что у него была привычка каждый вечер перед сном давать своему подсознанию определенные заказы, и сны всегда получались живые и яркие. Стивенсон поручал своему подсознанию придумывать сюжеты для его книг во сне. Когда он оказывался на мели, то обращался к своему подсознанию примерно с такими словами: «Сочини мне хороший роман, который понравится читателям и принесет хорошие гонорары». И подсознание никогда не подводило его.

Последняя идея, которая мелькает в вашем сознании перед тем, как вы уснете, часто находит отражение в вашем подсознании. Временами подсознание, соединившись со спящим сознанием, инсценирует вашу идею в виде красочного спектакля. В зависимости от идеи, с которой вы уснули, сны могут быть радостными или кошмарными.

Принято считать, что цель сна — дать отдохнуть телу. Но ваше подсознание продолжает работать и во сне, как и все процессы жизнедеятельности, хоть они и замедляются. Более глубокой причиной сна является то, что во сне мы духовно развиваемся. Бог, который формирует наши цели, мудр и устроил все так, что нам необходимо время от времени отрешаться от шумного и суетливого мира, который отнюдь не способствует нашему росту над собой. Таким образом, во сне мы часто переходим непосредственно под божественное руководство.

СИЛА СНА И СНОВИДЕНИЙ НАПРАВИЛА ИХ
Мужчине, который считал себя вполне здоровым, несколько раз снилось, что его оперируют по поводу заболевания предстательной железы. Он спросил меня, не следует ли ему показаться врачу, хотя, как он утверждал, ни боли, ни каких-либо других симптомов болезни у него не было. Разъяснив ему принцип работы подсознания и сделав акцент на том, что подсознание любой ценой старается защитить его от опасности, я посоветовал ему немедленно обратиться к врачу и пройти полное обследование у уролога. Однако этот человек постоянно откладывал визит к врачу. Через несколько дней у него начались затруднения при мочеиспускании и появилась резкая боль. Врач направил его в больницу, где ему сделали срочную операцию. Вскоре после этого я навестил его в больнице, и он сказал: «Мне надо было прислушаться к своим сновидениям и поспешить». К счастью, он извлек урок и быстро пошел на поправку, постоянно внушая своему подсознанию мысли о гармонии, жизненной силе и идеальном здоровье.
Как видите, подсознание этого человека, зная об инфекции и увеличении предстательной железы, старалось предостеречь его и побудить принять соответствующие меры. Предчувствие грядущей операции было, по всей видимости, обусловлено тем, что болезнь уже существовала. Он совершил оплошность, затягивая визит к врачу.
Недаром говорят: «Утро вечера мудренее». Сны подсказывают вам, что вы должны делать, нужно только внимательно прислушиваться к ним.

На ужине у друзей в Лос-Анджелесе я разговорился с молодой женщиной по имени Коллин М. Когда она упомянула, что занимается компьютерной графикой, я сказал:
— Это направление стремительно развивается в наше время, не так ли?
— Разумеется, — ответила она. — Порой даже слишком стремительно! Кстати, недавно я столкнулась с действительно сложной дилеммой. Одна нью-йоркская интернет-компания предложила мне работу. Я могла бы зарабатывать там намного больше, чем сейчас, но для этого, разумеется, надо было бы переехать в Нью-Йорк.
— И что же вы решили? — заинтересовался я.
— Я уединилась в своем любимом месте, среди холмов, успокоила мысли и спросила себя: «Что бы я чувствовала, если бы только что приняла правильное решение по этому вопросу?»
— И что вы ответили себе?
Она улыбнулась.
— Я сказала, что почувствовала бы себя прекрасно. Я была бы довольна своим решением и уверена в нем.
Веди себя так, словно твое желание исполнилось, и оно исполнится. Коллин познала эту истину на собственном опыте. Она представила, что уже приняла правильное решение, зная, что Бог любит ее и позаботится о ней. Она снова и снова говорила себе: «Разве это не чудо?!» И вечером она, пока не уснула, повторяла: «Это чудесно».
Ночью ей приснился сон. Она сидела на склоне холма, в том месте, где любила отдыхать в уединении, и любовалась прибоем. И тут она поняла, что ветер, шевеля кусты, что-то нашептывает ей. «Оставайся на месте, оставайся на месте», — говорил он. Она проснулась и поняла, что слышала голос своей интуиции.
— И что вы сделали? — поинтересовался я.
— Единственное, что могла сделать, — ответила она. — Прислушалась к своему внутреннему голосу. Я отвергла предложение из Нью-Йорка. И поступила правильно. Вы можете мне не поверить, но как раз сегодня я услышала, что в той фирме из-за финансовых проблем на треть сократили штат. Если бы я приняла их предложение, то сейчас осталась бы без работы.
Как-то мне позвонила одна женщина из Нью-Йорка и сказала, что муж сообщил ей о своих планах вложить все их сбережения, которые хранились в банковском сейфе, в заграничное предприятие, где они обещали принести большие доходы, а через несколько дней после этого разговора скончался. После его смерти вдова пришла в банк, но в сейфе денег не оказалось. Служащий банка сообщил ей, что ее муж недавно спускался в хранилище. Никаких документов или хотя бы намека на то, куда пропали деньги, найти не удалось.
Я предложил ей направить вопрос подсознанию, которое знает ответ и каким-то образом подскажет его. Она стала молиться перед сном: «Мое подсознание знает, где мой муж спрятал деньги, и я принимаю ответ и верю, что он придет ко мне». Она спокойно и убедительно произносила эти слова, зная, что они отпечатаются в подсознании и тем самым активизируют поиск ответа.
Потом ей приснился очень реалистичный сон, в котором она увидела маленький черный ящик, спрятанный за портретом Линкольна на стене в кабинете мужа. Во сне она также узнала, какую кнопку надо нажать, чтобы открыть тайник. Проснувшись, женщина поспешила в кабинет, сняла со стены портрет Линкольна и нажала потайную кнопку, о которой узнала во сне. В открывшемся тайнике оказалась черная шкатулка, где лежали деньги.
Она обнаружила сокровища в своем подсознании, которое знает все.

В разговоре со мной один преуспевающий бизнесмен рассказал о том, как он раздобыл деньги, чтобы вложить их в выгодное предприятие. Он прочел мою книгу «Сила вашего подсознания» и как-то вечером, перед сном, сказал своему подсознанию: «Ты знаешь все. Тебе известны все ответы. У меня есть возможность купить акции одной из двух компаний. Подскажи, какую мне лучше выбрать, чтобы поскорее получить прибыль». После этого он расслабился, отключился от всего и погрузился в сон. Во сне ему явился человек, предлагавший хорошо известный продукт, производимый одной из двух компаний, о которых шла речь. Проснувшись, он понял, что подсознание таким образом подсказало ему, в какую именно компанию следует инвестировать деньги.
Он купил несколько тысяч акций этой компании, и в скором времени курс акций поднялся на сорок пунктов. Продав их, он получил достаточно денег, чтобы внести свою долю в процветающий бизнес.

Техника использования силы сна и сновидений
Одной женщине, которая призналась мне, что каждый вечер принимает по две таблетки снотворного, я дал такой совет. Лежа в постели, скажите своему телу следующее: «Пальцы ног расслаблены, лодыжки расслаблены, голени расслаблены, бедра расслаблены, живот расслаблен, сердце и легкие расслаблены, позвоночник расслаблен, кисти и руки расслаблены, плечи расслаблены, шея расслаблена, мозг расслаблен, глаза расслаблены, мышцы лица расслаблены. Я ощущаю божественный покой, протекающий через меня, пронизывающий все мое существо. Я сплю спокойно и просыпаюсь с радостью».
Она повторяла эти простые истины каждый вечер, зная, что ее тело подчинится им. Примерно через неделю она избавилась от проблем с бессонницей. Так она открыла для себя значение этих великих истин.

Вы можете обнаружить чудодейственную силу своего подсознания, просто перед сном высказывая то или иное пожелание. Погружаясь в сон, скажите просто: «Ответ», — или произнесите более развернутую просьбу: «Обрати внимание вот на это и дай мне ответ». Можно высказывать пожелания про себя или вслух. Таким образом вы пробуждаете дремлющие внутри вас силы, способные принести желаемый результат.

Шарль Бодуэн, профессор французского института Руссо и научный руководитель Новой школы целителей в Нанси, выяснил, что подсознание легче всего поддается внушению в состоянии полудремы, когда любое напряжение мыслей сведено к минимуму. Придя в такое пассивное созерцательное состояние, он внушал своему подсознанию ту или иную идею. Он выразил свой метод следующей концепцией: «Самый простой способ запечатлеть идею в подсознании — это обобщить ее в одну короткую, легко запоминающуюся фразу и повторять, как колыбельную».

Полезно перед сном очистить сознание от всяких негативных мыслей и заменить их божественными истинами, желая всем людям любви и добра. Утверждайте: «Я сплю в покое, пробуждаюсь в радости и живу в Боге».

Деятельность подсознания контролируется сознанием. С помощью сознания вы можете менять природу своих сновидений, покончить с дурными снами и кошмарами, используя те же приемы, которые помогают вам избавляться от негативных мыслей днем. Так вы можете ввести управление снами в повседневную привычку.

Очень часто вы видите «дурные сны», если накануне вечером вы смотрели фильм ужасов либо читали детектив или страшный роман. Если вы замечаете, что кошмары снятся вам слишком часто и подозреваете, почему это происходит, перед сном скажите себе: «Я знаю, почему мне снятся такие сны, и знаю, что это всего лишь сны. Я сплю, но кошмары больше не тревожат меня. Мою душу наполняет божественная любовь, и я сплю спокойно всю ночь и просыпаюсь с радостью».

Самый лучший момент для того, чтобы почерпнуть свежие идеи, советы и вдохновение из кладезя премудрости подсознания, — это время перед сном. Как правило, перед сном вы более расслаблены и спокойны. Обратитесь со своей просьбой к подсознанию, а потом засыпайте с фразой: «Ответь мне во сне» или «Обрати внимание на это и дай мне ответ». Знайте и верьте, что ваше подсознание обязательно ответит вам.

Очень полезно держать возле постели ручку с блокнотом или магнитофон и сразу по пробуждении записывать впечатления от сна. Вы будете приятно удивлены мудростью, ниспосылаемой вам во время сна.

Некоторые люди говорят: «Я никогда не вижу снов». Сны видят все, но не все их запоминают. Если вы не запоминаете свои сны, вечером вложите в свое подсознание два слова: «Я помню». Подсознание знает, что именно вы хотите помнить, и следует вашим инструкциям.
Если вы сознаете, что вам снился сон, но не можете вспомнить его содержание и при этом считаете, что она имеет для вас значение, можете также произносить указанные два слова сразу после пробуждения. Со временем вы добьетесь того, что сны будут вспоминаться предельно отчетливо.

Погружаясь в сон, говорите про себя: «Во сне Бесконечный Разум, заключенный в моем подсознании, откроет мне ответ, касающийся моей проблемы».

Принципы для запоминания и применения

 В состоянии сна вы избегаете конфликта между сознанием и подсознанием. Перед тем как заснуть, снова и снова воображайте исполнение своего желания. А потом спите в покое и пробуждайтесь с радостью.

 Если вам трудно уснуть, прикажите своему телу расслабиться. Оно подчинится вам. А потом медленно и умиротворенно произнесите: «Я сплю в покое и пробуждаюсь в радости, потому что Он печется обо мне».

Когда вы засыпаете, ваше сознание соединяется с подсознанием и последнее определяет путь, по которому к вам придет ответ или исцеление. Сновидения — это инсценировки вашего подсознания, обычно проявляющиеся в символической форме. Дисциплинируя свое воображение, вы можете научиться разгадывать скрытый смысл снов. Перед сном поручите своему подсознанию задачу, связанную с поиском решения той или иной проблемы. Оно обязательно ответит вам, проявив свою чудодейственную силу.

В сновидениях подсознание говорит с вами на языке символов, но вы можете каждый вечер внушать ему: «Мне снятся предельно ясные и буквальные сны». Это внушение заставит подсознание отказаться от символики и заговорить с вами напрямую. Если вас мучают кошмары, вы можете избавиться от них, твердя себе перед сном: «Я сплю, но кошмары больше не тревожат меня. Мою душу наполняет Божественная Любовь, и я всю ночь сплю спокойно и просыпаюсь в радости». Сновидения могут в символической форме предупреждать вас о надвигающейся опасности или информировать о будущих благоприятных событиях прежде, чем они произойдут.

Если перед сном вы думаете о решении проблемы, ответ или формула во многих случаях приходят к вам во сне. «Как вы веруете, так и будет вам». Самый лучший момент для приобщения к мудрости подсознания — это время перед сном, когда вы наиболее расслаблены и спокойны.




Часть II 

ИЗМЕНИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ ПРИ ПОМОЩИ СИЛЫ ПОДСОЗНАНИЯ






Глава 11

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХОВ И ТРЕВОГ


Все воды океана не в состоянии утопить утлое суденышко, пока вода не попадет внутрь.
Так же и все проблемы, испытания и трудности повседневной жизни не могут потопить вас, пока вы не допустите их внутрь себя.

Помните: всякая мысль — это ваше прошение, молитва. Когда вы тревожитесь, вы, по сути, молитесь о том, чего не желаете. Подсознание принимает ваши страхи как просьбу и приступает к их воплощению.

Не пытайтесь убежать от своих тревог и страхов. Ваш разум всегда остается при вас — а страхи и тревоги существуют лишь в вашем разуме.

Как-то в поезде я обратил внимание на человека с мешком на плече. Кондуктор сказал ему: «Можете снять свой мешок. Он с таким же успехом может ехать на полу». Очень многие люди несут на своих плечах груз тоски, печали, неудовлетворенности, злобы, враждебности, который отнимает у них силы и портит.им жизнь. «Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя» (Псалтирь, 55:22).

Когда страх стучится в дверь вашего разума или когда в ваши мысли вторгаются тревоги и сомнения, напоминайте себе, что беспокойство — это плод вашего воображения и то же самое воображение может принести вам свободу и душевный покой.

Страхи и тревоги причиняют боль; любовь и доброта приносят покой и здоровье. «В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение. Боящийся несовершенен в любви» (I Иоанна, 4:18).

Чувство тревоги возникает тогда, когда разум принимает неизбежность негативных обстоятельств, когда он больше верит в проблему, чем в Бога и Его Космическую Мудрость. Все страхи и тревоги, следовательно, представляют собой форму негативного мышления. «Будь тверд и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь Бог твой везде, куда ни пойдешь» (Иисус Навин, 1:9).

Не зацикливайтесь на препятствиях. Согласитесь, что все, чего вы желаете, уже присутствует, что то, чего вы ищете, ищет вас, что ваше желание исполнится согласно закону притяжения — и ваши тревоги сразу уйдут.

Когда вы говорите: «Выхода нет, и все бесполезно», — вы живете во мраке, порожденным вашими негативными убеждениями.
Когда в следующий раз вас охватят страхи и тревоги, спросите себя: «Как я использую Космическую Силу?»

Знайте, что творец больше своего творения. Вы породили свои страхи и тревоги, но в ваших силах подняться над ними. Помните, что вы хозяин своим мыслям, чувствам, действиям и реакциям. Живите в радости и ходите по земле с вечной благодарностью на устах.

Истинно говорю вам, если кто скажет горе сей: поднимись и ввергнись в море, и не усомнится в сердце своем, но поверит, что сбудется по словам его, — будет ему, что ни скажет (Марк, 11:23).
Истинность этих слов никогда не позволит вам пасть духом, но наделит вас бесконечной силой для того, чтобы вы могли сделать свою жизнь идеальной. «Гора» здесь означает жизненные трудности, испытания и проблемы, с которыми вы сталкиваетесь. Они могут быть тяжелейшими, пугающими, казаться непреодолимыми, но если вы верите в Бесконечную Силу внутри вас и, не допуская сомнений, смело говорите горе сей: «Поднимись», — ваше подсознание, слыша ваш смелый и искренний приказ, начинает вытеснять из себя тревожные мысли.

Прочтите любую утреннюю газету, и вас сразу же охватят тревожные мысли: сплошные убийства, кражи, насилие, коррупция в высших эшелонах власти, мздоимство судей и законодателей. Помните, однако, что все эти напасти порождаются людьми и что вы можете «выйти из среды их и отделиться» (II к Коринфянам, 6:17).
Сохраняйте приверженность высоким идеалам: гармонии, любви, радости и красоте. Все перечисленное суть качества Бога, и они внутри вас. Когда вы сосредоточены на этих качествах и созерцаете божественные истины, вы поднимаетесь над несправедливостью и жестокостью мира и укрепляетесь в своей непримиримости ко всем несправедливым убеждениям и ошибочным представлениям.
Вы обладаете божественным иммунитетом — своего рода духовным антителом — к предрассудкам массового сознания.

Когда вам на ум приходят тревожные мысли, напоминайте себе, что Бог осуществляет ваши желания, идеалы, планы и цели согласно своему порядку. Скажите: «Бесконечный Разум внушил мне это желание, значит, он отвечает за его исполнение, и это поддерживает и успокаивает меня». Сохраняйте такой настрой, пока над вами не воссияет свет, разгоняющий тени.

Если выдумаете о Бесконечном Разуме, о Боге, ваши мысли нейтрализуют и уничтожают ваши страхи, тревоги и сомнения, подобно тому как солнце растворяет мглу и свет разгоняет тьму.

Ловите нам лисиц, лисенят, которые портят виноградники, а виноградники наши в цвете (Песня Песней, 2:15).
Причина ваших проблем — «лисенята, которые портят виноградники». Эти «лисенята» суть ваши тревоги, страхи и негативные мысли, которые портят виноградник вашей жизни, коим является бодрящий поток Бесконечной Энергии, проходящей через все ваше существо.

Вы господин своим мысленным реакциям. Вы по собственному желанию можете приказать своим мыслям оборотиться и нацелиться на то, на чем вам угодно сосредоточить внимание. Вы монарх в своем царстве идей. Вы можете отказать в визе любым чужеземцам - таким, как страх, тревога, негативизм, гнев или ненависть, которые всякими путями пытаются проникнуть в ваше государство. Вы можете повелевать своими подданными — мыслями и чувствами — по своему усмотрению, и они обязаны повиноваться вам. Вы абсолютный самодержец в своем ментальном царстве, обладающий правом и силой изгонять всех врагов (тревоги, страхи, негативные мысли) за пределы своего государства.

Пугающие и тревожные мысли нереальны; они отрицают реальность. Они являются ложными убеждениями ума. Ложные убеждения умирают, если вы отказываетесь уделять им внимание.

Узнайте великую истину, что несчастными и одинокими вас делают не люди, не ситуации, не обстоятельства, не они причиняют вам страдания. Все эти переживания вызваны убеждениями и впечатлениями, которые вы внушили своему подсознанию.

Тревожные мысли любого рода — это сигнал, предупреждающий вас о том, что ваши убеждения неверны. Измените свои мысли, и вы освободитесь.

Страх есть отрицание силы и доброты Божьей. Страх — это вера наоборот. Страх и тревога — это мрачные тени разума, а тени реальности не имеют.

Разве то, чего вы боитесь, не просто мысль в вашем сознании?

Каждая неудача — это ступенька на пути к победе.

Тот, кто находит Бога в себе, утрачивает сомнения, тревоги и страхи.

Все ваши страхи, тревоги и дурные предчувствия вызываются вашей верой в злые внешние силы. Это неправильное мышление. Единственная нематериальная созидательная сила — это ваши мысли, и когда вы поймете созидательную силу своих мыслей и когда поймете, что мысли суть вещи, вы сразу же освободитесь от рабства.
Перестаньте передавать силу, заключенную в ваших мыслях, другим людям или внешним обстоятельствам.

Генри Уодсуорт Лонгфелло сказал: «Не смотрите с унынием в Прошлое. Оно не вернется. Улучшайте Настоящее. Оно — воистину ваше. Идите навстречу туманному Будущему без страха и с мужественным сердцем».

Если вы действительно понимаете, что есть только одна сила и этой силе присущ только принцип красоты, а не уродства; принцип гармонии, а не раздора, принцип любви, а не ненависти, принцип радости, а не печали, принцип богатства, а не бедности, вы узнаете, что ваши страхи и тревоги бессодержательны.

Люди, которые тревожатся, всегда ожидают худшего. Они назовут вам кучу причин, почему может случиться что-то плохое, но не приведут ни одного довода в пользу чего-нибудь хорошего. Такой настрой ослабляет их, делает неспособными преодолевать испытания, которые могут встретиться на их жизненном пути, и притягивает те самые негативные обстоятельства, на которых сосредоточены их мысли.
Страхи и тревоги, которые мы внушаем своему подсознанию, практически гарантируют возникновение тех самых трудностей и неприятностей, которых мы опасаемся.

Когда вам приходит в голову идея, что с вами в определенный день должно произойти что-то неприятное, вы ждете этого с тревогой и страхом, и свойственная вам тревожность только усиливается. Отождествляйте себя с Бесконечным Разумом и верьте, что божественное руководство доставит вас туда, куда вы желаете. Придерживайтесь этого убеждения, сохраняйте связь с Бесконечным Разумом внутри вас, и свет воссияет над вами, разгоняя тени.

Запомните важную истину: в отношении Вселенной, в которой мы живем, можно быть уверенным в одном — в том, что законы Бесконечного Разума, заключенного в вас, законы исцеления, божественного руководства и гармонии постоянны и неизменны. Живите в согласии с этой истиной, и страхи и тревоги исчезнут из вашей жизни навсегда.

Причиной тревоги является то, что у вас нет привычки молиться и настоящего контакта с Бесконечной Силой, из которой вы могли бы черпать силу и уверенность.

Вы верите, что обречены вечно тревожиться в силу внешних обстоятельств. Однако на самом деле ваши тревоги — это ваши мысли. Вы единственное мыслящее существо в своей вселенной, и только вы можете преодолеть свои тревожные мысли. Когда вы беспокоитесь, то мыслите негативным и деструктивным образом.

Находясь в условиях психологического стресса или сталкиваясь с проблемами и фокусируя все свои мысли на этом; бы обманываете себя и портите себе жизнь.

Не тратьте время на борьбу с тревогами и страхами. Не боритесь с проблемой; преодолевайте ее.
Пугающие мысли, тревожные мысли, вообще негативные мысли любого рода способны навредить вам лишь в том случае, если они остаются в вас достаточно долго и имеют эмоциональную окраску. В противном случае они приходят и уходят, не причиняя вам ни малейшего вреда. В потенциале они могут быть источником проблем, но только если вы позволяете им вызреть и реализоваться. А реализоваться страхи могут только в том случае, если несут эмоциональный заряд. На такой стадии развития они закрепляются в подсознании, а то, что закрепляется в подсознании, становится явью.

Все внешние условия и обстоятельства могут быть изменены. Все созданное когда-нибудь умирает. Выражение «все пройдет» остается справедливым во всех ситуациях. Осознание самого этого факта может быть для вас источником страха и тревоги, если вы не напоминаете себе, что Бог остается неизменным во все времена.

Одним из главных источников неуверенности, а вслед за ней страхов и тревог, является то, что вы смотрите на внешние обстоятельства как на причину, не понимая, что они всего лишь следствие. Помните, что причина внутри вас, в ваших мыслях и чувствах.

Если вы не знаете о присущем вам величии и тех бесконечных богатствах, которые скрыты в вас, вы лишь усугубляете проблемы и трудности, встречающиеся на вашем жизненном пути. Вы наделяете их силой и властью, отнимая эту силу и власть у себя.

Говорят, что страх — наш главный враг. Это верно, потому что страх стоит за каждой неудачей.

Робость — это состояние ума, проистекающее из страха и тревоги. «Делайте то, чего боитесь, — говорил Ралф Уолдо Эмерсон, — и страх неминуемо умрет».

Нам от рождения присущи две фобии: боязнь упасть и боязнь шума. Эти страхи можно назвать естественными, нормальными. Они служат своего рода системой предупреждения, которой снабдила нас природа во имя самосохранения. Естественный страх — это нормально. Например, вы слышите приближение автомобиля и отступаете в сторону, чтобы не попасть под колеса. Страх перед падением постепенно преодолевается по мере того, как мы все увереннее держимся на ногах. Все другие страхи следует признать ненормальными, внушенными нам родителями, родственниками, учителями и всеми, кто оказывает на нас влияние в ранние годы жизни.
Патологический страх порабощает нас, когда наше воображение выходит из-под контроля.
Большинства вещей, которых мы боимся, не существует в природе. Мы сами их материализуем, боясь их, веря в них, ожидая их. Как сказал Иов, «чего я боялся, то и пришло ко мне» (Иов, 3:25).

В некоторой степени осторожность вполне естественна и даже необходима. Опасность возникает в том случае, если эта осторожность порождает в вас чрезмерное и продолжительное напряжение. Когда вы перегибаете палку, она ломается.

Я исполнен утешением, преизобилую радостью, при всей скорби нашей (II к Коринфянам, 7:4).
«Преизобиловать радостью при всей скорби нашей» не означает радоваться своим страхам и тревогам; это значит ощущать душевное спокойствие посреди страхов и тревог, зная о существовании Бесконечного Разума, который всегда готов исцелить и утешить вас при условии, что ваши ум и сердце открыты, чтобы принять исцеление и утешение.

Если вы с тревогой думаете о прошлых событиях, вы думаете о них сейчас и боль, которую вы переживаете при этом, ощущается вами в настоящем. И когда вы боитесь будущего, вы боитесь его сейчас, отнимая у себя радость, здоровье, счастье и душевное спокойствие в настоящем.
Прошлое и будущее — воры, обкрадывающие вас. Избавьтесь от них. Управляйте своими мыслями, направляйте их в нужное русло.
Помните: нет принципа ненависти, есть только принцип любви. Следовательно, любовь существует сейчас. Нет принципа неудачи, есть только принцип успеха. Следовательно, успех существует сейчас.
Сейчас — самое время.
Сейчас — единственное время.
О чем вы думаете сейчас?

И вот, сделалось великое волнение на море, так что лодка покрывалась волнами... Тогда ученики Его, подойдя к Нему... сказали: Господи! спаси нас, погибаем (Матфей, 8:24-25).
Когда вы позволяете себе поддаваться тревогам и страхам окружающего мира, вы оказываетесь посреди всеобщего замешательства, страхов и предрассудков других людей. Вы боитесь, что погибнете. Но когда вы вспоминаете, что Бесконечный Разум внутри вас все-мудр и всеведущ, то начинаете искать решение, выход, счастливый исход, игнорируя ветры и волны тревоги и страха, и всегда находите путь к обретению покоя. «Потом, встав, запретил ветрам и морю, и сделалась великая тишина» (Матфей, 8:26).

КАК ОН ПРЕОДОЛЕЛ ТРЕВОГУ И СТРАХ
Во время мирового турне с лекциями у меня состоялась двухчасовая беседа с одним видным правительственным чиновником. Ему было свойственно глубокое чувство внутреннего покоя и безмятежности. Он говорил, что постоянные нападки со стороны прессы и оппозиции нисколько его не волнуют. Чтобы прийти в такое состояние, он каждое утро уединялся на пятна-
дцать минут и созерцал в себе огромный недвижимый океан покоя. Медитируя таким образом, он наполнялся энергией и уверенностью в себе, что позволяло ему преодолевать любые проблемы и страхи.
Этот человек рассказал мне, как однажды коллега позвонил ему в полночь и сообщил, что группа людей готовит заговор против него. Он ответил: «Я ложусь спать, а об этом мы поговорим завтра в десять».
«Я знаю, — сказал он мне, — что никакая негативная идея не может проявиться, пока ее не зарядишь эмоциями и не примешь как истину. Я отказываюсь реагировать на подобные угрозы. И потому они не могут мне навредить».

Техника преодоления тревоги и страха
Ниже представлены три стадии процесса избавления от тревог и страхов.
Во-первых, отвлекитесь от всех мыслей о прошлых и настоящих обидах, горестях, страхах, тревогах, болезнях, неудачах, нужде и прочих неприятностях.
Во-вторых, пресекайте всякую негативную мысль на корню, сразу же заменяя ее конструктивными мыслями, ассоциирующимися с гармонией, покоем, любовью, радостью, праведностью и божественным руководством.
В-третьих, каждое утро и каждый вечер находите время для запечатления в подсознании мыслей о гармонии, изобилии, успехе, безмятежности и самовыражении.
Когда ваш ум взбудоражен, очень помогают прогулки на природе, где превалируют красота, порядок, симметрия, ритм и пропорции. Размышляя о гармонии и красоте природы, вы преображаете и обновляете свой менталитет, и результатом становится исцеление.

Ваши эмоции следуют за мыслями. Вы сами выбираете свои реакции на внешние события, условия и обстоятельства. Если вы слышите плохие новости, если вас критикуют, осуждают, злословят на ваш счет, помните, что никто не может причинить вам боль, пока вы не дадите на это свое согласие. Не соглашайтесь. Не позволяйте каким-либо мыслям вывести вас из себя. Решительно отказывайтесь тревожиться или бояться чего-либо. Говорите: «Я остаюсь тверд и спокоен; ничто не может повлиять на меня, кроме моих собственных мыслей, без моего согласия».

Когда вас посещают тревожные мысли, напоминайте себе, что закон мышления имеет созидательную природу и что тот же самый процесс, который вызывает к жизни ваши тревоги, вы можете использовать для обретения радости, счастья и уверенности в себе.

Когда мне было десять лет, я случайно упал в пруд и едва не утонул. Я до сих пор помню, как черная вода смыкалась надо мной и я судорожно хватал воздух, пока в последний миг меня не вытащил из воды другой мальчик. Еще много лет после этого я боялся воды.
Один пожилой психолог посоветовал мне: «Сходите в бассейн, посмотрите на воду и скажите себе вслух уверенным голосом: „Я сам себе хозяин. Я владею собой". А потом запишитесь на уроки плавания и избавьтесь от своего страха». Я последовал его совету и перестал бояться воды.
Позже, когда я уже стал взрослым, меня одно время охватывал непреодолимый страх публичных выступлений. Я преодолел его очень просто: выступая перед публикой, я делал то, чего боялся, и страх отступил.
Твердите себе, что намерены стать хозяином своих страхов. Примите осознанное решение, и вы активизируете силу подсознания, которая всегда реагирует в соответствии с природой ваших мыслей.

Древние греки говорили, что смех — от богов. Смех является способом решения многих проблем. Смех помогает увидеть вещи в ином свете; смеясь, вы отводите внимание от себя. Смейтесь над своими страхами, смейтесь, когда люди раздражают вас, смейтесь над ошибками, которые вы совершаете в своей повседневной жизни, смейтесь над своей чрезмерной напряженностью и серьезностью. Чем сложнее проблема, тем больше вы нуждаетесь в смехе. Когда смех наполняет вашу душу, вы перестаете жалеть себя, беспокоиться и бояться.

Когда вам на ум приходят тревожные мысли, сразу же скажите себе: «Бесконечный Разум во мне».

Испытывая чувство тревоги и страха скажите себе следующие слова: «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он... водит меня к водам тихим, подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего. Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла... Благость и милость да сопровождают меня во все дни жизни моей... Так чего мне бояться?» (Псалтирь, 23)

«Если Бог за нас, кто против нас?» (К Римлянам, 8:31). 
Вдумайтесь в эти слова, и тревоги и страхи покинут вас. Если Бог за меня, кто против меня?

Принципы для запоминания и применения

 Восстаньте против своих тревог и страхов. Делайте то, чего боитесь, и страх неминуемо умрет.

 Страх и тревога — это деструктивные мысли, возникающие в вашем сознании. Заменяйте их конструктивными мыслями.

 Страх стоит за каждой неудачей.

 Вам от рождения присущи две фобии: боязнь упасть и боязнь шума. Это нормальные, естественные страхи. Все остальные страхи — патология. Избавляйтесь от них.

За тревожными мыслями следуют неприятности; за мыслями о хорошем следует хорошее.

Научитесь смеяться над своими страхами. Это лучшее лекарство от них.

Если вы действительно хотите избавиться от страха, откажитесь сначала от злых мыслей, зависти, недовольства, ненависти.

Борясь со страхом, не бойтесь. Заявите со всей решительностью: «Бесконечный Разум, заключенный во мне, — единственная Сила, так что бояться нечего».

До определенной степени напряжение ума полезно, избыток же его пагубен.

Для любой проблемы существует решение. Думайте о счастливом завершении; на чем сосредоточено ваше внимание, то и произойдет.

Спрашивайте себя: «Если Бог за меня, кто против меня?», — и вы преодолеете все сомнения, тревоги и страхи.

Чувство тревоги — это предупреждение от Бога, что вам следует  незамедлительно изменить ход ваших мыслей.




 Глава 12

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕГАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ


Не стройте преграды на своем пути негативным мышлением.

Чтобы процветать и благоденствовать, вы нуждаетесь в особой психической и духовной «диете». Ежедневно на вас обрушивается лавина образов, звуков и всевозможных идей, как хороших, так и плохих, которые вы «потребляете» через свои пять органов чувств. По большей части эта «пища» отнюдь не вкусна и малопитательна. Вы должны повернуться к Богу и питать свое сознание Истиной, а не негативом.
Разработайте духовную диету для своего ума. И тогда в вашей жизни начнут происходить чудеса.

Когда вы ловите себя на негативных мыслях, сразу же заменяйте их мыслями о любви и доброте. Если ваше сознание заполнено любовью, негативным мыслям места не остается.

Ревность и зависть являются ядом для ума. Они порождаются глубоко коренящимся страхом и недоверием к другим людям, а также чувством вины и неуверенностью в себе. Ревнивые люди отравляют себе жизнь. Они требуют исключительной преданности окружающих и нетерпимы к соперникам. Ревнивый человек крайне подозрителен.
«Берегитесь ревности... — писал Шекспир, — то — чудище с зелеными глазами, глумящееся над своей добычей».

В воскресенье вечером многие люди с тоской думают о понедельнике. Они покоряются своей «судьбе» и заранее плачут. И понедельник, как правило, оправдывает их ожидания, ведь в воскресенье они фактически заказывают свое ближайшее будущее, и подсознание прилежно выполняет заказ. Но люди не задумываются об этом и продолжают жаловаться на судьбу.

Когда вы смиряетесь с негативным мышлением, Жизненная Сила в вашем подсознании иссякает, как иссякает поток воды, когда вы наступаете ногой на поливочный шланг. Негативные эмоции, запрудившие подсознание, затем проявляются в виде всевозможных болезней, психических и физических.

Забудьте о негативизме, злобе, критике и самобичевании и наполните свой разум конструктивными мыслями, ассоциирующимися с гармонией, покоем, радостью и добротой, и тогда ваша жизнь преобразится.

Мысля конструктивно, с опорой на универсальные принципы, вы можете избавиться от негативных паттернов в своем сознании и тем самым изменить свою жизнь. Наполняя сознание божественными истинами, вы нейтрализуете, стираете, изгоняете из него все неугодное Богу — и это позволяет вам избежать негативных последствий в объективной жизни.

Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев (Иаков, 1:19).
Спешите слышать добрые вести и не позволяйте завладеть собой негативному мышлению и плохому настроению. Когда вы испытываете упадок духа, обратитесь внутрь себя и почувствуйте себя таким, каким вы хотите быть.

Когда вы преданы своему идеалу, страхи и негативные мысли умирают, а идеал становится реальностью.
Радио, телевидение, пресса обрушивают на людей негативную, приводящую в отчаяние информацию, но многие люди невосприимчивы к ней. Вам тоже под силу отвергать все негативные и деструктивные внушения, потому что вы единственное мыслящее существо в своей вселенной и можете сами выбирать свои мысли.

Когда вы злословите, критикуете, обвиняете других людей, вы сами становитесь образчиком тех качеств, которые осуждаете. Кроме того, когда вы злы и враждебны, ваш разум гораздо более восприимчив к негативным, исполненным страха и ненависти внушениям извне.

Чтобы двигаться прямой дорогой к богатству любого рода — духовному, ментальному, материальному и финансовому, — вы не должны строить заграждения и препятствия на пути других людей; не надо ревновать, завидовать, мешать другим. Помните, что ваши мысли обладают созидательной силой. Что вы желаете другим, то и получаете в своей жизни. Не препятствуйте собственному движению вперед, осуждая других и желая им зла.

Негативные мысли или внушения со стороны окружающих не имеют власти над вами, пока вы сами не дадите им такую власть. Внушения обладают определенной силой, но им далеко до Силы (Бога), которая несет в мир гармонию, красоту, любовь и мир. Когда окружающие выражают в ваш адрес и пытаются внушить вам негативные идеи, помните, что вы обладаете способностью мысленно соединиться с Бесконечным Разумом внутри вас, чьими принципами являются любовь, щедрость и гармония — а вовсе не негативизм.

Когда вам в голову приходит негативная мысль, сразу же замените ее духовной, например такой: «Покой Вселенной наполняет мою душу». Если вы будете делать это достаточно регулярно, вредоносные мысли перестанут посещать вас и в вашем сознании воцарится покой.

Никогда не заканчивайте начатую негативную фразу. Немедленно откажитесь от нее, обратите ее в позитивную, и в вашей жизни начнут происходить чудеса.

Если вы позволяете себе бояться, тревожиться, негативно мыслить, ваше подсознание принимает ваши негативные мысли как просьбы и начинает выполнять заказ. Чтобы противодействовать этому, начните думать о добре, мире и прощении. Ваше подсознание являет в вашей жизни то, что вы всерьез внушаете ему.

Ваши негативные мысли и слова лишь усугубляют ситуацию, нарушающую ваше душевное спокойствие. Вы фактически молитесь против себя. Следите затем, чтобы ваши мысли соответствовали вашим жизненным целям.

Мысли порождают эмоции, а эмоции могут исцелять и убивать. Мысля негативно, вы убиваете любовь, гармонию, покой, красоту и радость, дремлющие внутри вас. Деструктивные мысли отравляют не только ваши разум и сердце, но и все клетки вашего тела.

Неудачи имеют много причин, но, пожалуй, самой важной причиной неудачи является ваша убежденность в ее неизбежности.

Ваше привычное мышление — то, что вы чувствуете, во что верите, на что соглашаетесь, сознательно или неосознанно, — отпечатывается в вашем подсознании. А потом эти мысли проявляются во всех аспектах вашего бытия.
О чем и в каком ключе вы думаете сегодня?

Негативное отношение к другим людям рождает проблемы в вашей собственной жизни. Люди не отвечают за то, как вы относитесь к ним. Никто, кроме вас, изменить это отношение не может.

Причиной любых нежелательных привычек является ваше негативное и деструктивное мышление. Что-бы избавиться от этих вредных привычек, думайте о своем освобождении от них и ощущайте радость свершившегося факта.

Ваше подсознание обладает колоссальной силой. Оказывайте на него только позитивное, конструктивное и гармоничное влияние, потому что оно не умеет спорить с вами. Какие приказы (мысли) вы ему отдаете, тем оно и подчиняется. Поэтому вы наносите себе непоправимый вред, внушая подсознанию негативные мысли, которые оно принимает к исполнению, воспринимая их как ваши пожелания.
Эти негативные мысли находят отражение во всех аспектах вашего бытия. Ваша жизнь является лишь проявлением того, что вы сознательно внушаете своему подсознанию. Никогда не следует утверждать внутри себя то, чего вы не хотите пережить в объективной реальности.

Вы можете ошибаться, но Истина остается непоколебимой во веки веков. Придерживайтесь в своих мыслях и поступках принципов Бесконечного Разума внутри вас, и этим вы нейтрализуете все вредоносное воздействие негативных мыслей, внедренных в подсознание.

КАК ОНИ ПРЕОДОЛЕЛИ СВОЕ НЕГАТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Однажды ко мне обратился один человек из Сан-Франциско. Он был до крайности напряжен. Врач диагностировал у него невроз. Являясь менеджером по сбыту в очень крупной корпорации, этот человек в финансовом отношении был весьма обеспечен. Президент и вице-президент компании его очень любили и уважали.
Мы поговорили, и выяснилась истинная причина его проблемы. Его однокашник работал менеджером по торговле в конкурирующей фирме и незадолго до этого получил повышение, заняв должность вице-президента. Мой клиент ему попросту завидовал. Он постоянно сравнивал себя с ним. «Вы знаете, — сказал он мне, — этот парень всегда был впереди меня — и в школе, и в колледже. Он даже увел у меня девушку, которую я любил, и женился на ней».
Я объяснил ему, что в жизни истинное соперничество имеет место лишь между мыслями об успехе и мыслями о неудаче. Человек рожден побеждать, а не проигрывать, потому что Бесконечному Разуму неудачи неведомы.
Ему нужно сосредоточить свои мысли на успехе, и тогда все силы подсознания придут на помощь и неизбежно приведут его к успеху, поскольку закон подсознания обязателен для исполнения.
Ему следует понять, что прошлое мертво и значение имеет лишь настоящее. Когда он изменит свой образ мышления, весь его мир преобразится как по волшебству.
Я также объяснил ему, что, питая зависть, он на самом деле вредит лишь себе и что зависть — одно из наихудших ментальных проявлений, поскольку чувство собственной неполноценности, зависть и ревность опустошают психику и эмоции, препятствуя умственному и духовному развитию.
Рецепт был очень прост. Я посоветовал своему клиенту искренне радоваться успехам своего бывшего одноклассника и желать ему добра. Несколько недель спустя он обнаружил, что негативные мысли потеряли всякую власть над ним и будто растворились.

Как-то у меня состоялся интересный разговор с молодым человеком по имени Сирил. Он учился на психолога в Париже, и нам довелось вместе плыть на пароме через Ла-Манш из Дувра в Кале.
Сирил рассказал, что время от времени исследует свое сознание и если обнаруживает в нем злые и негативные мысли, то говорит себе: «Это не Бесконечное думает, говорит и действует во мне. Эти мысли не от Бога, они деструктивны и фальшивы. А вот сейчас я думаю, говорю и действую с позиции Бога и Его любви».
Каждый раз, когда у него возникало искушение сердиться, критиковать, грустить или раздражаться, он думал о Боге и Его любви, тем самым преодолевая порыв. К такой внутренней дисциплине и духовному пониманию должен стремиться каждый.

Однажды я навещал своего друга, попавшего в больницу, и в завершение нашей встречи он попросил меня поговорить с его соседом по палате, которого звали Роберт.
Я представился Роберту. Он, казалось, был рад пообщаться со мной — хоть какое-то развлечение. Мы заговорили о том, как и почему он попал в больницу, и вдруг он сказал:
— Самое противное, что, попав сюда, я доставил большую радость Гарри. Я ненавижу этого человека. Хуже людей не бывает.
— Кто такой Гарри? — поинтересовался я.
— Он был моим партнером, — ответил Роберт. — Я обнаружил, что он вел двойную бухгалтерию и обкрадывал меня. Из-за него мне едва удалось избежать банкротства.
Было заметно, что ненависть Роберта к Гарри оставалась кровоточащей раной в его душе.
— А вы не хотели бы пригласить своего бывшего партнера пообедать с вами? — спросил я.
— Только если бы был уверен, что он этим обедом подавится и сдохнет! — заявил он.
— Он не выходит у вас из мыслей, — сказал я, — и от этого страдает не он, а вы. Вы наделили его — вернее, его мысленный образ — огромной властью над вашим сознанием, вашим телом, вашими жизненно важными органами. Вы единственное мыслящее существо в своей Вселенной. А это значит, что только вы сами отвечаете за свои мысли и образы. Если вы наполняете свой разум ненавистью и злобой, это неизбежно сказывается на здоровье вашего организма. Вы сможете выздороветь только тогда, когда наполните сознание божественными истинами.

Техника преодоления негативного мышления
Идеальный способ избавления от негативных эмоций — это следование закону подмены. Заменяйте каждую негативную мысль позитивной. Когда вами завладевают негативные мысли, не боритесь с ними, а просто скажите себе: «Я верю во все хорошее». Эти слова рассеют подобные мысли, как свет разгоняет тьму.

Иногда вы будете ловить себя на том, что ваше сознание возвращается к привычному негативному образу мышления — тревогам, раздражительности, суетным заботам, обвинениям в адрес окружающих. Когда такие мысли приходят вам в голову, прикажите себе: «Стоп! Мои мысли откладываются в подсознании». Напоминайте себе об этом десятки, даже сотни раз в день.

Принципы для запоминания и применения

 Когда негативные мысли стучатся в двери вашего разума, впустите туда веру в Бога и добро.

 Негативизм — яд для ума. Прощение и любовь являются духовным противоядием, и они принесут исцеление.

 Вы можете силой мыслей изменить все негативные впечатления, которые воспринимаются вами посредством пяти органов чувств. Любую негативную мысль немедленно заменяйте мыслью конструктивной. Все негативные эмоции нейтрализуются и уничтожаются позитивными эмоциями.

Вы можете защититься от всякого негативного воздействия извне, сказав себе: «Мы с Богом заодно, и если Бог за меня, никто не может быть против меня».

Никогда не заканчивайте негативную фразу. Со временем негативные мысли перестанут приходить вам в голову и вы приучите свое подсознание к доброте, сотрудничеству и гармонии.

Никогда не фокусируйте внимание на неприятностях, нужде, одиночестве, ограничениях. «Потому что, каковы мысли в душе его, таков и он» (Притчи, 23:7).

Негативные мысли или внушения со стороны окружающих не имеют власти над вами, пока вы сами не дадите им такую власть, и с удвоенной силой возвращаются к своему источнику.

Вы можете изменить свои негативные мысли и поступки, напоминая себе о том, что страх не присущ вам; вам присуща Бесконечная Сила, создавшая этот мир в гармонии.




Глава 13

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И БОГАТСТВО


Поймите, что весь этот мир принадлежит вам, чтобы вы жили в нем в радости, и вы узнаете, насколько вы уже богаты, и получите ключ к успеху.

Быть богатым — значит иметь пищу, одежду, энергию, здоровье, счастье, вдохновение и творческие идеи в необходимых вам количествах.

Помните, что ваши мысли обладают силой созидания, что вы притягиваете к себе то, что чувствуете, что вы становитесь тем, кем себя воображаете, что то, что вы внушаете своему подсознанию, проецируется на экран Вселенной как материальная форма, функция, переживание или событие. Если вы постоянно говорите о своей нужде, о том, как мало вы имеете и как вам приходится на всем экономить, эти мысли делают вас еще беднее. Стремиться к богатству, говоря при этом «Мне не хватает денег», «Я потеряю дом, потому что не в силах платить по закладной» и т.п., — это все равно что выписывать самому себе чек, который вернется к вам с пометкой: «На вашем счету недостаточно средств».
Чтобы разбогатеть и решить свои финансовые проблемы, вы должны сосредоточивать внимание на мыслях о богатстве, процветании и успехе.
Секрет обогащения в том, чтобы заменить мысли о нужде мыслями о бесконечных и неистощимых запасах Божьих богатств. Измените свои мысли и сохраняйте новый настрой. Наполните свое мышление мыслями о богатствах Бесконечности, текущих в вашу жизнь, и вас ожидают фантастические перемены.

Путь к успеху и богатству пролегает через ваше мышление. Вам не нужно умолять Господа, клянчить, попрошайничать. Вам необходимо лишь изменить направление своих мыслей.

Не просите у Бога лишь столько, сколько вам нужно, чтобы свести концы с концами. Вам этого недостаточно. Не бойтесь представлять свои права на несметные богатства, и ваше подсознание поддержит ваши притязания. Вы пришли в этот мир, чтобы жить в изобилии.

 Многие люди думают, что богатство, счастье и изобилие не их удел, что разбогатеть суждено лишь немногим.
Существует непререкаемый закон: «по вере вашей да будет вам». Если вы верите, что не имеете права на осуществление своего заветного желания — будь то богатство или что-нибудь другое, — этот не взирающий на лица закон отреагирует на вашу веру, и винить надо будет не жизненные обстоятельства, а вашу веру, которая становится самореализующимся пророчеством.

Помните: то, на чем вы концентрируете внимание, имеет свойство расширяться и множиться в вашей жизни. Внимание — ключ к жизни. Думайте о процветании во всех сферах жизни. Ощущайте себя преуспевающим и богатым человеком, поскольку это чувство приносит богатство.

Желайте всем окружающим вас людям успеха, счастья и изобилия — они подсознательно будут стремиться соответствовать вашим пожеланиям и чувство, излучаемое вами, поможет им преуспеть. Желая успеха и богатства другим, вы одновременно притягиваете больше богатства в свою жизнь.

Разговаривая со многими людьми, я часто замечаю, что они считают аморальным молиться о богатстве и успехе. Это в корне неверно и является главной причиной их неспособности разбогатеть. «Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком» (Иоанн, 10:10). Те, кто стесняется просить для себя процветание и изобилие, сами лишают себя всех доступных благ. Вы здесь для того, чтобы жить в изобилии, но пока вы не востребуете для себя богатства Бесконечности и не выразите свое стремление к богатству и процветанию, кредиторы будут продолжать осаждать вас, а ваша семья так и останется жить в нужде.
Право быть богатыми дано вам Богом. Законом жизни является изобилие, а не бедность.

Мы живем в разумной и духовной Вселенной. Мир есть Дух, Бог, Бесконечный Разум в материализованной форме. Дух и материя суть одно. И на деньги следует смотреть как на видимое проявление невидимого изобилия.

Зависть к процветанию других людей препятствует притоку благодати к вам. Завидуя другим, вы их превозносите, а себя принижаете. Бог является источником изобилия в вашей жизни, и каждое ваше желание может исполняться мгновенно. Завидуя другим, вы отвергаете свое благо и обкрадываете себя. Зависть есть напрасная трата энергии, и она губительна для вашего процветания. Кроме того, критиковать и проклинать тех, кто богаче вас, — самый верный и быстрый способ наделить крыльями ваше собственное достояние, чтобы оно улетело прочь.
Если вы видите, как кто-то перечисляет крупные денежные суммы на банковский счет или покупает дорогостоящие вещи, а у вас при этом денег кот наплакал и вы можете позволить себе только самые скромные приобретения, не завидуйте.
Если вы чувствуете, что к вам подступает зависть, преодолейте ее, сказав: «Как это хорошо! Я радуюсь благосостоянию этого человека. Желаю ему процветать и дальше».
Благословляйте тех, чьи успех и богатство пробуждают в вас чувство зависти. Тем самым вы достигнете правильного настроения, настроя человека, который, обладая всем, дарит свои внутренние и внешние богатства другим людям. Вот что такое истинный успех.

Человек, не понимающий, что истинные богатства сосредоточены в нем самом — в созидательной силе его разума, — и ищущий источник богатства вовне, глубоко заблуждается.
Не приносите клятву верности рукотворным вещам, верьте не в них, но в их Создателя, Вечный Источник всего сущего во Вселенной. Убеждайте себя, что деньги будут всегда притекать в вашу жизнь и что вы всегда будете в достатке. И тогда, даже если завтра рухнет государство, разорятся банки, обвалится фондовый рынок, грянет безработица, вы все равно будете правильно применять законы подсознания, притягивать к себе богатство и оставаться под опекой Бога. Вы будете иметь столько денег, сколько захотите, — вместе с душевным покоем, гармонией и безмятежностью.
Помните, что каналы, через которые вы получаете богатство, не являются их источником. Не путайте эти два понятия.

Все дела сначала делаются в мыслях, и пока вы не заплатите нужную цену и ваши идеи не будут приняты подсознанием как реальность, в объективной жизни ничто не произойдет. Цена, которую вы платите, — это ваша вера. «По вере вашей да будет вам» (Матфей, 9:29). Вы должны верить, что имеете право на богатство.

Ваш внутренний монолог является причиной внешнего жизненного опыта. Мыслите, чувствуйте и действуйте так, будто деньги, которые вы ищете, уже у вас. «Каковы мысли в душе его, таков и он» (Притчи, 23:7).

Некоторые люди считают необходимым избегать слова «деньги». Они говорят о достатке, изобилии и процветании, хотя на самом деле думают о деньгах. Эти люди старой закалки ошибочно полагают, что желать денег аморально. Это совершенно бессмысленное и крайне неразумное представление.

Помните, что ваше привычное мышление формирует в подсознании определенные пути осуществления ваших желаний. Вы всегда будете жить в достатке, если правильно пользуетесь законом разума и в нужное русло направляете свой внутренний монолог.
Богатство является результатом оптимизма и мышления на языке успеха, а бедность — результатом пессимизма и мышления на языке неудач.

Деньги означают свободу от нужды.

Не говорите себе: «Я никогда не разбогатею, моя зарплата слишком мала» или «Я не могу себе этого позволить». Подобные мысли будут приняты вашим подсознанием к исполнению, и вы останетесь в бедственном положении. Подсознание принимает ваши негативные мысли и страхи за молитвы и возводит на вашем пути преграды, нужду и всевозможные ограничения. Оно ловит вас на слове и делает так, что вы действительно не можете себе позволить достичь желаемого.

Посмотрите на щедрость природы и поймите: в этом мире все вещи имеются в нескончаемом изобилии. В Божьей Мудрости или творческих идеях недостатка тоже нет. Дефицит человечество создает искусственно своей алчностью и вожделением.
Осознайте, что Бог будет всегда снабжать вас всем необходимым. Пока вы придерживаетесь менталитета изобилия, вы не можете испытывать нужды. Что бы вы ни понимали под богатством, вы всегда будете обеспечены им в полной мере.

Свободно распоряжайтесь деньгами, которые у вас есть. Отдавайте их с радостью, памятуя о том, что божественное изобилие нисходит на вас лавиной.

Бесконечный Разум в вашем подсознании может сделать для вас только то, что он может сделать через вас. Правильно пользуйтесь силой подсознания, и богатство придет к вам.

Ко мне за советом обращаются многие люди, испытывающие финансовую нужду и чувство неуверенности. Я спрашиваю каждого: «Вы верите в богатство?» Они неизменно отвечают: «Разумеется, ведь я вижу свидетельства богатства повсюду» или что-нибудь в этом роде.
Тогда я говорю: «Если, идя по улице, вы оглядитесь вокруг, то увидите храмы, церкви, банки и магазины; вы увидите миллионы автомобилей и прочих машин, каждая из которых является плодом мышления какого-то человека. Любое устройство, любая конструкция, любое изобретение — радио, телевидение, автомобиль, компьютер, дом, небоскреб — были когда-то невидимой мыслью. Кто-то придумал их в своем сознании, развил идею, закрепил ее в подсознании, которое затем побудило его осуществить задуманное. Этот человек получил от окружающего мира все необходимое для реализации своих планов. В мире достаточно материала, чтобы каждый мужчина одевался как король, а каждая женщина — как королева. Природа изобретательна, щедра и расточительна. И посмотрите, сколько в земле и морях сокрыто еще не тронутых богатств».
После этой дискуссии мои слушатели начинают воспринимать богатство как идею или мысленный образ.
Они начинают понимать, что когда эта идея в достаточной степени заряжается энергией и наполняется жизнью, подсознание приводит в действие сознание и по закону притяжения к ним начинают стекаться всевозможные богатства — духовные, ментальные и материальные.

Если вы испытываете финансовые затруднения и едва сводите концы с концами, значит, вы еще не убедили свое подсознание в том, что вам всегда всего хватает — и даже с избытком.

Не верьте тем, кто говорит, что богатым можно стать лишь через тяжкий труд, политый кровью И потом. Это не так. Жить, не прикладывая чрезмерных усилий, намного лучше. Делайте то, что любите, и делайте это с радостью.

Возможно, вы похожи на многих людей, которые говорят: «Я богат, я процветаю», но чувствуют при этом, что обманывают самих себя. Один человек признался мне: «Я твердил себе, что богат, до посинения, но стало только хуже. Когда я говорил о своем богатстве, я знал, что это неправда». Его утверждения неизменно отвергались сознанием, и в жизни этого человека проявлялось нечто прямо противоположное тому, в чем он пытался убедить себя. Вы не достигнете желаемого результата, если будете заявлять о своем процветании, но уже через десять минут погружаться в сомнения и чувство жалости к себе, сводя на нет всю пользу от молитвы.

Если вам свойственно негативное мышление, чувство зависти, если вы постоянно думаете о своих бедах, то ставите себя в весьма невыгодное положение. Помните: в такой ситуации богатство течет от вас, но не к вам.

Если вам кажется, что кто-то зарабатывает деньги нечестным путем, и вам это неприятно, перестаньте думать о нем. Этот человек превратно использует закон разума, и закон разума сам с ним разберется.
Помните: преграды на пути к богатству кроются в ваших мыслях, а не в чьих-либо поступках. Разберитесь со своим разумом.

Как-то я разговаривал со священником, который был весьма уважаем в своем приходе. Он прекрасно понимал законы разума и умел донести свое понимание другим людям, но сам жил очень бедно. Свое затруднительное финансовое положение он оправдывал, как ему казалось, хорошей отговоркой, цитируя Послание к Тимофею: «Корень всех зол есть сребролюбие» (I к Тимофею, 6:10). Но он упускал из виду стих 17 из той же главы, где Павел призывает людей уповать на Бога живого, «дающего нам всё обильно для наслаждения» (I к Тимофею, 6:17).
В Библии не сказано, что деньги являются корнем всех зол; там сказано, что корень всех зол — сребролюбие. Чрезмерная любовь к деньгам, когда вы забываете обо всем остальном, — это чреватый полной потерей жизненного равновесия дисбаланс.

Если вы страдаете физическим недугом, вы же не думаете, что болезнь послана вам судьбой. Напротив, вы говорите себе, что ничем не заслужили эту болезнь, и пытаетесь любыми средствами вылечиться.
Поступайте точно так же и в том случае, если страдаете «финансовой недостаточностью».

Сделайте своей главной жизненной целью служение людям, и достаток вам обеспечен.

Можно стать богатым и преуспеть в жизни, занимаясь любым делом, живя в любой местности, обладая любыми способностями. Бывает, что люди с большим талантом прозябают в нищете, а куда менее способные и образованные преуспевают. Все богатства — от мыслей.

Когда Бесконечный Мыслитель задумал создать секвойю, Он не в одно мгновение ока создал огромное дерево, а лишь привел в движение силы, необходимые для того, чтобы дерево выросло через субъективную мудрость, заключенную в семени.
Подобным же образом, когда вы желаете освободиться от груза финансовых проблем, вы должны понимать, что вы тоже мыслитель, что ваши мысли тоже созидательны и что вы способны рождать любые идеи, образы и цели. Это не означает, однако, что стоит вам открыть глаза, как все богатство, в котором вы нуждаетесь, в ту же секунду окажется у ваших ног. Это лишь значит, что вы не можете создать что-либо в своей жизни, пока не задумаете это в своих мыслях.
Верьте и принимайте как должное, что успех есть ваше божественное право и что Жизнь вознаградит вас — и «по вере вашей да будет вам».

Кто-то когда-то обратил мое внимание на одно изречение Генри Форда. Когда его спросили, что он будет делать, если потеряет все свои деньги и весь свой бизнес, он ответил: «Я найду какую-нибудь другую фундаментальную потребность, общую для всех людей, и буду обеспечивать эту потребность дешевле и эффективнее, чем кто-либо другой. Через пять лет я стану мультимиллионером».
Богатство и бедность коренятся в нашем мышлении. Подобно Генри Форду, вы должны твердо решить для себя, что намерены достичь богатства и успеха.

У вас комплекс бедняка?
Многие люди привержены идее, что за богатством нужно гоняться, иначе оно ускользнет.
Когда вам на ум приходят тревожные мысли о неоплаченных счетах или долгах, гоните их прочь, с улыбкой благодарите Господа за богатство и изобилие и с радостью заявляйте, что по всем своим обязательствам вы уже расплатились. Поступая так, вы приучаете свой разум думать о богатстве.

Человек, который беден, то есть который не умеет распоряжаться богатствами своего разума, может в любое время начать соблюдать закон изобилия, и богатство и успех снова потянутся к нему.

Перестаньте смотреть на материальное свысока. Каждая рукотворная вещь является Живым Духом в чьем-то сознании, который проявился в материальной форме. Если вы осуждаете что-либо сущее в этом мире, вы обкрадываете и недооцениваете самих себя.

КАК ОНИ РАЗБОГАТЕЛИ
Однажды мне в офис позвонил мужчина и, представившись, с радостью сообщил: «Моя жена только что унаследовала миллион долларов — и все благодаря вам!»
Я, естественно, поздравил его и пожелал им с супругой всяческих благ. С этой женщиной у нас состоялся разговор после одной из моих воскресных лекций в Лос-Анджелесе. Она тогда сказала, что ей нужен миллион долларов для осуществления очень важного и полезного для общества проекта. Я объяснил ей, что она сначала должна создать в уме мысленный эквивалент миллиона долларов и что лучше всего сделать это, сосредоточившись на законченном проекте, радуясь ему как свершившемуся факту и воздавая благодарность за чудо этого свершения.
Она очень ярко и живо рисовала в мыслях конечную цель и каждый вечер перед сном повторяла как колыбельную слова «миллион, миллион, миллион», пока не засыпала, зная, что подсознание рано или поздно примет эту идею и найдет пути к ее осуществлению. Примерно через месяц ей позвонил адвокат и сообщил, что она стала наследницей более чем миллиона долларов. Как выразился ее муж, эта новость прозвучала «как гром среди ясного неба».

Одна молодая дама регулярно посещала мои лекции и семинары. Машины у нее не было, так что она ездила автобусом. Чтобы приехать на мои занятия, ей приходилось делать три пересадки, и дорога в один конец занимала у нее полтора часа. Во время одной из лекций я рассказал о том, как некий молодой человек получил машину, в которой очень нуждался по роду службы. Вернувшись домой, эта женщина решила попробовать добиться того же. Ниже приводится выдержка из ее письма, где она рассказывает, как применила мой метод.
Дорогой доктор Мэрфи!
Хочу рассказать вам о том, как я получила свой «кадиллак».
Мне нужна была машина, чтобы ездить на ваши лекции. В своем воображении я полностью прокручивала гипотетический процесс покупки автомобиля. Я мысленно отправлялась в автомагазин, и продавец катал меня на одной из машин. Несколько кварталов я проезжала сама. Я снова и снова твердила себе, что этот «кадиллак» уже мой.
На протяжении двух недель я продолжала представлять, как сажусь в машину, как еду в ней, ощущая удовольствие от езды. И вот на прошлой неделе я приехала на вашу лекцию на «кадиллаке». Мой дядя, живший в Инглвуде, скончался и оставил мне этот «кадиллак» и все свое состояние.

Один торговый агент, тоже посещавший мои воскресные лекции и слушавший мои ежедневные радиопрограммы, как-то спросил: «Как я мог бы зарабатывать 75 тысяч долларов в год? Я женат, у меня трое детей, и мы едва сводим концы с концами. Моей жене приходится работать, чтобы мы могли хотя бы счета оплачивать!»
Я объяснил ему, что мысленный образ желаемой цели является первопричиной ее осуществления; это сама сущность желаемого предмета, не тронутая никакими прежними обстоятельствами, сколь бы негативными они ни были. Ему нужно лишь закрепить этот мысленный образ в подсознании, и его идея обязательно материализуется.
Вот что он написал мне некоторое время спустя после нашего разговора.
Дорогой доктор Мэрфи!
В течение трех месяцев после разговора с вами я упражнялся перед зеркалом. Побрившись, я оставался у зеркала и утверждал вслух, с чувством и уверенностью: «Джон, ты необыкновенно преуспеваешь. Ты зарабатываешь 75 тысяч в год. Ты выдающийся продавец». Я проделывал это по 10-15 минут каждое утро, зная, что мне в конце концов удастся внедрить в подсознание мысленный эквивалент 75 тысяч долларов и психологически привыкнуть к этой сумме. Я чувствовал в себе тягу к публичным выступлениям и недель десять назад выступил на ежегодной конференции торговых представителей нашей компании. Вице-президент поздравил меня, сказав, что меня переводят в более перспективный с точки зрения заработка округ. Мои комиссионные и зарплата за прошлый год превысили 75 тысяч долларов! Воистину источником всякого богатства является разум.

В Ирландии у меня состоялся интересный разговор с одним хирургом. Он был в отпуске и путешествовал по стране со своей очаровательной женой. Мы заговорили о чудесах разума, и он рассказал просто сказочную историю о своем отце. Ниже я привожу его историю в сокращенной и максимально упрощенной форме.
Этот молодой хирург был сыном шахтера из Уэльса. Его отец тяжело трудился, получая очень маленькую зарплату, и в детстве его сын ходил в школу босиком, потому что у них не хватало денег на новую обувь. Фрукты и мясо появлялись на столе два раза в год — на Пасху и Рождество. Основной рацион семьи составляли молоко, картошка и чай.
Однажды этот молодой человек сказал отцу: «Папа, я хочу стать хирургом и скажу тебе, почему. У одного моего одноклассника была катаракта; ему сделали хирургическую операцию, и теперь он видит хорошо. Я хочу творить добро, как тот врач, что сделал операцию».
Отец ответил ему: «Сынок, за двадцать пять лет работы я отложил три тысячи фунтов. Я собрал их для тебя, но предпочел бы, чтобы ты их не трогал, пока не получишь медицинское образование. Тогда ты сможешь на эти деньги открыть хороший кабинет со всем оборудованием, необходимым для профессиональной деятельности хирурга. А пока пусть они лежат в банке и приносят проценты. Знай, что ты всегда можешь забрать их — они твои. Но я все же хочу, чтобы, когда ты получишь диплом, они стали для тебя хорошим подспорьем на первое время».
Эти слова тронули мальчика до слез, и он поклялся не трогать эти деньги, пока не станет врачом. Учась в медицинском колледже, он по вечерам и на каникулах подрабатывал в аптеках. Кроме того, в колледже он устроился на должность инструктора по фармакологии и химии. Он делал все, чтобы выполнить данное отцу обещание не трогать деньги, пока не получит диплом.
Наконец пришел день вручения диплома, и тогда отец сказал ему: «Сынок, я всю свою жизнь добывал уголь и ничего не достиг. В банке у нас нет ни одного шиллинга и никогда не было. Я хотел, чтобы ты копал глубже и нашел в своей душе золотую жилу, нескончаемую, неистощимую, вечную».
«На несколько минут, — рассказывал мне хирург, — я потерял дар речи. Когда шок прошел, мы оба разразились хохотом. Я понял, отец хотел, чтобы я привык к внутреннему ощущению богатства, думая, что в банке есть деньги, которые поддержат меня в трудную минуту. Это придало мне мужества, веры, уверенности в себе. Моя вера в то, что на счету у меня три тысячи фунтов, достигла цели точно так же, как если бы эти деньги действительно лежали в банке».
Этот человек добавил, что все, чего он достиг в своей внешней жизни, было лишь отражением его внутренней веры, целеустремленности и убежденности. Для любого человека секрет успеха и великих свершений заключается в чудодейственной силе мыслей и чувств. Действуйте так, словно деньги у вас уже есть.
Одна молодая дама, очень хорошая писательница, опубликовавшая несколько статей, как-то сказала мне: «Я пишу не ради денег». Я ответил: «Хорошо, вы пишете не ради денег, но что плохого в деньгах? Труженик достоин вознаграждения. То, что вы пишете, воодушевляет, вдохновляет, морально поддерживает людей. При правильном психологическом настрое финансовое вознаграждение приходит автоматически — и в изобилии».
Она не любила деньги. Она на уровне подсознания верила в то, что бедности присуща некая добродетель. Я объяснил ей, что во Вселенной зла нет и что добро и зло противоборствуют лишь в мыслях людей. Всякое зло происходит из ложного понимания жизни и неправильного применения законов разума. Другими словами, единственным злом является невежество, и его единственным следствием является страдание.
Она стала повторять нижеследующую молитву, и очень скоро в ее жизни появились деньги.
Мои труды благословляют, исцеляют, воодушевляют людей, привносят в их умы и сердца чувство собственного достоинства, и Бог чудесным образом вознаграждает меня за это. Я смотрю на деньги как на божественную субстанцию, потому что все сущее создано из Единого Духа. Я знаю, что материя и дух суть одно. Деньги постоянно обращаются в моей жизни, и я пользуюсь ими мудро и конструктивно. Деньги текут ко мне свободно, радостно и непрестанно. Деньги — это идея в сознании Бога, и они прекрасны.
Она полностью избавилась от предрассудка, что деньги — зло, и ее доходы за три месяца возросли втрое.

Техника привлечения богатства
Безмолвно благословляйте каждого встречного такими словами: «Бог дает вам все для наслаждения, и вы преуспеваете так, как только смеете мечтать».

Каждый день повторяйте: «В мире полно денег и полно всего, я знаю, что в моем подсознании таятся еще не тронутые бесконечные богатства».

Ниже приводится процесс настройки сознания на получение богатства. Если вы последуете этим рекомендациям, то никогда не будете знать недостатка в деньгах.
Этап 1. Все, что вы видите, — звезды в небе или богатства на земле — пришло из невидимого сознания Бога, или Жизни, и все изобретенное или созданное каким-либо человеком, пришло из невидимого разума этого человека, и даже каждый человек, когда-либо живший на земле, появился из чьего-то разума. Твердите себе, что мысли материальны и что они способны творить.
Этап 2. Признайте, что есть только один Разум и что ваш разум и разум Бога суть одно, поскольку существует только один Разум, общий для всех. Согласитесь, что Бог (Разум) является источником вашего богатства, как Он же является источником солнца и воздуха, которым вы дышите, и что Богу обогатить вас так же легко, как сотворить травинку полевую.
Этап 3. Закрепите в своем подсознании идею богатства, зная, что это можно сделать лишь силой повторения, веры и ожидания. Когда вы раз за разом повторяете определенную мысль или действие, они становятся автоматическими и ваше подсознание считает себя обязанным воплотить запечатленную в нем идею. Точно так же вы учитесь ходить, плавать, играть на пианино или печатать на машинке.
Этап 4. Вы должны верить в то, что утверждаете. Это как семена, которые вы садите в почву: они дадут ростки по природе своей. Поливая и подкармливая эти семена, вы ускорите их рост. Если вам в голову приходят мысли о нужде или сомнения («Я не могу себе этого позволить» или «Я не могу оплатить этот счет»), никогда не заканчивайте эти негативные фразы. Немедленно изменяйте их в своем сознании, говоря: «Бог всегда и своевременно обеспечивает меня, и этот счет оплачен в божественном порядке». Если вы хотите купить новую машину, не говорите: «Я не могу ее купить». Скажите так: «Эта машина уже куплена мною. Она является божественной идеей, и я принимаю ее в божественном порядке». Если негативные мысли приходят к вам постоянно, преобразуйте их каждый раз, говоря себе: «Бог прямо сейчас обеспечивает меня всем, что мне нужно». Со временем негативные мысли потеряют свою силу воздействия на вас и вы приучите свое подсознание к идее богатства.
Этап 5. Каждый вечер как колыбельную повторяйте следующую великую истину: «Я вечно признателен за божественные богатства, которые вездесущи, неизменны и вечны».

Когда вы получаете счет к оплате, сразу поблагодарите Бога за то, что вы получили требуемую сумму. Я научил этой магической формуле многих людей, и каждый из них ощутил на себе ее действенность и остается вечно благодарен ей.

Если вы озабочены тем, что неразумно тратите деньги, говорите себе на протяжении дня и перед сном: «Бесконечный Разум наблюдает за всеми моими финансовыми операциями». Говорите это как можно чаще, и вы научитесь распоряжаться деньгами мудро.

Пусть вы в долгах, пусть у вас в кармане пусто, но если вы искренне будете говорить себе: «Божественное богатство обращается в моей жизни, и я всегда остаюсь с прибылью», в вашей жизни очень скоро начнут происходить настоящие чудеса!

Принципы для запоминания и применения

 Богатство — это образ мышления, склад ума. Верьте в закон богатства, и дано будет вам.

 Жизнь — сама по себе подарок; вы родились для того, чтобы жить в достатке, в счастье, радости, здоровье и богатстве. Верьте в богатства Бесконечности, ждите их, и они обязательно придут к вам.

 Бесконечный Разум в вашем подсознании может сделать для вас только то, что он может сделать через вас. Процесс роста вашего благосостояния определяется вашими мыслями и чувствами.

 Когда говорите о богатстве и успехе, старайтесь не опровергать последующими действиями свои собственные слова. Не перекрывайте поток благ к себе.

 Если вы завидуете тем, кому удалось добиться богатства и славы, и критикуете их, вы обкрадываете себя. Желайте каждому того же, чего желаете себе. Это ключ к вашему богатству.

 Будьте щедры на благословение других людей. Благословите всех, кому вы завидуете,- и вы откроете двери для бесчисленных благословений в свой адрес.

Чаще думайте о щедрости природы, и в вашу жизнь придет изобилие.

 Законом жизни является достаток, а не нужда.

Сделайте служение другим людям своей главной целью, и ваш успех обеспечен.

Никогда не используйте выражения вроде: «Я не могу себе этого позволить» или «Я не могу это сделать». Помните: ваше подсознание не спорит с вами. Оно безоговорочно принимает то, что ему внушает сознание.

Вашей доминантной идеей должно быть богатство, а не бедность. Помните: если вы критикуете деньги или не верите, что вам когда-либо удастся разбогатеть, вы никогда не выберетесь из нужды.

Если вы стремитесь к богатству, но не знаете, как к нему подступиться, ваше подсознание подскажет вам.

Не просите самую малость. Утверждайте, что быть богатым — ваше право, и подсознание прислушается к вашим словам.

Благодарите Бога за то, что когда вам предъявляют счет, вы одновременно получаете деньги для его оплаты. Эта идея постепенно внедрится в ваше подсознание.

Идея соперничества ограничивает ваши возможности. Богатства Вселенной беспредельны.

Сталкиваясь с необходимостью иметь определенную сумму к определенному сроку, забудьте о сумме и сроках, поскольку такие мысли рождают лишь беспокойство. Твердите себе, что Бог своевременно обеспечивает вас, всегда отвечая всем вашим потребностям.

 Никогда не откладывайте в долгий ящик исполнение своих желаний. Не говорите себе: «Я должен ждать годы, чтобы получить повышение по службе или прибавку к зарплате». Ваше подсознание понимает ваши слова буквально и, когда вы говорите: «Придется подождать», делает так, чтобы вам пришлось ждать.

 С той минуты, когда вы признаете, что есть такая вещь, как изобилие, которое вы можете наблюдать повсюду вокруг себя, вы сможете без проблем жить в радостном ожидании божественных богатств — духовных, ментальных и материальных.




Глава 14 

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И УСПЕХ


Без мира в душе успеха не бывает

Ваш единственный шанс — тот, который вы создаете сами.

Благословляя тех, чья карьера, успех и богатство раздражают вас либо вызывают чувство зависти или ревности, и желая им еще большего богатства и успеха, вы исцеляете свой разум и открываете двери для притока богатств Бесконечности в свою жизнь.

Если у вас есть желание производить лучшие бритвенные лезвия, лучшие компьютерные чипы, лучшие лопаты для чистки снега или что-нибудь еще и если вы желаете принести тем самым пользу человечеству, следуя Золотому Правилу в отношениях со всеми людьми, значит, ваши желания соответствуют Божьему Промыслу и Бог будет на вашей стороне. В этом случае нет силы ни на небе, ни на земле, которая могла бы помешать вам достичь успеха и богатства.

Разумное и доброе служение людям — это успех и Божественная Любовь в действии.

Деяния Божьи всегда успешны, создает ли Он звезду, планету, дерево или космос, и то, что верно для Бога, верно для вас, ибо Бог заключен внутри вас. Следовательно, вы рождены для успеха, поскольку Бесконечному неудачи неведомы. Умом и сердцем знайте, что неудача невозможна!

Многие люди верят, что их успех в руках Бога и что они должны смиренно принимать подарки судьбы. Это неправильно. Вы должны проявлять инициативу. Бог, или Космическая Сила, работает не за вас, а через вас — через ваши мысли и воображение.

Путь к успеху и богатству уже заложен внутри вас. Вам не нужно умолять, клянчить, попрошайничать. Вам необходимо лишь изменить свои мысли и образы.

Все достигшие успеха мужчины и женщины обладают одной выдающейся особенностью — способностью принимать решения быстро и настойчивостью в доведении этих решений до логического завершения.
Один выдающийся бизнесмен как-то сказал мне, что за пятьдесят лет взаимодействия с людьми в разных сферах бизнеса он обнаружил одну общую для всех неудачников черту: они колеблются, проявляя нерешительность в принятии решений, и недостаточно настойчивы в претворении этих решений в жизнь.

Ревновать к талантам, успехам, достижениям или богатству других людей — значит умалять себя и притягивать к себе нужду и всяческие ограничения. Вы фактически отвергаете Божественный Источник всех благ и говорите себе: «Они могут иметь все это и преуспевать, а я не могу». Такие установки лишь отдаляют вас от успеха.

Разницу между успехом и неудачей предопределяют не внешние обстоятельства, а ваши мысли, чувства и образы — иными словами, ваш менталитет. То, что вы переживаете в объективном мире, является точным воспроизведением ваших привычных мыслей и образов.

Чтобы достичь успеха, вам нужно иметь механизм «самозапуска». Некоторые люди «возвращаются к жизни» только в реанимации, вместо того чтобы привычно и постоянно пребывать в поле потенциальной энергии.

Лорд Честерфилд сказал: «Некоторые живут и умирают, сохраняя все свое величие».
Неспособность достичь цели греховна. Когда вам не удается обрести здоровье, богатство, духовное спокойствие и истинное самовыражение, вы грешите против Бесконечного Разума внутри вас, который всегда готов показать вам верный путь.

Когда вы хотите чего-то, не думайте обо всех тех причинах, почему вы не можете это иметь, но помните, что есть Бесконечный Разум, который притянет к вам все необходимое. Когда вы признаете эту истину, глубинные течения вашего разума претворят ее в жизнь и вы достигнете успеха.

Страстное желание кем-то стать и что-то сделать является предпосылкой успеха. Идентифицируйте себя со своей целью, мысленно и эмоционально соединитесь с ней. И тогда Бесконечный Разум активизирует силу вашего подсознания и сделает успех явью.

Мысленно соединившись с идеей успеха и зная, что вы тем самым пробуждаете субъективную силу, реагирующую на ваше привычное мышление, вы создаете свой успех.

Среди тех, кому удалось познать секреты успеха, Пыли Альберт Эйнштейн и Томас Эдисон.
Эйнштейн любил математику, и она открыла ему спои тайны. Он был увлечен и поглощен Вселенной и се законами. Он отдавал все свое внимание, преданность и изобретательность вопросам времени, пространства и четвертого измерения, и его подсознание открыло ему тайны этих явлений.
Эдисон экспериментировал с электричеством, размышлял о нем, медитировал. У него было страстное желание принести людям свет, и электричество открыло ему свои секреты. Он заплатил за это своим упорством, стойкостью, верой в себя, зная, что ответ обязательно придет. Он стал автором огромного числа изобретений, и это стало возможным благодаря тому, что он заплатил должную цену, отдавая все внимание и преданность каждому своему проекту и зная всем сердцем и душой, что есть субъективный разум, который ответит. Он продолжал упорствовать, и его глубинный разум ни разу не подвел его.

Преуспевающие люди верят в то, что их жизнь строится не случайным образом, а закономерно. Неудачники верят в везение, а люди, достигшие успеха, — в закон причины и следствия.

Удача - это реакция вашего подсознания на вашу веру в успех.
Те, кто верит, что их судьбой управляет везение, вечно ждут улыбки фортуны. Они ложатся спать в надежде, что утром почтальон принесет им известие о наследстве или что купленный ими лотерейный билет окажется выигрышным.
Люди преуспевающие полагаются не на случайное везение, а на свой характер, потому что в нем их судьба.

Идея соперничества рождает чувство тревоги и усиливает напряжение. Не отступайтесь от своей цели из-за боязни конкурентов. На самом деле соперничество имеет место лишь у вас в голове: между мыслями о неудаче и мыслями об успехе.

Благословляйте то, чем занимаетесь сейчас, понимая, что это одна из ступеней к вашему триумфу и успеху.

Каждая мысль — это зарождающееся действие. Когда вы начинаете думать о богатствах, заключенных в вашем подсознании и во всем окружающем мире, вы будете поражены тому, как хорошие идеи начнут стекаться к вам со всех сторон.

Величайшее открытие, которое вы можете сделать в жизни, касается существования внутри вас Бесконечной Силы и Мудрости, которые позволяют вам решить все проблемы, подняться над всеми преградами, справиться со всеми задачами, и наделяет вас всеми необходимыми качествами, чтобы вы стали хозяином своей судьбы.
Неспособность соединиться с этой Бесконечной Силой и Мудростью в вас приводит к тому, что вы становитесь заложником жизненных обстоятельств и событий. Вы принижаете себя и возвышаете силу обстоятельств, не сознавая огромной внутренней силы, которая могла бы возвысить вас и вывести на прямую дорогу к счастью, здоровью, свободе и радости жизни.

Равняйте свои мысли и действия на Божьи Законы, и вы с триумфом подниметесь над своими проблемами, потому что Он никогда не ошибается.

Воображение — один из ваших главных союзников на пути к успеху. Прямо сейчас вы можете посмотреть на желудь и силой воображения создать вокруг себя густые леса с реками и ручьями. Вы можете населить эти леса всякой живностью. Тот, кто понимает и использует законы воображения, находит воду в пустыне и превращает пустыню в цветущий сад. Там, где другие видят только пустыню, он выстраивает целые города.

Мечтать, иметь идеалы и цели хорошо, но вы должны строить свои мечты на прочном фундаменте. В противном случае они становятся пустыми фантазиями, на которые вы зря тратите энергию, истощая свой организм. Если вы строите воздушные замки, не зная ничего о силах, заключенных в подсознании и способных сделать мечты явью, ваша конструкция разрушится как карточный домик.
К сожалению, многие люди не понимают этого и не поднимаются выше своих детских грез.

Эмерсон сказал: «Никто не может отнять у вас успех, кроме вас самих». Настаивайте только на самом лучшем в жизни, отказывайтесь довольствоваться малым.

Поверьте, что вы рождены для успеха, и в вашей жизни начнут происходить чудеса.

Отказываться от своих мечтаний — значит отказываться расти, а перестать расти — значит начать умирать.

Не злой рок преграждает вам путь к успеху и богатству, а вы сами. Измените свой образ мышления. Сосредоточьтесь на идее успеха и знайте, что вы можете достичь всего чего пожелаете. «Чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам» (Марк, 11:24).

Как сильно вы хотите получить желаемое? Вы готовы отказаться от традиционного взгляда на вещи и принять новые идеи, новые образы, новые точки зрения? Вы открыты и восприимчивы? Вы готовы перестать стенать и плакать над своими прошлыми неудачами? Если да, то ваши возможности безграничны.

КАК ОНИ ДОСТИГЛИ УСПЕХА
Один молодой менеджер жаловался: «Я очень много и упорно тружусь. Мои предложения и рекомендации принимаются руководством и приносят компании дополнительные доходы. Но последние три года я ни разу не получил повышение. Меня обходят со всех сторон. Даже мои подчиненные получили прибавку к зарплате и более высокие должности, а я все топчусь на одном месте».
Это был очень умный, деловитый, трудолюбивый человек. Но неспособность достичь успеха в карьере, к которому он стремился, коренилась в его взаимоотношениях с бывшей женой.
Три года между ними велась тяжба по поводу раздела имущества и суммы алиментов. На подсознательном уровне он не хотел зарабатывать больше денег, пока не завершится судебный процесс, поскольку чем больше был бы его доход, тем больше ему присудили бы алиментов. Он был очень недоволен суммой, которую ему было назначено выплачивать временным постановлением суда, считая ее чрезмерной, и не мог дождаться окончательного судебного решения.
Я объяснил ему, как работает подсознание и что он фактически внушает своему подсознанию, что не хочет зарабатывать больше, и эта негативная идея несет очень сильный эмоциональный заряд. Когда вы не хотите допустить обогащения другого человека, вы одновременно не допускаете богатство к себе. Вот почему, согласно Золотому Правилу, вы должны желать добра ближнему и не давать ход ненависти, раздражению и критиканству — по той простой причине, что вы единственное мыслящее существо в своей Вселенной и ваши негативные мысли вызывают негативные реакции во всех сферах вашей жизни.
Подсознание всегда реализует ваш образ мыслей целиком, во всей его полноте.
Тот молодой менеджер осознал, что сам препятствовал собственному продвижению и росту. Он пришел к пониманию, что ненависть рассеивается любовью и что, желая своей бывшей жене и детям здоровья, любви и процветания, он в равной степени привлечет все это и в свою жизнь. Тогда же он счел, что бывшая жена запросила с него вполне разумную сумму алиментов для воспитания троих детей и что деньги эти он должен отдавать с радостью и любовью, ибо то, чем щедро делишься, возвращается к тебе многократно умноженным. Он начал часто повторять следующую молитву.

Бог есть любовь, и Бог есть жизнь. Эта жизнь едина и неделима. Жизнь проявляется во всех людях и через всех людей. Она в центре моего существа. Я знаю, что свет рассеивает тьму, так же и любовь разгоняет зло. Мое знание силы любви позволяет преодолеть все негативные последствия ненависти. Любовь и ненависть сосуществовать не могут. Ныне я направляю свет Божий на все сомнения и беспокойные мысли в моем сознании, и они рассеиваются. День (свет истины) дышит прохладою, и убегают тени (страхи и сомнения).
Я знаю, что Бог с любовью наблюдает за мной, направляет меня и показывает мне путь. Я расту в Боге. Я выражаю Бога во всех своих мыслях, словах и поступках. Природой Бога является любовь. Я знаю, что совершенная любовь изгоняет страх.

За несколько недель этот молодой человек совершенно преобразился и исполнился дружелюбия, доброжелательности, приветливости и любви. Он пережил духовное перерождение. И в его профессиональной жизни сразу же произошли перемены к лучшему — ему предложили более высокооплачиваемую должность.

Техника достижения успеха
Вот пять шагов на пути к достижению успеха:
Шаг 1. Разберитесь, чем вы любите заниматься, и делайте это. Успех заключается в любви к своей работе.
Шаг 2. Помните о тех, кому вы служите. Мотивом в вашей работе должен быть альтруизм. Вы должны служить другим людям и тем самым отпускать хлеб свой по водам.
Шаг 3. Специализируйтесь на каком-нибудь определенном занятии и делайте свое дело лучше, чем кто-либо еще.
Шаг 4. Что-то делая, вы должны стремиться не только к личному успеху. Ваши желания не должны быть эгоистичными — стимулом для вас должна быть польза человечеству. Пусть сформируется полный круговорот благ, а это возможно лишь в том случае, если идея, которую вы реализуете, несет благо всему миру. Если вы преследуете лишь корыстные интересы, полный круговорот не образуется и возникает короткое замыкание, ведущее к неприятностям и болезням.
Шаг 5. Никогда не забывайте о творческих силах вашего подсознания. Понимание того, что в вас есть сила, способная исполнить все ваши желания, придает вам чувство уверенности и покоя. На эту энергию опираются все этапы вашей программы достижения успеха.

Вы можете сказать: «Как мне сделать первый шаг к достижению успеха, если я не знаю, каково мое место в мире и чем мне следует заниматься?» В таком случае молитесь о божественном руководстве, зная, что идея успеха содержит в себе все необходимые элементы: «Бесконечный Разум подсознания открывает мне мое истинное место в жизни». Повторяйте эту молитву с уверенностью и любовью к своему подсознанию. Если вы верите, ответ обязательно придет — в форме смутного ощущения или склонности к какому-то роду занятий. Вам станет совершенно ясно, что является вашим призванием.
Существует закон разума, который утверждает, что спрос и предложение суть две стороны одной медали. То, что вы ищете, одновременно ищет вас. Если вы верите в Бесконечный Разум, он приведет вас на ваше истинное место.

Повторяйте: «Бесконечный Разум открывает мне мои скрытые таланты и показывает путь, которым мне следует идти».

Повторяйте: «Я верю и безоговорочно соглашаюсь, что в моем подсознании есть творческий разум, который все знает и видит. Я знаю, что он ведет меня к моему истинному месту в жизни. Я принимаю это внутреннее руководство. В моей жизни есть предназначение, и я готов исполнить его прямо сейчас».

Каждый вечер усмиряйте свои мысли, чтобы достичь спокойного состояния ума. Соберите все мысли воедино и сосредоточьте все свое внимание на созерцании желаемого успеха как уже свершившейся реальности. Сконцентрируйтесь на этом мысленном образе. Чувствуйте его. Переживайте его. Представьте, как о нем пишут в газетах. Сила вашего внимания оставит глубокий и неизгладимый отпечаток в вашем подсознании.

Многие люди начинают какой-то проект или движение в сторону поставленной цели, но не проявляют должной выдержки и не умеют довести процесс до конца из-за возникающих трудностей.
Если такое бывало и с вами, весьма вероятно, что ваш психологический настрой становится ожиданием худшего, то есть вы заранее знаете: что-то обязательно помешает вам осуществить намерения.
Усвойте, наконец, что ваши ожидания всегда оправдываются. Следовательно, вы должны разорвать этот порочный круг, смело заявив перед началом осуществления намеченного проекта: «Во мне заключен Бесконечный Разум, который умеет довести до конца любое начинание. Если я оступаюсь или наталкиваюсь на препятствие, мне достаточно лишь с верой в душе обратиться за помощью к Бесконечному Разуму, коим является мое собственное подсознание, и я обязательно достигну результата».

Многие преуспевающие люди часто повторяют про себя слово «успех», пока не утвердятся в мысли, что успех им гарантирован. Они знают, что мысль об успехе содержит в себе все необходимые элементы успеха. Вы тоже можете начать с верой и убежденностью повторять про себя слово «успех». Ваше подсознание примет это за истину, и вы обязательно преуспеете.

Каждый вечер засыпайте, искренне ощущая достигнутый успех и испытывая чувство глубокой удовлетворенности. Очень скоро вам удастся внедрить идею успеха в свое подсознание.

Принципы для запоминания и применения

 Нет истинного успеха без душевного спокойствия.

  Удерживайте в мыслях желаемый образ, и инсценируйте его в своем воображении, зная, что подсознание разовьет вашу идею и воплотит ее. Оставайтесь верны этому мысленному образу, и перед вами откроется путь к воплощению того, что вы вообразили и прочувствовали как реально существующее.

 Преуспевающий человек не может быть эгоистом. Его главная цель в жизни — служить человечеству.

Чаще повторяйте про себя с верой и убежденностью слово «успех», и подсознание заставит вас преуспеть.

 Вы рождены для успеха, а не для неудач. Бесконечному неудачи неведомы.

 Никто не может отнять у вас успех, кроме вас самих.

 Удача — это реакция вашего подсознания на вашу веру в успех.

 Страстное желание кем-то стать и что-то сделать является предпосылкой успеха. Идентифицируйте себя со своей целью, мысленно и эмоционально соединитесь с ней. И тогда Бесконечный Разум активизирует силу вашего подсознания и сделает успех явью.

 Когда вы осуждаете, критикуете и принижаете других людей, вы создаете негативные паттерны мышления в себе.

  Вы грешите против Бесконечного Разума, заключенного внутри вас, когда не способны жить счастливой, успешной, изобильной жизнью.

  Разберитесь, чем вы любите заниматься, и делайте это. Если вы не знаете своего истинного места в жизни, обратитесь за божественным руководством. Чаще повторяйте: «Бесконечный Разум в моем подсознании открывает мне мое истинное предназначение».

 Единственной преградой на вашем пути к успеху являются ваши собственные мысли и образы.




Глава 15

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И САМОУВАЖЕНИЕ


Жизнь дана вам с определенной целью.

Благословляйте всех, кто окружает вас, и вы обнаружите, что, благословляя других, вы тоже будете благословлены и чувство неудовлетворенности и разного рода комплексы покинут вас.

Уважайте и цените свое «я». Бог живет внутри вас, и ваше «я» является проявлением силы Божьей.

Знайте, что вы желанны и любимы - ведь вы угодны Богу, ведь вы способны выполнить любую задачу, ведь вы неотъемлемая часть жизненного замысла и вы очень скоро исполните свое предназначение, если еще не исполнили его.

Внутри вас живет гений. Настройтесь на Мудрость и Разум своего подсознания, и ваш талант раскроется.

Поскольку вы всегда живете наедине с собой, очень важно, чтобы вы любили себя.

Пока вы не возвысите свое «я» (Бога в себе), чувство неадекватности и неуверенности не оставит вас, а это противоречит как вашей психологической и духовной потребности в большем самоуважении, так и воле Божьей в отношении вас.

Как говорил Ралф Уолдо Эмерсон, великие люди часто видятся нам великими потому, что мы в своем самоуничижении стоим на коленях.

Любовь к себе в истинно библейском понимании не имеет никакого отношения к эгоизму или высокомерию. Напротив, это благоговение перед вашей божественной сущностью.

Нет людей важных и ничтожных. «Вы — боги, и сыны Всевышнего — все вы» (Псалтирь, 82:6).

У вас есть сила, способность и возможность делать богоугодные дела, потому что ваша истинная сущность — божественная сущность. Подумайте, сколько всего хорошего вы можете осуществить, опираясь на Бесконечную Силу внутри вас, и вы сразу отвергнете все ложные убеждения и мнения о своей малозначительности.
«Царствие Божие внутрь вас есть» (Лука, 17:21). Вот насколько вы значительны!

В вас колоссальные возможности.

Учитесь прощать себя.
Прощайте себя за все прошлые неудачи и ошибки, за неумение реализовать свой наивысший потенциал. Самобичевание блокирует приток космической энергии в вашу жизнь, отнимая у вас жизненную силу, энтузиазм и возможности для роста над собой. Он приносит лишь неудачи и неудовлетворенность. Самопрощение же приносит радость, счастье и успех. Учитесь прощать себя.

Ваша священная задача — из любви к Богу (а значит, из любви к себе) решительно не соглашаться на что-либо меньшее, нежели душевное спокойствие, ваше истинное место в жизни, изобилие и безопасность.
Мы поднимаемся настолько высоко, насколько высоки наши устремления, и опускаемся настолько низко, насколько низко ценим себя. Относитесь к себе с уважением и мечтайте о высоком.

Самоуважение имеет под собой очень важные доводы.
Вы являетесь проявлением Жизни. Жизнь стала вами, и вы способ проявления Жизни. Поэтому вы важны для Жизни и должны понимать, что Жизнь весьма заинтересована в вашем благополучии, развитии, реализации, поскольку вы прибыли сюда, чтобы выполнить важную миссию.

Робость — это состояние ума. Делайте то, чего боитесь. Тогда страх непременно умрет, и вы обнаружите, что способны подняться на невероятные высоты.

Запомните следующие важные истины.
Не соглашайтесь на страдания и никогда, ни в какой ситуации, не сдавайтесь, не отрекайтесь от себя. Причины всего заключены в вашем разуме и духе, и поскольку вы единственное мыслящее существо в своей Вселенной, вы способны изменять свои мысли. Тогда ничто не сможет свернуть вас с однажды выбранного пути.
Не забывайте эти истины, и вы обнаружите, что способны психологически подняться над всеми обстоятельствами и условиями.

На вашем пути может быть много трудностей, преграды могут быть труднопреодолимыми, сопротивление может быть огромным, но с помощью Бесконечного Разума внутри вас вы способны двигаться по дорогам жизни с несокрушимой верой и уверенностью в себе.

Творческий Разум, создавший вас, никогда не теряет интереса к своим созданиям.

Не позволяйте своим чувствам соединяться с мысленным образом ограничений, поскольку негативные последствия такого альянса могут быть ужасны. Перестаньте концентрировать внимание на неприятностях и проблемах. Мысли о них — не просто ложь, они отвергают вашу божественную сущность, и вы занимаетесь самоуничижением, когда сосредоточены на этих вещах.
Одобряйте себя; вы индивидуальное выражение Бога.

Вы духовное существо, Живущее в духовной Вселенной, руководимое совершенным Богом, действующее согласно совершенным божественным законам. Знайте это, и мысли о вашей неадекватности навсегда покинут вас. Вы избавитесь от сомнений в себе, тревог, страха и внутреннего напряжения.

Вы не можете выразить заключенную в вас благодать в состоянии депрессии. Сосредоточьте внимание на Божественной Силе внутри вас, и вы изгоните из своего сознания тени страха и возвыситесь над всеми проблемами, препятствиями и трудностями.

Не давайте проблемам тянуть вас вниз. Вы пришли сюда, чтобы раскрыть свою божественную сущность. Вы здесь для того, чтобы сталкиваться с проблемами и трудностями, а затем преодолевать их.
В процессе преодоления препятствий развивается ваш характер, а ваш характер — это ваша судьба.

Если бы я доказал вам, что вы человек гораздо более достойный, значительный, великий, чем привыкли думать о себе, вы были бы рады такому новому осознанию себя самого? Эта более высокая сущность заключена в вас. Она жаждет вашего внимания и любви. Она страдает от вашего пренебрежения, и вы страдаете тоже.
Речь идет о вашем Высшем Я, вашей божественной сущности, которая снабжает вас почти неограниченными возможностями для саморазвития.

Не существует двух одинаковых людей, как не существует двух одинаковых листьев на дереве или двух одинаковых снежинок. В этом и состоит высокий смысл вашего пребывания на этой планете.
Эмерсон сказал: «Я — творение Бога, и Бог нуждается во мне таком, какой я есть, иначе меня бы здесь не было».

Если от признания собственной значимости вас удерживает неуверенность в своем истинном предназначении в жизни, обратитесь за помощью к Бесконечному Разуму, и он откроет вам ваше истинное место. А потом следуйте его указаниям, которые ясно и отчетливо звучат в вашем сознании.

В своем подсознании вы найдете ответ на самые запутанные проблемы и причину для каждого следствия. В подсознании заключена Бесконечная Целительная Сила, способная вылечить ваш потерявший ориентацию разум и ваше страдающее сердце. Сокровищница Бесконечности находится внутри вас. Она может избавить вас от страха и от всех материальных проблем и несчастий.

Мы все хотим стать тем, кем мы хотим быть, делать то, что мы любим делать, иметь то, что хотим иметь. Вы можете достичь всех этих целей, поскольку наделены всеми способностями и возможностями для этого.

Помните, что Божественный Разум реагирует на ваше привычное мышление. Поэтому думайте о вещах духовных, достойных, богоугодных, и вы перестанете недооценивать себя.

Не тратьте силы и энергию на думы о своих прежних прегрешениях, ошибочных решениях и иных личных проблемах. Делать это — все равно что раскапывать могилу. Ничего, кроме скелета, вы там не найдете.

Вы художник, скульптор, дизайнер и архитектор своей жизни.

Богаты вы или бедны, вы способны любоваться звездами на ночном небе, закатом солнца, наслаждаться пением птиц и красотой окружающего вас мира.
Начните созерцать красоту Бога — и пусть богатства текут через ваши мысли, слова и поступки.

Жизнь — это зеркало, отражающее в точности то, что мы вкладываем в свой разум. Смотрите на себя глазами любви и красоты, и вы увидите любовь, красоту и богатство Бесконечности внутри вас.

Тот, кто находит Бога, теряет сомнения и страдания.

Многие люди не доверяют себе; они всячески недооценивают и принижают себя. Ваше настоящее «я» есть Бог, живущий в глубинах вашего субъективного разума, управляющий работой всего вашего тела, наблюдающий за вами, когда вы спите. Эта невидимая сила движет вашими руками, наделяет вас способностью ходить и говорить и всегда готова открыть вам все, что вам нужно знать.
От вас требуется лишь поверить в это Божественное Присутствие и эту Силу. Вам нужно просто в тишине заглянуть внутрь себя.

Постоянно следите за своими мыслями о себе. Существует закон разума, который реагирует на ваши убеждения и внушения. Идеи закрепляются в подсознании путем повторения, веры и ожидания, а потом проявляются в вашей объективной жизни. Вы не можете развиваться, если относитесь к себе негативно.

КАК ОНИ НАУЧИЛИСЬ ЦЕНИТЬ И УВАЖАТЬ СЕБЯ
Молодая продавщица в универмаге сказала мне: «Я никто. У меня нет ни образования, ни перспектив. Я родилась не в то время и не в том месте». Я объяснил девушке, что она может избавиться от подобного чувства собственной неполноценности и неудовлетворенности собой, изменив самовосприятие и поняв, что обстоятельства, события и переживания являются следствием, а не причиной.
Она решила последовать моему совету и избавиться от самоуничижения, реализуя следующие истины: «Я дочь Божья. Я уникальное существо; во всем мире нет человека, похожего на меня, потому что Бог никогда не повторяется. Бог — мой Отец, а я — Его дитя. Бог любит меня и заботится обо мне. Поймав себя на самокритике и самообвинениях, я сразу же буду изгонять эти мысли, утверждая: „Славлю Бога, который во мне“. Бог проявляется через меня, и я излучаю любовь, покой и добрую волю ко всем и вся. Я единое целое со своим Отцом, и мой Отец — Бог. Я знаю, что Бог является моим истинным «я», и с этого момента я испытываю благоговейное уважение к Богу во мне, который создал меня, дал мне жизнь и все, что есть в моей жизни».
Девушка медитировала, повторяя эти истины, и неуверенность в себе и чувство собственного ничтожества полностью покинули ее. Сначала она открыла богатства в себе, а потом ей открылись богатства внешнего мира. Она стала представлять для себя такую жизнь, о какой она мечтала. И очень скоро она познакомилась с покупателем, который стал ответом на ее молитвы. Молодые люди поженились, и началась их счастливая совместная жизнь. Жизнь, состоявшая из одних невзгод, сменилась жизнью, исполненной смысла и удовлетворения.

Один бизнесмен рассказал мне, как в 1929 году они с братом в результате краха на рынке ценных бумаг потеряли все, что имели, — больше миллиона долларов каждый. Брат его тогда покончил с собой, объяснив это тем, что ему больше незачем жить.
Бизнесмен же, с которым я разговаривал, сказал себе: «Я потерял деньги — ну и что? Я здоров, у меня любящая жена, у меня есть способности и таланты. Начну все сначала. Бог откроет передо мной новые возможности, и я снова заработаю миллионы». Он закатал рукава и устроился садовником, попутно берясь за любую дополнительную работу. Собрав некоторую сумму денег, он вложил их в акции, и те резко поднялись в цене, обеспечив ему баснословные прибыли. Одновременно он давал финансовые советы другим людям, и те тоже богатели.
Помните: внешние обстоятельства, события и условия — это всего лишь следствия. Единственной причиной всего являются ваши мысли. Не отказывайте себе в уважении из-за сложившихся обстоятельств или условий, в которых вы оказались. Ваши мысли выведут вас на путь богатства.

Техника роста над собой через самоуважение
Повторяйте: «Я постоянно высвобождаю величие, заключенное во мне».

Самый лучший момент для избавления от сомнений в своих способностях — время перед сном, когда вы находитесь в спокойном и расслабленном состоянии и ваше подсознание поднимается на поверхность. Прежде чем погрузиться в сон, похвалите себя, понимая, что вы — индивидуализированное воплощение Бога. Скажите себе: «Бог живет во мне и говорит со мной. Бог направляет меня в данный момент. Благодаря Божьей Силе, которая поддерживает меня, я способен на любые свершения. Если Бог за меня, кто может быть против меня? Нет силы, способной бросить вызов Богу, и Бог наблюдает за мной на всех стезях моих. Я понимаю, что каждая проблема ниспослана мне Богом, и смело берусь за решение любой задачи, зная, что Бог поможет мне найти ответ. Бог любит меня и заботится обо мне».

Внушайте своему подсознанию те качества, которыми вы хотите обладать, с помощью ежедневной медитации.

Когда вы ощущаете в себе слабость, неадекватность, нервозность, неуверенность, соединитесь с Единой Сущностью, Принципом Жизни, который вдыхает жизнь во все, и скажите: «Он подкрепляет душу мою».

Каждый раз, когда проходите мимо зеркала, остановитесь и скажите с убежденностью:
«[Ваше имя], ты выдающийся человек, ты необычайно преуспеваешь, ты исполнен веры и чрезвычайно богат. Тебе присущи любовь и гармония, ты воодушевлен. Ты един с Богом, а быть единым с Богом — значит быть в большинстве».
Продолжайте это делать, и вы будете потрясены тем, сколько замечательных перемен случится в вашей деловой, финансовой, личной и семейной жизни... не говоря уже о радикальном изменении вашего самовосприятия.
«Если Бог за нас, кто против нас?» (К Римлянам, 8:31). Эти слова из Библии имеют первостепенное значение для всех, кто желает обрести уверенность в себе. Многие считают этот стих одним из самых важных и глубоких во всей Библии. Я советую людям персонализировать эти слова, обратив их на свой счет: «Если Бог за меня, кто может быть против меня ?»
Те, кто повторял эти слова перед зеркалом каждое утро, рассказывали мне, что эта мысль глубоко засела в их сознании, и они поняли, что способны преодолеть любые преграды. Эта идея воодушевляет их, внушая чувство победы.
Проникнитесь красотой и мудростью этих слов, чтобы истина возобладала над вами, и тогда вы сможете жить с большей уверенностью в себе.

Здесь представлена четырехступенчатая программа повышения самооценки.
Этап 1. Поскольку подсознание поддается внушению и управляется сознанием, все негативные паттерны и сомнения можно изгнать, повторяя позитивные утверждения по три-четыре раза в день и вводя конструктивное мышление в привычку. Поймите, что, каким бы ни был ваш прежний жизненный опыт, от негативных привычек мышления можно полностью избавиться, обогащая подсознание вечными истинами и жизнеутверждающими мыслями.
Этап 2. Никогда не осуждайте, не проклинайте, не принижайте себя. В тот самый момент, когда вы ловите себя на мыслях вроде: «Я недостаточно хорош», «Меня преследует злой рок», «Я никому не нужен» или «Я никто», — немедленно пресеките негативную мысль на корню и скажите себе: «Славлю Бога, который во мне».
Этап 3. Представляйте себя желанным, высокоуважаемым и восхваляемым человеком. Воображайте себе, как ваши начальники и коллеги поздравляют вас с хорошо выполненной работой. И главное, верьте в этот зрительный образ и его реальность.
Этап 4. Знайте, что ваши привычные мысли и образы осуществятся, поскольку все запечатленное в подсознании должно быть спроецировано на космический экран в виде объективных переживаний, обстоятельств, событий. Поэтому думайте только о хорошем. «Что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» (К Филиппийцам, 4:8).

Повторяйте: «Я знаю, что могу отдать только то, чем владею. Отныне я собираюсь питать глубокое уважение и благоговение перед своим Истинным Я, которое есть Бог. Я выражение Бога, и Бог нуждается во мне таком, какой я есть, иначе меня бы здесь не было. С этого момента я почитаю, уважаю и приветствую Бога во мне. Я един с Бесконечностью».

Принципы для запоминания и применения

 Размышляйте о красоте и богатствах Бога, свободно текущих через ваши мысли, слова и поступки, и результаты вашего мышления проявятся в вашей объективной жизни.

 Когда вы начинаете понимать, что Бог нуждается в вас — таком, какой вы есть, — и что вы любимы и желанны, происходит полное внутреннее преображение: вы начинаете высвобождать такие богатства Бесконечности, как любовь, доброта, внутренний покой и изобилие.

 Единственный момент, который имеет значение, — текущий момент. Прошлое мертво. Оно не имеет власти над вами.

 Вы начинаете уважать себя больше, зная, что Божественная Сила внутри вас всемогуща.

 Настройтесь в своих мыслях на волну Бога, находящегося внутри вас, зная, что Он откликнется и позаботится о вас.

 Когда вам хочется критиковать и принижать себя, скажите: «Славлю Бога, который во мне». Когда вы привыкнете к этой мысли, комплекс собственной неполноценности навсегда покинет вас.

 Каждая проблема ниспослана вам Богом; так Он ведет вас к триумфу.

 «Если Бог за нас, кто против нас?» (К Римлянам, 8:31). Перефразируйте эти слова применительно к себе («Если Бог за меня, кто против меня?»), и вы избавитесь от любых сомнений в своих силах.

 Самобичевание блокирует приток космической энергии в вашу жизнь, отнимая у вас жизненную силу, энтузиазм и возможности для роста над собой. Оно приносит лишь неудачи и неудовлетворенность. Самопрощение же приносит радость, счастье и успех. Учитесь прощать себя.

 Следите за тем, что вы говорите и думаете о себе. Закон разума реагирует на ваши убеждения и внушения. Идеи закрепляются в подсознании путем повторения, веры и ожидания, а потом проявляются в вашей объективной жизни. Вы не можете развиваться, если относитесь к себе негативно.

 Внутри вас живет гений. Настройтесь на Мудрость и Разум своего подсознания, и ваш талант раскроется.




Глава 16

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И ПЕРЕМЕНЫ В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ


Преобразить свою жизнь можно только одним путем — изменив свое мышление.

Выбирайте мир и покой, божественное руководство и праведность. Твердите себе: «Благость и милость да сопровождают меня во все дни жизни моей, и я пребуду в доме Господнем многие дни».

Бесконечный Разум способен что-то сделать для вас, лишь действуя через вас — через ваш выбор.

Когда вы боитесь и беспокоитесь, когда вы колеблетесь и проявляете нерешительность, вы не мыслите.
Истинное мышление свободно от страха, поскольку это мышление опирается на универсальные принципы и вечные истины.

Научившись делать мудрый выбор, вы выберете для себя счастье, покой, безопасность, радость, здоровье, изобилие и все прочие блага. Вы возведете на трон в своем мышлении духовные ценности и божественные истины. Вы будете наполнять свое сознание этими вечными истинами, пока они не станут неотъемлемой частью вашего сознания, точно также как питательные вещества, потребляемые вами, становятся частью вашей крови.

Ключ к здоровью, богатству, процветанию и успеху в жизни — в вашей способности делать правильный выбор.

Если вы выбираете не из Царства Небесного, которое внутри вас, значит, ваш выбор основывается на внешних обстоятельствах и событиях. Вы упускаете из виду внутренние силы, заключенные внутри вас, и возвышаете силу обстоятельств.
Выбирайте из Царства Божия, которое внутри вас, и двигайтесь прямой дорогой к счастью, здоровью, свободе и радости изобильной жизни.

Изберите себе ныне, кому служить (Иисус Навин, 24:15).

Вы здесь для того, чтобы выбирать. Вы здесь для того, чтобы мыслить, рассуждать и принимать решения. У вас есть воля и инициатива. Вот почему вас называют личностью. Признайте свою божественную природу и свою ответственность и сами выбирайте, сами принимайте решения, не полагаясь на то, что за вас все решит кто-то другой. Когда вы отказываетесь самостоятельно делать выбор, вы фактически отвергаете свою божественную сущность, свои божественные прерогативы и мыслите с позиции раба, слуги, мелкой сошки.

Примите решение быть здоровым, счастливым, богатым и процветающим. Ваше подсознание подчиняется внушениям и убеждениям сознания.

Потому что, каковы мысли в душе его, таков и он (Притчи, 23:7)

В этой жизни мы постоянно вынуждены выбирать. Мы выбираем себе одежду, священника, врача, дантиста, дом, жену, мужа, пищу и машину. Мы выбираем себе ту жизнь, которой живем, и сами выбираем, будет ли она гармонировать с Бесконечным Разумом.
Что вы выбираете для себя?
Помните: ваша жизнь есть итоговая сумма принятых вами решений.
Чувства и эмоции следуют за мыслями. Мудро выбирайте свои мысли и создайте для себя эмоционально удовлетворяющую вас жизнь.

Поверьте, что вы заодно с Богом, и с этого момента в своих мыслях и ожиданиях вы отдаете предпочтение Ему, дающему вам всё: жизнь, дыхание и все материальные богатства. Ваши разум и сердце будут отныне всегда открыты для притока божественного изобилия.

Откажитесь от старых паттернов мышления в пользу мыслей о том, каким вы хотите видеть положение вещей.

Представляйте себя таким человеком, каким вы хотите быть. Будьте верны этому новому образу себя, и он погрузится в подсознание, где будет вызревать, чтобы через какое-то время проявиться в вашей объективной жизни как радость услышанной молитвы.
Вы станете новым человеком в Боге и будете переходить от славы к славе.

Преобразуйтесь обновлением ума вашего (К Римлянам, 12:12).

Вы можете в корне изменить свою жизнь, если действительно хотите этого. Вы должны отказаться от злых мыслей и обид. Негативное мышление необходимо заменить конструктивным. Измените свои мысли, и вы измените свою судьбу. Вы можете преобразить всю свою жизнь!

Все мы должны отказаться от старых, общепринятых взглядов, мнений и ложных убеждений, имплантированных в наши умы, когда мы были молоды и впечатлительны. Средний человек выражает мысли уже умерших людей.
Вы уже не ездите на мулах, как ваши предки, уже не шлете письма конной почтой. И вы не должны позволять старым идеям и предрассудкам управлять и манипулировать вашим разумом.

Эмоции — плод ваших мыслей. Чтобы справиться с нежелательными эмоциями, их не нужно подавлять, поскольку в таком случае их энергия накапливается в подсознании и продолжает там кипеть. Это сродни увеличению давления в паровом котле, когда все клапаны перекрыты, а огонь усиливается. В этом случае взрыв неминуем.
Если вы действительно хотите преобразить свою жизнь и избавиться от нежелательных эмоций и привычек, вы должны следить за своими мыслями и контролировать свои мысленные образы.

Вы можете изменить свое мышление, отдавая предпочтение любви перед страхом, добру перед злом, радости перед печалью, спокойствию перед беспокойством. В тот самый момент, когда у вас возникает негативная мысль, замените ее любовью и добротой. Наполните свой разум любовью, и тогда негативным мыслям там не останется места.

Негативная идея, захватившая власть над вашим разумом и поработившая вас, является величайшим тираном.
Если вы обижены на кого-то или испытываете к кому-то неприязнь, эти эмоции оказывают негативное воздействие на вас и руководят вашими действиями, отдаляя вас от ваших целей. Вы хотите быть добрым, приветливым, сердечным, а становитесь неприятным, циничным и мрачным. Вы хотите быть здоровым, процветающим и богатым, но видите вокруг себя одни неприятности.
Чтобы в лучшую сторону изменить свою жизнь, искренне примите в свой разум идеи мира и любви, и соответствующие эмоции будут направлять вас.

Если вы действительно хотите изменить свою жизнь, вы можете сделать это. Вы сделаете это. Какие бы несправедливости вы ни испытали на себе и каким бы негодяем ни оказался обидчик, для вас это не будет иметь значения, когда вы откроете свои духовные силы. Вы знаете, чего хотите, и вы решительно откажетесь впускать в свое сознание мысли, ассоциирующиеся с ненавистью, злобой, враждебностью и завистью, — этих воров, крадущих у вас душевное спокойствие, гармонию, здоровье и счастье. Люди, события, обстоятельства, новости больше не будут расстраивать вас, потому что вы сфокусируете все внимание на своей жизненной цели. А ваша цель — это мир, здоровье, вдохновение, гармония и изобилие. Почувствуйте реку покоя, текущую через вас. Ваши мысли обладают нематериальной и невидимой силой. Пусть они несут вам благословение, воодушевление и спокойствие — и влекут вас к той жизни, которая вам желанна.

Если вы хотите переместиться из одной точки в другую, вам сначала нужно покинуть начальную точку. Аналогичным образом, чтобы стать новым человеком, вы должны сначала оставить позади страх, ненависть, неприязнь, ревность и тому подобные эмоции. Чтобы вступить в новую, радостную и счастливую жизнь, вы должны сосредоточить свое внимание на гармонии, здоровье, душевном спокойствии, радости, любви и добре.

КАК ОНА ИЗМЕНИЛА СВОЙ ХАРАКТЕР
Женщина, побывавшая на нескольких моих лекциях, посвященных силе подсознания, подошла ко мне перед началом очередного занятия. Представившись как Марина Р., она сказала:
— У меня всегда, с самого детства, был ужасно вспыльчивый характер. Но в последнее время... Впрочем, все по порядку. Мои новые соседи просто изводят меня. У них допоздна громко играет музыка, они не закрывают свой мусорный бак, и бродячие животные так и кишат вокруг, разнося мусор, а если я что-то говорю им в упрек, они только смеются.
— Должно быть, их поведение вам не очень нравится, — произнес я.
— Не то слово! — заявила она. — Но я нашла способ справляться с этой ситуацией, не давая волю раздражению и гневу. После ваших лекций я поняла, что не должна позволять злобе и ненависти отравлять свое подсознание.
— И какой способ вы нашли? — полюбопытствовал я.
Марина улыбнулась.
— Это зависит от погоды, — пояснила она. — Если погода хорошая, я копаюсь в саду. Работая, я вслух говорю себе: «Я копаю Божий сад и сажаю Божьи идеи». Если погода плохая, я беру ведро и рулон бумажных полотенец и мою окна. При этом я твержу себе: «Я очищаю свои мысли водами любви и жизни». Это всегда помогает. Я не только преодолеваю желание вспылить, но и настраиваю себя на позитивный лад — да еще и окна чистые!

Техника осуществления перемен в жизни
Если вам трудно поддерживать позитивный настрой, утром, после пробуждения, скажите себе: «Сегодня я выбираю счастье. Сегодня я выбираю успех. Сегодня я выбираю любовь и доброту. Сегодня я выбираю душевное спокойствие».

Станьте перед зеркалом и скажите: «Я здесь потому, что Бог хочет проявиться через меня. Я здесь для того, чтобы сделать мир еще прекраснее. Я здесь потому, что я уникален и Бог нуждается во мне и моих уникальных способностях».

Предположим, вы хотите избавиться от определенной вредной привычки. Займите удобную позу, расслабьтесь и успокойтесь. В таком состоянии повторяйте про себя как колыбельную следующие слова: «Я полностью избавлен от [назовите привычку]; в моих мыслях господствуют покой и гармония». Повторяйте это про себя медленно, спокойно и с любовью в течение 5—10 минут утром и вечером. С каждым разом эмоциональное значение этих слов будет усиливаться. Когда у вас возникнет позыв вернуться к вредной привычке, произнесите эту фразу вслух. Таким образом вы внушаете эту идею своему подсознанию, и успех не заставит себя ждать.

Повторяйте: «Я всегда уравновешен, спокоен и безмятежен». «У терпеливого человека много разума, а раздражительный выказывает глупость» (Притчи, 14:29).

Принципы для запоминания и применения

 Ключ к здоровью, богатству, процветанию и успеху — в вашей способности выбирать. Выбирайте то, что истинно, достойно, богоподобно и исполнено любви. Выбирайте идеи и мысленные образы, которые исцеляют, благословляют, облагораживают и возвышают вас.

Возможность выбора — ваша высочайшая прерогатива, позволяющая вам выбирать все угодные вам жизненные блага из сокровищницы Бесконечности.

Когда вы делаете выбор в пользу гармонии, покоя и праведности, верьте, что Бесконечный Разум внутри вас поддержит ваш выбор. Это знание придаст вам уверенности, и вы сможете жить так, как вам хочется, и избавиться от любых привычек, от которых вы хотите освободиться.

Никогда не проявляйте нерешительности, делая выбор. У вас есть воля и право выбора, так что отказывайтесь выбирать то, что идет вразрез с вашей божественной сущностью.

Бог, или Бесконечный Разум, способен помогать вам только через выбор, который вы сами делаете.

Вы преображаетесь, дисциплинируете свои мысли, чувства и реакции на жизненные обстоятельства, мысля, говоря и действуя из своего Божественного Центра, своего Божественного Я.

Чтобы преобразиться, вы должны очистить свои эмоции, выбрав правильные мысли. Эмоции следуют за мыслями.

Чтобы стать новым человеком, вы должны желать всем сердцем навсегда изменить свои мысли.

Измените свои мысли, и тогда вы измените свой характер и свою судьбу — потому что ваш характер и есть ваша судьба.




Глава 17 

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ЛЮДЬМИ


Перестаньте видеть в окружающих неполноценных и ограниченных людей; поймите, что они, как и вы, едины с Бесконечностью.

Не позволяйте окружающим использовать вас и манипулировать вами. Будьте тверды, но добры и отказывайтесь поступаться принципами. Отказывайтесь потакать эгоизму и собственническим инстинктам окружающих. Угодничество никогда не приносит пользы. Делайте то, что считаете правильным. Вы здесь для того, чтобы осуществить свой идеал и при этом оставаться верными вечным истинам и духовным ценностям.
Не давайте никому права увести себя от своей жизненной цели, которая заключается в развитии ваших скрытых талантов, служении человечеству и постоянной демонстрации всем людям мира мудрости, истины и красоты Бога.
Оставайтесь верны своему идеалу. Твердо верьте: все, что служит вашему собственному миру, счастью и самореализации, одновременно и в обязательном порядке несет благо всем, кто живет на этой земле.
Как призывал святой Павел, не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной любви, а любовь — это вы, это исполнение в вашей жизни закона здоровья, счастья и душевного спокойствия.

Когда мы осознаем созидательную силу наших мыслей, мы перестаем винить других людей и обстоятельства в том, что они портят нам жизнь. Мы понимаем, что внешние обстоятельства не являются причиной наших переживаний. Мы знаем, что сами творим собственную судьбу своими мыслями и чувствами, «потому что, каковы мысли в душе человека, таков и он» (Притчи, 23:7).

Поскольку мысли обладают созидательной силой, то, что вы думаете о другом человеке, появляется в вашей собственной жизни. Поэтому никогда даже в мыслях не ройте яму другому, иначе такая же яма встретится на вашем собственном жизненном пути.

Помните, что всякий человек, помогающий вам в осуществлении ваших целей, является посланником, Космического Разума, призванным помочь вам исполнить ваше жизненное предназначение.

Вы же не злитесь и не обижаетесь на людей с врожденными физическими недостатками. Точно так же вы не должны злиться и обижаться на людей с психическими недостатками — с ущербным менталитетом. Имейте к таким людям сочувствие. Примите во внимание их путаное психологическое и эмоциональное состояние и простите их.
Будьте нетерпимы к ложным идеям, но не к людям.

Не пытайтесь склонять другого человека перед своей волей, используя психологическую силу воздействия молитвы. Доверьтесь Бесконечному Разуму своего подсознания, который занимается исполнением ваших желаний. Вы можете получить то, что хотите, согласно Божественному Закону и Порядку, не ущемляя права людей. Ни в коем случае не пользуйтесь психологическим насилием, чтобы заставить людей служить вашим интересам.

Поймите, что ваша нынешняя работа является чудесной возможностью служить людям.

Когда вы были молоды, родители пытались уберечь вас от дурной компании. Если вы не подчинялись, то чувствовали на себе их неодобрение. Примерно так же вы не должны водить дружбу с негативными чувствами обиды, страха, тревоги, злобы и враждебности. Эти воры обкрадывают ваш разум, отнимая у вас душевное равновесие, гармонию и здоровье и проявляясь в ваших взаимоотношениях с другими людьми.

У вас есть свобода выбора. Проведите «инвентаризацию» своего сознания, а потом выберите мысли, которые ассоциируются со здоровьем, счастьем, покоем и изобилием, и высокие дивиденды в ваших отношениях с окружающими не заставят себя ждать.

Не всякое критическое замечание в ваш адрес является ложным. Если кто-то винит вас и если вы действительно виноваты, поблагодарите этого человека и примите к сведению критику. Это даст вам возможность исправить допущенную ошибку.

Каким судом судите, таким будете судимы (Матфей, 7:2).

Когда вы по-настоящему поймете значение этих слов и разберетесь в принципах работы подсознания, вы будете с большей осторожностью относиться к своим мыслям, чувствам и действиям.
В этом одна из причин необходимости применения в межчеловеческих отношениях Золотого Правила.

Помните, что критика в ваш адрес не может причинить вам боль без вашего на то согласия. Если вы знаете, что вы сами хозяин своим мыслям, реакциям и эмоциям, никто не может обидеть вас. Эмоции следуют за мыслями, и вы имеете право отвергать все мысли, которые расстраивают или раздражают вас, потому что они не согласуются с законом гармонии.
Не нужно негативно реагировать на критику и недовольство со стороны людей. Не обращайте внимания на мнение окружающих о вас. Придавая этому значение, вы уподобляетесь тем, кто оговаривает вас, разделяя с ними негативную атмосферу. Какую бы ложь ни распространял кто-то в отношении вас, она не может вас задеть, если вы не принимаете ее близко к сердцу. Негативные мысли и суждения других людей не имеют власти. Это всего лишь пустые разговоры, не находящие подтверждения в реальной жизни. А вот ваши мысли имеют созидательную силу. Вы хозяин своему разуму и не должны позволять кому бы то ни было выводить вас из душевного равновесия и манипулировать вами. Чужие идеи не могут влиять на вашу жизнь. Сила заключена только в ваших собственных мыслях.
Идентифицируйте себя со своей жизненной целью и не позволяйте другим людям или обстоятельствам отвлекать вас от внутреннего чувства покоя и психического здоровья.

Не проводите сравнений. Сравнивая себя с другими, вы возносите их на пьедестал, а себя принижаете.

Другой человек может вывести вас из себя только силой ваших собственных мыслей. Когда вы злитесь, к примеру, ваш разум проходит четыре стадии:
1. Вы начинаете думать о том, что сказал другой человек. '
2. Вы принимаете решение рассердиться.
3. Вы приводите в действие чувство гнева.
4. Вы начинаете действовать — к примеру, огрызаетесь или реагируете аналогичным образом.

Как видите, весь процесс происходит исключительно в вашем сознании. Это достаточно яркий пример того, как мысли правят миром.

Существуют люди, с которыми трудно общаться. Они любят спорить, не склонны к взаимопониманию, они сварливы, циничны и пессимистичны. Когда вас окружают подобные личности, думайте о них с любовью в сердце, и будет так.

Мы все взаимозависимы. У вас может возникнуть потребность в услугах врача, юриста, психолога, плотника — и они, в свою очередь, могут нуждаться в вас. Вам может понадобиться друг, который поддержит и утешит вас в трудную минуту, и вы можете быть нужны ему. Мы все нуждаемся друг в друге.
Поэтому давайте не забывать славить божественную сущность в каждом человеке и видеть в нем сына Божьего, счастливого, радостного, преуспевающего и свободного.

Никогда не лишайте человека возможности развиваться и расти над собой. Юноша, слишком легко получающий от вас деньги и помощь, привыкнет к этому и предпочтет оставаться на иждивении, а не добиваться всего своими силами. Постоянная поддержка оказывает губительное действие на характер того, кому вы помогаете. Научите его самого искать богатства жизни, полагаться на свои силы и наилучшим образом служить человечеству, и он никогда не будет нуждаться в милостыне.
Давайте другим людям возможность преодолевать препятствия и формировать характер. Иначе вы сделаете их слабаками.

Перестаньте видеть в окружающих неполноценных и ограниченных людей; поймите, что они, как и вы, едины с Бесконечностью.

Помните, что каждый из нас является частью всего человечества, идущего по жизненному пути.

Любви чуждо чувство собственности. Любви чужда ревность. Любовь не терпит насилия или принуждения. Когда вы любите другого человека, желайте ему быть счастливым и свободным.
Любовь — это свобода.

Честность, искренность, доброта и порядочность являются формами любви. Любящие друг друга партнеры должны быть предельно честны и искренни друг перед другом.

О любви не может идти и речи, когда один человек соединяет свою жизнь с жизнью другого человека ради денег, социального положения или самоутверждения.
Вам нет нужды создавать семью ради денег, потому что, если вы правильно понимаете и используете законы разума, богатство обеспечено вам в любом случае. Оно придет к вам независимо ни от кого. Если вы хотите обрести здоровье, душевный покой, радость, вдохновение, любовь, безопасность, счастье или что-то иное, вам совсем не нужно от кого-то зависеть или на кого-то полагаться. Все это придет к вам, когда вы осознаете внутренние силы, заключенные в вас, и начнете конструктивно использовать законы разума.

Было бы большой ошибкой обсуждать свои личные взаимоотношения с соседями, родственниками или друзьями. Зачем давать повод множеству людей негативно думать о вашей личной жизни?
Кроме того, обсуждая свои проблемы, вы акцентируете внимание на недостатках любимого человека, одновременно создавая негативную атмосферу и закладывая почву для подобных же недостатков в себе. В конце концов, кто видит все эти недостатки и думает о них? Вы! И каковы мысли и чувства в душе вашей, таковы ивы.
Помните, что трудности в жизни неизбежны. Не бывает, чтобы два человека могли жить под одной крышей без столкновения темпераментов, взаимных обид и периодических ссор. Никогда не открывайте негативную сторону своих личных отношений друзьям и знакомым. Не выносите сор из избы. Держите свои внутренние противоречия при себе. Воздерживайтесь от критики и осуждения своего партнера.
Помните также, что любой совет друзей или родных, который нарушает Золотое Правило, являющееся Космическим Законом, нельзя признать полезным и разумным.

В любви и браке компромиссы и определенные уступки необходимы, но это не значит, что вы должны пытаться переделать своего партнера. Такие попытки только унижают чувство собственного достоинства любимого вами человека и рождают противоречия и обиды, что может оказаться фатальным для ваших отношений.

Прежде чем вы сможете найти идеального партнера и вступить с ним в поистине гармоничные отношения, вы должны простить тех, с кем были близки прежде.
Чувство обиды и враждебности по отношению к бывшим партнерам развивается и в вашем подсознании и приводит к тому, что вы вновь и вновь притягиваете в свою жизнь людей, склонных к таким же негативным мыслям и чувствам. Это закон притяжения в действии. Подобное тянется к подобному.
Если вы хотите изменить существующее положение вещей, без прощения вам не обойтись. Вы должны освободиться от прежних уз и обязательств сами и освободить своих бывших партнеров. Вам следует заменить чувство обиды любовью и покоем. Если вы способны искренне сказать своему бывшему партнеру: «Я отпускаю тебя, желая тебе здоровья, богатства, любви, счастья, мира и радости», — значит, в своем понимании любви и брака вы поднялись на более духовный уровень.

КАК ОНА НАШЛА ИДЕАЛЬНОГО ПАРТНЕРА
Роза Л., секретарша из Лондона призналась мне: «Я влюблена в своего начальника. Джордж женат, у него четверо детей, но мне это безразлично. Мое сердце принадлежит ему, и я заполучу его, чего бы мне это ни стоило. А что касается жены — это ее проблемы, не так ли?»
Роза явно была настроена без колебаний разрушить счастливую семью, чтобы добиться своего. Однако я объяснил ей, что ее истинным желанием был вовсе не этот конкретный мужчина. В глубине души ей хотелось иметь то же, что, как ей представлялось, имел этот человек в отношениях со своей женой — взаимную любовь, нежность, восхищение друг другом.
— Где-то живет идеальный для вас партнер, — заверил я ее, — который ищет вас так же отчаянно, как вы ищете его, и который придет к вам, свободный от обязательств перед кем-либо и не разрушая при этом других отношений. И вы можете найти свою вторую половину, если захотите.
— А зачем мне кого-то искать? — возразила она. — Ведь Джордж уже рядом. И именно он тот самый мужчина, который мне нужен!
— Вы можете завладеть чувствами этого человека, — ответил я. — Вам, быть может, удастся подчинить его своей воле. Но вы даже не представляете, какие проблемы вы создадите для себя. Вы внедрите в свое подсознание чувство вины. Вы же знаете заповедь: «Не желай жены ближнего твоего» (Исход, 20:17). А есть еще более важная заповедь: «Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними» (Матфей, 7:12). Эти слова составляют закон счастливой жизни. Но в эгоизме и жадности многие о нем забывают.
Роза вдруг поняла истинный смысл своих намерений и расплакалась.
Позже, успокоившись, она согласилась, что постарается найти своего идеального партнера, не причиняя боли и страданий другим людям. Она стала молиться: «Я зову к себе прекрасного человека, который гармонирует со мной духовно, психологически и физически. Он придет ко мне в божественном порядке, не связанный никакими обязательствами».
Вскоре после этого Роза записалась на семинар по искусству. На одном из занятий она познакомилась с молодым профессором, и он оказался именно тем человеком, который ей был нужен. Так она убедилась в существовании закона разума, материализующего то, что разум принимает за истину.

Техника создания и укрепления здоровых взаимоотношений
Перенастройте свои мысли, образы и реакции на волну мира и гармонии. Если вы видите в другом человеке ненависть, знайте, что ваше безмолвное выражение Божьей Любви к этому человеку рассеет в его уме и сердце все неугодное Богу. Это будет очень действенная молитва, которая освободит вас и его.

Замечательный духовный рецепт: молитесь за всех, с кем вы сотрудничаете, работаете, взаимодействуете и кого любите, желая им всяческих благ. Что вы желаете другим, то притягивается к вам.

Поймите, что спокойный и уравновешенный человек не станет вести себя высокомерно, враждебно, пессимистично. В противном случае где-то в его мыслях существует психологический конфликт. Что-то съедает его изнутри. Где-то есть очаг душевной боли. Чтите и приветствуйте божественное начало в этом человеке: когда вы благословляете кого-то, вы идентифицируете его с качествами Бога. Излучайте любовь и доброту, памятуя о том, что другие люди едины с Богом, как и вы.

Если вы сталкиваетесь в своей жизни с трудными людьми, передайте их в руки Бога, провозгласите свою свободу, и пусть Бог сам позаботится о них. И тогда вы окажетесь на злачных пажитях у тихих вод.

Когда вы оказываетесь в сложном положении или имеете дело с трудным человеком, запишите на листке бумаги: «Это тоже пройдет. Существует божественное и гармоничное решение, которое мне откроет мудрость подсознания. Я отрекаюсь от гнева, обид и злобы». Положите листок в ящик стола, помеченный надписью «С Богом все возможно». Этот символический способ избавления от негативных чувств чрезвычайно эффективен.

Повторяйте: «Все люди, о которых я думаю, суть дети Божьи. Я мысленно мирюсь со всеми своими родными, желая им тех же благ, каких желаю себе».

Утверждайте: «Я единственное мыслящее существо в своей Вселенной. Я один отвечаю за свои мысли. Я не позволю кому бы то ни было раздражать и тревожить меня. Я знаю, что, жалуясь на людей и обстоятельства, не изменю их. Я отказываюсь допускать кого-либо в свои мысли. Я благословляю их и двигаюсь дальше».

Утверждайте, что ваш любимый человек вдохновлен свыше и направляется Богом на всех его путях. Подобные утверждения являются движущей силой укрепления отношений. Каждый человек преуспевает благодаря тому, что думает об успехе.

Принципы для запоминания и применения

 Выказывайте уважение ко всем, кто окружает вас, — членам вашей семьи и коллегам. Не скупитесь на похвалы.

 Негативные мысли и обиды — яд для ума. Не думайте плохо о других — ведь, поступая так, вы в первую очередь отравляете себя.

 Мнения, утверждения и поступки других людей не могут задеть вас без вашего на то согласия. Созидательная сила заключена в вас. Значение имеют только ваши мысли, а не слова и действия окружающих.

 Ваши мысли и чувства отражаются в реакциях других людей на вас и в ваших реакциях на них.

 Любовь — это ключ к гармоничным взаимоотношениям. Любовь — это признание и уважение божественной сущности других людей.

 Если кто-то критикует вас и вы действительно виноваты, поблагодарите этого человека и примите к сведению его критику. Это даст вам возможность исправить допущенную ошибку.

 Поймите, что ваша работа — это возможность служить людям. Повторяйте, что Бесконечный Разум открывает перед вами все лучшие пути служения человечеству.

 Если вы думаете, будто имеете право на то, что принадлежит другому человеку, это сдерживает вас на вашем пути к успеху. Не следует вторгаться в чьи бы то ни было права. Желайте другим людям того, чего желаете себе.

 Не пытайтесь подчинить себе другого человека. Эти попытки подрывают его чувство собственного достоинства и самоуважение.

 Было бы большой ошибкой обсуждать свои личные взаимоотношения с соседями, родственниками или друзьями. Зачем давать повод множеству людей негативно думать о вашей личной жизни? Кроме того, обсуждая свои проблемы, вы акцентируете внимание на недостатках любимого человека, одновременно создавая негативную атмосферу и закладывая почву для подобных же недостатков в себе.




Глава 18

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И ЗДОРОВЬЕ


Даже если бы вы были самым богатым человеком на свете, вы не смогли бы купить себе здоровое тело. Однако вы можете укрепить здоровье с помощью богатств разума.

Важно иметь в виду, что Бесконечный Исцеляющий Принцип вы можете использовать в любой сфере своей жизни. Он не ограничивается только исцелением разума или тела. Тот же принцип применим для привлечения идеального спутника жизни, тот же принцип помогает вам достичь успеха в бизнесе, тот же принцип помогает находить решения сложных проблем. Правильно его применяя, вы можете стать великим музыкантом, физиком или дипломатом. Его можно использовать для достижения гармонии там, где есть разлад, успокоения там, где есть боль, радости там, где есть печаль, и изобилия там, где есть нужда.

Путь к исцелению уже проложен внутри вас. Вам не нужно упрашивать Бога открыть его вам. Вам необходимо лишь изменить направление своих мыслей.

Если, молясь об исцелении, вы постоянно упоминаете свои симптомы и недуги, тем самым вы препятствуете высвобождению целительной силы и энергии подсознания. Перестаньте живописать свои симптомы, перестаньте упиваться своей болезнью — так вы только усугубите ситуацию. Замените в своем сознании образ болезни образом идеального здоровья и жизненной силы, и Космическая Сила сразу же придет в движение. Старайтесь, чтобы этот высокий образ оставался в ваших мыслях. Воспевайте красоту добра и не отчаивайтесь. Верьте в то, что Бесконечный Разум, создавший ваше тело, теперь исцеляет его. Когда эта идея отпечатается в подсознании, последует исцеление.

Думайте об исцелении, а не о болезни.

В Книге Притч сказано: «...каковы мысли в душе его, таков и он» (Притчи, 23:7). В значительной степени ваше здоровье определяется тем, о чем вы думаете на протяжении дня. Направляя свои мысли в сторону гармонии, красоты и совершенства, вы улучшите свое самочувствие. Если вами владеют тревога, страх, ненависть, ревность и депрессия, болезни тела и разума, а также разруха в делах и взаимоотношениях неизбежны.

Перестаньте говорить о своих тревогах и страхах по поводу глобальных кризисов, так вы только усугубляете свои внутренние проблемы, ведь разум усиливает и преумножает то, на чем сосредоточилось ваше внимание.

Бесконечная Целительная Сила — та же самая сила, которая направляет ход планет и звезд и управляет миллионами клеток в вашем теле, — всегда ищет выход через вас. Доверьтесь ей, поверьте в нее. Поймите, что ваше тело является, по существу, духовной субстанцией, а не просто плотью и кровью. Пусть эта сила течет через вас. Не препятствуйте ее движению страхом и сомнениями.

В главе 8 Евангелия от Луки рассказывается история о женщине, которая двенадцать лет страдала кровотечением, и ни один врач не мог ее вылечить. Пробравшись сквозь толпу, она коснулась края одежды Иисуса и сразу же исцелилась.
Смысл этой притчи в том, что человек, который пробивает себе путь через «толпу» культурных и семейных ложных предрассудков, верований и страхов, препятствующих исцелению, который отметает их в сторону и от всего сердца отдает себя Бесконечной Целительной Силе, получит в ответ исцеление. Женщина из библейской истории всем сердцем поверила в Целительную Силу и вылечилась.
Начните правильно пользоваться своим разумом. Отказывайтесь отдавать власть над собой кому- или чему-либо, кроме Исцеляющей Силы, скрытой внутри вас. Тогда вы уподобитесь женщине, которая сумела пробиться через привитую ей семьей и обществом веру в нужду и болезни и эмоционально прикоснулась к Богу, что привело к мгновенному исцелению.

Если вы думаете, будто Бог хочет, чтобы вы болели, или посылает вам болезнь в качестве испытания, или если вы полагаете, что Бог создает болезни, такой Бог недостоин вашего внимания и почтения. Такая вера — это не вера, а предрассудок. Всегда помните, что универсальным законом жизни является закон самосохранения и что в Законе Вселенной есть только принцип здоровья, а не болезни, принцип изобилия, но не бедности, принцип красоты, а не уродства.

Хирург может удалить вам опухоль, но, пока вы не измените свои мысли, полного исцеления не будет.

Исцеление болезней является самым убедительным свидетельством силы вашего подсознания.

Ничто не появится в вашем теле, пока прежде в сознании не возникнет эквивалентный мысленный образ. Меняя свои мысли о болезни на утверждения о здоровье, вы измените свое тело.

Всем нам доводилось слышать выражение: «Человек есть то, что он ест». Мы знаем, сколь многие физические и психические недуги могут быть следствием недостаточного потребления витаминов и минералов. Мы знаем об опасностях, связанных с чрезмерным потреблением жиров, которые пагубным образом отражаются на работе всех жизненно важных органов, таких как сердце, легкие, печень и почки.
Все это действительно важно, но для достижения истинного здоровья наивысшее значение имеет умственное и духовное «питание».
Важнейшей пищей, влияющей на здоровье, являются ваши мысли.
Наверняка у каждого из нас есть знакомые, которые потребляли продукты самого высокого качества, придерживались идеально сбалансированной диеты, отвечающей всем требованиям диетологии, но серьезных заболеваний не избежали.
Ваш привычный образ мыслей поддерживает ваши недуги и усугубляет их. Страхи, тревоги, осуждение, злоба, ненависть питают болезни, упадок духа, неудачи и несчастья. Пока вы «кормите» свой разум негативной «пищей», болезни, нужда, неприятности и страдания будут и впредь терзать вас.

Врачи, лечащие вас, делают все, на что способна современная медицина. Но вы в силах сделать еще больше. Вы можете принять сознательное решение жить в согласии с собой.

Есть люди, которых называют «прирожденными целителями». Это предрассудок. На самом деле каждый из нас является прирожденным целителем. Целительная Сила Бога находится в любом из нас. Мы можем вступить в мысленный контакт с нею, и она ответит нам.
Каждый может привести в действие закон исцелен ния, так же как каждый может научиться водить автомобиль. Изучите законы разума и пути Бесконечного Разума внутри вас. Бесконечная Целительная Сила откликается на ваши мысли и убеждения.
Молитвы целителя, который лечит возложением рук на больного, просто призывают подсознание пациента включиться в целительный процесс. Если вы сами столь же убедительно обратитесь к своему подсознанию, оно точно так же проникнется идеей здоровья и отреагирует исцелением. «По вере вашей да будет вам».

В вас заключена невероятная Целительная Сила, для которой нет неизлечимых болезней. Для Бога, который создал нас, нет ничего большого или маленького, трудного или легкого.

Не наделяйте свои болезни силой и властью над вами. Отдайте власть и верность свою Бесконечной Целительной Силе.
Научитесь отрешаться и расслабляться. Поверьте, что Созидательный Разум, сотворивший ваше тело и заставивший биться ваше сердце, способен «отремонтировать» свое творение. Будьте уверены, что эта Бесконечная Целительная Сила доступна для вас в любое время дня и ночи. Вы всегда можете привлечь ее к лечению своих болезней через созидательный закон мышления. Используйте эту силу прямо сейчас и начните исцеляться, ибо «Богу всё возможно» (Матфей, 19:26). «Я обложу тебя пластырем и исцелю тебя от ран твоих, говорит Господь» (Иеремия, 30:17).
Что же вас исцеляет? Где находится эта целительная сила? Эта целительная сила имеет много имен: Природа, Жизнь, Бог, Творческий Разум, Космическое Сознание. Но как ее ни называй, она присутствует в подсознании каждого человека. Во всем мире существует только один целитель. С раннего детства он исцеляет ваши царапины и ссадины. Он точно знает, что надо делать, не требуя ваших сознательных усилий и даже без вашего ведома.

«По вере вашей да будет вам» (Матфей, 9:29). Есть только одна исцеляющая процедура, и это — вера. Есть только одна целительная сила — ваше подсознание.
Чтобы пользоваться целительным процессом и участвовать в нем, вам не нужно принадлежать к какой-то определенной религиозной конфессии. Ваше подсознание заживит ожог или порез на вашей руке, даже если вы считаете себя атеистом или агностиком.
Есть только один Универсальный Целительный Принцип, и он применим ко всему: к кошкам и собакам, к источнику и дереву, к траве и земле. Большую часть времени этот принцип проявляется как врожденный инстинкт. Мы, люди, — единственная форма жизни, которая признает существование Принципа Жизни и способна осознанно направлять его во благо себе.

Как считают ученые, все клетки человеческого организма обновляются каждые одиннадцать месяцев. Это означает, что вы можете вылечиться, отказываясь в процессе обновления возвращать патологию в организм своими страхами, злобой, ревностью и тому подобными эмоциями. Постоянно подтверждайте свою веру в исцеляющую силу Бесконечного Разума, заключенного в вас, и увеличивайте приток жизненных сил из подсознания и его распределение по организму.

Избавьтесь от страхов, тревог, ревности, ненависти и всех прочих деструктивных эмоций, губительных для ваших нервов и желез, то есть как раз для тех самых тканей, которые отвечают за выведение из организма шлаков — включая отходы мышления (те самые деструктивные мысли).

Болеть — противоестественно. Болезнь означает, что вы плывете против течения жизни и мыслите негативно. Инстинкт самосохранения является вашим самым сильным инстинктом и представляет собой наиболее мощную, вездесущую и постоянно действующую истину, присущую вашей природе.

Закон жизни — это закон роста; вся природа безмолвно подтверждает действие этого закона. Где есть рост, там есть жизнь; где есть жизнь, там есть гармония; где есть гармония, там есть идеальное здоровье.
Если ваши мысли гармонируют с созидательным принципом подсознания, вы настроены на врожденный Принцип Гармонии. Если ваши мысли не согласуются с Принципом Гармонии, они терзают вас, беспокоят, и все это заканчивается болезнью.

Какие бы патологии ни обнаружил у вас врач, они будут только усугубляться, пока вы будете насыщать свое подсознание негативными суждениями насчет своего здоровья. Если вас терзают сомнения, помните, что Создатель в силах исправить свое творение.

Вы можете молиться об исцелении другого человека. Это иногда называют «заочным лечением». Не пытайтесь направлять свои мысли этому человеку. Ваше лечение заключается просто в сознательном движении мысли: когда вы фокусируетесь на здоровье, благополучии и релаксации, эти качества возрождаются в объективных переживаниях того человека, которого вы хотите исцелить, и результат последует.
На самом деле «заочную» и «прямую» формы лечения противопоставлять не следует. Бесконечному Разуму пространство и время неведомы; он существует во всей своей полноте одновременно во всех местах. Он не может быть «заочным».

В главе 38 Книги Сирах мы читаем следующие слова:
«Почитай врача честью по надобности в нем, ибо Господь создал его, и от Вышнего — врачевание, и от царя получает он дар. Знание врача возвысит его голову, и между вельможами он будет в почете. Господь создал из земли врачевства, и благоразумный человек не будет пренебрегать ими... Приготовляющий лекарства делает из них смесь, и занятия его не оканчиваются, и чрез него бывает благо на лице земли.
Сын мой! в болезни твоей не будь небрежен, но молись Господу, и Он исцелит тебя. Оставь греховную жизнь и исправь руки твои, и от всякого греха очисти сердце... и дай место врачу, ибо и его создал Господь, и да не удаляется он от тебя, ибо он нужен. В иное время и в их руках бывает успех; и они молятся Господу, чтобы Он помог им подать больному облегчение и исцеление к продолжению жизни. Но кто согрешает пред Сотворившим его, да впадет в руки врача!»
Господь создал врача так же, как и вас. Если вы молитесь о здоровье и убеждены в вездесущности Бога, «Он исцелит вас».
Однако когда вы обнаруживаете, что болезнь не поддается лечению, кость не срастается, зуб не заживает одной лишь силой молитвы, тогда «дайте место врачу». Это подсказывает здравый смысл, и это, безусловно, лучше, чем оставаться инвалидом.

Вы действительно верите, что Божественная Сила способна исцелить вас? Вы верите в присутствие Бесконечной Исцеляющей Силы внутри вас, или выдумаете, что течение болезни не зависит от вашего мышления? Вы думаете, что ваш недуг неизлечим? Вы считаете, что заболевание, боль, симптомы посланы вам по воле Божьей?
Мысли о своем бессилии, болезни и страдании отнимают у вас здоровье, жизненную энергию и душевное спокойствие. Ложные идеи не имеют власти над вами, если только вы сами не дадите им эту власть.
Откройте ум и сердце исцеляющей силе Бога, и целительная энергия наполнит вас так же естественно, как свет и тепло попадают в ваш дом, когда вы открываете ставни и окна.

Подавляемые в подсознании эмоции рано или поздно проявляются в виде симптомов болезни.

КАК ОНИ ИСЦЕЛИЛИСЬ
В ноябре 1966 года я читал курс лекций в Новом Орлеане. Один из слушателей рассказал, что несколькими месяцами ранее не мог согнуть ноги в коленях из-за артрита. Однажды вечером в магазин, где он работал продавцом, ворвался грабитель и, приставив к его голове пистолет, сказал:
— Стань на колени за стойкой.
Продавец возразил:
— Я не могу — у меня артрит.
— Даю тебе десять секунд, чтобы ты стал на колени, иначе стреляю.
— Я с невероятной легкостью опустился на колени, — продолжал свой рассказ этот человек. — И с тех пор мне стало намного лучше. Врачи говорят, что известковые отложения рассосались и суставы обрели прежнюю гибкость и подвижность. Как вы это объясните?
Хороший вопрос.
Я объяснил ему, что здесь сработал принцип исцеления и что если бы он понял и применил этот принцип раньше, то вполне мог бы вылечиться и без помощи грабителя. Если он смог опуститься на колени под дулом пистолета, значит, способность сгибать ноги, ходить, бегать сохранялась в нем — хотя сам он считал иначе. Произошло вот что. Совершенно очевидно, что пистолет целительной силы не имеет. Этот человек, по его собственным словам, страдал артритом и не мог согнуть ноги в коленях несколько лет. Все эти годы его внимание было приковано к боли, неподвижности, собственной физической неполноценности. Но вот грабитель ворвался в магазин и переключил внимание страдальца с его болезни на сохранение жизни любой ценой, поскольку инстинкт самосохранения является главнейшим законом жизни. Тем самым он высвободил чудодейственную целительную силу, которая нейтрализовала и рассеяла все, неугодное ей. Этого человека исцелила его внутренняя Космическая Сила.
Космическая Сила всегда доступна каждому из нас, но страхи, ложные убеждения и превратные представления держат нас в узде, не давая воспользоваться этой силой.

В своей книге «Терапия внушением» Ипполит Берн-хайм подробно разъясняет тот факт, что гипнотическое воздействие на пациента силой оказывается через подсознание.
Бернхайм утверждает, что, когда он наклеил на шею пациента почтовую марку и внушил ему, что это лейкопластырь, под маркой образовался волдырь.
Доктор Буррю привел пациента в сомнамбулическое состояние и внушил ему следующее: «Сегодня в четыре часа пополудни, после гипноза, вы придете в мой кабинет, сядете в кресло, сложите руки на груди, и у вас носом пойдет кровь». Пациент сделал все, что ему внушили, и из его левой ноздри действительно закапала кровь.
«Каковы мысли в душе [подсознании] человека, таков и он».

Когда речь идет об исцелении тела, желательно, чтобы вера в выздоровление присутствовала как на уровне сознания, так и в подсознании. Однако это не всегда является обязательным условием. Для исцеления любого недуга достаточно только веры на субъективном уровне, и она достигается путем прекращения активного сопротивления со стороны объективного разума, то есть сознания. Когда вы входите в полусонное состояние, характеризующееся пассивностью и восприимчивостью, расслабляя разум и тело, ваше подсознание становится особенно отзывчивым и поддающимся внушению.
К примеру, один человек как-то спросил: «Как так получилось, что я исцелился под влиянием слов священника? Я не верил ни единому его слову, когда он твердил, что такого понятия, как болезнь, нет, что ее просто не существует».

Мой собеседник считал это полным абсурдом, но объяснить случившееся достаточно легко. Под действием теплых и ласковых слов священника он расслабился и успокоился, перешел в пассивное состояние, ничего не говоря и ни о чем не думая. Священник полчаса толковал своему прихожанину, что ему уготованы идеальное здоровье, душевное спокойствие и абсолютная гармония.
В этом спокойном, отзывчивом состоянии внушения со стороны священника легко проникали в подсознание этого человека и принимались им. Субъективный разум священника и подсознание больного нашли полное взаимопонимание.
Усилия священника не встречали противоборства со стороны прихожанина, его антагонистического самовнушения, поскольку в полусонном и спокойном состоянии его сознание не оказывало сопротивления. Под действием силы внушения подсознание приняло идею исцеления и приступило к работе.

Будучи несколько месяцев назад в Сан-Франциско, я навестил своего друга, лежавшего в больнице. У него была почечная инфекция и болело сердце. Он сказал мне: «Я долго здесь не задержусь. В мыслях я постоянно вижу себя за столом в своем кабинете и дома с дорогими мне людьми. В своем воображении я веду себя так, словно совершенно здоров. Быть здоровым — мое божественное право, и в своих мыслях я всегда здоров. Я очень хочу исцелиться и оставаться здоровым, и я сделаю это».
Хотя врачи твердили моему другу, что он попал в больницу всерьез и надолго — как минимум на несколько недель, он выписался уже через десять дней.
Вы должны хотеть быть здоровыми телом и душой, и вы будете здоровы.

Выступая несколько лет назад с лекциями в одном из индийских университетов, я познакомился там с хирургом из Бомбея. Он рассказал мне о шотландском хирурге Джеймсе Эсдейле, который работал в Бенгалии до того, как были открыты эфир и другие современные методы анестезии. В сороковые годы XIX века доктор Эсдейл выполнил около четырехсот серьезных хирургических операций, таких как ампутация конечностей, удаление опухолей, а также операции на глазах, ушах и горле. Все они проводились только под психологической «анестезией». Как сказал мне индийский хирург, уровень послеоперационной смертности среди пациентов доктора Эсдейла был очень низок — от силы два-три процента. Пациенты не ощущали боли, и во время операции не умер никто.
Доктор Эсдейл внушал своим пациентам, находившимся в гипнотическом состоянии, что никакая инфекция или заражение крови им не грозят. Следует иметь в виду: все это происходило до того, как Луи Пастер, Джозеф Листер и другие ученые обнаружили бактериальное происхождение многих болезней и выяснили, что источником инфекции могут быть нестерильные инструменты и болезнетворные микроорганизмы.
Мой собеседник сказал, что низкий уровень смертности и минимум инфекций, вне всяких сомнений, объяснялись силой мыслей, которые доктор Эсдейл внушал подсознанию своих пациентов. И подсознание пациентов откликалось на природу внушаемых идей.

Дональд Л. является автором прекрасной книги, посвященной вопросам диетологии. Эта книга вполне научная и очень разумная. Однако сам автор страдает язвой. Врачи пытались лечить его антибиотиками и специальной диетой, но симптомы только усугублялись.
Когда Дональд рассказал мне о своей ситуации, я задал ему вопрос:
— А вы не заметили в своем внутреннем или эмоциональном состоянии ничего, что могло бы быть связано с язвой?
Он ответил:
— Ничего особенного. Но скажу вам одну вещь: стоит мне взять в руки газету или посмотреть новости по телевизору, как тут же начинается приступ боли. Новости все сплошь о преступлениях, страданиях, несправедливости, бесчеловечности. И это просто выводит меня из себя. Я часами пишу письма в конгресс и правительство, где недвусмысленно объясняю этим людям, что я о них думаю.
— Полагаю, вы не слишком высокого мнения о них? — сказал я. — Не будет преувеличением назвать ваши письма злобными?
— Разумеется, — согласился Дональд, — и моя злость вполне оправданна.
— Вы считаете ее оправданной даже несмотря на то, что она в значительной мере является причиной вашей болезни? — поинтересовался я. — Когда в вас накапливается негативная энергия, это не обходится без последствий, даже если вы выплескиваете свою злобу вовне. Если хотите вылечить свой желудок, вам нужно изменить психологическую и эмоциональную «диету».
К концу нашего разговора Дональд дал себе слово сесть на новую духовную «диету»:
— Я намерен трансформировать все негативные впечатления, которые накапливаются во мне задень. Отныне я не позволю новостям, рекламе, критике и негативным суждениям со стороны окружающих вызывать во мне негативные реакции. Когда возникнет такое искушение, я сразу же остановлюсь и твердо скажу себе: «Бог в это самое мгновение мыслит, чувствует и действует че рез меня. Его река покоя наводняет мой разум и мое сердце, и я идентифицирую себя со своей целью, коей являются покой и гармония».
Этот новый образ мышления вошел у него в привычку, и язва вскоре зажила.

Техника исцеления
Вот прекрасный пример того, что называют «заочным лечением». Жительница Лос-Анджелеса, постоянная слушательница нашей радиопрограммы, молилась за здоровье своей матери, жившей в Нью-Йорке и страдавшей коронарным тромбозом: «Исцеляющая сила находится там, где моя мать. Ее заболевание является лишь отражением ее сознания, как изображение, проецируемое на экран. Я знаю, чтобы изменить изображение на экране, я должна поменять пленку в проекторе. Этой кинопленкой являются мои мысли, и сейчас я проецирую в свое собственное подсознание образ гармонии и идеального здоровья для своей матери. Бесконечная Целительная Сила, которая создала тело моей матери, пропитывает каждую клетку ее существа, и река покоя течет через все ткани ее организма. Врачей направляет Бог, и каждый, кто касается моей матери, получает свыше точные указания, что и как нужно делать. Я знаю, что болезнь не имеет в себе высшей реальности — в противном случае, никто бы не выздоравливал. Я равняюсь на Бесконечный Принцип Любви и Жизни, я хочу, чтобы гармония, здоровье и покой ныне проявились в теле моей матери, и знаю, что это происходит прямо сейчас».
Она произносила эту молитву по нескольку раз в день, и вскоре ее мать выздоровела, приведя в изумление лечивших ее специалистов.

Не растрачивайте свои целительные силы, говоря в сослагательном наклонении: «Хотел бы я вылечиться» или «Надеюсь, что это возможно». Знайте, что ваше здоровье — в вашей власти. Имейте в виду, самое главное — как вы сами относитесь к своей молитве, как вы чувствуете ее. Станьте проводником Бесконечной Целительной Силы подсознания. Передавайте идею исцеления в свое подсознание с полной верой в нее. А потом расслабьтесь. Так вы позволите кинетической энергии, поддерживающей идею, реализовать ее.

Наилучший способ духовного исцеления заключается в том, чтобы полностью перестать думать о симптомах и вообще о своей болезни. О каком органе своего или чужого тела вы ни молитесь, не думайте о нем как о пораженном болезнью. Это бы не соответствовало духовному мышлению. Когда вы думаете о пороке сердца или высоком кровяном давлении, вы лишь усугубляете свое состояние. Перестаньте думать о симптомах. Переключите внимание на Бога и Его любовь. Чувствуйте и знайте, что есть только одна Целительная Сила — Бог, и нет силы, способной бросить вызов делам Божьим.
Думайте о себе или о человеке, за которого вы молитесь, как о духовной сущности. Другими словами, идентифицируйте себя или его с Богом или Исцеляющим Духом, утверждая, что вы едины с Духом. Потом спокойно и с любовью повторяйте, что одухотворяющая, исцеляющая, укрепляющая сила Бога-Целителя течет через вас, возвращая вам здоровье. Знайте и чувствуйте, что гармония и красота Бога проявляются в вас как внутренняя сила, душевное спокойствие, красота, здоровье и праведность. Четко осознайте это, и болезнь рассеется под Светом Божественной Любви.

Мой знакомый протестантский проповедник в Йоханнесбурге рассказал мне о методике, которую он использовал, когда болел, чтобы запечатлеть в своем подсознании идею идеального здоровья. Техника эта, как объяснял он мне в письме, заключается в следующем: «Несколько раз в день я полностью расслабляюсь — как психически, так и физически... Примерно через пять минут, погрузившись в полусонное состояние, я говорю себе: „Совершенство Бога ныне проявляется через меня. Идея идеального здоровья наполняет мое подсознание. Бог видит меня совершенным существом, и мое подсознание воссоздает мое тело в согласии с тем идеальным образом меня, сложившимся у Бога“». После таких молитв проповедник чудодейственным образом излечился.

Еще один способ внедрить идею здоровья в подсознание связан с визуализацией. Я посоветовал человеку, страдавшему радикулитом и не выходившему из дома, отчетливо представить себе, как он, вернувшись на работу, ходит по своему кабинету, отвечает на телефонные звонки и делает все так, как если бы он был совершенно здоров. Я объяснил ему, что этот образ идеального здоровья будет принят его подсознанием и реализован.
Он вошел в роль и действительно прочувствовал свое возвращение на работу. Он понимал, что таким образом дает подсознанию определенное задание, которое оно обязательно выполнит. Подсознание представляет собой пленку, на которой запечатлеваются мысленные образы. И этот человек смог вернуться к нормальной жизни после того, как несколько недель приучал свой разум к этому мысленному образу.

Скажи слово, и выздоровеет слуга мой (Лука, 7:7).

Вы можете молиться за здоровье другого человека. Вот как это делается.
Этап 1. Почувствуйте Присутствие Бога, то есть гармонию, здоровье и покой, в вашем друге и вокруг него; почувствуйте, что Бог наблюдает за ним.
Этап 2. Искренне верьте, что ваш друг исцеляется прямо сейчас, даже если он сам не подозревает об этом.
При желании вы можете делать это несколько раз в день. Процесс исцеления может продвигаться медленно или быстро — в зависимости от силы вашей веры.

В периоды эмоционального или физического упадка сил регулярно, изо дня в день говорите себе: «Я был создан Бесконечным Разумом в моем подсознании. Он знает, как меня вылечить. Я благодарен за исцеление, которое происходит во мне прямо сейчас».

Повторяйте: «Бог исцеляет меня прямо сейчас».

Принципы для запоминания и применения

 Есть только одна исцеляющая процедура, и это — вера. Есть только одна целительная сила — ваше подсознание.

 Ваше подсознание, создающее и восстанавливающее ваше тело, работает круглосуточно. Вы мешаете его деятельности своими негативными мыслями. «Питайте» свое подсознание мыслями о гармонии, здоровье и покое, и все функции вашего организма придут в норму.

 Неразумно верить в болезнь или что-то еще вредящее вам. Здоровье — это наше естественное состояние, тогда как болезни — отклонение от нормы. В вас заключен врожденный Принцип Гармонии. Верьте в идеальное здоровье, успех, душевное спокойствие, богатство и божественное руководство.

 Искренне верьте в Целительную Силу. Если болеете, думайте, чувствуйте и действуйте так, как если бы вы были абсолютно здоровы.

 Кто-то может вам сказать, что болезнь неизлечима, но с Богом все возможно. Бог, создавший вас, способен и исцелить вас.

 То, во что вы верите, проявится в вашей жизни, даже если вы сознательно не думаете об этом. Поэтому верьте только в то, что исцеляет, благословляет и воодушевляет вас.

Все мы являемся прирожденными целителями, потому что Бесконечная Целительная Сила есть в каждом из нас. Мы можем вступить в мысленный контакт с нею, и она ответит нам.

Пища для тела важна, но еще важнее ваша духовная «диета». Оттого, какими мыслями вы «питаете» себя, в конечном счете зависит ваше здоровье. Человек есть то, что он «ест» психически и эмоционально.

Если вы болеете и молитва не приносит мгновенного результата, немедленно обратитесь к врачу. Благословляйте врача, одновременно продолжая молиться о здоровье и гармонии.

Когда молитесь, не идентифицируйте себя с болезнью. Утверждайте, что Бесконечная Целительная Сила течет через вас рекой гармонии, здоровья, душевного спокойствия и радости.

Негативные и деструктивные эмоции, запечатлеваясь в вашем подсознании, становятся причиной многих недугов.

Ключ к скорейшему выздоровлению — представление о болезни как о временном явлении. Ярко и живо представлять, как вы возвращаетесь к своей привычной деятельности. Вы можете приучить себя к здоровью, чаще занимаясь медитацией и созерцая гармонию, здоровье, красоту и совершенство.

Нельзя получить что-то за ничто. Цена, которую вы платите за исцеление, — ваша вера в Бесконечную Целительную Силу внутри вас, потому что «по вере вашей да будет вам».

Исцеление происходит согласно вашей вере. Подсознание создает ваше тело и исцеляет его. То, что вы вкладываете в подсознание, потом проявляется в объективной жизни. Каждый вечер приучайте себя к идее идеального здоровья, и ваше подсознание, ваш верный слуга, исполнит ваш наказ.

Не мы создали себя. Нас создал Бесконечный Разум, и он же может вылечить нас. Доверяйте ему, верьте в него, обращайтесь к нему, и вы получите ответ. Не притворяйтесь, что верите, но знайте всем сердцем, что творческий разум, который создал все ваши органы, способен их исцелить. «По вере вашей да будет вам».




Глава 19 

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И ПОЛУЧЕНИЕ ПОМОЩИ


У каждого из нас есть наставник, и, слушая, мы услышим правильное слово.

И враги человеку — домашние его (Матфей,10:36).

Ваши домашние — это ваш образ мыслей. Ваша способность принять помощь от Бога напрямую связана с вашей способностью победить врагов (негативные мысли).

Каждый человек является частицей Единого Разума. Поэтому помощь свыше вы можете получать самым неожиданным образом через окружающих вас людей, которые действуют как посредники между вами и вашим Глубинным Космическим Разумом.

Ваша Космическая Сила всегда наготове и только и ждет, чтобы вы воспользовались ею, так же как водопроводный кран на кухне всегда готов, чтобы вы открыли его и получили воду. Как вы верите, что, открыв кран, вы получите воду, также вы должны верить в божественную помощь и руководство во всех своих начинаниях. Верьте, и результаты превзойдут ваши ожидания.

Не попадайтесь в распространенную ловушку, провозглашая свою веру в Высшее Я, но при этом пытаясь решать все свои проблемы лишь на уровне сознания. Ваш разум не способен решить все проблемы, с которыми вы сталкиваетесь.

У вас есть полное право обращаться за Божественным Руководством, при условии что ваши мотивы неэгоистичны и ваше желание иметь здоровье, счастье, душевный покой, любовь и изобилие не может навредить другим людям. Бесконечный Разум поможет вам, если ваша цель согласуется с принципами честности и порядочности.
Если ваша мысль согласуется с Золотым Правилом и законом доброй воли по отношению ко всем людям и не сводится на нет сомнениями и неуверенностью, вы почувствуете внутренний покой и безмятежность, свидетельствующие о том, что Божественное Руководство уже включилось в работу.

Во Вселенной существует Принцип Добра. Космический Разум, заключенный внутри вас, даст вам все, во что верите. У Космического Разума имеются миллионы каналов, по которым он доставляет вам свою благодать. Вы — Божий канал. Примите благодать, которую Он посылает вам.

Когда вы перепробовали все разумные способы решения проблемы, когда вы обратились за духовным советом к разным источникам, но ничего не помогло, последуйте совету святого Павла: «Приимите всеоружие Божие, дабы... все преодолев, устоять». Твердо стойте на том, что ваш мотив правильный и что Космическая Сила, заключенная в вас, знает ответ и откроет вам идеальное решение, когда вы полностью передадите вопрос на рассмотрение Бога, зная и веря всем сердцем, что ответ обязательно придет. День дохнет прохладою, и тени убегут.

Универсальная Жизненная Сила, которая есть Бог внутри вас, может вдохновить вас и открыть вам все, что вам необходимо знать. Чтобы получить ответ, вам нужно лишь открыть разум и сердце.

Внутри и вокруг вас существует Бесконечная Сила, которая имеет ответы на любые проблемы и реагирует на ваши мысли. Эту Силу часто называют Всеведущей, Вездесущей, Всемогущей и Вседвижущей.
Будучи Всеведущей, она знает и видит все. Все-мудрый Бог создал весь мир, все галактики, а также вас, и Он знает ответ на любую проблему под солнцем.
Будучи Вездесущей, она существует и внутри вас, и вовне — везде. Нет места, где ее нет, и не может быть. Нет ответа на вашу просьбу о помощи, которого она не имела бы еще до того, как вы обратились со своей просьбой.
Будучи Всемогущей, она может все. Ресурсы ее бесконечны, и она может направить вам в помощь всю силу и всю энергию Вселенной.
Будучи Вседвижущей, Всевышняя Мудрость положила начало всякому движению и действию во Вселенной, всем циклам времени и вращению Земли и планет. Ее принципы и законы работают ритмично, гармонично, систематично и беспрерывно, управляя всем космосом. Эта сила способна привести в движение все силы, необходимые вам.

Вот такая невероятная Сила, или Энергия, заключена внутри вас; она присутствует там же, где есть вы. Не имеет значения, через скольких людей протекает эта Энергия; ее запас неистощим, поскольку она является Бесконечным Источником всякой энергии. Вы можете считать себя получателем всех богатств, всей силы и мудрости Бесконечности, но вы ни у кого эти богатства и эту силу не отнимаете. Возведите данную идею на престол своего сердца и разума, и вам откроется изумительный источник помощи, всегда и всем доступный.

Вы можете преодолеть любое испытание, поскольку внутри вас есть Мудрость и Сила, которые позволят вам преодолеть что угодно. Поймите, что проблемы и трудности являются для вас благоприятными возможностями доказать себе свою способность преодолеть все и убедиться, что Бог на вашей стороне.

Бог всегда достигает успеха во всех своих деяниях, а что верно для Бога, верно для вас, поскольку вы наследник всех Его богатств. Следовательно, ваша священная задача — преодолевая испытания, решительно отказываться принимать что-либо меньшее, чем успех. Продолжайте просить и стучать, пока вам не ответят.

Через трудности и проблемы мы открываем Бога в себе.

В чем бы ни состояла ваша проблема, когда вы думаете о божественном решении и счастливом конце, субъективная мудрость, заключенная внутри вас, ответит вам. Она предложит вам идеальный выход и укажет путь, которым вам следует идти.

В древние времена, да и сейчас, когда царствующие особы и руководители государств отправляются в путь, вперед высылают гонцов и агентов, которые все готовят к приезду государя и благодаря которым правителя в месте назначения ждет поистине королевский прием. Они следят за порядком и на пути следования, так что высоким особам не грозят ни грабители, ни разбойники.
Аналогичным образом, впереди вас движется Божественная Любовь и Помощь, и вы знаете, что на вашем пути «всякая гора [проблема] и холм [затруднение] да понизятся, кривизны [переменчивость фортуны] выпрямятся и неровные пути сделаются гладкими» (Исаия, 40:4).

Вы победитель всех обстоятельств, потому что Бог с вами. Следовательно, каждая проблема, с которой вы сталкиваетесь, преодолима.

Ищите наставления из потаенного уголка внутри вас, где расположен Бесконечный Разум, а не из внешних условий, событий и обстоятельств, и вы не будете разочарованы.

Когда вам в какой-то ситуации нужна помощь, знайте: что вы ищете, ищет вас. Если вам нужно что-то продать, у кого-то есть потребность купить; если вы хотите что-то приобрести, кто-то в то же самое время хочет избавиться от того, что вам необходимо. Понимание этого наполнит вас уверенностью в себе и верой в то, что у вас есть наставник и помощник на всех путях ваших.

Решение скрыто внутри проблемы. Ответ заключен в каждом вопросе.
Смело преодолевайте все свои проблемы, веря в то, что Бесконечный Разум внутри вас обязательно их решит. Дверь откроется, и вам укажут путь.

Если вы говорите: «Выхода нет», «У меня никаких шансов», «Я в полной растерянности», «Почему ответ не приходит?», — значит, вы слушаете ветры смятения, страха и чужих мнений. Но когда вы вспомните, что внутри вас есть Духовная Сила — Всемудрая и Всеведущая, — вы уверуете, что выход есть и что он откроется вам. Вам нужно только направить соответствующую просьбу своему подсознанию, и оно непременно поможет вам.

Ответ на вашу просьбу о помощи приходит не всегда в тот же день. Верьте, однако, что Бог ответит вам в божественном порядке и это будет наилучшее решение. Знайте, что, умея управлять своими мыслями и чувствами, вы сохраните самообладание, несмотря ни на какие внешние обстоятельства. Вам нужно лишь поверить в Божественную Силу внутри вас и довериться ей. И тогда в вашей жизни произойдут чудеса.

Когда вы обращаетесь за божественной помощью и мысленно представляете себе ее, перед вами открываются возможности продвинуться по службе, зарабатывать больше денег, повысить свой статус. Даже если эти возможности не вполне отвечают вашим ожиданиям, примите эту помощь, и она станет ступенькой к еще большим возможностям.

Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам(Иаков,4:8).
Это значит, что Бесконечный Разум отзывчив к вам и ответит на вашу просьбу.

Обратитесь внутрь себя. Если вы ищете помощи вовне, значит, вы отрицаете богатства Бога в себе и отнимаете у себя силу и мудрость.

Если вы не пользуетесь своими мышцами, они неизбежно атрофируются. Точно так же вы должны упражнять свои психические и духовные «мышцы». Если ваши убеждения, психологические установки, мотивы и реакции не подобны Богу, ваш контакт с Богом прерывается. И тогда, сталкиваясь в своей жизни с проблемами, вы испытываете страх, потому что вам недостает веры в исход, на который надеетесь.

Бесконечный Разум, существующий в глубинах вашего подсознания, отзывчив к просьбам о помощи. Вы узнаете, что ваша просьба услышана, благодаря внутреннему голосу, чувству интуиции, которая влечет вас в нужное время в нужное место, вкладывает вам в уста нужные слова и побуждает делать нужное дело должным образом.

Могут быть две причины, почему вы не готовы принять помощь со стороны подсознания: внутреннее напряжение и неспособность понять подсказку, когда она приходит. Если вы пребываете в спокойном и уверенном состоянии, то непременно почувствуете вспышку озарения. Кроме того, вы ощутите внутреннюю тягу последовать наитию.
Поэтому, когда вы просите о помощи и наставлении, необходимо успокоиться и расслабиться. Если вас обуревают напряжение, страх и дурные предчувствия, вы ничего не достигнете. Подсознание отвечает вам только тогда, когда сознание спокойно, расслаблено и восприимчиво.

Изберите себе ныне, кому служить (Иисус Навин,24:15).

Чтобы ваша просьба о помощи оказалась услышанной, она должна касаться здоровья, счастья, душевного спокойствия и изобилия. Когда вы научитесь мыслить правильно, боль, несчастья, нужда, ограничения исчезнут из вашей жизни. Это утверждение может показаться самоочевидным, но тем не менее многие люди сознательно принимают решения, которые несут в себе боль. К примеру, когда вы просите дать вам то, что принадлежит другим людям, или молите Бога помочь вам повлиять на другого человека в корыстных интересах, ответ либо не принесет вам удовлетворения, либо не придет вовсе.

Самые ценные сокровища, существующие на свете, заключены внутри вас, — сапфиры и алмазы в форме творческих идей, изобретений, научных открытий, музыки и ответов на все проблемы. «Царствие Божие внутрь вас есть» (Лука, 17:21). Поверьте, что субъективная мудрость вашего подсознания направит вас и предупредит о благоприятной возможности. Примите эту помощь, и двери откроются перед вами. Вы созданы с определенной целью, и вы должны принять роль, предначертанную вам. Верьте, что Бог помогает вам уже сейчас, и помощь придет. Когда молите о божественном руководстве, помните: то, что вы ищете, ищет вас. Сознание того, что ответ ждет вас, придаст вам уверенности.

ОНИ ПРИНЯЛИ ПОМОЩЬ
Я должен был проводить одну свадебную церемонию, но жених так и не появился. Безрезультатно прождав два часа, невеста немного всплакнула, а потом сказала мне: «Я молила Бога о помощи. Возможно, таков Его ответ, потому что Он никогда не ошибается».
Такой была ее реакция — вера в Бога вопреки всему. У нее не было горечи в сердце, потому что, по ее собственным словам, «наверное, наш брак не был бы правильным для нас обоих». Кто-то другой в схожей ситуации устроил бы истерику или впал в депрессию, а может быть, даже попал в психиатрическую лечебницу, но эта девушка с убежденностью приняла ту помощь, которую Божественная Мудрость оказала ей.

Однажды я потерял очень ценное фамильное кольцо. Я искал его повсюду, но тщетно. Вечером я поговорил со своим подсознанием — как беседовал бы с другим человеком. Перед сном я сказал ему: «Ты знаешь все; ты знаешь, где находится кольцо, и расскажешь мне об этом».
Утром я внезапно проснулся, слыша звенящие в ушах слова: «Спроси Роберта».
Мне показалось очень странным, что я должен обратиться к Роберту, девятилетнему мальчику, однако я последовал внутреннему голосу.
Роберт сказал мне: «Да, я подобрал кольцо во дворе, когда играл с ребятами. Сейчас оно лежит на столе в моей комнате. Я не думал, что оно ценное, поэтому ничего никому не сказал».
Подсознание ответит вам, если вы доверяете ему.

На нескольких моих публичных лекциях присутствовал Алан Ф., университетский профессор. После одной из лекций мы поговорили. Я заметил, что он чем-то озабочен, и поинтересовался его проблемами.
— Есть проблемы, — вздохнул он. — Я пишу статью об археологических раскопках в Египте, проводившихся в XIX веке. Я ее почти закончил, но один нюанс никак не могу проверить. Единственным надежным источником на этот счет является книга, которая была издана очень маленьким тиражом в Каире в 1884 году. На поиски этой книги я потратил массу времени, но так и не вышел на ее след. Однако без этого источника опубликовать свою статью я не могу.
— Трудное положение, — согласился я. — Могу я кое-что предложить?
— Конечно, — встрепенулся он, готовый выслушать совет от кого угодно.
— Вот что я бы сделал на вашем месте, — продолжал я. — Сегодня же вечером перед сном я бы успокоился и расслабился и, засыпая, сказал бы себе уверенным тоном: «Мое подсознание знает ответ и обеспечивает меня нужной информацией». Затем я заснул бы с одним словом — «ответ» — в мыслях.
— И вы верите, что это поможет?
— Да, верю. Ваше подсознание всеведуще. Оно знает ответ. Этот ответ может прийти во сне, в виде интуитивного предчувствия или ощущения, что некая сила толкает вас на правильный путь. Внутренний голос может посоветовать вам отправиться в определенное место, или ответ подскажет какой-то человек.
Неделю спустя Алан позвонил мне.
— Это невероятно! — воскликнул он. — Я использовал способ, который вы порекомендовали мне, три вечера подряд. И вот вчера утром, когда я приехал в университет, что-то заставило меня подойти к доске объявлений. Обычно я прохожу мимо, но на этот раз не смог. Я просмотрел объявления, и мой взгляд остановился на объявлении о благотворительной распродаже подержанных книг. Она проходила вчера же, во дворе университета.
— Вы пошли туда? — спросил я.
— Конечно, — ответил он. — Идя туда, я недоумевал, зачем я это делаю. Столы были завалены потрепанными книжками в мягких обложках, старыми справочниками по программному обеспечению и прочей дребеденью. Но в ту же самую минуту подошел человек с новой коробкой книг. Я услышал, как он сказал дежурному студенту, что его покойный дядя был помешан на мистической чепухе вроде пирамид и что он принес несколько старых книг из дядиной библиотеки.
— Кажется, я понимаю, к чему вы клоните, — произнеся.
— Я попросил разрешения посмотреть эти книги, — продолжил профессор, — поскольку тема заинтересовала меня. Я открыл коробку, и вторая же книга, которую я достал, оказалась тем редким томом, что я так давно искал! Весьма интересными оказались и остальные книги. Я заплатил организаторам за них вдвое больше запрашиваемой цены.

На обеде в одной благотворительной организации я оказался за одним столом с Эдриэн В., которая руководила преуспевающей рекламной компанией. В разговоре был затронут вопрос о процессе принятия решений.
— Я пользуюсь одним простым приемом, — сказала Эдриэн. — Он может показаться даже слишком простым, но лично мне он прекрасно помогает.
Заинтригованный, я спросил:
— Что же это за прием? Поделитесь.
— С удовольствием, — ответила она. — Когда передо мной встает важный вопрос, требующий незамедлительного решения, — а такие вопросы в моей работе возникают каждый день, — я запираюсь в своем кабинете, отключаю телефон и погружаюсь в медитацию, созерцая божественные качества, которыми, как я верю, обладаю я сама и остальные люди. И так я обретаю спокойствие, силу и уверенность.
В разговор вмешался мужчина, сидевший напротив:
— Я бы многое отдал, чтобы иметь спокойствие, силу и уверенность в своей повседневной жизни.
— Это доступно всем, — сказала Эдриэн. — Достигнув нужного состояния, я произношу: «Отче, ты знаешь все. Подскажи мне идею, в которой я нуждаюсь для решения этой проблемы». После этого я визуализирую получение ответа — как он течет через мой разум, законченный и совершенный. И в этот момент я думаю: «Я принимаю ответ и благодарю за него».
Женщина, сидевшая рядом с Эдриэн, спросила:
— Но ведь на самом деле этого не происходит, не так ли? Вы ведь это только воображаете?
Эдриэн улыбнулась.
— Моя бабушка говорила: «Хорошее начало — полдела». Закончив молитву, я переключаюсь на что-то другое. Я выбрасываю проблему из головы. И ответ обычно приходит, когда его меньше всего ждешь. Это как вспышка света в темной комнате, от которой становится все предельно ясно. Правда, должна признаться, что я, как и любой другой человек, принимаю немало ошибочных решений. Но с тех пор как я применяю эту методику, ответ еще ни разу не разочаровал меня. Ни разу!

Один человек написал мне, что не видел своего брата больше двадцати лет и даже не знал, где он. Тем временем пришло известие, что им обоим завещана крупная сумма денег, и ему захотелось поделиться этой новостью с братом.
Вот что было в его письме:
Дорогой доктор Мэрфи!
Я прочел вашу последнюю книгу, и она произвела на меня большое впечатление. Я сосредоточился на Бесконечном Разуме. Я не мог видеть его, но, опираясь на свой жизненный опыт, был убежден в его существовании.
Я попросил Бесконечный Разум открыть мне местонахождение моего брата и не уставал повторять: «Бог помогает мне, и мы с братом скоро встретимся». На прошлой неделе я поехал в Нью-Йорк на конференцию, и что вы думаете?! Среди пассажиров в вагоне метро я увидел своего брата, с которым мы не виделись больше двадцати лет!
Я подумал, что это мое письмо может пригодиться вам для очередной вашей книги. Уверен, случившееся со мной привьет другим людям веру в мистическую Силу.
Т. Л., Сан-Франциско, Калифорния

Техника получения помощи
Некоторые люди говорят, что не могут добиться успеха, так как на их работе нет возможностей для карьерного роста или существует потолок зарплаты. Однако законы разума могут помочь вам уверенно шагать по жизни вперед в любых обстоятельствах. Секрет заключается в том, чтобы сформировать соответствующий мысленный образ, знать, что сила и мудрость подсознания помогут вам, и проявлять стойкость и решительность в стремлении к поставленной цели. Верьте, что ваше желание приведет вас к успеху. Ответ созреет в подсознании и проявится в вашей объективной жизни.

Вы можете обратить Бесконечную Силу на помощь не только себе, но и окружающим, будь то ваши друзья, родственники или совершенно незнакомые люди. Вы должны помнить о том, что Бесконечная Руководящая Сила вездесуща и отзывчива, и верить в ее ответ. Я таким образом помог очень многим людям достичь выдающихся результатов.
К примеру, однажды мне позвонил молодой инженер и сказал: «Организация, в которой я работаю, переходит под контроль более крупной фирмы, и там мне сказали, что в моих услугах не нуждаются. Не могли бы вы помолиться о Божественной Помощи для меня?» Я ответил ему, что существует Бесконечный Руководящий Принцип, который обязательно откроет для него новые возможности для самовыражения, нужно лишь поверить, что это действительно так.
Вот так я использовал этот принцип. Я представил, как этот человек говорит мне: «Я нашел хорошее место с высоким окладом. Это произошло как гром среди ясного неба».
Я представлял эту картину в течение нескольких минут после разговора с ним, а потом выбросил все это из головы. Я верил в ответ и ожидал его. Бесконечный Разум всеведущ, и, когда молитесь о помощи, не объясняйте ему, что он должен делать.
На следующий день молодой человек снова позвонил мне и подтвердил тот факт, что согласился на предложение одной солидной производственной фирмы. Предложение это, сказал он мне, прозвучало «как гром среди ясного неба».
Есть только один Разум, и то, что я субъективно представлял и ощущал как реальность, действительно произошло в жизни этого человека. Когда вы взываете к Бесконечной Руководящей Силе, она всегда отвечает вам. Если вы верите, что что-то произойдет, это обязательно произойдет.

Обращаясь за помощью, думайте о том, чтобы действовать правильно. Вы задействуете Бесконечный Разум своего подсознания настолько, что он берет верх и начинает доминировать в вас. Отныне все ваши действия контролируются субъективным разумом, который все знает и все видит. Когда у вас правильные мысли и правильные мотивы, подсознание побуждает вас предпринимать правильные действия.

Если существует проблема, которую вам не удается решить, перед сном скажите подсознанию: «Обрати внимание на это и сообщи мне ответ». Можно говорить это про себя или вслух — как вам больше нравится. Когда проснетесь утром, ответ может быть уже у вас на устах. Если ответ еще не пришел, исполнитесь веры, и он обязательно придет. Он может проявиться как внезапное озарение именно в тот момент, когда будет необходим.

Попробуйте воспользоваться следующей процедурой, которую применяют многие бизнесмены, ученые и другие успешные люди.
Уединитесь в тихом месте, успокойтесь, расслабьтесь и думайте о Бесконечном Разуме и Безграничной Мудрости, заключенных внутри вас, контролирующих все ваши жизненные силы и управляющих всей Вселенной с математической точностью. Закройте глаза и сосредоточьте внимание на получении ответа. Потом тихо повторяйте слово «ответ», зная, что Бесконечный Разум внутри вас отзовется на вашу просьбу. Ни о чем другом не думайте — только о получении ответа на свой вопрос.
Оставайтесь в этом спокойном, расслабленном, пассивном состоянии ума несколько минут. Если ловите себя на том, что отвлекаетесь на что-то постороннее, вернитесь к созерцанию ответа. Если ответ не приходит в течение нескольких минут, забудьте о нем и займитесь другими делами. Если впоследствии ваши мысли возвращаются к проблеме, просто скажите себе: «Я направил запрос Бесконечному Разуму, и он обо всем позаботится».
Вы обнаружите, что ответ обязательно придет, предельно ясный и отчетливый. Может быть, он возникнет в вашем сознании, когда вы будете думать о чем-то другом или заниматься посторонними делами, но он обязательно придет.

Повторяйте: «Благодарю за идеальное и гармоничное решение, которое осуществляется благодаря мудрости моего Бесконечного Разума».

Принципы для запоминания и применения

 Вы обеспечены всем необходимым, чтобы успешно преодолеть все проблемы, препятствия и трудности в жизни.

 Если Вы не можете решить какую-то проблему, перепоручите ее своему подсознанию перед сном, сказав: «Обрати внимание на это и сообщи мне ответ». Помощь может прийти к вам во сне. В этом случае одновременно открываются исцеляющие каналы, и вы просыпаетесь посвежевшими и помолодевшими. Наставление может прийти и днем в форме интуитивного ощущения, внутреннего знания и наития. Следуйте ответу, который вы получаете. Он никогда вас не подведет.

 Когда молитесь о помощи и правильных действиях, принимайте то, что приходит к вам. Приветствуйте новую идею, сплывшую в вашем сознании в ответ на молитву. Твердо верьте, что эта новая идея способна обогатить вас.

 Помните: все, что приходит от Бога, хорошо.

 Знайте, что Богу под силу справиться с любой проблемой. Умерьте ход своих мыслей и скажите себе, что Бог знает ответ и что вы едины с Богом. Следовательно, вы знаете ответ и получите Божественное Решение всех своих проблем.

Помните, что ответ всегда есть. Будьте настойчивы и расслаблены, будьте спокойны и бдительны, и тогда вы узнаете ответ, когда он придет. Следуйте совету, который будет ниспослан вам, и тогда в вашей жизни начнут происходить чудеса.

Когда ваши мотивы праведны и у вас нет желания использовать другого человека в корыстных интересах, когда вы молитесь о Божественном Законе и Порядке в своей жизни, вы обязательно получите помощь свыше.

Есть выход из любой ситуации и ответ на любой вопрос. К чему бы вы ни стремились в жизни, вам нужно обратиться в глубины своего разума и сказать себе, что вы уже сейчас такой, каким хотите быть, что вы уже сейчас обладаете тем, чем хотите обладать, и что ваше подсознание обязательно осуществит то, во что вы верите и ощущаете как реально существующее.

Вы узнаете, что просьба принята подсознанием к исполнению, по невероятному душевному спокойствию, которое вы ощутите.

Бесконечная Сила, заключенная в глубинах вашего разума, создавшая вселенную и все сущее, все знает, все видит и сумеет осуществить задуманное.

Ищите решение с верой, что вы получаете помощь свыше уже сейчас и что ответ уже находится внутри вас. Имейте непоколебимую веру в то, что Сила Божья решит вашу проблему. Ваша вера в Бесконечный Разум (Бога), заключенный внутри вас, позволяет вам преодолеть все препятствия и обеспечивает вашу безопасность в любых непредвиденных обстоятельствах.

Визуализируйте счастливое разрешение всех проблем, и это обязательно исполнится.




 Глава 20 

СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ И СЧАСТЬЕ


Самые счастливые люди — те, которые умеют извлечь на поверхность все лучшее, что в них есть.

Счастье — это склад ума.

Счастье — плод спокойствия разума.

Многие люди думают, что счастье в жизни — не их удел. Они считают себя слишком маленькими и ничтожными людьми. Но на самом деле маленьких людей не существует.

Вы — боги, и сыны Всевышнего — все вы (Псалтирь, 82:6).

Бог не наказывает нас — мы сами наказываем себя, неправильно истолковывая закон через негативное мышление.

Ваша славная судьба — быть в единстве с Богом и познать в своей жизни силу, мудрость и озарение. Никогда не говорите: «Я должен смириться перед своей судьбой», «Я должен терпеть», «Такова Божья воля, и мы обязаны принять ее», «Моя болезнь неизлечима» или «Я безнадежен».
Говоря подобные слова или психологически настраиваясь. на неизбежность страданий, думая, что Бог наказывает или испытывает вас по какой-то непостижимой причине, вы отдаете себя в рабство, разрушаете свою судьбу и отвергаете силу, которая могла вознести вас на невероятные высоты.

У вас есть свобода выбрать счастье. Это может звучать слишком просто, но это так и есть. Может быть, поэтому многие люди и не могут пройти свой путь к счастью; они не способны понять, насколько прост ключ к счастью. Все великое в жизни просто, динамично и созидательно. Именно такие вещи приносят чувство благополучия и счастья.

Счастье не купишь. Некоторые миллионеры очень счастливы, некоторые совсем несчастны; так же как многие женатые люди (а впрочем, и одинокие) счастливы, а многие — нет.
Счастье не во внешних обстоятельствах, а в ваших мыслях и чувствах.

Думать, что главными причинами бедности, несчастья и страданий являются материальные вещи, условия и обстоятельства, — великий самообман.

Каковы мысли в душе его, таков и он (Притчи,23:7).

Помните, что Бесконечный Разум заключен внутри вас. Следовательно, когда вы верите, что Бог вас наказывает, вы становитесь сами себе мучителем и навлекаете на себя неудачи, нужду и несчастье. «Так как они сеяли ветер, то и пожнут бурю» (Осия, 8:7).

Пытаясь обрести счастье, душевное спокойствие и процветание во внешних обстоятельствах, мы забываем о поисках Истинного Источника Счастья в себе, в бездонной сокровищнице, спрятанной в нашем подсознании.

Ничто не мешает вам обрести счастье. Внешние обстоятельства — не причина, а следствие. Единственной причиной являются ваши мысли, и каждая новая причина влечет за собой новое следствие.

Когда мы идем против принципа гармонии и любви или когда наше поведение противоречит поступательному движению Жизни, мы навлекаем на себя страдания.

Воздаяние и награды в вашей жизни зависят от того, как вы пользуетесь своим разумом. Принимая ошибочное решение, вы вызываете математически точный и справедливый ответ со стороны закона подсознания, закона действия и противодействия, и переживаете неприятности в результате своих ошибочных суждений и решений.
Добро и зло, таким образом, заключены в движении ваших мыслей, предопределяясь образом нашего мышления и поведения и нашим отношением к вещам, а не самими вещами. Тот же ветер, который гонит корабль на скалы, может доставить его в безопасную гавань.

Истинное и долговременное счастье придет в вашу жизнь в тот день, когда вы ясно поймете, что способны преодолеть любую слабость в себе, что вы хозяин своим мыслям и что ваше подсознание способно решить любые проблемы, исцелить ваше тело и обогатить вас сверх ваших самых смелых ожиданий.

В вашей жизни наверняка были счастливые переживания, связанные с вступлением в брак или рождением ребенка, однако, сколь бы чудесными ни были ваши ощущения, они еще не гарантируют настоящего долговременного счастья.
Ответ содержится в Книге Притч: «Кто надеется на Господа, тот блажен». Когда вы верите, что Господь (сила и мудрость вашего подсознания) направляет, учит, руководит вами на всех путях ваших, вы обретаете безмятежность, спокойствие и душевное равновесие.

Многие говорят: «Если бы я был тем-то, я был бы абсолютно счастлив» или «Если бы я имел то-то, вот это было бы счастье».
Счастье, однако, не в материальных благах, ценность которых зачастую преходяща. Счастье заключается в открытии в своем подсознании принципов Божественного Порядка и применении этих принципов во всех сферах жизни.

Есть люди, которые видят все свои проблемы следствием кармы. С точки зрения индуизма и буддизма, «карма» означает «деяние» и понимается как сумма совершенных человеком поступков и их неизбежных последствий — хороших или плохих — в этой жизни или в следующей реинкарнации. Теоретически карма — это Космический Принцип, согласно которому каждый человек вознаграждается или наказывается в данной реинкарнации в соответствии с его делами в предыдущей жизни.
Однако карма — то, что вы пожинаете, ранее посеяв, — неотвратима только в том случае, если вы не молитесь и не размышляете над божественными истинами. Начав молиться, вы поднимаетесь над кармой, и последствия ранее допущенных ошибок начинают стираться. Впрочем, формальная молитва тут не поможет. Только жажда любви и милости Божьей и страстное желание преобразиться помогут вам отменить наказание, которое в противном случае является неизбежным следствием негативного и деструктивного мышления.

Греческий философ-стоик Эпиктет говорил: «Только один путь ведет к счастью и внутреннему покою. Он заключается в том, чтобы никогда — будь то раннее утро, когда ты просыпаешься, будь то весь день напролет или вечер, когда сон смежает твои веки, — не расточать своих мыслей на имущество и другие внешние стороны жизни, а вверить все это и всю свою жизнь Богу».

Помните, что ваше подсознание не в состоянии действовать, если в ваших мыслях разлад. Невозможно обрести счастье, если в вашем сознании поселились сомнения в возможности долговременного счастья для вас.
Преградами на вашем пути к счастью служат только ваши собственные мысли и образы.

Неправильно исполняя любой закон, вы причините себе только вред. Если у вас неприятности, причиной тому не возмездие жизни или вашего подсознания, или Бога. Просто есть закон действия и противодействия, касающийся не только вас, но имеющий универсальную природу.

Вы не являетесь заложником и жертвой прошлого. Вы можете изменить настоящее, и тогда будущее станет проявлением ваших нынешних убеждений. Новое начало будет иметь новый конец.

Бог, Разум внутри вас, существует вне времени и пространства. Если вам кажется, что ваше прошлое преследует и мучает вас, дело только в ваших мыслях, которые упорно цепляются за ваши прошлые слова и поступки.

НЕ БОЙТЕСЬ СВОЕГО СЧАСТЬЯ
В отношении счастья есть один очень важный момент. Вы должны искренне желать быть счастливым. К сожалению, многие люди зачастую делают выбор в пользу несчастья.
У меня была одна знакомая англичанка, которая много лет страдала ревматизмом. Она хлопала себя по колену и говорила: «Сегодня мой ревматизм особенно разыгрался. Не могу выйти из дому. Я такая несчастная». Ввиду ее болезни дети и соседи уделяли этой пожилой даме очень много внимания. И получалось так, что она хотела продолжать болеть. Она наслаждалась своим «несчастьем» и вовсе не хотела быть счастливой.

Несколько лет назад я прочел статью о лошади, которая однажды очень испугалась, наткнувшись на пень, торчавший на обочине дороги. И потом каждый раз, завидев этот пень, она шарахалась в сторону. Крестьянин выкорчевал пень, сжег его и сровнял дорогу. Однако лошадь все последующие двадцать пять лет, оказываясь рядом с тем местом, где когда-то был пень, продолжала шарахаться.
Подобным же образом вы не сможете обрести счастье, если ваш разум шарахается от него — сознательно или неосознанно — своими сомнениями и страхами.

Техника обретения счастья
В следующих словах святой Павел объясняет, как обрести долговременное счастье: «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» (К Филиппийцам, 4:8).

Принципы для запоминания и применения

 В вас заключена колоссальная сила. Счастье придет к вам, когда вы всем сердцем доверитесь этой силе.

 Вы можете победить любые невзгоды и обрести счастье благодаря чудодейственной силе вашего подсознания. В этом смысл слов: «Кто надеется на Господа [духовные законы подсознания], тот блажен» (Притчи, 16:20).

 Счастье — это привычка. Выбирайте счастье.

 Чтобы быть счастливыми, вы должны искренне желать быть счастливыми.

 Не верьте в вещи, которые вредят вам. Верьте в способность своего подсознания исцелять, вдохновлять, укреплять и обогащать вас. «По вере вашей да будет вам».

 Счастье не купишь. Оно в ваших мыслях и чувствах.

 Счастье — плод спокойствия разума. Умиротворяйте свои мысли.

 Самые счастливые люди — те, которые умеют извлечь на поверхность все лучшее, что в них есть.

 Ваши радости и ваши страдания — отражение вашего образа мыслей.





Эпилог

МИРУ — МИР


Мы с вами способны принести миру мир, изменив свои мысли и чувства.

Когда я читал курс лекций в Палм-Спрингс, один человек в гостинице, где я остановился, попросил меня подписать петицию против войны. Он сказал, что им пока удалось собрать двадцать тысяч подписей, но они намерены собрать миллион, подать эту петицию в конгресс США и настоять, чтобы был принят закон, запрещающий вести войны и принуждающий другие страны сделать то же самое. Все это выглядело сущей нелепицей и пустословием.
Я объяснил этому человеку, что сколько ни подписывай документов и ни подавай их в парламенты разных стран, толку не будет. История доказывает, что к миру взывали многие правительственные постановления и между разными странами подписывались многие
мирные соглашения, но очень часто эти договоренности нарушались еще до того, как высыхали чернила на бумаге. Парламенты и законодательные собрания не могут навязать людям мир, гармонию, безопасность, изобилие или любовь к ближнему своими законами — подобные законы принимаются только в умах и сердцах людей. Мир начинается в душе отдельного человека, и если он живет в согласии с собой, он будет жить мирно со своей женой, друзьями, коллегами и со всем человечеством.
Войны вызываются страхом, ненавистью, жадностью и злобой людской. Если человек исполнен обиды, враждебности или подавляемого гнева, он ведет войну с самим собой и со всем миром.
Любая страна — это прежде всего люди, поэтому закон о мире может быть принят только в душе человека, настроенного на Бога в себе и ощущающего, как река мира, покоя, любви, гармонии и радости течет через него. Кроме того, когда человек понимает, что он способен обратиться к Бесконечному Разуму в себе, востребовать и прочувствовать, кем он хочет стать, как он хочет жить и что он хочет иметь, Бесконечный Разум отреагирует соответствующим образом, и человек обнаружит, что он может иметь все, не причиняя при этом ни малейшего вреда другим живым существам.

На одной из моих лекций кто-то задал вопрос: «Если Бог есть сама любовь, доброта и мудрость, тогда почему Он не остановит войны, преступления, убийства, насилие? Почему Он позволяет, чтобы тысячи и миллионы детей умирали с голоду и гибли под бомбами?»
Ответ заключается в том, что Бог — Универсальное Существо, Космическая Сила, Всевышний и Бесконечный Разум — работает в космическом масштабе и смотрит на вещи с точки зрения Вселенной. И в космической плоскости Он обеспечивает целостность, гармонию, ритм, порядок, красоту и пропорцию.
Однако, чтобы Универсальный Бог мог действовать в плане частном, индивидуальном, Он должен стать индивидом. Бог может помогать вам, лишь действуя через вас — через ваши мысли, чувства и ментальные образы.
Бог не может остановить войны, преступления, болезни, раздоры и несчастья.
Мы с вами способны принести миру мир, изменив свои мысли и чувства. И тогда, как мы будем мыслить и чувствовать, так и будет нам. На нашей планете наступит мир.
Никто ничего не может изменить, кроме вас.
Начните же прямо сейчас.
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