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СВЕТОСЛАВ МИНКОВ 
РАССКАЗ С ВИТАМИНАМИ 
Перевод С. КОЛЯДЖИНА 
Мы являемся свидетелями чего-то удивительного. Ежедневно возникает какая-нибудь новая наука, посвященная нашему организму: вот маленький томик, написанный на общедоступном языке, с портретом автора, с предисловием и с формулами. 
Наука о дыхании. 
Наука о пищеварении. 
Наука о нервной системе. 
Наука о кровообращении. 
И вот, наконец, и сама физиологическая химия забеременела от незаконной связи с ученым и родила самую полезную науку, так называемую науку о витаминах. 
Витамины являются энергией живого организма, без витаминов человек не может обладать хорошим здоровьем. 
В сущности витамин - это особенное вещество, невидимое простым глазом, которое под лупой микроскопа имеет различные формы и поэтому принадлежит к различным группам: А, В, С, D и т. п. 
Самая интересная его форма в группе Н: этот витамин походит на знак параграфа   и встречается обычно в хвостике жареного поросенка. 
Другой витамин, заслуживающий такого же внимания с нашей стороны, это витамин из группы L; он встречается только в пасхальных куличах и имеет астрономическое изображение планеты Нептун. 
Вообще же витамины встречаются во всех видах человеческой пищи: в черной икре, в пирогах, в старом, выдержанном вине, в панированном шницеле, в свежезамороженных плодах со сливками. 
Современный культурный человек мечтает о здоровом теле, он завидует африканскому негру, который с утра до вечера жарится на солнце и на вечные времена избавлен от подагрических мук аристократии. 
Современный, "модернизованный" человек живет в настоящем страхе за свое здоровье, у него только две возможности спасти свое тело от преждевременной смерти: спорт и витамины. 
Но если для спортивных упражнений всегда можно найти время, то с витаминами дело обстоит иначе. 
Мы питаемся три и даже четыре раза в день, и всетаки этого недостаточно для того, чтобы поглотить нужное количество той жизненной силы, которая освежает все клетки нашего организма. 
Значит, витамины необходимо искать не только в пнще, но и в других местах. 
И их ищут! И находят! 
Даже в искусстве: в картинах художников, в произведениях писателей, в творениях музыкантов (особенно в оперетте и в легких танцевальных мелодиях). 
Но здесь мы рассмотрим только витамины в литературе, потому что они играют очень большую роль в борьбе между красными и белыми кровяными шариками. Не останавливаясь на их эмпирической формуле и на влиянии их на поверхность лакмусовой бумажки, мы расскажем непосредственно коротенькую историю их магического действия. 
Несколько месяцев тому назад один мой приятель получил предложение написать роман с повышенной витаминозностью, за который издательство обязалось уплатить ему рекордный гонорар в триста тысяч левов. 
Мой приятель не был богатым человеком. Он с радостью принял предложение и сейчас же заперся в комнате. И это вполне естественно. Потому что, согласитесь сами, за такой гонорар можно написать роман даже с чумными бациллами. 
Итак, мой приятель начал обдумывать сюжет - это первое необходимое условие для всякого литературнохудожественного творчества. 
После нескольких дней размышлений он пришел к неоспоримому заключению, что роман должен быть прежде всего бытовым. Да, бытовой роман содержит самое большое количество витаминов. В нем есть и сено, и коровы, и ягнята, и парное молоко, и чеснок, и во всем этом неисчерпаемый источник новооткрытой энергии. 
Писатель, о котором идет речь, творит очень быстро. Он одарен большим талантом и поэтому никогда не исправляет своих рукописей. Рассказывают, что, еще будучи годовалым ребенком, он слез со своей кроватки, вышел на своих кривых, рахитичных ножках на середину комнаты, где собралось много гостей, и, к большой неожиданности присутствующих, продекламировал один из сонетов Петрарки. Это были первые его слова, и тогда же некоторые из гостей затеяли спор относительно древней теории о перерождении и перевоплощении души. Разумеется, позднее литературная критика отвергла оккультное объяснение этого факта и определенно установила, что вопрос этот представляет собой очень редкий случай чрезвычайно раннего проявления литературного дарования. 
Через шестнадцать дней роман был готов: 314 рукописных страниц большого формата. 
Что за стиль, что за образы, что за живая игра слов! Читая эту книгу, вы перестаете думать об окружающей действительности: среди вашей комнаты возникает буйная трава, испещренная метелками и султанами цветов, ваша этажерка с книгами превращается в низкий плетень,   возле которого валяются большие желтые тыквы, а бросите взгляд на зеркало - и вдруг видите перед собой теленка с изогнутой, как у рысака, головой: он кротко смотрит вам в глаза и словно улыбается. 
Прочтите этот роман от начала до конца и потом выйдите прогуляться по улице. 
Вас не узнают встречные знакомые. Вам скажут с удивлением: 
- Господи, как вы пополнели! 
- Да вы, должно быть, где-то на курорте отдыхали? 
А вы улыбнетесь сдержанно и вместо ответа сообщите только название этой чудесной книги и назовете имя ее автора. 
"Роман вышел из печати и поступил в продажу". Критики, которые уже давно вставили новые перья в свои ручки и ожидали с нетерпением какой-нибудь крупной добычи, начали писать восторженные отзывы на новую книгу. 
В течение одной недели 935 рецензий! 
Из-за недостатка столь большого количества журналов и газет отзывы появились на окнах трамваев, на стенах кофеен, а также печатались отдельными листовками, которые в тысячах экземпляров бесплатно раздавались прохожим на улицах. 
Писали не только профессиональные критики. Писали все, усвоившие азбуку, потому что все чувствовали себя обязанными сказать несколько похвальных слов о богатом витаминами романе. 
Книга была обязательной для чтения во всех школах. 
И в больницах. 
И в казармах. 
И во всех государственных, общественных и частных учреждениях. 
Ее воздействие на читателей имело моральную и лечебную силу. Один глухонемой заговорил и услышал что-то такое, что расстроило его нервы. После повторного прочтения романа он, естественно, излечился от своего нервного расстройства. 
Одна бездетная женщина совершила целый переворот в гинекологии. Она родила семерых сразу, из них одного мальчика и шестерых девочек. 
Один министр поумнел и ушел в отставку. 
Один священник начал верить в Христа. 
А несколько старых учителей литературы извлекли из своих семейных хранилищ заброшенные юбилейные котелки и, напялив их на свои лысые головы, собрались на торжественное заседание в одной тихой и укромной кофейне, где и основали союз защиты бытового искусства. 
Вы спросите, что стало с моим приятелем? 
О, теперь он наслаждается железным здоровьем. Его мускулы растут не по дням, а по часам, и это происходит не за счет витаминов его собственного романа, а за счет других витаминов, которые встречаются только в панегирической литературной критике. 
Такова история этой чудотворной книги, которой не осталось ни одного экземпляра в книжных магазинах. 
Вы видите, как далеко шагнула наука? Если бы витамины не были открыты, жизнь продолжала бы течь, как прежде, - как маленький ручеек среди широкого русла времени. 
Примечание автора. Настоящий рассказ обладает всеми качествами научной беседы, и читателю нет нужды думать, что он зря потерял время на его прочтение. Он будет вознагражден за свое благородное терпение, так как автор дает ему полную возможность использовать витамины, содержащиеся на этих нескольких страницах. Всякое литературное произведение, как бы оно незначительно ни было, содержит миллионы витаминов, которые хотя по разным путям, но всегда благотворно действуют на организм своих читателей. 
Итак, прошу читателя еще раз прочитать вышеописанную историю, придерживаясь при этом следующего правила: каждое слово произносить медленно, четко, после глубокого вздоха при открытом окне. Результат этого простого упражнения даст себя почувствовать уже к середине рассказа. Читатель начнет позевывать, глаза его начнут смыкаться, он почти бессознательно подойдет к постели и уляжется в нее. 
А какое более удобное средство вы можете найти, чтобы отрешиться от лихорадочной действительности нашего века и перенестись хотя бы на несколько часов в царство сновидений? 
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