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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ


Востав от сна, прежде всякого другого дела, стань благоговейно, представляя себя пред Всевидящим Богом, и, совершая крестное знамение, произнеси:

Начальная молитва [1]

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь»

Молитва мытаря [2]

«Боже, милостив буди мне грешному» (Поклон)

Молитва предначинательная

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери и всех святых, помилуй нас. Аминь.» 

*** 

«Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе». [3]

Молитва Святому Духу
(С периода от Пасхи до Пятидесятницы не читается)

«Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша». 
ПЕРЕВОД: «Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, вездесущий и весь мир наполняющий, Источник благ и Податель жизни, прииди и вселись в нас и очисти нас от всякого греха и спаси, Благой, души наши».

От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается Тропарь праздника Пасхи:

«Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ и сущим во гробех живот даровав». (3 раза)
ПЕРЕВОД:«Христос воскрес из мертвых, смертью победив смерть и дав жизнь находящимся в гробах, т. е. мертвым».

От Вознесения до Троицы начинаем молитвы с Ангельской песни "Святый Боже…", опуская все предшествующие.

Трисвятое или «Ангельская песнь» [4]

«Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас» (3 раза)

***
«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь». [5]

Молитва ко Пресвятой Троице [6]

«Пресвятая Троица, помилуй нас. 
Господи, очисти нас от грехов наших; 
Владыка, прости беззакония наши; 
Святый, посети нас и исцели наши болезни, 
для прославления имени Твоего».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй». [7]

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва Господня. Отче наш.[8]

«Отче наш, Иже еси на небесех! 
Да святится имя Твое, 
да приидет Царствие Твое, 
да будет воля Твоя, 
яко на небеси и на земли. 
Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, 
якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго».

Тропарú Трόичные [9]

«Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, 
и ангельскую песнь вопием Ти, Сильне: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас».

ПЕРЕВОД:«Восстав от сна, припадаем к Тебе, Благой, и ангельскую песнь возглашаем Тебе, Сильный: "Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богородицы помилуй нас!"»

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу : 
От одра и сна воздвигл мя еси, Господи, 
ум мой просвети и сердце, 
и устне мои отверзи, 
во еже пети Тя, Святая Троице: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас»

ПЕРЕВОД:«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: С постели и от сна Ты поднял меня, Господи! Ум мой просвети и сердце, и уста мои отверзи, чтобы воспевать Тебя, Святая Троица: "Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богородицы помилуй нас!"»

«И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Внезапно Судия приидет, 
и коегождо деяния обнажатся, 
но страхом зовем в полунощи: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас.»

ПЕРЕВОД:«И ныне и присно и во веки веков. Аминь: Внезапно Судия приидет, и дела каждого обнажатся. Но в страхе воскликнем в полночь: "Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богородицы помилуй нас!"»

«Господи, помилуй». (12 раз)
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».

Молитва ко Пресвятой Троице [10]

«Восстав от сна, благодарю Тебя, Святая Троица, что по великой Твоей благости и долготерпению, Ты, Боже, не прогневался на меня, ленивого и грешного, и не погубил меня с беззакониями моими, но оказал мне обычное Твоё человеколюбие, и поднял меня, в бесчувствии лежащего, чтобы я рано утром к Тебе обратился и славословил власть Твою. И ныне просвети взоры мыслей моих, отверзи уста мои, чтобы мне поучаться слову Твоему, и уразумевать заповеди Твои, и творить волю Твою, и петь, прославляя Тебя от сердца, и воспевать всесвятое имя Твоё, Отца, и Сына, и Святого Духа ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

*** [11]

Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу. (Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу.(Поклон) 
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему. (Поклон)

Псалом 50, покаянный [12]

«Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, 
и по множеству щедрот Твоих очисти меня от беззакония моего. 
Наипаче омой меня от беззакония моего и от греха моего очисти меня. 
Ибо беззаконие мое знаю, и грех мой всегда предо мною. 
Тебе Единому я согрешил и лукавое пред Тобою сотворил, 
так что праведен Ты в приговорах Твоих 
и победишь, когда будешь судить. 
Знаю, в беззакониях зачат я, и во грехах родила меня мать моя. 
Знаю, истину Ты возлюбил 
и сокровенные тайны премудрости Твоей открыл мне. 
Окропишь меня иссопом, и стану чист; 
омоешь меня, и стану снега белее. 
Даруешь мне услышать радость и веселие, 
и возрадуются кости сокрушенные. 
Отврати лицо Твое от грехов моих 
и от всех беззаконий моих очисти меня. 
Сердце чистым сотвори во мне, Боже, 
и дух правды возроди во мне. 
Не отвергни меня от лица Твоего 
и Духа Твоего Святого не отними от меня. 
Возврати мне радость о спасении моем 
и Духом державным утверди меня. 
Научу беззаконных путям Твоим, 
и нечестивые к Тебе обратятся. 
Избавь меня от крови, Боже, Боже, спасающий меня, 
и в радости восхвалит язык мой правду Твою. 
Господи, уста мои отверзи, и уста мои изрекут хвалу Тебе. 
Если бы восхотел Ты жертвы, я принес бы ее, 
но к всесожжению Ты не благоволишь. 
Жертва Богу дух сокрушенный, 
сердце сокрушенное и смиренное не унизит Бог. 
Окажи, Господи, благоволение Твое Сиону, воздвигни стены Иерусалимские. 
Тогда благоволить будешь к жертве правды, возношению и всесожжению; 
тогда возложат на алтарь Твой тельцов».

Молитва Символ веры [13]

«1. Верую во единого Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым.
 2. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век;Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша.
 3. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася.
 4. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша и погребенна.
 5. И воскресшаго в третий день по Писанием. 
 6. И восшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца.
 7. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Его же Царствию не будет конца.
 8. И в Духа Святаго, Господа Животворящаго, Иже от Отца исходящаго,Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго пророки.
 9. Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь.
10. Исповедую едино крещение во оставление грехов.
11. Чаю воскресения мертвых, 
12. и жизни будущаго века. Аминь».

Молитва 1-я, святого Макария Великого

«Боже, очисти меня грешного, так как никогда я не сделал доброго пред Тобою; но избавь меня от зла, и пусть будет во мне воля Твоя, чтобы мне не в осуждение открыть уста мои недостойные и восхвалить имя Твое святое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 2-я, святого Макария Великого

«Восстав от сна, в полночь приношу песнь Тебе, Спаситель, и, припадая к стопам Твоим, взываю к Тебе: не дай мне уснуть во греховной смерти, но сжалься надо мною, добровольно распявшийся, и, лежащего меня в беспечности, поспеши поднять, и спаси меня, стоящего пред Тобою на молитве; и после сна ночного ниспошли мне ясный и безгрешный день, Христе Боже, и спаси меня».

Молитва 3-я, святого Макария Великого [14]

«К Тебе, Владыка Человеколюбец, восстав от сна, спешу я; и за угодные Тебе дела принимаюсь по милосердию Твоему и молюсь Тебе: помоги мне во всякое время и во всяком деле, и избавь меня от всяких мирских злых дел и от диавольского действия, и спаси меня, и введи в Царство Твое вечное. Ибо Ты – мой Творец и всякого блага Источник и Податель; в Тебе же – вся надежда моя, и Тебе славу возсылаю, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 4-я, святого Макария Великого

«Господи, Ты, по многой Твоей благости и великому Твоему милосердию, дал мне, рабу Твоему, минувшую ночь эту провести без искушений от всякого противостоящего мне зла. Ты Сам, Владыка, Творец всего, удостой меня при свете Твоей истины с просвещенным сердцем исполнять волю Твою, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 5-я, святителя Василия Великого

«Господи Вседержитель, Боже сил бесплотных и всякой плоти, на высотах небесных живущий и преклоняющий взор на земное, испытывающий сердца и помыслы и ведающий тайны человеческие, Безначальный и Вечный Свет, Который не имеет изменения в силе и нигде не оставляет затененного места. Ты Сам, Бессмертный Царь, прими моления наши, которые мы сейчас, надеясь на обилие сострадания Твоего, оскверненными устами приносим Тебе; и прости нам прегрешения наши, совершенные нами делом, словом и мыслию, сознательно или по неведению, и очисти нас от всякой нечистоты плоти и духа. И даруй нам с бодрствующим сердцем и трезвым разумом всю ночь нашей нынешней земной жизни пройти ожидающими наступления светлого и славного дня Второго Пришествия Единородного Твоего Сына, Господа и Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа, когда Он, Судия всех, придет со славою воздать каждому по делам его; да окажемся не лежащими и обленившимися, но бодрствующими и поднявшимися исполнять заповеди Его, и войдем с Ним в радость и Божественный чертог славы Его, где неумолкающие голоса празднующих и невыразимая радость созерцающих несказанную красоту лица Твоего. Ибо Ты истинный Свет, просвещающий и освящающий весь мир, и Тебя воспевает все творение в веки вечные. Аминь».

Молитва 6-я, святителя Василия Великого

«Тебя восхваляем, Всевышний Боже и Господи милости, всегда творящего с нами дела великие и непостижимые, достойные прославления и ужасные, которым нет числа, подавшего нам сон для успокоения немощи нашей и для отдыха от трудов много трудившейся плоти. Благодарим Тебя, что не погубил нас с беззакониями нашими, но поступил, как обычно, человеколюбиво и нас, в бесчувствии сна лежащих, воздвиг на прославление могущества Твоего. Потому мы молим Твою безмерную благость: просвети наши мысли, очи, и ум наш от тяжкого сна лености пробуди; отверзи наши уста, и наполни их словами Твоего восхваления, да сможем с непоколебимой верой приносить Тебе хвалебное пение и прославлять Тебя, во всех и от всех прославляемого Бога, Безначального Отца с Единородным Твоим Сыном и Всесвятым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 7-я, ко Пресвятой Богородице

«Воспеваю благодать Твою, Владычица, и молю Тебя, ум мой облагодатствуй. Наставь меня ходить право путем Христовых заповедей. Укрепи бодрствовать в пении, отгоняя сон унылого расслабления. Связанного цепями греховных падений мольбами Твоими освободи, Невеста Божия. Ночью и днем сохраняй меня, избавляя от нападающих врагов. Бога родившая, Подателя жизни, меня, умерщвленного страстями, оживи. Свет Невечерний родившая, душу мою ослепшую озари светом. О дивный Чертог Владыки, домом Духа Божественного меня соделай. Врача родившая, уврачуй многолетние страсти души моей. Носимого житейскою бурею, к пути покаяния меня направь. Избавь меня от огня вечного, злого червя и преисподней. Не допусти бесам порадоваться обо мне, виновном во множестве грехов. Обнови меня, Пренепорочная, обветшавшего от согрешений, которых я и не чувствую. Яви меня непричастным всякой муке и умоли обо мне Владыку всего мира. Помоги мне приобщиться к небесному веселью со всеми святыми. Пресвятая Дева, услышь глас негодного раба Твоего. Даруй мне потоки слез, Пречистая, души моей скверну очищающие. Стоны сердечные приношу Тебе непрестанно, – усердствуй, Владычица. Молитвенное служение мое прими и Богу милосердному принеси. Вознесенная выше Ангелов, над мирским смятением меня вознеси. Светоносная Скиния небесная, духовную благодать во мне направь. На восхваление Твое, Всенепорочная, воздеваю руки и уста, оскверненные скверною. От повреждающих душу зол избавь меня, Христа усердно умоляя, Которого подобает почитать и поклоняться Ему ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

«Многомилостивый и ко всем милостивый Боже мой, Господи Иисусе Христе, по великой любви к людям Ты сошел на землю и облекся в плоть, чтобы спасти всех. И вновь, Спаситель, молю Тебя: спаси меня по милости. Ведь если бы Ты за дела мог спасти меня, то это не было бы милостью и даром, а скорее долгом. Так, имеющий великую щедрость и несказанную милость! Ты сказал, о, Христе мой: «Верующий в Меня будет жив и не увидит смерти вовеки». Если же вера в Тебя спасает потерявших надежду, то вот – я верую, спаси меня, ибо Ты – Бог мой и Создатель. Вера моя да зачтется мне вместо дел, Боже мой, ибо не найдешь Ты никаких дел, оправдывающих меня. Но да будет достаточно этой веры моей вместо их всех, да говорит она в мою защиту, да оправдает меня, да сделает причастным Твоей вечной славе. Да не похитит меня сатана и да не похвалиться тем, что отторг меня от Твоей, Слово Божие, руки и ограды. Но хочу ли, или не хочу – спаси меня, Христе Спасе мой, скоро приди ко мне на помощь, поспеши, я погибаю, ибо Ты – Бог мой от чрева матери моей. Сподоби меня, Господи, ныне возлюбить Тебя, как я возлюбил когда-то тот самый грех, и вновь послужить Тебе без лености, усердно, как я прежде поработал на обманщика-сатану. Буду же постоянно служить Тебе, Господу и Богу моему Иисусу Христу во все дни жизни моей, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 9-я, к Ангелу Хранителю [15]

«Святый Ангеле, поставленный хранить мою бедную душу и несчастную жизнь, не оставь меня, грешного, и не отступи от меня за невоздержание мое. Не дай возможности лукавому демону подчинить меня себе преобладанием этого смертного тела; возьми крепко несчастную и опустившуюся руку мою и выведи меня на путь спасения. О, святый Ангеле Божий, хранитель и покровитель бедной моей души и тела, прости мне все, чем я оскорбил тебя во все дни моей жизни, и если я чем согрешил в прошедшую ночь, защити меня в настоящий день; и сохрани меня от всякого искушения вражеского, чтобы мне не прогневать Бога никаким грехом, и молись за меня Господу, чтобы Он утвердил меня в Своем страхе и сделал меня рабом, достойным Своей милости. Аминь».

Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

«Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми Твоими и всесильными мольбами, отгони от меня смиренного и несчастного раба Твоего уныние, забвение, неразумие, нерадение и все скверные, лукавые и хульные помышления от бедного моего сердца и от помраченного ума моего, и погаси пламя страстей моих, ибо я убог и несчастен. И избавь меня от многих и пагубных воспоминаний и намерений, и от всех дел злых освободи меня, ибо благословляют Тебя все роды и славится пречестное имя Твое во веки веков. Аминь».

Молитвенное призывание святого, имя которого носишь [16]

«Моли Бога о мне, святой угодник Божий (имя святого), потому что я усердно к тебе прибегаю, как к скорому помощнику и молитвеннику о душе моей».

Молитва ко всем святым

«Вси святии, молите Бога о нас!»

Песнь Пресвятой Богородице

«Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою; благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших».

ПЕРЕВОД:«Богородица Дева, радуйся, благодатная Мария, Господь с Тобою! Благословенна ты между женами и благословен Плод чрева Твоего, ибо Ты родила Спасителя душ наших». 

Тропарь Кресту и молитва за отечество [17]

«Спаси, Господи, людей Твоих и благослови принадлежащих Тебе, помогая побеждать врагов и сохраняя силою Креста Твоего святую Церковь Твою».

Молитва о живых

«Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовнаго (имя), родителей моих (имена), сродников (имена), начальников, наставников, благодетелей (имена их) и всех православных христиан.»

Молитва о усопших [18]

«Упокой, Господи, души усопших раб Твоих: родителей моих, сородников, благодетелей (имена их) и всех православных христиан, и прости им вся согрешения вольныая и невольнаыя, и даруй им Царствие Небесное»

Окончание молитв. Молитва "Достойно есть..." [19]

«Достойно есть воистину прославлять Тебя, Богородицу, 
вечно блаженную и непорочную и Матерь Бога нашего. 
Ты достойна почитания больше Херувимов 
и по славе Своей несравненно выше Серафимов, 
Ты без болезней родила Сына Божия, 
и как истинную Богородицу 
мы Тебя прославляем».

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».

***

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь».




МОЛИТВЫ НА СОН ГРЯДУЩИЙ



***

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа.Аминь»

***

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь».

***

«Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе».[20]

Молитва Святому Духу
(С периода от Пасхи до Пятидесятницы не читается)

«Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша». 
ПЕРЕВОД: «Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, вездесущий и весь мир наполняющий, Источник благ и Податель жизни, прииди и вселись в нас и очисти нас от всякого греха и спаси, Благой, души наши».

От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается припев и ирмос 9-й песни пасхального канона:

«Ангел вопияше Благодатней: Чистая Дево, радуйся! И паки реку: радуйся! Твой Сын воскресе тридневен от гроба, и мертвыя воздвигнувый; людие, веселитеся! Светися, светися, новый Иерусалиме, слава бо Господня на тебе возсия. Ликуй ныне и веселися, Сионе. Ты же, Чистая, красуйся, Богородице, о востании Рождества Твоего»

Трисвятое или «Ангельская песнь»[21]

«Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас». (3 раза)

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».[22]

Молитва ко Пресвятой Троице [23]

«Пресвятая Троица, помилуй нас. 
Господи, очисти нас от грехов наших; 
Владыка, прости беззакония наши; 
Святый, посети нас и исцели наши болезни, 
для прославления имени Твоего».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».[24]

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва Господня. Отче наш. [25]

«Отче наш, Иже еси на небесех! 
Да святится имя Твое, 
да приидет Царствие Твое, 
да будет воля Твоя, 
яко на небеси и на земли. 
Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, 
якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго».

Тропарú [26]

«Помилуй нас, Господи, помилуй нас; 
всякаго бо ответа недоумеюще, 
сию Ти молитву яко Владыце грешнии приносим: 
помилуй нас».

ПЕРЕВОД:Помилуй нас, Господи, помилуй нас, / ибо, не находя себе никакого оправдания, / молитву эту мы, грешные, Тебе приносим, как Владыке: / "Помилуй нас!"

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: 
Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; 
не прогневайся на ны зело, 
ниже помяни беззаконий наших, 
но призри и ныне яко благоутробен, 
и избави ны от враг наших; 
Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, 
вси дела руку Твоею, 
и имя Твое призываем».

ПЕРЕВОД:Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: Господи, помилуй нас, ибо на Тебя мы уповаем, / не прогневайся на нас сильно / и не вспомни беззаконий наших, / но воззри и ныне, как Милосердный / и избавь нас от врагов наших. / Ибо Ты – Бог наш и мы – Твой народ, / все мы – дело рук Твоих / и имя Твоё призываем.

«И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Милосердия двери отверзи нам, 
благословенная Богородице, 
надеющиися на Тя да не погибнем, 
но да избавимся Тобою от бед: 
Ты бо еси спасение рода христианскаго».

ПЕРЕВОД:И ныне и присно и во веки веков. Аминь: Милосердия двери отверзи нам, / благословенная Богородица, / дабы мы, надеясь на Тебя, не постыдились, / но избавились молитвами Твоими от бед, / ибо Ты – спасение рода христианского.

***

«Господи, помилуй». (12 раз)
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй».

Молитва 1-я, святого Макария Великого, к Богу Отцу [27]

«Боже вечный и Царь всего сотворенного, 
сподобивший меня дожить до этого часа! 
Прости мне грехи, которые я совершил в этот день 
делом, словом и помышлением, 
и очисти, Господи, смиренную мою душу 
от всякой скверны плоти и духа. 
И дай мне, Господи, эту ночь провести в мирном сне, 
чтобы, встав со смиренного моего ложа, 
благоугождал я пресвятому имени Твоему 
во все дни жизни моей 
и побеждал нападающих на меня врагов 
– плотских и бесплотных. 
И избави мя, Господи, от помышлений суетных, 
оскверняющих мя, и похотей лукавых. 
Яко Твое есть царство и сила и слава, 
Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва 2-я, святого Антиоха, ко Господу нашему Иисусу Христу

«Вседержитель, Слово Отчее, Иисусе Христе! 
Будучи Сам совершенным, по великому милосердию Твоему 
никогда не покидай меня, раба Твоего, 
но всегда во мне пребывай. 
Иисусе, добрый Пастырь Твоих овец, 
не предай меня мятежу змия и на волю сатаны не оставь меня, 
ибо семя погибели есть во мне. 
Но Ты, Господи Боже, от всех принимающий поклонение, 
Царь Святой Иисусе Христе, 
сохрани меня во время сна немеркнущим светом, 
Духом Твоим Святым, 
Которым Ты освятил Твоих учеников. 
Дай, Господи, и мне, недостойному рабу Твоему, 
спасение Твоё на ложе моем: 
просвети ум мой светом разума святаго Евангелия Твоего, 
душу любовию Креста Твоего, 
сердце чистотою слова Твоего, 
тело мое – Твоим страданием, чуждым страсти, 
мысль мою Твоим смирением сохрани. 
И подними меня в надлежащее время на прославление Тебя. 
Ибо прославлен Ты со безначальным Отцом Твоим 
и с Пресвятым Духом вовеки. Аминь».

Молитва 3-я, ко Пресвятому Духу [28]

«Господи, Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, 
умилосердись и помилуй меня, грешного раба Твоего, 
и отпусти мне недостойному, 
и прости всё, в чём я согрешил сегодня пред Тобою как человек, 
более же того, не только как человек, но и хуже скота: 
вольные мои грехи и невольные, ведомые и неведомые; 
те, что от юности и от навыка злого, 
и те, что от вспыльчивости и беспечности. 
Если же я именем Твоим клялся или похулил его в помышлении моем; 
или кого укорил, или оклеветал кого во гневе моем, 
или опечалил, или от чего-то раздражился; 
или солгал, или не во время спал, 
или нищий пришел ко мне, и я презрел его; 
или брата моего опечалил, 
или вступил в ссору; или кого осудил, 
или расхвастался, или возгордился,или разгневался; 
или, когда я стоял на молитве, ум мой увлекся обольщением мира сего; 
или имел нечистые мысли; 
или объелся, или опился, 
или неразумно смеялся; 
или злое помыслил, 
или, увидев чужую красоту, уязвлен был ею в сердце; 
или непристойное говорил; 
или над грехом брата моего посмеялся, тогда как мои согрешения бесчисленны; 
или к молитве был нерадив; 
или, ещё что-либо соделав злое, не помню, 
– ибо всё это и больше этого я соделал! 
Помилуй меня, Творец мой, Владыка, унылого и недостойного раба Твоего, 
и оставь, и отпусти, и прости меня, как благой и Человеколюбец, 
да с миром лягу, усну и упокоюсь я, блудный, грешный и несчастный, 
и поклонюсь, и воспою, и прославлю пречестное имя Твое, 
со Отцом и Единородным Его Сыном, 
ныне и присно, и во веки. Аминь».

Молитва 4-я, святого Макария Великого

«Что Тебе принесу или что Тебе воздам, 
богатый дарами бессмертный Царь, 
щедрый и человеколюбивый Господи, 
за то, что меня, ленящегося служить Тебе 
и ничего доброго не сотворившего, 
довел до конца прошедшего дня сего, 
к обращению и спасению душу мою направляя? 
Милостив будь ко мне, грешному 
и лишенному всякого доброго дела, 
восставь падшую мою душу, 
осквернившуюся в безмерных согрешениях, 
и удали от меня все злые помыслы видимой жизни сей. 
Прости, Единственный Безгрешный, согрешения мои, 
которыми я согрешил пред Тобою в сей день 
ведением и неведением, 
словом, и делом, и помышлением, 
и всеми моими чувствами. 
Ты Сам сохрани меня от всякой вражеской напасти, 
покрывая божественною Твоею властью 
и неизреченным человеколюбием и силою. 
Очисти, Боже, очисти множество грехов моих. 
Благоволи, Господи, избавить меня от сети лукаваго, 
и спаси страстную мою душу, 
и осени мя светом лица Твоего,когда придешь во славе, 
и ныне дай мне сном уснуть не в осуждение, 
и без мечтаний и смущений мысли раба Твоего соблюди. 
И все сатанинские дела отгони от меня, 
и просвети разумные очи сердца моего, 
да не усну я сном смертным. 
И пошли мне Ангела мира, 
хранителя и наставника души и тела моего, 
да избавит меня от врагов моих; 
да, восстав с постели моей, 
принесу Тебе благодарственные молитвы. 
О, Господи, услышь меня, грешного и нищего раба Твоего, волею и совестью! 
Дай мне, восстав от сна, слову Твоему поучаться 
и через Ангелов Твоих уныние бесовское далеко отгони от меня! 
Да благословлю имя Твое святое, 
и прославлю, и славлю Пречистую Богородицу Марию, 
Которую Ты дал нам, грешным, в защиту, 
и услышь Её, молящуюся за нас; 
ибо знаю, что Она подражает Твоему человеколюбию и молиться не перестает. 
Её заступлением, и Священного Креста знамением, 
и ради всех святых Твоих, 
убогую душу мою сохрани, Иисусе Христе Боже наш, 
ибо Ты свят и прославлен вовеки. Аминь».

Молитва 5-я [29]

«Господи Боже наш, 
всё, в чём я согрешил сегодня 
словом, делом и помышлением, 
как благой и Человеколюбец, 
прости мне. 
Мирный сон и безмятежный даруй мне. 
Ангела Твоего хранителя пошли, 
защищающего и сохраняющего меня от всякого зла. 
Ибо Ты – хранитель душ и тел наших, 
и Тебе славу воссылаем, 
Отцу и Сыну и Святому Духу, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва 6-я [30]

«Господи Боже наш, 
в Которого мы веруем 
и Чье имя более всякого имени призываем! 
Дай нам, ко сну отходящим, 
облегчение душе и телу, 
и сохрани нас от всякого мечтания 
и темного сладострастия. 
Останови порывы страстей, 
угаси огонь возбуждений телесных. 
Дай нам жить целомудренно в делах и словах, 
чтобы, проводя добродетельную жизнь, 
не лишились мы обещанных Тобою благ, 
ибо Ты благословен вовеки. Аминь».

Молитва 7-я, святого Иоанна Златоуста [31]

«1. Господи, не лиши меня небесных Твоих благ.
  2. Господи, избавь меня от вечных мук.
  3. Господи, умом ли или помышлением, словом или делом я согрешил – прости меня.
  4. Господи, избавь меня от всякого неведения, и забвения, и малодушия, и окаменелого бесчувствия.
  5. Господи, избавь меня от всякого искушения.
  6. Господи, просвети сердце моё, помраченное злым пожеланием.
  7. Господи, я как человек согрешил, но Ты, как Бог щедрый, помилуй меня, видя немощь души моей.
  8. Господи, пошли благодать Твою в помощь мне, да прославлю имя Твое святое.
  9. Господи, Иисусе Христе, впиши меня, раба Твоего, в книгу жизни и даруй мне конец благой.
 10. Господи, Боже мой, хотя я и не сделал ничего доброго пред Тобою, но дай мне по благодати Твоей положить доброе начало.
 11. Господи, окропи в сердце моем росу благодати Твоей.
 12. Господи неба и земли, вспомни меня, грешного раба Твоего, скверного и нечистого, в Царстве Твоём. Аминь.

  1. Господи, в покаянии прими меня.
  2. Господи, не оставь меня.
  3. Господи, не введи меня в напасть.
  4. Господи, дай мне мысли добрые.
  5. Господи, дай мне слезы, и память о смерти, и сокрушение.
  6. Господи, дай мне мысль об исповедании грехов моих.
  7. Господи, дай мне смирение, целомудрие и послушание.
  8. Господи, дай мне терпение, великодушие и кротость.
  9. Господи, вложи в меня корень блага – страх Твой в сердце мое.
 10. Господи, сподоби меня любить Тебя от всей души моей и помышления и исполнять во всём волю Твою.
 11. Господи, защити меня от некоторых людей, и бесов, и страстей, и от всякого иного неподобающего дела.
 12. Господи, знаю, что Ты все Творишь по Своей воле – да совершится воля Твоя и во мне грешном, ибо Ты благословен вовеки.Аминь».

Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
ради Пречистой Матери Твоей 
и бесплотных Твоих Ангелов, 
а также Пророка и Предтечи и Крестителя Твоего, 
и богословесных Апостолов, 
светлых и победоносных мучеников, 
преподобных и богоносных отцов и всех святых 
– избавь меня от нынешнего стеснения бесовского. 
Так, Господи мой и Творец, не желающий смерти грешника, 
но чтобы он обратился и был жив, 
дай и мне обращение, окаянному и недостойному. 
Извлеки меня из пасти змея-губителя, 
жаждущего поглотить меня и свести живым во ад. 
Да, Господи мой, утешение моё, 
ради меня несчастного облекшийся в тленную плоть, 
избавь меня от убожества 
и утешение подай бедной душе моей. 
Внуши сердцу моему творить Твои повеления, 
и оставить злые деяния, и получить блаженства Твои. 
Ибо на Тебя я, Господи, уповаю, 
спаси меня»

Молитва 9-я, ко Пресвятой Богородице, Петра Студийского [32]

«К Тебе, Пречистой Божией Матери, 
я, несчастный, припадаю и молюсь: 
Ты знаешь, Царица, 
что беспрестанно согрешаю 
и прогневляю Сына Твоего и Бога моего, 
и, хотя многократно каюсь, 
лживым пред Богом оказываюсь. 
Я и каюсь, трепеща, 
не поразит ли меня уже Господь, 
и вскоре опять то же делаю! 
Молю, чтобы Ты, Владычица моя, Госпожа Богородица, 
зная это, помиловала, укрепила и научила меня доброе творить. 
Ибо Ты знаешь, Владычица моя Богородица, 
что сильно ненавижу злые дела мои 
и всем помышлением люблю закон Бога моего; 
но не знаю, Госпожа Пречистая, 
почему то, что ненавижу люблю, а доброго не исполняю. 
Не допускай, Пречистая, исполняться воле моей, ибо она зла, 
но да совершится воля Сына Твоего и Бога моего, 
да спасёт меня, и вразумит 
и подаст благодать Святого Духа, 
чтобы я отныне прекратил делать скверное, 
и в остальное время жил бы по заповедям Сына Твоего, 
Которому подобает вся слава, честь и власть 
со безначальным Его Отцом, 
и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, 
ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

«Благаго Царя благая Мати, Пречистая и Благословенная Богородица Мария! 
Милость Сына Твоего и Бога нашего излей на мою страдающую душу, 
и Твоими молитвами настави меня на деяния благие, 
чтобы мне остальное время жизни моей без порока прожить 
и через Тебя рай обрести, Богородица Дева, единая чистая и благословенная».

Молитва 11-я, ко святому Ангелу хранителю

«Ангел Христов, мой хранитель святой и покровитель души и тела моего! 
Прости мне всё, в чём я согрешил в сегодняшний день, 
и от всякого коварства идущего против меня врага избавь меня, 
чтобы никаким грехом не прогневал я Бога моего. 
Но молись за меня, грешного и недостойного раба, 
чтобы представить меня достойным благости и милости Всесвятой Троицы 
и Матери Господа моего Иисуса Христа, и всех святых. Аминь».

Кондак Пресвятой Богородице [33]

«Тебе, Высшей Обороняющей нас Военачальнице 
за избавление от страшных бед 
учреждаем Тебе торжества победы благодарственные мы, рабы Твои, Богородица! 
Но Ты, как имеющая державу непобедимую, 
от всяческих опасностей нас освободи, 
да взываем Тебе: 
"Радуйся, Невеста, брака не познавшая! 
Преславная Приснодево, Мати Христа Бога, 
принеси нашу молитву Сыну Твоему и Богу нашему, 
да спасёт Он по молитвам Твоим души наши. 
Всю надежду мою на Тебя возлагаю, Матерь Божия, 
сохрани меня под покровом Твоим. 
Богородица Дева, не презри меня грешного, 
требующего Твоей помощи и Твоего заступления, 
ибо на Тебя уповает душа моя, и помилуй меня».

Молитва святого Иоанникия

«Упование мое Отец, прибежище мое Сын, покров мой Дух Святый: Троице Святая, слава Тебе».

Окончание молитв [34]

«Достойно есть воистину прославлять Тебя, Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. 
Ты достойна почитания больше Херувимов 
и по славе Своей несравненно выше Серафимов, 
Ты без болезней родила Сына Божия, 
и как истинную Богородицу мы Тебя величаем».

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь»

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».

***

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь».

Мы видим, что после тех молитв, которые в разделе "Молитвы утренние" являются завершающими и помечены словами "Окончание молитв", в разделе "Молитвы на сон грядущим" (в большинстве молитвословов) следуют еще некоторые молитвословия, более прямо относящиеся к отходу ко сну (молитву святого Иоанна Дамаскина полагается читать, указывая на постель, при чтении молитвы "Да воскреснет Бог" осеняются знамением креста и ложе, и четыре стороны света). Одно из следствий этого: мы можем более гибко приспосабливать общее правило к собственным условиям жизни, к своему внутреннему состоянию. Так, для некоторых людей (или в некоторых обстоятельствах жизни) удобнее оказывается прочитать первую часть молитв на сон грядущим еще вечером, достаточно рано – возможно, до полного завершения всех дел, – а непосредственно перед сном, уже близ ложа своего, прочитать оставшиеся молитвы. Совместное чтение молитв на сон грядущим – например, в семье, – можно завершать именно на "Достойно есть…" и общем благословении, а молитвы начиная с молитвы святого Иоанна Дамаскина прочитывать каждому в своей комнате, у своего ложа.

Молитва святого Иоанна Дамаскина

«Владыко Человеколюбче, 
неужели мне это ложе гробом будет, 
или ещё несчастную мою душу озаришь светом дня? 
Вот, гроб предо мною, вот, мне смерть предстоит. 
Суда Твоего, Господи, боюсь, и муки бесконечной, 
злое же творить не перестаю. 
Тебя, Господа и Бога моего, всегда прогневляю, 
и Пречистую Твою Матерь, и все Небесные Силы, 
и святого Ангела, хранителя моего. 
Знаю, Господи, что недостоин я человеколюбия Твоего, 
но достоин всякого осуждения и муки. 
Но, Господи, хочу ли, или не хочу, спаси меня. 
Ведь если праведника спасешь, нет в этом ничего великого, 
и если чистого помилуешь, нет в том ничего дивного, 
– ибо они достойны милости Твоей. 
Но на мне, грешном, покажи дивную милость Твою, 
в том яви человеколюбие Твое, 
да не одолеет моя злоба Твою неизреченную благость и милосердие, 
и как Ты хочешь, со мной сотвори. 
Просвети очи мои, Христе Боже, 
да не усну я смертным сном, 
да не скажет враг мой: я укрепился против него. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу : 
Будь защитником души моей, Боже, 
ибо я хожу посреди сетей многих; 
избавь меня от них, Благой, 
и спаси меня, как Человеколюбец. 
И ныне и прино, и во веки веков.Аминь: 
Преславную Божию Матерь, и святых Ангел Святейшую, 
воспоем не умолкая, 
сердцем и устами исповедуя Её Богородицей, 
ибо воистину родила Она Бога воплощенного 
и молится непрестанно о душах наших».

Молитва Священному Кресту [35]

«Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, 
и да бегут от лица Его ненавидящие Его. 
Как исчезает дым, да исчезнут, 
как тает воск пред лицом огня, 
так да погибнут бесы пред лицом любящих Бога, 
и осеняющих себя крестным знамением и с радостью говорящих: 
Радуйся Пречестный и Животворящий Крест Господень, 
прогоняющий бесов силою на Тебе распятого Господа нашего Иисуса Христа, 
во ад сошедшего и уничтожившего силу диавола, 
и даровавшего нам Тебя, Свой священный Крест, 
для прогнания всякого врага! 
О Пречестный и Животворящий Крест Господень, 
помогай мне со святою Госпожою, Девою Богородицею 
и со всеми святыми вовеки. Аминь».

Или кратко [36]:

«Огради мя, Господи, силою Честнаго и Животворящаго Твоего Креста, и сохрани мя от всякаго зла».

Молитва

«Ослаби, остави, прости, Боже, прегрешения наши, 
вольные и невольные, 
совершённые делом и словом, 
в ведении и не в ведении, 
ночью и днём, 
в уме и помышлении, 
– всё нам прости, 
как Благой и Человеколюбец».

Молитва

«Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. 
Делающим добро сделай добро. 
Братьям и родным нашим исполни их прошения о том, что служит ко спасению, и даруй жизнь вечную. 
Болящих посети и даруй им исцеление. 
Тех, кто в море, направь. Путешествующим сопутствуй. 
Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. 
Поручивших нам, недостойным, молиться за них помилуй по великой Твоей милости. 
Помяни, Господи, прежде усопших отцов и братьев наших и упокой их там, где сияет свет лица Твоего. 
Помяни, Господи, братьев наших, находящихся в плену, и избавь их от всякого несчастья. 
Помяни, Господи, приносящих пожертвования и творящих доброе во святых Твоих Церквах 
и исполни их прошения о том, что служит ко спасению, и даруй жизнь вечную. 
Помяни, Господи, и нас, смиренных, и грешных, и недостойных рабов Твоих, 
и просвети наш ум светом разума Твоего, 
и направь нас на путь заповедей Твоих, 
по молитвам Пречистой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии и всех Твоих святых, 
ибо Ты благословен во веки веков. Аминь».

Исповедание грехов повседневное [37]

«Исповедаю Тебе Господу Богу моему и Творцу, 
во Святой Троице Единому, славимому и покланяемому, 
Отцу, и Сыну, и Святому Духу, 
все мои грехи, которые я совершил во все дни жизни моей, 
и во всякий час, и в настоящее время, и в прошедшие дни и ночи 
делом, словом, помышлением, 
объедением, пьянством, тайным вкушением пищи, 
празднословием, унынием, ленью, пререканием, 
непослушанием, клеветою, осуждением, 
небрежностью, самолюбием, жадностью, 
воровством, ложью, преступной наживой (прибылью), 
корыстолюбием, ревностью, завистью, 
гневом, злопамятством, ненавистью, сребролюбием (жадностью), 
и всеми моими чувствами: 
зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием 
и прочими моими грехами, как душевными, так и телесными, 
которыми я Тебя, Бога моего, прогневал 
и ближнего моего обидел. 
О них сожалея, виновным являюсь пред Тобою, Богом моим 
и имею желание покаяться. 
Но только помоги мне, Господи Боже мой, 
смиренно со слезами молю Тебя: 
прошлые же согрешения мои прости по милосердию Твоему, и разреши, 
как благой и Человеколюбец, от всех тех грехов, которые я перечислил пред Тобою».

Когда отходишь ко сну, произноси [38]:

«В руце Твои, Господи Иисусе Христе, Боже мой, предаю дух мой; Ты же мя благослови, Ты мя помилуй и живот вечный даруй ми. Аминь».

ПЕРЕВОД: «В руки Твои, Господи, Иисусе Христе, Боже мой, предаю дух мой. Ты же меня благослови, Ты меня помилуй и жизнь вечную даруй мне. Аминь».



ПОСЛЕДОВАНИЕ КО СВЯТОМУ ПРИЧАЩЕНИЮ [39]



1.     «По молитвам святых отцов наших, Господи Иисусе Христе Боже наш, помилуй нас. Аминь».
2.     «Царь Небесный, Утешитель, Дух Истины, везде пребывающий и всё наполняющий, Сокровищница благ и жизни Податель, приди и вселись в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благой, души наши».
3.     «Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас». (3 раза)
4.     «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».
5.    «Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти нас от грехов наших; Владыка, прости беззакония наши; Святый, посети нас и исцели наши болезни, для прославления имени Твоего».
6.    «Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».
7.    «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
8.    «Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое да будет воля Твоя, яо на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго».
9.    «Господи, помилуй». (12 раз)
10.  «Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу. (Поклон)
        Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу. (Поклон)
        Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему». (Поклон)

Псалом 22

«Господь пасёт меня и ни в чём не даст мне нуждаться на пастбище злачном - там Он меня поселил, у воды спокойной воспитал меня, душу мою обратил, направил меня на пути правды ради имени Своего. Ведь если я и пойду посреди тени смертной, не убоюся зла, ибо Ты - со мной: жезл Твой и посох Твой - они меня ободрили. Приготовил Ты пред лицом моим трапезу напротив теснящих меня, умастил елеем голову мою, и чаша Твоя опьяняет меня, как крепчайшая. И милость Твоя будет следовать за мною во все дни жизни моей, и обитать мне в доме Господнем на долгие дни!»

Псалом 23

«Господня земля и что наполняет её, вселенная и все, живущие на ней. Он на морях основал её и на реках устроил её. Кто взойдёт на гору Господню, и кто станет на месте святом Его? Неповинный руками и чистый сердцем, кто не связал суетою душу свою и не клялся с коварством ближнему своему. Тот получит благословение от Господа и милость от Бога, Спасителя своего. Это - род ищущих Господа, ищущих лица Бога Иакова. 
Поднимите, князья, врата ваши, и поднимитесь, врата вечные, и войдёт Царь Славы. Кто этот Царь Славы? Господь крепкий и сильный, Господь сильный в битве. Поднимите, князья, врата ваши, и поднимитесь, врата вечные, и войдёт Царь Славы. Кто этот Царь Славы? Господь Сил - Он Царь Славы!»

Псалом 115

«Я уверовал, потому стал говорить; но я был унижен сильно. И сказал я в омрачении моём: "Всякий человек - лжец". Что воздам я Господу за всё, что Он воздал мне? Чашу спасения приму и имя Господне призову, обеты мои Господу воздам пред всем народом Его. Дорога пред Господом смерть святых Его. 
О Господи, я - раб Твой, я раб Твой и сын рабыни Твоей. Ты разорвал узы мои, Тебе принесу жертву хвалы и во имя Господне воззову, обеты мои Господу воздам пред всем народом Его, во дворах дома Господня, посреди тебя, Иерусалим.Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Аллилуиа.(3 раза, каждый раз с поклоном)
Аллилуиа.
Аллилуиа

Тропари, глас 8-й

«Беззакония мои презри, Господи, от Девы рожденный, 
и сердце моё очисти, 
делая его храмом пречистого Твоего Тела и Крови; 
не отринь меня от Твоего лица, 
имеющий безмерно великую милость.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: 
На причащение святынь Твоих 
как дерзну я, недостойный? 
Ведь если осмелюсь подойти к Тебе с достойными, 
одежда меня обличает, - ибо не в такой идут на вечерю,
и осуждение навлеку на многогрешную душу мою.
Очисти, Господи, скверну души моей 
и спаси меня, как Человеколюбец.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Бесчисленно множество моих, Богородица, согрешений, - 
к Тебе я прибег, Чистая, нуждаясь в спасении. 
Воззри милостиво на немощную мою душу 
и ходатайствуй пред Сыном Твоим и Богом нашим, 
да будет мне дано прощение 
соделанных мною согрешений тяжких, 
единая Благословенная».

Во святую же Четыредесятницу:

«Когда славные ученики
при умовении на вечере просвещались,
тогда Иуда нечестивый, заболевший сребролюбием омрачался,
и беззаконным судьям Тебя, Праведного Судию, предает.
Смотри, любитель стяжаний,
на удавление из-за них стяжавшего!
Беги от ненасытной души,
дерзнувшей на такое против Учителя!
Господи, ко всем благой, слава Тебе!»

Псалом 50, покаянный [40]

«Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, 
и по множеству щедрот Твоих очисти меня от беззакония моего. 
Наипаче омой меня от беззакония моего и от греха моего очисти меня. 
Ибо беззаконие мое знаю, и грех мой всегда предо мною. 
Тебе Единому я согрешил и лукавое пред Тобою сотворил, 
так что праведен Ты в приговорах Твоих 
и победишь, когда будешь судить. 
Знаю, в беззакониях зачат я, и во грехах родила меня мать моя. 
Знаю, истину Ты возлюбил 
и сокровенные тайны премудрости Твоей открыл мне. 
Окропишь меня иссопом, и стану чист; 
омоешь меня, и стану снега белее. 
Даруешь мне услышать радость и веселие, 
и возрадуются кости сокрушенные. 
Отврати лицо Твое от грехов моих 
и от всех беззаконий моих очисти меня. 
Сердце чистым сотвори во мне, Боже, 
и дух правды возроди во мне. 
Не отвергни меня от лица Твоего 
и Духа Твоего Святого не отними от меня. 
Возврати мне радость о спасении моем 
и Духом державным утверди меня. 
Научу беззаконных путям Твоим, 
и нечестивые к Тебе обратятся. 
Избавь меня от крови, Боже, Боже, спасающий меня, 
и в радости восхвалит язык мой правду Твою. 
Господи, уста мои отверзи, и уста мои изрекут хвалу Тебе. 
Если бы восхотел Ты жертвы, я принес бы ее, 
но к всесожжению Ты не благоволишь. 
Жертва Богу дух сокрушенный, 
сердце сокрушенное и смиренное не унизит Бог. 
Окажи, Господи, благоволение Твое Сиону, воздвигни стены Иерусалимские. 
Тогда благоволить будешь к жертве правды, возношению и всесожжению; 
тогда возложат на алтарь Твой тельцов».

Канон, глас 2-й

Песнь 1
Ирмос:Придите, люди, воспоем песнь Христу Богу, разделившему море и проведшему народ, который Он вывел из рабства египетского, ибо прославился.
Припев 1:Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня. Хлебом жизни вечной да будет мне Тело Твоё святое, милосердный Господи, и драгоценная Кровь, и защитой от болезней многообразных.
Припев 2:Не отринь меня от лица Твоего и Духа Твоего Святого не отними от меня. Оскверненный делами непристойными, несчастный, недостоин я, Христе, причащения Твоего пречистого Тела и божественной Крови, которых меня удостой.
Припев 3:Пресвятая Богородица, спаси нас. Земля благая, благословенная Божия Невеста, Колос израстившая невозделанный и спасительный миру, сподоби меня, Его вкушая, спасаться.

Песнь 3
Ирмос:На скале веры меня утвердив, широко раскрыл Ты уста мои против врагов моих, ибо возвеселился дух мой, воспевая: "Нет святого, как Бог наш, и нет праведного более Тебя, Господи!" Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.
Припев 1.Слез подай мне, Христе, капли, скверну сердца моего очищающие, чтобы добросовестно очищенным приступал я с верою и страхом, Владыка, ко причащению божественных Даров Твоих.
Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.
Припев 2.Да будет мне в прощение согрешений пречистое Тело Твоё и божественная Кровь, Человеколюбец, в Духа же Святого общение и в жизнь вечную, от страстей же и скорбей - в избавление.
Пресвятая Богородице, спаси нас.
Припев 3.Пресвятая, трапеза Хлеба Жизни, свыше по милости сошедшего и миру новую жизнь дающего, удостой и меня ныне, недостойного, со страхом вкусить его и жить.

Песнь 4
Ирмос:Ты пришел от Девы не посланник, ни Ангел, но Сам Господь во плоти, и спас всего меня, человека. Потому я к Тебе взываю: "Слава силе Твоей, Господи!"
Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.
Припев 1.Восхотел Ты, нас ради воплотившись, Многомилостивый,  быть заклан, как овца, за грехи человеческие. Потому я умоляю Тебя и мои изгладить согрешения.
Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.
Припев 2. Исцели души моей раны, Господи, и всего меня освяти, и удостой, Владыка, чтобы я, несчастный, приобщился к Таинственной Твоей Вечере божественной.
Пресвятая Богородице, спаси нас.
Припев 3.Умилостивь и ко мне от Тебя Рожденного, Владычица, и сохрани меня, раба Твоего, чистым и без порока, чтобы я, принимая духовный жемчужину, освятился.

Песнь 5
Ирмос:Света Податель и веков Творец, Господи, во свете Твоих повелений наставь нас, ибо мы иного бога, кроме Тебя, не знаем.
Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.
Припев 1.Как Ты предрек, Христе, да будет так и мне, убогому рабу Твоему, и пребудь во мне, как обещал, ибо вот, я Тело Твоё ем божественное и пью Кровь Твою.
Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.
Припев 2. Слово Божие и Боже! Уголь горящий Тела Твоего да будет в просвещение мне, омраченному, и во очищение оскверненной душе моей - Кровь Твоя.
Пресвятая Богородице, спаси нас.
Припев 3.Мария, Матерь Божия, благоухания священная Скиния, Твоими молитвами сосудом избранным меня соделай, чтобы мне причаститься Святынь Рожденного Тобой.

Песнь 6
Ирмос:В бездне греховной носимый, непостижимую милосердия Твоего призываю бездну: от гибели Боже меня изведи!
Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.
Припев 1.Ум, душу и сердце освяти, Спаситель, и тело моё, / и удостой приступить не в осуждение к Страшным Таинствам, Владыка.
Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.
Припев 2.Да устранюсь я от страстей и получу благодати прибавление, и жизни утверждение причащением, Христе, Святых Таинств Твоих.
Пресвятая Богородице, спаси нас.
Припев 3.Боже, Святое Божие Слово,всего меня освяти, ныне приходящего к Божественным Твоим Таинствам, святой Матери Твоей мольбами.

Кондак, глас 2-й

«Не возбрани мне, Христе,
принять ныне Хлеб - Тело Твоё
и божественную Твою Кровь;
пречистых Твоих, Владыка, и страшных Таинств причащение
да не в суд будет мне, несчастному,
но да будет мне в жизнь вечную и бессмертную».

Песнь 7
Ирмос:Кумиру златому мудрые юноши не поклонились, и в пламя сами вступили и идолов их осмеяли; среди пламени воззвали - и оросил их Ангел, возвестив: "Услышана уже уст ваших молитва!"
Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.
Припев 1.Да будет мне ныне причащение Твоих бессмертных Таинств, Христе, источником благ, светом, и жизнью, и бесстрастием и средством к преуспеянию и умножению добродетели божественной, чтобы я прославлял Тебя, единый Благой.
Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.
Припев 2.Да избавлен буду от страстей, и врагов, и бед, и всякой скорби, я, ныне с трепетом и любовью, со благоговением приходящий к Твоим бессмертным и божественным Таинствам, Человеколюбец, и поющий Тебе: "Благословен Ты, Боже отцов наших!"
Пресвятая Богородице, спаси нас.
Припев 3.Спасителя Христа непостижимо уму родившая, облагодатствованная Богом, молю Тебя ныне я, раб Твой, чистую - нечистый: меня, готовящегося ныне приступить к пречистым Таинствам, всего очисти от скверны плоти и духа.

Песнь 8
Ирмос:В печь огненную ко отрокам еврейским сошедшего, и пламя в росу превратившего Бога, воспевайте, все творения, как Господа и превозносите во все века.
Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.
Припев 1.Небесных, и страшных, и святых Твоих Таинств, Христе, и божественной Твоей и таинственной Вечери удостой и меня, отчаявшегося, ныне сделаться участником, Боже, Спаситель мой!
Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.
Припев 2.Под кров милосердия Твоего прибегнув, Благой, взываю к Тебе со страхом: "Пребудь во мне, Спаситель, и я, как Ты сказал, в Тебе; ибо вот, дерзая на милость Твою, ем Тело Твоё и пью Кровь Твою!"
Припев:Пресвятая Троице, Боже наш, слава Тебе.
Троичен:Трепещу, принимая огонь, чтобы не сгореть мне, как воск и как трава. О страшное таинство! О милосердие Божие! Как я, глина, Божественных Тела и Крови причащаюсь и становлюсь бессмертным?

Песнь 9
Ирмос:Безначального Родителя Сын, Бог и Господь, воплотившись от Девы, нам явился омраченных просветить, собрать рассеянных. Потому мы всеми воспеваемую Богородицу величаем.
Сердце чито созиди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.
Припев 1.Он благ - Господь: вкусите и узрите! Ибо ради нас некогда став нам подобным, и один раз принеся Себя как дар Отцу Своему, всегда закалывается, освящая причащающихся.
Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.
Припев 2.Душою и телом да освящусь я, Владыка, да просвещусь, да спасусь, да сделаюсь домом Твоим, через причащение священных Таинств имея Тебя во мне живущим со Отцом и Духом, Благодетель многомилостивый.
Воздаждь ми радость спасения Твоего и Духом Владычним утверди мя.
Да будет мне, Спаситель мой, Тело Твоё и Кровь Твоя драгоценнейшая как огонь, сожигающий вещество греха и попаляющий страстей терние, и как свет, всего меня просвещающий для поклонения Божеству Твоему.
Пресвятая Богородице, спаси нас.
Припев 3 Богородичен:Бог воплотился от чистой крови Твоей. Потому всякий род воспевает Тебя, Владычица, и множества Бесплотных Тебя славят, ибо через Тебя они ясно увидели над всем Владычествующего, принявшего природу человеческую.

Молитва "Достойно есть..."

«Достойно есть воистину
прославлять Тебя, Богородицу, 
вечно блаженную и пренепорочную 
и Матерь Бога нашего. 
Честью высшую Херувимов 
и несравненно славнейшую Серафимов, 
девственно Бога-Слово родившую, 
истинную Богородицу - Тебя величаем».

Трисвятое или «Ангельская песнь» [41]

«Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас». (3 раза)

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва Святой Троице

«Пресвятая Троица, помилуй нас. 
Господи, очисти нас от грехов наших; 
Владыка, прости беззакония наши; 
Святый, посети нас и исцели наши болезни, 
для прославления имени Твоего».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва Господня. Отче наш.

«Отче наш, Иже еси на небесех! 
Да святится имя Твое, 
да приидет Царствие Твое, 
да будет воля Твоя, 
яко на небеси и на земли. 
Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, 
якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго».

Тропарь дня, или праздника.
(Если Неделя (воскресенье), тропарь воскресный по гласу. Если же нет, настоящие тропари, глас 6-й):

«Помилуй нас, Господи, помилуй нас, 
ибо, не находя себе никакого оправдания, 
молитву эту мы, грешные, Тебе приносим, как Владыке: 
"Помилуй нас!"
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: 
Господи, помилуй нас, ибо на Тебя мы уповаем,
не прогневайся на нас сильно
и не вспомни беззаконий наших:
но воззри и ныне, как Милосердный 
и избавь нас от врагов наших. 
Ибо Ты - Бог наш и мы - Твой народ,
все мы дело рук Твоих 
и имя Твоё призываем.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Милосердия двери отверзи нам,
благословенная Богородица, 
дабы мы, надеясь на Тебя, не постыдились,
но избавились молитвами Твоими от бед,
ибо Ты - спасение рода христианского».

***

«Господи, помилуй». (40 раз) 
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».

«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».

«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
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И поклоны, сколько хочешь.

И стихи:

«Желая вкусить, человек, Тело Владыки, 
в страхе приступи, чтобы не опалиться, ибо это огонь. 
Когда же пьешь божественную Кровь для приобщения, сперва примирись с тебя опечалившими. 
Затем дерзновенно таинственной пищи вкуси.
Прежде причащения страшной жертвы, 
животворящего Тела Владыки, 
таким образом помолись со трепетом».

Молитва 1-я, Василия Великого

«Владыка, Господи, Иисусе Христе, Боже наш, источник жизни и бессмертия, всего творения видимого и невидимого Создатель, Сын безначального Отца, также вечный и безначальный, по преизбытку благости в последние дни облекшийся плотью, и распятый, и погребенный, за нас, неблагодарных и неразумных, и Своею собственною Кровью воссоздавший растленную грехом природу нашу! Ты Сам, бессмертный Царь, прими покаяние и меня, грешника, и склони ухо Твоё ко мне и услышь слова мои. Ибо согрешил я, Господи, согрешил против неба и пред Тобою и недостоин взглянуть на высоту славы Твоей: ведь я прогневал благость Твою, Твои заповеди преступив и не послушав Твоих повелений.
Но Ты, Господи, незлобивый, долготерпеливый и многомилостивый, не допустил меня погибнуть среди беззаконий моих терпеливо ожидая моего обращения. Ибо сказал Ты, Человеколюбец, через пророка Твоего: "Я совсем не желаю смерти грешника, но чтобы он обратился и жил". Ведь не хочешь Ты, Владыка, чтобы погибло создание рук Твоих, и не находишь удовлетворения в гибели людей, но желаешь, чтобы все спаслись и достигли познания истины. Поэтому и я, хотя и недостоин неба и земли и этой кратковременной жизни, всего себя подчинив греху, и поработив удовольствиям, и помрачив в себе Твой образ, но, будучи творением и созданием Твоим, не отчаиваюсь в собственном спасении, несчастный, и к безмерному милосердию Твоему дерзновенно прихожу.
Прими же и меня, Человеколюбец Господи, как блудницу, как разбойника, как мытаря и как блудного сына, и сними с меня тяжкое бремя грехов, подъемлющий грех мира и немощи человеческие исцеляющий, труждающихся и обремененных к Себе призывающий и дающий им покой, пришедший призвать не праведных, но грешных к покаянию, - очисти и меня от всякой скверны плоти и духа и научи меня проводить святую жизнь в страхе пред Тобою, чтобы я, с чистым свидетельством совести моей принимая часть святынь Твоих, соединился со святым Твоим Телом и Кровью и имел Тебя во мне обитающим и пребывающим, со Отцом и Святым Духом. 
Так, Господи, Иисусе Христе, Боже мой, и да не в суд мне будет причащение пречистых и животворящих Таинств Твоих, и да не сделаюсь я немощным душою и телом от недостойного их причащения, но дай мне до последнего моего вздоха не в осуждение принимать часть святынь Твоих - во общение с Духом Святым, в напутствие в жизнь вечную и в благоприемлемый ответ на страшном суде Твоём, чтобы и я со всеми избранными Твоими сделался участником нетленных Твоих благ, которые Ты приготовил для любящих Тебя, Господи, в которых Ты прославлен вовеки. Аминь».

Молитва 2-я, святого Иоанна Златоустого

«Господи Боже мой, знаю, что не стою я и не достоин, чтобы Ты вошел под кров мой, в дом души моей, потому что он весь пуст и обрушился, и нет во мне достойного места, где бы Тебе главу приклонить. Но как Ты ради нас уничижил Себя Самого, сойдя с высоты, снизойди и ныне до ничтожества моего. И как Ты соблаговолил возлечь в пещере в яслях бессловесных животных, так благоволи войти и в ясли неразумной души моей и в оскверненное тело моё.
И как Ты не погнушался войти и вкусить вечерю с грешниками в доме Симона прокаженного, так соблаговоли войти и в дом смиренной души моей, прокаженной и грешной.
И как Ты не отверг подобную мне блудницу и грешницу, пришедшую и прикасавшуюся к Тебе, так сжалься и надо мною грешным, приходящим и прикасающимся к Тебе.
И как Ты не погнушался скверных и преступных уст её, целовавших Тебя, так не гнушайся ни ещё более скверных и преступных, чем у неё уст моих, ни мерзких и нечистых губ моих, ни гнусного и сквернейшего языка моего.
Но да будет мне горящий уголь всесвятого Твоего Тела и драгоценной Твоей Крови в освящение, и просвещение, и укрепление смиренной моей души и тела, в облегчение тяжести многих моих согрешений, в сохранение от всякого диавольского воздействия, к устранению и обузданию злых и порочных привычек моих, к умерщвлению страстей, к соблюдению заповедей Твоих, к приумножению божественной Твоей благодати и Царства Твоего приобретению. Ведь я не с небрежением прихожу к Тебе, Христе Боже, но с дерзновенным упованием на неизреченную благость Твою, и для того, чтобы не оказаться мне похищенным духовным волком, если я далеко уклонюсь от общения с Тобой. Поэтому молю Тебя: как единый Святой, освяти, Владыка, мою душу и тело, ум и сердце, и внутренние чувства, и всего меня обнови, и укорени страх пред Тобою во всех членах моих, и освящение Твоё сделай неизгладимым во мне. И будь мне помощником и защитником, направляя, как кормчий, мирно жизнь мою, да сподоблюсь я стать по правую руку от Тебя со святыми Твоими по молитвам и ходатайствам всечистой Твоей Матери, невещественных Твоих служителей и пречистых Сил, и всех святых от века Тебе благоугодивших. Аминь».

Молитва 3-я, Симеона Метафраста

«Единый чистый и нетленный Господи, по несказанному состраданию и человеколюбию принявший на Себя всё наше сложное естество от чистой и непорочной крови Девы, сверхъестественно Родившей Тебя Духа Божественного наитием и благоволением вечного Отца, Христе Иисусе, Премудрость Божия, и мир, и сила! Ты, воспринятой Тобою плотью животворящие и спасительные страдания принявший: Крест, гвозди, копье, смерть, - умертви мои пагубные для души страсти телесные. Погребением Твоим опустошивший царство ада, погреби благими размышлениями мои дурные намерения и рассей духов зла.
Живоносным Твоим воскресением в третий день падшего праотца воздвигший, воздвигни и меня, грехом поскользнувшегося, средства к покаянию мне предлагая. Славным Твоим вознесением плоть воспринятую обоживший и давший ей честь восседать справа от Отца, удостой меня причащением святых Твоих Таинств правой стороны спасаемых достигнуть. 
Сошествием Утешителя Духа сосудами драгоценными соделавший священных учеников Твоих, яви и меня вместилищем Его пришествия. Намереваясь вновь придти праведно судить вселенную, благоволи и мне встретить на облаках со всеми святыми Твоими Тебя, Творца и Создателя моего, дабы я бесконечно прославлял и воспевал Тебя, с безначальным Твоим Отцом и всесвятым, и благим, и животворящим Твоим Духом, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 4-я, святого Иоанна Дамаскина

«Владыка Господи, Иисусе Христе, Боже наш, один имеющий власть прощать людям грехи! Как благой и Человеколюбец, пренебреги всеми моими согрешениями, совершенными сознательно и по неведению, и удостой меня, не подвергаясь осуждению, причаститься божественных, и славных, и пречистых и животворящих Твоих Таинств, ни в тягость, ни в муку, ни в умножение грехов, но в очищение, и в освящение, и в залог будущей жизни и Царства, в ограждение, и помощь, и поражение врагов, и в истребление многих моих согрешений. Ибо Ты - Бог милостивый, и сострадательный, и человеколюбивый, и Тебе славу воссылаем, со Отцом и Святым Духом, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 5-я, святого Василия Великого

«Знаю, Господи, что я недостойно причащаюсь пречистого Твоего Тела и драгоценной Твоей Крови, и виновен, и ем и пью осуждение себе, не различая Тела и Крови Твоей, Христа и Бога моего. Но, дерзновенно уповая на сострадание Твоё, прихожу к Тебе, сказавшему: "Вкушающий Мою Плоть и пьющий Мою Кровь во Мне пребывает и Я в нем". Сжалься же, Господи, и не обличи меня, грешника, но поступи со мною по милости Твоей. И да будут мне эти святыни во исцеление, и очищение, и просвещение, и сохранение, и спасение, и в освящение души и тела; в устранение всякого мечтания, и злого деяния, и диавольского воздействия, проявляющегося через помыслы в членах моих; в дерзновение и любовь к Тебе,в исправление и безопасность жизни, в возрастание добродетели и совершенства, в исполнение заповедей, в общение с Духом Святым, в напутствие в жизнь вечную, и в благоприемлемый ответ на страшном суде Твоём, - не в суд или во осуждение».

Молитва 6-я, святого Симеона Нового Богослова

«От скверных уст, от мерзкого сердца, от нечистого языка, от души оскверненной прими моление, Христе мой, и не отвергнув ни слов моих, ни нрава, ни бесстыдства, дай мне свободно говорить то, что я хочу, Христе мой, но лучше и научи меня, что мне должно делать и говорить. Согрешил я более блудницы, которая узнав, где Ты пребываешь, купив мира, дерзнула придти помазать ноги Твои, Христа моего, Владыки и Бога моего. 
Как её Ты не отверг, пришедшую от чистого сердца, не погнушайся и мною, Слово! Дозволь же мне и держать и целовать Твои ноги, и потоком слез, как драгоценным миром дерзновенно их помазать. 
Омой меня слезами моими, очисти меня ими, Слово! 
Отпусти и согрешения мои и прощение мне подай. Ты знаешь множество пороков, знаешь и раны мои, и язвы мои видишь, но и веру мою знаешь, и усердие видишь, и стенания слышишь. Не сокрыты от Тебя, Боже мой, Творец мой, Искупитель мой, ни капля слез, ни капли часть некая.
Не довершенное мною заметили очи Твои, а в книге Твоей и ещё не сделанное записано у Тебя. Посмотри на смирение моё, посмотри, каково моё страдание, и грехи все отпусти мне, Боже вселенной, чтобы с чистым сердцем, трепетною мыслью и душою сокрушенной причастился я Твоих пречистых и всесвятых Таинств, которыми оживляется и обоживается всякий, вкушающий Тебя и пьющий с чистым сердцем. Ведь сказал Ты, мой Владыка: "Всякий вкушающий Мою Плоть, как и пьющий Мою Кровь, тот во Мне пребывает, а Я нахожусь в нем". Совершенно истинно слово Владыки и Бога моего. Ибо причащающийся божественных и обоготворяющих Даров, я в самом деле не один, но с Тобою, Христе мой, Светом, ярким как три солнца, просвещающим мир. Поэтому, чтобы мне не остаться одному, отделенным от Тебя, жизни Подателя, дыхания моего, жизни моей, радости моей, спасения миру, - я пришел к Тебе, как Ты видишь, со слезами и душою сокрушенной, умоляя о том, чтобы получить мне искупление моих согрешений и Твоих жизнь подающих и непорочных Таинств причаститься не в осуждение; чтобы, Ты пребыл, как сказал, со мною, трижды несчастным; чтобы обольститель, найдя меня лишенным Твоей благодати, не похитил меня коварно и, обманув, не отвел от обоготворящих Твоих слов.
Поэтому я к стопам Твоим припадаю и горячо взываю к Тебе: как Ты принял блудного сына и пришедшую к Тебе блудницу, так прими, Милостивый, и меня, блудного и скверного, с сокрушенною душою ныне к Тебе приходящего. Знаю, Спаситель, что никто другой не согрешил пред Тобою как я, и не соделал дел, какие я совершил. Но я также знаю то, что ни тяжесть согрешений, ни грехов множество, не превосходит Бога моего многое долготерпение и человеколюбие величайшее, но с милостивым состраданием Ты и очищаешь, и просвещаешь горячо кающихся, и к свету приобщаешь, щедро делая их причастниками Божеству Твоему; и - что дивно и Ангелам, и человеческим мыслям, - беседуешь с ними многократно, как с истинными Твоими друзьями. Это дает мне смелость, это окрыляет меня, Христе мой! И, дерзновенно уповая на Твои богатые к нам благодеяния, радуясь и вместе трепеща, я, трава, причащаюсь огня, и - дивное чудо - неизъяснимо орошаем, как в древности куст терновый, горевший, не сгорая. Итак, благодарной мыслью и благодарным сердцем, всеми благодарными чувствами моими, души и тела моего, поклоняюсь, и величаю, и славословлю Тебя, Бога моего, как благословенного и ныне и вовеки».

Молитва 7-я, святого Иоанна Златоустого

«Боже, ослабь, отпусти, прости мне согрешения мои, которыми я пред Тобою согрешил: или словом, или делом, или помышлением, вольно или невольно, сознательно или по неведению, всё мне прости, как благой и Человеколюбец. И по молитвам пречистой Твоей Матери, невещественных Твоих служителей и святых Сил и всех святых, от века Тебе благоугодивших, благоволи мне принять не в осуждение святое и пречистое Твоё Тело и драгоценную Кровь, но в исцеление души и тела, и во очищение злых моих помышлений, ибо Твоё Царство, и сила, и слава, со Отцом и Святым Духом, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 8-я, святого Иоанна Златоустого

«Недостоин я, Владыка Господи, чтобы Ты вошел под кров души моей. Но, поскольку Ты, как Человеколюбец, хочешь жить во мне, я дерзновенно приступаю. Ты повелеваешь, и я отворю врата, которые Ты Один создал, и Ты входишь с присущим Тебе человеколюбием, входишь и просвещаешь помраченный мой разум. Верую, что Ты это совершишь. Ведь Ты ни от блудницы, со слезами к Тебе пришедшей, не уклонился; ни мытаря не отверг покаявшегося; ни разбойника, признавшего в Тебе Царя, не прогнал; ни гонителя покаявшегося не оставил тем, чем он был. Но всем, с покаянием к Тебе пришедшим, дал Ты место в сонме друзей Твоих, единый Благословенный всегда, ныне и во веки бесконечные. Аминь».

Молитва 9-я, святого Иоанна Златоустого

«Господи Иисусе Христе, Боже мой, ослабь, отпусти, смилуйся и прости мне, грешному, и негодному и недостойному рабу Твоему ошибки, и согрешения, и грехопадения мои, которыми я согрешил пред Тобою от юности моей до настоящего дня и часа: сознательно ли и по неведению, или словами, или делами, или мыслями, или замыслами и привычками, и всеми моими чувствами. 
И по ходатайству без семени родившей Тебя всечистой и Приснодевы Марии, Матери Твоей, единственной твердой надежды, и защиты, и спасения моего, удостой меня причаститься не в осуждение пречистых, вечных, животворящих и страшных Твоих Таинств, в прощение грехов и в жизнь вечную, в освящение, в просвещение, в крепость, в исцеление и здравие как души, так и тела, в истребление и совершенное уничтожение злых моих замыслов, и помышлений, и намерений, и ночных видений темных и злых духов.
Ибо Твоё Царство, и сила, и слава, и честь, и поклонение со Отцом и Святым Духом, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 10-я, святого Иоанна Дамаскина

«Пред вратами храма Твоего стою и злых помыслов не оставляю. Но Ты, Христе Боже, мытаря оправдавший, и хананеянку помиловавший, и разбойнику врата рая открывший, открой и мне человеколюбивое сердце Твоё и прими меня, приходящего и прикасающегося к Тебе, как блудницу и кровоточивую: ведь одна, края одежды Твоей коснувшись, легко получила исцеление; другая же, обняв пречистые Твои ноги, прощение грехов приобрела. Я же, несчастный, решаясь принять всё Твоё Тело, да не буду сожжен, но прими меня, как принял тех женщин, и просвети чувства души моей, сжигая мои греховные проступки, - по ходатайствам без семени Родившей Тебя и небесных Сил, - ибо Ты благословен во веки веков. Аминь».

Молитва святого Иоанна Златоустого

«Верую, Господи, и исповедую, что Ты воистину Христос, Сын Бога живого, пришедший в мир грешных спасти, из которых я - первый. Ещё верую, что это - самое пречистое Тело Твоё, и это - самая драгоценная Кровь Твоя. Молюсь же Тебе: помилуй меня и прости мне согрешения мои вольные и невольные, совершённые словом, делом, сознательно и по неведению, и удостой меня не в осуждение причаститься пречистых Твоих Таинств, в прощение грехов и в жизнь вечную. Аминь».

Приходя же причаститься, произноси мысленно эти стихи Метафраста:

«Вот, я приступаю к божественному Причащению;  
Создатель, не опали меня приобщением!  
Ибо Ты - огонь, недостойных сожигающий;
но очисти же меня от всякой скверны».

Затем:

«Вечери Твоей таинственной участником 
в сей день, Сын Божий, меня прими. 
Ибо не поведаю я тайны врагам Твоим, 
не дам Тебе поцелуя, такого, как Иуда. 
Но как разбойник исповедаю Тебя: 
"Помяни меня, Господи, в Царстве Твоём!"»

И стихи:

«Содрогнись, человек, при виде обоготворящей Крови:  
ибо она - уголь горящий, обжигающий недостойных. 
Тело Божие и обоживает меня, и питает:  
обоживает дух, ум же питает непостижимо».

Потом, тропари:

«Ты привлек меня любовью, Христе, 
и изменил божественным к Тебе стремлением. 
Но сожги огнем невещественным грехи мои 
и насытиться наслаждением в Тебе сподоби, 
чтобы ликуя, величал 
два пришествия Твои, Благой.
В светлый сонм святых Твоих 
как войду я, недостойный? 
Ведь если осмелюсь войти с ними в брачный чертог, 
- одежда меня обличает, ибо не в такой идут на брак,
и, связанный, изгнан буду Ангелами. 
Очисти, Господи, скверну души моей, 
и спаси меня, как Человеколюбец».

Также молитву:

«Владыка Человеколюбец, Господи Иисусе Христе, Боже мой, да не в суд мне будет святыня сия за моё недостоинство, но во очищение и освящение души и тела, и в залог будущих жизни и Царства. 
Мне же - благо прилепляться к Богу, полагать в Господе надежду на спасение моё».

И еще:

«Вечери Твоей таинственной участником 
в сей день, Сын Божий, меня прими. 
Ибо не поведаю я тайны врагам Твоим, 
не дам Тебе поцелуя, такого, как Иуда. 
Но как разбойник исповедаю Тебя: 
"Помяни меня, Господи, в Царстве Твоём!"»



БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ МОЛИТВЫ ПО СВЯТОМ ПРИЧАЩЕНИИ



Когда же удостоишься благодатного Причащения животворящих таинственных Даров, воспой тотчас, возблагодари усердно. И горячо от души так говори Богу:

«Слава Тебе, Боже. Слава Тебе, Боже. Слава Тебе, Боже».

Благодарственная молитва, 1-я

«Благодарю Тебя, Господи Боже мой, что Ты не отверг меня, грешника, но удостоил меня приобщиться Святынь Твоих. Благодарю Тебя, что меня, недостойного, причаститься пречистых Твоих и небесных Даров Ты удостоил. 
Но, Владыка Человеколюбец, ради нас умерший, и воскресший, и даровавший нам эти страшные и животворящие Твои Таинства во благодеяние и освящение душ и тел наших, сделай, чтобы они были и мне во исцеление души и тела, во отражение всякого врага, в просвещение очей сердца моего, в мир душевных моих сил, в веру твердую, в любовь нелицемерную, в исполнение мудростью, в соблюдение заповедей Твоих, в умножение божественной Твоей благодати и Твоего Царства приобретение. 
Чтобы, сохраняемый ими в освящении Твоём, я всегда помнил милость Твою и жил уже не для себя, но для Тебя, нашего Владыки и Благодетеля. И таким образом, уйдя из здешней жизни в надежде на жизнь вечную, достиг я места вечного покоя, где непрестанный глас празднующих и бесконечное наслаждение взирающих на несказанную красоту лица Твоего. 
Ибо Ты – истинная цель стремления и неизъяснимая радость любящих Тебя, Христе Боже наш, и Тебя воспевает всё творение вовеки. Аминь».

Молитва святого Василия Великого, 2-я

«Владыка Христе Боже, Царь веков и Создатель всего мира! Благодарю Тебя за все блага, которые Ты дал мне, и за причащение пречистых и животворящих Твоих Таинств. Молю же Тебя, Благой и Человеколюбивый, сохрани меня под покровом Твоим и в тени крыльев Твоих и даруй мне с чистою совестью до последнего моего вздоха достойно причащаться святынь Твоих в прощение грехов и в жизнь вечную. 
Ибо Ты – Хлеб Жизни, Источник освящения, Податель благ, и Тебе славу воссылаем со Отцом и Святым Духом, ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь».

Молитва святого Симеона Метафраста, 3-я

«Давший в пищу мне плоть Твою добровольно, Ты – огонь, сожигающий недостойных! Не сожги же меня, Создатель мой, пройди лучше в члены тела моего, во все суставы, во внутренности, в сердце, и сожги терние всех моих согрешений. Душу очисти, освяти мысли, колени утверди с костями вместе, просвети пять главных чувств, всего меня пригвозди страхом пред Тобою. Всегда защищай, охраняй и береги меня от всякого вредного для души дела и слова. Очищай, омывай и устрояй меня, украшай, вразумляй и просвещай меня. 
Яви меня Твоей обителью, единого Духа, и уже не обителью греха, чтобы бежали от меня по принятии Причастия всякий злодей, всякая страсть как от дома Твоего, как от огня. Ходатаями за себя Тебе представляю всех святых, Начальников воинств бесплотных, Предтечу Твоего, мудрых Апостолов, и сверх их – Твою непорочную, чистую Матерь. Прими их молитвы, милосердный Христе мой, и сыном света соделай Твоего служителя. Ибо Ты, единый Благой, освящение, а также сияние душ наших, и Тебе, как подобает Богу и Владыке, все мы славу воссылаем каждый день».

Молитва 4-я

«Тело Твоё Святое, Господи Иисусе Христе Боже наш, да будет мне в жизнь вечную, и Кровь Твоя драгоценная – в прощение грехов. Да будет же мне это благодарение в радость, здравие и веселие. В страшное же и второе пришествие Твоё сподоби меня, грешника, стать справа от славы Твоей, по ходатайствам всечистой Твоей Матери и всех Твоих святых. Аминь».

Молитва 5-я, ко Пресвятой Богородице 

«Пресвятая Владычица Богородица, свет помраченной моей души, надежда, покров, прибежище, утешение, радость моя! Благодарю Тебя, что Ты сподобила меня, недостойного, стать причастником пречистого Тела и драгоценной Крови Сына Твоего. Но, Родившая истинный Свет, просвети духовные очи сердца моего. Источник бессмертия Родившая, оживи меня, умерщвленного грехом. 
Милостивого Бога любящая милосердие Матерь, помилуй меня и дай мне умиление и сокрушение в сердце моем, и смирение в мыслях моих, и призвание к помыслам добрым, когда пленен бывает разум мой.
И удостой меня до последнего моего вздоха не в осуждение принимать святыню пречистых Таинств во исцеление души и тела. И подай мне слезы покаяния и благодарения, чтобы мне воспевать и прославлять Тебя во все дни жизни моей, ибо Ты благословенна и прославлена вовеки. Аминь.
Ныне отпускаешь Ты раба Твоего, Владыка, по слову Твоему, с миром, ибо видели очи мои спасение Твоё, которое Ты уготовал пред лицом всех народов: свет во откровение язычникам и славу народа Твоего, Израиля».

Трисвятое или «Ангельская песнь»
(Читается трижды, с крестным знамением и поясным поклоном.)

«Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас». (3 раза)

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь».



Молитва Святой Троице

«Пресвятая Троица, помилуй нас. 
Господи, очисти нас от грехов наших; 
Владыка, прости беззакония наши; 
Святый, посети нас и исцели наши болезни, 
для прославления имени Твоего».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, И ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва Господня. Отче наш.

«Отче наш, Иже еси на небесех! 
Да святится имя Твое, 
да приидет Царствие Твое, 
да будет воля Твоя, 
яко на небеси и на земли. 
Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, 
якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго».
Тропарь святому Иоанну Златоустому, глас 8-й:

«Воссиявшая как светоч огненный уст твоих благодать
вселенную просветила;
нестяжания сокровище для мира ты собрал,
высоту смиренномудрия нам показал.
Но, словами твоими нас наставляя,
отче Иоанн Златоустый,
моли Слово, Христа Бога, о спасении душ наших».

Кондак, глас 6-й

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: 
Принял Ты с небес божественную благодать 
и устами Твоими всех учишь поклоняться единому в Троице Богу, 
Иоанн Златоустый, всеблаженный, преподобный, 
по достоинству восхваляем тебя: 
ибо ты наставник наш, божественное изъясняющий.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Защита христиан надежная, 
Ходатайство ко Творцу неизменное, 
не презри молитвенных голосов грешников, 
но скоро приди, как Благая, на помощь нам,
 с верою взывающим Тебе: 
«Поспеши с заступлением и ускорь моление, Богородица, 
всегда защищающая чтущих Тебя!»

Если совершалась литургия святого Василия Великого, читай тропарь Василию Великому, глас 1-й:

«По всей земле прошел голос твой, 
ибо приняла она слово твоё: 
им ты истины веры богодостойно изложил, 
природу всего существующего изъяснил, 
человеческие обычаи благоукрасил, – 
царственный священник, отче преподобный, 
моли Христа Бога о спасении душ наших».

Кондак, глас 4-й

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:
Явился ты непоколебимым основанием Церкви, 
оделяя всех людей неприкосновенным достоянием, 
запечатлевая его твоими учениями, 
открывающий небесное Василий преподобный.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Защита христиан надежная, 
Ходатайство ко Творцу неизменное, 
не презри молитвенных голосов грешников, 
но скоро приди, как Благая, на помощь нам, 
с верою взывающим Тебе: 
«Поспеши с заступлением и ускорь моление, Богородица, 
всегда защищающая чтущих Тебя!»
Если совершалась литургия Преждеосвященных Даров, читай тропарь святому Григорию Двоеслову, глас 4-й:
«Благодать божественную свыше получив, 
славный Григорий, от Бога, 
и Его силою укрепляемый, 
шествовать путем Евангельским ты возжелал, – 
потому, всеблаженный, награду за труды ты принял от Христа, – 
Его моли да спасёт души наши».

Кондак, глас 3-й

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:
Подражателем Начальника пастырей Христа 
явился ты, отче Григорий, 
сонмы иноков во двор небесный направляя, 
потому и научил ты овец Христовых заповедям Его.
Ныне же с ними ликуешь и радуешься 
во обителях небесных.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Защита христиан надежная, 
Ходатайство ко Творцу неизменное, 
не презри молитвенных голосов грешников, 
но скоро приди, как Благая, на помощь нам, 
с верою взывающим Тебе:
 «Поспеши с заступлением и ускорь моление, Богородица, 
всегда защищающая чтущих Тебя!»

***

«Господи, помилуй».(12 раз)
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, И ныне и присно и во веки веков. Аминь».

***

«Честью высшую Херувимов 
и несравненно славнейшую Серафимов, 
девственно Бога-Слово родившую, 
истинную Богородицу – Тебя величаем».

После причащения да пребывает каждый в чистоте, воздержании и немногословии, чтобы достойно сохранить в себе Христа принятого.
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Примечания




1


Эта молитва называется начальною, потому что мы произносим ее прежде всех молитв, в начале молитв. В ней мы просим Бога Отца, Бога Сына и Бога Духа Святого, то есть Пресвятую Троицу, невидимо благословить нас на предстоящее дело Своим именем.


2


Это молитва мытаря (сборщика податей в древности), который покаялся в своих грехах и получил прощение. (Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)


3


В этой молитве мы ничего не просим у Бога, а только славим Его. Ее можно сказать короче: Слава Богу. Произносится она по окончании дела в знак нашей благодарности Богу за Его милости к нам.


4


Читается трижды, с крестным знамением и поясным поклоном. Эту молитву мы читаем три раза в честь трех Лиц Святой Троицы. В этой молитве Богом мы называем первое Лицо Святой Троицы – Бога Отца; Крепким – Бога Сына, потому что Он такой же всемогущий, как и Бог Отец, хотя по человечеству Он страдал и умер; Бессмертным – Духа Святого, потому что Он не только Сам вечен, как Отец и Сын, но и всем тварям дает жизнь и бессмертную жизнь людям.


5


В этой молитве мы ничего не просим у Бога, только славим Его, явившегося людям в трех Лицах: Отца, и Сына, и Святого Духа, Которым теперь и вечно принадлежит одинаковая честь прославления.


6


Эта молитва – просительная. В ней мы обращаемся сначала ко всем трем Лицам вместе, а потом к каждому Лицу Троицы отдельно: к Богу Отцу, чтобы Он очистил грехи наши; к Богу Сыну, чтобы Он простил беззакония наши; к Богу Духу Святому, чтобы Он посетил и исцелил немощи наши.


7


Это древнейшая и общая у всех христиан молитва. Мы ее произносим, когда вспоминаем наши грехи. Во славу Святой Троицы эту молитву мы произносим 3 раза. 12 раз мы произносим эту молитву, испрашивая у Бога благословение на каждый час дня и ночи. 40 раз – для освящения всей нашей жизни.


8


Эта молитва называется Господнею, потому что ее дал Сам Господь Иисус Христос Своим ученикам, когда они просили Его научить, как им молиться (см Мф. 6, 9-13; Лк. 11, 2-4). Поэтому эта молитва – самая главная молитва для всех.


9


Тропaрь – краткая песнь, в которой прославляются дела Бога или святых Его. Тропари Троичные – тропари, обращенные ко Пресвятой Троице. Каждый из этих тропарей завершается троекратным славословием Пресвятой Троице – песней, взятой от Ангелов – и призывом о помиловании по молитвам Пресвятой Богородицы.


10


Сон – образ смерти. Пробудившись от сна, от сонного забвения и нечувствия, мы возносим Господу благодарение за то, что Он не прогневался за наши грехи и даровал нам жизнь нового дня, что Он воздвиг нас с ложа нашего, чтобы поутру мы могли прославлять державу Его. Первая забота – прославление имени Божия, угождение Богу. Но угождать Богу мы можем лишь по Божией благодати – поэтому просим Господа просветить наши мысленные очи, просим открыть наши уста для поучения в законе Господнем и разумении и исполнении заповедей Его, для того, чтоб творить во всем волю Его, чтобы петь Богу хвалу не только сейчас, в положенный час утренней молитвы, но и во весь предстоящий день, и во все дни жизни нашей.


11


В этой молитве мы призываем не только все свои душевные и телесные силы, но и всех верующих (при храмовой или общей молитве) поклониться Царю нашему и Богу Иисусу Христу.


12


Этот псалом составлен пророком Давидом, когда он каялся в великом грехе – он убил благочестивого Урию Хеттеянина и овладел его женой Вирсавиею. Этот псалом называется покаянным, потому что он выражает глубокое сокрушение о содеянном грехе и усердную молитву о помиловании, и по глубине покаяния превосходит, быть может, все остальные. Поэтому этот псалом читается часто в церкви во время богослужения. Всем нам, виновным во множестве грехов, этот псалом следует произносить как можно чаще, вникая в каждое слово.


13


Символ веры – краткое и точное изложение основных истин христианской веры, которое нужно знать всякому православному христианину. Символ веры – это краткое изложение основ христианской веры, основные христианские догматы, та рамка, за пределами которой уже – не-православие. Символ веры – личное исповедание веры православного христианина. Это исповедание того, ради чего и чем мы живем или должны жить, самого главного в жизни, в мире. Это то, что Бог через Церковь говорит нам и что мы исповедуем перед Богом и людьми. Поэтому Символ веры – и молитва, собеседование души с Богом и Бога с душою. Как молитва Символ веры очень труден: всякий раз, произнося (хотя бы мысленно) эти истины, их надо сознательно принимать в сердце свое, стремиться жить ими. Но это компас, без которого собьешься с дороги, ведущей в жизнь, и с этим компасом необходимо сверяться хотя бы ежедневно. Вот почему он включен в ежедневное келейное правило. Входит он и в самое краткое молитвенное правило для мирян, преподанное нам преподобным Серафимом. Без него нельзя прожить ни дня.


14


В этой молитве мы изъявляем готовность и желание перед Богом по пробуждении от сна заниматься делами, назначенными каждому Богом, и просим у Него помощи на эти дела; просим также, чтобы Он сохранил нас от грехов и ввел нас в Царство Небесное. Молитва заканчивается славословием Богу.


15


Каждому христианину Бог при крещении дает Ангела хранителя, который невидимо охраняет человека от всякого зла. Поэтому мы и должны каждый день просить Ангела, чтобы он сохранил и помиловал нас.


16


В эту часть молитвенного правила хорошо также включить краткие молитвенные воззвания и к другим наиболее почитаемым вами угодникам Божиим.


17


Крест Христов имеет особенную силу сохранять нас от всякого зла. Эту силу мы и призываем в молитве Кресту на все достояние Божие – на все, принадлежащее Христу: на людей Его, то есть православных христиан, которые даже имя Христово носят; на наше отечество и в особенности на Святую Церковь – общество всех истинно верующих, среди которых Господь невидимо пребывает и живет.


18


В этой молитве мы молим Бога, чтобы Он наших умерших родственников, ближних и всех православных христиан поселил вместе со святыми в Царстве Небесном, где нет никаких страданий, а только одно блаженство, простив им все грехи по несказанному Своему милосердию. Помянник обычно помещается в молитвословах в конце утренних молитв, однако не каждому удобно и возможно молиться за живых и усопших именно утром. Надо найти наиболее приемлемое молитвенное время для помянника; для кого-то это будет вечер, когда переделаны все дела, для кого-то – середина дня, обеденный перерыв (тогда помянник выстраивается в отдельное молитвенное правило; в таком случае не забывайте об обычном начале и завершении всего молитвенного чина).
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В этой молитве мы восхваляем Богородицу, как Мать Бога нашего, всегда блаженную и непорочную, и величаем Ее, говоря, что Она Своею честью (честнейшую) и славою (славнейшую) превосходит самых высших Ангелов: Серафимов и Херувимов, то есть Божия Матерь по своим совершенствам стоит выше всех – не только людей, но и святых Ангелов. Она без болезней, чудесным образом от Духа Святого родила Иисуса Христа, Который, став от Нее человеком, есть в то же время Сын Божий, сошедший с небес, а потому Она есть истинная Богородица.
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В этой молитве мы ничего не просим у Бога, а только славим Его. Ее можно сказать короче: Слава Богу. Произносится она по окончании дела в знак нашей благодарности Богу за Его милости к нам.
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Читается трижды, с крестным знамением и поясным поклоном. Эту молитву мы читаем три раза в честь трех Лиц Святой Троицы. В этой молитве Богом мы называем первое Лицо Святой Троицы – Бога Отца; Крепким – Бога Сына, потому что Он такой же всемогущий, как и Бог Отец, хотя по человечеству Он страдал и умер; Бессмертным – Духа Святого, потому что Он не только Сам вечен, как Отец и Сын, но и всем тварям дает жизнь и бессмертную жизнь людям.
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В этой молитве мы ничего не просим у Бога, только славим Его, явившегося людям в трех Лицах: Отца, и Сына, и Святого Духа, Которым теперь и вечно принадлежит одинаковая честь прославления.
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Эта молитва – просительная. В ней мы обращаемся сначала ко всем трем Лицам вместе, а потом к каждому Лицу Троицы отдельно: к Богу Отцу, чтобы Он очистил грехи наши; к Богу Сыну, чтобы Он простил беззакония наши; к Богу Духу Святому, чтобы Он посетил и исцелил немощи наши.
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Это древнейшая и общая у всех христиан молитва. Мы ее произносим, когда вспоминаем наши грехи. Во славу Святой Троицы эту молитву мы произносим 3 раза. 12 раз мы произносим эту молитву, испрашивая у Бога благословение на каждый час дня и ночи. 40 раз – для освящения всей нашей жизни.
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Эта молитва называется Господнею, потому что ее дал Сам Господь Иисус Христос Своим ученикам, когда они просили Его научить, как им молиться (см Мф. 6, 9-13; Лк. 11, 2-4). Поэтому эта молитва – самая главная молитва для всех.
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Тропaрь – краткая песнь, в которой прославляются дела Бога или святых Его. Эти тропари – творение преподобного Иоанна Дамаскина.
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В этой молитве мы благодарим Бога за благополучно проведенный день, просим у Него прощения грехов, спокойной ночи и сохранения нас от всякого зла. Молитва эта оканчивается славословием Святой Троицы.
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В этой покаянной молитве приводится целый список грехов, которыми мы грешим ежедневно; чтобы это ежедневное покаяние было искренним, следует вникнуть в суть исповедуемых здесь грехов, в их связь и различие. Создатель этой молитвы – преподобный Ефрем Сирин.


29


В этой вечерней молитве мы просим у Бога прощения грехов, спокойного сна и Ангела Хранителя, который бы сохранил нас от всего дурного. Молитва эта оканчивается славословием Святой Троицы.
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Эта вечерняя молитва вся устремлена к целомудрию, на противоборство нечистой похоти – чувственного наслаждения. Современные христиане живут в мире, буквально охваченном блудным безумием, поэтому даже для состоящего в браке мирянина, стремящегося жить с Богом, борьба за то, чтобы целомудренно провести жизнь и в делах, и в словах, по-своему не менее напряженна, чем для монаха. Молитва – незаменимое оружие в этой борьбе.
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24 молитвы, по числу часов дня и ночи.


32


Эта молитва ко Пресвятой Богородице – вопль человека, познавшего, как мало может его воля к добру противодействовать греху. И покаяние, вполне искреннее, и любовь всею мыслию к закону Божию, и ненависть к злым делам сами по себе не способны спасти человека от рабства греху. Преодолеть и победить закон греховный возможно только Божией помощью, силою Божией благодати, о которой мы и взываем в наших молитвах.
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Акафист Пресвятой Богородице, начинающийся этим кондаком, написан в VII веке в Константинополе. Это – первый (и прекраснейший) из акафистов, ставший образцом для всех последующих.
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В этой молитве мы восхваляем Богородицу, как Мать Бога нашего, всегда блаженную и непорочную, и величаем Ее, говоря, что Она Своею честью (честнейшую) и славою (славнейшую) превосходит самых высших Ангелов: Серафимов и Херувимов, то есть Божия Матерь по своим совершенствам стоит выше всех – не только людей, но и святых Ангелов. Она без болезней, чудесным образом от Духа Святого родила Иисуса Христа, Который, став от Нее человеком, есть в то же время Сын Божий, сошедший с небес, а потому Она есть истинная Богородица.
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Знаменуй себя крестом и говори молитву Честному Кресту. В этой молитве мы выражаем веру, что крестное знамение есть сильнейшее средство на прогнание бесов, и просим у Господа духовной помощи силою святого Креста. Крест называется Животворящим, потому, что Иисус Христос, будучи распят на Кресте, тем самым избавил людей от вечной смерти в аду и даровал вечную жизнь в Царстве Небесном.


36


Эту молитву следует произносить перед самым сном, поцеловав крест, носимый на груди, и оградив себя и постель крестным знамением.


37


Молитва эта помогает рассмотрению дневных прегрешений и поддерживает память о совершенных ранее – во все дни жизни. Напомним, что искренне исповеданные в Таинстве Покаяния грехи полностью прощаются Господом, но это не означает, что мы должны забывать о них. Грехи остаются в памяти для смирения и сокрушения о содеянном.


38


В руце Твои, Господи … предаю дух мой. Это предсмертные слова на кресте Господа нашего Иисуса Христа: Иисус, возгласив громким голосом, сказал: Отче! в руки Твои предаю дух Мой. И, сие сказав, испустил дух (Лук. 23, 46).
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Желающий причаститься должен достойно приготовиться к этому Святому Таинству. Приготовление это (в церковной практике оно называется говением) продолжается несколько дней и касается как телесной, так и духовной жизни человека. Телу предписывается воздержание, т.е. телесная чистота и ограничение в пище (пост). В дни поста исключается пища животного происхождения - мясо, молоко, яйца и, при строгом посте, рыба. Хлеб, овощи, фрукты употребляются в умеренном количестве. Ум не должен рассеиваться по мелочам житейским и развлекаться.
В дни говения надлежит посещать богослужение в храме, если позволяют обстоятельства, и более прилежно выполнять домашнее молитвенное правило: кто читает обычно не все утренние и вечерние молитвы, пусть читает все полностью, кто не читает каноны, пусть в эти дни читает хотя бы по одному канону. Накануне причащения надо быть на вечернем богослужении и прочитать дома, кроме обычных молитв на сон грядущим, канон покаянный, канон Богородице и Ангелу хранителю.
Каноны читают или один за другим полностью, или соединяя таким образом: читается ирмос первой песни покаянного канон ("Яко по суху...") и тропари, затем тропари первой песни канона Богородице ("Многими содержнмь..."), опуская ирмос "Воду прошед", и тропари канона Ангелу хранителю, тоже без ирмоса "Поим Господеви...". Так же читают и следующие песни. Тропари перед каноном Богородице и Ангелу хранителю, а также стихиры после канона Богородице в таком случае опускаются.
Читается также канон ко причащению и, кто пожелает, - акафист Иисусу Сладчайшему. После полуночи уже не едят и не пьют, ибо принято приступать к Таинству Причащения натощак. Утром прочитываются утренние молитвы и всё последование ко Святому Причащению, кроме канона, прочитанного накануне.
Перед причащением необходима исповедь - вечером ли, или утром, перед литургией.
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Этот псалом составлен пророком Давидом, когда он каялся в великом грехе – он убил благочестивого Урию Хеттеянина и овладел его женой Вирсавиею. Этот псалом называется покаянным, потому что он выражает глубокое сокрушение о содеянном грехе и усердную молитву о помиловании, и по глубине покаяния превосходит, быть может, все остальные. Поэтому этот псалом читается часто в церкви во время богослужения. Всем нам, виновным во множестве грехов, этот псалом следует произносить как можно чаще, вникая в каждое слово.
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Читается трижды, с крестным знамением и поясным поклоном.

