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Искусство поцелуя




Глава 1 

Устройтесь так, чтобы девушка сидела на софе, сбоку от вас



В словарях говорится, что поцелуй это «приветствие, исполняемое касанием плотно сжатых губ на короткий промежуток времени». Из этого становится очевидно, что, хотя составители словарей знают все о словах, то они не имеют никакого представления о поцелуях. Если мы хотим получить настоящее понимание слова «поцелуй», то, вместо того, чтобы прислушаться к старым чудакам, которые составляют такие словари, нам нужно обратиться к поэтам, у которых все еще течет по венам горячая кровь молодости. К примеру, Колридж назвал поцелуй «нектарным дыханием». Шекспир обозвал поцелуй «душой любви». Марциал, этот древний римский поэт, который явно имел возможность вдумчиво изучить предмет, писал, что поцелуй «это аромат бальзама, источающегося из благовонных растений, это воспаряющий запах, которым пахнет шафран, это аромат фруктов, расцветающих в своих бутонах, это цветочные луга летом, это амбре, которым пахнет рука девушки, это букет цветов, привлекающий пчел».

Да, поцелуй – это все сказанное… и еще больше. Другие поэты говорят, что поцелуй – это бальзам любви, первая и последняя радость, язык любви, печать наслаждения, дань любви, тающий глоток, нектар Венеры.

Да, поцелуй – все это… и еще больше.

Никто не сможет дать полное исчерпывающее определение поцелуя. Потому что каждый поцелуй отличается от предыдущего и последующего. Как два человека не могут быть похожими друг на друга, так же и два поцелуя никогда не будут одинаковыми. Это справедливо для людей, которые целуются. Настоящих, живых людей, которые живут полной жизнью, любовью и высшим счастьем.

Различные виды поцелуев.

Конечно же, есть разные виды поцелуев. К примеру, поцелуй, которым мы целуем руку с перстнем Папы Римского. Есть материнский поцелуй, которым мать целует своего ребенка. Есть дружеский поцелуй, которым обмениваются люди, которые встретились или уже расстаются. Есть поцелуй, которым король награждает своих подданных. Но, хотя все эти разновидности и называются поцелуями, это не то, что мы собираемся рассмотреть в нашей книге. Нашим предметом изучения будет то, что считается поцелуем любви. Поцелуй, который явно имел в виду Роберт Бернс, когда написал:



«Сладкая печать мягкого влияния,

Нежнейшее обещание будущего блаженства.

Дражайшие путы связи с молодостью,

Снежинка любви, первый поцелуй».





Самая забавная правда о поцелуях заключается в том, что хотя человечество целуется с того момента, когда Адам повернулся и увидел Еву, лежащую рядом с ним, практически ничего не было написано по теме. Каждый год выходят в свет сотни книг, которые учат нас как зарабатывать деньги, как найти работу, как готовить, как писать книги и даже как жить. Но очень мало написано об искусстве поцелуя. Одной из причин такого недостатка хороших руководств является викторианское представление о морали, которое мы пронесли сквозь века. Напыщенным пуританам прошлого любовь казалась грязным, порнографическим занятием. Произведения Джона Баньяна наглядно показывают, что пуритане думали о поцелуе. Он написал в своей, пользующейся дурной славой, повести «Паломничество пилигримов»: «Поцелуй – это только женская форма приветствия, которую я ненавижу. Те, которых я вижу целующимися, выглядят для меня гнусными, отвратительными существами. Когда я видел хороших мужчин, таким образом приветствующих женщин, которые пришли к ним в гости, или к которым пришли в гости они, я выказывал им свое неодобрение. Когда они отвечали мне, что это всего лишь норма морали, я отвечал им, что это не выглядит пристойно. Некоторые возражали мне, приводя пример из Библии о святом поцелуе, на что я спрашивал их, почему они делают различия и целуют только красивых особ противоположного пола, и пропускают уродливых.» Может быть Баньян думал, что сам принадлежал к уродливым людям, которых «пропускали»?

Но, в наши дни у людей появился более широкий взгляд на жизнь. Наши пьесы становятся более цивилизованными и менее жесткими. Наше искусство более не подвергается нападками цензуры. Наши книги изобилуют героями, которых ни один уважающий себя пуританский автор не решился бы упомянуть в своей книге. Контроль рождаемости, разводы и наука семейной жизни являются главными темами современных книг. Даже самые странные человеческие пороки выносятся на всеобщее обсуждение и не допускаются редактированию цензурой. Да, книги наподобие «Идеального брака» Ван де Вельда и «Любви в браке» Стоупа открыто продаются в наших книжных магазинах. Но нигде мы не найдем книги, которая учит искусству поцелуя, который является абсолютным выражением счастливой жизни, как мы обсудим в следующих страницах нашей книги. Наверное это оттого, что мы не полностью свободны от ханжества. В определенной части этой страны мужчин арестовывали за то, что они целовали своих жен на улице. Это цивилизация?
Поэтому и написана эта книга. Она предназначена быть руководством по поцелуям. В ней мы собираемся обсудить наиболее подходящие виды поцелуев, преимущества одни и недостатки других, ментальные и физические реакции целующихся, исторические эпизоды и примеры из мировой литературы в которых поцелуи были одной из главных тем. Так что препояшите ваши чресла, разомните ваши губы и вперед, на арену!

Почему люди целуются? 

Что происходит, когда целуются мужчина и женщина? Кстати, что происходит с разными частями тела, когда двое людей с наслаждением соединяют свои губы? Несколько лет назад, до того как наши ученые—биологи узнали о существовании желез в нашем теле, один писатель процитировал ученого, который писал, что «поцелуй доставляет удовольствие потому что в зубах, челюстных костях и губах находится множество нервных окончаний, и когда они соприкасаются, происходит электрический разряд.»

Какая глупость! Какая крайняя глупость!

В первую очередь люди целуются желая удовлетворить свои голод друг в друге, голод, который так же естественен как голод к еде, как жажда или как тяга к новым впечатлениям. Это сексуальный голод, который толкает нас в объятия друг друга. После того, как этот голод утолен, приходит тяга к дому, к детям и семейному счастью. Этот голод инстинктивный, так случилось, что мы рождены с ним, все мы, и не можем утолить его каким—то иным способом.

Почему поцелуи так приятны?

Когда проявляется тяга к противоположному полу, в теле появляется чувство возбуждения, которое является, говоря простым языком, ритмичным сокращение различных мускулов, одновременно с работой определенных желез, которые современная биология не состоянии до конца объяснить. Специалисты по железам знают, что определенные железы, такие как надпочечники, половые железы и гипофиз контролируют наше сексуальное поведение. Эти железы выбрасывают в кровь гормоны, которые в свою очередь проникают в органы, ответственные за сексуальную реакцию.

Поэтому, как можно догадаться, поцелуи частично удовлетворяют сексуальный голод, поэтому и доставляют такое удовольствие. Электрические разряды используются для того, чтобы заводить мотор, давать свет в лампах и нагревать спирали из железа в обогревательных приборах. Но электричество не дает удовлетворения при поцелуе. 

Но хватит сухой науки!

Мы уже высказались об наслаждении, которое доставляют поцелуи. Теперь, когда мы узнали, почему целуются мужчины и женщины, давайте поговорим о методах, которые используются при этом, для того, чтобы получить максимум удовольствия от одного из самых возвышенных наслаждений.

Допустимые виды поцелуев

Поцелуем считается только тот, которым обмениваются друг с другом любящие люди. Это самое правило в допустимости поцелуев. Поцелуй – это на самом деле союз двух близких душ, которые встретились потому что созданы друг для друга. Причина заключается в том, что поцелуй – это на самом деле введение в любовь, истинную любовь. Поцелуй подготавливает участников к любовной жизни в будущем. Это основа, отправная точка к сексуальной любви. И с этой точки зрения манера, в которой исполняется поцелуй является жизненно важной.

До сих пор есть молодые женщины, которые считают, что дети появляются от поцелуев. На самом деле! Это факт! Сей прискорбный факт — целиком вина наших родителей, которые не знают, как донести до нас сексуальные знания или стыдятся этого. Результатом является то, что дети получают первые знания на улице или остаются невежественными в этом и верят в нелепости вроде той, которая описана выше.

Поцелуи – это прелюдия к любви

Мужчина и женщина рождаются для любви, брака и рождения детей. Женщина устроена так, что из них двоих только она может родить ребенка. С другой стороны, роль мужчины заключается в том, чтобы быть защитником для жены и, когда родятся дети, для них. Поэтому предполагается, что инициатива должна всегда исходить от него. Он должен быть сильным, волевым, он должен физически выдерживать все хлопоты, которые выпадают на его долю. Он должен быть агрессором.

Следовательно, поэтому мужчина должен быть выше женщины. Психологическая подоплека такова, что он должен производить впечатление, что выше своей женщины как психологически, так и особенно физически. Физическая причина, которой мы больше озабочены, заключается в том, что если вы, мужчина, выше своей женщины, то вам естественно удобнее ее целовать. Он должен быть в состоянии заключить ее в свои крепкие мужские объятия и возвышаться над ней, и смотреть сверху вниз ей в глаза, и взять кончиками пальцев ее подбородок и потом наклониться и впиться своими мужественными губами в ее влажные слегка полуоткрытые зовущие губы. Все это он должен проделать с силой уверенного в себе мужчины. И все это невозможно, если женщина выше ростом чем ее партнер. В этой ситуации поцелуй становится всего лишь нелепой банальностью. Физическое превосходство отсутствует, мужская прерогатива отсутствует, все остальное тоже, остаются только пара губ, которую касаются другую пару. Нет ничего более разочаровывающего.


Глава 2 

Подготовка к поцелую 



В предыдущей главе мы упомянули, что губы женщины полуоткрыты, когда ждет губы своего любовника. Для такого описания была своя причина. Всегда, в любом поцелуе перед тем как мужские губы соединятся с губами партнера, женский ротик должен быть слегка открыт. Одна из причин этого то, что алые губы красиво обрамляют полосу белоснежных блестящих зубок. Эта картина, которая предстает перед любовником, побуждает его двигаться дальше. И даже месяцы спустя, когда он думает об этом поцелуе, он вспоминает эту маленькую картинку жемчужин в вишневом обрамлении.

Сладость поцелуя, который надолго запомнился, красиво выражена в поэме, которая называется «Три поцелуя». Там есть такой стих:



«Я медленно поднял ее сладкое чистое лицо

Ее глаза сияли, полные любви.

Я никогда не забуду этот дрожащий поцелуй,

который наполнил восторгом наши сердца».





Другая причина для полуоткрытого рта это определенное удовольствие, которое получает мужчина от сладкого запаха из его любимого ротика. Джон Секундус, описывая поцелуй, очень точно выразился:

«… как ароматный бриз, который благоухает африканскими пряностями».

Аромат женских волос также может доставить дрожь удовольствия, пробегающую верх и вниз по мужскому позвоночнику. Запах ее тела может заставить его сжиматься в судорогах страсти. Запахи также важны в любви, как сама любовь. Именно поэтому так важно разомкнуть губы перед поцелуем. Также важно следить за свежим и чистым дыханием для того чтобы оно было похоже на «ароматный бриз», когда губы будут раскрыты перед поцелуем. Иногда рекомендуется слегка надушить углы рта. Но пусть это будет только слабый намек на аромат, не более того. Кроме того, не нужно пользоваться губной помадой, потому что она легко мажется. Можно только легонько провести помадой по губам, так чтобы она не выдавала вас после поцелуя. Ничего так сильно не испортит страсть молодого человека или девушки так как полоса коричневых, неухоженных зубов.

Как подготовить девушку

Когда вы целуете девушку, у которой мало опыта поцелуев, хорошей идеей будет над этим поработать над поцелуями губы в губы. Только полный дурак хватает такую девушку, когда оба они удобно сидят устроившись на диване, внезапно тянет свое лицо к ее лицу и впивается в губы. Конечно, первое, что он должен устроить — это расположиться сбоку от девушки, когда оба сидят на диване. Таким образом, она не может отодвинуться от него, когда он серьезно обозначит свои намерения. Дальше, под тем или иным предлогом, например галантно пытаясь расположить поудобнее подушки, он сначала заводит руку за ее спинку, затем постепенно обнимает ее за плечи. Если она уклоняется – не волнуйтесь. Если она уклоняется, вскрикивает – тоже не волнуйтесь. Если она уклоняется, вскрикивает и пытается встать с дивана – для волнения нет никаких причин. Держите ее мягко, но крепко и успокойте ее страхи нежными, уверенными словами. Помните, что сказал Шекспир о женском «нет». Однако, если она отстраняется, вскрикивает громко, возражает вам и начинает царапаться, тогда стоит поволноваться или подумать над тем, как выбраться из такой плохой ситуации. С такими девушками нельзя так играться… или целовать. Скорее всего она из тех умных девушек, которые все еще верят, что аисты приносит детей из—за последствий таких поцелуев.

Но если ваша рука удобно устроилась на ее плече и «все хорошо в этом замечательном мире», то следующим шагом будет сделать ей какой—нибудь комплимент. Все женщины любят комплименты. Они любят, чтобы им говорили какие они красивые, даже если зеркало пугается их уродства.

Сделайте ей комплимент! Катуллий однажды написал:


«Поцелуй меня мягко и поговори со мной тихо,

Поверь мне дорогая, время уже близко,

Когда мы можем жить без страха.

Поцелуй меня дорогая,

Поцелуй меня мягко и поговори со мной тихо».





Скажи ей, что она красивая! 

Затем глубоко вдохни аромат ее волос и прокомментируй его. Скажи, что этот аромат пьянит как крепкое вино. Скажи ей, что ее волосы пахнут как розы в саду. Скажи ей что—нибудь, но будь уверен, что говоришь только приятное. После этого самым естественным делом для тебя будет утопить свой нос в ее волосах, так что ты сможешь насладиться всем букетом запахов.

Техника поцелуя

Теперь у тебя есть шанс! В момент, когда твой нос касается ее кожи, глубоко вдохни опьяняющий аромат ее волос и протяни губы для поцелуя. Коснись губами края ее уха в скользящем движении. Легонько подуй в ушную раковину. Некоторые женщины очень страстно реагируют на этот в общем—то простой акт. Скользни губами за ее ухом и понаблюдай ее реакцию. Если она отводит голову, вернись к волосам и продолжай их обнюхивать. Потом устройся за ее ушком, продолжая шептать «легкую сладкую бессмыслицу». От ушка до шеи всего несколько сантиметров. Позволь своим губам легонько пробежать это расстояние и затем перейди к задней части шеи, затем схвати губами ее кожу с нежность как кошка хватающая котенка за загривок.

Затем, после нескольких легких укусов губами, переместись к основанию подбородка, рядом с ухом. Нежно поцелуй мочку уха. Затем вернись к основанию ее челюсти. Затем можешь выходить на финишную прямую. Проведи губами вдоль нежной, поднимающейся поверхности до краешка губ. Ты поймешь это внезапно, когда почувствуешь под рукой странное напряжение ее плеч. Причиной этого является то, что губы являются одной из главных эрогенных зон тела. Нервные окончания на них такие чувствительные, что даже легкий контакт с ними немедленно посылает дрожь удовольствия через нервную систему, через спинной мозг, опять через нервную систему, через нервы, которые связаны с сокращательными мышцами, к губам и рту и также к половым железами, о которых мы упоминали раньше.

Говоря простым языком, целующий узнает, что она хочет, чтобы ее поцеловали.

Отлично. Вы легонько поцеловали уголок ее рта. Не надо колебаться. Двигайтесь дальше, к большему удовольствию. Перед вами находится та, о ком вы грезили в своих мечтах, нежные, сочные губы девушки, которую вы любите. Только не сидите сиднем и не теряйте времени.
Действуйте! 
Отодвиньте слегка свои губы, переместитесь ближе к центру ее лица, так чтобы получился прекрасное слияние. На одно мгновение зафиксируйте в памяти картину ее зубок за губами. И затем, как чайка, которая грациозно ныряет вниз в волны, крепко прижмитесь губами к губам девушки, которую сжимаете в своих объятиях. 
Поцелуйте ее!
Поцелуйте ее так, как будто ничего больше не существует в этом мире. Поцелуйте ее так, как будто вся ваша жизнь заключена в этом кратком времени поцелуя. Поцелуйте ее так, как будто вы больше ничего не хотели бы делать в этой жизни.

На этом месте я хотел бы остановиться и обсудить кое какие вещи, которые являются уместными в искусстве поцелуя, особенно применимые к том, что было описано выше. К примеру, много раз обсуждалось то, что целующийся должен закрывать свои глаза во время поцелуя. Лично я не согласен с этим мнением. Для меня дополнительным удовольствием является наблюдать всю картину счастья и наслаждения, которая разворачивается перед моими глазами. Я могу наблюдать мельчайшие складочки в уголках ее глаз, складочки удовольствия. Я могу видеть мгновенные спазмы счастья, пробегающие по ее лицу. Я могу видеть все, и наблюдая это, мое удовольствие от поцелуя многократно возрастает. Оставляя свои глаза открытыми я получаю удовольствие не только от одного чувства осязания, чувства прикосновения, но от уже от двух: осязания и зрения. Эти два чувства, дополненные обонянием, ощущением от запаха ее парфюма, превращают поцелуй в чистое, уточненное, мгновенное удовольствие.

Как целовать девушек с разными размерами рта

Другой момент, которые следует обсудить в этом месте, это размер рта девушки. Прояснение этого момента крайне важно. Если рот девушки маленький, как бутон розы, то можно не волноваться о том, что делать. Просто следуйте направлению, которое было описано выше. Однако есть много девушек, с широкими и полными губами, как например у Джоан Кроуфорд… Техника поцелуя с ними несколько другая.

Иные размеры рта требуют иной техники поцелуя. 

Если вы позволяете своим губам оставаться в центре ее губ, то по сторонам остается еще неохваченные, и, поэтому, теряемые области. В таком случае, вместо того, чтобы приклеиться к центру ее рта, молодой человек должен слегка отодвинуть губы и начать путешествие по всей поверхности девичьих губ, несколько раз останавливаясь для крепкого, страстного поцелуя. Когда вы сделаете полный круг, вернитесь сразу к центру бутона и наслаждайтесь им. Наслаждайте так, как любовник Фатимы, в поэме Теннисона, в который написано: «Когда он застыл в долгом поцелуе, моя душа улетела ввысь сквозь губы, как росинка под яркими лучами солнца». 

Сделайте глоток меда.

Как пчела, которая припадает к ароматному цветочному пестику и пьет медовый нектар, также и вы пейте нектар с губ вашей любви. Это символ слияния ваших душ, которые соединились узами нерушимой любви. Это поцелуй, который вдохновил автора старой немецкой новеллы:

«София вернула мой поцелуй и земля ушла из—под моих ног, моя душа вылетела из тела, я коснулся звезд, я познал счастье ангелов» 


Глава 3

Наслаждайтесь ощущением поцелуя 


Не торопись. Как во всех делах, касающихся любви, не торопитесь в процессе поцелуя. Поцелуй – слишком восхитительная вещь, чтобы насладиться им одномоментно. Подольше задержитесь на ее губах, дольше, чем раньше. Забудьте про время. Не уподобляйтесь робкому молодому любовнику, который после долгого сладкого поцелуя убрал свои губы от губ своей очаровательной возлюбленной. Она сразу же ударилась в слезы.

«Что случилось?» спросил он заботливо.
«Ты меня не любишь» ответила она в промежутках между всхлипываниями.
«Но я люблю тебя!»
«Тогда почему ты перестал меня целовать?»
«Я больше не мог дышать» ответил он наивно.

Дышать? 

Кто хочет дышать, кто даже думает о дыхании посредине долгого страстного поцелуя? Дышите носом, если вам нужно дышать. Но целуйте, держите поцелуй как можно дольше! Целуйте, как сказал Байрон, мы должны целовать «с долгим—долгим упоением молодости и любви».

Недавно в Чикаго проводился марафонское соревнование по поцелуям, чтобы определить, какая пара может продержаться без перерыва дольше всех в поцелуе. Одна пара смогла удержать поцелуй в течение 15 часов! Подумайте об этом! Пятнадцать часов! А тут наивный парень прекратил поцелуй, потому что, видите ли, не мог дышать.

Элизабет Баррет Браунинг должно быть провела не одну ночь экстаза в поцелуях с поэтом Робертом Браунингом, как мы можем судить из отрывка ее «Авроры Лиф», в которой она описала поцелуй как «Долгий и молчаливый как ночь экстаза».

Другой поэт, неизвестный, но, определенно, знавший толк в том, о чем говорил, написал поэму, которая заслуживает того, чтобы быть приведенной здесь полностью:



«О, эта радость, которая скоро будет потеряна,

Или эта сладость поцелуя,

Которая не будет длиться вечно!

Такая сахарная. Такая таюящая. Такая вкусная




Как роса, которая сидит на лепестке розы,

Которая испарится как только придет утро

Пусть лучше я задохнусь в ней

Пусть лучше я умру целуясь».





С этой точки зрения, должно быть понятно, что не только губы как часть рта, должны быть объектом поцелуя. Каждый любовник ненасытен. Он жаждет все. Он не хочет терять даже йоту из ее «миллиона удовольствий» как однажды отозвался об этом Китс. Поэтому при поцелуе должно быть как можно больше контактов, контактов губами, руками, всем телом. 

Прижмите ее к себе покрепче. Почувствуйте тепло ее тела. Будьте настолько близки, чтобы чувствовать каждый вздох ее груди. Будьте близки друг к другу.

То же самое относится к вашему рту во время поцелуя. Не бойтесь целовать не только губами. После того, как ваши губы сольются, приоткройте их слегка. Затем высуньте кончик вашего языка, и упритесь им в гладкую поверхность зубов вашей возлюбленной. Для нее это сигнал ответить тем же. Если она целиком отдалась вам, если это настоящая любовь, то вы заметите, что она тоже раскроет свои губы, и вскоре, ее зубки тоже раздвинутся. Затем, она тоже выдвинет кончик своего языка, чтобы встретиться с вашим.

Лава потечет в ваших жилах вместо крови. Ваше дыхание будет прерываться короткими вдохами. Внутри вас поднимется неудержимая, могучая волна эмоций, которых вы никогда прежде не испытывали. Если вы мужчина, то сожмете плечи вашей возлюбленной в судорожном усилии, которые выльется в коротком вздохе. Если вы девушка, которую целуют, вы почувствуете странную слабость, разливающуюся по вашим конечностям, всему вашему телу. Дрожь пройдет по всему организму. Вы застонете в сладком пароксизме любви. И скорее всего у вас закружится голова, потому что кровь забурлит в ваших жилах и отойдет от головы. Таким образом вы вряд ли сможете думать о чем—то. Вы можете только чувствовать, почувствовать самое утонченное наслаждение, которые только может быть в жизни.

Французский поцелуй, поцелуй души. 

Но не останавливайтесь на достигнутом. 

Конечно, больше удовольствия на самом языке, чем только на его кончике. Пробуйте дальше. Идите глубже. Нежно ласкайте своим языком ее язык. Вы почувствуете, как сольются ваши души во время этого действа. Поэтому один француз, который испытал это чувство, назвал такой поцелуй «поцелуем души». Французы всегда были либерально мыслящими людьми. Это получилось вследствие того, что они отказались от пуританства намного раньше, чем англосаксы, и были в состоянии совершенствовать искусство любви и, особенно, искусство поцелуя. 

Учитесь у французов.

Также учитесь у древних римлян, особенно у Катуллия, любовные поэмы которого к своей возлюбленной Лесбии пережили века из—за искренности его страсти и его гениальной способности выражать свои эмоции в форме красивой поэзии. Он писал:



«Затем к этому поцелую добавь еще сотню

и еще тысячу к той сотне, 

и доведи эту тысячу до миллиона

утрой этот миллион, и когда он закончится

начинай сызнова, как в первый раз.»





Поцелуй ничего не стоит. Так что целуйтесь на здоровье. Только одно вы не сможете отнять у людей, это способность делиться любовью с другими. Несмотря на то, что мир пострадал от долгой депрессии, люди продолжают сочетаться браком и продолжают рожать детей. На самом деле, согласно последним опубликованным расчетам, больше детей рождается во время депрессии, чем во время процветания. Это значит, что несмотря на то, что женатые люди не имеют денег, у них есть супруг (супруга). У них есть любовь. У них есть возможность целоваться и доставлять друг другу удовольствие столько, сколько они хотят.

Потому что поцелуй ничего не стоит.

Внесите разнообразие в ваши поцелуи

В последних строках этой поэмы содержится один намек, который следует обсудить подробнее. Как было упомянуто выше, истинный любовник не удовлетворяется одним—двумя контактами. Он не хочет сдерживаться. Следствием этого является то, что, когда вы целуете девушку, после того как нацеловались в губы, вы должны разнообразить ваши поцелуи распределяя ваш пыл на остальные участки ее лица. Роберт Херик, который написал множество красивых лирических поэм, в одной из них идеально передал идею разнообразия в поцелуях. Он писал:



«Есть такой огонек, который летает

Сначала в глазах девушки

Затем оседает на щеках, на подбородке, на ушках




Он скачет и летает туда и сюда

Он то далеко, то совсем рядом

Он здесь и одновременно везде».





Предположим, вы уже увлеклись долгим страстным поцелуем. Внезапно вы видите, как глаза вашей возлюбленной закрываются в томлении. Ласково оторвите ваши губы от ее губ и поднимите их к ее векам. Опустите поцелуй на одно века, еще один – на другое. Почувствуйте перекатывающиеся шарики ее глаз, которые дрожат под вашими губами. Затем, после этого, пробежитесь губами вниз, вдоль линии носа, остановитесь на некоторое время на линии крылышек ноздрей. Одарите несколькими поцелуями эти места. Если ее глаза все еще закрыты, повторите процесс еще раз. 

И вернитесь к губам.

Никогда не забывайте важное предписание: «Возвращайтесь к губам», это поцелуи, которыми женщины никогда не насытятся. Легкие поцелуи, которыми вы покрыли ее глаза и нос служат только для того, чтобы разнообразить меню любви. Они только приправы к основному блюду на банкете любви, который называется поцелуй в губы.

«Вакуумный» поцелуй

На этот раз, когда ваши жаждущие губы соединились с ее губами, попытайтесь внести разнообразие. К примеру, вместо французского поцелуя попробуйте тот, который называется «вакуумным поцелуем». Здесь вы начинаете с того, что открываете слегка рот, после того, как мирно отдохнули на ее сомкнутых губах. Покажите партнеру, что хотите того же от нее, потершись кончиком языка о ее зубки. После того, как она откроет его, вместо того, чтобы проникнуть туда языком, всосите в себя воздух, как всасываете мякоть из апельсина. Если она знает эту разновидность поцелуя, она ответит тем же и высосет воздух из вашего рта. Ваши губы склеятся так крепко, что будет почти больно. Но этот тот сорт боли, который приятен в высшей степени. Это может звучать странно, но так и есть. Боль становится настолько мучительной, что превращается в удовольствие.

Этот поцелуй по необходимости может длиться только короткое время. Поскольку получается сильное напряжение нежной поверхности губ, то мышцы очень быстро устают. Поэтому такой поцелуй должен быть недолгим. Кстати, есть техника, которой следует заканчивать его. Когда вы решите, что уже достаточно, не отрывайте резко свои губы. По крайней мере, не делайте этого, когда рядом находятся еще люди. Когда вы резко отрываете свои губы от ее губ, получается такой характерный громкий хлопок. Избежать этого можно тем, чтобы сначала оторвать уголки рта. Вы услышите слабое шипение вместо хлопка. Одновременно вы почувствуете, как уходит вакуум изо рта. Мускулы расслабятся. Блаженное чувство облегчения разольется по вашему телу. 

Но это не все.

К каждому большому обеду всегда подается десерт или сюрприз, который представляет собой лакомый кусочек. То же самое можно применить к вакуумному поцелую. В ту самую минуту, когда вы расслабляете губы, отодвиньтесь слегка от усталых губ своей возлюбленной. Затем, не теряя времени, нежно, осторожно, мягко, чувственно и так легонько опустите свои губы и одарите мягким поцелуем ее почти кровоточащие губы. Этот маленькое проявление симпатии и сопереживания делает связь между вами еще крепче. Оно говорит девушке о том, что вы понимаете, что она чувствует и симпатизируете ей.

Во время отдыха от таких безумств любви другие вариации приемлемы и уместны. Они не должны заменять поцелуи. Каждый момент должен быть заполнен ими. Но это могут быть не только поцелуи рот—в—рот. Есть другие виды, которые, конечно, не настолько удовлетворяют, как губные поцелуи, но все же служит для того, чтобы согревать кровь.

«Духовный» поцелуй

Например, это могут быть поцелуи при помощи просто пристальных взглядов. Разновидность «духовного поцелуя» может совершаться страстными глазами пары любовников. Горячая латинская раса знает силу таких поцелуев. Их горячий темперамент постоянно ищет новые удовольствия, новые вариации и новые приятные и артистичные способы разнообразить удовольствие любви. Существует поэма, написанная юным испанцев своей сеньорите, с глазами цвета дикой сливы и волосами цвета вороньего крыла. Без всякого сомнения она была продекламирована им под ее балконом в то время, когда романтичная луна освещала все это своим тусклым светом. Но поэма подробно описывает способ целования чем—то другим, нежели губы.



«Затем она целует при помощи век

Целует своими изогнутыми бровями

Своей нежной щечкой

Своим подбородком, руками и пальчиками

Все существо Мануэлы

Все ее кровь и вся ее душа

Все тает в обжигающем поцелуе»





Там, может быть в пяти метрах выше, был свет его любви. Но, при помощи своих глаз, она оказалась способна поцеловать его, и их любовь продолжала цвести.

«Ресничный» поцелуй

Вариации этого поцелуя глазами можно практиковать, внося нежное разнообразие. После того как интенсивный период «французского» или «вакуумного» поцелуев позади и оба любовника устало лежат рядом, глядя друг другу в глаза, молодой человек может наклониться над лицом девушки. Но, вместо того, чтобы впиться в ее губы своими губами, он должен прижаться своей щекой к ее щеке. Затем он приближает свои ресницы к ее ресницам, и полностью опутывает их. Это, разумеется, проделывается только с одним глазом партнера. После того, как ресницы переплелись, оба должны поморгать этим глазом, и гладить своими ресницами друг друга. Ощущение при этом почти неописуемые. Достаточно сказать, что этот очаровательные обходной путь в лугах любви весьма приятный, провоцирующий и почти не утомляющий.

«Болезненный» поцелуй

В предыдущих абзацах было упоминание о болезненных поцелуях. Этим кажущимся парадоксальным удовольствием мы сейчас и займемся. Во первых, необходимо объяснить, что, хотя сам акт может быть болезненным, он все же способен доставить удовольствие. Объяснением может быть только бесконечное разнообразие человеческой натуры. Для начала скажем, что есть люди, которые получают крайнее удовольствие будучи выпоротыми или избиваемыми. Рационального объяснения этому странному удовольствию нет. Фактом является то, что они с удовольствием реагируют на боль. Таких людей называют мазохистами. Также есть другие люди, которые получают удовольствие, доставляя боль другим или нанося побои. Это отклонение тоже необъяснимо. Их называют садистами.

На всякий случай: такие люди – крайность. Но у нормальных людей подобные желания, хотя и не такие сильные. Они присутствуют только в малой степени. Именно поэтому, некоторые из нас намеренно не укутываются в холодную погоду или вырывают больной зуб, хотя это действие доставляет боль. По этой причине многие из нас способны испытать удовольствие от «болезненного поцелуя».

«Болезненный поцелуй» — это просто легкий укус, любовный щипок.

«Кусающий» поцелуй

Гораций, другой римлянин, любовь к поцелуям которого известна спустя века из его любовных поэм, также писал о кусающих поцелуях, о которых он отозвался так:



«Или на твоих губах, свирепый, нежный мальчик

отмечена зубами яростная радость»





Как вы видите, нормальные люди, если только поэтов можно назвать нормальными людьми, получали удовольствие от поцелуев, причиняющих боль. Наказание, после всего вышесказанного становилось уже большим нежели простое наказание. Например, в другой поэме поэт написал:



«А если она осмелится надуть губы

как многие другие дерзкие девушки

я обовью своей рукой ее талию

и накажу ее поцелуями».





Конечно же, в кусающем поцелуе целующий не ведет себя как лев, разевающий свою пасть, и вонзающий клыки в мягкую плоть своей жертвы. Смешно! Процедура похожа на обычный поцелуй, с той разницей, что вместо того, чтобы закрыть свои губы в поцелуе, вы оставляете их слегка приоткрытыми, так как собираетесь покусать лакомый кусочек, сделать игривый укус или за заднюю часть ее шеи или за губу, этого достаточно. Конечное удовольствие, смею вас уверить, с лихвой компенсирует легкое неудобство, доставляемое болью.

Здесь, некоторые из вас наверное спросят меня, к чем все эти уловки и трюки в поцелуях? Это все потому, что человек – это ищущее животное. Он никогда не удовольствуется обычным и банальным, потому что банальное, спустя какое—то время становится очень скучным. Не то, чтобы я утверждал, что обычный поцелуй в губы – это банальность. Вовсе нет. Поцелуй в губы, как я упомянул выше – это piece de resistance, это главное блюда на банкете любви, как поэт Овидий назвал это. Но представьте обед, в котором семь перемен одного филе миньона или семь блюд из лобстера. Нежное филе вам очень быстро надоест и приестся уже после третьей перемены, не так ли? И после второго лобстера вы уже смотреть не сможете на него, даже слышать не захотите. Поэтому, как вы понимаете, что после того, как обычный поцелуй доставит вам столько удовольствий, вы дойдете до точки, когда он потеряет свою восхитительную остроту.


Глава 4

Разнообразные поцелуи – это пряности любви 


Следующий вариант поцелуя может быть с легкостью исполнен. Вместо того, чтобы сжимать губы в одну точку, начните тереться губами с одного угла ее рта до другого. Еще один вариант – это слегка раздвинуть губы и кончиком языка проводить из стороны в сторону. 

Конечно, дополнительные вариант последней разновидности предполагают исполнение опытным практиком—любовником. На самом деле это наверное будет любовник, который испробовал сотни других вариаций оттачивая и изощряя свои ощущения.

Есть еще одна вариация. Технически это даже не вариант, а просто другое исполнение обычного поцелуя в губы. Он использует идею замедленного действия. В его основе лежит басня о лисе и винограде, который недосягаемо свисал над ее головой. В двух словах процедура такова: прямо перед тем, как вы прижмете свои губы к ее губа, вместо этого снова откиньте вашу голову назад. Затем держите губы в готовности, но пока не целуйте. Держите эту позицию так долго, как это только возможно, дразнящее улыбаясь и глядя в глаза девушке при этом. Наконец, когда вы оба больше не сможете сдерживаться, медленно поцелуйте ее. Медленно, насколько это возможно поставьте печать любви на жаждущий ротик вашей любимой. Эта техника кроме всего прочего не требует никаких специальных действий. Поцелуй как и любовь – явление инстинктивное.

Вечеринки с электрическими поцелуями

Несколько лет назад появился очень своеобразный обычай поцелуев, который заслуживает того, чтобы упомянуть о нем здесь и показывающий как мы можем приспособить современные устройства под наши нужды. Молодые люди проводили так называемые «электрические вечеринки». Ну, молодежь всегда находилась на острие прогресса в поисках развлечений. Когда эфир был простым анестетиком, молодые головы в нашем городе проводили что—то вроде «эфиро—нюхательных» вечеринок, в которых становились обдолбанными нанюхавшимися эфира «ягуарами». Но вернемся к «электрическим поцелуям». Отрывок из произведения современного писателя, может быть даст нам некоторое представление о происходящем.

«Парни и девушки выстраиваются друг напротив друга в комнате. В случайном порядке девушки выбирают партнеров и вместе ним трутся о ковер на полу, пока не зарядятся электричеством, перед эти свет в комнате приглушается. Они целуются в темноте и электрические разряды искрят между их губами, к восторгу всех наблюдающих».

Что—то наподобие этого можно проделать и в наши дни, в сухие холодные вечера, когда воздух насыщен электричеством. Правда постарайтесь не касаться друг друга, после того как потретесь о ковер. Просто наклонитесь друг к другу, и, когда ваши губы приблизятся друг к другу на расстояние около сантиметра, замедлите движение, до тех пор, пока не вспыхнут искры. Но перед этим нужно попрактиковаться, чтобы все прошло успешно. Естественной реакцией на это будет шок и попытка отпрянуть друг от друга. Но попытайтесь подавить этот порыв, потому что если вы не завершите поцелуем, все удовольствие пройдет.

Спустя какое—то время с того момента, когда вы начнете делать это первый раз, вы привыкнете к шоку и станете использовать более сильный разряд. Он может быть получен от вибратора, или от любого устройства, которое работает от батарейки в 3 вольта и имеет открытые контакты. В тирах часто есть электрическое оружие с удобной рукояткой. В общем, неважно чем вы пользуетесь, принцип действия прост: вы касаетесь одного полюса устройства, ваш партнер – другого. Сделав это сблизьте ваши губы пока между ними не останется 15—17 см. В этот включите устройство. Как только напряжение станет достаточно сильным искры внезапно вспыхнут в месте между вашими губами. Опять же приучите себя не уклоняться, а соединить губы в великолепном поцелуе. Преимущество этого метода заключается в том, что вы можете регулировать напряжение, так что когда станете более искушенными, можете увеличить заряд.

Кстати, пару предупреждающих слов. Не рекомендуется превышать напряжение от обычных батареек. Не уподобляйтесь моему юному другу, который решил, что обычные батареи, даже самые сильные уже недостаточно сильны для него и его партнерши. 

Будучи экспериментатором по своей натуре, он решил выяснить, что получится если использовать обычное домашнее электричество. Таким образом он и его девушка расположились перед розеткой, в которую он воткнул вмонтировал разъединенные и оголенные провода. Взявшись за один конец он попросил девушку взяться за другой. Затем, используя технику «электрического поцелуя» он наклонился и начал медленно сближать свои губы с ней. Он приблизился к ней где—то на сантиметр от ее губ, когда все было кончено. Потому что в следующий момент он увидел ослепительную вспышку перед глазами и затем почувствовал, как сильный толчок сбил его с ног. Когда пришел в себя, то обнаружил, что лежит растянувшись на полу, его девушка в похожей позе лежит в нескольких метрах от него. Результатом эксперимента были две пары обожженных губ и единогласное решение вернуться к старомодным способам поцелуя. А обожженные губы после этого нервно реагировали на огонь.

Поцелуй в танце

Очень приятный способ целоваться заключается в «поцелуе в танце». Здесь есть опять же близость тел участников, что увеличивает наслаждение. Что еще может пожелать пара любовников, кроме тускло освещенного танцпола и нежных, ритмичных мелодий Уэйна Кинга, своих рук, обвившихся вокруг партнера, своих молодых тел, целующих друг друга в миллионах различных точек, когда их щеки встречаются друг с другом в горящих бархатистых прикосновениях? Естественно, в такой ситуации правила приличия не позволят парочке насладиться крайне желаемым обычным поцелуем в губы. 

Правда этим можно заняться, уединившись в укромной гостиной, под звуки радио. На самом деле, в такой обстановке можно проделать и «электрический поцелуй». Но в публичном месте только некоторые поцелуи можно сорвать тайком, скрываясь от строгого взгляда сопровождающей девушку подруги. Притворяясь, что шепчете что—то ей на ушко, позвольте своим губам коснуться ее ушной раковины, ее щеки и ее подбородка. Также «духовные поцелуи» могут быть употребимы в такой манере. Но эти тайные радости должны быть достаточными для счастливой парочки, пока они не вернутся домой. Затем, простимулированные этой прелюдией не—поцелуев, пара может насладиться всем вариациями, описанными в этой книге. Может быть они вспомнят строки из «Баллады о замужестве» сэра Джона Саклинга:


«О, внезапно они встают и танцуют

затем садятся снова и вздыхая пожирают друг друга глазами

затем танцуют и целуются».





Неожиданный поцелуй

Самая очаровательная манера, прозванная «неожиданным поцелуем». Выполняется, когда одна из сторон уснула на диване, скажем так. Другой, входя в комнату и обнаружив свою любовь, спящей на диван, должен на цыпочках подойти к ней. Затем, медленно наклоняя голову медленно, нежно и легко как пушинку поцеловать прямо в губы. Этот первый поцелуй должен быть очень легким. Затем, интенсивность поцелуев должна возрасти до тех пор, пока спящий не проснется, и, разумеется еще после этого. Эффект такого пробуждения для спящего поистине волшебный. Какое—то время во сне она чувствует слабое, странное ощущение, как будто бабочка касается ее губ своим крылом. Естественно, во сне она представит, что это часть сна и просто видение. 

Затем, продолжая находится в нем, чувствует, что поцелуи продолжаются. И удовольствие тоже продолжается. Затем, когда она начнет выходить из сна, поймет, что поцелуи чересчур реальны для сновидений. Но в то же время она будет уверенна, что еще спит. И тогда возврат к действительности будет сопровождаться болью печали от того, что вместо того, чтобы быть со своим любовником, она только грезит о нем. Представьте теперь ее радость, когда пребывая в этих мрачных мыслях она почувствует на своих губах страстный поцелуй. Ее сердце затрепещет. Ее пульс подскочит. Может это ей не снится? Затем она откроет глаза и увидит лицо своего возлюбленного, склонившееся над ним, почувствует чувственный поцелуй его губ на своих губах. Действительно, никакое другое пробуждение не может быть столь приятным!

Игры с поцелуями

Кто—то выражал удивление тем, насколько сильно распространены в нашей культуре игры в поцелуи. Игры, такие как «Почтовый офис», «Поцелуй подушку» и бесчисленное множество других, которые были изобретены многими поколениями любовников. В этих играх, поскольку это только игры, узаконено то, что два человека должны быть влюблены друг в друга. На самом деле в той же игре «Почтовый офис» поцелуй поощряется, особенно за закрытыми дверями комнаты, в которой уединилась счастливая парочка. Эта игра так распространена, что комментировать ее в этой книге видится излишним.

Эти игры с поцелуями существуют и продолжают существовать потому что мужчина и женщина должны целоваться. На самом деле только человек может использовать поцелуй, чтобы выразить свою любовь и влечение. Собаки, кошки и медведи облизывают своих детенышей. Лошади и коровы трутся носами и шеями. Птицы гнездятся вместе.

Только человечество целуется.

Только у человечества есть основание, логика, счастливый дар и возможность оценить очарование, красоту, крайнее удовольствие, радость и страстное исполнение поцелуя! Природа целуется по—своему, но у нее нет ума, чтобы пользоваться поцелуем. Только человек может сделать это.

Наверное, будет уместным закончить этот краткий конспект по искусству поцелуя отрывком из бессмертной поэмы Шелли, в которой есть следующие строки:



«Посмотри, как горы целуют высокое небо,

и волны обнимают друг друга.

Ни один цветок не будет прощен,

Если пренебрегает своим братом.

И солнечный свет обнимает землю,

И лунный свет целует море.

Но чего стоят эти поцелуи

Если не целуешь меня ты?» 
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