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От издателя


Эта книга составлена тремя врачами – терапевтом и хирургом, составителями первой книги серии «Как я вылечил...», и кардиологом. В нее вошли письма, авторы которых делятся своими историями выздоровления с помощью народной медицины.
Наверняка кому-то покажется странным: отчего врачи, представители официальной медицины, взялись за такую работу – собирать отзывы об альтернативном лечении, изучать и публиковать их в целой серии книг? Эти люди – настоящие энтузиасты своего дела. На протяжении всей своей жизни свято храня клятву Гиппократа, они полностью посвятили себя тому, что стало целью и смыслом их существования. Человеческая жизнь для них – самое бесценное сокровище, а здоровье – самый дорогой дар. В работе с пациентами для этих подвижников самое главное – добиться цели, вернуть человеку утраченное здоровье. Какими методами это достигается, традиционными или народными, второстепенный вопрос. Оставим его тому, кто ставит принцип выше результата. Рабочий стаж каждого из авторов этой книги – 25, 29 и 19 лет. За такое продолжительное время они получили несчетное число отзывов от своих пациентов. Со временем возникла идея собрать все эти письма и издать их в помощь людям, которые по тем или иным причинам лечат себя своими собственными силами. Составители первой книги обратились к своим коллегам с просьбой пересылать им письма и других пациентов. На просьбу с готовностью откликнулись московские, петербургские, новгородские, самарские, воронежские, костромские, волгоградские, красноярские, новосибирские врачи. В письмах – истории выздоровления, примеры удачного использования самых разных методов, рассказы о борьбе с недугами и – картина простых человеческих жизней.



Письма здоровья



Восстановилась после инсульта


Мне 64 года. Инсульт у меня был, когда мне было 60. Долгое время не могла восстановить силы. Очень тяжело было ходить, говорить, и вообще было все делать сложно. Потом мне соседка по даче посоветовала метод, который я сначала приняла с большими сомнениями. Я ведь перепробовала столько лекарств, а тут – какие-то лимоны. Эти лимоны надо было резать пополам, одну очищенную половину заливать хвойным отваром и пить за час до или после еды по половине стакана. Хвойный отвар готовился из пяти столовых ложек измельченной хвои любого дерева на два стакана воды. Сомнений у меня было больше, чем уверенности, но на свой риск я все-таки решила попробовать. Хотя какой там может быть риск, я и так свое уже получила, не в моем положении лекарств бояться. Одним словом, это средство я пила три недели кряду. За эти три недели особых перемен не чувствовала, но решила курс все-таки закончить.
А через три недели, когда курс закончился, почуяла, что что-то изменилось. Стало легче двигаться. Речь стала быстрее, более беглой, раньше я ведь никогда медлительной не была, ни в чем. Появилась и общая энергия. Почувствовала в себе больше сил, стало легче заниматься какими-то простыми делами, а потом и более сложными. Следующим летом уже на даче сорняки полола и огурцы поливала, и ничего, Бог миловал. Ни на что сейчас пожаловаться не могу. А той своей соседке спасибо сказала за то, что она меня уговорила.
Кржижановская Екатерина Романовна

Снизились и вес, и давление


Мне 59 лет. Три месяца назад начала пить утреннюю среднюю порцию урины. Утром и вечером натираюсь упаренной до четверти уриной, провела двухдневное голодание на моче. С самого начала, как только приступила к процедурам, резко ухудшилось самочувствие. Из меня стали выходить слизь, черная и зеленая желчь. В испуге я сразу же прекратила самолечение и пошла на обследование, потому что подумала, что у меня может быть что-то совсем плохое, язва или что похуже. На обследовании мне сказали, что ни язвы, ничего другого у меня нет, зато есть масса застойных явлений.
Тогда я продолжила заниматься тем, что делала. Всего за месяц скинула семь лишних килограммов, у меня при росте 165 было 69 кг, а стало всего 57. Стоило только выгнать из себя всю эту застоявшуюся желчь и похудеть, как сразу снизилось давление. До того было около 180/110, теперь выше 140 не поднимается. Прошла бессонница, теперь нормально сплю ночами. Уринотерапию не прекратила, продолжаю по утрам принимать урину, вечером растираться, ставлю микроклизмы.
Козловская И. В.

Отличное самочувствие и нормальное давление


Впервые об уринотерапии я узнал 3 года назад и сразу начал применять этот метод на практике. Выпиваю каждое утро по одному стакану мочи. Сейчас мне 71 год, все это время у меня отличное самочувствие, нет скачков давления, хотя раньше было пониженное, а по утрам особенно опускалось, тогда было тяжелее всего. Сейчас этого уже нет, давление держится в районе 110/70, для меня это просто отменный показатель, которому я очень рад. Кроме того, что у меня теперь нормальное давление, у меня также прошла бессонница и стало больше сил. Легко вожусь со своими двумя непоседливыми внучками, летом хочу поехать в деревню.
Володеев Алексей Владимирович

На день рождения подарила себе здоровье


Это письмо я пишу сразу после своего дня рождения. Вчера мне исполнилось 67 лет. Со школьного возраста мама вырастила во мне такую привычку – в каждый день рождения подводить итоги, делать выводы из того, что произошло за год, строить планы на будущее. Это очень хорошая привычка, я ее всем рекомендую. На этот раз у меня до дня рождения не получилось сесть и крепко подумать, потому что было много приготовлений: варила студень, стругала салаты и пекла пироги для гостей. Практически одна, хотя внученьки маленькие помогали. Словом, забегалась.
А сегодня посуду перемыла, в доме убрала и вдруг подумала: я вот сетую, что так забегалась за эти дни, а ведь счастье-то какое, что у меня вообще получилось забегаться. Я ведь в свои 65 лежмя лежала. Дочка с сыном ко мне приехали, посидели часок, да я попросила мне отдохнуть дать. И то мне этот час было тяжко с ними высидеть. Ведь у меня к тому времени были и холецистит, и радикулит, и вегетососудистая дистония, и бронхит, и постоянные с детства простуды. Было тяжело дышать после того, как в 50 лет упала зимой на льду, попала в больницу с пневмотораксом и мне сделали операцию. После того голос стал хриплым, очень часто отхаркивалась, постоянно кашляла, голос вечно срывался. Хотя курить я не бросила, даже несмотря на это. Курила с 24 лет.
В 64 года такой приступ остеохондроза был, что я думала, тут уж мне и конец пришел. Болело все тело, а в правом плече, бедрах, позвоночнике были самые настоящие извержения боли. Приступ мне снимали уколами. Это я на всю свою оставшуюся жизнь запомню, никогда не забуду, наоборот, стану вспоминать почаще, чтобы всегда напоминать себе, как нужно себя беречь и до чего можно довести. После этого приступа женщина, которая навещала мою соседку по палате, отчитала меня, старую, по делу, что так себя запускать нельзя, а потом сказала, что собственное здоровье мы держим в собственных руках. Только можно им пренебрегать, а можно беречь. Рассказала мне, как надо поддерживать себя в добром здравии. Доказывать мне было ничего не нужно. Я-то работала секретарем в суде, знаю, что доказательства нужны, когда веры нет. А у меня вера была в то, что я могу быть здоровой. И уверенность, что смогу сделать все, что для здоровья делать положено. До сих благодарна той самой женщине, жаль, у меня никакой связи с ней не осталось.
Свое лечение я начала с питья мочи. Упаривала ее до четверти, ставила компрессы на плечо, бедра, поясницу, втирала в лицо, шею, коленки и руки. Стала ею промывать рот перед сном и нос после сна. Хотя я и готова была к лечению, организм мой его легко не принимал. Уже через полтора суток после первого приема мочи был сильный понос, из уборной можно было и вовсе не выходить за целый день. Думала, что так будет продолжаться несколько дней. Оказалось, ничего подобного, к вечеру того же дня уж и прошло. Никаких специальных средств я для этого не принимала, прошло само собой. Через несколько дней новая ступенька – во-первых, стало рвать со слизью. Во-вторых, начала отхаркиваться мокротой. Подозреваю, это выходил мой застарелый бронхит. Хотя голос мягче не стал, долгое время были все те же хрипота и кашель курильщика, это вечное проклятие курящих. Мокрота шла у меня около двух месяцев, больше, чем обычно, хотя у меня и до того каждый день по утрам сгустки выкашливались. Самым отвратительным было то, что стали отходить у меня корки с кровью и гноем, но это долго не продолжалось. Одновременно со всем эти были у меня небольшие высыпания на лице, спине и в области лимфоузлов. Они тоже прошли быстро. Ставила себе клизмы с упаренной мочой, через несколько клизм вышли полипы. Они выглядят омерзительно, как осклизлые бусы с черными камнями. Смотреть противно, но лучше все-таки один раз глянуть, когда они вышли, чем их в себе держать. У моей вот подруги на таком же очищении глистов высыпалось пол-унитаза, ей, я думаю, было куда как тяжелее это увидеть, раз уж она потом сутки плакала и три дня ни спать, ни есть не могла с перепугу.
Еще выходили из меня камни, когда я чистила печень. Я сосчитала эти камни, их было 15 довольно больших, до 1,5 см, гладких. Еще было много среднего размера, с неровными краями. И очень много песка. После второго очищения печени камни тоже шли, но их было уже меньше, и они были не такими крупными. Ну а после третьего раза вышел только песок, совсем немного. Через несколько месяцев у меня печень очистилась самопроизвольно, вышли камни, которые, наверное, были спрятаны очень глубоко, и еще вышел полип. Я и не знала, что он у меня есть. После такого произвольного очищения у меня изменился цвет лица. Как себя помню, он был зелено-желтоватым. А теперь стал с розовым оттенком. Но, конечно, самое важное совсем не это, а то, что я впервые за многие годы почувствовала себя здоровой. У меня неожиданно появились силы. Летом я поехала, как всегда, на дачу. Последние годы я лишь смотрела, как зарастает травой сад, посаженный моей мамой, как хиреют грядки, как пустуют парники и теплицы. А на этот год уже занялась хозяйством.
Аверьянова Прасковья Арсеньевна

Я забыла, что такое кризисы и болезни


Мне 47 лет, я, если можно так выразиться, гипертоник со стажем. Гипертония началась еще в молодости, примерно лет с 18. Позже, в 42 года, перенесла инфаркт. Также беспокоило варикозное расширение вен и многие другие болезни. Принимала очень-очень много лекарств, иногда до сорока таблеток в сутки. Длительного улучшения не было, наоборот, появлялись беспокойство, страх, нервозность. И вот в очередной больнице одна докторша, увидев мое состояние, рассказала, что сама она всю жизнь лечится исключительно уриной, что результаты у нее отличные и что так еще ее мать и дед лечились. Когда я выписалась, то сразу начала с чистки кишечника и перемены питания. Отказалась от хлеба и других мучных изделий, от бульонов и мяса. Но кусок отварной рыбы или мяса иногда съедаю. Начала пить свежую урину. Ставила компрессы из упаренной урины, делала сама себе массаж из упаренной до четверти урины. После этого стала чистить печень, чистила 5 раз, на следующий год – 2 раза. Во время каждого очищения из меня выходили камушки разного цвета, зеленые, темные, бледные. Их было до ужаса много. Занялась голоданиями на моче, голод переношу легко, сначала не ела сутки, потом попробовала голодать три дня. Получилось так же, без труда.
Поняла на собственном опыте, что голодом можно управлять мысленно. За все время лечения практически отказалась от таблеток. Сейчас не помню, когда принимала их последний раз. Лучше стала чувствовать себя, меньше и реже болит голова, не болит сердце, скинула 12 кг, захотелось двигаться и заниматься спортом, записалась в тренажерный зал. Стала больше гулять, легко стало ходить, если раньше одну остановку ехала на автобусе, то теперь и три – пять остановок предпочитаю ногами пройти. И самое приятное – это изменения в поведении и в отношении к людям. Стала гораздо мягче и оптимистичней. Наконец-то захотелось жить, а ведь я никогда не могла понять тех, кто радуется жизни.
Елпатьевская Н. Н.

Улучшилась работа сердца


Мне 73 года, я перенесла 4 операции. Примерно два года назад УЗИ показало в левой почке песок и небольшой камень, а еще на правой почке у меня киста; были панкреатит, хронический бронхит и стенокардия. Часто лежала в больницах, где от вида других больных становилось еще хуже. На многие лекарства просто не хватало денег. Пришлось искать другие методы лечения. Сделала чистку кишечника, у меня выходили песок и каловые камни, а также слизь, даже со следами крови. Но болей не было. Через три месяца сделала первую чистку печени, выброс был слабый, вышел песок, слизь, зеленая жидкость с мягкими зелеными комочками. Очищение прошло не очень легко, были головокружение, слабость, но болей опять-таки не было. Через неделю решила сделать вторую чистку печени. Выброс тоже был слабый, только слизь, песка не было.
Потом сделала очистительную клизму с водой, вышло много слизи, ошметков, застоявшейся желчи. Уже после второй чистки самочувствие было хорошее, головокружения не было. Наладился сон, а раньше часто не спала всю ночь. Стали реже появляться боли под правой лопаткой, появилась легкость в теле, раскованность в движении, меньше стало ломить суставы. Особенно хорошо почувствовала себя активнее после второй чистки печени. После нее меньше и реже беспокоит сердце. После чисток продолжаю лечение, пью свежую урину по 100 г с 3 – 4 часов ночи. За весь период лечения похудела на 11 кг и стала чувствовать себя значительно легче и свободней. Хотя еще есть куда худеть, хочу скинуть еще кг 15 – 20, у меня много лишнего веса.
Антонова Зинаида Валерьевна

Я перестал бояться за свое будущее


Последние три года искал, что мне может помочь избавиться от гипертонии и как-то побороть странные ощущения онемения и холодка в ногах и руках, особенно ночью и по утрам. Один приятель посоветовал почитать книги Малахова, я купил книжку про «Основы здоровья». Мне очень понравилось, как написано. Живо так, по-простому, очень доходчиво, с доказательствами, но без зауми.
Из этой книги узнал про лечение мочой, сразу решил попробовать. Начал с малого – приема трех глотков средней урины. Натирался упаренной до четверти. Но даже такие простые действия уже помогли. Давление спало, хотя оставалось еще сравнительно высоким, но не таким, как раньше. Перестали неметь и холодеть руки и ноги. Раньше это меня просто до слез доводило – не потому, что больно, а потому, что страшно, когда нога отнимается. Сразу бояться начинаешь: вдруг что не так? Кто тогда позаботится? Мне ведь уже за седьмой десяток перевалило, а рядом нет никого, жена умерла, детей никогда и не было, сестра с молодости живет в Литве, замуж туда вышла. Так что только сам и могу себе помочь.
Я решил, что порцию принимаемой мочи мне надо увеличить, стал принимать уже по стакану в день. Также сделал очищение кишечника. Через месяц дважды очистил печень. Сразу заметно полегчало, давление снизилось еще на десять пунктов, прошел озноб, теперь уже не мерзну как цуцик. Полегчало и в плане слуха: раньше отит мешал хорошо слышать. После того как стал урину в ухо закапывать, вышло много слизи с гноем, а потом слышать стал этим ухом лучше. По утрам легче дышать стало, пропал кашель, хотя я никогда не курил, просто в юности болел воспалением легких два раза, а потом еще пятнадцать лет проработал в пыли. Стал еще и ставить компрессы на ноги, тогда облегчение пришло такое, что понял, больше можно за ногу не бояться. Давление еще через два месяца стало совсем нормальное, раньше было около 200/110, теперь 140/100, я себя нормально с таким показателем чувствую. Спасибо Г. Малахову за то, что я перестал бояться своего будущего.
Василенко Евгений Михайлович

Лечился годами, а вылечился за несколько месяцев


Мне 59 лет. Лечить свои болезни начала с 23 лет. Какие-то вылечивались, какие-то оставались. Проще сказать, чем я не болела. Проще сказать, чем не лечилась. А потом случайно женщина в санатории рассказала мне про уринотерапию. Мне тогда было очень сильно плохо. Не могла ничего делать, есть, спать, все из-за того, что страшно болело сердце. Кардиограмма показывала плохой приток крови к сердцу, мне было тяжело дышать, иногда не могла ни вдохнуть, ни выдохнуть. Но то, что она, та женщина в санатории, мне рассказала, стало моим спасением. Я ждала его долгие годы. Пить урину начала по три глотка три раза в день, умывалась, промывала глаза, промывала носоглотку. Было очень много слизи, она шла из носа целый месяц. Месяц отхаркивалась и кашляла тоже слизью. Ничего удивительного, ведь у меня и гайморит, и бронхит с 16 лет в хронической форме. Говорила хрипло, но через месяц, когда слизь отошла, дыхание стало чистое. Принимала средства для очищения сосудов, особенно понравилось на коре красной рябины.
Сердце болеть перестало, сосуды очистились, я чувствовала, как кровь стала легче подступать к сердцу. Потом я стала чистить печень, но не знала, что сначала надо почистить кишечник. Поэтому очищение прошло тяжело. Было сложно. Мутило, тошнило, пошатывало. На коже высыпало раздражение. Голова шумела. Потом очистила кишечник, а через месяц еще раз печень. И тогда уже все вошло в норму, в голове прояснилось, все эти шумы в голове и в ушах пропали. После этого я голодала несколько раз по два дня, и один раз три дня. Голодания переношу неплохо, выхожу из них тоже без побочных эффектов. Сейчас продолжаю лечение, натираюсь упаренной мочой. Чувствую себя в целом хорошо. Думаю, сколько лет пыталась лечить свои недуги, а ведь их, оказывается, можно было за несколько месяцев вылечить. У меня ведь за четыре месяца – ни одного приступа, а лекарств (имею в виду таблетки) я не принимала.
Булыга Александра Ивановна

Избавилась от головной боли, перепробовав все народные средства


Мне 29 лет, у меня с детства, когда получила сотрясение мозга, были сильные головные боли. Приступы снимала таблетками. Они помогали, но особенно сильные приступы не могло снять ни одно лекарство. Головная боль тогда была сильнейшая, вызывалась она спазмом артерий. Часто случалось это после стресса. Еще головную боль провоцировали определенные продукты питания, например шоколад, куриная печень, копчености, цитрусовые, выдержанные сыры, кофе. Поэтому я понимала, что все мое лечение медикаментами идет впустую. Хотелось от головных болей избавиться навсегда. Стала искать народные средства, которые могли бы помочь. Перепробовала много чего, не все помогало. Иные средства я вообще на себе никак не ощущала. Иные даже были мне вредны. Например, как-то сделала отвар вербены (столовая ложка стеблей, листьев и цветков на стакан теплой воды), стала, как нужно, принимать по половине стакана четыре раза в день, а на следующий день проснулась с адской головной болью и давлением 180/110. Оказалось, что это средство обладает способностью повышать артериальное давление, а у меня оно и так высокое.
Из средств, которые на меня подействовали хорошо, могу назвать настой вероники. Делала его так: чайную ложку травы вероники заливала двумя стаканами горячей воды, настаивала в течение часа, процеживала и принимала по четверти стакана четыре раза в день после еды. Это средство помогало контролировать приступы головной боли. Еще, как я узнала, на меня хорошо действует отвар донника, потому что его настой не только снимает головную боль и предотвращает ее появление, но и нормализует сердцебиение.
Чтобы закрепить результат, я стала промывать носоглотку уриной и ставить компрессы, сделала очищение кишечника и печени, потому что понимаю, что есть связь между загрязненностью печени, которая не способна фильтровать кровь, и головной болью, когда в мозгу циркулирует недостаточно очищенная кровь. И подумать только, у меня приступы головной боли сначала стали реже и не такими сильными, а потом и вовсе стали отходить на задний план! Сейчас, когда пишу это письмо, на дворе декабрь, а последний приступ – у меня специально записано – был в мае! Полгода назад, а не раз в три дня, как обычно!
Александрова Ирина

Я не узнаю свою соседку, она стала другим человеком!


Три года назад моя соседка, мы живем на одной лестничной площадке, очень сильно болела. Было плохо с сердцем. Еще имелись панкреатит, колит, аднексит, миокардит. Она стала заниматься уринотерапией и лечебным голоданием. Я часто ее навещала, и она мне рассказывала, что делает. Голодала пять и семь дней, пила урину, делала микроклизмы с упаренной уриной, изменила питание на раздельное, стала есть больше овощей и фруктов, занялась простыми физическими упражнениями. Теперь она больше вообще не принимает таблеток, стала веселой и жизнерадостной, в ней столько уверенности, сил и энергии, что она теперь сама больных навещает. Это стал другой человек, я ее просто не узнаю!
Катаева И. М.

Прошел многолетний атеросклероз


Мне 73 года. Диагноз атеросклероз поставили, когда мне было 40 лет. Сознаю, что причина была в моей же ошибке. Всю жизнь питался через пень-колоду. Ел не пойми как и неизвестно что. С детства питался нерегулярно, то есть не с самого, конечно, младенчества, а как только стал немного самостоятельным. Ненавидел садиться за стол в одно и то же время. Любил есть ночью. Часто ел всухомятку. Очень любил жирное и жареное, а еще лучше, когда было поджарено что-нибудь жирненькое. Когда жил один долгое время, не любил лишний раз готовить. Предпочитал сварганить кастрюлю или сковородку еды, а потом разогревать уже готовую, так дней на пять хватало. Пил много кофе, а одно время – и чего покрепче. С кем не бывало? Был крайне удивлен, когда врач мне сказал, что неправильное питание еще как влияет на появление атеросклероза. Я всегда был уверен, что одно к другому никакого отношения не имеет. Вроде бы, сосуды – это одно, а еда – другое, она проходит через глотку, желудок и кишки, при чем здесь болезнь сосудов? Ан нет. Оказалось, этого еще как достаточно, хоть вообще больше ничего не делай, считай, и так уже вовсю постарался для приобретения своей болезни. Потому что от такого образа питания мои сосуды покрылись холестерином, а этот пресловутый холестерин разрушает сосуды, и в них образуются рубцы. Так у меня и получился мой атеросклероз.
Когда мне поставили этот диагноз, я отказался лечиться. Врач стал меня пугать последствиями, но я его слушать не стал. Мне-то было сорок, а он только что институт кончил. Я подумал: что он, щенок, больше меня знает про то, от чего я кину кони, а от чего не кину? Так безалаберно я к себе отнесся и за это поплатился. Потому что, когда мне перевалило за шестой десяток, я встретился с другим врачом. На прием никуда не ходил, но он был другом моих знакомых, они нас на каком-то вечере и свели. Это был очень маститый доктор. Старше меня на пять лет. В медицине с тринадцати проработал, с той поры, когда начинал санитаром в госпитале. Он меня даже пугать не стал, просто коротко так сказал, что, мол, когда твои сосуды закупорятся, тогда и каюк тебе: в сердце тромб попадет – инфаркт, в мозг – инсульт. А от него – еще и паралич. Видал я таких людей, у которых после инсульта челюсти еле шевелились. Видал и таких, которым из-за тех же тромбов ноги отрезали.
Этот же товарищ мне присоветовал рецепт тибетского происхождения. Говорят, он известен очень давно и был разработан специально для очищения сосудов. При его приеме из сосудов удаляются жировые отложения и те самые накопления на стенках. Готовится снадобье просто: из равных частей – по сто граммов – зверобоя, ромашки, бессмертника и березовых почек. Чайная ложка смеси заваривается стаканом кипятка, и дело с концом. Можно пить с медом, как я и делал. Пил утром и вечером, перед сном. Мне хватило почти на четыре месяца. Еще примерно в середине курса почувствовал ощутимое облегчение. К концу курса уже на боли не жаловался.
Игнатов Валерий Семенович

Правильное лечение избавило от гипертонии


Мне 58 лет. Всегда читала очень много книг о том, как быть здоровым. Не все из книжных рецептов можно использовать. То времени нет, то денег, а на самом деле просто нет желания. И нужды нет. Я брала отовсюду понемногу и думала, что так оно и надо, я так придумаю собственную систему здоровья. Никому не собиралась ее подавать как что-то всем подходящее, делала только для себя. То один метод, то другой, тут народная русская медицина, там народная испанская, тут современный американский метод, там древний буддистский. И получалось, что ничего не получалось. Никакого смысла не было в том, что я делаю. Давление, которое у меня после юношеской травмы всегда было повышенным, стало еще выше. Иногда верхний столбик выше 250 поднимался. Ну а 200 – такое у меня и в 18 лет бывало. И ничего не менялось, разве что хуже не становилось.
Я всячески пыталась помочь своему мужу, у которого были те же болезни, что и у меня. На двоих у нас были гипертония, гастрит, панкреатит, геморрой, изжога, а у меня еще и экзема. Только вот вылечить все это у меня не получалось. Как-то я сидела и думала, почему же у меня ничего не выходит. Прямо о том и молилась, чтобы понять, ну что же я делаю неправильно, ведь умных людей слушаю...
И ответ ко мне пришел. Я его все-таки получила. Не нужно хватать частями то здесь, то там. Взял какую-то одну систему здоровья – ей и следуй. Моя ошибка была в том, что я пыталась пить из многих источников одновременно. Тогда я решила не придумывать больше ничего своего и не совершенствовать методы, которые разработали люди, более меня в этом понимающие.
Я не стала ходить вокруг да около и занялась, во-первых, уринотерапией, а во-вторых, стала уже по-умному чиститься, а не как раньше – клизму раз в месяц поставлю с составом, приготовленным по собственному усмотрению. Нет, на этот раз стала все делать комплексно, последовательно. Сначала кишечник, потом печень. Печень пять раз чистила. Еще почки и даже лимфатическую систему. Дольше всего почему-то мучиться пришлось с желчным пузырем. Потом, на следующий год, дважды повторила очищение печени. И вообще, стала заниматься профилактикой, а не лечением. Чтобы почки не беспокоили, делаю так: в конце июля пью огуречный сок, в конце августа – кабачковый, в конце сентября – тыквенный. Можно по отдельности их пить, а можно к каждому соку добавлять какой-то еще. Например, свекольный, томатный, морковный, капустный, яблочный, сливовый.
За время своего лечения по новому методу, который теперь называю единственным, мы с мужем избавились от всего, что мешало жить. Геморрой прошел совсем. Кожа тоже выглядит хорошо, никаких на ней раздражений. Давление нормальное, конечно, не 120, но жить можно. Лучше, чем раньше. Прошла изжога, желудок тоже больше не беспокоит. Даже соли из суставов вышли.
А. Д. Андреева

Высокого давления больше нет


Только благодаря уринотерапии я жива. И не просто жива, а еще и здорова. Я лечиться по этому методу начала в 58 лет, когда врачи поставили на мне крест. Прошло три года, а я, наоборот, лишь чувствую себя лучше. Меня сильно беспокоило повышенное давление, были еще и сахарный диабет, и колит, и холецистит, и пиелонефрит. От всего этого комплекта я избавилась лишь благодаря уринотерапии. Ну и разумеется, благодаря моей собственной вере в свое исцеление и вере моих родных – брата, дочки, внука. Все эти близкие и дорогие мне люди верили в меня, не теряли надежду даже в самое тяжелое для меня время. Мне хватило шести месяцев обычных процедур уринотерапии, чтобы почувствовать себя живым человеком. Я просто не знаю, что еще добавить.
Порошина Клавдия Степановна

Прошел атеросклероз


Мне 40 лет. Мой атеросклероз развился примерно после тридцати пяти. Причин было много – и мало движений, и многолетнее курение, и жизнь в очень загрязненном месте с плохой экологической обстановкой. Но поворотным моментом стали постоянные стрессы, которые случились в 37. Тогда у меня в жизни произошло много тяжелых событий. Был кризис на работе и в семейной жизни. Все это очень плохо повлияло на здоровье. Начала лечение в 38. Три с половиной месяца пила чай из бессмертника, зверобоя, ромашки и березовых почек. Пила по полстакана свежего капустного сока в день. Это мне помогло. Одновременно изменила питание, перестала есть соленое и жареное, никакой жирной пищи. Всегда очень любила кофе, бросила и его. Но потому как вкус мне нравится, нашла достойную замену, кофейный напиток «Курземе». На вкус ничуть не хуже, а здоровье бережет. В результате прошел не только атеросклероз, перестали болеть пальцы, особенно по утрам, и прошла тахикардия. Но то, что прошла тахикардия, я думаю, больше связано с тем, что бросила курение и кофе.
Яблонская Анастасия Вячеславовна

Наконец-то снизилось давление


Мне 53 года, уже более трех лет успешно справляюсь с повышенным давлением с помощью чисток и уринотерапии. До того как приступила к лечению, давление было 190/120, теперь 130/80. При таком давлении чувствую себя уже гораздо лучше. Появилось больше сил, стало легче двигаться, в сердце больше не колет. Живу на четвертом этаже, однажды пошла в магазин и, уже когда во двор вышла, вспомнила, что кашу на плите разогрела, а огонь не выключила, только сделала поменьше. Спохватилась, домой обратно побежала, так и есть – уже подгорать начало. Я человек небогатый, мне двухдневной порции каши жалко, она мне даром не достается. Опять же, кастрюлю потом оттирать.
И вот иду я снова в магазин и вдруг ловлю себя на мысли, что когда я на свой четвертый этаж взбежала – а я ведь спешила, – то даже не вспотела и не запыхалась! Я как об этом подумала, так прямо и остановилась даже. Раньше, еще года три назад, после такого забега я бы в лежку лежала до вечера. А теперь – на четыре проема взлетела, и хоть бы что! Все это благодаря моему лечению. Я делала все, как положено. Ничего своего не придумывала. Ставила клизмы из упаренной мочи, причем, когда только начинала, она получалась с противным запахом, а теперь, когда организм очистила и питание поменяла, запах поменялся, даже хороший стал.
По поводу питания: есть стараюсь диетические продукты, раньше ела очень много, после двухдневного голодания поняла, что могу есть гораздо меньше, а в большом количестве еды не нуждаюсь. Оказалось, легко могу прожить без булочек и конфет – того, без чего, раньше думала, и суток не протяну. Теперь легко протягиваю. Помню, что организму нужны все вкусы, поэтому совсем от сладкого не отказываюсь. Только ем его теперь не в виде пирожных, а в виде сухофруктов, варенья, меда. Это продукты натуральные, богатые витаминами и микроэлементами, они мне настроение поднимают, а вреда не наносят. Заодно я и похудела на 10 кг, раньше при росте 175 был вес 76, теперь 66. У меня одна подруга похудела на 16 кг, но на ней это не сказалось, а по мне сразу видно, потому что такая конституция. Теперь ношу то, что мне всегда нравилось, особенно костюмы с прямыми юбками, и чувствую себя элегантной и уверенной. Даже душой помолодела, а это самое главное. Только тогда тело помолодеет, когда душа себя молодо чувствует.
Кривошеева Ольга Борисовна

От болезней помог голод


Мне 40 лет, болела долгое время: гипертония, холецистит, панкреатит, колит, гастрит, эндометрит. Последнее время лечили уколами. Подкалывали три недели – все равно что слону дробина. А вот суставы заболели. Может, от уколов, может, от того, что сильно психанула, я с детства очень уколов боюсь, мне по-настоящему страшно, для меня каждый укол – пытка. А тут их было двадцать подряд. Я плакать начинала за пятнадцать минут. Знаю, что выгляжу глупо, а поделать ничего не могу. Тем более раньше меня уже кололи так долго, от повышенного давления, плюс просто кормили таблетками. Чувствовала себя то ли развалиной, то ли наркоманкой, то ли и тем и другим: сплошные уколы да таблетки ежедневно. Это не жизнь. Потом узнала про уринотерапию. Стала голодать на моче. Пила всю выделяемую мочу плюс воду. Также растиралась целиком упаренной до четверти мочой. Пять дней голодания выдержала. После этого продолжала выпивать мочу по 150 граммов в день и растираться. Через три недели снизилось давление. Я это сразу заметила, оно стало ниже пунктов на 20. Надеюсь, дальше еще спадет, хочу хотя бы до 140 дойти. А то страшно, не хочется приступа.
Как только начала пить мочу, прошли головные боли, которые до того были каждый день из-за высокого давления. Я смогла спокойно заснуть и проснулась тоже без боли. Через месяц уринотерапии перестала болеть поджелудочная железа. Побаливает еще, но редко. Очень надеюсь, со временем совсем перестанет. Печень тоже уже не беспокоит. Пропала общая тяжесть. Вместо нее появилась легкость в теле и суставах. Стала меньше уставать, из магазина легко приношу сумку килограммов на восемь, а раньше три килограмма с трудом доносила. Теперь моя цель – изменить питание. Пока мне это сделать сложно, хотя знаю, что пора. И знаю, что это дело нужное и полезное. Просто трудно отказаться от прежних привычек. Привыкла перед сном есть, завтракать плотно, есть много сладкого и мяса. Буду стараться и это изменить, раз уже на полпути и то так повезло.
Житникова Анна Михайловна

Очистила сосуды льном


Мне 39 лет. Атеросклероз развился после 35. Вылечить удалось, очищая сосуды от атеросклеротических отложений с помощью семян льна. Деревенская бабка рецепт подсказала. Брала один стакан этих семян, заваривала тремя литрами кипятка и два часа варила на водяной бане. Принимала подогретым по стакану шесть раз в сутки, месяц подряд.
Куваева Евгения Алексеевна

Устал от гипертонии


Сейчас мне 68 лет. Два года назад начал заниматься уринотерапией. Устал от повышенного давления, которое было для меня самой страшной напастью за всю жизнь начиная лет с 28. Устал от того, что никакое лечение не приносило эффекта, которого я ждал. По сути, результата даже не было. Ибо если он держится неделю, а потом все возвращается на круги своя, то это не результат, а недоразумение.
Я начал с очищения кишечника, ставил клизмы на моче, после чистки вышли застарелые каловые камни. Про что-то подобное я читал в книгах, но у себя найти не ожидал. Потому сразу взялся за чистку печени. Всего сделал несколько чисток, первая прошла очень сложно. В один момент стало так плохо, что перед глазами поплыло. Никого не стану убеждать, что, если перед глазами плывет, так и надо, но для себя решил, что пока терпимо – еще продолжу, а прекращу, только если совсем невмоготу станет. После очищения вышло огромное количество бурого цвета желчи. Шли какие-то ошметки и пленки. Выходило много песка. Потом мне еще дня два было плохо, мутило и тошнило, была сильная слабость в теле. Где-то неделю в общей сложности приходил в норму. Но понимал, что поработал не зря, судя по тому, сколько дерьмеца из меня повыходило. А по моим примеркам, должно было и еще остаться. Хотелось, чтобы вся гадость из меня вышла. Через два месяца собрался, взял себя в руки и сделал еще три чистки, всего за три месяца. И правильно сделал, потому что оказалось, что все, что выходило раньше, это была только верхушка айсберга, это я только расшевелил болото... А тут вышла сотня зеленых камней, некоторые мелкие, некоторые размером с кофейное зерно, некоторые еще больше. Самое невообразимое, что из меня вышло, – это холестериновая пробка, такая огромная, я не поленился измерить. Оказалось, она в сантиметрах была 1,4 х 2,1 х 6,5. Даже представить себе сложно, откуда такой мастодонт в человеке появился. Но появился, факт. Хорошо, что не остался и не застрял на выходе, а то закралась у меня такая шальная мысль. На третьей чистке печени из меня вышло несколько полипов, грязно-серого цвета, вонявшие, что твои помои. Вторая и третья чистка печени прошли легко, а вот в четвертую, последнюю, мне опять поплохело. Снова начались тошнота и слабость, был озноб, дурнота, в глазах плыло. Четвертая чистка тоже результаты дала, правда, уже столько из меня не выходило, сколько раньше. Лишь немного слизи ошметками да желчи. По сравнению с тем, что было, это вообще почти что ничего.
После чисток кишечника и печени продолжал уринотерапию. Принимал по стакану утром, промывал носоглотку. Когда промывал нос, шло очень много слизи из него, похожей на застарелые сопли. Допускаю, что это был гайморит. Шла слизь также из уха, оно у меня нездорово. Но самое главное, я достиг того, ради чего все это и затеял. Давление у меня все-таки снизилось. Безо всяких таблеток добился наконец того, чтобы оно у меня выше 150/90 не поднималось. С тем, что у меня было до начала лечения, это просто несравнимо. И то, 150/90 сейчас – это когда поволнуюсь или после сильной физической нагрузки, а также при изменении погоды, на которое я всегда мгновенно реагирую. Особенно в нашем неустойчивом климате (я живу в Ленинградской области).
Следующая моя цель – дождаться того, чтобы повысилась работоспособность, а утомляемость, наоборот, снизилась. А то я от своих друзей, которые тоже так лечились, слышал, что после лечения этого на них можно было хоть пахать. На мне пахать бы сейчас не получилось, все-таки остаются еще ломота и разбитость. Всяческая гадость продолжает выходить, по утрам из носа выходит слизь, порой с гноем. Думаю, когда выходить закончит, тогда, значит, и не останется у меня внутри ничего лишнего, тогда и почувствую себя так, как хочу чувствовать.
Захаров Е. Г.

Замучилась бороться за здоровье, а теперь отдыхаю от болезней


К своим пятидесяти годам я чем только не переболела. В детстве болела всеми детскими болезнями. В дальнейшем были и сотрясение мозга, и компрессионный перелом шейных позвонков, и перелом ноги, и четыре разные операции перенесла, и заражение крови, и плеврит, и гипертония, и тахикардия, и гастрит, и желчекаменная болезнь...
Можно еще долго перечислять, это только часть моего «багажа». Уринотерапией начала лечиться с сорока восьми лет. Выпивала ежедневно около 400 г.
За год исчезли серьезные заболевания: аритмия, боли в желудочно-кишечном тракте, перестала болеть голова, давление стало нормальным, прошли последствия плеврита, улучшилось зрение, отпустил шейный остеохондроз, улучшилось состояние десен, зимой ни разу не простудилась, начисто исчез геморрой, наладился стул, исчезли диспепсические расстройства, прошли ночные судороги, перестали слезиться глаза, перестало плыть перед глазами при наклонах. Я так устала лечиться за все прошлые годы, а теперь просто наслаждаюсь здоровьем, никогда еще в жизни не чувствовала себя такой спокойной и умиротворенной.
Епифанова Анна Денисовна

Деньги могут и не дать здоровья


Про то, что для здоровья вовсе не нужно много денег, я узнала не в самом юном возрасте. До тридцати пяти лет я пребывала в полной уверенности, что лучшее лечение – то, которое приобретается лишь за очень большие деньги. Честно скажу, они у меня и были, и есть, потому что я занимаю ответственный пост в крупной компании, я всегда много работала и неплохо зарабатывала. И никогда не жалела средств на здоровье. Всегда проходила обследование в самых престижных клиниках города (я живу в Петербурге). До лечения за границей дело не дошло просто потому, что мне это было не надо. Но мода на такое лечение уже начала распространяться. Многие мои подруги ездили к врачам кто в Швецию, кто в Германию. Для этого не нужен был какой-то серьезный повод вроде сложного заболевания, за тысячи километров к врачу-иноземцу можно было съездить и за консультацией по поводу простой косметической операции типа коррекции формы ушей. Одна моя подруга хотела увеличить грудь и ради этого поехала в Штаты, хотя эта операция прекрасно делается и у нас. Просто там она стоит в несколько раз дороже. Когда она вернулась, то поняла, что с новой грудью ей неудобно спать на животе. Тогда она поехала снова в Штаты, чтобы ей там вынули имплантаты. В общей сложности этот эксперимент с размером обошелся ей в двадцать тысяч долларов.
Я все это рассказываю для того, чтобы просто показать, как просто можно сейчас тратить деньги. Очень многие люди считают, что чем дороже, тем гарантированней. Я не спорю, что квалифицированная помощь – очень полезная вещь, но она не всегда гарантирует вам стопроцентное здоровье. И об этом я узнала не из чужих разговоров. Как раз в тот момент, когда я была на пороге нового этапа моей карьеры, меня подвело то, во что я так вкладывалась и в чем была так уверена, – мое здоровье. До сих пор не знаю, что привело к такому резкому ухудшению: неужели возраст? Мне ведь было не так много лет... Буквально за несколько месяцев я очень сильно сдала. Враг номер один – вегетососудистая дистония. Про это заболевание совершенно точно знаю, что вот оно-то как раз от нервов. Как себя помню, этот диагноз был у меня еще с первого курса института. Уже тогда в жизни было достаточно самых разных переживаний. К этой «радости» добавлялась еще и невралгия. Какое-то время я про нее вообще не вспоминала, но тогда она слишком уж яростно напомнила о себе. В груди сдавливало так, были такие дикие спазмы, что невозможно было дышать. Болели мышцы шеи, рук и спины. Дошло до того, что иногда я даже не могла наклониться за упавшим на пол листком бумаги: стоило это сделать, как сердце начинало бешено и неровно колотиться, дыхание сбивалось, а в спине ломило так, как, помнится, жаловалась моя прабабушка в 80 лет. Работа стала даваться мне все сложнее и сложнее. Мои дорогостоящие врачи продолжали активно тянуть из меня деньги: им выгодно лечить меня долго. Я понимаю, что чем дольше я болею, тем больше они зарабатывают, но мне почему-то свое здоровье дороже их благополучия. А им – наоборот.
В результате получилось так, что фактически я осталась один на один со своими проблемами. Слушать моих подруг, которые продолжали заниматься всей этой дорогостоящей блажью, я больше не могла. При всей напыщенности они сами далеко не походили на идеал здоровья. Поэтому я присмотрелась к людям, о которых мне совершенно точно известно, что их здоровье в норме на все сто процентов. Такие люди еще в нашей стране не перевелись, а благодаря рецептам самооздоровления, которые становятся все более доступны, их с каждым годом прибавляется. Свое самооздоровление я начала с самого основного – очищения. А именно, с очищения кишечника. Между прочим, еще до дефолта в 1998 году за ту же самую клизму в элитной клинике с меня брали до двухсот долларов – а вы помните, какие это по тем временам были деньги? Гораздо более внушительные, чем сейчас. Кишечник я очистила водой и лимонным соком, потом взялась за печень, и здесь мне помогло оливковое масло и все тот же лимонный сок. Хорошо, что ко всем этим продуктам я отношусь благосклонно. Помнится, одна моя знакомая, делясь все той же практикой оздоровления, назвала оливковое масло «омерзительной зловонной жидкостью». Дорогая моя, зловоние – в городской канализации. А оливковое масло, мало того что отлично очищает организм, еще и превосходно влияет на кожу. Рекомендую столовую ложку каждое утро. Можно выпить, а можно подержать во рту минут пять и выплюнуть. Кожа будет выглядеть превосходно.
После печени я очистила почки пихтовым маслом, а потом суставы – лавровым листом. В отличие от затяжного лечения в клинике, на этот раз результаты появились сразу. По большому счету они стали заметны уже по ходу лечения. Для начала наладилось загубленное еще в школьные годы пищеварение. Гастрит перестал напоминать о себе ежедневным нытьем. Сердце начало быстро биться разве что после пробежки, во всяком случае, тахикардия больше не мешала выполнять какие-то элементарные действия. Про спазмы в груди я и вовсе забыла после того, как очистила легкие черной редькой и специальными дыхательными упражнениями.
Закреплять результат правильным питанием мне не пришлось, потому что уже года три как я перешла на разумное и грамотное питание. Вдобавок к этому у меня значительно улучшилось настроение. Под моим началом находится более семидесяти человек, и они это сразу заметили и оценили. Очень приятно иметь уравновешенного и благожелательного руководителя, а еще приятнее быть именно таким руководителем. Не срываться на людях, которые не виноваты в твоих проблемах. Наконец, ночами я смогла спать, а не нервно думать о работе. А в качестве приятного добавления мне стали сниться легкие красочные сны. И жизнь теперь мне видится в таких же красках.
Светличная Ольга

От атеросклероза вылечили грецкие орехи


Мне 57 лет, у меня был атеросклероз. Я пыталась лечить его несколько лет разными средствами, в том числе и методами народной медицины. Но особого результата не было. Однажды, когда я гостила у своих друзей на юге, одна местная женщина, их соседка, посоветовала мне одно, как она сказала, верное средство. Сказала, что оно прекрасно очищает кровь и в моей болезни мне непременно поможет. Для лечения всего-то и нужно было, что грецкие орехи. Только собраны они должны были быть до дня Ивана Купалы. Когда она мне обо всем этом рассказывала, на дворе уже стоял сентябрь. Поэтому я поблагодарила ее, записала рецепт и вернулась в свой Новороссийск. В течение осени, зимы и весны я продолжала лечение различными средствами, но результат все так же меня не устраивал.
В апреле мои друзья снова меня пригласили, я согласилась с радостью приехать, когда у меня будет отпуск. А отпуск попадал на август. Я вспомнила про тот рецепт и подумала: какая мне разница, попрошу перенести две недели отпуска, пусть пораньше отпустят. Конечно, друзья могут и сами орехи собрать, а потом мне передать, когда приеду. Но мне хотелось быстрее начать лечение, в которое я интуитивно верила. Одним словом, я поговорила с начальником, и он пошел мне навстречу. Я приехала к друзьям в гости уже в мае, мне так повезло, погода была отличная, и настроение мое ей соответствовало. Я своими руками собрала целую корзину зеленых грецких орехов, а приехав домой, примерно стакан их пропустила через мясорубку, смешала со стаканом меда и положила этот «фарш» в темную стеклянную банку. Банка стояла у меня в темном кухонном шкафу месяц, пока готовилось мое целебное снадобье. Когда оно было готово, я его стала принимать по чайной ложке три раза в день, до еды. Курс прошла полностью, он длится сорок дней. После этого надо было сделать перерыв на полгода и повторить еще раз.
К тому времени, как пришло время повторного курса, мне уже было значительно легче. Я поняла, что средство, которое мне посоветовали, не подвело. Жаль, пока еще не успела я снова приехать к своим друзьям, я через них передала благодарности их соседке, но хотелось бы сказать ей спасибо лично.
Жулянова Людмила Ивановна



У меня появилась надежда


Несмотря на то, что мне еще немного лет, я уже успела потерять и вновь обрести надежду на здоровую жизнь. Мне 29 лет, у меня кардиосклероз, гормональная миокардиодистрофия, аритмия, тахикардия, недостаточность кровообращения, мочекаменная болезнь. За много лет – потому что большинство диагнозов мне были поставлены совсем давно – я порой отчаивалась обрести полноценное здоровье, которого у меня никогда не было. Но чуть больше года назад так получилось, что я смогла довольно подробно ознакомиться с методами самооздоровления. Дело в том, что я работала продавцом в книжном отделе, который предлагал книги как раз такой направленности. И в то время, когда не было покупателей, я иногда со скуки перелистывала то, что стояло на полках. Почему-то не относилась к этому серьезно. А потом меня зацепило. Даже не знаю что и не помню, какая фраза, из какой книги. Потому что, скорее всего, на меня подействовал сам настрой, та атмосфера здоровья и позитива, которая обволакивала меня, когда я открывала наиболее ценные из этих книг. Я имею в виду, ценные не по деньгам, а по содержанию, по наполнению. Иногда книга дышит таким обаянием, что оно само по себе уже способно приносить человеку облегчение и давать надежду. Так произошло и со мной. Когда я, крутясь вечером на кухне, поймала себя на ощущении, что у меня есть все возможности для исцеления, я загорелась начать прямо в тот же миг, немедленно. Но был уже поздний вечер, не самое подходящее время, поэтому мне пришлось ждать до утра. Тем более что следующий день у меня как раз был выходным и я могла спокойно собраться с мыслями.
Итак, свой процесс оздоровления я начала с перехода на раздельное питание. Старалась делать это мягко, потому что кроме меня в доме есть еще муж и трехлетняя дочь, и моя задача – сделать их жизнь комфортной, а не вносить разлад. Но в противовес моим опасениям к моим намерениям муж отнесся положительно, хотя сам не собирался менять привычный образ питания. А дочка всегда рада за меня, лишь бы мне было хорошо. К тому же ей и самой было интересно посмотреть, что я теперь делаю по-другому. Примерно неделю я выясняла, что, кроме питания, могу для себя сделать. Когда узнала, то сразу приступила. Принялась за уринотерапию, принимала мочу дважды в день, раз в две недели ставила клизму с мочой, делала ванны и обтирания с мочегоном с интервалом в один день. Утром промывала носоглотку. Все, что я делала, я делала с радостью. Интуиция подсказывала, что я на правильном пути, тело было счастливо, что ему уделяют внимание, а я сама была абсолютно уверена, что у меня все будет хорошо.
Сейчас уже могу судить, насколько я тогда оказалась права. Семь месяцев подобного лечения привели к тому, что у меня исчезла аритмия. Сердце стало работать нормально, четко, без перебоев. Хотя боли в нем пока оставались. Но после того как я сделала очищение печени, боли стали проходить (до чистки печени дважды чистила кишечник упаренной мочой). Примерно на восьмой месяц лечения, который пришелся на январь, у меня начались некоторые неполадки с пищеварением. Я поняла, что отварные овощи усваиваю не так хорошо, как раньше. Попробовала вместо них есть тушеные овощи и каши с топленым маслом – все пришло в норму. Когда же вдобавок начала ходить в баню, то почувствовала себя новым человеком.
На восьмом же месяце лечения сделала вторую чистку печени. Все прошло гладко. Боли в сердце стали забываться. Обрадованная успехами, я решила добиться большего. Ради этого изменила питание кардинально, стала питаться в соответствии со своим типом, со своим жизненным принципом. Раз в месяц регулярно голодаю, иногда по одному дню, иногда по два. Зависит от настроя и общего самочувствия. Надеюсь, вскоре настрой меняться уже не будет, а самочувствие будет лишь способствовать лечению, а не препятствовать ему. Этого я непременно добьюсь, потому что верю, что свое состояние я способна держать под контролем. Также продолжаю заниматься уринотерапией, прием не оставила, принимаю ежедневно по стакану. Также пью полезнейшую протиевую воду. Всеми силами стараюсь наладить эмоциональное состояние, повысить уровень энергии.
Гречихина Виктория

Я почувствовала вкус здоровья


Мне 51 год, семь лет назад перенесла микроинсульт. Тогда же узнала про тибетскую настойку на спирту и чесноке. Сделала ее и весь курс пропила так, как положено. Это помогло восстановить силы. Было сказано, что лекарство это очень сильное и курс можно повторить только через пять лет. И вот, по прошествии пяти лет я снова провела курс лечения этой настойкой и после этого поняла, как же все-таки приятно быть здоровой и чувствовать себя комфортно. Это придало мне решимости вплотную заняться своим здоровьем. Я готова была взяться за все процедуры разом, но уговорила себя не торопиться. Спешка, дело известное, только при ловле блох нужна. Не хотелось дров наломать, поэтому стала действовать постепенно.
Моя добрая подруга рассказала мне про уринотерапию, и я стала пить каждое утро утреннюю мочу. Через две недели начало происходить что-то непонятное. Стоило мне выпить ежедневную порцию урины, как меня проносило темной жижей, полной корок и ошметок. Я поняла, что со мной происходит что-то хорошее, полезное для меня. Тем более где-то через неделю я отметила значительное улучшение самочувствия. У меня прошла бессонница, спало давление, перестала кружиться голова, перестало плыть перед глазами.
Первые результаты мне понравились, я продолжила уринотерапию, провела три трехдневных голодания. После этих голоданий и дальнейшего приема мочи у меня давление окончательно вошло в норму, прошли боли в грудине, я перестала подхватывать простуды, исчез гайморит. На этом я бы, наверное, и остановилась, если б не узнала про возможности, которые дает очищение организма. Рассказы тех, кто уже пробовал, меня вдохновили. Поэтому я тоже стала чистить кишечник, печень, почки, лифму. Сам процесс лечения мне пришелся по душе. Правда, поначалу побаливали суставы, где, как знаю, было много отложений. Но потом и это прошло. Самочувствие стало еще лучше, чувствую себя так, будто заново родилась. Думаю, чего бы еще сделать такого полезного для себя. Оказалось, есть еще и целая область нашего лечения – питание. Пока толком не знаю, что и как здесь нужно делать. Как только все выведаю, непременно начну. Я теперь почувствовала вкус здоровья и не хочу его терять.
Колчина Елена Борисова

Сам породил свои болезни и вылечился своими же руками


О своем здоровье я задумался лишь тогда, когда вышел на пенсию. Тогда и выяснилось, что у меня накоплен букет самых разных болезней. Все в хронической форме: панкреатит, гайморит, бронхит, остеохондроз, гипертония. За здоровьем раньше никогда не следил, всю жизнь даже ждал, что рано или поздно оно должно испортиться, но особо об этом не беспокоился, жил так, как хотел. Тогда это называлось «жить полной жизнью», насколько я знаю, так это называется и сейчас. Пьянки и гулянки мою жизнь наполнили до того, что сила моя, когда ее набралось слишком много, просто перелилась через край. И утекла без остатка. Как мне жалко тех наивных, которые считают, будто их прожигание жизни – это и есть сама жизнь. Жалко тех, которые думают, будто наполняют свое существование, а на самом деле обедняют его. Заковали себя в эти рамки, довольно узкие – где поесть повкуснее, где попить покрепче, где поспать помягче, – и не заметили, что эти рамки давно впились в бока и выдавили и здоровье, и саму душу.
Извините, что отвлекаюсь. Люблю пофилософствовать, это у меня от отца. Да и тема такая, на которой я сам слишком погорел, как начну – так и тянет слово за слово. Так что буду лучше о себе и своем пути к здоровью.
После того как я вышел на пенсию, в течение года случилось у меня два инфаркта. Они привели к осложнениям, появилась стенокардия. Сердце стало работать с перебоями, стало побаливать. Раньше я про него и не помнил, и за такую забывчивость оно меня наказало. После второго инфаркта, когда я уже действительно начал бояться, что не доживу до внуков, решил, что надо что-то делать. Сначала схватился за все сразу. Стал принимать импортные лекарственные препараты. Год с четвертью лечился ими. Потом решил сменить тактику и заняться самооздоровлением с помощью народных методов. Очистил кишечник, затем печень, сменил режим и тип питания (питаться стал раздельно), проводил голодания на моче.
Поначалу было немного страшно, ведь на определнных этапах самооздоровления не стоит принимать лекарства (имею в виду аптечные и химические). А я к ним уже привык. Думал об этом много и понял, что моя привычка – у меня в голове. Я сам решил, что не могу без таблеток, и потому без них и правда не мог. Когда все же рискнул и попробовал обойтись без лекарств неделю, оказалось, очень даже могу. После чисток кишечника и печени необходимость в таблетках отпала. Практически исчезли приступы стенокардии, давление стало нормальным и стабильным. Повысился общий уровень энергии, я стал более активен. Гораздо яснее стал ум, лучше память, улучшилось настроение, нормализовался сон, раньше засыпал тяжело и спал мало, теперь засыпаю, как только голова подушки коснется, и сплю ровно восемь часов. Благо никуда вскакивать в 6 утра мне больше не надо. Пора уже начинать себя беречь, а не изматывать, любить, а не баловать. А то все это баловство лишь во вред. Жаль только, что все это я поздновато понял. Жив, и спасибо, знаю, как стать здоровее, – тоже спасибо. Но кабы я понимал это раньше...
Королев С. О.

После чистки кишечника нормализовалось давление


После того как я капитально прочистила толстый кишечник, у меня сразу снизилось давление. Раньше было 190/100, после чистки стало 150/90.
После этой чистки, которую я сделала упаренной уриной, у меня выходили слизь и каловые камни. Стала чувствовать себя очень хорошо, и продолжалось это довольно долго. Через семь месяцев повторила процедуры с кишечником, а затем еще и почистила печень. После чистки печени вышло много камушков разных цветов и размеров. Всего я сделала пять чисток печени и очень довольна эффектом. Я с 22 лет работаю школьным учителем (сейчас мне 51), заработала все наши профессиональные болезни: варикозное расширение вен, остеохондроз, гастрит, повышенное давление, бронхит, и это еще не весь список, просто эти болезни меня особенно донимали. Теперь я про них уже очень редко вспоминаю. Шея и плечи не болят, давление в норме, даже вены уменьшились, узлы стали меньше, кровь в венах течет лучше. Особенно после того, как ей занялась особо. Целый месяц трижды в день до еды принимала сорок капель настойки аралии маньчжурской, приготовленной из чайной ложки аралии и 150 мл водки. Один раз сделала настойку сама, но друзья, прослышав про мое лечение, к моему лекарству мигом присоседились. А настойка делается три недели. Не хотелось еще раз так долго ждать, поэтому купила готовую настойку в аптеке.
Делать настойку надо так: заварить 2 стаканами кипятка 3 ст. ложки измельченного корня аралии, довести до кипения и кипятить 15 минут на медленном огне. Пить по 1 ст. ложке 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц. Выкапывать корни нужно либо ранней весной до цветения, либо после увядания листьев. Кроме аралии пила специальную смесь трав. Ее готовила сама, часть трав собирала своими руками в полнолуние, чтобы в них было больше целительной силы. Те травы, которые не росли в лесах-полях у моей дачи, покупала в аптеке в виде сухого сырья. Получался чай такого состава: 2 части травы тысячелистника, по одной части барвинка малого, хвоща полевого, омелы белой, цветков боярышника. Чайную ложку смеси заливала стаканом холодной воды, настаивала 1 час, потом кипятила и процеживала и в течение дня выпивала весь стакан. После всех этих процедур вообще почувствовала себя чистым листом бумаги, на котором никогда и написано не было про недомогания. Если бы начала работать над собой раньше, сейчас бы жила и горя не знала.
Леонтьева В. И.

Уриной сняла головокружения


Мне 60 лет. Я занимаюсь уринотерапией всего три недели. Свежую мочу закапываю в глаза и уши, промываю нос и рот. За такой короткий срок лечения прошли головокружения.
Акимова А. А.

Стала лучше себя чувствовать, голова ясная


Мне 59 лет. Болезни накапливала с юности: геморрой, бронхит, камни в почках, межреберная невралгия, вегетососудистая дистония. Для лечения решила попробовать принимать урину. Многие из моих заболеваний ощутимо отступили. Больше не чувствую сильных проявлений дистонии и бронхита, голова не кружится, перестало шуметь в голове, не кашляю так сильно, как прежде, кашель есть лишь немного ночью, а в течение дня его вообще нет. Курить начала в 17 лет, бросила в 55, но к тому времени пресловутый кашель курильщика уже успела заработать, он у меня до этой поры так и оставался напоминанием об ошибках молодости. Лучше стало и в плане геморроя, нет таких болей, как были прежде. И ведь это при том, что я ничего особенного не делаю, просто утром пью семь глотков урины, умываюсь ею, промываю нос и рот, втираю в нос, закапываю в глаза и уши, растираю руки и ноги, делаю ножные ванны.
Хочу подключить к лечению мужа. Так как стремлюсь поплотнее заняться самооздоровлением, сменить питание, то его поддержка здесь просто необходима, а лучше всего, чтобы и он составил мне компанию. Вместе нам будет легче все делать, да мы, в принципе, привыкли друг друга понимать и поддерживать. Мне и для него хочется здоровья. У него псориаз, как понервничает чуть-чуть, сразу на коже бляшки высыпают. Да и вены на ногах ему подлечить бы неплохо. У меня одна хорошая знакомая есть, она мне рассказывала, что ее другая знакомая уринотерапией вылечила варикоз. Очень даже допускаю, что такое могло быть. Когда разузнаю все подробно и с доказательствами для моего скептика, то он меня наверняка поддержит. Хочу, чтобы мы оба были здоровы. Потом, надеюсь, дети на нас посмотрят и тоже нашему примеру последуют. Очень об этом мечтаю.
Савельева Антонина Петровна

Прошли головная боль и головокружение


У меня с ранних лет бывали приступы мигрени. Я сделала все, чтобы облегчить их, и мне это в некотором роде удалось. Но вместо мигрени позже начались более легкие головные боли. Голова сильно не болела, но ныла постоянно. Такое нытье могло продолжаться неделями. Иногда оно сопровождалось тошнотой. Периодически голова становилась очень тяжелой, было сложно повернуть ее. Опять-таки, сильной боли не было, была просто ужасная тяжесть. Когда я рассказывала об этом тем, у кого это тоже бывало, они меня понимали. Во время таких приступов тяжести у меня начиналось головокружение, которое потом могло не проходить несколько дней. В конце концов голова стала кружиться всякий раз при резком движении, например когда я быстро вставала на ноги, когда поднимала голову от подушки, когда наклонялась и, наоборот, когда резко выпрямлялась. В чем было дело, я не знала и не знаю, понимала только, что это связано с сосудами мозга.
На этот раз я отказалась от привычной для меня формы лечения таблетками и уколами, потому что решила поставить опыт. Решила попробовать уринотерапию, о которой так много мне говорили. Понадеялась, что она поможет и проблем с сосудами у меня больше никогда не будет. К сожалению, все пошло не так гладко, как, по рассказам, у многих других. Через десять дней после того, как я начала принимать урину, у меня стало сильно течь из носа. Лето на дворе, а у меня насморк, как у гриппозной. Но лечение уриной я не остановила. Примерно около трех недель у меня текло из носа, потом из него пошел гной, слизь и какого-то странного вида темные пробки – я не имею представления, что это могло быть. Но если пробки вышли один раз и навсегда, то слизь и гной шли еще довольно долго, примерно с месяц. Помимо этого, во время уринотерапии меня очень беспокоило состояние кишечника. То есть стоило мне только принять установленную порцию в 250 г, как уже через час я бегом бежала в туалет. Сдерживаться просто не могла. Раньше меня никогда не проносило, тем более так, чтобы это продолжалось в течение примерно дней десяти.
Словом, начало лечения мне далось тяжело, было очень много моментов, когда хотела остановиться. Не остановилась лишь потому, что помнила: когда лечилась медикаментами и легче становилось сразу, то результат не держался долго. А когда лечение шло постепенно, то и результат был стабильным. Поэтому я для себя решила, что у меня сейчас никакой не кризис, а лечебный процесс. Будет длиться долго – ну что ж, я готова, главное, что потом и результат будет долговечным. С таким настроем я продолжила уринотерапию. Через четыре месяца голове значительно полегчало. По совету знающих людей прочистилась изнутри. После этого головные боли практически отступили. Сейчас курс лечения продолжаю, хочу еще почиститься и перейти на другое питание, попробовать поголодать. Я слышала, что это хорошие методы, но пока их не пробовала. Думаю, если уже сейчас голове моей стало лучше, то смогу добиться того, что и еще легче будет. Кроме этого главного изменения есть и приятные побочные эффекты. А именно: у меня больше нет бессонницы летом и сонливости осенью. Раньше это было форменной проблемой, потому что при моей работе нельзя клевать носом, я ночью должна хорошенько отсыпаться. Теперь сон крепкий и хороший. И еще я стала лучше выглядеть, кожа стала мягче. Меня как женщину это вознаграждает за страданья.
Самойлова А. В.

Прошла гипертония, и улучшилась работа сердца


Мне 63 года. Мои диагнозы – гипертоническая болезнь II степени, стенокардия, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца. Помимо медицинского лечения в поликлинике, начала лечение уриной. Лечащий врач эту идею поддержал. Принимала урину трижды в день, ею же растиралась. Соблюдала диету, которую мне тоже прописал мой врач, он очень толковый. Всего за полтора месяца лечения многое изменилось. У меня теперь давление всего лишь 130/80, иногда бывает ну совсем чуть-чуть больше. Но и такое давление у меня немногим выше, чем в молодые годы, когда было 120/80. Работа сердца тоже очевидно улучшилась.
Сулименко Раиса Кирилловна

Очищение крови стало необходимостью


Мне 56 лет, полтора года назад вплотную занялась очищением крови. Раньше и не подумала бы это делать, но жизнь заставила. Дело в том, что один мой знакомый оказался в реанимации, и нужно было делать переливание крови. Всех нас, его друзей, не считая родственников, попросили сдавать кровь. Моя группа не подходила, но врачи попросили все равно сдать, потому что она подходила другой женщине. У меня за год до того было с кровью не очень хорошо, полтора месяца шло кровотечение, из-за этого низкий гемоглобин. Был и лейкоцитоз. Я обо всем этом врачам сказала, а они ответили: не волнуйтесь, если окажется, что кровь к переливанию не пригодна, мы отправим ее на переработку на плазму, это тоже очень нужно. Я сдала, а потом выяснилось, что мою кровь действительно отправили на плазму. От мысли, что моя кровь «не пригодна к переливанию», что это что-то дефективное, мне подурнело. Я решила, что надо с этим бороться, очень захотела выгнать всю грязь, которая засоряла мою кровь и текла по моим венам.
Было очень тяжело думать, что ежеминутно мое бедное сердце пропускает через себя уйму такой грязи, из-за которой моя кровь считается чуть ли не бракованным материалом. К вопросу подошла грамотно и прежде, чем очищать кровь, сделала чистку кишечника. Ставила клизмы с упаренной мочой. Вышло большое количество слизи во время первого же очищения, после второго было уже куда лучше. Кровь очищала хвоей. Знаю, что в ней, как в апельсинах и капусте брокколи, очень много витамина С, а ведь этот витамин помогает выводить из организма шлаки, он их окисляет, а эфирное хвойное масло растворяет. Брала хвою от разных деревьев – сосны, ели, кедра, пихты. Принимала по очереди, между собой не смешивала. Проводила курс очищения специально зимой, потому что узнала, что в хвое именно зимой больше всего витамина. Из пяти столовых ложек хвои делала отвар, получалось два стакана, их пила в течение недели вместо чая.
После этого почувствовала себя гораздо лучше. Нормализовалось давление, стала гораздо свободнее себя чувствовать. Исчезла бессонница. Улучшилось настроение, повысился тонус, стала больше двигаться и больше успевать, но меньше уставать. Даже выглядеть стала гораздо лучше.
Кожевникова Ольга Леонидовна

Нашла быстродействующее средство от давления


Мне 49 лет, гипертония мне была поставлена семь лет назад. Приступы прихватывали не часто, но все же случались, и мешали нормально жить. Особо поднималось давление к вечеру, нередко бывало 200/120, иногда доходило до 210/130. Сопровождалось это головокружениями, тошнотой и сильной слабостью. В качестве лечения однажды по совету знакомого попробовала пить в течение десяти дней стакан мочи с утра. В результате восемь месяцев у меня давление держалось на уровне 140/85 и ни единого разу не подскочило.
Яковлева Александра Вениаминовна

Сумел снизить давление


Мне 34 года, мой диагноз – артериальная гипертензия. У меня повышенное давление примерно лет с 17, началось это после сотрясения мозга. Последние годы давление держалось на уровне 210/120, после нервотрепки или сильной физической нагрузки и того больше. Максимум доходило до 230/145. Никогда и не думал это лечить, но в 32 года жизнь заставила, да и не хотелось начинать болеть так рано. Ведь ничто так не привлекает болезни, как болезнь. Начал лечиться, лечение было серьезным, использовал сильные медикаменты. Результат был, но не такой, на какой я рассчитывал. Самостоятельно принял решение применить лечебное голодание. Честно рассказал о своем намерении лечащему врачу. Он охотно пошел навстречу и дал дельные советы, как лучше подвести себя к такому процессу.
Я очень хорошо подготовился, постепенно выводил из рациона неполезные для меня продукты (жирное мясо, жареную пищу и пр.), постепенно снижал и количество потребляемой пищи. После месяца предварительной подготовки пошел на голодание, легко выдержал девять дней. Хотел повторить голод через месяц, но, поскольку перенес его легко, повторил через две недели. После этого давление снизилось, уже несколько месяцев стабильно держится на отметке 150/95. Кроме того, предполагал, что за два голодания скину лишние килограммы, а у меня их действительно много – при росте 182 вес был до голодания 124 килограмма. Рассчитывал похудеть килограммов до 110, а похудел до 95. Изменение веса происходило постепенно, в течение двух месяцев (подготовка плюс голод плюс перерыв плюс еще голод), поэтому перенес довольно нормально, отрицательных последствий не было. Наоборот, с таким весом стало легче дышать.
Майоров Константин Александрович

Новая жизнь без таблеток


Сначала расскажу, что я делал и чем лечился, а уже потом – от чего. Прежде всего я делал очищение организма. В начале лечения сделал пять чисток печени. На следующий год еще две, через год еще две. С легкостью проходил голодовки по пять и даже семь дней, мне это совершенно не сложно, потому что у меня есть опыт постов по семь недель. Пост – это, разумеется, не голодовка, но тоже воздержание от пищи. Так что дело полезное. Еще делал микроклизмы с упаренной мочой, и ее же пил примерно по 250 г в день. Стал заниматься спортом, сначала простые упражнения дома делал, а потом пошел в тренажерный зал. Это теперь доступно, можно найти по очень даже нормальной цене. Если, конечно, не идти в элитный спортивный клуб, где только за то, чтобы вам подавали полотенца, будете по двести долларов сверху приплачивать и еще столько же – чтобы в стакан с соком зонтик воткнули.
В целом весь курс лечения у меня прошел легко. Думаю, это потому, что мне это нужно было. Единственным неприятным во время всего курса было то, что глаза гноились. По утрам, когда просыпался, глаза приходилось минут пять промывать: вся слизь из головы выходила, хотя я уж и подумать боюсь, где она там могла находиться. Но вышла, и ладно. А теперь скажу, от чего я вылечился благодаря такому вот целительному курсу. У меня было очень много болезней: миокардит, панкреатит, гастродоуденит, сужение пищевода, колит и еще много всего. Главное, что многие из этих болезней у меня существовали уже в ранние годы. Мне было до боли противно держать на тумбочке у кровати целую аптечку. Противно было таскать с собой в кармане пакет разных таблеток, куда бы ни пошел. И так я жил с двадцати трех лет – на таблетках от вздоха и оха. Самое плохое в них то, что они не лечат, а просто устраняют симптом. У меня с детства были головные боли, и я привык снимать их таблетками. Сначала анальгином, потом, когда появились всякие импортные средства, с их помощью. При приступах боли они помогали, но в самой-то голове причина боли оставалась. Уж не знаю, что это было и каким образом помогло, но больше этой причины нет. Если голова и болит, то когда несколько часов похожу с женой по рынку, но после такого и у нее самой голова кругом.
Александр Авакян

Атеросклероз вылечила бабушкиным рецептом


Мне 42 года, за здоровьем раньше никогда не следила. Всегда, когда слушала про чужие болезни, была уверена, что меня эта чаша минует. Но когда мне в 39 лет атеросклероз поставили, оставалось надеяться только на средства, в которых большим знатоком была моя бабушка. Я сама живу в Новгородской области, а она в Псковской, в Печорах. В марте я приехала к ней в гости, рассказала о своей болезни, и она сказала, чтобы я не переживала, средство есть. Она пошла, сняла с красной рябины немного коры, и потом эта кора у нас неделю сохла на воздухе. Весна в тот год выдалась сухая, может, был бы год влажный, то сохло бы дольше. Потом мы эту кору вместе измельчали. Я посчитала, что она взяла пять столовых ложек этой коры, положила в кастрюлю, налила туда воды два стакана и так держала на медленном огне часа два. У бабушки я погостила еще неделю, а когда уезжала, оставшийся отвар и кору взяла с собой. Пила отвар в течение двух месяцев по 30 мл три раза в день до еды. Примерно через полтора месяца внутренний голос подсказал, что болезни больше нет. Но для полной уверенности пила еще две недели. Итого полных два месяца продолжалось лечение. Средство действительно оказалось очень действенным, потому что атеросклероз после этого курса у меня прошел.
Лифантова Наталья

Головная боль прошла вместе с болью в желудке


Я никогда особо не жаловался на здоровье, у меня были только две проблемы. Первая – дисфункция желудка. Это по-грамотному, а я привык на самом деле всю эту «прелесть» называть расстройством. Мой желудок принимал не всю пищу, иногда тошнило, причем заранее я не мог знать, затошнит или нет. Точно знал, только от чего может начаться рвота, и таких продуктов не ел. Для меня это незнакомая еда: экзотические фрукты, всякие «дары моря» типа кальмаров, моллюсков и пр. От такой еды всегда была гарантированная изжога. Вторая проблема – головные боли. Отчего они возникали, мне было непонятно. Порой спонтанно, сами по себе. Сколько я не пытался заметить, что их вызвало, у меня не получалось. А вот связать эти две причины мне и тем более в голову не приходило.
Уже потом я узнал, что расстройство желудка – это очень частая причина головных болей, особенно если желудочные расстройства связаны с нарушением кислотности. Это мне объяснил знакомый биохимик. Он сказал, что нейтрализовать желудочную кислоту и унять головную боль поможет стакан теплого молока с двумя щепотками пищевой соды. Я попробовал – точно, так оно и оказалось. Очень хорошее средство быстрой помощи.
Алешин Алексей Алексеевич

У меня больше не бывает головокружений


Мне 55 лет, родилась и живу в Мурманске. Примерно около 48 лет у меня начались постоянные головокружения, после того как зимой я поскользнулась и получила сотрясение мозга. Иногда головокружения проявлялись особенно сильно и тяжело, с дикой головной болью, учащенным сердцебиением, сильной слабостью, поносом и сильной рвотой. А из-за начавшегося климакса я чувствовала себя по-настоящему тяжело. Одновременно с головокружениями резко обострялся остеохондроз. Мне иной раз было так плохо, что не могла даже оказать себе какой-то элементарной помощи. Я стала бояться надолго выходить из дома, чтобы такой приступ не случился со мной на улице. Я много раз была свидетельницей, как людям становилось плохо: один раз летом, в сильную жару, мужчину вынесли на руках из трамвая, а потом за ним приехала «скорая», которую вызвали добрые люди. Другой раз я видела, как пожилая женщина, держась за сердце, вся бледная, присела на тумбу у какого-то торгового центра и попросила охранника вызвать ей «скорую». Охранник отказался, заявив, что это не входит в его обязанности. Зато заставил эту женщину уйти от торгового центра, потому что там сидеть было нельзя, она портила вид. Он прямо так ей и сказал: «Пересядьте в другое место, здесь сидеть нельзя». Я очень не хотела однажды оказаться в подобной ситуации, сама мысль об этом казалась мне ужасающей.
Мне были прописаны лекарства, которые я принимала охотно. Не понимаю людей, которые отказываются от аптечных препаратов, даже если те сделаны на натуральной основе. Не вижу ничего ужасного в том, чтобы ту же концентрированную настойку купить, а не пытаться сделать самостоятельно, когда понятия не имеешь где искать ингредиенты. В конце концов зачастую они отыскиваются в той же аптеке, так что я не могу понять человека, который, отрицая аптечные лекарства, делает нужные препараты, а компоненты для них покупает в той же аптеке. Но я считаю, что все должно идти рука об руку, пусть методы усиливают друг друга. В конце концов от одних таблеток или капель болезнь не пройдет, если не проводить комплексное лечение. Я чувствовала, что вылечиться могу, но пока головокружения продолжались, и на улицу мне выходить было все так же страшно. Я попросила начальника позволить мне работать на дому, он мне разрешил. Хотя многие из моих обязанностей на дому мне давались сложнее, так как надо было совершать больше звонков, решать больше вопросов и т. п. Но зато я чувствовала себя спокойней, потому что знала, что я хотя бы дома, где со мной рядом дочь, которая работает посменно.
Я хотела избавиться от причины болезни, а не только от симптомов, потому что понимала, что головокружение – это только внешнее проявление, а дело в чем-то другом. Но в чем именно, я не знала. Потом уже от специалиста мне стало известно, что у меня были большие отложения в шее, которые зажимали находящиеся там же нервы. Получалось, что головокружения были напрямую связаны с остеохондрозом. Я начала бороться за свое здоровье своими силами. Начала пить протиевую воду, занялась уринотерапией, решила очистить организм. Четыре раза в неделю принимала горячие ванны, из старой мочи ставила компрессы на шею, чтобы растворить отложения солей. Компрессы ставила на полчаса, а потом кожу смазывала увлажняющим кремом либо растительным маслом. Стала понемногу менять питание, с удовольствием ела проросшую пшеницу, хрен с лимоном. Пью овощные соки, которые тоже способствуют растворению солей. В результате, мне с шеей действительно полегчало. Сильные приступы головокружений прекратились в течение полугода. Но сами по себе головокружения еще оставались. Потом они стали появляться все реже. Примерно года через два пропали совсем, сейчас, когда я пишу это письмо, у меня три месяца не было головокружений. Значит, мне помогло то, что я делала! Теперь буду лечить теми же методами и другие свои болезни.
Климова Н. А.

Апельсиновым соком избавил от болезней себя и жену


Недавно я увидел по телевизору передачу об апельсиновом соке. Правда, рассказывалось в ней больше про психологическое здоровье, а не про физическое. Там говорили, что апельсиновый сок просто незаменим для борьбы со стрессом и пониженным настроением. А поскольку две означенные проблемы меня касаются самым непосредственным образом, работа у меня напряженная и ответственная, я решил каждый день начинать со стакана апельсинового сока и им же день заканчивать.
Как-то раз я два вечера подряд засиживался вместе с коллегами допоздна в офисе, и наша сотрудница заметила, как в восемь часов я два дня подряд пью этот сок. Она с ехидством поинтересовалась, уже не сел ли я на диету. Пришлось ее огорчить, сказав, что на диету я не сел. Думал, она ответит, что зря, мне бы не помешало. Вместо этого она прочитала мне экспресс-лекцию об апельсиновом соке. Я узнал от нее за пять минут больше, чем из получасовой передачи. От обилия информации у меня голова вспухла. Я свою коллегу остановил, сказал, что на досуге подумаю о том, что она рассказала. Свое обещание я сдерживать не собирался, но, придя домой, доложил обо всем жене полушутя. А вот она отнеслась серьезно.
Мы решили, что вместе, чтоб было не скучно, сделаем то, что мне посоветовала моя коллега. Дождавшись продолжительных новогодних каникул, мы полторы недели вдвоем пили по пять стаканов апельсинового сока каждый день. Через час после каждого стакана надо было пить чай. Лучше зеленый. Моя жена только такой и пьет, а вот я предпочитаю красный. Но раз в день чашку зеленого все же выпивал. Также каждый день делали клизму из отвара дубовой коры, 5 столовых ложек на литр.
Через полторы недели я готов был моей советчице подарить самые дорогие конфеты. Увы, она-то как раз на самой строгой диете. Но факт тот, что после такого апельсинового курса у меня не только пропал всякий стресс, который, кстати, не вернулся даже после сильной рабочей встряски, но и исчезли все проявления гастрита. А гастрит, опять-таки при моей работе, зарабатывается крайне быстро благодаря перекусам на рабочем месте, преимущественно всухомятку. У моей жены прошли боли в желудке, на которые она жаловалась последние три месяца, и головные боли, которые появлялись у нее раз в месяц. И самое приятное, она стала выглядеть даже лучше, чем прежде!
Михайловский Олег

Мой муж оправился после инфаркта


Хочу рассказать о своем муже. Ему 48 лет, он почти всю жизнь проработал дальнобойщиком. Что они делали на своих сходках, мне остается только догадываться, одно знаю, что керосинили там крепко. То, что выпивается на брата от литра и больше в таких компаниях, для меня не секрет. Какая у них там закуска, ума не приложу: едят черт знает в каких придорожных шалманах, той домашней еды, которую я ему с собой давала, ему не хватало, конечно, на время всей поездки. Одним словом, после очередного рейса, когда он только домой ввалился, его инфаркт и шарахнул. Это в таком-то возрасте, когда у мужика вторая молодость и он должен людей удивлять и жену радовать. А получается, что все наоборот. То был здоров как бык, то раз – все свое здоровье и... даже не знаю, как сказать поприличней.
Когда у него этот инфаркт случился, я испугалась за него до ужаса. Все-таки муж, родной, кормилец и прочее, хоть за воротник и закладывал, но я его все-таки любила всегда, да и повода серьезного, чтоб меня огорчить, он никогда не давал. В больнице, когда я увидела его на койке, мне аж поплохело. Я с нервов давай его материть. А он спрашивает – чего ты меня хоронишь, смерть мою уже видишь? Я тогда прямо на пол у стенки опустилась и заплакала. А что мне делать? Конечно, об этом и думала. Злая была на него, что о жене и детях не подумал, что себя сгубить был готов, семью по миру пустить, и ради чего? Ради пойла паленого! Сижу я, значит, рыдаю, а самой его жалко. Вроде и отчехвостить его хочется, чтоб не повадно было, а вроде вижу, что получил уже свое. Спрашиваю: может, пора завязывать с синькой? А он кивает и смотрит так мимо. Я подумала, что это конец, раз в глаза смотреть не хочет, значит, врет, значит, ни лешего он не завяжет. А оказалось, он от меня отвернулся, чтоб я слез его не видела.
Когда поняла, что у него глаза на мокром месте, пуще прежнего разрыдалась. Вскочила на ноги, обняла его, целую, слезами заливаю. И приговариваю, что все у нас хорошо будет. Я ведь его не оставлю. Ну, а когда он вышел из больницы, тогда у нас самая нервотрепка и началась. Денег сколько мы профукали! Чего только не перепробовали, одних биодобавок сколько. Куда ни ткнись, всюду какой-то горе-специалист сидит и сам любую болезнь диагностирует. Я не про врачей сейчас говорю и не про экстрасенсов, а про всех этих умников без медицинского образования, которые лекарствами торгуют. Восемьсот рублей упаковка из тридцати капсул, хватает на две недели, курс – два месяца, и ведь это только одно лекарство, всего их надо шесть! Вот и посчитайте: шесть разных пачек по восемьсот рублей, да по две каждой в месяц, да всего на два месяца, итого 19 200!
Кто-то скажет, конечно, что хорошо живут, с жиру бесятся, что лекарства по двадцать тысяч покупали. А я вам скажу, что эти деньги мы по копейкам собирали. Мой-то всегда хорошо зарабатывал, но хватало на жизнь, сбережений мы не оставляли, как по-русски и полагается. Ему на лекарства, на санатории и прочую лабудень все и уходило, как в трубу, знай подкармливай. Сразу, главное, столько продавцов набегает, как вороны на могилу, все будто чуют, где беда человеческая. Даже в дом ни разу к нам не ходили раньше, а тут – чуть ли не каждую неделю очередной торговец. У самого зубов нет и руки трясутся, а мне хочет продать хошь яблочки молодильные, хошь живую воду. Сначала покупалась на их обещания, руку на сердце положа, покупалась! Горе заставило! А потом гнать стала в шею метлой паршивой их, наживающихся на людском горе.
Один раз мы дали объявление в местную газету. Никогда не думала, что так сделаю. Такое унижение испытала, стыд и срам-то какой, к людям за вспоможением обращаться! А люди-то и помогли – кто по десятке, кто по полтиннику, кто по сотке прислали. Мы смогли еще месяц протянуть, но поняли, что деваться некуда, он все равно очень медленно на поправку идет, слишком уж медленно. А у нас, между прочим, двое детей, им тоже надо как-то жить, что-то в рот класть, что-то на плечи накидывать. Самую дорогую технику, которую покупали, пока он работал, я продала. Золото свое в ломбард снесла, понадеялась, что выкуплю. Так оно и пропало, даже кольцо обручальное. Я легко к вещам отношусь, но вот кольцо жалко. Это ведь не просто вещь, это память для меня была о том времени, когда я жила себе, как сыр в масле каталась и горя не знала. Только в сериалах беду и видела, так ведь то, что там показывают, – все это выдумки, не так все в жизни, и нет такой красоты в болезни. Романтики никакой нет, это только они, зажратые, человека под капельницей показывают и сопли на кулак наматывают, посмотрите, мол, вот сижу я такая в нетронутом макияже с идеальной прической у постели своего супруга коматозного, а денег у меня куры не клюют, но мне-то все равно так же тяжело, как и моей горничной. Тьфу! Слов нет, ну их всех к черту! Даже говорить больше не буду об этом, и думать. Просто волнуюсь очень, одна мысль за другой бежит.
Я сказать хотела о том, что, когда мы объявление в газету дали, нам пришло сколько-то писем в поддержку, и среди них было одно, в котором женщина хорошие советы давала. Нам во многих письмах высылали рецепты, но я их уже знала, они уже были нами пробованы-перепробованы. И результата не давали. С медициной нам в районной клинике, если по правде, не особо повезло. Хоть за время маминой болезни десять лет назад я в медицинских терминах наблатыкалась, но сколько холестерина должно быть у моего мужа в крови, я от врачей так и не услышала. Как очистить кровь и все нутро от грязи, мы тоже дельных советов не получили. Зато в нашей, извините за выражение, поликлинике, очень любили всякие обследования проводить типа ФГС и УЗИ, прямо сами не свои были до этих обследований. Обнаружили, что у него камни везде, где можно, – и в печени, и в почках, и в желчном пузыре. Я сказала, может, это имеет смысл оперировать, а не выводить так, камни-то большие, больше, чем протоки. А мне говорят (я чуть вообще не упала), мол, после инфаркта операцию он не сдюжит, так что пусть пока живет как раньше.
Так вот, я опять отвлеклась от того письма. Там женщина описывала то, что мы и искали, только не знали, чего ищем. Ее советы мы с радостью приняли, потому что она как раз в струю попала, мы ведь и хотели его изнутри ото всей грязи прочистить. Он лечиться начал с готовностью, начал с очищения кишечника, вывел из себя кучу слизи и старых каловых камней. Чистил потом печень, из нее повыходили тоже камни, желчь и много другой дряни. К тому времени подошла осень, и он сделал еще чистку арбузами. После этой чистки самые большие камни расколупались в песок и вышли за милую душу. А говорили, даже операцию нельзя делать! Наши любители УЗИ так и попадали, когда камней не нашли, куда камни-то делись, странно! У мужа после такого лечения не только камни вышли, у него боли из всего тела ушли. Никакой больше тяжести в ногах и руках, болей в позвоночнике нет. Прошла аритмия, стало и давление нормальное. Когда он окончательно окреп, я извиняюсь за подробность, по супружеским делам он меня стал радовать так, как когда нам по тридцать было. А все это за каких-то несколько месяцев, и зачем мы до того два года всякой ерундой мордовались? Спасибо, конечно, что он эти два года вообще прожил, может, если бы тогда ничего не делали, было б хуже. Но если б сразу стали так лечиться, как в том письме было написано, то лучше бы стало точно.
Лечение он до сих пор продолжает, уже с целью профилактики. Преимущественно продолжает уринотерапию, натирается мочой, делает массаж с выдержанной 3 – 5 дней аммиачной мочой. Рубцы на сердце неплохо затянулись. Аневризма на кардиограмме практически незаметна. А ту женщину, которая написала нам то спасительное письмо, звали Можайская Людмила, она из г. Чайковский Пермского края. Ей спасибо от всей нашей вновь вставшей на ноги семьи.
Балясникова Екатерина Анатольевна

Удалось вылечить все сразу!


Говорят, что все болезни – от нервов. Не знаю, так ли это, но по мне, они все от запоров. Я даже где-то слышал, что именно от запоров происходит масса заболеваний. У меня с детства были постоянно ангины, простуды, потом уже бронхит хронический, хотя я и не курю. Тошнота ежедневно, головные боли – и вовсе самый верный спутник. И все это – на фоне запоров. Самое поганое, что при такой карте болезни начинает портиться характер. Поведение становится каким-то неадекватным, постоянно раздражаешься, обиды и вовсе хранишь годами. На мир смотришь, как на траурное шествие. Беспокоишься о чем-то, тревожишься, но все тесты говорят, что психологически у тебя – нормальное состояние.
Лечение народными методами я всегда воспринимал сначала как бабушкины сказки, а потом как моду. Честно говоря, попробовать решил лишь после того, как меня уволили с работы. Наверное, и заслужил. Потому что работа у меня контактная, постоянно общаюсь с клиентами, с покупателями и на них могу сорваться. Вот они и жаловались. Поэтому, когда я обратился к народным методам, других вариантов уже просто не было. Где-то в глубине души даже сидело такое: мол, все равно не поможет, тогда скажу, что и это – шарлатанство! Но вот, как оказалось, ошибся, и даже приятно, потому что не всегда хорошо оказываться правым... Впрочем, обо всем по порядку.
Начал я с того, что перешел на раздельное питание. От бутербродов вообще отказался, и уж тем более от фаст-фудов, всяких там гамбургеров и хот-догов. Зато хорошо пошли тушеные овощи. Нормальная еда, как выяснилось, вовсе на ней не голодаешь. Стал есть даже пророщенную пшеницу, что раньше считал подходящим только для дамочек из пухлых журналов. Потом занялся уринотерапией, тоже для меня это было что-то совсем новое. Потом увлекся травяными настоями, самыми разными, – это вообще если не от всех бед лекарство, то уж, во всяком случае, на каждую болезнь управитель. А в результате и вовсе решился на голодание. Сначала подготовился, перестал есть мясо и все жирное и жареное, увеличил число приемов урины до 5 в день, делал клизмы по вечерам. И так два дня. На второй день, прямо перед голоданием, ничего не ел, кроме яблок, и пил много отвара шиповника. Сплошные витамины и микроэлементы, поэтому не надо бояться, что за этот день вы чего-то недополучите. Ничего страшного, даже запасетесь витаминами на несколько дней вперед.
В сам день, когда начал голодание, с утра есть хотелось бешено. Подозреваю, что такая реакция – это проявление болезни, которая чует, что ее гонят, и не хочет уходить. Но это быстро прошло. День провел спокойно, без каких-то томлений по еде. А вот к вечеру поплохело. Заныл живот, голова сильно кружилась, тошнило. Ночью рвало, шла какая-то горечь. Наверное, бросил бы я эту затею, но все-таки головой понимал, что один день без еды – это не тот срок, за который человек начинает умирать от голода. Все-таки потому голодание это и называется лечебным, а не убийственным. Это же не год на голодном пайке. Наутро чувствовал себя разбитым. Еле поднял себя с кровати и заставил открыть глаза, хорошо, что запланировал все мероприятия на выходные. А то собирался ходить искать работу. Весь день пил воду и всю мочу, до 8 вечера. Делал массаж упаренной уриной. Во время обеда выпил отвар шиповника с медом. Через несколько часов – яблоко съел, а вечером – небольшую порцию тушеных овощей. Получилось, что мое голодание заняло всего полтора дня. Конечно, за такой срок очистить организм невозможно, можно только затронуть то, что на поверхности. Но главное, я доказал себе, что могу. Поэтому легко решился на следующее голодание, уже на двое суток, а потом и на пять. И не жалею. Запоры прошли, голова больше не болит, даже характер, самое главное, стал ровнее.
Георгий Осипов



Пробежки не уберегли меня от инфарктов


У меня однажды случилась такая сомнительная история с гороскопами. Мне кто-то сказал, что раз я Лев, у меня слабое место – сердце. Вообще, мол, у огненных знаков с сосудами тяжело. Я тогда только ухмыльнулся. Знал, что по гороскопу я Лев, но большого значения этому не придавал. Тем паче не стал бы каким-то особым образом курировать свое здоровье, принимая во внимание знак зодиака. Смешно это, как мне тогда казалось. Не знаю, переменил ли я сейчас мнение. Может, то, что было тогда, это просто звоночек, предупреждение, на что нужно внимание обратить. Я не обратил. В ту же неделю, как мне сказали про эти слабые места огненных знаков, у меня произошел острый проникающий инфаркт миокарда, а через полгода – повторный острый инфаркт. На тот момент мне был всего 41 год. Скажу сразу, что за здоровьем я по преимуществу следил всегда. Старался не есть жирного и жареного, никогда не ел испорченных продуктов, не пренебрегал в молодости спортом, да и вплоть до инфаркта бегал каждое утро, до работы, двадцать минут. Одним словом, отдавал себе полный отчет в том, что здоровье – штука ценная и купить его заново, если раз посадил, нельзя, здоровье не ногти, не отрастет.
Грустно как-то об этом думать после всего, что случилось. Видимо, не добирал я чего-то во всех своих упражнениях, во всей заботе о здоровье. Наверное, все-таки поверхностно им занимался. Обо всем этом я на больничной койке передумал, куда ко мне и ходить было некому. Рядом мужики лежат, к ним гуськом то жены, то дети, а ко мне – никто. Мать в другом городе, отца нет уже давно, а семьей не обзавелся. Когда в больнице валяешься, это замечаешь особенно остро. До того, если не приперло, внимания и не акцентируешь: живешь себе и живешь.
Когда после рецидива я вышел из больницы, то уже через месяц начал курс уринотерапии. Еще через два месяца начал голодание на урине, первый месяц – три недели, потом на месяц перерыв, потом второй месяц – 23 дня, еще на месяц перерыв, потом третий месяц – 18 дней. Ничего сложного для меня в таком голодании не было, хотя многим оно наверняка показалось бы чересчур жестким. Мне и говорили об этом. Указывали, что голод – нездоровое состояние организма, что если б человеку нельзя было есть, а еда была б для него вредна, у него вообще не было бы органов пищеварения. Я такие высказывания близко к сердцу не принимал. Знаю, что люди не со зла говорят, а искренне, от беспокойства. Пытался объяснять, что вредна не вся еда, а выборочно, ведь никто не спорит, что есть определенно вредные продукты. Сразу скажу, на кого-то эти слова действовали, на кого-то нет. Я никого зажечь и не пытался, за собой в голодовку утянуть не хотел, мне и одному было не скучно. Да и агитатор из меня не особый.
Только потом оказалось, что мое ораторское искусство ни при чем, просто люди увидели, чего можно добиться теми методами, которые я использовал. Я же добился, почему же у них не должно получиться? Так, во всяком случае, они должны были думать, раз уж решились последовать моему примеру. Среди таких последователей было несколько человек: два моих давних друга, один коллега с работы и жена двоюродного брата. Понимаю, что четыре – это немного, но все-таки в мире стало на четыре здоровых человека больше. И мне это душу греет. Я ведь действительно стал другим человеком, даже после двух инфарктов. Пересмотрел свое отношение к жизни, вообще ко многому стал иначе относиться. Понял, что мне нужна семья. Не для того, чтоб обо мне заботились, а для того, чтобы самому было о ком заботиться. Стал иначе относиться к здоровью, не так поверхностно, как раньше. Более вдумчиво, что ли. Очищение и голодания помогли мне очистить почки, из которых вышли мелкие камни и четыре довольно больших. Чистка печени семь раз с интервалом в 4 дня – такой уж я сделал марафонский забег – вывела из меня просто несчетное количество мелких камней и песка.
Сейчас продолжаю уринотерапию, а очистительные процедуры и голодание – с чисто профилактическими целями. Печень чищу дважды в год. Голодаю день в неделю. Иногда организм просит больше, я тогда могу и два дня, и три, пожалуйста, мне не сложно. Бросил все привычки, которые меня смущали. Курить я никогда не курил, но часто находился в курящих помещениях, теперь этого не делаю, потому что пассивное курение – то есть когда ты только дым вдыхаешь, а смолят другие – все равное вредно. Отказался от кофе, с большим удовольствием ем овощи. Недомоганий никаких не ощущаю. Люди удивляются, на меня глядя, а я сам себе поражаюсь, что сумел вынести два инфаркта подряд и вернуть себе полноценное здоровье.
Марьянов Игорь

Я лечился на спор, а выиграл здоровье


С приятелями дружим с армейских времен. Сейчас нам по 60 лет. Когда начали понимать, что годы берут свое, то к обычным мужским темам прибавилась и еще одна – здоровье. Или, точнее, его отсутствие. У нас у всех была бурная молодость – бурная в смысле всяческих излишеств. Особенно алкоголя. Потом пришлось количество спиртного сбавить, иначе организм уже не выдерживал. Выпивали только в бане по субботам. Но по поводу лечения мы никогда не могли прийти к общему знаменателю. Вообще не любили что-то пробовать и ставить над собой какие-то опыты. Нам было больше по душе обсуждать то, о чем говорят. Может, спрашивать тех, кто уже попробовал. Один мужик восьмидесяти лет в бане как-то нам рассказал, что он всю жизнь лечился мочой и никогда в больнице не лежал. Мы заспорили: один говорил, что такого быть не может, другой сказал, что если и может, то ему такого лечения не надо. А я сказал, что почему бы и нет, мужику зачем врать. Словом, подбили меня друзья-товарищи на спор. Говорят, если хотя бы неделю такого лечения сдюжишь, с нас стол. Мужик меня успокоил, что пить мочу вроде как и не обязательно, достаточно промывать нос и глаза. Разумеется, когда промываешь нос, она в рот попадает. Но могу сказать: если накануне не пить спиртного и не лопать мяса, то ничего на вкус противного нет, даже запах практически отсутствует. Словом, у меня это никаких негативизмов не вызывало. Так что я спокойно ее и пить начал.
А теперь скажу, какие у меня на то время были болезни. Я же вроде старик, мне полагается про болезни говорить. Одним словом, у меня были панкреатит, гастрит, катастрофический остеохондроз, эпиконделит локтевых суставов, от которого ничего не помогало, частые судороги мышц ног и спазмы сосудов мозга. Голова у меня болела по расписанию: каждый день с утра ныла по полтора часа, раз в месяц – болела сильно, а раз в год прихватывала на двое суток с дикой пульсирующей болью, от которой единственным спасением только топор и казался.
Поскольку уринотерапией я занялся активно, на удивление и себе, и товарищам, то решил вообще себе в лечении не отказывать. Тем паче такое вот лечение меня устраивало. Не надо тебе ни по поликлиникам бегать, ни деньги тратить, ни остатками здоровья рисковать. По совету того же самого деда прочистил кишечник. Масло использовал оливковое, стакан выпивал залпом как мама не горюй. Тогда из меня посыпались камни, большие и помельче. Правильно говорят про больных стариков – песок из них сыплется. Это и имеется в виду. Но не обо мне, из меня уже высыпался весь. Камней стакан набрал, и песка вышло столько, что и не мерил. Слизь выходила всякого разного цвета. И во время очищения, и после продолжал пить мочу каждое утро. Иногда добавлял днем до обеда. Мочегоном натираюсь утром с головы до пят. Еще делаю ножные ванны, минут по 40. Очень удобно, сидя перед телевизором. Как раз любую программу успеваешь посмотреть. После ванны еще и упражнения делаю. Неделя уже давно прошла, на которую спорил. Да какая там неделя, уже месяц прошел!
Стал смотреть, что еще сделать можно. Никогда в жизни книг в ларьках не покупал, а теперь купил про здоровье. Хотелось суставы поправить. Узнал, что испытанное средство – лаврушка. Стал пить отвар, после которого суставы поднывали, но не больно, даже ничего неприятного. Просто они будто бы просыпались. Из суставов уже шла соль в количествах неимоверных. Рассказал мужикам, как много в нас дерьма. Они не верят, говорят, баня всю хренотень выгоняет, а водка стерилизует. Уж не знаю, сам всю дорогу так лечился, не могу их винить. Хотя и обидно. За них, не за себя. Видят же, что мне лучше стало. У меня ведь за целый год, что я начал лечиться правильно, а не через задницу, голова болела всего три раза. И то – это не боль, а недоразумение. Мысли ясные, никакой забывчивости, все помню. Даже лучше память стала работать, чем раньше. Про панкреатит и гастрит вообще не думаю. Ни разу не простудился, зимой во время эпидемии грипп не подхватил. Волосы выпадать перестали, а даже чуть-чуть расти начали, кожа на черепушке больше не шелушится. Даже пузо подтянулось, стало как в тридцать пять лет, над ремнем не висит. А еще душу греет, что спор я выиграл. И не просто выиграл, а себе же на пользу. Мужики давно готовы обещанную поляну накрыть, но мне недосуг. Теперь уже во вкус вошел, не хочется сбивать.
Большаков Максим Богданович

Вылечился легко и с удовольствием


Лечиться уринотерапией я начал, когда подступал уже к восьмому десятку. Но решил, что хорошее дело начать никогда не поздно. Всю жизнь с этим девизом прожил и уже восьмой десяток разменял, жаловаться нечего. Сомнения отбросил напрочь. Принимать внутрь урину тоже сразу стал, причем суточный курс у меня такой. Первый прием – в 2 часа ночи. Я в это время еще не сплю. Второй раз – в час дня. Третий – в шесть вечера, до ужина. Четвертый – перед сном, после приема чищу зубы. Кстати, в 82 года они у меня свои и почти все на месте. Вот что значит псковская порода.
Получается, что уринотерапией я лечусь уже, дай Бог памяти, два с лишком года. Хорошо, что начал, рад я этому. От многого избавился из того, что мне совсем не нужно было. Например, раньше у меня было воспаление желчного пузыря. Семь лет назад был инсульт, после него долго приходил в себя, только сейчас разве что и оправился. Гипертония моя привычная пока при мне осталась, но все же столбик уже ниже. Отпала необходимость принимать какие бы то ни было лекарства. Вылечился легко и с удовольствием. Хотя ничего ведь особенного и не делал.
Ковалев Антон Федорович

«Я бы удивился, если б вам не помогло»


Половина моих знакомых верит только в официальную медицину, а половина – только в народную. Я вообще не понимаю, почему должно быть такое сравнение и откуда берется вся эта война. Я с радостью принимаю и народные методы, и те, которые нам предлагает официальная медицина. Ведь если что-то помогает, это надо использовать. По-моему, самое лучшее – это когда применяют оба способа одновременно. Пусть народная мудрость лечит, а врачи ей помогают. Или наоборот. Главное, чтобы человек был здоров. Ведь здоровье начинаешь беречь только тогда, когда его теряешь. Здоровье я начала утрачивать очень быстро, после того как в моей жизни подряд случилось несколько самых тяжелых событий, которые я только могла представить.
В тридцать пять лет, когда я была беременна вторым ребенком, я потеряла мать, которая воспитывала меня одна. Мы жили вместе – мама, я, мой муж и сын. Мы всегда дружили, у нас не было конфликтов и ссор. Мама всегда помогала мне по хозяйству, а в семье не было проблем с деньгами. Через месяц после маминой смерти случился дефолт, еще через полтора месяца я родила дочку. Мужа сократили, он нашел другую работу, но на ней платили гораздо меньше. Мне пришлось искать такую работу, чтобы я смогла вести хозяйство и растить двух детей. С грудным младенцем у меня получалось работать только в ночную смену, я устроилась официанткой в кафе рядом с домом. Мужу это не нравилось, потому что он привык, что жена дома, а в доме – никаких проблем.
Когда через полтора года после дефолта он вновь устроился по специальности, то на новом месте встретил другую женщину. Официально мы не развелись, но он ушел к ней. Никаких денег я от него не видела за все это время. Я буквально зашивалась на двух работах плюс периодически мне подбрасывали неплохие халтуры, которые хорошо оплачивались, но тоже отнимали время. Я смогла выкрутиться, хотя рядом не было никого, кто бы мне помогал. Благодаря тому, что я постоянно работала, как лошадь, с деньгами стало легче. Но здоровье было уже утеряно.
За годы переживаний и тяжелой работы я получила хронический панкреатит и холецистит, появились проблемы со щитовидкой. Я в то время много курила, не меньше двух пачек в день, иногда больше, в результате заслужила тяжелый бронхит, а в придачу к нему – тахикардию и повышенное давление. Все это время я знала, какие заболевания во мне зреют, но у меня просто не было времени как-то ими заниматься. Это теперь я понимаю, что речь шла о моей трудоспособности, а значит, о благополучии моих детей. Нельзя ставить крест на здоровье и относиться к нему так безалаберно, на него всегда должно находиться время. Если времени и правда очень мало, нужно находить методы, которые не требуют долгих дней. Чтобы сберечь свое время, я и обратилась к народным методам лечения. Лечь на лечение в больницу я не могла себе позволить исключительно из-за времени, ведь это заняло бы как минимум две недели, а то и больше плюс продолжительный реабилитационный период. Поэтому мне пригодились все те запасы знаний, которые люди накопили еще задолго до меня.
Я сделала две чистки кишечника, печень чистила пять раз. Очень помогли микроклизмы с упаренной мочой. Я только тогда поняла, что все, что говорят про шлаки в организме, – чистая правда. Раньше мне казалось, что это все выдумки, лишь бы народ пугать. Но из меня выходили такие куски какой-то непонятной грязи, что я даже понять не могла, откуда все это взялось внутри меня. Я думала, что сильно похудею после такой чистки, а оказалось – наоборот, на три килограмма поправилась. Один знакомый биолог сказал мне, что таким образом я вошла в свой нормальный вес. Действительно, я вовсе не чувствовала, что стала тяжелее, наоборот, я стала будто на крыльях летать, такая легкость внутри появилась. И вот так я работала над собой год. На следующий год результаты закрепила, сделав еще две чистки печени. На лето у меня получилось отправить детей в лагерь от детского сада. Тогда я смогла позволить себе лечь в больницу на обследование. Мне было интересно, что скажут врачи о моем здоровье. В больнице я провела две недели. Мне вообще повезло, потому что попались очень хорошие врачи. Не такие, которые только и знают, что во всем сомневаться, а такие, которые как раз признают все, что идет человеку на пользу.
В результате обследований выяснилось, что мой гастрит из хронического перешел в очаговый поверхностный, УЗИ показало, что с печенью все в порядке, у нее ровные контуры. Желчный пузырь тоже в норме, конкрементов нет, никакого следа от моего былого хронического холецистита. И поджелудочная железа в полном порядке, даже не видно, что был хронический панкреатит. От других людей, которые самостоятельно занимались оздоровлением, я слышала, что врачи изумлялись результатам. Честно могу сказать: мои врачи совсем не удивились, когда я рассказала, каким образом смогла так поправить здоровье. А один сказал так: «Я бы удивился, если бы вам это не помогло».
М. С. Глушакова

Совсем не чувствую свои 65 лет


Мне 65 лет. Мои болезни: колит и гайморит – в хронической форме, ишемия, анемия. Уринотерапией начал заниматься без большого энтузиазма. Просто очень многие вокруг пробовали, ну и я решил попробовать тоже. Чем я хуже людей? На особые результаты не рассчитывал, побед не ждал. Сейчас думаю, что если бы подошел к делу с энтузиазмом, то каких результатов бы добился! Какое может быть сравнение?! Нет, ну, разумеется, и так очень доволен, ведь даже само лечение, которое у меня уложилось в 3 месяца, прошло без каких бы то ни было осложнений. Хотя я слышал, что у людей и головокружения были, и поносы непрекращающиеся, и болезненные рвоты, и много чего еще. Я без всего этого обошелся. Сейчас чувствую себя обновленным человеком! Мало того что начисто пропал гайморит, так даже ноги и руки не отекают, глаза не болят, сердце, аритмии мерцательной, как ранее, нет, даже запоры прошли. И при этом – настроение отменное, энергии на пятерых, оптимизма прибавилось. Одним словом, готов горы воротить, и совсем не чувствую свои 65 лет.
Шепелев Кирилл Алексеевич

Я хотела просто похудеть, но получила гораздо больше


Мне 27 лет. О своем здоровье я начала беспокоиться тогда, когда пришло время призадуматься о ребенке. Я очень хочу, чтобы дети у меня рождались здоровыми, и прекрасно отдаю себе отчет в том, что первое условие для этого – мое собственное здоровье. Поэтому первым делом бросила курить, вспомнив, как говорил мой бывший свекор, потомственный военный медик, о вреде курения для здоровья будущих детей. После этого два раза с интервалом в три месяца съездила на море. Я очень люблю отдыхать именно так, потому что на море я буквально чувствую, как с каждой минутой улучшается мое здоровье. А поскольку я отдыхала в хорошей гостинице, нас там кормили просто на убой и чертовски вкусно. Поэтому когда я вернулась домой и взвесилась, то оказалось, что поправилась на восемь килограммов. По мне не было заметно, что я стала прямо уж толстая, но лишние килограммы мне были совсем не нужны. Я не могу долго сидеть на диетах, потому что не терплю однообразия в еде. Для меня невозможно месяц питаться одним шпинатом. Поэтому я долго выбирала такую диету, при которой смогла бы похудеть, не изводя себя. Скажу сразу, что биодобавки мне не помогли. Я прошла месячный курс, принимая три недешевых средства, и за этот месяц не сбавила ни половины килограмма. В результате я все-таки нашла для себя подходящий вариант.
Соковая диета показалась мне и эффективной, и не тяжелой для организма. В конце концов, сок – это тоже питание, все не голодовка на воде. Итак, я стала пить соки. Разные. Овощные и фруктовые. Мне больше всего нравился морковный, недаром его каждый день пьют голливудские кинодивы, чтобы поддерживать цвет лица и упругость кожи. Такой эффект достигается из-за бета-каротина, которого в этом соке очень много. В нем еще и уйма минералов, поэтому морковный сок по-настоящему полезен, это просто король всех соков. Он прекрасно очищает кожу, а так как в юности у меня с кожей были проблемы, я знаю, что чистота кожи начинается с чистоты кишечника. Морковный сок кишечник прочищает отменно. Все токсины из нутра выводятся довольно быстро, за неделю я уже почувствовала легкость внутри, а результат увидела на лице. Пила по стакану этого сока в день. Также пила сок свекольный, предварительно выдержав его три часа в холодильнике, крышкой не закрывала. Его тоже пила около стакана. Вкус у него своеобразный, кому непривычно, тот добавляет в него морковный, но по мне – нормально, приходилось есть и не такое. Овощные соки я пила за полчаса до легкого обеда и легкого ужина. На обед и ужин – легкий творог, отварные овощи, все в очень небольших количествах, порция раз в пять меньше привычной, буквально горсточка. На завтрак выпивала стакан яблочного сока, на полдник – апельсинового.
Всего за неделю мне удалось на такой диете сбросить все лишние килограммы. Справедливости ради скажу, что первый день я пила только соки и зеленый чай, не ела вообще ничего. Но поразило меня не это, в конце концов, похудение было ожидаемым результатом. Я удивилась вот чему. 1. Перестала болеть голова, а к головным болям у меня склонность из-за полученной в детстве очень тяжелой и опасной спортивной травмы. 2. Перестало болеть предплечье, которое ныло ежедневно во время работы за компьютером. 3. Снизилось давление, которое для моего возраста было довольно высоким, опять-таки из-за той же травмы. 4. Исчезла тяжесть в желудке, ранее возникавшая после еды. 5. Начисто пропали боли в животе, которые были вызваны хроническим гастритом с повышенной кислотностью, он у меня с детства.
Через месяц хочу повторить соковый курс, уже без отказа от питания, потому что больше худеть не нужно. Ищу, что можно было бы прибавить к лечению соками.
Анна Зимбули

Я избавилась от аритмии и гипертонии


Проблемы со здоровьем у меня начались, когда мне было 50 лет. Сейчас мне 53. Раньше у меня было обычное здоровье. Иногда недомогание, иногда живот болит и прочие мелочи жизни. А потом вдруг все резко ухудшилось. Я не знаю, что послужило толчком, ничего дурного я вроде бы не делала. Не начала хуже питаться, курить, наоборот, к тому времени бросила. Работа у меня не совсем сидячая. Наверное, причина была в нервах, просто стресс накапливался очень долго. Я знаю, что нервные клетки на самом деле восстанавливаются, только очень медленно. И то, если их нарочно восстанавливать. А я никак не восстанавливала. Только сейчас уже стала налаживать личную жизнь, с мужем-то я развелась, когда мне было 35, и с тех пор у меня была не личная жизнь, а сплошные паузы. Замуж не собираюсь, но кого-то на постоянной основе хочется.
Но вернусь к тому времени, когда я резко стала чувствовать себя хуже. Начнем с того, что у меня появилась ужасная гипертония. Я думала, что давление 220 и выше – это еще рановато для моего возраста. Мне было очень тяжело. У меня есть подруга, которая на 14 лет старше, она говорит, что вот ей еще хуже, у нее давление еще выше моего. Но осознание того, что кому-то еще хуже, чем мне, меня никогда не утешало. Наоборот, я всегда начинала думать о том, как в мире много больных и несчастных людей. Это не только к здоровью относится. Еще когда я в школе училась, то, если получала двойку за контрольную и плакала из-за нее, меня утешали: «Да кроме тебя еще весь класс двойки получил, что переживаешь!» Меня совсем не успокаивало, что у других тоже проблемы. И вообще не знаю, как можно утешаться тем, что кому-то плохо. Я хочу радоваться за себя, за то, что у меня хорошо. Всегда хотела.
Далее, кроме гипертонии, меня мучила аритмия ужаснейшая. К аритмии прибавлялись артроз коленных и тазобедренных суставов. Эта болезнь изводила меня до такой степени, что во время особо сильных приступов я фактически не могла ходить. А с учетом того, что работа у меня довольно подвижная, порой рабочий день превращался для меня в самую натуральную пытку, которая становилась невыносима. Я делала над собой настоящие усилия, чтобы сделать следующий шаг и сдержать подступавшие слезы.
Конечно же, лечиться я пробовала. Очень разными методами. Готова была на опыты и испытания, потому что знала, что хуже уже не будет. Пила таблетки, делала уколы, ездила на воды лечиться, была на водах в Ессентуках и даже за границей один раз, в Карловых Варах, а ведь это недешевый водный курорт, но денег было не жалко, благо доходы позволяли. Эти меры приносили какое-то временное облегчение, разумеется, если б не было вообще никакого толку, я бы от них сразу отказалась. Но мне мало было временного облегчения, я хотела избавиться от болей раз и навсегда.
Когда я решила применять самостоятельные методы оздоровления, то начала с клизм и чистки кишечника. Уринотерапию мне очень хвалили, но я на этот шаг решилась не сразу, был какой-то внутренний барьер. А потом, во время очередного приступа, просто на все наплевала. В конце концов, когда чувствуешь себя ходячим трупом, еще и корчить неженку – просто глупо. Так что начала ставить на суставы компрессы с мочой, а потом стала и пить. Ничего страшного, теперь вообще не понимаю, почему боялась. Также я начала проводить лечебное голодание, несколько дней подряд мне тяжело, поэтому разделила, голодаю дважды в неделю по одному дню. Первое время мне и это было нелегко, потому что привыкла есть понемногу, но очень часто, примерно каждый час что-то перехватывать. Грубо говоря, не 3 – 4 приема пищи в день, а 14 – 16. От такого отказаться было сложно сначала даже на день. Но ничего, пришлось постараться, это же мне надо. Да, и еще, питаться стала раздельно. Сначала казалось это немного странным, но потом привыкла. Даже понравилось.
И вот всего за два месяца уже заметила первых ласточек будущего здоровья. Суставы стали болеть значительно, значительно меньше! Давление снизилось с 220/160 до 150/90. Еще через два месяца оно было уже 140/80, а с этим очень даже можно жить. Прошла и аритмия, которая раньше беспокоила меня постоянно. Все, что со мной произошло, для меня очень важно. И такое улучшение – огромный стимул. Захотелось многое в своей жизни изменить. Уже меняю, об этом я немного раньше написала. Буду продолжать над собой работать, еще многое можно сделать. Думаю, и улучшить тоже многое смогу.
Коваленко Наталья Владимировна

Были сильнейшая тахикардия и избыточный вес


Мне 55 лет, болезни у меня те же, что и у всех есть, давление повышенное – 190/120, при кризе – 240/130. Очень сильная тахикардия с молодости, уже в 18 лет не могла подняться по лестнице на пятый этаж без остановки, не знаю почему, может, из-за того что в детстве много болела, а может, какая-то другая причина. К тому же я довольно полная (была), а у гипертоников это всегда усугубляет состояние. Но помню очень хорошо, как ходила в гости к подруге, которая жила на пятом этаже в старом доме без лифта, и на третьем этаже всегда просила ее остановиться.
Когда в 25 лет познакомилась с парнем, пошли в гости к его друзьям. Они жили на четвертом этаже. И вот мы поднимаемся, а у меня сердце бьется как бешеное. Да так, что между вторым и третьим этажом перед глазами поплыло. Я испугалась. Сказать ему, чтобы подождал, пока отдышусь, тоже не могу – стыдоба какая, подумает, что за развалину нашел. До четвертого этажа, стиснув зубы, доволоклась, а сама чувствую – сердце сейчас разорвется, дыхание сдерживаю, чтобы не дышать как загнанная лошадь. Перед друзьями его тоже не хотелось такой показываться. Тогда и поняла, что болезнь – это то, что действительно мешает жить. Но поделать с этим ничего не могла. Уже тогда что-то тяжелее трех килограммов носить не могла, к бабушке на дачу приезжаю – она ведра по двенадцать литров в каждой руке несет, а я одно такое ведро чуть от земли оторвала – и чувствую, все, прощай молодость.
Я очень долго не могла ничего изменить, в таком состоянии мое здоровье оставалось до 53 лет. В 53 я впервые услышала про самооздоровление. На самом деле слышала я про это и раньше, еще в самом начале 90-х годов, но прислушалась, услышала гораздо позже.
Пробовать на себе все методы начала сразу и одновременно. За себя взялась резко, без раздумий, потому что в моем положении долго размышлять было смерти подобно. Мне и так жить не хотелось. Начала с чистки кишечника, сделала ее дважды. Пять раз сделала чистку печени. Выходило очень много черной желчи, мне даже грустно и обидно стало, когда я вспомнила, что одна подруга как-то сказала мне, что я мрачная и апатичная, самый настоящий меланхолик, а меланхолия в переводе означает «черная желчь». Во время лечения сразу поняла, откуда бралось мое угнетенное настроение и вечная подавленность – именно вот этим накоплениям черной желчи «спасибо». Кроме нее, из меня вышли и небольшие камни, очень много, наверное, чуть ли не несколько горстей, я считать не стала. Понимая, что при моем состоянии этих методов недостаточно, уговорила себя на лечебное голодание. Сначала решила пробы ради поголодать день. Это далось мне так легко, что я вообще не заметила, как прошел день. Я поняла, что у меня получается, и решила голод продолжить еще день. В итоге у меня получилось пятидневное голодание.
Потом голодала семь дней, десять и четырнадцать с интервалом в месяц. Первые прошли легко, двухнедельное голодание далось сложнее. До того особенно не замечала, что со мной что-то происходит, а тут как раз очень заметила. Сейчас думаю, это из-за того, что во мне сидело слишком много токсинов и недельного голода было просто недостаточно, чтобы их как-то расшевелить. А во время двухнедельного голода организм понял, что я пытаюсь что-то в нем поменять, и сразу же отреагировал. Во время этого голодания продолжала выходить желчь. Вышло несколько полипов. Чувствовала себя ослабленной, выглядела болезненно, но решила не останавливаться. И правильно, потому что после этого здоровье улучшилось.
В следующий раз стала голодать 16 дней, смело на это пошла. И справилась гораздо легче. Потом голодала три недели ровно, а последнее из моих длительных голоданий – двадцать три дня. Оно прошло гораздо, гораздо легче, чем то двухнедельное. Я полагаю, причина в том, что к тому времени мой организм был уже гораздо здоровее. За все время, от первое голодовки до последней, я сильно похудела. До того у меня был избыточный вес, из-за которого автоматически повышалось давление, я весила на 35 килограммов больше нормы: при росте 170 вес был не 60, как надо, а 95. За время только лишь двадцати трех дней голодания похудела на 9 килограммов, а вместе с моими предыдущими очищениями и голоданиями, когда тоже сбрасывала лишний вес, стала весить уже не 95, а 75. Все равно многовато, хотелось бы весить, как в молодости, 56 – 60.
Когда начал снижаться вес, стало и легче жить. Спал с плеч очень тяжелый груз. Уже не было такого высокого давления, такой бешеной аритмии и ужасной одышки. Это – только в первые месяцы лечения. За все время лечения, которое у меня длится уже полтора года, давление держится на уровне 130/90, иногда буквально на пять делений больше. Но главное, что оно стабильно, нет больше резких скачков. Иммунитет стал сильнее, за зиму ни разу не простудилась. Сейчас продолжаю лечение. Использую методы уринотерапии, по утрам пью урину, промываю нос и рот, закапываю глаза. О профилактике думать пока рано, еще многое надо сделать, так что продолжаю лечиться.
Валецкая И. А.

Для меня это было не лечение, а удовольствие!


Мне 68 лет. Я никогда не относилась к своему здоровью безалаберно. Всегда за собой следила. Раз в несколько лет обязательно проходила обследования на разные заболевания, ну и вообще на общее состояние здоровья. И каков же был мой шок, когда оказалось, что все меры, которые я предпринимала по сохранению здоровья, прошли впустую. Не знаю, конечно, может, если бы я вообще ничего с собой не делала, то потом все стало бы еще хуже. Но главное, что в 65 лет у меня обнаружилась, во-первых, огромная киста левого яичника. Это, как я подозреваю, просмотрела моя врачиха. Пока ждала у нее приема, разговорилась с одной беременной, которая у нее наблюдалась, оказалось, что эта самая врачиха у нее проглядела кисту размером 4 х 4 сантиметра. Спрашивается: как это можно было сделать? Ума не приложу. Уметь надо. Мне пришлось ложиться на операцию, которая прошла довольно тяжело. Я очень переживала, потому что у меня появилось подозрение на онкологию. Слава Богу, оно не подтвердилось. Но все это время мне приходилось молчать, чтобы не пугать почем зря своих родных. Особенно дочь, у которой тоже болячек на тот момент было предостаточно. Кроме этой кисты, у меня были холецистит, атеросклероз церебральных артерий, тахикардия, радикулит, остеохондроз, гипертония и в очень тяжелой форме гастрит. Вместе с гастритом во множестве шли разные расстройства: то тошнота, то понос, а уж после еды тяжесть в желудке – постоянно. Средства, которые рекламируют по телевизору, дети мне покупали. Но эти лекарства на какое-то время снимали проявления, а по большому счету толку от них было маловато. Как мертвому припарка. Все равно в следующий раз были те же боли и приходилось принимать те же лекарства, которые несли временное облегчение. Обо всем наборе своих болезней я узнала тогда, когда легла на обследование в хорошее лечебное заведение, там меня врачи не подвели. А обеспокоило меня то, что у меня на улице начала мерзнуть правая нога. Сначала она просто мерзла, а потом начала неметь. Сильного холода не было. Но одно время я даже не могла долго ходить, на улице приходилось каждые минут 20 делать остановки, чуть-чуть отдыхать и идти дальше, тогда уже шла нормально. А потом во время сна стали уже обе ноги мерзнуть. Слов нет, чтобы передать, как жутко я тогда испугалась. Ведь у одной моей подруги мужу вот так вот ногу удалили после тромбофлебита. Я в болезнях вен не специалист, но все равно страшно стало. Вдруг то же самое у меня.
Слава Богу, в этой клинике меня вылечили без операции, но сказали, что теперь мне надо за ногой следить постоянно. Я послушалась и с тех пор стала заниматься своим здоровьем так, как никогда в жизни не занималась. Поняла, что все, что я делала раньше, было в лучшем случае профилактикой. Теперь я активно занялась самооздоровлением. Все процедуры были мне приятны, потому что я понимала: все, что я делаю, приносит мне огромную пользу. А ведь все, что человеку во благо, должно быть ему приятно! Получают же люди удовольствие от того, что их губит, – например, от большого количества вредной еды или от выпивки. Почему бы не получить удовольствие от того, что делает здоровее. Не знаю, может, кто и поспорит, но мое мнение такое. Во всяком случае, с таким вот подходом мне было лечиться гораздо проще, чем моим другим знакомым. Некоторым из них процедуры вообще очень тяжело давались именно потому, что они к ним относились негативно. Меня радовало и то, что в лечении меня поддерживал мой муж. Он хотел избавиться от гастрита. Все лечение мы с ним прошли рука об руку. Сначала почистили кишечник. Прочитала у Анастасии Семеновой в книге про влияние луны на здоровье, что подобные процедуры надо делать на убывающей луне. Моя подруга, которая тоже занималась очищением, очищалась на растущей луне, и у нее это получилось болезненней, чем у меня. Потом ей еще раз пришлось чиститься, а мне хватило одного раза. Так что, наверное, все-таки про фазу луны сказано правильно.
Еще мы вместе занялись уринотерапией. Выпивали по 150 граммов залпом. На ногу я тоже ставила компрессы из упаренной до четверти мочи, клала их на колено и на стопу. Я помню с детства, как то же самое делала моя мама. Так что метод этот вовсе не новый, ему лет очень много, и знали о нем давно. Вместе с мужем мы два раза за месяц поголодали по полтора дня. Ничего страшного, хотя ему далось легче. Наверное, это из-за его конституции, он невысокий и очень худой, при росте 170 у него за всю жизнь самый большой вес был 64 килограмма, а после операции на желудке он стал весить 54. Я немного пониже ростом, 165, но у меня 64 – мой нормальный вес. После двух таких голоданий я похудела совсем немного, на полтора килограмма. Зато очищение печени скинуло с меня еще пару кило, хотя я к этому и не стремилась. А вот муж, на наше счастье, наоборот, прибавил, стал 62, теперь вижу его и вспоминаю молодым, когда только познакомились.
Из того, что мы еще делали, назову индийский метод Шанк Пракшалана. На мой взгляд, это просто усовершенствованная клизма, потому что вода прочищает не только кишечник, но весь пищеварительный тракт. И еще этот метод требует особой подготовки, тоже специальной диеты, но если захотеть, то это не сложно. Также мы с ним стали есть еще меньше мяса, хотя и раньше ели его немного. Из животной пищи вообще оставили со временем только рыбу. Я всегда любила перекусить кефиром и хлебом, но и это перестала делать, лучше уж просто кефир оставить. Еще мы с мужем стали есть такую интересную еду, которую всегда видели по телевизору у жен миллионеров, – это проросшие зерна пшеницы, изюм и сухофрукты. Самое хорошее – смешивать все это с морковкой. Получается очень вкусно, а уж насколько полезно – и вовсе слов нет. Ну разве можно от такого лечения не получать удовольствия?!
Все это привело к следующим результатам. У меня восстановилось общее самочувствие, которое нарушилось после операции на яичнике. Тахикардия поубавилась, теперь сердце начинает быстро биться, только если пробегу 50 метров за автобусом. Давление тоже в норме, поднимается при сильной перемене погоды, но не так сильно, как раньше. Да раньше мне и не надо было погодной перемены, чтобы поднялось давление. У меня также перестали болеть суставы, пропали приступы радикулита, остеохондроз за год проявлялся три раза, и то не сильно. Никаких расстройств пищеварения больше нет. Тем более что я теперь так бережно отношусь к питанию. Ведь даже в Библии сказано – человека портит не то, что из него выходит, а то, что в него входит. Когда едим непонятно что, то и здоровье у нас в соответствующем состоянии.
Муж понял это очень хорошо. У него, как и у меня, теперь нет гастритных проявлений. Он стал себя лучше чувствовать, даже летом, пока жили на даче, от возни в огороде не уставал. Только когда пень выкорчевал, дышал тяжело, ну так это мы и по молодости после такого дела отдышаться не могли. В общем и целом мы очень рады, что открыли для себя такое приятное лечение. Не от всех болезней избавились пока, но будем стараться. Верим, что все получится.
Кузина Алевтина Александровна

Анемия и отеки ног больше не тревожат


Мне 62 года. На протяжении многих лет меня тревожили анемия, колит, гайморит и ишемия сердца. Полгода назад начал заниматься уринотерапией. Всего за три месяца перестало скакать давление (раньше часто понижалось), сейчас нет болей в области сердца, не отекают ноги, исчез гайморит, прошли запоры, энергии невпроворот, прошла бессонница.
Романов А. К.

Давление пришло в норму, исчезли головная боль и головокружения, снизился вес


Мне 54 года, в течение года изучаю методы уринотерапии. Сначала просто читала, интересовалась, потом решила сама попробовать. Первым результатом стало прекращение пищевой аллергии. Раньше на многие продукты была, если съем что-то не то, сразу раздувались и чесались глаза, сильно слезились. А «не тем» для меня были очень распространенные продукты, например молочные, и пшеничный хлеб. Когда решила начать здоровый образ жизни, первым делом начала с питания. Затем очистила кишечник, четыре раза почистила печень. Во время очистки выходили камни: зеленые многогранники, желтые продолговатые и два камня бурые продолговатые. Раньше не знала, что у меня камни.
После очищений регулярно голодаю один раз в неделю в течение суток. Раньше одолевала слабость, после рабочего дня больше ничего не могла делать, приходилось лежать часа полтора. Только потом можно было браться за дела. Сейчас еще начала свежей мочой протирать лицо и шею по утрам и перед сном, полоскать рот утром. Как только стала это делать, ощутила новые силы. Всю зиму не болела простудными заболеваниями. Головных болей нет, давление в норме, вес снизился, раньше носила 54-й размер, сейчас 48 й.
Валяльщикова Инна Денисовна

При лечении гипертонии были большие сложности


Мне 54 года, в течение двенадцати лет подряд держится высокое давление, в среднем днем – 200/120. Услышав про возможности самостоятельного оздоровления, приступила к чистке кишечника. Использовала для клизм упаренную до четверти мочу. Начала со 100 г на клизму, закончила 400 г, потом сделала недельный перерыв и стала делать клизмы опять, но в обратном порядке, пока не до дошла до 100 г на клизму. Эти процедуры привели к тому, что у меня давление вечером и ночью стало в среднем 170/90, а по утрам – 90/60. Таких скачков давления у меня раньше не было, и тем более не было такого низкого давления. Для меня это что-то неожиданное, ведь наслушавшись об успехах уринотерапии, я надеялась, что и у меня все придет в норму, будет стабильное давление, пусть не как в молодости 120/80, но хотя бы близко к тому. А оказалось наоборот – от высокого давления к очень низкому. Чувствовала себя ужасно плохо. Ничего не могла делать, с трудом передвигалась по квартире. Судя по графику самооздоровления, после чистки кишечника следующая часть – чистка печени. Я, когда начала, готова была следовать рекомендациям, но подумала, что давление у меня будет скакать еще больше, и от этой затеи временно отказалась. Говорю – временно, потому что решила все-таки довести дело до конца, раз уж начала, но довести с умом. Раз уж этот метод создан специально для того, чтобы помогать людям, а не калечить их, он наверняка допускает индивидуальный подход к лечению. Нельзя же всех мерить по одному шаблону.
Поэтому я решила отдохнуть. В течение двух недель подряд продолжала уринотерапию. Старалась поддерживать себе хорошее настроение, по телевизору смотрела только положительные передачи, никаких новостей, в которых что ни сюжет, то убийство с особым цинизмом, хуже, чем в дурных боевиках. Читала приятные книги, общалась с друзьями, гуляла пешком. Много ходить не могла, потому что меня качало, но поскольку у меня собака, то все равно минут на двадцать утром и вечером как минимум выходить приходилось. К концу второй недели мы с моим барбосом ходили уже по часу, как прежде. Также в эти две недели я делала легкие упражнения, чтобы организм как-то окреп. Стала пить больше соков, в том числе апельсиновый свежий, который укрепляет, а также морковный, огуречный и другие полезные соки. Через эти две недели все вошло в норму. Давление стабилизировалось, держалось примерно на уровне 170/100, во всяком случае, оно хотя бы не скакало. Я сделала очищение печени, и оно прошло гораздо легче, чем то же самое с кишечником. Сильной слабости не было. Я поняла, что подобными мерами – соками, прогулками, упражнениями и приятными впечатлениями – надо было укрепить себя до того, как вообще приступила к лечению. Тогда бы не было, может, такого кризиса. Но главное, что на этот раз все прошло хорошо. В дальнейшем мне дались успешно и другие методы самооздоровления, в том числе лечебное голодание. Также без особых сложностей перешла на правильное питание. Сделала это и быстро почувствовала облегчение. Давление снизилось, теперь уже полгода стабильно держится на уровне 150/80, для меня это нормально, я хорошо себя чувствую. К процедурам подхожу осторожно, не кидаюсь в омут сломя голову. Надеюсь, что в дальнейшем буду еще лучше себя чувствовать.
Иващенко Мария Александровна

Гипертония и тахикардия постепенно уходят


Мне 74 года, я еще в детстве переболела многими болезнями. У меня были и ветрянка, и свинка, и корь, и воспаление легких, а ангина и вовсе постоянно. Грипп подхватывала каждый раз, когда была такая опасность. Даже эпидемия мне не нужна была: если один человек в нашем городе (я живу в Костроме) заболел, то я от него заражусь непременно. Просто судьба какая-то, именно этого больного я встречу где-нибудь на остановке, и именно на меня он чихнет. Прямо деваться было некуда, все как назло происходило.
В более взрослом возрасте добавил жару хронический бронхит. Порой было очень тяжело дышать. Развилась сильная тахикардия, средней тяжести диабет, давление до 220/140, больные вены на ногах, геморрой в придачу. Лечение своими силами начала с очищения кишечника. На это у меня ушло много времени, больше двух месяцев. Ставила клизмы разного состава – сначала с яблочным уксусом, потом с упаренной мочой. Иногда делала клизму не одну в день, а две. Так делала тогда, когда видела, что выходит слишком много слизи после клизмы. Было такое впечатление, что в потрохах этой слизи больше, чем самих потрохов. Также обильно выходил песок. Уринотерапией занималась, мочу пила по 250 г три раза в день, иногда четыре. Собираюсь сейчас прочистить печень, потому что верю, что это принесет добрые результаты. Даже сейчас они уже есть. У меня снизилось давление, я стала гораздо лучше себя чувствовать. Отступила тахикардия, пропали сильные боли в сердце, а если и бывают, то это цветочки по сравнению с тем, что было. Снизились и проявления геморроя, а вены на ногах уже не так выпирают, как раньше. Я довольна и буду обязательно продолжать лечение.
Пономарева Нина Игоревна

Прошли боли в суставах и гипертония, я смогла похудеть


Мне 58 лет, меня беспокоили боли в суставах, геморрой, гипертония, боли в почках. К тому же дополнительной проблемой был избыточный вес. Стала лечиться уринотерапией. Провела три трехдневных голодания на моче с интервалом в месяц. После этого сразу прошли боли в суставах и почках, давление снизилось до 150/90, удалось сбросить 17 кг. Чувствую себя очень хорошо, хотя всегда переживала, что если быстро похудею, то мне поплохеет. Вышло наоборот, сразу же полегчало.
Ляпина Кира Владиленовна



Вылечила атеросклероз


Когда мне в 38 лет был поставлен диагноз «атеросклероз», я даже не удивилась, потому что ожидала чего-то подобного. Очень хорошо знала причины, которые привели к развитию заболевания: мало овощей и фруктов, пища практически вся без витаминов (большей частью мой дневной рацион включал кофе, бутерброд с копченой колбасой, макароны с сосиской или котлетой), никогда даже не принимала витаминных и минеральных комплексов. Знала, что вредна была и мягкая питьевая вода, но от этого в моей местности никуда не деться. Очень долго курила, долгое время жила в месте с очень плохой экологической обстановкой. Сейчас понимаю, что лучше было бы не доводить до болезни. А на самом деле всегда это понимала, просто заставляла себя не придавать этому значения, не хотелось думать о негативе. Вот и пришлось уже не думать о нем, а с ним столкнуться. Хотя врачи говорили, как только у меня обнаружилась нейрососудистая дистония, что у меня на носу атеросклероз, надо меры принимать. Но мы же самые умные... В общем, когда гром грянул, тогда я и занялась своим здоровьем.
Чтобы восстановить нормальное кровообращение, стала принимать теплые ванны со специальными отварами. Для большего эффекта принимала лекарства, но исключительно натурального происхождения. При атеросклерозе также рекомендуются следующие рецепты. Например, хорошо помогает клевер. Брала пол-литровую банку высушенных головок, заливала двумя стаканами водки и две недели давала настояться в темном месте, потом пила по столовой ложке перед сном. Курс – три месяца, потом перерыв две недели и снова трехмесячный курс. Средство очень хорошо помогало, в середине лечения вспомнила, что его применяла и моя бабушка. Также очищала сосуды, в этом мне помог тоже народный рецепт – стакан семян укропа, две столовые ложки молотого корня валерианы, два стакана меда положить в термос, залить водой так, чтобы смеси было всего на два литра, настоять сутки и принимать месяц по столовой ложке за полчаса до еды. Чтобы укрепить ослабленные стенки сосудов, принимала настойку конского каштана – 30 капель трижды в день, тоже месяц.
Кроме того, я полностью сменила сам образ питания, исключила из рациона все вредные продукты и продукты, которые не содержат витаминов. Теперь в течение дня ела больше фруктов и овощей, особенно свеклу, яблочки, по возможности – морскую капусту, летом черную смородину, осенью – варенье из нее, хрен, лук, капусту, летом и весной заваривала и пила вместо чая цветы одуванчика, розы, фиалки, клевера, листья липы, малины, земляники, черной смородины, подорожника. В обычные салаты к овощам добавляла ботву свеклы, моркови, редиса, ревеня. Одним словом, занялась здоровьем по полной программе. Самое примечательное, что такая программа мне понравилась. Ну чего мне стоило начать ее раньше? Ведь первые результаты стали заметны очень быстро, примерно через месяц! А где-то через полгода проблема вообще практически отступила. Через полтора года я вообще забыла о поставленном мне диагнозе. Сейчас примерно раз в полгода пью все те же средства для профилактики, а режим питания оставила прежним. С ним я гораздо лучше себя чувствую. У меня даже кожа разгладилась и цвет изменила. Оказалось, она у меня не желтоватая, а персиковая!
Игонина Екатерина Руслановна

Сняла проявления стенокардии, восстановилась после инфаркта


Мне 53 года, десять лет назад мне была поставлена стенокардия напряжения. Через три года после постановки диагноза я перенесла инфаркт миокарда. Клинический диагноз: ишемическая болезнь сердца, все та же стенокардия напряжения. Далее был зафиксирован постинфарктный кардиосклероз. Примерно через месяц после инфаркта я стала заниматься уринотерапией. Чистила толстый кишечник, трижды печень, с самого начала принимаю урину внутрь, натираюсь, ставлю компрессы.
Уже через несколько недель наступило заметное улучшение. У меня нормализовался сон, в руках появилась сила, хотя после инфаркта я их очень плохо чувствовала, не могла держать даже легкие вещи. Меньше стало загрудинных болей. Для закрепления результата решила изменить рацион, перешла на раздельное питание, переход дался постепенно, потому что сложно было отвыкнуть от того, к чему уже очень привыкла. Но стоило сменить питание, как прошла сыпь на лице и груди, которая появилась после очищения. Стала посещать парную, потом решилась на голодание на урине. В результате почти не беспокоит стенокардия.
Емельянова А. Д.

Самолечение – это лечение своими внутренними силами


Когда я узнал про то, как можно самому лечить у себя многие хвори, мне к тому времени было 75 лет и невероятное количество болезней. Их я честно «заработал» за свою долгую рабочую жизнь. С пятнадцати лет работал на стройке, после пенсии тоже не смог халявить, уже привык постоянно чем-то заниматься. Устроился ночным сторожем в мебельный магазин. Работенка так себе, без особого напряженья. Но, как ни крути, ночью-то не спишь. Ну, кемарнешь пару часов, и то осторожно, на каждый шорох отзываясь. А днем не выспишься, я живу вместе с семьей сына, вожусь с внуками. Мне в радость, но с этими бесшабашными двойняшками попробуй усиди на месте. Того и гляди, дом подорвут с собою вместе. Так что еще вопрос, где больше работы – в магазине ночью или днем дома. Так я жил, когда не сезон. Имею в виду дачный. С апреля переезжал на дачу. Там сам выращивал все овощи, травки, фрукты. Ходил на рынок продавать, потому что излишки были. Да и в привычку вошло самому деньги добывать, на месте не сидя, хотя и пенсия есть. Дача и воздух сосновый меня еще как-то от хроней спасали, но если б их не было, еще хуже бы вышло. И все равно, пришлось и мне свое по госпиталям отваляться. С одним панкреатитом сколько было таких отлежек. А толку никакого. Только ощущение, будто делаешь что-то ненужное. Один раз, когда собирался в больницу снова ложиться, стою, вещи в пакет пакую. Подходит внук, спрашивает, что ты, дед, делаешь. Я ему говорю, что совершаю аморальный поступок. Потому что ложился в больницу против воли, знал, что особого результата не будет. Так что, когда прочел в одной газете про лечение своими силами, то все понял. Ведь своими силами лечиться – это значит использовать то, что скрыто в тебе самом. Не брать какие-то лекарства снаружи, из мира, а из самого себя, из собственной души и тела их получать. Я это так понял. Может, для кого-то лечиться самостоятельно – значит без головы пичкаться невесть какими снадобьями. А для меня это именно то значит, что я сказал. И когда мне это открылось, то на душе у меня сразу стало легко и спокойно. Сейчас уже подозреваю, что с этого и началось мое выздоровление. С внутреннего спокойствия.
Начал я чистить кишечник. После двух чисток уже можно было жить без лекарств. Стала куда меньше донимать поджелудочная. Мочу стал пить ежедневно, примерно по половине граненого стакана. Вот оно, подтверждение тому, о чем я думал. Все наше здоровье – внутри нас. И все лекарства тоже. Дурак человек, что этого не знает. Не в том смысле дурак, что глупый, а в том, что сам себя не знает. Мне вот от такого внутреннего лечения гораздо лучше стало. Раньше себя надо было уговаривать, что лучше стало, когда на самом деле ни лешего не лучше. А теперь хоть специально у себя недомогания ищи. Хотя, уж конечно, я такой белибердяевщиной заниматься не буду. Если уж и поплохело, то обхожусь без охов и без таблеток. Денек поголодал, урины своей попил – и уже чувствую, как недуг отходит. Регулярно раз в неделю за три месяца ставил клизму с мочой. В питании все свои привычки не менял, но стал больше есть овощей и фруктов, каш я и раньше ел немало, а мясо не часто, потому что зубы его уже не размалывают при моем парадонтозе. Говорят, самое лучшее – на раздельное перейти. А я вот как раз люблю то, которое не раздельное. Рыбная котлета на хлеб или картошка на хлеб – очень я это люблю и уважаю. А это-то по раздельному питанию как раз вредно. Так что буду думать. Попробую так с месяц поделать, если пойдет и успею привыкнуть, то так все и оставлю, так тому и быть, значит. Насиловать себя не хочу. Сил теперь появилось хоть отбавляй, так что месяц-то точно сдюжу в чем-то непривычном. Энергии невпроворот, месяц тому назад с двойняшками за город поехали, им приспичило бабу лепить. А этим обормотам ежели что приспичит, то им вынь да положь. День будний, родители на работе, вот дед и едет. А на природе-то хорошо! Вместе с ними и бабу лепил, и в снежки лупили, и даже с горки пару раз скатился, пока не видел никто, чтоб не засмеяли деда. Домой вернулись с языками на плечах. За стол сели, давай борщ наворачивать в три горла. И тут вдруг думаю – батюшки, я ж ведь запыхался, а сердце-то на месте! Стучит, родненькое, немногим пуще обычного. Но тахикардии, как в былые времена, нет.
Так что от хворей в сердце, я так доказательно считаю, я избавился. Прошел у меня колит, не бывает запоров никогда, за целый год ни одного. Не бывает такого высокого давления, как в последние годы. Голова не болит и не шумит в ней и в ушах, перед глазами не плывет. Советовали врачи делать операцию по поводу аденомы, пока разбирались, когда делать, необходимость-то и отпала. Сил на двоих хватит, говорил об этом уже, но просто уж больно радует.
Савельев Валентин Михайлович

Прошли гипертония, головная боль, улучшились память и состояние вен


Мне 87 лет, я инвалид войны. Хворей у меня хватает, это и повышенное давление, и головные боли, и плохая память, и расширение вен, и церебросклероз со стабильной формой, и аллергия с обострениями, и тахикардия. Я начала лечить свои болезни народными методами, после того как мне подарили на 8 марта очень хорошую книгу. Стала лечиться прямо по каждой странице, чтобы ни в чем не ошибиться. Очень хотела все делать правильно, потому что хотела вылечиться. Я до того тоже много делала, но мне не сильно помогало. Всегда чего-то не хватало, для того чтобы хорошо вылечиться. Я стала лечиться уриной, ставила клизмы, пила, обтиралась. Тот человек, который мне эту книгу подарил, рассказывал, что у него в первые же дни стало нормальное давление (у него всегда было пониженное). У меня ничего такого не происходило. Казалось, что вообще ничего с собой не делаю. Я надеялась, что когда начнутся изменения, они начнутся именно в том, что для меня самое важное. Надеялась, что спадет давление, станет меньше болеть голова, станет яснее память. Но у меня все пошло по-другому. Сначала, примерно через месяц, стало выпадать меньше волос. Я это заметила, потому что раньше они выпадали очень сильно. У меня от рождения были хорошие и густые волосы, длинные, им на голове было мало места, поэтому выпадало их всегда прилично. Но с возрастом стали тоньше, а выпадать стали меньше, но все равно заметно. Получилось, что через месяц лечения их стало еще меньше выпадать, уже не по 20 – 30 штук в день, а по 10 – 15, у меня в молодости и то больше выпадало. Одновременно исчезла перхоть и голова перестала зудеть. Хотя никаких компрессов я не ставила. Одновременно с этим прошла сыпь, которую до того не могла вылечить, потому что было неизвестно, откуда она берется. Теперь догадываюсь, что дело было в загрязненности организма. Стоило ему подчиститься, как и мне стало легче.
Еще примерно через две или три недели я заметила изменения в венах. Раньше на ногах был очень сильный варикоз, теперь проявлений гораздо меньше. После этого наконец случилось то, чего я больше всего ждала, – у меня стало нормальное артериальное давление. Вместе с ним прошли головные боли. Пропала былая забывчивость, а ведь раньше в одно ухо влетало, из другого вылетало. Как говорится, таких только за смертью посылать, все равно забудут, зачем шли.
Федосеева Людмила Григорьевна

Я не только изменил образ жизни, но и изменился сам


Мне 42 года. Я родился семимесячным, рос очень слабым и болезненным. В детстве часто простужался и болел инфекционными заболеваниями, перенес неоднократно в тяжелой форме ангину, грипп, болел ветрянкой, корью. К сорока годам чувствовал себя усталым и истощенным. Хотел как-то исправить ситуацию. Стал лечиться народными методами, начал очищать организм от шлаков и токсинов, провел несколько суточных сухих голоданий, затем смог выдержать трехсуточное полное сухое голодание. Был поражен, сколько внутри меня было грязи. Она вся выходила во время очищения. Хотя я говорю, что голодал несколько раз, мне эти голодания легко не давались. Во время второго трехсуточного голодания чувствовал себя плохо, а за несколько часов до окончания силы и вовсе оставили, упал на кровать и не мог ходить. Но дождался окончания, не стал развязывать раньше времени. Раз уж столько-то сделано.
Кроме голоданий, чистил один раз кишечник и четыре раза печень. Проводил очищение суставов, для этого использовал несколько средств, все народные. Особенно результативно было лечение лавровым листом, который выводит из суставов и сосудов соли. Результаты оказались удивительные. Прежде всего у меня тело стало гибче и пластичней. Поскольку я выполнял при лечении физические упражнения, то сразу это заметил. Впервые за всю жизнь могу пальцами рук дотронуться до пола, не сгибая колени. Такого даже в молодости не мог делать, спина и колени начинали болеть несусветно. Из этого сделал вывод, что суставы очистились.
Вместе с появлением гибкости практически прошел остеохондроз. Помимо этого, я похудел – раньше весил 78 кг, а теперь 65, при том что роста я невысокого. У меня нормализовалось давление, теперь оно 120/80, кому скажи – просто эталон. Раньше было пониженное. Раз в месяц делаю анализ крови, анализы прекрасные, кардиограмма отличная. Мои друзья, которым я не все рассказывал о своем лечении – боялся, что не поймут, – сейчас любопытствуют, как я достиг таких отменных результатов. Всем отвечаю, что естественным путем. Они верят, потому что по мне заметно. Ведь самое-то главное, что все мои лечебные процедуры не только мне здоровье поправили, не только изменили состояние организма, но и состояние души. У меня абсолютно изменился характер, я стал более внимательным и отзывчивым, научился контролировать эмоции и поступки. Для меня очень важно, что изменения в моей душе привели меня к Богу. Этому я рад даже больше, чем всем моим выздоровлениям от телесных болячек.
Тимофеев В. П.

Ушла гипертония, восстановился после инсульта


Мне 78 лет. Раньше за здоровьем следил, старался себя беречь. По правде, только лет с 40, когда понял, что здоровье дано мне раз и до гробовой доски. В 70 лет мне была сделана операция по поводу аденомы, через несколько месяцев случился инсульт в тяжелой форме. Не прекращалась гипертония. Кроме этого, были еще заболевания почек, воспаление желчного пузыря и камни в нем. То есть болезни у меня были не самые легкие. Старался лечить их, как мог. Принимал разные лекарства. Хуже от них не становилось. Иногда становилось лучше. Потом приступил к уринотерапии, мне это лечение пришлось по душе. Таблетки пить перестал, стал пить урину четыре раза в день. Сначала в два ночи, потом до обеда в час, потом за час до ужина в шесть, потом перед ночью. Перед сном не могу, потому что всю жизнь был совой, засыпал поздно и сейчас раньше трех ночи не ложусь. Поэтому если буду пить перед сном, то собью весь график, ведь в это время уже не последний должен быть прием, а первый. В конце-то концов, мой график приема не сбивается.
Таким образом я лечусь уже полтора года. Питание коренным образом сменил полгода тому, раньше не мог решиться на такой шаг. Но когда решился, то вскоре пожалел, что не сделал этого раньше. Стал чувствовать себя несравнимо лучше. Гораздо лучше работает сердце, не бьется, как сумасшедшее, после любой нагрузки. Не беспокоит гипертония, давление снизилось и держится на приемлемом уровне. Впервые за все годы после инсульта чувствую себя здоровым.
Матвеев А. А.

Нормализовалась работа сердца


Стала лечиться уринотерапией и очищать организм от шлаков. Об этом мне рассказала подруга. Учитывала лунные ритмы, про это прочла в книге Анастасии Семеновой. Я всегда следила за своим здоровьем, и оно меня не подводило. Лечением хотела добиться улучшения зрения и памяти, а также нормализовать работу сердца. Стала ставить клизмы из упаренной урины, голодала на моче еженедельно по суткам в течение полугода. Далось легко, потому что раньше был большой опыт лечебного голодания. От уринового голодания получила ожидаемые результаты. У меня, как я и хотела, улучшилось зрение, теперь могу читать и писать без очков, улучшилась память, прошла синусоидная аритмия. Хотя и раньше голодала, в этот раз при очищении выходило много слизи. Значит, что-то раньше было недоделано. Важно, что теперь ошибку исправила.
Карпова Людмила

Прошли шумы в сердце и ревмокардит


Мне 57 лет, последние три года чувствовала себя очень плохо, два раза в год мне даже делали обезболивающие уколы. Мои диагнозы – ревмокардит, ревматизм суставов. Бывают шумы в сердце. Вернее, бывали до моего нового лечения. Лечилась уринотерапией, так благодарна тому, кто первый додумался до этого метода. Стала пить урину, растираться, ставить клизмы, дважды в месяц голодаю по суткам на урине. Чувствую себя гораздо лучше. За целый год не сделала ни одного укола.
Пименова Екатерина Ильинична

Возрастные болезни обошли меня стороной


Я начал заниматься уринотерапией, когда вышел на пенсию. Это было восемнадцать лет назад. Тогда мне про такой способ лечения рассказал один народный целитель, который жил в Ленинградской области, к нему со всей округи ездили. Я привел к нему на лечение внука, но он на меня посмотрел и сказал, что мне тоже есть, что подлечить. Я сказал, что мне уже поздно, я старый. Он сказал, что старость – это усталость, а у меня еще полно сил. И если займусь собой сейчас, то старым себя не буду чувствовать никогда, как не чувствует он сам. А он и правда в свои восемьдесят с гаком выглядел эдаким живчиком и тянул внешне на 65 максимум. Одним словом, я его послушался.
Провел очищение, а именно, несколько раз чистил кишечник. Ставил клизмы по его совету с яблочным уксусом, чайную ложку на литр воды. Главное, не брать эссенцию, а то можно себе все нутро спалить. Очищал печень грелкой и минералкой, очень хорошо шло, была легкость во всем теле. Стал пить по утрам 250 г урины, каждый день. В результате у меня сейчас отменное самочувствие, мне все говорят, что я выгляжу моложе своих лет, и знаю, что не врут, потому что я себя и не ощущаю на свой возраст. Легко вожусь на даче, до сих пор могу корчевать пни. Давления высокого нет, память отменная, ум ясный, хоть за высшее образование берись. Продолжаю практиковать уринотерапию. Советую всем своим знакомым, которые жалуются на здоровье, тоже попробовать. Ничего же не теряем, а, наоборот, только приобретаем.
В. В. Столяров
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