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Пособие по сексуальной жизни 
Советы опытной американки мужчинам и женщинаm 
1. ПОЧЕМУ ЭТА КНИГА НЕОБХОДИМА 
На книжном рынке постоянно ощущается голод в литературе по вопросам поведения людей в постели. Люди прыгают в постель и из постели в оргаистическом исступлении, совокупляясь и совокупляясь друг с другом, но количество их сексуальных актов в поразительной степени превосходит их качество. 
Отсюда и задача этой книги. Она является руководством по улучшению сексуальной жизни одиноких людей. Я, например, лично встречалась со многими мужчинами, у которых не было знаний по этому вопросу. Я хотела бы, чтобы эта книга помогла им набраться опыта. Но опыт, и особенно такой, должен быть обоюдным счастливым опытом, как он того заслуживает, поэтому я включила в книгу главу полезных рекомендаций также и для леди. Но я считаю, что самовоспитание должно начинаться с мужчин хотя бы потому, что инициатива все же большей частью исходит от них. Кроме того, мужчинам нужно больше знать, чем женщинам, т.к. женщина в сексуальном отношении более сложна, чем мужчина. 
50 лет назад, несмотря на широко распространенное подавление секса и невежество относительно него, такая книга, как эта, была менее необходима, чем сегодня. В то время женщина обычно имела одного мужчину в своей жизни и была замужем за ним. Если она была счастлива, значит имела способность приспособиться к его сексуальным привычкам и может быть даже сама испытывала некоторое удовольствие, если хоть немного беспокоилась о своем оргазме. Но даже если она решительно ничего не испытывала, то потеря была невелика. Никто тогда и мысли не допускал о сексуальном удовольствии женщины, об этом можно было только пугливо перешептываться. Женщины просто не знали, чего им не хватает, а поэтому и не чувствовали общей нехватки. Во всяком случае они не сознавали ее. ( Один только бог ведает, какого рода грезы посещали викторианских женщин! ) 
Но картина изменилась в наше время - время так называемой сексуальной революции. Сейчас вряд ли можно найти девственницу старше 16 лет. Молодежь экспериментирует друг с другом все в более и более раннем возрасте, что по-моему очень хорошо и здорово. Беда в том, что никто из них не знает, что им следует делать после того, как они легли рядом и они вырастают такими же невежественными в приличной любовной технике, как их бабушки и дедушки. 
Единственное, что кажется понимает большинство мальчиков, это что девушка должна, по-видимому, достичь сексуального климакса, но как довести ее до этого они не знают и действуют наугад. Счастье, если они иногда попадают в точку. 
Мне кажется, что в старые времена, когда для мужчины являлось трудным делом привести женщину к постели, его действия были намного лучше. Он использовал для этой цели все свое искусство обольщений, начиная с первой попытки прикоснуться и до финального "нокаута", делая для женщины ее падение по крайней мере стоящим. В наше время, когда это стало простым решением вопроса какое место ты займешь, с краю или у стенки? - искусства обольщения так же, как и умения заниматься любовью, больше не существует. И это вопиющий позор! Я полагаю так: какая же польза от потенциальной возможности иметь наслаждение, если оно сводится, в конце концов, ни к чему другому, как к потрясающей скуке?! 
Я вовсе не против случайных сексуальных встреч, даже если вы не знаете фамилию мужчины до того, как с вас слетели все одежды. Меня прежде всего заботит то, что происходит, или вернее не происходит после того, как вы легли с ним в кровать. Современные мужчины кажется думают, будто все, что им следует знать, это то, как поудобнее занять положение над женщиной, опираясь на свои локти. И больше того, если они даже понимают, что им требуются какие-то инструкции, то к кому же они обращаются за ними? Друг к другу!  Единственно к кому мужчина не обращается за информацией о том, как ему удовлетворить женщину, так это к самой женщине! Они кружат вокруг да около, ведя себя так, будто знают о сексе все решительно, как знают об остальном. Я понимаю, что это звучит горько, но я убедилась в этом на собственном опыте. 
Самым наглядным доказательством является огромный вред, причиненный Фрейдом своей теорией вагинального оргазма. Поскольку он был мужчиной и поэтому обладал членом, то он решил: раз ему хорошо иметь член, окруженный со всех сторон вагиной, то и женщине должно быть хорошо иметь член в своей вагине. Далее он утверждал: если женщина этого не чувствует, значит она либо еще не созрела, либо неэротична и больная-больная!.. Имеете ли вы понятие, как много бедных женщин тратили целые годы в поисках неуловимого экстаза, который никогда не находился в вагине и который они прекраснейшим образом могли бы получить при использовании клитора?! 
Простой факт, что мужчина никогда не был в женском теле, говорит о том, что какие-бы теоретические знания он не имел, он не может знать, чего женщина действительно хочет и требует. Особенно, когда речь идет о современных женщинах-одиночках, которые имеют совершенно другие проблемы, чем женщины замужние. Брак имеет, конечно, определенные преимущества: муж и жена, живя друг с другом долгое время, могут найти средства и способы взаимного удовлетворения. Женщина же одиночка, часто имеющая дело с короткими любовными приключениями, в большинстве случаев просто не имеет времени научить мужчину, как ему следует удовлетворять ее. 
В этом основная цель моей книги. Раз уж вы имеете нас в кровати, то не пора ли научится, что же следует делать дальше? 
Какова моя квалификация, что я беру на себя смелость рассказывать вам, как нужно заниматься любовью? Отвечу на это так: кроме того, что я человек, я прежде всего женщина. В то же время, я сейчас сама женщина-одиночка и была в кровати с достаточно большим количеством мужчин, чтобы знать, насколько большинство из них умеет отличить одну женщину от другой. Я имела также долгие и интимные разговоры со многими женщинами и поняла: плохих любовников так много, что это настоящее бедствие. 
Действительно, хорошие любовники попадаются так редко, что когда женщине удается найти такого, то она лишь улыбается и благоразумно держит язык за зубами. Но большинство моих подруг, увы, говорят, ничего не скрывая и уже из этого можно определить, насколько им не везет. Именно им я и хочу помочь. Что касается моей квалификации, то я не только знаю, как надо заниматься любовью, но и наслаждаюсь этим по крайней мере так часто, как только имею возможность, если принять во внимание нехватку знающих и умеющих партнеров. Моя академическая подготовка в данном случае не имеет решающего значения, хотя она тоже вполне солидна и достойна доверия. А посему прошу - доверьтесь мне! 
Прежде, чем пойти дальше, я хочу уточнить, что говорить буду главным образом об американских мужчинах. Есть множество причин, по которым американские мужчины мало славятся, как любовники. Старинное пугало - пуританская этика лежит в основе этого, но есть и другие социологические причины. Имеется даже семантический показатель состояния наших умов. Английский язык испытывает ужасный недостаток слов, касающихся секса. Тут есть только два сорта: медицинский и ругательный, никаких вариаций в описании и теплоте, которые бы могли сказать что нибудь о наших чувствах. Мы создали обширный технический словарь, но никогда я не слышала ни одного сексуального слова, нового с тех пор, как прочла на заборе пятибуквенное слово, призванное стать частью нашей культуры и отождествлять секс и грязь. 
Мы называем сексуальную шутку, порнографическую книгу или фильм, как грязную шутку, грязную книгу, грязный фильм. А ведь любой психокибернетический студент может сказать вам - говоря так, будешь так себя и чувствовать. Одним только этим словом мы создали целую цивилизацию одержимых страхом сексуальных преступников ( и поверьте мне, некоторая техника, которую я испытала на себе, совсем недалека от преступления ). 
И это не потому, что американские мужчины плохи. Из них получаются совсем неплохие мужья. Обычно они очень почтительны и редко теперь считают жену своей собственностью. Но в их подходе к сексу весьма мало радостного. 
Это в основном негативное отношение к сексу касается почти всех мужчин, начиная от самых верных, до конца верных мужей и кончая самыми распутными Дон-Жуанами. Каждый из них на свой манер считает секс грязным, они просто разными путями приходят к одному и тому же. Телевизионный образец американского мужа думает о своей жене, как о драгоценном камне, который нельзя запачкать ничем, даже своими собственными эротическими фантазиями. Для него секс - это супружеская обязанность, точно такая же, как вынести из дома мусор и выполняется она с такой же регулярностью, с такой же деловитостью и полным отсутствием фантазии. Он никогда не забывает помыть руки после этих обоих дел. Он будет шокирован, если ему скажут заняться любовью среди бела дня или ночью при свете. Сексом надо заниматься в темноте, в безмолвии и никогда, ни при каких обстоятельствах не следует говорить о нем в присутствии своей жены. 
Поговорить о сексе можно только со своими знакомыми, такими же мужьями. Их жены, видите ли, чисты, и никакая женщина, вызывающая похотливые мысли, очевидно, не годится, чтобы быть матерью. 
На другой стороне американской "мужской монеты" находится т.н. "бабник". Обычно он находится на более высокой ступени социальноэкономической лестницы, чем вышеупомянутая категория "хороших мужей". Он также отличается более высокой степенью лицемерия по отношению к женщинам. Это "мужик", исповедующий любовь к женщинам своей главной целью, проводящий большую часть своего времени и энергии в охоте за ними, овладевающий ими с такой частотой, какую позволяют ему его физические способности и разговаривающий о них с уверенностью профессионального лошадиного тренера. Чаще всего секс для него - это хобби. Вместо коллекционирования марок и монет он коллекционирует эротику. Его библиотека полна порнографии, но также и работ Кинсея, Крафт- Эббинга, Джонсон и Майстерса. Он также очень хорошо разбирается в механических приспособлениях, как, например, вибраторы различных форм и размеров, в чудовищных дильдо ( искусств. членах). Его аптечка полна всяких масел и смазочных средств, а в ночном столике находится запас амилонитрата. Он страшно возбуждается при обсуждении мельчайших подробностей сексуальной встречи с женщиной, и если она хоть чуть-чуть эксцентрична, он уже считает ее суперсексуальной. 
Такие мужчины любят также участвовать в групповом сексе, хотя их мутит при мысли о малейшем контакте с другим мужчиной. И это потому, что несмотря на свою кажущуюся либеральность у них чувство сексуальной вины еще сильнее, чем у стереотипных мужей. Для такого мужчины женщины вообще не имеют никакой индивидуальности. Они просто одушевленные вагины, которые можно использовать, поэкспериментировать с ними и отбросить. Друзья у него только мужчины, именно поэтому ему неприятна мысль о сексе с другим мужчиной. Мужчины чисты, женщины нет. Он "мужик", и его глубоко укоренившееся презрение к женщинам, вероятнее всего основанное на страхе, выражается у него в бесконечных поисках все больших и лучших сексуальных переживаний. 
Я вовсе не утверждаю, что эти два типа являются единственными. Это две крайности современной американской жизни, если говорить о любовниках. Женщина, вступившая в брак, в одном случае, или заведшая роман в другом случае, никогда не будет иметь такую сексуальную жизнь, на которую имеет право каждое человеческое существо. 
И это потому, что стереотипный "хороший муж" старается удовлетворить свою жену, не давать ей скучать, а "жеребец" старается сексуально истощить своих любовниц ( он подсчитывает количество женских оргазмов, как другие люди подсчитывают монеты), но ни тот, ни другой не относятся к женщине душевно, а это самое главное, если мужчина хочет быть хорошим любовником. Без этого никакая техника в мире не удовлетворит опытную женщину. О, конечно, вы можете вызвать физический климакс почти у каждой женщины, если правильно действовать, но довести ее до оргазма души, это кое-что потруднее, чем определить ее эрогенные зоны. Поэтому мы не станем подробно обсуждать в дальнейшем эти зоны. Но прежде всего надо обратиться к вашему разуму и только потом перейти к техническим занятиям любовью. 
Я знаю сотни мужчин, которые клянутся, что у них здоровое отношение к сексу. "Ничего плохого не может быть в том, что делают вместе два человека" - благочестиво повторяют они и полагают, что этим уже доказывают свое либеральное отношение к сексу. Но думать, что нет ничего плохого в том, чтобы время от времени менять сексуальную позицию, не означает, что они уже стали Казановами, у них все еще остается основное сомнение по поводу того, что они делают. Очень мало мужчин подходят к женщине с двумя главными качествами, которые я считаю важнейшими для хорошего любовника. 
Первое из них - это РАДОСТЬ. Редкий американец относится к сексу с чувством простого восхищения. Чаще всего он чувствует себя совершающим какую - то подлость и отсюда происходит большинство его странностей, или он работает над своей девушкой по-серьезному, как механик, налаживающий карбюратор. Может быть, только два раза в жизни меня взяли в постель мужчины, которые высказали открытое, свободное и радостное любование в процессе любви. 
Я не имею в виду, что мужчина должен идти к постели, смеясь и хихикая. Он просто должен чувствовать: то, чем он собирается заниматься, это свободное празднество чего-то такого естественного, что даже мысль о какой-либо вине непонятна для него. Чувствовать приподнятое настроение всеми своими чувствами, наслаждаться каждой частью акта от первого поцелуя предвкушения до последнего поцелуя истощения. Разница такая же, как есть в грязном углу, стоя за стойкой или обедать за праздничным столом с канделябрами, с хрусталем и серебром, вкушая изысканные кушанья. Довольно печально, что большинство американцев в этом случае едят в "забегаловке". 
Другое качество столь же важное- это отношение мужчины к женщине вообще. Самым огорчительным в жизни фактом является то, что очень немногие мужчины по-настоящему любят женщин. Действительно, единственный мужчина, которого я когда-либо знала, имевший искреннее уважение к женщинам и восхищавшийся ими, был гомосексуалистом. Только он мог по-настоящему оценить их не за одни лишь сексуальные качества. 
Разрешите мне описать два самых распространенных отношения к женщине в наше время. Первое, хотя и преобладающее во многих частях света, стало теперь редким на Западе. Оно исходит из идеи, что женщина вряд ли человек, и ее место находится где-то между домашним псом и ее мужем. На нее смотрят, как на терпимую забаву, ее балуют по причине предполагаемого недостатка ума, и ее экзотические эмоции настолько отличаются от мужских, что понять их невозможно. Ее физические прелести - это драгоценности, и чем они красивее, тем больше ее цена. Она внушает благоговение, и ей поклоняются, как редкому алмазу, или же принимают за простой сексуальный объект и обращаются, как с таковым. 
Как думающее, творческое и трудящееся человеческое существо я, конечно, против такого отношения. Но я должна сказать, что оно имеет и свои плюсы. Мужчина, который чувствует, что женщина является чем-то редким и особенным, даже если он не считает ее таким же человеком, как он сам, может быть исключительно привлекательным. Он не годится для постоянной диеты, но приятная лесть, скрытая в его такого рода отношении, совсем неплоха время от времени. 
И во всяком случае, это гораздо приятнее, чем общеамериканский синдром плей-боя. В этом случае девушка ( никогда женщина, так как для этих мужчин роман со зрелой женщиной невозможен ) тоже рассматривается как сексуальный объект, но никогда, как индивидуум. Мужчины этого типа обычно даже не называют свою девушку по имени. Когда они разговаривают между собой ( что делают бесконечно ), то говорят о "длинноногой блондинке", или о "рыжей, с большим задом". Для таких мужчин функции женщины только физические. Она может, конечно, выполнять и вторую функцию в качестве украшения, но мысль о том, что с ней можно говорить о чем либо ином, как где бы сейчас пообедать, даже не допускается. 
В любом случае дружба с женщиной считается невозможной. Для меня это самое печальное и разочаровывающее явление во всей проблеме отношения между полами. Не только потому, что это глупо и несправедливо по отношению к женщинам, исключать их из дружеской компании мужчин, но и потому, что сами мужчины лишаются многого полезного. 
Когда я была подростком, мне не раз приходилось слышать о платонической любви, что мы толковали, как роман без секса, явление, редко встречающееся в наши дни. Современное поколение подростков либо сходится, либо расходится, и у мальчика нет времени для девушки, которая не хочет играть. Я думаю, что может быть более дружелюбным, чем делить с кем-то свою кровать? Так почему же нельзя быть другом того, с кем ты спишь?! Почему мужчины ищут компанию других мужчин, когда хотят играть в карты или побеседовать, или обсудить какие-то проблемы, или просто устали?! Почему им никогда не приходит в голову, что они могли бы провести это же время и делать то же самое с женщинами? 
И это приводит нас назад к тому, с чего мы начали. Причина заключается в том, что большинство мужчин не любят женщин. Конечно, они говорят, что не могут "понять" нас. Как будто мы происходим от другого вида или с другой планеты, или еще от чего-нибудь. Если бы они когда-нибудь нашли время и захотели стать нашими друзьями, они бы уже на следующий день отказались от этого довода.  И я удивляюсь, что бы стали делать мужчины, если бы узнали, что женщины такие же люди, как и они. Какое потрясение они бы испытали, если бы вдруг переключили свое внимание с того, что у нас между ногами, на то, что у нас между ушами! Но до тех пор, пока они позволяют своим гениталиям думать за них, этого никогда не случится. 
Парадоксальность положения заключается, однако, в том, что из-за такого отношения к женщинам мужчины лишаются сами самого прекрасного секса. Если вы не можете дружить с женщиной, то не можете быть ей и хорошим любовником. Как можно любить ту, которую вы, по вашему мнению, не понимаете и понять не можете? 
Все это так просто, что я всегда удивляюсь, почему мужчины сами до этого не дойдут. В конце концов, женщина рождается с таким же разумом, физической силой, как и мужчина, но вместо того, чтобы дать ей возможность развиваться и проявить все свои способности, ей указывают на ее главное предназначение - быть женой и матерью. И для многих на этом все и кончается. 
Но довольно речей в защиту женского равноправия. С этим, я думаю, все ясно. Если бы мужчины могли подойти к женщине с той же откровенностью, с какой они подходят друг к другу, мы бы сделали наш первый гигантский шаг к Супер - сексу, о котором я собственно и толкую. 
Итак, джентльмены, пусть вашим первым шагом будет проверка вашего отношения к женщинам и, если вы найдете в нем недостаток любви, то постарайтесь изменить его. Попробуйте проделать небольшой эксперимент. Выберите женщину, которая вас привлекает, но вместо обычного ухаживания, начните разговаривать с ней, как если бы она была мужчиной. Абстрагируйтесь от ее тела и думайте о ней только как об интересной личности, как о возможном друге. Забудьте о том, что ее сексуальное устройство отличается от вашего. Фактически забудьте о вашем поле полностью. (О, вы только попробуйте! Конечно, вы это сможете, если попробуете!). Угадайте же, что из этого получится в девяти случаях из десяти? Кончится тем, что она сама предложит вам себя. Я обещаю. Но вы не можете играть в это, как в игру или использовать это, как новый способ ухаживания. Вы должны быть искренни, иначе ее интуиция разоблачит вашу фальшь. 
Причина такой реакции женщины, особенно если она привлекательна, очевидна. Прежде всего само различие в вашем подходе к ней уже вазовет ее интерес. Вот мужчина, который видимо не проявляет ни малейшего интереса к моему телу - думает она. Что за пленительная новизна! Во-вторых, большинству красивых женщин надоедает постоянное внимание к их внешности и для них является освежающей переменой встретить человека, способного заметить, что они могут выразить гораздо больше, чем Да или Нет. В третьих, конечно, если вы продолжаете игнорировать ее физическую сторону, она начинает думать, может быть с ней самой что-то не в порядке. Или же с вами. И вы становитесь для нее вызовом. А как только она начнет искать, почему вы не такой, как другие, вы очутитесь между ее простынями раньше, чем успеете опомниться. 
Но прошу вас, не останавливайтесь на этом. Именно потому, что она заполучила вас туда, куда вы сами хотели попасть, не становитесь сразу же сексуальным маньяком. Дружба в спальне гораздо важнее, чем поддерживание компании в трактире. Это арена, на которой начинается настоящее исследование друг друга, и, очень часто, оно тут же и кончается. 
Позвольте мне привести здесь пример из моего недавнего прошлого. Я встретилась с молодым человеком, казавшимся поистине восхитительным. Он был красив, умен, внимателен и очарователен настолько, что у меня начинала кружиться голова. Мы танцевали, немного выпили и все время он томно смотрел мне в глаза, гладил мою руку с возбуждающей грацией, облизывал кончики моих пальцев и обезоруживающе смущался из-за своей заметной эрекции во время танца. Ого!- подумала я, - настоящий старомодный обольститель. Я с трудом могла дождаться, когда увижу все его остальные хитрости. Остальные! Как только за нами закрылась дверь спальни, он быстро-быстро разделся, нетерпеливо помог мне освободиться от моей одежды, прыгнул в кровать и, три раза меня взяв, тут же отвалился и заснул. Ни одного слова не было сказано, ни одного обольстительного движения не было сделано. Столько всяческих ухищрений для того, что я могла сделать гораздо лучше сама с собой. 
Конечно, он не пришел как друг для откровенного и приятного обоим наслаждения. Если бы это было так, то сцена в спальне могла стать совсем другой. Никто не может обойтись со своим другом с таким презрением. Друзья стараются сделать друг друга счастливыми, помочь, когда нужно, стараются понять друг друга. И конечно больше чем где-нибудь это необходимо в постели. Чуткость, взаимоуважение и желание доставить удовольствие являются основными ингредиентами хорошего занятия любовью. Но откуда вы можете знать, что следует делать, чтобы доставить удовольствие, когда вы даже не стараетесь в достаточной степени узнать это? Нет двух женщин, которые бы одинаково реагировали на один и тот же стимул. Прежде чем заняться любовью, нужно выяснить, что ей больше нравится, а это можно осуществить только путем откровенного, счастливого и дружеского разговора, без предрассудков и каких бы то ни было запретов. 
И это приводит нас к разговору о предрассудках вообще ( позднее мы не раз будем возвращаться к этому ). Вам известно, конечно, что предрассудки - это тормоз, который накладывается на ваше сознание, ваше подсознание, чтобы вы не делали того, что вам хочется. Очевидно, что не все запреты плохи. Большинство из них препятствует нам причинять вред себе самим и другим, и они служат основой нашего морального кодекса. Но основное зло всяких запретов заключается в том, что они внушены нам извне. Большинство из того, что мы считаем плохим, вредным или безнравственным, внушено нам тогда, когда мы были слишком молоды, чтобы защититься, мы принимали это бездумно, никогда не подвергая сомнению их справедливость в свете зрелого опыта. В результате люди живут, продолжая верить в то, чему их учили с двухлетнего возраста и не делают никаких усилий сделать свои собственные суждения о самых основных нормах своего существования. 
Если кто-нибудь спросит меня о моем понимании мудрости, то я скажу, что мудрость - это умение разобраться в том, чему нас учили и найти на основе фактов подлинную истину. Для меня нет ничего глупее, чем ответ:-"Я ничего не могу поделать с собой, так меня воспитали". Отсюда следует, что вы можете делать самые большие глупости на свете, раз это можно свалить на родителей. Спросите у ку-клукс-клановца, почему он бегает в простыне и зажигает деревянные кресты, и он скажет вам: "Так меня воспитали". Спросите у девушки, почему она настаивает на обручальном кольце прежде, чем пойти с мужчиной в постель, и она ответит: "Так меня воспитали". Ее воспитали на бабушкиных сказках и мыльных пузырях, но ей никогда не приходила в голову мысль проверить справедливость романтических фантазий в свете разума. А мне кажется совершенно очевидным, что если бы все говорили: "Так меня воспитали" - то мы бы жили еще в пещерах, без каких-либо признаков туалета. 
Итак, первый шаг- это избавиться от сексуальных запретов, понять, откуда они происходят и приносят ли они пользу. Подумайте об этом своим уже зрелым умом и сравните факты с тем, во что вы всегда верили, а затем сделайте свои собственные независимые выводы. 
Итак, сделайте свои собственные выводы. После того, как вы сами найдете истину и может быть откроете, что кое-какие вещи, которые вам говорили "нельзя" делать или, о которых нельзя говорить в постели, совсем не так уж плохи в конце концов, то двигайтесь дальше и делайте их. Первый раз и, даже во второй, вам будет, конечно, трудно. Предрассудки отмирают с трудом. Но их можно преодолеть уже просто бросив им вызов. В качестве небольшого примера: мне было тридцать лет, когда я смогла произнести другое 4-хбуквенное слово, кончающееся на "k" (по-английски "fuck" ), означающее совокупление, тогда как мне не представляло никакого труда произносить "back". Оно просто никак не могло сойти с моего языка, так глубоко сидел во мне запрет против него. Но однажды я подумала, чего это я так боюсь какого-то слова. Оно не может причинить мне вред, оно имеет совершенно ясное недвусмысленное значение и очень легко произносимо. Почему я не могу сказать его? И я попыталась. Совсем одна в моей комнате, я шепнула его. Ничего не случилось, не грянул гром, земля не затряслась, ничего. Тогда я сказала его громче. И еще раз. Тогда я вышла, чтобы сказать его кому-нибудь. Очень скоро это слово стало полезной частью моего словаря и таким в нем осталось. Не велика, конечно, заслуга научится пользоваться четырехбуквенным словом, но это лишь пример того, как можно легко преодолеть какой-либо запрет, просто посмеявшись над ним. Эту же технику можно применить к любому другому эмоциональному тормозу, который ваше подсознание пытается вам создать. 
Теперь мы можем вернуться к откровенности в постели. Если вы без труда можете спросить у женщины в ресторане, что ей нравится, то почему же вы не можете спросить у нее, что ей нравится, в постели? И почему бы вам не обменяться с ней информацией о том, что вам нравится? Я не имею в виду, что вам стоит составлять длинный обстоятельный план, прежде чем приступить к действию, но небольшой дружеский вопрос о том, как лучше приступать к делу, несомненно сыграет положительную роль. Что касается другой стороны постели, то вам, женщинам, тоже следует немного освободиться. Если вы не поможете мужчине узнать вас и ваши желания, то у вас не будет права жаловаться, если вы не получите желаемого. 
У меня была подруга, которая показала мне ужасную ссадину на своем животе. Я спросила у нее, отчего это, и она ответила, что парень, с которым она была в кровати в прошлую ночь, сделал ей это своим локтем. Конечно я спросила у нее, почему же она не попросила его остановиться и изменить позицию. И эта маленькая глупая дурочка сказала мне, что она боялась оскорбить его чувства, намекнув этим, что он плохо делает свое дело! 
Это еще одно из проявлений нашей противоестественной культуры. Женщины думают, что если они хоть чуть-чуть покритикуют действия мужчины, то нанесут непоправимый удар его самолюбию. И ей говорят, что этого следует избегать любой ценой, т.к. это может может вызвать у него импотентность или заставит бросить ее навсегда. Вот почему большинство женщин согласны иметь хотя бы плохого любовника, чем совсем никакого, лежат и молча страдают. 
Лишь очень немногие представители обоего пола способны понять, что занятие любовью - это совместное старание двух людей в сотворении радости и красоты, наслаждение, одинаковое для обоих, и в которое оба вносят одинаковый вклад. Это настолько простое определение, что трудно понять, почему так трудно его постигнуть. Самый печальный факт в жизни, что большинство людей занимается любовью в одиночку, предаваясь своим собственным чувствам и ощущениям. Как редко создается общая мечта и оба чувствуют ее, одновременно сознавая сами себя и друг друга настолько, что можно обмениваться своими впечатлениями, находясь на том же месте. Я считаю, что с откровенностью и свободой от эмоциональных тормозов можно добиться такого занятия любовью во всех постелях мира. И разве такая цель не достойна усилий? 
2. Почему мы это делаем? 
Не удивит ли вас, если вы узнаете, что большинство людей в течение всей своей сексуальной жизни никогда не задавали себе вопрос, почему они это делают? Недавний опрос Диксона людей разного пола выявил такие ответы на вопрос о том, почему они занимаются любовью? 
Потому, что это приятно - 20% 
Потому, что я очень сексуален/льна/ - 16% 
Потому, что этого ждут от меня мужчины - 11% 
Вы что, смеетесь? - 53% 
Вы видите, что я имею в виду? Никто даже не пытался вдуматься, почему он вступает в самые интимные отношения, какие только могут быть на свете. И, поэтому, я беру на себя эту задачу, постараюсь дать убедительный ответ на поставленный вопрос. Я считаю, что занятия любовью, это просто кульминация сексуальной игры, которую навязывает нам наша цивилизация. Это мат в бесконечном шахматном матче между мужским желанием господствовать и женской чувственностью, хотя и то, и другое противоестественно. 
Попытаюсь обьяснить. Как всем вам известно, американские мужчины воспитаны на понятии, что чувственность, эмоциональность, нежность, глубокие чувства - это чисто женские свойства. Мужчина, проявляющий их, вызывает подозрения. Его считают слабым, немужественным, если только не распутником. Но если проникать внутрь, то т.н. проявление силы, это всего лишь фальшивый фасад. Кто были величайшие поэты, музыканты, артисты до сих пор? Мужчины, вот кто. Женщины производят больше шума, но под ним прячут свою упругую практичность, которая позволяет им пройти через самые невероятные катастрофы. Хотя женский порог болевых ощущений гораздо выше мужского, но именно она имеет смелость кричать, тогда как мужчина закусывает губы и старается не выдавать своих мучений. 
Но мучениями это не кончается. Мы распространили иные понятия мужественности вплоть до жестокости и бесчувственности во всех областях жизни. Мы учим наших мальчиков, что они должны быть одновременно агрессивными и сдержанными, отождествляя бесчувственность с силой. В то же время мы стараемся внушить нашим девочкам, что они должны быть женственны, должны проявлять все признаки слабости и беспомощности, какие только могут придумать, что они должны быть желанны и пассивны. Но хуже всего, мы учим их, что любовь - для девочек, а секс - для мальчиков. 
А в результате получается следующее. Мужчина, которому внушили, что он должен быть агрессивен и проявлять как можно меньше эмоций, ведет себя так, будто любовь - это чувство только для девушек и слабаков. Поэтому он подходит к сексу с чисто физической точки зрения и его единственной целью является собственное удовольствие. И хотя у него может быть искреннее желание мягкости, нежности, его научили, что следует подавлять такие чувства, если он хочет быть мужчиной. Женщину, с другой стороны, учили как раз обратному. Она должна быть пассивна, сентиментальна, эмоциональна и секс для нее должен сопровождаться любовью, если она хочет быть женственной. Ее учили подавлять свой эротизм и в то же время игнорировать его эмоции. Все это приводит в постель двух неполноценных людей, причем каждому нужно как раз то, что другой должен скрывать. В результате чаще всего возникает полное непонимание друг друга, вернее сказать, отсутствие взаимопонимания, отсутствие эмпатии. 
Прежде чем мы пойдем далее, я хочу остановиться на значении этого слова. Эмпатия - это ощущение, которое вы испытываете, наблюдая за человеком, прыгающем на трамплине, когда ваши мускулы невольно реагируют на это. Вы можете чувствовать, как прыгающий подскакивает и опускается. Или когда вы смотрите бокс, разве вы не вздрагиваете, когда наносится удар? Вот это и есть эмпатия. Если вы можете так же реагировать в сексе и отвечать эмоцией на получаемый другим человеком стимул, то вы находитесь на верной дороге к достижению самых высоких ощущений. Уже не говоря о том, что вы можете стать любовником высшего класса. 
Эмпатия - самое важное в занятии любовью, как для женщины, так и для мужчины. Поскольку ни один мужчина никогда не сможет полностью испытать женские чувства, так же как и женщина не могла испытать, что чувствует мужчина, то единственным способом понять друг друга являются эмпатические реакции. Конечно, я понимаю, что ни один мужчина никогда не сможет полностью понять механизм женского оргазма, но при некотором усилии он может приблизиться к его пониманию, по крайней мере настолько, чтобы стать приятным любовником. Самое малое, мы можем научиться воспринимать посылаемые друг другу сигналы и действовать в соответствии с ними. Что может быть хуже, например, чем находиться в постели с мужчиной, который не имеет ни малейшего понятия о ваших ощущениях и о том, что с ними надо делать. Я говорю не о тех эгоистах, которые вообще ни о чем не заботятся, кроме себя. Нет, есть и такие, которые хотят понравиться своей партнерше, но не знают, как определить ее состояние в каждый данный момент. Я знала таких глупых мужчин и уверена, что другим женщинам тоже встречались такие, которые покидали меня как раз тогда, когда я находилась на грани оргазма! Не потому, что они об этом не беспокоились, а потому, что не могли уловить мои самые недвусмысленные сигналы. 
И тут мы снова возвращаемся к вопросу о мотивации. Почему мы это делаем: вы, я, мы? И самый верный ответ окажется парадоксальным. Мы это делаем прежде всего для того, чтобы доставить себе удовольствие. Странно, но это именно так. И начнем наше обьяснение с мужчин. 
Когда я говорю, что мужчина должен прежде всего сам получить удовольствие, это не значит, что он должен наброситься на женщину, засунуть ей свою штуку и достигнуть оргазма. Если это все, что ему надо, то он может с тем же успехом прибегнуть к онанизму или к услугам проститутки. Речь идет о получении удовольствия всеми своими чувствами, а не о простом облегчении своей сексуальной потребности. Он должен искать удовольствия чувством осязания так же, как и чувством обоняния, вкуса, зрения, слуха. Если он получил удовольствие всеми этими чувствами, то он будет иметь рядом с собой исключительно счастливую женщину и превратит таким образом "Я" и "ТЫ" в "МЫ". И все это благодаря исполнению собственных желаний! 
Возьмем, например, чувство осязания. Если мужчина действительно наслаждается ощущением женского тела, если он находит удовольствие в поглаживании ее гладкой, теплой кожи, умеет ценить контуры и телосложение, которое имеет каждая женщина, если он искренне восхищается, ощупывая все это, то он доставит женщине только удовольствие ласками. И хотя он ощупывает ее ради собственного удовольствия, результатом является обоюдное удовольствие, во много раз превосходящее то, что каждый из них чувствовал бы в отдельности. И то же самое относится к каждому другому чувству. Мужчина, который весь вибрирует при звуке женских стонов экстаза, должен прежде всего довести женщину до того, чтобы она издала эти стоны. И так в отношении каждого чувственного опыта. 
Все это кажется простым и понятным, но остается в пренебрежении у слишком многих мужчин именно потому, что наша культура учит их, что находить удовольствие в чувствах - это привелегия женщин. Конечно, кажется чем-то несуразным увидеть грубого шофера грузовой машины, наслаждающимся деликатностью округлого женского бедра или восхитительной мягкостью ее зада, или эротизмом ее волос. Чтобы быть "настоящим мужчиной", он полагает, ему следует быть грубым, жестким, агрессивным, а чисто чувственное наслаждение с его стороны, это такая же чепуха, как слушание классической музыки и чтение стихов. А результат приводит к поспешному, неудовлетворительному и скучному половому акту. 
Итак, первое, что обязан делать мужчина, желающий быть хорошим любовником, это прежде всего воспитывать все свои чувства, научиться наслаждаться ими, освободившись от глупых предрассудков и запретов. Именно так он станет более мужественным, более человечным и в то же время более хорошим любовником. 
Есть и другой фактор, который, если принять его во внимание, автоматически увеличит удовольствие обоих. Я говорю о желании проявить свое великодушие, лежащее в основе радости давать и дарить. Каждому известна эта радость, но мало кто понимает, что она происходит от удовольствия удовлетворять свое собственное желание. Мальчик, помогающий старушке перейти улицу и мужчина, дарящий своей даме бриллиант, делают это по одной и той же причине: желании показать себя щедрым, великодушным. Я знаю, это может звучит цинично, но если вы подумаете как следует, то поймете, в этом нет ничего плохого или хорошего, это просто присуще человеку. И нигде нет большей радости давать, чем в постели. Где еще, например, вы можете произвести больший эффект на чувства другого человека, на его ощущения. "Она держит мужчину за яйца"есть такое английское выражение, но это больше чем выражение, это ощущение своего могущества, которое возникает у человека от полностью отвечающего ему партнера и является поистине высокой наградой. Самое простое обьяснение этому заключается в формуле: чувствуешь себя хорошо, когда делаешь другому хорошо. 
В сексе это как раз важнее всего. Возбуждение вызывает ответное возбуждение. Если, разжигая женщину, мужчина сам не разжигается, значит, с ним что-то не в порядке. Если он нормален, то чем больше способов он придумает, как раздразнить ее, тем большее удовлетворение получит для самого себя. Но даже зная об этом основном принципе, мало мужчин применяют его на деле. И снова причина этого лежит в разного рода табу и предрассудках. 
Не счесть, например, мужчин, которые не имеют ни малейшего понятия о том, как выглядит вульва и только потому, что находятся под сильным воздействием табу или же потому, что недостаточно любопытны. По той же причине некоторые девушки отводят глаза, когда увидят вдруг эрекцию, вместо того, чтобы насладиться этим восхитительным и крайне лестным для них зрелищем. Поступая таким образом, они не только лишают себя удовольствия, но и партнера тоже лишают удовольствия от сознания того, что им любуются. Абсолютно то же самое относится и к остальным чувствам. Мужчина слишком робкий, не позволяющий себе смотреть, трогать, пробовать на вкус и на запах каждый дюйм женского тела лишает себя и ее по крайней мере половины удовольствия, которое они могли бы получить вместе. Я не перестаю удивляться тому, что так много мужчин думают, будто в их распоряжении имеется только один инструмент наслаждения. 
Типична, например, такая сцена для мужчины, впервые идущего с женщиной в постель. Из-за того, что он очень возбужден и нервничает, он теряет над собой контроль и - бах! - все уже кончено, прежде чем она успела хоть чуть-чуть разогреться. Что же он делает потом? Он лежит и ждет новой эрекции, а ее заставляет мучиться неудовлетворенным желанием. Но разве тот факт, что его член находится в состоянии бездействия, означает его полную неспособность? Разве у него нет рук, рта и всего остального тела? Поскольку главным источником своего удовольствия он считает член, то он приходит к мысли, что и женщине может доставить удовольствие только член.А на самом деле, если он проявит любопытство к ее телу и попробует удовлетворить другие свои органы чувств разглядыванием, ощупыванием и т.п., то он не только ей доставит удовольствие, но и сам будет готов ко второму туру гораздо быстрее. Конечно, ему надлежало бы это сделать еще до атаки, но это уже другая история и о ней будет сказано немного позднее. 
Теперь перейдем к эксперименту, который вы можете проделать сами. Он демонстрирует взаимосвязь ощущений. Закройте глаза и легко-легко водите пальцем вокруг своего уха. Попробуйте ощутить и получить удовольствие от его очертаний, от его бороздок, перегородок, от разницы в коже и температуре кожи. А теперь задайте себе вопрос: где вы чувствуете больше удовольствия: в пальце или в ухе? Этот же принцип остается верным и по отношению к другой персоне. Следующий шаг не труднее. нужно лишь немного памяти. Конечно, каждый может припомнить ощущение, получаемое, когда кто-нибудь проведет рукою по вашей спине или же просто погладит любую часть вашего тела. Поэтому не так уж трудно, лаская когонибудь, выз- вать одновременно и у себя такое же ощущение. Поступая таким об- разом, вы доставляете удовольствие и самому себе. Удваивая вос- торги партнера, вы удваиваете и свои. Естественно, чем дольше вы занимаетесь любовью с одной и той же женщиной, тем лучше вы научитесь вызывать у нее ответ, но только если вы будете следить за этим. 
Очень мало пар достигают создания "МЫ" с первого раза. Но есть некоторые вещи, которые являются общими для всех женщин и о которых должен знать любой мужчина, желающий доставить своей даме счастливое "путешествие". Во-первых, как бы ни казалась дама свободной, открытой и лишенной предрассудков, она так же нервничает, как и вы, если еще не более. Если она не девственница, то вряд ли чего нибудь боится (а если она девственница, то позор вам, коли она испытает такие чувства), но какие-то опасения у нее все же есть. Самые различные мысли пробегают у нее в голове. Нет ли у вас каких-нибудь странностей или причуд, на которые она не сможет ответить? Смогут ли ее груди возбудить вас? Не будете ли вы с ней слишком грубы? Сохранят ли свое действие дезодораторы? Останетесь ли вы с ней на всю ночь? Не забыла ли она купить кофе для утреннего завтрака? Все эти незначительные маленькие проблемы отвлекают ее, вызывают нежелательное напряжение, которое следует устранить еще до перехода в постель. И единственно, о чем она, вероятно, не думает, это о размерах ваших физических мужских достоинств. Вы, может быть, и думаете о них, но я готова держать пари, что ей это и в голову не придет, если только вы сами не дадите ей для этого повода. Лишь один раз я слышала, как женщина упомянула о размерах члена, когда мужчина имел такую огромную штуку, что причинил ей боль. 
Действительно по какой-то непонятной причине большинство мужчин считает, что большие или малые размеры их члена имеют важное значение для женщин. Некоторые мужчины даже думают, будто размеры члена играют в сексе главную и решеющую роль, особенно те, у которых они поистине велики. Мужчины с такого типа членами всегда страдают манией величия. Они действительно думают, что стоит им потрясти своим орудием перед глазами девушки и она тут же упадет в обморок от радости. А на самом деле они почти все, без исключения, самые плохие любовники и только потому, что убеждены, будто королевских размеров инструмент - это высшая мечта каждой женщины. Я же снова заявляю, что это мечта не женщины, а мужчины. Ничто не может быть дальше от истины, чем претензия мужчины, имеющего бревно между ногами, считать его супер-любовником. Наоборот, любая женщина предпочитает небольшой член, которым умеют пользоваться, чудовищному придатку без мозгов за ним! 
И поэтому, если все ваши заботы перед совокуплением состоят в мыслях о дюймах вашего члена, то забудьте об этом. У вас есть более важные вещи, о которых надо заботиться. Одна из них, например, как лучше успокоить свою леди, чтобы она не нервничала. Если вы хотите, чтобы ваша первая встреча с ней прошла успешно, то вам следует помочь ей преодолеть смущение. Конечно, я знаю, у вас тоже есть свои опасения, но если роль обольстителя играете вы, то на вас и лежит ответственность, чтобы обольщение прошло гладко. 
Возьмите вопрос о месте. Если у вас есть выбор, то лучше всего встретиться у нее. Конечно, если она живет с родителями, то вы не можете прийти к ней ( за исключением случаев сверхлиберальных родителей). Не можете вы также пойти к ней, если она живет с одной или несколькими подругами. 
Но если у нее отдельная комната, то в ней она может чувствовать себя удобнее, чем у вас или, упаси боже, в мотеле. У себя она будет избавлена от необходимости встать и отправиться домой. Для меня, по крайней мере, это худшая часть авантюры вне дома. Будь это ночью или наутро, все равно это самое трудное испытание в жизни - встать с чужой постели, одеться и уйти. Если еще ночь, то желание спать после любовных подвигов ужасно велико и отказать себе в таком удовольствии иногда равносильно пытке. 
Оставаться ночевать вдали от дома, не подготовившись к этому, может оказаться еще хуже. Я имею в виду, может ли быть что-либо более ужасное, чем, встав утром с кровати, увидеть свое ночное или постельное белье при ярком утреннем свете?! Уф-ф!.. Навести косметику может быть и не представляет собой проблему, но взять с собой зубную щетку многие, за исключением т.н. "cocotok", чаще всего забывают. Так что лучше всего брать женщину дома в ее собственной кровати. 


Второй альтернативой является, конечно, ваше собственное жилище. Если у вас претензии "плейбоя", то ваше обиталище должно иметь по меньшей мере следующее для ваших посетительниц: новую зубную щетку, чистые полотенца и простыни, лишний халат, пару сандалий или тапочек. 
Неплохо также иметь какой-либо причудливый пеньюар или домашнее платье, что бы там друзья не говорили. Даже если вы убедите девушку, что это стандартные вещи в вашем доме, она все равно спросит, много ли других девушек пользовались ими раньше и прежде всего - кто оставил их здесь. И даже если она знает, что является не первой девушкой в вашем доме, ей бы все-таки не хотелось, чтобы об этом что-то напоминало. Поэтому лучше всего просто иметь лишний мужской халат- чистый. Прошу вас, пусть он находится в туалете. Если у вас его нет, то предложите ей одну из своих рубашек, что даже намного лучше, если у вас не холодно. Большинство девушек выглядят в мужских рубашках чрезвычайно пикантно и они очень хорошо знают об этом. 
Лишнюю зубную щетку, полотенце и другие мелочи, какие вы можете придумать, оставьте в туалете и не забудьте сказать девушке, что она найдет там все нужное. Небольшие знаки внимания такого рода будут всегда оценены, и вы вскоре прослывете добрым малым. 
Если по какой-либо причине (например, жена дома) вы вынуждены прибегнуть к услугам гостиницы или мотеля, то старайтесь выбрать какой-либо с домашней атмосферой, если что-либо подобное существует на свете. Я лично не выношу никакие отели для любовных свиданий. Уже сам акт регистрации является травмой, способной расстроить роман, а при виде кровати в одном из гостиничных номеров у меня может пропасть интерес даже к Гарри Гранту! Я знаю, есть какой-то возбуждающий дух опасности в этих местах, привлекающий некоторых женщин, но в большинстве случаев это жены, не покидавшие своего дома лет десять. Думаю, что выражу мнение большинства женщин, если назову гостиничные номера самым охлаждающим любовь средством и даже наилучшим из них предпочту заднее сидение автомобиля. 
Есть еще, конечно, открытый воздух. Написано немало красивых слов о любви на лоне природы, но не замечали ли вы, что все они написаны мужчинами? И знаете почему? Да потому что мужчины обычно находятся сверху! Если бы они мучались от выступа камня под позвоночником, от сосновых иголок, царапающих спину и от муравьев, ползающих по голым ногам, то они пошли бы домой и стали бы писать свои поэмы о постели. Кроме того, в холодную погоду мужчина может оставаться полностью одетым и быстро возвращает свою единственную выставленную наружу часть тела под покровы одежды. 
Но довольно о месте. Предположим, что вы уже приземлились на квартире у женщины. Как вы добились приглашения, это ваше дело, но будем надеяться, что вы не стали из-за этого слишком навязчивым и неистовым. Не производите атаку, как только закрылась дверь. Подождите хотя бы пока ваша дама снимет пальто. (Нет, нет, я не шучу!) Независимо от того, как вы до сих пор чувствовали себя вдвоем, сейчас вы должны иметь пару минут смущения, стесненности. Вы были в каком-нибудь общественном месте и даже если это был темный зал кинотеатра, вокруг вас были люди, в какой-то мере игравшие роль защиты. И вдруг никого нет, чтобы отвлечь вас от созерцания друг друга. 
Вполне возможно, что в этот момент дама начнет безудержно болтать, хлопать по подушкам, говорить о своем доме, своей мебели, извиняться за тот или иной беспорядок, который вы никогда бы и не заметили, словом начнет вести себя, как ненормальная. Конечно, лучше ей этого не делать. Имея некоторый опыт и умение, ей бы лучше заняться тем, чтобы вы чувствовали себя свободнее. Об этом у меня есть несколько слов для леди немного дальше. Во всяком случае неплохо бы мужчине самому устроиться поудобнее, и если она не попросила вас выпить чашечку кофе, то тогда сами попросите ее об этом. Приготовляя кофе, она будет иметь возможность успокоиться, и вам тоже станет легче. Восстановится атмосфера, которая была между вам в ресторане или в ночном клубе. 
Приняв на себя роль хозяйки, она станет свободнее, вы тоже перестанете стесняться. И если до сих пор вы еще не ласкались, не трогали друг друга, то как раз теперь для этого настало самое время, мой мальчик! Держаться за руки может быть и старомодно, но это успокаивающе действует, особенно на нервных леди. С этого момента шутки в сторону и даже самому неискушенному любителю пора переходить к ласкам и поцелуям. Только прошу вас делать это постепенно, со ступеньки на ступеньку и полегоньку. Я имею в виду, что вовсе не обязательно одной рукой держать ее, а другой уже расстегивать прореху. 
Вероятно, самый неловкий момент в любовной сцене, особенно когда она происходит впервые между влюбленными - это минута перехода к раздеванию. Вряд ли кто-нибудь может проделать это грациозно и достаточно деликатно, тем более когда оба совершенно серьезны и дрожат от страсти. Мало есть зрелищ более смешных, чем полуодетый мужчина с торчащим от возбуждения членом, разве только женщина, которая пытается освободиться от одежды, из которой трудно выбраться. Конечно, после того, как вы будете вместе много раз, несколько минут раздевания перестанут быть проблемой, но первый раз может стать катастрофой, не правда ли? После некоторых экспериментов я пришла к двум системам, которые могут быть довольно хорошо применены. 
Первая система - это отдельное раздевание. Если свидание происходит у меня на квартире, и я это предпочитаю, то лучше всего сразу же переодеться, накинуть на себя что-то более удобное, как бы это не казалось стереотипно. Намного легче выступать из домашнего платья, когда наступает время, чем производить все эти расстегивания и развязывания, не говоря уж про развешивание, тогда, когда вас лихорадит от желания. Поэтому пока мой приятель наслаждается кофе и музыкой, я обычно направляюсь в спальню и подготавливаюсь к тому, чтобы можно было снять с себя одежду быстро, даже не думая об этом. 
Что касается мужчины, то пусть он думает о том, что обольщение должно представлять из себя приятный процесс. Я тоже держу под рукой мужской халат и обьясняю, если спросят, что он принадлежал моему бывшему мужу. Если гость согласен воспользоваться им, то, дорогой мой, переоденься, пожалуйста, в ванной. Обычно он так и делает, и вся сцена неловкого раздевания, таким образом, устраняется. 
Другой способ - отнестись ко всему легко и игриво. Раз это забавно, почему бы не отнестись ко всему этому шутливо? Посмеиваться над неловким положением всегда является хорошим выходом, и если вы можете чувствовать юмор в такое время, то, смеясь, вы очутитесь без одежды раньше, чем поймете это. 
Ну, конечно, если вы хотите быть Казановой, то можете раздеть свою даму сами, но для этого, учтите, требуется некоторое знание техники, пока вы не познакомитесь с особенностями ее белья. Если вы этого не знаете, то можете запутаться в лентах, штанах, панталончиках, чулкодержетелях. Если же это происходит естественно и вы достаточно хорошо напрактикованы, то, пожалуйста, именно так и делайте, не стесняйтесь! Нет ничего более сексуального, более возбуждающего, и нет ничего лучше для начала любовного акта, чем взаимное раздевание. Ох, стащите с нее все до последних трусиков, если только не боитесь задушить ее лифчиком! 
Пока все это происходит, я надеюсь, вы не забыли о состоянии ваших мыслей. Именно потому, что преамбула к любовному сношению подходит к концу, это все не должно означать, что ваша персона должна раздвоиться подобно Джакелю и Хайду и вы можете перейти в другое свое воплощение. Не смейтесь! Вы будете удивлены, узнав, как много мужчин становятся бешеными маньяками, лишь только увидят возбужденно поднимающуюся женскую грудь, даже обычно очень добрые и мягкие люди, совершенные джентльмены! Нет, нет, вы должны действовать с интересом, любопытством, нескрываемым восторгом и это даст вам много счастливых минут! 
3. ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ИГРА 
Самым частым разочарованием в жизни женщины является открытие, что большинство мужчин, даже высокообразованных и хорошо воспитанных, совершенно невежественны в основах науки любви. Мы уже говорили о причинах этого, и я не стану повторяться, а перейду прямо к делу. 
Предположим, вы все сделали правильно перед тем, как пойти в кровать, согласно тому, что было изложено в предыдущей главе. Настроение у вас хорошее, вы подружились друг с другом. И вот вы в постели почти без всякой одежды. Я говорю "почти", потому что трусики еще должны быть на обоих. Не только потому что это продлевает сладкие минуты предвкушения, но и потому, что прокрадывание под них очень возбуждает. Есть что-то восхитительно волнующее в ощущении мужских пальцев, исследующих вас под трусиками, даже гораздо больше, чем непосредственное ощупывание, особенно в начальной стадии. И есть что-то необыкновенно сладострастное в женской руке, разыскивающей под трусами мужчины его гордо вздыбленное оружие. Погодите, погодите, вы узнаете, когда наступит время снять их! Это само по себе одна из важнейших частей предигры. 
Если вы не левша, то лучше, чтобы девушка была слева от вас. Вам это кажется простым? Но вы будете удивлены, узнав, сколько неловкостей я испытала из-за того, что столь простой логикой пренебрегали. Она должна быть слева от вас, чтобы вы могли обнимать ее левой рукой, а ласкать правой, более искусной. Целоваться так тоже легче, ведь большинство правшей целуют справа. Если девушка находится не с той стороны, с которой нужно, вы оба свернете себе шею еще до наступления утра. 
Относительно поцелуев. Их много, прошу только, чтобы они не были одинаковыми. Уверяю вас, не каждая дама любит, чтобы ее все время целовали одинаково. Одни любят пожирание ртом рта, другие - побольше языка, третьи предпочитают лишь небольшие толчки кончиками языка. Поцелуи - это уже следующая ступень искусства любви, и она должна начинаться медленно, легко, но постепенно усиливаясь по глубине и интенсивности, и обязательно с вариациями всегда, всегда! Что бы вы не делали, используйте при поцелуях всю свою фантазию! 
Ваш рот - весьма подвижная и изменчивая часть тела. Пусть же не пропадают огромные возможности при пользовании только одним и тем же способом. Если дама не отвечает вам на поцелуй, то может быть, ей не нравится, как вы всунули ей язык. Попробуйте изменить свой стиль, прежде чем решить, что вас приняли за кого-то другого. О! Не сомневайтесь, вы узнаете, когда попадете на правильный путь, а посему пробуйте, пробуйте! Ни в коем случае не останавливайтесь! Никто еще никогда не жаловался на избыток поцелуев. Для примера справедливости этого утверждения я могу сказать, что попала раз на одного грека, у которого весь словарь английского языка состоял только из двух слов: больше поцелуев! И он проводил эту линию с таким успехом, что ему действительно больше никаких слов не требовалось. Леди его понимали намного лучше, чем многих гладко разговаривающих американцев. 
И вот еще вопрос - почему это люди почти всегда закрывают глаза, когда целуются? Одна из самых волнующих вещей на свете, это смотреть и видеть, как мужчина пожирает ваш рот. Глядеть друг другу в глаза во время поцелуев - ведь это чистая поэзия, не говоря уже о возможности общения, которая этим создается! Только потому, что в конце каждого фильма мы видим двух охваченных страстью людей с крепко зажмуренными глазами, это вовсе не означает, что выразить экстаз мы можем только таким способом. Ах, боже мой, если вы нравитесь друг другу настолько, что уже находитесь в спальне, то почему же нужно вести себя так, словно вы не можете видеть друг друга? Так откройте же глаза, и может быть вы придете в восторг от того, что увидите. 
Конечно, я понимаю, вы не ограничитесь одними поцелуями в рот, но все время помните, что здесь их основная "база". Не увлекайтесь остальным телом настолько, чтобы забыть, откуда вы начали. В конце концов наши рты все же ближе к мозгам, чем пупки; мозги являются главным средством нашего общения. Поэтому, чтобы вы не делали, прошу вас время от времени возвращаться для короткого "оживления" рот-в-рот. Это очень важно и очень мило! 
Пока идут поцелуи, руки не должны находиться без дела. Любознательные поиски наощупь также хороши для исследователя, как и для обьекта его исследований. Формы тела, ткань и тепло его кожипрекрасные вещи, но как вы можете оценить их, не почувствовав? Найдите все таинственные изгибы и долины, образующие женское тело, ни перед чем не останавливайтесь и не стесняйтесь! Ваше собственное наслаждение вашей партнершей от этой чувственной активности может уступать разве только наслаждению вашей дамы, а секрет тут, как и во всех других фазах любовного акта, только в одном: что нравится делать одному, нравится и другому. Поэтому, например, самыми лучшими массажистами являются те, которым действительно нравится осязать человеческое тело. Их удовольствие сообщается через руки пациенту и это еще удваивает удовольствие от массажа. 
Пока вы еще находитесь у головы, подвигайте свой рот вокруг уха. Если вы первый раз со своей дамой, то приблизьтесь к этому месту для пробы. Если одна из дам, которой вы пожевали мочку уха, задохнулась и задрожала от этого, то это вовсе не значит, что то же самое произойдет и с другой. Для некоторых женщин, и я одна из них, всовывание языка в ухо отдает какой-то слюнявостью. На меня это не действует эротически. Но в этом случае я скорее исключение, чем правило, а посему пробуйте и пробуйте. Некоторые девушки рассказывали мне также, что делает с ними звук тяжелого мужского дыхания, но все же я не советовала бы реветь в барабанные перепонки, если вы не в состоянии от этого удержаться. Возбуждающе действуют и поцелуи в шею. Некоторые женщины совершенно тают от них, других они только щекочут. 
В самом деле, углубление шеи приятное местечко и, чувствуя под своим ртом биение пульса, можно легко определить, насколько вы преуспели в возбуждении своей партнерши. 
Кстати, я надеюсь, у вас не создалось впечатления, что все это происходит при полной тишине. Говорить что-нибудь ртом ко рту - это очень сексуально. Это не означает, конечно, что вы должны говорить о международной политике или о чем-либо подобном, но просто произносить ласковые слова всегда приятно, и ласковые указания о том, что кому нравится, могут быть даны при такой интимности без малейшего вреда для чувства. Даже если ваш рот слишком занят, чтобы произносить понятные слова, то вздохи и стоны восторга сами по себе являются музыкой, которая должна сопровождать занятия любовью. Кроме возбуждения, вызываемого этими звуками, вздохи и стоны являются в то же время превосходным барометром эротического климата. Одно слово совета: прошу вас, джентльмены, научиться отличать крики боли от криков наслаждения. Мужчины иногда настолько увлекаются, что кусаются, щипают, толкают, царапаются и сжимают так сильно, что вызывают настоящий страх. Будьте осторожны и, ради бога, прислушивайтесь! Но при любых условиях выражайте свои чувства в словах. Я обещаю вам - они произведут чудеса. 
Тем временем вернемся к телу, где вы приближаетесь теперь ко второй самой эрогенной зоне женской анатомии - к грудям, или более точно соскам. Для большинства женщин соски имеют прямую и горячую связь с вагинальной областью. Это очень хорошо доказано, но как всегда из общего правила могут быть и исключения, тем не менее в девяти случаях из десяти груди по эротике выигрывают. 
Начните с легкого и нежного-нежного поглаживания всей груди, то ли по отдельности, то ли обеих грудей сразу, а затем сосредоточьтесь на соске, сперва пальцами, затем ртом и языком... Тут тоже начинайте сперва мягко, лишь понемногу увеличивайте темп, давление. Вначале слегка полижите, лаская верхушку и ареолу своим языком, потом возьмите в рот сосок и пососите его. По мере того, как он возбуждается и твердеет, сосите его крепче, усиливайте ваши старания, но не присасывайтесь, пожалуйста, к одной груди. Вы ведь знаете, что их две и обе они заслуживают одинакового внимания, не только потому, что получите двойное удовольствие, но и потому что слишком много ласк на один сосок может превратить наслаждение в раздражение. Имейте в виду, что вы играете с крайне чувствительными нервными окончаниями и хотя они отвечают вам эротически с доставляющей удовольствие быстротой, их можно передразнить и причинить настоящее неудобство, если сосать слишком долго без перерыва. К счастью, вы имеете почти точный показатель вашего успеха в манипуляции с грудями, т.к. когда вы почувствуете, что сосок в вашем рту стал похож на мрамор, вы можете быть уверены, что действовали хорошо. У многих женщин от таких ласк даже вся грудь набухает и становится полнее. Важно лишь уметь оценить степень возбуждения, которое вы вызвали и знать, когда вам следует остановиться. 
Большинство женщин после очень короткого периода таких манипуляций, покажут вам, что им хочется чего-то большего, сладострастными и совершенно недвусмысленными движениями бедер. И к этому времени ваше положение должно быть примерно таким: левая рука мужчины находится под плечами женщины, тело его немного наклонено над ней и та или другая грудь у него во рту, а правая рука очень выразительно блуждает по животу ниже пупка и забирается, конечно, под трусы, тогда как она правой рукой шаловливо играет со стоящим членом. Вот теперь-то как раз и время тихонечко снять с нее трусы и начать волшебно прекрасную игру по разыскиванию клитора. 
Вполне возможно, это будет совсем нелегко! Клитор довольно странный зверек. Хотя его расположение у всех нормально сложенных женщин примерно одинаковое, оно может отличаться на несколько сантиметров, и к тому же он имеет разные формы, разную величину и высоту. Наилучший способ найти его - это начать с самой вершины, там, где сходятся малые срамные губы, и приняться за разведку двумя пальцами, производя небольшие захватывания. У некоторых женщин клитор обременен чем-то вроде оболочки, похожей на крайнюю плоть мужского члена, и тогда он, пока не высунется хотя бы в мини-эрекции, будет очень трудно находим. Он всего лишь маленький - маленький комочек, когда спит, но вы тот час же узнаете его, когда найдете. И вы узнаете, что вы на верном пути по поведению женщины, которая, если она не слишком сильно находится под влиянием запретов или не умеет себя контролировать, начнет стонать, вздыхать, рычать в момент прикосновения... Ох! Остановитесь здесь! Следующую стадию опять нужно начинать легонько. По мере того, как эрекция клитора достигает расцвета, женщина обычно сама ускоряет движения таза и прижимается к пальцу, чтобы выказать свое растущее возбуждение. Тогда наступает пора увеличить нажим, быстрее двигая пальцем. 
Когда эрекция закончится, а узнать это можно, лишь заметив, что клитор уже больше не растет, вы можете прогуляться своим пальцем по соседству. Но прошу вас, все время возвращайтесь к клитору. Есть очень простой способ понимать этот важный орган и, если бы все мужчины знали его, в настоящее время было бы гораздо больше удовлетворенных женщин. Нужно только представить себе, что клитор является ничем иным, как миниатюрным членом и, поскольку каждый мужчина хорошо знает, как следует обращаться с членом, экспериментируя с ним всю жизнь, ему остается только применить эти знания, учитывая, конечно, относительную разницу в размерах. Вполне понятно, что вы не можете охватить его всей рукой, как это можно сделать с мужским органом, но ничто не мешает вам использовать те же пожатия и движения. Есть только одна разница в манипуляциях с мужским и женским органом. Тогда как большинство мужчин предпочитает движения пальцами по члену вниз-вверх, вниз-вверх, девушки лучше отвечают на кружение вокруг клитора или же движения из стороны в сторону с постепенно увеличивающимся нажимом, когда это требуется. 
Как только твердение клитора женщины заканчивается, у нее становится чувствительнее вся вульва и наступает самое время заняться нежным, но очень прилежным изучением губ, поглаживая каждую, то одну, то другую, не переставая в то же время кружить вокруг эррегированного клитора и приближаясь постепенно все ближе и ближе к вагинальному отверстию. Но боже упаси засунуть в него вам свой палец подобно гинекологу, производящему обследование! Прежде всего вам следует знать, что единственным местом, с которым вам следует здесь иметь дело, судя по окончаниям нервов, является зона по краям вагины и внутри ее, но пожалуй, не далее, чем могут достать концы ваших пальцев. Мужчины, которые настаивают на том, что руку следует засовывать, насколько только можно достать, могут испортить этим достижение самой главной цели. О, я знаю, вам то это кажется очень хорошим ощущением, но в большинстве случаев оно охлаждает женщину быстрее, чем ведро холодной воды! 
Подумайте об этом лучше следующим образом: если бы внутренность вагины содержала высокочувствительные нервные окончания, то как могла бы женщина выдержать муки деторождения? По этой важной причине там как раз и наблюдается почти полная бесчувственность, а следовательно, ощупывание стенок влагалища в глубине является лишь досадным перерывом в растущем возбуждении. 
Совсем другое дело водить пальцем по краю раскрытой вагины! Это восхитительное, прекрасное занятие, если вы, конечно, перед этим достаточно хорошо обработали клитор, довели его до состояния предельной эрекции. Две железы, расположенные в самом начале вагинального отверстия (остальные являются внутренними и вам нечего с ними делать, так как они действуют автоматически), производят смазочную жидкость, и будет весьма полезно, если вы соберете эту жидкость на кончики пальцев и распространите ее по всей вульве. Дальше внутрь вам не следует, однако, забираться, если только сама женщина не попросит вас об этом. Теперь она, вероятно, предпочла бы гладкий и упругий, хорошо стоящий член, грубому костлявому пальцу. Но ведь именно этого мы и добивались, чтобы она захотела члена, не так ли? 
И все же еще рано. Да, да, еще рано! Женщина только-только начала закипать, а ведь вы хотите, чтобы она по-настоящему кипела, пылала от страсти перед началом совокупления. Сейчас наступило время использовать язык. Вы помните, где были ваши пальцы? Так вот, поместите туда ваш язык и посмотрите, что произойдет. Вообще говоря, самое удобное положение для игр ртом - это иметь женские ноги у себя на плечах и, проведя руки под бедра, забираться ими, куда только можно достать. Вы можете вытянуться во всю длину или же стоять на коленях, что вам покажется удобнее. Конечно, это далеко не единственная позиция, но для начала она совсем, совсем неплохая. 
Я догадываюсь, что сейчас самое время прокомментировать позицию "69". Обсуждая с людьми этот вопрос (опрошенных было много) я обнаружила, что имеются большие расхождения по этому поводу. Те кто выступают "за", говорят, что это положение - самое лучшее для обеих сторон, каждый дает и получает массу удовольствия. Они говорят также, что наслаждение при этом продлевается и дает такое же, если не большее удовлетворение, чем при обычном акте. 
Возражающие, в основном женщины и лишь очень немного мужчин, считают, что "69" является неудобной и малопривлекательной позой. Трудно найти удовлетворительное положение, так как это одна из сексуальных позиций, при которой участники должны быть приблизительно одного роста, а поскольку мужчины обычно выше, чем большинство женщин, то для них такая практика оканчивается онемением шеи. Если же женщина лежит на спине, а мужчина над ней, то очень часто она чувствует себя, словно в западне, без всякой возможности из нее вырваться и, кроме того, большинству женщин не нравится, когда им засовывают в горло член так глубоко, что они не могут контролировать ни его скорость, ни глубину всаживания. Надо еще учесть, что в этом положении обе стороны находятся как бы вверх ногами по отношению друг к другу, а отсюда получается, что наиболее чувствительная нижняя часть обоих половых органов испытывает наименьшее стимулирование. То же самое относится и к положению, когда женщина находится над мужчиной, но при этом у нее возникает еще дополнительная проблема: прижимаясь своей вагиной к мужскому рту с достаточной силой, чтобы получить от него максимальное удовольствие, она должна остерегаться не задушить его. 
Я лично стою на стороне тех, кто выступает против позиции "69". Не говоря уже об удобстве, я не могу понять, как можно сосредоточиться над одним из органов в такой ситуации. Ведь занимаясь любовью, большинство женщин стараются полностью сосредоточиться на том, что они делают и оценить ответ мужчины на свои действия, чтобы насколько возможно понять, что в это время чувствует он. Осязая его тело своими руками, им хочется в это время видеть его лицо. То же самое можно сказать и о мужчинах. 
И все же сосание члена и лизание вульвы одновременно - это вполне допустимая сексуальная активность, а поэтому я считаю, что к позиции "69" всегда следует быть готовым. Отказываться ни в коем случае нельзя! Если мужчина вдруг начинает атаковать ртом вульву женщины, то ей не следует сопротивляться. Наоборот, она должна направлять его голову своими руками, двигать ногами и бедрами так, чтобы он понимал, что ей больше нравится, руководить его действиями. От этого обе стороны получают весьма высокое наслаждение. Боюсь, однако, что большинство женщин в этой ситуации просто лежат и ждут. Они предполагают, что если мужчина начал, то он знает, что ему делать. А на следующее утро они жалуются своей подруге на его неумелые действия. Мы поговорим подробнее об этом в следующей главе, и когда будем говорить о поведении женщины в хорошей сексуальной встрече, а пока что... 
Изучив у женщин вульву кончиками ваших пальцев, вы переходите туда своим языком и губами. (Очень хорошо предварительно положить ей под ягодицы подушку, как для этой операции, так и для игры в сопротивление, которая может последовать). Конечно, вы должны, действуя ртом, продолжать действовать руками по зонам, но осторожно: многие женщины так сильно возбуждаются, когда их лижут, что иногда даже от одной мысли, что их собираются лизать, не говоря уж о самом лизании, у них наступает оргазм. В таком случае, если вы не встечались с женщиной раньше и вам неизвестно, способна ли она к нескольким оргазмам, будьте внимательны. Возможно, все будет кончено еще прежде, чем вы начнете совокупление и хотя в этом нет ничего страшного, все же лучше для обеих сторон достигнуть оргазма во время сношения. Конечно, если ваша женщина способна иметь много оргазмов, то тогда совсем неплохо довести ее до первого оргазма языком. Но если вы с ней первый раз занимаетесь любовью и вам это неизвестно, то лучше не искушать судьбу. Она может встать и уйти домой раньше, чем вы даже начнете. 
Если же вы все сделали хорошо, то любая нормальная женщина очень захочет сейчас же приступить к сношению. Женщина без груза предрассудков сама скажет вам об этом, если же она еще не доросла до того, чтобы попросить, ее тело само начнет посылать вам ясные, вполне понятные сигналы: невольно бедра начнут делать толкательные движения и она станет почти совсем мокрой от собственной смазки. 
Вот тут-то и происходит линия раздела между "мальчиками" и настоящими любовниками! Истинный маэстро-мастер любовного искусства никогда не прыгнет на женщину, как только она попросит. Оттягивать сношение - это, пожалуй, самое виртуозное искусство, которым мужчина может владеть. Я не имею в виду, конечно, что он должен вскочить с кровати, зажечь сигарету и начать беседу. Нет! Он должен только уменьшить скорость движения и силу нажима своего языка, потом медленно-медленно оторваться от клитора и дать ему немного остыть - не слишком, только чуть-чуть. Посмотрите-ка на него, как он торчит, как вздрагивает, и вы получите немалое удовольствие. И здесь самое время продвинуться снова вверх, чтобы подразнить груди, погрызть, слегка покусать соски, начать новый тур поцелуев в рот, продолжая в то же время действовать руками. Разжечь женщину до кипения - потом немного погасить пламя. Если сделать это три или четыре раза, то ручаюсь вам, она обезумеет от желания и вы заработаете славу настоящего Казановы. Все это следует делать по той причине, что чем дольше подготавливается оргазм, тем он сильнее и тем выше наслаждение. В этом нет никакой тайны, так как большинство мужчин именно так и делают, стараются удлинить сношение. Для женщин это столь же верно. 
А раз так, то дразните, дразните же! Скорее всего вы разгорячитесь при этом ничуть не меньше, если же это не так, то советую вам перечесть первые две главы и пересмотреть свое поведение, ваше взаимодействие нуждается в улучшении. Если же все в порядке и вы чувствуете то же, что и она, значит, вы оба готовы к совокуплению. И все же даже в этот момент следует соблюдать осторожность. Вам ни в коем случае нельзя быть в таком состоянии бешенства, чтобы брызнуть, едва лишь начнете. В этом случае рекомендуется проделать некоторые умственные упражнения, чтобы немного остыть - попробовать, например, вспомнить, кто выиграл пуллинеровскую премию в прошлом году, потом год, два назад или представить себе, что вы лежите ... с женой! И только когда вы будете уверены, что можете себя контролировать, только тогда можно приступать к последнему действию. 
Если по какой-либо причине вы еще не подложили ей подушку под ягодицы, то ради бога, сделайте это сейчас. Такой простой маневр постоянно упоминается всеми секс-писателями, и я не могу понять, почему до сих пор он не стал обычной практикой. Однако является печальным фактом, что ни один мужчина из двадцати не вспоминает об этом, а еще меньше женщины. А поднять ее бедра нужно как раз для того, чтобы клитор стал более доступным для самых сладких и столь необходимых для сношения трений. 
Я часто думаю, что тот, кто создал женское тело, наверняка был мужчиной, настолько скверная это работа. Похоже, будто о клиторе вспомнили в последний момент и поместили его кое-как, потому что вряд ли есть худшее место для этой цели, для которой он предназначен. Как бы то ни было, он находится здесь и ничего с этим не поделаешь, кроме как использовать любую возможность сделать его более доступным. Вот для чего нужна подушка. После этого ваша задача - поддерживать своим телом самый тесный и возможно более частый контакт с клитором, чтобы этот милый бутончик был все время занят и счастлив. Есть тут, конечно, и такие вещи, которые может и должна делать женщина, но об этом дальше. А вы тем временем выполняете свою часть, которая заключается в следующем: если вы используете старую позицию - лицом к лицу, мужчина сверху, рекомендую вам ездить на женщине как можно выше, чтобы корень члена находился в тесном контакте с верхней стороной вульвы. При этом вы не сможете проникать во влагалище так глубоко, как бы вам хотелось, и член будет изгибаться, не доставляя вам боли, но зато вашей леди будет так хорошо, что это вполне стоит того. Ну, а когда у нее начнется оргазм, входите в нее до самого конца и толкайте так крепко, как только душа пожелает. Но начинать, прошу вас, как можно выше! 
Есть и другие позиции, в которых член можно использовать так же хорошо. Например, переплетая ее ноги со своими ногами и, конечно же, когда женщина находится сверху и сама имеет возможность наилучшее положение, чтобы сохранить нужный ей контакт. Очень удобно и такое положение: мужчина лежит на левом боку, женщина на правом, она проводит свою правую ногу между его ногами, а левой ногой взбирается на его правое бедро, образуя таким образом как бы двойной бутерброд из ног. 
Что же касается всех остальных позиций, то кроме члена вам придется использовать еще кое-что, например, палец. Допустим, вы засунули ей член сзади, в таком случае поддерживать контакт клитора с пальцем совершенно обязательно, иначе "бутончик" может остаться совершенно не при деле, а другого способа занять его нет. Безусловно, есть много женщин, которым и не требуется постоянная стимуляция клитора, но их меньшинство и, кроме того, это вовсе не означает, что им это не нравится. Им это не обязательно, но они совсем не прочь! Просто все время имейте в виду, джентльмены, что клитор реагирует точно так же, как и член и так же чувствителен к оргазму. Тогда вы никогда не поступите плохо. 
Очень хорошо! Предположим, вы правильно начали сношение и правильно расположились для максимального контакта. Что же теперь? Начнете ли вы работать своим орудием туда-обратно во всю прыть, чтобы быстрее с этим покончить? Конечно, нет! Запомните, что самое лучшее у вас еще впереди. Начинайте опять же медленно и легко и только постепенно убыстряйте темп, входите немного глубже, глубже... 
И припомните, что я вам говорила о внутренней стороне вагины, что она почти не чувствительна. Это все так, но за маленьким исключением, относящимся к 1/3 дороги внутрь. У одних женщин оно слева, у других справа. Здесь есть небольшая зона чудесного эротизма, меньше 10- центовой монеты в размере, которую можно найти только самым-самым кончиком члена. Вы попробуйте сделать коротенькие небольшие толчки сначала в одну сторону, потом в другую, пока не найдете, но прошу вас, не спешите. Не спешите! Эту зону лучше гладить, чем тыкать в нее. Вы вдвоем получите такое утонченное удовольствие, какое только может быть, если найдете правильную комбинацию. 
Я очень хорошо знаю, что ваш мужской инстинкт заставляет вас стремиться проникнуть в вагину как можно глубже, но, ради бога, окажите сами себе большую любезность и отложите подобного рода действия на более позднюю стадию совокупления! Да, может быть в это время вы и потеряли контакт с клитором, но в данном случае это "o'key"! Если вы хорошо проделали с ним все манипуляции, о которых уже говорилось, то он станет таким чувствительным, что даже маленькое-маленькое потягивание назад, которое неминуемо происходит при движении члена в отверстии, будет для него вполне достаточным на какое-то время. Если же вам удастся найти самое эротическое место в начале влагалища, тогда отсутствие контакта с клитором и вовсе не будет иметь значения. Когда женщина приближается к оргазму, она начинает притягивать вас к себе сильнее и ей хочется чувствовать вас у себя внутри как можно глубже... Пусть в этот момент она возьмет на себя руководство и скажет вам словами либо действиями, когда вам следует это сделать. 
Но даже тут хорошо немного потянуть! Оттягивание ведет к более сильным ощущениям. Чем дольше вы оба оттягиваете наступление оргазма, тем лучше он будет. Мне очень хорошо известно, какую силу воли должен проявить мужчина, чтобы дождаться начала женского оргазма, и именно из-за недостатка такой силы совершается самый частый сексуальный грехпреждевременная эйякуляция. Поэтому, если вы хотите быть по-настоящему хорошим любовником, то обязательно нужно научиться контролировать себя. Неоспоримым законом жизни, который каждый мальчик должен знать еще на коленях у матери, является то, что женщине требуется больше времени, чем мужчине! Поэтому если только вы не из тех редких мужчин, которые сохраняют эрекцию даже после эйякуляции - ЖДИТЕ!!! Примите холодный интеллектуальный душ, подумайте о начале рабочего дня, подумайте обо всем, о чем угодно, только придержите свой оргазм хотя бы до тех пор, пока он не начнется у нее! 
Может быть в это трудно поверить, но есть мужчины, которые не могут сказать, когда у женщины оргазм. И есть даже такие, которые думают, будто у женщины вырабатывается некий женский эквивалент мужского семени. Я знаю, что вы не можете быть таким невеждой, но на случай, когда кто-нибудь попросит вас описать поведение женщины во время оргазма, то вам следует рассказать следующее. 
Конечно, нет двух женщин, проявляющих одинаковые симптомы. Даже у одной и той же женщины это не протекает каждый раз одинаково. Но есть некоторые симптомы, одинаковые для большинства из нас. Например, дыхание: например, все женщины начинают часто дышать, задыхаться при приближении оргазма. Наблюдается обычно и дрожь, начинающаяся с ног, но постепенно охватывающая все тело. Лицо искажается, как будто женщина находится в агонии, движения бедер ускоряются, очень часто становятся просто бешеными. Она способна охватить вас как в тиски, царапаться, кусаться, хотя это случается не так часто, как об этом говорят. Большинство женщин издают какие-то звуки, иногда нисколько не похожие на стоны или крики, другие только вздыхают. Членом вы должны чувствовать судорожные схватки влагалища, обычно ведущие к конвульсивным движениям всего тела на вершине климакса. Женщины, испытывающие поистине взрывной силы оргазм, иногда кричат или даже теряют сознание. 
Если вы много раз имеете дело с одной и той же женщиной, то может случиться, что иногда она вас и обманет, то есть сделает вид, будто она имеет оргазм, и сделает это она по одной из двух причин. Чаще всего, чтобы пощадить ваше самолюбие. Всем нам известно, как вы чувствительны в этом отношении и поэтому мы стараемся выказать все возможные причины гигантского климакса, хотя на самом деле можем находиться на грани зевоты. И только ради того, чтобы вы не почувствовали себя, как после неудачи. Иногда женщина, как бы она не хотела иметь оргазм, никак не может достигнуть его по той или иной причине. То не сцепляются какие-то шестеренки ее механизма, то ли она устала или дюжина причин мешает ей. В таких случаях процесс начинает надоедать ей, и поскольку она знает, что вы, как внимательный любовник, не оставите ее в покое, пока не дадите ей удовлетворения, она притворяется получившей его, чтобы немного поспать. 
Не волнуйтесь по этому поводу. Я знаю, что проповедники абсолютной честности между полами будут скрежетать зубами при мысли о каком бы то ни было обмане, но я принадлежу к школе, которая небольшую ложь во спасение чьих-либо чувств предпочитает жестокой правде. Я не считаю, что женщина должна всегда притворяться (хотя многие слишком часто принуждены делать это, бедняжки!) или что это должен быть не более, чем один редкий случай. Если необходимо и что-то действительно тут не в порядке, то надо немедленно принять какие-то меры для устранения дефекта. Но если чисто случайное несрабатывание рефлексов может испортить отношения, то я не вижу причины, почему бы ей не использовать свои актерские таланты. 
Эта небольшая информация не должна вас сделать подозрительными каждый раз, когда женщина имеет оргазм. ( Но горе вам, если при встрече с вами, вы не доводите ее до состояния оргазма!) Вы считайте, что каждый раз он настоящий и не задавайте вопросов. Если она действительно неудовлетворена, то к вашему сожалению вы узнаете об этом достаточно скоро. Но до тех пор, пока она считает необходимым давать вам по временам частные спектакли, можете считать себя счастливцем и не волноваться. 
Значительный процент женщин способен на многократные оргазмы, хотя многие из них так никогда и не узнают об этом, не получат такой возможности. А ведь помочь им достигнуть больше чем одного оргазма, практически довольно легко. Все, что вам следует делать, это продолжать ту же самую технику, которой вы довели ее до первого оргазма. Другими словами, не прекращайте стимуляцию клитора и всего остального, о чем я говорила. После первого оргазма такой женщине требуется лишь короткий отдых, может быть минута или две. Дайте ей чуть-чуть расслабиться, но ни в коем случае не давайте совсем остыть. Обычно женщина, способная к многократным оргазмам, может иметь три или четыре оргазма раз за разом, лишь с небольшими паузами между ними. Если вы, мужчина, в состоянии это выдержать, то можете вместе с ней поэкспериментировать и установить, сколько раз подряд она способна иметь оргазм. Не заходите, однако, дальше, чем ей по-настоящему хочется. Ничто не может быть хуже в сексе, чем перейти границу, за которой кончается удовольствие. Мускулы вагины начинают уставать и болеть, вульва раздражается, воспаляется, особенно после того, как желание удовлетворено и смазка начинает высыхать. Всегда кончайте, пока у нее есть еще запас сил, пусть лучше недополучит, чем продолжать слишком долго. 
После того, как вы были с женщиной несколько раз и достаточно хорошо изучили ее , вы можете определить, когда вам самому следует спускать. Прежде всего попытайтесь убедиться, что она получила все, что ей хотелось, раньше вас. С другой стороны, даже самые ненасытные женщины не станут вас винить, если вы присоединитесь к их второму или третьему разу. Ну а если вы можете спустить в одно время с ней, то так и сделайте! Многие руководства по сексу без всяких колебаний утверждают, что самое идеальное сношение только то, которое заканчивается одновременным оргазмом, но тут есть определенное недоразумение. Да, конечно, это не плохо, но все же не самое главное. Фактически, старание во что бы то ни стало достигнуть одновременного оргазма приводит часто к снижению эффекта. Подходя к оргазму, вы можете настолько увлечься собственными ощущениями, что даже не заметите, вошла ли она в оргазм или нет. И может оказаться, что она находится в самом начале оргазма, а вы уже вынуждены извлечь орудие, и это является верхом разочарований. А посему вперед, дорогой мой мужчина, и действуйте вместе с ней, если удастся, но, ради неба, не считайте неудачей, если вы разойдетесь. 
Как я уже сказала в начале главы, здесь обрисованы только самые основы искусства любви. Но есть еще всякие украшения и утонченности, к которым мы перейдем теперь. Если вы овладели азбукой, то находитесь на верном пути, чтобы стать мастером любовной игры. 
Глава 4 
Украшения и утонченности 
Больше всего говорят и меньше всего понимают в искусстве любви, это то, что касается лизания вульвы (куннилинг). И еще меньше людей, которые хорошо это делают. Только в самое последнее время об этом заговорили, как о самом полезном и самом успешном способе возбуждения женщины. Хотя люди, несомненно, занимались этим в течение веков, лишь недавно куннилинг перестали осуждать и стали допускать его возможность. Многие мужчины считают его почему-то извращением самого низкого пошиба. Многие женщины, наверное, тоже отнеслись бы к нему так, если бы только узнали о такой возможности возбуждения женской плоти. А сегодня о куннилинге не только товорят, но и повсеместно практикуют. Пятнадцать лет назад один мужчина рассказал мне историю о женщине, проснувшейся среди ночи из-за того, что мужу вздумалось целовать ее "там, внизу". "И что же случилось?"- спросила я, усмехнувшись. "Как что?"- услышала я логичный для того времени ответ:"Конечно, она развелась с ним!". 
К счастью для всех, кого это касается и в особенности для женщин, с такой точкой зрения в настоящее время расстались. Теперь женщина скорее разведется с мужем из-за того, что он этого не делает. И все же, хотя на куннилинг больше не смотрят, как на нечто унизительное для мужчин и они охотно соглашаются практиковать его, делают даже с удовольствием, лишь немногие из них знают, что же в действительности следует делать. 
Я вам расскажу об этом. Поскольку эта книга предназначена для улучшения сексуальной жизни, я дам вам некоторые указания по выполнению куннилинга и они помогут вам заслужить любовь и искреннее восхищение у той счастливой женщины, которую вы будете любить. В последней главе я предложила исследовать как внутренние, так и наружные детали вульвы кончиками пальцев, а затем пройти этот же путь губами и языком. Безусловно, это самый надежный способ, но поскольку язык более деликатен и чувствителен, чем пальцы, то и использовать его надо по-другому. Прежде всего это относится к величине и степени нажатия. Из-за того, что пальцы тверже языка, производимые рукой легкие ласки уже не доступны при замене пальцев языком. Вот почему достаточно свободные от предрассудков женщины иногда хватают вас обеими руками за волосы, обнимают вашу голову ногами и притягивают к себе, чтобы усилить, усилить нажатие! 
Одним из наиболее часто встечаемых затруднений является нахождение удобной для обоих позиции. Использовать весь язык целиком при засовывании его в вульву часто бывает утомительно, а иногда даже больно, так как происходит натягивание уздечки, связывающей нижнюю часть языка с горлом. Можно поправить дело, положив бедра женщины себе на плечи. В этом положении вы можете удобно вытянуться на животе и в то же время уменьшить напряжение языка и челюсти. 
Посадить женщину в кресло или еще лучше на край кровати тоже не плохо. Она может откинуться назад и расслабить верхнюю часть тела, чтобы лучше насладиться вашими действиями внизу и, кроме того, ей легче будет раздвинуть ноги пошире, чтобы дать вам большее пространство для движения головой. Конечно, вам придется стать коленями на пол, но я надеюсь, что вы благоразумно догадаетесь подложить себе подушку. 
Вы можете, конечно, и сами лечь на пол, а женщине предоставить оседлать вашу голову. Для вас, может быть, это самая удобная позиция, но она неудобна для женщины. Она не может шире раскрыть бедра, чтобы дать вашему языку проникнуть в малейшие извилины вагины. На короткое время это еще может годиться, но через пару минут большинство женщин начинают отвлекаться от своих ощущений из-за неудобства позы, а поскольку такое отвлечение ведет к охлаждению, его следует избегать любой ценой. 
Чтобы найти удобное положение, советую вам обоим поэкспериментировать и обсудить, что из этого получилось. Не бойтесь, ни в коем случае не бойтесь использовать все ваше воображение и изобретательность, чтобы найти его. 


Самое важное в куннилинге, как и во всех способах любви, это уметь соизмерять свои действия с советом партнерши. Конечно, это требует взаимопонимания, но если вы уже начали наслаждаться ее наслаждением, начали чувствовать вместе с ней ее восторги, то вскоре это станет вашей второй натурой и вы сможете без труда улавливать малейший ее сигнал: еще, еще или довольно, хватит... вот здесь, вот здесь!... Нет, а вот тут не надо!.. Я не сомневаюсь, что женщина, заслужившая такое восхитительное внимание, вероятно, сама помогла вам достигнуть наилучшего исполнения, она сама вам указала свои чувствительнейшие местечки и сказала вам словами или жестом, чего ей хочется. Если же вы попали на такую клушу, которая лежит словно мертвая, то вполне прилично оторваться на минутку от куннилинга, чтобы перевести дыхание и спросить у нее, нравится ли ей то, что вы делаете. Многие мужчины так гордятся своей работой, что им никогда даже в голову не приходит, что они могут улучшить свою технику. Иногда, найдя правильную комбинацию с одной женщиной, они думают, что то же самое можно делать с любой другой, ничего не меняя, и она будет рада. 
Но распространеннее всего является простое незнание. Мало мужчин по-настоящему знают, как клитор и окружающая его зона реагируют на стимуляцию ртом. Многие из них лижут вагину весьма поверхностно и на этом кончают. Некоторые робко-робко щекочут, другие кусают, а третьи даже не бриты! Ах, боже мой, есть ли на свете что-нибудь хуже натирания нежных женских частей однодневной мужской бородой?! Я, например, не знаю! А между тем мужчины полагают, что если уж они делают такое необычное дело, снизошли до него, то как они его выполняют, уже не имеет значения. Что же делать? Раз так мало женщин, желающих научить мужчин, как им овладеть искусством куннилинга, то придется это сделать мне. Я попытаюсь говорить за всех женщин, в самом общем виде, конечно. И помните, все время помните: что годится для одной, может оказаться совершенно непригодным для другой. Поэтому я даю здесь лишь основные направления, которые могут вам помочь. 
К тому времени, как вы начнете, я предполагаю, вы уже достаточно близко познакомились с клитором вашей дамы, с его расположением и хорошенько поупражнялись на нем своими пальцами. При этом я советовала бы вам обратить внимание, какая сторона клитора лучше реагирует на раздражение. Порой головка клитора бывает исключительно чувствительна и многие женщины не могут вынести, чтобы до нее вообще дотрагивались. Вы, конечно, попробуйте пощекотать кончик, но если женщина от этого подскочит или начнет извиваться, то лучше перестаньте. В большинстве случаев бока клитора имеют гораздо лучшие шансы.(Если женщина не левша, то скорее всего наиболее чувствительной у нее будет правая сторона клитора, то есть вероятнее всего она мастурбирует именно с этой стороны и привыкла отвечать на стимуляцию в этом месте с большей готовностью). 
Таким образом знайте, что не все здесь дозволено, но пробовать надо все и внимательно следить за реакцией. 
А теперь заострите свой язык и начните нежно-нежно водить им вокруг клитора. Когда вы почувствуете, что клитор твердеет и растет, высовываясь все больше и больше между губами вагины, разгладьте язык, чтобы попытаться накрыть его полностью и в то же время увеличьте нажим, лижите, хорошенько лижите его!! Потом опять используйте кончик языка и по напрягающемуся ребру клитора проделайте быстрые удары из стороны в сторону, как если бы вы играли на банджо. Через некоторое время клитор сделается таким большим, каким он может стать и будет уже не трудно захватить его губами и пососать. Только не очень крепко, немного меньше, чем соски грудей и это будет как раз то, что нужно. 
Теперь полностью возбуждена и остальная вульва - набухли и напряглись большие губы, сильнее разошлись в стороны и между ними появились выросшие лепесточки малых губ, появилось влажное отверстие. 
Вы можете прогуляться теперь кругом - сперва вниз по одной стороне вагины, затем по другой стороне вверх и остановитесь снова на клиторе. Поскольку малые губы почти так же чувствительны, как и клитор, то хороший любовник никогда не пренебрежет ими. И чем сильнее женщина возбуждена, тем шире распространяется ее эротическая зона. Клитор - это лишь спусковой курок, и если начать с него, то он начнет рассылать сигналы во все остальные части вагинальной области и каждая из них начнет требовать к себе внимания. Конечно, и остальное тело становится более чувствительным к прикосновениям, а потому используйте свои руки так же, как язык. Ласкайте внутреннюю сторону бедер женщины, ласкайте ее подколенные впадины, ягодицы, но в особенности груди, когда вы занимаетесь куннилингом! 
По мере роста возбуждения женщина начнет делать ускорения движений, большего нажима вашего языка, так вы и делайте. Потом выпрямите язык и полностью засуньте его во влагалище, производите круговые движения в сочетании с движениями из стороны в сторону и вверх - вниз. Оставив одну руку свободно, чтобы поглаживать груди, живот, бедра...вы можете пальцами другой руки продолжать изучение вагины, не прекращая языком контакта с внутренностью влагалища. Или же выньте язык, посмотрите на вагину (зрелище возбуждающее и достойное восхищения, не забудьте только о необходимом освещении, которое нужно подготовить заранее) и начните с ведения пальцем по краю вагинального отверстия, а затем всуньте в него только самый кончик и продвигайте его туда и обратно, туда и обратно, имитируя половой акт. 
Теперь женщина находится на вершине удовольствия, на самой грани экстаза. Чтобы еще увеличить ее наслаждение, попробуйте сделать ей "скобку", т.е. не переставая обрабатывать клитор языком и губами, всуньте в вагину большой палец, а средний палец очень осторожно введите в анус. Если в это время ваша свободная рука еще слегка пощипывает торчащие соски, то значит вы действуете на все главные эрогенные зоны одновременно. Женщина, которая способна все это долго выдержать, должна быть прославлена! Вы можете легко определить, как сильно она возбуждена по количеству смазки, которую выделяет вагина. Если она еще не потекла к этому времени в изобилии, значит, вы делали что-то не так. И если вы не можете понять, в чем дело, то лучше спросите у нее. Но будем считать, что вы сделали все хорошо, и вагина полна предкоитусовым выделением. Советую вам использовать его для смягчения анального отверстия. 
Рассмотрим все происходящее еще раз. Прежде всего не надо забывать, что ощущения женщины все время, все время меняются! Точно также, как ваше возбуждение начинается с кончика члена и только потом охватывает весь ствол и яйца, так и у женщины. Исходным пунктом является клитор и отсюда возбуждение передается на вагину, к которой и вы понемногу передвигаетесь. Вот почему так важно прислушиваться к реакции партнерши. Если вы не будете обращать внимание на ее реакцию, то не будете знать, когда вам следует вернуться назад к клитору, когда надо увеличить скорость и нажим языка. Если вы новичок и не научились понимать немые сигналы женщины, то все равно действуйте и не бойтесь ошибиться. Но поспешность в этом случае принесет больше вреда, и лучше быть слишком медленным, чем торопливым и устремиться к следующим стадиям наслаждения прежде, чем женщина будет готова к ним. Например, "скоба" может оказаться очень неприятной, если женщина не достигла высшей стадии возбуждения, и наоборот, мало что действует так эффективно, чем применение ее в подходящий момент. А поэтому еще раз говорю вам: если вы в чем нибудь сомневаетесь лучше всего не спешите. И только в случае, если женщина кричит, извивается, пытается сказать вам что-то, вы остановитесь сразу и не будьте столь глупы, чтобы не прореагировать на такие ясные, недвусмысленные сигналы. 
Если вы никогда до этого не занимались куннилингом, то будете, вероятно, беспокоиться о двух вещах: о волосах и запахе. Могу вас заверить, что ни то, ни другое не является каким-то непреодолимым препятствием. Волосы у женщины в этом месте растут только вне вульвы, и мужчине совсем нетрудно скользнуть языком между губами, не набрав их в рот. 
Что же касается запаха, то большинство современных американских женщин имеют его очень мало или вообще никакого. Европейцы даже жалуются на них, что применяя для этого крайние меры, они лишаются своего естественного аромата. При этом они добавляют, что женский мускус является привлекательным запахом, а некоторые даже заявляют высокомерно, что американки не только ведут себя, как мраморные статуи, но даже пахнут, как статуи. Тем не менее, как американец, вы уже привыкли, наверное, к запаху мыла, дезодорантов и духов. Тем лучше! Современная женщина, имеющая хоть малейшее соображение, регулярно принимает душ и пользуется оригинальными дезодорантами. Некоторые из дезодорантов имеют очень даже интересный запах и вы можете оказаться приятно удивленным, найдя, что ваша женщина пахнет земляникой или даже шотландским виски. Бывают разборчивые мужчины, поэтому лучше все-таки принять душ перед началом акта. 
Другая проблема, с которой вы можете встретиться, это попасть на очень активную женщину. Некоторые так сильно двигаются, что трудно удержаться на месте и следовательно трудно использовать предполагаемые тонкости. Такую женщину лучше обхватить за бедра обеими руками, чтобы она не могла лягнуть вас до смерти. Впрочем, проявляющие так много страсти леди весьма мало заботятся об утонченностях куннилинга и что бы вы практически не делали, для них будет достаточно хорошо. Женщины с такого рода склонностью к возбуждению могут принять и очень часто желают грубого обращения, чем те, у которых спокойный характер. Бывает, они любят небольшие укусы, пощипывание вокруг клитора, так же как и легкие щипания, царапания ягодиц и соседних мест. Нет, это не значит, что вы имеете дело с мазохисткой. Просто очень страстные женщины способны пересечь границу между болью и удовольствием легче, чем их более холодные сестры. Я не предлагаю, чтобы вы причинили ей телесные повреждения, а только указываю на то, что если женщина заставляет вас что-то делать, значит она хочет этого. 
Сделавшись приверженцем куннилинга, вы подниметесь на высшую ступень среди любовников, так как для овладения этим искусством требуется тонкость, деликатность и понимание. Только мужчина, посвятивший себя искусству любви, может стать мастером куннилинга и только любопытство, дружеское взаимное расположение, а также желание научиться может помочь вам приобрести необходимый опыт, который поставит вас во главу списка любой женщины. Конечно, если вы такой человек, что вам это безразлично, то вы никогда не испытаете гордости за свои действия и за умение доставить женщине наслаждение, что само по себе является очень большим наслаждением. 
Мужчина, знающий по-настоящему, как пользоваться своим ртом с женщиной, имеет в своем распоряжении большое могущество. Редкая женщина не выразит своего восторга, когда обнаружит мужчину, одного из сотни, искусного в этом деле. Мужчина может иметь член размером с жолудь, может быть преждевременным эйякулятором и даже евнухом, но если он умеет действовать ртом, в его распоряжении будут любые женщины. Ведь при куннилинге женщина не только получает удивительные ощущения, которые не получишь никаким другим способом, но и чувствует проявление к ней любви, нежности, чуткости. Вряд ли какая-либо женщина может это игнорировать. И если это не достаточно, то можно добавить последний аргумент нет ни одной женщины, которая забеременела бы от слюны (!) а посему, если есть еще какая либо причина, по которой вы сомневаетесь, заниматься куннилингом или нет, отбросьте ее, забудьте ее и попробуйте. Обязательно попробуйте! 
Что касается полового акта, то кроме основ, изложенных в предыдущей главе, здесь тоже имеются некоторые тонкости, которые могут расширить ваш репертуар. Прежде всего упомянем одно общее утверждение: хотя и верно, что мужчины принимают на себя агрессивную роль легче и естественнее, чем пассивную, но это не должно быть правилом. Часто бывает очень волнующим ощущением принять на себя пассивную роль и предоставить активность женщине. О-о-о, в этом может быть гораздо больше смысла, чем вы можете себе представить! Во-первых, такой акт обычно занимает больше времени, а так как женщине труднее достигнуть оргазма, только она одна знает, как она близка к нему и сколько потребуется еще времени, чтобы достигнуть его. Во-вторых, позволив выбрать ей темп, вы будете гораздо ближе к истинно верному темпу при проведении всего акта, Если здесь речь зайдет о позиции то, конечно, первая приходящая в голову позиция - вы лежите на спине, а она находится сверху. Женщина имеет полную свободу действий, контроль за всем процессом, то замедляя, то ускоряя его, кроме того, она может наслаждаться вашим телом, как хочет. Очень интересным вариантом такой позиции является надевание вульвы на член, когда женщина повернута к вам спиной, а лицом к ногам. Открывающиеся в этом положении виды будут совершенно исключительными и надолго пленят ваше воображение. Неплохими позициями для женской активности являются все позиции сидя, находится ли женщина к вам спиной, лицом или боком. 
Но можно, конечно, оставаться пассивным и в обычном первом положении, когда женщина находится внизу, что часто является очень даже эротичным. Вы лежите на ней относительно спокойно, тогда как она сама производит работу, а иногда даже выпускает член на свободу и снова натыкается на него. Такие действия могут вызвать особые волнения у вас обоих. Женщина может выбрать самый желаемый ею темп, но и вам она позволяет почувствовать кое-что, на что бы вы никогда не обратили внимание, когда скачете на ней во весь дух. В основном женщины движутся медленнее, чем бы вам хотелось, зато полученные в результате этого ощущения могут оказаться для вас совершенно новыми, никогда еще не испытанными. Еще больше, чем позиция, временный переход к пассивной роли тоже может стать волнующим экспериментом для вас обоих. Позволив ей разжечь себя (вместо обратного), подстрекая ее к ласкам и исследованиям вашего тела, в то время как вы сами лежите тихо и спокойно, вы можете довести ее до вершины страсти с наименьшей затратой сил с вашей стороны. Я, например, убеждена, что несмотря на низкий порог похоти у большинства мужчин, их страсть всегда увеличивается именно из-за того, что они агрессивны. Ну разве не верно, что вы становитесь более похотливы, если встретите некоторое сопротивление, хотя бы ненадолго. Но то же самое остается справедливым и для женщин. Если она приложит усилия, чтобы возбудить вас, то в этом процессе скорее всего возбудится и сама. Это совсем нетрудно понять. Большинство женщин почти автоматически реагируют на сексуальные стимулы, начиная защищаться, но если необходимость в защите отпадает, то все их предрассудки быстро тают, и в особенности тогда, когда они все свое внимение сосредотачивают на том, чтобы возбудить и разжечь мужчину. И если вы мужчина, обычно берущий на себя все, начиная с предигры, а также управляющий ходом всего акта, то советую вам - попробуйте на какое-то время расслабиться и передать активную роль женщине. Я уверена, вы найдете это удивительно возбуждающим. Почаще принимайте на себя образ мыслей женщины в сексуальной ситуации и это поможет вам в большей степени приладиться к женщине вообще. 
Поскольку настоящая книга ни в коем случае не является американской версией Кама Сутры, то я не стану описывать здесь различные атлетические сексуальные позиции. Существует всего шесть основных положений и все небольшие изменения могут быть легко найдены, если вы захотите найти их. Прежде всего следует помнить, что какое-либо положение, приводящее одну женщину к оргазму через 30 секунд, может не произвести никакого эффекта на другую. Существуют вариации в строении тела женщины и ее эротических предпочтениях, даже в настроении ее в то или иное время все следует учитывать, чтобы найти правильный к ней подход. 
Второе, о чем следует помнить, это что большинство женщин любят перемены в способе ведения акта, но весьма мало заботятся о всякого рода экзотической акробатике. Мужчина может достигнуть оргазма практически в любом положении, лишь бы его член находился в тепле и в движении, создающем необходимые для него трения. Но женщинам, чтобы достичь оргазма, необходимо очень сосредоточиться, а поэтому отвлекающая ее акробатика является скорее досадной помехой, чем волнующим новым экспериментом. Безусловно, время от времени следует менять положение, но о всяких неудобных фокусах лучше забыть. Теоретически они может быть и интересны, но на практике мало привлекательны. 
Теперь последнее о половом акте. Одним из самых больших удовольствий для женщины, удовлетворяющим также ее тщеславие и самолюбие, это слышать, что мужчина спускает. Не потому, что она не знает, когда у вас наступил оргазм. Даже если бы она ничего не чувствовала, большинство мужчин замедляют движения или совсем прекращают их, не оставляя у женщины никаких сомнений в том, что произошло. Но какую прекрасную вибрацию волнующего свершения испытывает женщина, когда мужчина издает хотя бы небольшой звук в тот момент, когда начинает брызгать. Одна молоденькая негритянка рассказала мне о мужчине, с которым она имела дело, все время восторгаясь, какой он замечательный в постели. Я спросила у нее, чем же он такой замечательный, и она ответила:" Ах, боже мой, я заставляла его кричать! А когда он кричит от восторга, то я сама схожу с ума от наслаждения!". 
Итак, если вы такой мужчина, который лишь тяжело дышит, когда спускает, то попробуйте хотя бы чуть-чуть вскрикнуть. Уверяю вас,- это доставит удовольствие женщине и добавит кое-что к вашим собственным наслаждениям. Один из моих любовников на собственном опыте убедился, насколько возросло его удовольствие, когда он воспользовался моим советом немного вскрикнуть. В начале наших встреч он не издавал решительно ни одного звука и, в конце концов, я у него спросила, почему это он молчит. Он ответил, что боится, не помешает ли это мне. Но когда я обьяснила ему, какое удовольствие слышать стоны и крики мужчины в агонии экстаза, что они не только не испугают меня, а напротив, вызовут вибрацию страсти, он начал понемногу расслабляться, а вскоре стал вскрикивать, всхлипывать, полностью отдаваясь своим чувствам. Потом он сказал мне, что никогда еще не испытывал такого необыкновенного восторга всех чувств. Так же, как и я. 
Просто, это еще один способ показать женщине, как вы ее цените и ее умение заниматься любовью, и мало что может доставить ей такое ощущение радостной гордости за хорошо проделанную работу, как идущий из сердца мужчины крик наслаждения:"А-а-а-а-о-о-о-а...". 
Глава 5 
После бала 
Раньше я уже делала довольно презрительные замечания об американских мужчинах, как о любовниках. Добавлю к этому еще кое-что. 
Уже с самого начала книгопечатания писатели изрыгали потоки сильных слов, советуя женщинам, как им следует вести себя, чтобы заинтересовать мужчину, а затем удержать его. И сегодня, я думаю, вам не удастся найти ни одного журнала для женщин, в котором не было бы хоть одной статьи на эту тему. Но хотела бы я посмотреть хоть одно слово, адресованное мужчинам, как им следует себя вести, чтобы удержать женщин. По-видимому, предполагается, что с момента, как она привязалась к одному мужчине, цена ее стала ниже и теперь она всю жизнь должна только о том и стараться, чтобы удержать его около себя. 
Мужчины же полагают, что они не несут никакой ответственности ни в браке, ни в любовной связи. Какая глупость! Никто не станет утверждать, что все разбитые сердца находятся на совести женщин и что разрыв брачных уз происходит только по инициативе мужчин, но нет никаких сомнений в том, что, по крайней мере, половина из этих травм происходит из-за того, что леди до смерти надоел ее джентльмен и ей, в конце концов, надоело выходить все время из одной и той же двери. Когда это случается, то все обычно сочувствуют мужчине, выражая ему свои симпатии. Никто даже не задается вопросом, в чем может быть причина ее ухода. Большинство считают, что она глупа, неблагодарна и не имеет понятия, какое сокровище она потеряла. А поэтому ему будет даже лучше без нее. Затем бедняга начинает искать другую ничего не подозревающую женщину и делает с ней те же ошибки, которые раньше делал с той. 
Не думайте, что я обвиняю одних мужчин в таком положении дел. Это все часть нашей системы:"Я Тарзан, ты Джейн", при которой мы живем все эти годы, и некому даже указать мужчинам на причины, по которым женщина может уйти от них. 
Так вот, наступило время, джентльмены, рассмотреть ваши действия, чтобы вы перестали задирать нос ввиду своей полной безупречности, тогда как ваша леди на самом деле страдает по вашей вине. Я открою вам некоторые истины, которые помогут вам поддерживать связь с женщиной, пока она вам не надоест. 
Прежде всего, я думаю, будет совершенно безопасно сказать, что по крайней мере на 90% причиной всех неприятностей между полами является секс или недостаток его. Я удивляюсь, например, что так много мужчин жалуются на холодность своих жен, хотя и не сделали ни одной попытки растопить их лед. Я лично знакома с полдюжиной женщин, которые никогда не имели оргазма со своими мужьями, но нашли полное удовлетворение с другими мужчинами. Вряд ли это означает природную фригидность. Просто мужья не сумели обнаружить потенциальную страстность этих женщин и автоматически сделали вывод, что те не любят секса. Им даже в голову не пришло, что они виноваты во всем. 
Но женщина бросает мужа не только потому, что не получает удовлетворения. Случается, он доводит ее до оргазма при каждом сношении и все же она несчастна с ним в сексуальной жизни. Например, одна из моих подруг, у которой я спросила о причине ее ухода от мужа, который мне казался исключительной находкой, как мужчина. Он был очень привлекателен, высокий, сильный, как бык. Я не могла себе представить, что могло ей не понравиться. 
Она сказала мне, что он делал. Он заставлял ее задыхаться в постели. Будучи на фут выше и на сто фунтов тяжелее ее, он каждый раз занимал такую позицию, рассказывала она, что грудью раздавливал ей лицо, и она не могла дышать, он так пригвождал ее руки над головой, что она могла двигать только бедрами. Стараясь выбраться из-под него, она делала отчаянные движения, которые он принимал за выражение страсти, а она синела вся при этом от недостатка кислорода. Она говорила ему об этом, он извинялся, обещал быть осторожнее, но привычка была сильнее его. Они расстались. Этот же джентльмен завязал затем отношения с другой женщиной из нашего круга, но и она через несколько недель выбросила белый флаг по той же причине. 
Другая неудовлетворенная леди рассказала мне, почему она рассталась со своим любовником, с виду весьма подходящим и красивым. По рассказу Мери, он был довольно хорош в постели и иногда достигал высоких ступеней искусства любви. Его бедой был не секс, а пост-секс. Как только они кончали сношение, он просил поставить ему отметку по десятибальной системе. Через несколько недель она дала ему отставку. То же самое сделала бы и я. Где же это видано - быть одновременно участником и судьей в любовном состязании?! 
Такого рода мелочи могут иногда погубить довольно приятные в остальном любовные отношения. Самый большой порок, однако, который может проявить мужчина в постели, помимо опрометчивого эгоизма, это недостаток воображения. Слишком часто мужчина, найдя какую-то технику, которая удовлетворяет его леди, придерживается потом этой техники с упрямством бульдога. Ему кажется, что он уже нашел необходимое, зачем же искать что-нибудь другое? Да, его леди может каждый раз достигать оргазма, но если она каждый раз может себе представить минута за минутой, что будет происходить в постели, то, держу пари, скоро она начнет умирать от скуки и начнет искать чего-нибудь новенького. Наверное, большинству женщин известны такие мужчины. Для них исполнение акта - изученный ритуал. Похоже, будто они держат перед собой хронометр и отмечают каждую часть акта: три минуты на поцелуй, четыре с половиной на ласкание грудей, две минуты сорок секунд на манипуляции с клитором и ровно восемнадцать толчков до финишной черты! Противоположное - слишком частые изменения. Но не от одного акта к другому (что всегда хорошо!), а во время акта, от одного момента к другому. Иногда, например, мужчина принимается действовать, находит правильный ритм, темп в хорошо выбранном положении и только-только женщина начала входить в этот ритм вместе с ним, начинает отвечать ему, как он вдруг все меняет: замедляет или ускоряет свои движения, или меняет свою позицию так, что его тело вдруг теряет контакт с тем, что до сих пор стимулировалось. Ритм нарушается и все начинается сначала. Если такое повторяется во время акта несколько раз, женщина закричит от разочарования и раздражения, она поклянется никогда больше не подпускать этого мужчину близко к себе. 
Мужчина не должен забывать, что женщине необходимо сосредоточиться на достижении оргазма. Когда она уверена, что мужчина будет продолжать свои прекрасные действия, пока ей этого хочется, она может без труда достигнуть оргазма, но если она все время боится, как бы он не остановился или же не начал чего-нибудь нового, к чему еще надо будет приспособиться, ей становится очень трудно сосредоточиться на своих сладострастных ощущениях, так как она все время беспокоится: что это он еще сейчас сделает? 
Некоторые сексологи утверждают, что для женщины, желающей наслаждаться сексом, самое лучшее полностью отдаться мужчине, доверяться ему во всем. Может быть, оно и так, но как же довериться такому мужчине, на действия которого нельзя положиться с минуты на минуту? Несколько женщин признались мне, что если бы у них было под рукой какое-нибудь оружие, они бы убили своих партнеров за такое поведение. 
Большое значение имеет ритм во время сношения и в особенности в его заключительной стадии. Кроме очевидной пользы непрерывного движения (ведь если даже тереть друг о друга два куска дерева, и то вспыхнет огонь), постоянный или постепенно ускоряющийся темп успокаивающе действует на женщину. Она знает, что может положиться на своего партнера и, что он будет продолжать двигаться так долго, сколько это потребуется для ее удовлетворения. Не опасаясь внезапной необходимости приноравливаться к какому-нибудь другому способу, она может полностью сосредоточиться на своих ощущениях. Итак, еще раз подчеркиваю - вы можете делать все, что угодно до того, как устремились к финалу, но раз это произошло и вы чувствуете, что вам хорошо отвечают, то прошу вас, не останавливайтесь, не останавливайтесь, что бы вы не сделали!!! 
Теперь вы видите, любая крайность - ритуальная однообразность, так же, как и слишком суетливая активность - могут довести женщину до сумасшествия и оттолкнуть ее от вас. Идеальный любовник проявляет в постели активность ровно настолько, насколько нужно, чтобы поддерживать в женщине связанные с совокуплением восторги, а в правильный момент, найдя правильную комбинацию, придерживается ее уже без каких либо ненужных, портящих все дело перерывов. 
Конечно, не все жалобы женщин относятся к сексуальному поведению мужчин. Есть и другие причины. Наиболее частой является рутина, которая может разрушить любую любовную связь, как и большинство браков. Унылое однообразие вне спальни бывает столь же разрушительным, как и однообразие в постели. 
Возьмем для примера какой-нибудь обычный роман женатого человека с любовницей. Начинается такой роман чаще всего очень горячо и волнующе, но вскоре вырождается в смертельно скучную рутину. 
Вернемся, однако, к постели и посмотрим, что еще делают в ней мужчины, может даже невольно, но в конце концов приводящее к "короткому замыканию" даже самых многообещающих романов. И посмотрим, что же надо делать, чтобы избежать таких ошибок. 
Рассмотрим сперва самую распространенную жалобу женщин на то, что мужчины после сношения впадают почти в обморок. 
Почему-то считается проявлением слабости (среди мужчин, конечно) выказать свою нежность, благодарность женщине за полученное с нею наслаждение. А женщина чувствует себя из-за этого униженной, использованной словно вещь. Ей обидно, когда он даже не пытается показать, что он очень ценит ее желание понравиться ему. Упаси боже, я вовсе не имею в виду какую-то слезливую болтовню с выражением благодарности за ее внимание или же коленопреклонение с целованием подола ее платья! Но разве можно вести себя с женщиной после акта так, будто вы только что с ней познакомились? Мало есть на свете вещей, которые бы ранили женщину больше, чем поведение мужчины, скатывающегося с нее, после того, как он кончил и тут же засыпающего. Хуже бывает только в том случае, если он при этом вдобавок не догадался слезть с нее! Кому же понравится, если 200 фунтов мяса используют вас в качестве матраса?!.. И вот такое безобразие испытывают в наше время многие женщины. Да еще в придачу к этому бывает, остаются неудовлетворенными! За комбинацию таких двух тяжких преступлений мужчину следовало бы наказывать по закону. У меня есть несколько суровых слов ко всем мужчинам, для которых половое сношение является чем-то вроде анестезии. 
Прежде всего прошу запомнить, что все женщины настроены в этом вопросе совершенно одинаково. Как бы ни старались преодолеть заложенное в нас с детства чувство вины, от него все равно еще остается след даже в самой свободной из нас. И когда мужчина обходится с нами, как с парой грязных носков, которые можно откинуть и не обращать на них больше внимание, то все наши чувства вины усиливаются и мы начинаем думать, что наверное, наша мать была права, в конце концов секс - скверное и грязное дело. Должно быть, это так, если он кончается так грубо и безразлично. Как бы хорошо ни проходил любовный акт, все может быть испорчено одним разом, если мужчина начинает храпеть спустя 30 секунд после его окончания. 
Да, конечно, вы устали, ослабели, счастливы и желание поспать у вас действительно велико. Никто этого не отрицает. И все же нет никакого сомнения, что вы можете устоять против бога сна Морфея на какую-нибудь пару минут, по крайней мере настолько, чтобы успеть выразить своей даме хоть немного чувства. 
Нет такой женщины на свете, которая не воображала бы себя самой лучшей любовницей, какую может иметь мужчина. После акта она счастлива испытанным наслаждением, но еще больше она счастлива и горда тем, что дала вам наслаждение. И если вы своими действиями ( или же отсутствием таковых ) не показали женщине, понравилось ли вам или нет, то ей не остается ничего другого, как лежать и чувствовать себя последней шлюхой, ненавидя вас и себя, думая, стоило ли все это делать. 
Я могу припомнить, например, такой случай, когда мужчина, с которым я была, чуть ли не сходил с ума во время совокупления, дрожал, вибрировал в моих обьятиях и я чувствовала себя самой великой обольстительницей всех времен и народов. И вот, когда я была исполнена сознанием такого упоительного величия, он вдруг откинулся и заснул, не сказав мне не единого слова. Меня сразу же охватили сомнения. Может быть, я сделала что-то не так? Может быть, я только вообразила, что он наслаждался? Может быть, он вообще только разыгрывал меня? Как было просто разуверить меня и избавить от таких сомнений. Вместо этого я осталась недовольной, ворчащей и стала плохо думать о том, кому оказала самое большое внимание, на которое способна женщина. Даже если он сделал это без умысла, его поведение - самое худшее, что может женщина испытать. 
Не говоря уже о том, что нежность после акта действует успокаивающе, она еще служит также весьма практическим целям. Если по какой-либо причине вы не дали своей даме полового удовлетворения, то проявление любви и чуткости склонит ее к милосердию, устранит недовольство и, в крайнем случае, даст вам возможность произвести еще одну попытку. 
Многого не требуется. Большинство женщин удовлетворяются весьма малым. Нежно держа ее в своих обьятиях, осыпая лицо легкими поцелуями, говоря ей, какая она красивая, как хорошо с ней, можно заставить женщину совершенно растаять от любви. Разве это значит просить слишком многого? Ведь в конце концов, вы действительно испытали что-то восхитительное. Она помогла вам получить большое удовольствие. Даже старые добрые манеры и то велят выразить в таких случаях хотя бы небольшую благодарность. И разве у вас нет такой обязанности, как у джентльмена, только что разрядившего свое семя в вагину? Здесь, рядом с вами есть кто-то, разделивший вместе с вами самые интимные переживания, какие только могут быть между людьми, так как же вы можете быть столь безразличны и обходиться с женщиной (с которой минуту назад совокуплялись) как с совершенно чужим человеком?! 
Слава богу, я покончила с выговорами. Теперь перейду к тому, как стать самым любимым для любой женщины, какую вы выберете. Это называется самая восхитительная ласка из всех (СВЛИВ) и это совсем не то, что вы думаете. Делается это так: с бесконечной нежностью вы кладете руку на щеку леди, при этом смотрите ей в глаза, стараясь своим взглядом выразить ей благодарность, любовь, обожание. Проведите пальцем по лбу, затем вниз и проследите линию губ кончиками пальцев. Иными словами, выразите своими глазами и руками любовь к ее лицу. 
Ответ, который мужчина получает на столь несложный маневр, поистине достоин удивления. Что-то такое есть в ощущении мужской руки на своем лице, что даже самые стойкие женщины испытывают при этом горячие чувства. В этой ласке она чувствует такое сочетание любви и нежности, что может быть ошеломлена. Именно несексуальность этой ласки действует на женщину успокаивающе и она начинает думать, что мужчина действительно любит ее, а не ее тело. Не удивляйтесь, если она бросится к вам на шею и начнет вас целовать, словно вы владелец империи. Есть что-то такое в этом нежном чустве, выраженном СВЛИВ, возбуждающее в женщине еще более нежные чувства и она становится готова ко всему, включая даже предложение руки, если вы его сделаете. (Кстати говоря, не бойтесь использовать СВЛИВ после акта, как неожиданный порыв нежных чувств). Неплохо также поиграть прядью волос в сопровождении с нежным взглядом. Учтите, что пристальный взгляд в женские глаза скорее смущает, чем льстит, но похвала ее красоте женщине всегда приятна. 
Внимание к женщине более всего важно в те сладкие моменты, которые следуют сейчас же после занятия любовью. В такие моменты больше чем когда либо женщина нуждается в безмолвном успокоении, выраженном в несексуальных взглядах и жестах. Я, правда, не очень уверена в психологическом обьяснении такой потребности. Может быть, ей просто хочется быть уверенной, что она все еще хорошо выглядит, что ресницы у нее не отклеились, губы не распухли. Скорее всего, ей необходимо почувствовать, что вы еще ее любите, несмотря (а может быть и благодаря) на ее недавнее поведение во время акта, не очень-то приличное, конечно, для достойной леди. Но какова бы ни была причина, я обещаю вам, что нет такой женщины, которая бы не желала СВЛИВ и не оценила бы ее. Эта ласка производит на чувства женщины гораздо большее воздействие, чем можно судить по ее простоте. Даже слова не нужны! Все, что женщине нужно в этот момент, есть в ваших глазах и кончиках ваших пальцев. 
Эффективность СВЛИВ такова, что ее трудно переоценить. Конечно, СВЛИВ не является единственным способом доказать женщине, что кроме мускулатуры, которая есть у каждого мужчины, вы можете быть еще и очаровательным. О-о! Хороший любовник будет внимателен и к другим желаниям своей леди. Не знаю никого, кто бы не хотел утолить жажду после жарких занятий любовью, и есть ли что либо более восхитительное, чем стакан холодной воды или вина, преподнесенный сексуально удовлетворенной женщине своим любовником, который продолжает заботиться о ней даже после окончения акта. Я знаю, дорогой мужчина, вы тоже томитесь жаждой, вы тоже обессилены, но лежать, словно разбитый параличом и молить о глотке воды, это не самое лучшее, что вы можете сделать. 
Другой простой, но очень эффектный жест благородства, это принести к постели теплое полотенце и тщательно стереть с простыни следы любовного сражения. Это не только вызывает удивительное чувство, но и создает вам репутацию мужчины, поклоняющегося женскому полу. Если вы сможете еще произвести не менее тщательную очистку вагинальной зоны вашей леди, то вы с ней достигнете, конечно, самой высокой степени взаимопонимания. Вы даже сможете таким подвигом заслужить новую любовную стычку, хотя это и не являлось главной целью успокоительной чистки, произведенной вашими любящими руками. Во всяком случае, вы заслужите глубокую благодарность со стороны любой женщины. 
Раз уж мы затронули тему благодарности, то позвольте мне сказать вам пару слов об этом. Удовлетворение ведет к благодарности. Нигде это так не очевидно, как в сексе, и особенно у женщин. Как вам известно, ей гораздо труднее достичь оргазма, чем мужчине. Я однако подозреваю, что именно благодаря сложности у нее этого процесса, она испытывает, зато гораздо более сильное удовлетворение, чем мужчина. И поскольку мужчине не трудно достигнуть кульминации, женщина почти всегда испытывает при этом чувство торжества (ведь недаром сексологи говорят"женщина довела его до оргазма"- и они правы). Поэтому, когда вы являетесь для нее причиной этого величайшего из удовольствий, ее самым естественным импульсом является самая глубокая благодарность и желание выразить ее. Именно в такие минуты женщина становится мягкой, сентиментальной и в порыве чувств может сказать: "Я люблю тебя!". Но не принимайте этого всерьез. Прошу вас, не принимайте ее слова всерьез! Я чуть не потеряла одного из моих лучших друзей из-за такого восклицания во время особенно горячей любовной сцены. Поэтому не паникуйте, если ваша подруга преувеличенно реагирует после получения глубокого удовлетворения. Она просто хочет поблагодарить вас и она сама уверена, что чувствует, кроме этого, что это хорошо. 
Некоторые женщины могут заниматься любовью одним лишь телом. Все их существо участвует в акте и независимо от того, насколько они искуссны и пресыщены; даже самый мимолетный секс является для них эмоциональным событием. Сам половой акт, происходящий внутри ее тела и основанный у женщин на принятии члена, является для нее актом получения. И если то, что вы ей даете, доставляет ей хоть какое-то удовольствие, она уже благодарна и хочет это выразить. Неужели не понятно?! Вы только что сделали ей очень приятное и ей хочется показать вам, что она это ценит. Не давая ей такой возможности, вы тем самым лишаете удовольствия и ее, и себя. 
Вполне возможно, что ей нравится даже небольшой шутливый разговор пост-коитус, но прежде рассмотрим сексуальный разговор вообще. 
Большинство психиатров считает, что женщины возбуждаются от слов сильнее, чем от зрительных стимулов, тогда как у мужчин наблюдается как раз обратное. Мужчина страшно возбуждается от одного только разглядывания сексуальной сцены, о чем хорошо знают создатели порнофильмов. Недаром эти фильмы назывыют "жеребячьими" потому, что у женщин похоть редко возникает при разглядывании сексуальных картин. Мне лично порнографические фильмы и фотографии тоже не нравятся. Я не нахожу ничего красивого или возбуждающего в зрелище совокупляющихся или по-другому сексуально занятых друг с другом людей. Мужчина жесовсем другое дело! Спальня с зеркалами всегда найдет мужчину, с восхищением смотрящего то в одно, то в другое зеркало на отражение происходящих любовных сцен. Женщина же вряд ли будет смотреть на них, скорее всего она закроет глаза. Большинство женщин не считают секс зрелищным состязанием, тогда как большинство мужчин относятся к нему именно так. Поэтому зрительная стимуляция так сильно дейтвует на мужчин, а на женщин действует редко. 
Единствееным исключением из этого синдрома- "не хочу ничего видеть"- является зрелище настоящей живой эрекции возбуждающегося ради нее мужского члена. Многие женщины говорят, что часто они начинают с новым мужчиной , будучи совершенно холодными; они стесняются, нервничают и по-настоящему даже совсем не желают секса. Но как только мужчина разденется, и женщина увидит его торчащий, вздрагивающий от похоти член, она начинает вся дрожать от страсти. И представьте себе, что все это от самолюбия! Когда женщина знает, что она сама является причиной восхитительного явления мужской эрекции, вызванная ею же возбуждение заражает ее в свою очередь. А вот изображение члена в действии (на фотографии или в фильме) чаще всего вызывает зевоту. Совсем по-другому действует словесное возбуждение. По какой-то причине слова, вызывающие в мозгу образ тех же самых сцен, которыми мужчина восхищается, глядя на них в реальности, на женщину действует гораздо сильнее, чем если бы они все это видели. Женщина скорее всего развращается чтением порнографии, но картинки они пропускают не глядя. Из разговоров с другими женщинами я убедилась, что такое отношение к порнографии является типичным. Почему это так, не совсем ясно. Но я думаю, из-за того, что женское воображение всегда смягчает и романтизирует свои образы, тогда как реально видимый скачущий во время совокупления зад или же болтающееся при этом яйца вряд ли выглядят романтически. Разница здесь такая же, как между радио и телевидением. В старые времена господства радио женщина могла себе представить, что героиня транслируемого романа она сама и могла идентифицировать себя с ней. Легко представить себя в роли той, чей голос вы слышите или той, о ком читаете. Но взгяните на картину или фотографию с улыбающейся женщиной, сидящей широко раздвинув свои голые ноги, а против нее смотрящего к ней в вагину мужчину с членом в фут длиной.. 
Вряд ли кто либо захочет себя идентифицировать с участницей этой сцены, по крайней мере из женщин, которых я знаю. А слова! Слова могут производить чудеса с женским эротизмом, если она к нему склонна. Один бывший моряк рассказал мне о женщине, которую он неделями старался завоевать. Она вела себя, как леди и он соответственно за ней ухаживал, как настоящий джентльмен. Однако он не получал от нее ничего, кроме разочарований. И однажды ночью, когда он решил, что с него довольно, он взорвался. 
-"Послушайте-ка!- воскликнул он. Мне надоело ... себя каждый раз, когда я вас вижу. Я хочу ... вас! Вам понятно, что это значит? Это значит, что я хочу ... вас, и ... вас, и ... вас. Вот чего я хотел, но теперь я изменил свои намерения. Мне нужна женщина, а не жеманная девчонка!" 
С этими словами он пошел к дверям, но не дошел. Она была так восхищена его прямотой и грубостью, что набросилась на него и потащила к кровати. Они еще до сих пор любовники, и он говорит, что каждый раз, когда она начинает разыгрывать из себя леди, он тотчас же извергает на нее потоки своего морского лексикона, и ответ ее не медлит. И это только доказывает старинную мудрость: "Обращайтесь с леди, как с проституткой, а с проституткой, как с леди, вы никогда не ошибетесь". Да, в кровати никакие слова не должны быть запрещены, кроме одного только слова :"Нет". 
Другие разговоры тоже могут быть очень возбуждающими. Некоторые женщины, не очень то хорошо отвечающие на обычные действия, вдруг подстегиваются фантазиями, которые греют их воображение. 
Но найдя какую-нибудь интересную выдумку, никогда не придерживайтесь ее слишком долго. Используйте свое воображение только для того, чтобы разжечь воображение своей партнерши. Но научитесь также определять моменты, когда молчание - золото. Нет ничего более отвлекающего и неуместного, чем задать какой-нибудь вопрос женщине во время оргазма. Это как раз такой момент, когда самый красноречивый разговор ведется одними движениями, без всяких слов. Мужчина, понимающий женщин и их тело, услышит все, что онм говорят ему, своими порами, а не ушами. Разговор словами допустим только на ранней, или в крайнем случае, на средней стадии сношения. 
Как только женщина начинает выказывать симптомы приближающегося оргазма, такие, как учащенное дыхание, дрожь, стоны наслаждения и экстаза, она вовсе не расположена к тому, чтобы ее прерывали и заставили вдруг думать о чем-то другом, кроме своих собственных сладострастных ощущений. Можете ли вы иметь оргазм, когда звонит телефонный звонок, - вот так же чувствует себя женщина, когда она подходит к финишной черте, а вы ни с того, ни с сего начинаете разговаривать с ней. Вы не забыли, что я вам сказала о необходимости сосредоточиться, так вот, дайте ей сфокусироваться на своих ощущениях, и если она задыхается и стонет под вашими ласками, под вашими действиями, то вряд ли нужно спрашивать, нравится ли ей! При небольшой практике каждый мужчина может легко научиться, когда ему следует держаться спокойно, и, прислушиваясь к страстной музыке женских вздохов и стонов, обойтись без излишней лирики, чтобы завершить ее рапсодию. Вот после этого вы можете спросить все, что вам угодно: понравилось ли ей, что понравилось больше всего, хороши ли были паузы и любой другой вопрос, пришедший к вам в голову. 


Отсюда мы снова возвращаемся к "после-игре". Может, она хочет поговорить с вами, а может быть и нет, но если даже не хочет, то я ставлю 8 против 5, что лучше она заговорит и ответит на все вопросы, чем даст вам заснуть на ней буквально или фигурально. И если это единственное, что может удержать вас на короткое время в бодрствующем состоянии, то ради всего святого, говорите!.. О-о, скажите, скажите ей, какое необыкновенное возбуждение вы испытали, когда она спустила в первый раз! Вам даже трудно было дождаться второго, чтобы спустить вместе с ней! Спросите, удобная ли позиция была или она предпочтет в следующий раз другую? Скажите 
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