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Презерватив - Вопросы и ответы



Презерватив. Вопросы и ответы. 
Примечание. ВИЧ - вирус иммунодефицита человека (возбудитель СПИДа). 
ЗППП - заболевания, передающиеся половым путем. Вопрос Мой друг недавно предложил, чтобы мы, во время секса, использовали сразу два презерватива. Он считает, что это уменьшит риск забеременеть. Насколько этот способ надежен, и почему я раньше ничего об этом не слышала? Ответ Одиночный презерватив, довольно надежная форма предотвращения беременности и ЗППП. Теоретически, при правильном использовании, эффективность контрацепции составляет приблизительно 97 %. Это означает, что только у 3 из 100 пар, использующих презервативы, в течение одного года будет незапланированная беременность. Фактическая эффективность презервативов (включая и случаи неправильного их использования) - 80-90 %. То есть у 10-20 из 100 пар, в течение года будет незапланированная беременность. 
Некоторые люди считают, что снизить риск забеременеть можно, используя два презерватива сразу. Мы не знаем никаких научных исследований, подтверждающих это. Однако, при использовании двух презервативов одновременно, существует опасность их повреждения или соскальзывания из-за трения между ними. Помните, что большинство проблем вызваны не дефектами в презервативах (используются ли один, два, или десять), а человеческими ошибками. 
Большинство специалистов считают, что одного презерватива достаточно для надежной защиты. Но если использование двух презервативов позволяет Вам чувствовать себя увереннее и меньше опасаться нежелательной беременности или инфицирования ЗППП, и если это удобно Вам и вашему партнеру, то окончательный выбор за Вами. 
Вы можете также экспериментировать с методом "двойной контрацепции": один презерватив со спермицидной смазкой, диафрагмой, или вагинальными таблетками. Вопрос Я и мой партнер, до встречи, были девственниками. Поэтому я уверен, что никто из нас не болеет никакой венерической инфекцией. Нужно ли нам использовать презерватив ? Ответ ДА, ВЫ ДОЛЖНЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРЕЗЕРВАТИВ. Только Вы один можете знать, что Вы - девственник, но ваш партнер... Он может иметь один контакт, который сам не считает сексуальным. ИЛИ, любой из Вас мог иметь оральный секс с кем -то, кто инфицирован вирусом .... ИЛИ, любой из Вас может получить вирус не через половые связи... Ясно одно, пока оба из Вас не проверены на ВИЧ, Вы должны использовать презерватив. 
Использование презерватива предотвращает не только ВИЧ-инфицирование, но и передачу других ЗППП. Очень много людей болеет хламидиозом, который часто протекает без симптомов. Много случаев передачи вируса простого герпеса, через "простуду" на губах, после касания волдырей с последующим касанием гениталий или после орального секса. Кроме того, заражение герпесом может быть тогда, когда воспаление еще не ярко выражено. 
Конечно, можно использовать любое другое средство ограничения рождаемости. Но презерватив должен быть на первом месте, как единственно эффективное средство для предотвращения заражения ЗППП. Вопрос Несколько месяцев назад, мы решили отказаться от презерватива и перешли на противозачаточные таблетки. С тех пор, когда эякулят попадает в мое влагалище, я часто испытывает сильное жжение, которое длиться несколько минут. Иногда, в разные периоды моего цикла, никакого дискомфорта нет. Ответ Из Вашего письма практически невозможно установить причину проблемы. Возможно, что это некая разновидность вагинита. Во влагалище нормальной, здоровой женщины находится множество разных бактерий. Некоторые из них могут вызвать заболевание. Если вредные микроорганизмы начинают быстро размножаться, они могут вызывать воспаление влагалища, и естественно возникает определенное раздражение. При этом могут быть различные выделения, умеренный или сильный зуд вульвы, внутренней поверхности бедер, и иногда частое мочеиспускание. 
Некоторые другие причины влагалищных инфекций: снижение иммунитета; частое подмывание душем; употребление противозачаточных таблеток; применение антибиотиков; раздражение и повреждение слизистой влагалища тампонами или презервативами без достаточной смазки. Также возможно инфицирование от Вашего партнера, если он болен (так как Вы перешли от презервативов к таблеткам, то стали восприимчивой к инфекции). 
Возможно, что Вы нуждаетесь в большом количестве смазки при половом акте, так как секреция вашего собственного влагалища недостаточна. Или Вам необходимо использовать гипоаллергенный лубрикатор. 
Также не забывайте соблюдать гигиенические правила. Вы и ваш партнер должны помыться перед сексом. 
Если проблема постоянно беспокоит Вас, необходимо пройти медицинское обследование для исключения венерического заболевания. Вопрос Действительно ли презерватив-лучшее средство контрацепции. Ответ При использовании презерватива, вероятность забеременеть составляет 2 %, если использовать его правильно, в противном случае вероятность приблизительно 12 %. Диафрагмы, маточные колпачки, противозачаточные губки, и спермицидные кремы, пены или желе имеют большую эффективность в комбинации с презервативом (защита около 100 %). 
Не забудьте, что "самая лучшая" контрацепция - это такой метод, который с течением времени доказал свою эффективность для Вас и вашего партнера. Вы можете экспериментировать с разными методами. Однако, важно соблюдать постоянство. Необходимо решить, какой способ наиболее удобен для Вас. Вопрос Когда я впервые пользовался презервативом, он оказался слишком маленьким и это было очень неудобно. Имеются ли какие-то более удобные презервативы или все они одинаковые? Ответ Для Вас настало время, чтобы экспериментировать с различными типами презервативов. Большинство половых членов не отличаются значительно по длине, но могут быть разными в диаметре. Многие производители предлагают презервативы различных размеров. Вам нужно только подобрать для себя более удобный. 
Также убедитесь, что Вы используете смазанный презерватив. Пожалуйста применяйте только водорастворимую смазку, и внутри и снаружи кондома. Вопрос Нужно ли использовать презерватив для мастурбации, или это лишняя трата денег? Ответ Гм... необходимо определить цель использования презерватива для мастурбации. С медицинской точки зрения, Вы не можете инфицировать сами себя ЗППП, и мы не думаем, что беременность также является здесь проблемой. Если Вы переживаете относительно беспорядка, то конечно, презерватив собирает сперму и тем самым сохраняет окружающие вещи чистыми. 
Является ли это лишней тратой денег? Это - вопрос персонального выбора. Вопрос Мой партнер и я поддерживаем моногамные отношения в течение 3 лет (до нашей встречи я была девственницей). Кроме того, мой партнер, проверялся на ВИЧ дважды в течение года. Безопасно ли нам теперь отказаться от использования презервативов? Имеются ли другие ЗППП, которые не проявились за эти 3 года? Ответ Отказ от презерватива; это решение можете принять только Вы сами. Конечно, сначала необходимо оценить возможный риск. 
Определенно, имеется ряд ЗППП, которые протекают бессимптомно (не имеют никаких явных признаков). Это означает, что Вы можете быть инфицированы, и передавать болезнь кому-либо, оставаясь в неведении. Могут потребоваться годы, чтобы болезнь проявилась. Спровоцировать проявление инфекции могут гормональные изменения, или стрессы или изменение образа жизни. Хламидиоз, гонорея, сифилис в некоторых стадиях, герпес, все они могут протекать бессимптомно. ВИЧ может иметь инкубационный период до 10 лет, прежде, чем появятся признаки инфекции (хотя обычно антитела обнаруживаются тестами через 6 месяцев после передачи вируса). Имеются тесты и для выявления других инфекций. 
Таким образом, Вы можете перейти на другой метод контрацепции. Но только если исключите возможность того, что один из вас имеет бессимптомную форму ЗППП. Или Вы можете продолжать использовать презерватив, пока не собираетесь завести детей, и быть абсолютно уверенным, что никто из Вас не передает болезнь другому. Вопрос Является ли безопасным оральный секс между двумя мужчинами, если используется презерватив? Передается ли СПИД через "французский поцелуй"? Ответ В настоящее время риск заражения ВИЧ при гомосексуальных отношениях весьма высок. При других проявлениях сексуальной активности, риск передачи ВИЧ гораздо ниже. Применение презерватива, безусловно, снижает вероятность инфицирования в группах повышенного риска. 
Что касается орального секса между двумя мужчинами. Да, это БЕЗОПАСНО, ЕСЛИ при этом используется презерватив. Нам не известны случаи инфицирования, во время орального секса, при таком способе защиты. При "французском поцелуе" риск заражения невысок, так как в слюне концентрация ВИЧ недостаточна для заражения. Даже если инфицированный человек имеет воспаление или повреждение слизистой ротовой полости. Потому что в слюне содержится ряд факторов, инактивирующих ВИЧ. 
Исчерпывающую информацию по ВИЧ-инфекции можно получить в местном центре борьбы со СПИДом. Вопрос В каких случаях отказываются от презерватива, как средства контрацепции ? Ответ Отказаться от презерватива, как средства предотвращения беременности, следует при: 
* непоследовательном использование презерватива 
* неправильном использование презерватива 
* повреждении презерватива во время секса Приблизительно от 2 до 5 процентов презервативов рвутся во время их использования, однако в большинстве случаев это происходит из-за неправильного их использования. В случае корректного обращения с презервативом, повреждения вызваны скрытыми дефектами в латексе. Это происходит потому, что обычно при производстве презервативов тестируется не каждое изделие, а лишь несколько из одной партии. Хотя тесты на качество презерватива достаточно жесткие. Например, если хотя бы 4 из 1000 тестируемых изделий бракованные, вся партия презервативов уничтожается. (требования Американской комиссии по лекарствам). 
О непоследовательном использовании презерватива говорят, когда он используется не при каждом половом акте, или когда презерватив надевается непосредственно перед эякуляцией (хотя это необходимо делать до контакта полового члена с гениталиями вашего партнера). 
Неправильное использование включает: 
* неполное одевание презерватива на половой член 
* отсутствие свободного пространства между головкой члена и презервативом 
* снятие презерватива, после эякуляции, с неэрегированного члена Поэтому рекомендуется надевать презерватив в самом начале половой игры и снимать до исчезновения эрекции (так как при этом возможно попадание спермы во влагалище). Вопрос Мой друг очень мнительный человек. Узнав, что ВИЧ намного меньше, чем микропоры в презервативе, он заявил, что презерватив никак не защищает от инфекции и что воздержание единственое надежное средство. Есть ли в его утверждении доля истины, или это годится только для запугивания детей? Ответ Презерватив из латекса, на сегодняшний день, является наиболее дешевым и доступным типом презервативов. Они разработаны так, чтобы не допустить передачу ВИЧ, или любого другого вируса. ВИЧ очень маленький, приблизительно 100 нанометров в диаметре. Молекула воды имеет размеры между 20 и 60 нанометров в диаметре, меньше чем ВИЧ. Если микропоры презерватива не пропускают воду, значит и вирус тоже не проходит через них, если конечно презерватив не поврежден. 
Некоторые кондомы сделаны из кишок овец, и имеется теоретическая проблема с их порами. Ряд вирусов могут проникать через них, хотя сперматозоиды не проходят. Такие презервативы можно использовать как противозачаточное средство, но не для защиты против передачи ЗППП. 
Необходимо опровергнуть одно из самых распространенных заблуждений. Использование презерватива позволяет иметь "более безопасный" секс, в противоположность 100 % безопасному сексу. Единственный 100 % безопасный секс,- это не иметь никакого секса, или полное воздержание (правда есть еще "секс по телефону"). 
Для более эффективной защиты, не забывайте хранить презервативы в прохладном, сухом месте, и вне прямых солнечных лучей. При использовании смазки, удостоверитесь, что это водоосновная смазка, поскольку смазка на жировой основе может повредить презерватив . Вопрос Каков риск передачи инфекции, если женщина занимается оральным сексом с мужчиной без презерватива? Ответ Риск зависит от того, инфицирован ли человек какой-либо болезнью или нет. 
Герпес может наверняка передаваться при незащищенном сексе, если у партнера имеется выраженное герпетическое воспаление. ВИЧ-инфекция также передается во время орального секса (вирус содержиться не только в сперме, но и в предэякуляционном секрете). Молочница, гонорея, и сифилис могут передаваться, половые бородавки,- не передаются. Вероятность инфицирования хламидиями невысока. 
Если Вы заражены, обязательно сообщите врачу что это произошло через оральный контакт. Тестирование на ВИЧ целесообразно проводить приблизительно через три месяца после рискованного контакта. 
Помните: презерватив является ДОСТУПНЫМ СРЕДСТВОМ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ОПАСНЫХ ИНФЕКЦИЙ. Вопрос Как правильно использовать презерватив ? Мне сказали, что я должен снимать презерватив сразу после эякуляции. Это правда? Я так делаю, но я хочу "оставаться внутри" потому что хочу, чтобы мой партнер получил оргазм. Действительно ли важно снимать презерватив немедленно после эякуляции? Ответ Сначала хочу напомнить правила использования презерватива. Всегда используйте новый презерватив каждый раз, когда занимаетесь сексом, и надевайте его на эрегированный половой член перед любым половым контактом. При размещении презерватива на половом члене, оставьте небольшое пространство для эякулята (около 2 сантиметров), мягко сожмите этот участок, чтобы выдавить воздух, и "раскатайте" презерватив на член. Это пространство необходимо для того, чтобы после эякуляции не повредить презерватив (так как выбрасываемая сперма создает дополнительное давление в замкнутом пространстве). 
Водоосновные смазки, или лубрикаторы также помогают предотвратить повреждение презерватива . Спермицидные кремы, пены, или желе - хорошие смазки и одновременно защита от инфекций и беременности. Не рекомендуется использовать один презерватив дольше чем 1,5-2 часа. 
Презерватив должен быть удален, в то время когда половой член еще эрегирован. Как только половой член "падает", эякулят может просачиваться через края презерватива. Чтобы обезопасить себя, Вы должны "выйти" после эякуляции, потому что, как только появляется эякулят, который может просочиться при повреждении презерватива, повышается вероятность передачи инфекции и жизнеспособной спермы. 
Однако, если Вы хотите продолжать движения после эякуляции, Вы должны сжать пальцами кольцо на основании презерватива. Это звучать несколько неуклюже, но иногда дополнительная стимуляция пальцами может действительно "завести" вашего партнера. 
В вашем случае, проблема состоит в том, чтобы удовлетворить партнера. В любом случае, при удалении презерватива, прижимайте его основание к члену своими пальцами, или с помощью вашего партнера. 
Относительно соскальзывания презерватива. Это иногда случается. В самом деле, нет ничего гарантирующего действительно 100 % защиту. Но все равно, презерватив остается самым надежным средством для предотвращения ЗППП и беременности. Вопрос Я застенчивый человек, и мне очень неудобно покупать презервативы самому. Имеются ли другие пути их получения? Ответ Да, конечно. 
Вы можете покупать презервативы одновременно с другими предметами, чтобы отвлечь внимание. Вы можете также покупать их по почте. Существует много каталогов "товары-почтой", и они гарантируют доставку презервативов неповрежденными. Кроме того, в ряде центров по делам молодежи и подростков, подростковых клубах, центрах борьбы со СПИДом могут быть специальные корзины для бесплатной раздачи презервативов. Или Вы можете попросить кого-нибудь купить презервативы для Вас. Перевод: Владимир Волошин 
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