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Обращение к читателю


Открывая эту книгу, вы, наверное, заинтересуетесь, для кого она написана и зачем она нужна. Написана она для вас, наш дорогой читатель. При этом совершенно неважно есть ли у вас медицинское образование или его нет, знакомы ли вы с гомеопатией или нет. И вот почему: в истории России существует весьма любопытный факт. До Революции, примерно к 1915 году, в России насчитывалось более 200 гомеопатических аптек. Сама гомеопатия связана с именем немецкого врача Ганемана, жившего 200 лет назад. До Революции вообще медицина считалась наукой «чисто немецкой», а наиболее известные врачи тем или иным образом были «немецкого происхождения». В этом были свои резоны.
Так вот, любопытным является то, что при наличии более 200 гомеопатических аптек, врачей — гомеопатов можно было пересчитать по пальцам двух рук. В основном они занимались тем, что лечили высокопоставленных персон. Перед самой Революцией в России вообще возникла мода на лечение гомеопатическое. Связано это было, безусловно, с тем, что сам по себе метод был очень эффективным и достаточно дешевым. При этом «дешевизна метода» относилась именно что к лекарствам. А вот врач — гомеопат стоил очень дорого. Связано это с тем, что гомеопатическое лечение дает хороший эффект в том случае, если врач абсолютно разобрался в проблемах вашего заболевания.
Почему это так, вы увидите дальше. И сейчас врач — гомеопат во всем мире признается врачом самой высокой квалификации. Поэтому врачей — гомеопатов могли себе позволить приглашать члены царской семьи, двор и наиболее обеспеченная часть дворянства — высший свет. Однако метод был очень интересный и давал очень хорошие результаты. Поэтому многие врачи, не получив образования гомеопатического, сами изучали этот метод и пытались его применять. Да и не только врачи. Малые дозы препаратов (а вся гомеопатия — это лечение малыми дозами лекарств) давали либо ярко выраженный хороший эффект, либо, при ошибке в назначениях, не давали яркого ухудшения. Эта ситуация давала возможность считать гомеопатию достаточно безопасным методом лечения. Либо пациенту станет много лучше (если вы все сделали правильно), либо ошибка врача не приведет к резкому ухудшению вашего здоровья. И при наличии нескольких десятков врачей — гомеопатов в России к этому времени гомеопатических аптек было более 200. Их быстрое развитие говорило как раз о том, что благоприятный исход лечения, даже при не слишком квалифицированном назначении, был «гораздо более вероятен», чем возможные обострения.
Исследователи развития гомеопатии в России, в частности Светлана Петровна Песонина, которая является одним из ведущих современных историографов гомеопатии, неоднократно указывали на тот факт, позитивный эффект от применения гомеопатии был настолько велик, что развитие сети аптек, где люди приобретали гомеопатические препараты, намного превышало или опережало профессиональное применение этого метода. Впрочем, здесь тоже следует оговориться. Дело в том, что, как показывают исследования, этот буквально «всенародный интерес» к гомеопатии не оставил в стороне и врачей, таким образом, что до Революции российская школа гомеопатии была, пожалуй, наиболее развитой, наиболее опытной и наиболее эффективной из всех, существовавших в то время. Во многом это основывается на том, что гомеопатия требует пристального внимания к пациенту. Но русская школа медицины, основанная на духовном уважении к человеку, когда стоимость лечения не являлась определяющим фактором для врача, создавала прекрасные возможности для развития именно гомеопатии. Поскольку в основе этой медицины всегда находится очень внимательное и чуткое отношение врача к своему пациенту.
Эта работа является, прежде всего, методическим руководством для применения гомеопатии в семье. Однако, будучи рассчитанной на восприятие самого обычного человека, даже «не медика», она может быть полезна как начинающим гомеопатам, так и гомеопатам весьма квалифицированным, поскольку:
1. Все предложения по диагностике и назначению препаратов основаны на сугубо научной базе, которая предполагает, что существует определенная область, где человек может вполне применять гомеопатические препараты сам, основываясь на собственном самочувствии и на тех методических рекомендациях, которые здесь будут изложены.
2. Опыт обучения врачей убедительно показал, что гомеопатия настолько отличается от общепринятого медицинского подхода, что наличие медицинского диплома нисколько не улучшало положение «обучающихся» на курсе. И дело не в том, что гомеопатия якобы противоречит воззрениям современной медицины, совсем напротив, сейчас она является общепризнанной медициной 21 века, а соответствующие методу разделы, материалы, научные сообщения вы можете найти на страницах интернет. Просто та базовая подготовка, что получает «обычный врач», проходящий обучение в мединституте, практически не дает ему знаний, необходимых для применения гомеопатии. Поэтому, приходя на курс, ему приходится «обучаться как бы заново».
3. Наконец, все рекомендации в этой книги основаны на наиболее перспективных разработках, соответствующих применению гомеопатического метода. С другой стороны, все эти методы являются достаточно новыми и высоко эффективными, настолько, что даже опытный врач — гомеопат может найти для себя много нового и интересного после прочтения этой работы. В отличие от бурного и продуктивного развития гомеопатии до Революции, после Революции, т. е. в Советское время, гомеопатия такого развития не получила, настолько, что недостаток литературы по самым важным теоретическим вопросам во многом «уравнивает шансы» врача — гомеопата и вас, наш дорогой читатель.
Очень бы не хотелось, что бы возникало чувство ревности врачей по отношению к нашей работе, поскольку, она как бы ориентирована на «обычных людей». Мы уже говорили, что все указанные методы соответствуют «общей терапии», поэтому, в дальнейшем, мы детально будем обращать ваше внимание на те случаи, симптоматику и т. д., где обращение к врачу — гомеопату является обязательным. Но и здесь, мы надеемся, наша книга сможет вам существенно помочь, поскольку, еще до этого обращения вы сможете принять определенные «терапевтические меры», которые существенно облегчат ваше состояние до прихода врача.
Таким образом, наша книга является руководством по общей терапии с применением гомеопатических методов и средств, а в общем случае может рассматриваться как руководство по терапии «доврачебной». Однако врач — гомеопат редко имеет дело с острыми случаями, почему — вы увидите дальше, и более склонен заниматься хроникой, или случаями тяжелых хронических состояний, именно здесь гомеотерапия показывает всю свою «лечебную мощь». Но большинство этих случаев требует проведения общей терапии до начала «специфического лечения», так что и здесь наша книга будет вам очень полезна.
С уважением
автор, президент Ассоциации Интегральной медицины
Никитин Сергей Александрович



Метод действия гомеопатии


Казусы гомеопатической истории

Как вы уже знаете, развитие гомеопатии связано с именем Самуила, или Сэмюэеля, Ганемана. Собственно говоря, Сэмюэль Ганеман был австрийским врачом. Там же, в Австрии он и начал разрабатывать эту новую науку, которой гомеопатия стала 200 лет назад. Гомеопатия развивалась как наука эмпирическая — все действия препаратов проверялись на здоровых пациентах, а уже потом использовались для лечения больных. Первые же годы развития гомеопатии в Австрии дали очень хорошие клинические результаты, и метод стал внедряться: все больше и больше немецких врачей переходили на использование гомеопатии. Поскольку вся гомеопатия строится на принципе разведений, а что это — мы узнаем позже, «свою карьеру» Ганеман начинал с разведений низких. Его личная практика была связана с опытами и экспериментами, разводил, или разбавлял, свои препараты Ганеман все больше и больше, таким образом, что в течение нескольких лет достиг высоких разведений, но его немецкие коллеги, опиравшиеся в своей работе на первые опыты Ганемана, продолжали применять разведения низкие, т. е. те разведение и те препараты, которые были изготовлены Ганеманом в самом начале его гомеопатической деятельности. Те разведения, которые он получил позже (препараты в высоких разведениях) действовали гораздо лучше и мощнее, чем препараты первоначальные.
Восторгов Ганемана по поводу открытия им новых препаратов в высоких разведениях его немецкие коллеги не одобрили, поскольку те низкие разведения, на которых они работали, уже вошли в практику и нашли свою клиентуру. И терять накопленный опыт и клиентуру они не захотели. Не захотели настолько, что Ганеман со «своими новыми разведениями» был вынужден эмигрировать из Австрии во Францию, где и продолжил свои «гомеопатические эксперименты», которыми он занимался до конца своей жизни. В отношении гомеопатии Ганеман писал: «Удовлетворение, испытываемое мною от этого метода лечения я не променял бы ни на какое из славнейших земных благ», а в качестве своего личного девиза Ганеман выбрал «Sapere audet» — решись быть мудрым.
Ну, собственно говоря, вся эта история была рассказана для того, что бы вы, наш читатель, могли представлять, что Самуил Ганеман «изобрел» низкие разведения, а Сэмюэль Ганеман — высокие, поскольку первым образом его именовали в Австрии, а вторым — во Франции. Важно другое, что с тех пор существуют две гомеопатические школы, которые основал один Ганеман: немецкая и французская. Немецкая школа отличается от французской тем, что она является школой «первоначальной гомеопатии» и работает с низкими разведениями. Это школа первоначального ганемановского опыта. Французская же гомеопатическая школа развивает успехи «позднего» Ганемана и работает исключительно с высокими разведениями. При этом две указанные школы между собой не только не «дружат», но даже временами «поругиваются», упрекая друг друга в неверном толковании ганемановских принципов, в чем им, как говорится, Бог судья.
Естественно возникает вопрос, какое отношение к нам с вами имеет эта старая гомеопатическая «склока». Тем не менее, имеет и весьма прямое, поскольку, как вы уже поняли из вступления, до Революции в России чаще всего встречались именно немецкие врачи. Так уж «исторически сложилось». И вообще, «немец — врач» был образцом врачебного искусства, как и вообще немецкая регулярность и аккуратность. Последнее мы оставим изучению наших друзей — историков. Однако, если после чтения нашей книги, как это и предполагается, вы пойдете в московские (или российские) гомеопатические аптеки, вы обнаружите там гомеопатию «немецкую» — в низких разведениях, поскольку, «что уж немцы завезли, то и осталось». А вот житель Киева или Украины, проделав тот же эксперимент, может быть удивлен результату обратному: он обнаружит в своей аптеке только высокие, или «французские», разведения.
Таким образом, в Советское время на территории Советского Союза сформировались две гомеопатические школы: московская, или школа преимущественно немецкая, и киевская, или школа высоких «французских» разведений. С другой стороны, кроме «нашей» гомеопатии вы можете найти импортную — немецкую фирмы «Heel» и французскую фирмы «Bouron». На этикетках соответствующих фирм вам будет трудно разобраться с разведениями препаратов, поскольку даже их описания будут разные — немецкий и французский стандарт описания. Но читатель, имеющий эту книгу, никогда не ошибется в своем выборе, поскольку, как говорят наши высокие коллеги, «совершенно понятно», что вся немецкая гомеопатия — это низкие разведения, а вся французская — это высокие. Различие действия этих препаратов с точки зрения гомеопатического лечения так велико, что конкретные обозначения на тюбике или упаковке не имеют принципиального значения. Именно принципиального, поскольку главные качества препарата будут соответствовать тому, является ли разведение высоким или низким. Детализация же разведения определяющего значения не имеет.
Поскольку наше издание предлагает вам самим использовать гомеопатические препараты, следует иметь в виду, что в аптеках гомеопатия продается без рецептов, также следует учитывать мнение наиболее известного и уважаемого в международной практике американского врача — гомеопата Дж. Кента, который, читая лекции для начинающих гомеопатов, обращал их внимание на то, что главным в назначении гомеопатического лечения является выбор самого препарата, а разведения и дозировки уже не имеют решающего значения. Что в целом и верно. Безусловно, нам с вами придется разобраться более точно в выборе разведения (потенции) и схеме приема препаратов, но все же главным является выбор самого препарата, т. е. его наименования.

Откуда гомеопатия берется?

Если вы будете знакомиться с тем, что есть гомеопатия, вы найдете много различных справок: что это уникальный медицинский метод, что это медицина 21 века, что это иммунотерапия и иммунокоррекция, а также вам могут сказать, что это шарлатанство. Во всяком случае, именно так «советская медицина» оценивала гомеопатический метод. А поскольку эта оценка по большей части формировалась идеологическим отделом ЦК КПСС, то данное мнение встретить сейчас вам будет трудно, поскольку оно перестало быть модным. Однако столь радикальное различие во взглядах на гомеопатическую медицину имеет под собой определенные основания. За 200 лет накопился громадный опыт гомеопатического лечения тех заболеваний, которые иными методами не лечатся вовсе, таких как диабет и даже рак. Если случаев гомеопатического исцеления рака достаточно много, причем исцеления полного, то ясно, что предлагает нам традиционный хирургический подход — не более чем теорию «постепенного умирания».
Определенная странность гомеопатии состоит лишь в том, что современная наука до сих пор не имеет признанных инструментальных методов для проверки принципов действия гомеопатических препаратов. Так, например, если кто-то из наших читателей едет в «Запорожце», а мимо него буквально проносится «ухарь» в «Мерседесе», то водителю «Запорожца» будет достаточно трудно оценить ситуацию, поскольку для ее оценки у него просто не хватит шкалы спидометра. Для «Мерседеса» скорость 200 км в час является «штатной». Ясно, что «Запорожец» на той же самой скорости может испытать «массу новых ощущений», от которых и развалится. Так и здесь: гомеопатия дает столь действенные и высокие результаты, для оценки которых просто не хватает современной аппаратной базы. Методы ее воздействия весьма мощные, но и «весьма тонкие» — для их оценки просто не хватает возможности различных видов электронной аппаратуры.
Данное издание подготовлено на основе самого передового опыта Международной Ассоциации Интегральной Медицины, поэтому мы вам предлагаем соответствующий взгляд на «гомеопатическую доктрину», попросту говоря на принцип действия гомеопатических препаратов. Надо сказать, что к этой версии склоняется и мировое гомеопатическое сообщество. При этом в отличие от нашего «бывшего» государства, где гомеопатия находилась, прямо скажем, «в загоне», в Лондоне существует Королевское гомеопатическое общество и обширный набор клиник, которые начали развиваться вместе с Ганеманом и успешно существуют и поныне. Наш взгляд на так сказать трактовку гомеопатического метода странным образом совпадает с последними сообщениями различных гомеопатических обществ, полученных по сети интернет, в которых гомеопатия прочно связывается с терминами «иммунокоррекция» и «иммунотерапия».
Таким образом, гомеопатия, которая представляет собой сверхмалые дозы лекарственных препаратов, при том, что в средних гомеопатических разведениях, в соответствии с «теорией Авогадро», не содержится даже одной молекулы вещества, а в высоких, французских, разведениях, тем более. Последние научные исследования показывают, что гомеопатия оказывает преимущественное влияние на механизмы иммунной системы, а это та система, которая обеспечивает равновесие, стабильность и, следовательно, здоровье нашего организма. Это та система, которая защищает наш организм от воздействия различных внешних факторов, будь то природные, климатические и другие явления. Она защищает наш организм от разрушающего действия бактерий, вирусов и микробов. В конце концов, это именно та система, которая позволяет адаптироваться нашему организму к смене дни и ночи, зимы и лета, холода и тепла.
В этом смысле современная медицина практически не представляет всех механизмов действия иммунитета, предполагая при этом, что именно эта система и обеспечивает здоровье человека, именно эта система занимается регулированием всех наших органов и систем, дисбаланс регулирования которой мы будем ощущать как различную болевую симптоматику, а определенные стадии развития данного дисбаланса врач — клиницист будет рассматривать как конкретное заболевание.
Что же касается самого механизма воздействия гомеопатии на организм человека, то ряд исследователей подтверждает, что оно имеет биологический характер, который связан с работой естественных биополей организма человека. Ряд анализов показывает, что поля эти являются обычными электромагнитными полями, находящимися в «сверхвысоких зонах» или областях частот порядка 10 в минус 39 нанометра — это много скажет тем читателям, которые знакомы с биофизикой. А поскольку действие всех электронных приборах основано на воздействии различных полей на электрон, то он, этот электрон, оказывается по отношению к этим полям настолько тяжелым или грубым, что не в состоянии реагировать на изменение этих полей. Таким образом, современные электронные же приборы просто не в состоянии замерить уровень подобных биологических воздействий, также как на спидометре «Запорожца» просто не хватает шкалы для оценки скорости «лихого» «Мерседеса».
Впрочем, ряд методов позволяет фиксировать излучаемые гомеопатией поля. Некоторые советские ученые — биофизики проводили изучение влияния биополей на различные биоструктуры, в частности на различные виды плесени. При этом под воздействием полей у плесени менялись скорость роста, аморфная среда давала отпечаток воздействующего биологического поля.
Впрочем, это то немногое, что стоит знать, начиная «опыты» с гомеопатией, поскольку мысль о неясной природе медицинского воздействия гомеопатии, пусть даже с колоссальным накопленным опытом, радует мало. Так что гомеопатия является одним из наиболее мощных методов медицинского воздействия, поскольку способна влиять на работу иммунной системы и даже управлять ею. Так по сообщениям бельгийских гомеопатов ими получены устойчивые данные о возможностях гомеопатического воздействия на такое заболевание, как СПИД, а смысл этого заболевания состоит в простой потере организмом человека всякого иммунитета, начиная от противодействия различным вирусам и кончая работой органов и систем. При этом заболевании органы и системы человека, оказавшись «сами по себе», без всякого управления, просто начинают «разваливаться». При этом гомеопатия имеет принципиальную возможность как бы создания внешней иммунной защиты и регулирования по аналогии с аппаратами искусственного дыхания или искусственной почки. Естественно, что практически реализовать такую идею трудно, поскольку нужно постоянное гомеопатическое воздействие.
Впрочем, хочется надеяться, что никому из наших читателей подобные вещи не понадобятся. Если же кто-то из ваших знакомых, не дай Бог, «имеет определенное отношение к этому заболеванию», то ему можно порекомендовать соответствующий курс гомеотерапии, который в этой книге дается для «наркотических состояний».

Приготовление гомеопатии

Если вы решили пропустить данный раздел, то совершенно напрасно. Автор этой книги, безусловно, обязан познакомить читателя с принципами изготовления гомеопатии. Однако, дело конечно не в ознакомлении. Как вы, наверное, уже заметили, все наши «опусы, лирические и исторические отступления» всегда имеют итоговую и вполне практическую цель: историография развития личности Ганемана поможет вам не ошибиться с выбором препаратов, поскольку в московских аптеках вы найдете низкие разведения, а в киевских аптеках — высокие. Также вы будете знать, что вся немецкая гомеопатия, т. е. гомеопатия, поставляемая немецкими фирмами, относится к низким разведениям, а вся французская — к высоким. А поскольку конкретное разведение препарата не играет слишком большой роли, то главное — не ошибиться с уровнем разведения.
При этом само понятие низких и высоких разведений «весьма относительно» и в какой-то степени определяется больше историей жизни Ганемана, чем конкретными лабораторными анализами. При этом наличие низких и высоких разведений предполагает наличие и «среднего» варианта, который в плане научных или клинических оценок еще более «относителен», чем первые два.

Практический подход к выбору препаратов

Если вы идете в московские (или российские) аптеки, то следует иметь в виду, что все разведения «до 30» — низкие, а «30-е разведение» условно является средним. У вас может возникнуть вопрос, как же это так? На самом деле все много проще: приходите в аптеку и спрашиваете гомеопатический препарат, например «арника». В ответ на это фармацевт может поинтересоваться, какое вам нужно, 6-е, 12-е или 30-е разведение. Это как бы «кодовое общение». Практически нас с вами устроит совершенно любое, главное, чтобы арника была в наличие. Однако разговор нужно уметь поддержать, а выбор разведения часто представляет «большую практическую сложность». Ваш ответ: «…устроит любое…», являясь правильным по смыслу, не совсем соответствует содержанию «аптечной беседы», смысл которой всегда сводится лишь к тому, знает ли покупатель то, что берет, поскольку, еще раз подчеркнем, «гомеопатия отпускается свободно». Цены ее являются «смешными» по сравнению с обычным препаратам, а поскольку о действенности метода уже многие знают, то в гомеопатических аптеках сейчас, как правило, очереди из ваших коллег, и умение «поддержать беседу на гомеопатическую тему» нисколько вам не повредит.
С высокими разведениями дело обстоит несколько сложнее. Поскольку дальнейший курс назначений (схема приема препаратов), который мы будем настойчиво вам рекомендовать, рассчитан на московскую гомеопатию, конкретное разведение не столь важно, т. е. устроит и 6 и 12 и 30. Если же вам предлагают «сотенные», «двухсотые» или «тысячные разведения», — это уже высокая гомеопатия. Так же как и гомеопатия в любых французских упаковках, она требует специальной схемы применения, поскольку обладает очень мощным психотропным воздействием и не может быть рекомендована для домашнего применения (без консультации врача — гомеопата). А вот любые московские разведения для нас с вами «вполне подойдут».

Формы разведений, или «как Ганеман дошел до жизни такой»

Как вы уже поняли, гомеопатия получала как восхищенные отзывы, так и абсолютно противоположные. С другой стороны, вы уже знаете, что современная медицина расценивает гомеопатию как медицину 21 века, что вполне логично с учетом ее возможностей. Известно, впрочем, что Ганеман первым провозгласил принцип «лечения подобного подобным». Однако никто еще не пытался понять, откуда взялась гомеопатия. Во времена жизни Ганемана медицина исповедовала большие лекарственные дозы, таким образом, что если выдача лекарств измерялась не горстями, то уж точно не «из пипетки». Случаи отравления медицинскими препаратами стали приобретать угрожающие размеры. С этой точки зрения идея попробовать уменьшить дозы лекарственных препаратов имеет под собой реальные основания. Не будем забывать, что немцы являются вообще «экономными» по природе. А чем меньше препарата, тем меньше затрат на его производство. Впрочем, это не более чем историческая шутка. В которой, как и во всякой шутке, есть доля шутки. Так, например, развитие гомеопатии во Франции (а французские гомеопаты неоднократно жаловались на эту ситуацию), сдерживается фармацевтическими компаниями, производящими обычные, или аллопатические препараты (аспирин, анальгин и т. д.). Для их производства требуются буквально тонны химических веществ, входящих в состав лекарств, плюс еще упаковка, поэтому производство «влетает в копеечку». Производство же гомеопатии, где более высокие потенции образуются просто добавлением дозы воды и встряхиванием, имеют тем большее действие (более высокие разведения), чем меньше содержат вещества, таким образом, представляя собой полную противоположность в производстве препаратам аллопатическим. И если в их стоимость включается «процесс разведения и встряхивания», что безусловно требует затрат труда, электроэнергии и т. д., то уж по крайней мере химических веществ при этом практически не требуется. Таким образом, даже по экологическим соображениям производство гомеопатия находится вне конкуренции по сравнению с производством обычным препаратам, поскольку, как известно, именно химическое производство является наиболее экологически «грязным». Так, что развитие гомеопатии в известной степени сдерживается и тем, что ведущие фармацевтические компании при упоминании о гомеопатии ничего, кроме «головной боли» не испытывают. Но прогресс не остановить.
Таким образом, приходится лишь удивляться, откуда взялось понимание о революционности ганемановского метода. С принципом «подобное лечится подобным» произошел еще больший казус, на ту же тему отравлений. Как-то раз Ганеман осматривал больного, которого врач до него лечил большими дозами окиси ртути. Ганеман отметил, что по внешним признакам его состояние весьма напоминало картину сифилиса, который, кстати, уже в те времена именно этим препаратом — окисью ртути — и лечился. Сопоставив эти два факта, Ганеман пришел к выводу, что ту картину отравлений, которую вызывают большие дозы вещества, например, лекарственные средства, это же вещество в малых дозах может снять. Впрочем, и здесь ничего сверхреволюционного не было. Поскольку, еще задолго до Ганемана было известно, что малые дозы яда лечат, большие дозы убивают. Одним из известных противоядий было употребление того же самого яда в малых дозах. Так, например, император Наполеон Бонапарт, опасаясь, что может быть отравлен мышьяком, что было весьма принято при французском дворе, в течение всей своей жизни употреблял мышьяк в малых дозах, как бы тренируя организм на не восприятие данного вещества. Таким образом, он в течение всей жизни употреблял препарат арсеникум альбум — белый мышьяк, или, как часто он обозначается в гомеопатической литературе, просто арсен.
Этот исторический анализ не ставит целью каким-либо образом принизить значение Ганемана, который, безусловно, ввел в медицинский обиход совершенно новую медицину с совершенно новыми и громадными возможностями. Просто все «чудеса», как и «чудо гомеопатическое», основаны на профессиональной опыте и любви врача к своему делу, когда в попытках излечения больного он может предпринимать весьма неординарные с точки зрения своих коллег решения.

Разведения по Ганеману

Как мы с вами уже поняли, Ганеман пришел к необходимости постепенного уменьшения дозы препарата. Что мы делаем, если краска загустела? Добавляем растворителя. Так и Ганеман начал уменьшать дозу препарата путем простейшего размешивания его с водой. Из этих «пропорций» и возникли различные виды разведений. Так, если каждый раз к одной капле лекарства добавлять 10 капель воды, мы с вами получим схему десятичных разведений. Если добавлять 100 капель воды — сотенные. Не трудно догадаться, что тысячные разведения получаются путем добавления к одной капле лекарства 1000 капель воды. Так мы поступаем первый раз.
Или, более точно, так поступал Ганеман: он брал чашку, капал в нее 1 каплю лекарства и добавлял 10 капель воды, поскольку капель было мало, он их не размешивал, а встряхивал, ведь 11 капель воды достаточно сложно размешать даже чайной ложкой. Так получалось первое разведение. Для приготовления второго разведения бралась чашка, в нее капалась одна капля из уже приготовленного раствора и снова добавлялось 10 капель воды.
Собственно говоря, в этой картине возникает только один вопрос, а что было с прежней чашкой. Так вот: Ганеман вполне резонно предполагал, что при разведениях посуда также оказывает воздействие на приготовление препарата. Поэтому в каждой чашке делалось только одно разведение, после чего, увы, чашка выбрасывалась.
Как известно, Ганеман «богатством» не страдал — из-за чего догадаться нетрудно. Даже будучи известным врачом, и имея «хороших клиентов», он тратил слишком много средств на закупку чашек, поскольку, то шестое разведение, которое вы можете приобрести в московской аптеке (точнее шестое десятичное) получалось у Ганемана путем «выбрасывания» шести чашек, поскольку: в первой чашке получалось первое десятичное (первый раз разводим, добавляем 10 капель), во второй — второе десятичное (второй раз разводим, добавляем 10 капель) и так далее до соответственно 6, 12 или 30 разведений. Впрочем, не пугайтесь, в наших аптеках «чашки не бьют». Во всем мире есть только одна страна, а именно Франция, где по спецзаказу готовят ганемановские разведения, или «потенции в одной посуде», как их можно прочитать в вольном переводе с французского. Вообще же схема приготовления Ганемана обозначается как разведение в одной посуде. Хотя давно «чашек не бьют».

Российский гомеопатический опыт

Как вы знаете из введения, гомеопатия в дореволюционной России «шла наура», что можно пытаться объяснять «странностями национального характера», или, как говорят иностранцы, «необъяснимыми тонкостями русской души». Впрочем, это им, иностранцам, тонкости, а русский человек склонен к практичности по принципу «голь на выдумки хитра». В соответствии с этим принципом один весьма не бедный русский помещик по фамилии Корсаков, или как его именуют на Западе mr. Korsakoff, выписав французскую гомеопатию и попробовав ее вначале на себе, а потом на своей дворне, был весьма удивлен ее действию, настолько, что решил заняться собственными опытами по ее приготовлению. Выписав «из Парижу» соответствующую литературу, он был еще более удивлен схеме приготовления препаратов, в соответствии с которой чашку полагалось бить. И, скорее не от отсутствия личного фарфорового завода в своем поместье, сколько от понимания, что посуду бить нехорошо и что только «дурные французы» могут себе такое позволить, он «стал соображать на тему гомеопатических теорий». По его соображениям выходило, что если из чашки вылить воду, то к ее стенкам «прилипнет» как раз таки одна капля, поскольку Ганеман как раз и брал по одной капле раствора из чашки, прежде чем ее разбить. Расчет этот не был абсолютно точным, поскольку, адгезия адгезией, смачиваемость смачиваемостью, но в зависимости от формы стакана там может остаться 1 капля, 0,8 или 0,98 или 1,15. Ясно, что это шутка, поскольку, сколько останется капель в каждой конкретной чашке, посчитать не удастся, а что там останется не одна капля — это «совершенно точно» — в пределах теории вероятности.
Таким образом, господин Корсакофф допустил чисто теоретическую ошибку. Однако, применив «собственные соображения» на практике, он нашел их действие на пациентов вполне удачным. Он послал свою работу в научный гомеопатический журнал. Европейская медицина попробовала — и тоже нашла эффект вполне удачным. Поэтому, на сегодняшний день вся современная гомеопатия: московская, киевская, немецкая, французская, английская, фирмы Heel и т. д., - приготовляет препараты только по методу «господин Корсакофф». А «битье посуды» — оно применяется исключительно по спецзаказу, только во Франции, да и то по большей части теоретически, поскольку посуда — дело дорогое.
У внимательного читателя может возникнуть удивление: по методу Ганемана нужно брать только одну каплю, и, стало быть, международное гомеопатическое сообщество как-то странно умолчало при переходе на метод Корсакова, о проблеме «одной капли». Оказалось, что совершенно неважно, будет это одна капля, 0,2 или полторы капли. Для приготовления гомеопрепаратов принципиально важным является повторяемость. Пусть и пол капли, важно, что бы в новый раствор переносилась одна и та же доза: пол капли, так пол капли. Для гомеопатических разведений важна повторяемость разводимой дозы.
Этот исторический опус мы предложили вашему вниманию не из любви к истории и даже не из-за гордости за соотечественника — русского помещика Корсакова (не врача, а просто помещика) — по методу которого весь мир производит гомеопатию, при этом, кстати, не выплачивая России ни копейки за патент. Ну да уж где мы не теряли! Просто схемы приема препаратов, которые мы будем вам, как всегда настойчиво предлагать, взяты не с неба, не с потолка, а появились благодаря усилиям русского помещика Корсакова, за чей счет (стоит повториться) живет весь современный гомеопатический мир, производящий гомеопрепараты. И вы, наш дорогой читатель, будете «немножко приготовлять для себя» свою личную гомеопатию. Пусть, по крайней мере, заслуги нашего соотечественника, еще раз — помещика Корсакова, принесут здоровья вам и всей вашей семье.

Формы гомеопатических препаратов — формы хранения, формы применения.

В начале — о приготовлении. Как мы с вами уже поняли, гомеопатия приготавливается путем «размешивания» или «разведения». В связи с чем возникает вопрос о том, что именно размешивается. Размешивается все. Но обо всем по порядку. Во-первых, большую группу гомеопрепаратов представляют фитопрепараты, или гомеопрепараты, полученные на основе трав. В этом случае сок растения смешивается со спиртом — для консервации — и эта самая смесь сока растения со спиртом, или как ее часто именуют в гомеопатическом просторечии, фита и используется для приготовления гомеопрепаратов. То есть одна капля этой смеси капается в чашечку…, а дальше вы уже все знаете. Вторую большую группу препаратов составляют минералы. Сок из них получить, ясное дело, трудно, поэтому минералы растираются до мельчайшей «пыли», эта пыль потом и разводится.
Опытный читатель может заметить, что если взять железо, то, как его ни три, все же останется стружка, и как его ни разводи — трудно предполагать, что железо «можно растворить в воде». Впрочем, тот же вопрос относится к тому, что остается в растворе после 30-го разведения, когда в соответствии с законом Авогадро, там не может быть ни одной молекулы вещества. Это так называемая основная гомеопатическая трудность — гомеопатия «прекрасно работает», дает прекрасный эффект по лечению, однако вопрос о ее действии остается открытым. Однако на основе наших наблюдений или изысканий, с которыми согласны наши коллеги по интернет, метод «растворения» не является основой гомеопатического действия. Просто в процессе разведения происходит перенос исходного свойства вещества на информационную структуру воды. Вода как бы определенным образом «заряжается» — она становится не просто водой, но препаратом с определенными биологическими активными свойствами, которые и используются в качестве лечебного действия гомеопрепарата. Аналогия с Аланом Чумаком, которая в этом случае приходит на ум любому заинтересованному читателю, имеет место быть. Какое—то подобие природы двух процессов, безусловно, наблюдается. В конечном итоге важно не как заряжать, а чем. Гомеопатический раствор «заряжается» целебным лечебным действием. Действие это вполне точно описано и исследовано за 200-летнюю гомеопатическую практику. К тому же речь идет лишь о «той же теме».
Если вы придете в аптеку, вам предложат пакетики или коробочки, в которых будет развешено по 10 грамм «сахарной крупки» — маленьких сладких сахарных шариков. Надо иметь в виду, что после приготовления гомеопатического раствора он разбрызгивается на сахарные шарики, на которых и высыхает — таким образом сахарная крупка является просто носителем, или переносчиком, гомеопатического препарата. Это просто сахар, на который нанесен гомеопрепарат. Сахар прекрасно усваивается организмом, что и используется для «эффективного внедрения гомеопатии в организм пациента». Немецкие фирмы также изготавливают гомеопатию в виде инъекций (в ампулах) и в виде мазей. Надо сказать, что применение в виде инъекций (подкожно) малоэффективно и весьма болезненно, поэтому практически не используется. Условно говоря, это негомеопатический вариант применения гомеопатии. Но, поскольку немцы считают, что лекарство надо колоть, они так и поступают. Ни в Москве, ни в Киеве, ни в Париже форму инъекций практически не делают и используют крупку. Впрочем, и сами немецкие врачи, как правило, используют форму «в ампулах» в назначении «по одной капле на стакан воды», то есть «в оральной форме»: после того, как пациент капнул из ампулы 1 каплю в стакан, он весь стакан выпивает. При этом, как правило, назначается 100 миллилитров воды (пол стакана).
Обычно возникает вопрос о сроке хранения крупки. Если крупка хранится в сухом прохладном месте, удаленном от излучения (солнечного, электромагнитного, трансформатора, телевизора, холодильника), то практически срока давности не имеет — 5 лет как минимум. Однако, поскольку крупку «спрыскивали» раствором, она очень реагирует на влажность. Так, что не так важно, что бы место было прохладным, гораздо важнее, чтобы оно было сухим.
Так, что срок хранения крупки практически неограничен, другие формы не рекомендуются (делать себе самостоятельно инъекцию дома не стоит, а применение мазей не целесообразно), стало быть, и проблем нет. Сходили в аптеку, купили одну коробочку с гомеопатией — примерно половина спичечной коробки, крупки там 10 г, а нам с вами на курс понадобится всего лишь 6 горошин. Естественно, речь идет лишь об одном препарате по схеме: одна коробочка — один препарат. Так что если вы взяли с собой летом на дачу гомеопатическую аптечку, в которой по одной коробочке необходимых препаратов (а состав домашней аптечки мы рассмотрим отдельно), вы сможете при необходимости пролечить и себя, и всю вашу семью, и «всю округу». Главное, что бы гомеопатия не взаимодействовала с сыростью.

Действие гомеопатии по сравнению с другими препаратами

Гомеопатия обычно воспринимается как особый вид или раздел медицины. Однако гомеопатическая идея в общем смысле состоит в лечении препаратами в малых дозах. Здесь вообще происходит много любопытного. Так, например, гомеопатический препарат глоноин позволил на его основе ввести в общетерапевтическую практику нитроглицерин. В то время как глоноин есть тот же самый нитроглицерин, но в сверхмалых дозах. Те из «сердечников», кто использует этот препарат, знают, что действует он очень быстро и эффективно, но при этом возникают побочные симптомы, такие как головокружение, пульсация в голове, головные боли. Однако, когда у вас «прихватило сердце», лучше, если под рукой окажется нитроглицерин. Поэтому при гомеопатическом лечении «сердечников», как и в «печеночников» и «диабетиков», врач — гомеопат стремится постепенно как бы перевести пациента с приема обычных, или аллопатических, препаратов на гомеопатию. В начале с приемом гомеопатии доза регулярного приема обычных препаратов снижается. В дальнейшем отменяется вовсе.
По аналогии с нитроглицерином гомеопатический препарат глоноин имеет то же самое действие, но без побочных эффектов. То же, да не то. Обычные препараты за счет больших и сверхбольших концентраций химических веществ, или их «лечебного содержимого» входит напрямую в обменные процессы, попадая в кровь. Действие их — быстрое и сильное, но при этом печень, являясь как бы фильтром крови, всегда получает дополнительную и весьма большую нагрузку. Так, например, фирма «Байер», выпускающая обычный аспирин, а аспирин вообще был впервые разработан фирмой «Байер», специально гарантирует, что все химические агенты, содержащиеся в аспирине, будут выведены из организма пациента за одни сутки, что также не совсем верно. Действительно, за сутки печень будет вынуждена отфильтровать из крови «отработавшие агенты аспирина», что приведет к ее дополнительной нагрузке. Однако препарат попадает не только в кровь. Последние исследования установили, что химические агенты препаратов, преобразуясь в токсины, еще долго будут находиться внутри клеток вашего организма. А токсины представляют собой слабо действующие яды. Поэтому, даже после одного разового приема антибиотиков, его остаточное отравляющее действие будет длиться всю оставшуюся жизнь.
Гомеопатия «чудесна» тем, что позволяет отменить вредное действие токсинов и вывести их из организма. Кстати говоря, обычный клинический опыт применения гомеопатии показывает, что уже само выведение токсинов, связанных с предыдущим применением различных медицинских препаратов, особенно антибиотиков, настолько улучшает самочувствие пациента, что он практически уже не нуждается в каком-либо виде терапевтической коррекции. В том числе даже гомеопатической.
Однако вернемся к нашему исследованию места гомеопатии в обычной медицине. Действие различных препаратов показано на схеме 1.
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Схема 1.Дозы препаратов в зависимости от тяжести состояния

Эта схема «разбита на три участка» — хронические состояния, подострые состояния и острые. График показывает необходимость дозировки препаратов для этих состояний. Вы можете увидеть, что: для всех хронических состояний необходимы малые и сверхмалые гомеопатические дозировки, поскольку, всякая хроника связана с элементами иммунодепрессии, а попросту говоря со снижением иммунных и защитных сил организма, при которых применение обычных аллопатических препаратов, побочный или вредный эффект их действия будет во много раз превышать лечебные функции. Именно поэтому такие хронические состояния, как диабет, астма и многие другие, практически не лечатся обычными средствами, с их помощью лишь достигается определенная компенсация состояния, при котором заболевание не очень-то беспокоит человека. В то же самое время в его организме, в том числе и под воздействием принимаемых препаратов, происходят «побочные» изменения состояний органов и систем. Так, например, при диабете основным «фронтом работ» врача — эндокринолога является компенсация нарушений эндокринной системы, в качестве «побочных эффектов» наблюдаются постепенное ухудшение функций сердца, сосудов, снижение зрения и т. д.
Гомеопатический метод лечения в данном случае — в случае состояний хронических — при его правильном применении способен давать полное исцеление больного. Другое дело — случаи острые. Гомеопатия действует не на химические процессы напрямую, но через управление иммунной системой. Действие гомеопатии таким образом, является весьма мощным, но плавным, поэтому «гомеопатическая скорая помощь» в острых случаях может просто запоздать. Если быть более точным, гомеопатия позволяет снимать все острые состояния, но лишь когда гомеопатическое лечение их начинается в самом начале. По аналогии со стоматологией — «болезнями зубов». Человек обычно обращается к врачу в том случае, когда испытывает не просто боль, а боль невыносимую. Врач — стоматолог каждый раз объясняет пациенту, что он обратился к нему слишком поздно, и что «зуб придется вырвать». Отсюда и широкое распространение анестезии в рекламных объявлениях стоматологов. За все время у меня был лишь один пациент, который ходил к стоматологу в обычную районную поликлинику регулярно два раза в год, при этом он очень удивлялся, если ему говорили о том, что лечить зубы — это больно. Он просто никогда не дожидался, когда возникало воспаление, и лечил свои зубы задолго до того, когда они становились «чувствительными».
Однако, в нашей книге мы, безусловно, рассмотрим и варианты «скорой гомеопатической помощи». Поэтому применение гомеопатии связано с ясным представлением гомеопатического метода, наличием под рукой гомеопатической аптечки и внимательным отношением к собственному здоровью. «Здесь главное — не запускать», что, впрочем, является девизом медицины вообще. Иначе «ваш зуб» придется вырвать, поскольку в самых острых случаях может не спасти даже применение обычных аллопатических препаратов, и речь пойдет о хирургии. А вице-президент нашей Международной Ассоциации Интегральной медицины, доктор медицинских наук, член — корреспондент Петровской Академии Наук, Судаков Михаил Васильевич, хирург — онколог с 30-летним стажем, не раз отмечал на конференциях нашей Ассоциации, что основу хирургических вмешательств, или необходимость в проведении операций, в более чем 90 % случаев определяется терапевтической запущенностью. Остальные 10 % составляют просто последствия травматизма и различных «врожденных состояний».
Освоив наши рекомендации по применению гомеопатии, вы сможете избежать и хирургических вмешательств, и применения обычных препаратов, которые, действуя весьма быстро и сильно, всегда имеют «побочные действия». Применение препаратов в аллопатических дозах соответствует тем острым случаям, когда речь идет о реанимации, или, попросту говоря, когда «больше некуда деваться».



Принципы гомеопатического лечения


Выбор разведений

При выборе разведений применяется следующая методика: каждое разведение воздействует на определенный уровень. Низкие — на органику, средние — на функции органов и систем, высокие — на психику. Напомним, что разведения 6 и 12 условно считаются «низкими», 30 — средним, остальные — высокими. Условность состоит в том, что четкого разделения на низкие, средние и высокие в гомеопатии не существует, особенно учитывая методы приготовления «по Ганеману» и «по Корсакову» в разных странах. Однако для российской школы гомеопатии в целом «устоялся» именно такой подход.
Что значит органика, функция и психика? Если речь идет об обменных процессах: избыток веса, недостаток веса, запор, понос, либо об органических фазах заболевания, таких как «камни» (желчно — каменная болезнь) — это органика. Если вы были на приеме в медицинском учреждении и у вас на руках диагноз, в котором обозначены органические изменения органов и систем, например, склероз сосудов, то это тоже органика. Если у вас «соли» (артроз) — это органика. В общем, все, что касается обменных процессов и изменений в органах и системах — в отношении их органических фаз: формы, веса, состава — это также органика. То же относится к бородавкам, папилломам, кондиломам. В целом, органика — это все, что можно «пощупать» или пронаблюдать «невооруженным глазом». Последнее определение, пожалуй, наиболее характерно, поскольку для наблюдений изменений функционального состояния органов и систем необходима соответствующая аппаратура. Так, например, проблема «давления»: гипертония, гипотония, сердечно — сосудистые заболевания, все это — нарушение функций органов и систем. Таким образом, если у вас где-то что-нибудь болит, но нет органических изменений — это можно условно отнести к разряду функциональных состояний.
Психика. Состоит в нарушении различных факторов эмоциональной и ментальной сфер, различные «нервные состояния», огорчения, неврозы, психозы, гнев, страхи — все, что касается психического состояния человека, относится к проблемам психическим и поддается гомеопатической коррекции. Сюда же относятся и заболевания «ментальной сферы». Если психика — это чувства и эмоции, то сфера ментальная — это «заболевания ума», которые более соотносится с анекдотом: «что-то с памятью моей стало». Так что проблемы бессонницы, сновидений, проблемы памяти, проблемы обучаемости, усталость после умственной работы и все виды головных болей — все это относится к проблемам психики. Так что если из прошлого раздела функциональных состояний исключить проблему головной боли, то все остальные боли можно рассматривать как состояния функциональные.
При прямом гомеопатическом воздействии для острых и подострых состояний, чтобы быстро снять боль или неприятные ощущения, следует воспользоваться прямым подходом: для состояний «органических» выбирать для прима низкие разведения — 6, 12, для состояний «функциональных» — 30. Психическую симптоматику — обострение — быстро снимают гомеопатические препараты в высоких разведениях.


[image: ]


Схема 2.Соотношения разведений и уровня протекания заболевания

Наш внимательный читатель может удивиться данным соображениям, поскольку в начале книги мы говорили о том, что для лечения заболеваний с помощью гомеопатии важен выбор самого препарата «по названию», а остальное — не так уж и важно. Здесь имеется в виду, что все сказанное было верно, но данный подход — выбор разведения в зависимости от состояния — будет работать просто лучше и эффективнее. Но в целом действие будет в любом случае. На эффективность действия гомеопатических препаратов большее влияние оказывает схема приема, которую мы сейчас рассмотрим.

Схема приема гомеопатических препаратов

Как мы с вами договорились, все сказанное в этой книги говорится не напрасно. Мы с вами достаточно подробно рассматривали историю приготовления гомеопатических препаратов «по Ганеману» и «по Корсакову». Безусловно, всегда лучше знать схему действия того препарата, который вы собираетесь принимать, это повышает ваше доверие к методу лечения, а доверие к методу лечения оказывает крайне благоприятное воздействие на эффективность самого лечения — улучшения будут наблюдаться и быстрее и мощнее. Однако это, безусловно, не главная, хотя и очень важная часть нашей с вами гомеопатической подготовки, поскольку наибольшую эффективность приема гомеопатических препаратов дает метод их «динамизации». Поэтому, купленные вами в аптеке горошины в коробочках будут являться как бы запасом препаратов, а перед приемом мы будем «динамизировать их на воду» — займемся сами изготовлением необходимых разведений на основе «аптечных препаратов». И делать мы с вами это будем по методу Корсакова, слегка измененному в соответствии с современными гомеопатическими достижениями.

Хронические состояния.

Как мы с вами уже заметили, гомеопатия оказывает наибольшую эффективность, или проявляет свои самые чудесные качества именно при заболеваниях хронических. «Чудо гомеопатии» состоит в том, что она позволяет излечивать такие виды заболеваний, как хроническую астму, псориаз, диабет и даже онкологию — все те заболевания, которые традиционно считаются неизлечимыми. Они, безусловно, являются неизлечимыми с помощью аллопатической терапии, или приема обычных препаратов, а почему — вы уже знаете сами: при хронических состояниях высокие дозы препаратов имеют слишком весомые побочные эффекты, которые не дают организму пациента излечиться. Нагрузка от препарата на организм становится как бы настолько высокой, что под ее воздействием организм человека постепенно теряет свои защитные функции.
Здесь мы подошли к цели нашей книги — она представляет собой руководство по гомеопатической терапии общих заболеваний. Это касается и врачей — гомеопатов, и врачей — терапевтов, и тех, кто решил воспользоваться гомеопатией для лечения себя и членов своей семьи. Смысл сказанного состоит в том, что лечение таких сложных заболеваний, как диабет, астма и т. д. также проводится с помощью применения гомеопатии, но каждое из этих заболеваний соответствует специальной клинике: существует масса аспектов, которые нужно знать и на которые стоит обращать внимание и врачу, и самому пациенту. Поэтому эти заболевания требуют специальных уточняющих и дополнительных рекомендаций по применению гомеопатии. До конца 1998 г выйдут работы, специально посвященные этим вопросам — лечению диабета, астмы и т. д. Даже при этих сложных состояниях существует этап, который пациент должен пройти еще до прихода врача. Например, ступенчатая гетероиммунная очистка организма с применением тех же самых гомеопатических препаратов. Если у вас нет возможности обратиться к опытному врачу — гомеопату, или вы не слишком уверенны в его квалификации, эти книги помогут вам самостоятельно организовать для себя «базовый курс гомеопатического лечения». Для врачей и врачей — гомеопатов это будет также полезно, поскольку для поведения специальной стимулирующей терапии «по спецификам» — обычный, или традиционный, гомеопатический подход (классическая школа) — необходимо проводить специальные подготовительные курсы аутотерапии. Эти подготовительные курсы аутотерапии рассчитаны на повышение уровня иммунитета, и без этой подготовки даже гомеопатические препараты могут дать яркие обострения. А вот что касается хронических обменных процессов, хронических «проблем с давлением», хроники сердечно — сосудистой — в общем «обычных» заболеваний — наше терапевтическое руководство как раз на них и рассчитано.
Однако вернемся к схеме приема. Максимальный эффект, который соответствует излечению заболевания, особенно для состояний хронических, производится приемом гомеопатических препаратов по следующей схеме:
1. Время приема.
Все гомеопатические препараты, действие которых направлено «на излечение» — а что это, вы узнаете немного дальше — следует принимать в период с 21 до 23 часов. Именно в это время — «время работы тройного обогревателя», как сказал бы специалист по восточной медицине — организм как бы формирует план восстановления функций органов и систем за ночь. Днем мы бегаем, волнуемся, устаем, работаем — все это требует расхода энергии и жизненных сил. Устаем и мы, и «наши органы». А вот восстановление организма происходит именно ночью. До «тройного обогревателя»(19.00–21.00) работают системы, в задачу которых входит как бы сбор накопленных нами за день «проблем со здоровьем»: что-то где-то «подлатать», что-то где-то восстановить — все эти хлопоты откладываются на ночь.
Мы уже много раз говорили с вами, что действие гомеопатии состоит в иммунокоррекции, попросту говоря, гомеопатический препарат как бы «дает задание» иммунной системе на восстановление тех или иных функций организма. Это «задание» определяется картиной действия или, как принято в гомеопатии, патогенезом препаратов. А краткое или основное действие препаратов мы в этой книге даем в разделе «Действие гомеопатических препаратов». И хотя это описание не слишком полное, на него можно ориентироваться. Кстати, более полное описание действия гомеопрепаратов, или «Материа медка», вы найдете в книге Ж. Шаретта «Практическое гомеопатическое лекарствоведение».
Таким образом, все основные препараты при хронических состояниях мы с вами будем принимать именно с 21.00 до 23.00, добавляя как бы к «хлопотам иммунной системы» свои дополнительные пожелания. В этот период, когда идет сбор информации и готовится восстановление организма, наши с вами «заявки» будут рассмотрены оптимальным образом — действие препаратов на исцеление будет наиболее мощным, а благоприятность состояния организма обеспечит отсутствие кризисов или гомеопатических обострений.

Терапия подострых состояний.

В целом это терапия обострений, однако, следует различать подострые состояния вообще и подострые состояния на фоне хронических. В первом случае это просто дисфункция органов и систем, во втором случае — это обострение, вызванное состоянием хроническим, которое, как правило, связано с появлением органофаз, знаменующих переход заболевания на новый уровень. Для состояний подострых можно проводить прямую терапию — по прямому действию препаратов по схеме: 3 раза в день.
Обострение состояний хронических необходимо дополнять «вечерней терапией» по основному заболеванию, поскольку терапия «побочных обострений» может вызвать резкое ухудшение основного хронического состояния.

Терапия острых состояний.

К острым состояниям в соответствии с задачами нашей книги относятся те состояния, которые являются обычными: температурные кризы неясной этиологии (то, что называется ОРЗ), обострения, вызванные климатическими факторами (перегрев на солнце), либо связанные с неумелой диетой (отравление). Обычные рекомендации в этом случае состоят в приеме низких разведений по схеме: через 10–25 минут по чайной ложке или просто крупку под язык.
Если у вас возникло сердечное обострение, то гомеопатический нитроглицерин — глоноин — также можно применять по этой схеме, однако, быстрый эффект будет наблюдаться лишь в том случае, если вы уже знакомы с приемом гомеопатии, поскольку организм постепенно привыкает к гомеопатическому воздействию, в том смысле, что с каждым курсом терапии действие становится более мощным и быстрым. А вот если у вас нет опыта приема гомеопатии, следует воспользоваться обычным нитроглицерином, поскольку для случаев острых гомеопатия является «пограничной терапией». Острые состояния — эта та зона заболеваний, где действие препаратов обычных, или аллопатических, может быть рекомендовано преимущественно, а действие гомеопатии может быть основано на хорошем знакомстве с методом и требует опытного врача.
2. Вид приема препаратов.
Собственно говоря, существует три вида приема гомеопрепаратов. Первый вариант — это инъекции. Гомеопатии инъекции вообще несвойственны. Однако для ряда случаев, в ряде моментов это применяется. Таким образом, инъекция — это вид сугубо специальной гомеотерапии. Далее, есть оральный вид приема гомеопатии. Здесь два варианта: наша российская гомеопатия выпускается в виде крупки. Наиболее «удачный» вариант — по 6 горошин под язык до полного рассасывания. Если вы выберете этот вариант, следует уже при первом приеме обратить внимание на то, что происходит у вас под языком: может быть «першение», жжение, «шебуршение» — в общем, у каждого могут наблюдаться собственные впечатления. Следует иметь в виду: чем ваши ощущения более яркие, тем гомеопатия лучше работает. Если под языком вы не ощущаете ничего, кроме сладкого вкуса сахара, скорее всего этот препарат вам не подходит, это не ваш препарат. Пациентов с полным отсутствием хоть каких-то ощущений под языком я лично не наблюдал. Другое дело, что при первом приеме препаратов — на этапе знакомства с гомеопатией — следует обратить на этот факт особое внимание: поместить горошины под язык, сесть и прислушаться, что там происходит.
Для западного варианта гомеопатии более распространенным вариантом являются таблетки, особенно это касается полипрепаратов или комплексных препаратов общего действия. Так сказать, препаратов «от насморка» или «от простуды». Такие комплексные препараты работают хуже, чем один монопрепарат, однако, поскольку «зона охвата» у них шире, то и действие их в целом надежнее. Пусть они работают хуже, но зато могут помочь большему числу пациентов — так считают производящие их фирмы. Что, надо сказать, не совсем верно. Хотя к нашей работе это не относится.
От себя добавлю, что, хотя гомеопрепараты, как часто пишется, являются препаратами «информационными», что, кстати, совершенно верно, действие они имеют «вполне реальное». Так, ваш покорный слуга, будучи в не слишком хорошем состоянии здоровья и вынужденный при этом читать лекции, «пробавлялся» буквально следующим: положив коробочку с крупкой в карман, время от времени — по ощущениям, в основном в перерыве между лекциями — он оттуда горошины «потягивал». Кстати, был это гепар сульфур — его действие сводится к повышению энергетики и иммунной тоничности. Наиболее благоприятно его применение в состоянии преморбидном, когда температура у вас еще не поднялась, но «кости уже ломит». Так вот: поскольку препарат точно соответствовал моему тогдашнему состоянию, под языком я ощущал активное жжение, при этом горошины рассасывались на удивление быстро, было такое впечатление, что они «как бы с шипением испаряются». Однако вечером, уже дома, я обнаружил у себя под языком вполне нормальный, вполне обыкновенный ожег. Так что не очень-то рассчитывайте на «информационное действие» препаратов. Вся гомеопатия действует вполне реально и очень мощно, и ее действие вы ощутите достаточно быстро.
Впрочем, последнюю «сказку», или лирическое отступление, следует отнести к вопросу, когда обычно применяются горошины (крупка). В тех случаях, если иное у вас не складывается: в дороге, на отдыхе, на работе — в общем там, где у вас просто нет возможности применить наиболее эффективную форму — динамизацию на воду.
Данные красивые фразы — динамизация на воду — здесь мы употребляем совершенно осознанно, поскольку сама процедура весьма проста: те же 6 горошин (обычная, но очень эффективная доза приема) просто бросаются в стакан, доливается 100 миллилитров воды (примерно пол стакана) и размешиваются — 50 раз по часовой стрелке, 50 раз — против. Процесс размешивания и обеспечивает процесс динамизации, поскольку, как вы помните, Ганеман не просто смешивал капли, но еще их встряхивал, «дабы лечебные свойства одной капли препарата были перенесены на весь раствор». Поскольку 100 г воды «встряхивать достаточно затруднительно без опасения облить потолок», следовательно, будем размешивать.
Врачи — гомеопаты на курсах обычно на этом месте, а данная схема приема является наиболее эффективной и рекомендуется для всех пациентов, задают два следующих вопроса: какой водой разбавлять и чем мешать, так как для гомеопатии это немаловажно. Сначала в отношении воды: кипяченой, поскольку возможность получить инфекцию с сырой водой нежелательна ни в коем случае, тем более для гомеопата. Вопрос, чем мешать, более сложный. Пластмассой мешать нельзя — на воду переносится информация о вредном содержимом, деревом мешать нельзя — впитываются вещества, железом и металлами мешать нежелательно — они вносят в препарат информацию о соответствующих элементах: железо — гомеопатический феррум, золото — гомеопатический аурум, серебро — гомеопатический аргентум. И вместо одного препарата вы получите другой, комплексный. Так, например, если вы серебряной ложечкой размешиваете препарат сульфур, в итоге вы получите сульфур — аргентум. Поэтому, наиболее чистый вариант — это размешивать стеклянной палочкой.
Имея в виду, что препарат аргентум обладает успокаивающем действием, а препарат аурум — стимулирующем, то если у вашего ребенка температура, лучше всего размешать 6 горошин препарата антигриппин (состав: аконит, белладонна, бриония) серебряной ложечкой. Если у вас или у вашего «подопечного» состояние пониженной тоничности — различные виды гипотоничности, гипоацидности или просто психическая депрессия — ложку лучше взять золотую (имеется в виду позолоченную). Это, так сказать, «допустимый вариант».

Гомеопатическая «очистка организма» или аутонозоды

После того, как мы с вами так много внимания уделили изучению действия гомеопатии, пора перейти к ее практическому применению. Правда, это изучение, «не прошло даром», поскольку замечено, что чем больше у пациента «доверия к гомеопатии», тем лучше действуют препараты. Доверие же основывается на простом знании механизмов действия, из-за чего, что и как происходит.
Другой момент, из-за чего мы так много внимания уделили вопросам гомеопатической теории, состоит в том, что первый «этап ее применения» достаточно прост и эффективен. Как обычно, здесь существует ступенька между начальным этапом знакомства с гомеопатией и «высшей школой» ее применения. Собственно говоря, «высшая школа» имеет отношение к самым сложным заболеваниям, о которых обычно сообщается, что это «заболевание с неясной этиологией», когда заболевание существует, а ясных механизмов его происхождения и развития нет. К таким заболеваниям можно условно отнести: онкологию, астму, рассеянный склероз, диабет, — все те заболевания, которые именуются «системными». «Высшая школа» состоит в углубленном понимании процессов, происходящих в организме в связи с тем или иным заболеванием, поскольку правильная диагностика — это всегда большая часть «курса излечения». А курс терапии всегда является прямым отражением диагностики, будь то гомеопатия, аллопатическая терапия или хирургия.
Однако существует ряд принципов или подходов, основывающихся на общих механизмах возникновения заболевания, когда первый или начальный курс терапии всегда одинаков — в отношении, естественно, заболеваний, или состояний, хронических. Все хронические состояния связаны с фактором иммунодепрессии — заведомым снижением иммунных и защитных механизмов, приводящих к «общему ослаблению организма», вызывающем дисфункции в органах и системах человека.
С другой стороны, еще Древние Китайцы говорили, что «для лечения человека нужно всегда иметь базу терапии» — в смысловом, естественно, переводе. Так, например, если пациент находился в состоянии «Большой пустоты Инь», то никакая терапия ему не проводилась, поскольку любые методы лечения могли вызвать резкое ухудшение состояния в связи с тем, что у организма как бы не было сил для того, чтобы реагировать на лечение. В этом случае всегда рекомендовался покой, отдых и «усиленное питание». С точки зрения современной медицины состояние «Большой пустоты Инь» — есть не что иное, как иммунодепрессия. В гомеопатии это состояние связывается с миазмом туберкулини — состояние, при котором «еще чуть-чуть — и может начаться чахотка».
Таким образом, при всех заболеваниях, носящих хронический характер, всегда имеет место иммунодепрессия. При этом хроническим можно считать заболевание, которое развивается 5–7 лет. В этом случае наилучшим вариантом предварительного или начального курсом гомеопатической терапии является «принятие мер по повышению иммунного статуса организма». Что и решает наш «курс очистки» — или курс ступенчатой аутонозодной терапии.

Механизм действия очистки.

Для того, чтобы представить себе эффективность этого курса необходимо вспомнить, что действие гомеопатических препаратов тем более мощно, чем больше совпадает картина действия препарата с вашим заболеванием. Здесь действует принцип подобия по Ганеману.
Схема его действия весьма проста. Гомеопрепарат представляет собой иммуностимулятор, который, «как бы повышает эффективность иммунных механизмов в указанном направлении». Это направление определяется описанием патогенеза препарата и схемой его действия. Естественно, чем более полно действие препарата совпадает с нашим заболеванием, тем больший эффект мы с вами получим от его применения. Однако в гомеопатии всегда существовала проблема с выбором препаратов, поскольку: один препарат не всегда «закрывает заболевание», а включение в рецепт препаратов дополнительных, расширяя зону действия, понижает эффективность рецепта в целом. Комплексный препарат, или рецепт. Имея более обширную зону захвата, распределяет иммунные силы на всю эту зону. Поэтому, чем больше спектр его действия, тем меньше действие на конкретный симптом. С другой стороны, излишек «этой зоны» будет действовать уже не на заболевание, а на «здоровую зону организма», вызывая там определенные подвижки. Само собой, разумеется, это побочное действие — частичное действие на здоровую зону — ни в коей мере не сравнимо с подобным действием препаратов аллопатических — это как небо и земля. Именно поэтому распространенным мнением является, что гомеопатия — это «терапия почти безвредная» или, как 8-10 лет назад сообщали на ряде курсов по гомеопатии, «гомеопатия — это как ключик: подошел — будет действовать, не подошел — ничего не произойдет». Опытный гомеопат всегда стремится максимально сузить эту излишнюю зону, поскольку, хотя действие препаратов на здоровый организм не является критическим, все же подобных ситуаций следует избегать. Подобного рода соображения и соответствуют «симилия» — попыткам создать идеальный препарат, который будет действовать только на заболевание.
В начале этого века данные заботы — создания «симилия» — привели к мысли, нельзя ли изготовить гомеопрепарат из продуктов заболевания — выделений, гноя, частей больных органов, поскольку в этом случае гомеопатическое подобие достигалось бы просто по определению. Так появились гомеопрепараты, названные нозодами, которые представляют собой «динамизированную картину заболевания». Первое же их применение дало удивительный результат. Их действие резко превышало действие обычных гомеопатических препаратов, и излечение заболеваний наступало даже в острых случаях — в той зоне заболеваний, где гомеопатия является «более гостем, чем хозяином». Однако постепенно вскрылись и специальные аспекты — долговременные последствия применения этих препаратов, поскольку вместе с картиной основного заболевания (полученного, например, из гноя), они содержали и весь остальной патогенез данного организма. Этот остальной патогенез, как бы дополнительное личное заболевание того организма, из которого приготавливался препарат, опять-таки совпадал с «картиной лишнего действия», которое всегда сопутствует обычным гомеопатическим препаратам.
Однако из любой ситуации всегда есть выход. Если вы приготовите свой личный аутонозод — он не будет иметь никаких побочных действий, поскольку абсолютно точно будет совпадать с вашим патогенезом. Это как бы ваша личная «аутоиммунная сыворотка». В известном смысле гомеопатия не слишком склонна исследовать аутонозоды, поскольку там и «исследовать-то нечего». Картина действия полностью совпадает, эффект от действия такого препарата удивительный, но лечение происходит как бы «в темную»: врач — гомеопат практически не знает от чего же он лечит. Что, безусловно, не содействует его «врачебному профессиональному энтузиазму»: нет ни диагностики, ни специального курса назначений — он как бы остается без своей врачебной практики — обрисовал схему приготовления аутонозода — и свободен.
Надо сказать, что на курсах по гомеопатии я всегда предупреждал наших врачей о том, что после курса очистки процентов 80 пациентов обратно не вернется — у них не будет необходимости в дальнейшем лечении. А поскольку раз в год мы регулярно встречаемся с нашими врачами на конференциях Ассоциации интегральной медицины, то вопрос о том, что именно так все и происходит «всплывал неоднократно». В этом случае коллеги — журналисты обычно говорят, что «краткость — сестра таланта, но теща гонорара».
Мое же личное мнение состоит в том, что это не только вполне нормальная, но и желаемая для каждого врача ситуация, поскольку его задача — прежде всего излечить, при этом с минимальными затратами сил и времени, своих и пациента. А главный его способ выживания, или дело его профессии — как раз те самые 20 процентов, но очень тяжелых случаев, при которых без помощи врача пациент не может справиться с собственным заболеванием.
Указанные 80 % легко излечимых случаев относятся к заболеваниям средней функциональной тяжести, «когда что-то немного пошаливает», будь то сердце, почки или печень. Это состояние основано на том, что из-за стрессов, питания, условий проживания и т. д., — в общем, нашей «обычной житейской разрухи» — организм начинает работать не совсем нормально — хуже усваиваются вещества, повышается уровень холестерина, в итоге мы всегда имеем картину гипераутоинтоксикации, когда наш с вами организм начинает заболевать из-за того, что слишком зашлакован — сверху донизу наполнен токсинами. Именно это — удаление этих токсинов из организма и производится нашей очисткой. «Начав дышать» (после очистки), организм, в котором «как бы заменили смазку», начинает работать более эффективно. Во-первых, снимается уже существующая симптоматика, во-вторых, могут начинаться процессы восстановления — регенерации органов и систем. В итоге чего возникает эффект омоложения. Однако это только в том случае, если наши жизненные условия не начинают наполнять наш организм токсинами снова и снова.
Для правильного применения важно понять сам механизм действия очистки. Он состоит в том, что мы проводим поэтапную очистку по всем основным уровням энергетики человека, тем самым, повышая эффективность обмена на каждом уровне. Организм человека представляет собой сложный механизм, основанный на цепи превращения энергии, начиная от поступления продуктов, воды, воздуха, и кончая выработкой психической энергии — той энергии, которую каждый человек ощущает в виде прилива жизненных сил и подъема настроения. Обратное же — депрессивное состояние — всегда связано с упадком жизненных сил и психической энергии. В организм человека каждый день поступают различные виды энергии, необходимые для его жизнедеятельности. Картина хронических патогенезов (в наиболее ярком виде) связана с затрудненным обменом по целому ряду систем, в результате чего человек не получает энергетических ресурсов. В этом смысле важно представлять, что механизм очистки не вносит сам по себе дополнительной энергии, но повышает эффективность ее преобразования и усваивание ее организмом.
Рассмотрим ряд примеров.
Голодание. Практикующие врачи-терапевты, применяющие голодание в качестве восстановительной методики, знакомы с тем, что в реальных условиях большое количество пациентов приходится снимать с курса уже на третий день. Показанием к отмене курса является слишком активное поступление отягощающих элементов в кровь, что вызывает состояние интоксикации.
В этом смысле методика голодания является одним из вариантов очистки, имеющим стрессовый характер влияния на организм пациента, с одной стороны, и локальный характер — с другой стороны. Под локальностью действия методики понимается то, что она действует на одну из систем, а именно кровь, без дополнительной подготовки. Механизм негативных последствий процесса голодания состоит в том, что мы пытаемся вывести отягощение через систему крови, которая итак перегружена. В итоге возникающее напряжение действует на печень и на все другие органы и системы пациента. Прежде чем пытаться «вывести отягощение в кровь», необходимо провести предварительную очистку самой крови.
Предлагаемый механизм очистки основан на поэтапном ее проведении, начиная с нижней системы, системы обмена, вплоть до выведения отягощения с уровня межклеточных мембран.

Схема проведения очистки.

Предлагается 2 варианта очистки: один основан на гомеопатической динамизации, второй — на информационном копировании аутонозода.
Первая схема за счет динамизации имеет более глубокое воздействие на организм пациента, и мы Вам рекомендуем применять именно ее.
Второй вариант представляет собой упрощенную схему воздействия, однако так же неплохую по своему влиянию. Мы сначала рассмотрим обе схемы, а потом обсудим варианты их применения.

Схема применения.

Очистка начинается с системы обмена, максимально низкой.
Верх — низ в данной системе рассматривается по уровню процессов: система выделения — кровь — обмен в тканях — внутриклеточный обмен.
Очистка начинается с кала. Надо сказать, что это очень хорошее начало, которое однако в реальных условиях редко проводится. Тем не менее, к этому стоит прибегать, по крайней мере, в очень тяжелых случаях, таких как диабет и онкология.
В этом смысле имеется очень хорошая клиника, накопленная практическим опытом врачей-гомеопатов на протяжении двухсот лет. Предлагаемая схема очистки не является чем-то принципиально новым, а просто систематизирует опыт клинического применения в данной области.

Система кишечника.
Итак, если Вы решились на данный вариант, то даем его схему.
Берем 1 гран (0.64 г) исходного вещества (кал) и проводим динамизацию на воде.
Схема динамизации одинакова для всех уровней очистки.
Первый прием. Исходное вещество размешивается в 100 мл воды. Вода кипяченая, водопроводная, желательно та, что обычно пьет пациент. Размешивание проводим по схеме: 50 вращений по часовой стрелке, 50 вращений против часовой стрелки, после чего препарат готов, пациент его выпивает. Пить надо ровной струйкой без резких разрывов и глотков. Чем мешаем? Металл исключается, пластмасса — крайне не желательна, идеальный вариант — стеклянная палочка.
При динамизации происходит добавление биополевого нозода, поэтому желательно, что бы пациент проводил динамизацию сам, иначе Вы допишете ему свой аутонозод, что неблагоприятно.
2. Дальнейшие разведения проводим по схеме Корсакова — нам нужна капля жидкости, оставшаяся на стенках стакана после того, как пациент выпьет препарат.
Поэтому, стакан не моем, а, что бы он не пылился, ставим его в полиэтиленовый пакет и оставляем до следующего приема.
Второй прием. Достаем стакан и доливаем в него 100 г воды, не добавляя других препаратов, поскольку исходное разведение осталось на стенках. Проводим динамизацию — потенция повышается, поэтому размешивать придется больше — 100 раз по часовой стрелке, 100 раз против часовой стрелки. Дальше все повторяется: пациент выпил, стаканчик убрали в пакет до следующего приема.
Третий прием. Прием последний — потенция будет очень высокая, поэтому размешиваем 300 раз по часовой стрелке, 300 раз — против.

Назначение курса.

Чередование приемов. Чередование приемов зависит от возраста (детство, зрелость, старость) и от состояния (острое, подострое, хроническое).
Общие рекомендации по курсу. Данные рекомендации хорошо работают в общем случае, хотя имеют несколько усиленную схему, которая даст оптимальный эффект в подострой стадии.
Для детей целесообразно проводить прием препарата 1 раз в день(1 раз в 24 часа).
Для взрослых — через день (1 раз в 48 часов).
Пожилым — 1 раз в неделю.
При хроническом состоянии, которое связано с понижением энергетики пациента, целесообразно сделать прием более редким:
детям — как взрослым, взрослым — как пожилым. С пожилыми сложнее, поскольку надо бы проводить прием 1 раз в месяц, однако Вы вряд ли сможете их убедить, что прием препарата 1 раз в месяц приведет к улучшению их здоровья. Решение этого вопроса — оставляем на Ваш врачебный опыт, однако заметим, что прием пожилым 1 раз в неделю является нагрузочным и, при наличии хроники, может вызвать обострение, так что смотрите сами по обстоятельствам.
Чередование курсов приема. Чередование курсов очистки основывается на том, что наш препарат работает на уровне иммунной системы и вызывает перераспределение энергии. Поэтому нужно, чтобы к следующему приему пациент успел восстановиться.
Схема крайне проста — отдых после курса равен длине курса.
Таким образом, если Ваш пациент принимал препараты через день, и на весь курс ушла 1 неделя, то через неделю — следующий курс.
В данном варианте приема препарат работает на трех уровнях: обмен, функция, психика. Поэтому, проводить повторный курс, т. е. еще раз начинать с кала, нецелесообразно, лучше перейти в следующую систему — моча, кровь и т. д.
Повторить полный курс очистки можно будет через 6 месяцев, если это потребуется.

Система мочи.
В обычных условиях (подострое состояние пациента) очистку можно начинать с мочи. Схема курса та же — 3 приема, только при первичном разведении берется капля мочи.

Система крови.
Внимание! При приготовлении нозода действует правило отмены — мы отменяем отягощение на данном уровне очистки. Таким образом, если Вы возьмете каплю живой крови, Вы отмените не только отягощение, но и «живое действие», что может вызвать не только резкое обострение, но и заболевание крови. Поэтому, перед динамизацией каплю крови необходимо высушить на стекле. Есть вариант проведения динамизации на спирту, однако нежелательно вносить в препарат влияние спирта.
Таким образом, берем каплю крови, желательно из вены, высушиваем на стеклышке, счищаем в стакан, в котором и проводим динамизацию.
Обращаем Ваше внимание, что при первом приеме мы размешиваем 50 раз по часовой стрелке, 50 раз против часовой стрелки — и препарат готов к применению.
Ожидать растворения вещества не стоит, поскольку мы переносим его свойства на воду.

Сочетание воздействий.

При назначении курса терапии можно параллельно применять методы, имеющие разные уровни воздействия на организм пациента. Параллельно с курсом очистки можно проводить фоллевскую терапию (электролечение) и коррекцию диеты.
Применение во время курса очистки гомеопатии снижает действенность курса (вплоть до отмены) и показано в особых случаях и только в перерыве между приемами нозода.

Поддерживающая (компенсирующая) терапия.

Было бы совершенно замечательно, если бы ваше состояние позволило вам принимать восстановительные препараты, или препараты основного действия. Так, например, по этой схеме следует лечить гипертонию или сердечно — сосудистые заболевания, однако, если у вас, кроме гипертонии, скажем так, еще сердечко пошаливает, то ситуация несколько ухудшается, или осложняется. Каждый раз, когда у вас «пошаливает сердечко», у вас возникает боль, ухудшается самочувствие, что, скажем так, не улучшает состояние здоровья в целом, а просто-напросто отнимает у организма дополнительную порцию здоровья.
Поэтому, если вы вечером приняли, например, купрум — а это идеальный «восстанавливающий препарат» для гипертонии, а с утра или ближе к обеду у вас еще и сердечко закололо, понятно, что благотворное действие вчерашней терапии легко сведется на нет «сердечным кризисом». Надо сказать, что сердечные проблемы в этом случае напрямую связаны с проблемой печени, которая в свою очередь и является «главным виновником» гипертонии. Поэтому, купрум постепенно смог бы решить и «проблемы с давлением», и «сердечные проблемы», если бы только не было кризисов, которые каждый раз, заметно ухудшая ваше самочувствие, мешают восстановлению организма.
Для «недопущения» нежелательных обострений применяется компенсирующая, или стабилизирующая, терапия. Так, например, в данном случае, принимая три раза в день препарат глоноин — гомеопатический нитроглицерин — вы гарантируете себя от сердечных приступов. Само собой разумеется, что действие глоноина отвлекает силы организма, но все же это лучше, чем сердечные кризы. Поэтому, поддерживающая терапия применяется только для «недопущения» обострения хронических состояний. А если обострений у вас и нет, то применять ее не следует, поскольку лишняя «подстраховка» помешает действию основного препарата, в нашем случае — купрума, поскольку будет отвлекать дополнительные иммунные силы и ваше лечение будет проходить медленнее и не так эффективно — и улучшения будут менее значимыми, и курс лечения затянется.

Назначение курса терапии

Самым главным для гомеопатии является выбор препаратов, однако, всегда возникает вопрос, как принимать лекарство. В чисто теоретическом смысле, если вы правильно выбрали препарат, вы сможете вылечиться — это правильно. Однако такая постановка вопроса является чисто теоретической и больше относится к давнему гомеопатическому спору по поводу разведений и доз.
После изучения существующих «гомеопатических обстоятельств», понятно: дело обстоит так, что единых и общепринятых для всей гомеопатии методов приемов препаратов практически не существует. С аллопатией проще — ее принимают курсом, который соответствует тому, что в организме пациента должна поддерживаться определенная концентрация необходимого вещества. Гомеопатия же практически не содержит самого вещества, поэтому на схему приема гомеопатических препаратов существуют различные взгляды. Тот взгляд, что мы вам склонны предложить, базируется на изучении различных вариантов, мнений различных гомеопатов, и на практическом опыте Ассоциации Интегральной медицины, а ее членами являются более полутора тысяч врачей, который уже более 6 лет подтверждается практикой. Так что опыт накоплен вполне приличный.
Если вы помните, мы с вами обсуждали вопрос взаимосвязи разведения препарата с уровнем протекания патогенного процесса: высокие разведения действуют на психику, средние — на функцию, низкие — на органику. При этом самый лучший вариант — это принимать курс одного и того же препарата, постепенно повышая его разведение или потенцию. То есть, сначала принимать низкие разведения, потом средние, потом высокие. Низкие разведения действуют на органику, а, как известно, все органические процессы являются процессами медленными. Так, например, ваше настроение может меняться гораздо быстрее, чем вес вашего тела. Начиная прием препарата с низких разведений, вы тем самым нормализуете обменные процессы и постепенно как бы готовите базу для приема более высоких и мощных разведений.
Многие авторы указывают на необходимость последующего прима препарата во все более и более высоких разведениях. Таким образом, общий теоретический спор о влиянии разведений, или потенций, приводит к необходимость создания определенного курса терапии — схемы приема препаратов, при котором их действие на организм человека становится оптимальным. Одно время в гомеопатии была принята «стратегия кризисов». Понималось, что действие гомеопатического препарата должно всегда вызывать обострение. При этом действие данного обострения рассматривалось как благоприятное, поскольку смысл этого обострения состоял в том, что на какое-то время болезнь пациента обострялась, но потом наступало скорое и быстрое улучшение. Да и сам кризис длился не долго — максимум час. Идея обострений возникала в связи с тем, что каждый врач хотел убедиться в действенности собственного лечения. Если организм человека давал подобную реакцию, значит препарат выбран правильно.
Надо сказать, что в целом это все верно, однако возможность обострения не является тем лучшими вариантом, к которому стоит стремиться, поскольку квалификация врача — гомеопата как раз таки и заключается в возможности создать лечебный курс, при котором у пациента наступает только улучшение. Собственно говоря, характер обострения состоит в том, что доза препарата слишком большая, и у организма как бы не хватает сил для того, чтобы ее сразу воспринять. Отдавая силы на лечения заболевания, он в тоже время, как бы допускает возможность временного ухудшения, поскольку отдавать ему приходится последние резервы.
Поскольку гомеопатия является терапией мощной и сильнодействующей, кризисы могут быть весьма яркими. И хотя после них наступает резкое улучшение состояния, но такого сорта стрессы и на больного, и на его родных действуют не лучшим образом. Поэтому будьте внимательны и постарайтесь максимально аккуратно применять следующие рекомендации, поскольку они гарантируют вас от такого рода кризисов.
Итак. Первый прием. Для первого приема препарата необходимо 6 горошин гомеопатии залить 100 граммами воды. Берется стакан, наполняется водой наполовину, как мы с вами уже знаем, это обычная кипяченая вода, и в нее добавляются 6 горошин выбранного вами препарата. После чего стеклянной палочкой или ложкой, это мы уже обсуждали, препарат размешивается 50 раз по часовой стрелке и 50 раз — против. Эта простая процедура обеспечивает динамизацию вещества — перенос лечебных свойств гомеопатии на все 100 г воды. После чего пациент аккуратной ровной струйкой выпивает все содержимое стакана. Имеется в виду, что пить данный раствор надо аккуратно и осторожно, не допуская «бульканий», поскольку выделяемая в процессе этого «булькания» или хлопка акустическая энергия будет снижать действующие качества — лечебные свойства — раствора.
После чего стакан переворачивается, дабы из него вылились остатки раствора. После чего этот стакан следует убрать до следующего приема. Стакан мы с вами не помыли. А убрать его нужно так, чтобы в него не попадала пыль — в холодильник, в закрытую полку и т. д. Дело в том, что этот стакан мы будем использовать для приготовления следующего разведения препарата. Как правильно заметил Корсаков, в этом стакане останется как раз та самая капля, которая и является исходной дозой для приготовления следующего разведения.
Второй прием. Берется тот самый немытый стакан и в него наливается 100 г кипяченой воды. Добавлять снова горошины не следует, поскольку для следующего приема достаточно той дозы, которая осталась и высохла на стенках стакана. Дальше мы эту воду мешаем, но уже 100 раз по часовой стрелке и 100 раз — против, поскольку при повышении потенции количество «встряхиваний» или размешиваний должно увеличиваться.
Может быть, именно потому в московских аптеках так мало гомеопатии в высоких разведениях, что для получения высоких разведений их надо много и долго «трясти», а при существующей зарплате фармацевтов этих аптек такой идеи самостоятельно ни у кого не возникает. Поэтому в 7-й гомеопатической аптеке на Шоссе Энтузиастов, а сейчас, похоже, и в других, высокие разведения можно заказать. За отдельную плату вам их специально приготовят. А просто так «трясут» 6, 12 и максимум 30 разведения.
Затем мы поступаем как и в первый раз: размешанная вода выпивается, стакан не моется и убирается, поскольку будет еще и третий прием.
Третий прием. С ним точно так же как со вторым: берем наш старый стакан, доливаем 100 г воды и размешиваем — 300 раз по часовой стрелке, 300 раз — против (потенция препарата все время увеличивается). Затем точно также, как и в предыдущий раз: 100 г раствора выпивается, после чего стакан можно мыть.
Естественно, что данная схема приема рассчитана на состояние хроническое, поэтому «размешивать и выпивать» все три раза необходимо в одно и тоже время: с 21.00 до 23.00.
Схема приема заключается, как вы уже поняли, в поэтапной динамизации гомеопатического препарата, поэтому брать можно 6, 12 или даже 30 разведение. При данной схеме приема не так важно начальное разведение, сколько «ступени динамизации» — чтобы каждый раз происходило увеличение потенции. Следует иметь в виду, что низкое разведение работает или действует на организм человека ярко первые сутки и продолжает свое действие до 3–4 дней. Среднее разведение — у нас это второй прием препарата — действует «одну энергию» или 2 месяца. А третья доза препарата будет оказывать лечебное действие на организм в течение всего года. Естественно, что после первого приема препарата возникают яркие подвижки — наступает быстрое и яркое улучшение, но и потом, в течение всего года — ваше состояние будет неуклонно улучшаться.
Повтор приема препарата. Здесь следует заметить, что повторно принимать один и тот же препарат, особенно по нашей схеме не рекомендуется, поскольку за три приема препарат полностью «отработает» свои возможности в вашем организме. Если у вас сохраняется какая-либо симптоматика — недомогания — или появляется новая, следует подумать о назначении нового препарата. Но не раньше, чем через время, равное тому, что вы потратили на курс приема первого препарата. Это время для разных пациентов будет разным, поскольку оно определяет необходимость вашего организма восстановить собственные запасы сил: после курса терапии нужен отдых. Поскольку запасы иммунитета во многом определяются возрастом, то для детей возможно прием препарата каждый день. Взрослым лучше принимать препараты через день — если первый прием, например, в понедельник вечером, следующий прием — вечером в среду. Людям пожилым следует принимать препарат раз в неделю. Поэтому, на курс ребенку понадобится три дня и три дня отдыха, взрослому понадобится неделя и неделя отдыха. В пожилом возрасте после трех недель приема препарата нужно подождать 3 недели и только после этого можно переходить на прием следующего препарата.


Надо сказать, что данная схема приема учитывает возможные реакции иммунной системы, на состояние которой кроме возраста пациента влияет и его состояние клиническое. Ниже мы даем таблицу возрастов, определяющую схему приема. При этом если состояние вашего пациента острое, вы можете отнести его в более «юную» группу. При наличии состояний хронических следует «сдвинуть» возраст на одну позицию в сторону его увеличения. Поэтому, если ребенок 16 лет имеет хронические заболевания, курс гомеотерапии следует проводить как минимум через день. В этом смысле возраст по паспорту и возраст биологический сильно различаются. Все заболевания, и особенно заболевания хронические «старят организм» — у него остается меньше сил на излечение, поэтому и время между приемами следует увеличивать, дабы не возникали кризисы и обострения. Обычно на курсах возникает вопрос, до какого возраста человека считать «ребенком», «взрослым» и после какого — «пожилым». Ответ вы найдете в таблице на странице 45. Не удивляйтесь, что возраст мужчин и возраст женщин несколько различается. Это основано на различной биологии или, точнее, биоритмологии, поскольку для женщины в основу расчета всех жизненных циклов ставится цифра 7, и соответственно, все «женские ритмы» больше связаны с лунными циклами, что, впрочем, женщинам хорошо известно. Хотя биология мужчины основана на цифре 8, или на цифре солнечной, они с этой проблемой знакомы много меньше, чем женщины, поскольку «практических вопросов на сей счет» у мужчин возникает меньше.

Таблица: «Схема приема гомеопатических препаратов в зависимости от биологического возраста пациента»
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Как пользоваться терапевтическим указателем

Собственно говоря, сам по себе терапевтический указатель является рекомендациями по выбору гомеопатических препаратов в зависимости от заболевания или по симптоматике, т. е. по самочувствию. Обычный прием у гомеопата состоит в том, что врач в беседе с вами, проводя опрос, пытается получить как можно больше информации для выбора препаратов. Вы же можете пользоваться руководством самостоятельно и при этом ни о чем не беспокоиться. Терапевтическое руководство собрано из лучших гомеопатических «лечебников», которые издавались до Революции. Мы специально сохранили стиль указателя, чтобы вы могли почувствовать, как относилась дореволюционная медицина к своим пациентам, а именно: с большим вниманием и особой осторожностью. Поэтому все рекомендации терапевтического указателя настолько аккуратны и взвешены, что им можно пользоваться самостоятельно. Для этого вы, читая указатель, пытаетесь соотнести ваше состояние с теми заболеваниями, которые в нем указаны, или с симптомами. После того, как вы выберете препарат, лучше всего провести терапию в соответствии с указанным нами курсом — три приема с динамизацией по Корсакову. Но можно остановиться и на рекомендуемых в тексте вариантах. Просто наши рекомендации соответствуют современным взглядам гомеопатической медицины на схему приема препаратов, что, впрочем, не столь принципиально.
Как вы помните из введения, в дореволюционной России число гомеопатических аптек, а их было более 200, намного превышало число действующих гомеопатов, при этом гомеопатическую аптечку — небольшой деревянный сундучок, наполненный препаратами, можно было заказать даже по почте. Так что, в основном прием гомеопатии был основан на различных книгах по теории и практике ее применения, и особенно, на лечебниках, которые пользовались известной популярностью в народе.
Так что можно не волноваться, а смело применять рекомендации очень хороших русских врачей. Если вы хотели бы расширить ваши возможности в плане использования гомеопатии, мы можем вам рекомендовать воспользоваться «Карманным справочником врача — гомеопата», который был выпущен издательством «Техарт», и который, претерпев многие переиздания, вот уже сколько лет не сходит с прилавка магазина «Медицинская книга» на Комсомольском проспекте в Москве. В нем содержатся гораздо более полные рекомендации по выбору препаратов в зависимости от заболеваний и симптоматики. Но это только справочник, по которому можно выбирать и назначать препараты, метод же приема мы впервые дали в этой работе.
И еще: для максимально эффективной работы гомеопатического препарата важно, что бы его действие максимально совпадало с вашим состоянием. Наилучшие описания действия гомеопатических препаратов, или как принято называть такие книги, «материя медика», содержится в работе Ж. Шаретта «Практическое гомеопатическое лекарствоведение». Эта работа выпущена тем же издательством и находится на тех же книжных полках: в «Медицинской книге», в магазине «Библио — Глобус», «Московском Доме книги» на Арбате и во многих других московских книжных магазинах.
К сожалению, условия нашего «экономического развития», как говорят по телевидению, таковы, что по регионам России медицинская литература, особенно гомеопатическая, практически не развозится. Однако Ассоциация Интегральной медицины выпускает журнал «Вестник интегральной медицины», который находится в обычной почтовой подписке. В нем размещаются материалы по теоретическим и практическим вопросам применения гомеопатии, аюрведы, акупунктуры. При этом даются как работы чисто теоретические, или специального характера, так и курс лекций по различным дисциплинам, который помогает их осваивать. При этом Ассоциация Интегральной медицины через «Вестник» проводит рассылку гомеопатической литературы по всей России. Условия рассылки публикуются в номерах «Вестника».

Дальнейшие перспективы

После того, как человек впервые попробует действие гомеопатии, у него всегда возникает ощущение чуда, если, конечно, он все делает правильно. Поэтому эта книга ставит перед собой задачу познакомить читателя с возможностями гомеопатии и дать ему в руки руководство по ее домашнему применению. Однако данное издание не позволяет в полной мере раскрыть все возможности этой медицины, что, впрочем, и не входит в его задачу.
Если вас заинтересовали возможности гомеопатии, если у вас возникли вопросы по ее применению, вы можете обратиться в Ассоциацию Интегральной медицины, которая проводит специальные семинары по применению гомеопатии, аюрведы и других методов дома и в семье. На семинары приглашаются все желающие, все, то хочет познакомиться с новыми и интересными возможностями этих методов. Семинары проводятся с сентября по конец мая по темам:
«Личная и семейная гомеопатия». «Семейный патогенез и гомеопатический анализ». «Семейная биоритмология и совместимость». «Семейный психоанализ и гомеопатические методы коррекции». «Аюрведическая терапия в семье».
Со всеми вопросами по выходу новых книг и участию в семинарах вы можете обращаться в Ассоциацию Интегральной медицины по телефону: (095) 319-54-24.
Также при необходимости вам порекомендуют врача — гомеопата или специалиста по акупунктуре, к которым вы сможете обратиться в Москве и других регионах России. Все они являются членами Ассоциации с большим практическим стажем и обладают большим опытом по лечению заболеваний, даже самых сложных.



Терапевтический указатель



Ангина


Главное средство в начале ангины — полоскание настойкой Арники (10 капель на стакан горячей воды) часто купирует простую ангину; одновременно принимать Белладонну 3х через 1–2 часа. Белладонну давать короткое время. При очень красных и отечных миндалинах — Апис 3х четыре раза в день. При лимфатической конституции Барита Карбоника 3х четыре раза в день; эффективна также при покрытом гноем небе, опухании шейных, затылочных и верхнечелюстных желез.

Астма


Каждое заболевание бронхитом усиливает предрасположение к последующим заболеваниям бронхов. Когда заболевание вызывается более ничтожной причиной, чем обычно, и сопровождается резко выраженным свистом и затруднением дыхания, когда заболевание тянется дольше и меньше поддается лечению, чем обычно, а кашель носит спазматический характер и часто удушье прерывает утренний сон, то следует опасаться астмы.
Страдающие бронхиальным энфизематозным удушьем в высшей степени склонны к заболеванию бронхитом от малейшего влияния холодного, ночного или сырого воздуха, дыма, сырого платья, сильного утомления. 
Лечение бронхиального энфизематозного удушья распадается на два этапа — устранение приступа и последующее лечение. При приступе лечение то же самое, что и при бронхите: Аконит 3 попеременно или с последующим назначением Брионии 3, Фосфора 6, Белладонны 3, Тарт эмета 3, Кали бихрома 3, Ипекакуаны 6. Выбор лекарства следует предоставить врачу.
Лечение во время промежутка между приступами состоит в укреплении нервной и мышечной систем и пищеварительных органов, что достигается переменой воздуха, питьем минеральных вод, холодными ваннами, правильным образом жизни и диетой, а также приемом гомеопатических средств, выбор которых в каждом конкретном случае нужно предоставить врачу.

Бели


Бели или слизетечение происходит от воспалительного раздражения слизистой оболочки рукава и глубже лежащих частей матки или же от болезненного состояния всего организма (например, малокровие); поэтому лечение разнообразно и затруднительно. Давать Кальк карб. 6 при белых, слизисто-кровянистых и течениях с зудом и жжением. Арсеник 3 при густом зеленовато-желтом истечении, при едких, острых белях, сопровождаемых общей слабостью; Хина 3х при кровянисто-водянистых белях и общей слабости. Меркур. солюб. 6 при гноевидном истечении с запахом, зудом и жжением в половых частях, для спринцеваний брать тинктуру Арники или Календулы (1 чайная ложна на стакан тепловатой, кипяченой воды).

Бессонница


Если бессонница симптом другой болезни, то следует лечить коренную болезнь, с удалением которой сон сам собой возвращается. Поэтому бессонница становится предметом лечения тогда, когда она является результатом повышенной раздражительности. Здесь применимы Аконит 3 — при бессоннице вследствие волнения, угнетающих влияний, испуга. Белладонна 3 при сонливости днем и невозможности уснуть ночью вследствие тоски, беспокойства. Коффеа 3 при бессоннице от неожиданной радости, от злоупотребления кофе. Игнация 3 — от печали, душевных потрясений, нервным и капризным детям. Хамомилла 3 хороша детям при бессоннице от боли в желудке и ушах. Лекарства давать 3–4 раза через 10–15 минут.
При сонливости, зависящей от прилива крови к голове. — Белладонна 3 и Опий 6.

Брюшины воспаление


Воспаление брюшины сопровождается лихорадочным состоянием, жгучей, колющей болью по всему животу, усиливающейся от прикосновения, быстрыми и малым пульсом, рвотой, вздутием живота и большей частью запором; болезнь опасная.
Давать тотчас же Брионию 3х и Белладонну 3 попеременно через полчаса. Этих средств до прихода врача достаточно; данные в начале, они могут остановить развитие болезни.

Ветры


Они появляются при расстроенном пищеварении от задержания и брожения пищи. Давать Ликоподиум 6, когда ветры и пучение сопровождается запором; Карбо Вег. 6 — при поносе.

Водянка


Большей частью зависит от страдания сердца, печени, почек, иногда появляется после простуды, лихорадки и других болезней. Излечима поэтому в том случае, если возможно поправить больной орган.
При брюшной водянке от простуды всего тела в сырую погоду — Дулькамара 3 через 2 часа. Если он сверх того сопровождается жаждой, одышкой и задержанием мочи — Бриония 3; если водянка вызвана воспалением почек от простуды, с уменьшенным отделением мочи — Аконит 3 и Кантарис 3. При головной водянке — Аконит 3 и Белладонна 3 через 2–3 часа попеременно или Бриония 3 и Геллеборус 3. При отеке ног с зудом — Арсеник 3 и Апис 3, а снаружи втирать Аписное масло. Болезнь серьезная, необходим совет врача..

Гангрена


Гангрена есть местное омертвление тела. Начинается она темным пятном, которое, распадаясь, превращается в язву, распространяющуюся на соседние ткани; или же часть, пораженная это болезнью, сначала становится красной, горячей, припухлой, со жгучей болью, затем синеватой, наконец, черной, холодной, нечувствительной, с резким запахом; болезнь крайне опасна, необходимо наблюдение врача. Лучшие средства против гангрены Арсеник 3 и Секале корн 3 попеременно через 2–3 часа. Иногда могут быть полезны Лахезис 6, Апис 3, Камфора 3х и другие средства. Наружным вспомогательным средством служит обмывание настойкой Арники (1 столовая ложка на стакан кипяченой воды), опрятное содержание и перевязка. Если этот процесс поражает кость, то возникает омертвление кости. Чаще всего и здесь употребляется Арсеник 3 и Силицея 6 через 2–3 часа. Если причина болезни ушиб, то хорошо действует Арника 3 внутрь.

Геморрой


Болезнь состоит в образовании шишек в заднем проходе и прямой кишке. Если из шишек нет истечения, то геморрой называется закрытым, если от разрыва шишек истекает кровь — открытым, а если вместо крови отделяется слизь — слизистым. Геморрой обычно сопровождается упорными запорами, болью в затылке и пояснице.
Главные средства: Сульфур 3х утром и вечером. Нукс вомика 3 раза днем: Гамамелис 3х рекомендуется при геморроидальных кровотечениях.
При упорных запорах очень полезен Гидрастис 1х три раза днем в течение 2–3 недель. При воспалении шишек, жаре и колотье в заднем проходе — Арсеник 3 и Карбо вегетабилис 6, а снаружи примочка из тинктуры Гамамелиса (10 капель на столовую ложку). При болях в пояснице ее надо растирать оподельдоком Рус.

Глаза


При простом (катаральном) воспалении век, выражающемся в красноте век, ощущении жара, сухости, боли, слезотечении и светобоязни, давать через 1–2 часа: Аконит 3 — при жаре в глазах; Белладонну 3 — при красноте и светобоязни; Рус 3, если от простуды, Апис 3 при опухоли век и отеке. При золотушном воспалении — Сульфур 3 утром и вечером и Меркур солюб. 6 два раза днем в течение недели, а следующую неделю вместо него брать Кальк карбоникум 6.
При гнойном воспалении глаз вначале давать Аконит 3 и Апис 3, при нагноении — Белладонна 3 и Мерк. солюб. 6 Лекарства давать попеременно через час, при улучшении реже.
Болезнь заразительно: руки и полотенце держать в чистоте, чтобы не переносить гной с больных глаз на здоровые.

Глисты


Самый верный признак существования глистов — их отхождение. Другие признаки разнообразны и не всегда характерны (тошнота, головокружение, боль под ложечкой, дурной аппетит, неправильное пищеварение, зуд в носу).
Против мелких червей — аскарид: Меркур солюб 6 утром и среди дня и Цина 1 вечером; следующую неделю — Кальк. карб. 6 утром и среди дня, а Цина 1 вечером.
Против солитера: Сульфур 3 утром и вечером неделю, а следующую неделю Меркур. солюб 6 утром и вечером, а за полчаса до обеда — Филикс 1; тошнота часто проходит от Ипекакуаны 3.

Головная боль и мигрень


Различным видам головной боли соответствуют:
— простудной — Аконит3, Бриония 3, рус 3;
— от прилива крови — Белладонна 3, Аконит 3, Коффеа 3;
— желудочной — Нукс вомика 3, Антимониум крудум 6, Пульсатилла 3;
— после пива и вина — Нукс вомика 3.
Часто головная боль составляет признак другой болезни; тогда с удалением последней боль исчезает сама собой.
При односторонней, периодически повторяющейся головной боли (мигрень) давать в течение двух недель Нукс вомика 3 утром и вечером и Белладонну 3 три раза днем. А во время приступов головной боли — Белладонна 3 и Коффеа 3 или Ирис 3 попеременно через 10–15 минут, раза 3–4, если боль сосредоточивается в висках и во лбу; Апис 3 — в верхней части головы: Нукс Вомика 3 — в затылке; малокровным — Хина 3х, Кальк. карб. 6.
Можно также принимать при головной боли от простуды — Аконит 3 попеременно с Белладонной 3 через час, при дергающей боли — Колоцинт 3, при боли, начинающейся с затылка, затем поднимающейся вверх на темя и лоб, сосредоточившейся над глазами, давать Гельземин 3 и Белладонну 3 через полчаса по 3 капли до уменьшения болей.
При боли, простирающейся от темени к носу и продолжающейся 12–14 часов, — Игнация 3 четыре раза в день по 3 капли. При болях в затылке и во лбу, преимущественно с правой стороны, усиливающихся от шума, движения и света (иногда появляются тошнота и рвота), часто помогает Глоноин 3, который надо пить по 5 капель на рюмку воды и принимать по глотку через 5 минут.
При головной боли в виде внезапных приступов рекомендуется Валериана 6.
При головной боли над глазами по утрам, сопровождающейся рвотой, принимать Белладонну 3. Иногда хорошо помогает Нукс вомика 3 через час по 3 капли.
Кроме того, при нервной головной боли очень полезны Коффеа 2, Нукс вомика 3 и Сепия 6.
При головных болях из-за ушиба, падения — Арника 3. При головных болях вследствие геморроя — Нукс вомика 3.

Головокружение


Если головокружение проявляется как симптом другой болезни, то лечить следует последнюю.
Иногда хорошо помогают Нукс вомика 3, Белладонна 3, Гельземин 3 или Глоноин 3–4 раза в день.
Если головокружения повторяются часто, то лучше всего обратиться за советом к врачу, так как из причины различны.
После ушиба, падения — Арника 3 через 2 часа по 3 капли с водой.
При поворотах головы — Кониум 3, при ходьбе — Фосфор 3.
Головокружение, сопряженное с ревматическими болями, — Спигелия 3. В результате злоупотребления кофе и спиртными напитками — Фосфор 3 и Нукс вомика 3 попеременно. Если проявляется утром и вечером, а также после еды вместе с приливами крови, — Фосфор 3 и Белладонна 3 также попеременно.

Голоса потеря


Встречается чаще всего у певцов, учителей, священников от переутомления голоса. В этом случае Арнику 3 и Фосфор 6 принимать каждые 2 часа. Полезно также давать против охриплости Румекс 3х и Арум. триф. 3 с той же периодичностью. Полоскать горло раствором Гамамелиса (20 капель на полстакана воды).

Горло и гортань


Воспаление зева сопровождается затрудненным глотанием, сухостью и жжением, краснотой, припухлостью, болью, иногда увеличением миндалин; при воспалении гортани — голос хриплый, разговор сопровождается кашлем, боль позади грудной кости, кашель сначала сухой, затем мокротный, у некоторых лихорадочное состояние.
Давать при лихорадке Аконит 3 попеременно с Белладонной 3;
— при густой, трудно отхаркиваемой мокроте — Ацидум фосфор 3;
— часто очень полезен Меркур. солюб. 6. Лекарства давать через 2 часа.
При сухом, щекочущем кашле — белладонна 3, 4 раза в день;
— при хриплом, грубом, царапающем горло кашле — Спонгия 3 и Бриония 3 через 2 часа;
— при потере голоса — Румекс 3х 4 раза в день.
Когда кашель станет влажным и слизистым — Гепар сульфур 3 и Пульсатилла 3. В случае мучительного кашля, не дающего покоя ни днем, ни ночью, — Гиосциамус 3х и Фосфор 3.
При ложном крупе у детей — Аконит 3 попеременно со Спонгией 3 или Йод 3 через каждые 10 минут, а когда станет лучше, то реже. Показаны чай с теплым молоком или яблочным отваром. Вдыхание паров.

Горячка


Болезнь начинается ознобом, за которым следует жгучий жар во всем теле (больной горит, лицо красное, сильное жилобиение, жажда, глаза блестящие, дыхание ускоренное, бред). Если при этом нет местного воспаления, дать Аконит 3 как питье; при бреде — Белладонна 3 через 2 часа, продолжая Аконит. При разбитости в суставах — Рус 3 и Бриония 3; если причина горячки — простуда в сырое время, то Дулькамара 3.

Грипп


Грипп является в виде эпидемии в сырое время года. Сопровождается общей разбитостью, головной болью во лбу и глазах, кашлем, насморком, лихорадочным состоянием и общим недомоганием. При эпидемии помогали Бриония 3х и Рус 3х через 2 часа, Белладонна 6 как питье. Можно также давать Дулькамару 3 (осенью); Меркур. солюб. 6 при насморке через 3 часа.
Грипп можно прервать в самом начале, если часто нюхать Камфорный спирт или порошок Камфора рубини 3х и принимать их во внутрь (по несколько капель на кусочек сахара через каждые полчаса).
Больного сразу уложить в постель, напоить горячим ромашковым или липовым отваром. Давать попеременно Рус 3х и Брионию 3х каждые полтора — два часа.
При ломоте натирать больные места оподельдоком Рус;
— при расстройстве желудка дать Баптизию 3 и Нукс вомику 3.
При сухом кашле ночью — Гиосциамус 3 и Хамомиллу 3 через 2 часа;
— при откашливании с густой мокротой — Тартар. эмет 6 и Ацидум фосфор. 3.
При изнурительном кашле — Гепар сульфур 3 через 2 часа, а при опухании желез и красноте — Белладонна 3 и Мерк. солюб. 6;
— при упадке сил — Арсеник 3 и Рус 3 через 2 часа;
— при невралгии и головных болях — Арсеник 6, 3 раза в день.

Грудница


Это воспаление и нагноение в грудной железе; сопровождается лихорадкой, ярко-рожистой краснотой и отвердением с болью в железе. При этом состоянии давать Аконит 3 и Белладонну 3; если дело доходит до нагноения, то Гепар сульфур 6 и Силицея 6. Снаружи хорошо смазывать Белладонным маслом, а после вскрытия нарыва — свежим сливочным маслом. Операции и разрывы вредны.

Дифтерит


Дифтерит — болезнь заразительная; хотя она обнаруживается в зеве, представляет собой болезнь всего организма; сопровождается общим недомоганием и жаром во всем теле. В зеве появляется вначале краснота, боль при глотании, опухоль шеи, а вскоре белые и грязно-серые пятна — налет. В начале болезни давать Белладонну 3 и Меркур. циан. 6 через 2 часа и Аконит 3 как питье. Припухшие место шеи смазывать снаружи Аписным маслом. Этих средств в большинстве случаев бывает достаточно для полного выздоровления. В тяжелых формах, при дурном запахе изо рта и таком же истечении из носа, давать попеременно Арсеник 3 и Ляхезис 6 через 2 часа. Вспомогательные средства — теплый, влажный воздух. Прижигания, смазывания горла и полоскания носа — вредны.

Душевные волнения


При расстройствах от горя и тоски — Игнация 3, Ацид. фосфор 3;
— от испуга — Аконит 3, позднее Самбукус 3.
Вследствие гнева и досады — Хамомилла 3, Бриония 3.
При раздражительности и чрезмерно радости — Коффеа 3.
Во всех случаях лекарства давать по 2–3 капли на ложку воды через полчаса.

Желтуха


Болезнь появляется вследствие задержание желчи в печени или в желчном пузыре и сопровождается характерным желтым окрашиванием кожи и глаз.
При желтухе от воспаления печени (боль, колики в правом подреберье, лихорадочное состояние) давать Аконит 3 как питье, а Фосфор 3 с Меркур. солюб. 6 или Брионией 3 через 2 часа;
— от душевного волнения — Хамомилла 3;
— от злоупотребления спиртными напитками — Нукс вомика 3;
— от ушиба — Арника 3.
При желчны коликах Колоцинт 3, Хамомилла 3, Игнация 3. Лекарства давать через 2–3 часа.
Желтуха новорожденных часто является результатом простуды. Давать Меркур. солюб. 6 и Брионию 3 попеременно через 2–3 часа.

Железы


Железы часто припухают, становятся твердыми, воспаляются и воспаление нередко переходит в нагноение, особенно у золотушных. При воспалении, боли и красноте — Меркур. солюб. 6 и Белладонна 3 через 2 часа;
— при золотушном затвердении и опухании без воспаления — Меркур. солюб. 6 и Кальк. карб. 6, от времени до времени — Сульфур 3;
— при медленном нагноении — Гепар сульфур 6 и Меркур. солюб. 6;
— при вскрытии нарыва — Силицея 6–4 раза в день.

Желудок


Самыми частыми спутниками ненормального состояния желудка являются:
· Отрыжка
— горькая: Арсеник 3, Нукс вомика 3, Бриония 3;
— кислая: Кальк. карб. 6, Нукс вомика 3
— жирная: Пульсатилла 3, Ликоподий 6;
— пустая: Бриония 3, Карбо вег. 6, Хамомилла 3.
Отрыжка после пищи — Антимон. круд. 6.
· Изжога — Нукс вомика 3
— при запоре, Пульсатилла 3, Кальк. карб. 6, если много принято соды.
· Тошнота и рвота
— Ипекакуана 3, Нукс вомика 3 — от излишка пищи и спиртных напитков;
Пульсатилла 3 — после жирной пищи;
Антимон. круд. 6 — при рвоте слизью и желчью.
· Боль и судороги желудка
— Аконит 3 — при жаре,
Пульсатилла 3 — при болях в пупочной области;
Меркур. корр. 2 — при болях перед испражнением;
Нукс вомика 3 и Бриония 3 — при геморроидальных болях с запором. Принимать лекарство через 10–15 минут по 3–5 капель до улучшения.
· При слабости и расстройстве пищеварения (хронических катар желудка и кишок): Сульфур 3 (или 6) утром и вечером, Нукс вомика 3 или Арсеник 6 два — три раза днем. При этом полезно пить свежую сыворотку, показаны молочные супы, мучнистая пища, овсянка, ячменный отвар; избегать трудноперевариваемой пищи. Лечение можно также начать с Натр. мур 6 по 3 раза в день попеременно с Нукс вомика 6 и с Антимон. круд. 6, а затем перейти к Магнез. мур. 6. Кроме того, бывает полезен, как уже упоминалось, Сульфур 3 (или 6), а также Фосфор 6 и Арсеник 6.

Запор


Бриония 3 — при упорных запорах- с пульсирующей головной болью;
— при отвращении к пище, горьком вкусе, страданиях печени;
— Нукс вомика 3 — при запорах от сидячего образа жизни, при брюшном полнокровии и геморрое;
— Сульфур 3 — особенно золотушным и страдающим геморроем. Ликоподий 6 — запор с ветрами;
— в простых случаях хорошо действует Гидрастис 1х.

Золотуха


Это болезнь всего организма. Она выражается различными страданиями: желез, костей, суставов, кожи (сыпи), дурным пищеварением, наклонностью к простуде, общей слабостью и болезнью других органов.
Главным средством при золотухе служит Сульфур 3 утром и вечером в течение месяца. Кроме того, нужно лечить те страдания, в которых проявляется болезнь, например, Кальк. карб. 6 — при воспалении желез; Хина 3х — при слабости и потливости. Лекарства давать 2–3 раза днем.

Зубная боль


Главные средства: Плантаго 2х — боль и днем и ночью; Антимон. круд.6 — ночью;
— Гепар сульфур 6 — боль при гнилых зубах;
— Хамомилла 3 — когда боль отражается на ухо, при опухоли щеки;
— Коффеа 3, когда боль сопровождается плачем, беспокойством и метанием;
— Белладонна 3 — когда боли рвущие, колющие и ухудшающиеся на воздухе. Давать через четверть — полчаса, а при улучшении реже.
Для предохранения зубов от порчи можно принимать Меркур. солюб. 6 и Стафизагрию 3 по 3 раза в день, каждое лекарство попеременно через день.
Если десны опухоли и кровоточат, беспокоят сверлящие боли, усиливающиеся ночью, а также от холода, еды и питья, при возникновении флюса — Меркур. солюб. 6 и Магнез. карб. 3.
В случае, если улучшение наступает от наружного согревания, — Рус 3. При ухудшении — попадании в дупло зуба пищи — Стафизагрия 3. При лицевой боли, когда с левой стороны поражено несколько зубов, — Спигелия 3, а при распухшихся деснах и болях в лицевых костях — Гепар сульфур 3; при воспалении надкостницы зуба — Фосфор 3. Наросты на деснах устраняют Ляхезисом 6 и Туей 3, принимая их 3 раза в день.
Зубные боли при кормлении грудью снимают Хиной 3, Кальк. карб. 6 и Нукс вомикой 3. Во время беременности — Сапигелия 6, Пульсатилла 6, Игнация 6 и Фосфор 6.

Икота


Икота у маленьких детей бывает часто от охлаждения тела или слишком скорого питья. Нужно согреть тело, если икота не пройдет, то давать Нукс вомику 3 или Аконит 3 каждые четверть часа.
Очень хорошее средство, как для детей, так и для взрослых — Игнация 3 через четверть часа (грудным детям 1 капля с молоком). Судорожную икоту снимают Магнез. фосфор 6 и Ацид. сульфур 3 — 20 капель на стакан воды через четверть часа попеременно по глотку.

Испуг


Давать Игнацию 3 (5 капель на полстакана воды) через 5 минут по маленькому глотку; можно попеременно с Аконитом 3. При судорогах дать Белладонну 3 или Опий 6 3–4 раза через четверть часа.

Истерика


Это нервная болезнь, нервное раздражение, которое выражается в различных формах. Аурум. мур. 6 дают при переменном настроении: то веселом, то ворчливом — гневе, плаче, желании смерти; Игнация 6 — при давящей боли в затылке, стягивании глотки, подергивании рук и ног, судорогах через полчаса. Пульсатилла 3 — белокурым девушкам со скудной менструацией, кроме того, можно посоветовать Хамомиллу 3 и Платину 6 — при истеричных судорогах.

Ишиас


При колющих болях, усиливающихся от движения и уменьшающихся от местного тепла, когда больной лежит преимущественно на пораженной стороне — Бриония 3, 3–4 раза в день. Если боли затихают от движения, хотя в самом начале движения они еще сильны и усиливаются в состоянии покоя, то дают Рус 3 (или 6) 3 раза в день.
При молниеносных колющих болях в тазобедренном суставе и вдоль большого седалищного нерва — Колоцинт 3х, 3–4 раза в день. Характерным симптомом в этом случае является улучшение от подтягивания ног и лежания на больной стороне.
При периодических судорожных колющих, режущих болях, возникающих преимущественно ночью, а также от холода — Магнез. фосфор 3х, 3 раза в день.
При болях в области седалищного нерва, усиливающихся при сидении, ослабевающих в положении стоя и исчезающих в положении лежа, давать Аммон. мур. 3, 3 раза в день.

Катаракта


Если катаракта образовалась после внезапной простуды — Белладонна 3;
— от задержания регул — Пульсатилла 3.
Важными средствами при лечении катаракты считают Аурум 6, Кальк. карб 6, Фосфор 3, Силицею 6 и Сепию 6. Каждое из этих лекарств надо принимать несколько дней подряд, затем сделать паузу на 1–2 недели и приступить к следующему из названных выше лекарств. Рекомендуется также давать одну неделю Фосфор 6 по 5 крупинок 3 раза в день, пропустить неделю и принимать Кониум 3, неделю пауза и принимать Кальк. флюор 3, причем надо чередовать эти три лекарства с указанными промежутками, меняя деления в продолжении нескольких недель.
Если катаракта образовалась от ушиба глаза, то полезна Арника 6 по 5–8 крупинок 3 раза в день.
При помутнении хрусталика — Каннабис 3 и Магнез. карб. 6 попеременно 2 раза в день по 5–8 крупинок.
Старикам — Кониум 30 по 5 крупинок утром и вечером, для промывания глаз — раствор Кониума (10 капель на рюмку воды).
После операции — Аконит 3, арника 3 попеременно принимать во внутрь 1–3 раза в день по 5–8 капель на чайную ложку воды. При болях над глазами или в голове принимать Белладонну 3 и Кониум 3 по 5–8 крупинок каждые 2 часа.

Кашель


Кашель бывает сухой и мокротный, появляется он большей частью вследствие простуды. Если кашель недавний, с лихорадочным состоянием, возникшем из-за простуды, то давать Аконит 3 и Брионию 3 (колики в боку);
— если есть боль в горле, прилив крови к голове — Белладонна 3;
— при сухом кашле — Хамомилла 3, Ипекакуана 3, Фосфор 6;
— при обильной мокроте — Арсеник 3, Гепар сульфур 6, Пульсатилла 3;
— при кровянистой мокроте — Ацид. фосфор 3х, Гамамелис 3х;
— при судорожном кашле — Дрозера 3, Гиосциамус 3, которые следует давать через 2–3 часа.

Коклюш


Коклюш — судорожный кашель эпидемического и заразительного свойства. Он состоит из ряда коротких, судорожных выдыханий, за которыми следует глубокое, продолжительное вдыхание с резким, лающим звуком. Пароксизм кашля кончается отхаркиванием мокроты или рвотой. Вначале при сухом свистящем кашле и лихорадочном состоянии давать Аконит 3; Дрозера 3 — при очень сильных припадках кашля, кончающихся кровотечением из носа, опасностью задушения; средство это считается специфическим, его надо давать утром и вечером каждый день. Купрум — при задержании дыхания, конвульсиях и потере сознания во время припадка.
Ипекакуана 3 — при частом удушливом кашле с чувством боязни. Арсеник 3 при упадке сил, бледности лица, непроизвольном мочеиспускании и испражнении, рвоте во время кашля и удушье с конвульсиями. Лекарства приготовить как питье и давать чайными ложечками после каждого приступа кашля.

Корь


Болезнь эпидемическая, заразительная. Характеризуется жаром во всем теле и ярко-красной сыпью, появляющейся на 2–3 день сначала на лице, а потом на гуди и по всему телу. Высыпанию предшествует катар слизистых оболочек органов дыхания, поэтому спутниками этой болезни являются насморк, кашель, слезотечение и светобоязнь, красные глаза. По исчезновении сыпи наступает шелушение кожи. Давать Аконит 3 как питье, а Брионию 3 и Белладонну 3 попеременно через 2 часа. Если сыпь быстро скроется — Апис 3 и Брионию 3 попеременно через 2 часа; при поносах — Брионию 3 и Ипекакуану 3. Остерегаться простуды и яркого света. Окна держать занавешенными. Здоровым — предохранительное средство. Корь иногда осложняется воспалением легких, особенно после простуды, на что надо обращать внимание и лечить эту болезнь.

Крапивная лихорадка


Болезнь характеризуется тем, что после небольшого озноба и жара появляется жгучая, зудящая сыпь на коже в виде волдырей, как от ожога крапивой. При лихорадочном состоянии давать Аконит 3 как питье;
— при сыпи от простуды и колотье в боку — Бриония 3;
— от сырости — Дулькамара 3;
— при простуде и задержке регул — Пульсатилла 3;
— при большой узловатой сыпи, исчезающей в теле, — Рус 3. Если сопровождается опухолью кожи — Апис 3.
В хронических случаях при перемежающейся крапивной лихорадке — Арсеник 3. Лекарства давать 3–4 раза в течение дня.

Кровотечения


При наружных кровотечениях и порезанных ран и ушибов прижать рану тряпочкой, смоченной в Арниковой или Календуловой воде (столовую ложку настойки на стакан воды), а внутрь принять Арнику 3 раза 4–5.
При кровотечениях из носа:
— после ушиба — Арника 3;
— от прилива крови к голове — Белладонна 3;
— при задержке менструаций Бриония 3 или Пульсатилла 3;
— малокровным и слабым — Хина 3х, которые давать 3–4 раза в день.
При маточном кровотечении:
— после поднятия тяжестей, напряжения, особенно у родильниц — Арника 3;
— при душевном волнении, сердцебиении — Аконит 3;
— при кровотечении с давящей, напрягающей болью в животе, при давлении на половые части — Белладонна 3.
При кровотечении с давящей головной болью, тошноте, головокружении и обмороках — Бриония 3. Также полезны Ацид. фосфор 3х и Крокус 3. Давать 3–4 раза в день, а в момент кровотечения через 5 — 10 минут.

Кровохаркание


Лучше всего — Ацид. фосфор 3х;
— Гамамелис 3х — геморроидалистам;
— Арника 3- после напряжения, ушиба;
— Аконит 3 — при лихорадке, волнении крови;
— Игнация 3 и Опий 6 — после испуга;
— после сильного раздражения — Хамомилла 3;
— при откашливании слизистой мокроты с кровянистыми струйками, тошнотой — Ипекакуана 3.
При кровотечении лекарства принимать через 5 — 10 минут по 3–5 капель. Избегать всего горячего, движения, волнения.

Круп


Болезнь эпидемическая, скоротечная, очень опасная. Начинается кашлем и лихорадкой. Обыкновенно ночью сон прерывается припадками удушающего, сухого, лающего кашля, появляется стеснение дыхания; лихорадка усиливается, голос сипнет, лицо синеет, руки и ноги холодеют.
Больной закидывает голову назад, чтобы вдохнуть больше воздуха, жалуется на боль, хватается за горло и задыхается. Приступ кончается отделением перепонки при сильном кашле и рвоте. Днем дети чувствуют себя лучше, не следующую ночь припадок возобновляется с большей силой и без своевременной помощи больные погибают от удушья.
Вначале Меркур. солюб. 6 попеременно со Спонгией 3х — при сухом, лающем кашле и удушье через 10–15 минут. Когда кашель станет мягче, рыхлее и появится мокрота, давать Спонгию 3х и Гепар сульфур 6 через 2 часа до выздоровления.
Во время припадка класть на шею (гортань) губки, смоченные в горячей воде. Руки и ноги также держать в горячей воде. Описание это относится к тяжелой форме крупа (настоящего), который встречается не так часто.
Очень похожие припадки появляются при ложном крупе, который протекает менее бурно и с благоприятным исходом. Лечение то же; показаны влажные воздух, пар.

Легких воспаление


Болезнь простудная, начинается сильным, потрясающим ознобом, за которым следует жгучий, сухой жар, затрудненное дыхание, сильные колющие боли в боках, вследствие чего дыхание становится частым, коротким; сильная жажда; затем через 2–3 дня начинает откашливаться ржавчинная, кровянистая мокрота. На 5–7 день воспаление снижается, температура падает.
Давать Аконит 3 как питье, а от колик в боках и груди — Брионию 3 через 2 часа. При обильном накоплении мокроты и опасности удушья давать Тарт. эмет 3 и Фосфор 3 попеременно через четверть часа. Класть согревающий компресс на больной бок.

Лихорадка перемежающаяся


Характеризуется ознобом, потом и жаром, которые периодически через 1, 2, 3 дня повторяются в одно и то же время. Эта лихорадка наблюдается преимущественно в сырой, болотистой местности. Во время продолжительного озноба — Вератрум вир 3 через полчаса. В период сухого жара давать Аконит 3 как питье. Главным средством служит Хинин сульфур 3х 3 раза днем.
При осложнениях давать:
— поносом — Ипекакуана 3;
— запором — Нукс вомика 3;-
— обильным потом и слабостью — Хина 3х;
— при стеснениях и колотьях в боку — Бриония 3;
— если за сильным ознобом следует пот без жара — Туя 3;
— при злокачественной лихорадке с упадком сил, водянистыми испражнениями, тошнотой и холодным потом — Вератрум вир 3.
Если больной принимал много хины аллопатически, то давать Арсеник 3 (при упадке сил), Арнику 3 — при болевых ощущениях во всем теле, Ипекакуану 3 — при тошноте или рвоте.

Лишай


Мокрый характеризуется появлением крупных пузырьков, сидящих отдельно друг от друга с воспаленным основанием. Пузырьки наполнены сначала прозрачной, а затем желтоватой жидкостью; жидкость исчезает и по засыхании остаются струпья. Мокрый лишай сопровождается болью и жжением. Утром и вечером давать Меркур. солюб. 6, днем Арсеник 3 или Рус 3, 3 раза за день.
Сухой лишай есть болезнь кожи, которая характеризуется появлением мелкой, твердой, просовидной сыпи, слегка красноватой или цвета кожи, при этом существует зуд и утолщение кожи. Смазывать пораженные места ничем не следует, а только содержать в чистоте. Принимать утром и вечером Сульфур 3, а днем 2–3 раза Арсеник 3 или Антимон. круд. 6 — при расстройстве пищеварения. В застарелых случая — Арсеник 3 и Графит 6 через день попеременно по 3 раза.

Малокровие


Малокровие проявляется в разнообразных симптомах: бледность кожи, губ и слизистых оболочек, слабость и быстрое утомление, сердцебиение, одышка, расстройство пищеварения, потеря аппетита, холодные конечности, головные боли, упадок духа, болезненно повышенная нервная чувствительность, лихорадочное состояние — вот спутники этой болезни. Малокровие есть не только обеднение тела кровью и железом, но это болезнь всего организма, болезнь крови и процесса кроветворения. Давать в течение 2–3 месяцев Нукс вомика 3 утром и вечером, Арсеник 3 раза 3 днем.

Мастит


При болящих трещинах сосков давать Арнику 3 и Силицею 6 через 2 часа. После кормления соски обмывать теплой Календуловой водой (столовую ложку настойки на стакан теплой воды) и, обсушив грудь, смазать сливочным маслом. При красноте и воспалении давать Белладонну 3 попеременно с Аконит 3, если есть лихорадочное состояние.

Месячные и их расстройства


Расстройство регул может выразиться:
· В замедлении первых регул, несмотря на успехи общего развития организма; в таком случае давать Пульсатиллу 3 утром и вечером при периодически появляющихся болях в животе и спине вместо регул.
· В задержке регул: Пульсатилла 3 утром и вечером, Белладонна 3, 2 раза днем — при слабых, замедленных регулах после простуды, с давлением в низу живота, при тошноте, рвоте, поносах. Хамомилла 3 или Коккулюс 3 — при судорогах в нижней части живота, стеснении в груди, при нервных расстройствах; Игнация 3, когда задержание регул сопровождается судорогами; Белладонна 3, если вместо регул наступает кровотечение носом. Давать через полчаса.
· При обильных регулах:
— Секале корн. 3 — особам слабого сложения при обильном истечении, которому предшествуют судороги и спазмы в животе.
— Нукс вомика 3 при сильных, ранних регулах с болью в крестце, затылке, при запорах.
— Кальк. карб. 6 — при часто повторяющихся регулах (раньше срока) с болями в яичниках;
— Платина 6 — при отделении черной, густой крови, судорогах, истерических страданиях, зависящих от половой сферы.
— Сабина 3 — если кровь отходит сгустками, с болью в крестце и матке, подобно родовым потугам.
— Хамомилла 3 — при сильной, ранней менструации, темной крови, сгустках, боли в крестце и бедрах, пои сильном беспокойстве, раздражительности, при простуде и ее последствиях во время регул. Подходящее лекарство давать 3 раза днем, при улучшении реже.
· При менструальных коликах (болезненная менструация): Коккулюс 3 или Нукс вомика 3, или Игнация 3, или Хамомилла 3, давать через полчаса.
· При прекращении регул: Ляхезис 6 или Сепия 3 днем 2 раза при слабых и часто повторяющихся регулах.

Молочница


Встречается большей частью у слабых грудных детей; на языке и внутренней стороне щек появляются маленькие, болезненные, беловатые пузырьки и пятна, которые могут распространяться на слизистую оболочку всего желудочно-кишечного канала. Рот ребенка держать в чистоте, не позволять засыпать у груди, после кормления вытирать рот простой водкой, разведенной пополам с водой; обмывать грудь после кормления и опрятно содержать соску. Из средства давать: Меркур. солюб. 6, 1–2 крупинки с молоком и днем 3 раза, при жаре — попеременно с Аконитом 3. Также хорошо действуют Ацид. нитр. 3, Боракс 3 и Нукс вомика 3.

Морская болезнь


Самым лучшим средством от морской болезни служит Коккулюс 3. Он помогает людям, которые не могут вынести качку. Рекомендуется предварительно поесть; во время приступа по возможности ходить; некоторым помогает Глоноин 2х.

Мочевого пузыря воспаление


Сопровождается болью и чувствительностью в области мочевого пузыря (в нижней части живота), особенно при нажатии, частыми позывами на мочу с трудным, спазматическим и болезненным отделением темно-красной мочи по каплям, лихорадочным состоянием и общим расстройством. Прежде всего, давать Аконит 3 и Кантарис 3 через четверть — полчаса, при улучшении реже.

Мочи недержание


Болезнь зависит от слабости мочевого пузыря, чаще всего бывает у детей и стариков. При быстром позыве на мочу — Белладонна 3;
— при мочеиспускании в постели во время первого сна — Сепия 3 или Белладонна 3;
— если болезнь появилась после скрывшихся сыпей — Сульфур 3. Давать 3 раза в день в течении 2–3 недель.

Надсада


После подъема тяжестей — Рус 3 попеременно с Брионией 3 каждые 2 часа. Если при этом появились головные боли, то надо принимать Белладонну 3 и Кальк. карб. 6. Главное же средство при надсаде — Арника 3 (или 3х), которое принимать 3 раза в день, и растирание больных мест оподельдоком или раствором Арники.

Нарыв


Нарыв — образование и скопление гноя в каком-нибудь месте тела. Вначале давать Белладонну 3 и Меркур. солюб. 6 попеременно через 2 часа; при образовании гноя, когда нарыв делается мягким, — Силицея 6 и Гепар сульфур 6 также попеременно через 2 часа и класть теплые припарки.
При нарывах на пальцах (ногтеед) давать Силицею 6 и Гепар сульфур 6 попеременно; если при вскрытии нарыва вытекает жидкий гной с запахом, то принимать Арсеник 3 попеременно с Силицией 6. При употреблении Силиции избегать соленой пищи. По вскрытии нарыва делать перевязки.

Насморк


Насморк — воспаление слизистой оболочки носа, сопровождающееся усиленным отделением слизи из носа, болью во лбу, раздражением глаз, иногда сухим кашлем и лихорадкой. Давать Дулькамару 3 — после простуды в сырую погоду; Меркур. солюб. 6 и Арсеник 3 — при отделении едкой водянистой мокроты, изъязвлении в носу; Евфразию 3 — при слезотечении; Пульсатиллу 3 — при частом чихании; лекарства принимать не реже, чем через 2–3 часа. При застарелом насморке и заложении носа без отделения слизи — Кали бихром. 6 и Аурум мур. 6 принимать, меняя, через день по 3 раза.

Ногти вросшие


Из-за узкой обуви и неправильного обрезания ногтей может возникнуть болезненное изъязвление ногтевой подушки. Рекомендуется внутрь Силицея 6 и Гепар сульфур 6 через день утром и вечером. Два раза в неделю делать ножную ванную из отвара льняного семени и подрезать ноготь не закруглял боковые загибающиеся части. Там, где ноготь соприкасается с кожей, желательно подкладывать под него небольшой валик из ваты, мешающей его врастанию.

Ожог


При ожогах и обварах необходимо немедленно приложить местное средство, чтобы защитить пораженную кожу от влияния воздуха. С этой целью можно присыпать содой, пшеничной мукой, мелко истолченным крахмалом, прикладывать повязку с содовым раствором или тертый картофель. При образовании пузырей можно проколоть, но ни в коем случае не срывать их и снаружи применить те же средства или смазать смесью из льняного масла с известковой водой, взятых поровну. Внутрь при лихорадке от ожог — Аконит 3 как питье. При сильных жгучих болях — Апис 3 и Каустикум 3 попеременно через час; при улучшении реже.

Оспа


Крайне заразительная, лихорадочная болезнь, появляющаяся большей частью эпидемически. Начинается ознобом, жаром, головной болью, болью и разбитостью во всем теле, а в особенности в спине и пояснице, чувствительностью под ложечкой и рвотой. На 3–4 день появляется сыпь (прыщики) на коже и слизистых оболочках. Прыщи увеличиваются; содержимое их сначала прозрачное, превращается в желтую материю и прыщи становятся пузырьками. Пузырьки лопаются, издавая характерный запах, засыхают и образуют струпья. Последние отпадают, оставляя багровые пятна, медленно пропадающие, или неизгладимые рубцы. Иногда пузырьки наполняются кровью и тогда болезнь называется черной оспой.
Давать Аконит3, как питье, все время, пока есть жар, и Белладонну 3 — при головной боли и бреде, через час.
При появлении сыпи давать Тую 3 через 2 часа. Меркур. корр. 2 — при больших сливающихся пустулах и сильном нагноении 2–3 раза в день.
При кровоизлияниях в прыщах (при черной оспе) давать Арсеник 2 и Зину 3х через 1–2 часа.
Во время оспенной эпидемии здоровым детям профилактически давать Тую 3 по одному разу в день.

Обморожение


Обмороженные части следует растирать снегом, а затем обмыть холодной водой; полезно смазывать свежим маслом или вазелином. Внутрь давать при сильной опухоли и красноте Аконит 3 и Белладонну 3 через полчаса. При изъязвлении с жгучей болью — Арсеник 3 и Каустикум 3 попеременно через 2 часа.

Отрыжка (См. Желудок)



Охлаждение


При сухом охлаждении на ветру — Нукс вомика 3 и Аконит 3х попеременно через полчаса. В случае подъема температуры — Аконит 3х (или 3), который принимать через каждые полчаса до появления обильного пота и снижения температуры до нормальной.
При влажном охлаждении — Дулькамара 3, а при промокании ног — Рус 3
Профилактический прием Кальк. карб. 6 (или 3) повышает устойчивость к охлаждению.

Понос


От неудобоваримой пищи: Пульсатилла 3, Нукс Вомика 3;
— от простуды: Бриония 3х, Меркур. солюб. 6, Хамомилла 3, Ипекакуана 3;
— от душевных волнений, досады: Хамомилла 3, Игнация 3 (или 6);
— от испуга: Опий 6.
При водянистом, вонючем: Арсеник 3, Карбо Вег. 6, Хина 3х;
— при зеленоватых испражнениях: Ипекакуана 3, Меркур. солюб. 6, Пульсатилла 3, Хамомилла 3;
— при кровянистых: Арсеник 3, Ипекакуана 3, Меркур. Корр. 2, Сульфур 3;
— при слизистых: Карбо Вег. 6, Меркур. солюб 6, Пульсатилла 3, Хамомилла 3;
— при поносе со рвотой: Ипекакуана 3, Купрум 3, Вератрум вириде 3х;
лекарства принимать после каждого испражнения. Длительный понос без боли у золотушных: Сульфур 3 утром, а Кальк. карб. 6 или Фосфор 3–3 раза днем.
Понос кровавый (дизентерия). Болезнь состоит в воспалении и изъязвлении слизистой оболочки толстой кишки, сопровождается частыми позывами, сильной болью в животе, тужением при испражнениях, скудными слизистыми и кровянистыми испражнениями. Главное средство — Меркур. корр. 2 по 2–3 капли или 7–8 крупинок после каждого испражнения. Когда крови в испражнениях мало, но живот вздут, ощутимы спазмы и резь, то давать Колоцинт 3 и Карбо вег. 6. При гнилых и непроизвольных испражнениях — Арсеник 3 и Фосфор 3 попеременно через 1–2 часа.

Пролежни


Для предупреждения пролежней следует ставить под кровать больного таз со свежей водой, которую необходимо часто менять, как и положение самого больного. Под больного следует подкладывать воздушные или наполненные водой резиновые подушки. Покрасневшие места обматывать водным раствором Арники (30 капель на стакан кипяченой воды); хорошо смазывать их смесью яичного белка со спиртом (одна часть белка на четыре части спирта) или мазью Гамамелиса. При омертвении на пораженные места делать примочки из раствора Креозота (1/100) либо смазывать Камфорным спиртом. Внутрь — Хина 3 и Арсеник 6 по 2 раза в день. При кровотечении из пролежней Секале корн. 3 и Гамамелис 3.

Простуда


Простуда — главная причина многих болезней. При общем сухом жаре — Аконит 3 попеременно с Белладонной 3 при сильной головной боли и жаре в лице, с Брионией 3 — при коликах в груди, с Хамомиллой 3 при расстройстве желудка, с Дулькамарой 3 — при простуде в сырую погоду.

Прямой кишки выпадение


Может происходить от натуги, запоров, геморроя, слизетечения, воспаления и других причин.
Давать Нукс вомика 3 при твердом, ленивом испражнении, запоре;
— при частых, напрасных позывах и тщетных потугах — Меркур. корр. 2, 3–4 раза в день;
— при частом и безболезненном выпадении кишки — Фитолякка 1 по 3 раза в день.
Игнация 6 (или 3) — при мягком, легком испражнении и поносе. Кишку должно вправлять; примочка и обмывание комнатной водой служат вспомогательными средствами.

Раны


Календула — лучшее наружное средство — намочить бинт и прикладывать на рану, смачивая бинт по мере высыхания.
В тех случаях, когда рана сильно разорвана и отмечается ушиб соседних тканей с кровоподтеком, следует предпочесть примочку из раствора настойки Арники (чайная ложка настойки на стакан кипяченой воды). Гиперикум применяют так же, как Арнику и Календулу, при условии, что ранена часть тела, обильно снабженная нервами, например кисть руки или лицо, ступни ног, грудь.
При ранениях кожного покрова — прием внутрь Арники 3 или 3х через час в течение 3–5 часов до улучшения состояния. К ране приложить бинт, смоченный в растворе Календулы (как всегда, чайная ложка настойки на стакан воды). Если рана глубокая, то можно смазать мазью Календула. При рваных ранах с кровоподтеком делать примочку Арники (столовая ложка настойки на стакан воды). В случае непереносимости Арники — примочки из Календулы. При кровоточащих ранах — примочки из раствора настойки Гамамелиса (чайная ложка настойки на стакан кипяченой воды).
На ранах от пореза стеклом или ножом, в том числе после операций, делать примочки из Стафизагрии (две чайные ложки на полстакана воды). При колотых ранах — прием Ледум 6 (или 3) через час, а также примочки из Ледума (чайная ложка настойки на стакан воды).
При открытых ранах, особенно на руках и ногах, с повреждением нервных тканей, болезненных и чрезвычайно чувствительных к прикосновению, — примочки из раствора настойки Гиперикума в том же соотношении — чайная ложка на стакан воды. Одновременно прием Гиперикума 3 внутрь через каждые полчаса до ослабления болей.
При несвежих ранах, когда уже успело возникнуть воспаление, — упомянутые примочки Гамамелиса и (или) Календулы. Внутрь прием Арники 3, Гамамелиса 3х (или 3х) через час попеременно. Если нагноение не проходит, то можно дополнить приемом Меркур. солюб 6.
При повреждении надкостницы — Рута 3 (или 6) попеременно с Арникой 3, а при повреждении костей — Симфитикум 6, который является специфическим средством при повреждении костей, попеременно с Арникой 3.
Во всех описанных случаях Арнику надо применять до полного заживления раны. Прекращение приема Арники сразу останавливает ее лечебное действие.
При общем недомогании (расстройство организма от раны) попеременно с Арникой надо принимать Аконит 3 ежечасно; прием особенно важен, если отмечается повышение температуры. При сильной нервной раздражительности и нестерпимой боли следует принимать Хамомиллу 6 — один прием через час.
В случае, когда в ране есть посторонние тела, наличие которых вызывает нагноение, следует принимать Силицию 6 через 3–4 часа. Если Силиция не дала желаемого результата, и началось или усилилось нагноение, то надо, продолжая прием Силиции, принимать Гепар. сульфур 6 или Меркур. солюб. 6, а также Сульфур 6.
Если заживление раны идет плохо, а из раны наблюдается водянистые выделения, то следует принимать Меркур. олюб. 6 через 4–6 часов. Если выделения не прекращаются от его приема, то следует принимать Гидрастис 6 (или 3).
При зловонных выделениях из раны, если не действуют предыдущие средства, следует принимать Баптизию 3 и Арсеник 6. Время от времени принимать Сульфур 6 для усиления действия других лекарств.

Рахит


Рахит появляется у детей в раннем возрасте. Характеризуется искривлением ног, позвоночного столба, припуханием костей около суставов, медленным прорезыванием зубов, поздним зарастанием родничков, неправильным пищеварением, наклонностью к потам, особенно головы.
Кроме диетических мер (питательная, удобоваримая пища, светлое, сухое помещение, свежий воздух, купание) следует давать: Хина 3х утром и вечером, Кальк. карб. 6 или Кальк. фосфор 6, 2 раза днем в течение 2–3 месяцев. При поносах Арсеник 3 (или 6). По истечении 7–8 месяцев можно надеяться на излечение.



Ревматизм


Ревматизмом называют различные ломящие боли, различают: мышечный ревматизм. Когда боли появляются в мышцах; суставной, когда поражены сочленения; блуждающий, когда боли переходят с одного места на другое. Острый суставной ревматизм сопровождается острой болью, опухолью в суставах и лихорадочным состоянием.
При лихорадочном состоянии давать:
— Аконит 3 как питье;
— Бриония 3х — когда боли усиливаются при движении;
— рус 3х — когда боли усиливаются при покое;
— Арника 3 — при болях в суставах, похожих на ущемление и давление;
— Колоцинт 3 — при болях в бедре;
— Ледум 3, когда больной постоянно в испарине, жар прекращается, но боли продолжаются.
Лекарства давать систематически через 3 часа. Снаружи втирать оподельдоки Рус или Брионию, смотря по характеру боли, только что описанной.
После продолжительного суставного ревматизма часто появляются ревматические боли в сердце; лучшие средства против этих болей — Спигелия 3 (или 6) и Аконит 3; принимать попеременно через 2–3 часа.

Рожа


Болезнь характеризуется лоснящейся краснотой, припухлостью, чувствительностью, жжением, болезненным зудом и напряженностью в коже; явления эти сопровождаются сильной лихорадкой. Иногда пораженное место покрывается пузырями, тогда рожа называется пузырчатой.
При лихорадочном состоянии давать Аконит 3 как питье, а, кроме того:
— Белладонну 3 и Рус 3 при пузырчатой роже, особенно на лице;
— Пульсатилла 3 — при ползучей роже;
— Бриония 3 и Меркур. солюб. 6 — при сильном воспалении кожи или при нагноении;
— Арсеник 3 и Ацид. Мур. 6 — при роже на половых частях.
Лекарства давать попеременно через 2 часа. Компрессы и втирания вредны. Народное средство — завязать красным сукном или фланелью.
По миновании воспаления при отеке — Апис 3х (или 3) 3–4 раза в день.

Свинка


Свинка — это опухание и воспаление околоушной железы. Давать Белладонну 3 и Меркур. солюб. 6; опухшее место смазывать Аписным маслом. Болезнь заразительная, является эпидемической и иногда возникает как осложнение, после скарлатины.

Скарлатина


Болезнь эта эпидемическая и заразительная. Начинается ознобом, за которым следует жар, тошнота, иногда рвота, затрудненное глотание с сильным воспалением горла, с болью и опухолью зева, шеи, миндалин. На 2–3 день появляется мелкая, ярко-красная сыпь, сначала на шее, груди, затем по всему телу. На 7 день начинается шелушение кожи лоскутками. Скарлатина вначале часто осложняется дифтеритом, а на 4–5 неделе воспалением почек.
Давать Аконит 3 как питье. Пока продолжается жар, и Белладонну 3 как главное средство при скарлатине каждые 2 часа. При осложнении дифтеритом Меркур. циан. 6 попеременно с Белладонной 3 через каждые 2 часа. Кантарис 3 и Аконит 3 при воспалении почек также через каждые 2 часа. Во время эпидемии давать Белладонну 3 один раз в день как предупреждающее средство. Во время болезни остерегаться простуды и смазывать кожу свиным салом. Больного продержать в комнате 6 недель и только после этого можно сделать ванну.

Суставы (вывих, ушиб)


При травматическом растяжении связок суставов (припухлость болезненность) использовать наружно компресс из растворов настойки Арники (половина чайной ложки на стакан кипяченой воды). Внутрь принимать Рус 3х (или 3) и Арнику 3х. Привычный вывих сустава, чаще голеностопного — Стронций карб. 3 (или 6); Натр. карб. 3 (или 6) также устраняет склонность к вывиху сустава.
При ушибе сустава — холодный компресс их настойки Арники, разведенной в той же пропорции (полвина чайной ложки на стакан воды); одновременно внутрь Арника 3х. В дальнейшем уместны согревающие компрессы из того же раствора настойки Арники. Если кожа краснеет, то компрессы надо делать не из настойки Арники, а из настойки Гиперикума или Календулы, разведенной в упомянутой пропорции.
При опасности трещины — Кальк. фосфор 6 и Силицея 6, а для ослабления болей 9 снижения чувствительности к боли) — Коффеа 3; при болях из-за повреждения нервов — Хамомилла 6 и Гиперикум 3.
При серьезном повреждении сустава надо придать ему состояние покоя до полного рассасывания воспалительных процессов. Помимо Арники 3 уместны Меркур. солюб. 6, Кали йод 3, Апис 3 и Пульсатилла 6.
При ушибах и других повреждениях бывает полезно, особенно на завершающем этапе лечения, подключить также Симфитум 3.

Тепловой удар


Тепловой удар возникает при перегреве организма. Перовые признаки перегрева тела — общая слабость, вялость, ощущение жара в теле, жажда, головная боль головокружение, потемнение в глазах, прекращение потоотделения — кожа становится сухой и горячей, иногда покрывается липким потом, лицо краснеет, появляются одутловатость и синюшность; в тяжелых случаях бывает потеря сознания.
Профилактика теплового удара при сильном перегреве: не пить холодной воды, выпить глоток водки или коньяка.
Немедленная помощь при тепловом ударе — перенести больного в тень, положить холодный компресс или еще лучше лед на голову, теплый кофе или чай до появления испарины. На несколько Камфоры Рубини 3 (или 3х) через 10 минут, а еще лучше при наличии этого жидкого лекарства дать 2–3 капли на кусочке сахара. Затем Кактус 3х два приема через 10 минут, а при улучшении через 1–2 часа. Кроме того, принимать Аконит 3, Белладонну 3 и Гельземин 3х попеременно через полчаса по 3 капли или 5–7 крупинок, а при улучшении состояния через 1–2 часа.

Тиф


Тиф — болезнь заразительная и большей частью эпидемическая. Сопровождается продолжительным постоянным жаром, сильным истощением и расстройством нервной системы. Сильный сухой жар, обложенный язык, сухие, запекшиеся губы, багровое лицо, чувствительность живота к давлению, красные пятна на теле, бред, сонливость, тоскливое и бессмысленное выражение лица представляют собой картину тифозного состояния. Если при этом появляется вздутость живота, жидкие испражнения, боль при надавливании в правой нижней части живота, то эту форму тифа называют брюшным, в отличие от другого, при котором преобладают нервные расстройства.
Главные средства: Бриония 3х и Рус 3х попеременно через 2 часа, Белладонну 3 — при бреде, галлюцинациях, неистовстве давать каждые полчаса.
При брюшном тифе — Баптизия 1 и Меркур. корр. 2 попеременно — при поносе, после каждого испражнения.
Карбо Вег. 6 попеременно с Баптизией 1 через 2 часа — при сильном вздутии живота.
При сильном упадке сил от истощения давать Камфору 1 и Карбо вег. 6 попеременно через полчаса до улучшения.
Очень нервным, капризным и раздражительным больным в промежутках между этими лекарствами полезно давать Игнацию 3 (или 6).
По окончании болезни при общей слабости давать Хину 3х утром и вечером и Арсеник 3 два раза в день.
В течение всей болезни — легкая пища, молоко, слабый куриный бульон, слизистые отвары. При выздоровлении появляется сильный аппетит; кормить больного в это время надо крайне осторожно и умеренно.

Тошнота


Тошнота и рвота были упомянуты при описании болезней желудка. Если же тошнота возникла при пищевом отравлении, то надо давать Камфору рубини по 2–3 капли на кусочек сахара или по несколько крупинок; и то, и другое через 10–15 минут.
Главное средство при тошноте и рвоте желчными массами с поносом или без поноса вскоре после приема пищи (особенно рыбы) — Ипекакуана 3 (20–25 крупинок или 4–5 капель на стакан воды), которую пить по небольшому глотку при появлении тошноты или после рвоты.
При рвоте ночью, не являющейся проявлением только что съеденной пищи, а вызванной давним страданием, принимать Феррум металликум 3. Эта рвота должна быть только пищей, а не слизью или желчью.
Тошнота при хронической диспепсии, особенно в старческом возрасте. Требует приема Карбо вегетабилис 3. Одновременно необходимо принимать Нукс вомику 3 и Сульфур 6.
При тошноте, вызванной повышенной возбудимостью центральной нервной системы, следует принимать Нукс вомику 3.
При тошноте, вызванной переменой погоды — Ипекакуана 6, а при тошноте и рвоте с болями в правом подреберье — Купрум сульфур 3. При тошноте и металлическом привкусе во рту при гастроэнтерите — Купрум 6.
Тошноту и рвоту, возникающую из-за обременения желудка большим количеством пищи, не следует останавливать, а лучше содействовать рвоте обильным питьем теплой воды. После окончания рвоты и очищения желудка следует принимать Арнику 3 ежечасно 2–3 раза.
При тошноте и рвоте из-за качки, а также при головокружениях, вызванных расстройством нервной системы — Коккулюс 3. Для профилактики тошноты перед какой-либо поездкой следует 2–3 раза принять Коккулюс 3 (или 6) примерно через полчаса, а затем несколько раз во время путешествия. Если известно, что Коккулюс не помогает, то следует часа за два до путешествия принять Табакум 6(или 3).

Угри


Рекомендуют принимать Арсеник 6 и Сульфур 6 через день утром и вечером, как всегда, по 5–8 крупинок, чаще мыть лицо, смазывать миндальным кремом и протирать раствором Арники (1 чайная ложка на стакан кипяченой воды).

Укусы насекомых


При повышенной чувствительности к укусам насекомых — комаров, мошек, москитов, — при которой появляется жжение, зуд, желание приложить к месту укуса холодное, внутрь надо принимать Ледум 3х, а наружно смазывать мазью Ледум; это снимает зуд.
При укусе осы, пчелы необходимо удалить жало и смазать место укуса свежим соком цветом одуванчика (можно календулы) или приложить сильно смятые листья подорожника. Для смягчения жесткой боли после укуса понюхать Камфору рубини. При появлении воспаления с припуханием принимать Аконит 3х (или 3) через полчаса до ослабления воспаления. Если Аконит не помогает, то — Апис 3 через 2 часа. Когда воспаление спало, но остается сильный зуд, то надо принимать Ледум 3 (или 6) через 3 часа; наружно — примочки из раствора настойки Ледума (чайная ложка на стакан кипяченой воды), а внутрь принимать раствор — 3 капли на стакан воды.
При бурной аллергической реакции после укуса пчел с задержкой мочи и сильным отеком принимать 2–3 капли настойки Камфоры через 2–3 минуты, а затем Белладонну 3 через 10–15 минут до улучшения состояния: устранения тяжести в голове, затрудненности дыхания, спадения опухоли, выделения большого количества мочи.
При сыпи типа крапивницы, покрывающей все тело после укуса пчелы, принимать Ледум, причем лучше всего настойку, растворив 10 капель в полстакане воды и принимая по чайной ложке через полчаса до улучшения, которое обычно бывает в течение дух часов; затем принимать реже, через 1–2 часа до полного исчезновения сыпи; обычно сыпь устраняется в течение суток.

Упадок сил


Основные Лекарства при сильной слабости — кислоты; это Ацид. фосфор 6, Ацид. сульфур 6. При внезапном упадке сил у пожилых людей — Карбо вег. 6. При слабости, тяжести и усталости утром после пробуждения Цинк 3.
При сильной слабости и раздражительности после травмы, например сотрясения мозга, — Ацид. сульфур 3 (или 6), а при упадке сил и сильной головной боли у лиц умственного труда с нарушениями вегетативной нервной системы — Силиция 3.

Ухо


Ухо чаще всего подвергается воспалению, которое может быть наружным и внутренним. В начале болезни, после простуды, при болях в ухе давать Хамомиллу 3 и Пульсатиллу 3 попеременно через полчаса. При образовании нарыва в ухе — Меркур. солюб 6 и Гепар сульфур 6 через 2 часа.
При золотушном истечении из уха — Сульфур 3 утром и вечером, а днем Меркур. солюб. 6 или Кальк. карб 6 по два раза в день в течение 2–3 месяцев. При сильных мучительных болях в ухе — Белладонна 3 и Меркур. солюб. 6 через полчаса попеременно. Ухо держать в чистоте.

Фурункул


Представляет собой нарыв, из середины которого выходит стержень. Фурункулы легко проходят от Гепар сульфура 6 и Силицеи 6, принимаемых через 2 часа. При большом числе фурункулов с окружающим рожистым воспалением — Белладонна 3 попеременно с Сульфур 3 (если есть малокровие, геморрой) или с Меркур. солюб. 6 через 2 часа. При медленном нагноении — Гепар. Сульфур 6 утром и вечером, продолжая и другие подходящие лекарства из упомянутых; для более скорого заживления по окончании воспаления — Силицея 6 и Арсеник 6 через 3 часа. Необходимо опрятное содержание — обмывание и перевязка, а в начале болезни теплые припарки.

Холера


Холера — болезнь эпидемическая. Выражается поносом, рвотой, судорогами, неутолимой жаждой, внезапным упадком сил, охлаждением и влажностью всей поверхности тела. При появлении водянистых, жидких и частых испражнений принимать попеременно то Арсеник 3х, то Вератр. вириде 3х после каждого извержения. При появлении судорог в руках и ногах, спазмов в живое, рвоты с поносом принимать Ацет. купрум 3х и Арсеник 3х после каждого испражнения или приступа судорог.
С большим успехом может быть применена Камфора 1х, особенно в начале болезни, при ознобе, поносе, судорожных болях в животе, а также при быстром упадке сил; давать через четверть часа, при улучшении реже. Также советуют во время холерной эпидемии принимать Камфорный спирт — по 2–3 капли на кусочек сахара. Соблюдать осторожность в пище, не есть зелени, овощей, особенно грибов, фруктов, не простуживать тело, особенно желудок, не пить холодного при разгоряченном теле. Во время эпидемии полезно носить на теле (под ложечкой) пластинку из красной меди.

Чесотка


Прилипчивая болезнь, переходит от одного к другому через прикосновение; характеризуется пузырчатой сыпью с жестким зудом, особенно в теплой постели. Болезнь зависит от присутствия в коже паразитов (клещей); появляется прежде всего на руках между пальцами. Утром и вечером мыть пораженные места горячей водой с мылом; снаружи можно втирать Серную мазь, внутрь принимать Сульфур 3х днем 4 раза в течение 2–3 недель.

Экзема


Это воспаление кожи, характеризуемое краснотой и маленькими пузырьками, тесно скученными, в виде неправильных пятен. Пузырьки часто сливаются между собой, лопаются и изливают серозную жидкость, которая, подсыхая, образует корки различной толщины и окраски. Пузырьки могут появляться последовательно в разных местах с зудом и жаром. Давать Меркур. солюб 6 утром и вечером с Рус 3 или Арсеник 3 или Игнацией 3 по 3 раза в день; не есть рыбы. В некоторых случаях не следует мочить пораженные места, в других значительно помогает обмывание мягкой водой; при образовании сухих корок полезно смазывать вазелином. Болезнь продолжительная и не скоро уступает лечению, а потому необходимо терпеливо ожидать результатов в течение 2–3 месяцев, а иногда и долее.

Язвы


При застарелых язвах принимать Сульфур 3 утром и вечером, Арсеник 3 днем 2–3 раза в течение месяца. Если нет улучшения — давать Гепар. Сульфур 6 утром и вечером и Меркур. солюб 6 днем 2 раза. Иногда при язвах стоит давать Ацид. нитр. 3х и Гепар сульфур 6 через день, попеременно 4 раза за день. Держать язв в чистоте, перевязывать 2–3 раза в день.
При воспалениях и язвах на деснах вблизи больного зуба употребляют Меркур. солюб. 6 через каждые 2 часа; в хронических случая — Сульфур 6 попеременно с Силицеей 6 через день.

Ячмень


Это маленький нарыв на краю века с болью и легким воспалением; бывает большей частью у золотушных и от простуды. Против ячменя после простуды принимать Аконит 3 и Белладонну 3; при ячмене у золотушных — Меркур. солюб. 6 и Пульсатилла 3. При частом появлении ячменя — Кальк. карб. 6. При медленном созревании принимать Гепар сульфур 6 утром и вечером, Пульсатиллу 3 2 раза днем; при сильной опухоли век — Апис 3.



Возможности проекта


1. Что можем
Клуб здоровье семьи представляет собой уникальный проект, реализующий все возможности Информационной Медицины. Информационная Медицина — это наиболее современная наука, стоящая на передовых рубежах управления иммунитетом и регулированием нашего организма.
То, что наш организм представляет собой определённую информационную киберструктуру, было известно достаточно давно ещё из трактата по древней китайской медицине Ней Цзин. Там давалась информационная теория взаимодействия органов и систем организма с выходом на систему каналов и биологически активных точек. Во Франции в прошлом веке велись работы по электропунктурному взаимодействию с этими меридианами, из-за чего возникла вся электропунктура (современный метод фолля) и даже обычная физиотерапия токами низкой и высокой частоты, которая стоит в каждом кабинете физиотерапии и проводит именно информационное воздействие на организм.
В начале 19 века появилась гомеопатия, которая возникла как сугубо экспериментальная наука в основе, которой лежало учение о действующем принципе сугубо — информационном. Поскольку выяснился весьма забавный факт, чем меньше исходного вещества в растворе, тем сильнее и мощнее действие получаемого в итоге препарата. Уже после тридцатого сотенного разведения концентрация базового исходного вещества находится за числом Авогадро, соответственно в растворе не может быть ни одной молекулы исходного вещества даже теоретически.
В середине 20 века в Германии стали проводится опыты по воздействию гомеопатическими препаратами на биологически активные точки что дало очень интересный эффект по информационному регулированию организма. Фирма HELL и институт гомотоксикологии Реквебекка до сих пор используют воздействие на организм методом микроинъекций гомеопатических растворов в биологически активные точки, что клинически уже не совсем оправдано.
С развитием компьютерных технологий появилась уникальная возможность воздействия на человека информационными полями напрямую. Это наиболее чистый вариант информационной науки, поскольку гомеопатические препараты, находящиеся в памяти компьютера, разумеется, не содержат ни одной молекулы исходного вещества просто по определению. Поэтому в 90-х годах прошлого века появилось семейство компьютерных систем Синтез полностью реализующих информационный метод диагностики, микроволнового тестирования и терапии.
Сам метод биорезонанса, как и метод микроволнового тестирования и терапии был разработан президентом Международной Ассоциации Интегральной Медицины Никитиным Сергеем Александровичем и авторство закреплено соответствующими патентами международного класса.
Наш с вами проект является абсолютно уникальным в плане реализации накопленного опыта информационной медицины в виде интернет технологий, когда эти уникальные возможности приходят буквально в каждый дом на ваш личный компьютер.
Наш проект это уникальная своеобразная клиника микроволновой терапии, обладающая очень мощным лечебным действием, и трёхлетний опыт эксплуатации элементов этих технологий показал их высокую эффективность именно в интернет варианте.
Сейчас наш проект представляет собой развёрнутый вариант этих уникальных возможностей, которые реализованы как по мощности воздействия, так и по широте возможностей. От обычной клиники включая ветеринарию там идёт нормальный лечебный процесс до салона красоты где эти методы воздействия дают весьма мощный и своеобразный эффект ликвидация морщин, восстановление времени биологического, омоложение. Поэтому наш проект демонстрирует как колоссальные возможности метода, так и эффективность его применения в реальной жизни.
Желаю успехов добра и здоровья всем участникам нашего проекта с уважением и приветом президент МАИМ Сергей Александрович Никитин.
2. Что вы найдёте в проекте.
В нашем проекте размещены:
1. Клиника микроволновой терапии, где вы можете пройти полный лечебный курс с эффектом полного излечения по основным группам заболеваний.
2 Система консультирования:
2.1. Ваши личные вопросы вы можете задать непосредственно С.А.Никитину в личном кабинете кнопка «общение с автором».
2.2. Консультирование на форуме. Все ваши вопросы по использованию клиники микроволнового резонанса, а также по применению гомеопатии вы можете задавать на общем форуме и в разделах.
3.1. На главной странице вы найдёте в правой колонке клинику микроволнового резонанса, в которой собраны терапия по острым случаям и по наиболее актуальным проблемам.
3.2. В левой колонке на главной странице содержится раздел биорезонанса с прямым доступом к терапии для опытных пользователей.
4. В левой колонке на сайте размещён раздел вопросы теории, в которых находятся популярные темы по гомеопатии и информационной медицине с рекомендациями и в виде традиционных форм (горошки) и микроволновая терапия.
5. В левой колонке раздел программ размещены определители гомеопатических и аюрведических конституций, а также определитель совместимости с рекомендациями по коррекции.
6. На сайте размещена библиотека, в которой вы найдёте тексты с популярной информацией по гомеопатии, информационной медицине, аюрведе и акупунктуре.
7. На главной странице сайта в разделе он-лайн клиники специально для вас размещён раздел по вашим просьбам, где мы ставим режимы микроволновой терапии по личным просьбам участников нашего проекта.
Также мы начинаем проект «Здоровый образ жизни» http://www.facthealth.ru/, поскольку, как правильно говорят, было бы здоровье, а счастье нарастет.
Счастье — вещь хлопотная и нам доступная мало просто потому, что это вещь от Бога и мы сами часто не понимаем, есть оно или нет. Да и волноваться на эту тему большого смысла нет — нам скажут…
Наши задачи более простые — обеспечить здоровье себе и своей семье. И для этого очень важен здоровый образ жизни.
На нашем портале Вы найдете интересные и полезные статьи по психологии, медицине, акупунктуре, диетологии и даже ветеринарии, поскольку наше эмоциональное и физическое здоровье, особенно в условиях большого города, нуждается в поддержке и заботе.
Зачастую нам трудно найти время сходить к врачу или психологу даже тогда, когда наш организм подает уже более чем явные сигналы о том, что пора провести восстановительные работы. Надеемся, что наш интернет-портал поможет Вам выбрать те методы и средства, с помощью которых Вы сможете сделать Вашу жизнь более здоровой и экологичной!
В добрый путь!

Дополнительная информация по теме на нашем проекте КЛУБ ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ www.familyklub.ru
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