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"ЖИЗНЬ БЕЗ ПРОСТУДЫ"




«В СССР действует небольшое количество гомеопатических поликлиник и аптек, имеется незначительное количество врачей-гомеопатов, их деятельность регламентируется советскими законами и приказами МЗ СССР. Следует подчеркнуть, что отдельные случаи выздоровления у гомеопатов создают у больных иллюзию исцеления». (Популярная медицинская энциклопедия 1987 г, стр. 142).
Как говорится, комментарии излишни. К сожалению, «лженаукой» вместе с генетикой и кибернетикой, считали и гомеопатию. Но если сейчас у нас просто «завал» компьютеров — детище кибернетического прогресса, то с гомеопатией дело обстоит несколько сложнее. За все время советской власти гомеопатия подавлялась в принципе как враждебное идеологическое учение. Что же касается «незначительного числа гомеопатических поликлиник и аптек», ну надо же было кому-то лечить советских и партийных руководителей. К тому же у них могли быть жены и дети. А ведь до Революции Россия занимала первое место по числу гомеопатических аптек, которых было более 200 во всех уголках России. При этом развитие гомеопатии было таковым, что его можно было считать чисто народным методом. Кстати говоря, весь мир использует при создании гомеопатических препаратов метод Корсакова — нашего русского помещика, который, увлекшись гомеопатией, вылечил сначала себя, потом своих близких, а потом стал переносить лечебный опыт на своих крестьян.
Впрочем, не будем о грустном. Сейчас все изменилось. И с гомеопатией в сети интернет вот уже 2 года стоят рядом термины «иммунокоррекция» и «иммунотерапия», что соотносит ее с медициной 21 века. Однако врач — не компьютер, его нудно, долго учить, да и потом проходит много времени, прежде чем он, набираясь практического опыта, сможет в полной мере реализовать возможности гомеопатической науки. Так что мы с вами находимся в условиях 1913 года, когда при наличии 200 аптек в России на все население приходилось не более 40–50 врачей-гомеопатов, «приписанных» к царской семье и Великим Князьям. Так что вся остальная Россия обходилась сама. Эта книга позволит использовать высокоэффективный гомеопатический метод для лечения тех состояний, с которыми все мы знакомы. К счастью, с возможностями и эффективностью таких препаратов, как Антигриппин, сейчас уже знакомо большинство участковых врачей. Хотя нам далеко до Англии, где все эти годы — все 200 лет с момента открытия гомеопатии Ганеманом, нормально работала Королевская гомеопатическая клиника, которая здравствует и поныне.
Хочется надеяться, что эта, пусть небольшая, работа сможет практически помочь в знакомстве и реальном применении на благо здоровья людей того, что во всем мире считается чудом медицины и где врач-гомеопат всегда является врачом высшей категории.
С уважением и пожеланием здоровья читателям
Автор



Действие гомеопатии по сравнению с другими препаратами


Гомеопатия обычно воспринимается как особый вид или раздел медицины. Однако гомеопатическая идея в общем смысле состоит в лечении препаратами в малых дозах. Здесь вообще происходит много любопытного. Так, например, гомеопатический препарат Глоноин позволил на его основе ввести в общетерапевтическую практику нитроглицерин. В то время как Глоноин есть тот же самый нитроглицерин, но в сверхмалых дозах. Те из «сердечников», кто использует этот препарат, знают, что действует он очень быстро и эффективно, но при этом возникают побочные симптомы, такие как головокружение, пульсация в голове, головные боли. Однако, когда у вас «прихватило сердце», лучше, если под рукой окажется нитроглицерин. Поэтому при гомеопатическом лечении «сердечников», как и в «печеночников» и «диабетиков», врач — гомеопат стремится постепенно как бы перевести пациента с приема обычных, или аллопатических, препаратов на гомеопатию. Вначале с приемом гомеопатии доза регулярного приема обычных препаратов снижается. В дальнейшем отменяется вовсе.
По аналогии с нитроглицерином гомеопатический препарат Глоноин имеет то же самое действие, но без побочных эффектов. То же, да не то. Обычные препараты за счет больших и сверхбольших концентраций химических веществ, или их «лечебного содержимого» входит напрямую в обменные процессы, попадая в кровь. Действие их — быстрое и сильное, но при этом печень, являясь как бы фильтром крови, всегда получает дополнительную и весьма большую нагрузку. Так, например, фирма «Байер», выпускающая обычный аспирин, а аспирин вообще был впервые разработан фирмой «Байер», специально гарантирует, что все химические агенты, содержащиеся в аспирине, будут выведены из организма пациента за одни сутки, что также не совсем верно. Действительно, за сутки печень будет вынуждена отфильтровать из крови «отработавшие агенты аспирина», что приведет к ее дополнительной нагрузке. Однако препарат попадает не только в кровь. Последние исследования установили, что химические агенты препаратов, преобразуясь в токсины, еще долго будут находиться внутри клеток вашего организма. А токсины представляют собой слабо действующие яды. Поэтому, даже после одного разового приема антибиотика, его остаточное отравляющее действие будет длиться всю оставшуюся жизнь.
Гомеопатия «чудесна» тем, что позволяет отменить вредное действие токсинов и вывести их из организма. Кстати говоря, обычный клинический опыт применения гомеопатии показывает, что уже само выведение токсинов, связанных с предыдущим применением различных медицинских препаратов, особенно антибиотиков, настолько улучшает самочувствие пациента, что он практически уже не нуждается в каком-либо виде терапевтической коррекции. В том числе даже гомеопатической.
Однако вернемся к нашему исследованию места гомеопатии в обычной медицине. Действие различных препаратов показано на схеме 1. Эта схема «разбита на три участка» — хронические состояния, подострые состояния и острые. График показывает необходимость дозировки препаратов для этих состояний.
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Схема 1.Дозы препаратов в зависимости от тяжести состояния

Вы можете увидеть, что: для всех хронических состояний необходимы малые и сверхмалые гомеопатические дозировки, поскольку, всякая хроника связана с элементами иммунодепрессии, а попросту говоря со снижением иммунных и защитных сил организма, при которых применение обычных аллопатических препаратов, побочный или вредный эффект их действия будет во много раз превышать лечебные функции. Именно поэтому такие хронические состояния, как диабет, астма и многие другие, практически не лечатся обычными средствами, с их помощью лишь достигается определенная компенсация состояния, при котором заболевание не очень-то беспокоит человека. В то же самое время в его организме, в том числе и под воздействием принимаемых препаратов, происходят «побочные» изменения состояний органов и систем. Так, например, при диабете основным «фронтом работ» врача является компенсация нарушений эндокринной системы, в качестве «побочных эффектов» наблюдаются постепенное ухудшение функций сердца, сосудов, снижение зрения и т. д.
Гомеопатический метод лечения в данном случае — в случае состояний хронических — при его правильном применении способен давать полное исцеление больного. Другое дело — случаи острые. Гомеопатия действует не на химические процессы напрямую, но через управление иммунной системой. Действие гомеопатии таким образом, является весьма мощным, но плавным, поэтому «гомеопатическая скорая помощь» в острых случаях может просто запоздать. Если быть более точным, гомеопатия позволяет снимать все острые состояния, но лишь когда гомеопатическое лечение их начинается в самом начале. По аналогии со стоматологией — «болезнями зубов». Человек обычно обращается к врачу в том случае, когда испытывает не просто боль, а боль невыносимую. Врач — стоматолог каждый раз объясняет пациенту, что он обратился к нему слишком поздно, и что «зуб придется вырвать». Отсюда и широкое распространение анестезии в рекламных объявлениях стоматологов. За все время у меня был лишь один пациент, который ходил к стоматологу в обычную районную поликлинику регулярно два раза в год, при этом он очень удивлялся, если ему говорили о том, что лечить зубы — это больно. Он просто никогда не дожидался, когда возникало воспаление, а лечил свои зубы задолго до того, когда они становились «чувствительными».
Однако, в нашей книге мы, безусловно, рассмотрим и варианты «скорой гомеопатической помощи». Поэтому применение гомеопатии связано с ясным представлением гомеопатического метода, наличием под рукой гомеопатической аптечки и внимательным отношением к собственному здоровью. «Здесь главное — не запускать», что, впрочем, является девизом медицины вообще. Иначе «ваш зуб» придется вырвать, поскольку в самых острых случаях может не спасти даже применение обычных аллопатических препаратов, и речь пойдет о хирургии. А вице-президент нашей Международной Ассоциации Интегральной медицины, доктор медицинских наук, член — корреспондент Петровской Академии Наук, Судаков Михаил Васильевич, хирург — онколог с 30-летним стажем, не раз отмечал на конференциях нашей Ассоциации, что основу хирургических вмешательств, или необходимость в проведении операций, в более чем 90 % случаев определяется терапевтической запущенностью. Остальные 10 % составляют просто последствия травматизма и различных «врожденных состояний».
Освоив наши рекомендации по применению гомеопатии, вы сможете избежать и хирургических вмешательств, и применения обычных препаратов, которые, действуя весьма быстро и сильно, всегда имеют «побочные действия». Применение препаратов в аллопатических дозах соответствует тем острым случаям, когда речь идет о реанимации, или, попросту говоря, когда «больше некуда деваться».

Принципы гомеопатического лечения

Выбор разведений

При выборе разведений применяется следующая методика: каждое разведение воздействует на определенный уровень. Низкие разведения — на органику, средние — на функции органов и систем, высокие — на психику. Напомним, что разведения 6 и 12 условно считаются «низкими», 30 — средним, остальные — высокими. Условность состоит в том, что четкого разделения на низкие, средние и высокие в гомеопатии не существует, особенно учитывая методы приготовления «по Ганеману» и «по Корсакову» в разных странах. Однако для российской школы гомеопатии в целом «устоялся» именно такой подход.
Что значит органика, функция и психика? Если речь идет об обменных процессах: избыток веса, недостаток веса, запор, понос, либо об органических фазах заболевания, таких как «камни» (желчно-каменная болезнь) — это органика. Если вы были на приеме в медицинском учреждении и у вас на руках диагноз, в котором обозначены органические изменения органов и систем, например, склероз сосудов, то это тоже органика. Если у вас «соли» (артроз) — это органика. В общем, все, что касается обменных процессов и изменений в органах и системах — в отношении их органических фаз: формы, веса, состава — это также органика. То же относится к бородавкам, папилломам, кондиломам. В целом, органика — это все, что можно «пощупать» или пронаблюдать «невооруженным глазом». Последнее определение, пожалуй, наиболее характерно, поскольку для наблюдений изменений функционального состояния органов и систем необходима соответствующая аппаратура. Так, например, проблема «давления»: гипертония, гипотония, сердечно — сосудистые заболевания, все это — нарушение функций органов и систем. Таким образом, если у вас где-то что-нибудь болит, но нет органических изменений, — это можно условно отнести к разряду функциональных состояний.
Психика. Состоит в нарушении различных факторов эмоциональной и ментальной сфер, различные «нервные состояния», огорчения, неврозы, психозы, гнев, страхи — все, что касается психического состояния человека, относится к проблемам психическим и поддается гомеопатической коррекции. Сюда же относятся и заболевания «ментальной сферы». Если психика — это чувства и эмоции, то сфера ментальная — это «заболевания ума», которые более соотносится с анекдотом: «что-то с памятью моей стало». Так что проблемы бессонницы, сновидений, проблемы памяти, проблемы обучаемости, усталость после умственной работы и все виды головных болей — все это относится к проблемам психики. Так что если из прошлого раздела функциональных состояний исключить проблему головной боли, то все остальные боли можно рассматривать как состояния функциональные.
Для прямого гомеопатического воздействия на острые и подострые состояния, чтобы быстро снять боль или неприятные ощущения, следует воспользоваться прямым подходом: для состояний «органических» следует выбирать для прима низкие разведения — 6, 12, для состояний «функциональных» — 30. Психическую симптоматику — обострение — быстро снимают гомеопатические препараты в высоких разведениях.
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Схема 2. Соотношение разведений и уровня протекания заболевания

Наш внимательный читатель может удивиться данным соображениям, поскольку в начале книги мы говорили о том, что для лечения заболеваний с помощью гомеопатии важен выбор самого препарата «по названию», а остальное — не так уж и важно. Здесь имеется в виду, что все сказанное было верно, но данный подход — выбор разведения в зависимости от состояния — будет работать просто лучше и эффективнее. Но в целом действие будет в любом случае.

Принципы лечения острых состояний

Кто наш враг?

Здесь речь пойдет о «температурном кризе» или просто о повышении температуры. Для применения гомеопатии очень важно понимание процессов, происходящих в организме человека и их значимость. Как обычно мы судим о заболевании? По температуре. Поэтому, в обычном варианте температура у нас с вами ассоциируется с заболеванием. Здесь как бы само заболевание и есть повышение температуры, что совершенно не так. Повышение температуры — это реакция иммунной системы, направленная на выздоровление нашего с вами организма. Грубо говоря, «температура» помогает организму убить инфекцию и различные микробы (да простит мне это наша медицина). Поэтому температурная реакция — это здоровая реакция здорового организма.
Правда, гомеопатия — дело тонкое и по поводу температурных кризов стоит объясниться. Существуют благоприятный и неблагоприятный варианты иммунной реакции. При благоприятном варианте температура быстро повышается, и вы быстро выздоравливаете. При этом «хорошей температурой» можно считать температуру 39 градусов, поскольку, если при наличии заболевания температура держится на более низком уровне, например 38, это говорит об иммунной депрессии. А поскольку иммунная депрессия всегда связана с ослаблением работы органов и систем, эта температура «плоха» тем, что могут возникать «осложнения». Температура выше 39 также не является благоприятной. Если температура 38 говорит об ослаблении процессов возбуждения (в дополнение к существующей иммунной депрессии), то температура выше 39 говорит о нарушенном процессе торможения. Собственно говоря, хорошая температурная реакция должна выглядеть примерно так: при возникновении простудного заболевания инфекционной или иной природы организм как бы «повышает температуру до 39 и удерживает ее на время, необходимое для выздоровления». Как правило, это от получаса до часа, после чего начинается процесс «выздоровления организма». В нашем случае, если температура поднимается выше 39, организм (иммунная система человека), начав повышать температуру, не способна удерживать ее в благоприятном коридоре. Именно этот вариант возможной реакции иммунитета, как правило, и провоцирует применение терапии «на понижение», главная цель которой — сбить температуру, не дав возможности иммунитету подавить все очаги заболевания. А это может в свою очередь вызывать различные виды последующих осложнений.
Таким образом, нашим «врагом» является само заболевание, а температурный криз следует рассматривать как благоприятную реакцию иммунитета, направленную на выздоровление. Главное, чтобы эта реакция не выходила за физиологические границы.

Фазы «температурного криза»

Преморбидная фаза
Эта фаза заболевания (Схема 3) важна тем, что если успеть в этот период принять препарат Гепар Сульфур, то дальнейшее развитие заболевания не произойдет вовсе. Здесь самое главное — уметь уловить это начальное состояние.
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Схема 3.Фазы температурного криза

Взрослые. Если у вас «ломит кости», вы ощущаете внутренний дискомфорт, «внутренний холод», и вообще у вас возникает предчувствие, что вы можете заболеть — все это есть очевидные симптомы первой фазы простудного заболевания. Она характеризуется снижением энергетики, когда инфекция, попав в ваш организм, уже начала свое вредоносное действие, что и приводит к ухудшению вашего самочувствия. Здесь полезно добавить, что если данное состояние внутренней прохлады, определенного эмоционального дискомфорта наблюдается у вас хронически, то Гепар Сульфур также будет работать по схеме приема для хронических состояний.
Дети. Однако чтобы понять данную фазу заболевания более полно, следует присмотреться к ее развитию у детей. Если ваш ребенок, вернувшись с прогулки, начинает «канючить», капризничать, «прикладываться» и выглядит крайне усталым — налицо снижение энергетики, и вполне вероятно, что это первая фаза заболевания. Наиболее ярким проявлением этой фазы у детей является нездоровый блеск глаз, который, конечно же, каждая мама и каждый папа наблюдали у своего ребенка.
Общей «приметой» этой фазы заболевания у взрослых и детей является то, что температура еще не начала подниматься. И даже, напротив, она может иметь несколько сниженные значения. Но как только температура «поползла вверх», мы имеем дело с основной или острой фазой заболевания.

Основная или острая фаза
Здесь все меняется. Если на первом этапе, энергетика снижена и ее следует повышать при помощи Гепара Сульфура, то в острой фазе наоборот требуется «снижение энергетики». Правда, следует оговориться, что «начинать снижать» следует только после того, когда температура поднялась до 39. Здесь нужно пояснить ситуацию. Обычно мы любое повышение температуры воспринимаем как опасную ситуацию. Но именно в этом проявляется наша «медицинская грамотность». Организм повышает температуру для скорейшей и максимально эффективной ликвидации заболевания. Поэтому иммунитет вполне справляется со своими задачами при повышении температуры до 39. Если мы начинаем «сбивать» температуру раньше, мы не позволим иммунной системе полностью ликвидировать все очаги заболевания в организме. Иммунитет как бы «не успеет вас долечить». И эти «очаги» обычно и дают последствия с возможными осложнениями.
Однако если вы «относительно здоровы», у вас нет тяжелых хронических заболеваний, то повышение температуры происходит настолько быстро, что обычно нет необходимости повышать ее до 39. Тоже относится и к детям. Растущий организм ребенка имеет очень большой запас иммунных сил, и если только ваш ребенок не «хроник», то острая фаза нарастает очень быстро.
Итак. Если температура поднялась до 39, необходимо проводить гомеотерапию «на понижение». Рекомендации здесь крайне просты: гомеопатическая тройчатка, или Антигриппин, является лучшим средством в этом случае. К счастью с его лечебными свойствами знакомы уже и многие участковые врачи. Так в прошлом году во время «осенней вспышки ОРЗ» по телевидению несколько врачей рекомендовали применение Антигриппина как лучшего средства.
Гомеопатия в основе своей работает по линии монопрепаратов, когда за один прием принимается только одно лекарственное средство. Однако эта схема имеет прямое отношение к случаям хроническим. Антигриппин является одним из наиболее ярких примеров эффективного применения комплексного препарата в острых состояниях. Тройчаткой его обычно называют потому, что в его состав входят три препарата: Аконит, Бриония, Белладонна.
В этой группе Аконит является ведущим препаратом, поскольку он по своему патогенезу (или действию) является препаратом жаропонижающим. Однако такое понимание препарата несколько сужает его применение. Аконит — препарат «антиянский», он обладает «снижающим» и «успокаивающим» действием в отношении всех ярких и активных состояний. Так, например, если у вас повысилась не температура, а давление, и мы с вами имеем не температурный, а гипертонический криз, Аконит также поможет. Если вы или кто-то из ваших близких находится в возбужденном состоянии (после перенесенного стресса или волнения) — здесь Аконит окажет свое лечебное действие.
Поэтому многие врачи — гомеопаты в момент температурного криза применяют не Антигриппин, а Аконит, так как в этом случае его успокаивающее действие будет более ярко выражено. Однако при температуре следует учитывать действие Белладонны и Брионии, входящих в состав Антигриппина.
Так, Белладонна, в отличие от Аконита, который снимает «общий прилив» или «общее возбуждение», активно действует именно на начальной фазе возбуждения. Если Аконит снимает сам «прилив», то Белладонна противодействует его быстрому и яркому развитию. Условно говоря, если Аконит «снимает саму температуру», то Белладонна противодействует ее «скачкам и пульсациям». А поскольку патогенез Белладонны — это еще и снятие головных болей в лобной части, то при различных «ОРЗ подобных» состояниях ее применение понятно.
Наконец, Бриония, являясь препаратом «антиспазматическим», противодействует проявлению мышечных спазмов, различного вида «миозитоподобной» симптоматики. К тому же этот препарат является препаратом «печеночным». А поскольку при любом обострении речь всегда идет об интоксикации, за которую преимущественно «отвечает печень», включение ее в комплекс Антигриппин также естественно.
Так что, если речь идет просто о повышении температуры, достаточно одного Аконита, но поскольку при ОРЗ и гриппе симптоматика более сложная, лучше применять именно этот комплекс — Антигриппин.
Мы несколько раз уже говорили о заболеваниях, называя их «ОРЗ» и «гриппоподобные». Это, может быть, не слишком корректно, однако практически вполне понятно, да и имеет под собой гомеопатический смысл. Температурные кризы и в тех, и в других случаях подобны. Схема применения гомеопатии — одна и та же. Поэтому здесь не столь важно для пациента уточнение формы его заболевания, сколько важно излечение. Тем более что выявление инфекции, а тем более ее «признание» в виде действующего вируса, требует времени, а до этого, даже имея подозрения в отношении гриппа, диагноз будет — ОРЗ.
Впрочем, повторим еще раз. Гомеопатическая тройчатка, или Антигриппин, полностью блокирует, снимает яркий температурный криз, независимо от его этиологии, будь то ОРЗ, грипп или различные формы вируса. Так что выявление «действующей инфекции» следует оставить на долю лабораторий Минздрава. Нам же с вами необходимо:
Динамизировать 6 горошин Антигриппина на 100 г воды, размешав его 50 раз по часовой и 50 раз против часовой стрелки. Растворение остатков сахарной крупки при этом ожидать не надо, поскольку это не процесс приготовления сладкого чая, а процесс динамизации гомеопатического препарата, при котором гомеопатический препарат, находящийся в крупке, переносит свои лечебные свойства на воду. Пациенты очень часто говорят, что, не зная этого, они считали, что нужно полностью растворить горошины. В общем-то, это не наносит большого ущерба действию препарата, однако его и не улучшает. Так что 50 раз по часовой стрелке, 50 раз обратно — это вполне необходимая и достаточная процедура для динамизации препарата на воду.
Схема приема: через каждые 20 минут по чайной ложке до понижения температуры. Как мы уже говорили, быстрота снятия температурного криза зависит от иммунитета человека. Для детей вам понадобится не более часа. Для взрослых — может быть час. Если только речь не идет о наличии у пациента хронических заболеваний. Здесь кризис может затянуться на 2–3 часа, мало того, через некоторое время может произойти повторное обострение. Эти «скачки температуры» вполне аргументируются иммунной депрессией при хронических заболеваниях, механизм которой мы не имеем возможности обсуждать здесь подробно. Главное: пугаться этого не стоит, нужно просто повторить прием Антигриппина.
Состав Антигриппина мы с вами рассмотрели. Для гомеотерапии крайне важно, чтобы пациент был знаком с действием препарата, тогда его «внутренняя сила» помогает действию гомеопатического препарата. Однако есть и другая «тонкость». В период эпидемий гриппа и простудных заболеваний, приехав в гомеопатическую аптеку, вы можете не найти в ней Антигриппина, по крайней мере «именно сегодня», когда он вам крайне нужен. Огорчаться здесь не стоит: 2 горошины Аконита + 2 горошины Белладонны + 2 горошины Брионии на 100 г воды дадут вам ровно ту же схему действия. Просто в этом случае гомеопатический комплекс Антигриппин, или тройчатку, вы составите сами. Хотя, конечно, Антигриппин всегда лучше иметь в домашней аптечке, поскольку он хорошо снимает любые яркие состояния: перегрев на солнце, аллергические обострения, состояния, сопутствующие укусам насекомых.
После снятия температуры наступает фаза выхода из заболевания. Здесь, как правило, наступает облегчение состояния больного и определенное успокоение окружающих. Однако для врача — гомеопата здесь начинается «самая работа».

Фаза выхода
Фаза выхода из заболевания является весьма своеобразным моментом заболевания, поскольку имеет несколько «обманный смысл». Температура прошла, мы с вами вроде бы успокоились, однако расслабляться рано. Как мы знаем еще из школьной программы, «в процессе борьбы организма с заболеванием происходит уничтожение вирусных клеток различными защитными системами нашего организма: лейкоциты, фагоциты вступают в бой с инфекцией и уничтожают наших врагов». На эту тему даже познавательные мультфильмы были. Все это верно, но, отвлекаясь от героики событий, перейдем к повседневным будням. Следствием любых военных действий всегда является разруха: завалы, мусор и всякие прочие безобразия. Так и здесь. Фаза выхода соответствует повышенной аутоинтоксикации организма (из-за «остатков разрушенных токсинов»). Процесс вывода из организма токсинов связан с работой печени, которая в этот период находится под нагрузкой.
Обманность или опасность этого периода заболевания состоит в том, что все осложнения — «на печень, почки, легкие» и так далее связаны именно с токсинной нагрузкой на организм именно в этой, третьей, фазе. Организм уже и так «перенес температурный криз», а тут еще интоксикация.
Здесь мы с вами будем применять препарат, который является гомеопатическим дезинтоксикатором — Сульфур. Он оказывает прямое действие на активизацию лимфатической системы, которая как раз таки и отвечает за выведение из организма «постинфекционных последствий». Но не только. Сульфур вообще активизирует процессы внутренней очистки организма от токсинов. Поэтому: 6 горошин Сульфура на 10 г воды. Динамизация по уже известной схеме: 50 раз размешать по часовой стрелке, 50 раз — против.
Схема приема: по чайной ложке 3 раза в день. Дозу приема можно увеличить, но гомеопатия имеет, прежде всего, энерго-информационное действие, которое, в общем-то, слабо зависит от дозы приема. С другой стороны, организм итак уже нагружен выведением токсинов, так что лишний раз «дергать» его не стоит. Для взрослых, желающих ускорить свое выздоровление, можно увеличить прием до столовой ложки за один раз, однако, если у взрослого выявлены хронические заболевания, или есть подозрения на эти заболевания, дозу лучше не увеличивать — вы можете легко получить обострение вашего хронического заболевания. Курс приема препаратов на этапе выхода из заболевания — 5–7 дней.

Резюме

Итак, мы с вами познакомились с «тактикой гомеопатических действий при температурных кризах». Теперь мы с вами в определенном смысле уже коллеги, и нам пора обсудить некоторые гомеопатические тонкости. Рассмотрим первый этап — преморбидную стадию. Гепар Сульфур — это препарат, который повышает энергетику: противодействует усталости, плохому самочувствию, в общем «когда кости ломит». Однако следует учитывать, что патогенез препарата Гепар Сульфур определяется «проникновением заболевания вследствие холодного ветра».
Таким образом, если вы побыли «на холоде», на сквозняке, после чего у вас ухудшилось самочувствие — это Гепар Сульфур. Как правило, итоговым диагнозом будет ОРЗ. Для большей ясности легко представить, что если вы в октябре месяце, когда погода прохладная, но сухая, приехали на дачу и целый день «крутились на воздухе», вечером после возвращения ваши ощущения как раз таки и будут соответствовать этому препарату, даже если впоследствии у вас не будет температурной реакции, и ваш организм сам справится с данной ситуацией. Но лучше, конечно же, выпить на ночь 6 горошин Гепара Сульфура: самочувствие у вас наутро будет лучше, и процесс адаптации пройдет более плавно.
Другое дело, если осенью в сырую и прохладную погоду вы сходили в лес за грибами и промочили ноги. Итоговым состоянием, скорее всего, будет не ОРЗ, а ангина. В этом случае применяют препарат Фитолякка, поскольку патогенез Фитолякки определяется как «заболевание, вызванное холодной сыростью». Так что, если вы попали под дождь, промочили ноги, или просто провели ночь сырой осенью в дачном домике без отопления, наутро ваше самочувствие может измениться.
Общие рекомендации: если «простуда» вызвана сухим холодом или сквозняком, то достаточно принять Гепар Сульфур. Если вы или ваш ребенок имели еще контакт с водой, лучше принять комплекс: Гепар Сульфур + Фитолякка. По 3 горошины каждого препарата на 100 г воды, динамизировать и принять на ночь. Лучшее время приема — 21.00–23.00. При этом взрослый может выпить сразу все 100 г, ребенку же достаточно столовой ложки.
И последнее в отношении «температурного криза»: гомеопатическая схема хороша тем, что она снимает данное состояние при любой этиологии, даже если оно вызвано обострением хронических процессов. Но это есть лишь снятие температурного криза, а не «излечение». Правда, если речь идет об ОРЗ и гриппе, данной схемы — гомеотерапии трех фаз — вполне достаточно. И внимание стоит лишь обращать на сопутствующие хронические состояния.

Как пользоваться терапевтическим указателем

Во-первых, возникает вопрос, зачем он вообще нужен, поскольку по схеме, которую мы рассмотрели, ликвидируется любой острый кризис с «неясной этиологией», неважно ОРЗ это или грипп. Однако опытный читатель, безусловно, очень правильно подумает, что этот указатель — дело весьма полезное. И будет совершенно прав. Мы уже говорили о сложностях третьего этапа, этапа выхода из заболевания, когда возможно возникновение побочных эффектов или осложнений.
Сульфур, безусловно, является идеальным дезинтоксикатором и всегда входит в схему терапии на этом этапе. Однако после того как мы сняли температуру, гомеопат как раз таки и начинает лечить человека, так как любой температурный криз, являясь следствием снижения иммунитета, или временной иммунной депрессии, всегда говорит о начальных фазах хронических состояний.
Поэтому третью фазу заболевания следует дополнить препаратом по «дополнительной симптоматике». Так, например, если кроме повышения температуры еще и «горло болит», следует дополнить прием Сульфура соответствующим препаратом из раздела «Болезни горла». В общем случае для ангины, особенно у детей, характерна Фитолякка. Однако назначение второго препарата следует уточнить по симптоматике.
Также вы можете применять данный указатель для лечения хронических состояний и в тех случаях, когда они не сопровождаются повышением температуры. Здесь важно ориентироваться на определенный диагноз и уточнять применение препарата по симптоматике. Однако пациенты всегда очень хорошо осведомлены о своих диагнозах и представляют собой как бы «выписку из больничной карты». Так что если ваш диагноз является клинически подтвержденным, вы можете применять гомеопатическую коррекцию, ориентируясь на терапевтический указатель.

Схема приема гомеопатических препаратов для фазы выхода и при хронических состояниях

Фаза выхода. Если на фазе выхода вам необходимо провести коррекцию сопутствующего заболевания, то лучший вариант: 3 раза в течение дня Сульфур и на ночь — базовый препарат по сопутствующей симптоматике, выбранный на основе указателя. Так, например если ваше состояние дополняется сухим кашлем и чувством стеснения в груди, вам следует добавить Апис. А данное состояние обычно сопутствует клинике хронического бронхита. Если ваше состояние связано с наличием «вязкой мокроты» (подострый бронхит с вязкой мокротой), дневной прием Сульфура дополняется приемом Кали Бихромикума на ночь.



Терапевтический указатель



Болезни уха


Сильные боли в ушах, заставляющие стонать больного: Коффеа.
В начале заболевания: Аконит.
Острые боли у нервичных женщин и детей: Белладонна.
Сопутствующая головная боль: Гельземинум.
Когда гнойник уже образовался. Для ускорения процесса созревания: Гепар Сульфур.
В начале нагноения в целях рассасывания: Меркуриус Солюбилис.
Уменьшение болей на свежем воздухе: Пульсатилла.
Для окончательного заживления и предупреждения возвратов: Силицея, Сульфур.
Нарыв в слуховом проходе: Ацидум Пикрикум.
Местно: Теплое масло Белладонны или Пульсатиллы, Камфорное масло.

Острое и хроническое воспаление среднего уха

Отит, как осложнение после скарлатины: Ацидум Муриатикум.
Рвущие боли в левом ухе, переходящие на правое ухо с ощущением закупоривания: Вербаскум.
Острые случаи с повышением температуры: Аконит.
Обильное слизисто-гнойное выделение: Аргентум Нитрикум.
Едкое выделение у анемичных: Арсеникум.
Упорный процесс выделения гноя. Хронические случаи, иногда с поражением костей: Аурум Муриатикум.
Воспалительные явления и острые боли: Белладонна.
При осложнении мастоидитом: Капсикум.
Хронические случаи в особенности при поражении костей: Калькарея Карбоника, Калий Йодатум, Калькарея Фосфорика.
Острые боли особенно у детей: Хамомилла.
Кровянистое выделение с запахом: Кроталюс, Ляхезис.
В начальном периоде и при обострении, в особенности при повышении температуры: Феррум Фосфорикум.
Для ускорения процесса нагноения. Это же лекарство в 6-м делении в целях рассасывания при хронических отитов, хорошо давать вместе с Пульсатиллой: Гепар Сульфур.
Одно из лучших средств при гнойных отитах: Гидрастис.
Густое, вязкое выделение и боль: Калий Бихромикум.
Водянистый, очень зловонный гной. Особенно подходит пожилым людям: Кали Фасфорикум.
В острых случаях при болях вместе с Белладонной, выделение крови и гноя: Меркуриус Солюбилис.
Гиперестезия барабанной перепонки: Мезереум.
Симптомы со стороны глотки и евстафиевой трубы: Фитолякка.
Гиперемическая ушная боль: Лахнантес.
Воспаление среднего уха: Аурум Макулат.
Хронический отит: Петролеум.
Оторрея, слишком затяжное гнойное заболевание уха: Силицея.
Гнойная течь из ушей у скрофулезных детей: Калькарея Йодатум.
Одно из наиболее острых употребительных средств, в особенности при отитах после кори и паратита: Пульсатилла.
Хронические случаи: Силицея.
Хронические случаи с едким выделением, имеющим запах: Теллуриум.
Дополнительные средства
Ацидум Нитрикум, Меркирус Бииод., Арсеникум Йодатум, Ацидум Флюорикум, Графит, Элапс Кор., Боракс, Калькарея Флюорика, Теукрин, Петроллеум, Барита Муриатика.

Шум и звон в ушах

Ощущение полноты в голове. Ухудшение от умственного напряжения: Аурум Муриатикум.
Шум в ушах при склерозе: Барита Карбоника.
Головные боли и прилив к голове: Белладонна.
При утолщении барабанной перепонки: Калькарея Карбоника, Калькарея Йодатум.
Гиперестезия слуха: Каустикум.
Шум в ушах, напоминающий жужжание, особенно у анемичных: Хинин Сульфурикум.
При усиленном образовании серной пробки: Коникум.
Шум или звон в ушах, облегчающийся от езды: Графит.
Катар евстахиевой трубы: Гидрастис, Меркуриум Солюбилис.
Хронические случаи, особенно при склерозе: Кали Йодатум.
При звоне или шуме в ушах, связанных с климактерическим периодом: Лахезис.
Шум или звон в ушах, связанный с притуплением слуха. Головокружение: Натриум Салицил.
Катаральные явления: Пульсатилла.
Шум и гудение в ушах: Петролеум, Амбра.
Шум, звон, свист в ушах с глухотой на одно ухо: Амбра.
Шум в ушах: Секале Корнут.

Болезни носа


Насморк (ринит)

Жидкое, едкое выделение: Ацидум муриатикум.
В начале заболевания при повышении температуры: Аконит.
Водянистое жгучее выделение, жжение в горле: Эскулюс.
Гипертрофический насморк: Иалантус.
Обильное, жидкое, едкое выделение. Слезотечение. Гиперемия век, чихание: Ацидум Сульфурикум.
Сухость слизистой оболочки: Алюмина.
Нос заложен, едкое водянистое выделение. Гипертрофический катар: Аммониум муриатикум.
Вязкая мокрота, больной дышит через рот, свежие случаи: Аммониум Карбоникум.
Чувствительность к сквозняку: Арал. Рацемоза.
Чувство жжения в слизистой оболочке носа. Отечность лица: Апис.
Потеря обоняния и носовое кровотечение: Аргентум. Нитрикум.
Водянистое, жгучее, едкое выделение: Арсеникум.
Насморк у лиц, склонных к туберкулезу: Арсеникум Йодатум.
Едкое выделение, изъязвляющее ноздри и верхнюю губу. Одновременно катар зева: Аурум Триф.
Зловонный насморк. Особенно подходит сифилитикам и после злоупотребления ртутью: Аурум муриатикум.
В начале болезни, если не помогает Аконит. Общее недомогание. Головная боль, чихание: Баптизия.
Жар и сухость в носу и горле. Приливы к голове: Белладонна.
Хронический упорный насморк с изъязвлением в носу. Сухость и жжение в горле. Выделение кровянистое с корками: Бром.
Сухое выделение. Головная боль. Кашель: Бриония.
Насморк у скрофулезных. Припухание и изъязвление верхней губы. Обильное выделение, иногда с кровью. Гипертроф. Насморк: Калькарея карбоника и Кали йодатум.
В начале заболевания несколько приемов по 2 к. на сахаре. Маленьким детям давать нюхать: Камфора Руб.
Острый насморк у маленьких детей Нос заложен и вместе с тем жидкое выделение: Хамомилла.
Сильный озноб: Хинин сульфурикум.
Густое не разъедающее выделение. Головные боли. Чихание: Цикламен.
Насморк от сырости. Нос заложен. Может быть предохранительным средством при простуде, от сырости: Дулькамара.
Чихание. Обильное выделение. Гипертрофия слизистой оболочки. Резкая головная боль: Эуфорбиум оф.
Едкое, жидкое, обильное выделение. Слезотечение: Евфразия.
Лихорадочное состояние. Водянистое выделение. Головная боль: Гельземинум.
Катар, часто распространяющийся на Евстахиеву трубу. Изъязвления в носу, трещины по краям носа (ноздрей). Гипертрофированный насморк: Графит.
Гнойное выделение. Припухлость и болезненность носа: Гепар Сульфур.
Когда насморк осложняется заболеванием носоглотки и лобных пазух. Вообще Гидрастис поражает слизистые оболочки, выстилающие узкие, длинные извилистые ходы. Атрофический насморк: Гидрастис.
Острый насморк, у скрофулезных с чиханием и болью у корня носа: Йодум.
Заложен нос. Чихание. Наклонность к носовым кровотечениям. Потеря обоняния и кашель: Ипекакуана.
Вязкое выделение, язык желтый, осложнение фарингитом: Кали бихромикум.
Насморк с охриплостью. Восприимчивость к простуде: Кали Карбоникум.
Распухший нос. Обильное выделение. Гипертрофический насморк: Кали йодатум.
Осложнен гайморитом и воспалением лобной пазухи: Литиум. Карбоникум.
Обильное едкое водянистое выделение. Часто предшествует головная боль. Катар прекращается, как только начинается насморк: Лахезис.
Припухлость и краснота носа. Выделение усиливается на воздухе: Литиум. Карбоникум. Тот же симптом имеет Коралиум.
Нос заложен, особенно ночью. Тяжесть в голове. Обоняние сохранено, даже обострено: Ликоподиум.
Густое, едкое выделение, изъязвляющее слизистую оболочку: Магнезия муриатика.
Самое употребимое средство при гипертрофическом насморке, особенно если он осложнен гайморитом и воспалением лобной пазухи: Меркуриус Солюбилис
Насморк, вызываемый малейшим сквозняком ветра. Часто осложнен фарингитом: Натрий Карбоникум.
Гипертрофический насморк. Обильное выделение. Чихание. Восприимчивость к простуде. Потеря обоняния: Натрий муриатикум.
Нос заложен. Ощущение сухости в носу: Нукс Вомика.
Корки и слизь с гноем. Трещины ноздрей. Ринит атрофический: Петролеум.
Гнойное выделение с кровянистыми жилками в небольшом количестве. Атрофический насморк: Фосфорус.
Очень обильное, густое, неразъедающее выделение. Ослабление обоняния и вкуса. Чихание. Показано особенно, когда насморк облегчается от свежего воздуха. В начале насморка давать не следует: Пульсатилла.
Сухость в носу, трудно отделяющие корки: Ранункулюс.
Гриппозный насморк: Рус.
Покалывание и щекотание в носу. Припухлость носа. Ринит вазомоторный. Нос заложен. Густое, обильное выделение. Шум в ушах: Сепия.
Насморк хронический: Сенецис.
Сильное судорожное чихание, раздражительность и зуд: Герапиум, Мимоза пуд, Сабадилла.
Жидкое кровянистое гнойное выделение, изъязвление. Катарр может перейти на Евстафиевы трубы: Силицея.
Выделение быстрозасыхающее, закупорка носа, гайморит: Стикта пульм.
Гипертрофический насморк, корки, припухший нос. Краснота краев носа, хуже в тепле. Хронические случаи: Сульфур.
Густое выделение. Гипертрофический насморк: Туя.
Насморк, сопровождающийся невралгией: Вербаскум.
Насморк острый и хронический: Феррум фосфорикум.
Восприимчивость к насморку: Сульфур, Натриум. Муриатикум, Калькарея карбоника, Силицея, Арал. Рацемоза.
Насморк сенной: Алюмен Хромикум.
Зловонный насморк озена
Аурум муриатикум, Калькарея Карбоника, Сульфур, Графит, Фосфорус, Пульсатилла, Силицея, Гепар Сульфур, Ацидум Нитриркум, Калий Бихромикум, Лахезис, Меркурис бииод., Арсеникум, Ацидум флюорикум, Гидрастис, Калий Йодатум, Аурум, утром и вечером, Серпентария, Бальзамина, Базилика попеременно с Амониум Карбоникум.

Другие болезни носа

При сильной, почти рожистой опухоли носа окружающих его частей, при упорном заложении носа, с нарывными коками в носу. В случаях, когда при сморкании выделяется из носу густая, желто-зеленая материя в жидком виде или твердыми кусками, и когда нос издает ужасное зловоние. При поражении носового хряща, при костных страданиях: Аурум Муриатикум.
При воспалении носа, когда нос красный и распухший, при ощупывании в нем чувствуется боль как бы от разбитости, ощущается жжение, покалывание в носу: Белладонна.
Опухоль и страдания носа, вызванные золотухой; отсутствие обоняния, заложение носа, полипы: Калькарея Карбоника.
Катаральные язвы в носу, густой зловонный гной, выделение струпьев при усиленном сморкании. Средство это полезно и при случаях вонючего насморка: Кали Бихромикум.
Вонючий насморк; изъязвленность внутренних частей носа, со струпьями; выделение едкой, водянистой или слизистой жидкости, от которой краснеет и изъязвляется верхняя губа; заложение носа: Магнизия Муриатика.
При слизистых носовых полипах: Теукриум Марум Верум.
Хроническое воспаление носа, с сухим насморком; краснота, опухоль и боль носа. Носовые полипы, легко кровоточащие: Фосфорус.
Выделение желто-зеленой, гноевидной, очень зловонной материи, при вонючем насморке; зуд в носу; в голове сумбур и тяжесть (особенно вечером и в комнате). Показано молодым девушкам, с бледным цветом лица, зябкостью и боязливостью: Пульсатилла.
Длительное заложение носа, выделение густой слизи: Сульфур.
Упорные струпья в носу, постоянно образующиеся, с краснотою, воспалением и чувствительностью больных частей: Туя.
Настоящий вонючий насморк, таррального или золотушного происхождения, с отделением толстых, зловонных, нередко окрашенных кровью корок, которые всегда служат признаком нарывания в полости носа: Арсеникум йодатум.
Внутренняя и наружная опухоль носа, опухоль мягкая или твердая; потеря обоняния, постоянная сухость носовых ходов и постоянное слезотечение: Цинкум.

Болезни горла


Катаральная ангина

В начале. Сухость и ощущение жары в горле, повышение температуры: Аконит.
Резкая отечность горла, боли не особенно сильные: Апис.
Поражение главным образом миндалин: Барита карбоника.
Гиперемия и сухость зева. Затрудненное глотание. Красное лицо и головная боль. Самое употребительное средство: Белладонна.
При лимфоадените, осложняющем ангину: Калькарея карбоника.
Тяжелые формы ангины: Лахезис и Арсеникум.
Наклонность к нагноению и изъязвлению. Воспаление лимфатических желез: Меркуриус Солюбилис.
Местно: Полоскание: Фитолякка, Календула и Гидрастис.
Наклонность к возвратам: Барита карбоника, Туя, Калькарея Карбоника, Сульфур, Мерк солюб., Аргентум нитрикум, Йодум, Фитолякка.

Фолликулярная ангина

В начале заболевания: Мерк. циан. и Белладонна. Дальнейшее лечение как при катаральной ангине.

Флегмонозная ангина

Флегмонозная ангина: Эхинацея, Лахезис. В начале то же лекарство, что и при катаральной ангине.
При образовании гнойника: Гепар Сульфур.
После вскрытия: Меркуриус Солюбилис, затем Силицея.
Некоторые врачи дают: Гепар Сульфур и Меркуриус Солюбилис попеременно до вскрытия гнойника.

Хроническое воспаление миндалин

Опухшие темно-красного цвета миндалины: Бромиум.
Хроническое воспаление миндалин: Барита карбоника, Барита муриатика, Барита йод, Калькарея карбоника, Кали Йодатум, Фосфорус, Меркуриус Йодатум, Йодум, Аурум муриатикум, Кониум, Сульфур, Туя, Калькарея карбоника.
При нагноении миндалин: Калькарея Сульфурика.
Когда миндалины покрыты мелкими язвами: Ликоподий.

Катар гортани (ларингит)

Чувство колотья и царапанья в горле: Ацидум нитрикум.
В самом начале заболевания: Аконит.
Ощущение комка и сухости в горле: Алюмина
Боль в гортани: Аммониум Муриатикум.
Чувство полноты в горле. Отечность в гортани: Апис.
Резко выраженная охриплость. Слизисто-гнойная мокрота, ощущение колотья в гортани: Аргентум нитрикум.
Туберкулезный ларингит: Арсен йодатум.
Охриплость от продолжительного разговора, ослабление контроля над голосовыми связками, чувствительность гортани при глотании и прикосновении: Аурум Трифил. Можно чередовать со Спонгия.
Сухость и гиперемия зева: Белладонна.
Чувство жжения позади миндалин, переход процесса на трахею: Бриония.
Хронические случаи: Калькарея карбоника.
Затяжные случаи у пожилых людей с пониженной жизнедеятельностью: Карбо вегеталис.
Афония. Боли и жжение в горле. Ухудшение от холодного воздуха. Сухой, надоедливый кашель: Каустикум.
Охриплость у нервных детей от крика: Хамомилла.
Хронический ларингит: Циннабарис.
Чувство сухости в горле: Цистус Канд.
Судорожный кашель как при коклюше: Купрум и Дрозера.
Резкие боли в гортани: Эупатор. Перт.
Охриплость, хроническое поражение голосовых связок у певцов: Стиллингия.
Ухудшение охриплости по вечерам: Рус токсикодендрон.
Неспособность владеть голосовыми связками. Голос не слушается: Графит.
Охриплость, влажный кашель, мокрота трудно отходит, чувствительность гортани даже при дыхании: Гепар Сульфур. Хорошо после Спонгии.
Сухой упорный кашель. Свист, дыхание, афония. Спазмы голосовой щели. Общая слабость, истощение: Йодум и Бромум.
Судорожный кашель до рвоты. Раздражение горла, афония вследствие простуды или прилива крови к голосовым связкам, без кашля и боли: Ипекакуана.
Ларингит от малейшей простуды: Калькарея карбоника.
Вязкая мокрота. Щекотанье в горле: Кали бихромикум.
Сухость и раздражение в гортани: Кали йодатум.
Чувствительность горла. Сухой кашель. Явления раздражения, не соответствующие органическим изменениям: Лахезис.
Сухой кашель особенно по ночам: Лауроцеразис и Гиосциамус.
Хрипота, судорожное раздражение, кашель по утрам: Аммониум Бром.
Кашель, усиливающийся от разговоров. Сухость и боль в гортани. Скопление слизи в горле (особенно полезно для певцов): Манган. ацетикум.
Острые случаи, насморк, слюнотечение, лимфоаденит: Меркуриус Солюбилис.
Охриплость и сухой кашель: Нукс Вомика.
Обильное вязкое, зеленое выделение, особенно по утрам: Парис. Квадр.
Сухой кашель, с ощущением щекотания в горле. Кашель ухудшается при перемене температуры воздуха. Кашель усиливает боль в гортани: Фосфорус.
При появлении мокроты. Улучшение на свежем воздухе: Пульсатилла.
Щекотание в горле. Ухудшение от холодного воздуха: Румекс.
Отечность гортани: Сангвинария.
Голос хрипнет, как только больной начинает петь. Лицам, которым приходится напрягать голос: Селениум.
Хриплый, лающий кашель, вызываемый глубоким вдыханием или разговором. Облегчается на время от еды и питья. Чувствительность гортани к прикосновению: Спонгия.
Активизирующее средство в хронических случаях: Сульфур.

Спазмы гортани (ларингоспазм)

В начале заболевания. Повышение температуры. Сухая горячая кожа, полный твердый пульс: Аконит.
Чувство страха, холодный пот, упадок сил: Арсеникум.
При трудном прорезывании зубов: Белладонна и Калькарея фосфорика.
Судорожные явления. Спазмы нервного происхождения: Купрум., Гельземин, Хамомилла, Мошус.
После ослабления спазма. Свистящее дыхание и охриплость: Гепар Сульфур.
При гипертрофии зобной железы: Йодум.
Ночные приступы: Лахезис и Сумбукус.
Лающий кашель и охриплость: Спонгия.
Кашель с обильной мокротой: Тартиум Металликум, Ипекакуана.
Туберкулез гортани
Иодатум, Фосфорус, Арсеникум йодатум, Арсеникум, Гепар Сульфур, Силицеа, Ацидум флюорикум, Кали бихромикум, Ацидум нитрикум, Аргентум нитрикум, Дрозера, Калькарея карбоника, Калькарея фосфорика, Сангуин, Спонгия, Апис, Белладонна, Арум Триффилум, Лахезис, Каустик, Аммониум Иодатум.
Отек гортани
Апис, Арсеникум, Картекус, Дигиталис, Фосфор, Иодатум, Белладонна, Арум Триффилум.
Круп при дифтерии: Мерк. Цинат., вместе с Белладонна и Лахезис.
Круп ложный с удушливым кашлем, с ухудшением по утрам: Гепар Сульфур.
Круп с шумным дыханием, звуком пилы: Йодум, Кали бихромикум и Бромиум.

Танзилит

Затрудненное глотание и боль в горле, даже тогда, когда больной говорит: при этом значительная краснота; жжение, колотье, стягивание в горле, сопровождаемая лихорадкою и беспокойством: Аконитум.
При всех видах воспаления горла, когда в горле саднит, когда чувствуется утолщение или припухлость, сухость, жжение или колотье. Ощущение давящей боли, усиливающейся при глотании и распространяющейся до ушных полостей; судорожное стягивание и сужение глотки, при потребности беспрестанно глотать; очень затрудненное глотание; сильная краснота внутри глотки. Сильная лихорадка при одутловатом красном лице: Белладонна.
Опухлость ушных и подчелюстных желез, миндалевидных желез; колющая, жгучая боль и ощущение, будто в горле засело постороннее тело; невозможно глотать твердую пищу; хрипота и осиплость; жажда и сухость в горле. Щекотание в гортани и вызываемый им кашель; темно-красный цвет больных частей. По вечерам лихорадка с постоянной сменой жара и озноба, краснота щек; особенно полезно детям, после простуды: Хамомилла.
Высокая степень воспаления, затрудненное глотание, большая сухость в горле, жжение, колотье и сильная жажда, при которой больной пьет часто, но понемногу. Нагноение и образование нарывов в железах: Кантарис.
Очень высокая чувствительность горла к прохладному воздуху: Цистус Кандаензис.
Покалывание в горле, особенно при глотании и кашле, при поворачивании головы; глотать почти невозможно, в горле сухо, шерстит, сильное удушающее давление в горле; кажется, будто в нем засел клин: Гепар.
Легкое воспаление, но длительного характера; не сопровождающееся нагноением; воспаление и опухоль миндалевидных желез, кажется, будто в горле засел клин, ощущается покалывание, отдающее в область уха, особенно сильно в момент глотания; при глотании жидкости кажется, будто горло сужено: Игнация.
Воспаление горла; сухость в горле, которая иногда сосредотачивается на небольшом пространстве, но иногда распространяется дальше: сухость сопровождается затрудненным дыханием и сильным удушьем, слюноотделением и хрипом; потребность беспрестанно глотать, с судорогами в горле или ощущением припухлости. Кажется, будто в горле находится постороннее тело, которое нужно проглотить; опухоль и краснота внутренних частей; ухудшение после сна, после обеда, или после малейшего давления; улучшение после еды: Ляхезис.
Весьма чувствительное покалывание в горле, особенно при глотании; припухлость и жжение в горле, с сильной воспалительной краснотой; постоянная потребность глотать; сильное слюнотечение; язвы в горле, разрастающееся медленно; опухоль языка и десен; нагноение желез; ухудшение вечером и ночью, на воздухе и при разговоре; содрогание от холода к вечеру; тянущие или ломящие боли в голове и затылке: Меркуриус.
Воспаление сопровождается гастрическим недугом; в горле шерстит и саднит, особенно при вдыхании холодного воздуха и во время глотания; при боли, происходящей как будто бы от того, что глотка слишком узкая; покалывание в ухе, особенно в момент глотания; ощущение опухлости и давления; маленькие язвы в горле, издающие гнилой запах: Нукс Вомика.
Острые и хронические воспаления горла, особенно, когда долго незаметно нагноения: Сульфур.
В самых мучительных случаях; в горле сухо, жжет, царапает, шерстит и давит, как будто он опухло; при глотании чувствуется боль, начинаются судороги; боль ощущается сначала в левой, а потом в правой стороне: Вератрум.

Охриплость

Охриплость от насморка или катара бронхов: Аконит, Спонгия, Дулькамара.
Хрипота, ухудшение по вечерам и является следствием простуды на сыром холоде: Карбо вегетабелис.
Полная потеря голоса, сухость и чувствительность гортани, царапание в груди, ухудшение утром: Каустикум.
Охриплость, ухудшение вечером, доходящая до потери голоса. Паралич голосовых связок: Фосфорус.
Охриплость вследствие паралича мускулатуры горла: Гельземин.
Охриплость у певцов и ораторов, жжение и чувство грубости в гортани, обильное выделение мокроты, похожей на крахмал, мокрота отхаркивается легко: Аргентум Металликум.
Большое скопление слизи в горле у лекторов или певцов: Манганум ацетикум.
Охриплость у певцов, как только начинают петь: Селениум и Графит.
Афония вследствие чрезмерного напряжения голоса: Фитолякка.
Охриплость, сухое горло, большое скопление мокроты в груди, отхаркиваемой с трудом: Сенега.
Охриплость у певцов вследствие перенапряжения голоса: Аурум Трифил.

Болезни трахеи и бронхов


Трахеит

Набухание слизистой оболочки трахеи: Апис.
Сухость и жжение в гортани и трахее: Арсеникум.
Ощущение раздражения в трахее, ухудшение при глубоком вдохе: Бромиум. Препарат должен быть свежеприготовлен.
Сухость и боли в трахее: Белладонна.
Всякого рода трахеиты, кашель (усиление от курения, глубокого вдоха): Бриония.
Ощущение комка слизи в гортани: Калькарея Карбоника.
Щекотание в трахее: Капсикум.
Сухость в трахее и царапины. Ухудшение при разговоре: Карбо Вегетабилис.
Саднение и щекотание в трахее, сухой кашель: Каустик.
Чувство сухости как при Белладонне, но без боли: Цистус Канадендис.
Кашель с вязкой, тягучей мокротой, особенно когда трахеи ослаблены насморком: Кали Бихромикум.
Чувство раздражения в трахее, ощущение комка в горле, чувствительность трахеи к давлению: Лахезис.
Кашель и щекотание в трахее: Нукс Вомика.
Ощущение царапания в гортани, частый отрывистый кашель: Фосфорус.
Ощущение царапания в трахее, сухой спазматический кашель, ухудшающийся от холода: Румекс.
Выделение слизи после теплого питья: Силицея.
Грубый, лающий кашель: Спонгия.
Кашель, вызывающий раздражение слизистой оболочки: Станнум.
Дополнительные средства: Ацидум нитрикум, Алиум Цепа, Аммониум Карбоникум, Кониум, Коралл, Йодум, Амбра, Гепар Сульфур, Ацидум Бензоликум.

Бронхит острый и хронический

Острый бронхит, сухая горячая кожа, головная боль: Аконит.
Сухой рефлекторный кашель, при болезни сердца: Ацидум Гидроциан.
Сухой затяжной кашель, чувство саднения в гортани: Ацидум нитрикум.
Сухой кашель, сопровождается плевродинией, ухудшение при разговоре: Акцея Рацемоза.
Хронический кашель с обильной мокротой и резкой чувствительностью к холоду: Алиум Сатива.
Бронхит с хрипами, шумами в груди и кашле и днем и ночью: Нафталин.
Хронический бронхит с обильной мокротой: Теукриум.
Сухой спазматический кашель у пожилых людей: Алюмина.
Рефлекторный спазматический сухой кашель у истеричных: Амбра Гризея.
Хронический бронхит с щекотанием в горле, одышка, трудно отхаркивать (у стариков), особенно при эмфиземе: Аммониум Карбоникум.
Сухой кашель, облегчающийся во время еды: Анакардиум.
Сухой кашель, чувство стеснения в груди: Апис.
При любом кашле, особенно ночью, при лежачем положении: Аралия Рацемоза.
Бронхит курильщиков с чувством раздражения в гортани, вызывающим кашель, облегчение после отхождения мокроты: Аргентум Нитрикум.
Кашель от переутомления связок, у детей после продолжительного крика: Арника.
Пенистая обильная мокрота, кашель сильный ночью, особенно при болезнях сердца: Арсеникум.
Кашель с колющими болями в боку, например при плеврите: Аскельпиас Туберкулинум.
Удушливый кашель у стариков, скудно отходящей мокротой, кашель, вызывающий гипертрофию миндалин: Барита карбоника и Барита муриатика.
Сухой отрывистый кашель, щекотание в горле, приливы к голове, острые случаи: Белладонна.
Острые боли в грудной клетке, мокрота с затхлым запахом: Боракс.
Сухой, удушливый, судорожный, усиливающийся при глубоком вдохе: Бромум.
Острый бронхит, щекотание в трахее, поражение крупных бронхов, сухой кашель, ухудшающийся при входе в теплую комнату, часто сопровождается головной болью и болью в грудной клетке: Бриония.
Хронические бронхиты у пожилых людей, сопровождающиеся упадком сил. Мокрота отделяется трудно вследствие общей слабости. Хронический кашель у скрофулезных и рахитичных субъектов, а также при бронхиаделите: Карбо вегетабелис, Кали Карбоникум и Кали Йодатум.
Гнилостный бронхит: Капсикум.
Сухой кашель, особенно когда имеется охриплость: Каустикум.
Сухой ночной кашель у детей, у истерических женщин: Хамомилла.
Рефлекторный кашель при глистах: Хина.
Вязкая прозрачная мокрота в виде длинных тянущихся нитей: Коккус Какти.
Сухой частый раздражающий кашель: Кодеинум.
Ночной сухой кашель, особенно у стариков: Кониум.
Спазматический кашель в виде приступов: Купрум.
Кашель, сопутствующий болезням сердца: Дигиталис.
Судорожный спазматический кашель, как при коклюше: Дрозера и Коралл.
Спазматический кашель с трудно отходящей мокротой, усиливающийся при сырости: Дулькамара. Хорошо давать вместе с Баритой Карбоникой.
Кашель с острыми болями в гортани и трахее: Эупатор перфоратум.
Короткий кашель сухой, появляющийся при малой простуде с повышением температуры: Феррум фосфорикум.
Гнилостный бронхит: Гваякум.
Кашель с обильной мокротой, трудно отделяющейся, усиливающийся от разговора, вдыхания и холодного воздуха, чувствительность гортани: Гепар Сульфур.
Сухой кашель, усиление лежа, ночной кашель у туберкулезных: Гиосциамус.
Бронхит у старых людей: Туберкулинум.
Бронхит хронический: Стилингия, Аурум Макулат.
Кашель нервного происхождения, чем больше больной кашляет, тем больше раздражение слизистой оболочки бронхов: Игнация.
Сухой кашель, сопровождающийся чувством щекотания в горле, мокрота иногда с примесью крови: Йодум.
Кашель с небольшим количеством трудно отделяющейся мокроты и наклонностью к кровотечениям, часто сопровождается гастрическими симптомами: Ипекакуана.
Подострый бронхит с вязкой мокротой: Кали Бихромикум.
Гнойная мокрота: Креозотум.
Сухой судорожный кашель, усиливающийся от глубокого вдоха и волнения, часто рефлекторного происхождения: Лахезис.
Мучительный, сухой кашель, не дающий покоя, особенно у астматиков: Лобелия.
Обильная слизисто-гнойная мокрота, движение крыльев носа: Ликоподий.
Кашель у лиц, напрягающих органы речи, облегчается лежа: Манган.
Сухой кашель, усиливается при вдыхании холодного воздуха, чтении, разговоре: Менте Пипер.
Спазматический кашель, как при коклюше: Мефитис.
Сухой кашель часто с насморком, щекотание в гортани: Меркур. Солюб.
Судорожный кашель у истеричных женщин: Мошус.
Ухудшается при входе в теплую комнату, гноевидная мокрота: Натрий Карбоникум.
Сухой короткий кашель, усиливающийся после еды; хронический бронхит у пожилых; рефлекторный кашель у беременных: Нукс Вомика.
Судорожный сухой кашель: Опиум.
Хронический бронхит у слабых, быстро растущих юношей. Кашель сухой, усиливается при разговоре и переходе из тепла в холод. Мокрота иногда содержит кровянистые жилки: Фосфорус.
Зловонная мокрота: Фелландр.
Хронический бронхит и обильная слизистая мокрота, у анемичных: Пульсатилла.
Кашель от простуды в сырую погоду: Рус.
Сухой кашель, сопровождается щекотанием в трахее, усиливается от холодного воздуха, от разговора и волнения: Румекс кр.
Судорожный кашель у детей, особенно ночью, свистящее дыхание: Самбукус.
Гнилостный бронхит: Сангвинария.
Вязкая, плохо отделяющаяся мокрота у стариков: Сенега.
Гнилостный бронхит. Бронхоэктазия. Бронхит каменотесов и точильщиков. Ночные поты: Силицея.
Охриплость, лающий кашель, усиливающийся от разговора, вдыхания холодного воздуха, особенно при осложнении бронхита ларингитом. Больной просыпается с чувством удушья: Спонгия.
Хронические случаи, для усиления действия другого лекарства: Сульфур.
Обильная мокрота, плохо отделяется; при поражении мелких бронхов: Тартарикум Эмет.
Гнилостный бронхит: Теребинтина.
Бронхит хронический: Париешария, Ацидум Бензоликум, Циннабарис.
Дополнительные средства
Амм. Муриатикум, Ацидум фосфорикум, Аскельп. Тубер., Арсеникум йод, Висмут, Йод, Кали Карбоникум, Сцилла, Сепия, Вербаскум, Югланс Цинер, Триллиум, Эригерон.
Капиллярный бронхит: Барита Карбоника.
Капиллярный бронхит, в начале заболевания: Аконит или Белладонна.
Во всех случаях: Бриония.
Капиллярный бронхит, резкая слабость: Карбо вегетабелис и Арсеникум.
Капиллярный бронхит у старых людей: Кониум
В начальном периоде болезни: Феррум Фосфорикум.
Кашель с малым количеством мокроты, сопровождается рвотой: Ипекакуана.
Тяжелые случаи: Лахезис и Кротал, Пироген, Ная.
Скудная мокрота, иногда с примесью крови: Фосфор.
Кашель с обильной трудно отделяющейся мокротой: Тартарикум Эметик.
Капиллярный бронхит после кори или коклюша с явлениями со стороны печени, одна нога холодная, другая теплая: Хелидон.
Гнилостный бронхит: Карбо Вегетабелис, Циннабар, Сульфур.

Болезни легких


Катаральная пневмония

Повышенная температура, сухой кашель, беспокойство: Аконит, или Феррум Фосфорикум.
При выздоровлении, особенно у стариков: Арника
Ползучая пневмония у старых людей: Барита Карбоника
При всякого рода воспалении легких: Бриония.
В период выздоровления: Калькарея Фосфорика, Йодум, Арсен Йодатум.
Пневмония у пожилых, ослабленных субъектов + слабость, цианоз, трудное отхаркивание мокроты: Карбо вегетабелис.
Ночной кашель: Гиосциамус.
Кашель с небольшим количеством мокроты, иногда с тошнотой: Ипекакуана.
Обильно трудно отхаркивающая мокрота: Фосфорус.
Слабость. Угрожающий коллапс: Вератрум Альбум
Тяжелые случаи: Арсеникум, Пироген, Рус, Лахезис.
Пневмония, не уступающая обычным средствам: Югланс цинер, Ацидум Карбоникум.

Крупозное воспаление легких (крупозная пневмония)

Слабым, больным юношам при медленном выздоровлении: Ацидум фосфорикум.
В начале болезни, повышенная температура, озноб, сухой кашель. Беспокойство: Аконит.
Упадок сил, похолодание тела, жажда, беспокойство: Арсеникум
В конце болезни: Арсеникум Йодатум, Калиум Йодатум.
Самое употребительное лекарство. Сухой кашель, учащенное дыхание, боли в боку: Бриония.
Пневмония у пожилых ослабленных субъектов. Слабость, цианоз: Карбо Вегетабилис.
Поражение нижней доли правого легкого, особенно если присоединяется заболевание печени: Хелидон.
Приступы удушья. Тело холодеет, покрывается липким потом: Купрум.
При слабости сердца: Дигиталис и Кратегус.
Данное в самом начале может купировать воспаление. Мокрота с кровянистыми вилками: Феррум фосфорикум.
В стадии разрежения или при образовании абсцессов: Гепар Сульфур
Сухой кашель, особенно ночью: Гиосциамус.
В период гепатизации. Долго не спадающая температура после воспаления легких: Йодиум и Бромиум.
Колющие боли в груди, независимо от дыхательных движений. Слабость: Кали Карбоникум.
Упадок сил, похолодание конечностей, угрожающая гангрена. Тяжелые случаи: Лахезис.
Движение крыльев носа при дыхании. Обильная мокрота. Медленное выздоровление: Ликоподий.
Дается после Брионии, когда появляется ржавая мокрота, особенно у слабых субъектов с пониженной жизнедеятельностью: Меркур. солюб.
Для ускорения разрешения процесса, когда температура уже спала: Сульфур.
При обильной, трудно отделяющейся мокроте, когда разрешение уже началось. Большая слабость, иногда доходит до коматозного состояния. Одышка, стеснение в груди: Тартарикум Эмет.
Пневмония: Стикта пульмон. Калькарея карбоника, Барита карбоника.
В начале заболевания, вместо Аконита при резком возбуждении и одышке: Вератрум вир.

Плеврит

Сильный лихорадочный жар с постоянной жаждой, беспокойство, ускоренное дыхание с колющей болью в груди. Первое и главное средство при плевритах: Аконит.
Подходит с самого начала болезни, во всех случаях болезни, когда лихорадка бывает умеренная, боли сильные, но не слишком тревожные: Бриония.
При интенсивных лихорадках и значительном стеснении дыхания, припадок удушья; средство способствует всасыванию экссудатов: Кантарис.
Для исхудалых и изнеможденных людей, когда мокрота окрашена зелеными кровяными полосками, обильный пот, быстрый упадок сил, когда боль унимается, а лихорадка усиливается: Натри Ацидум.
Сильное колотье в боку от простуды и промочения при разгоряченном теле, или от чрезмерного физических упражнений: Рус Токсикодендрон.
Плеврит с сильным колотьем при том даже тогда, когда уже есть плевритный экусудат: Сквилла (Сцилла).
Когда после действия основных препаратов (Аконит и Бриония) боли уймутся, но бок все еще останется чувствительным к воздуху и к движения, причем больной может заниматься делами, принимать некоторое время после окончания болезни: Сульфур.

Воспаление


В первый период болезни, когда лихорадка показывает нервное возбуждение: при большом жаре, жгучей, сухой коже, быстром и очень полном пульсе, большой жажде, сильном тумане в голове, боли и тугости в затылке и задней части головы, разбитости, бессонницы, унынии: Аконитум.
Краснота лица, большой жар или такой же жар, сменяющийся мгновенными ознобами, сильные головные боли и беспокойный, дикий взгляд. Очень сильный бред, больной привскакивает на постели, мечется, размахивает руками, говорит неясно и с судорожной поспешностью, постоянно требует пить, глотает с трудом, пьет понемногу: Белладонна.
Озноб, за которым следует непрерывный жгучий, сухой жар во всем теле и особенно в голове. Язык и губы сухие, потрескавшиеся. Сильная жажда. Больной чувствует головокружение, когда приподнимается, и сильное изнеможение. Ломота в членах, дурной вкус во рту, покалывание в груди: Бриония.
Тревожный бред, вызываемый игрой воображения. Чрезмерное нервное раздражение и беспокойство. Подергивание отдельный мускулов и целых членов. Больной щиплет простыню или ловит что-то в воздухе. Попытки убежать. Красные, неподвижные, сверкающие глаза; тугость на ухо или шум и звон в ушах. Сухой и покрытый буроватыми налетами язык: Гиосциамус.
Средство, одно или попеременно с Аконитум подходит в начале болезни, при преобладании гастрических симптомов; кроме того при преобладающем поражении солнечного сплетения, а также нервных и ганглиозных сплетений нижней части живота, когда нервные симптомы: бред, томление, беспокойство и т. д.: Нукс Вомика.
Страдания легких и кишечника, особенно в легочном тифе. Очень сильные поносы, изнуряющие больного. Вздутие живота от ветров, урчание в нижней части живота, сухой, бурый язык и такие же губы и нос. Сильная лихорадка при горячей, потной коже или при липком холодном поте на лице и ускоренном малом пульсе: Фосфорус.
Большая чувствительность подложечной ямки, печени и живота; желтоватые или кровавые поносистые испражнения, с обильными, липкими, изнуряющими потами; темная, буроватая моча; совершенная бессонница: Меркуриус.
Одно из самых полезных средств, когда лихорадка имеет вялый характер, чрезмерное раздражение нервной системы с большой слабостью; отсутствие мысли, головная боль, бред на яву; сухой, густо обложенный язык; жажда, отсутствие аппетита, тревожные сны; накожные сыпи; липкий пот: Рус Токсикодендрон.

Головные боли


Головная боль от простуды с насморком и шумом в ушах, ощущение полноты и напряженности: кажется, будто головная чем то стянута; стучащие головные боли с общим сухим жаром, приливами к голове и вздутостью шейных жил; боли очень сильные, при которых больной лежит как будто без сознания, давиться, стонет, жалуется на невыносимость ни малейшего шума, ни малейшего движения: Аконит.
Голова полна, тяжела, ее давит и жмет, особенно когда встаешь после сидения или лежанья; в глазах чувствуется слабость; вечером, при малейшем движении, ощущается холод, лицо и руки горячи. Боли усиливаются в теплой комнате и унимаются, когда прижимаешь к голове руку: Апис.
При ощущении полноты, сильных давящих, распирающих болях. Кажется, будто голова готова треснуть, и будто мозг стремится выйти наружу, проломив или лоб, или один из боков черепа. Полусторонняя, тянущая, рвущая или колющая боль, колебание, переливания и стук в передней части головы. Звон в ушах, голова кружится, глазах темно, лицо красное и одутловатое, глаза красные, в голове жар, височные артерии сильно бьются. От сильного света, шума, движения головою и нагибания боль усиливается: Белладонна.
Стук, потягивание и колотье в голове, особенно в одной стороне; ощущение сжимания и полноты в голове, причем кажется, будто мозг стремится проломить лоб и выйти наружу. Сильная давящая или колющая боль в области висков, происходящая от простуды (ревматическая головная боль); при сердитом настроении и раздражительности. Частая дрожь от холода: Бриония.
Головная боль после внезапного скрытия испарины, происшедшего от сквозного ветра, или у любителей кофе; тянущая и рвущая боль в одной стороне, отдающая в челюсти. Колотье, тяжесть или сопряженный с болью стук в голове; горячий пот на голове, даже на волосах, лицо одутловатое, глаза болят (при простуде горла или груди): Хамомилла.
При сильных тянущих и давящих болях, при которых кажется, что в голову с боку вбит гвоздь; при этом необыкновенная чувствительность к шуму, к музыке, к самой боли, от которой больная плачет и кричит. Когда головная боль происходит от простуды, напряженного размышления или неприятностей: Коффея.
Головные боли, появляющиеся в сырую, дождливую погоду: сверлящее жжение во лбу и в темени, роющая боль в мозгу; когда говоришь или двигаешься — боль становится сильнее, во рту собирается слюна, язык сух, ощущается жажда: Дулькамара.
Головная боль от бессонных ночей, голова тяжелая, во лбу жужжание, лицо бледное, осунувшееся; во лбу такая тяжесть, что трудно держать голову прямо; позывы на рвоту, зябкость, слабость во всех членах, пасмурное настроение. Кажется, что в голову вбит гвоздь: Нукс Вомика

Грипп


В начальном периоде. Сухая горячая кожа, полный пульс. При появлении испарины прекратить: Аконит.
Катаральные симптомы, насморк, чихание, кашель: Аллиум. цепа.
Слабость после выздоровления: Ацидум фосфорикум, Арника.
Насморк с обильным едким выделением. Слабость, жажда, тоска, беспокойство: Арсеникум.
Сонливость, обложенный язык. Преобладание симптомов со стороны пищеварительного тракта: Баптиазия.
Головная боль, раздражение в горле, сухой кашель: Белладонна.
Мучительная головная боль. Сухой кашель и боли в груди: Бриония.
В самом начале болезни в несколько приемов, а также в дальнейшем течении при угрожающем коллапсе: Камфора Рубини. Слабость, разбитость, боли по всему телу: Каустикум.
Слабость, медленное выздоровление: Хина, Хина Арсеникум.
В начале болезни людям, не переносящим Камфору: Эукалиптус.
Боли по всему телу, особенно в спине и конечностях. Чувство разбитости. Кашель, вызывающий боли в груди: Эупаториум перфол.
В особенности анемичным больным: Феррум фосфорикум.
Головная боль, катар верхних дыхательных путей: Гельземиум.
Пульсирующая головная боль: Глоноинум.
Кашель с трудным выделением мокроты, иногда до рвоты: Ипекакуана.
Кашель и насморк с выделением густой и вязкой мокроты: Кали Бихромикум.
Насморк, обильные выделения. Раздражение горла, кашель: Меркур Солюбилис.
Боли по всему телу, ухудшение в покое и улучшение при движении: Рус.
Головная боль и сухой кашель: Сангвинария.
Острая боль в сердце, с невозможностью лежать на левом боку: Спигелия.
Затяжной кашель после гриппа: Стикта Пулмон.
Затянувшееся выздоровление. Упорная слабость после гриппа. Приливы к голове. Запор: Сульфур.
Дополнительные средства.
Осложнение со стороны дыхательных путей: Тартар. эметик., Фосфорус.
Запор: Нукс Вомика
При вирусном гриппе применять смесь: Аконит, Бриония, Белладонна, а также Баптизия, Гельзамия. Принимать в такой дозировке и порядке, как в первом случае.

Кашель


Ощущение шероховатости в гортани с щекотанием в небе, вызывающим приступы кашля; сухой, продолжительный, изнуряющий кашель, вызывающий головную боль: каждый раз, как кашлянешь, кажется, будто голова собирается треснуть; иногда он сопровождается сильной болью во всей подчревной области, такой, какая ощущается при разбитости, и будит ото сна около 3–4 часов ночи; после кашля — боли под ребрами. По ночам дыхание несколько стеснено, и с трудом отхаркивается небольшое количество мокроты. Или же легкий кашель в течение всего дня, с болью в головной вилочке, по вечерам сильнее, ночью — менее сильный, зато стеснено дыхание, на груди как будто лежит что-то, больного бросает в жар, во рту сухо. Часто с осложнениями в виде насморка и катара: Нукс Вомика.
Сильный, сухой кашель, даже во время сна: днем вызывается постоянным щекотанием в дыхательном горле, особенно чувствительным тогда, когда говоришь. Во время приступа кажется, будто в горле что-то поднимается вверх, задерживая приток воздуха. Особенно полезно детям и при простудном зимнем кашле: Хамомилла.
Кашель, прекращающийся на воздухе, но очень сильный в теплой комнате. Сначала сухой, потрясающий кашель с припадками удушья, с щекотанием и при сильном раздражении желудка; затем, в течение нескольких дней, выделение мокроты: Пульсатилла.
Сухой кашель с приступами, особенно частыми ночью и не дающими спать, при горизонтальном положении продолжается почти беспрерывно, при сидячем же несколько унимается. Щекотание в дыхательном горле, род судорожного кашля во время приступов с болью над глазами и с саднящей болью в брюшных мышцах: Гиосциамус.
Простудный кашель, воспалительный; судорожный, удушающий кашель после еды или после полуночи; сухой кашель, вызываемый щекотанием в горле, с извержением мокроты или без; давящая боль в голове, как будто он готова треснуть; колотье в груди и в боку; саднящая боль в подложечной ямке или в области печени; кашель с сердцебиением. Усиление кашля при входе в теплую комнату; улучшение при лежании на спине: Бриония.
Сильный судорожный кашель, не дающий перевести дух, сопровождаемый приливом крови к голове и груди и сотрясающий все тело; вызывается постоянным щекотанием в верхней части дыхательного горла, без слизи в груди и с таким ощущением, будто в горло попала пыль; лающий кашель, лишающий на некоторое время возможности вдыхать воздух. Приступы кашля, кончающиеся чиханием и насморком: Белладонна.
Кашель с извержением мокроты или с извержением светлой крови; простудный кашель, усиливающийся при лежачем положении, в комнате и унимающийся при движении. Колотье в груди, ощущение томления и полноты в подложечной ямке: Дулькамара.
Кашель, вызываемый как будто пером, щекочущим горло; ощущение стягивания в горловой вилочке, мокрый насморк: Игнация.
Сухой кашель с щекотанием и колотьем в горле и груди, ощущением тяжести, с колющими и жгучими болями: при движении и н холоде — хуже; кашель с кровавой мокротой: Фосфорус.
Сухой, утомительный и сотрясающий кашель, особенно по ночам, или щекочущий кашель перед засыпанием; иногда с кровавой мокротой, колющими болями в груди. У детей часто с кровотечением их носу, тошнотой, сильными головными болями, иногда с охриплостью, мокрым насморком, поносом: Меркуриус.
Кашель и насморк с обильной течью из носа, частым чиханием и болью в носу, при этом глаза утомлены, краснеют, очень чувствительны к свету и сильно слезятся; в груди слышится сильный хрип и свист, больной постоянно зябнет. Кашель усиливается ночью и вечером; боль в левой части головы сильнее, чем в правой, больной стремится на открытый воздух, где чувствует себя лучше: Сера.
Кашель исключительно днем, в основном приступы бывают по утрам, а ночью их не бывает вовсе; головная и глазная боль в правой стороне сильнее, чем в левой; на открытом воздухе больной чувствует усталость, боится воздуха: Ефразия.

Лихорадка перемежающаяся


Сильный или незначительный озноб, сухой, палящий жар, с припадками большой тревоги и стеснения в груди: Аконитум.
Лучшее средство при лихорадке: Апис.
Главное средство при перемежающихся лихорадках; при большой слабости, малокровии, тревоге, удушье, поносах, водяночных опухолях, жжении в подложечной ямке: Арсеникум.
Озноб не очень силен, но жар по временам сопровождается ознобами, а изредка выступает очень сильный пот и появляется жажда; головные боли с головокружением, при красном, одутловатом лице, красных глазах, дурноте, сильном ознобе: Белладонна.
Сильный сотрясающих озноб с невыносимой выпирающей головной болью, особенно во лбу; сильная жажда; жар умеренный или сильный, с жаждой или без; пот; обложенный язык, горький вкус, дурнота и рвота: Бриония.



Лицевая невралгия


Лицевая невралгия вызывается чаще всего у чувствительных людей вследствие простуды лицевой кожи и ревматического воспаления мягких частей лица, которое переходит на нерв. Иногда она бывает сопряжена с болезнями зубов и ломотою. Ощущается только в одной стороне; боль бывает очень сильная мучительная, имеет ломящий, сверлящий характер иногда походит на электрические удары. Редко бывает, что она ограничена одним местом. В большинстве случаев она меняет свое место часто и внезапно и чувствуется то во лбу, то в щеке перед ухом, то под глазом, где она исходит из разветвленного нерва в крыле носа, и в особенности в скуловой кости и в зубах, а также в полостях глаза, носа и рта. Болезнь имеет перемежающийся характер: припадки повторяются через неопределенные промежутки. Боли усиливаются, когда больной говорит, смеется, жует или чихает, а также когда он прикасается больной стороне. Появляются они внезапно и также внезапно проходят.

Нервная боль

Для больных малокровных, нервных, страдающих бледной немочью, при щиплющих, жгучих и судорожно колющих болях, сопряженных с сильной бледностью лица, возобновляющихся в известные часы или ночью; усиливающихся от давления, от лежания, от сырости и унимающихся от еды: Хина.
Судорожная, ошеломляющая боль, которая сосредотачивается в левой скуле и оттуда распространяется в глаз, висок ухо, зубы, шею и плечи; боль, сверлящая снаружи внутрь, очень мучительная, быстро переходящая с одной части тела на другую, усиливающаяся после теплой пищи и теплого питья: Мезереум.
Ломящие боли в левой челюсти, чувствительная боль при раскрывании рта; вздувшееся, бледное лицо; зуд и напряжение в левой стороне лица. Боль, начинающаяся в челюстях и распространяющаяся до переносью или до полости уха. Головокружение по утрам, всякого движения лицевых мышц: Фосфорус.
Стрекочущая боль с ощущением холода и онемения в пораженной стороне; судорожная боль и напрягающее давление в скулах и ланитных костях; боли усиливаются или возобновляются вечером и при спокойном положении, при этом, красное лицо, жажда, слезливость: Платина.
При ревматических, нервных лицевых болях, какие обычно бывают у истерических женщин. Дергающая ломота, жжение и давление в скуловых и ланитных костях; боли очень сильные и не допускают ни малейшего движения; глянцевитая опухоль больной стороны; боли ограничиваются одной, особенно левой, стороной лица и сопряжены с ощущением томления и беспокойства: Спигелия.
У нервных людей, чрезвычайно сильная боль в правой стороне лица, которая не дает уснуть ни днем, ни ночью; боль, по-видимому, исходящая от зубов правой челюсти, сопряженная с давящей резью, какую производят осколки стекла: Станнум.

Воспалительная боль

Боль, ощущаемая в правой стороне лица, сопровождаемая вначале весьма неприятным щекотанием на поверхности правой скулы и носа и усиливающаяся от потирания больного места и от прикосновения к нему. Боли около глаза, причем глаз бывает красный и слезится; ломящие, колющие боли в костях челюстных и скулах; нет возможности раскрыть рот, тугость шеи и скрежетание зубами. Жар и краснота лица с судорожным подергиванием лицевых мускулов, искривление рта: Белладонна.
Ломящая или колющая боль, занимающая всю сторону головы, распространяющаяся от висков к зубам, сопряженная с слюнотечением, слезотечением, выделением пота на лице или на голове, бессонницей, усиливающаяся по ночам от постельной теплоты: Меркуриус.

Ревматическая боль

Боль, ощущаемая в правой стороне лица, с щекотанием на поверхности правой скулы и носа, которая усиливается от прикосновения к больному месту; ломящая, колющая боль в костях челюстных и скулах. Глаза красные, слезятся. Судороги, жар, краснота лица: Белладонна.
Ломящая и колющая боль в левой щеке, в глазном веке, глазной полости, верхней челюсти, левой половины носа и уха, сопряженная с легким стуком, который отдается даже в зубы левой стороны. Опухание лица и жар во всем теле. Боли усиливаются от движения и от малейшего прикосновения: Колоцинт.
У любителей кофе, вина и спиртных напитков, а также таким пациентам, у которых боль усиливается или от этих же напитков, или от умственного напряжения и бессонных ночей. Краснота лица, в особенности на носу и подбородке, ломящая и тянущая боль, распространяющаяся до полости уха и сопряженная с опухолью шеи: Нукс Вомика.
У бледных женщин, склонных к слезам; дергающие, колющие боли, отдающие в полости глаза и уха и сопряженные с зябкостью и сердцебиением. Боли усиливаются от тепла, особенно по вечерам и по ночам, от постельной теплоты; унимаются от холода, на свежем воздухе и от холодной воды: Пульсатилла.
Очень важное средство при ревматических лицевых болях, какие обычно бывают у истерических женщин. Дергающая ломота, жжение, давление в скуловых и ланитных костях; очень сильные боли, не дающие возможности прикоснуться к больному месту; глянцевитая опухоль больной стороны лица; боли, обычно, только в одной стороне лица: Спигеллия.

Ломота и ревматизм


Под названиями «ревматизм» и «флюсы» мы имеем в виду различные страдания, происходящие от простуды, сопряженные со своеобразными болями и большею частью зависящие от воспаления в органах движения. Ломота отличается от ревматизма, главным образом, характером болей: ломотные боли являются внезапно, сразу бывают очень сильными, сосредотачиваются в одном месте, хотя и отдаются в соседние части, прекращаются и опять возобновляются и бывают жгучими, сверлящими и так далее. При ломоте кожа бывает блестящая и рожевидная. Ревматические боли имеют скорее тянущий или стреляющий характер, ожесточаются от движения больного члена, усиливаются от холода, унимаются от тепла. Боли ощущаются в мышечных покровах и тканях, вызываются, преимущественно, простудой.

Хроническая ломота

Главное средство как от ломоты, так и от ревматизма. При сильной лихорадке с сухим жаром, жаждою и румянцем на щеках или сменой румянца и бледности. При сильных колющих или рвущих болях, ухудшающихся по ночам, при красной и глянцевитой опухоли на больной части; при усилении болей от прикосновения и от всякого движения. При ухудшении и возвращении болей от употребления вина, а также от душевных волнений и досады: Аконитум.
Главное средство от ревматических и ломотных болей (после Аконитума). При напрягающих, ломящих, колющих болях во время движения больным членом. Красная, глянцевитая или бледная опухоль, напряжение и тугость в больных частях; боли перескакивают с одной мышцы на другую, ожесточаются по ночам. Сильный лихорадочный жар, головная боль, общая испарина или озноб и дрожь: Бриония.
Рвущая, напрягающая или жгучая боль с параличною тугостью или покалывающим зудов в больных частях. Красная, глянцевитая опухоль с колотьем при дотрагивании. Ожесточение боли при спокойном состоянии и в начале движения, в холодную или сырую погоду: Рус Токсиходендрон.
Ломотные и ревматические боли, ломящего, тянущего или дергающего характера, ощущаемые в разных мышцах и доходящие до надкостной плевы. Ломота в членах в теплую погоду и колотье в холодную. Боли бывают всего сильнее перед наступлением ночи и продолжаются до рассвета; по вечерам они часто бывают до такой степени невыносимыми, что доводят больного до яростного отчаяния. Желтые пятная на лице, отсутствие аппетита и отвращение к пище: Кольхикум.
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