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Давление на «отлично». Как решать проблему гипертонии. Новейшие рекомендации





Обращение к читателю


Уважаемый читатель!
Пожалуй, нет необходимости говорить о том, насколько важна и актуальна проблема гипертонической болезни. Сердечнососудистые заболевания всегда держали и продолжают держать первенство по заболеваемости и, увы, по смертности, не уступая при этом даже онкологическим заболеваниям. Лекарственное лечение гипертонической болезни, зачастую чисто симптоматическое, сводится лишь к временному понижению артериального давления. Более того, что греха таить, многие лекарства, предназначенные для лечения гипертонии, оказывают побочные явления не только на печень и почки, но и, как это ни парадоксально, на саму сердечно-сосудистую систему (так, один препарат вызывает тахикардию, другой – выводит из организма калий, что больному совершенно нежелательно, третий – вызывает сердечную недостаточность).
Казалось бы, положение совершено безнадежно, однако автор книги на собственном примере и на практическом опыте лечения гипертонических больных показывает, что можно и нужно сказать гипертонии «НЕТ!». Для этого предлагается серьезный комплексный подход к решению этой проблемы, т. е. устранить не только следствие (повышенное артериальное давление), но и причину – все негативные факторы (или, как говорят, факторы риска), приводящие к этой болезни и усугубляющие ее течение.
Кроме того, надо помнить, что все в организме тесно взаимосвязано, само по себе повышение артериального давления приводит к целому ряду других значительных отклонений в здоровье. Поэтому необходимо предусмотреть наиболее вероятные последствия гипертонической болезни (в частности, такие тяжелые заболевания, как, например, инсульт) и по возможности избежать их.
Именно такой подход к проблеме гипертонической болезни и осуществляет автор книги.
Итак, вашему вниманию предлагается комплексное решение проблемы: использование такого метода оздоровления, как фитотерапия (составление сборов лекарственных растений для систематического лечения гипертонической болезни с учетом всех возможных факторов риска и профилактики тяжелых осложнений), а также рекомендаций народной медицины, большое внимание уделяется вопросам питания больных гипертонией и психологическим установкам. Описана методика очень эффективного специального массажа, позволяющего понизить артериальное давление.
Помимо этого, вы найдете здесь и другие советы и рекомендации, которые помогут снять стресс, вернуть душевное спокойствие и тем самым справиться с факторами риска гипертонической болезни.
Книга рассчитана на людей, которые неравнодушны к своему здоровью, не хотят постоянно принимать лекарственные препараты и стремятся к кардинальному решению проблемы. Следует помнить, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, кардиосклероз практически не щадят никого. Рано или поздно, но каждый из нас неизбежно сталкивается с этой проблемой, разница только во времени: кто-то заболевает, не достигнув и сорока лет, другие ближе к пятидесяти вдруг понимают, что такое гипертония, а кто-то и попозже. Но очень редко кому удается избежать этого недуга. Именно поэтому предлагаемая вашему вниманию книга будет чрезвычайно полезна всем, даже тем, у кого артериальное давление пока держится на уровне 120/80, но гипертония уже показалась на горизонте.
Так давайте же будем удерживать свое давление на оптимальном уровне! Давайте нарушим ужасную статистику сердечно-сосудистых заболеваний! Поверьте, это в наших силах!
Вы сможете получить консультации автора, позвонив по тел.
8 (496) 425-81-59.



О методах лечения гипертонии


Прежде чем непосредственно перейти к решению проблемы гипертонической болезни, давайте коснемся вопроса, что такое гипертоническая болезнь, какие факторы способствуют развитию этого заболевания и к каким последствиям приводит повышение артериального давления.
Гипертоническая болезнь – заболевание, характеризующееся постоянным, а в начальных стадиях – периодическим повышением артериального давления. Известны основные механизмы, приводящие к этому заболеванию – стабильно высокому давлению.
Первый и ведущий среди них – нервный механизм. Начальное его звено – эмоции, душевные переживания, сопровождающиеся и у здоровых людей различными реакциями, в том числе и повышением артериального давления. У человека же, заболевшего гипертонической болезнью, в ответ на малозначительную причину возникает сильная эмоциональная реакция, а вместе с ней и значительное повышение уровня артериального давления, сохраняющегося дольше, чем у здоровых людей. Особенность реакции со стороны систем, регулирующих давление, состоит в том, что по мере повторения стрессовых ситуаций медленно и на все больший срок закрепляется артериальная гипертензия. Повторение на протяжении месяцев и лет жизненных ситуаций, вызывающих артериальную гипертензию (повышенное артериальное давление), приводит к постепенному становлению гипертонической болезни.
Следовательно, основное направление профилактики и лечения артериальной гипертензии – предупреждение сильных эмоциональных реакций, стрессов, для чего необходимо сформировать правильное восприятие негативных ситуаций, не допуская излишнего нервного напряжения. Большое значение в этом плане имеют рекомендации психологического характера, приведенные в отдельной главе книги. Кроме того, важно не только уметь предупредить негативные реакции организма, но и вовремя снять нервное напряжение, успокоиться. Для этой цели рассматривается методика специального массажа, даются рекомендации по фитотерапии (траволечению), народной медицине и другие, например зоотерапии.
Надо помнить, что нарушенный сон, хроническое недосыпание также способствуют повышению артериального давления. Поэтому очень важно наладить сон (см. «Фитотерапия гипертонической болезни», «Советы народной медицины при гипертонической болезни»).
Помимо нервного механизма, существуют и другие факторы, способствующие развитию гипертонической болезни.
Прежде всего, следует остановиться на проблеме лишнего веса. К сожалению, это касается очень многих людей старше 40 лет. А ведь именно лишний вес приводит к тому, что сердцу приходится работать с повышенной нагрузкой, при этом увеличивается минутный объем сердца, т. е. объем крови, выбрасываемый сердцем за минуту, следовательно, повышается и артериальное давление. Причем сразу же нужно оговорить, что никакое лечение не будет эффективным, если не решена проблема лишнего веса, другими словами, все методы профилактики и лечения гипертонической болезни должны проводиться только на фоне снижения избыточного веса и профилактики ожирения. В настоящее время предлагается множество всяких «чудодейственных» средств, активно и широко рекламируемых, с помощью которых якобы быстро и легко избавиться от лишнего веса. О том, какой вред можно нанести своему здоровью, поддавшись на рекламу, отдельный разговор. В то же время избавиться от лишних килограммов вполне реально, применяя специальные сборы трав, а также правильно подбирая продукты. Более подробно см. «Фитотерапия гипертонической болезни» и «Рекомендации по питанию».
Кроме того, серьезным фактором, усугубляющим течение гипертонической болезни, является атеросклероз («зашлаковка») кровеносных сосудов, т. е. отложение на их внутренних стенках атеросклеротических (холестериновых) бляшек (не случайно больных гипертонией врачи обязательно направляют на биохимический анализ крови – их беспокоит уровень холестерина). Атеросклеротические бляшки и кровяные сгустки (агрегация тромбоцитов) уменьшают просвет кровеносных сосудов, что автоматически повышает давление. Таким образом, для решения проблемы гипертонической болезни необходимо уделить внимание и этому вопросу (см. «Фитотерапия гипертонической болезни», «Рекомендации по питанию», а также «Советы народной медицины при гипертонической болезни»).
Наконец, не надо забывать, что одним из факторов риска гипертонической болезни может быть недостаточная фильтрация почек, т. е. нефропатия. (Заметим, что речь идет не о серьезной патологии почек, при которой возникает вторичная гипертензия, это заболевание требует наблюдения у специалистов и лечения.) Решить эту проблему помогут советы по фитотерапии и народной медицине, а также рекомендации по питанию.
Все перечисленное относится к факторам риска, способствующим развитию гипертонической болезни. В то же время сама по себе гипертоническая болезнь может вызвать целый ряд крайне нежелательных последствий для организма, что также необходимо учитывать при комплексном лечении гипертонии.
Прежде всего, постоянно высокое артериальное давление неизбежно приводит к нарушениям в работе сердца, в частности ухудшается кровоснабжение сердечной мышцы, возникает тахикардия (сердцебиение), развивается кардиосклероз. Все это необходимо учитывать при систематическом лечении гипертонической болезни, в частности при составлении сборов лекарственных трав (см. ниже). Также при высоком артериальном давлении затруднен отток крови из вен нижних конечностей, в результате чего вены расширяются, деформируются, а это, в свою очередь, зачастую приводит к возникновению тромбов. В результате застаивания крови в расширенных венах возникает тромбофлебит – очень опасное заболевание, поскольку попадание в кровеносное русло даже небольшого сгустка крови (тромба) может вызвать летальный исход вследствие закупорки коронарных сосудов. Кроме того, нарушение венозного оттока может привести к очень тяжелым осложнениям, например к трофической язве. (Для предотвращения подобных осложнений см. «Фитотерапия при гипертонической болезни» и «Советы народной медицины при гипертонической болезни».)
Нередко у больных гипертонией повышается уровень сахара в крови. Этот факт тоже следует учитывать при комплексном лечении гипертонической болезни, в частности при составлении сборов лекарственных трав и составлении необходимой диеты (см. «Фитотерапия при гипертонической болезни», «Рекомендации по питанию»).
Наконец, стоит рассмотреть и еще один очень важный момент: повышение артериального давления может вызвать кровоизлияние в мозг, а это, как мы все знаем, либо быстрая смерть, либо, что еще хуже, – медленная смерть, т. е. инсульт, парализация и т. д. Поэтому совершенно необходимо укреплять стенки кровеносных сосудов (соответствующие рекомендации см. «Фитотерапия при гипертонической болезни»).
А теперь давайте познакомимся со всеми вышеперечисленными методами.



Фитотерапия гипертонической болезни


Лечение гипертонии лекарственными растениями, безусловно, дает очень хорошие результаты. Преимущество этого метода состоит в том, что травы действуют на организм более мягко, не оказывают побочного действия (чего нельзя сказать о некоторых сердечно-сосудистых препаратах, вызывающих осложнения не только на печень и почки, но и на саму сердечно-сосудистую систему). Кроме того, в отличие от медикаментозных препаратов к лекарственным растениям не развивается привыкание.
И еще одно очень важное преимущество траволечения. Каждое лекарственное растение обладает не одним целебным свойством, а целым спектром лечебного действия, поэтому правильно подобранный сбор трав поможет вам не только справиться с основной проблемой (в нашем случае – гипертоническая болезнь), но и попутно подлечить другие имеющиеся заболевания.
Конечно, курс фитотерапии займет определенное время (обычно 5 – 6 недель, затем перерыв 1 – 2 недели, после чего курс следует повторить), он требует несколько больших усилий и скрупулезности (не забывать каждый день заваривать травы, пить отвар регулярно 3 – 4 раза в день и т. д.). Куда проще проглотить таблетку! Но при всем том на основе своего многолетнего практического опыта должна заметить, что лечение травами дает стойкий эффект, зачастую у человека даже пропадает необходимость принимать какие-либо лекарства.
А теперь рассмотрим конкретные методы составления сборов лекарственных трав для лечения гипертонической болезни. Сразу оговоримся, что сборы, применяемые в острый период, когда нужно быстро снизить высокое давление, и сборы, используемые для систематического длительного лечения, составляются по-разному.
Действительно, что нужно взять в сбор, чтобы понизить давление? Прежде всего травы, способные расширить кровеносные сосуды, т. е. обладающие гипотензивным, а также спазмолитическим действием. Кроме того, в острый период важно избавиться от излишней жидкости в организме, следовательно, следует включить травы, усиливающие диурез, иначе говоря – обладающие мочегонным действием. Наконец, надо помнить, что резкое повышение артериального давления, особенно у людей впечатлительных, вызывает стресс, волнение, что усугубляет состояние. Поэтому обязательно надо взять седативные (успокаивающие) компоненты.
Не помешает также включить в сбор и травы с гемолитическими свойствами, т. е. растворяющие тромбы и препятствующие их образованию. Ведь именно по этой причине может произойти самая большая неприятность: на фоне повышенного давления, когда просвет кровеносных сосудов, в том числе и коронарных, и сосудов мозга, сужен, достаточно даже небольшого тромба, чтобы нарушилось питание миокарда (в результате – инфаркт) или головного мозга (тогда можно ожидать ишемического инсульта). Для предупреждения кровоизлияния в мозг, что наиболее вероятно при высоком давлении, обязательны травы, укрепляющие стенки кровеносных сосудов.
Учитывая вышесказанное и принимая во внимание все интересующие нас свойства трав, приведем несколько вариантов сборов для острого периода гипертонии.

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 2 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 2 части
Укроп посевной (семена) ............... 1 часть

Этот сбор, так же как последующие, заваривать и принимать следующим образом: 3 ст. ложки сбора залить 2 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 1 – 2 ч, процедить. Пить по 1/4 стакана несколько раз в день за 15 – 20 мин до еды.

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Щавель конский .................... 2 части
Клевер красный ..................... 1 часть

Горец птичий (спорыш) ................ 2 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 части
Ромашка аптечная ................... 1 часть

Таволга вязолистная .................. 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Донник лекарственный, или желтый ........ 2 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Шалфей лекарственный ................ 1 часть

Сушеница топяная ................... 3 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Хвощ полевой ...................... 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Фиалка трехцветная .................. 1 часть

Лабазник вязолистный ................ 3 части
Ромашка безъязычковая ............... 2 части
Укроп посевной (семена) ............... 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 часть
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 1 часть

Горец птичий (спорыш) ................ 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Клевер красный ..................... 2 части
Подорожник большой ................. 2 части
Череда трехраздельная ................ 2 части

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Душица обыкновенная ................. 2 части
Зверобой продырявленный .............. 2 части

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Горец птичий (спорыш) ................ 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 1 часть

Хвощ полевой ...................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Черника обыкновенная ................ 2 части
Лапчатка гусиная .................... 1 часть

Подорожник большой ................. 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Укроп посевной (семена) ............... 2 части
Земляника лесная (листья) .............. 1 часть

Сушеница топяная ................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Хвощ полевой ...................... 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 1 часть

Подорожник большой ................. 3 части
Синюха лазоревая ................... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Клевер красный ..................... 2 части
Кипрей узколистный .................. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Боярышник кроваво-красный (плоды) ....... 2 части
Буквица обыкновенная ................ 2 части
Щавель конский .................... 2 части

Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Валерьяна лекарственная ............... 2 части
Горец птичий (спорыш) ................ 2 части
Фиалка трехцветная .................. 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 1 часть
Мята перечная ...................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Пастушья сумка обыкновенная ........... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Лапчатка гусиная .................... 2 части
Ромашка аптечная ................... 2 части
Малина обыкновенная (листья) ........... 1 часть

Лабазник вязолистный ................ 3 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Тимьян ползучий .................... 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 2 части
Фиалка трехцветная .................. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Льнянка обыкновенная ................ 2 части
Шалфей лекарственный ................ 2 части
Щавель конский .................... 2 части

Таволга вязолистная .................. 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Череда трехраздельная ................ 2 части
Кипрей узколистый ................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Горец птичий (спорыш) ................ 2 части
Пастушья сумка обыкновенная ........... 2 части
Укроп посевной (семена) ............... 1 часть

Таволга вязолистная .................. 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Душица обыкновенная ................. 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Льнянка обыкновенная ................ 1 часть

Донник желтый ..................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Клевер красный ..................... 2 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Лапчатка гусиная .................... 2 части

При высоком давлении можно также сразу после того, как выпили отвар трав, положить к ступням горячую грелку. При этом желательно лежать так, чтобы голова была как можно выше (2 – 3 подушки). Уже через 25 – 30 мин вы почувствуете значительное облегчение. Это особенно важно знать тем, у кого в населенных пунктах «скорая помощь» совершенно не оправдывает свое название. Ведь что греха таить, зачастую дожидаться «скорую» человеку приходится очень долго, так что чрезвычайно важно уметь самому себе оказать помощь. Я очень надеюсь, что эти рекомендации помогут вам.
Итак, какие примерно сборы трав следует использовать при обострении гипертонической болезни, мы уже знаем. Но ведь лечение гипертонии – не просто снижение артериального давления. Повышенное давление – это следствие, а устранять надо причину. Кроме того, нельзя забывать о профилактике возможных последствий гипертонической болезни (инсульт, инфаркт, трофическая язва и др.). Давайте вспомним, какие факторы способствуют развитию гипертонической болезни (см. рисунок).
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Учитывая все факторы риска, а также возможные последствия гипертонической болезни, составим сборы трав, в которые должны входить компоненты со всеми необходимыми свойствами.
1. Растения с противосклеротическими свойствами, препятствующие появлению холестериновых бляшек на внутренних стенках сосудов, т. е. очищающие кровеносные сосуды и препятствующие их сужению. Помимо лекарственных трав, в профилактике атеросклероза сосудов большое значение имеет правильный подбор продуктов питания (речь об этом пойдет в специальном разделе).
2. Седативные травы, т. е. успокаивающие, снимающие нервное напряжение, улучшающие сон. Понятно, что если больной гипертонией не выспится, то резкое повышение давления ему обеспечено даже на фоне приема лекарств. Другими словами, спокойное состояние человека – необходимый фон для успешного лечения гипертонии.
3. Растения, способствующие снижению лишнего веса, т. е. улучшающие обмен веществ. Ведь зачастую лишний вес имеет место не только тогда, когда человек явно переедает, но и при весьма умеренном питании (а нередко даже очень ограниченном). Проблема эта весьма актуальна, многие пытаются решить ее по-своему, но о том, как нельзя худеть, мы поговорим отдельно, а сейчас остановимся на травах, которые в комплексе с другими методами позволят решить проблему лишнего веса.
4. Не забудем взять также компоненты с противоотечным действием, улучшающие фильтрационную способность почек. Ведь не случайно во время резкого повышения артериального давления врачи рекомендуют принимать диуретики – препараты мочегонного действия.
5. Наконец, принимая во внимание тот факт, что в подавляющем большинстве случаев гипертоническая болезнь у женщин появляется в период гормональной перестройки организма, не помешает взять травы, рекомендуемые при климактерических неврозах.
Это все, что касается причин и факторов, способствующих возникновению гипертонической болезни и усугубляющих ее течение. Кроме того, необходимо включить в сбор трав компоненты, расширяющие кровеносные сосуды спазмолитики (снимающие спазм гладкомышечных элементов артерий). Наконец, для профилактики возьмем компоненты, позволяющие избежать нежелательных последствий гипертонической болезни.
1. Для профилактики инсультов, вызывающих кровоизлияние в мозг, необходимы травы, улучшающие капиллярное кровообращение, а также травы, укрепляющие стенки кровеносных сосудов.
2. Обязательны компоненты, обладающие гемолитическими свойствами, т. е. растворяющие тромбы и препятствующие их образованию. Это очень важно для профилактики инфарктов и инсультов (см. выше).
3. Кроме того, при гипертонической болезни всегда существует опасность варикозного расширения вен, что зачастую приводит к тромбофлебиту. Поэтому, помимо гемолитических трав, обратимся к компонентам, улучшающим отток крови из вен нижних конечностей.
4. Поскольку, как уже упоминалось, повышенное артериальное давление – это, прежде всего, нагрузка на сердце, обязательно включим в сбор травы, улучшающие работу сердца.
5. Наконец, не будем забывать, что у больных гипертонией нередко возникает сахарный диабет, поэтому нам будут необходимы травы, понижающие уровень сахара в крови.
Итак, с учетом всего сказанного можно предложить следующие сборы трав для систематического лечения гипертонической болезни. В этих сборах представлены все интересующие нас свойства трав. Заметим сразу, что из растений, улучшающих венозный отток, наиболее эффективен конский каштан, который предлагается в аптеках в виде спиртовой настойки (препарат эскузан). Поэтому весьма целесообразно одновременно со сбором трав принимать этот препарат по 15 капель с небольшим количеством воды 3 раза в день.
Сразу оговорим, что в сбор может входить довольно большое количество трав (до 12 – 15). Заваривать и принимать сборы следует по одной и той же схеме.
Все травы в сборе следует хорошо перемешать, измельчить, заварить из расчета 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка в день. В то же время в сбор входит достаточно много компонентов, и желательно, чтобы все травы попали в отвар, поэтому 1 ложкой сбора здесь не обойтись. Лучше всего брать не 1, а 3 – 4 ст. ложки, залить соответственно 3 – 4 стаканами крутого кипятка, укутав, настоять в эмалированной посуде 1 – 2 ч, процедить, отвар хранить в холодильнике. Это будет норма на 3 – 4 дня, т. е. в день выпивать по 1 стакану за 3 – 4 приема за 20 мин до еды. Заваривать в термосе травы не рекомендуется, поскольку отвар тогда будет плохо храниться даже в холодильнике. Курс лечения составляет 5 – 6 недель, после чего можно сделать перерыв на 1 – 2 недели и повторить курс.
Итак, вашему вниманию предлагаются следующие сборы трав для систематического лечения гипертонической болезни.

Горец птичий (спорыш) ................ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Хмель обыкновенный (шишки) ........... 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Душица обыкновенная ................. 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 части
Шалфей лекарственный ................ 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Клевер красный ..................... 2 части
Малина обыкновенная (листья) ........... 2 части
Земляника лесная (листья) .............. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Смородина черная (листья) .............. 2 части
Сныть обыкновенная ................. 2 части
Фиалка трехцветная .................. 2 части
Хвощ полевой ...................... 2 части
Щавель конский .................... 2 части
Льнянка обыкновенная ................ 1 часть
Укроп посевной (семена) ............... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Лебеда обыкновенная ................. 2 части
Льнянка обыкновенная ................ 2 части
Малина обыкновенная (листья) ........... 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Кипрей узколистный .................. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Валерьяна лекарственная ............... 2 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Лапчатка гусиная .................... 2 части
Одуванчик лекарственный (корень) ........ 2 части
Ромашка безъязычковая ............... 2 части
Смородина черная (листья) .............. 2 части
Душица обыкновенная ................. 1 часть
Иван-чай ......................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Шалфей лекарственный ................ 3 части
Боярышник кроваво-красный (плоды) ....... 2 части
Душица обыкновенная ................. 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Костяника каменистая (листья) ........... 2 части
Лебеда обыкновенная ................. 2 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Земляника лесная .................... 1 часть
Череда трехраздельная ................ 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Татарник колючий ................... 2 части
Укроп посевной (семена) ............... 2 части
Фиалка трехцветная .................. 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Шалфей лекарственный ................ 2 части
Брусника обыкновенная (листья) .......... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Горец птичий (спорыш) ................ 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Одуванчик лекарственный .............. 2 части
Синюха лазоревая ................... 2 части
Смородина черная (листья) .............. 2 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 2 части
Барвинок лекарственный ............... 1 часть
Горец перечный (водяной перец) .......... 1 часть
Пырей ползучий (корневища) ............ 1 часть
Сурепка обыкновенная ................ 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Сныть обыкновенная ................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Зверобой продырявленный .............. 2 части
Земляника лесная (листья) .............. 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Лебеда обыкновенная ................. 2 части
Пастушья сумка обыкновенная ........... 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подмаренник мягкий ................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Душица обыкновенная ................. 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Сныть обыкновенная ................. 2 части
Укроп посевной (семена) ............... 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 2 части
Щавель конский .................... 2 части
Брусника обыкновенная (листья) .......... 1 часть
Татарник колючий ................... 1 часть
Череда трехраздельная ................ 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Береза (листья) ..................... 2 части
Горец перечный (водяной перец) .......... 2 части
Костяника каменистая (листья) ........... 2 части
Лебеда обыкновенная ................. 2 части
Ромашка безъязычковая ............... 2 части
Щавель конский .................... 2 части
Брусника обыкновенная ................ 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Малина обыкновенная (листья) ........... 2 части
Петрушка огородная (корень) ............ 2 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Укроп посевной ..................... 1 часть
Черника обыкновенная (листья) ........... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Щавель конский .................... 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Лебеда обыкновенная ................. 2 части
Одуванчик лекарственный .............. 2 части
Синюха лазоревая (корневища) ........... 2 части
Хвощ полевой ...................... 2 части
Крапива двудомная ................... 1 часть
Тмин обыкновенный .................. 1 часть

Буквица лекарственная ................ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Зверобой продырявленный .............. 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Фиалка трехцветная .................. 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Шалфей лекарственный ................ 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Костяника каменистая ................. 1 часть
Льнянка обыкновенная ................ 1 часть
Ромашка аптечная ................... 1 часть
Смородина черная (листья) .............. 1 часть
Татарник колючий ................... 1 часть
Череда трехраздельная ................ 1 часть

Горец птичий (спорыш) ................ 3 части
Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Одуванчик лекарственный (листья) ......... 2 части
Пастушья сумка обыкновенная ........... 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 2 части
Брусника обыкновенная (листья) .......... 1 часть
Череда трехраздельная ................ 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Ромашка аптечная ................... 2 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 2 части
Укроп посевной ..................... 2 части
Хвощ полевой ...................... 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 части
Зверобой продырявленный .............. 1 часть
Татарник колючий ................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Щавель конский .................... 3 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Душица обыкновенная ................. 2 части
Земляника лесная (листья) .............. 2 части
Кипрей узколистный .................. 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Льнянка обыкновенная ................ 2 части
Малина обыкновенная (листья) ........... 2 части
Сушеница топяная ................... 2 части
Береза повислая (листья) ............... 1 часть
Ромашка безъязычковая ............... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Брусника (листья) ................... 2 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Синюха лазоревая ................... 2 части
Сныть обыкновенная ................. 2 части
Шалфей лекарственный ................ 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Клевер красный ..................... 1 часть
Фиалка трехцветная .................. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Зверобой продырявленный .............. 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 2 части
Сныть обыкновенная ................. 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 части
Лапчатка гусиная .................... 1 часть
Череда трехраздельная ................ 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Льнянка обыкновенная ................ 2 части
Петрушка огородная (корень) ............ 2 части
Щавель конский .................... 2 части
Брусника обыкновенная (листья) .......... 1 часть
Кипрей узколистный .................. 1 часть
Клевер красный ..................... 1 часть
Татарник колючий ................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Горец перечный (водяной перец) .......... 2 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Мята перечная ...................... 2 части
Одуванчик лекарственный .............. 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Вероника лекарственная ................ 1 часть
Смородина черная ................... 1 часть
Фиалка трехцветная .................. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Брусника обыкновенная (листья) .......... 2 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Кукурузные рыльца .................. 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Тысячелистник обыкновенный ........... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Сныть обыкновенная ................. 2 части
Укроп посевной (семена) ............... 2 части
Малина обыкновенная (листья) ........... 1 часть
Пастушья сумка обыкновенная ........... 1 часть
Ромашка аптечная ................... 1 часть
Татарник колючий ................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Мелисса лекарственная ................ 3 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Вероника лекарственная ................ 2 части
Лебеда раскидистая ................... 2 части
Льнянка обыкновенная ................ 2 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 2 части
Фиалка трехцветная .................. 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Земляника лесная (листья) .............. 2 части
Костяника каменистая (листья) ........... 2 части
Одуванчик лекарственный (листья) ......... 2 части
Смородина черная (листья) .............. 2 части
Мята перечная ...................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Мелисса лекарственная ................ 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Одуванчик лекарственный (листья) ......... 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Сныть обыкновенная ................. 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 части
Щавель конский .................... 2 части
Зверобой продырявленный .............. 1 часть
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Мелисса лекарственная ................ 3 части
Хмель обыкновенный ................. 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Горец перечный (водяной перец) .......... 2 части
Кипрей узколистный .................. 2 части
Лебеда раскидистая ................... 2 части
Пастушья сумка обыкновенная ........... 2 части
Сушеница топяная ................... 2 части
Череда трехраздельная ................ 2 части
Лапчатка гусиная .................... 1 часть
Мята перечная ...................... 1 часть
Укроп посевной ..................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Клевер красный ..................... 3 части
Подмаренник мягкий ................. 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Цикорий обыкновенный ............... 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Боярышник кроваво-красный ............ 2 части
Земляника лесная (листья) .............. 2 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Льнянка обыкновенная ................ 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Татарник колючий ................... 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Подорожник большой ................. 3 части
Пустырник сердечный ................. 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Горец перечный ..................... 2 части
Клевер красный ..................... 2 части
Мелисса лекарственная ................ 2 части
Череда трехраздельная ................ 2 части
Брусника обыкновенная (листья) .......... 1 часть
Ромашка аптечная ................... 1 часть
Смородина черная (листья) .............. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Клевер красный ..................... 3 части
Таволга вязолистная .................. 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Льнянка обыкновенная ................ 2 части
Одуванчик лекарственный (листья) ......... 2 части
Синюха лазоревая (корневища) ........... 2 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 2 части
Шиповник коричный (плоды) ............ 2 части
Щавель конский .................... 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Кипрей узколистный .................. 1 часть

Донник лекарственный, или желтый ........ 3 части
Лабазник вязолистный ................ 3 части
Сушеница топяная ................... 3 части
Хвощ полевой ...................... 3 части
Земляника лесная (листья) .............. 2 части
Пастушья сумка обыкновенная ........... 2 части
Подмаренник мягкий ................. 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Черника обыкновенная ................ 2 части
Шалфей лекарственный ................ 2 части
Татарник колючий ................... 1 часть

Надо сказать, что лечебное действие предлагаемых сборов трав для систематического лечения гипертонической болезни многократно подтверждалось на практике, причем зачастую результаты превосходили всякое ожидание. В первую очередь это относится к такой замечательной траве, как лабазник вязолистный (таволга вязолистная). На собственном примере (а мне несколько лет назад ставили диагноз гипертоническая болезнь II степени) я убедилась в том, что прекрасно можно обходиться без лекарственных препаратов, принимая только отвары трав. Причем, что характерно, действие той же таволги намного эффективнее лекарственных препаратов и продолжительнее. В свое время мне предлагали «сесть на лекарства», но, будучи по образованию физиологом, я, защитив кандидатскую диссертацию по специальности «Фармакология», прекрасно понимала, к чему это может привести. Ведь известно, что II степень гипертонии лекарствами не излечивается (об этом говорят сами врачи), а вот стать зависимой от препаратов очень легко. Известен и так называемый феномен отмены: если человек регулярно принимает препараты для снижения давления, а в какой-то момент по какой-то причине не выпил таблетку, с ним может случиться гипертонический криз. Меня такая перспектива не устраивала, и я, сказав себе «мы пойдем другим путем», решила проблему повышенного давления с помощью трав, определенной диеты и других методов, описанных в этой книге, к чему и призываю своих читателей.
При систематическом лечении сборами лекарственных трав можно менять варианты, т. е. пролечились одним сбором, возьмите для повторного курса другой вариант. Все предлагаемые вашему вниманию сборы устраняют не только следствие, но и причины повышенного давления, не допускают самых неприятных последствий гипертонической болезни. Другими словами, каждый из предложенных сборов универсален, и в большинстве случаев достаточно ограничиться только одним таким сбором. В то же время, как показывает практика, иногда бывает целесообразно составить еще и дополнительные сборы. Например, если у вас серьезные проблемы со сном, можно рекомендовать дополнительный сбор от бессонницы (помимо тех седативных компонентов, которые включены в общий сбор). Принимать такой отвар рекомендуется после 17 – 18 ч дважды, т. е. один раз в указанные часы, а второй – за 1,5 – 2 ч до сна. А заваривать сбор следует так: 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 1 – 2 ч, процедить, поставить в холодильник. Это будет норма на два дня. В день выпивать по полстакана дважды – 1/4 стакана в 18 ч и 1/4 стакана за 1,5 – 2 ч до сна. А теперь приведем примеры таких сборов.

Пустырник сердечный ................. 3 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 3 части
Ромашка аптечная ................... 2 части
Вероника лекарственная ................ 1 часть

Хмель обыкновенный ................. 3 части
Душица обыкновенная ................. 2 части
Синюха лазоревая (корневища) ........... 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Буквица лекарственная ................ 1 часть
Донник лекарственный, или желтый ........ 1 часть
Кипрей узколистный .................. 1 часть
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 1 часть

Валерьяна лекарственная ............... 3 части
Пустырник сердечный ................. 2 части
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 2 части
Ромашка безъязычковая ............... 1 часть

Синюха лазоревая ................... 3 части
Донник лекарственный, или желтый ........ 2 части
Фиалка трехцветная .................. 2 части
Горец перечный (водяной перец) .......... 1 часть
Хмель обыкновенный ................. 3 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 2 части
Подорожник большой ................. 2 части
Полынь обыкновенная (чернобыльник) ...... 1 часть
Хмель обыкновенный ................. 3 части
Мята перечная ...................... 2 части
Сушеница топяная ................... 2 части
Шалфей лекарственный ................ 1 часть

Кроме того, многим гипертоническим больным приходится решать проблему лишнего веса, поэтому целесообразно ввести дополнительный сбор, состоящий из компонентов, улучшающих обмен веществ, а также выводящих из организма шлаки, токсины, соли. Вот примеры таких сборов:

Лебеда раскидистая ................... 3 части
Лопух большой (корень) ............... 3 части
Береза повислая (листья) ............... 2 части
Буквица лекарственная ................ 2 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Кукурузные рыльца .................. 2 части
Тмин (семена) ...................... 1 часть

Костяника каменистая ................. 3 части
Сныть обыкновенная ................. 3 части
Кукурузные рыльца .................. 2 части
Смородина черная (листья) .............. 2 части
Хвощ полевой ...................... 2 части
Бессмертник песчаный ................. 1 часть
Татарник колючий ................... 1 часть

Береза повислая (листья) ............... 3 части
Лебеда раскидистая ................... 3 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Сурепка обыкновенная ................ 2 части
Цикорий обыкновенный ............... 2 части
Черника обыкновенная (листья) ........... 2 части
Яснотка белая (крапива глухая) ........... 1 часть
Кукурузные рыльца .................. 3 части
Лебеда раскидистая ................... 3 части
Лопух большой (корень) ............... 3 части
Одуванчик лекарственный (корень) ........ 2 части
Сныть обыкновенная ................. 2 части
Хмель обыкновенный ................. 2 части
Брусника обыкновенная (листья) .......... 1 часть

Заваривать сборы трав из расчета 2 ст. ложки на 1 стакан кипятка – это суточная норма, но поскольку в это количество могут не попасть все компоненты сбора, лучше взять 4 ст. ложки сбора, залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, не менее 1 ч, процедить. Соответственно, это будет норма на 4 дня. Выпивать по 1/2 стакана один раз в день натощак (лучше в подогретом виде).
Те сборы, в которые входят корни и корневища растений, следует выдержать на водяной бане 20 – 30 мин, после чего снять с бани, укутать и настоять еще 1 – 1,5 ч, после чего процедить и остудить. И еще один очень эффективный сбор, состоящий из 15 трав, хочу предложить своим читателям, стремящимся сбросить лишний вес.
1. Береза повислая (почки)
2. Бессмертник песчаный
3. Валерьяна лекарственная (корни с корневищами)
4. Зверобой продырявленный
5. Золототысячник зонтичный
6. Календула лекарственная (ноготки)
7. Крапива двудомная
8. Мята перечная
9. Подорожник большой
10. Ромашка аптечная
11. Сосна обыкновенная (почки)
12. Тмин обыкновенный (семена)
13. Тысячелистник обыкновенный
14. Череда трехраздельная
15. Шалфей лекарственный
Все травы взять поровну, по 1 десертной ложке, залить 2 л крутого кипятка, настоять не менее 2 ч, процедить, хранить в холодильнике. Выпивать в день по 1 стакану отвара один раз в день утром натощак (отвар немного подогреть).
Конечно же, все это требует определенных затрат времени, но это не испугает тех, кто решительно настроен сказать гипертонии «Нет!». Еще раз хочу напомнить читателям, что добиться ощутимых результатов можно только при комплексном использовании всех предложенных методов. Увы, не каждый настроен на такое серьезное отношение к своему здоровью, но поверьте, игра стоит свеч.
Лечение препаратами не столь обременительно – выпил таблетку атенолола утром и на ночь – и нет проблем: давление выше 130/85 не подскочит, красота, да и только. Но мало кто задумывается о том, что этот столь любимый в народе препарат «усиливает синдром острой сердечной недостаточности» (про ци тировано из аннотации к применению препарата). Не знаю, как вас, а меня такое побочное действие препарата просто шокирует. Наверное, каждый из нас был свидетелем того, как внешне здоровый энергичный человек вдруг скоропостижно умер. Вспомните, не раз так было, что вот буквально «только что» с человеком общались (на работе, по соседству и т. д.) и вдруг узнаете от кого-то, что он умер. Но все дело в том, что просто так «вдруг» в организме ничего не происходит (а тем более летальный исход!). Просто «усиление синдрома сердечной недостаточности» достигло своей критической точки.
Коль речь зашла о препаратах, можно вспомнить и другие рекомендуемые лекарства. И вот что характерно, препараты, предназначенные для лечения гипертонической болезни, оказывают побочное действие не только на печень и почки (это уже стало как нечто само собой разумеющееся, хотя вывести из строя почки для гипертоника означает полный крах), но и на сердечно-сосудистую систему! Такой парадокс просто в голове не укладывается, но тем не менее это так. Например, препарат капатен, предназначенный для снижения давления, может вызвать тахикардию (сердцебиение), что, в свою очередь, увеличивает минутный объем сердца, т.е. количество крови, выбрасываемое сердцем за минуту, а это уже автоматически приводит к повышению давления. Далее, препарат кардипин Н вызывает сердечную недостаточность, а индапамид выводит из организма калий, что совсем нежелательно при сердечно-сосудистых заболеваниях. Энап (эналаприл) настолько токсичен, что уже ставится вопрос о снятии его с производства.
Экскурс в фармакологию можно и дальше продолжать, но, пожалуй, достаточно и этого. Так что «думайте сами, решайте сами».
Сразу встанет вопрос: почему же тогда производят, продают и выписывают такие препараты, ведь такого же быть не должно! Правильно, не должно! Но... Производят потому, что очень выгодно, ведь фармацевтических олигархов меньше всего волнует, умрете вы от острой сердечной недостаточности или нет, для них главное – сверхприбыли. Продают, потому что хороший оборот получается. А выписывают, потому что участковый терапевт решает конкретную задачу – к нему обратился человек с жалобой на высокое давление и это давление надо снизить. И действительно, человек от гипертонического криза не умрет. А если возникают проблемы с сердцем, то это уже, извините, к другому врачу – к кардиологу.
Все это я вам говорю вовсе не для того, чтобы ввести в состояние уныния и отчаяния, а чтобы еще раз настроить на очень серьез ное отношение к своему здоровью.
Тема «Фитотерапия гипертонической болезни», пожалуй, не будет раскрыта до конца, если не остановимся еще на одном важном вопросе. Дело в том, что каждая лекарственная трава имеет не одно и не два (как это часто указывается на упаковках аптечных трав), а довольно много целебных свойств. Именно потому целесообразно подбирать для себя гипотензивные (понижающие давление) травы так, чтобы попутно лечить и другие имеющиеся заболевания, тем более что, как показывает практика, у каждого человека свои болезни. Именно с такими больными мне и приходилось чаще всего иметь дело. Поэтому я исхожу из того, что лечить надо больного, а не болезнь, и лечить надо весь организм, а не по частям. На практике мне довольно часто приходится составлять такие сложные сборы-бальзамы, учитывая, с одной стороны, состояние здоровья человека в целом, а с другой – все целебные свойства каждого растения (а их может быть до 20 и больше). Такой метод, конечно, довольно трудоемкий, но оправдывает себя «на все сто». Сколько раз доводилось буквально возвращать людей к жизни. Примеров тому можно привести множество. Именно поэтому я считаю необходимым дать наиболее исчерпывающую информацию о свойствах трав, понижающих артериальное давление, с тем, чтобы каждый мог для себя подобрать наиболее оптимальные варианты. Другими словами, выбрать для себя именно те травы, которые не только помогут справиться с гипертонией, но и попутно подлечат другие имеющиеся заболевания.



Фармакологические свойства лекарственных растений, применяемых при лечении гипертонии



Буквица лекарственная


Среди растений, обладающих необычайно широким спектром целебного действия, но в то же время мало кому известных, несмотря на их достаточно широкое распространение в природе, наибольший интерес вызывает буквица лекарственная, относящаяся к семейству губоцветных. Распространена в умеренной и теплой полосах нашей страны. Растет на холмах, лугах, в зарослях и рощах, лесных посадках, при лесных дорогах.
Буквица лекарственная – многолетнее, травянистое растение с прямым четырехгранным шерстистым стеблем высотой от 26 до 90 см. Весной от корня вырастает пучок листьев на длинных черешках и один – три длинных стебля. Листья продолговато-яйцевидные, сидячие. Цветки светло-пурпурные, собраны кольцами в пазухах верхних листьев; кольца цветков постепенно к верху стебля сближаются в густое колосовидное соцветие. Цветет буквица лекарственная с июля по сентябрь.
Растение имеет довольно сильный, своеобразный запах и сладковато-горький приторный вкус. С лечебной целью используют траву растения, собирая ее во время цветения.
Буквица лекарственная – чрезвычайно целебное растение. Слава богу, что она еще существует в природе. Но как только о ней узнают многие, возникнет опасность ее исчезновения. Поэтому, обращаясь к читателям, прошу всех при сборе любой травы, в том числе и буквицы, придерживаться принципа: два растения срываем – одно оставляем. Если же вы будете действовать по принципу «Мне надо, а дальше – хоть трава не расти» и при этом срывать все до единого растения нужной вам травы, то знайте – трава, собранная таким диким образом, на пользу вам не пойдет.
А теперь остановимся на лечебных свойствах буквицы лекарственной. Это растение обладает отхаркивающим, потогонным свойствами, в связи с чем ее с успехом можно использовать при простудных заболеваниях, сопровождающихся тяжелым кашлем. Можно заварить буквицу самостоятельно: 1 ст. ложку сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 – 3 ч, процедить, пить по 1/3 стакана отвара, добавив 2/3 стакана кипятка и 2 – 3 чайные ложки меда. Но очень хорошо также добавить другие компоненты, например, душицу, чабрец, листья малины, липовый цвет, мать-и-мачеху. Взяв поровну все составляющие сбора, хорошенько перемешать. Полученный сбор можно даже без дозировки заваривать и пить как чай, добавляя мед. Такой лечебный чай очень хорошо помогает и при простуде, и при гриппе (и других ОРВИ), и при долгом кашле. При гриппе травяной чай можно пить без ограничения.
Гипотензивное (понижающее артериальное давление) действие буквицы в сочетании с седативным (успокаивающим) ее свойством даст возможность использовать ее при гипертонической болезни, неврозах, кардионеврозах, бессоннице.
При гипертонии буквицу хорошо применять в сборе с другими компонентами. В первую очередь хочу порекомендовать сушеницу, тысячелистник, пустырник, душицу. Сбор из трав, взятых в равных отношениях, можно заварить из расчета 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка, и этот отвар выпивать в течение дня.
При бессоннице буквицу можно взять вместе с чабрецом, заваривать как чай и пить во второй половине дня, вечером, не позднее чем за 1,5 – 2 ч до сна.
Надо отметить, что при гипертонии буквица снимает мигрени, вызванные повышением давления.
Буквица, наряду с вяжущими и противовоспалительными свойствами, обладает свойством регулировать пищеварение, улучшает аппетит.
Все это позволяет применять ее при заболеваниях пищеварительного тракта, в частности при плохом пищеварении, гастритах, преимущественно с пониженной секреторной функцией желудка (можно в данном случае в сбор добавлять подорожник, мокрицу, гусиную лапчатку), воспалении кишечника.
Помогает буквица лекарственная при больной печени. Для этого 1 чайную ложку травы буквицы заварить 1 стаканом кипятка, принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. Когда желтуха сопровождается водянкой (по совету известного башкирского травника Рима Ахмедова), а также вообще при гепатитах, лучше всего проявляет себя свежий сок буквицы, смешанный с медовой водой: мед распустить в кипяченой воде до приторной сладости, в равной пропорции соединить с соком растения и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
При заболеваниях печени и желчного пузыря траву буквицы желательно применять в комплексе с другими целебными травами, обладающими противовоспалительными, желчегонными, спазмолитическими, болеутоляющими свойствами.
Так, при холецистите можно приготовить сбор, включив в него, помимо буквицы, такие травы, как бессмертник, душица, зверобой, кошачья лапка, лапчатка гусиная, льнянка, мокрица, подорожник, топинамбур (листья), тысячелистник, чабрец. Сбор из этих компонентов можно использовать как средство, улучшающее состояние печени и желчного пузыря. Заварить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка, пить по 1 – 2 ст. ложки отвара 4 раза в день за 20 мин до еды.
Выше уже отмечалось, что буквица используется как потогонное и отхаркивающее средство при простудных заболеваниях. Добавлю, что помимо использования буквицы при воспалении дыхательных путей, эту невероятно целебную траву можно применять также при бронхиальной астме и даже легочных кровотечениях. При этом 2 ст. ложки травы отварить не на одной воде, а добавить 2 ст. ложки портвейна. Полученный отвар пить по 2 рюмки в день.
При воспалительных процессах в почках, возникающих зачастую в результате инфекций, вызываемых стафилококками, стрептококками и другими опасными бактериями, буквица также хорошо помогает благодаря свойству подавлять и останавливать разрушительную деятельность бактерий. Помимо антибактериального действия, буквица обладает успокаивающими, болеутоляющими, противовоспалительными свойствами, что благотворно сказывается на состоянии больных почек.
Для этого буквицу заварить из расчета 2 ст. ложки на 1 стакан кипятка, настоять 1,5 – 2 ч, процедить и пить отвар маленькими глотками в течение дня. В летнее время можно воспользоваться соком свежего растения – по 1 чайной ложке 3 раза в день. Можно отдать предпочтение порошку из сухих листьев – тоже по 1 чайной ложке, а запить следует чаем из листьев шалфея или брусники. Незадолго до этого необходимо принять 1 ст. ложку настоя адониса. Адонис требует строгой дозировки – не более 1 чайной ложки на 1/2 стакана[1] кипятка, настоять 30 мин и процедить.
Можно обойтись одной только буквицей, как и другими отдельно взятыми травами, тем же шалфеем или адонисом, но в сочетании они усиливают друг друга.
Чай из листьев шалфея, по мнению опытных фитотерапевтов, обладает противогнилостными свойствами и лечит воспалительные процессы в почечных лоханках. Настой травы адониса, имеющего прямое назначение при болезнях сердца, самостоятельно может быть назначен при остром воспалении почек, почечной водянке, хроническом нефрите. Нельзя скидывать со счета его бактерицидную активность. Он повышает сопротивляемость организма при гриппе, скарлатине, тифе и других инфекционных заболеваниях, не исключая и почечных.
При болезнях суставов (артриты, полиартриты) буквицу также можно с успехом применять, заваривая ее как обычно: 1 ст. ложку на 1 стакан кипятка, но гораздо лучше включить в сбор шалфей и лабазник вязолистный, который еще называют таволгой вязолистной, мокрицу. Взяв поровну все перечисленные травы, заварить 2 ст. ложки 1,5 стакана крутого кипятка, настоять как обычно, пить по 1/4 стакана 4 раза в день.
Есть данные, что буквица применяется также при ревматизме, подагре, параличе, радикулите, эпилепсии. В последнем случае следует применять буквицу в комплексе с другими травами, обладающими седативным действием с противосудорожным компонентом, такими, как, например, сушеница, спорыш, гусиная лапчатка. Курс лечения эпилепсии 1 – 1,5 месяца с недельным перерывом, затем курс повторить. В целом курс повторяется несколько раз.
Ценнейшее свойство буквицы – она улучшает кровообращение при атеросклерозе, в связи с чем ее можно пить как для профилактики этого заболевания, так и в начальной его стадии.
Следует отметить, что лекарственных растений с такими свойствами очень немного, что делает буквицу весьма ценной для применения.
Наконец, еще одно важное свойство буквицы – усиливать обмен веществ. Даже применение одной травы буквицы очень целесообразно при нарушениях обмена веществ, а если к ней добавить и другие компоненты аналогичного действия, то никакие рекламируемые средства типа «сжигателей жира» будут просто не нужны. Советую с этой целью использовать буквицу в комплексе с крапивой двудомной, листьями черники, можно добавить шишки хмеля. Заваривать и пить по обычной схеме, неоднократно приводимой выше.
Ну и, пожалуй, самое ценное и просто удивительное свойство буквицы – это широкий спектр противоопухолевого действия. Буквица обладает свойством останавливать рост не только доброкачественных опухолей. Это очень важно, поскольку дает возможность применять буквицу в комплексном лечении онкологических заболеваний. Можно также пить отвар буквицы и для профилактики онкозаболеваний.

Донник лекарственный, или желтый


Донник желтый – двулетнее травянистое растение высотой 80 – 100 см. Относится к семейству бобовых, растет повсеместно. Цветки желтого цвета, мелкие, сидячие, собраны в соцветие метелка.
Если в жаркий июльский полдень на нескошенном лугу ветерок внезапно приносит сильный медвяной запах, конечно же, это аромат зарослей донника – одного из лучших медоносов.
Но донник не только прекрасный медонос, он еще обладает и целебными свойствами (с лечебными целями используют траву донника – цветки и листья). Причем помимо лечебных свойств, характерных для других лекарственных растений, донник отличают уникальные, только ему присущие свойства. Сразу же хочу предупредить читателей: если вы будете собирать донник, а он наверняка понадобится и вам, и вашим близким, пожалуйста, не действуйте по принципу «после меня хоть потоп». Как уже говорилось, когда собираете любое растение, обязательно оставляйте рядом нетронутое растение, не надо рвать все подчистую, будьте благоразумны. Именно для донника я делаю такое предупреждение, чтобы не извести совсем этот вид растений.
Прежде всего, стоит остановиться на самом важном и уникальном свойстве донника – его противосвертывающем действии, способности растворять кровяные сгустки. Это очень важно при тромбозе, тромбофлебите.
Надо отметить, что среди лекарственных очень много трав с кровоостанавливающими свойствами, т. е. повышающих свертываемость крови, но только донник лекарственный (донник желтый) и его «родной брат» донник белый обладают гемолитическим (растворяющим тромбы) действием. Это свойство донника целесообразно использовать также в тех случаях, когда вам необходимо по каким-то показаниям (например, для лечения желудка или печени и т. д.) пить травы, которые попутно повышают свертываемость крови. В этом случае проблема решается просто, если у вас есть под рукой донник: его применение поможет вам устранить, нейтрализовать нежелательное действие применяемой вами травы.
Но этим не исчерпываются целебные свойства донника. Он обладает противосудорожным, мягчительным (при нарывах), отвлекающим (при ревматизме), отхаркивающим, болеутоляющим, противоотечным, успокаивающим, ветрогонным, ранозаживляющим, лактогонным действием. Уникальность донника состоит еще в том, что он увеличивает количество лейкоцитов при лейкопении (на почве лучевой терапии).
А теперь рассмотрим подробнее, как и при каких заболеваниях следует применять донник лекарственный.
При лейкопении делают холодный настой донника: 2 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 1,5 стакана холодной кипяченой воды, настоять 4 ч. После чего процедить и пить по 1/4 стакана 2 – 3 раза в день.
При невралгии, истерии настой травы донника готовится так: 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом холодной воды, 4 ч настоять, процедить, пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
При мигрени приготавливают настой и пьют так же, как при невралгии и истерии.
Точно так же готовится и принимается настой травы донника при стенокардии и тромбозах сердца (2 раза в день по 1/4 стакана).
При геморрое приготовленный по данной схеме настой надо принимать 2 – 3 раза в день по 1/4 стакана.
Благодаря отхаркивающим свойствам донник лекарственный применяется при бронхите: холодный настой делают, как описано выше (1 ст. ложка на 1 стакан воды), и пьют по 1/4 стакана 3 раза в день. Аналогично настаивать и пить донник рекомендуется при неврозе, цистите (воспалении мочевого пузыря).
При тиреотоксикозе (заболевании щитовидной железы) отвар донника приготавливают следующим образом: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, 30 мин настоять, процедить и пить по 1/3 – 1/2 стакана 2 – 3 раза в день.
Наружно настой донника используют для компрессов при отеках суставов, суставном ревматизме, опухолях при ушибах: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья заварить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить.
Настой для ванны (по этим же показаниям): 20 г травы залить 1 л кипятка, настоять 30 мин, процедить, добавить в ванну.
Наружно настой травы донника желтого используют при фурункулезе: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка, настоять 30 мин, процедить.
При несозревающих нарывах, порезах используют мазь донника: смешать 4 части сливочного масла (вазелина) с 1 частью сгущенного отвара.
Кроме всего вышесказанного, настой донника, приготовленный вышеописанным методом, применяется при бессоннице, недомогании, вызванном высоким давлением, а также обильных менструациях, судорогах, неврастениях, гипертонии, климактерическом неврозе.
Как общеукрепляющее используется при туберкулезе легких; применяется также для улучшения лактации.

Душица обыкновенная


Душица среди полезных растений России занимает особое место – многочисленны лекарственные свойства этой травы, но и среди пряно-вкусовых растений – она одна из первых. Это травянистый многолетник семейства яснотковых достигает высоты 90 см. Стебель растения прямостоячий, четырехгранный. Листья супротивные, продолговато-яйцевидные, цельнокрайные. Цветки лиловато-розовые, иногда беловатые, мелкие, неправильные, расположены в пазухах верхушечных листочков и образуют щитковидные соцветия. Типичные места обитания душицы – сухие луга, степи, заросли кустарников. Цветет в июле – августе.
Собирают растение, срезая облиственные верхушки стеблей длиной 20 – 30 см с соцветиями, в начале цветения. Срезанное сырье связывают в пучки и сушат, развешивая в проветриваемом затемненном помещении. После высушивания цветки и листья отделяют от стеблей обмолачиванием. Хранить душицу можно не более 2 лет.
Спектр действия душицы очень широк.
Прежде всего душица успокаивает нервную систему, помогает при бессоннице, повышенной возбудимости, подавленном настроении. Заваривают и пьют душицу как чай, но лучше всего ее принимать во второй половине дня и не позднее 1,5 – 2 ч до сна. Если добавить к душице другие компоненты с седативным (успокаивающим) действием, например, хмель, чабрец, буквицу, то можно получить очень эффективное средство для лечения неврозов, кардионеврозов, бессонницы. Все компоненты берутся поровну, хорошенько перемешиваются, и полученный сбор можно заваривать из расчета 2 ст. ложки на 300 – 400 мл воды. После того как отвар настоится, нужно его процедить и пить по 1/4 – 1/3 стакана, разбавляя кипятком. Если у вас проблемы со сном и вы не можете обойтись без сильных снотворных средств, очень рекомендую вам такой успокаивающий сбор. Через 1 – 1,5 месяца вы совершенно забудете о существовании снотворных таблеток. Это тем более важно, что, как известно уже всем, снотворные лекарства не дают нормального полноценного физиологического сна.
Душица – замечательное отхаркивающее средство, поэтому ее очень хорошо можно применять при простуде, заболеваниях дыхательных путей.
Душицу можно брать в сбор, отхаркивающий и потогонный. Вот примерное содержание такого сбора: душица, буквица, чабрец, подорожник, клевер, листья малины. Взять поровну все компоненты, заварить 2 ст. ложки 1,5 стакана кипятка. Полученный отвар следует выпить по 1/4 стакана за несколько приемов в течение дня, всякий раз разбавляя кипятком до объема полного стакана; желательно добавлять мед.
Душица регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, усиливает секреторную и моторную функции пищеварительного тракта, поэтому душицу можно весьма успешно применять при гипоцидном гастрите (с пониженной секреторной функцией), при атоническом запоре (снижена моторная функция кишечника).
Причем при гипоцидном гастрите душицу желательно применять в комплексе с подорожником (оба компонента берутся поровну).
Чрезвычайно ценное свойство душицы – кровоочистительное, антитоксичное, выводящее шлаки. Это важно помнить и при инфекционных вирусных заболеваниях, в частности, при гриппе, когда используется сразу несколько свойств душицы: потогонное, отхаркивающее, противовоспалительное, антитоксичное, успокаивающее, болеутоляющее.
Благодаря наличию общеукрепляющего действия душица применяется при общей слабости, состояниях после обморока. Поскольку душица обладает не только седативным, но и противосудорожным действием, ее можно применять при судорогах, эпилепсии. При этом можно усилить ее возможности, взяв компоненты с таким же свойством, в частности буквицу, лапчатку гусиную, сушеницу.
Наличие у душицы желчегонного действия, наряду с антитоксическим и противовоспалительным позволяет ее применять при заболеваниях печени и желчного пузыря. При холецистите можно сделать сбор, включив туда, кроме душицы, буквицу, зверобой, лапчатку гусиную, мокрицу, подорожник. Такой сбор трав обладает комплексным противовоспалительным, желчегонным, спазмолитическим, антибактериальным, болеутоляющим и успокаивающим действием.
Душица обладает свойством регулировать менструальный цикл; повышает тонус гладкой мускулатуры матки, в связи с чем может быть использована в послеродовом периоде.
Душица обладает болеутоляющим действием, поэтому ее можно применять при головной боли. В этом случае рекомендуется принимать отвар душицы как внутрь (в комплексе с клевером красным), так и наружно: мыть голову отваром душицы.
При насморке рекомендуется нюхать порошок из сухой травы душицы.
При охриплости голоса рекомендуется готовить отвар травы душицы на молоке (1 ст. ложка травы на 1 стакан молока).
При гипертонии душицу применять как самостоятельно (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка), так и в комплексе с травами, такими как: сушеница, пустырник, спорыш, буквица.
При выпадении волос рекомендуется мыть голову отваром душицы, взяв 2 – 3 ст. ложки на 1 л кипятка; можно усилить эффект, включив в сбор крапиву, шалфей, хмель, листья березы, ромашку.
При нарывах наружно в виде компресса используют отвар душицы, приготовленный из расчета 3 ст. ложки на 1,5 стакана кипятка.
При диатезе следует делать ванны из крепкого отвара душицы (4 – 5 ст. ложки на 1 л кипятка). Настоять 2 – 3 ч, как обычно, укутав, и влить в ванну. Ванны с отваром душицы следует делать и при параличах.
Наличие у душицы антибактериального (антисептического), мочегонного, противовоспалительного действия позволяет ее применять при инфекциях мочевыводящих путей.
У душицы есть и довольное редкое свойство – противотошнотное и противорвотное. В то же время применять душицу при токсикозе беременных ни в коем случае нельзя, поскольку, обладая способностью повышать тонус гладкой мускулатуры матки, душица может оказать абортивное действие.
Беременность является противопоказанием применения душицы.
Душицу также можно применять при злокачественных новообразованиях (в качестве дополнительной терапии), истерии, колитах и энтероколитах (воспалении слизистой кишечника), запорах, сопровождающихся метеоризмом.

Земляника лесная


Земляника не только самая ароматная и вкусная ягода, которую не зря в народе называют царь-ягодой, но и чрезвычайно полезная, она обладает широким спектром лечебного действия.
Земляника лесная – многолетнее травянистое растение с горизонтальным корневищем и длинными ползучими побегами (усами), которые укореняются в так называемых узлах. Стебель растения прямой или восходящий, высотой максимум до 30 см, листья тройчатые, зубчатые по краям, цветки белые, в малоцветковых щитовидных соцветиях. Цветет в мае – июне. Плоды – многочисленные семянки, в изобилии расположенные на разросшемся мясистом цветоложе, – созревают в июле.
В свежих плодах найдено большое количество каротина (провитамина А), а также следы витамина B1, различные биологически активные вещества: органические кислоты, сахара, соли железа, кальция, марганца и кобальта.
Как лекарственное средство используют плоды (ягоды) и листья земляники. Листья собирают в период цветения, а плоды – по мере их созревания.
Собранные листья расстилают тонким слоем на мешковине или бумаге и сушат на воздухе в тени либо в хорошо проветриваемом помещении. Хранят высушенное сырье без доступа света. Плоды собирают после того, сойдет роса. Подвяливают их на солнце, а затем сушат на воздухе либо в специальных сушилках при температуре 45 – 65 °С.
Листья земляники обладают достаточно широким спектром целебного действия.
Прежде всего земляника оказывает сосудорасширяющее гипотензивное действие (понижает артериальное давление). Заваривать и пить листья земляники можно как чай. Для лечения гипертонии желательно добавлять в сбор сушеницу, спорыш, тысячелистник, буквицу, душицу. Заваривать и пить как обычно (1 ст. ложка сбора на 1 стакан кипятка – пить в течение дня).
Целесообразно употреблять листья земляники при сердцебиении (тахикардии) благодаря свойству замедлять ритм сердечных сокращений. Кроме того, листья земляники усиливают сердечные сокращения. Все это позволяет применять их при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Для этого можно использовать сбор, в который входят такие компоненты, как земляника (листья), красный клевер, подмаренник мягкий, желтый донник, малина (листья). Заваривать и пить, как сказано выше.
Ценнейшим свойством земляники является также то, что она выводит из организма соли и шлаки, помогает при нарушении солевого обмена и подагре.
Кроме того, листья земляники обладают противовоспалительным, потогонным, мочегонным (увеличивает диурез), антисептическим (обеззараживающим, например, при ангине – для полоскания горла), противоцинготным свойствами, изгоняет песок из почек, снижает уровень сахара в крови. Наличие такого широкого спектра целебных свойств листьев земляники позволяет применять его при многих заболеваниях.
Так, благодаря желчегонному, антисептическому и противовоспалительному действию листья земляники можно заваривать и пить при болезнях печени и желчевыводящих путей. Можно для этого составить следующий сбор: зверобой, шалфей, тысячелистник, мокрица, лапчатка гусиная, бессмертник, кошачья лапка (1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, процедить, выпить в течение дня в несколько приемов).
При простудных заболеваниях, болезнях горла листья земляники следует употреблять как внутрь (учитывая противовоспалительное, антитоксическое действие), так и наружно – полоскать горло. При этом можно взять такие компоненты, как календула, мокрица, ромашка, шалфей. Заварить 2 ст. ложки сбора 1 стаканом кипятка, настоять, процедить и полученным отваром полоскать горло – чем чаще, тем лучше.
Благодаря антисептическому, противовоспалительному, мочегонному действию, а также способности изгонять песок из почек, листья земляники можно применять при заболеваниях почек, мочекаменной болезни. В последнем случае в сбор можно добавить листья березы, лапчатку гусиную, спорыш.
Применяются листья земляники и при желчнокаменной болезни. В этом случае их целесообразно сочетать с листьями березы, взяв поровну оба компонента.
Листья земляники благодаря диуретическому действию можно использовать при отеках как самостоятельно, так и в комплексе с другими компонентами, например красным клевером (оба компонента берутся в равном соотношении).
Поскольку листья земляники, как уже отмечалось выше, снижают уровень сахара в крови, его можно заваривать и пить при сахарном диабете, особенно в начальной стадии заболевания. Если есть какие-либо травы из предлагаемого списка, то лучше, как обычно, использовать сбор, заварив 1,5 ст. ложки 1 стаканом кипятка и выпивая в течение дня весь отвар.

Фасоль (стручки) .................... 3 части
Земляника (листья) .................. 2 части
Крапива двудомная ................... 2 части
Красный клевер ..................... 2 части
Черника (листья) .................... 2 части
Горец птичий (спорыш) ................ 1 часть

При отсутствии какого-либо компонента можно ограничиться теми, что есть в наличии.
Листья земляники хорошо помогают при бессоннице, особенно если их заваривать как чай и пить вместе с чабрецом, душицей, буквицей. Такой чай очень приятный на вкус и ароматный, он поможет нормализовать сон, устранив необходимость пить на ночь снотворные лекарства.
При бронхиальной астме также рекомендуются листья земляники, которые можно заваривать и пить не только самостоятельно, но и вместе с буквицей, взяв поровну оба компонента. При анемии (малокровии) листья земляники можно заваривать и пить как чай. То же самое можно порекомендовать и при цинге, рыхлости и кровоточивости десен.
При мокнущих, долго не заживающих ранах можно настой листьев земляники применять наружно в виде компресса. Для наружного применения можно приготовить более концентрированный отвар: 2 – 3 ст. ложки сухих листьев земляники на 1 стакан крутого кипятка.
Наружно в виде ванночек можно использовать отвар листьев земляники при геморрое.
При диарее (расстройстве пищеварительного тракта) можно применять отвар листьев земляники из расчета 2 ст. ложки на 1 стакан кипятка (выпить в течение дня глотками).
Для профилактики и лечения атеросклероза листья земляники являются прекрасным и доступным средством. С этой целью их можно заваривать и пить как самостоятельно, так и вместе с буквицей – прекрасным противосклеротическим средством.
Благодаря наличию витаминов и биологически активных веществ листья земляники помогают при рахитах.
Имеются также данные, что листья земляники (отвар) помогают при недержании мочи.
Ягоды земляники также очень полезны и могут с успехом применяться при таких заболеваниях, как гипертония, атеросклероз, почечно– и желчнокаменная болезни, нарушения жирового и минерального обмена, болезни желудочно-кишечного тракта (гастриты, колиты, дизентерия). Следует помнить, что при болезнях желудочно-кишечного тракта лучше употреблять не свежие ягоды земляники, а отвар из сушеных ягод, поскольку свежий сок любых ягод действует раздражающе на воспаленную слизистую оболочку желудка и кишечника.
Кашицу из свежих ягод земляники можно использовать наружно при экземе.

Лабазник вязолистный, или таволга


Растение, о котором пойдет речь, известно всем с детства как приятно пахнущее, «пушистое» растение, распространенное во влажных местах – низинах, болотах, около ручьев и небольших речушек. Поскольку у этого растения широчайший спектр целебного действия, о чем мало кто догадывается, рассмотрим его подробно.
Это высокое растение, высота зарослей лабазника (а в одиночку он почти никогда не растет) достигает 150 – 170 см, с пышными султанами слегка желтоватых цветков. Листья растения прерывчато-непарноперистые. Щитки обычно беловато-желтоватые, реже розовые, иногда красные, мелкие, в щитковидно-метельчатых соцветиях, многотычинковые. Когда пробираешься по зарослям лабазника, вся одежда бывает покрыта светло-желтой пыльцой. Цветение этого растения растянуто с июня по август. В лекарственных целях собирают корни, наземную часть и цветки. Корневища с корнями выкапывают осенью или ранней весной, отряхивают от земли, обрезают надземную часть и моют в холодной воде. Сушат под навесом или в хорошо проветриваемом помещении, раскладывают тонким слоем. Хранят в мешках или в закрытой таре в сухом помещении 3 года. Листья и цветки заготавливают в период цветения растения, сушат в тени. Хранят в закрытой стеклянной или деревянной таре 1 год.
Как лекарственное растение, таволга обладает общеукрепляющим, бактерицидным, мочегонным, успокаивающим, противовоспалительным, вяжущим, потогонным, мочегонным, обезболивающим, противоревматическим (употребляется внутрь и наружно), антисептическим (дезинфицирующим), кровоостанавливающим, противоязвенным, противогеморройным, болеутоляющим (при сильных болях воспалительного характера в желудке, лучше с крапивой и зверобоем), сосудоукрепляющим, антистрессовым, противоглистным, болеутоляющим при болях в суставах, ранозаживляющим, желчегонным, гипотензивным действием.
Такой широчайший спектр целебного действия лабазника (или таволги) обеспечивает применения этого растения при самых различных заболеваниях.
Благодаря седативному действию лабазника при нервных расстройствах принимают настой его цветков: 1 чайная ложка сухого измельченного сырья на 1 стакан горячей воды, нагревать на водяной бане 15 мин, настаивать 45 мин, процедить, довести общий объем до исходного. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.
Отвар корней лабазника помогает при гипертонической болезни. Для этого нужно 1 чайную ложку сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить на водяной бане 30 мин, процедить, довести объем до исходного, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Отвар корней лабазника, приготовленный так же, как в предыдущем примере, принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды при дизентерии, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, болях в желудке.
Поскольку лабазник обладает желчегонным, противовоспалительным свойствами, настой его листьев и цветков помогает при хроническом холецистите: 1 чайную ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч, процедить. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.
При простудных заболеваниях, бронхиальной астме, острых респираторных заболеваниях рекомендуется принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 раза в день до еды отвар цветков и листьев лабазника: 1 чайную ложку сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, настоять 45 мин, процедить, довести объем до исходного.
В гинекологической практике отвар корней лабазника используется для спринцевания при белях: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 л горячей воды, кипятить 30 мин, процедить горячим, довести объем до исходного.
Лабазник хорошо помогает при заболеваниях суставов. Для этого используют его в нескольких формах: отвар корней, мазь из порошка корня, настойка листьев.
Отвар корней: 1 чайную ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, процедить горячим и довести общий объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Мазь: 20 г хорошо измельченного порошка корня постепенно смешать со 100 г вазелина.
Настойка листьев: 20 г измельченного сырья залить 1 стаканом 70%-го спирта, настоять 2 недели в теплом месте, процедить. Мазь и настойку использовать для растирания суставов.
Лабазник при заболеваниях суставов можно применять в сочетании с шалфеем, взяв 2 части лабазника на 1 часть шалфея. Компоненты перемешать, 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, кипятить 30 мин, пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Все эти рецепты и рекомендации можно с успехом использовать не только при артритах (воспалениях суставов), но и при ревматизме суставов и подагре.
При экземе отвар листьев лабазника применяется как внутрь, так и наружно в виде примочек. Отвар цветков готовится из расчета 1 чайная ложка сырья на 1 стакан воды, далее – как описано выше, принимать внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день. Можно также применять мазь, которую готовят из порошка цветков лабазника, смешивая с жиром свежей речной рыбы или готовым аптечным рыбьим жиром.
При геморрое рекомендуется заваривать и пить (по схеме, описанной выше) отвар корней лабазника. Можно лабазник использовать также в сочетании с другими компонентами, например, взять поровну лабазник и почечуйную траву, затем 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, на слабом огне держать 15 – 20 мин, снять, укутать и настоять 3 – 4 ч, после чего процедить, пить по 2 – 3 ст. ложки 3 – 4 раза в день до еды или через 1,5 – 2 ч после еды.
В этот же сбор можно включить лапчатку гусиную (листья и корень), пастушью сумку и другие кровоостанавливающие компоненты.
Мазь из порошка корней: 1 часть порошка на 5 частей сливочного масла, а еще лучше свиного нутряного сала, можно использовать для свечей при геморрое. Масло или сало растопить на водяной бане, всыпать порошок корня, размешать, остудить до затвердевания (поставить на холод), из твердой массы можно делать свечи.
Настой травы с цветками: 1 ст. ложку измельченного сырья залить в термосе 1/2 л кипятка, настоять ночь. В дозе 1/4 стакана 4 раза в день используется при маточных кровотечениях. Кроме лабазника в сбор можно включить крапиву, пастушью сумку, лапчатку гусиную. Травы взять поровну, 2 ст. ложки сбора залить 1/2 л кипятка, настоять и пить по схеме.
Такие рекомендации можно выполнять и при кишечных кровотечениях.
При болезнях мочевого пузыря и почек лабазник применяется как мочегонное средство. При этом можно использовать как отвар цветков, так и отвар корней (1 чайную ложку залить 1 стаканом кипятка, 15 мин кипятить, 45 мин настоять, пить по 1 – 2 ст. ложки 3 раза в день).
Наружно отваром лабазника промывают гнойные раны, также отвар травы и цветков ускоряет рост волос, укрепляет их. 2 ст. ложки сырья (можно добавить по 1 ст. ложке хмель, листья березы и крапиву) заварить 1 л кипятка, настоять 1,5 – 2 ч и вылить в воду для полоскания волос.
Получены интересные клинические данные при лечении настоем цветков лабазника ОРЗ, герпеса и других вирусных заболеваний, показывающие, что цветки лабазника обладают антивирусным действием. Применение отвара цветков дает клиническое излечение при респираторной инфекции через день, при герпесе – через 2 – 3 дня, при опоясывающем лишае (по мнению специалистов, является обострением хронического вирусного заболевания), длящегося обычно 2 – 3 месяца – через 5 дней. Противопоказаний и отрицательных побочных действий у лабазника не обнаружено.
Метод лечения, предложенный В. Н.Сергеевым: 25 г сушеных цветков лабазника (таволги) настоять на 10%-ном растворе настойки календулы (25 мл настойки аптечной на 225 мл воды). Пить при ОРВИ, гриппе по 1/2 чайной ложки 3 раза в день перед завтраком, обедом, перед сном в течение 3 дней; при герпесе – 5 дней, при опоясывающем лишае – 10 дней. Детям в возрасте от 7 до 10 лет – 30 капель 3 раза в день, подросткам 14 – 16 лет – по 1/3 чайной ложки 3 раза в день.

Подорожник большой


Пожалуй, это растение представлять не нужно: кто в детстве не срывал лист подорожника и не прикладывал к ранке, порезу, ссадине!
Все, даже маленькие дети знают, что подорожник останавливает кровь. Растет он на пустырях, вдоль дорог, за что и получил свое название. Но мало кто знает, что у подорожника большого более 20 целебных свойств и применяется он по очень многим показаниям.
Также мало кому известно, что в лечебной практике употребляются не только листья подорожника, но и другие части растения, например семена.
А теперь остановимся подробнее на всех известных целебных свойствах подорожника и всех возможных показаниях к применению.
Подорожник обладает свойством регулировать деятельность желудочно-кишечного тракта, в связи с чем его успешно применяют при лечении гастритов.
Причем многие клиницисты считают, что препараты подорожника допустимы лишь при пониженной кислотности, а при гиперцидных гастритах и язвенной болезни желудка с повышенной секрецией противопоказаны. Действительно, лучшие результаты лечения достигаются при пониженной кислотности желудка, но некоторые опытные травники (например, Рим Ахмедов), опираясь на собственные наблюдения, считают, что подорожник оказывает на желудок регулирующее действие как при пониженной, так и при повышенной кислотности.
Применяют подорожник в разных формах.
Сок подорожника пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 – 20 мин до еды. На зиму свежий сок консервируют спиртом или водкой, смешивая в равной пропорции. Для лечения как острых, так и хронических гастритов используются, помимо сока, сушеные листья: 3 чайные ложки (или 1 столовую) залить 1 стаканом кипятка, настоять 6 – 8 ч, процедить и пить по 1/3 стакана за 30 мин до еды.
Для лечения хронических гастритов можно приготовить сбор, включив в него, помимо листьев подорожника, лапчатку гусиную, зверобой, мокрицу. Травы взять поровну, 1 ст. ложку заварить 1 стаканом кипятка, настоять несколько часов, процедить, пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды. Сок подорожника и отвар сухих листьев применяется также при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Наличие у подорожника большого противовоспалительных свойств позволяет использовать его при различных воспалительных заболеваниях внутренних органов. Так, при колитах (воспаление слизистой кишечника), энтероколитах рекомендуется принимать отвар семян: 1 чайную ложку заварить 1 стаканом кипятка, держать на водяной бане 20 – 30 мин, настоять 2 – 3 ч, процедить, пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды. Можно принимать в этих случаях и отвар сухих листьев подорожника.
При воспалении мочеполовой системы эффективны отвар листьев и отвар семян подорожника.
Так, при циститах (воспалении мочевого пузыря), воспалительных процессах в почках можно заваривать и пить отвар листьев подорожника, как описано выше. Кроме того, при цистите хорошо приготовить сбор, взяв поровну листья подорожника, клевер, ботву моркови, мокрицу. 2 ст. ложки сбора залить 1,5 стакана кипятка, настоять несколько часов, процедить, весь отвар выпить глотками в течение дня.
При лечении воспалительных процессов в почках листья подорожника можно применять в комплексе с буквицей, мокрицей. Заваривать и пить, как в предыдущем случае.
Подорожник большой обладает отхаркивающим действием, помогает при бронхолегочных заболеваниях, при сильном затяжном кашле. В этом случае полезен отвар подорожника (1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, взять 1/4 стакана, развести кипятком до объема 1 стакана, добавить 2 – 3 чайные ложки меда). Можно включить другие отхаркивающие травы, например чабрец, душицу, буквицу. Наличие этих компонентов значительно усилит терапевтический эффект подорожника.
Подорожник большой обладает спазмолитическим действием, поэтому его целесообразно применять не только для снятия спазмов гладкой мускулатуры внутренних органов (желудочно-кишечного тракта, желчных протоков и др.), но и как гипотензивное (для снижения давления) средство. В данном случае его эффект такой же, как от применения препаратов дибазол, папаверин, но-шпа.
Для снижения артериального давления подорожник можно усилить другими компонентами, такими, как сушеница, душица, спорыш, буквица. 2 ст. ложки сбора заварить 300 мл кипятка, пить по 1/4 стакана несколько раз в день.
Подорожник обладает сахаропонижающим действием, поэтому его целесообразно принимать при сахарном диабете как самостоятельно, так и в сборе с листьями черники, крапивой, клевером, стручками фасоли.
Антиаллергические свойства обнаружены у очень немногих трав, подорожник большой этими свойствами обладает. Ценным свойством подорожника является наличие у него противосклеротического действия, что дает возможность использовать это как для профилактики, так и лечения начальных стадий атеросклероза сосудов. Для этого можно приготовить сбор, включив в него, кроме подорожника, буквицу, листья малины и смородины. Заваривать и пить такой сбор можно как чай.
Наличие у подорожника седативного, снотворного действия позволяет применять его при бессоннице: заварить 1 ст. ложку сухих листьев 1 стаканом кипятка, настоять, добавив 2 чайные ложки меда. Выпить за несколько часов до сна.
Можно рекомендовать сбор, в который кроме подорожника включены буквица, чабрец. Это особенно важно для тех, у кого давление время от времени повышается, при вегетососудистой дистонии (по гипертоническому типу). Рекомендуется отвар листьев подорожника при ишемической болезни сердца, поскольку подорожник снижает спазм коронарных сосудов.
Способность подорожника расслаблять гладкую мускулатуру кишечника дает возможность использовать его при поносах.
При холециститах (воспалении желчного пузыря) подорожник расслабляюще действует на гладкую мускулатуру желчных протоков, что облегчает отток желчи, также здесь необходимо учитывать такие его свойства, как противомикробное и противовоспалительное. Можно усилить действие подорожника, включив в сбор и другие компоненты (противовоспалительные, антимикробные, желчегонные): бессмертник, кошачью лапку, мокрицу, буквицу.
Благодаря ранозаживляющим, регенегативным свойствам подорожник применяется наружно при порезах, ушибах, нарывах, ранах, язвах.
При фурункулах запаренные листья подорожника накладывают на больное место.
При воспалении слизистых оболочек и кожных заболеваниях можно делать припарки из семян подорожника: 2 – 3 ст. ложки семян заварить небольшим количеством кипятка, накрыть (дать запариться) и полученную кашицу накладывать на пораженное место.
При женском бесплодии, обусловленном гормональной недостаточностью, хорошие результаты дает отвар семян подорожника. Считают также, что это средство прочищает трубы. 1 ст. ложку семян залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 5 мин на слабом огне, дать настояться, пить по 1 – 2 ст. ложки отвара 3 – 4 раза в день до еды.
Имеются данные, что подорожник помогает при ночном недержании мочи (вероятно, за счет расслабления гладкой мускулатуры мочевого пузыря). Принимать его с этой целью можно как самостоятельно, так и в сочетании с листьями брусники, взяв поровну оба компонента.
Подорожник в качестве дополнительной терапии может применяться при злокачественных новообразованиях.
При лучевых поражениях также может быть рекомендован отвар листьев подорожника.
При лихорадке также можно обратиться за помощью к подорожнику.
Вот такой ценный набор целебных свойств у известного всем подорожника большого.



Сушеница топяная


Некоторые полезные растения не могут похвастать броской внешностью. Именно такова сушеница, невзрачное на вид растение, невысокое – от 10 до 30 см, с удлиненными линейно-ланцетовидными листьями. Цветки сушеницы мелкие, желтовато-коричневые, в яйцевидных корзиночных соцветиях, собранных группами. Все растение покрыто густым беловойлочным опушением, цветет с июля по август.
Сушеница – чрезвычайно целебное растение.
Прежде всего, она обладает сосудорасширяющим действием, снижает артериальное давление, особенно у больных I и II степеней. Как правило, именно это показание обычно указывают на аптечных упаковках.
Сушеницу применяют не только при гипертонии, но и при аритмии, ишемической болезни сердца. Для этого делают отвар травы: 20 г сухого измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка, подержать на слабом огне или на водяной бане 5 мин, укутав, настоять 2 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день. При гипертонии сушеницу можно пить в сборе с другими травами, такими, как душица, подорожник, яснотка, тысячелистник, чабрец, спорыш. При лечении заболеваний сердца в сбор, помимо сушеницы, можно включить клевер, подмаренник, боярышник, донник желтый.
Но гипотензивным действием сушеницы не ограничиваются все ее целебные свойства. Немногие травы обладают противоязвенным действием, но сушенице свойственны эти целебные качества. Как противоязвенное средство сушеницу применяют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, делая настой травы: 20 г сухого измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка, настоять 2 ч, процедить, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 – 20 мин до еды. Также этот настой полезен при гастрите с повышенной кислотностью, колите, энтерите, амебной и бактериальной дизентерии.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки прекрасные результаты дает сушеница топяная в сочетании с синюхой голубой. Их не смешивают, готовят отдельно: 1 ст. ложку сушеницы заварить 1 стаканом крутого кипятка, настоять 2 – 3 ч, пить по 50 мл до еды 3 раза в день. Корни синюхи приходится отваривать: 2 чайные ложки залить 1 стаканом холодной воды, кипятить 5 мин, после чего настоять около 1 ч. Пить по 50 мл не позднее, чем через 2 ч после еды.
Сушеница обладает выраженным успокаивающим (седативным) действием, что дает возможность применять ее настой как отдельно, так и в сочетании с другими седативными травами при бессоннице, неврозах, кардионеврозах, а также при головной боли: 20 г сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 5 мин, после чего 2 ч настоять, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.
При бессоннице сушеницу заваривают так же, но пить желательно по графику: 1/4 стакана утром, 1/4 стакана в обед, 1/4 ближе к вечеру, часов в 5 – 6, и 1/4 стакана за 1,5 – 2 ч до сна.
При головной боли сушеницу хорошо применять в сочетании с клевером и душицей. Все травы взять поровну, хорошенько перемешать, а потом заваривать, как описано выше: 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, держать на слабом огне 5 – 10 мин, процедить и пить по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.
При неврозах сушеницу также можно использовать в сборе трав: душица, чабрец, яснотка, буквица, чернобыльник. Заваривать и пить по описанной выше схеме.
Ценнейшее качество сушеницы – ее противодиабетическое действие, способность снижать уровень сахара в крови. Лекарственных трав с таким действием очень немного, их можно буквально пересчитать по пальцам: клевер, крапива, листья черники и брусники, подорожник, девясил (корни), створки фасоли. Все эти травы, кроме девясила, взять поровну, перемешать. 2 ст. ложки залить 1,5 стакана кипятка и настаивать, как обычно, процедить, пить за 20 – 30 мин до еды по 1/2 стакана 3 раза в день. Корни девясила следует заваривать отдельно, так как заваривание любого корня или корневищ требует кипячения на медленном огне в течение 15 – 20 мин.
Сушеница обладает свойством повышать свертываемость крови, вследствие чего ее можно рекомендовать при кровотечениях: маточных, кишечных, носовых, геморроидальных. Использовать сушеницу можно как отдельно, так и в сочетании с другими кровоостанавливающими травами: крапивой, пастушьей сумкой, лапчаткой гусиной, конским щавелем, подорожником. Для лечения геморроя и устранения геморроидальных кровотечений очень хорошо использовать также горец почечуйный.
Сушеница обладает антибактериальным действием, усиливает деятельность кишечника, что делает целесообразным ее применение при кишечных заболеваниях. Частично об этом уже говорилось выше. Можно лишь добавить, что сушеница в сборе с другими травами чрезвычайно эффективна при гастрите с повышенной кислотностью, сопровождающемся запорами. Рекомендуемый сбор приводим ниже.

Зверобой ......................... 30 г
Крушина (кора) ..................... 20 г
Мята перечная ...................... 20 г
Горец птичий (спорыш) ................ 15 г
Сушеница топяная ................... 15 г
Тысячелистник обыкновенный ........... 15 г
Валериана лекарственная (корни с корневищами) . . 10 г
Ромашка аптечная ................... 10 г
Тмин (семена) ...................... 10 г
Укроп огородный (семена) .............. 10 г
Хмель (шишки) ..................... 5 г

4 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, настоять в термосе ночь. Утром натощак выпить 1 стакан настоя, а остальные 4 – через 1 ч после каждого приема пищи.
Наличие у сушеницы желчегонного действия дает возможность применять ее при заболеваниях печени и желчегонных путей. При лечении холецистита сушеницу можно использовать в сочетании с такими травами: бессмертник, буквица, душица, кошачья лапка, льнянка, мокрица, подорожник, яснотка. Для приготовления отвара взять 2 ст. ложки сбора, залить 1,5 стакана кипятка, заварить, настоять, процедить, пить по 1/3 стакана 4 раза в день до еды.
Сушеницу применяют не только внутрь, но и наружно. В частности, при эрозии шейки матки рекомендуется делать спринцевания: 4 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 л горячей воды, кипятить на слабом огне 15 мин, снять с огня, настоять около 1 ч, процедить.
Наружно можно использовать сушеницу и при потливости ног и ладоней. Для этого 4 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами воды, довести до кипения, снять с огня, настоять 30 мин, процедить и добавлять в ванночки для ног или ладоней.
При трофических язвах делают настой травы для ванны: 100 г сухого измельченного сырья залить 5 л кипятка, настоять 30 мин, процедить и вылить в ванну. Принимать ванну на ночь (температура воды 37 °С, продолжительность 30 мин).
Наружно в виде компрессов, примочек, орошений, ванн настой сушеницы можно также использовать при ранах, ожогах, порезах, свищах. Заваривать описанным выше способом.

Тимьян ползучий, или чабрец, богородская трава


Тимьян ползучий относится к семейству губоцветных, это небольшой многолетний полукустарник, образующий дерновинки. Стебель стелется по земле, местами укореняется, он ветвистый, деревянистый, бурый, с короткими тонкими веточками, несущими цветки и листья. Листья супротивные, мелкие, яйцевидные. Снизу сероватые, сверху темно-зеленые. Цветки мелкие, розоватые, очень пахучие, собраны в колоски. Цветет с июня по август. Встречается в степной, лесостепной, лесной зонах европейской части России, на Украине, в Белоруссии, на Кавказе. Растет по сухим песчаным склонам, в сосновых лесах, на лесных полянах, холмах. С лечебной целью используют траву (стебли, листья и цветки).
Не случайно в народе чабрец называют богородской травой: целебные свойства его поистине Богом данные. Чабрец – прекрасное очистительное средство, он выводит из организма токсины, снимает даже алкогольную интоксикацию. Кроме того, обладает гипотензивным действием (снижает артериальное давление), мочегонным, антимикробным, дезинфицирующим, антисептическим.
Чабрец обладает выраженными седативными (успокаивающими) свойствами с противосудорожным компонентом, благодаря чему эффективен даже при очень тяжелых неврозах. Отмечено успокаивающее действие чабреца при коклюше, невралгии, судорогах, спазмах желудка. Наличие у чабреца противовоспалительного, потогонного, отхаркивающего действия позволяет с успехом применять его при бронхитах, заболеваниях дыхательных путей, простудных заболеваниях.
Чабрец – прекрасное болеутоляющее средство, особенно при радикулитах и невритах.
Чабрец оказывает также противогрибковое, противогнилостное действие (подавляет процессы гниения в кишечнике), а также кровоостанавливающее, спазмолитическое, купирует спазмы желудка и кишечника, усиливает отделение желудочного сока, а также тормозит развитие патогенной микрофлоры.
Чабрец применяют при гипертонии, парезах кишечника, параличах, артритах, радикулитах, невритах, воспалении полости рта, болезнях дыхательных путей, алкогольной интоксикации, бронхитах, коклюше, воспалении легких, невралгии, спазмах желудка, ревматизме, атонии и спазмах кишечника, метеоризме (вздутии живота), гипоцидном гастрите, наружно – при кожных заболеваниях в виде примочек, а также при ранах, язвах, болезнях кожи в виде мазей и примочек.
А теперь более детально остановимся на использовании чабреца.
Как антитоксическое средство чабрец заваривают и пьют как чай, также его можно сочетать с другими очистительными компонентами, например, чабрецом, душицей, березой, лапчаткой гусиной, клевером красным, крапивой двудомной. Взять поровну из имеющихся в наличии трав, тщательно перемешать, заварить 2 ст. ложки сбора 1,5 стакана крутого кипятка, настоять, укутав, 30 мин или 1 ч, процедить, пить по 1/3 – 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
При неврозах, бессоннице, повышенной нервной возбудимости, судорогах рекомендуется настой травы чабреца: 15 г сухого измельченного сырья (2 ст. ложки) залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять 30 – 40 мин, процедить, пить по 2 ст. ложки утром и в обед и 1/4 стакана за 2 ч до сна.
При судорогах можно добавлять в сбор такие компоненты, как лапчатка гусиная, спорыш, яснотка. При этом чабреца взять 2 части, все остальные – по 1, перемешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, далее, как в предыдущей рекомендации.
В седативный (успокаивающий) сбор кроме чабреца можно взять следующие компоненты: буквицу, душицу, спорыш, хмель, чернобыльник, яснотку. Из перечисленных здесь трав взять поровну имеющиеся компоненты, перемешать, 2 ст. ложки сбора заварить 1/2 л кипятка, настоять, укутав, но не в термосе, поскольку отвар трав быстро закисает, если его выдерживать в термосе. Процедить, это – доза на 2 дня, т. е. в день следует выпивать по 1 стакану отвара: 1/4 стакана – утром, 1/4 стакана – в обед, 1/2 – в ужин, за 2 – 3 ч до сна.
Надо отметить, что неврозы очень хорошо лечатся седативными травами, то же можно сказать и про неврозы у детей. Детям до 10 лет следует уменьшить дозу вдвое.
Благодаря гипотензивному действию, чабрец можно принимать при гипертонической болезни: 15 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 – 30 мин, процедить, пить по 2 ст. ложки 3 раза в день.
В сбор можно также взять травы: душицу, буквицу, спорыш, сушеницу, 2 ст. ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять и пить так же, как отвар чабреца.
При спазмах желудка, отрыжке, гастрите с пониженной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, камнях в кишечнике, метеоризме, для стимуляции аппетита принимают настой травы чабреца по 1 ст. ложке 2 – 3 раза в день. Настой готовят так: 10 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, 30 мин настоять, процедить.
Если настой чабреца нужен для снятия спазмов желудка, можно его готовить в равных соотношениях с подорожником, то же самое рекомендуется и при гастритах с пониженной кислотностью. Взять по 1 ст. ложке подорожника и чабреца, залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить, пить по 2 ст. ложки 4 раза в день до еды. Дозу можно увеличить до 1/4 стакана 3 раза в день.
При метеоризме чабрец можно заваривать вместе с ромашкой аптечной по той же схеме.
Для устранения процессов гниения в кишечнике можно приготовить сбор из чабреца, листьев черники и брусники. Взяв поровну все компоненты, перемешать, 2 ст. ложки сбора залить 1,5 стакана кипятка, подержать 20 мин на водяной бане или слабом огне, остудить, процедить, пить по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки можно сочетать чабрец с сушеницей, клевером, иван-чаем, взяв все компоненты в равных соотношениях. Заварить 2 ст. ложки сбора 1/2 л кипятка, настоять, процедить. Это доза на 2 дня (отвар должен стоять в холодильнике). Принимать по 1/4 стакана отвара, обязательно добавляя горячую кипяченую воду до объема 1/2 стакана, и в теплом виде пить 3 раза в день за 15 – 20 мин до еды.
При сухом кашле, бронхите, бронхиальной астме, воспалении легких, коклюше настой травы чабреца (10 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, 30 мин настоять) принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 – 4 раза в день.
При сухом кашле, бронхите можно в сбор добавить душицу, буквицу, мокрицу, корневище пырея, клевер. Приготовленный сбор использовать так же, как и чабрец.
При заболевании зубов и полости рта, в частности при обработке зубодесневых каналов, стоматите рекомендуется полоскать рот настоем чабреца: 10 г залить 1/2 стакана кипятка, настоять 45 мин, остудить, процедить.
При воспалительном процессе в почках и затрудненном мочеиспускании настой травы чабреца (10 г залить 1 стаканом кипятка, 30 мин настоять) пить по 1 ст. ложке 3 раза в день. В этих же случаях чабрец можно сочетать с мокрицей, взяв поровну оба компонента, заваривать, как и один чабрец.
При воспалении глаз для примочек используют настой травы: 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить.
При крапивнице чабрец следует заваривать в сборе с другими компонентами.

Валерьяна лекарственная (корневища с корнями) . . 20 г
Мелисса лекарственная (трава) ........... 20 г
Хмель обыкновенный (шишки) ........... 20 г
Тимьян ползучий (чабрец) .............. 20 г

1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить, выпить за день в несколько приемов.
При парезе, параличе, радикулите, артрите пить по 1 ст. ложке 3 раза в день настой травы чабреца: 10 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 15 мин, процедить.
При радикулите, миозите, суставном ревматизме, неврите, а также для устранения запаха пота следует принимать ванны, добавляя настой травы чабреца: 100 г сухого сырья залить 2 л кипятка, настоять 30 мин в теплом месте, процедить и влить в ванну.
При болезнях суставов можно чабрец сочетать с лабазником вязолистным (таволгой), а также добавить шалфей. Взяв поровну все компоненты, хорошо перемешать, 2 ст. ложки сбора заварить 1 стаканом кипятка, пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
При выпадении волос следует использовать настой травы чабреца (для полоскания, но можно и втирать в кожу головы): 20 г сухого сырья залить 1 л воды, кипятить 15 мин, настоять 20 мин, процедить.
Можно сделать сбор, включив в него помимо чабреца шишки хмеля, листья березы, крапиву. Все компоненты взять поровну, заварить и использовать так же, как и один чабрец.
При гнойничковых поражениях кожи настой травы чабреца используется для ванны: 100 г сухого сырья заварить 2 л кипятка, настоять 30 мин в теплом месте, процедить, добавить в ванну.
При воспалении полости рта, парадонтозе можно заваривать чабрец и использовать для полоскания (или ванночек для рта): 2 ст. ложки травы залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять 30 мин или 1 ч, процедить. Можно в сбор включить также листья брусники, зверобой, лапчатку гусиную, мокрицу, шалфей. 3 ст. ложки сбора заварить 1,5 стакана кипятка, подержать на водяной бане 20 – 30 мин, настоять 1 – 1,5 ч, процедить. Использовать для полосканий и ванночек для рта.
Чабрец хорош и при невралгии: 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, заварить, настоять, пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
В сбор можно добавить мяту и заварить так же.

Укроп пахучий, или огородный


Пожалуй, это растение представлять не нужно. Мало какое блюдо, особенно летом, обходится без укропа. О заготовках на зиму и говорить нечего – какое же без укропа консервирование.
Но укроп имеет не только пищевую ценность. Наличие у него широкого спектра целебных свойств позволяет применять укроп при многих заболеваниях, и весьма успешно. Лекарственным сырьем являются стебли, листья, соцветия и плоды. Зеленую массу, предназначенную для использования в свежем виде, собирают утром; после схода росы, за сутки до сбора растение обильно поливают. Сушить траву следует в тени, рассыпая тонким слоем, время от времени переворачивая. Плоды заготавливают в несколько этапов по мере их созревания. Сначала срезают самые крупные соцветия с бурыми плодами.
Сырье связывают в снопики, подсушивают, обмолачивают и досушивают при температуре 30 – 40 °С. Траву хранят в матерчатых мешочках, плоды – в стеклянной посуде с плотно закрывающейся крышкой.
Препараты плодов обладают сосудорасширяющим, противовоспалительным, антисептическим свойствами, стимулируют отделение желудочного сока. Трава укропа обладает мочегонным, потогонным и отхаркивающим действием.
Порошок плодов или отвары травы полезны при гастритах с пониженной кислотностью, заболеваниях печени и желчевыводящих путей, а свежая зелень дает хороший эффект при расстройствах пищеварения.
Остановимся более подробно па применении укропа огородного.
При неврозах, бессоннице, судорогах полезно принимать настой плодов укропа: 1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 15 мин, процедить; принимать холодным по 1 ст. ложке 3 – 6 раз в день за 15 мин до еды.
При гипертонической болезни рекомендуется принимать сухие плоды укропа по 1 чайной ложке внутрь перед едой, запивая 1/4 стакана теплой воды. Также можно делать отвар травы: 3 ст. ложки измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, охлаждать 45 мин, процедить, довести объем до исходного; принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
При атеросклерозе настой травы (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка) принимают и холодном виде по 1 ст. ложке 3 – 6 раз в день до еды.
При сердечной недостаточности применяют отвар травы укропа: 3 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, охлаждать 45 мин, выпить за 3 приема в течение дня до еды.
При заболеваниях печени и желчевыводящих путей настой плодов готовится, как описано выше (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка), и принимается в холодном виде по 1 ст. ложке 3 – 6 раз в день за 15 мин до еды. Можно применять в этих случаях отвар травы: 3 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, охлаждать 45 мин, довести объем до исходного, пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
Настой плодов укропа можно рекомендовать при воспалении верхних дыхательных путей. Готовить настой, как описано выше, пить в холодном виде по 1 ст. ложке 3 – 6 раз в день за 15 мин до еды.
Как мочегонное средство применяется свежая трава укропа и сухие плоды – по 1 чайной ложке перед едой, запивать 1/4 стакана теплой воды.
При цистите (воспалении мочевого пузыря) настой семян пьют по 1 ст. ложке 3 – 5 раз в день за 15 мин до еды, как всегда в холодном виде.
Семена укропа обладают лактогонным действием, и кормящим матерям рекомендуется для стимулирования выделения молока принимать в пищу траву укропа, а также сухие плоды – по 1 чайной ложке 2 раза в день, запивая теплой водой.
Очень хорошо помогает настой плодов укропа детям при болях в животе и метеоризме. Принимать следует по 1 чайной ложке 3 – 6 раз в день за 15 мин до еды.
При аллергическом зуде рекомендуется измельчать плоды укропа в порошок и наносить па пораженные участки.
При гнойничковых поражениях кожи настой плодов укропа используется наружно (1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, 15 мин настоять, процедить).
Наружно в виде примочек настой укропа применяют при глазных болезнях.
При хроническом колите пьют настой плодов и отвар семян укропа, а в сочетании с другими травами укроп применяют при запорах.
Для регуляции функциональной деятельности желудка рекомендуется следующий сбор: 2 части плодов укропа, 2 части ягод можжевельника истолочь и смешать с 1 частью порошка сухих листьев алоэ. 1 чайную ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять 1,5 – 2 ч, пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Цикорий обыкновенный


Это растение – часы, чутко реагирующее на снижение освещенности. С утра, под ярким солнцем, небесно-голубые корзинки цикория раскрыты полностью. Но вот день клонится к вечеру – где же эти прекрасные цветки? Как будто исчезли без следа. Даже если нет часов, можно уверенно сказать, что уже около 5 ч вечера. В пасмурные дни цветки всегда раскрыты.
Цикорий – травянистый многолетник высотой 15 – 120 см. Стебель растения прямой, шершавый, листья ланцетные, острозубчатые, стеблеобъемлющие. Цветки крупные, ярко-голубые, цветут с июля по начало сентября. Плод – семянка. Растение широко распространено по лугам, пустырям, около дорог, на огородах встречается как сорняк. Лекарственным сырьем является все растение. Корни выкапывают в сентябре – октябре после дождя, когда почва мягкая, промывают, режут и сушат в сушилке или печи при температуре 60 – 70 °С.
Наземную часть (стебли с листьями и цветки) заготавливают во время цветения. Стебли режут на несколько частей и сушат на солнце. Хранят в мешках или закрытой деревянной таре 2 года.
Цикорий, несмотря на то что малоизвестен как лекарственное растение, обладает широким спектром целебного действия и применяется как внутрь, так и наружно при многих заболеваниях.
Итак, цикорий оказывает успокаивающее действие, усиливает деятельность сердца, улучшает аппетит и функциональную деятельность желудка.
Трава цикория оказывает очищающее действие при сыпях, угрях, фурункулах, обладает мочегонным действием. Кроме того, цикорий понижает уровень сахара в крови, т. е. обладает противодиабетическим действием, желчегонным, противомикробным, улучшает обмен веществ, оказывает вяжущее действие и противовоспалительное. Настой травы цикория можно использовать для уменьшения потливости ног.
Теперь более конкретно остановимся на применении цикория.
При ипохондрии, повышенной нервной возбудимости, истерии рекомендуется отвар травы: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин (на очень слабом огне), процедить, довести объем до исходного. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день. С этой же целью используют сок свежего растения: по 1 ст. ложке на 1/2 стакана молока 3 раза в день. Траву употребляют в пищу в виде салатов. Корни (высушенные, обжаренные, размолотые) заваривают как кофе.
При гипертонической болезни готовят отвар травы: 2 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 мин, принимать 1/2 стакана 3 раза в день.
При заболеваниях органов пищеварения применяется отвар корней и травы цикория и свежая трава.
Так, при гастрите, энтерите, энтероколите, для повышения аппетита полезен отвар корней и травы: 2 ст. ложки измельченного сырья, взятого поровну, залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, охладить, процедить, отжать, довести объем до исходного. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
В этих же случаях используют свежую траву цикория в виде салатов.
При склонности к поносам корни цикория, измельченные, обжаренные и размолотые, заваривают как кофе.
При хроническом гепатите, холецистите, желчнокаменной болезни, а также панкреатите пьют отвар травы: 2 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка, 10 мин кипятить на медленном огне, процедить, довести объем до исходного, пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
При циррозе печени цикорий употребляется в сочетании с другими травами.

Зверобой продырявленный (трава) ......... 25 г
Тысячелистник обыкновенный (трава) ....... 25 г
Хвощ полевой (трава) ................. 25 г
Цикорий обыкновенный (корни) .......... 25 г

2 чайные ложки сбора (предварительно травы хорошо перемешать) залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Принимать утром и вечером по 1 стакану.
При воспалении верхних дыхательных путей используют отвар травы: 2 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, 10 мин кипятить, процедить, довести объем до исходного, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Для полоскания горла при ангине заварить 20 г сухих корней цикория 1 стаканом кипятка, кипятить 30 мин, процедить, довести объем до исходного.
Цикорий применяется также при воспалении почек, нефритах, ночном недержании мочи в виде настоя травы: 2 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 мин, после остывания процедить, довести объем до исходного, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Цикорий применяется при заболеваниях у детей. Так, при ночном недержании мочи рекомендуется давать детям 3 раза в день по 1 ст. ложке отвара травы цикория: 2 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 мин, после остывания процедить, довести объем до исходного.
При экземе, диатезе в виде компрессов используют кашицу из надземной части растения и сок.
В этих же случаях рекомендуют принимать внутрь настой травы цикория по 1/2 стакана за 30 мин до еды 3 раза в день. Настой готовят так: 1 чайную ложку сухого измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка, настоять до охлаждения, процедить.
На больные суставы накладывается в виде компресса повязка с отваром корней цикория: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 мин, процедить, довести объем до исходного.
В виде компресса можно на больные суставы накладывать и распаренную траву цикория.
Для обработки гнойных ран применяют отвар корней и травы цикория: 4 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин и процедить.
Цикорий (корни и трава) широко используется при кожных заболеваниях.
Так, при кожной сыпи, угрях, фурункулезе применяют отвар корней и травы: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, охладить, процедить, отжать, довести объем до исходного.
Для наружного применения с этой же целью готовится отвар корней и травы: 4 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, 10 мин охлаждать, процедить, отжать и делать примочки, полоскания при лечении кожной сыпи, угрей, фурункулов, гнойных ран, гнойничковых заболеваний кожи, экземе. Зола из растения в виде присыпки и мази помогает при застарелых язвах, лейшманиозе.
Для улучшения обмена веществ можно заваривать траву и корни цикория: 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, кипятить 30 мин, настоять, процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. С этой же целью цикорий можно применять в сочетании с корнем лопуха: взять поровну измельченные корни цикория и лопуха, далее, как описано выше: 2 ст. ложки залить 1/2 л кипятка, пить по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.
Для нормализации обмена веществ цикорий можно включить в более сложный сбор: цикорий (трава и корни – поровну), лебеда, крапива, хмель, черника, буквица, листья костяники, кукурузные рыльца, череда. Если нет какого-либо компонента, можно ограничиться теми, что есть. Взяв каждого компонента поровну, хорошо перемешать, 2 ст. ложки сбора заварить 1/2 л крутого кипятка, подержать 15 – 20 мин на медленном огне, снять, чем-нибудь укрыть и настоять 2 – 3 ч, процедить, пить по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день за 15 – 20 мин до еды.
При сахарном диабете цикорий (корни и траву) можно заваривать следующим образом: 1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, далее как обычно кипятить, настоять, процедить и пить но 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Можно также цикорий применять со створками фасоли. Взять оба компонента поровну и 2 ст. ложки сбора залить 1/2 л горячей воды, кипятить, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
Для укрепления волос отвар цикория (2 ст. ложки на 1 стакан кипятка, далее по схеме) рекомендуется втирать в кожу головы. Для полоскания волос можно использовать сбор (заваривать так же, как и один цикорий), в который входят такие травы, как крапива, хмель, а также листья или почки березы.
При потливости ног рекомендуется делать ножные ванны: 4 ст. ложки сухого сырья (трава и корни) залить 1/2 л кипятка, кипятить 30 мин, настоять 1 – 1,5 ч, процедить, влить в ванну для ног. Продолжительность ванны 20 – 30 мин.
Кроме всего вышесказанного, цикорий эффективен при таких заболеваниях и состояниях, как подагра, ревматизм, общая слабость, переутомление, зубная боль (наружно, полоскать рот), цинга (внутрь и наружно ванночки для десен), кровохарканье, водянка, цистит (воспаление мочевого пузыря), укусы животных.

Хвощ полевой


Это растение обладает очень многими целебными свойствами, причем помимо свойств, присущих многим лекарственным травам, хвощ обладает совершенно уникальными свойствами, которые делают его просто бесценным лекарственным сырьем.
Сразу после стаивания снега на лугах, пашнях, пустырях, огородах можно увидеть странное растение, состоящее из членистых стебельков, на верхушке которых находится овальная шишечка – спороносный колосок. Это спороносные побеги хвоща полевого. После спороношения стебельки отмирают, а на смену им вырастают вегетативные побеги зеленого цвета, также членистые, но напоминающие миниатюрную елочку. Высота растения 15 – 40 см; как сорняк, хвощ часто встречается на огородах.
Лекарственным сырьем служат вегетативные стебли. Собирают их все лето в сухую погоду, срезая на высоте 5 – 10 см от поверхности почвы. Сушат сразу же на чердаке, под навесом или в сушилке, раскладывая слоем не более 10 см. Хранят в мешках или деревянной таре не более 4 лет.
Хвощ полевой обладает широким спектром ценнейших целебных свойств, оказывает на организм, прежде всего, общеукрепляющее и очищающее действие, противовоспалительное, противомикробное, антисептическое, противоглистное, мочегонное, ранозаживляющее, вяжущее. Хвощ усиливает свертываемость крови, оказывая кровоостанавливающее действие. Помимо этих, у хвоща полевого немало целебных свойств, присущих очень немногим травам, например, хвощ усиливает иммунные свойства организма, укрепляет стенки кровеносных сосудов, благодаря чему траву хвоща рекомендуют при атеросклерозе сосудов мозга и сердца; хвощ выводит из организма соли, токсины, т. е. оказывает деинтоксикационное действие, в частности выводит свинец. Есть данные, что хвощ полевой выводит даже радиоактивные нуклеотиды, что чрезвычайно важно для людей, находящихся в зоне повышенной радиации. Ценным свойством хвоща является то, что он улучшает водно-солевой обмен, предупреждает также образование мочевых камней. Но и этим еще не ограничивается спектр целебного действия хвоща, который является еще и хорошим витаминным средством, обладает ранозаживляющим действием. Применение хвоща дает хорошие результаты при желчно-и почечнокаменной болезни. Хвощ оказывает общеукрепляющее действие при туберкулезе; наружно – при вялотекущих язвах, гнойных ранах, фурункулах. Хвощ обладает гипотензивным действием, т. е. снижает артериальное давление, поэтому его применяют при гипертонии, эффективен он при сердечно-сосудистой недостаточности, отеках (хвощ в этих случаях применяется как мочегонное), при внутренних и наружных кровотечениях.
Хвощ улучшает водно-солевой обмен, в связи с чем его применяют при подагре, водянке.
Хвощ полевой хорошо помогает при таких заболеваниях, как воспаление мочевого пузыря (однако его нельзя использовать при остром воспалительном процессе в почках), желтуха, атония матки, глазные заболевания воспалительного характера, острые и хронические отравления свинцом, обильные менструации, кожные заболевания (лишаи, экземы), отеки и другие застойные явления на почве недостаточного кровообращения, заболевания почек, язвы кишечника, аддисонова болезнь, воспаление седалищного нерва, головные боли, воспаления и язвенные процессы на слизистой оболочке рта, авитаминозы, заболевания печени.
Остановимся более конкретно на том, как применять хвощ при тех или иных заболеваниях.
Для выведения из организма токсинов используют отвар травы хвоща: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, нагреть на водяной бане 30 мин, настоять 10 мин, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день после еды. Принимают с этой целью и свежий сок растения: по 1 ст. ложке 4 – 5 раз в день. Препараты хвоща рекомендуют при отравлении свинцом и для профилактики инфекционных заболеваний.
При гипертонической болезни рекомендуется настой травы хвоща: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1/3 – 3/4 стакана 3 раза в день после еды. Точно так же заваривать и пить настой хвоща при атеросклерозе сосудов мозга и сердца.
При ишемической болезни сердца и при сердечных отеках рекомендуется пить сок растения по 1 ст. ложке 4 – 5 раз в день, а также можно приготовить отвар травы хвоща: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин на водяной бане, процедить, довести объем до исходного, пить по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день после еды.
При геморроидальных кровотечениях применяют для примочек отвар травы хвоща: 4 – 5 ст. ложек сухого измельченного сырья залить 2 стаканами воды, кипятить 15 мин, процедить, охладить.
При пневмонии, плеврите, экссудативном плеврите используют отвар травы хвоща: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на водяной бане 30 мин, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день после еды.
При туберкулезе, легочном кровотечении с нарушением силикатного обмена рекомендуется сок хвоща: по 1 ст. ложке 4 – 5 раз в день.
При язвочках на слизистой оболочке рта наружно для полоскания применяется охлажденный отвар травы хвоща: 4 – 5 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 15 мин, процедить, довести объем до исходного, охладить.
Как мочегонное средство принимают отвар травы хвоща: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на водяной бане 30 мин, процедить, довести объем до исходного, принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день после еды.
При аллергическом диатезе рекомендуется пить настой травы хвоща: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1/2 – 3/4 стакана 3 раза в день после еды.
При злокачественных новообразованиях для профилактики рецидивов и метастазов советуем принимать настой травы хвоща: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить, принимать по 1/4 стакана 2 – 4 раза в день.
При обработке гнойных ран наружно используют настой травы хвоща: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 – 30 мин, остудить. Холодный настой травы хвоща эффективен наружно при туберкулезе кожи, лишае, свище, трофической язве, фурункулезе, гнойной ране. Для этого 4 – 5 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами воды, кипятить 15 мин, процедить, охладить.
Отваром хвоща можно ополаскивать волосы (через день) при их выпадении: 4 – 5 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами воды, кипятить 15 мин, процедить, довести объем до исходного.
Благодаря наличию у хвоща свойства укреплять иммунную систему организма, его следует заваривать и пить как чай для профилактики заражения гриппом. Учитывая его противовоспалительное действие и способность выводить из организма токсины, следует принимать его в период начинающейся эпидемии гриппа и других острых вирусных инфекционных заболеваниях.

Хмель обыкновенный


Это растение большинству садоводов и огородников известно как декоративное: его высаживают в качестве «живой изгороди», вокруг беседок.
Известно применение хмеля в пищевой промышленности. О лекарственных свойствах этого удивительного растения мало кто знает. Ну, может быть, известно, что хмель обладает успокаивающим, снотворным («хмельным») действием, а вот применять его с лечебной целью научились немногие.
А между тем хмель не просто обладает широчайшим спектром целебного действия и используется при многих, самых разных заболеваниях, как внутренне, так и наружно, но еще ему присущи такие лечебные свойства, которые характерны не для каждого лекарственного растения.
Итак, хмель обладает такими ценнейшими свойствами, как эстрогенное (стимулирует выработку женских половых гормонов, что обеспечивает его применение в гормонотерапии), мочегонное, седативное (успокаивающее), снотворное, болеутоляющее, противоцинговое (укрепляющее десны), противосудорожное, антибактериальное, противовоспалительное, про ти воязвенное, капилляроукрепляющее. Кроме того, хмель улучшает пищеварение, повышает аппетит, стимулирует регуляцию жирового, минерального и водного обмена, положительно влияет на регенерацию (восстановление) клеток кожи, слизистых оболочек, расширяет поле зрение (если оно сужено), оказывает противоаллергическое действие, укрепляет волосы. Благодаря всем этим ценнейшим целебным свойствам хмель можно рекомендовать при широком спектре заболеваний.
При гипертонической болезни рекомендуется настойка шишек хмеля, которую следует готовить так: 50 г шишек залить 200 мл 70%-го спирта, настоять 7 дней, процедить. Принимать по 1 чайной ложке вместе с водой перед обедом и вечером, дважды в день.
При атеросклерозе рекомендуется настой шишек хмеля: 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 3 ч в термосе, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите для возбуждения аппетита применяется настой соплодий: 2 ст. ложки шишек залить 1/2 л кипятка, настоять 2 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.
При хроническом гепатите, холецистите делается настой: 2 ст. ложки свежего сока побегов и веток (или 2 ст. ложки сухих шишек хмеля) залить 1 стаканом горячего молока и 1 стаканом кипятка, запарить на несколько часов в термосе. Пить в течение дня.
При туберкулезе полезен настой шишек хмеля: 1 ст. ложку сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 8 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.
При цинге использовать настой шишек хмеля: 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, настоять несколько часов в термосе. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
При уретрите, цистите (воспалении мочевого пузыря) готовят настой шишек хмеля (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка) и пьют по 1/4 стакана в день до еды.
Как вспомогательное мочегонное средство этот же настой принимается при лечении сифилиса.
Для предотвращения поллюций на ночь рекомендуется принимать по 1/2 стакана настоя шишек хмеля: 2 чайные ложки сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 4 ч, процедить.
Приготовленный следующим образом настой шишек хмеля:
2 ст. ложки залить 1/2 л кипятка, настоять 2 ч и пить по 1/2 стакана 4 раза в день – применяется при раке кожи и молочной железы; этот же раствор можно использовать наружно в виде примочек.
Примочки на больные суставы делают из настоя шишек хмеля: 2 ст. ложки сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин. Для растирания суставов можно рекомендовать мазь из измельченных шишек хмеля на свином сале в соотношении 1:1.
При экземе по 1/4 стакана настоя шишек хмеля рекомендуется пить перед едой, а готовить такой настой надо так: 1/4 стакана растертого сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить.
Хмель оказывает седативное (успокаивающее) действие, он эффективен при неврозах, кардионеврозах, бессоннице, неврастении, невралгии. Можно применять только настой шишек хмеля (1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, 2 ч настоять, выпить в течение дня преимущественно во второй половине), а можно делать сборы, включая в них другие седативные травы, такие, как душица, чабрец, чернобыльник, яснотка. Заваривать и пить, как указано выше.
Хорошие результаты дает применение настоя шишек хмеля при тахикардии (заваривать и пить так же).
При диатезе (золотухе) настой шишек хмеля (2 ст. ложки на 1 стакан кипятка) применяется наружно. Этот настой можно добавлять в ванну при купании детей: 1/2 стакана измельченных шишек залить 1 л кипятка, настоять 1 – 2 ч, процедить, влить в ванну.
Как дополнительная терапия настой шишек хмеля (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка) может применяться при бронхиальной астме.
При множественных нарывах можно использовать мазь шишек хмеля на свином сале (1:1), а также примочки из настоя (2 ст. ложки на 1 стакан).
При водянке рекомендуют пить настой шишек хмеля: 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, настоять, принимать по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
Наружно при радикулите хорошо использовать мазь шишек хмеля на сале (1:1).
Для укрепления волос и усиления их роста можно порекомендовать настой шишек хмеля: 1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, держать на слабом огне 30 мин, настоять 1 – 1,5 ч, втирать в кожу головы.
Можно включить в сбор, применяемый с этой же целью, листья березы, крапиву. Компоненты взять в равном соотношении, заварить 2 ст. ложки сбора 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, втирать в кожу головы.
Хмель, благодаря его регенерирующему (восстанавливающему) свойству, в частности клеток кожного эпителия, с успехом можно применять для улучшения цвета и состояния кожи лица.
Здесь возможны разные варианты. Можно, например, делать настой (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка) и этим настоем умывать или протирать лицо. Можно для приготовления настоя взять такие травы, как календула, тысячелистник, чабрец, шалфей, все хорошо перемешать и приготовить настой: 2 ст. ложки сбора на 1/2 л кипятка. Можно делать маски: 2 ст. ложки сбора (или одного хмеля) залить 1/2 стаканом кипятка, настоять 30 мин, настой подогреть и залить им овсяные хлопья до получения кашицы. Кашицу наложить как маску на лицо. Через 15 мин смыть теплой водой. Вот такие свойства у хмеля обыкновенного. Но при этом надо помнить, что передозировка недопустима.



Череда трехраздельная, или золотушная трава


Это травянистое растение – однолетник со стеблем высотой 15 – 60 см, редко до 100 см, прямым, супротивно вьющимся. Обычно стебель голый, редко он опушен малочисленными волосками. Листья у череды супротивные, трехраздельные. Цветки желтые, в плоских корзиночных соцветиях, расположенных на концах стеблей одиночно. Плод – семянка с 2 – 3 зазубренными щетинками. Цветет растение в июле – августе. Череда – злостный сорняк, это известно, пожалуй, всем садоводам и огородникам. Но череда – и ценнейшее целебное растение.
Обычно, когда говорят о лекарственном действии череды, имеют в виду ее применение в дерматологической практике. Однако спектр целебных свойств череды значительно шире. Об этом и пойдет речь ниже.
Для медицинских целей заготавливают траву растения в период бутонизации. Собирают верхнюю часть вместе с бутонами и слегка распустившимися цветками, а также боковые побеги стеблей с листьями, не более 15 см от вершины растения. Сырье сушат в тени на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении, расстелив тонким слоем на бумаге или ткани. Хранят готовое сырье в сухом помещении. Срок годности – 2 года.
Название «золотушная трава» говорит само за себя, очерчивая основную область применения растения. Кроме противозолотушлого действия череда обладает легким седативным (успокаивающим), мочегонным, потогонным и желчегонными свойствами. Череда также улучшает аппетит и пищеварение. Настой травы применяют при простуде, болезнях печени и желчевыводящих путей, ревматизме и подагре.
Кроме перечисленных целебных свойств, череда обладает противовоспалительным, противоаллергическим, кровоостанавливающим, антисептическим и ранозаживляющим свойствами.
А теперь рассмотрим более подробно применение череды при различных заболеваниях.
При гипертонической болезни принимают настой травы череды: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом воды, довести до кипения, настоять 45 – 60 мин, процедить. Принимать по 2 – 3 ст. ложки 2 – 3 раза в день.
С этой же целью можно употреблять череду в сборе с другими травами: душицей, спорышем, сушеницей, тысячелистником, чабрецом, ясноткой. Каждой травы взять поровну (из тех, что у вас имеются), сбор хорошо перемешать, 2 ст. ложки сбора залить 1/2 л кипятка, настоять 3 – 4 ч, процедить, пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
Как жаропонижающее средство при простуде принимают настой череды: 4 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 л кипятка, настоять ночь в термосе, процедить, пить по 1/2 стакана 4 раза и день.
Можно с этой целью использовать череду в сочетании с плодами (семенами) тмина в соотношении: 3 части череды на 1 часть тмина (или в равных количествах). 2 ст. ложки такого сбора залить 1/2 л кипятка, подержать на слабом огне 15 – 20 мин, снять, укутать чем-нибудь, подержать 2 – 3 ч, процедить. Весь отвар выпить в течение дня по 1/2 стакана, добавляя кипяток до объема стакана и 2 – 3 чайные ложки меда.
Можно сделать сбор и с другими травами, такими, как буквица, душица, мокрица, чабрец, а также листьями малины. Все компоненты взять поровну, а далее заваривать и пить, как описано выше.
При заболеваниях почек и мочевыводящих путей череда используется как мочегонное средство. Настой травы готовят так: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, довести до кипения, охладить, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
С этой же целью череду можно принимать в сочетании с березовыми листьями, взяв оба компонента поровну, заваривать и пить, как описано выше.
Можно взять в сбор и другие травы, обладающие мочегонным и желательно противовоспалительным действием.
Ценнейшее целебное свойство череды – ее противоопухолевая активность, что позволяет принимать настой травы череды при злокачественных новообразованиях: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом воды, довести до кипения, настоять 1 ч, процедить, пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.
С этой же целью траву череды можно использовать в сочетании с чернобыльником, буквицей, кипреем. Если есть все эти травы, их надо взять поровну, перемешать и далее заваривать, как сказано выше.
При воспалении суставов (артрите) и радикулите череда применяется внутрь в виде настоя травы: 10 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, 30 мин настоять, укутав, процедить, пить по 1 ст. ложке 4 – 5 раз в день.
При артритах очень хорошо сочетать череду с лабазником вязолистным (таволгой), взяв оба компонента поровну, можно также добавить шалфей. Если брать все три названные травы поровну, то для заваривания нужно 20 г сырья залить 1,5 стакана кипятка, 30 – 40 мин настоять и пить по 2 ст. ложки 4 – 6 раз в день.
Наружно для обработки ран применяют отвар травы череды: 3 ст. ложки сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 мин, настоять 1 ч, процедить.
Есть также данные, что череда нормализует обмен веществ. Для этого готовят отвар: 2 ст. ложки травы залить 1/2 л кипятка, настоять несколько часов, употреблять по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день. Для нормализации обмена веществ можно применять череду в сочетании с такими травами, как крапива, хмель, листья черники, буквица, кукурузные рыльца, листья (или корень) одуванчика, лебеда. Из имеющихся в наличии вышеуказанных трав взять каждой поровну, в том числе и череду, тщательно перемешать все компоненты. 2 ст. ложки сбора залить 1,5 стакана кипятка, укутав, настоять в течение нескольких часов, процедить. Выпить 1/2 стакана утром натощак, остальную часть стакана в течение дня – по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
При проявлениях экссудативного диатеза отвар череды выливают в ванну, в которой купают детей. Для этого берут 50 – 100 г череды, заваривают 1 – 1,5 л кипятка, настаивают 2 – 3 ч, процеживают и добавляют в ванну. Продолжительность ванн 20 – 25 мин, температура 37 – 38 °С.
При фурункулезе пьют 1 стакан отвара череды (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка) в течение дня. Также хорошо сочетать траву череды с травами, обладающими кровоочистительными свойствами, например лапчаткой гусиной, хвощом, чабрецом и др. Можно взять поровну каждой из имеющихся трав, 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять несколько часов и выпить в течение дня.

Черника обыкновенная


Чернику, пожалуй, представлять нет необходимости. Кто не знает эту удивительно вкусную ягоду. А уж варенье черничное повкуснее всякого другого будет. Но помимо вкусовых качеств, черника обладает широким спектром целебного действия, причем целебны как листья, так и ягоды черники.
И еще одна очень интересная особенность черники: ей присущи свойства, характерные для многих других лекарственных растений, но в то же время черника обладает таким целебным действием, которое присуще далеко не каждой лекарственной траве.
Плоды черники используют в свежем и сушеном виде. Листья заготавливают во время цветения. Срезанные растения связывают в пучки и развешивают в хорошо проветриваемом помещении. После сушки листья отделяют от стеблей. Плоды собирают по мере созревания и сушат на открытом воздухе, разложив тонким слоем на ткани или бумаге. Дополнительную сушку ведут при температуре 60 °С. Срок хранения сушеных плодов – 2 года.
Как листья, так и плоды черники содержат много биологически активных веществ, благодаря чему и оказывают целебное действие на организм.
Наиболее известное действие черники – вяжущее и антисептическое при различных воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Особенно полезна она в этих случаях детям. Сушеные и свежие плоды с лечебной целью применяют в виде настоев и киселей, действуют они еще и как обволакивающее средство. Это наиболее известное всем целебное свойство черники. Но этим не ограничивается ее лечебные качества.
Черника нормализует обмен веществ, что присуще немногим лекарственным растениям. Для этой цели черника может быть использована как самостоятельно, так и в сочетании с другими травами.
В частности, для повышения обмена веществ, лечения ожирения листья черники можно рекомендовать в сборах с такими травами, как буквица, крапива (листья), кукурузные рыльца, лебеда, одуванчик (листья и корень). Все компоненты взять в равном соотношении, хорошо перемешать, 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка и подержать на слабом огне или водяной бане 15 – 20 мин, после чего снять, процедить, пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения 1 – 1,5 месяца, после 2 – 3-недельного перерыва курс повторяется.
Листья черники понижают содержание сахара в крови, в связи с чем их хорошо применять при сахарном диабете, особенно в начале заболевания. Можно делать отвар листьев черники из расчета 1 ст. ложка сухого измельченного сырья на 1 стакан кипятка, а также применять сбор трав, куда помимо черники следует включить клевер, крапиву, створки фасоли. Поровну взять все компоненты (или те, что окажутся под рукой), смешать, 1,5 – 2 ст. ложки сбора заварить 1,5 стакана кипятка, настоять несколько часов, можно подержать на слабом огне 15 – 20 мин, процедить, выпить в течение дня.
Ценнейшее действие плодов черники – укрепление стенок кровеносных сосудов, это свойство присуще далеко не каждому лекарственному растению. В связи с этим ягоды черники рекомендуется применять при гипертонической болезни. Можно с этой целью употреблять как свежие ягоды, так и отвар сушеных, а также компоты, кисели из черники; протертую чернику с сахаром часто запасают на зиму. Это не только вкуснейшее лакомство, но и хорошее лечебное средство при гипертонии.
Ягоды черники усиливают остроту зрения, употреблять их можно так же, как в предыдущей рекомендации.
Черника, помимо перечисленных свойств, обладает также противомикробным, вяжущим (закрепляющим), мочегонным, кровоостанавливающим, противогнилостным, противовоспалительным (при гнойных ранах), болеутоляющим (при ревматизме), антитоксичным действием, а также общеукрепляющим при злокачественных новообразованиях.
Рассмотрим более подробно применение черники.
При желчно– и мочекаменной болезни можно применять отвар сухих ягод черники или свежие ягоды. Отвар ягод готовится так: 2 ст. ложки залить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 1 – 2 ч и принимать по 1/4 стакана 5 – 6 раз в день.
При желчнокаменной болезни кроме черники в сборе можно использовать такие лекарственные растения, как листья березы, хвощ, крапиву, бессмертник; при мочекаменной болезни – лапчатку гусиную, спорыш, хвощ, листья березы. Заваривать и пить сборы следует так же, как отвар черники.
Очень ценное и важное действие черники – противогнилостное. Для этого заваривают листья черники (2 ст. ложки на 1 стакан кипятка). Применение отвара черники позволяет легко и безболезненно решить важную проблему – устранение процессов гниения в кишечнике. Этот метод намного предпочтительнее методов, предлагаемых сторонниками чистки кишечника клизмами из упаренной в 4 раза урины (мочи). Поскольку не все представляют опасность такой чистки, стоит немного остановиться на этом вопросе. Те, кто предлагает промывание кишечника уриной, вероятно, не очень профессионально знает человеческий организм, в частности то, что кишечник в норме содержит богатую микрофлору – множество бактерий, участвующих в жизненно важных биохимических процессах организма. Увлечение же клизмами может привести к вымыванию микрофлоры кишечника, нарушению многих важных дли организма процессов. Однако это не единственное последствие чистки, к сожалению, бывают и другие очень серьезные нарушения в состоянии и деятельности кишечника, из-за чего люди даже оказываются в больнице.
Фиточистка (чистка травами) хороша тем, что дает возможность получения хороших результатов без нанесения вреда организму.
Отвар листьев черники применяют при воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей, малокровии, ночном недержании мочи, дисбактериозе, острых и хронических нарушениях пищеварения, интоксикации, маточных кровотечениях; при подагре рекомендуют свежие ягоды черники.
Готовить отвар следует так: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья запарить 2 стаканами кипятка, подержать на слабом огне 10 – 15 мин или 30 мин на водяной бане, процедить и пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
Для лечения энуреза (ночное недержание мочи) можно листья черники применять с листьями брусники в соотношении 1:1.
При лечении малокровия листья черники можно заваривать в сочетании с крапивой, используя оба компонента поровну. При маточных кровотечениях в сбор помимо черники можно включить горец почечуйный, крапиву, пастушью сумку и другие кровоостанавливающие средства.
Отвар листьев черники можно пить также при злокачественных новообразованиях как общеукрепляющее средство.
Черника (листья или ягоды) применяется и наружно. Так, для полоскания рта при стоматите делают настой ягод: 2 чайные ложки сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить.
В гинекологической практике отвар листьев, цветков и плодов черники рекомендуется для спринцевания при белях: 3 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 3 стаканами воды, кипятить 15 мин, процедить.
В терапии артритов черника применяется наружно: свежие ягоды в виде компресса накладывают на больные суставы, а внутрь при заболеваниях суставов, а также при ревматизме принимают настой ягод: 2 чайные ложки сухих ягод залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, пить в течение дня равными дозами.
Благодаря противовоспалительному, ранозаживляющему действию черника используется наружно для обработки ран: готовится отвар листьев: 2 ст. ложки сухого сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, процедить, этим отваром и обработать раны.
Отвар листьев (1 ст. ложка сырья на 1 стакан кипятка) используется для лечения экземы, гнойных ран, язв. Кроме того, на поверхность трофических язв рекомендуется накладывать в виде компресса толстым слоем свежие ягоды черники. Для лечения псориаза, экземы, чешуйчатого лишая применяют настой плодов: 2 чайные ложки сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить.
Имеются также данные, что плоды черники, их настой, а также настой или отвар листьев хорошо помогают при утомлении, т. е. черника обладает тонизирующим действием на организм.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки рекомендуется настой ягод: 3 – 4 чайные ложки сушеных плодов залить 2 стаканами кипятка и настоять 2 – 3 ч, процедить, пить по 1/4 стакана 5 – 6 раз в день. Можно с этой целью использовать и настой листьев: 2 ст. ложки сухого сырья заварить 2 стаканами кипятка, настоять, процедить, пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Для лечения сахарного диабета можно порекомендовать сборы с черникой.

Крапива двудомная (листья) ............. 20 г
Одуванчик лекарственный (корень) ........ 20 г
Черника обыкновенная (листья) ........... 20 г
Заварить 2 стаканами кипятка, настоять 2 – 3 ч, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Бузина черная (листья) ................ 20 г
Крапива двудомная ................... 20 г
Черника обыкновенная ................ 50 г

Заварить так же, в течение дня выпить 150 мл отвара.

Черника обыкновенная (листья) ........... 25 г
Лопух большой (корень) ............... 25 г

Залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 мин, пить по 1 ст. ложке 3 – 4 раза в день до еды.

Щавель конский


Щавель конский – не слишком привлекательное растение, внешне оно грубое, и нет охотников его собирать, потому что листья этого щавеля некислые. Высота конского щавеля достигает 150 см, стебель растения прямой, наверху иногда разветвляющийся. Листья – треугольно-яйцевидные, снизу опушены короткими волосками, лопушистые, цветки зеленоватые, мелкие, образуют густое кистевидно-метельчатое соцветие. Цветет конский щавель в мае – июне, плоды – трехгранные орешки – созревают в сентябре.
С лечебной целью применяют корни и облиственные верхушки растений. Используют щавель конский в виде порошка, экстракта, отвара.
Щавель конский обладает широким спектром целебного действия. Благодаря наличию у него противовоспалительного, вяжущего, кровоостанавливающего, бактерицидного, слабительного и даже противоопухолевого свойств, конский щавель помогает при многих заболеваниях. Остановимся более подробно на применении конского щавеля.
Прежде всего, это растение эффективно при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, кишечных инфекциях.
При колите, энтероколите, кровоточащем геморрое, трещинах прямой кишки используется отвар корневищ с корнями: 1 столовую ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, настоять 10 мин, процедить, отжать, довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3 – 5 раз в день.
При кровавом поносе готовят отвар плодов: 1 ст. ложку сухого сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 мин, настоять 1 ч, процедить, довести объем до исходного, пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
В этом же случае можно применять настойку по 60 капель 3 раза в день.
Порошок корней в зависимости от дозы используется и как вяжущее при поносе (по 0,25 г 3 раза в день), и как слабительное – на ночь 1/2 – 1 г.
При дизентерии, поносах можно использовать отвар корней: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, процедить, отжать; пить по 1/2 стакана 2 – 3 раза в день за 30 мин до еды.
Щавель конский рекомендован как радикальное и проверенное средство при гипертонической болезни.
Принимают настойку 10%-ного конского щавеля по 40 – 50 капель 3 раза в день. Рекомендуется также экстракт (сгущенный отвар) растения (3 ст. ложки на 1 стакан кипятка) при I и II степени гипертонии – по 50 – 60 капель 3 раза в день. Срок лечения 15 – 20 дней.
Следует, однако, помнить, что конский щавель повышает свертываемость крови, поэтому в случаях, когда это его действие нежелательно (при тромбозах, тромбофлебитах и др.) желательно применять гимолетические (рассасывающие сгустки крови) препараты и травы. Из всех известных лекарственных растений такими свойствами обладают очень немногие травы. Можно порекомендовать донник желтый и донник белый. Как их использовать, описано в соответствующем разделе.
В качестве противоглистного и кровоочистительного средства используют отвар корня конского щавеля: 26 – 30 г сухого корня залить 6 стаканами воды, кипятить в течение 1 ч, настоять 30 мин и пить по 1 стакану в день.
Такой же отвар рекомендован при воспалительных заболеваниях печени, заваривать так же, как в предыдущем случае, а пить по 1/2 стакана 2 раза в день.
При кашле, связанном с простудой, туберкулезе, легочном кровотечении делается отвар корневищ с корнями: 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, настоять 2 ч, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 4 – 6 раз в день.
Конский щавель используется также для полоскания горла при стоматите, ангине, ларингите. Для этого готовят отвар корней и корневищ так же, как описано в предыдущем случае («легочное кровотечение»). Этим отваром можно полоскать рот при раздражении зева, воспалении десен. В последнем случае можно делать ванночки для десен, используя конский щавель как самостоятельно, так и с добавлением трав, таких, как лапчатка гусиная, льнянка, мокрица.
В гинекологической практике отвар корней конского щавеля используется при маточном кровотечении. Для этого 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей поды, кипятить 15 мин, настоять 2 ч, процедить, довести объем до исходного. Пить по 1 ст. ложке 3 – 5 раз. С этой же целью готовится отвар семян: 5 г семян растереть, добавить 1/2 л воды, кипятить 10 мин, настоять 1 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 – 5 раз в день.
Наружно конский щавель применяют в виде отвара, примочек, используют свежие листья, а также сок из свежих листьев, измельченные корни.
Так, свежие измельченные корни, смешанные с кислым молоком или сливками, в виде пасты оказывают положительный эффект при кожных заболеваниях. Свежие измельченные листья прикладывают к нарывам и ранам для быстрого заживления.
Отвар корней наружно применяют для ванн и обмываний при различных кожных заболеваниях, в частности при чесотке.
Порошок из листьев и корня прикладывают к гнойным и кровоточащим ранам. Можно прикладывать и свежие листья. При ожогах и экземе делают компресс из 5%-го отвара семян щавеля конского.
При фронтите для примочек берут отвар корней (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка, далее, как описано выше).
Свежим соком листьев можно натирать лоб и виски при головной боли.
В заключение хочется добавить, что конский щавель наиболее эффективен в сравнении с другими средствами при расстройстве кишечника у детей. Именно этому растению следует отдавать предпочтение в таких случаях.

Яснотка белая, или крапива глухая


О том, что крапива двудомная обладает некоторыми лекарственными свойствами, знают почти все. Но мало кто знает о том, настолько целебна яснотка белая, или крапива глухая. Внешне она отличается от крапивы двудомной наличием белых цветков, сидящих прямо на стебле. В отличие от обычной крапивы, яснотка совсем не жжется, ее можно рвать голыми руками; цветет с мая по сентябрь. Растет яснотка обычно вдоль заборов, на пустырях, на высоких берегах рек, реже в лесу между кустарниками. Яснотка обладает целым рядом фармакологических свойств, что позволяет применять ее (цветки и листья со стеблем) при самых разных заболеваниях как отдельно, так и в сборе с другими лекарственными травами.
Остановимся более подробно на свойствах и применении яснотки белой.
Прежде всего, яснотка отличается выраженными седативными (успокаивающими) свойствами, поэтому ее целесообразно использовать при неврозах, кардионеврозах, бессоннице. Заваривать как обычно, т. е. 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настоять и пить в течение дня: утром и днем по 1/4 стакана, на ночь (вернее за 2 – 2,5 ч до сна) – 1/2 стакана.
Очень хорошо принимать яснотку как успокаивающее средство в сборе с такими травами, как буквица, душица, чабрец, чернобыльник и др., обладающими седативными свойствами. Надо отметить, что неврозы, порой даже в тяжелой форме, очень хорошо лечатся седативными травами. Особенно целесообразно траволечение неврозов у детей. Очень часто бывает так, что совсем маленькому (3 – 4-летнему) ребенку при неврозах назначают препараты, которые неизбежно могут оказать побочное действие на жизненно важные органы, в то время как эти таблетки не имеют такого выраженного положительного действия, как седативные сборы трав.
Лечение же травами безвредно и более эффективно. Для лечения неврозов у детей можно взять яснотку, а также любые из имеющихся трав, такие, как валериану, душицу, мяту, чабрец, чернобыльник. Пустырник и синюха – очень сильнодействующие седативные средства и вряд ли стоит их заваривать детям, тем более что у них горький вкус. Все остальные указанные выше травы на вкус не горькие, и дети охотно их пьют. Можно добавлять в отвар чайную ложку меда. Дозу надо брать меньше в 2 раза, чем взрослому: 1 ст. ложку сбора трав запарить 1 стаканом кипятка, настоять, как обычно, процедить, отлить половину, т. е. 1/2 стакана и давать ребенку в течение дня за несколько приемов, а оставшееся 1/2 стакана отвара поставить в холодильник и использовать на следующий день.
Кроме седативного, яснотка обладает выраженным противовоспалительным действием, что в комплексе с другими свойствами позволяет применять ее при самых разных заболеваниях. Так, благодаря желчегонному действию и вышеуказанному противовоспалительному, яснотка успешно применяется при заболеваниях печени и желчных путей.
При холецистите можно заваривать яснотку отдельно или в сборе трав, куда включают буквицу, листья березы, зверобой, кориандр, кукурузные рыльца, мокрицу, льнянку, ромашку, шалфей. Все названные травы обладают каким-либо из целебных свойств (или несколькими сразу), например антимикробным, спазмолитическим, желчегонным, противовоспалительным. Именно по этим фармакологическим свойствам следует подбирать сбор трав для лечения холецистита.
Как противовоспалительное средство яснотка эффективна при заболеваниях горла и дыхательных путей. Отваром яснотки можно полоскать горло при ангине, тонзиллите и др. Для этого надо взять 2 ст. ложки яснотки, залить 1 стаканом кипятка, настоять 3 – 4 ч, процедить и использовать этот отвар для полоскания. Очень хорошие результаты дает применение с этой целью сбора трав, в котором помимо яснотки содержатся душица, зверобой, календула, мокрица, ромашка, шалфей. Если у вас есть яснотка, вы можете взять любые из предлагаемых трав, сделать сбор и заваривать, как обычно (2 ст. ложки сбора на 1 стакан кипятка). Полоскать горло желательно как можно чаще, через каждые 2 ч.
Яснотка благодаря отхаркивающему действию с успехом может применяться при бронхитах, трахеитах, бронхотрахеитах, тем более что эта трава, как уже говорилось выше, обладает выраженными противовоспалительными свойствами, что также важно в терапии бронхитов и трахеитов. Яснотка дает хороший эффект, даже если ее заваривать отдельно; можно использовать и сбор трав, таких, как буквица, душица, зверобой, клевер, листья малины, мокрица, подорожник, чабрец.
Заваривать надо так: 3 ст. ложки сбора залить 1/2 л кипятка, настоять несколько часов, процедить, взять 1/2 стакана отвара, добавить кипяток до объема 1 стакана, положить 2 – 3 чайные ложки меда и пить такой отвар с медом несколько раз в день (по стакану на прием). Очень эффективно лечение предлагаемым сбором трав бронхитов и простудных заболеваний у детей.
Ценным свойством яснотки является ее тонизирующее действие, именно поэтому народные лекари исстари пользуют немощных настоем цветков этого растения.
При общем упадке сил, слабости или в период выздоровления после тяжелой изнурительной болезни можно рекомендовать пить настой цветков яснотки: 1 ст. ложку залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять несколько часов. В течение дня выпить этот настой за несколько приемов.
Можно для этой цели использовать сбор: цветки яснотки пополам с майскими березовыми листьями. Заваривать и пить так же.
Есть данные, что яснотка улучшает обмен веществ. Помимо самостоятельного применения яснотки с этой целью можно рекомендовать сбор трав, обладающих аналогичным действием. Сюда можно отнести такие травы, как буквица, крапива, листья черники и костяники, кукурузные рыльца. Взять поровну имеющиеся из предлагаемых трав и заваривать, как описано выше.
Яснотка обладает спазмолитическим действием (снимает спазмы гладкой мускулатуры внутренних органов), улучшает мочеотделение. Эти ее свойства в сочетании с противовоспалительным действием обеспечивает успешное ее применение при заболеваниях мочевого пузыря (спазмы мочевого пузыря, миелиты, уретриты, циститы, нефриты).
При циститах (воспаление мочевого пузыря) можно порекомендовать наряду с ясноткой сборы следующих трав: клевер, мокрица, ботва моркови, хвощ (последний нельзя применять при остром воспалении почек). Но даже использование только настоя цветков яснотки значительно улучшает состояние больных при болезнях мочевыводящих путей и почек.
Сравнительно немного известно лекарственных трав, способных регулировать менструальный цикл. Яснотка – одна из таких трав. Настой цветков яснотки регулирует менструальный цикл, особенно хорошо действуя при болезненных и скудных менструациях.
Ценными качествами яснотки является наличие у нее антиаллергического, ранозаживляющего действия, что дает возможность использовать ее при некоторых кожных заболеваниях, таких, как диатезы у детей, крапивница, экзема, фурункулезы. При диатезах можно рекомендовать применение яснотки вместе с чередой. Заварить из расчета 2 ст. ложки на 1 стакан кипятка, настоять и применять этот настой наружно для промывания, в виде примочек.
Но и этими свойствами не исчерпывается ценность яснотки. Наличие у нее кровоостанавливающего действия позволяет с успехом использовать это растение при геморрое, маточных, носовых и других кровотечениях. При геморрое можно использовать сбор, в который помимо яснотки желательно включить горец почечуйный, пастушью сумку и любую траву с кровоостанавливающим действием.
При маточных кровотечениях можно яснотку применять вместе с крапивой (в равных соотношениях): 2 ст. ложки залить 1 стаканом кипятка, настоять и выпить за несколько приемов.
Яснотка эффективна при лечении диспепсии, желудочно-кишечных заболеваний, поносов, дизентерии.
В смеси с трехцветной фиалкой и листьями земляники в равных пропорциях яснотка очень полезна при малокровии, в том числе у детей.
Противопоказанием к применению яснотки является беременность, поскольку яснотка повышает тонус мускулатуры матки.
Яснотка обладает гипотензивным, т. е. понижающим артериальное давление, действием. Принимать ее можно как отдельно, так в комплексе с такими травами, как душица, зверобой, подорожник, спорыш, сушеница, тысячелистник. При этом следует соблюдать следующие пропорции: сушеница – 3 части, яснотка – 3 части, спорыш – 2 части, остальные травы – по 1 части. Заваривать и пить по схеме, описанной выше.
При ишемической болезни сердца рекомендуется свежий сок яснотки: по 1 ст. ложке 4 раза в день, или отвар травы: 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 10 мин, настоять ночь, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
Можно также рекомендовать сок из яснотки как целительный, оздоравливающий бальзам: по 1 ст. ложке 4 раза в день.



Рекомендации по питанию


Правильное питание играет немаловажную роль в профилактике и лечении гипертонии, хотя на первый взгляд может показаться, что не так уж это и важно, чем и как питаться. Тем не менее именно правильный подбор продуктов, а также определенный режим питания может в значительной степени улучшить и стабилизировать состояние больного в то время, как употребление запрещенных продуктов может значительно усугубить ситуацию.
Чтобы лучше понять, как правильно составить пищевой рацион, вспомним, каковы факторы риска гипертонической болезни. Прежде всего, нас должно волновать состояние кровеносных сосудов, а именно, опасность отложения на их стенках холестериновых бляшек. Исходя из этого, необходимо резко ограничить (или исключить совсем) продукты с высоким содержанием холестерина, в то же время очень полезно больше употреблять в пищу те растительные продукты, которые выводят из организма холестерин (о том, какие продукты можно включать в рацион, а какие нельзя, речь пойдет ниже).
Далее, крайне негативным фактором является лишний вес, поэтому обратим внимание на то, какие продукты недопустимы в этом плане, а какие, наоборот, не только не способствуют ожирению, но и улучшают обмен веществ. Нужно заметить, что в настоящее время предлагается немало всякого рода «чудодейственных» средств (пищевых добавок, чаев и т. д.), которые якобы в считаные дни помогут решить проблему лишнего веса. Однако все здесь не так прекрасно, как кажется на первый взгляд. О том, какие «модные» диеты наносят существенный вред здоровью, речь пойдет ниже.
Далее, избыточное потребление в пищу поваренной соли крайне нежелательно для гипертонических больных, потому что соль, как известно, задерживает в организме воду, что автоматически ведет к еще большему повышению артериального давления. Другие же минеральные элементы крайне необходимы для сердечно-сосудистой системы. Это, прежде всего, калий и магний, следовательно, в пищевой рацион обязательно нужно включить продукты, содержащие эти элементы.
Наконец, немало есть растительных продуктов, обладающих ценнейшим свойством – очищать организм, выводить из него шлаки и токсины.
Есть и такие, которые оказывают прямое терапевтическое действие – понижают артериальное давление, а также обладают гемолитическими свойствами (растворяют кровяные сгустки).
Теперь более конкретно рассмотрим, какие продукты можно и нужно включать в рацион больному гипертонией, а от каких лучше воздержаться.
Итак, следует резко ограничить или исключить из своего рациона все соленое, острое, жирное, сладкое, мучное. Крайне нежелательны для вас такие продукты, как селедка (за исключением малосольной), копчености, острый перец, алкоголь, яйцо, жирная свинина, баранина, мясные бульоны, студень, сало, маргарин, а также молочные продукты повышенной жирности. Соленая рыба и другие соленые продукты задерживают в организме воду, что может привести к резкому повышению давления.
Мясо, копчености, мясные бульоны, яйцо, сало, маргарин повышают в организме содержание холестерина, что неизбежно приводит к отложению холестериновых бляшек на внутренних стенках кровеносных сосудов, в результате чего уменьшается их просвет. Это в свою очередь означает, что снизить артериальное давление будет практически невозможно, т. е. гипертонические кризы, увы, просто неизбежны.
Конечно же, гурманы могут возразить: «Что же тогда остается употреблять в пищу при таком ограничении?» А у некоторых читателей наверняка мелькнет и такая мысль: «Лучше прожить меньше, но в полное свое удовольствие, чем дольше, но на жесткой диете». Но, дорогие мои, за удовольствие лишний раз съесть копчености, селедку и другие запрещенные продукты можно такой ценой заплатить, что остаток жизни проведете точно уж без всякого удовольствия. Ведь всем известно, насколько страшна гипертоническая болезнь своими кризами, которые чаще всего приводят к инсультам, частичной или полной парализации. Так что будем лучше придерживаться диеты, тем более что рацион допустимых продуктов вполне достаточен, чтобы составить себе очень даже вкусное меню.
Итак, какие же это продукты? Прежде всего из белковых продуктов рекомендуется рыба, приготовленная в любом виде (кроме очень соленой): тушеная, в кляре, под маринадом, заливная, а также рыбные котлеты, фрикадельки, супы. Рыбный белок не уступает по пищевой ценности мясному, но не повышает уровень холестерина в крови. Кроме того, замечено, что у рыб никогда не бывает опухолей (у всех остальных животных таковые бывают, не говоря уже о человеке). Этот факт заинтересовал ученых и при более детальном исследовании были обнаружены в организме рыб вещества, препятствующие росту опухолевых клеток. Так что, как видите, получается двойная польза. Помимо рыбы, можно рекомендовать морепродукты: кальмары, креветки, крабы и др. К морепродуктам можно отнести и морскую капусту, о которой стоит поговорить отдельно. Как известно, морская капуста – источник крайне незаменимого для организма микроэлемента – йода, при дефиците которого наблюдается недостаточная функция щитовидной железы (йод входит в состав гормонов щитовидки). В свою очередь, гормоны щитовидной железы регулируют углеводный обмен веществ (а также жировой и белковый), поэтому при недостаточном их количестве у человека наблюдается общая слабость, вялость, сниженный тонус, быстрая утомляемость и, что крайне нежелательно для гипертоников, избыточный вес (даже при очень ограниченном питании).
Получается так, что превращение поступающих в организм углеводов идет не по пути их распада с высвобождением энергии, а по пути крайне нежелательному – превращение их в жиры.
В пищевых продуктах йода практически нет, поступать в организм он может только с питьевой водой, да и то далеко не во всех регионах. Специально йод добавляют в соль (йодированная соль), но если учесть, что гипертоникам соли полагается потреблять очень мало, то йод в организм практически не поступает. Вот почему в рацион больных гипертонической болезнью очень желательно включать морскую капусту.
Тем более что морская капуста кроме йода содержит еще немало различных элементов, необходимых для нормального обмена веществ. Морская капуста также эффективное средство профилактики атеросклероза.
Коль скоро мы заговорили о профилактике атеросклероза, нельзя не сказать и о таком важном продукте, как растительное масло. Именно растительные масла содержат так называемый витамин F (непредельные жирные кислоты), играющий важную роль в профилактике атеросклероза сосудов. Помню, как в студенческие годы на кафедре физиологии человека МГУ нам читал лекции профессор Борис Александрович Кудряшов, видный специалист в области витаминов. Так вот он, говоря о профилактике атеросклероза, очень резко и негативно отзывался о тех, кто придумал маргарин, поскольку именно с введением в пищевой рацион маргарина резко возросла заболеваемость атеросклерозом, а также ухудшилось состояние гипертонических больных. А обусловлено это как раз тем, что люди стали все больше отказываться от растительного масла. Потому мой вам совет: не слушайте никакие рекламы относительно всякого рода маргаринов, а готовьте всегда только на растительном масле.
Далее, из мясных продуктов допускается белое мясо (лучше всего отварное) курицы, индейки. Молочные продукты разрешаются только не слишком высокой жирности, например, творог жирностью не более 5 %, кефир – не более 2,5 %, сметана – не более 20 %, молоко – не более 2,5 %.
Лучше всего кефир и творог нулевой жирности. Хороший диетический творог можно приготовить самим. Так, если вы покупаете разливное молоко, оставьте его в банке на несколько часов в холодильнике, после чего слейте верхний, самый жирный, слой, и у вас остается практически обезжиренное молоко, из которого вы сделаете вкусный нежирный творог.
В последнее время разыгрываются целые баталии относительно молока и молочных продуктов. Некоторые люди, не знающие физиологии человека, но считающие себя специалистами в вопросах оздоровления, пытаются обвинить молоко чуть ли не во всех бедах, в частности, они утверждают, что молочный белок казеин зашлаковывает стенки кровеносных сосудов, «цементирует» их, вызывая чуть ли не рак, а уж атеросклероз – это наверняка. Остается только подивиться такому грубому невежеству. Ведь казеин, как и любой другой белок, попадая в пищеварительный тракт, расщепляется до аминокислот, которые имеют значительно меньшую молекулярную массу и всасываются в кишечнике в кровь через стенки капилляров. Сам же белок, даже если он по каким-то причинам не претерпел расщепления (например, вследствие ферментативной недостаточности), никогда не сможет проникнуть в кровь просто потому, что молекула его слишком для этого велика. (Это все равно что слону, даже не верблюду, пролезть через игольное ушко.)
Так что молоко и молочные продукты очень ценны для питания (именно в молоке содержится оптимальное количество кальция и фосфора), надо только следить за тем, чтобы их жирность не превышала допустимую норму.
Что же касается хлеба, то его потребление следует ограничивать, особенно белого. Но лучше всего перейти на хлеб грубого помола, т. е. с отрубями. Во-первых, этот хлеб менее калорийный по сравнению с другими сортами хлеба, а во-вторых, в нем содержатся витамины группы В, крайне необходимые организму.
Из всех круп для гипертоника наиболее желательна гречка, поскольку в ней содержатся элементы калий и магний, столь необходимые для нормальной работы сердечно-сосудистой системы.
Чрезвычайно полезны также такие овощи, как капуста, печеный картофель, морковь, свекла, тыква, редька, кабачок, топинамбур. Например, капуста нормализует обмен веществ, поэтому ежедневно следует включать в рацион салат из свежей капусты. Особо стоит сказать о свекле. Именно свекла оказывает гипотензивное действие, т. е. снижает артериальное давление, а также обладает гемолитическими свойствами (растворяет кровяные сгустки и препятствует их образованию). Поэтому свеклу желательно употреблять в любом виде – чем больше, тем лучше (борщи, свекольники, винегреты, салаты и др.). Картофель желательно употреблять в печеном виде, поскольку именно верхний слой, который обычно счищают, содержит необходимые микроэлементы, в том числе калий. Если вы любите отварной картофель, то помните, что варить его надо, опуская в кипящую воду. При таком способе варки витамин С, а его в картофеле содержится не менее, чем в цитрусовых, полностью сохраняется. И, наоборот, если кладете картофель в холодную воду и ставите на огонь, то содержание витамина С в сваренном картофеле будет равно нулю. А ведь именно витамин С (аскорбиновая кислота) регулирует углеводный обмен, и при его недостатке очень трудно справиться с лишним весом.
Но самые замечательные овощи – это, пожалуй, тыква и кабачок, поскольку они выводят из организма холестерин, а также способствуют снижению веса. На собственном примере заметила, что регулярное употребление в пищу кабачков позволяет без особых усилий в течение месяца избавиться от лишних 5 кг веса. Ну и, конечно же, это хорошая профилактика атеросклероза.
Редька черная обладает свойством выводить из организма соли, кроме того, у нее еще немало ценнейших свойств, в том числе и противоопухолевые.
Топинамбур нормализует углеводный обмен, а следовательно, помогает сбросить лишний вес.
Если учесть, что гипертоникам рекомендуется включать в рацион сухофрукты (изюм, курагу, чернослив и др.), то в целом получается, что рацион не так уж и беден.
Итак, для профилактики и лечения гипертонической болезни в рационе обязательно должны присутствовать следующие продукты: рыба в любом виде, кроме очень соленой, морепродукты, белое мясо, борщи, супы на воде (но не на бульоне!), нежирные молочные продукты, овощи (свекла, капуста, редька, кабачок, тыква, топинамбур и др.), морская капуста, соевые продукты не импортного производства, хлеб грубого помола. Вместо сахара лучше употреблять в пищу мед. И, конечно же, сколько угодно фруктов, ягод. Особенно полезны ананасы, грейпфруты, поскольку способствуют сжиганию жира. Не забывайте о сухофруктах. Кроме того, полезно один-два дня в неделю питаться только несоленым рисом, и ничего больше не есть. Если вам тяжело устраивать себе в неделю два рисовых дня, вполне можно ограничиться и одним. Диета эта очень проста: с вечера заливаете кипяченой водой 1/2 стакана риса, утром варите его в несоленой воде, и в течение всего дня едите только этот рис, запивая небольшим количеством воды. Если вы почувствуете, что такую диету переносите довольно легко, можете повторить «рисовый» день с интервалом в два-три дня.
Вы, наверное, обратили внимание на то, что предлагаемая диета во многом напоминает пищевой рацион жителей Страны восходящего солнца. Действительно, рыба, морепродукты, морская капуста, рис – все это традиционная пища японцев. Между тем именно японцы отличаются наибольшей продолжительностью жизни: мужчины в среднем живут 78 лет, а женщины – 84 года. Для сравнения: средняя продолжительность жизни у россиян на 20 лет меньше. Получается, что японцы живут дольше нас на целое поколение! И даже в столь преклонном возрасте остаются деятельными и энергичными. Это ли не доказательство правильности такого рациона питания? Ведь невозможно, например, представить себе грузных тучных японцев (за исключением, может быть, борцов сумо), страдающих одышкой. Эта нация не знает, что такое атеросклероз, гипертония, ишемическая болезнь сердца и др. (если бы им были известны эти болезни, то они так долго не жили бы). Так что стоит серьезно призадуматься над этим фактом.
Выше уже говорилось о «рисовом» дне, можно также предложить в качестве разгрузки «творожные» и «яблочные» дни, например, один день в неделю – рис, в другой разгрузочный день – творог. Конечно, такие разгрузочные дни обязательно дадут желаемый результат: излишек веса постепенно сойдет на нет.
Хочу также посоветовать определенный режим питания, проверенный на собственном опыте.
С вечера следует замочить в кипяченой воде 2 ст. ложки гречневой крупы. Утром замочите на 30 мин 1 ст. ложку овсяных хлопьев, смешайте с размокшей гречневой крупой, добавьте сухофруктов (курагу, изюм, чернослив). Полученную «кашу» съешьте, добавив 1 – 2 чайные ложки меда и запивая стаканом кипятка (без заварки и сахара). В конце такого завтрака желательно съесть что-нибудь из фруктов, но не цитрусовые. Следующий прием пищи не ранее, чем через 4 ч. Это имеет определенный смысл, поскольку сырая несоленая гречка является прекрасным очистительным средством (выводит из организма соли, шлаки, токсины), и, естественно, нужно соблюдать минимальный интервал времени (4 ч).
На второй прием пищи можно взять на выбор: рыба, кальмары, овощное рагу, нежирный творог. Кофе и чай в этот прием пищи принимать не рекомендуется, но можно выпить сок, или морс, или компот. Далее – обед с учетом дозволенных продуктов, но так, чтобы всегда в рационе была свекла (вегетарианский борщ, салат из свеклы и т. д.).
Не позднее 17 ч можно слегка перекусить на выбор: салаты, овощное рагу, творог и т. д. Не позднее 19 ч – стакан нежирного кефира, после чего больше ничего не есть и не пить. На первый взгляд может показаться, что такая диета слишком трудна из-за отсутствия ужина. Мне тоже поначалу думалось, что на голодный желудок невозможно будет заснуть. Но опасения оказались напрасными, организм легко привык к такому режиму, легко переносил отсутствие ужина как такового, но стакан кефира в положенное время всегда требовал. Хочу предупредить, что после приема кефира не следует ничего брать в рот, даже если вы себе позволите совсем немного чего-нибудь, буквально крошку (или глоток воды), вам будет очень трудно справиться с голодом перед сном.
Если вы привыкнете к такому режиму питанию, то можно обойтись даже без разгрузочных и «очистительных» дней, очищение организма происходит регулярно за счет первого завтрака, а правильный подбор продуктов способствует снижению веса. Как физиолог считаю более целесообразным придерживаться этого варианта постоянно, т. е. питаться каждый день по одной и той же схеме.
Что же касается таких экспресс-методов, как, например, 3 дня – только несоленый рис, 3 дня – овощи, тоже несоленые, и еще 3 дня – отварная несоленая курица, то здесь хочу поделиться собственным опытом.
Прекрасно понимая, что метод этот далеко не оправдан с точки зрения физиологии, я, тем не менее, захотела проверить его на себе. Первые три дня на несоленом рисе с ограниченным количеством жидкости перенесла довольно легко, следующие три дня решила есть только несоленое куриное мясо и последние три дня этой диеты – несоленые овощи. Так вот, первый день куриной диеты перенесла тоже относительно нормально, а вот на следующий день (всего на пятый день) в желудке начались такие спазмы, что вынуждена была прекратить эксперимент (получать язвенную болезнь желудка даже ценой потери нескольких килограммов лишнего веса желания не было совсем).
Спустя некоторое время решила повторить эксперимент, но в другой последовательности: рис, овощи, курица.
Первые три дня (на рисе) вполне терпимо, день на овощах – кое-как, а на второй день овощной диеты пришла на работу и не смогла даже толком провести занятие по фитотерапии. Совершенно не могла сосредоточиться даже на хорошо знакомых вопросах, речь путаная, одним словом, полная дисбалансировка. Добралась кое-как до дома (благо, квартира буквально в двух минутах ходьбы от работы), легла, укрылась теплым ватным одеялом (в квартире было довольно тепло) и чувствую, как руки и ноги буквально леденеют. Угасающим сознанием пытаюсь проанализировать свое состояние с точки зрения физиологии. Первое, что подумалось, что бессолевая диета в течение нескольких дней привела к ионному дисбалансу в организме. Дело в том, что все нервные импульсы осуществляются при участии ионов калия, натрия и хлора. Все нервные волокна в организме человека – не что иное, как электрические проводники 2-го рода, где носителями электричества являются положительно и отрицательно заряженные частицы – катионы и анионы (в отличие от проводников 1-го рода, где носители электричества – электроны). В данном случае дефицит в организме ионов натрия и хлора (основных носителей электричества), возникший в результате бессолевой диеты, явился причиной замедленности нервных процессов (невозможность сосредоточить внимание и т. д.).
Другое объяснение такому состоянию – возможная интоксикация продуктами распада жиров. Понятно, что жесткая диета в течение нескольких дней приводит к резкому распаду жировых отложений, образующиеся при этом ненасыщенные жирные кислоты могут оказать на организм токсическое действие. Так что, как видите, расхожие экспресс-методы похудения могут быть весьма небезопасны для организма. К тому же нужно помнить, что резко сброшенные килограммы очень быстро восстанавливаются, причем зачастую с избытком. Оптимальный для организма темп снижения веса – 1,5 – 2 кг в месяц. Прекрасно понимаю читателей, желающих побыстрее разделаться с лишними килограммами, но лучше все-таки придерживаться принципа «тише едешь – дальше будешь».



Массаж при гипертонической болезни


Снижение повышенного артериального давления достигается методом точечного массажа. Ознакомимся с некоторыми приемами. Подушечкой большого пальца левой руки надавить на точку под нижней челюстью в том месте, где ощущается пульсация сонной артерии, и держать до счета десять. Затем отпустите, сделайте вдох и снова надавите. После трехкратного надавливания с левой стороны аналогичные действия проделайте справа. Надавливание в этом месте на сонную артерию в определенной степени нормализует артериальное давление.
Затем средними пальцами обеих рук три раза надавите на зону продолговатого мозга (находится на 2 см выше первого шейного позвонка) до счета десять. После этого тремя пальцами каждой руки надавите на основание затылочной кости и на три точки под ним, увеличивая с каждым разом силу давления, повторите надавливание три раза. Тремя пальцами надавливайте с обеих сторон на заднюю поверхность шеи по направлению книзу. Повторите 3 раза для каждой из точек.
Надавите тремя пальцами на подложечную область, сосчитайте до десяти и отпустите. Повторите надавливание десять раз, затем давление несколько усильте.
Метод седативного (успокаивающего) массажа очень хорошо использовать в комплексном лечении гипертонии. Кроме того, для профилактики гипертонической болезни очень важно уметь вовремя снять нервное напряжение (по словам И. П. Павлова, гипертония есть не что иное, как «невроз сосудов»), и в этом тоже поможет седативный массаж. Выполняя приемы успокаивающего массажа, можно также нормализовать сон, что очень важно для гипертонического больного.
Лечение проводится по следующей схеме: 10 – 20 процедур ежедневно или через день, после чего следует сделать перерыв на 1 – 1,5 месяца, после чего курс повторить, затем снова сделать перерыв, после чего повторить курс лечения (теперь уже третий раз). Следующий курс лечения проводится через полгода и далее – два раза в год.
Теперь ознакомимся с приемами массажа. Выполняется массаж на волосистой части головы и на области возле позвонков на уровне 2 – 7 шейных и 2 – 4 грудных. Продолжительность процедуры в первый раз не более 7 мин, затем с каждой процедурой увеличивайте продолжительность на 1 мин, пока не достигнете 12 мин. Все последующие процедуры выполнять по 12 мин.
Массаж волосистой части головы
1. Исходное положение – сидя на стуле, массажист стоит сзади, голова пациента упирается в грудь массажиста. Ладони положить на лоб пациента, проводить попеременное поглаживание лба двумя руками, затем обе руки вести ото лба к затылку.
2. Обхватить двумя ладонями затылок и поглаживать его, двигая руки попеременно то в одну, то в другую сторону.
3. Основание ладони установить на височной ямке пациента и, не отрывая рук от поверхности кожи пациента, проводить растирание по часовой стрелке. Сначала с одной стороны, затем с другой.
4. Подушечки четырех пальцев установить на височных ямках и выполнять растирание по часовой стрелке, не отрывая пальцев от поверхности кожи пациента.
5. Основание ладоней установить на височные ямки и проводить растирание по часовой стрелке, не отрывая рук от поверхности кожи пациента.
6. Подушечками четырех пальцев обеих рук (пальцы несколько растопырены) выполнять граблеобразное растирание (поступательное) и одновременно зигзагом в направлениях ото лба к затылку и от середины головы по бокам книзу.
7. В тех же направлениях производить легкое поколачивание подушечками всех четырех пальцев (этот прием называется «дождичек»).
Следующие приемы выполняются на шее и на спине возле позвонков.
8. Расположить подушечки больших пальцев на уровне 2-го шейного позвонка, отступив от него в обе стороны на 1 см. Выполнять растирание по часовой стрелке. Затем спуститься на 1 см вниз и повторить прием. Так проводить растирание до 7-го шейного позвонка.
9. Расположить подушечки больших пальцев на уровне 2-го грудного позвонка по обе стороны от него на расстоянии 1 см. Проводить растирание аналогично – по часовой стрелке. Спускаться каждый раз на 1 см, повторить прием, и так до 6-го грудного позвонка.
10. Исходное положение – то же самое: подушечки больших пальцев на расстоянии 1 см от позвоночника. Выполнять зигзагообразное растирание в стороны от позвоночника примерно на 10 см, затем возвратить пальцы также зигзагом в исходное положение. Выполнять прием несколько раз, затем спуститься на 1 см и повторить прием. Закончить массаж на уровне 6-го шейного позвонка.
Этот массаж, несмотря на кажущую простоту, чрезвычайно эффективен, он позволяет снизить давление сразу на 15 – 20 мм и даже больше, а при регулярном выполнении массажа вы довольно скоро отметите улучшение своего состояния: стабилизируется давление, улучшится сон, исчезнет нервозность и раздражительность.



Метод гирудотерапии в лечении гипертонической болезни


Вкомплексном лечении гипертонической болезни метод гирудотерапии (лечение пиявками) играет немаловажную роль[2].
Курс лечения обычно состоит из 7 – 9 процедур (по 5 – 6 пиявок за каждую процедуру), рекомендуется повторять лечение два раза в год – осенью и весной, т. е. в период возможных обострений.
Насколько эффективно это лечение, я убедилась на собственном опыте. Имея гипертоническую болезнь II степени, с помощью трав, пиявок и соответствующей диеты я смогла без медикаментозных препаратов нормализовать свое артериальное давление, опровергнув мнение врачей о том, что гипертония II степени не лечится (действительно не лечится – лекарствами).
Лечение пиявками показано не только при гипертонической болезни, но и при многих других заболеваниях. Ознакомимся вкратце с этим интересным методом.
Первые сведения о лечении пиявками появились в 100 – 200 гг. до н. э. Гиппократ, Авиценна в своих трудах уделяли большое внимание лечению пиявками.
В России период расцвета гирудотерапии приходится на начало и середину XIX столетия. Великие русские врачи, такие, как Пирогов, Захарьин и др., придавали гирудотерапии огромное значение.
На земном шаре существует около 400 видов пиявок. К применению в медицинской практике пригодна лишь пиявка медицинская. Она бывает черного, темно-бурого, бурого, темно-зеленого цвета. На спине имеет 4 полосы: красные, светло-бурые, желтые или черные.
Лечебный эффект гирудотерапии складывается из нескольких факторов: рефлекторного, механического и биологического. Рефлекторное действие обусловлено тем, что пиявки прикладываются в биологически активных точках.
Механическое действие объясняется улучшением местного кровообращения за счет реологических свойств крови и ее текучести.
Биологическое действие обеспечивается благодаря наличию в слюне пиявки целого комплекса биологически активных веществ, среди которых особое место занимает гирудин – мощный ингибитор тромбина, который блокирует образование фибриногена и препятствует активации тромбоцитов. Впервые гирудин описан в 1884 г. Хайкрофтом. Это – наиболее изученный компонент секрета пиявки. Он особенно эффективен там, где патологический процесс сопровождается синдромом внутрисосудистого свертывания. Все это важно и при гипертонической болезни.
В секрете слюнных желез пиявок содержатся и другие биологически активные вещества, среди которых дестабилаза – фермент, открытый недавно проф. Басковой. Именно это вещество оказывает противосклеротическое действие, т. е. очищает сосуды от склеротических бляшек. Насколько это актуально для гипертонических больных, говорить не приходится.
Гирудотерапия хорошо сочетается с другими методами лечения – фитотерапией, гомеопатией, мануальной терапией.
Благодаря улучшению реологических свойств крови (под действием секрета слюны пиявок) усиливается действие активных компонентов лекарственных растений.
В основе лечебного эффекта гирудотерапии лежат также нейрофизиологические, нейрохимические, нейроэндокринные и иммунологические механизмы. Помимо гипертонической болезни, пиявки с успехом применяются при таких заболеваниях, как кардиалгия, стенокардия, бронхиальная астма, язвенная болезнь желудка, хронический панкреатит, воспалительные заболевания кожи, абсцессы, фурункулезы, варикозное расширение вен, острый и хронический тромбофлебит, геморрой, острый мастит, сосудистые поражения головного мозга, невралгия седалищного нерва, глаукома. Лечение проводится специально подготовленными врачами.



Рекомендации психологического характера гипертоническим больным


Известный русский физиолог Иван Петрович Павлов называл гипертоническую болезнь «неврозом сосудов», подчеркивая именно нейрогенный механизм происхождения этого заболевания.
Действительно, все органы и все системы органов регулируются центральной нервной системой, поэтому любой «сбой» в ЦНС приводит к патологии, и, в первую очередь, к патологии сердечно-сосудистой системы. Стоит поволноваться, и тут же подскакивает давление, и хотя, успокоившись, вы регистрируете нормальные показания тонометра, следует помнить, что ни одно волнение, ни одна отрицательная эмоция не проходит бесследно для организма. Разберем несколько подробнее этот вопрос. Известно, что в коре головного мозга находится огромное количество нейронов (нервных клеток) – около 15 млрд. Физиологами установлено, что кора головного мозга «записывает» буквально все, что испытывает и переживает человек, начиная с раннего детства и до самых последних его дней. В этом каждый из нас убеждался на собственном опыте. Так, оказавшись в какой-нибудь местности, где находился последний раз много лет назад, вдруг начинаешь вспоминать такие мелочи и нюансы, которые, казалось бы, давно уже забыл. Но кора головного мозга ничего не выбрасывает, хранит буквально всю информацию, как положительную, так и отрицательную. И вот вся эта негативная информация (переживания, волнения, негативные эмоции и т. д.) рано или поздно, но обязательно проявится нервным «сбоем», ведущим к повышению артериального давления. Поэтому, дорогие читатели, помните, что гипертоническая болезнь появляется не тогда, когда у вас болит голова и давление выше нормы, а еще тогда, когда давление удерживается на 120/80, вы себя превосходно чувствуете, энергичны, деятельны, строите планы на будущее и даже не подозреваете, что болезнь в вас уже существует и только ждет подходящего момента (нервная перегрузка, волнения, недосыпание), чтобы себя проявить. Как скоро это произойдет – у всех по-разному: у кого в 40 лет, у кого в 50 лет и старше. Как говорится, вопрос времени.
Получается такая довольно безрадостная картина: практически каждый человек обречен на гипертонию, а чтобы этого избежать, надо существовать в совершенно немыслимых условиях, т. е., как говорится, «под стеклянным колпаком». Но ведь это же невозможно!
Выход из этой ситуации только один – не загружать нейроны коры головного мозга негативной информацией. Сказать это, конечно же, легко, а вот как практически все это осуществить?
И вот здесь нам очень помогут советы практических психологов. Попутно рассмотрим также психологические типы с высокой степенью риска гипертонической болезни. Наиболее подвержены неврозам люди впечатлительные, неуравновешенные, у которых процессы возбуждения преобладают над торможением. Как правило, это люди холерического темперамента; но, пожалуй, наиболее склонны к восприятию всего негативного люди, имеющие слабый тип нервной системы. Как известно из курса физиологии, существуют три сильных типа высшей нервной деятельности (темпераментов) – холерики, сангвиники и флегматики, и один слабый – меланхолики. Не надо, однако, думать, что люди со слабым типом высшей нервной деятельности являются совершенно никчемными, ничего в жизни не достигающими, одним словом – нытики и больше ничего. Напротив, именно среди людей такого типа наиболее часто встречаются очень талантливые, тонко чувствующие натуры. А слабость их нервной системы состоит в том, что порог чувствительности к различным раздражителям у них гораздо ниже, чем у других людей, т. е. даже незначительные по силе раздражители могут вызвать у них сильный стресс. (У людей сильного типа в подобных ситуациях такая реакция не наблюдается.) Понятно, что люди с такой нервной организацией имеют наиболее высокую степень риска возникновения гипертонической болезни. Что же можно посоветовать в данной ситуации? Психологи, например, считают, что необходимо уметь на некоторое время отключаться от всего, давать глубокий отдых своей нервной системе. С этой целью можно либо уединиться от всего и всех на короткое время (буквально день-два), либо активно заняться каким-нибудь увлекательным делом, другими словами – с головой уйти в свое хобби, т. е. женщины, любящие шить, вязать, вышивать, плести макраме и т. д., могут один день в неделю посвятить только рукоделию и от всего остального как бы отстраниться. У мужчин таким увлекательным делом может быть, например, рыбалка. Но делать это надо регулярно, например, раз в неделю. Если же не получается отключиться на весь день, тогда можно попробовать другой вариант – ежедневно на два часа. Здесь мы ничего нового не открываем. А вспоминаем высказывание И. П. Павлова о том, что лучший отдых – это переключение с одного вида деятельности на другой. (При этом происходит переключение нервных центров, участвующих соответственно в той или иной деятельности.)
Что же касается холериков, у которых процессы возбуждения очень сильно выражены и доминируют над процессами торможения, им можно посоветовать после каждой эмоциональной вспышки выполнять ту или иную физическую нагрузку (например, что-нибудь прибить, вскопать грядку или несколько раз отжаться, выполнить приседания и т. д.).
Но не только от типа высшей нервной деятельности зависит предрасположенность человека к накоплению негативной информации в коре больших полушарий головного мозга. Здесь стоит рассмотреть типы характеров, а также жизненные установки людей.
Наверное, вы встречали в своей жизни так называемых самоедов. Эти люди вечно чем-то недовольны, но во всех своих неудачах винят только самих себя, причем «грызут» себя постоянно. И вот что характерно: укоряя себя в каких-то просчетах и ошибках, они так увлекаются этим, что, неадекватно оценивая текущую обстановку, допускают следующие ошибки и просчеты, за которые также себя корят, и т. д. Короче говоря, вся жизнь таких людей проходит в постоянном самоистязании. Не трудно представить, каким в результате всего этого может быть артериальное давление у таких людей.
Приведу один пример. Однажды мне довелось ехать поездом из Москвы в Магнитогорск к родным. Рядом в купе сидела женщина средних лет с дочерью-подростком. Как выяснилось, они возвращались из Орла, где проживает старшая дочь этой женщины, и незадолго до этого им пришлось отправить контейнер с вещами (дочь решила возвращаться в Магнитогорск), но оказалось, что контейнер отправить поспешили, поскольку ситуация с переездом изменилась. В результате этот контейнер по получении придется отправлять обратно. Ситуация, конечно же, малоприятная, да и расходы предстоят немалые, но поделать-то все равно уже ничего нельзя. Тем не менее моя попутчица на протяжении всего пути (без малого двое суток) постоянно вслух выражала сожаление по этому поводу. Дочь ее пыталась сдерживать («...мама, прекрати»), соседи поначалу успокаивали, как могли, потом (в шутку, конечно) стали грозить, что высадят ее из поезда, если она не замолчит, но женщина продолжала непрерывно переживать вслух по этому поводу. Думаю, что не только у нее самой, но и у окружающих подскочило давление. Человеку с такой психикой гипертоническая болезнь I – II степени гарантирована, причем даже самые эффективные гипотензивные лекарства вряд ли ей помогут, если она сама не изменится. Что же можно порекомендовать таким самоедам? Задать вопрос: можно ли изменить ситуацию? Нет? Тогда, как говорится, «поезд ушел» и просто усилием воли заставить себя как бы «отрубить» все переживания по данному поводу. Понятно, что поначалу это не просто будет сделать, но здесь надо подключить не только волю, но и здравый смысл: подумайте, какой вред вы наносите своему здоровью (тем более что в сложившейся ситуации от вашего самоедства ничего не изменится), ведь вы приобретете гипертонию, ишемическую болезнь сердца, невроз, а с таким «букетом» навряд ли вы станете удачливее в жизни.
Откровенно говоря, до совсем недавнего времени я сама была таким же «самоедом», и «излечила» меня от этого моя дочь-подросток. Всякий раз, как только я начинала заниматься самоистязанием по тому или иному поводу, она мне приказывала перестать метаться.
А теперь давайте рассмотрим такие ситуации, которые совершенно от вас не зависят, но в которых вы постоянно вынуждены находиться. Наиболее типичная ситуация – «злой начальник». Действительно, если с начальником у вас не складываются отношения, то жизнь становится просто невыносимой. Конечно же, бывает и иначе, в этом случае можно сказать, что судьба подарила вам выигрышный билет. Мне в этом смысле очень повезло: если бы каждый человек на своей работе имел такое руководство, как в том медицинском колледже, где я веду курс фитотерапии, а также в том медицинском центре, где я принимаю как фитотерапевт, уверяю вас, что число гипертонических кризов, сердечных приступов, инсультов и инфарктов сократилось бы в несколько раз. Надо признать, что таких руководителей, которые могут довести подчиненного до слез или сердечного приступа, в последнее время становится все меньше и меньше. Это – старый, уходящий тип начальника, а современные руководители, заинтересованные в результатах труда своих подчиненных, наоборот, заботятся о нормальном психологическом климате в руководимых ими коллективах.
Вот в какой ситуации оказалась одна моя знакомая, очень милая интеллигентная женщина, работающая делопроизводителем, у которой начальник отличался редкостным хамством. В результате женщина стала болеть: и сердце все чаще стало прихватывать, и давление подскакивало, и бессонница стала мучить по ночам. В конце концов наступил момент, когда ситуация сложилась просто критическая: и работать уже стало совсем невозможно, и до пенсии целых 10 лет – другую работу женщине 45 лет найти практически невозможно. К тому же она одна без мужа воспитывала дочь-школьницу. И тем не менее моей знакомой удалось справиться с безвыходной, казалось бы, ситуацией, представив ее в виде игры: она превратила себя из объекта нападок в наблюдателя, а нападающего сделала объектом наблюдений. Всякий раз, как только начальник начинал на нее кричать, Лидия (так зовут эту женщину) украдкой засекала время и затем также незаметно замечала время окончания крика. После чего она строила дома диаграммы и наблюдала поведение своего начальника в динамике («Что-то он сегодня быстро выдохся, вчера на целых две минуты дольше продержался»). Эта неприятная ситуация стала восприниматься еще увлекательней, когда выяснилось, что у ее подруги (тоже Лидии) на работе аналогичная ситуация. И что же, вы думаете, стали делать эти милые дамы? Да они просто-напросто стали «ставить» на своих начальников, как на тараканов: по вечерам перезванивались и выясняли, чей объект сегодня продержался дольше, а чей раньше сошел с дистанции. И вот что интересно, спустя некоторое время сложившаяся ситуация перестала волновать женщин, у них улучшился сон, меньше стало подскакивать давление, но, пожалуй, самое интересное – и тот, и другой начальник перестали кричать на них.
Объяснить этот факт можно следующим образом. Дело в том, что таких людей (измывающихся над другими) можно считать психологическими садистами, такого рода люди получают удовольствие от своих поступков только тогда, когда видят страдания жертвы. В данном случае человек перестал бояться своего начальника, и тому стало неинтересно попусту сотрясать воздух. Более того, начальник моей знакомой настолько изменился в лучшую сторону, что окружающие не могли понять, что же произошло с человеком: стал таким вежливым, предупредительным, как будто его подменили. Здесь надо вспомнить аналогичную ситуацию с собаками. (Да простят меня собаки, что я их сравниваю со злыми начальниками!) Если вы идете по улице и вам навстречу бежит бездомная собака, а вы собак не боитесь и даже их любите, то она вас никогда не тронет. Но стоит только вам хоть немного испугаться, как собака это почувствует и может на вас наброситься. Так и начальник, почувствовав, что женщина его уже не боится, перестал на нее нападать.
Неприятные ситуации, когда нам приходится нервничать, поджидают и на улице, и дома. Вот наиболее типичная неприятная ситуация, которая вызывает у многих женщин раздражение, переходящее в тихую (и не только в тихую) ярость и заканчивающееся неврозом (в том числе и неврозом сосудов – гипертонией): муж, придя домой, бросает где не попадя грязные носки – в кухне, возле обеденного стола, кресла, у телевизора и т. д., причем сколько вы ему на это ни указываете – результат нулевой. Милые женщины, как же я вас понимаю-ю-ю-ю-у-у-у!!! Но давайте отнесемся к этому с иронией: представим себе, что те мужчины, которые никак не могут и не хотят привыкнуть к элементарному порядку, просто-напросто отстали в своем эволюционном развитии – ну не пошла у них эволюция дальше австралопитеков! Не пошла! Пройдет сотня-другая тысяч лет, и ни один муж не будет огорчать свою жену брошенными где попало носками. А сейчас? Ну что можно ожидать от австралопитеков? Они же не виноваты в этом. Грех на них сердиться. Их можно только пожалеть. Кстати, те мужчины, которые благополучно эволюционировали до уровня homosapiens – человек разумный, никогда свои носки по квартире не разбрасывают.
Если дома и на работе вы для себя уяснили, как надо относиться к негативным моментам, то на улице можно ожидать чего угодно – вам, например, могут нагрубить.
Неприятные ситуации, вызывающие негативные реакции со стороны нервной системы, поджидают буквально всюду: и на работе, и на улице, и в общественных местах. Понятно, что от всего негативного уберечься просто невозможно. И здесь психологи рекомендуют такой хитрый прием, а именно: не включаться в ситуацию. Другими словами, это тоже психологическая игра: ведь когда грубый человек кричит на вас, он ожидает ответную реакцию, т. е. как бы включает вас в свою игру. А вы сбейте ему эту игру – в ответ на крик и грубость улыбнитесь и вежливо что-нибудь скажите. При этом можете наблюдать, какое растерянное лицо будет у вашего собеседника. Можете откровенно наслаждаться этим ощущением. Кстати, если вы с увлечением читаете книги Дарьи Донцовой, то обратите внимание на то, насколько великолепно, психологически грамотно ведет себя в подобных ситуациях джентльмен сыска Иван Подушкин. Пожалуй, у него можно поучиться. Ну и наконец, бывают разные неприятные ситуации, когда вы не в силах что-либо изменить. В таком случае воспользуйтесь советом Насти Каменской – героини Александры Марининой, – она все время говорит себе: «Не можешь изменить ситуацию – измени к ней отношение». Но самое главное – помнить, что любое переживание не проходит даром. Даже если у вас есть повод переживать, постарайтесь трезво оценить ситуацию и не забывайте о том, что все невзгоды можно преодолеть только при одном условии – если вы сохраните свое здоровье. Так что хотя бы из этих соображений постарайтесь адекватно воспринимать окружающее и не загружайте себя негативной информацией.



Советы народной медицины при гипертонической болезни


Вкомплексе оздоровительных мер при гипертонии можно воспользоваться богатейшим народным опытом. Здесь мы будем придерживаться нашего принципа (см. выше): обратим внимание не только на советы, как снизить высокое давление, но и вспомним о причинах, его вызывающих, а также о возможных последствиях гипертонии. Именно поэтому здесь мы приведем рекомендации по очищению кровеносных сосудов, улучшению обмена веществ, снижению возбудимости, укреплению стенок кровеносных сосудов, предупреждению инсультов и др. Сначала рассмотрим рекомендации по снижению артериального давления.
1. Смешать по 1 стакану меда и свежеприготовленной простокваши, добавить в эту смесь 2 чайные ложки порошка корицы. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день до еды. Курс лечения – две недели. При необходимости продолжить его через одну-две недели.
2. 100 г сухих измельченных листьев магнолии залить 1 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ст. ложке, запивая водой, 3 раза в день за 15 – 20 мин до еды.
3. При приступах гипертонии рекомендуется разбавить уксусную эссенцию водой в соотношении 1:1, намочить этой смесью носки, надеть их на ночь, хорошо укутав ноги.
4. Приготовить паштет из 200 г сырой, провернутой через мясорубку говяжьей печени и 100 г топленого сливочного масла. Принимать по 50 г в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 1 месяц.
5. Измельчить в порошок семена моркови. 100 г порошка варить в 1/2 л молока. Пить по 1 стакану раз в день при гипертонии для нормализации давления.
6. 25 г сухой измельченной травы пустырника залить 250 мл водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20 – 25 капель 3 раза в день до еды, разбавляя в небольшом количестве воды.
7. При гипертонии, болезнях сердечно-сосудистой системы полезна такая смесь: провернуть через мясорубку 500 г лимонов с кожурой без косточек, 500 г клюквы, 500 г очищенных от семян плодов шиповника, добавить 500 г меда, все тщательно перемешать, настоять сутки в плотно закрытой посуде. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 мин до еды. Хранить в холодильнике. При необходимости готовить новую смесь и принимать до полного излечения.
8. Измельчить на мелкой терке 400 г чеснока, настоять в плотно закрытой посуде 10 – 15 мин. Верхний слой чеснока откинуть. 200 г насыщенной чесноком кашицы залить 0,5 л водки, настоять в темном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. Настойку хранить в темном прохладном месте.
9. На ранней стадии гипертонии пить аптечную настойку пустырника по 30 капель 3 раза в день до еды.
10. При гипертонии и бессоннице смешать в соотношении 1:1 по весу сок клюквы и мед. Принимать по 1 ст. ложке 3 – 5 раз в день.
11. При гипертонии, неврозах, бессоннице смешать в соотношении 1:1 по весу свежеотжатый сок красной свеклы и мед. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 – 5 раз в день.
12. При гипертонии, а также при повышенной возбудимости, бессоннице, водянке, сердечных отеках: в 1 стакане березового сока растворить 1 ст. ложку меда и сок 1/2 лимона. Утром выпить натощак, не торопясь, глотками в один прием.
13. Смешать 200 г сока красной свеклы, 200 г сока моркови, 100 г сока клюквы, 200 г меда, 100 мл спирта. Смесь настоять в темном месте 3 дня, периодически встряхивая содержимое, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.
14. Смешать в равных частях по объему цветочную пыльцу и мед. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 – 2 чайные ложки смеси 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения 1 – 1,5 месяца. После перерыва в 10 дней курс лечения повторить.
15. При гипертонии, сердцебиении, нарушении сна смешать в соотношении 1:1 по объему настойки плодов боярышника и прополиса (аптечные препараты). Принимать по 15 – 20 капель 3 раза в день за 30 мин до еды.
16. Проводить один раз в неделю «огуречный» разгрузочный день, съедая в течение суток 1,5 кг свежих огурцов и выпивая 1/2 л простокваши.
17. При гипертонии и склерозе сосудов головного мозга хорошо смешать сок от 5 кг синего репчатого лука с 1 кг меда. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 – 40 мин до еды.
18. 100 г свежей измельченной травы дымянки аптечной залить 200 г спирта, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при повышенном давлении по 15 – 20 капель 3 раза в день за 30 мин до еды, запивая водой. Гипотензивный эффект наступает на 5 – 9-й день лечения. Дает стойкое снижение давления.
19. Для лечения и предупреждения гипертонии, а также атеросклероза, снижения холестерина в крови рекомендуется принимать порошок морской капусты по 1 чайной ложке 2 – 3 раза в день, запивая водой.
20. При высоком давлении полезно есть печеный картофель вместе с кожурой.
21. Хорошие результаты при гипертонии дают 3 разгрузочных дня в неделю: съедать по 1,5 кг яблок за 5 – 6 приемов, натирая яблоки перед употреблением на мелкой терке и съедая эту кашицу не спеша, задерживая в полости рта и тщательно пережевывая.
22. Систематически принимать утром за 1 ч до завтрака 1/2 сладкого граната, это способствует постепенному и верному понижению артериального давления.
23. Ягоды клюквы полезны не только при гипертонии, но и при камнях в мочевом пузыре, заболеваниях печени, гнойных заболеваниях почек, как антимикробное средство при гриппе, простудных заболеваниях, ангине, малярии, кашле и даже онкологических заболеваниях.
24. 2 ст. ложки сушеных ягод черной смородины залить стаканом горячей воды, кипятить 10 мин на слабом огне, настоять, укутав, 1 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в сутки.
25. При гипертонии, а также при сердечной астме, мигрени, невралгии принимать настойку: 50 г сухих корневищ клопогона залить 0,5 л 70%-ного спирта, настоять 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 20 – 30 капель, запивая водой, 2 – 3 раза в сутки.
26. При повышенном давлении, а также при сердцебиении, боли в области сердца залить 100 г свежих измельченных листьев магнолии крупноцветной 1/2 л спирта, настоять в темном месте 7 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 10 капель с водой 3 раза в день до еды.
27. Для понижения артериального давления взять 1/4 стакана ягод клюквы, всыпать 2 чайные ложки сахарного песку, развести холодной водой. Выпить 2 стакана подряд.
28. При гипертонии полезны свежие ягоды земляники.
29. Рекомендуется также сок плодов грейпфрута.
30. Из свеженатертых корнеплодов свеклы отжать сок. Сок перед употреблением смешать с равным количеством меда. Принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.
31. 40 г чеснока настоять в закрытом сосуде на 100 мл спирта или водки, добавить для улучшения вкуса мятные капли. Принимать по 10 капель 2 – 3 раза в день за 30 мин до еды.
32. Стакан измельченных зубчиков чеснока настоять в 1/2 л спирта в темном теплом месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
33. 1 ст. ложку цветков или плодов боярышника настоять в течение суток в 1 стакане водки в закрытом сосуде. Принимать по 20 – 25 капель с водой 3 – 4 раза в день.
34. 1 чайную ложку травы багульника настоять 8 ч в 2 стаканах остывшей кипяченой воды, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 – 30 мин до еды.
35. 3 чайные ложки травы пастушьей сумки настоять 8 ч в 2 стаканах остывшей кипяченой воды, процедить. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 – 4 раза в день за 20 мин до еды.
36. 1 чайную ложку сухих измельченных корневищ с корнями девясила настоять 8 ч в 1 стакане остывшей кипяченой воды, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 20 мин до еды.
37. 2 чайные ложки цветков календулы настоять 15 мин в 1 стакане кипятка. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.
38. При повышенном артериальном давлении принимать настой травы тысячелистника (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка).
39. 15 – 20 г сухой измельченной шелухи фасоли кипятить 3 – 4 ч в 1 л воды, остудить. Принимать по 1/4 стакана 4 – 5 раза в день.
40. 7 – 8-дневный настой «чайного гриба» принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день за 1 ч до еды.
41. Виноградный сок регулирует кровообращение: понижает высокое артериальное давление, повышает низкое, в обоих случаях приближает его к норме. Принимать сок нужно 3 раза в день: утром натощак, далее – за 1 ч до еды перед обедом и ужином. Сок начинать пить с 1 стакана на прием и доводить разовую дозу до 2 стаканов. Первоначальная суточная доза винограда – 1 кг, постепенно ее следует повысить до 2,5 – 3 кг. Курс лечения – около 3 – 4 недель. В этот период не рекомендуется употреблять жирного мяса, спиртных напитков, сырого молока.
42. Полезны при повышенном артериальном давлении ароматические ванны из сушеницы топяной. Отвар травы для ванны готовят из расчета 50 г травы на ведро воды. Продолжительность ванны не более 20 мин при температуре 38 – 40 °С.
43. Очистить от скорлупы 100 г грецких орехов, размельчить и смешать с 1/2 л меда. Принимать по 1/2 ст. ложки 3 раза в день.
44. При гипертонии применяют боярышник кроваво-красный: а) настойку: по 20 – 30 капель 3 раза в день до еды; б) отвар плодов: 20 г сухого сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, процедить, отжать, довести объем до исходного, пить по 1 ст. ложке 3 раза в день; в) свежие плоды употреблять в пищу в любом количестве.
45. Настойку василистника вонючего принимать по 15 – 20 капель 2 – 3 раза в день до еды.
46. При гипертонической болезни очень полезно употреблять в пищу такие продукты, как абрикосы, вишня, картофель, морковь, черника, щавель, брусника, жимолость, клюква, рябина черноплодная, черемша, яблоки.
47. Настойку из галеги лекарственной принимать по 15 – 20 капель 3 раза в день до еды.
48. Календула лекарственная применяется при гипертонии в разных формах: а) настойка (аптечный препарат): по 30 – 40 капель 3 раза в день; б) настой цветков: 2 чайные ложки сырья залить 2 стаканами кипятка, настоять 15 мин, процедить, принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.
49. Калина обыкновенная применяется при гипертонии в виде: а) отвара коры: 15 г сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 30 мин, процедить, отжать, довести объем до исходного, принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 раза в день после еды; б) настоя ягод: 5 ст. ложек плодов растереть в ступке, постепенно залить 3 стаканами кипятка, настоять 4 ч, пить по 1/2 стакана 4 – 5 раз в день до еды.
50. 1 ст. ложку сухой измельченной травы коровяка густоцветного залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 – 4 раза в день.
51. Полезен при гипертонии чай с цветками липы: по 1 – 2 стакана 3 раза в день до еды.
52. При гипертонии полезен отвар коры или листьев лещины обыкновенной (лесной орех): 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 мин, процедить, отжать, довести объем до исходного. Принимать 3 раза в день по 1/3 стакана до еды.
53. 4 чайные ложки сухой измельченной травы мелиссы лекарственной залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
54. Настой листьев или цветков настурции майской применяют для снижения артериального давления: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить, пить по 2 – 3 ст. ложки 3 – 4 раза в день.
55. При начальных стадиях гипертонии принимают отвар побегов омелы белой: 8 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, процедить, довести объем до исходного. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день (точно соблюдать дозировку!).
56. При гипертонии принимать настойку ореха грецкого: по 20 – 40 капель в день. Для приготовления настойки сухие перегородки ядер ореха настоять 7 дней на водке (в соотношении 1:1), процедить. Кроме того, при повышенном давлении очень полезно есть ядра орехов с медом.
57. При гипертонии свежие ягоды паслена черного используют в пищу по 6 – 10 г в день, не более, поскольку растение токсично. Кроме того, принимают отвар травы: 1 чайную ложку залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день (соблюдать дозировку!).
58. При гипертонии полезен настой травы пастушьей сумки: 1 ст. ложку свежего сырья залить 1 стаканом горячей воды, настоять 1 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. Следует помнить, что пастушья сумка обладает выраженным свойством повышать свертываемость крови, поэтому, чтобы избежать этого нежелательного действия (особенно при тромбозах), эту траву следует применять в сборе с донником желтым, взяв оба компонента поровну.
59. При гипертонии с нарушением функции почек следует 2 раза в день до еды принимать по 1/2 стакана отвара листьев почечного чая: 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 5 мин, настоять, укутав, 3 – 4 ч, процедить.
60. Полезно принимать при повышенном давлении отвар отрубей пшеничных: 200 г залить 1 л горячей воды, кипятить 15 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.
61. В начальной стадии гипертонии особенно рекомендуется сок плодов рябины черноплодной по 50 мл (3 ст. ложки) 3 раза в день за 30 мин до еды. Хорошо также принимать в пищу свежие ягоды черноплодной рябины: по 100 г 3 раза в день за 30 мин до еды.
62. Смородину черную хорошо употреблять при повышенном артериальном давлении в любом виде: свежие ягоды, сухие, свежезамороженные, протертые с сахаром. Кроме того, принимают настой листьев: 3 – 5 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 10 – 12 мин, процедить. Принимать по 1/2 – 1 стакану 2 – 3 раза в день.
63. При гипертонии применяется спаржа лекарственная в разных формах: а) отвар корневищ: 60 г сухого измельченного сырья залить 1 л воды, кипятить 15 мин, настоять 45 мин, процедить, довести объем до исходного, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день; б) настой побегов: 3 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 1 л воды, настоять 2 ч, процедить, пить по 1 – 2 ст. ложке 3 раза в день в течение 3 – 4 недель.
64. При гипертонической болезни в начальных стадиях применяется укроп огородный: а) зрелые сухие плоды: по 1 чайной ложке внутрь перед едой, запивая 1/4 стакана теплой воды; б) свежая и сухая зелень полезна в любом виде; в) отвар травы: 3 ст. ложки измельченного сырья залить 1/2 л кипятка, настоять. Это норма на 2 дня.
65. При гипертонии полезен настой хрена обыкновенного: 8 г измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 4 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
66. При гипертонии плоды шиповника коричного употребляют в пищу в любом виде. Отвар плодов: 1 ст. ложка сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 мин, настоять 3 ч, процедить. Принимать по 1/4 – 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.
67. При лечении гипертонии с успехом используют чеснок посевной: а) 3 крупные головки чеснока и 3 лимона провернуть через мясорубку, залить 1,5 л воды, закрыть, настоять в тепле 1 сутки, периодически помешивая, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды; б) измельченные зубчики 1 головки чеснока смешать с 1 стаканом простокваши, выдержать ночь и на следующий день выпить в два приема.
68. 2 чайные ложки травы пустырника пятилопастного настоять 6 – 8 ч в 2 стаканах остывшей кипяченой воды, процедить. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 – 4 раза в день.
69. Горец птичий (спорыш) обладает гипотензивным (понижающим давление) действием. При гипертонии применяется настой травы: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
70. При заболеваниях сердечно-сосудистой системы, в частности при гипертонии, полезен донник лекарственный (желтый) – не путать с донником белым, который является слаботоксичным растением. Применяется в виде холодного настоя травы: 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить 1 стаканом остывшей кипяченой воды, настоять не менее 4 ч, процедить. Пить по 1/4 стакана 2 – 3 раза в день.
71. При гипертонии применяют настой листьев земляники лесной: 20 г сухого измельченного сырья залить 1,5 стакана кипятка, настоять 2 ч, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3 – 4 раза в день.
72. При гипертонии применяют настой травы клевера лугового: 3 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка, настоять 6 – 8 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день.
73. Малина – это не только чрезвычайно вкусные ягоды, но и лечебное средство при гипертонии. Употребляют свежие ягоды, а также отвар листьев: 100 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, процедить, довести объем до исходного. Отвар выпить в течение дня.
74. У одуванчика лекарственного довольно широкий спектр целебного действия. При гипертонической болезни применяют отвар корней и травы: 6 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 мин, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
75. 1 ст. ложку сушеницы топяной залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 – 30 мин, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
76. При гипертонии используют отвар травы тысячелистника обыкновенного: 2 ст. ложки сухого измельченного сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, охлаждать 45 мин, процедить, довести объем до исходного. Пить по 1/2 стакана 2 – 3 раза в день за 30 мин до еды.
77. При гипертонии применяют настой травы хвоща полевого: 20 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1/2 – 3/4 стакана 3 раза в день до еды.
78. Настойка хмеля обыкновенного применяется не только как седативное средство, но при гипертонии: 50 шишек хмеля залить 200 мл 70%-ного спирта, настоять 7 дней, процедить. Пить по 1 чайной ложке с водой утром и вечером.
79. При гипертонии применяется отвар травы цикория обыкновенного: 2 чайные ложки сухого измельченного сырья залить 2 стаканами горячей воды, кипятить 10 мин, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
Для тех, кто не может отказаться от кофе, можно рекомендовать отвар корней цикория.
80. 15 г сухой измельченной травы тимьяна ползучего (чабреца) залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять 15 мин, процедить. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 – 4 раза в день.
81. 20 г сухой измельченной травы череды трехраздельной залить 1 стаканом воды, довести до кипения, настоять около 1 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 2 – 3 раза в день.
82. 1 ст. ложку сухого измельченного щавеля конского залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин, настоять 2 ч, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3 – 5 раз в день.
83. Чеснок (луковица) – сильное средство, регулирующее и повышающее деятельность сердца при гипертоническом состоянии, полезен чеснок и при атеросклерозе. Свежий сок следует принимать по 1/2 чайной ложке 3 раза в день. Неприятный запах, остающийся после употребления чеснока, можно устранить жеванием петрушки (травы или корня) или же корня аира (хотя бы в порошке). Противопоказан при чрезмерно высоком давлении крови.
84. Чистец байкальский (трава) – сильное успокаивающее и понижающее давление крови средство, в два раза сильнее пустырника. Применяют только в виде настойки: 25 г мелко нарезанной травы (2 – 3 ст. ложки) залить 100 мл спирта или водки, настоять 8 дней в теплом месте, процедить, довести до исходного объема. Принимать по 20 капель 3 раза в день перед едой.
85. Ягоды калины засыпать в бутылку наполовину с сахарным песком, поставить на месяц для брожения (лучше закопать в землю). Перебродившую смесь процедить, отжать и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
86. Шлемник байкальский (корневище) употребляется лишь в виде настойки: 25 г травы залить 100 мл спирта, настоять. Принимать по 25 капель 3 раза в день за 30 мин до еды. Особенно рекомендуется при миокардите и повышенном артериальном давлении. Противопоказан при гипотонии!
87. При повышенном артериальном давлении, головокружении, сердечном напряжении принимают отвар травы омелы белой: 15 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день; или настойку: 25 г травы на 100 мл спирта или водки. Принимать 3 раза в день по 30 капель, если на спирте, и по 50 капель, если на водке. Дозы не превышать!
88. Панцерия шерстистая, пустырник беловойлочный (трава) – растение, успокаивающее, болеутоляющее и понижающее артериальное давление, полезно при гипертонии и атеросклерозе. Отвар: 10 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
89. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день сок свеклы.
90. Душица обыкновенная .............. 100 г
Барбарис обыкновенный (листья) ....... 75 г
2 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 100 г 4 раза в день за 30 мин до еды.
91. Барбарис обыкновенный (корень) ....... 100 г
Омела белая ..................... 100 г
Заваривать и принимать, как в предыдущем случае.
92. Трижды в день выпивать по 1 ст. ложке сока ягод брусники.
93. Боярышник кроваво-красный (цветки) . . . . 100 г
Буквица лекарственная .............. 100 г
Сушеница топяная ................. 100 г
3 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 3 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 2/3 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
94. Буквица лекарственная .............. 100 г
Пустырник пятилопастный ............ 100 г
Календула лекарственная ............. 75 г
2 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить, принимать по 100 г 4 раза в день за 30 мин до еды.
95. Боярышник кроваво-красный (цветки) . . . . 100 г Лапчатка серебристая ............... 100 г
Заваривать и принимать как в предыдущем случае.
96. Пустырник пятилопастный ............ 100 г
Сушеница топяная ................. 100 г
Укроп огородный (трава) ............. 100 г
Заваривать, как в рецепте 94.
97. 3опник колючий .................. 100 г
Омела белая ..................... 100 г
Заваривать и принимать так же.
98. Омела белая ..................... 100 г
Тысячелистник ................... 100 г
Барвинок малый .................. 75 г
Заваривать и принимать так же.
99. 2 ст. ложки травы лапчатки серебристой залить с вечера в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
100. Трижды в день съедать по 1 чайной ложке ягод барбариса.
101. Адонис весенний ................. 3 части
Боярышник кроваво-красный (цветки). . . . 3 части
Мята перечная ................... 3 части
Сушеница топяная ................ 3 части
Барвинок малый ................. 2 части
Пион белый (корень) .............. 2 части
Омела белая .................... 1 часть
3 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 3 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 2/3 стакана 4 раза в день за 1 ч до еды.
102. Земляника лесная (листья) ........... 100 г
Омела белая .................... 100 г
Сушеница топяная ................ 100 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 101.
103. Омела белая .................... 100 г
Пустырник ..................... 100 г
Сушеница топяная ................ 100 г
Барвинок малый ................. 75 г
Боярышник кроваво-красный (цветки). . . . 75 г
3 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 3 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 2/3 стакана 4 раза в день до еды.
104. Береза (листья) .................. 100 г
Омела белая .................... 100 г
Пустырник пятилопастный ........... 100 г
Боярышник кроваво-красный (цветки). . . . 75 г
Смородина черная (листья) ........... 75 г
2 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить, разделить на 4 части. Принимать за 1 ч до еды.
105. Астрагал шерстистоцветковый ......... 100 г
Мята перечная ................... 100 г
Репешок обыкновенный ............. 100 г
Адонис весенний ................. 75 г
Душица обыкновенная .............. 75 г
Заваривать и принимать, как в предыдущем рецепте.
106. Мелисса лекарственная ............. 100 г
Пион обыкновенный (корень) ......... 100 г
Тимьян ползучий (спорыш) ........... 100 г
Барвинок малый ................. 75 г
Валерьяна лекарственная (корень) ...... 75 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 104.
107. 3 ст. ложки веток шиповника с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить, разделить на 4 приема. Принимать за 1 ч до еды.
108. Боярышник кроваво-красный (цветки). . . . 100 г
Сушеница топяная ................ 100 г
Барвинок малый ................. 50 г
2 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.
109. 2 ст. ложки коры, веточек и молодых листьев лещины положить в эмалированную кастрюлю и залить 2 стаканами холодной воды. Поставить на медленный огонь и кипятить под закрытой крышкой 30 мин. Снять с огня, процедить, разделить на 4 части. Пить за 1 ч до еды.
110. 100 г пустырника пятилопастного залить 1/2 л водки, 10 дней настоять в теплом темном месте, процедить. Принимать по 1/2 ст. ложки 3 раза в день.
111. Зопник ....................... 100 г
Боярышник кроваво-красный (цветки). . . . 100 г
Барвинок малый ................. 75 г
3 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 3 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 2/3 стакана 4 раза в день.
112. Омела белая .................... 100 г
Фасоль обыкновенная (стручки) ........ 100 г
Лапчатка гусиная (корень) ........... 75 г
2 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
113. Пустырник пятилопастный ........... 3 части
Багульник болотный ............... 2 части
Сушеница топяная ................ 2 части
Почечный чай ................... 1 часть
1 ст. ложку сбора заварить в 1,5 стакана кипятка, кипятить 5 мин, настоять, укутав, 4 ч, процедить. Принимать в теплом виде 3 раза в день по 1/2 стакана за 20 мин до еды.
114. Пустырник пятилопастный ........... 2 части
Сушеница топяная ................ 2 части
Адонис весенний ................. 1 часть
Береза (листья) .................. 1 часть
Боярышник кроваво-красный (цветки). . . . 1 часть
Хвощ полевой ................... 1 часть
2 ст. ложки измельченной смеси залить 1/2 л кипятка, укутав, настоять 5 – 6 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день в теплом виде.
115. Пустырник пятилопастный ........... 3 части
Сушеница топяная ................ 3 части
Багульник болотный (трава) .......... 2 части
Крушина ольховидная (кора) .......... 1 часть
Хвощ полевой ................... 1 часть
2 ст. ложки измельченной смеси залить 1/2 л кипятка, кипятить 10 мин, настоять, укутав, 30 мин, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Рекомендуется не только при гипертонической болезни, но и при ожирении.
116. Пустырник пятилопастный ........... 3 части
Мята перечная ................... 2 части
Сушеница топяная ................ 2 части
Адонис весенний ................. 1 часть
Боярышник кроваво-красный (плоды) . . . . 1 часть
Почечный чай ................... 1 часть
Заваривать и принимать, как в рецепте 115.
117. Боярышник кроваво-красный (цветки). . . . 1 часть
Омела белая (листья) .............. 1 часть
Пустырник пятилопастный ........... 1 часть
Сушеница топяная ................ 1 часть
4 ст. ложки настоять 8 ч в 1 л кипятка, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день через 1 ч после еды.
118. Боярышник кроваво-красный (цветки и плоды) применяют в виде сборов:
а) Боярышник кроваво-красный (цветки) ..... 1 часть
Омела белая (листья) ................ 1 часть
Пустырник пятилопастный ............ 1 часть
Сушеница топяная .................. 1 часть
4 ст. ложки смеси заварить 1 л кипятка, настоять 8 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.
б) Боярышник кроваво-красный (цветки и плоды) . 1 часть
Василистник вонючий ............... 1 часть
Сушеница топяная .................. 1 часть
Шиповник коричный (плоды) .......... 1 часть
Заваривать и принимать, как в предыдущем рецепте.
в) Боярышник (плоды) ................ 3 части
Боярышник (цветки) ................ 3 части
Омела белая ..................... 3 части
Хвощ полевой .................... 3 части
Чеснок (измельченные луковицы) ........ 3 части
Арника горная (цветки) .............. 1 часть
1 ст. ложку измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка, настоять 6 – 8 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
119. Жимолость голубая – эффективное средство при гипертонии. Используют свежие ягоды.
120. При гипертонии очень хорошо есть печеный картофель в мундире.
121. При гипертонии также полезно есть репчатый лук в свежем виде.
122. Употребляют и настой листьев салата посевного: 1 ст. ложку сухих измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день или по 1 стакану на ночь.
123. Одноразовую дозу (4 г – 1 ст. ложку с верхом) омелы белой заварить кипятком и кипятить на водяной бане 12 – 20 мин. Отвар не имеет вкуса и запаха, его можно пить вместе с чаем. Омела не только снижает давление, но и регулирует обмен веществ, повышает диурез, обладает противоопухолевым действием, повышает тонус у ослабевших людей пожилого возраста.
124. Спирт – 100 мг, ментол – 2,5 г, анестезин – 1,5 г, новокаин – 1,5 г. Этой смесью натереть на ночь шею, что дает неожиданный результат – снижает артериальное давление.
125. Сок, получаемый из плодов рябины черноплодной (аронии), способствует снижению артериального давления. Рекомендуется 3 раза в день съедать по 100 г ягод или выпивать 50 мл сока.

Приведенные выше советы народной медицины наверняка помогут вам справиться с повышенным давлением, но поскольку важно устранить не только следствие как таковое (повышенное артериальное давление), но и причины, способствующие этому, нужно позаботиться о состоянии кровеносных сосудов. Воспользуйтесь теперь советами народной медицины против атеросклероза.

1. 50 г измельченного девясила высокого залить 1/2 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 чайной ложке, запивая водой, 3 – 4 раза в день.
2. Принимать мумие по 0,2 г в течение 10 дней, затем сделать перерыв в течение 1 недели. Провести 4 – 5 таких курсов лечения.
3. 1 ст. ложку кашицы хрена смешать с 1 стаканом сметаны из натурального молока, принимать по 1 ст. ложке во время еды.
4. Смешать водочные настойки (1:10) корневищ имбиря, травы люцерны посевной, чеснока в соотношении 2:3:7,5. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
5. 1 чайную ложку порошка морской капусты принимать с 1/4 стакана прохладной кипяченой воды 2 – 3 раза в день до еды.
6. При атеросклерозе полезен салат из свежей кашицы лука с кашицей яблок.
7. Полезно также есть ягоды клюквы.
8. 100 цветущих головок клевера лугового залить 0,6 л белого крепленого вина, 10 дней настоять в теплом темном месте, периодически встряхивая, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
9. 2 ст. ложки сухой измельченной травы крапивы двудомной с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
10. Одуванчик лекарственный (корень) ...... 100 г
Омела белая ..................... 100 г
Заваривать и принимать, как в предыдущем рецепте.
11. Липа (цветки) .................... 100 г
Шалфей лекарственный .............. 100 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 9.
12. 2 ст. ложки травы фиалки трехцветной с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
13. Шалфей лекарственный .............. 100 г
Шиповник коричный (плоды) .......... 100 г
3 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 3 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 2/3 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
14. 2 ст. ложки коровяка скипетровидного с вечера залить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
15. Душица обыкновенная .............. 100 г
Земляника лесная (листья) ............ 100 г
Мята перечная ................... 100 г
3 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 3 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 2/3 стакана 4 раза в день.
16. Свежий сок чеснока принимать по 1/3 чайной ложки 3 раза в день.
17. 25 г сухой травы росянки залить 2 стаканами кипятка, настоять, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
18. Смешать панцермию шерстистую и пустырник беловойлочный (трава). 10 г сухого сырья залить 1 стаканом кипятка, укутав, настоять 2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
19. Свежий сок редьки черной пополам с медом принимать по 1/2 стакана 2 раза в день.
20. Дыня – прекрасное средство от склероза сосудов.
21. 25 г сухих березовых почек залить 100 мл спирта, настоять в темном месте 10 дней, процедить. Принимать по 20 капель с водой 3 раза в день.
22. 15 г сухих листьев вербены лекарственной залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Принимать по 1 ст. ложке через 1 ч после еды.
23. Боярышник кроваво-красный:
а) настойка плодов: 1 стакан свежих плодов боярышника, предварительно немного размятых, залить 400 мл спирта, настоять 3 недели, после чего отцедить и принимать на ночь по 1 чайной ложке с водой до еды;
б) настойка цветков: 4 ст. ложки цветков залить 200 мл спирта, настоять в темноте при комнатной температуре, периодически встряхивая бутылку. Через 10 дней препарат готов к употреблению. Принимать перед едой по 1 чайной ложке с водой;
в) отвар плодов: 20 г сушеных или свежих плодов залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин или варить 5 мин на слабом огне, пить перед едой и на ночь по 1 стакану отвара сразу.
г) экстракт плодов: 1 стакан свежих или сушеных плодов заварить 2 стаканами крутого кипятка, держать на медленном огне 40 мин (отвар должен упариться наполовину). Хранить отвар с ягодами, не процеживая, в холодильнике, принимать по 1 ст. ложке перед едой и 2 ст. ложки на ночь;
д) сок: 500 г зрелых плодов вымыть и растолочь деревянным пестиком (толкушкой), добавить 1/2 стакана воды, нагреть до 40 °С и выжать с помощью соковыжималки. Пить 3 раза в день перед едой. Оказывает также благотворное действие на сердечную мышцу – предотвращает ее перенапряжение и изнашиваемость.
24. 1 десертную ложку цветков гречихи посевной заварить 1/2 л кипятка, настоять 2 ч в закрытом сосуде, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.
25. Настой и свежий сок подорожника большого рекомендуется при атеросклерозе. 1 ст. ложку сухих измельченных листьев заварить 1 стаканом кипятка, укутав, настоять 10 мин. Выпить за 1 ч глотками – суточная доза. Хорошо вымытые листья нарезать, помять, выжать сок, смешать с равным количеством меда, варить 20 мин. Принимать по 2 – 3 ст. ложки в день. Хранить в хорошо закрытой посуде в прохладном темном месте.
26. 5 г сухой измельченной травы тимьяна ползучего (чабреца) заварить 2,5 стакана крутого кипятка, настоять 40 мин, процедить. Принимать по 1 – 2 ст. ложки 3 раза в день не более 2 – 3 дней в неделю.
27. Боярышник кроваво-красный
(цветки или плоды) ................ 40 г
Земляника лесная (трава) ............. 30 г
Буквица лекарственная .............. 10 г
Вероника лекарственная ............. 10 г
Мелисса лекарственная .............. 10 г
1 ст. ложку заварить 1,5 стаканом кипятка и пить, как чай, с медом или сахаром. Смесь очень вкусная, ее можно добавлять в чай.
28. Для лечения и профилактики атеросклероза берется смесь из равных частей лука и меда. Принимать по 1 чайной ложке 3 – 4 раза в день.
29. Сок сырой картошки: средней величины картофель вымыть, вытереть насухо и натереть на терке вместе с кожурой. Выжать сок, размешать и выпить вместе с осадком.
30. Наполнить 1/3 бутылки мелко нарезанным чесноком, долить спиртом или водкой, закупорить и держать на солнце или в тепле 2 недели. Принимать перед обедом, начиная с 2 капель, и, повышая по капле в день, дойти до 25 капель, потом обратно тем же порядком до 1 капли. Сделать перерыв в 2 недели и повторить курс.
31. Есть побольше морской капусты: сырой или по-разному приготовленной, – в ней много йода.
Нервная возбудимость, бессонница также усугубляют состояние гипертонического больного, поэтому целесообразно воспользоваться следующими советами народной медицины.

1. При бессоннице полезно перед сном выпивать 2 стакана козьего молока.
2. При повышенной возбудимости, раздражительности 1/3 стакана сока красной свеклы настоять в прохладном месте 3 ч, смешать с равным количеством меда. Принимать в 2 – 3 приема за 30 мин до еды.
3. При нервной возбудимости и бессоннице растворить в 1 стакане кипяченой воды 1 чайную ложку меда и сок 1/2 лимона. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
4. Если бессонница вызвана приливом крови к голове, то полезно прикладывать горчичники или кашицу хрена к икрам ног (если нет тромбофлебита). Одновременно выпить 1 стакан рассола, в котором растворена 1 ст. ложка меда.
5. При бессоннице втирать теплое растительное масло в затылочную ямку, а также растереть маслом любые 6 – 7 суставов, ладони и пятки.
6. Подушка-«думка», наполненная шишками хмеля, помогает при самой сильной бессоннице.
7. При бессоннице, а также при переутомлении, истощении нервной системы помогает настойка овса: 200 г свежей измельченной зелени овса залить 1 л водки, настоять в темном теплом месте 3 недели, постоянно встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25 – 30 капель на 1 ст. ложку воды 3 – 4 раза в день до еды.
8. Препараты травы пустырника обладают более сильным седативным действием, чем настойка валерьяны. 20 г сухих измельченных листьев пустырника залить 100 мл водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 30 – 40 капель 3 – 4 раза в день до еды.
9. Поможет уснуть принятая перед сном теплая (не горячая!) ванна, в которую следует добавить немного настойки валерьяны. Ванна должна быть непродолжительной – не более 10 – 12 мин. Длительное пребывание в ванне может вызвать бессонницу.
10. Чай из цветков ромашки, настоянный в течение 15 мин и выпитый со сливками и сахаром на ночь, вызывает крепкий и здоровый сон.
11. Кто вечером ест рис, сваренный в молоке, тому обеспечен сладкий сон и приятные сновидения.
12. 50 г семян укропа варить 15 – 20 мин на слабом огне в 1/2 л вина – кагора или портвейна, настоять, укутав, 1 ч, процедить, отжать. Принимать 50 – 60 г перед сном. Это средство безвредно, обеспечивает хороший сон.
13. Хмель обыкновенный:
а) отвар: 2 чайные ложки хмеля залить 1 стаканом кипятка, укутав, настоять 4 ч, процедить. Выпить на ночь от бессонницы;
б) настойка: 2 части измельченных шишек хмеля залить 4 частями водки или спирта, настоять 2 недели в темном месте, процедить, отжать. Принимать по 5 капель настойки на 1 ст. ложку воды 2 раза в день до еды. Второй раз пить на ночь. Хорошо помогает при бессоннице;
в) порошок из измельченных шишек хмеля можно принимать на ночь по 1 чайной ложке как успокаивающее и снотворное средство.
14. Перед сном смазать лавандовым маслом виски. Такая процедура снимает усталость, успокаивает нервную систему, улучшает сон.
15. 1 ст. ложку измельченного корня бузины черной залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 мин на слабом огне, настоять 30 мин, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день при бессоннице, одышке.
16. Валерьяна лекарственная:
а) настой: 1 ст. ложку измельченного корня залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настоять 6 – 8 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке (детям – по чайной) 3 раза в день;
б) отвар: 1 ст. ложку измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 15 мин, настоять 10 мин, процедить. Принимать по 1 ст. ложке (детям – по чайной) 3 раза в день;
в) спиртовую настойку (аптечный препарат) принимать по 15 – 20 капель на прием 2 – 3 раза в день. Ребенку дают столько капель, сколько ему лет.
17. Сушеница топяная:
а) отвар: 15 г травы залить 1 стаканом кипятка, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды;
б) ножная ванна из отвара: 50 г на ведро кипятка. Продолжительность ванны – 30 мин.
18. Тимьян ползучий (чабрец, богородская трава):
а) отвар: 15 г сухого измельченного сырья залить 1 стаканом крутого кипятка, укутав, настоять 2 ч, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день;
б) настойка: 10 г травы залить 50 мл спирта, настоять в темном месте, процедить, принимать по 15 капель 3 раза в день.
19. 5 г (1 – 2 чайные ложки) синюхи лазоревой (трава и корни) залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке через 2 ч после еды.
20. 10 г травы синеголовника плосколистного (синий будяк) залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день.
21. Шлемник байкальский (корневище) – довольно сильное успокаивающее средство, применяется при бессоннице в виде настойки: 25 г залить 100 мл спирта, настоять. Принимать по 25 капель 3 раза в день за 30 мин до еды.
22. Настойка плодов софоры японской (аптечный препарат) принимать по 30 капель 3 раза в день.
23. 20 г яснотки белой, или крапивы глухой (цветки и трава) залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
24. Душица обыкновенная (трава):
а) отвар: 15 г сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день;
б) настойка: 20 г сырья залить 100 мл спирта, настоять. Принимать по 20 капель 3 раза в день.
25. 1 чайную ложку толченых семян укропа аптечного или фенхеля обыкновенного залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать по 1/4 стакана 3 – 4 раза в день.
26. 20 г травы донника лекарственного залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать по 1 ст. ложке за 2 ч до сна.
27. 20 г цветков одуванчика лекарственного залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать по 1/4 или 1/2 стакана 3 раза в сутки.

Ну и, наконец, стоит обратить внимание еще на один негативный фактор, усугубляющий течение гипертонической болезни – излишний вес, поэтому воспользуемся советами народной медицины по этой проблеме.

1. Ежедневно есть свежие ягоды крыжовника.
2. Одуванчик лекарственный (корень) ....... 100 г
Мыльнянка лекарственная (корень) ....... 75 г
Крушины ольховидная (кора) ........... 75 г
2 ст. ложки сбора положить в эмалированную кастрюлю, залить 2 стаканами воды, поставить на медленный огонь и кипятить под крышкой 15 – 20 мин, процедить. Разделить на 4 приема и выпить за 30 мин до еды.
3. Трижды в день съедать по блюдцу свежей капусты.
4. Земляника лесная (листья) ............. 100 г
Кукурузные рыльца ................. 75 г
3 ст. ложки сбора с вечера залить в термосе 3 стаканами кипятка, настоять, утром процедить. Принимать по 2/3 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
5. Бузина черная (цветки) ............... 100 г
Омела белая ..................... 100 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 4.
6. Боярышник кроваво-красный (цветки) ..... 100 г
Липа (цветки) .................... 75 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 4.
7. Липа (кора) ...................... 100 г
Омела белая ..................... 100 г
Рябина обыкновенная (ягоды) .......... 100 г
Горец перечный (водяной перец) ......... 75 г
Липа (цветки) .................... 75 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 4.
8. Омела белая ...................... 100 г
Рябина обыкновенная (плоды) .......... 100 г
Бузина черная (цветки) ............... 75 г
Горец перечный (водяной перец) ......... 75 г
Липа (цветки) .................... 75 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 4.
9. Липа (кора) ...................... 100 г
Кукурузные рыльца ................. 75 г
Мыльнянка лекарственная (корень) ....... 75 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 4.
10. Омела белая ..................... 100 г
Рябина обыкновенная (плоды) ......... 100 г
Липа (цветки) .................... 75 г
Горец перечный (водяной перец) ........ 75 г
Кукурузные рыльца ................ 75 г
Заваривать и принимать, как в рецепте 4.
11. Алтей лекарственный (корень) ......... 100 г
Береза (листья) ................... 100 г
Липа (листья) .................... 100 г
Заваривать и пить аналогично предыдущим.
12. 10 г сухой травы дрока красильного залить 1 стаканом кипятка, заварить, настоять, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день с перерывом через день.
13. 2 чайные ложки измельченных сухих корневищ или листьев одуванчика лекарственного залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настоять 8 ч, затем кипятить 5 – 8 мин, процедить и выпить в 3 приема в течение дня.
Свежий сок одуванчика пьют 2 – 3 ст. ложки в день в течение 3 – 4 недель при ожирении.
14. Основное действие цистозейры бородатой – подавление аппетита, а также противосклеротическое. 1 ст. ложку растения залить в 1 л воды, кипятить в течение 10 мин, процедить и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
15. 1 чайную ложку сухого сырья (фукус пузырчатый) залить 2 стаканами кипятка, остывший настой процедить. Принимать в течение суток в несколько приемов.
16. Свежий сок капусты белокочанной пить 3 – 4 раза в день за 30 мин до еды, начиная с 1/2 стакана на прием в начале первой недели и заканчивая 2 стаканами в конце второй недели.
17. Постоянно употреблять в пищу в виде салатов и приправ листья сельдерея пахучего.


18. Употреблять как можно больше продуктов, содержащих проросшие зерна злаков (овса, ржи, пшеницы). В них в больших количествах содержатся витамины группы В, которые препятствуют отложению жира во внутренних органах и задержке воды в организме.
19. Полезно пить ежедневно по 1 стакану в день отвара свежей петрушки.
20. Один раз в неделю устраивать яблочные дни: весь день ничего не есть, кроме яблок. Яблочные дни можно чередовать с кефирными и арбузными.

Поскольку при гипертонической болезни довольно часто имеют место нарушения деятельности сердца, целесообразно остановиться на соответствующих рекомендациях народной медицины.

1. При одышке из-за сердечной недостаточности принимать отвар льнянки обыкновенной: 1 ст. ложку сухой травы залить 1 стаканом крутого кипятка, укутав, настоять 2 ч, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 – 20 мин до еды.
2. При сердечной недостаточности: 100 г сухих листьев розмарина залить 2 л сухого красного вина, настоять в темном прохладном месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 мл 1 – 2 раза в день до еды. Курс лечения – 1,5 месяца, перерыв – 1 месяц. При необходимости провести 3 – 4 курса лечения в год.
3. При болях в сердце принимать по 3 г семян шпината 3 раза в день за 20 – 30 мин до еды, запивая теплой водой.
4. При отеках сердечного происхождения: 20 г сухих измельченных корней аира болотного залить 0,5 л водки, настоять в теплом темном месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.
5. При различных сердечных болезнях, сопровождающихся одышкой: кашицу из свежих листьев крапивы двудомной смешать 1:1 по объему с медом, настоять в темном месте при комнатной температуре 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем на кипящей водяной бане разогреть до жидкого состояния, процедить через многослойную марлю, остаток отжать. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
6. При ишемической болезни сердца: смешать в равных частях по весу кашицу чеснока и мед, настоять в темном прохладном месте неделю, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 40 мин до еды в течение 1 – 2 месяцев.
7. Для укрепления сердечной мышцы: смешать в равных частях по весу измельченные ядра грецких орехов, изюм, курагу, чернослив. На 1 кг смеси добавить кашицу 1 лимона с кожурой, но без косточек. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день через 30 – 40 мин после еды.
8. При стенокардии: смешать сок 2 лимонов, сок 2 – 3 листьев алоэ, 500 г меда, настоять в плотно закрытой посуде в холодильнике 1 неделю, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 ч до еды. В течение года необходимо провести 3 – 4 курса лечения с перерывом в 1 месяц.
9. При тахикардии (сердцебиении): 25 г сухой измельченной травы белозора болотного залить 1/2 л водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20 – 30 капель 3 – 4 раза в день до еды.
10. При аритмии принимать по 20 капель водочной настойки календулы (1:10) на кусочке сахара через 2 ч после еды.
11. Как общеукрепляющее средство при болезнях сердца: 10 г стеблей петрушки измельчить, залить 1 л красного или белого виноградного вина, добавить 1 – 2 ст. ложки винного уксуса, осторожно варить (пенится!) на слабом огне 10 мин, затем добавить 300 г меда и варить еще 4 мин. Горячим разлить по бутылкам, закупорить, хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
12. При ослаблении сердечной деятельности: 100 г сухой измельченной травы зверобоя залить 2 л воды, довести до кипения, варить на слабом огне в закрытой посуде 10 мин, настоять 40 мин, процедить, добавить 200 г меда, тщательно размешать. Хранить в холодильнике в плотно закрытой посуде. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды.
13. Боли в сердце, одышка: смешать 5 головок чеснока и 5 лимонов с кожурой, но без семян, все тщательно смешать с 500 г меда, настоять 1 неделю, периодически помешивая содержимое. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды. При необходимости лечение повторить через 2 недели перерыва.
14. При ишемической болезни сердца, одышке принимать чесночное масло. Головку чеснока очистить, растереть, сложить в банку и залить 1 стаканом подсолнечного нерафинированного масла, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое, затем влить сок 1 лимона и тщательно размешать. Настоять 7 дней в темном прохладном месте, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 3 месяца. Перерыв – 1 месяц, затем лечение повторить.
15. При слабом сердце, перебоях в его работе, замираниях эффективным средством для укрепления сердца является мята перечная. 1 чайную ложку сухих измельченных листьев мяты залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 20 мин, процедить. Выпить мелкими глотками утром за 30 – 40 мин до завтрака. Настой пить ежедневно, не пропуская ни одного дня, в течение 1 – 2 месяцев.
16. Настои, отвары, компоты из ирги, а также свежие плоды стимулируют деятельность сердечно-сосудистой системы.
17. При болезнях сердечно-сосудистой системы: смешать в равных частях (по весу) траву с корнями журавельника лесного и белозера болотного. 50 г смеси залить 1/2 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 15 – 20 капель 2 раза в день за 30 мин до еды.
18. При ослабленной сердечной мышце весьма полезно 1 ст. ложку очищенных от семян плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 мин, охладить, процедить, добавить 1 ст. ложку меда. Принимать по 1/3 – 1/2 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды.



Зоотерапия


Пожалуй, рекомендации по снятию нервного напряжения будут неполными, если не вспомнить о братьях наших меньших. Думаю, что не открою вам Америки, если скажу, что люди, держащие дома кошку и собаку, гораздо меньше страдают от повышенного давления. Действительно, когда человек гладит своего любимца, нервное напряжение снимается, а это, как мы уже знаем, один из главных факторов, влияющих на артериальное давление. Более того, животные способны даже лечить своих хозяев, о чем те далеко не всегда догадываются.
Чтобы не быть голословной, приведу пример из наблюдений за собственными животными. Одна из моих кошек, носящая кличку Тишка, проявила себя как домашний доктор широкого профиля. Особенно хорошо ей удается понижать артериальное давление, о чем я не сразу даже догадалась. Неоднократно замечала, что, когда сижу в кресле и смотрю телевизор, Тишка прыгает мне на грудь и передними лапами начинает делать «массаж». Поначалу я ее прогоняла, поскольку она слегка выпускала коготки и «процедура» становилась от этого малоприятной. Но однажды, когда давление у меня подскочило до 160/100, а Тишка, как обычно, начала выполнять «массаж», я решила ее не прогонять и спустя несколько минут, когда мой «лекарь» закончил работу, померила давление: оно снизилось на 20 мм и соответствовало верхнему пределу нормы – 140/90. Заметьте, никакие таблетки я не принимала. Спустя несколько минут мой «доктор» решил еще немного сбросить давление, и после 2 – 3 мин «работы» давление было на уровне 130/85. Такие «процедуры» повторялись у нас регулярно, и, что интересно, Тишка никогда не прыгнет ко мне и не будет массировать область сердца, если давление в норме (последнее время наш семейный доктор упорно обходит меня своим вниманием – нет необходимости в этом, и слава богу). Остается только удивляться тому, как эта кошка, которая, как говорится, «университетов не кончала», может знать, когда, где и сколько по времени нужно проводить процедуру.
Так что, дорогие читатели, очень советую вам внимательно присмотреться к своим Муркам, Барсикам, Тишкам, Мурзикам, и, если ваш любимец упорно начинает вас массировать, не прогоняйте его, даже если ненароком он выпустит коготки, а лучше понаблюдайте свое состояние до «лечения» и после. И вы будете приятно удивлены результатом. Кстати, способностью к «лечению» в большей степени обладают беспородные кошки, у породистых, например y «персов», несколько иная жизненная установка: они считают, что не они существуют для хозяина, а хозяин для них.



Вера и здоровье. Молитвенная помощь гипертоническим больным


Американскими учеными отмечен следующий довольно интересный факт: продолжительность жизни людей верующих в среднем на 15 лет дольше, чем неверующих. А если теперь принять во внимание тот факт, что заболевания сердечно-сосудистой системы держат упорное первенство по смертности, не уступая даже онкологическим и другим очень серьезным болезням, есть основание считать, что у верующих людей проблема повышения артериального давления стоит не так остро, как у неверующих.
Однако повышенное артериальное давление, по словам известного русского физиолога И. П. Павлова, есть не что иное, как невроз сосудов и является компенсаторной реакцией организма в ответ на негативные факторы (более подробно об этом говорилось выше).
Понятно, что чем меньше человек испытывает отрицательных эмоций, тем больше у него шансов удержать артериальное давление в норме. А теперь рассмотрим на конкретных примерах, как в аналогичных ситуациях будут реагировать верующие и неверующие люди и как это, в свою очередь, может сказаться на их здоровье.
Прежде всего, верующий человек живет по заповедям христианского учения, одна из которых гласит, что завидовать никому и ни в чем нельзя, поскольку зависть является смертным грехом. А ведь причин для зависти в нашей жизни более чем достаточно. Особенно ощутимо это стало в последние 10 – 15 лет, когда в обществе произошло резкое расслоение людей на очень обеспеченных и тех, кто едва сводит концы с концами (или даже совсем не сводит). Самое неприятное в этой ситуации то, что распределение материальных благ носит несправедливый характер: ведь те, кто всю жизнь честно трудились и продолжают трудиться, оказались, попросту говоря, в нищете (в основном это люди с высшим образованием), а те, кто в старое дореформенное время парился бы на нарах, сейчас живут как короли.
Конечно, все это неприятно осознавать, но тем не менее, надо стараться не испытывать по этому поводу негативных эмоций. Следует помнить, что зависть разъедает душу, это грех, и если вы не можете сразу от этого избавиться, то обязательно сходите в церковь и покайтесь на исповеди. Вот увидите, вам сразу станет легче. И еще помните, что по-настоящему богатый человек – это тот, у кого «Бог в душе» (само слово «богатый» происходит от слова «Бог», а слово «бедный» – от слова «беда», а беда бывает с тем, кто Бога не знает). Далее, верующий человек понимает, что постоянная грусть, уныние, а тем более отчаяние – это тоже грех. Что бы ни случилось, верующий человек все примет со смирением и скажет себе: «На то воля Божия». Верующий человек никогда не будет терзать себя мыслями о том, что чего-то в жизни не получилось, чего-то не удалось достичь, каким-то планам не суждено было осуществиться. Ведь действительно, все, что задумывается, часто не получается, и это надо воспринимать спокойно. А как ведет себя неверующий человек? Да он постоянно терзает себя тем, что все в жизни у него сложилось не так, постоянно пребывает в состоянии уныния, как активного, так и пассивного, когда вроде бы открыто и не ноет, но находится в упадническом настроении и все, что его окружает, воспринимает на этом негативном фоне. Не трудно догадаться, как это скажется на его здоровье в целом и на артериальном давлении в частности.
Далее, одна из заповедей гласит: «возлюби ближнего, как себя самого». Это означает, что к окружающим вас людям надо относиться внимательно, терпеливо, по-доброму и, конечно же, не гневаться (ведь гнев – это тоже грех). А что с нами происходит в повседневной жизни? По каждому пустяку мы готовы проявлять отрицательные эмоции, у нас недостаточно терпения к окружающим людям, все нас раздражает, мы выливаем друг на друга ушат отрицательных эмоций, причем зачастую и сами не помним, из-за чего начался весь сыр-бор. И если на работе человек еще как-то пытается сдерживаться, то уж дома считает вправе расслабиться.
А теперь вспомните и оцените какую-нибудь ситуацию, когда, не сдержавшись, вы обидели кого-то из своих близких, а потом, когда остыли, испытывали чувство неловкости и стыда за самого себя. Для тех, кто, не сдержавшись, накричит, а потом, успокоившись, себя же за это корит, хочу посоветовать прочитывать трижды про себя Иисусову молитву, всякий раз, когда трудно удержаться от гнева: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешнаго. Аминь». И вскоре вы заметите, что отношения с близкими у вас постепенно наладятся, исчезнет раздражение, вы станете более миролюбивым с окружающими, и люди, в свою очередь, станут доброжелательнее к вам. Кстати, в трудных жизненных ситуациях советую вам всегда читать эту молитву, известны случаи, когда по Иисусовой молитве человек мог спастись даже от неминуемой гибели.
Господь посылает людям болезни за их грехи. Замечено, что люди обидчивые, не умеющие и не желающие прощать других, подвержены таким заболеваниям, как бронхиальная астма, гипертоническая болезнь и др. Именно поэтому очень важно научиться прощать обиды. Ведь прощая других, вы, прежде всего, освобождаете от греха свою душу. Конечно, простить обидчика порой бывает очень трудно, в таком случае помолитесь Господу и попросите у Него дать вам силы на прощение. Примерно так, своими словами: «Господи, Великий, Милосердный, подай мне, слабому и грешному, силы душевные, чтобы преодолеть все обиды, всю неприязнь к окружающим меня людям, научи меня прощать и любить всех». И Господь вам поможет, укрепит вас духовно, и вы скоро заметите, как лед обиды в вашем сердце постепенно растает (вспомним маленького Кая – героя сказки «Снежная королева») и ваше сердце заполнится теплым чувством любви.
Надо сказать, что, пережив положительный сдвиг в своем эмоциональном состоянии и в отношении к окружающим, вы вскоре почувствуете невероятное облегчение и радость. Поверьте, нет ничего приятнее осознавать, что люди, с которыми вы были не в ладах, стали чуть ли не друзьями. Уместно вспомнить слова Б. Окуджавы:


Давайте говорить друг другу комплименты,

Ведь это все любви прекрасные моменты,

Давайте жить, во всем друг другу потакая,

Ведь жизнь она, увы, короткая такая.




Действительно, земная жизнь такая короткая, что не стоит из-за пустяков и мелочей ее укорачивать, приобретая сердечно-сосудистые заболевания.
И еще, что отличает верующих людей от неверующих. Верующий человек никогда не будет суетиться, дергаться и дергать других. Он внутренне всегда спокоен, потому что верит в Бога, любит Бога и знает, что все, что Бог делает, – к лучшему. Более того, часто человеку приходится в течение дня решать, как поступить в той или иной ситуации, стоит ли что-то сделать, надо ли куда пойти или нет. И каждый раз трудно бывает решить, как правильно поступить, чтобы потом не сожалеть. Особенно это важно для людей, склонных к «самоедству», людей, привыкших видеть в каждой ситуации скорее негативное, чем положительное. Для таких людей выбор – дело мучительное, поскольку в любом случае они будут видеть только отрицательную сторону. Вместо того чтобы терзать себя по каждому поводу мыслями о том, правильно ли поступили в какой-либо ситуации, постарайтесь понять, что все находится во власти Божией и читайте по утрам молитву Последних Оптинских Старцев:
«Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что дает мне сей день. Господи, дай мне вполне предаться воле Твоей Святой. Господи, на всякий час сего дня наставь и поддержи меня.
Господи, открой мне волю твою для меня и окружающих меня. Какие бы я не получил известия в течение дня, дай мне принять со спокойной душой и твердым убеждением, что на все святая воля Твоя.
Господи, во всех моих делах и словах руководи моими мыслями и чувствами, во всех непредвиденных обстоятельствах не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой.
Господи, дай мне разумно действовать с каждым из близких моих, никого не смущая и не огорчая.
Господи, дай мне силу пережить утомление сего дня».
Чтение этой молитвы поможет вам справиться с суетой, даст вам уверенность в правильности ваших поступков, и вы станете спокойней и уверенней в жизни. Понятно, что исчезнет еще одна причина возникновения невроза сосудов.
Как уже упоминалось, возникновению гипертонической болезни способствует «скрытый стресс», т. е. постоянное чувство беспокойства, тревоги, страха, особенно за своих детей. Люди среднего и старшего возраста с ностальгией вспоминают то время, когда не было терактов, происшествий в метро, когда СМИ не насаждали в сознание людей информацию о насилии, преступности, разврате, наркотиках и т. д. Кроме того, многих угнетает неуверенность в завтрашнем дне, страх потерять здоровье (особенно пугает необходимость операции).
И опять-таки верующий человек такого страха практически лишен, поскольку не выйдет из дома, не помолившись. Тем же, кто по утрам пока еще не читает молитвенного правила, очень рекомендую читать хотя бы некоторые из молитв, в частности: «К Тебе, Владыко Человеколюбче, от сна восстав прибегаю и на дела Твои подвизаюся милосердием Твоим, и молюся Тебе: помози мне на всякое время, во всякой вещи, и избави меня от всякия мирския злыя вещи и диавольского поспешения, и спаси мя, и введи в Царство Твое вечное. Ты бо еси мой Сотворитель и всякому благу Промысленник и Податель, о Тебе же все упование мое, и Тебе славу возслываю, ныне и присно и во веки веков. Аминь».
Выходя из дома, перекреститесь и скажите: «Огради мя, Господи, силою Честнаго и Животворящаго Твоего Креста и сохрани мя от всякого зла». Этому нужно научить и своих детей, уже с трех лет ребенок может выучить такую короткую молитву, и если он привыкнет так поступать каждый раз, выходя из дома, можете быть за него спокойны (а у вас отпадет еще одна причина для возникновения невроза сосудов).
Если вам или вашим детям предстоит оказаться в какой-либо тревожной ситуации (например, поздно возвращаться домой или проходить по темному глухому месту и т. д.) обязательно читайте молитву: «Взбранной Воеводе победительная, яко избавльшеся от злых, благодарственная восписуем Ти раби Твои, Богородице, но яко имущая державу непобедимую, от всяких нас бед свободи, да зовем Ти: радуйся, Невесто Неневестная».
Описаны случаи, когда по этой молитве удавалось спастись от нападения насильника.
Если вы переживаете за своих близких, находящихся в поездке, читайте молитву Николаю Чудотворцу: «О Всесвятый Николае, угодниче преизрядный Господень, теплый наш заступниче и везде в скорбех скорый помощниче. Помози ми, грешному и унылому в настоящем сим житии. Умоли Господа Бога даровати ми оставление всех моих грехов, елико согрехших от юности моея во всем житии моем делом, словом, помышлением и всеми мои чувствы и во исходе души моея помози ми, окаянному, умоли Господа Бога, всея твари Содетеля, избавити мя воздушных мытарств и вечнаго наказания, да всегда прославляю Бога Отца и Сына и Святага Духа и Твое милостивое предстательство ныне и присно и во веки веков. Аминь».
И еще две молитвы блаженным святым, помогающим тем, кто обращается к ним в трудных жизненных ситуациях.
Молитва Блаженной матушке Матроне: «О блаженная Мати Матроно! Душею на небеси пред Престолом Божиим предстояли, телом же на земли почиваяй и данною Ти свыше Благодатию различные чудеса источаяй! Призри ныне милостивым Твоим оком на ны грешныя, в скорбех, болезнех и бесовских искушениях дни свой иждивающая. Прославленная Богом, но не прославленная человеками, утеши ны отчаянныя, исцели недузи наша лютыя, от Бога нам по грехом нашим попущаемыя, избави нас от многих бед, скорбей и обстояний и умоли Господа нашего Иисуса Христа простить нам вся наша согрешения, беззакония и грехопадения, яже мы от юности нашея даже до настоящего дне и часа согрешили, да Твоими молитвами и велию милостию прославим в Троице Бога Отца и Сына и Святага Духа и ныне и присно и во веки веков. Аминь».
Молитва Святой Блаженной Ксении Петербургской: «О, святая всеблаженная Мати Ксения! Под кровом Всевышняго жившая, ведомая и укрепляемая Богоматерью, глад и жажду, хлад и зной, поношения и гонения претерпевшая, дар прозорливости и чудотворения от Бога приняла еси и под сению Всемогущаго покоишися. Ныне Святая церковь яко благоуханный цвет, прославляет Тя. Предстоящи на месте погребения твоего, пред образом Твоим святым, яко живей Ти, сущей с нами, молимся Ти: прими прощение наша и принеси их ко Престолу Милосерднаго Отца Небеснаго, яко дерзавение к Нему имущая. Испроси притекающим к тебе вечное спасение, на благая дела и начинания наша щедрое благословение, от всяких бед и скорбей избавление». Конечно, путь в православную веру не прост, тем более что 80 лет эпохи атеизма отвернули от Бога целые поколения людей, отравленных марксистско-ленинской идеологией. Да и невозможно вот так сразу вдруг неверующему человеку стать искренне, глубоко верующим. Но сделайте хотя бы первые шаги к Вере, пусть эти шаги будут поначалу такими же робкими, как первые шаги ребенка, но тем не менее вы уже скоро почувствуете себя легче и душевно, и физически, ваши болезни будут постепенно отступать, и вы скажете то, что довольно часто доводится слышать от людей в подобных ситуациях: «Я как будто бы заново родилась (родился). Вместо черного уныния и опустошения в вашей душе появятся совсем другие чувства – радость и спокойствие. И тогда вы с приятным для вас удивлением заметите, что меньше стали прибегать к лекарствам вообще и к гипотензивным (понижающим давление) препаратам в частности. Заметите также, что лучше стал сон и нет необходимости принимать седативные препараты.
И в заключение хочу поделиться собственным опытом. К сожалению, несколько лет назад мне самой не удалось избежать гипертонической болезни II степени (забегая вперед, скажу, что сейчас у меня проблемы с давлением нет). По совету врача я стала принимать лекарственные препараты, от которых мне стало так плохо, что я буквально умирала. Надо сказать, что к лекарствам я вообще старалась не прибегать, больше лечилась травами, что было намного результативнее. Но как-то так получилось, что я поддалась на уговоры врача. (Сейчас я понимаю, что все это было не случайно, на то была воля Божия: чтобы я на собственном примере почувствовала силу молитвенной помощи и об этом рассказала всем и, в первую очередь, своим читателям.)
Итак, находясь в критическом состоянии, когда давление превысило 200 мм, я вынуждена была принимать препараты, только чтобы хоть как-то снизить давление. Но действие препаратов было кратковременным, зато привыкание к ним абсолютным: всякий раз мне приходилось увеличивать дозу лекарства, чтобы удержать подъем давления. Как дипломированный физиолог я прекрасно понимала, что в любой момент со мной может произойти самое страшное. А как фармаколог (по кандидатскому диплому) я понимала также, что любое принятое лекарство подействует не ранее, чем через 30 – 40 мин (а их у меня может и не быть). Что оставалось делать? Только молиться! И я стала читать молитву, которую получила в паломнической поездке от настоятельницы Никольского женского монастыря в г. Арзамасе. Раздавая паломникам эту молитву, матушка игуменья говорила: «Читайте сами и давайте читать эту молитву другим, всем болящим и страждущим и обязательно получите помощь Пресвятой Богородицы».
Находясь на грани жизни и смерти, но будучи в полном сознании, я читала молитву: «Всемилостивая Владычице Моя, Пресвятая Госпоже, Всепричистая Дево, Богородице Мария, Мати Божия, несумненная и единственная надеждо моя, не гнушайся мене, не отвергай мене, не остави мене, не отступи от мене, заступись, попроси, услыши, виждь, Госпоже, помози, прости, прости, Пречистая!»
Так вот, прочитав 10 раз молитву, я померила давление и обнаружила, что оно снизилось на 20 мм. И все это за несколько минут (молитва ведь очень короткая). За такое время не успеет подействовать даже очень сильное лекарство, введенное внутривенно (время действия внутривенной инъекции – минимум 12 – 15 мин, а на 10-кратное прочтение молитвы уходило не более 7 мин).
По своему опыту заметила также, что если при высоком давлении 12 раз прочесть Иисусову молитву, то давление значительно снизится и даже нормализуется.
И, наконец, самое главное: помните, что Господь посылает людям болезни за их грехи. Именно поэтому я очень советую всем болящим (и не только гипертонической болезнью) обязательно покаятся на исповеди в своих грехах, причаститься и очень хорошо было бы пособороваться, поскольку при соборовании с человека снимаются многие грехи, о наличии которых он часто и не подозревает.
Возвращаюсь к своей ситуации, когда все мысли были только о том, успеет ли местный священник прийти меня соборовать. По каким-то своим причинам о. Владимир не смог к нам прийти в назначенное время. И тогда я, понимая всю трагичность своего положения, стала молить о помощи своего деда священномученика о. Александра (Никольского). И вдруг в какой-то момент мне как будто кто сказал: «Господь не оставит своей милостью», и сразу стало на душе спокойно и легко. И очень скоро позвонил о. Владимир и сказал, что завтра утром придет соборовать. После соборования я, проспав более четырех часов, почувствовала, что начала выходить из того смертельного круга, в котором оказалась по вине врача.
Так что помните: болезнь – всего лишь следствие, а устранить надо причину, которая кроется в нашем духовном состоянии. Покаяние, молитва, причастие, соборование, пост – вот с чего надо начинать, если вы всерьез настроены избавиться от любого своего недуга. А теперь хочу дать молитву священномученику Александру Никольскому, а также некоторую информацию о его жизни и мученической кончине. Александр Матвеевич Никольский родился 1 августа 1869 г. в селе Золотарево Мценского уезда Орловской губернии в семье священника.
Всю свою жизнь он служил в Карачевском районе Брянской области, в селах Гремячево и Рачицы. Был он вроде бы обычным деревенским священником, но отличался чрезмерной добротой к людям, отдавал всего себя служению Богу. Еще при жизни батюшки Александра ходили легенды о его доброте и любви к Богу и людям. Много позже, почти через 30 лет после гибели о. Александра, его земляки вспоминали своего батюшку и рассказывали о нем детям и внукам. Он был просто удивительным человеком, всегда готов был помочь ближнему, чем только мог. Зачастую, приходя совершать требы в дом к бедно живущим людям, он не только ничего не брал за свою службу, но буквально все до последней копейки, вывернув карманы, оставлял хозяевам дома. При этом его мало волновало, будет ли у него самого на ужин кусок хлеба. Люди называли его «святым» еще при жизни. Любой человек в любое время мог прийти к нему со своими проблемами, своей болью и получить добрый совет и утешение. Никому и ни в какой просьбе о. Александр не отказывал.
Могли ли стерпеть коммунисты такую любовь людей к деревенскому священнику? Конечно же нет! И 30 сентября 1937 г. о. Александр был арестован и осужден по 58-й статье. Полгода его мучили, содержали в нечеловеческих условиях (в тесном помещении людей было столько, что можно было только стоять вплотную друг к другу). Священнику Александру Никольскому (а ему было в ту пору уже 69 лет) предлагали отказаться от сана в обмен на свободу. Некоторые его знакомые священники так и поступали, устраиваясь потом довольно неплохо: кто становился учителем, кто – счетоводом. Но о. Александр ни о чем таком даже думать не хотел. Он прекрасно понимал, что его ожидает, и сознательно шел на муки. Через полгода мучений приговор о расстреле был приведен в исполнение в тюрьме г. Брянска 16 февраля 1938 г.
Как священномученик о. Александр и после смерти помогает всем, кто обращается к нему с молитвой: «О избранниче и угодниче Христов, священномучениче Александре, Церкве Русския столпе непоколебимый, земли нашея благое прозябение и красный плод, сродников твоих предстателю и наставниче!
К тебе припадаем и молимся мы, смиреннии и грешнии, и яко отца чадолюбиваго просим: всели в сердца наша любовь, ею же к Богу и ближним твоим при жизни земней преисполнен был еси, яко и душу твою положил еси, мученически пострадав. Научи нас, отче Александре, подражати тебе верно, Бога и ближних наших любити искренне и заповеди Господни совершати непогрешительно, да будем и мы с тобою чада Божия, не по имени токмо, но и самим делом и всем житием нашим.
Призри благоутробно на всякую душу христианскую, милости и помощи от тебе ищущую. Буди всем нам в болезнех – целитель, в скорбех – утешитель, в печалех – избавитель, в бедах – помощник, в час смертный – покровитель, да помощию молитв твоих святых сподобимся и мы грешнии спасение вечное получити и Царствие Небесное унаследовати.
Ей, страстотерпче Христов, не посрами упования нашего, еже по Бозе и Пресвятей Богородице на тя крепко возлагаем, но яви нам многомощное заступление, да хвалим, славим и величаем человеколюбие дивнаго со святых Своих Бога Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь».
Всех, кто получит помощь о. Александра по молитве к нему, очень прошу сообщить об этом автору книги Татьяне Евгеньевне Никольской по тел.: 8-496-425-81-59 или по адресу: 142611, Московская область, г. Орехово-Зуево, 1-й Южный проезд, д. 31.



Примеры успешного лечения гипертонических больных


Таблетками гипертоническую болезнь II степени действительно не вылечить, и здесь я полностью согласна с врачами. Более того, к лекарственным препаратам очень быстро развивается привыкание, а точнее даже сказать, – лекарственная зависимость, при которой возможен «синдром отмены», т. е. стоит не выпить таблетку и возможен гипертонический криз.
В то же время благодаря комплексному лечению с использованием методов, описанных в этой книге, можно добиться очень хороших результатов. Примеров тому можно привести очень много, но остановлюсь лишь на некоторых.
Не буду далеко ходить за примером, на собственном опыте убедилась, что совершенно реально забыть о том, что когда-то давление поднималось, и очень значительно.
Нередко за советом обращаются люди, давно уже перепробовавшие очень много гипотензивных лекарств и все равно страдающие от повышенного давления, особенно при неблагоприятных атмосферных условиях. И вот что характерно: список принимаемых лекарств очень длинный, а давление все равно сильно подскакивает. Когда же этим больным были рекомендованы сборы трав, составленные по индивидуальной рецептуре, то давление стабилизировалось.
Не так давно мне пришлось помогать одной молодой женщине, у которой после родов (не прошло и месяца) значительно повысилось давление. Понятно, что ей как кормящей маме нельзя принимать таблетки. И здесь нас выручили травы: давление нормализовалось после приема лекарственных сборов трав.
После опубликования в газете «Вестник ЗОЖ» моих рекомендаций по лечению травами гипертонической болезни было очень много звонков. Позвонила из Ростова-на-Дону пожилая женщина и очень искренне благодарила за предложенный сбор трав, который помог ей справиться с давлением. Все применяемые ранее лекарства не приносили ей пользы.
Бывшая учительница начальных классов Анна Алексеевна по гипертонической болезни оформляла инвалидность. Все лекарственные препараты эффекта не давали – давление было за 200.
После того как стала принимать лекарственный сбор трав, почувствовала себя настолько легко, что сама была тому приятно поражена.
Из Костромы женщина давала сбор трав по составленной мною рецептуре своему отцу, много лет страдавшему гипертонией. Результат превзошел все ожидания. Так что все в наших с вами силах!



Заключение


Итак, мы ознакомились с целым комплексом методов, для профилактики и лечения гипертонической болезни. Следует всегда помнить, что любое заболевание гораздо легче предупредить, чем от него избавиться, поэтому хочу предложить вам особенно серьезно отнестись к советам, изложенным в разделах: «Рекомендации по питанию», «Массаж при гипертонической болезни», «Рекомендации психологического характера гипертоническим больным», «Вера и здоровье. Молитвенная помощь гипертоническим больным». Следование этим советам позволит вам исключить влияние вредных факторов, способствующих возникновению гипертонической болезни.
Но если вам не удалось избежать гипертонической болезни, то полный комплекс оздоровительных мер (и, прежде всего, – траволечение) поможет вам справиться с проблемой повышенного давления. Только отнестись к этому надо со всей серьезностью, заниматься своим здоровьем надо систематически, а не от случая к случаю. Возможно, поначалу все это и покажется вам довольно сложным, но, поверьте, нет ничего невозможного, самое главное – это «войти в систему», и тогда вскоре вы наверняка отметите значительное улучшение самочувствия.
Понятно, что гораздо легче и проще выпить таблетку и сбить таким образом давление. Но вот что показывает мой практический опыт. Ко мне на прием часто приходят люди, которые уже принимали практически все возможные гипотензивные препараты, а давление тем не менее регулярно поднимается до критического значения. Дело в том, что организм быстро привыкает ко всем лекарствам, более того, становится зависимым от лекарств, а это уже по-настоящему страшно. В то же время многие мои пациенты, прошедшие курс фитотерапии, отмечали значительную стабилизацию артериального давления. Например, совсем недавно ко мне на прием пришла пожилая женщина (возраст 74 года) с жалобой на высокое давление, которое, несмотря на регулярный прием лекарств, зачастую поднималось до 220 – 240/120. После курса лечения травами давление стабилизировалось и практически перестало подниматься выше 150/90.
Таких примеров можно было бы привести очень много, и, прежде всего, я хочу привести свой собственный пример. Пять лет назад мне был поставлен диагноз – гипертоническая болезнь II степени. Конечно же, лечение предлагалось исключительно медикаментозное. Но, во-первых, врачи открыто говорят, что гипертония II степени не лечится, а все их усилия сводятся только к поддержанию давления на определенном уровне (а мне хотелось именно вылечиться от этого недуга), а во-вторых, я как фармаколог прекрасно понимала, что значит попасть в лекарственную зависимость. Именно поэтому я приложила все усилия, использовала все возможные методы оздоровления, включая и гирудотерапию – лечение пиявками (очень рекомендую гипертоникам в комплексе оздоровительных мер пройти курс лечения пиявками), но в конце концов смогла сказать гипертонии «НЕТ!», к чему и вас призываю. А те, кто пожелает лично получить консультацию, могут обратиться ко мне по тел.: 8-495-165-87-09 и 8-24-25-81-59 (для Москвы и Московской области), а для других регионов 8-496-425-81-59.



ПРИЛОЖЕНИЕ

Диетические блюда для больных гипертонией





БЛЮДА ИЗ СВЕКЛЫ



Свекольный суп-пюре


Вам понадобятся: свекла – 5 шт., луковица – 1 шт., картофель – 3 – 4 шт., мука – 2 ст. ложки, сливочное масло – 2 ст. ложки, молоко – 500 мл, майонез – 1 ст. ложка, соль, перец – по вкусу.
Очистите свеклу, натрите на крупной терке и потушите до мягкости на сковороде с маслом и небольшим количеством воды или мясного бульона. Отдельно обжарьте лук. Приготовьте белый соус, для чего обжарьте муку со сливочным маслом до золотистого цвета, затем добавьте молоко, соль, перец, майонез и проварите 3 мин, постоянно помешивая. В кастрюлю с кипящей водой опустите свеклу, лук, картофель и добавьте белый соус. Через 20 мин снимите кастрюлю с огня и протрите овощи сквозь сито, после чего снова поставьте кастрюлю на огонь и доведите до кипения. Готовый суп заправьте сметаной и подавайте к столу.

Свекольный суп с яблоками


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., лук – 1 шт., морковь – 1 шт., картофель – 4 шт., помидоры – 2 – 3 шт., зеленое яблоко – 1 шт., растительное масло – 2 ст. ложки.
Очистите лук, морковь, картофель. Лук и морковь мелко порежьте, обжарьте в растительном масле. Картофель нарежьте кубиками, помидоры – ломтиками. Вымойте свеклу и поставьте вариться, добавив в воду лимонную кислоту. В кипящий бульон или воду опустите обжаренные лук и морковь, помидоры, картофель, соль, через 20 мин добавьте свеклу, натертую на крупной терке, и очищенное от кожуры и семечек мелко нарезанное яблоко. Проварите суп еще около 3 мин. Подавайте к столу со сметаной.

Свекольник с фрикадельками


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., морковь – 1 шт., луковицы – 2 шт., корень сельдерея – 1 шт., мясо (говядина) – 200 г, мука – 2 ст. ложки, яйцо – 1 шт., соль, перец – по вкусу.
Отварную свеклу очистите и натрите на крупной терке. Очистите коренья. Лук нарежьте мелкими кусочками, морковь и корень сельдерея натрите на мелкой терке и все вместе обжарьте на растительном масле. Мясо пропустите через мясорубку, в фарш добавьте обжаренный мелко нарезанный лук, соль, перец, яйцо, муку, воду и смешайте все в однородную вязкую массу, из которой сформуйте небольшие шарики.
В кипящий грибной бульон положите обжаренные коренья, фрикадельки и варите около 20 мин. Затем добавьте тертую свеклу и дайте супу еще раз закипеть. К столу свекольник подайте со сметаной.

Свекольник с вином


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., лимонный сок – 100 мл, луковица – 1 шт., морковь – 2 шт., корень петрушки – 1 шт., лавровый лист – 1 – 2 шт., красное сухое вино – 200 мл, вода – 3 л, перец, соль – по вкусу.
Свеклу вымойте, испеките в духовке. Остывшую свеклу очистите, натрите на терке, поместите в суповую миску и залейте лимонным соком. Лук, морковь, корень петрушки очистите, мелко нарежьте и обжарьте на растительном масле. Положите обжаренные корнеплоды в кипящую воду и варите около 20 мин. За 5 – 7 мин до конца варки добавьте в бульон перец, лавровый лист, соль. Готовый бульон сразу, после того как снимете с огня, процедите и залейте им свеклу. Добавьте в блюдо вино, накройте супницу крышкой и дайте свекольнику настояться около 5 мин, после чего он готов к употреблению.

Свекольник с сельдью


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., луковица – 1 шт., морковь – 2 шт., шампиньоны – 200 г, сельдь – 300 г, мука – 3 ст. ложки, соль, перец – по вкусу.
Отварите свеклу, очистите ее и нарежьте тонкой соломкой. Очищенный лук мелко нарежьте, морковь натрите на терке и обжарьте их на растительном масле.
Грибы очистите, опустите на несколько минут в холодную воду, затем откиньте на дуршлаг, немного подсушите и мелко нарежьте. В кипящую воду опустите грибы, обжаренные лук и морковь, посолите и варите 20 – 25 мин. Из сельди удалите кости, нарежьте ее на небольшие кусочки, каждый из которых обваляйте в муке и обжарьте в растительном масле. Обжаренные кусочки сельди опустите в бульон и варите около 15 мин, затем добавьте свеклу, дайте супу еще раз закипеть и снимите с огня. К столу подавайте со сметаной.

Свекольник со шпинатом и щавелем


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., щавель и шпинат – 1 небольшой пучок, яйцо – 1 шт., свежие огурцы – 2 шт., лимонная кислота – щепотка, сахар, соль – по вкусу.
Свеклу тщательно вымойте, отварите в воде, в которую добавьте щепотку лимонной кислоты. Когда свекла сварится, дайте ей остыть, затем очистите и мелко нарежьте. Свекольный отвар процедите, перелейте в кастрюлю, положите в него свеклу и, поставив на огонь, слегка прогрейте, не доводя до кипения. Щавель и шпинат нашинкуйте и обдайте кипятком. Вареное яйцо и огурцы порубите и опустите вместе со шпинатом и щавелем в свекольник.
К столу подавайте со сметаной в горячем или холодном виде.
Из свеклы можно приготовить массу закусок, салатов и вторых блюд, которые можно подавать и к повседневному, и к праздничному столу. Блюда, рецепты которых приведены ниже, понравятся вам, вашим домочадцам и друзьям. На основе этих рецептов вы можете создать абсолютно оригинальные блюда и приятно удивить гостей экзотическим угощением из такого, казалось бы, прозаичного корнеплода, как свекла.

Салат «Вечерний бриз»


Вам понадобятся: свекла – 500 г, луковица – 1 шт., тертый хрен – 1 ст. ложка, тертый корень сельдерея – 1 чайная ложка, яблочный уксус – 1 ст. ложка, подсолнечное масло – 1 ст. ложка, черный молотый перец – 1/3 чайной ложки, зелень сельдерея и укропа, соль – по вкусу.
Свеклу вымойте, отварите до готовности. Чтобы во время варки она сохранила красный цвет, добавьте в воду немного лимонной кислоты. Когда свекла остынет, очистите ее и натрите на крупной терке. Нарежьте на мелкие кусочки лук и обжарьте его на подсолнечном масле до золотистого цвета. В миске смешайте тертую свеклу, лук, хрен, отваренный и натертый на мелкой терке корень сельдерея, посолите, поперчите и заправьте яблочным уксусом и подсолнечным маслом. Зелень сельдерея и укропа порубите и посыпьте ею салат.

Салат «Восточный базар»


Вам понадобятся: баклажаны – 2 шт., крупная свекла – 1 шт., сладкий зеленый перец – 2 шт., луковица – 1 шт., растительное масло – 2 ст. ложки, уксус – 1 ст. ложка, чеснок – 2 – 3 зубчика, черный молотый перец, соль, – по вкусу.
Свеклу очистите и натрите на крупной терке. Тертую свеклу потушите в сковороде с растительным маслом (1 ст. ложка) с небольшим количеством воды около 4 мин, добавьте сладкий перец, нарезанный небольшими кусочками, и тушите еще 5 мин. Баклажаны поместите на решетку хорошо нагретой духовки и запекайте их до тех пор, пока кожица слегка не подрумянится и не сморщится. Запеченные баклажаны очистите, мелко нарежьте и смешайте со свеклой и перцем. Лук нарежьте мелкими кусочками, чеснок также измельчите. Смешайте лук, чеснок, растительное масло, уксус, добавьте соль, перец и заправьте полученным соусом салат.

Винегрет


Вам понадобятся: картофель – 4 – 5 шт., крупная свекла – 2 шт., морковь – 2 шт., маринованные огурцы – 2 шт., маринованные шампиньоны – 3 ст. ложки, луковица – 1 шт., майонез – 100 г, соль, перец, зелень петрушки – по вкусу.
Корнеплоды отварите, остудите и очистите. Картофель нарежьте мелкими кубиками, морковь и свеклу натрите на крупной терке. Маринованные огурцы нарежьте кусочками, чуть помельче, чем кубики картофеля. Шампиньоны порубите ножом. Лук мелко нарежьте. Все смешайте, добавьте соль, перец и заправьте майонезом. Перед подачей к столу украсьте винегрет зеленью петрушки.

Винегрет «Южный»


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., картофель – 4 – 5 шт., фасоль – 200 г, луковица – 1 шт., куриное филе – 150 г, маринованные огурцы – 3 шт., зеленое яблоко – 1 шт., яйцо – 1 шт., морковь – 2 шт., сметана – 150 г, горчица – 1 ст. ложка, уксус – 1/2 ст. ложки, соль – по вкусу.
Картофель, морковь отварите, очистите и мелко нарежьте. Свеклу вымойте и запеките в духовке. Фасоль замочите на 12 ч, затем отварите до готовности. Лук и маринованные огурцы мелко порубите ножом. Куриное филе нарежьте на мелкие кусочки. Яблоко разрежьте пополам, очистите от семечек, натрите на терке. Сварите яйцо, очистите его и измельчите. Смешайте все компоненты и заправьте сметаной, горчицей, уксусом, добавив соль.

Свекла, тушенная со сметаной


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., сметана – 100 г, сливочное масло или маргарин – 2 ст. ложки, манная крупа – 7 чайных ложек, лимонная кислота – 1/2 чайной ложки, соль – по вкусу.
Вымойте свеклу, отварите ее в воде, добавив лимонную кислоту. Остывшую свеклу очистите, нарежьте соломкой. В сковороде растопите сливочное масло, обжарьте на нем манную крупу до светло-золотистого цвета, влейте сметану, положите свеклу, нарезанную соломкой, и потушите ее около 1 мин. Подавайте к столу горячей.

Свекольные котлеты


Вам понадобятся: свекла средней величины – 4 шт., пшеничная мука – 4 ст. ложки, растительное масло – 5 ст. ложек, яйцо – 2 шт., панировочные сухари – 3 ст. ложки.
Свеклу вымойте и отварите до готовности. Очистив, натрите на терке и выложите на нагретую сковороду с растительным маслом. Добавив немного воды, доведите до кипения и, помешивая, всыпьте в сковороду муку. Тушите до образования густой массы. В остывшую свеклу вбейте яйца и все тщательно перемешайте. Сформируйте небольшие котлетки, обваляйте их в панировочных сухарях и обжарьте с обеих сторон на растительном масле. К столу свекольные котлеты подавайте горячими, со сметаной.

Салат из сырой свеклы


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., зеленый сладкий перец – 2 шт., тертый хрен – 1/2 ст. ложки, сметана – 3 ст. ложки, черный молотый перец, соль – по вкусу.
Свеклу вымойте, очистите и натрите на мелкой терке. Срежьте верхушки перца, удалите из него семена и нарежьте мелкими ломтиками. В миске смешайте свеклу, перец, тертый хрен, посолите, поперчите и заправьте салат сметаной.

Тертая свекла «Закусочная»


Вам понадобятся: крупная свекла – 2 шт., сметана – 100 г, морковь – 1/2 шт., чеснок – 3 – 4 зубчика, творог – 1 ст. ложка, измельченные грецкие орехи – 1 ст. ложка, соль – по вкусу.
Свеклу отварите, остудите, очистите и натрите на мелкой терке. Морковь очистите и также натрите на мелкой терке. Сметану смешайте с протертым творогом, толченым чесноком, грецкими орехами, солью и залейте полученным соусом свеклу и морковь. Все тщательно перемешайте и подавайте к столу в охлажденном виде.

Салат из молодой свекольной ботвы


Вам понадобятся: свекольная ботва – 1 пучок, редис – 1 пучок, растительное масло – 2 ст. ложки, виноградный уксус – 1 ст. ложка, зелень петрушки и сельдерея – 1 небольшой пучок, зеленый салат – 3 – 4 листа, соль, перец – по вкусу.
Свекольную ботву переберите, отварите в слегка подсоленной воде в течение 10 мин. Слейте воду и, когда ботва остынет, мелко ее нарежьте. Листья зеленого салата промойте, нарежьте тонкой соломкой и смешайте со свекольной ботвой. Затем добавьте к ботве и салату редис, нарезанный мелкими кубиками. Смешайте уксус, растительное масло, соль, перец, зелень петрушки и сельдерея. Полученным соусом залейте салат, через 10 мин его можно подавать к столу.

Фаршированная свекла


Вам понадобятся: молодая свекла небольшой величины – 6 – 7 шт., мясо (говядина, баранина) – 200 г, луковица – 1 шт., отварной рис – 1 ст. ложка, сметана – 100 г, отварной корень сельдерея – 1 шт., жир – 2 ст. ложка, соль, перец – по вкусу.
Вымойте свеклу и отварите ее, затем остудите, положив ее в холодную воду, и очистите. Мясо нарежьте маленькими кусочками, положите в толстостенную кастрюлю с жиром, залейте горячей водой и тушите под закрытой крышкой около 50 мин. Тушеное мясо пропустите через мясорубку, смешайте с обжаренным до золотистого цвета луком, рисом, добавьте соль, перец.
В отваренной и очищенной свекле вырежьте серединки и заполните каждую мясным фаршем. Уложите фаршированную свеклу в кастрюлю с жиром и залейте сверху бульоном, оставшимся после приготовления мяса. Тушите свеклу на слабом огне в течение 30 мин. При подаче к столу полейте сметаной.

Свекла в маринаде


Вам понадобятся: свекла средней величины – 2 шт., вода – 250 мл, сахар – 2 ст. ложки, яблочный уксус – 2 ст. ложки, яблочный сок – 3 ст. ложки.
Отварите свеклу до готовности, добавив в воду немного лимонной кислоты. Когда свекла остынет, очистите ее, нарежьте небольшими кубиками и поместите в керамическую посуду или стеклянную банку. Вскипятите воду, добавьте в нее сахар, яблочный сок, уксус и залейте свеклу горячим маринадом. Поставьте посуду со свеклой в темное место на два-три дня, после чего блюдо готово к употреблению.

Салат «Каприз»


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., шампиньоны – 200 г, сметана – 100 г, корень сельдерея – 1 шт., зелень петрушки, соль, перец – по вкусу.
Свеклу вымойте и отварите в воде, добавив несколько капель уксуса. Шампиньоны очистите, промойте в холодной воде и отварите с солью, после чего откиньте на дуршлаг и мелко нарежьте. Отварную свеклу очистите, нарежьте тонкой соломкой и смешайте с шампиньонами. Корень сельдерея отварите, натрите на терке и добавьте в салат. После этого посолите, поперчите его и заправьте сметаной. Сверху украсьте веточками петрушки.

Салат «Вкусная нежность»


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., белая фасоль – 150 г, чеснок – 3 – 4 зубчика; майонез – 100 г., соль – по вкусу.
Отварите свеклу в кожуре, дайте ей остыть, затем очистите и натрите на крупной терке. Фасоль, предварительно замоченную на несколько часов, отварите до готовности, слейте воду и смешайте со свеклой. Салат посолите, добавьте в него толченый чеснок и заправьте майонезом. Поставьте приготовленное блюдо на 30 мин в холодильник и подавайте к столу украшенным зеленью.

Салат «Десертный»


Вам понадобятся: крупная свекла – 1 шт., мед – 1 ст. ложка, лимонный сок – 1 ст. ложка, молотые грецкие орехи – 1 ст. ложка.
Свеклу отварите, остудите, очистите и натрите на терке. К свекле добавьте грецкие орехи, влейте мед, лимонный сок и тщательно перемешайте. Подавайте к столу через час после приготовления.

Салат «Сбор урожая»


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., маринованные огурцы – 2 шт., маринованные маслята – 100 г, луковица – 1 шт., растительное масло – 2 ст. ложки, уксус – 1 ст. ложка.
Свеклу вымойте и отварите, остудите, очистите ее, натрите на крупной терке. Огурцы и грибы мелко нарежьте. Луковицу очистите и нарежьте на мелкие кусочки. Все смешайте, добавьте соль, перец по вкусу и заправьте салат растительным маслом с уксусом.

Салат «Кислинка»


Вам понадобятся: крупная свекла – 1 шт., клюква – 70 г, сливки – 100 г, сахар, соль – по вкусу.
Отварите вымытую свеклу, очистите ее и натрите на мелкой терке. Клюкву переберите и смешайте со свеклой. Добавьте в салат сахар, соль и заправьте его взбитыми сливками.

Свекла в соусе «Пикантный»


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., яичные желтки – 2 шт., майонез – 100 г, натуральный яблочный сок – 2 ст. ложки, соль – 1/2 чайной ложки.
Отварите свеклу, очистите ее и нарежьте мелкой соломкой. От вареных яиц отделите желтки и разомните их вилкой. Смешайте желтки с майонезом, яблочным соком, солью и залейте полученным соусом свеклу.

Тушеная свекла


Вам понадобятся: свекла – 3 шт., сливочное масло или маргарин – 4 ст. ложки, лимонная кислота – 1/2 чайной ложки, молоко – 150 мл, гвоздика – по вкусу.
Свеклу очистите, нарежьте тонкой соломкой, слегка обжарьте в масле, добавьте воду, лимонную кислоту, гвоздику и тушите около 30 мин на слабом огне до мягкости, затем влейте молоко и потушите еще 3 мин. Подавайте тушеную свеклу горячей.

Тушеная свекла «Рубиновая»


Вам понадобятся: свекла – 3 шт. средней величины, растительное масло – 2 ст. ложки, сметана – 200 г, соль – 1/2 чайной ложки, сахар – 1 чайная ложка, тмин – 1/4 чайной ложки, лимонная кислота – 1/2 чайной ложки.
Свеклу вымойте теплой водой, запеките в хорошо разогретой духовке вместе с кожурой. Готовую свеклу очистите, нарежьте соломкой и слегка обжарьте в растительном масле. Отдельно спассеруйте мелко нарезанный лук и смешайте его с обжаренной свеклой. Залейте овощи сметаной, добавьте немного воды, сахара, специй и тушите около 20 – 25 мин.

Свекла с черносливом


Вам понадобятся: свекла – 3 шт., чернослив – 200 г, сметана – 100 г, сахар – 1 чайная ложка, лимонная кислота – на кончике ножа, соль – по вкусу.
Свеклу хорошо вымойте и отварите в воде, добавив немного лимонной кислоты. Чернослив залейте водой и тщательно промойте, после чего положите его в кастрюлю, залейте кипятком и отварите до мягкости. За 5 мин до конца варки добавьте сахар. Остывшую отварную свеклу очистите и нарежьте тонкой соломкой. В миске смешайте свеклу, чернослив, предварительно удалив косточки, и заправьте сметаной.

«Свекольный лосось»


Вам понадобятся: свекла – 5 шт., лосось – 600 г, рис – 250 г, луковица – 1 шт., растительное масло – 3 ст. ложки, оливковое масло – 2 ст. ложки, яблочный уксус – 1 ст. ложки, маслины без косточек – 2 ст. ложки, перец, соль – по вкусу.
Две вымытые свеклы отварите, остудите, очистите и натрите на крупной терке. Смешайте тертую свеклу с сахаром, солью и красным молотым перцем. Филе лосося уложите в глубокую посуду, перемешайте со свеклой, придавите гнетом и оставьте на 12 ч.
Оставшуюся свеклу вымойте и запеките в духовке. Затем очистите ее и нарежьте кубиками. Кубики свеклы обжарьте на растительном масле, смешайте с пассерованным луком, нарезанным мелкими кусочками, и смешайте с только что сваренным рассыпчатым рисом. Кусочки лосося обжарьте с обеих сторон на растительном масле и выложите их поверх риса, смешанного со свеклой и луком. Сверху блюдо полейте соусом из уксуса, оливкового масла, перца, маслин.

Пюре из свеклы


Вам понадобятся: свекла – 4 шт., растительное масло – 1 ст. ложка, сливочное масло – 70 г, соль, сахар – по вкусу.
Отварите свеклу в воде, добавив немного лимонной кислоты. Затем очистите свеклу, нарежьте ее тонкой соломкой и припустите на сковороде с маслом и небольшим количеством воды в течение 5 мин. Остывшую свеклу пропустите через мясорубку и заправьте растопленным сливочным маслом, солью и сахаром. Выложите свекольное пюре горкой на плоскую тарелку, по краям которой уложите тосты из белого хлеба.

Свекла, запеченная с яйцом


Вам понадобятся: свекла – 3 шт., сливочное масло – 100 г, яйца – 4 шт., молоко – 250 мл.
Очистите свеклу, нарежьте ее соломкой и обжарьте на сливочном масле или маргарине около 5 мин. Порционные сковороды смажьте маслом, положите на них обжаренную свеклу и залейте ее смесью яйца и молока. Запеките в духовке. При подаче к столу посыпьте блюдо зеленью укропа и петрушки.

Свекольное печенье


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., сметана – 300 г, ванилин – 1/2 чайной ложки, сахар – 3 ст. ложки, корица – 1/3 чайной ложки, сода – 1/2 чайной ложки, мука – 100 г.
Отварите свеклу, остудите, очистите и натрите на терке. Тертую свеклу смешайте со сметаной, ванилью, корицей, сахаром, содой и мукой. Замесите однородное тесто и положите его на 1 ч в холодильник. Противень смажьте сливочным маслом и десертной ложкой выложите на него тесто одинаковыми порциями. Выпекайте печенье в духовке.

Салат «Радость жизни»


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., соленые огурцы – 2 шт., цветная капуста – 300 г, чеснок – 3 – 4 зубчика, молотые грецкие орехи – 2 ст. ложки, майонез – 100 г, соль – по вкусу.
Свеклу вымойте и отварите до готовности. Остывшую свеклу очистите и натрите на терке. Цветную капусту разберите на соцветия и отварите в подсоленной воде. Соленые огурцы мелко нарежьте. В салатнице смешайте свеклу, огурцы, капусту, добавьте толченый чеснок, молотые грецкие орехи и заправьте майонезом.

Яблочно-свекольный салат


Вам понадобятся: свекла – 3 шт., зеленые яблоки – 2 шт., зеленый лук – 1 пучок, лимонный сок – 2 ст. ложки, майонез – 100 г.
Отварите свеклу, остудите ее, очистите и натрите на крупной терке. Яблоки разрежьте пополам, удалите семена и натрите на терке. Зеленый лук мелко нарежьте. Смешайте свеклу, яблоки, лук, заправьте лимонным соком и майонезом.

Салат «Радуга»


Вам понадобятся: свекла – 1 шт., картофель – 3 – 4 шт., морковь – 3 шт., соленые огурцы – 3 – 4 шт., луковица – 1 шт., яйца – 3 шт., майонез – 200 г, соль, перец – по вкусу.
Сварите картофель, морковь, яйца. Свеклу отварите отдельно. Отварные корнеплоды очистите и натрите на крупной терке. Яйца очистите, мелко порубите. Соленые огурцы и очищенный лук нарежьте на мелкие кусочки. В глубокую, желательно прозрачную салатницу выложите тонкими слоями картофель, свеклу, огурцы, морковь, лук, яйца, майонез, затем снова эти же продукты в той же последовательности. Каждый слой немного посолите и поперчите. Перед тем как подать салат к столу, поставьте его на 1 ч в холодильник.

Салат «Рейнский»


Вам понадобятся: свекла – 3 шт., корень петрушки – 2 шт., маринованные огурцы – 3 шт., майонез – 100 г., помидоры – 4 – 5 шт., чеснок – 3 – 4 зубчика, соль, перец – по вкусу.
Отварите свеклу, корень петрушки очистите и натрите на крупной терке. Огурцы мелко нарежьте. Помидоры ошпарьте кипятком, снимите кожицу и натрите на терке. На нагретую сковороду с растительным маслом выложите протертые помидоры, добавьте немного воды, посолите, поперчите и проварите 3 мин. Выключив огонь под сковородой, добавьте в томатный соус толченый чеснок. В салатнице смешайте свеклу, корень петрушки, огурцы и заправьте их майонезом и томатным соусом. Все тщательно перемешайте и подавайте к столу.

Салат «Венецианский»


Вам понадобятся: ракушки – 200 г, свекла – 1 шт., майонез – 80 г, зеленое яблоко – 1 шт., маринованная сельдь – 100 г, соль – по вкусу.
Ракушки отварите в подсоленной воде и откиньте на дуршлаг. Свеклу вымойте, отварите, очистите и нарежьте мелкими кубиками. Сельдь очистите, удалите кости и нарежьте небольшими ломтиками. Яблоко разрежьте пополам, удалите из него семена и натрите на терке. Смешайте ракушки, свеклу, тертое яблоко, сельдь, посолите и заправьте салат майонезом.

Котлеты «Нежные»


Вам понадобятся: свекла – 1 шт., яйцо – 1 шт., мясо (говядина, свинина) – 300 г, луковица – 1 шт., молотые сухари – 3 ст. ложки, мука – 2 ст. ложки, соль – по вкусу.
Отварную свеклу нарежьте тонкой соломкой и потушите несколько минут на сковороде с растительным маслом и небольшим количеством воды. Тушеную свеклу пропустите через мясорубку, добавьте в пюре яйцо, муку, соль и тщательно размешайте. Мясо пропустите через мясорубку, смешайте с луком, обжаренным на растительном масле, и молотыми сухарями, посолите. Соедините свекольный и мясной фарш и сформируйте из полученной массы небольшие котлеты. Обваляйте их в сухарях или муке и поджарьте с обеих сторон на растительном масле. Подавайте к столу со сметаной.

Салат из свеклы с клюквенным соком


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., сахар – 1 ст. ложка, лимонная цедра – 1 чайная ложка, клюквенный сок – 150 мл.
Сырую свеклу очистите, натрите на крупной терке и выложите в салатницу. Свеклу посыпьте сахаром, лимонной цедрой и залейте клюквенным соком, придавите гнетом и поставьте на 2 ч в холодильник. Подавайте этот салат к блюдам из мяса или рыбы.

Салат «Банкетный»


Вам понадобятся: свекла – 1 шт., цветная капуста – 300 г, яйца – 3 – 4 шт., малосольные огурцы – 3 – 4 шт., зеленый лук – 1 пучок, майонез – 100 г, зелень петрушки, укропа, соль – по вкусу.
Свеклу отварите, очистите и натрите на терке. Цветную капусту опустите на несколько минут в холодную воду, разберите на соцветия и отварите в кипящей подсоленной воде до готовности. Отварную капусту откиньте на дуршлаг и дайте стечь воде. Яйца, сваренные вкрутую, мелко порубите ножом. Зеленый лук также измельчите. Огурцы нарежьте на мелкие кусочки. Все компоненты смешайте, посолите и заправьте майонезом. Сверху украсьте салат зеленью.

Салат «Свадебный»


Вам понадобятся: свекла – 2 шт., маринованные шампиньоны – 250 г, луковица – 1 шт., соленые огурцы – 3 шт., майонез – 150 г, зелень петрушки и укропа, соль – по вкусу.
Свеклу вымойте, отварите в воде с небольшим количеством лимонной кислоты, остудите, очистите и нарежьте тонкой соломкой. Лук очистите и мелко порубите ножом. Соленые огурцы и маринованные шампиньоны нарежьте мелкими кусочками. Смешайте свеклу, огурцы, грибы и лук, посолите и заправьте салат майонезом. При подаче к столу украсьте зеленью петрушки или укропа.



ДРУГИЕ ОВОЩНЫЕ САЛАТЫ



Салат «Праздничный»


Вам понадобятся: квашеная капуста – 400 г, яблоки – 2 шт., сахар – 2 ст. ложки, растительного масла – 3 ст. ложки.
Квашеную капусту отожмите и положите в глубокую миску. Яблоки очистите от кожуры, нарежьте дольками и подержите в капустном рассоле несколько минут. Затем яблоки смешайте с капустой, заправьте сахаром и маслом. Подавая к столу, украсьте салат зеленью.

Салат «Яблочный»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 300 г, кислые яблоки – 4 шт., сахар – 1 ст. ложка, 2 яйца, лимонный coк – 1 ст. ложка.
Нашинкуйте капусту. Нарежьте маленькими дольками яблоки и соедините с капустой. Желтки, сваренные вкрутую, разотрите с сахаром и добавьте лимонный сок. Положите в салат заправку и поставьте в холодильник на 30 мин.

Салат «Испанский»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 300 г, свежие огурцы – 100 г, свежие помидоры – 100 г, маслины – 50 г, оливковое масло – 2 ст. ложки, соль – по вкусу.
Крупными кусками нарежьте свежую капусту и огурцы. Сладкий перец мелко нашинкуйте и смешайте с нарезанными овощами. Добавьте маслины и посолите салат по вкусу. Заправьте оливковым маслом и подавайте к столу.

Салат «Венский»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 1/4 часть вилка, морковь – 2 шт., сыр – 100 г, сметана – 1 ст. ложка, майонез – 1 ст. ложка, чеснок – 2 зубчика.
Мелко нашинкуйте капусту, натрите на крупной терке морковь и посыпьте ее рубленым чесноком. Посолите и смешайте ее с капустой. Затем добавьте тертый сыр и заправьте сметаной с майонезом.

Салат «Царский»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 200 г, вареное мясо – 200 г, вареный картофель – 3 шт., консервированный зеленый горошек – 100 г, майонез – 100 г, соль – по вкусу.
Капусту обдайте кипятком и мелко нашинкуйте. Вареное мясо и картофель нарежьте мелкими кубиками и соедините с капустой. Добавьте зеленый горошек и заправьте салат майонезом, посолите по вкусу. Подавая салат к столу, украсьте его зеленью.

Салат «Оригинальный»


Вам понадобятся: листовая капуста – 400 г, морковь – 1 шт., сладкий перец – 1 шт., майонез – 100 г, зелень петрушки, соль, сахар – по вкусу.
Нашинкуйте соломкой свежую листовую капусту, перетрите ее с солью и отожмите сок. Добавьте сырую тертую морковь и сладкий перец, нарезанный мелкой соломкой. Посыпьте зеленью и заправьте салат майонезом. Добавьте по вкусу сахар и соль.

Салат по-мексикански


Вам понадобятся: фигурные макаронные изделия – 300 г, растительное масло – 1 ст. ложка, красный перец – 1 стручок, зеленый горошек – 200 г, мясной бульон – 1/2 стакана, квашеная капуста – 200 г, сыр – 200 г, майонез – 200 г, каперсы – 30 г, уксус – 1 ст. ложка, молотый перец, соль – по вкусу.
Отварите макаронные изделия в подсоленной воде. При варке добавьте в воду растительное масло. Затем макароны слейте и промойте холодной водой. Перец вымойте и нарежьте маленькими кубиками. Потушите вместе с горошком на мясном бульоне 5 мин. Квашеную капусту отожмите и смешайте с перцем, тертым сыром и макаронными изделиями. Перемешайте майонез, каперсы, добавьте уксус, посолите и поперчите. Этим соусом заправьте салат и подавайте к столу в охлажденном виде.

Салат из сельди с капустой


Вам понадобятся: сельдь – 60 г, фасоль – 50 г, луковица – 1 шт., листовая капуста – 1 шт., картофель – 3 шт., майонез – 1/2 стакана, лимонный сок – 1 ст. ложка, соль – по вкусу.
Стручки фасоли потушите в небольшом количестве воды с добавлением соли и уксуса. Картофель отварите в мундире, очистите и нарежьте ломтиками. Лук мелко нашинкуйте и перемешайте с кусочками сельди. Листья капусты обдайте кипятком и мелко нашинкуйте. Уложите все в салатницу и залейте майонезом с лимонным соком. Перемешайте, посолите по вкусу и украсьте салат ломтиками свежих помидоров и лимона.

Салат «Целебный»


Вам понадобятся: свекла – 1 шт., морковь – 1 шт., сладкий перец – 2 шт., луковица – 1 шт., листья капусты – 200 г, подорожник – 4 листа, помидоры – 2 шт., сметана – 2 ст. ложки, молотый перец, соль – по вкусу.
Нарежьте свеклу, морковь, перец соломкой. Обдайте кипятком листья капусты и подорожника. Затем мелко нашинкуйте, добавьте рубленую луковицу и дольки помидоров. Перемешайте, посолите, поперчите по вкусу и заправьте сметаной.

Салат из курицы с капустой


Вам понадобятся: отварное куриное мясо – 300 г, вареный картофель – 3 шт., вареная свекла – 1 шт., вареная морковь – 1 шт., белокочанная капуста – 200 г, майонез – 2 ст. ложки, молотый перец, соль – по вкусу.
Курицу, картофель, свеклу, капусту, морковь мелко порубите. Добавьте майонез, соль, перец по вкусу. Салат украсьте зеленью.

Салат «Морской»


Вам понадобятся: вареный картофель – 4 шт., консервированная морская капуста – 100 г, зеленый горошек – 100 г, мясо креветок – 200 г, большая луковица – 1 шт., вареные яйца – 3 шт., майонез – 0,5 стакана, зелень, соль – по вкусу.
Вареный картофель очистите и нарежьте маленькими кубиками. Консервированную морскую капусту смешайте с зеленым горошком и добавьте в картофель. Заправьте майонезом и посолите. Луковицу порежьте кольцами и смочите уксусом с водой. Выложите на дно салатницы смешанные овощи, а на них тонким слоем – мясо креветок и залейте майонезом. Сверху положите рубленые яйца, а на них – колечки лука. Салат залейте майонезом и тщательно перемешайте. Подавая к столу, украсьте зеленью.

Капустный салат с курагой и изюмом


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 200 г, курага – 50 г, изюм – 50 г, лимонный сок – 2 ст. ложки, сахар – 1 ст. ложка, соль – 1 чайная ложка.
Капусту промойте и удалите поврежденные листья. Нашинкуйте ее соломкой, посыпьте солью и сахаром, потрите руками до появления сока. Курагу и изюм залейте кипятком и размочите, слейте воду и промойте еще раз. Курагу мелко порежьте и смешайте с капустой и изюмом. Салат перемешайте и заправьте лимонным соком.

Салат «Зимний»


Вам понадобятся: консервированная рыба в масле – 1 банка, яйца – 4 шт., квашеная капуста – 100 г, отварной рис – 1 стакан, майонез – 2 ст. ложка, перец, соль – по вкусу.
Выложите рыбные консервы на тарелку, нарежьте кусочками яйца, сваренные вкрутую, мелко нашинкуйте квашеную капусту, добавьте отварной рис и перемешайте. Добавьте по вкусу соль и перец. Заправьте салат майонезом, посыпьте зеленью.

Салат «Ассорти»


Вам понадобятся: соленый арбуз – 150 г, маринованное яблоко – 1 шт., соленые огурцы – 2 шт., квашеная капуста – 150 г, растительное масло – 1 ст. ложка, уксус – 1 ст. ложка, рубленая зелень – 2 ст. ложки, лимон – 1/2 шт., соль – по вкусу.
Смешайте мелко нарезанные кусочки соленого арбуза, маринованных яблок, соленых огурцов и капусты. Добавьте в салат порезанные брусочками вареные картофель, морковь и свеклу.
Для соуса возьмите поровну растительное масло, уксуса, добавьте соль, рубленую зелень петрушки и все перемешайте. Заправьте соусом и украсьте дольками лимона и зеленью.

«Заячья капустка»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 300 г, тыква – 200 г, очищенные грецкие орехи – 1/2 стакана, сахарная пудра – 3 ст. ложки, лимонный сок – 2 ст. ложки.
Капусту мелко нашинкуйте и потрите, чтобы она дала сок. Тыкву нарежьте кусками вместе с кожурой, сложите в кастрюлю, залейте водой и варите 20 мин. Затем выньте и остудите. Очищенные грецкие орехи смешайте с сахаром, истолките. Смешайте со свежей капустой и добавьте тыкву. Заправьте салат лимонным соком.

Салат «Пирамида»


Вам понадобятся: вареный картофель – 5 шт., луковицы – 2 шт., острый кетчуп – 2 ст. ложки, белокочанная капуста – 150 г, майонез – 4 ст. ложки, зелень кресс-салата, рубленая зелень, соль – по вкусу.
Холодный отварной картофель порежьте ломтиками, уложите в салатницу, посыпьте сверху рубленым луком, затем залейте майонезом и положите слой зелени кресс-салата. На зелень положите слой острого кетчупа, затем – мелко нашинкованную капусту и отварной картофель. Салат пересыпьте солью, сверху полейте майонезом и посыпьте рубленой зеленью.

Винегрет «Русский»


Вам понадобятся: краснокочанная капуста – 300 г, отварные бобы – 3 ст. ложки, вареный картофель – 3 шт., вареная свекла – 1 шт., соленые огурцы – 3 шт., соленые грибы – 4 ст. ложки, горчица – 1 чайная ложка, растительное масло – 1 ст. ложка, уксус – 1/2 чайной ложки.
Капусту мелко нашинкуйте, посолите, облейте уксусом и помешайте. В салатницу слоями уложите отварные бобы, отварной картофель, нарезанный кубиками. Очистите отварную свеклу и нарежьте ее так же, как и картофель. Соленые огурцы очистите от кожицы и мелко нарежьте. Сверху положите соленые или маринованные грибы, а по краям нашинкованную капусту. Полейте винегрет соусом, приготовленным из горчицы, масла и уксуса.

Винегрет «Монастырский»


Вам понадобятся: квашеная капуста – 200 г, картофель – 5 шт., свекла – 1 шт., морковь – 2 шт., луковица – 1 шт., соленые огурцы – 2 шт., растительное масло – 2 ст. ложки, молотый перец, соль – по вкусу.
Квашеную капусту промойте и отожмите. Сварите и очистите свеклу, картофель, морковь. Нарежьте вареные овощи и соленые огурцы кубиками и смешайте с квашеной капустой. Добавьте нашинкованный репчатый лук и заправьте растительным маслом. Посолите и поперчите по вкусу.

Закуска «Особая»


Вам понадобятся: квашеная капуста – 200 г, яблоки – 3 шт., сахар – 1 ст. ложка, корица – по вкусу.
Квашеную капусту отожмите, рассол слейте и добавьте в нее сахар и корицу по вкусу. Яблоки нарежьте дольками и перемешайте с капустой. Рассол прокипятите и охладите. Капусту с яблоками положите в салатницу и залейте охлажденным рассолом.

Закуска «Домашняя»


Вам понадобятся: цветная капуста – 300 г, топленое масло – 1 ст. ложка, сыр – 100 г, майонез – 3 ст. ложки, зелень, перец; соль – по вкусу.
Цветную капусту промойте, разберите на соцветия и потушите в кастрюле с топленым маслом. Затем посыпьте тертым сыром и полейте майонезом, добавьте соль, перец и рубленую зелень. Подавайте к столу вместе с отварным картофелем.

Закуска из квашеной капусты с солеными грибами


Вам понадобятся: квашеная капуста – 200 г, соленые грибы – 10 шт., луковица – 1 шт., капустный рассол – 50 г, растительное масло – 3 ст. ложки, зелень.
Соленые грибы промойте, капусту измельчите, соедините с грибами, заправьте растительным маслом и мелко нарезанным луком. Залейте рассолом, посыпьте зеленью петрушки.

Закуска из квашеной капусты с сушеными грибами


Вам понадобятся: квашеная капуста с клюквой – 100 г, сушеные грибы – 4 шт., хрен – 1 корень, квас – 4 ст. ложка, капустный рассол – 50 г, растительное масло – 30 г, зелень.
Промытые грибы замочите на несколько часов, а затем сварите в этой же воде до готовности. Откиньте на сито и нарежьте ломтиками. Натрите на мелкой терке хрен, разбавьте его кислым квасом, добавьте капустный рассол и соедините с грибами. Добавьте растительное масло и отжатую капусту с клюквой. Посыпьте рубленой зеленью.

Закуска «Легкая»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 600 г, сыр – 100 г, майонез – 1/2 стакана, жир – 1 ст. ложка, свежие помидоры – 2 шт., соль – по вкусу.
Капусту отварите до полуготовности и откиньте на дуршлаг. Затем уложите капустные листья на сковороду, смазанную жиром, залейте майонезом с тертым сыром и посолите по вкусу. Сковороду поставьте в духовку и запекайте до полной готовности. К столу подавайте со свежими помидорами и зеленью.

Закуска «Постная»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 500 г, свежие грибы – 300 г, луковица – 1 шт., сметана – 100 г, соль – по вкусу.
Капусту нарежьте квадратиками, обдайте кипятком и дайте ей постоять 15 – 20 мин, после чего воду слейте. Белые грибы очистите и промойте. Мелко нарежьте, посолите и перемешайте. Сложите в сковороду капусту, затем положите грибы, нарезанный лук, залейте сметаной, вскипятите и поставьте томиться в нагретую духовку.

Перец «Загадка»


Вам понадобятся: перец – 3 шт., помидоры – 2 шт., цветная капуста – 1 небольшой кочан, ветчина – 50 г, майонез – 50 г, молотый перец, соль – по вкусу.
Разрежьте перцы пополам. Помидоры нарежьте тонкими ломтиками. Перцы выложите на смазанный маслом противень, на каждую половинку положите помидоры, посолите, добавьте кусочки цветной капусты, поперчите и положите рубленую ветчину, перетертый чеснок и перец. Залейте майонезом и поставьте в духовку на 20 мин.

«Венгерские трубочки»


Вам понадобятся: большие капустные листья – 5 – 6 шт., картофель – 3 шт., ветчина – 150 г, консервированный горошек – 100 г, луковица – 1 шт., майонез – 2 ст. ложки, томатный соус – 2 ст. ложки, сметана – 3 ст. ложки, молотый перец, соль – по вкусу.
Капустные листья подержите в кипящей подсоленной воде 3 – 4 мин. Затем откиньте на дуршлаг, выложите на тарелку и остудите. Картофель отварите и мелко нарежьте. Ветчину мелко измельчите, смешайте с консервированным горошком, мелко нарезанными огурцами и рубленым луком. Все компоненты перемешайте, посолите, поперчите и заправьте майонезом. Еще раз перемешайте и поставьте в прохладное место на 15 – 20 мин. Капустные листья сверните трубочкой, положите в них приготовленный фарш и выложите на блюдо. Полейте их сметаной с томатным соусом и поперчите.

Заливное из грибов с капустой


Вам понадобятся: свежие белые грибы – 400 г, квашеная капуста – 200 г, желатин – 2 ст. ложки, соль – 1 ст. ложка.
В 1 л подсоленной воды отварите свежие белые грибы и мелко порубите. Налейте 0,5 стакана холодной кипяченой воды и насыпьте туда желатин. Когда желатин разбухнет, вылейте его в грибной бульон и подогрейте на медленном огне. Квашеную капусту промойте, отожмите. Добавьте в кастрюлю к грибам и залейте приготовленным бульоном. Поставьте в холодильник и подавайте к столу с горячим картофелем.

Солянка рыбная


Вам понадобятся: квашеная капуста – 400 г, соленые огурцы – 2 шт., рыбные консервы в томате – 1 банка, сливочное масло – 2 ст. ложки, растительное масло – 2 ст. ложки.
Квашеную капусту промойте, отожмите и потушите с растительным маслом 20 – 30 мин. Соленые огурцы очистите от кожицы и семян, нарежьте дольками и обдайте кипятком. Огурцы смешайте с рыбными консервами в томатном соусе.
Сковороду смажьте жиром, положите слой тушеной капусты, слой рыбных консервов с солеными огурцами, закройте вторым слоем капусты, полейте маслом и запеките.

Сандвичи из капусты


Вам понадобятся: белый и ржаной хлеб, сливочное масло – 100 г, белокочанная капуста – 200 г, луковица – 1 шт., свежий помидор – 1 шт., томатная паста – 3 ст. ложки, зелень.
Взбейте масло, добавьте в него томатную пасту и натертый на терке лук. Затем положите на ломтик ржаного хлеба тонко нашинкованную капусту и намажьте полученной массой. Сверху положите ломтик белого хлеба, смажьте майонезом и украсьте кружочками помидора и зеленью.

Бутерброд «Американскому фермеру»


Вам понадобятся: булочка из пшеничной муки – 1 шт., томатная паста или кетчуп – 1 ст. ложка, майонез – 1 ст. ложка, луковица – 1 шт., лист капусты – 1 шт., нежирная ветчина – 50 г.
Разрежьте булочку на две части. Нижнюю часть смажьте слоем кетчупа или томатной пасты. Затем положите лук и смажьте майонезом, на который положите кусочек ветчины. На ветчину намажьте слой кетчупа и засыпьте мелко шинкованной белокочанной капустой. Сверху намажьте слоем майонеза и закройте бутерброд верхней частью булочки. Подавайте к столу с острым томатным соком.

Бутерброд «Сюрприз»


Вам понадобятся: белый хлеб – 6 ломтиков, острый кетчуп – 3 ст. ложки, белокочанная капуста – 100 г, майонез – 2 ст. ложки, шпротный паштет – 200 г, луковица – 1 шт.
На тонкий ломтик хлеба намажьте слой острого кетчупа, сверху насыпьте мелко нашинкованной капусты. Затем капусту смажьте майонезом и закройте тонким слоем шпротного паштета, на паштет положите колечки лука и смажьте их слоем кетчупа. Затем накройте сверху другим ломтиком хлеба. Получится многослойный бутерброд.

Овощной бутерброд


Вам понадобятся: репа – 1 шт., маленькая свекла – 1 шт., луковица – 1 шт., квашеная капуста – 100 г, растительное масло —
1 ст. ложка, свежий творог – 60 г, майонез – 3 ст. ложки, зелень, соль – по вкусу.
Овощи очистите, нарежьте тонкими кружочками. Капусту мелко нашинкуйте и смешайте с рубленым луком. В творог добавьте растительное масло, сметану, мелко рубленную капусту с луком. Посолите по вкусу и перемешивайте до тех пор, пока масса не станет однородной. Кусочки овощей покройте полученной массой, добавьте майонез и зелень.

ПЕРВЫЕ БЛЮДА



Суп «Диетический»


Вам понадобятся: белокочанная капуста – 100 г, картофель —
2 шт., репа – 1 шт., помидор – 1 шт., бульон – 1 л, сливочное масло – 2 ст. ложки, соль – по вкусу.
Картофель, морковь, репу, помидоры очистите, нарежьте кубиками и положите в кастрюлю. Затем добавьте бульон и тушите до готовности.
Капусту и шпинат отварите в подсоленной воде и пропустите через мясорубку. Затем смешайте с овощами, залейте отваром и дайте вскипеть. В закипевший суп добавьте сливочное масло.

Суп «Пикантный»


Вам понадобятся: цветная капуста – 100 г, белокочанная капуста – 100 г, картофель – 3 шт., репа – 1 шт., морковь – 1 шт., молоко – 1,5 л, зеленый консервированный горошек – 50 г, сливочное масло – 1 ст. ложка, соль – по вкусу.
Цветную капусту разберите на мелкие соцветия, а белокочанную нарежьте небольшими кусочками. Овощи очистите и нарежьте кубиками, затем слегка обжарьте на топленом масле. Горошек подогрейте в собственном соку. Молоко доведите до кипения, добавьте туда капусту и овощи. Зеленый горошек положите перед концом варки. Суп заправьте сливочным маслом и добавьте соль.

Суп «Праздничный»


Вам понадобятся: курица – 1 шт., картофель – 4 шт., луковица – 1 шт., вылущенный горох – 50 г, морковь – 1 шт., цветная капуста – 1 маленький кочан, репа – 1 шт., зелень – 1 пучок, соль – по вкусу.
Разделайте курицу и поставьте варить бульон. Варите не менее 1 ч, добавьте в бульон коренья и зелень. В отдельную кастрюлю положите очищенный целый картофель, репу и горошек. Посолите, залейте кипятком и прокипятите. Затем слейте, переложите овощи в кастрюлю и залейте процеженным бульоном. Кипятите 15 мин, добавьте в бульон нарезанную кубиками морковь и цветную капусту. Доведите до готовности. Затем овощи переложите в тарелки и залейте процеженным бульоном. Добавьте куриное мясо, нарезанное маленькими кусочками.

БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ



Гусь с начинкой


Вам понадобятся: гусиная тушка – 1 шт., квашеная капуста – 300 г, луковица – 1 шт., топленое масло – 2 ст. ложки, сметана – 100 г, уксус – 1/2 чайной ложки, сахар – 1 ст. ложка, соль – по вкусу.
Птицу обмойте, натрите солью и разрежьте на половинки вдоль грудной кости. Положите тушку на сковороду с разогретым жиром и обжарьте до появления румяной корочки. Квашеную капусту отожмите, обжарьте с нашинкованным луком, добавьте уксус и сахар. Птицу разрубите на куски, уложите на слой капусты, залейте сметаной и поставьте в духовку. Подавая к столу, посыпьте зеленью.

Жареный гусь с яблоками и капустой


Вам понадобятся: небольшая гусиная тушка – 1 шт., яблоки – 3 шт., квашеная капуста – 200 г, луковица – 1 шт., перец; соль – по вкусу.
Гусиную тушку промойте под струей воды, обсушите и срежьте жир. Натрите гуся солью и перцем. Положите в жаровню и долейте горячей воды. Тушите на слабом огне не менее 1 ч.
Яблоки очистите и нарежьте крупными дольками. Квашеную капусту промойте и мелко нашинкуйте, смешайте с рубленым луком и полученным фаршем начините гуся. Отверстие скрепите, поперчите и посолите по вкусу. Положите гуся в жаровню и жарьте в духовке не менее 1 ч. Выделившимся соком поливайте птицу каждые 15 мин. При подаче к столу обложите гуся зеленью.

Приправа из капусты


Вам понадобятся: квашеная капуста – 200 г, луковица – 1 шт., сливочное масло – 1 ст. ложка, мед – 1 ст. ложка, уксус – 1 ст. ложка, сухое красное вино – 50 г, молотый перец; соль – по вкусу.
Квашеную капусту мелко нашинкуйте, отожмите, обжарьте на сковороде в масле вместе с мелко нашинкованным луком. Вскипятите уксус с красным вином и медом, влейте в капусту. Полученную массу перетрите с перцем и подержите несколько минут на огне.

РЫБНЫЕ БЛЮДА С КАПУСТОЙ



Рыба по-пражски


Вам понадобятся: осетровые рыбы или судак – 500 г, квашеная капуста – 200 г, сливочное масло – 30 г, луковица – 1 шт., петрушка – 1 корень, черный перец – 5 – 6 горошин, сахар – 1 ст. ложка, уксус – 1/2 чайной ложки, капустный рассол – 1/2 стакана, лавровый лист, зелень, соль – по вкусу.
Обработайте и разделайте рыбу. Нарежьте маленькими кусочками и сложите их в кастрюлю. Положите кусочек сливочного масла и влейте немного воды. Поставьте на огонь и дайте немного вскипеть. Мелко нарезанный лук соедините с корнями петрушки и промытой квашеной капустой. Все овощи спассеруйте и положите в кастрюлю с рыбой. Добавьте черный перец горошком и лавровый лист, посолите по вкусу. В конце варки добавьте сахар, уксус, капустный рассол. Подавая к столу, посыпьте зеленью.

Рыба с овощами


Вам понадобятся: свежая рыба – 600 г, морковь – 1 шт., свекла – 1 шт., краснокочанная капуста – 300 г, луковица – 1 шт., черный перец – 5 горошин, томатная паста – 1 ст. ложка, соль – по вкусу.
Рыбу очистите и нарежьте крупными кусками. Морковь, свеклу, лук, картофель нарежьте кубиками и уложите в кастрюлю. Куски рыбы посолите и уложите поверх овощей. На рыбу положите нашинкованную капусту. Добавьте перец, лавровый лист, соль, томатную пасту. Варите под крышкой на слабом огне не менее 1 ч.

Тушеная рыба по-испански


Вам понадобятся: разная рыба – 500 г, подсолнечное масло – 1/2 стакана, луковица – 1 шт., белокочанная капуста – 300 г, помидоры – 2 шт., соль – по вкусу.
Очистите и порежьте на куски рыбу с костями, натрите солью, перцем и обжарьте на растительном масле. В кастрюлю налейте растительное масло, положите мелко нарезанный лук и мелко шинкованную капусту. Добавьте перетертый с солью чеснок и нарезанные крупными дольками помидоры, доведите до кипения. Затем положите в кастрюлю жареную рыбу, посолите и тушите в духовке до полной готовности.

Морская рыба в капусте с яблоками


Вам понадобятся: морская рыба – 500 г, петрушка – 1 корень, репа – 1 шт., квашеная капуста – 200 г, моченые яблоки – 2 шт., лавровый лист, молотый перец, соль – по вкусу.
В кастрюлю положите резаные корни петрушки, репу, квашеную капусту. Перемешайте с кусками рыбы и посыпьте перцем. Залейте капустным рассолом и положите дольки моченых яблок, закройте крышкой и тушите 20 – 30 мин, затем бульон слейте, заправьте солью, лавровым листом и доведите до кипения. Овощи и рыбу выложите на тарелку и залейте бульоном. Подавая к столу, заправьте зеленью.

Рыбные котлеты с капустой по-флотски


Вам понадобятся: свежая морская рыба – 1 кг, грибы – 5 шт., луковицы – 2 шт., белокочанная капуста – 200 г, рубленая зелень – 2 ст. ложки, топленое масло или жир – 1 ст. ложка, майонез – 4 ст. ложки, томатный соус – 2 ст. ложки, молотый перец; соль – по вкусу.
Рыбное филе нарежьте кусочками по 100 г каждый, слегка отбейте молоточком и положите на середину фарш. Заверните, придайте форму котлет и перевяжите нитками. Приготовленные котлеты сложите в кастрюлю или сковороду с высокими краями, смазанную жиром или топленым маслом. Залейте бульоном или кипяченой водой с бульонными кубиками.
Для фарша: часть рыбной мякоти отварите, охладите и пропустите через мясорубку. Капусту и лук мелко нашинкуйте и обжарьте на сковороде с маслом. Посолите и поперчите. Грибы отварите и мелко порубите. Подготовленные продукты перемешайте, добавьте по вкусу соль, перец и зелень.
Удалите с котлет нитки, выложите на блюдо и залейте майонезом с томатным соусом. Поперчите и украсьте зеленью.

Сом с тушеной капустой


Вам понадобятся: мякоть сома – 600 г, белокочанная капуста – 300 г, растительное масло – 1/2 стакана, белое вино – 1 ст. ложка, перец; соль – по вкусу.
Сома нарежьте на порционные куски. Посолите, посыпьте перцем, обваляйте в муке и обжарьте с обеих сторон в жире. Капусту мелко нашинкуйте, посолите, выложите в кастрюлю, смазанную растительным маслом, добавьте воду и потушите на медленном огне до размягчения. Затем добавьте в кастрюлю куски жареной рыбы и белое вино. Потушите еще 10 – 15 мин. Это блюдо подают к столу вместе с пирогами с рыбной и капустной начинкой.

Лещ, запеченный с цветной капустой


Вам понадобятся: свежий лещ – 1 кг, луковица – 1 шт., цветная капуста – 400 г, сливочное масло – 30 г, майонез – 100 г, лавровый лист, перец, соль – по вкусу.
Рыбу очистите и нарежьте порционными кусками, предварительно удалив кости. Посолите, натрите перцем и положите в прохладное место. Из голов и крупных рыбных костей сварите бульон с добавлением лаврового листа, перца и лука. Варите бульон не менее 20 мин и опустите в него подготовленные куски рыбы. Варите ее до полуготовности, затем выньте из бульона, а бульон процедите. Цветную капусту отварите и положите на дно кастрюли, смазанной маслом. На капусту положите рыбу и залейте бульоном. Варите 10 – 15 мин и затем добавьте майонез. Поставьте в духовку и запеките до появления золотистой корочки. К столу подавайте вместе с зеленью.

Рыбный рулет по-милански


Вам понадобятся: рыбное филе – 1 кг, яйца – 2 шт., белый хлеб – 2 кусочка, луковицы – 2 шт., белокочанная капуста – 50 г, сливочное масло – 50 г, молотые сухари, перец, соль – по вкусу.
Подготовьте рыбное филе и пропустите его через мясорубку. Добавьте соль, перец, белый хлеб, репчатый лук, шинкованную капусту и взбитые белки. Выложите фарш на разделочную доску и придайте ему форму рулета. Если фарш будет слишком жидким, добавьте муку. Уложите рулет на смазанный жиром противень, посыпьте сухарями, полейте маслом и запеките в духовке.
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Примечания
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1 стакан = 200 мл.
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