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От автора


Дорогие мои читатели!
Позвольте представить вам книгу, об издании которой я мечтала уже давно.
Вы держите в руках сборник с лучшими мыслями, советами и идеями по достижению успеха во всех областях жизни. Удобство этого издания в том, что вы можете открыть книгу на любой странице и получить заряд бодрости, положительной энергии и дружеской поддержки в любое время. Пользуйтесь этим путеводителем в мире динамических законов успеха, применяйте их на практике, а потом напишите мне о своих результатах!
Мы живем в то время, когда происходит очень много перемен. Изменения мы наблюдаем повсюду – мир становится все меньше и доступнее, благодаря современным технологиям. То, что еще десять-пятнадцать лет назад было фантастикой, – сейчас норма нашей жизни. Невероятный расцвет компьютерных технологий, сверхзвуковые перелеты, сотовая связь, влияние всемирной сети Интернета, возможность производить напрямую совещания с коллегами, которые находятся в разных частях света, – все это стремительно меняет нашу жизнь. Мы становимся свободными в выборе средств связи, передвижения, информации...
Произошел не только технологический, но и информационный переворот. Действительно, нам, широкой публике, только за последние 15 лет стали доступны знания, которые веками хранились за семью печатями. И самое главное из этих знаний – это сила человеческой мысли! Именно наша мысль творит чудеса.
· Мысль первична.
· За мыслью следует энергия.
· За энергией следует материализация.
Значит, если мы научимся правильно мыслить, то сможем совершить такой же потрясающий положительный переворот в своей жизни, который уже совершили современные технические достижения последних лет.
Мыслите позитивно. Мыслите конкретно и четко. Мыслите настойчиво.
Наши мысли творят нашу реальность. Сосредоточьтесь на том, что вам нужно, прилагайте усилия для достижения своей цели, и вы получите желаемое!
Для того, чтобы помочь вам сконцентрироваться на определенном виде человеческой удачи – богатстве, процветании, любви, успехе, и создана серия книг «Практические советы».
44 совета... цифра выбрана не случайно.
Если сложить эти цифры, то в сумме получится 8. Это цифра бесконечности, гармонии и процветания. Цифра 8 приносит удачу, которую я вам искренне желаю, дорогие друзья мои!
Удачи вам и процветания!
Ваша Наталия Правдина


Станьте сильным


Вы хотите стать успешными – вам для этого потребуется много сил и здоровья. Они не приходят в один прекрасный день сами. Сила приходит постепенно, в результате постоянных ежедневных тренировок.
Сколько бы лет вам сейчас не было, никогда не поздно начать ежедневно и упорно тренировать свое тело, укреплять волю и дух.
Количество времени, потраченного на укрепление здоровья, обязательно скажется на качестве вашей жизни. Каждая минута, которую вы тратите на совершенствование своей физической формы, это минута объяснения в любви себе и своему телу. Как следствие, тело вам платит тем же, а именно здоровьем и силой, которая вам очень пригодится для восхождения на Олимп вашего успеха.
Постоянные физические упражнения хороши еще и тем, что позволяют развивать и тренировать волю. А воля – это важнейшая составляющая психологии богатства, психологии успеха.


Используйте его Величество Шанс


Всегда, в любой момент времени, существует Его Величество Шанс. Вам кажется, что все пропало, потому что уволили с работы? Не расстраивайтесь. Стоит подумать об этом с позитивной стороны. Возможно, что вы давно уже были недовольны своей работой, придирой боссом, и Вселенная таким образом отвечает на ваши истинные желания. Отбросьте страхи в сторону, проверьте свой арсенал знаний и умений, готовьтесь сделать прыжок в неведомое.
Вам сейчас дается возможность стать успешным, богатым и процветающим. Именно сейчас необходимо проявить свои лучшие качества. В этом вам поможет следующая молитва.
«Господи, я верю, что есть путь, который ты приготовил именно для меня. Помоги мне найти свое предназначение. Открой мне двери понимания, удачи и счастья. Дай мне такую работу, которую я могла бы выполнять, оставаясь при этом такой, какая я есть. Яоткрыт(а) и готов(а) к переменам!»


Признайте за собой естественное право на Изобилие


Как можно чаще напоминайте себе, что вы достойны всего самого лучшего, что на свете нет ни одной материальной вещи, которая бы была слишком хороша для вас. Вы будете обладать тем, что сами выберете для себя. Не уподобляйтесь пианисту, которому подарили рояль, а он заплакал, потому что не считал себя достойным такой прекрасной вещи.
Жить в Изобилии – естественное право человека, данное ему от рождения. Вы пришли в этот мир – следовательно, вы очень важны для Высших сил. Позвольте себе принимать только самое лучшее и сознательно стремитесь к этому. Такой подход может изменить весь ход вашей жизни.
Постарайтесь реже говорить «мне все равно», «мне безразлично». Это позиция не творца собственной жизни, а щепочки, плывущей по течению. При каждом, пусть даже небольшом выборе старайтесь выбирать все самое лучшее!


Избавьтесь от негативных установок


Внимательно следите за всеми мыслями по поводу денег и богатства, которые возникают в вашем сознании. Выявите все негативные подсознательные установки, которые могут тормозить ваше движение к процветанию и успеху. Например, если вы слышали с детства, что «деньги – это основа всех зол», то замените это утверждение на «деньги – это основа просторной квартиры», или «деньги – это основа чудесных путешествий». Чем смешнее и ярче будут ваши новые установки, тем больше пользы они принесут.
Возможно, что ваши теплые отношения с родителями не позволяют вам (подсознательно, разумеется) зарабатывать больше, чем отец или мать. Если вас беспокоит возможная обида родителей на ваше процветание, говорите себе: «Всевышний хочет блага для всех нас. Чем больше денег я получаю, тем больше добра делаю для своих любимых».


Освободитесь от чувства вины


У многих людей, начинающих свой путь к Изобилию, вырабатывается четкое ощущение вины за то, что они живут лучше других. Им причиняет настоящую боль мысль о том, что безнравственно быть богатым и счастливым, когда вокруг столько бедных и нуждающихся.
Всего достаточно для всех! Вы отвечаете только за свою жизнь. Вы имеете полное право наслаждаться жизнью и распоряжаться заработанными средствами по своему усмотрению. Чем больше у вас денег, тем больше вы платите налогов, которые идут в том числе и на социальные нужды, тем больше денег вы можете выделять на благотворительность, оказывать адресную материальную помощь. Поэтому вы имеете заслуженное право жить полной жизнью, делясь с другими людьми.
Есть прекрасная аффирмация, которая помогает гармонично распределять денежные средства: «Изобилие вселенной течет через меня и постоянно приумножается».


Выработайте свой язык успеха


Преуспевающий человек, который стремится к приумножению своего материального и духовного багажа, очень внимательно относится к тому, что и как он говорит. Слова обладают огромной силой, которой мы можем сознательно управлять для улучшения качества жизни. Словами мы плетем узор нашей новой реальности. О себе и своих делах думайте и говорите только позитивно. Никаких ругательств и деструктивных словесных программ!
Постарайтесь исключить такие слова, как:
· «бесподобно» (то есть бесу подобно);
· «это меня поразило» (стрела поражает цель);
· «ужас» (зачем это вам?);
· «разрази меня гром» (вы этого хотите?);
· «хоть глаз выколи» (осторожно!);
· «ничего себе!» (разве вы к этому стремитесь?).
Замените такие слова на «чудодейственно», «Божественно», «удивительно». И так далее. Каждое слово создает ваше настоящее и будущее, так пусть же они будут прекрасными!


Научитесь мечтать


Начните мечтать правильно. Мудрость преуспевающих людей состоит в том числе и в том, что они умеют мыслить широко, мечтать масштабно, стремиться к грандиозному успеху и процветанию. «Скромность и намеки хороши для монашек и психотерапевтов», – говорил Дональд Трамп.
Никто, кроме нас самих, не в силах ограничить наши мечты. Думайте: «Почему бы и нет?», «Я же ничего не теряю», «А что, если попробовать сделать вот так?» Инициатива выдает мыслящую личность, которая стремится к постоянному развитию.
Выделите для себя свою главную мечту, свою заветную цель. И начинайте «примерять» на себя роль обладателя должности, к которой вы стремитесь, машины, о которой вы мечтаете, квартиры, в которой вам хотелось бы жить. Вкладывайте в свои мечты всю свою природную страсть, и весь мир станет вашим! Он в экстазе бросится к вашим ногам!


Взращивайте в себе мечты


У каждого есть заветные мечты. И эти мечты – осуществимы. Но для того, чтобы приблизить момент исполнения желаний, прежде всего надо четко представить, что вам нужно. И если вы имеете расплывчатое представление о своей цели, то достичь ее будет трудновато.
Итак, определяем цель. Ни в коем случае не думайте о том, что она слишком «далека», «высока», «недоступна», «трудноосуществима» и т. д. Ведь если вам дано желание, значит, вам даны и возможности для его осуществления. Если вы смогли подумать о своей цели, следовательно, вы можете реализовать ее, так учат нас мудрецы.
Подключите силу своего подсознания. Постарайтесь в деталях визуализировать все, к чему вы стремитесь. Пусть ваша мечта пустит глубокие корни в вашем воображении. Тогда вам намного легче будет материализовать ее в действительности. Чудеса происходят, особенно если в них верить!


Сосредоточьтесь на успехе и радости


Что выбираем, то имеем! Жизнь – это причудливая комбинация причинно-следственных сочетаний. Все они базируются на нашем представлении о самих себе, о наших возможностях. И на том, на чем мы сосредоточиваем свое внимание. Например, если постоянно смотреть рекламу пива, в какой-то момент захочется его попробовать. Если постоянно читать хронику уголовных дел или криминальных происшествий, то появится желание приобрести крепкие замки и пореже выходить из дома. И вполне обоснованно. Энергия событий и явлений, на которых мы сосредоточиваем свое внимание, входит в нашу жизнь. Мы сами впускаем ее. А если приучить себя сосредоточиваться только на успехе, счастье, удаче, радости, богатстве, прекрасном искусстве, смехе и любви? Тогда в нашей жизни все больше будет происходить радостных и счастливых событий.
Богатство и успех начинаются с вас!


Выбирайте для себя лучшее


Когда вы отправляетесь в магазин, привлеченные сезоном скидок, что вы хотите на самом деле – приобрести качественную вещь или сэкономить и купить то, что вам, возможно, и не нужно? Будьте внимательны при таком выборе! Ведь каждая купленная вами вещь должна радовать вас, привлекать в дом энергию красоты, удовольствия, богатства. Часто в магазине косметики можно увидеть корзины с просроченными товарами, которые продаются по смешным ценам. Эти товары любовно перебирают покупательницы, очарованные возможностью приобрести нечто дешево. Стоп! Для вас только самое лучшее – вы помните это? Вы не можете позволить себе покупать просроченные, уцененные товары! Вы можете позволить себе пусть одну, но качественную, дорогую и достойную вещь!
Сосредоточивайтесь на состоянии Изобилия, богатства, удовольствия от жизни. И вы получите это в реальности обязательно!


Думайте о завтрашнем дне


Так уж устроен человек, что не любит задумываться о будущем, а зря! Мы создаем свое будущее сами. Ежедневным трудом. И для того, чтобы преклонный возраст стал для нас не надвигающимся ужасом, а «временем путешествий», как говорят на Западе, то подумать об этом стоит уже сегодня. И чем вы моложе, тем лучше!
Если вы приучите себя откладывать десять процентов (а еще лучше двадцать процентов) от вашего дохода, то сможете обеспечить себе достойную жизнь в том возрасте, когда вам будет тяжело работать. Тогда вы создадите себе великолепное будущее. При постоянном инвестировании в собственное будущее через несколько лет на вашем банковском счету процент от вклада сравняется с постоянной суммой инвестирования. И тогда уже ваши денежки начнут самостоятельно работать на вас. Для того чтобы достигнуть этого, следует выработать привычку постоянно откладывать деньги. Не на «черный день», а на светлый и радостный!


Избегайте долгов


Будьте бдительны, когда вам жизнерадостно предлагают, например, «роскошную иномарку всего за 300 долларов в месяц». Игра в долги – очень опасная игра. У долгов есть одно очень неприятное свойство – они постоянно и очень быстро растут. Избегайте долгов, как огня! Разумеется, приятно иметь кредитную карту и покупать все, что тебе хочется, поддавшись расслабляющему дурману «я заплачу когда-нибудь потом». Расплата обязательно наступает, и платить приходится значительно больше, чем вы рассчитывали.
Примите во внимание советы преуспевающих людей – платить только такую сумму, которую вы можете себе позволить сегодня.
И желательно наличными. Современное общество потребления рассчитано на то, чтобы вы тратили, тратили, тратили. А ваша задача сделать так, чтобы ваши деньги росли, росли, росли. Поэтому старайтесь платить наличными и не залезать в долги.


Не откладывайте дела на завтра


Успех требует немедленных действий, то есть своевременного принятия решений и осуществления запланированного в короткие сроки. Желание отложить намеченные дела на потом – это один из наиболее часто встречающихся противников успеха. Это все равно, что выставить шампанское на полки магазинов не
31 декабря, а чуть позднее... Необходимо почувствовать ситуацию и воспользоваться моментом, не упустить его! Позволю себе напомнить, что успешный человек всегда дисциплинирован. Ему не нужны стимулы извне – постоянные напоминания, просьбы, приказы. Он твердо знает, что своевременный результат нужен в первую очередь ему, а не кому-либо еще.
Хотите быть богатым – станьте дисциплинированным и пунктуальным. А эти качества зависят только от вас. Дисциплина – это главный ключ, который открывает двери к благосостоянию, высоким достижениям, уважению и признанию.


Соблюдайте закон духовной десятины (1)


Кем бы вы ни были – миллионером или обычным служащим, студентом или пенсионером, не стоит забывать о законе духовной десятины. Как пишет Рэнди Гейдж, мультимиллионер, автор бестселлеров: «Когда я не платил десятину, я был бедным, больным, отчаявшимся и глупым». В самом деле, есть какая-то мистическая зависимость от того, отдаете ли вы часть своих доходов обратно во Вселенную и состояния вашего личного процветания и благополучия.
Я заранее знаю все возражения, однако отдавать вы можете совсем немного, чуть-чуть, но при этом вы почувствуете такую радость, такой прилив сил и энергии, что вам захочется продлить это состояние как можно дольше!
Когда мы отдаем десятую часть своих доходов, с благодарностью нашему духовному источнику, происходят настоящие чудеса, в истинности которых я предлагаю вам убедиться самим!


Соблюдайте закон духовной десятины (2)


Мы отдаем десятину Богу не потому, что хотим что-то получить, а потому что мы благодарим за то, что имеем сегодня. У Сан Лайта есть замечательная аффирмация: «Моя радость получать, моя радость отдавать». Мы получаем деньги с радостью и отдаем деньги с радостью, зная, что их источник никогда не оскудеет.
Попробуйте начать отдавать часть своих доходов, и вы с радостным удивлением заметите, что доходы ваши постоянно растут! Это факт, подтвержденный многими преуспевающими людьми. Путей здесь множество – церковь, пожилые люди, нуждающиеся друзья, дети. Здесь есть только один важный момент – вы даете не в надежде получить что-то взамен, а с благодарностью. Это иногда сложно понять, особенно если доходы невелики, однако это работает для всех, и вы убедитесь в этом на собственном опыте.
Бог никогда не оставляет тех, кто имеет благородство души и дисциплину.


Обретите независимость


Чтобы стать успешным, человек должен быть свободным, а значит, независимым ни от кого. Независимость – это возможность развиваться, совершенствоваться, свободно выражать свои мысли, чувства, осуществлять любые желания. Очень важно обрести материальную независимость. Занимайтесь любимым делом, зарабатывайте деньги, стремитесь полностью обеспечить себя. Независимость в нашем, волшебном, сознании поддерживается постоянным контактом с Божественным источником. Когда Бог дает нам часть своих неограниченных благ, это благодатный процесс приносит наслаждение обеим сторонам. Божественное начало Вселенной томится от чувства собственного невероятного изобилия и жаждет поделиться с нами от своего избытка.
Давать всегда приятнее, чем получать. Только тогда, когда вы научитесь свободно и благодарно получать от всеблагой Вселенной, вы становитесь независимыми.


Ставьте свои интересы на первое место


Да, мы очень любим своих детей и мужей, родителей, но при всем при этом никогда не забывайте о себе! Ваши интересы должны быть для вас на первом месте! Вы родились на этот свет для совершенствования своей бессмертной души, а не для того, чтобы обеспечивать кому-то комфорт и создавать условия для развития окружающих вас людей. А воспитание детей – это только этап вашего собственного развития. И детям очень даже полезно будет знать о том, что у родителей есть своя необычайно важная и интересная жизнь. Вместо того чтобы постоянно опекать детей, лучше будем укреплять уверенность ребенка в себе, развивать его способность принимать самостоятельные решения, шаг за шагом учить его быть победителем, вот тогда мы всегда останемся самым любимым, самым дорогим человеком для своего ребенка. А ваш успех должен быть именно вашим!


Делайте все с удовольствием


Старайтесь жить с удовольствием. Делайте все с удовольствием. Наслаждайтесь самим фактом жизни. И тогда вы почувствуете, как переходите на совершенно другой энергетический уровень и вам становится доступно то, что было недоступно раньше. Радость и наслаждение – вот что дарит нам энергию, вот что дает нам импульс к созиданию и творчеству. Воспринимайте себя не как одинокое, ограниченное, зависимое от обстоятельств существо, а как часть великой мистерии жизни. Важная, очень важная часть мира – это вы.
Вселенная смотрит на вас с любовью и ожиданием чуда. Если вы родились на свет, особенно в это время, значит, ваша жизнь имеет явную ценность в глазах Высших сил. Всегда можно превратить свою жизнь в сказку. Наполняйте радостью каждый свой день, каждое новое дело начинайте с удовольствием и предчувствием счастья.


Любите себя


Любовь к себе – жизненная необходимость, о которой сказано в Евангелии.
Любите себя, и через эту любовь к себе вы трансформируете свое сознание, вы трансформируете свое восприятие, а следовательно, ваша жизнь изменится к лучшему, изменится до неузнаваемости, наполнится радостью.
Относитесь к себе с любовью и уважением. Любите себя, любите, любите! Как бы трудно поначалу вам это ни казалось, сознательно взращивайте в себе это умение, стремление, и пусть оно станет хорошей привычкой – любить себя!
Это очень важный закон жизни: когда наша любовь к себе растет, ширится и множится, она начинает бурлить и переливаться через край. Любовь, переливающаяся через край, рождает еще большую любовь. Любовь к Богу, к ближним, к благодатной Вселенной. И недаром говорят, что истинно просветленный человек способен сделать счастливыми великое множество людей.


Сохраните себя и свою глубинную суть


Бойтесь променять себя, свою свободу на деньги и комфорт. Деньги – реальная субстанция, которая способна дать чувство удовлетворения только в том случае, если с ее помощью по справедливости оцениваются ваши собственные усилия и таланты. И тогда дорогие вещи будут каждый день радовать вас сознанием того, что вы сами смогли получить ее от щедрот Вселенной. Вокруг много богатых, но несчастных женщин. Блеск бриллиантов и роскошь дорогих мехов не могут скрыть пустоту в их потухших глазах, потому что там лишь тоска и разочарование. Они постоянно ищут и не находят того, что потеряли, когда решили, что за деньги можно отказаться от себя, от своих желаний.
Запомните: для того чтобы обрести счастье, нужно стремиться достичь самого лучшего выражения себя в этой жизни! Тогда вы станете идеальным примером успеха для других и всегда найдете точку опоры в своей душе!


Развивайте свои таланты


Знаете ли вы, насколько вы талантливы? Силой своего сознания и воображения сбросьте с себя оковы барьеров, ограничений, заниженной самооценки. Чем больше и чаще вы будете работать над собой, совершенствуясь в мастерстве, тем лучше окажутся ваши личные результаты, а именно воплощение ваших желаний в жизнь. Не пожалейте времени на то, чтобы отыскать в себе способности и таланты художника, декоратора, педагога, экскурсовода, приобрести полезные навыки и умения.
Поскольку человек – существо божественного происхождения, а значит, неограниченных возможностей, то и предела нашим достижениям нет. Друзья мои, настало время открыть свои бескрайние потенциалы, выпустить в окружающий мир тот дух творчества, любви и свободы, который обитает в нас. Вот тогда вы будете потрясены результатами и станете истинно независимыми!


Занимайтесь любимым делом


Любимое дело обязательно принесет вам силу, радость и гордость за себя, позволит быть независимой, в том числе и материально.
И тогда вам не придется терять свою свободу ради денег. В жизни только две вещи приносят человеку настоящее удовлетворение: работа и любовь. Или, как говорят психологи, производство и секс (имеется в виду секс в широком смысле этого слова, то есть все, что относится к общению между мужчиной и женщиной).
Причем потребность в самореализации, в творчестве, в необходимости что-то создавать едва ли не более сильна, чем потребность в продолжении рода. Наполните жизнь особым смыслом, ни с чем не сравнимым ощущением волшебной силы, рождающейся в вас.
Дорогие мои, вспомните о том, какие вы умные, красивые, добрые! Поверьте, вы достойны настоящего, а не выдуманного счастья!


Право выбора оставьте за собой


Чувство независимости очень пригодится вам в отношениях с людьми, от которых зависит ваша работа. Ведь, боясь потерять работу, мы становимся заложниками нашего работодателя. И некоторые люди согласны жертвовать своими принципами, только чтобы не лишиться престижной, хорошо оплачиваемой работы.
Обратите внимание, как ведет себя неуверенный в себе человек, когда ему приходится вести беседу с потенциальным работодателем. Он панически боится, что не сможет соответствовать требованиям, которые нужны для получения работы. Он старается произвести как можно лучшее впечатление, но собеседование для него – сильнейший стресс.
Дорогие мои, неужели вы не понимаете, что это не вас выбирают, а вы сами находитесь в состоянии выбора подходящего для вас рабочего места? И если вам сказали «нет», радуйтесь – это не ваше место.


Избавляйтесь от любой зависимости


Устроившись на хорошую работу, многие, даже достаточно уверенные в себе люди, впадают в зависимость от своего руководителя. Они начинают бояться увольнения.
Необходимо срочно избавляться от чувства зависимости от босса, причем, как выясняется в большинстве случаев, мнимой, потому что главная ее причина сидит в вашем сознании. Для этого убедите себя в том, что у вас есть запасной вариант, который позволит вам без особого ущерба для себя оставить это рабочее место. Даже если это на самом деле не так, вы своим поведением сумеете внушить эту же мысль своему начальству. Каким образом?
У вас расправятся плечи, движения станут уверенными, а в глазах вместо страха отразится чувство собственного достоинства. И тогда грозный прежде начальник поймет, что вы независимы от него, что такого ценного работника надо уважать, беречь и поощрять.


Никогда никого не обвиняйте


Никогда никого не обвиняйте в своих неудачах. Желание оправдать свои промахи действиями других людей или силой обстоятельств свойственно людям с психологией неудачника, а вы уже поставили перед собой четкую цель добиться успеха.
Если вы самостоятельно приняли решение стать процветающим и богатым, если вы взяли на себя ответственность за все, что с вами происходит, если вы прикоснулись к источнику Изобилия, призвав на помощь своих небесных помощников, если вы решили действовать твердо и целенаправленно, если только вы принимаете ключевые решения – кто и что может помешать вам?
А если кто-то вмешивается в вашу жизнь разрушительным образом – значит, пришла пора научиться противостоять силам извне. Это значит, что вы готовы выполнить и эту задачу. Помните, что Небесные силы на вашей стороне, а ваше счастье – в ваших руках.


Перестройте свое сознание


Чтобы чувствовать себя свободным, талантливым, привлекательным, необходимо в первую очередь перестроить свое сознание, перестроить свои мысли. Потому что мысль материальна, и иногда бывает достаточно лишь подумать о чем-то, чтобы это произошло. Чувствуете себя свободным и независимым – обретете свободу и независимость. И другие поверят в то, что вы сильны и самодостаточны. Изменится ваше самоощущение, появится желание работать, проявлять себя, обратить на себя внимание, высказать свою точку зрения.
Зависимость возникает у нас тогда, когда мы испытываем страх быть неверно, не по достоинству оцененными? А что это значит – «не по достоинству»? Ведь достоинство определяется вашим собственным к себе отношением. Это та цена, которую мы сами себе назначаем.
И получается, что чем выше мы ценим себя, тем больше у нас шансов быть правильно оцененными.


Подчеркните свою красоту и привлекательность


Давно известно, что женщина чувствует себя так, как она выглядит. С первой же достойной зарплаты приобретите вещь, в которой вы будете чувствовать себя роскошной женщиной. И поверьте, дорогие мои, это не мелочь. Дорогие, качественные вещи действительно помогают нам подчеркнуть красоту и привлекательность. Это реальный способ приблизиться к тому идеалу, который вы нарисовали в своих мыслях. Ведь только независимая и благополучная женщина может себе позволить выглядеть шикарно. Тогда окружающие будут воспринимать вас как успешную и уверенную в себе женщину.
Дорогие, качественные вещи делают женщину красивой. С помощью одежды можно как скрыть недостатки фигуры, так и подчеркнуть тонкое запястье или лебединую шею, стройные ноги и точеные щиколотки. Чем выше мы ценим себя, тем больше это проявляется и в нашем внешнем виде, и в наших поступках.


Верьте в свою удачу


Все, что происходит в нашей жизни, совершается не зря. Помните: «Стучите – и отворят вам, просите – и дано будет вам». Если вы пытались добиться своей цели разными способами пятьдесят раз и все неудачно, верьте, что на пятьдесят первый вы получите то, что хотели. И наши неудачи – это уроки, которые судьба преподносит нам для того, чтобы мы учли их и стали еще совершеннее, чем раньше. Будьте же мудрыми, умейте ждать, и ваше счастье обязательно найдет вас.
Только, дорогие мои, ваше ожидание ни в коем случае не должно быть пассивным – творите, наслаждайтесь работой, любовью, красотой и добротой окружающего вас мира и не печальтесь о том, что когда-то не воспользовались представившейся возможностью. Стоит захотеть, и жизнь подарит вам новый шанс. Ведь вы же знаете, что все в ваших руках и у вас обязательно все получится!


Всегда стремитесь вперед


Если осознали в себе Божественное творческое начало – вас уже ничто не сможет остановить. Временные трудности и ошибки воспринимайте как этапы роста, перерабатывайте и оставляйте в своей бесценной копилке мудрости.
Посмотрите на себя со стороны. Взгляните на все, что вас окружает. Здесь и сейчас вы находитесь на определенном этапе своего развития и жизненного пути. Спросите себя: кто я? К чему стремлюсь, чего хочу?
Пусть вас не волнует то, что было в прошлом! Прошлое ушло навсегда. Не перебирайте в памяти и не пересказывайте другим горестные события многолетней давности. Это приносит огромный вред и тормозит восхождение к вершинам, которые манят нас. Забудьте неприятное, простите тех, кто был несправедлив и жесток к вам. Жизнь идет вперед, и нам нельзя оставаться в плену прошлых заблуждений, надо идти только вперед!


Начните сегодня


Откройтесь Новой жизни! Начать ее можно всегда, в любой момент! Начните с сегодняшнего дня.
Программа для сегодняшнего дня
1. Ощутите в себе Жизнь. Почувствуйте, осознайте, что вы сейчас ЖИВЕТЕ.
2. Отпустите спокойно все свое прошлое. И всех людей из прошлого.
3. Поблагодарите Высшие силы за все то, что у вас есть сейчас. Это ваш базис, ваша основа, ваша почва под ногами. Благодарите постоянно, повторяйте в любой момент времени: «Благодарю, Господи, благодарю, благодарю за все!»
4. Укрепите свое сознание и подсознание понравившимися вам аффирмациями:
· Я рожден(а) для счастья!
· Я создан(а) только для победы!
· Моя жизнь прекрасна, а становится еще лучше с каждым днем!


Ставьте перед собой четкие цели


Каждый из нас в глубине души знает, чего он хочет. Не надо отбрасывать эти желания, считая их невыполнимыми, и пытаться заполнить образовавшийся вакуум общепринятыми стандартами. Никому, кроме вас, неведомы ваши желания. Лучше не начинать восхождение по золотой лестнице успеха, не имея четкого и сильного желания и цели исполнить его. Иначе даже эта лестница может закачаться и привести вас совсем не туда. Жить без цели очень скучно и неинтересно. Жить без цели значит лишить себя (причем добровольно) радостного, детского восприятия мира и его сокровищ.
Будьте уверены: намеченные вами цели достижимы. Когда достигаются первые цели, у вас появляется радостное предвкушение того, что и другие свои желания вы тоже можете исполнить! Потому что вы знаете как. Вы же все можете. И, кстати, вам всегда везет! Просто напоминайте себе об этом почаще.


Мечтайте о великом


Запишите свои цели, желания, мечты. Занимает это совсем немного времени, а пользу приносит очень большую. Гигантскую. Волшебную. При этом не ограничивайте себя. Вы сейчас можете все. Мечтайте о великом. Думайте масштабно. Никто не придет и не скажет: «Ты что, зачем тебе так много?» Никто вас не осудит. Будьте свободными и раскрепощенными. Это не так-то просто, как может показаться на первый взгляд.
Сам факт, что вы нашли время для того, чтобы записать свои цели и мечты, говорит о том, что вы все ближе и ближе подходите к той Богине, которая скрыта внутри вас. Вы делаете важный шаг по пробуждению великой космической силы. Так сделайте же это сейчас! Все сбывается, надо только захотеть!
Скажите себе:
· Цель моя прекрасна и воля моя священна.
· Божественная сила направляет меня на моем светлом пути к Изобилию и радости.
· Я есмь солнце Божественной любви.


Празднуйте каждую победу


Начав восхождение, мы просто не имеем ни малейшего права отступать! Только наверх! Только вперед! Все лучшее у нас с вами только начинается! А для того чтобы наше подсознание было с нами заодно, не забывайте, пожалуйста, постоянно и неустанно хвалить и подбадривать себя. Каждую победу празднуйте, каждый свой шаг одобряйте, не бойтесь насмешек и осуждений. Хвалите, воздавайте себе должное, почитайте себя, цените себя и говорите себе об этом каждый божий день. Стократ вы будете вознаграждены за свое усердие, поверьте мне – я знаю.
Если кажется, будто дел столько, что и за всю жизнь не переделать, говорите себе ласково и нежно: «Молодчина! У тебя все отлично получается! Как же ты все хорошо и вовремя делаешь!» И силы прибавляются, и в тысячи мест успеваем, и выглядим превосходно, и делаем все лучше всех.


Выберите соратников


«С кем поведешься, от того и наберешься», – гласит народная мудрость. Для нас с вами, выбравших путь успеха и процветания, выбор спутников приобретает важнейшее значение.
Надо научиться анализировать уровень своего общения. Лидер собирает вокруг себя соратников, единомышленников, с которыми путь становится легче. Создайте свой круг, свою команду, состоящую из тех людей, которым вы всецело доверяете. Вы знаете, что они всегда поймут и поддержат вас. Вы говорите на общем языке, понимаете друг друга, и встреча с ними приносит вам искреннюю, а не показную радость. Вот из таких людей и можно формировать своих помощников, свою собственную команду. Эта команда будет с вами всегда. И раз наша цель высока, то и круг общения наш мы составляем из тех, кто способствует нашему продвижению наверх, является поддержкой нашего нового имиджа, помогает нашему профессиональному росту!


Найдите себе Учителя


Есть хорошая поговорка: «С умным умнеешь, с богатым богатеешь, с бедным беднеешь». При общении мы обмениваемся энергиями. Поэтому старайтесь общаться только с теми людьми, которые могут чему-то научить, общение с которыми возвышает вас, с теми, кто кажется вам примером для подражания. Тогда вы и сами станете намного более интересными. Это естественный процесс!
Мой драгоценный Гранд Мастер Яп Чен Хай сказал мне недавно, что при общении с просветленными людьми в человека перетекает часть Божественной энергии и остается в нем навсегда. Как я это чувствую на себе! Каждый раз после общения с ним, человеком, который действительно является просветленным, Учителем с большой буквы, мне все говорят, что я просто сияю и свет свой распространяю на всех тех, с кем я общаюсь. Старайтесь найти своего Учителя, соратника, друга, и тогда путь ваш к вершинам будет вдвойне короче.


Заручитесь поддержкой Высших сил


Высшие Божественные силы всегда с нами, только обращайтесь к ним почаще. Когда мы заручаемся поддержкой Ангелов, жизнь преображается! Появляется уверенность и сила. Нам ничего уже не страшно, все происходит наилучшим для нас образом и мы всегда находимся в полной и абсолютной безопасности.
Все, даже самые сложные, переговоры проходят легко и с пользой для нас. Дети начинают лучше учиться, гармонизируются отношения в семье. Жизнь улучшается во всех аспектах, как только мы сознательно и с любовью обращаемся к Ангелам-хранителям нашим. Читайте эту молитву для защиты и поддержки во всех начинаниях:
«Ангел мой, возьми меня под свою святую опеку, не умеющего научай, страдающего утешай, в опасности спасай, в делах помогай. Да будет добрая воля твоя! Надо мной, со мной. Во веки веков. Аминь».


Примите себя со всеми достоинствами и недостатками


Первое, что необходимо сделать для достижения своего успеха, – принять себя целиком и полностью. Со всеми особенностями, которыми одарила нас природа. Борьба со своим естеством – это тупиковый путь. Конечно можно, потратив огромное количество энергии, времени и средств, подогнать себя под общепринятый стандарт. Но при этом теряется главное – настоящая, уникальная красота, выражающая нашу глубинную суть.
Осознайте свою природную сущность, примите свое тело, поверьте в свою привлекательность. Добавьте обаяние радостного отношения к жизни, очарование уверенности в себе!
Начните с малого. Скажите себе прямо сейчас:
· Я люблю себя именно такой, какая я есть. Я привлекательна всегда!
· Я достойна всего самого лучшего.


Научитесь отдыхать


Еще одно немаловажное условие для успеха – бережное отношение к себе, своему прекрасному телу. Знаю, знаю: бешеный ритм современной жизни, постоянная занятость, стрессы...
Но тело-то у нас всего одно! Мы просто обязаны окружить его любовью и заботой. В конце концов, всех дел все равно не переделаешь, всех денег не заработаешь, всем не угодишь. Так что, пожалуйста, не доводите себя до истощения! Отдыхайте! И лучше всего – еще до того, как почувствуете усталость.
Наиболее простой и эффективный способ отдохнуть – выехать на природу. Прикоснитесь к природной красоте стихий. Вдыхайте аромат влажной земли, полежите на траве, искупайтесь в озере, подставьте лицо свежему ветру. Послушайте, как поют птицы, поприветствуйте восходящее солнце... Постарайтесь везде и всегда видеть красоту. Когда ваше сознание будет настроено на красоту, вы и сами станете намного привлекательнее!


Не скрывайте свое совершенство


Любите себя и не позволяйте себе быть некрасивыми, занудными, расстроенными и недовольными! Меняйте плохое настроение на позитивное, радостное, волшебное. Ведь радость и состояние счастья зависят только от вас самих. И не прячьте свое совершенство, а стремитесь к тому, чтобы это стало всем заметно. Дарите себе и окружающим свои улыбки и хорошее настроение.
А еще каждый день продвигайтесь хотя бы на миллиметр по пути достижения своего идеала. Как это сделать? Существует простой рецепт: делайте каждый день одно полезное дело, которое не очень хочется делать, и наоборот – откажитесь от чего-то вредного, что вам хотелось бы здесь и сейчас. К примеру, если вы ставите себе цель стать стройной – выполняйте комплекс упражнений и откажитесь от вечернего чаепития со сладкими булочками перед телевизором. Так просто – а какой вас ждет замечательный результат!


Не останавливайтесь на достигнутом


Постоянно продвигайтесь вперед. Поднимайтесь все выше и выше по сияющей лестнице своего успеха. Достигнув намеченной цели, ставьте перед собой новые, более сложные и амбициозные. Вдохновляйте себя на новые победы и свершения! Используйте аффирмации:
· Я все могу!
· Я наделен Божественной силой!
· Все, к чему я прикасаюсь, расцветает!
Повторяйте эти утверждения в любой момент времени, особенно когда у вас что-то получилось. Пусть это будет небольшая удача, это неважно! Важно то, что процесс уже начался, и вам обязательно надо подкрепить растущую уверенность своего сознания позитивными утверждениями. «Раз я смог сделать это, значит, я могу еще больше!» – примерно такую информацию вы закладываете в свой главный компьютер и запускаете мощную программу достижения успеха.


Берегите время и энергию


Сразу же пресекайте попытки окружающих втянуть вас в унылые, тягостные разговоры о катастрофах, цунами, дороговизне стульев для трудящихся всех стран, инфляции и прочем негативе. Подобные разговоры отнимают у вас драгоценное время. Более того, они лишают вас живительной энергии, вытягивают из вас силу, негативно влияют на сознание, внедряя в него ненужную, крайне вредную информацию.
Обсуждение личной жизни других людей удлиняет время до получения ожидаемых материальных и духовных благ. Интимная жизнь людей, в том числе и звезд – это их личное дело.
Обратное тоже верно. Ваша личная жизнь касается только вас. Не делайте достоянием гласности ваши любовные переживания, а также проблемы со здоровьем. Станьте сами для себя источником только хороших новостей, и вы вскоре заметите положительные перемены в работе, материальном положении и личной жизни.


Слушайте и наблюдайте


С того момента, как вы решите стать успешным, ваш круг общения обязательно изменится. Если вам пока не довелось завести новые знакомства, успешных людей всегда можно увидеть на телеэкранах.
Приглядитесь к ним. Вы отметите, что состоятельные люди – другие. Наблюдайте за ними, прислушивайтесь к тому, что они говорят, как они говорят. Как они вообще себя ведут и как умеют держать себя, подать себя аудитории. Наблюдайте за жестами, интонациями, оборотами речи, стилем поведения и умением поддержать диалог. Впитывайте в себя новые образцы поведения. Главное, что отличает успешных людей от остальных – это самоощущение. Они действительно чувствуют себя победителями, они уверены в своей силе, в своем могуществе. Их не смущают направленные на них камеры, множество людей вокруг, подчас каверзные вопросы. Они спокойны и доброжелательны. Всему этому стоит научиться.


Проводите время с успешными людьми


Больше времени проводите с людьми успешными и состоятельными. Это необходимо! Ищите людей умных, эрудированных, интересных и творческих – людей, которые стремятся к духовному развитию, которые умеют размышлять, мечтать, строить планы и осуществлять их, которые совершают большие дела благодаря дисциплине и упорству. Таким образом вы создаете себе благоприятные условия для собственного развития, стремясь соответствовать высокому уровню успешных и процветающих людей. Не поддерживайте общение, если оно бесполезно или неприятно для вас. Когда контактов избежать невозможно (коллеги, родственники), постарайтесь свести их к минимуму. Это спасет качество вашей жизни. Общаясь с успешными и интересными людьми, вы приобретаете знания и энергию – главные ресурсы, которыми вы располагаете для достижения успеха.


Овладевайте новыми знаниями


Постоянно находите время и возможности узнавать что-то новое. Особенно внимательно следите за информацией, касающейся вашей профессиональной или общественной деятельности. Приобщайтесь к достижениям технической мысли. Компьютерная грамотность и владение наиболее известными программами – непременное условие при приеме на хорошую работу. Читайте книги, осваивайте просторы Всемирной Сети Интернет, общайтесь с коллегами на профессиональные темы, посещайте семинары. Приучите себя воспринимать новую полезную информацию и очень скоро вы заметите, что делаете это, не прилагая особых усилий.
Ваше сознание будет привычно отслеживать и отбирать информацию, которая может вам понадобиться. Заставляйте работать клеточки мозга, дисциплинируйте свой ум, развивайте память. Ведь все это – немаловажные факторы успеха.
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