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От автора


Дорогие мои читатели!
Позвольте представить вам книгу, об издании которой я мечтала уже давно.
Вы держите в руках сборник с лучшими мыслями, советами и идеями по обретению Богатства и Изобилия. Удобство этого издания в том, что вы можете открыть книгу на любой странице и получить заряд оптимизма, положительной энергии и дружеской поддержки в любое время. Пользуйтесь этим путеводителем в мире динамических законов обретения богатства, применяйте их на практике, и перед вами откроется путь к радостной и изобильной жизни.
Мы живем в то время, когда происходит очень много перемен. Изменения мы наблюдаем повсюду – мир становится все меньше и доступнее, благодаря современным технологиям. То, что еще 10–15 лет назад было фантастикой, – сейчас норма нашей жизни. Невероятный расцвет компьютерных технологий, сверхзвуковые перелеты, сотовая связь, влияние всемирной сети Интернета, возможность производить напрямую совещания с коллегами, которые находятся в разных частях света, – все это стремительно меняет нашу жизнь. Мы становимся свободными в выборе средств связи, передвижения, информации...
Произошел не только технологический, но и информационный переворот. Действительно, нам, широкой публике, только за последние 15 лет стали доступны знания, которые веками хранились за семью печатями. И самое главное из этих знаний – это сила человеческой мысли! Именно наша мысль творит чудеса.
· Мысль первична.
· За мыслью следует энергия.
· За энергией следует материализация.
Значит, если мы научимся правильно мыслить, то сможем совершить такой же потрясающий положительный переворот в своей жизни, который уже совершили современные технические достижения последних лет.
Мыслите позитивно. Мыслите конкретно и четко. Мыслите настойчиво.
Наши мысли творят нашу реальность. Сосредоточьтесь на том, что вам нужно, прилагайте усилия для достижения своей цели, и вы получите желаемое!
Для того, чтобы помочь вам сконцентрироваться на определенном виде человеческой удачи – богатстве, процветании, любви, успехе, – и создана серия книг «Практические советы».
44 совета... цифра выбрана не случайно.
Если сложить эти цифры, то в сумме получится 8. Это цифра бесконечности, гармонии и процветания. Цифра 8 приносит удачу, которую я вам искренне желаю, дорогие друзья мои!
Удачи вам и процветания!
Ваша Наталия Правдина


Научитесь доверять Вселенной


Самым сложным для человека бывает поверить в то, что Вселенная действительно безопасна, Изобильна и дружественна.
Но давайте вспомним о том, что во все времена человеческой истории существовали Учителя, святые, просветленные люди. Но были ли они несчастны, обездолены, испытывали ли они в чем-нибудь нужду? Как раз наоборот.
И люди следовали за ними по пятам, чтобы получить благословение, успокоение, здоровье, радость, заручиться поддержкой Божественного.
По большому счету, вся разница между просветленным, способным творить чудеса, и обычным человеком – только в степени доверия Всевышнему – «По вере вашей дано будет вам».
Ваша задача – проникнуться, пропитаться верой в то, что вы – драгоценная часть Божественного творения и подобны Господу в том, что сами способны творить все что угодно, в том числе процветание и богатство.


Всегда сохраняйте спокойствие


Сумейте настроиться на спокойный позитивный лад. Пока человеком владеют беспокойство, суетливость, страхи, мелочность, Изобилие обходит его стороной. Все эти качества можно сравнить с облаками, которые закрывают вечно сияющее солнце Изобилия! Разгоните мрачные облака со своего небосвода, и благоденствие станет вашим постоянным состоянием.
Некоторые люди любят повторять, что не смогут успокоиться до тех пор, пока в их распоряжении не окажется большая сумма денег! Однако деньги в руках человека, привыкшего к постоянному беспокойству, не подарят ему душевного равновесия. Деньги сами по себе не приносят счастья и спокойствия. Совсем наоборот. Спокойствие и счастье приносят деньги! Нервозность и беспокойство только мешают на нашем светозарном пути. Конечно, не так просто научиться контролировать свои эмоции, но каждый человек способен сделать это. Научитесь сохранять спокойствие.


Верьте в себя и в своих Небесных помощников


Вера в свои силы и в безграничную милость Божественного присутствия просто творит чудеса. Надо различать веру и просто надежду. Часто люди говорят так: «Я надеюсь, что все будет хорошо». Скажите: «Я верю, что все хорошо, а будет еще лучше. Я знаю, что это так!»
С энергетической точки зрения надежда – это хорошо, но вера – сильнее. Когда человек просто надеется, он показывает, что вероятность того события, к которому он стремится, невелика. А если человек говорит: «Я верю», тогда он посылает в окружающий мир более сильные вибрации. В самые сложные моменты надо обязательно продолжать верить в то, что светлые силы Вселенной не оставят вас. Не отчаивайтесь! Случается, что люди, не дождавшись мгновенных результатов от процесса работы над собой, машут на все рукой и оставляют все как есть. Не уподобляйтесь им, не теряйте веры. Обязательно настанет счастливый миг!


Приближайте миг исполнения желаний


Конечно, хотелось бы получить все желаемое сразу. Имейте терпение. Положитесь на ваше мудрое Высшее Я и на веру в то, что мы обладаем силой созидать в своей жизни то, к чему стремимся.
Для всего в этом мире необходимо время и условия. Чтобы распустился цветок, нужен солнечный свет и подходящее время года.
Чем выше наша цель, тем больше времени необходимо для проявления желаемого в физическом мире. Но вы можете приблизить время исполнения вашей мечты, используя аффирмации, визуализацию, работая над собой, изменяя свой образ мыслей, круг общения, обстановку в доме. Сохраняйте внутреннее спокойствие и веру в то, что Высшие силы всегда помогают вам. Помните: все, что мы делаем с любовью и радостью, приближает нас к Богу, а следовательно, убирает препятствия на пути потока Изобилия в нашу жизнь.


Создайте свой Изобильный мир


«С Богом все возможно! Если у вас есть Божественное сознание, то абсолютно все становится возможным для вас. Если это еще не является вашим ежедневным состоянием, значит, вам нужно еще более приблизиться к Его сознанию...» Пусть эти замечательные слова Сен-Жермена, одного из Вознесенных Мастеров, станут вашим девизом. Поговорите с человеком успешным, процветающим, и он вам расскажет, что в мире масса возможностей для бизнеса и роста. Он сможет привести вам убедительные примеры, подтверждающие его точку зрения. А поговорите с человеком, исповедующим психологию бедности, и услышите о том, что мир сложен и наполнен трудностями, что деньги достаются лишь тяжелым и упорным трудом.
И он тоже приведет массу примеров, доказывающих его правоту! Разные люди – разные миры... Каждый выбирает и создает свой мир.
Так выберете же для себя мир Изобильный и прекрасный!


Разрешите себе стать другим


Все ограничения существуют только в голове. Желание открывает путь возможностям, помните об этом! Если один человек стал миллионером, то и другой способен на это. Если один стал звездой, то и другой тоже может!
В этом вся прелесть и восторг нашей жизни. Разрешите себе стать другим. Более сильным, свободным, веселым, богатым и вы увидите, что именно так вас и станут воспринимать окружающие. А следовательно, и весь мир.
Меняясь сами, мы меняем весь мир. Всей душой своей я желаю вам осознать тот чудесный факт, что мы сами творим свою жизнь.
И нет предела тому, что мы можем сотворить! Главное – наметить путь, определить то, что мы хотим, и тогда вся Вселенная будет с нами заодно. Тогда каждый день мы с изумлением и благодарностью будем отмечать удивительные происшествия, совпадения, посланных нам прекрасных помощников, друзей и соратников.


Перестройте свое сознание


Даже самые мощные ритуалы по привлечению денег будут иметь только временный результат, если не перестроено сознание! Сознание первично! Известна масса случаев, когда большие суммы денег попадали в руки неподготовленных людей и не только не приносили счастья, но очень быстро исчезали.
«Деньги сами по себе не приносят счастья. Счастье и знание приносят деньги!»
Другое дело, если сознание уже готово к работе, и когда деньги приходят, то все получается просто замечательно. Тогда деньги работают на благо, свободу и радость людей. Именно поэтому я такое внимание уделяю сознанию и психологии богатства.
Как только вы создадите состояние богатства в своей голове, сознании и подсознании, с вами уже всегда и везде все будет хорошо. В любой момент времени вы сможете создавать для себя то, что вам нужно, – деньги, успех, удачу и любовь. А самое главное – себя!


Научитесь управлять своими мыслями


Своими мыслями мы можем привлекать или отталкивать золотоносную денежную энергию. Задача человека создать такое мысленное пространство в своем сознании и подсознании, которое постоянно будет приносить деньги и удачу во всех начинаниях. Это путь мистика, путь человека, осознавшего силу намерений и развивающего свою энергетическую мощь для достижения благих целей. Если вы сможете настроить свой мозг таким образом, чтобы он излучал вибрации, созвучные Вселенской энергии Изобилия, то деньги будут появляться в вашей жизни так же естественно, как чередование восхода и захода.
Состояние процветания для человека так же естественно, как и дыхание. Оно божественно и прекрасно. Человек должен жить счастливо и наслаждаться всеми благами своей драгоценной жизни. Управляя мыслями, мы управляем своей жизнью!


Заряжайте воду энергией Изобилия


Утром натощак очень полезно выпивать стакан воды. Используя свойство воды вбирать в себя информацию, вы можете зарядить ее энергией Изобилия и тем самым принести пользу своему энергетическому телу.
Держите стакан с водой перед собой, на уровне сердца. Закройте глаза и визуализируйте, что из небесных далей открывается источник света и наполняет ваш стакан лучезарной энергией розового, золотого, белого, бирюзового и фиолетового света. Это и есть цвета энергии Изобилия. Можете для большего эффекта представить, что держите в своих руках не просто стакан, а кубок из аметиста, тогда эффект получения энергии Изобилия и чистоты усилится многократно. В тот момент, когда вы пьете воду, думайте о том, что вы хотите получить. Совет ли, здоровье ли, благополучие ли, все будет по-вашему! Доверьтесь той силе, которая есть внутри вас, и вы получите желаемое.


Вбирайте в себя энергию богатства


Когда вы смотрите на роскошный бриллиант, рубин, изумруд, изысканные золотые украшения, пусть даже на фотографии, происходит маленькое чудо. Вы впитываете в себя энергию богатства. Вырезайте иллюстрации из роскошных журналов и помещайте их в сектор богатства: фотографии подлинных драгоценностей, ценнейших произведений искусства, дорогих камней и украшений, которыми гордились императрицы и короли, шедевров современных ювелирных мастеров. Пусть они будут перед вашими глазами, пусть вселяют в вас силу и веру.
Научитесь смотреть на эти вещи феноменальной красоты и такой же ценности как на проводник энергии Изобилия. И так оно и будет!
Радуйтесь, наслаждайтесь, впитывайте энергию золота, энергию богатства. Для того чтобы богатство воплотилось в жизни, необходимо создать в сознании нечто подобное. Тогда великий космический закон «подобное к подобному» будет работать автоматически.


Подружитесь с золотом


Золото с древнейших времен олицетворяло собой богатство и власть. Чем больше золота в государстве, тем сильнее это государство. Чем больше у человека золота, тем более он богат, могуществен и влиятелен. Считалось, что золото обладает магической силой, может приносить удачу и даже исцелять!
В практике «Алхимии Изобилия» золото является материальным выражением солнечного света и рассматривается как великая милость Бога для человека.
Золото – это весьма восприимчивый благородный металл, он способен оградить своего владельца от негативных воздействий. Поэтому золотые украшения следует часто мыть и очищать в соли и мыльном растворе.
Для того чтобы привлечь энергию золота в свою жизнь, надо, прежде всего, думать о нем с симпатией и уважением, а также медитировать на солнце, свет которого является прародителем золотой энергии.


Поделитесь своим Изобилием


Есть множество вариантов. Можно отнести какую-то часть в храм, можно помочь ребенку в неблагополучной семье. Можно покормить уличную собачку, кошку или птиц. Не прогоняйте кошечек, которые просятся в ваш дом или дачу. Считается, что когда голодная кошечка мяукает у вашей двери, это ангелы посылают вам способ улучшить свою жизнь. Примите животное или хотя бы накормите.
Великолепный способ полезной отдачи денег – это покупка книг, особенно тех, которые вас вдохновляют и помогают развиваться и расти. Оплата курсов и семинаров по личностному росту тоже является благотворительностью, так как вы вносите свой вклад в себя и даете возможность заработать другим.
При этом хочу отметить важный момент – вы должны отдавать с радостью и благодарностью Высшим силам. То есть этот процесс должен приносить вам удовольствие.


Постоянно повышайте качество жизни


Для того чтобы соответствовать своему постоянно растущему уровню, время от времени обращайтесь к услугам более высокооплачиваемого врача, косметолога, юриста, чтобы переходить на более высокие уровни жизни. Иногда смотрите вокруг и спрашивайте себя: «Достаточно ли хорошо то, что меня сейчас окружает?»
По мере открытия новых возможностей для улучшения качества своей жизни во всех областях ваша жизнь будет меняться. В лучшую сторону. Когда вы научитесь мысленно ставить себя высоко, к вам будут именно так относиться люди. А люди это хорошо чувствуют!
У успешного человека все окружение успешно. Одежда, постель, машина, сауна, рабочее место, аксессуары, нижнее белье – все! Нет ничего, что говорило бы о его неуважении к себе.
«Для меня – только все самое лучшее!» – это закон жизни успешного человека.


Выберите богатство


Успешный человек должен быть состоятельным. Богатство – это благо! Это возможность жить достойной полноценной жизнью.
Итак, прямо сейчас, скажите вслух четко и внятно: «Я выбираю богатство!» И ваш выбор непременно будет одобрен и поддержан благодатной Вселенной.
Вы отныне берете на себя ответственность за свою собственную жизнь и за все, что будет в ней происходить. Человек с психологией богатства не имеет права никого осуждать за собственные ошибки и перекладывать ответственность за свою жизнь на других. Если он это делает, это автоматически переводит его в состояние психологии бедности с соответствующими результатами.
Процветание, богатство несет с собой массу положительных моментов, которые очень приятны и приносят радость. В то же время возрастает ответственность за себя, за многих людей, которые теперь зависят от вас.


Концентрируйтесь на позитивном


На чем мы концентрируем свое внимание, то имеет обыкновение расти и увеличиваться в размерах. Почему? Мы даем ему энергию для роста. Взгляните на свои домашние цветы. Ваши «любимчики», бодро растут. А те цветочки, к которым не так уж открыто ваше сердце и внимание, чахнут. Ваше внимание активизирует ценнейшие энергии жизни и роста для цветов и для всего, чего вы только не пожелаете для себя.
Наши глаза воспринимают около 80 % информации. Эту информацию они переносят в сознание, которое, в свою очередь, создает нашу реальность. Вам наверняка знакомо ощущение чистоты и умиротворения, когда выходишь из церкви после службы. Вот такое состояние стоит поддерживать в себе если не постоянно, то как можно дольше. Концентрируйтесь только на светлом, возвышенном, чистом, тогда и жизнь наша станет отображением внутреннего состояния.


Радуйтесь успеху других людей


Чем больше кто-то негодует по поводу богатства или успеха других людей, тем больше он укрепляет свое состояние бедности. Это яркий признак психологии неудачника. Такое отношение почти полностью лишает человека способности привлекать деньги.
Если вы вдруг заметили в себе нечто подобное, начните прилагать сознательные усилия и находить свою радость в успехе других. Ведь то, чего мы желаем для других, мы привлекаем и в свою жизнь. Если мы таим в сердце злобу и неприязнь, то они в первую очередь становятся частью нашей жизни. А когда мы искренне желаем людям добра и процветания, оно приходит к нам самим. Все это дает ощущение гармонии и единства с изобильным миром. Кроме того, каждый из нас гораздо выше оценивает себя, когда желает другим добра, а не сгорает от зависти и злобы. А чем выше самооценка, тем больше возможностей для достижения благосостояния и процветания.


Выстраивайте планы на будущее


Создайте для себя картину своего будущего, рассчитанную на долгосрочную перспективу. Чем яснее вы сумеете представить себе собственный образ, себя, счастливого, здорового, процветающего, тем быстрее вы станете двигаться к этому желаемому состоянию и, соответственно, тем быстрее оно будет двигаться к вам.
Решив стать богатым, подумайте о том, как вы распорядитесь своими деньгами. Представьте, сколько хороших полезных дел вы сможете сделать для себя и близких вам людей. Поставив перед собой определенные финансовые цели, вы в большей степени осознаете собственные возможности и начинаете использовать их. Повышается уровень энергии, появляется позитивный настрой и активность. Все это заставляет вас искренне поверить в то, что отныне вам суждено быть процветающим, и это становится для вас реальностью еще до того, как вы действительно достигаете высокого уровня благосостояния.


Работайте над улучшением самооценки


Помните: улучшая самооценку, мы улучшаем нашу жизнь. Думайте о себе, как о своем лучшем друге или дорогом для вас человеке – честном, участливом, сердечном, доброжелательном. Для Вселенной каждый человек и вы в первую очередь – бесценное богатство. Чем больше мы осознаем свою значимость, тем больше мы способны понимать ценность и значимость других, тем больше мы готовы развивать и использовать свой потенциал для того, чтобы наполнить мир счастьем. Подарить его и себе, и своим близким, всем, кто нас окружает.
Знайте, что для Вселенной вы – наиболее подходящая кандидатура на пост будущего миллионера. Неужели вы будете спорить с Вселенной? Никто не лучше вас и никто не умнее вас. Никаких сомнений на свой счет! Все, кто достиг успеха, ни в чем не превосходят вас. Скажите себе: «Я – воплощение Божественной удачи!» Господь желает видеть вас богатым и счастливым!


Проявляйте настойчивость


Вы предприняли радикальные меры по изменению собственной жизни и потерпели неудачу. Руки опустились, а страх нового провала сковал ваши мечты. Что ж, вы сумели сделать первый шаг к победе, и достойны восхищения. Пусть вас ждала неудача. Многие люди, которые сегодня обрели финансовое благополучие, начинали именно так. Вы получили бесценный опыт. Вы больше не повторите ошибок, которые стали для вас роковыми, вы больше не будете всецело полагаться на других людей. Возможно, это не то, что вам действительно было нужно. Вы много потеряли, но приобрели не меньше! Никогда не отчаивайтесь! Ваше следующее предприятие будет гораздо более успешным. Верьте в свое счастье!
Отказ от дела при первой же неудаче – одна из самых распространенных причин неуспеха. Проявляйте настойчивость, несмотря на препятствия, и вы обязательно добьетесь поставленной цели.


Помните о пяти преимуществах


Забудьте сказки, что деньги якобы портят хорошего человека. Деньги обладают способностью «вытаскивать» на поверхность те качества, которые в человеке уже есть. Чем добрее человек, тем больше добра он способен сделать для других, став богатым. А жадный станет еще более алчным и ненасытным.
При правильном отношении к деньгам, зная законы, по которым они функционируют, можно создать очень много хорошего, принести счастье своим близким, своей семье, быть уверенным в своем финансовом будущем. Лучше всего этот принцип отражен во взгляде на деньги в буддийской традиции: «Деньги дают „пять преимуществ“ – удовольствие для семьи, удовольствие для друзей, защиту от несчастных случаев, способность личности реализовать свои материальные потребности и возможность помогать духовным институтам. Наслаждайся этими возможностями разумно».


Научитесь мечтать


Помните, что в каждый момент жизни есть ещеболее высокий уровень развития, еще более высокий уровень наслаждения, еще более высокийуровень радости! Мы ведь хотим этого, не так ли? Очень хотим! Мечтаем, стремимся, надеемся. Так вот, мы уже на пути к этому состоянию. А как же иначе? Есть великий закон жизни: «О чем думаем, тем и становимся».
Поверьте в мечту. Мы живем в мире, где сирота может стать миллиардером и обездоленная девочка – всемирно известной Луизой Хей! Верьте, что мы все способны достичь своих высоких целей. Все зависит только от нас.
Если вы любите мечтать, то считайте, что прекрасное начало вашей новой жизни уже заложено! Потому что мы с вами учимся мечтать плодотворно, последовательно и результативно! Без мечты нет исвершений. К чему вы придете, если не знаете, к чему стремитесь? Желание открывает путь возможностям, помните об этом!


Настройтесь на волну Изобилия


Когда я говорю, что надо открыться всем благам Вселенной, это значит, что надо настроить наши внутренние приемники на волну Изобилия. Когда степень вашей внутренней свободы станет высокой, то, где бы ни находились, вы всегда будете преуспевать. От вас будут исходить флюиды уверенности, спокойствия и тихого сияния. Такое состояние притягивает деньги!
Не бойтесь мрачных прогнозов экономистов! Ваша жизнь не зависит от состояния экономики страны! Ни в коем случае и никогда не присоединяйтесь к разговорам о том, что жизнь становится все тяжелее, налоги непомерные и пр. При любом состоянии экономики и в любой стране всегда есть счастливые и преуспевающие люди.
У вас все будет только хорошо, потому что силой ваших мыслей, силой вашего намерения можно создать все, в том числе и жизнь счастливую, изобильную для себя и для других при любом состоянии экономики. И это самое главное!


Тратьте меньше, чем заработали


Существует старое доброе правило, которое старались доносить до людей множество учителей. Оно гласит: потратьте чуть меньше, чем заработали. Иными словами – от каждой полученной суммы денег необходимо откладывать. Если у вас войдет это в привычку, ваше подсознание будет совершенно спокойно и не будет поддаваться на провокацию страхов. Есть проверенный временем принцип – откладывать десять процентов от заработанной суммы. Не можете сразу справиться с этим – начните откладывать хотя бы восемь или пять процентов. Главное – делать это регулярно, не позволяя себе тратить эти деньги. Если уж очень понадобилось, можно взять из этой суммы на время, но потом обязательно возместить!
Когда вы сможете себе позволить, то начинайте откладывать уже пятнадцать, а затем и двадцать процентов. Откройте счет в банке на длительный срок. Подобное к подобному. Скоро вы заметите, как быстро начнет расти ваш счет.


Благодарите Всевышнего за его безграничную щедрость


Совсем необязательно быть богатым, чтобы благодарить Всевышнего за все удовольствия и радости жизни. Вы полагаете, что вам не за что быть благодарными? Вспомните теплый солнечный весенний день после долгой зимы, свой первый поцелуй, песни под гитару у ночного костра, хомячка, подаренного вам в день рождения... Как много дорогого и прекрасного было и есть в вашей жизни!
Благодарю, благодарю, благодарю, тебя, Господи, за все, что у меня есть!
Начинайте так день, заканчивайте так день, говорите так вслух или про себя, во время получения любых материальных или нематериальных благ, и вы сделаете большой шаг к построению новой жизни. Благодарите, и перед вами откроются врата радости и Изобилия, где каждый ваш шаг превратится в триумфальное шествие по светлой дороге любви, счастья и Изобилия всяческих благ.


Ищите свой путь к Изобилию


Цель моих книг – показать вам наикратчайшие пути к достижению Изобилия. Но не забывайте, что Изобилие – это не только деньги. Это еще и радость жизни, и наслаждение любовью, и умиротворение, и раскрытие талантов, и прекрасные люди, окружающие нас. Все это составляющие счастливой изобильной жизни, доступной каждому. И достичь этого можно достаточно быстро. Три года – так определяют срок полного изменения судьбы мастера фэн-шуй. Но могу сказать, что у некоторых людей наблюдаются феноменально быстрые изменения, буквально в течение нескольких месяцев.
От чего это зависит? От вас самих! Насколько вы готовы к переменам, насколько вы перестроили свое сознание, насколько вы изменились, настолько и велики будут изменения в вашем собственном мире. Ищите свой путь к Изобилию. Из множества способов взаимодействия с Вселенной выбирайте свой, наиболее эффективный и действенный именно для вас.


Станьте творцом своего благосостояния


Относитесь к жизни творчески, с любовью, доверием, и все в ней станет радостью для вас. Самое интересное в процессе созидания своего благосостояния – это творчество. Допустим, вы мечтаете о приобретении машины. Сделайте так, чтобы о вашем желании узнала Вселенная! Найдите в журнале картинки с машиной своей мечты, ходите в автосалоны, и вскоре вы убедитесь, что ваше имя и ваш, допустим, «Ford» уже вместе.
Говорите о себе: «Я тот, кто покупает „Ford“». Представляйте себя владельцем этой машины. Вскоре вы получите предложение купить эту машину по сходной цене или что-нибудь в этом духе.
Ваша вера в то, что вы можете сознательно творить свой мир и привлекать нужное количество денег – это катализатор процесса творения. А доверие Высшим силам является той искрой, которая зажигает звезды вашего успеха.


Обращайте внимание на сигналы тела


Помните «Алхимика» Пауло Коэльо, где говорится: «Иди за своей мечтой и обращай внимание на сигналы». Обязательно обращайте внимание на сигналы!
Чутко прислушивайтесь к своему телу. Вы можете почувствовать некую приятную дрожь, холодок. Многие чувствительные люди говорят, что их начинает раскачивать или ощущается некий энергетический толчок. Все это хорошие сигналы из тонкого мира, что вы идете верной дорогой. А вот тошнота, головная боль, ощущение, что вы задыхаетесь при разговоре с потенциальным работодателем, внезапная слабость – говорят нам совсем об обратном. Не стоит недооценивать такие сигналы. Анализируйте, думайте. Как правило, ваше тело может предупредить вас заранее, чего ждать от ситуации. Если вы чувствуете себя хорошо с данным человеком, следовательно, путь открыт, можно смело действовать!


Воспринимайте сигналы из окружающего мира


Бывает так, что вы собираетесь на встречу, а машина не заводится, ключи от дома куда-то запропастились, дорога перекрыта, транспорта долго нет. Так любящая вас Вселенная предупреждает о том, что это не самый лучший путь для вас в настоящее время!
Подумайте, нужно ли вам это дело, каков человек, с которым вы собираетесь встретиться. А уж если все идет как по маслу, нужные люди появляются сами, двери распахиваются, птички поют, любимая мелодия звучит – ура! Это значит, дорога открыта, можно смело идти и даже рисковать. Добрые сказочные герои всегда умели разговаривать с птицами, деревьями, цветами. Мы тоже можем научиться этому! Например, вы гуляете и обдумываете сделку, и вдруг запела птичка – сделка состоится, будьте уверены. Все вокруг живое и с радостью откликается на ваше внимание, только сделайте первый шаг, и мир бросится в ваши объятия.


Подружитесь с мантрами


Мантра – это краткая молитва, сосредоточение, пучок энергии, в котором закодирована информация. С помощью мантры мы соединяем наше личное сознание с космическим сверхсознанием, подключаемся к космическому компьютеру, открывая путь к Изобилию и постоянному духовному росту. Все мы знаем, как велика сила слова. Сила же мантры могущественнее во сто крат.
Использование мантр обладает очищающим душу и сознание воздействием, которое со временем приносит конкретные результаты. Более того, чтение мантр очищает ауру человека от вредоносных влияний и улучшает здоровье. Во время пения мантр можно представлять, что все, болезненное и негативное уходит из вашей жизни, а тело наполняется светом и радостью. Подружитесь с мантрами, и вы увидите, что денежные проблемы перестанут существовать для вас!


Вдыхайте энергию богатства


Каждый раз, оказавшись в роскошном месте, например в пятизвездочном отеле, ювелирном магазине, известном банке и т. д., вдыхайте энергию богатства.
Посмотрите на какой-либо красивый предмет как на олицетворение роскоши и богатства. Вообразите, что над этим предметом парит легкая золотая дымка. Закройте на секунду глаза и сделайте глубокий вдох. Представьте при этом, что вы вдыхаете эту дымку в свой «третий глаз» и оставляете золотую энергию богатства в районе сердечной чакры.
Это один из великих секретов процветания. Используйте любую возможность. Это может быть даже экскурсия в музей. Предположим, перед вами экспозиция старинных ювелирных изделий. Сосредоточьтесь на золоте, драгоценных камнях. Воспринимайте энергию богатства. И вы вскоре почувствуете, что у вас наладились отношения с деньгами. Они начнут более активно поступать в ваш кошелек!


Станьте почетным клиентом Космического Банка Изобилия


Будьте твердо уверены в том, что деньги будут с вами всегда. Такая уверенность очень помогает Космическому Банку Изобилия четко планировать свои расходы, то есть ваши доходы. Поэтому надо чаще повторять: «Мы ведь богаты, и всегда будем богаты». Прогнозируйте светлое, изобильное, свободное будущее, и это станет нормой вашей жизни! Закрепите ваши хорошие отношения с Космическим Банком Изобилия таким призывом: «Здесь и сейчас я привлекаю к себе идеальные обстоятельства, нужных мне людей и помощников, все средства для того, чтобы наилучшим образом исполнить свое высшее предназначение во имя Божественного плана света на земле! Да будет так! Так оно и есть!» Эти действия выводят на более высокий уровень свободы, осознания, Изобилия. Следуйте им, и наслаждение всеми благами нашей цветущей планеты станет естественным состоянием для вас.


Занимайтесь любимым делом


Удостоверьтесь, что вы делаете ту работу, которая приносит радость вам и другим людям. Дело в том, что Божественное присутствие только тогда может беспрепятственно одаривать нас всевозможными благами, когда мы исполняем свою дхарму, то есть цель нашего воплощения на этой земле. Проверить это очень просто. Если вы любите то, что вы делаете, то, скорее всего, вы исполняете свою дхарму по утверждению плана Божественного света на земле. Когда вы на правильном пути, то обычно финансовых затруднений не случается.
Так и должно быть, когда человек исполняет свою дхарму, то есть Божью волю в отношении него. Занимаясь любимым делом, можно представлять себе денежные потоки, направленные к вам с небес. Времени такая визуализация занимает совсем немного, пару минут. А польза огромная, так как вы «показываете» Космическому Банку, куда направлять денежные средства.


Любое намерение подкрепляйте действием


Для изменения своей жизни надо научиться правильно мыслить, верить, говорить и действовать. Таким образом, достижение цели требует от нас усилий в двух сферах:
· Ментальной, духовной – вера и намерение.
· Физической, материальной – действие.
Когда вы соединяете первую и вторую, происходит мистическое преображение. Итак, укрепляем свою веру в то, что все наши желания обязательно исполняются, а потребности удовлетворяются. И обязательно предпринимаем реальные шаги в этом направлении.
Действовать нужно решительно, энергично и с хорошим настроением. Нам же всегда везет! Если вы чувствуете невидимую поддержку, чувствуете, что ваши паруса наполнены ветром, который влечет вас все дальше – это чудесный знак. Значит, вы на правильном пути и Вселенная рада помочь вам. А правильный путь всегда приносит деньги.


Поскорее рассчитывайтесь с долгами


Постарайтесь не брать денег в долг. Найдите возможность заработать необходимую вам сумму. Ну а если пришлось занимать – старайтесь рассчитаться с долгом как можно скорее. Есть золотое правило – лучше передать, чем недодать. Важнейший закон процветания состоит в том, чтобы не находиться в состоянии должника. С точки зрения эмоционального состояния, самоощущения, самооценки долг оказывается препятствием к достижению Изобилия.
Старайтесь не только не брать чужих денег, но и не давать в долг, особенно друзьям. Помогите им другим способом. Спешу успокоить тех, кто взял кредит в банке – это другое. Речь идет о том, что стоит выработать устойчивую привычку вовремя платить по счетам. Как только вы станете оплачивать счета по мере их поступления, а не откладывать это занятие ваша финансовая жизнь оживет.


Воспитывайте в себе сильную волю


Сильная воля – это особенность лидера, богатого человека. Развитию воли способствуют следующие правила:
· Всегда доводите до конца начатое дело.
· Не тратьте свое время попусту.
· Вставайте раньше, чем обычно.
· Полностью исключите потребление сигарет и крепких алкогольных напитков.
· Прочитывайте хотя бы одну страницу в день пусть пока сложной для понимания, но полезной для вас книги.
· Сдерживайте раздражение и гнев, если кто-то оскорбил вас.
Имея сильную волю, вы достигнете многих вершин. Ваша воля, сосредоточенная и направленная в определенную цель, будет творить чудеса.


Заставьте себя быть богатым


Надо осознать один важный факт – никто не придет и не сделает вас богатым. Никто. Кроме вас самих. Мало просто хотеть, надо себя заставить быть богатым. Вспомните Чехова, который писал о том, что он по капле выдавливает из себя раба.
Точно так же по капле нужно выдавливать из себя бедность!
И сделать это надо будет именно вам. Если вы думаете, что это невозможно, то вы просто недооцениваете собственную силу. У нас с вами намного больше сил, чем кажется на первый взгляд. О важности осознанного выбора процветания мы уже говорили. Осталось только поверить в то, что: вы это можете, вы этого достойны, вы этого достигнете обязательно!
Чтобы переключиться на новую волну, перед сном каждый день и после пробуждения «программируйте» свой разум такими словами:
· Я – дух Божественного Изобилия.
· Я выбираю счастье и богатство.


Станьте магнитом для денег


Человек, мыслящий негативно, воспринимающий мир, как опасное место для жизни, становится магнитом именно для такого жизненного опыта, что позволяет ему впоследствии утверждать: «А что я вам говорил?»
А тот, кто мыслит позитивно и считает окружающий мир своим родным домом, а все события оценивает с точки зрения развития и роста, становится магнитом для событий радостных, чудесных.
В тот великий день, когда вы позволили процветанию войти в ваше сознание и решили твердо и непоколебимо стать богатыми, вы запустили в действие свой личный электромагнит, который стал вырабатывать привлекающую деньги энергию.
Вы запустили в действие невидимые, но мощные силы. Верьте в силу своего желания и намерения, и тогда вы будете активно помогать процессу проявления богатства в вашей жизни!


Общайтесь с богатыми и успешными


Общение с состоятельными людьми обязательно повлияет на ваше мироощущение и приблизит момент, который станет переломным в вашей судьбе. Сравните свою жизнь с жизнью успешного человека и пожелайте себе богатства! Вы захотели изменить свою судьбу к лучшему, значит, сделали самый первый, самый важный шаг. Не останавливайтесь! Изобильный мир с радостью встречает вас!
Общаясь другом с другом, люди попадают под влияние чужой энергетики. Когда встречаются единомышленники, они прекрасно понимают друг друга, говорят на одном языке. Это – единое энергоинформационное поле, которое они создают своими мыслями. Успешные люди, даже говоря с вами на отстраненные темы, внушают вам свои жизненные принципы и установки.
Общайтесь с оптимистами, с людьми счастливыми, богатыми, доброжелательными, целеустремленными! Учитесь у них успеху!


Проявляйте в работе свои лучшие качества


Ярко выраженные способности к какому-либо виду деятельности заложены в каждом человеке. Наша наипервейшая задача – обнаружить в себе все способности, которые у нас есть, и максимально развить их. Развивая талант, данный нам свыше, мы проявляем свои лучшие качества, потому что занимаемся тем, что любим, и, как следствие, получаем хорошее вознаграждение за труд.
Чем лучше вы работаете, тем больше вам доверяют, тем большим влиянием вы пользуетесь, тем больше ваша финансовая свобода. Прежде чем выбирать место работы, стоит спросить себя: «А что я действительно умею делать?» И еще: «Делает ли это меня счастливым?» В мире преуспевающих людей эти два пункта обычно совпадают! Когда работа доставляет удовольствие и позволяет человеку реализовать свой потенциал, то каждый прожитый день становится светлым и радостным.


Приводите в порядок свой кошелек


Пусть у вас войдет в привычку каждый день приводить в порядок свой кошелек. Вынимайте из него всевозможные чеки, использованные билетики, записки.
Разгладьте все примявшиеся купюры, аккуратно разложите их по достоинству лицевой стороной вверх. Во время этой приятной процедуры поглаживайте свои денежки, благодарите Вселенную за ее дары. Полюбите деньги, и они ответят вам любовью. Возьмите за правило смотреть на свои деньги с симпатией, как на хороших друзей. Повторяйте: «Я люблю деньги, и деньги любят меня», «Я преумножаю деньги!» Положите в кошелек три китайские монетки, перевязанные красной тесемочкой. Добавьте к этим замечательным талисманам еще и лист мяты. Ведь она обладает способностью привлекать деньги к ее обладателю. Мята, клевер, зеленый и обычный чай, виноград – это растения, притягивающие деньги.


Почувствуйте энергию денег


Важно понять, что деньги – это чистой воды энергия. Монеты, стодолларовые банкноты и золотые кредитные карточки всего лишь отображение этой энергии в материальном мире. А поскольку это энергия, то ею можно и должно управлять. Большая сумма, попавшая в руки неудачника, не принесет ему никакой пользы и счастья. В то же время человек, чувствующий энергию денег, может легко переживать кратковременные периоды спада финансовой активности, зная, что следующая волна энергии обязательно принесет желаемые доходы.
Если вы сможете почувствовать движение энергии денег, то в вашем внутреннем банке никогда не будет таких понятий, как девальвация и банкротство. Для того чтобы появилось такое полезное чувство, начните с медитации. Да, именно с медитации, ничего удивительного здесь нет, так как любая энергия активизируется, когда на ней сосредоточиваются.


Легко расставайтесь с деньгами


Скорее всего, вы безо всякого внутреннего сопротивления расплачиваетесь за хорошую покупку. Неприятные же эмоции возникают в случаях, когда приходится платить за нечто неосязаемое, виртуальное: страховые выплаты, проценты по кредитам, налоги и многие другие ситуации, когда вам кажется, что вы выбрасываете деньги на ветер.
Измените отношение к ситуациям, когда вам приходится отдавать деньги. Умение отдавать – одна из важнейших составляющих психологии богатства.
Вы можете отдать большую сумму, потому что владеете гораздо более значительными капиталами. Не может отдавать деньги тот, у кого их нет.
Оплачивайте свои счета с искренней благодарностью за те блага, которые вы уже получили. И тогда эти деньги приобретают мощную позитивную энергию и обязательно послужат доброму делу. Ведь чем больше сумма этих счетов – тем значительнее ваши возможности!


Привлекайте жизненную энергию Ци (1)


При выборе нового жилья или офиса убедитесь в том, что его прежний хозяин преуспевал.
· Для мгновенного поднятия энергии поставьте во всех помещениях живые цветы. По мере увядания их необходимо заменять.
· Для расширения воображения, для видения хороших перспектив положите небольшое круглое зеркало под подушку. Это зеркало не должно быть зеркалом Багуа!
· Для привлечения клиентов максимально осветите входную дверь и прикармливайте птиц. Птицы являются ценнейшими источниками жизненной энергии Ци.
· Для достижения славы, успеха и богатства повесьте музыку ветра в изголовье кровати.
· Для сдвигов в трудном деле и для личного роста передвиньте в доме двадцать семь предметов, которые не передвигались в течение года.


Привлекайте жизненную энергию Ци (2)


Для достижения хорошего товарооборота в вашей фирме следите за тем, чтобы все двери были абсолютно свободны и легко открывались. Как только дверь начинает скрипеть – немедленно смажьте ее. Это поможет плавному поступлению денег в кассу.
· Позаботьтесь о том, чтобы кресло, в котором вы сидите на работе, обладало высокой спинкой, подлокотниками, а поверхность стола была большой. Сам рабочий стол, так же как и кровать, должны располагаться по диагонали от входной двери. Это называется позицией силы.
· Для улучшения финансовой ситуации любовно ухаживайте за плитой. Мойте ее с солью, с пением мантры или молитвы и ставьте на плиту красивые кастрюли. У входной двери в дом или офис положите под коврик три китайские монетки, связанные красной ленточкой. А еще лучше при ремонте вмуровать эти монетки в пол.
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