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Наталья Правдина

48 аффирмаций для обретения счастья




Дорогие мои читатели!


Перед вами лучшие позитивные мысли-аффирмации, посвященные самым важным темам нашей жизни. Эти утверждения помогут сформировать прочные положительные убеждения в вашем подсознании. Как только негативные мысли будут заменены на позитивные, вы увидите, как быстро преобразится окружающий мир.
Почувствуйте себя творцом своего мира! Позитивное мышление – это ключ, который открывает дверь в новый мир. Мир успеха, любви, благополучия и силы.
Вы можете утром, предварительно попросив руководства вашего Высшего «Я», открыть книжку на любой странице и прочитать мысль, которая станет для вас девизом дня. Прочитайте внимательно положительное утверждение и подумайте, какую информацию Высшие силы хотели вам передать. Если чувствуете, что получили ответ на волнующие вас вопросы или необходимую поддержку – прекрасно! Вы наполнитесь уверенностью, что вы на правильном пути.
Вечером перед сном, когда сознание наиболее восприимчиво, откройте книгу наугад и прочитайте несколько раз вслух или про себя те позитивные утверждения, которые притянули ваш взгляд. Затем закройте глаза и представьте, что самые лучшие события в жизни уже происходят с вами сейчас. Засыпайте с улыбкой на губах, тогда вы заложите великолепный потенциал для следующего дня. А во время сна ваше подсознание будет интенсивно работать для воспроизведения желаемого вами в действительности. Таким образом вы принесете себе неоценимую пользу и улучшите качество вашего сна.
Если вам больше по вкусу более упорядоченный подход, то читайте аффирмации по очереди каждый день. Напишите подходящую по смыслу аффирмацию в ваш ежедневник. Сделайте заставку в мобильном телефоне или компьютере. Напечатайте позитивное утверждение, оформите в рамочку и поставьте на свой рабочий стол.
Выбор по применению этих знаний огромен. Подключите свою фантазию, и тогда вы создадите вокруг себя устойчивое поле удачи!
Каждая аффирмация несет глубокий смысл и мощный потенциал для формирования вашей новой жизни. Жизни, наполненной радостью, уверенностью в себе и состоянием внутреннего спокойствия, благоденствия и гармонии.
Работа с аффирмациями эффективна для вашего внутреннего роста, развития и процветания. Получайте удовольствие от этого приятного занятия. И вскоре вас будут изумлять блистательные положительные результаты и добрые чудеса, которые станут нормой вашей жизни!
В этой книге 48 аффирмаций... Эта цифра выбрана не случайно. 48 – благоприятная цифра в фэн-шуй, она приносит удачу, которую я вам искренне желаю, дорогие друзья мои! Помните, что вы сами ответственны за свою жизнь, так пусть же она будет счастливой!
Выберите удачу. Выберите успех. Выберите счастье и процветание!
Да пребудет с вами сила!
Ваша Наталия Правдина
Я верю в себя!

Я верю, уважаю и поддерживаю себя.
Я верю в свою способность создать то, что мне нужно в жизни.
Я верю в безграничное изобилие Вселенной.
Со мной всегда мои ангелы

Со мной всегда мои ангелы и их легионы света.
Они изливают на меня любовь, энергию и силу, защищающую меня на моем жизненном пути.
Сила моя растет с каждым днем!

Свет моего сердца привлекает любовь.
Свет моих глаз привлекает удачу.
Свет моей души исцеляет планету.
Сила моя растет с каждым днем!
Я сознательно творю добро

Я сознательно творю добро, так как я получаю то, что отдаю.
Я стараюсь сделать как можно больше добра каждый день для разных людей.
Я Есмь чудо Бога

Я верю в свое высокое предназначение. Я есмь свет мира и чудо Бога.
Я верю в свою счастливую звезду!
Мои желания осуществляются

Все, что мне нужно, приходит ко мне легким и радостным путем.
Я создаю четкий план и спокойно отпускаю во Вселенную свое желание.
Океан жизни осуществляет мое желание наилучшим для меня образом.
Все происходит вовремя

У меня достаточно времени для всех важных для меня дел.
Я люблю размышлять над своими целями и желаниями.
Все происходит вовремя.
Я пример силы и гармонии

Мой внутренний рост освобождает меня от оков страха и ограничений.
Я становлюсь ярким примером силы и гармонии для других.
У меня достаточно внутренних сил

У меня достаточно внутренних сил для создания той жизни, которую я выбираю для себя.
Я свято верю в покровительство и руководство Высшей Божественной любви.
Я приношу людям счастье

Мое появление радует людей.
Все вокруг меня расцветает. Я излучаю свет и приношу людям счастье.
Я источник добра

Божественная любовь наполняет мое сердце.
Я источник любви и добра!
Моя высшая цель передо мной

Моя высшая цель передо мной, и я постоянно думаю о ней.
Каждый день я спрашиваю себя: что я сделал сегодня для достижения моей высшей цели в жизни?
Я служу Свету!

Главное в жизни – это время и любовь.
Я умею ценить время и приумножать любовь.
Я молодею с каждым днем

Я молодею с каждым днем.
Я хорошею с каждым днем.
Здоровье мое укрепляется с каждым днем.
Я умею прощать

Я умею прощать других и умею прощать себя.
Я сознательно растворяю все негативные мысли в потоке света.
Все мы – одно целое.
Я поддерживаю людей

Я нахожу что-то хорошее в каждом человеке, которого приносит мне океан жизни.
Я поддерживаю людей и помогаю им почувствовать свою ценность. Благодаря этому они становятся лучше.
Я – проводник божественной силы

Мое появление меняет жизнь людей к лучшему.
Я – проводник света, божественной силы и любви. Чем больше любви я отдаю, тем больше получаю.
Я всегда знаю ответ

Я всегда знаю ответ на любой вопрос.
Я задаю вопрос своей душе, и ответ приходит.
Я чутко реагирую на сигналы Вселенной.
Вселенная – это мой дом, моя Родина.
Мы все едины!
Я расту с каждым днем

Я вижу, как я расту с каждым днем.
Я отдаю команду клеточкам моего тела: «С сегодняшнего дня вы работаете только на здоровье, на омоложение, на красоту, на силу!»
Я вижу положительные результаты.
Я выбираю лучшее в жизни

Все сокровища мира – для меня.
Я выбираю самое лучшее в жизни.
Мои мысли чисты

Мои мысли чисты.
Мои чувства возвышенны.
Мои цели священны.
У меня все получается великолепно!

Все, что я делаю, я делаю с радостью и удовольствием.
Я делаю только то, что мне нравится.
Поэтому у меня все получается великолепно!
Все происходит к лучшему

Все происходит к лучшему.
Я нахожу свет и возможности для роста в каждой ситуации и благодарю за полученный опыт.
Я спокойна в любых ситуациях

Я сохраняю спокойствие в любых ситуациях.
Я отпускаю все тревожные мысли.
Я всегда прислушиваюсь к своему сердцу.
Я создаю свой прекрасный мир

Я умею видеть красоту мира всегда и везде.
Сейчас я создаю свой прекрасный мир.
Я нахожу проявления своих положительных мыслей в роскоши природы, в пении птиц, в волшебстве музыки, в счастье жизни.
Я делаю максимум возможного

Я отношусь к себе, как к своему лучшему другу.
Я всегда делаю максимум возможного.
Я делюсь своей силой с другими людьми.
Я иду только вперед

Я доверяю своим чувствам.
Мои способности постоянно улучшаются.
Я иду только вперед и настраиваюсь на достижение своих высших целей.
Я исполняю свое высокое предназначение

Я осознаю свое Божественное происхождение.
Я с радостью исполняю свое высокое предназначение.
Моя жизнь – великая ценность для всей планеты.
Я имею право на все самое лучшее

Я имею право на все самое лучшее в жизни!
Любовь и радость всегда окружают меня.
Я принимаю все, что хочу получить от жизни, с удовольствием и благодарностью!
Я получаю любовь

Я посылаю в мир добро и любовь – и я получаю добро и любовь в ответ.
Чем больше любви я отдаю, тем больше получаю!
Я говорю со Вселенной на языке Любви, Радости и Счастья!
Я творю свой изобильный мир

Я творю свой изобильный мир по собственному выбору.
В моей душе горит огонь уверенности, силы и оптимизма!
Я излучаю в мир чистую энергию изобилия.
Я верю в свою счастливую звезду!

Силой своей веры и любви, силой своего намерения я притягиваю в свою жизнь богатство, процветание и счастье!
Я уверена в себе, я доверяю жизни, я верю в свою счастливую звезду!
Я абсолютно спокойна

Я полностью доверяю Высшей силе, создавшей меня, и верю, что я на правильном пути.
Я абсолютно спокойна и уверена в будущем.
Я в полной безопасности

Отныне я в полной безопасности, спокойно и радостно принимаю изобильные плоды своей новой жизни.
Я в гармонии и мире со всей Вселенной!
Все совершается к моему Высшему благу!

Я доверяю своему Высшему «Я» и знаю, что все приходит ко мне в нужное время и самым лучшим образом!
Все совершается к моему Высшему благу!
Я приношу радость людям!

Я распространяю Божественный свет любви, счастья и изобилия на всех, с кем общаюсь.
Я приношу радость людям!
Меня окружают люди, понимающие и поддерживающие меня!
Я очищаю свое сознание

Я прощаю и освобождаю свою душу от тяжелого груза прошлого.
Я очищаю свое сознание от психологии бедности.
Я богата и счастлива!
Я благодарю Небесных помощников

Я с радостью и любовью благодарю все Светлые силы за этот прекрасный день. Благодарю за чудо жизни!
Я благодарю своих Небесных помощников за постоянную помощь и поддержку!
Я пробуждаю внутренний источник здоровья

Я пробуждаю свой внутренний источник здоровья, оптимизма и вечной молодости.
Я становлюсь все привлекательнее с каждым днем!
Сила жизни вливается в меня!

Сила жизни вливается в мое тело как бурная река.
Она оживляет каждую клетку моего организма, обновляет меня и дает мне невиданную силу и мощь.
Мои энергетические ресурсы неисчерпаемы!
Все, к чему я прикасаюсь, расцветает!

Я притягиваю в свою жизнь все больше счастья, хороших людей, удивительные события и баснословный успех!
Все, к чему я прикасаюсь, расцветает!
Я верю в свои силы!

Я верю в свои силы, и удача ждет меня.
Я создаю свое чудесное настоящее прямо сейчас!
Я создаю свое блестящее будущее прямо сейчас!
Я открыта для счастья и удачи!
Я выбираю самую лучшую работу

Я выбираю самую интересную и высокооплачиваемую работу для себя!
Я занимаюсь своим делом с радостью и вдохновением.
Я наслаждаюсь заслуженным успехом!
Жизнь прекрасна!

Ощущение счастья пронизывает каждое мгновение моей жизни!
Я наслаждаюсь каждым мгновением!
Жизнь прекрасна!
Божественная сила наполняет меня

Я открываюсь милости и благу бесконечно любящего меня Творца.
В меня вливается свет Божественной любви.
Великая Божественная сила жизни наполняет меня и заряжает своей мощью!
Я отпускаю все обиды

Я отпускаю все обиды прошлого.
Все прекрасно и спокойно в моей душе!
Я люблю, я любима, я свободна, я счастлива!
Я проявляю свои лучшие качества в общении с людьми.
Я достойна всего самого лучшего

Я достойна всего самого лучшего, что может предложить жизнь на прекрасной планете Земля!
Я разрешаю себе наслаждаться самыми прекрасными, роскошными и дорогими вещами!
Этот мир мой!

Всегда и везде я – Дома.
Я в гармонии и мире со всей Вселенной!
Я ожидаю от жизни самого лучшего!
Этот мир мой!
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