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Наталья Правдина

Азбука позитивного мышления. Войдите в мир Изобилия!





Дорогая писательница!

Мой Ангел привел меня к вашим книгам. Я стала читать, не то слово – глотать ваши книги. Да! Это просто чудо! Вот это – корабль спасения, полный счастья и исполнения надежд. Вот чего я ждала всю свою жизнь! Благодарю своего Ангела, учительница и спасительница моя. Какое счастье, что вы одарены таким талантом – нести свет людям. Вы осветили мой путь. Теперь я засыпаю и просыпаюсь со словами удачи, счастья и совершенного здоровья. Исчез мой страх, я поборола гнев – две самые плохие мои черты характера. Теперь ваши книги, мантры, аффирмации со мной каждое прекрасное мгновение моей жизни.

Благодарю Бога за спасительный корабль, за свет, за то счастье, что есть ваши книги, дорогая писательница.

С любовью, Рита В. Вильнюс



Здравствуйте, Наталия!

Уже не первый день во мне желание выразить Вам огромную благодарность за то, что Вы есть. Спасибо за Ваши мысли, книги, пожелания, советы, за все то, что Вы делаете! Ваши книги изменили мою жизнь полностью, в ней происходят такие события, которые пять лет назад не произошли бы вообще. Сейчас, зная, что Жизнь прекрасна, я готова к новым и новым прекрасным моментам в ней. Совсем недавно написала такое коротенькое стихотворение, которое мне захотелось отправить именно Вам.

Ведь если б не Вы, то, скорее всего, мои мысли не превратились бы в стих. Спасибо Высшим силам, Богу, Вселенной за всех тех людей, кто сейчас со мной. Я счастлива и рада, что живу вместе с Вами сегодня на этой огромной и прекрасной Планете Земля!




Откройся миру... Этот путь прекрасен!

Не думай Ты, что ждет Тебя потом.

Когда Твой взгляд открыт, он чист и ясен,

Ты многое найдешь в себе самом.

Ты станешь чувствовать, любить и жить.

И будет лучшим каждое мгновенье.

Поверь мне, не о чем живя тужить,

Взгляни на солнце – это ж вдохновенье.

Природа. Небо. Мама. Сын.

Да много что еще на этом свете

В бегах, трудах не видим мы таким,

Каким хотелось бы, чтоб знали наши дети.

Остановись! Прочувствуй! Проживи!

Сейчас, сегодня, прямо в этот миг

Побудь счастливым, не беги.

И чаще вспоминай вот этот стих!





С наилучшими пожеланиями, Алена, Казахстан



Здравствуй, дорогая, чудесная Наташенька! Меня тоже зовут Наташа, мне 30 лет, я живу в городе Братске.

О том, как ты меняешь жизнь людей, ты знаешь великолепно, так вот я хочу, чтобы ты знала, что еще одного человека, то есть меня, ты научила быть счастливой!!!

Ты была послана мне Богом, я это знаю точно. Иначе, как назвать то, что из забитого, закомплексованного человека, боящегося всего в этом мире, из абсолютно не любившей себя девушки, ты сумела сделать совершенную ей противоположность. Ты оказалась абсолютно права в том, что, оглянувшись на год назад, можно увидеть совершенно другого человека, это настоящее чудо случилось и со мной.

Ты права, осознав, что я сама отвечаю за себя и беру ответственность только на себя, с помощью Высших сил можно свернуть горы. Я покрасила свой подъезд, это стал просто сказочный подъезд, жильцы уже сами стали о нем заботиться, молодые мальчишки, которые раньше рисовали в нем на стенах, помогали мне его красить. Сейчас на стенах нет ни одной надписи, я нарисовала прекрасный цветок.

Сейчас я учусь любить себя все больше и больше, «увидела» и влюбилась в природу – это же настоящий МИР, огромный и чудесный, пошла на курсы английского языка, самостоятельно начала изучать немецкий язык, о чем мечтала со школьной скамьи.

Спасибо за то, что ты есть на свете, я хочу сказать твоим Ангелам-хранителям, Господу, нашей чудесной Вселенной – благодарю! Прошу приезжай к нам в Братск, наша Фея!
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«В пробирке со словом „Любовь“, вода рождает невообразимо прекрасный кристалл, наполненный гармонией и нежностью».








Введение



Как только вы возьмете свои мыслительные процессы под контроль, вы сможете использовать силы своего подсознания для решения любой проблемы и всех трудностей. Вы объединитесь таким образом с той невероятно огромной силой и с тем всемогущим законом, которые управляют Космосом.

Джозеф Мерфи



Здравствуй, мой дорогой друг! Благодарю, что ты взял в руки эту книгу, благодарю, что ты ее читаешь, благодарю тебя за то, что ты есть. Возможно ты удивишься этому выражению благодарности от автора, однако удивляться здесь нечему.
Дело в том, что эта книга создана, чтобы преобразить твою жизнь и наполнить ее вдохновением, красотой и силой.
Такую уверенность дает мне собственный опыт и опыт тех, кто уже познал могущество своего сознания и радость от удивительных результатов применения совсем несложных законов позитивного мышления.
Сегодня прекрасный день! И завтра будет также прекрасный день! Если ты так не думаешь, то это лишь потому, что ты привык совсем к другому мышлению – негативному.
Негативное мышление настолько глубоко проникло в сознание и подсознание многих людей, что они даже не замечают, какие слова говорят о себе, о других и, самое главное, как они мыслят. Постоянный поток негатива, льющегося из средств массовой информации, приучает людей к хроническому негативному образу мышления. Подобный образ мыслей рождает соответствующие переживания в жизни. Как это происходит – это великая тайна, однако это происходит именно так. Образ нашего мышления определяет качество нашей жизни.
Если ты примешь эту мысль как побуждение к действию, то сегодня будет не только прекрасный, но и великий день. День твоего пробуждения. День великого преображения. День долгожданной свободы.
Открой дверь, ведущую к твоему новому «Я». Выброси мешающие тебе ограничения. Возьми на себя ответственность за свою жизнь. Сегодня. Сейчас!
В чудесной книге «Послание воды. Любите себя» ее автор Масару Эмото неопровержимо доказывает, что наши мысли, чувства, слова и даже написанные молитвы преображают кристаллы воды. В пробирке со словом (только словом!) «Любовь» вода рождает невообразимо прекрасный кристалл, наполненный гармонией и нежностью. В пробирке со словом «война» вода рождает некрасивый, рваный кристалл с резкими гранями. Вода понимает слова! А ведь мы на 80 % состоим из воды! Если слово «Любовь» может сказочно преобразить кристалл воды, это же самое слово «Любовь» может сделать и с нами! Вдумайся в это. Прочувствуй силу слов. Поверь им. И тогда тебе откроется великая тайна. И тогда ты станешь так же распространять любовь вокруг себя, как это делают уже тысячи людей во всем мире.
Любовь – это альтернатива страху, бедности, неудачам и болезням. Потому что любовь преображает все.
Вот мы и подошли к самому главному. Любовь это не абстрактное чувство. Любовь – это эмоция. Любовь – это нежность и сострадание. Любовь несовместима с грубостью, цинизмом и ханжеством.
Ты хочешь, чтобы тебе кто-то сказал: «Я люблю тебя». Не буду скрывать, этого хотят все. И маленькие дети, и взрослые, и кошка, и цветок, и даже твоя машина. Но, прежде всего, этого хочешь ты как личность, вне зависимости от возраста, пола, цвета кожи и национальной принадлежности. И если те, от кого ты ждешь, не дарят тебе любви, начинаются проблемы...
А никаких проблем нет. Кто у тебя есть всегда? Ты сам. Не стоит никого и ничего ждать. Прямо сейчас прикрой глаза, сложи руки на груди или сделай, как тебе удобно, и скажи:
• (Твое имя) Я люблю тебя. Я уважаю тебя. Я поддерживаю тебя!
Вот и все. Повтори три раза.
Прямо сейчас нечто неуловимо изменилось в мире. Ты сам сформировал свои кристаллы (да простят мне биологи такую вольность) гармоничными. Это значит, что чуть-чуть гармоничнее стал и весь мир, ведь мы же являемся частью мира. А если ты будешь делать это ежедневно, в течение всей своей жизни? А также будешь поддерживать любовь к себе и миру позитивными, только позитивными мыслями, словами и действиями, то тогда...
Вот тогда ты и напишешь свою книгу. Расскажешь об этом другим людям, которые только-только начинают просыпаться. Может быть, именно в этом и состояла цель твоего воплощения в этот раз на планете с таким знакомым названием Земля.
А для того, чтобы помочь тебе, я предлагаю эту медитативную книгу, которую я, не мудрствуя лукаво, назвала «Азбука позитивного мышления». Именно для того, чтобы помочь тебе осознать все величие и красоту, которую может принести тебе жизнь, она и была написана. Ведь всякая школа и, в том числе школа Новой жизни, которую тебе предстоит закончить, предполагает первые шаги.
Ты можешь читать все по очереди, а можешь открывать на любой странице в любое время. Лучше всего утром и перед сном, потому что это самое продуктивное время для нашего сознания и подсознания. Утром ты закладываешь настрой на целый день. А вечером программируешь себя на полноценный отдых и великолепный день впереди. В такое время стоит читать только что-то очень позитивное.
Просто читай. Буква за буквой, слово за словом в тебя будет вливаться энергия Любви, в которой нет места страху. А ведь в знании, как говорят учителя, содержится особая организующая Сила. Она останется в тебе, впоследствии прорастет прекрасными всходами и даст чудесные плоды, наслаждаться которыми ты будешь уже сам. Надеюсь, эти плоды тебе понравятся.
Удачи тебе, мой прекрасный читатель, друг и соратник! Удачи тебе!
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«Концентрируемся только на светлом, возвышенном, чистом, тогда и жизнь наша станет отображением внутреннего состояния!»






Глава 1 Всемогущее слово



Перспективы, открывающиеся на пороге теософии[1]  беспредельны. Встречаясь с этими перспективами, чувствуешь трепет бесконечности. Бездны бессознательного раскрываются внутри нас, открывая перед нами пучину, из которой мы происходим, и головокружительные высоты, к которым мы стремимся.

Эдуард Шюре. «Великие посвященные».





Почувствуйте энергию слова


Очень и очень важно понять, что любовь и доброе отношение к самому себе рождает подобные же вибрации в том огромном мыслящем океане Вселенной, маленькой частью которой мы все являемся. Если вы привыкли думать о себе пренебрежительно, то все происходящие события будут поддерживать такой образ мыслей.
Если же вы возьмете на себя ответственность за свою судьбу, которую способны творить по своей воле, то ваша жизнь замечательно преобразится. Начать же преображение себя надо со слов, которые вы произносите.
Прислушайтесь к словам, которые несутся с экранов и которые произносят несведущие люди:
«Чтоб мне пусто было!»
«Что за чушь ты несешь!»
«У тебя что, глаза повылазили?»
«Пусть у меня руки отсохнут»
«Ничего себе!» (вот и получается – ничего себе)
«В наше тяжелое время»
«Я ненавижу свое жирное тело!»
«Ты меня убиваешь»
«Ах ты, бедненький, несчастненький!»
«Пустоголовый тупица!» (говорится ребенку)
«Ты что, с ума сошел (обалдел, с крыши рухнул?)»
«Я смертельно устала»
«Я умираю» (говорится с юмором, например, при разговоре с подругой)
«Как дела? – Ничего!» (То есть, не дела, а пустое место).
«Мне никогда не везет»
Часто звучат выражения: «ужасный день», «кошмарный класс», «безобразный ребенок», «устала, как собака», «это меня убивает», «напился, как свинья» и прочее и прочее. Есть о чем задуматься, как вы считаете?
Если хотя бы на минутку представить, что все эти «невинные» слова и выражения, которые многие употребляют не задумываясь, могут воплотиться в жизнь, то становится не по себе. А ведь так оно и происходит!
Пойдем дальше. Казалось бы, что плохого могут сделать песни, а ведь и песни несут важную словесную информацию, а, следовательно, способны программировать людей, которые их поют, на те или иные события в жизни. Побивший все кассовые рекорды фильм «Титаник» вместе со своей заунывной песней настолько затягивает во вредные негативные сети, что я сознательно не смотрела его сама и не пустила смотреть своих близких.
Даже моя любимая певица Уитни Хьюстон поет I have nothing, nothing, nothing, if I don’t have you! (У меня ничего, ничего, ничего нет, если у меня нет тебя!). Да, веселенькая перспектива! Если тебя нет, то и весь мир куда-то исчезает...
А наши «оптимистические» песни. Я сейчас не говорю об их художественной ценности, которая безусловна, однако:
«....в той степи глухой замерзал ямщик»
«....ты гори моя лучина, догорю с тобой и я»
«....пропадет, он говорил мне, твоя буйна голова».
И современные:
«...дождь придуман для того, чтоб ты могла весь день проплакать»
«...не люби меня, если так тяжело»
«...я на тебе никогда не женюсь».
«...как по тонкому по льду, я несла свою беду»
А теперь подумайте, хотите ли вы, чтобы все, что я привела в пример, действительно произошло в жизни?
«Ведь так все говорят, это лишь слова, которые из песни не выкинешь!» – примерно такое можно услышать в ответ. Так вот, вы просто не имеете представления о реальной силе слов!
«Мысль – это первый уровень творения. Слова – это второй уровень творения. Действия – это слова в движении», – пишет Нил Доналд Уолш в книге «Беседы с Богом».
Осознайте наконец, что вы полноправный творец своего мира! И, осознавая свою силу, не можете, просто не имеете права думать, а тем более произносить слова, которые могут стать реальностью. Вашей реальностью.
Любая мысль, любое слово обладает энергией. Эта энергия никуда не исчезает. «Слово не воробей, вылетит – не поймаешь», – гласит народная мудрость. В этой пословице люди тонко подметили существующий порядок вещей. Каждая твоя мысль творит. Каждое слово приносит тебе либо вред, либо пользу.
Хотите изменить свою жизнь к лучшему? Отлично! Все в ваших руках. И никто не сможет вам помешать, кроме вашего сомнения и неуверенности в своих силах.
Да, это несколько отличается от того, чему нас учили в школе. Возможно, и наши родители не могли научить этому. Но это не их вина. Просто они сами не знали.
Я как писатель часто путешествую и наблюдаю людей и жизнь в разных местах. И знаете, что любопытно? Все успешные люди, с которыми я общалась в разных странах, немного похожи друг на друга поведением, манерой одеваться и стилем речи.
Процветающие люди мыслят только позитивными категориями, настроены только на успех, верят только в победу и предсказывают только великолепный исход всех своих начинаний!
И точно также неудачники. Все только со знаком минус. Они одинаковые во всех странах! Говорят и думают совершенно одинаково! Они считают, что им просто не повезло, что выхода нет, что страна неудачная и при этом постоянно используют грубые слова.
Отсюда напрашивается вывод – неважно, где вы живете. Важно, что вы о себе думаете! Вы можете жить в Африке, Китае, Франции, Малайзии, Америке или России и быть либо победителем, либо влачить жалкое существование. Вся разница только в системе мышления человека!
Итак, если вы твердо решили стать победителем, то примите на себя полную ответственность за свою жизнь. Этот опыт поначалу может показаться пугающим, но впоследствии вы увидите, что все не так уж страшно, а потом вам очень понравится. Так понравится, что остановиться вы уже не захотите. И будете сами придумывать все новые и новые грани своей, действительно Новой жизни, наполнять их энергией и превращать в реальность. Вы же помните, что в начале было Слово...
Пусть отныне Мысль и Слово станут вашими роскошными белыми крыльями, которые вполне способны отнести вас на такую высоту, на которую вы отважитесь подняться. Ведь для достижения Цели нужно сначала иметь эту Цель.
Природа гармонична. Любовь красива. Человек могуществен, особенно тогда, когда он позволяет раскрыть в себе эту силу. Любое грубое, агрессивное слово или мысль создают хаос, нарушают изначальную гармонию Вселенной.
Мысль и слово...Слово и дело... Слово и судьба...
Тот, кто обладает знаниями о могуществе слова, действительно становится владыкой собственной жизни и судьбы, ибо понимает все последствия сказанных слов.
Каждое произнесенное нами слово создает определенную вибрацию и никуда не исчезает! Бывает, что человек сгоряча наговорит лишнего, оскорбит ближнего своего и считает, что извинением может исправить ситуацию. Не так все просто в духовной сфере! Грубое, злое слово продолжает путь в невидимом мире, нанося вред и разрушение там, где его «творец» и не предполагает. Нет оправдания грубости и злословию!
А ласковое, нежное, наполненное теплом и любовью слово способно творить добро многократно, приумножаясь во времени.
Время быстротечно, друзья мои, постарайтесь использовать его с максимальной пользой для себя и для других человеческих существ, создавая вокруг светлую ауру из добрых слов. Можно начать уже сейчас.
Отложите книгу на минутку, подойдите к своему близкому человеку (мужу, жене, ребенку, родителям) и скажите ему что-нибудь нежное и ласковое. А если вы сейчас одни в комнате, то скажите и себе нечто приятное.
Старайтесь каждому человеку, с которым вы общаетесь, успеть сказать добрые слова.
Казалось бы, мелочь, однако, вы уже внесли свой бесценный (и, прошу заметить, бессмертный) вклад в исцеление себя, пространства и даже планеты.
Слово, произнесенное многократно, усиливает свое значение и создает определенные последствия. Если, например, вам по какой-то причине стало грустно, одиноко или даже страшно, попробуйте исцелиться прекрасными словами, которых предостаточно в нашем языке. Вы можете повторять на все лады слова:
• Любовь
• Свет
• Исцеление
• Радость
• Изобилие
• Красота
• Чудо
• Покой
Поскольку подобное привлекает подобное, то через некоторое время вы приведете в действие невидимые, однако мощные механизмы, способные создать вокруг вас оболочку гармонии и умиротворения. Обладая развитой чувствительностью, вы обязательно уловите перемены, происшедшие в пространстве, и успокоитесь. Именно на этом основана практика аффирмаций в западной культуре и мантр в восточной.
Заметьте, чем больше вы занимаетесь собственным развитием, практикуете йогу, цигун или тайцзи, тем больше энергии излучает ваша речь. Поэтому тем более внимательным следует быть при обращении с таким мощным оружием, каким является слово. При этом недобросовестным людям не стоит даже и пытаться использовать эту силу во вред живым существам, так как в разумной Вселенной, окружающей нас, все продумано. Нарушитель, который всего лишь попробует вторгнуться в общую гармонию, получит такое возмездие, что мало не покажется. А благородный человек, нацеленный на всеобщее благо и стремящийся хотя бы на шаг приблизиться к тому, вечно сияющему источнику истины и любви, который мы называем Богом, сумеет с помощью кристально чистых мыслей и благих слов преобразить свою судьбу.
Это сможет сделать любой, кто встанет на путь чистого сознания, позитивного мышления и сознательного словотворчества. Это смогли сделать многие люди до нас, это сможете сделать и вы, мои дорогие читатели.
Итак, запомните одно из основных правил позитивного мышления: произносите вслух только то, что вы желаете себе и хотите, чтобы это произошло с вами!
Учитывая важность каждого сказанного слова для нашего настоящего и будущего, давайте будем выбирать слова тщательнее. Слова – очень сильный инструмент созидания, поэтому отнеситесь к ним со вниманием. Мой любимый принцип: «О чем думаешь, тем и становишься».
То, на чем мы концентрируем внимание, имеет обыкновение расти и увеличиваться в размерах. Почему? Мы даем этому событию энергию для роста. Простым вниманием к этому? Совершенно верно.
Сконцентрируемся только на светлом, возвышенном, чистом, тогда и жизнь наша станет отображением внутреннего состояния! Такое состояние стоит поддерживать в себе всегда, или хотя бы как можно большее количество времени.

[image: ]


«Как всего много! Как много травы,

как много снега, как много неба,

как много звезд, как много солнца,

как много воды, как много воздуха,

как много здоровья, как много жизни,

как много времени!

Благодарю тебя, Вселенная».






Глава 2 Сила позитивного мышления



Измените образ мышления, и вы измените свою судьбу!

Джозеф Мерфи «Сила вашего подсознания»





Тренируем свое сознание


Предположим, вы страстно хотите жить полной, радостной, насыщенной яркими событиями жизнью. Вы открыты всему новому, и вы читаете эту книгу. Могу вас поздравить, так как все это говорит о том, что у вас действительно есть большой шанс преобразить свою жизнь.
С чего же начать? Прежде всего помните, что каждое мгновение обладает очень большой ценностью. Каждую секунду, минуту, час, мы творим себя и события окружающие нас. Поэтому предлагаю не терять столь драгоценного времени и начать сейчас.
Скажите себе:
• Я выбираю для себя только самое лучшее. Я достоин радости, счастья, изобилия и любви. Я создаю энергию удачи.
Что произошло? Вы дали первую важнейшую команду окружающему вас разумному пространству Вселенной. Будьте уверены, что даже на клеточном уровне произошли первые позитивные перемены. Теперь, друзья мои, эти перемены необходимо поддерживать и развивать. Только тогда они смогут стать настоящей лавиной (в хорошем смысле этого слова) удивительных событий, встреч и даже приключений. Ведь как часто бывает: человек искренне считает, что он (или она) выбрал позитивное мышление, проговаривает аффирмации, а затем допускает в сознание предательские мысли, будто на самом-то деле все это не работает.
Нет, так дело не пойдет! В таком тонком и серьезном деле, как осмысленный выбор и построение своего нового мира, очень важны две составляющие – постоянство и дисциплина.
Я, например, уже настолько натренировала свое сознание, что даже во время разговора с другими людьми, чувствуя приближение обычных стереотипных фраз и рассуждений на тему «как страшно жить», перевожу разговор в другое русло. А если собеседников несколько и они с восторгом подхватывают эту излюбленную тему, то и вовсе ухожу под первым же предлогом. Ведь важно не только что ты говоришь, но и что ты слушаешь! Очень полезно послушать, о чем говорят те люди, с которыми вы чаще всего общаетесь. Если о том, насколько тяжела жизнь – не задумывайтесь, меняйте круг общения. И дорожите как драгоценностью временем, проведенным с успешными, позитивно настроенными людьми. Замечу, кстати, что эти два понятия обычно совпадают, и это не случайно! Люди, настроенные позитивно, окружены приятным, привлекательным полем. От них исходит энергия уверенности, силы и удачи. Общаясь с такими людьми, вы делаете себе прекрасный подарок, так как сами понемногу становитесь такими же.
Разумеется, на первых порах вам понадобится поддержка. Ведь не всем так замечательно повезло, что в кругу семьи поддерживают и поощряют. Опыт показывает, что такое происходит далеко не у всех и не всегда. Мужайтесь, вы не одиноки! Найдите друзей, общайтесь с единомышленниками, читайте позитивные книги. Только не сдавайтесь, друзья мои! Потому что вы являетесь единственным и очень мужественным капитаном (вне зависимости от пола и возраста) своей лодки, которая плывет в море жизни. И ваш самый надежный штурвал – ваша воля, компас – позитивное мышление, а цель – счастье!
Мне часто задают вопрос: «А когда же заниматься тренировкой позитивного мышления?» Ответ – всегда! Лично я использую для этого любую свободную минуту, даже когда еду в лифте и вокруг нет посторонних, я говорю: «Все, что я испытываю, улучшается с каждым днем». (Вы можете сформулировать подобную аффирмацию по-своему.)
Когда я иду на важную деловую встречу, то не забываю подбодрить себя утверждением: «Я Есмь сила. Я Есмь дух Высшего Процветания. У меня все получается».
И обычно срабатывает! Встречи проходят успешно, я всюду успеваю. И все это с прекрасным настроением!
Более того, если вы научитесь не только программировать себя на силу, удачу, успех, но еще и не допускать в сознание противоположно «заряженные» программы, вот тогда вы станете действительно хозяином своего разума и своей жизни.
Как это сделать, спросите вы? Действительно, как, если с самого детства мы являемся мишенью для самых разнообразных негативных программ. Порой они бывают завуалированными, порой откровенно «жесткими», однако цель у них одна – внушить человеческому существу мысль о том, что жизнь невероятно тяжела, наполнена опасностями и закончится, скорее всего, смертью после «тяжелой и продолжительной болезни». Да-а, веселенькая перспектива, нечего сказать...
Такие программы наполняют душу человека самыми разнообразными страхами, лидерами среди которых являются страх нищеты, страх болезней и смерти и страх остаться «без половинки». А поскольку страхи, как ложно понятые нашим разумом команды к действию, имеют обыкновение сбываться, то все и сбывается.

Здоровье, деньги и любовь бесконечны!


Предлагаю совершенно новый подход к восприятию мира. Предлагаю верить не в плохое, а в хорошее. Предлагаю наблюдать, с радостью и восторгом, как сбываются и эти наши команды собственному разуму, ибо мы обладаем способностью воспроизводить их в жизни.
Посмотрите, что пишет Ренди Гейдж, мультимиллионер и просто умнейший человек: «Здоровье, деньги и любовь бесконечны». Если у вас возникло сомнение в этом, то рекомендую выписать данные слова, напечатать на листке бумаги и развесить вокруг себя. Пусть эти слова войдут в ваше подсознание. Это просто необходимая мера для того, чтобы нежными прикосновениями залечить раны, нанесенные вашему сознанию совсем другими установками, знакомыми с детства.
Кстати, какую реакцию лично у вас вызвали эти слова? Если вы удовлетворенно покивали головой, или, по крайне мере, вам понравилась эта мысль – то я за вас спокойна. Если вы в восхищении задумались о своем прекрасном будущем, основанном на понимании этой истины, – я просто счастлива! Если же эта идея возмутила вас до глубины души и у вас возникла мысль, что так написать может только человек, незнакомый с реалиями жизни, то нам есть над чем работать вместе!
Утверждение о бесконечности основных жизненных ценностей не может не «зацепить», не правда ли? Ведь с детских лет нам всегда внушали совсем иное...
Девушки и женщины живут в постоянном страхе потерять любимого или в неустанных поисках оного. Большинство считает, что старость – это ужасное время, наполненное страданиями и немощью. И уж почти все полагают, что истинное богатство – удел лишь немногих счастливчиков.
Давайте разберемся с этими страхами по порядку.

Здоровье и прекрасное самочувствие


Самая большая ценность, которая дается нам как подарок, как щедрое наследство. Но насколько мы сами бережем его? Скажите, друзья мои, положа руку на сердце – как часто вы делаете зарядку, плаваете в бассейне, гуляете на свежем воздухе, занимаетесь йогой или другими энергетическими практиками, пьете витамины и антиоксиданты, кефир на ночь и свежевыжатый апельсиновый сок утром, обращаетесь к своему телу с ласковыми словами?
Если вы все это делаете, то это замечательно. Однако мне знакомы многие люди, которые делают все наоборот, то есть вместо соков пьют пиво, а вместо тренировок сидят или лежат перед телевизором. Человеческое тело – удивительно умный, выносливый и послушный инструмент, который при условии внимательного ухода способен на долгую жизнь и крепкое здоровье. Только надо не лениться. А уж если следить за своими мыслями, то и уже накопленные болезни вполне возможно вылечить, было бы желание!
У меня недавно вышла книга «Я обретаю силу! Чудесные практики исцеления», которую я полностью посвятила теме укрепления здоровья и наращивания силы, душевной, духовной и физической. Там я описала большое количество эффективных оздоровительных практик. Если укрепление здоровья – это тема, которая интересует вас сейчас, обязательно прочитайте эту книгу.
А я приведу несколько писем читателей, которые показывают, что методики действуют превосходно!

Добрый день, уважаемая Наталия!

Хочу сказать вам огромное спасибо, так как именно ваши книги помогли мне обрести себя. У меня была главная проблема – здоровье. Благодаря медитациям по вашим методикам мне удалось на самом деле улучшить свое состояние.

Спасибо вам огромное!!! Любви и удачи!!!

Даша, Иркутск



Большое спасибо за Ваши книги! Они учат многому и полезному. Благодаря чтению мантры о здоровье чувствую себя намного лучше. Читая с закрытыми глазами, начинаю двигаться, делаю зарядку, которую до чтения мантры не делала, после этого чувствую прилив энергии. Что самое интересное, двигаясь с закрытыми глазами, не натыкаюсь не на один предмет, стоящий рядом. Когда делаю упражнения, мной как будто кто-то руководит сверху, после этого чувствую себя как младенец.

Многие говорят, что я стала лучше выглядеть, я и сама стала замечать, что стала спокойней и уверенней в себе. Ещё раз благодарю Вас за ваши книги.

С большим уважением, Наталья.





Зрелые годы подарят новые возможности




Мы живем в обществе, где молодость превозносится, а старость стыдливо прячется. Почему-то считается, что пожилой человек недостоин хорошей работы, высокой зарплаты и активной жизненной позиции. Но ведь это вовсе не так! Возможно, пожилые люди не обладают такой же стремительной реакцией, как молодые, но уж мудрости и жизненного опыта-то у них значительно больше.
Мне, например, очень нравится восточная традиция с огромным уважением относиться к старшим людям и, тем более, к матерям. То, как человек в молодости относится к старикам, показывает, чего он сам ожидает по отношению к себе в этом же возрасте.
Прежде всего, старости не нужно бояться. Прямо сейчас можно начинать говорить себе:
• Я люблю и уважаю себя в любом возрасте. С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше.
Это поможет вам преодолеть сложившийся стереотип неприятия старости. Зрелые годы могут быть такими же хорошими или даже лучше, чем годы вашей молодости! Не позволяйте страху ограничивать свою жизнь!
Если постоянно думать о том, что молодость проходит, а старость и болезни не за горами, то так оно и произойдет. Ведь мы же сами создаем окружающий мир своими мыслями, не забывайте об этом. В то же время растет число людей, сознательно относящихся к себе, продолжительность жизни которых неуклонно растет.

Позвольте мне поделиться с вами опытом, полученным во время жизни в Америке и сообщить следующее. Почти каждый месяц в периодической печати публиковались сведения о том, что число тех, кто не смиряется с общепринятыми правилами и продолжает вести полноценную жизнь после 70 и даже после 80 лет, становится все больше и больше. Помню, с каким удовольствием я смотрела в гольф-отеле на группу весьма и весьма пожилых людей (им было от 70 и выше), которые приехали отдохнуть и вместе поиграть в гольф. А по вечерам они красиво одевались и проводили время за столиками кафе.


Стоит ли говорить, что чем выше уровень жизни, тем дольше продолжается сама жизнь! И в самом деле, если ты можешь себе многое позволить, то жизнь продолжает быть интересной и волнующей всегда, а не только в юношеские двадцать лет. (Об изобилии и деньгах мы поговорим чуть позже).
Сейчас предлагаю спокойно поразмыслить над тем, что, даже если вам, мой читатель, сейчас чуть больше двадцати, то это совсем не повод считать, что так будет всегда, и что вы имеете какое-то моральное преимущество перед теми, кто намного старше. А если вам за 50, то это совсем не повод для отчаянных мыслей о приближающейся немощи и болезнях. Истина, как всегда, где-то рядом.

Здравствуйте, дорогая Наталия!

Низкий поклон Вам, моя чудесная Фея, от самой счастливой на свете женщины. Вы перевернули всю мою жизнь, я заново родилась. Благодаря Вам в свои 50 лет нашла свое счастье, свою любовь и оказалась в Испании.

Зовут меня Лидия, родом я из Узбекистана, а в последние 5 лет жила в Москве, работала бухгалтером, обыкновенная женщина, обремененная семьей, заботами и серыми буднями. С мужем прожила 30 не очень счастливых лет, так бы и жила, покорно ожидая старости, если бы случайно мне на глаза не попалась Ваша чудесная книга «Я исполняю желания».

Боже, что со мной произошло! Я перестроила свое сознание, научилась любить и уважать себя, на душе посветлело, люди потянулись ко мне. Далее я без сожаления рассталась с мужем. Я с уверенностью ждала изменений в судьбе, постоянно читала, пела Ваши аффирмации, желала всем счастья и всех простила. И начались изменения, к нам на работу поступила новая сотрудница, немного поработав, она уволилась и уехала в Испанию. Через 8 месяцев она мне позвонила и сказала: «Если хочешь, приезжай, я помогу устроиться».

Я купила билет в один конец, собрала чемодан и уехала в полную неизвестность. Ехала в Андалузию на побережье Коста Дель Соль в город Малага. Самостоятельно изучала испанский язык, со всеми познакомилась, в поисках работы расклеила объявления и, о чудо, очень скоро мне позвонил мужчина-испанец и предложил работу по уборке в отеле. Мы встретились в кафе, и сначала он предложил работу по уборке в его доме и если справлюсь, то берет меня в отель. В назначенный день я приехала, открыла калитку, и меня как током ударило: знакомая калитка, увитая цветами, а у порога меня встречает мой знакомец и ведет в дом – все в точности, как в моих грезах.

За разговорами время пролетело как один миг, и вдруг он, встав на одно колено, преподнес мне розу, предлагая руку и сердце. Вот уже год как мы вместе, оба счастливы безмерно. Вот так исполнились мои мечты, сколько же совпадений с картой желаний!

Я очень прошу, включите мою историю в одну из следующих Ваших книг, быть может, это поможет не одной женщине, потерявшей надежду и веру в счастье и любовь.

С уважением и благодарностью, Лидия.

27.11.2006.


Предлагаю сделать небольшое отступление, которое лишь поможет стройному течению наших мыслей. Полагаю, вам известен тот факт, что я, автор этих строк, являюсь энтузиастом фэн-шуй, пропаганде которого я посвятила много времени и книг. Это удивительно мудрое стройное учение о гармонии жизни уже несколько тысяч лет помогает людям жить лучше, богаче, счастливее.
Так вот, в словаре фэн-шуй есть такое устойчивое выражение, как «удача трех бесценных сокровищ». Что же это за сокровища? Это не что иное, как богатство, высокое положение и авторитет в обществе, а также долгая жизнь. Заметьте, не молодая жизнь, а долгая! Более того, как дополнительная небесная удача рассматривается такое положение, когда чем старше человек становится, тем он богаче.
Не думаю, что мудрые китайцы случайно рассматривают долгую и полноценную жизнь как самое высокое достижение человека, которое нужно заслужить.
Вернемся в наши широты, где старость представляется совсем в ином ключе. Неудивительно, что у людей иногда даже вырабатывается панический страх перед зрелыми годами, если в нашей культуре в принципе отсутствует понятие «почтенный возраст». То есть возраст, когда человека почитают. Однако не в наших правилах сетовать и горевать, а вовсе даже напротив – мы с вами будем исправлять ситуацию, не возражаете?
Как всегда, начинаем с себя. Вне зависимости от возраста задайте себе вопрос и ответьте на него предельно откровенно.
Что меня больше всего пугает в старости? Немощь, одиночество, отсутствие денег, болезни?

Здравствуйте, Наталия. Мне 43 года. Я понимаю, что старость и смерть – это уже скоро будет про меня. Я совершенно не готова к этому. Я испытываю ужас, глядя на старух и понимая, что совсем недавно они были молоды. Я живу с этим страхом.

Как подготовиться к этим изменениям, ведь старость и смерть всегда трагичны? Спасибо, если сможете ответить.

Бэла.


Ну что ж, будем растворять каждый страх по отдельности. Начинаем!
Болезни вовсе не неизбежный спутник позднего возраста. Если человек привык заботиться о себе, о своем теле, о правильном питании, то он вполне может прожить долгую и полноценную жизнь. Лично мне очень нравятся слова Луизы Хей, которая пишет примерно следующее: «Я предпочитаю уйти в другой мир по пути на деловую встречу с дипломатом в руках, чем лежа на больничной койке!»
Активность продлевает жизнь!
Также приведу слова известного мастера цигун Сюй Мин Тана: «Если хотите долго жить – будьте все время заняты». Физическая и интеллектуальная активность – это залог бодрости в любом возрасте.
Не скрою, мне приходилось встречать людей, особенно занимавших ответственные посты, которые после выхода на пенсию буквально сдувались, как шарики. Им невыносима была мысль о том, что они больше никому не нужны. Стоит ли говорить, что после окончания рабочей деятельности и жили они недолго.
И совсем другой случай – это люди, у которых есть любимое дело, увлечение, даже страсть! Какая разница, сколько тебе лет, когда глаза горят интересом к жизни, знаниям, к любимому делу или ремеслу. Ведь мир наполнен возможностями, а душа стремится к познанию. И как раз на пенсии можно всецело посвятить себя тому, на что всегда не хватало времени раньше. Кто сказал, что занятия по интересам – это дело только для молодых?
Многие известные люди, ученые, художники и писатели, достигли популярности и интенсивно творили после 60 лет.
Приведу примеры самых известных.

Лев Толстой работал до 82 лет, Виктор Гюго – до 83; академик Павлов – до 87, микробиолог Гамалея – до 90, Диоген, Демокрит, Тициан и Микеланджело проявляли творческую активность, перейдя рубеж восьмидесятилетия; Бернард Шоу творил до 94 лет...


Список этот можно продолжать и продолжать. Примеров много. И все они будут говорить об одном: возможности человека выходят далеко за привычные границы.
А некоторые «старики», это слово в данном случае надо ставить в кавычки, в наше время летают в космос.

Так американцу, сенатору Джону Гленну было 77, когда он в 1998 году полетел в космос во второй раз в качестве объекта научного эксперимента по исследованию неизвестных резервов пожилого возраста. Первый раз он летал в космос 36 лет назад. В 1962 году Гленн летел в корабле один, тогда как во второй раз он был членом команды, состоящей из семи астронавтов. В возрасте 77 лет Джон Гленн стал легендой и теперь является самым взрослым космическим путешественником.

С орбиты Джон Гленн передал: «...чувствую себя прекрасно!»


Долой устоявшийся стереотип стариков и старушек на лавочке!
Я приветствую пожилых людей на плавательных дорожках в бассейне, на пробежках в парке, на курсах иностранных языков, в оздоровительных группах и в туристических поездках. Я убеждена, что активный разум вполне способен управлять телом и не позволять ему стареть и болеть. Жизнь прекрасна в любом возрасте. Если мы сами не внесем изменения в свое сознание, за нас это никто не сделает, поверьте мне. А именно в сознании живет какой-то непонятный стыд и неприятие своего стареющего тела. Но ведь это так же естественно, как и плач младенца, друзья мои! Просто всему свое время.
Итак, если у вас появился страх перед старостью, то начинайте менять свои мысли по отношению к ней. Напишите, пожалуйста, на листе бумаге и повторяйте:
• Моя жизнь прекрасна всегда.
• Я всегда окружен(а) заботой любящей меня Вселенной.
• Каждый период моей жизни благословен небесами.
• Я открыт(а) океану жизни, который приносит мне только позитивные изменения.
Изменяя свои мысли, мы меняем очень многое. Пусть каждый день станет для вас переживанием настоящего чуда. Тогда вы и не заметите, как спокойно и достойно будете переходить из одного прекрасного возраста в другой.
А здоровье в очень большой степени является творением наших собственных рук, полезных привычек и отсутствия лени. Если вас беспокоит то, как вы будете себя чувствовать через 20 или даже 30, то стоит заниматься своим здоровьем уже сегодня, сейчас. Об этом хорошо сказал кто-то из мудрецов древней Индии: «Если хотите узнать, каковы были ваши мысли вчера, взгляните на свое тело сегодня. Если вы хотите понять, как будет выглядеть ваше тело завтра, посмотрите на свои сегодняшние мысли».
К вашим услугам всевозможные оздоровительные практики, от традиционной ежедневной зарядки до серьезных занятий йогой.

Как-то я стала свидетельницей такого разговора в салоне красоты. Дама, делавшая маникюр, задала вопрос мастеру:

– Как вы думаете, сколько мне лет?

– Трудно сказать, может быть 50–55...– затруднилась с ответом девушка.

– А вот и нет! Мне 74 года.

Торжествующе заявила дама.

– Дело в том, что я уже несколько лет вместе с друзьями занимаюсь йогой, и получаю от этих занятий не только огромное удовольствие, но и ощутимую пользу для здоровья. Меня перестали мучить боли в спине, улучшилась осанка, суставы стали гибкими, наладился сон, и как следствие – настроение у меня просто чудесное!


Я сидела рядом и от души радовалась за эту даму и ее друзей, которые смогли преодолеть инертность и предрассудки и живут здоровой и полноценной жизнью.
А если все же начинать занятия не в 70 лет, а хотя бы лет на 30–40 пораньше, то и результаты будут соответственно еще лучше!
Разумеется, это не обязательно может быть йога, это может быть аква-аэробика, у которой, как мне известно, почти нет ограничений по возрасту и здоровью. Это могут быть занятия танцами. Список бесконечен. Выбор за вами.
Главное – это твердое убеждение в том, что жизнь не заканчивается в определенном возрасте, а продолжается и продолжается, причем к вашему удовольствию.
Настройтесь на долгую и счастливую жизнь, вы не пожалеете, что сделали это!

Очень хочется привести здесь две истории выдающихся женщин, которые своей жизнью доказали удивительные возможности человека, женщины, всю жизнь до самого преклонного возраста сохранять здоровье, красоту и обаяние.
Они добились мировой известности и каждая в своей области вошли в историю.
Активная жизненная позиция, непрестанный труд по совершенствованию тела и духа отличали их всю жизнь.
Индра Деви – первая леди йоги


Произнесите каждый про себя: я – свет и любовь, я – мир и спокойствие, в сердце моем горит божественная искра, и поэтому каждому встречному я буду дарить свет и любовь. И тем, кто меня любит, и тем, кто меня не любит.

Индра Деви



Индра Деви (Евгения Васильевна Лабунская, по отцу Петерсон) родилась 12 мая 1899 г. в Риге. Ее мать была русской, отец – швед. В 1920 г. Евгения с матерью эмигрировали из России в Германию.
В Берлине Евгения стала ученицей Ф. Комиссаржевского и актрисой театра «Синяя птица».
В Индию она попала в 1927 году и осталась там на 12 лет, сначала как гость, потом как жена дипломата. Именно в Индии Евгения увлеклась йогой. С помощью йоги вылечила сердечную недостаточность, которая мучила ее четыре года. В те годы Евгения взяла индийский псевдоним – Индра Деви (Индра – так звали дочь Д. Неру, а Деви – значит «богиня»). Ее учителем был Шри Кришнамачарьи, основатель одного из самых популярных сегодня стилей хатха-йоги – Аштанга Виньяса-йоги. «Когда я попросила Кришнамачарьи взять меня в ученицы, – вспоминала Индра Деви, – он категорически отказал мне, сославшись на трудность обучения. Я продолжала настаивать и, в конце концов, он уступил. Но встретившись со мной, он предложил мне такие условия обучения, на которые заведомо не согласился бы ни один западный человек. „Все время обучения, – сказал он, – а я не знаю, сколько оно продлится, ты будешь вставать затемно, ты не будешь пить вина, есть мяса, белой муки, белого сахара и ничего, что росло бы под землей, не видя солнца (корнеплодов)“. Я согласилась. Он не придал этому значения, считая, что я так долго не выдержу». Однако Индра Деви выдержала!
В 1939 году, согласно воле своего учителя Шри Кришнамачарьи, Индра открыла школу йоги в Шанхае, куда к тому времени перевели ее мужа.
После окончания Второй мировой войны Индра вернулась в Индию, где продолжила занятия йогой. В 1947 году Индра уехала в Калифорнию и начала преподавать йогу в Голливуде. Ее учениками были Грета Гарбо, Роберт Рейн, Глория Свенсон.
В 1948 году она написала первую книгу под названием «Йога». Индра Деви стала первой женщиной с Запада, обучающей йоге. Книга Индры Деви под названием «Йога для вас» была переведена на русский язык и издана в Москве в 1992 году издательством «Советский спорт». Еще две книги «Для вечной юности, для вечного здоровья» и «Улучшите свою жизнь практикой йоги» стали бестселлерами. Они продавались в 29 странах и были переведены на 10 языков.
В 1960 году Индра Деви посетила Советский Союз, где объясняла значение древней индийской науки йоги партийным лидерам – Косыгину, Громыко, Микояну... Мировая пресса назвала Индру Деви «женщиной, познакомившей Кремль с йогой».
В 1961 году Индра организовала Международный Тренировочный центр для учителей йоги в Мексике, где ее муж купил дом. Индра часто посещала Индию, а также продолжала читать лекции по всей южной и северной Америке.
В 1982 году Индра Деви впервые приехала в Аргентину, а в 1985 году решила остаться в этой стране. Снова – лекции, семинары классической йоги, и не только в Аргентине, но и в Бразилии, Парагвае, Уругвае, Чили, Мексике, а также в Испании, Германии...
В это время Индре уже было далеко за 80! Но возраст не мешал ей распространять свет йоги. В 1987 году ее избрали Почетным Президентом Латиноамериканской конфедерации национальных объединений йоги.
В июне 1988 года был основан «Фонд Индры Деви», который организовывает встречи инструкторов йоги в Аргентине, Америке и Европе. При содействии Фонда такие новые курсы как «Дышите правильно, чтобы жить лучше», «Справляемся со стрессами» и «Общая йога» стали частью классической йоги.
В мае 1990 года, в возрасте 91 года, Индра снова посетила нашу страну. Она побывала в родной Риге, в Москве и других городах. Еще дважды Индра Деви приезжала в Россию: в 1992 году по приглашению Российского Олимпийского комитета и в 1994 году по приглашению Аргентинского посла в России.
В возрасте более 90 лет Индра продолжала ездить по миру с лекциями, проводить семинары, давать интервью, участвовать в телепередачах. В этом почтенном возрасте она полностью сохранила полноценную физическую и интеллектуальную активность.
В 1999 году Индра Деви отметила свой 100-летний юбилей. Три тысячи гостей присутствовали на празднике.
Индра Деви умерла 26 апреля 2002 года на 103 году жизни. Йога, которая во многом благодаря ей завоевала большую популярность, в настоящее время находит все новых последователей во всем мире.
Майя Плисецкая. На сцене в восемьдесят лет!


Свое живи! Я и жила. Себе говорю – честно. Ни детей, ни старцев, ни меньших братьев наших – зверье – не обижала. Друзей не предавала. Долги возвращала. Добро помнила и помню. Никому никогда не завидовала. Своим делом жила. Балетом жила. Другого ничего в жизни я делать толком и не умела. Мало только сделала. Куда больше могла. Но и на том спасибо. Спасибо природе своей, что выдюжила, не сломалась, не сдалась...

Майя Плисецкая



Майя Плисецкая родилась 20 ноября 1925 года в Москве. Отец – Михаил Эммануилович Плисецкий (1901–1938), генеральный консул на Шпицбергене, был репрессирован и расстрелян. Мать – Рахиль Михайловна Мессерер-Плисецкая (1902–1993), актриса. Супруг – Родион Константинович Щедрин (1932 г. рожд.), композитор, Народный артист СССР.

Начало сценического пути
Ее талант был замечен, когда она еще училась в балетной школе. Дата ее первого настоящего успеха: 21 июня 1941 года. Ей оставалось до выпуска еще два года, но в числе лучших учащихся она принимала участие в выпускном концерте училища, проходившем на сцене филиала Большого театра (ныне – театр «Московская оперетта»). С двумя партнерами она танцевала под музыку П. И. Чайковского. На следующий день началась Великая Отечественная война. 1 апреля 1943 года Плисецкую приняли в труппу Большого театра.
Критики писали, что Майю Плисецкую отличают уникальные балетные данные: большой шаг, высокий прыжок, великолепное вращение, артистический темперамент и выдающаяся восприимчивость к музыке.
«Балет предусматривает помимо всего прочего замечательное телосложение и отличную физическую форму!» – Родион Щедрин. Эту физическую форму великая балерина сохранила на долгие, долгие годы.

Настоящее время
Майя Плисецкая отпраздновала свой 80-летний юбилей, с триумфом выступив на сцене лондонского Королевского театра оперы и балета Ковент-Гарден и в парижском центре Пьера Кардена.
Международные агентства новостей писали: «В феврале 2006 года Народная артистка СССР, легенда российского и мирового балета Майя Плисецкая с триумфом выступила на концерте в парижском центре Пьера Кардена с участием звезд Большого театра и зарубежных танцовщиков. Гала-концерт был посвящен ее 80-летнему юбилею и имел огромный успех. Великая балерина показала публике фрагмент партии Кармен из „Кармен-сюиты“ Бизе – Щедрина».
Международная пресса писала.
«В финале вечера Плисецкая в черном костюме появилась из темноты с двумя красно-белыми веерами в руках в номере „Аве Майя“, поставленном специально для нее выдающимся хореографом современности Морисом Бежаром на музыку Баха и Шарля Гуно».
«Зрители в восхищении аплодировали неувядаемому мастерству Плисецкой, и сцену карденовского центра на Елисейских полях постепенно покрывал ковер из роз».
«Майя Плисецкая – живая легенда, известный всему миру символ танца. Ее талант слышит тишину, он стал отражением ее души. Малейший жест ее тела вызывает столько чувств, что, кажется, останавливается время. Такой мы любим нашу Майю», – так говорит о ней ее давний друг Пьер Карден.



Работаем со страхом отсутствия денег



Тот, кто боится бедности или считает себя бедным, тот станет бедным. А тот, чьи мысли направлены на богатство, тот и будет скоро жить в изобилии.

Джозеф Мерфи





Знаю, знаю, уже многие хотят задать мне животрепещущий вопрос – а где же взять денег на все эти спортивные клубы и танцевальные занятия, особенно в пенсионном возрасте. Да, вопрос денег, это всегда очень важный вопрос, друзья мои.
На эту тему я написала уже немало книг («Я привлекаю деньги», «Я привлекаю деньги -2» «Богатство в моих руках», «Я исполняю желания».) Полагаю, вы заметили, что тема Изобилия и процветания – это моя излюбленная тема.
Здесь же я приведу лишь то, что считаю самым главным для создания благополучной жизни.
Основополагающей базой сознания процветания я считаю две вещи.
1. Мы сами создаем свое Изобилие силой своего сознания. Причем происходит это независимо от страны и политического режима (за исключением крайних проявлений, таких как война, природные катаклизмы и прочее).
2. В создании постоянного Изобилия нам помогает Божественная сила. Мы не одиноки в этом мире. Нам всегда помогает вселенская любовь. Если вы в данный момент времени являетесь материалистами, возможно, вам трудно это принять. Вполне вероятно, что с течением времени ваше мировоззрение изменится и вы вернетесь к этим строкам. Я верю, что знание, которым я делюсь с вами, окажется некими семенами, которые взойдут в свое время. У кого-то раньше, у кого-то позже. Вы можете просто читать, а ваше подсознание запомнит эти слова, и в нужный момент они придут к вам на помощь.
Чтобы проиллюстрировать эту мысль, приведу такой пример. Представьте, что у вас есть питомец – кошка, собака, птичка или рыбка. Вы без всякого напоминания с их стороны любите их, кормите, заботитесь о том, чтобы им всегда было хорошо, и чтобы ваш питомец был счастлив и здоров, не так ли? Я уже не говорю о наших детях.
Так неужели мы, люди, не имеем значительно большей ценности в глазах создавшей нас бесконечно мудрой и любящей Божественной силы? Если мы были созданы, так для нас будут созданы и такие условия, при которых нам будет комфортно жить. Однако и мы, со своей стороны, должны соблюдать духовные законы процветания. Они существуют и прекрасно действуют.
Начнем с сознания процветания. Оно отличается от сознания бедности тем, что оперирует такими понятиями, как:
• бесконечность всех благ;
• постоянный поток космического изобилия;
• насыщение удачей;
• расширение счастья;
• безграничная любовь и радость.
Внутренний критик, вероятно, уже нашептывает вам: «Да уж, конечно, рассуждать о бесконечности благ легко, но денег-то постоянно не хватает!» Вот вам и первая негативная, ограничивающая установка в отношении денег.
Напоминаю, что сознание бедности оперирует понятиями ограниченности средств, времени или чего-нибудь другого. Многие неудачники совершенно искренне считают, что им не везет именно потому, что кому-то уже сильно повезло, и этот человек «забрал» причитающуюся им часть благ. Уверяю вас, что это не проходит даром. Советую прямо сейчас заменить эту мысль другой, позитивной, например:
• У меня всегда достаточно денег для удовлетворения всех моих потребностей. Мои доходы постоянно растут.
Иначе говоря, если вас что-либо не устраивает в вашей жизни (это не обязательно должны быть деньги), – значит, ваши мысли об этом аспекте жизни были неправильными.
Предлагаю вам самое простое упражнение для тренировки сознания изобилия.

Выйдите на прогулку, лучше всего на природу. Идите и смотрите вокруг глазами ребенка, то есть, как будто вы видите все впервые. Во время прогулки говорите, шепчите, внушайте себе: «Как всего много! Как много травы, как много снега, как много неба, как много звезд, как много солнца, как много воды, как много воздуха, как много здоровья, как много жизни, как много времени! Благодарю тебя, Вселенная. Благодарю тебя, любовь, благодарю, благодарю, благодарю!»


Благодарность – это золотой ключик, который открывает дверь в волшебную страну исполнения ваших желаний.
На основании моего опыта в общении со многими людьми, я видела удивительные перемены, происходящие с ними после изменения образа мыслей. И, насколько разные бывают люди, настолько и разные методы, все помогают по-разному. Я предлагаю их множество – берите то, что вам лично больше всего нравится. И используйте для своего блага!
Кому-то, например, очень нравится предложение поставить на рабочий стол табличку в красивой рамочке «Деньги начинаются здесь». Одна весьма преуспевающая молодая женщина выгравировала эту надпись на бронзе и подарила своему мужу-бизнесмену. Работает превосходно!
А кому-то, например, больше по душе пришлась такая замечательная молитва, которую я вам рекомендую:
• Я безгранично благодарна Господу за все Его сокровища, которые являются Действительными, Настоящими, Неизменными и Вечными!
Повторите три раза.
Признаюсь, что я сама читаю эту молитву ежедневно, утром и вечером. Таким образом, я настраиваю разум на благодарность и постоянное утверждение Божественной поддержки.
Честность

Кристальная честность является одним из важнейших условий постоянного притока благ в вашу жизнь. Я верю, что мы получаем то, что отдаем, и что Вселенная всегда получает свою часть. Старайтесь быть предельно честными в финансовых вопросах. Сюда входят и международные звонки вашей подруге из офиса за счет компании. В таких вопросах нет мелочей.
Мне знакомы люди, которые выносят из хороших ресторанов льняные салфетки и пакетики с чаем, а из туалетных комнат гостиниц махровые полотенца для рук и даже мыло. Они ставят себя в положение серьезного кармического долга перед Вселенной. У таких людей никогда не будет полного удовлетворения своим финансовым положением, так как они посылают сигнал «У меня что-то не в порядке». Разумеется, именно такой ответ они и получают обратно. Помните, что нет такого места, где можно скрыться от себя.

Совсем недавно со мной произошел такой случай. В пакете с заказанной через салон косметикой, который мне передали, я неожиданно обнаружила 100 Евро. Согласитесь, это было весьма удивительно. Я вынула эти деньги, и стала звонить своему косметологу, чтобы выяснить происхождение денег. Не сразу, но все же удалось найти хозяйку этих денег, которая очень расстраивалась из-за их пропажи. Когда ей эти деньги вернули, она никак не могла поверить. «Так не бывает!» – говорила она. Вечером этого же дня (случайно?!) мои друзья подарили мне чудесные итальянские серьги, известного дизайнера, стоимость которых значительно превышала эти 100 Евро. Вселенная всегда находит пути, чтобы воздать нам сторицей за все, что мы делаем.


Если мы даем скудно, то и получаем скудно, а если мы честны перед собой и даем щедро, то и получаем действительно со Вселенской щедростью.
Значительно лучше быть дающим, чем просящим. Если вы приобретете ценную привычку давать чуть больше, чем от вас ожидают, и часто радовать людей неожиданными подарочками, то вы вскоре почувствуете, как нечто в вашей жизни изменится. И это нечто будет невидимым движением энергии изобилия, которую вы запустили в действие процессом циркуляции блага.
По прошествии некоторого времени вы с приятным удивлением заметите, что денег и возможностей у вас становится все больше и больше. Знаете, почему? Потому что вы стали звеном в цепи распространения изобилия. А это одно из приятнейших чувств, друзья мои!
Не экономьте на чаевых. Есть профессии, представители которых очень зависят от размера полученных чаевых. Это горничные в гостиницах, официанты, гардеробщики и другие представители обслуживающего персонала. Если вы считаете, что можно игнорировать сложившиеся правила, то вы ошибаетесь.
Дональд Трамп в книге «Думай как миллиардер» пишет: «...если вы хотите, чтобы в отелях к вам относились, как к королевской персоне – давайте щедрые чаевые. Причем давайте за уже оказанные услуги».
Если есть возможность, то давайте больше. Когда вы вознаграждаете человека за хорошее обслуживание, то произносите про себя «Я даю от своего блага». Тогда циркуляция денег будет очень гармоничной.
Финансовая грамотность

На сегодняшний день у всех на слуху такие понятия как ипотека, паевые инвестиционные фонды и акции. А много ли мы знаем обо всем этом? Экономический гений Соединенных Штатов Алан Гринспан как-то сказал, что основная проблема подавляющего большинства людей состоит в отсутствии элементарной финансовой грамотности. А я бы еще добавила – и в отсутствии привычки заботиться о своем финансовом будущем.
Почему-то многие до сих пор считают, что государство – это единственный источник средств в старости и рассчитывают только на него. Невероятно низкий уровень пенсии красноречиво свидетельствует, что эти надежды, мягко говоря, не оправдываются. Прежде чем спешить с обвинениями, которые все равно пользы никому не принесут, почему бы уже сегодня самостоятельно не задуматься о своей будущей жизни? И чем вам меньше лет, тем лучше.
Речь идет о том, что свое прекрасное будущее стоит начать создавать довольно рано. Я подробно останавливалась на том, как нужно откладывать средства от каждой полученной суммы в книге «Я привлекаю деньги – 2». Здесь лишь напомню об этом.
Привычка регулярно откладывать деньги для себя может полностью изменить ваше финансовое положение в лучшую сторону. Причем, если у вас есть возможность, то откладывайте больше, чем всем хорошо известные 10 %. А если вам сейчас больше 40, а вы еще не начинали откладывать, то делать это нужно с удвоенным усердием.
Для того, чтобы грамотно распорядиться своими средствами, совсем не зазорно прибегнуть к помощи профессиональных финансовых консультантов, которые и объяснят, чем отличается ПИФ, например, от обычного банковского вклада.
Изучайте законы, по которым живут деньги, это принесет вам прекрасные дивиденды, как в переносном, так и в прямом смысле!
«Доверьте вашему подсознанию представление о том, что вы состоятельны и удачливы, и это умственное „помещение капитала“ принесет богатые проценты», – говорил Джозеф Мерфи.
Подводя итог вышесказанному, мне хочется еще раз отметить наиважнейшие, на мой взгляд, аспекты создания и сохранения изобилия в жизни:
• Будьте совершенно спокойны и уверены в своем настоящем и будущем. Ваша жизнь является ценностью и совсем не случайна. Вы не одиноки в этом мире. Обращайтесь за помощью к бескрайним кладовым своего сознания и верьте в помощь Высших сил.
• Еще и еще раз настройте мысли только на позитив по отношению к деньгам. Читайте каждый день вдохновляющую литературу, а также позитивные утверждения, это поможет вам сохранять оптимистический настрой и привлечет прекрасные возможности, использовать которые – ваша задача.
• Возьмите на себя полную ответственность за свою жизнь. Не перекладывайте ответственность на плечи мужа, жены, детей, государства. Вы сами способны создать для себя наилучшие условия, поверьте в свои силы!
• Будьте в курсе современных инструментов по управлению деньгами. Откладывайте себе на пенсию.
• Если у вас есть интерес, то изучайте фэн-шуй. Фэн-шуй помогает обрести спокойствие, уверенность в себе и благосостояние практически всем, кто имеет чистое сердце и чистые намерения.
И в заключении дарю вам свою любимую аффирмацию для денег:
• Денежки, я вас люблю.
• Денежки, я вас благодарю.
• Денежки, я вас уважаю.
Действие этой аффирмации усиливается, если вы возьмете деньги в руки и сосредоточите на них свое внимание. Удачи вам!

Растворяем страх одиночества


Начать главу, которая посвящается всем женщинам и мужчинам, страдающим от одиночества, хочу с характерных писем, отобранных из множества подобных. Их прислали мне мои читательницы. Эти письма показывают, что тема одиночества очень распространена и актуальна...

Так получилось, что я выходила замуж без любви, уехав от родных по распределению, от страха одиночества. Я выскочила замуж в 20 лет. Мы совершенно не понимаем друг друга в любых вопросах и в том, что касается детей, и совместного времяпровождения. Мы очень разные по характеру. Когда дети были маленькие, я была вся в домашних заботах и часто себе говорила, что так мне и надо. Терпела унижения и оскорбления. Но теперь, когда дети выросли, я считаю, что не достойна безразличного отношения к себе. Как мне быть, обязательно ли расставаться с ним, ведь мы вместе прожили уже много лет?

С уважением и любовью.

Татьяна



Уважаемая Наталия, приветствую Вас!

Знакомство с Вашими книгами изменило мою жизнь к лучшему. Единственный момент, который мучает мое сердце – мне 28 лет, я до сих пор не замужем, деток нет. Я бизнесвумен, привлекательна, умна, серьезна... У меня довольно высокие требования к мужчинам... Но реальные.

Я в отчаянии, понимаю, что время идет, оно мчится, но сколько бы я не медитировала и не произносила положительных аффирмаций – ситуация не меняется. И в вопросе личной жизни меня охватывает паника. Мои подруги давно замужем, воспитывают детей, слава Богу счастливы. Я мечтаю об этом...

Я знаю, что Вы Волшебница! Наташа, что мне делать?

Елена


Ну что же, страх одиночества – это один из тех страхов, который отравляет жизнь многих и многих, особенно женщин. Давайте же разберемся с ним и поймем, откуда он взялся и как его постепенно свести на нет.

Представьте, что вы лежите на пляже, вас согревает теплое солнышко, у ног плещется теплое море, а в ушах мурлыкает любимое радио. Хорошо, не правда ли? Постарайтесь войти в этот образ и сосредоточиться на нем. Вам хорошо, именно вам и именно сейчас.


В такой ситуации приходят ли вам в голову мрачные мысли о настоящем или мнимом одиночестве? Позволю себе предположить, что не очень-то приходят, а если и появляются, то под воздействием комфортного состояния и свежего ветерка, приносящегося с моря, вы лениво отгоняете их. И правильно делаете!
Продолжаю мысль: вы вдохновенно трудитесь над воплощением какого-то важного проекта – пишете статью, готовите диссертацию, делаете операцию, репетируете дебют на сцене.
В этот момент творчества разве потревожат вас печальные мысли о том, что любимый(ая) ушел или может уйти, и что вы тогда будете делать? Подумайте над этим! Правильно, я веду все это к тому, что такие мысли могут возникнуть лишь после разговора с подругой, которой, как вам кажется, повезло в личной жизни или с доброхотами, обожающими покопаться в чужих делах.
Или после того, как вы возвращаетесь с работы в пустую квартиру, включаете свет, ужинаете, садитесь в кресло и «начинаете себя жалеть», как говорила героиня «Иронии судьбы». Боже, как это скучно и недальновидно!
Пришло время, когда можно и нужно посмотреть на все совсем другим взглядом. Более мудрым, любящим, всеобъемлющим. Я бы даже сказала, космическим.

Начну с простого. Недавно журналистка, бравшая у меня интервью, спросила: «Что вы посоветуете женщинам, которым никто не подарил цветы на 8 марта, как избавиться от депрессии?» Я ответила: «Купить цветы и подарить их пожилой одинокой старушке-соседке, которой эти цветы уже не дарили лет пятнадцать. Тогда счастливых будет в два раза больше».


Правильно! Хватит уже ждать, когда нас кто-нибудь осчастливит, это тупиковый путь. Потому что время идет, времена меняются, и даже те, кто раньше, по-нашему мнению, составлял наше счастье, могут изменить своим привычкам. И что тогда? Страдать и ждать, что опять кто-то должен сделать нас счастливыми?
В жизни так много всего прекрасного, интересного и увлекательного. Разумеется, все мы стремимся к глубокой, страстной и постоянной любви, но если ее в какой-то момент времени нет, то это ведь совсем не означает, что ее вообще не будет! Старайтесь практиковать позитивный подход во всех аспектах своей жизни, и вы увидите, насколько легче вам станет.
Прежде всего, откажитесь от вредной привычки винить себя за ошибки во взаимоотношениях. Часто после разрыва с любимыми у женщин (у мужчин почему-то реже) вырабатывается стойкий комплекс вины. «Что-то я не то сказала, что-то я не то сделала, я не привлекательная, я не сексуальная и прочее, и прочее».
Запомните одну важную истину: самое бесполезное дело на свете – это сожалеть о том, что уже прошло. Прошлое ушло, его не вернуть, так же как и тех, кто ушел. Как часто ко мне взывают женщины с просьбой дать совет, как вернуть любимого! Только не верьте объявлениям в популярных журналах «возврат любимых насовсем».
Прекрасные мои подруги, если хотите знать правду, то невозможно дважды войти в одну и ту же реку. Все меняется, и все происходит для нашего же блага. Просто постарайтесь сделать правильные выводы из прошлых отношений и строить свою жизнь так, как вы этого хотите сейчас.
В любых взаимоотношениях, особенно романтических, очень важно уметь проявлять свои лучшие качества. Ошибкой многих является то, что они хотят «раствориться» в любимом, посвятить служению ему или ей всю свою жизнь. Как правило, это происходит от обычной неправильной установки «Я недостаточно хорош».
Не служение, а сотрудничество, не «растворение», а слияние двух достойных людей, не самоуничижение, а взаимное развитие и поддержку, все это должна приносить истинная любовь. Вот тогда это будут зрелые отношения, которые со временем лишь окрепнут.
Вот несколько позитивных утверждений для привлечения и укрепления любви:
• Я верю в любовь. Я чувствую любовь. Я дышу любовью.
• Я нашла (нашел) свое счастье. Я обожаю своего любимого.
• Мое сердце – источник любви. Я соединяюсь с тобой, счастье мое, в океане любви.

Милая Наташа, я безмерно благодарна вам за спасенную мою жизнь!!!

Я была в удручающем положении, на восьмом месяце беременности от меня ушел мой молодой человек, отношения с родителями не складывались... И много другого свалилось на мои плечи!

В январе я родила красавицу дочь и очень этому рада, а через два месяца познакомилась с замечательным мужчиной. Теперь у нас счастливая семья, он нравится моим родственникам и друзьям. Наши отношения гармоничны и основаны на взаимной любви... Это произошло после того, как я стала применять методики положительной трансформации сознания. Это просто прекрасно, спасибо за ваши книги и тепло, которое вы дарите людям!

Мария


Постоянно тренируйте свое позитивное отношение к жизни. Работайте над улучшением ваших отношений с любимыми людьми. Прощайте им мелкие и крупные оплошности. Смотрите на них глазами любви. Пусть ваш дом станет истинным островком света, где будет хорошо всем – и взрослым, и детям, и, конечно же – вам!

Станьте победителем!


Если вам пока не хватает уверенности в себе, то эта книга поможет ее обрести. Когда вы будете читать страницу за страницей, каждое слово в этой книге наполнит вашу душу уверенностью в своих силах. Каждый раздел, посвященный любой возвышенной и позитивной теме, поможет раскрыться в вашей душе цветку радости.
Душа каждого человека стремится навстречу радости, красоте и любви. Это заложено в природе человека. Это естественно. Чаще подпитывайте себя чтением добрых книг, философских произведений и позитивной литературы. Тогда состояние спокойной радости будет произрастать в вас постоянно. Вы сами почувствуете, как нечто глубинное в вашем сердце будет откликаться на то, что написано в книге.
У каждого из нас есть древняя память, записанная в каждой клеточке крови. Эта память начинает оживать, когда мы позволяем себе вырваться из порочного круга низких вибраций, негативного программирования. Эта древняя память начинает вибрировать жизнью и подсказывает нам, что мы, на самом деле, не такие уж ограниченные существа.
Мы многое можем сделать в течение жизни. Наверное, самое главное – это обнаружить в глубинах своей души тот волшебный родник бесконечной и абсолютной любви к миру, к жизни, к самому себе. Только дайте ему пробиться на поверхность.
Расчистите ему путь, уберите с дороги ненужный сор из неуверенности в себе, из ограниченности сознания и осуждения других. Тогда начнется великий процесс преображения. Из неуверенного, воспитанного на негативных примерах существа вы начнете превращаться в Нового человека. Человека, осознающего связь с Божественным началом и верящего в свое высокое предназначение.
Я верю, что у каждого из нас есть высокое предназначение в этой жизни, иначе мы не появились бы на свет.
Вы ценные, вы важные, вы достойны всего самого лучшего, друзья мои. Только поверьте в это, и вы увидите, как в вашей жизни станут происходить настоящие чудеса.
Драгоценные вы мои, помните всегда, что источник счастья находится в вас самих! Так же как и источник любви, и источник всевозможных чудес, радостей, изобилия и преображений. Как только вы это поймете, как только прочувствуете всем сердцем, словно огромный груз свалится с ваших плеч. И вы выйдете из заболоченной трясины обывательских суждений в залитую солнечным светом долину, где перед вами откроются дивные дали и завораживающие высоты, о которых вы раньше и мечтать не могли.
Все очень просто, но почему-то большинство людей не могут увидеть эту простую и одновременно великую тайну существования. Как только вы научитесь быть радостным, счастливым, свободным и спокойным самостоятельно, вы уже сами станете источником этой радости для других. Иди по дороге счастья, и ты найдешь свое счастье!
Вы просто не сможете пропустить его, это невозможно. Став счастливым и излучающим любовь, вы автоматически привлекаете людей. Разных людей. Молодых и пожилых, мужчин и женщин, детей и бизнесменов.
Счастливый человек, радостный человек, любящий человек уникален и потому так притягателен. Когда вы любите себя и весь мир, вы становитесь благословением для мира, и уже никогда не сможете стать одиноким, даже если вам этого захочется. Потому что вас будут искать, вам будут звонить, заваливать письмами и умолять о встрече.
Вы станете центром притяжения для всего мира, и тогда вы поймете истину, что любви действительно так много, что невозможно ее всю испытать! Разве придут вам в голову ветхие и устаревшие мысли о каком-то одиночестве?
Но как же стать таким человеком, спросите вы? У каждого свой путь, однако, в основном, он ведет через медитацию, полное принятие себя, растворение в своем внутреннем мире и постоянном стремлении к Высшему. Строго говоря, все книги, написанные мной, посвящены как раз достижению этого волшебного состояния.

Здравствуйте, Наташенька!

Меня зовут Ирина, мне 17 лет, я учусь на первом курсе. И я бесконечно счастлива! Спасибо вам за то, что вы вырвали меня из того сознания, из того мира, который меня окружал. Некоторое время назад я приобрела вашу первую книгу. Я сделала шаг вперед, оглянулась назад. Ужаснулась... Нет, это была не я. Мое настоящее я – это то, что я представляю собой сейчас.

Я поверила в себя новую. Теперь у меня великое множество друзей, люди любят меня и тянутся ко мне. Сейчас я радуюсь жизни! Начала увлекаться очень многим – Японией, машинами, рисованием. У меня множество планов. Я постоянно в движении, веселюсь, искренне смеюсь. Мне часто говорят, что когда я прихожу, у людей поднимается настроение. Я нашла своего парня, и он боготворит меня, носит меня на руках. Спасибо, дорогая Наташа, что вы познакомили меня со счастливой мной!!!

Благодарю!! Ирина Ч., Новокузнецк



Здравствуйте, любимая Наталия Борисовна! Я хочу поблагодарить вас за то, что вы подарили мне жизнь, которой я сейчас живу!

Я люблю весь этот прекрасный мир, и мир любит меня!

До знакомства с Вами я была «задавлена» плохими мыслями, не могла сказать про себя и других людей нечего хорошего. Я то и дело плакала и считала, что улыбка не идет моему лицу. Даже представить не могла, что радость заложена в нас природой. В ночь на Рождество я попросила у Господа научить меня жить, объяснить мне, как правильно жить, ведь я понимала в глубине души, что так дальше жить нельзя.

И представляете, на следующее утро нашу семью пригласили в гости. Как в сказке, меня потянуло к книжной полке с вашими книгами. Я тут же присела почитать «Я привлекаю успех!», «Я привлекаю любовь и счастье!». Меня вдруг охватила такая радость и счастье, как будто я радовалась не одна, а со мной был еще кто-то и подсказывал: «... а вот сейчас почитай вот эту главу...». На все мои вопросы находились ответы!

Теперь я думаю, что это были мои любимые помощники, которые радовались вместе со мной. Я попросила эти прекрасные учебники на время и прочитала их, не отрываясь ни на секунду, а на следующий день перечитала их еще много раз. Я записала все ваши рекомендации в красивый блокнот, пообещала себе, что у меня будет много ваших книг. Так теперь и есть.

Вскоре в моей жизни начали происходить такие изменения, о которых я даже и не мечтала.

Ко мне потянулись люди, а в школе все интересовались, почему я такая счастливая хожу! Теперь уже все привыкли меня видеть всегда улыбчивой и жизнерадостной. Сейчас даже учителя называют меня светлым человечком. Я счастлива! Я улыбаюсь, и мир улыбается мне в ответ! Я получаю удовольствие от жизни в каждый день, подаренный мне Богом! Теперь я вижу всю Божественную красоту мира! Мне каждый день делают комплименты, меня окружают только добрые и отзывчивые люди.

Я счастлива! У меня есть жизненные цели, которые обязательно сбудутся! Спасибо Вам, дорогая Наталия Борисовна!!

Ксения К. г. Барнаул



Когда я прочитала ваши книги, то поняла, что любовь находится в нас самих. Получила ответы на многие вопросы с новой точки зрения, стала применять фэн-шуй и обустроила юго-западный сектор. Изменения не заставили долго ждать. Моя жизнь кардинально изменилась! Всё произошло в течение месяца!

Я встретила любимого человека, мои желания стали исполняться, меня окружают прекрасные люди, я расту духовно!

Я благодарна Богу, Ангелам-хранителям за встречу с Вами! Спасибо Вам за ваши книги, которые дарят Счастье!

С уважением Юлия, г. Калуга


Просматривая интернет-журнал Point.Ru, я прочитала интересную статью, в которой сказано, что в России все больше становится людей, уверенных в себе и своем будущем, оптимистичных, а значит, верящих в хорошее! И это – мы с вами, дорогие мои! Вот что говорится сухим языком статистики...
«Россияне нынче переживают самый приятный момент в жизни – в этом, по крайней мере, уверяют нас исследователи из Центра изучения социокультурных изменений (ЦИСИ) Института философии РАН. Философы наблюдали за настроением россиян с 1990 года, и в 2006 году, по их данным, впервые оптимистов стало больше половины. Они утверждают, что их жизнь заметно улучшилась по сравнению с предыдущим годом, они уверены в будущем и в том, что дальше все будет только лучше (16 лет назад удовлетворен положением дел был лишь один из шести).
Людям все больше нравится жить в России: 82 % граждан рады, что живут в России, и всего 2 % хотели бы уехать жить за рубеж. Подавляющее большинство опрошенных «Росгосстрахом» также выразили уверенность, что жизнь будет только улучшаться; респонденты рассчитывают на повышение доходов в среднем на 36 % в перспективе на пять-семь лет.
Повышение уровня довольных жизнью связано с увеличением в обществе количества людей, которые сформировались не в советские годы. Александр Ослон, директор фонда «Общественное мнение» говорит: «Сегодняшнее молодое поколение считает, что у них есть возможность для самореализации, и если эта тенденция сохранится, то уровень оптимизма будет расти и дальше».
Рост удовлетворенности жизнью вполне логичен, считает исполнительный директор Центра развития Наталья Акиндинова. Он связан с общим ростом доходов населения и формированием в России среднего класса с достаточно высоким уровнем доходов (по данным ЦИСИ, объем среднего класса с 1998 года увеличился более чем в два раза – с 9,4 % до 22 %). По прогнозам Акиндиновой, 2006 год – это еще не «пик удовольствия», доходы граждан будут расти и дальше, а вместе с ними и удовлетворенность жизнью».
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«...свежий ветер обновления приподнял вас над обыденностью и понес туда, куда вы всегда стремились. В жизнь, наполненную гармонией, любовью, радостью и исполнением ваших желаний!»






Глава 3 Азбука изобилия



Именно мысли делают жизнь человека счастливой или несчастной.

Марк Аврелий





Правила пользования азбукой


Правила очень простые. Сначала прочитайте все темы, все слова по порядку, а затем можете открывать на любой странице и читать по одной или несколько тем. Лучше по одной. Делать это желательно часто, например, ежедневно. Тогда положительная энергия, заключенная в этих словах начнет укореняться в вашем подсознании.
Энергия никуда не исчезает, она понемногу становится реальностью. Вы сосредотачиваетесь на положительных мыслях, словах, образах, формируете четкую матрицу в своем сознании и подсознании – а уже затем они не замедлят воплотиться в жизни. Это закон разумной Вселенной, окружающей нас. О чем мы думаем, тем и становимся – это главный принцип. В вашу жизнь, в полном соответствии с законами, начнут привлекаться благоприятные возможности, благородные люди, деньги, удача и успех.
Есть одно важное условие – не позволяйте негативным мыслям проникать в ваше сознание и сами воздерживайтесь от осуждения других, низких чувств и грубых слов. Пройдет месяц, другой, и вскоре вы сами почувствуете, как свежий ветер обновления приподнял вас над обыденностью и понес туда, куда вы всегда стремились. В жизнь, наполненную гармонией, любовью, радостью и исполнением ваших желаний!
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Азбука позитивного мышления



А


Абсолют

Абсолют (абсолютный) – не ограниченный никакими условиями, обладающий полной свободой. В литературе часто употребляется слово «Абсолют» для описания Высшего, Божественного, Вечного и Всеблагого.
«За природой стоит величайшая тайна, абсолютная тайна»,– пишет Александр Мень в «Благой Вести». Абсолютная сила. Абсолютная любовь. Абсолютное Изобилие.
• Я верую в свою абсолютную силу, созидающую мой новый Изобильный мир!
Адепт

Это слово обозначает друзей, единомышленников, соратников. Это те люди, которые разделяют ваши взгляды, убеждения и приносят только благо в вашу жизнь.
Если у вас есть сподвижники, адепты, с которыми вы можете часами говорить о том, что вас интересует – вы счастливый человек!
• Меня всегда окружают только любящие и понимающие меня друзья.
Алмаз

Прозрачный драгоценный камень, блеском и твердостью превосходящий все другие минералы. Это камень храбрости и твердости характера. Он освобождает от пустых страхов, придает человеку уверенность и силу, открывает дар предвидения. Алмаз – символ бессмертия и квинтэссенции добродетелей. Платон говорил, что весь мир держится на алмазной оси! Наша жизнь тоже держится на алмазной оси души. И нет в мире ничего крепче и светлее! Вспомните выражение «алмазной души человек». Каждый из нас при рождении получает бесценное сокровище – сияющий алмаз души. Но многие, к сожалению, не умеют оценить этого подарка. Сила их души пылится в забвении, постепенно теряя свой свет. И сам человек становится как будто тусклым, серым...
Но тот, кто сознательно работает со своими мыслями, эмоциями и самой жизнью, подобен ювелиру, открывающему сверкающие грани своей души. Каким ослепительным блеском сияет человек, превративший алмаз своей души в бриллиант чистой воды! Его сияние освещает все вокруг. К нему тянутся взрослые и дети, звери и птицы, деревья и цветы...
Я вижу: таких светочей становится все больше, больше, больше. Словно звезды зажигаются они на небосводе жизни. Я вижу: зажглась еще одна звезда, и еще одна, и еще. Конечно, это вы, любимые мои, драгоценные алмазы, читающие сейчас эти строки!
• Божественный алмаз моей души освещает мою жизнь и жизнь всех, кто меня окружает. Я загораюсь яркой звездой в бесконечном Созвездии Любви!
Ангел

Ангел – посланец и исполнитель воли Бога, выражение Божественной Любви и Заботы. В последнее десятилетие появляется все больше информации о том, как ангелы контактируют с людьми.
Существует мнение, что в эпоху Водолея ангелам предоставлено больше свободы для общения и активной помощи людям. У каждого человека есть свой Ангел – хранитель. Ангелы становятся сильнее, если к ним часто обращаются. Призывайте ангелов своих, и они будут с вами.
Ангел-хранитель сопровождает каждого человека. С самого рождения и по сей день он с нами и в нас самих. Каждое мгновение охраняет и защищает нас, связывая наши жизни с Единым Божественным Источником.
Когда вам одиноко, вспомните: вы не одиноки, с вами ваш Ангел! Когда становится трудно, вспомните: внутри вас скрыта огромная сила, ваш Ангел всегда помогает вам и заботится о вас! Когда все вокруг как будто отвернулись от вас, вспомните: ваш Ангел неизменно поддерживает и любит вас! Когда вас одолевает страх, вспомните: каждый миг ваш Ангел охраняет вас, ограждает от зла и укрепляет ваш дух.
Никогда не стесняйтесь обращаться к Ангелу-хранителю. Чем чаще вы будете к нему обращаться, тем сильнее он станет! Очень полезно медитировать, представляя своего Ангела-хранителя. Вы можете поговорить с ним (не забудьте спросить его имя!), задать волнующие вас вопросы, попросить совета и помощи. Ответ обязательно придет! Раньше или позже, как подсказка внутреннего голоса или в виде необходимой информации, полезного человека, решения проблемы. Что еще нужно сделать? Правильно, мои дорогие – поблагодарить!
• Ангел мой, пойдем со мной, ты вперед, я за тобой!
• Со мной всегда пребывают Божественное благословение и любовь. Мой Ангел всегда со мной и всегда помогает мне!
Аромат

Душистый, приятный запах, такой же неуловимый и тонкий, как сама душа. Недаром ароматы часто называют «душой растений»! Запахи сопровождают нас всю жизнь, и с их помощью чувствительный нос может поведать своему хозяину множество интереснейших сведений. Например, что приготовила мама сегодня на ужин. Или в каком настроении вернулись с работы домочадцы. Запах подскажет, подходит ли вам человек, с которым вы только что познакомились. Запах откроет вам, в каких уголках дома притаилась душная негативная энергия...
А как тонко воздействуют ароматы на наше душевное состояние! С помощью запаха можно настроить себя на рабочий лад или расслабиться, поднять себе настроение или обрести покой... Появилось даже новое направление в науке – арома-психология. Она предлагает рецепты буквально на все случаи жизни. Хотите успокоиться и расслабиться?
Вам помогут ароматы розы, лаванды, жасмина, ромашки, чайного дерева, апельсина, сандала. Нужно взбодриться – на помощь придут шалфей, корица, имбирь, розмарин, мята, лимон, сосна, можжевельник, чабрец. Со страхом помогут справиться базилик, кедр, пихта, ладан. Память улучшат лавр, гвоздика, кориандр...
Но все эти тонкости восприятия доступны лишь чуткому носу. А что же делать тем, чьи носы не столь чувствительны? Конечно же, провести очищение! Напомню эту нехитрую процедуру. Каждый день утром, когда вы умываетесь, прочищайте ноздри водой комнатной температуры. Добавьте в стакан воды чайную ложку мелкой поваренной соли и как следует размешайте. Возьмите немного воды в ладонь, втяните ее в одну ноздрю и затем выплюньте. Повторите для другой ноздри. Чувствуете, как легко стало дышать? Молодцы! Теперь повторяйте за мной:
• Я открываюсь тонким энергиям Вселенной. Меня наполняет светлый аромат гармонии и чистоты!
Аффирмация

Аффирмация – это краткое позитивное утверждение. Это слово пришло к нам с американского континента, где первопроходцами творческого созидательного мышления были Шакти Гавейн, Луиза Хей и другие.
Аффирмация – это способ кратко выразить свое ожидание положительных перемен. Искусству положительных утверждений можно научиться. Нужно лишь иметь твердое намерение изменить свою жизнь и нести ответственность за все, о чем мы думаем или говорим.
Если относиться вдумчиво и ответственно к каждому своему слову, тогда наша речь приобретет стройность, силу и необычайную привлекательность. Только представьте, что мы привлекаем в свою жизнь все, о чем мы говорим!
А ведь так оно и есть. Поэтому дисциплинированное отношение к собственной речи может перевернуть жизнь человека. К лучшему, разумеется. В этом и есть сила аффирмаций.
Вы можете использовать готовые утверждения, а можете придумывать их сами.
Есть несложные правила составления положительных утверждений – аффирмаций.
1. Утверждение должно быть в настоящем времени.
• Я получаю..., Я привлекаю..., Я становлюсь..., Я утверждаю...
2. В утверждении не стоит использовать негативно заряженные слова и отрицания.
Например, не стоит говорить: «У меня плохая работа». Даже если это соответствует истине, то для исправления ситуации лучше утверждать:
• Я открыт для всего нового, что может мне предложить жизнь.
Утверждения, выдающие психологию бедности: «У меня вечно нет денег», лучше вообще никогда не произносить вслух. Значительно полезнее будет заменить это на утверждение:
• Вселенная дает мне все, в чем я нуждаюсь и даже более того.
И так оно и произойдет!
3. Свое желание лучше выражать в совершенной форме.
Например, не стоит говорить «Я хочу любви». Таким образом вы утверждаете, что находитесь в процессе желания любви, и он может длиться сколь угодно долго.
Правильно:
• Я привлекаю любовь и счастье. Мой любимый обожает меня!
Только вообразите себе, что каждая произнесенная вслух аффирмация приближает к вам то, к чему вы стремитесь! Поэтому не теряйте драгоценного времени даром, повторяйте эти чудесные фразы, которые уже сейчас начинают менять вашу жизнь в лучшую сторону!
Моя любимая аффирмация – утверждение:
• Жизнь прекрасна!



Б




Бабочка

Бабочка – это символ изменения, трансформации человека.

Давным-давно, еще за несколько сотен лет до нашей эры, родилась в Китае одна из самых известных даосских притч: «Однажды Чжуан Чжоу приснилось, что он – бабочка, весело порхающая бабочка. Он наслаждался от души и не сознавал, что он – Чжоу. Но вдруг проснулся, удивился, что он – Чжоу, и не мог понять: снилось ли Чжоу, что он – бабочка, или бабочке снится, что она – Чжоу?»


Знаете, мои дорогие, а ведь с вами тоже случалась похожая история. Вспомните какой-нибудь особенно удачный день, когда вам все удавалось, вы были совершенно довольны собой и всем окружающим миром, вы просто порхали бабочкой на крыльях радости и счастья! Но вот наступает пробуждение, и мир уже не кажется таким прекрасным и доброжелательным, да и вы сами, оказывается, далеки от совершенства... Так какое из этих состояний истинно? Снилось ли вам, что вы – бабочка, или бабочке снится, что она – это вы?
Когда человек – «гусеница», он живет обыденной жизнью, не верит в мечты и «сказки» и уверен, что «деньги даются только тяжким трудом», а любовь – это «чистая биология».
Потом начинается стадия «куколки», когда человек заглядывает в свою душу и видит там бескрайнюю Божественную любовь и бесконечное Вселенское Изобилие. Тогда-то и приходят «сны», в которых человек ощущает себя прекрасной и радостно порхающей бабочкой. Чем чаще приходят к нему эти «сны», тем более реальными они становятся.
И наконец человек волшебным образом преображается – становится «бабочкой». Он летает, он все видит сверху, он осознал свое высокое Божественное происхождение и могущественную силу Творца. Давайте приблизим это прекрасное состояние!
• Бог создал меня для радости и счастья. Я легко и весело порхаю по жизни, наслаждаясь каждым ее мгновением!
Баснословный

Баснословный – невероятный, умопомрачительный, неимоверный. Баснословные богатства. Баснословные владения. Пусть это слово описывает ваш баснословный успех. Пусть состояние превосходности станет вашей нормой жизни. Мы не так часто употребляем это красивое слово, а ведь оно обладает баснословной силой.
• Я окружен баснословными богатствами Вселенной!
Благодарность

Что такое благодарность? Это чувство признательности, желание воздать добром за добро, благом за благо. Но, прежде всего, это умение замечать и принимать ежедневные дары жизни. Дорогие мои, оглянитесь вокруг – у вас обязательно найдется тысяча поводов для благодарности.
Сегодня утром вы снова проснулись – это большая радость! У вас есть кров над головой, средства для существования – это огромное счастье! Наконец, вы стремитесь изменить свою жизнь к лучшему – это просто замечательно! Так поблагодарите за все это жизнь, себя самого, Бога, всех своих светлых помощников...
К сожалению, прекрасные слова «спасибо», «благодарю» давно уже стали пустой формой вежливости. Мы произносим их автоматически, не задумываясь. А ведь эти слова наполнены глубочайшим смыслом! Например, говоря «благодарю», вы одаряете другого человека, жизнь и самого себя добрым словом, всем желаете блага. А, произнося «спасибо», призываете силу и заботу Бога: «Спаси Бог!»
Проснулись – благодарите за новый день. Засыпаете – благодарите за день прошедший и все подарки, которые он принес. Сбылось ваше желание – благодарите. Попали в сложную ситуацию – благодарите стократ, ведь каждое препятствие – это ступень вашего внутреннего роста. Хорошо себя чувствуете – благодарите за здоровье. Болеете – благодарите за возможность исцеления и изменения, которую несет ваша болезнь. Получаете деньги – благодарите. Отдаете деньги – благодарите за то, что у вас есть возможность их отдать.
Благодарите всегда и за все – ведь при этом вы дарите благо прежде всего себе самому! Сосредоточьтесь на том, что у вас уже есть сейчас, и благодарите за это. Вы же помните, мои дорогие, что все, на чем мы сосредоточиваем свое внимание, имеет обыкновение расти и увеличиваться в размерах. А благодарить – значит, осознавать великий дар Жизни и получать от нее все новые и новые дары!
Начинайте и заканчивайте свой день словами:
• Благодарю Тебя, Господи, за все, что у меня есть!
• Благодарю изобильную Вселенную за все блага!
• Благодарю жизнь за этот прекрасный день!
• Я с радостью и любовью благодарю себя и мир за каждое мгновение моей драгоценной жизни!
Благотворитель
Благотворитель – тот, кто дает, помогает. Меценат, покровитель, спонсор.
Помните, что было сказано очень давно: «Не оскудеет рука дающего»!
В свете сознания богатства очень важно понять, что каждый является и получающим и дарующим в разное время жизни. Невозможно только брать от жизни, от людей. Одной рукой берем, а другой отдаем. Тогда река Изобилия будет течь свободно и приносить нам многое.
• Я свободно получаю и отдаю деньги!
Благовоние

Благовоние – это аромат. Вещество, обладающее благоуханием. Травы, ароматическое масло.
Ароматерапия обладает огромным потенциалом по оздоровлению организма и привнесению новых, гармоничных энергий в жилье. Благовония очищают, стимулируют, успокаивают, приносят умиротворение и хороший сон.
Благоухать

Источать аромат, нежный приятный запах. В буддизме существует обычай возжигать перед статуей Будды благовония. Точно так же, как в христианской традиции принято зажигать свечи перед образами. И есть в буддизме такое течение, чань-буддизм («чань» означает «созерцание», «медитация»), которое превыше самых дорогих благовоний ставит внутреннее состояние человека – аромат, который источает его душа.
Один из самых известных чаньских патриархов Хуэйнэн, живший еще в VII веке, оставил такое описание «Пяти ароматов души»: «Первый из пяти ароматов – аромат заповедей. Это означает, что в твоем сердце не должно быть лжи, зла, зависти, алчности, гнева. Не грабь и не причиняй вреда. Второй аромат – это аромат созерцания. Суть его в том, что ни добро, ни зло не приводят в хаос твое сердце. Третий – это аромат мудрости. Суть его в том, что в твоем сердце нет преград для постижения мудрости. Уважай предков, думай о последователях, относись с сочувствием и помогай бедным. Четвертый – это аромат освобождения от уз всего мирского. Это значит, что ты даже не думаешь ни о добрых, ни о злых делах. Пятый – это аромат познания освобождения: твоему сердцу уже не за что цепляться в этом мире, но ты и не должен хранить одиночество, а поэтому следует учиться и много слушать».
Прекрасные слова! Я тоже уверена, что благоухание чистой души и прекрасных мыслей сильнее всех благовоний на свете. А молитва в сердце и живой огонек в глазах светлее самой яркой лампады!
• Я источаю радость. Я благоухаю любовью. Моя жизнь благословенна!
Блаженство

Далее в Азбуке вы найдете также и слово Счастье, которое является синонимом Блаженства. Однако я настолько люблю это слово, что воспользуюсь случаем добавить еще красок в его и без того прекрасное звучание.
Пусть целью жизни станет блаженство и упоение каждой минутой и каждым часом существования. Недостижимо, скажете вы? Давайте подумаем вместе. И перенесемся в глубокую древность. «Тот, кто находит в самом себе счастье, свою радость и в себе же несет свой свет, тот человек в единении с Богом» – эти строчки из Бхагаватгиты актуальны и по сей день.
Человек, имеющий смелость испытывать блаженство неподвластен стрессам, нервным болезням и депрессиям. Он умеет черпать свою радость из безграничного источника, имя которого уже прозвучало. Воистину счастливый человек, находящийся в состоянии блаженства, становится очень сильным, потому что он вырывается из рабства гнетущих мыслей и страхов, которым подвержено большинство.
Пребывание в блаженстве – это естественное состояние. Страдание, боль, страхи, хотя и являются частью жизни, однако несовместимы с гармонией Вселенной. Ловите каждый миг, когда вы можете почувствовать жизнь, как подарок. Благодарите за этот подарок, и, может быть, тогда приоткроется некий занавес, который отделял вас от вашего чудесного состояния блаженства. Закрепите это чувство, запомните его. Это и есть вы. Ибо сущность человека – пребывание в радости.
И еще – не достижение желанных целей приносит человеку счастье, а состояние счастья помогает достичь желаемого!
Бог

Бог, Всевышний, Всемогущий, Творец – с этого слова можно начать все самое главное, все самое важное, что есть в нашей жизни. Бог-отец, Бог-Вседержитель, Бог-творец. Благостный Бог, любящий Бог, сострадающий Бог, изобильный Бог. Чем ближе мы к Богу, тем счастливее мы становимся. Блажен тот, кто хоть немного приблизился к осознанию величия Бога.
Мое глубокое убеждение, что Бог находится в каждом сердце живущего на этой земле человека.
Чем больше мы доверяем своему сердцу, тем больше мы открываемся милости и благу бесконечно любящего нас Творца. Бог хочет, чтобы мы жили счастливо, радостно и изобильно, ибо Он – источник изобилия, счастья и любви.
Примите же эту любовь, почувствуйте – вы достойны всего самого лучшего, что есть на этой земле по праву рождения. В любой стране, в любом возрасте и в любом положении Бог готов открыться человеку, если у того хватит мужества и веры. Бог всегда с нами, и через ангелов своих, помогает нам и открывается нам навстречу, как только мы делаем первый шаг к Нему.
«Так откроется вам свободный вход в вечное царство Господа нашего и спасителя Иисуса Христа» – говорится во втором послании апостола Павла.
Какими бы именами и громкими эпитетами не называли люди Бога, Он все равно выше и больше любых слов и верований. «Все под одним Богом ходим» – говорит народная поговорка. Его невозможно увидеть, хотя Он присутствует везде и всюду, вне границ и вне времени.
Он не имеет ничего общего с седобородым благообразным и грозным на вид старцем, которого так любят изображать в детских библиях. Это вечно юный животворящий Дух, созидающий и одухотворяющий все и вся.
Как говорит Просвещенный Учитель Шри Ауробиндо: «И все же, кто такой Бог? Вечный Ребенок, вечно играющий в вечном саду!»
Все живое является Им, каждое дыхание – это Его дыхание, и Он с неизбывной любовью, непреходящей радостью и великой милостью благословляет каждое свое творение. Это благословение невозможно услышать, но можно почувствовать – ведь оно находится в сердце каждого человека, каждой травинки, каждой капельки росы. Прислушайтесь к своему сердцу, вглядитесь внимательно и чутко в окружающий вас мир, доверьтесь внутреннему зрению – и вы откроетесь милости и благу бесконечно любящего Творца. А это значит, что вы окунетесь в неиссякаемый источник Любви, Изобилия и Счастья!
Разрешите, дорогие мои, я расскажу вам древнюю даосскую притчу.

Однажды маленькая рыбка спросила у большой:

– Мне приходилось часто слышать, как люди рассуждают о событиях в море. Море – что же это такое?

– То, что тебя окружает, и есть море!

– Так почему же я его не вижу?

– Море – оно и внутри тебя, и вокруг тебя. Ты рождаешься и умираешь в море. Море охватывает всю тебя, а поэтому оно подобно твоему телу!


Мы с вами, мои возлюбленные читатели, рождаемся, живем и умираем в светлом потоке Божественного Духа. Бог всегда с нами и всегда помогает нам. Более того, мы с вами, мои драгоценные, созданы по образу и подобию Бога! Что это значит? Это значит, что мы – свободные, вечные и совершенные Божественные создания. Это значит, что мы – Творцы собственной жизни. Это значит, что мы можем все!
Хотя, согласитесь, в земной жизни мы частенько забываем о своем божественном происхождении. Поэтому давайте чаще напоминать себе:
• Я Есмь свободное, вечное, прекрасное Божественное творение. Я бесценное сокровище в глазах Бога-Творца.
• Я с радостью и благодарностью принимаю этот мир по наследству от своего Отца Небесного!
Богатство

Богатство, деньги, капитал, состояние – ключевые слова в создании Изобилия. Наша задача сначала создать богатство в своем сознании, а затем проявить его в физическом мире. Наслаждаться богатством, жить в Изобилии – естественно для человеческого существа.
Богатство – это изобилие ценностей, но не только материальных! Вы знаете, мои дорогие, что слово «богатство» вырастает из корня «БОГ»? И это не случайно! Богатый человек – это, прежде всего, человек, угодный Богу и обладающий ценными душевными качествами.
Например, пониманием того, что Бог создал всех нас для счастья и наслаждения дарами изобильной Вселенной! Это понимание – основа основ Психологии богатства. Вы же помните, дорогие мои, о всеобщем законе «подобное к подобному»? Он работает всегда! О чем думаем, во что верим – то и притягиваем в свою жизнь. Так что возможно все, что бы мы ни пожелали!
Хотите, чтобы богатство стало частью вашей жизни? Научитесь излучать энергию богатства! Для начала достаточно только вашего воображения.
Примерьте на себя образ преуспевающего человека, помечтайте о том, как вы заработаете первый миллион. Как вы будете выглядеть, разговаривать, улыбаться? Какие высокие цели сможете реализовать!
Не стесняйтесь, не сдерживайте себя в мечтах. Помните, сейчас вы создаете в сознании «матрицу богатства», а в своей жизни – место для будущих денежных поступлений. Когда вы научитесь создавать богатство в своем сознании – вы будете способны создать богатство и наяву. Это путь, которым прошли многие великие люди!
Второй шаг на этом пути – посадить и заботливо взращивать «семя богатства». Заведите специальную шкатулку, лучше всего деревянную, и поставьте ее в юго-восточном секторе (вы же помните – именно здесь находится зона Богатства!). Чтобы активизировать денежную энергию, можно постелить на дно красную бумагу или ткань, положить три китайские монетки, связанные красной ленточкой.
Теперь с каждой «получки» откладывайте в шкатулку часть денег (пусть даже совсем небольшую). Лучше всего, конечно, доллары – они идеально подходят для привлечения денежной энергии. И цветом, и формой они как будто специально созданы, чтобы быть талисманом для зоны Богатства! А еще на них есть масонский знак – всевидящее око на пирамиде, – который буквально притягивает Изобилие. Поэтому рекомендую положить в шкатулку хотя бы одну долларовую банкноту. И, конечно, не забывайте каждый раз, открывая шкатулку, произносить заветные формулы богатства.
• Богатство Вселенной в моих руках!
• Я открываюсь изобилию и процветанию, я принимаю все богатства щедрой Вселенной!
• С каждым днем моя жизнь улучшается, а мои доходы растут.
• Я создаю свое несметное богатство и Изобилие.
• Все, что я делаю, ведет меня к неисчислимому богатству и баснословному успеху!
Будущее

Грядущее, предстоящее, завтрашний день...
Какой человек не думает о будущем? Каждый чего-то ожидает от завтрашнего дня, что-то планирует, на что-то надеется, чего-то страшится...
Но помните, мои дорогие, знаменитую фразу из Библии: «Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний день сам позаботится о себе: довольно для каждого дня своей заботы».
Скажу вам откровенно, друзья мои: было время, когда это мудрое библейское изречение казалось мне крайне безответственным и даже легкомысленным. Я всегда была человеком целеустремленным и самостоятельным, поэтому считала, что если ты сам не позаботишься о своем завтрашнем дне, то и никто о нем не позаботится.
Я старалась тщательно и точно планировать свой завтрашний день, чтобы сделать его как можно более эффективным. Я пыталась втиснуть в каждые 24 часа как можно больше событий и придавала огромное значение пунктуальности, не желая тратить «зря» ни одной драгоценной минутки.
Но вот парадокс: стараясь сберечь время, я упускала его сквозь пальцы. До мелочей планируя завтрашний день, я делала свою жизнь сухой и скучной. Наконец я заметила, что эффективность моих действий при такой заботе о завтрашнем дне только уменьшается. Тогда я остановилась, дала себе передышку, чтобы понаблюдать и поразмышлять о своей жизни.
Постепенно пришло понимание и второй части этого библейского выражения «довольно для каждого дня своей заботы».
Давайте поразмышляем вместе. Смотрите: если мы живем своими планами и проектами, поминутно уносясь в будущее мыслями, вниманием, сознанием, мы теряем самое ценное – настоящее мгновение. А ведь именно в нем сосредоточена вся сила и все очарование жизни! И именно настоящее определяет наше будущее, именно сегодня творит наше завтра! Да что там, сегодня имеет власть даже над вчера!
Мистики многих народов мира утверждают, что время течет не совсем так, и даже совсем не так, как нам кажется. И более того, для разных людей оно течет по-разному.
Существует мнение, что мы в действительности живем в вечном Настоящем. И тот, кто сумеет проникнуться этой мыслью и понять, что каждую минуту своей жизни мы исцеляем раны прошлого и создаем величественное и свободное будущее, тот приближается к пониманию великой тайны бытия. И в самом деле, если вы осознаете, что каждое ваше слово, а тем более изречение, эхом отзывается в гулких коридорах Вечности и никуда не исчезает, то как-то по-другому начнете относиться к тому, что делаете, говорите и думаете...
Именно поэтому я постоянно призываю вас к овладению самым ценным, что у нас есть в этом материальном мире – сознанием. Именно поэтому я призываю вас оберегать его от постоянных атак негатива, льющегося щедрым потоком отовсюду. Потому что только тогда, когда мы начинаем понимать неделимость времени, мы используем каждую возможность, чтобы перевести свое достояние – свой разум – на более высокий уровень.
Воистину, когда обращаешь каждую клеточку своего существа наверх, а не вниз, только тогда начинаешь отражать, как горное озеро, как высокое и чистое небо. Тогда ты становишься зеркалом Вселенной...
Берегите свое время, стремитесь к Высшему, тогда ваша жизнь неузнаваемо изменится, ибо и Высшее станет тогда стремиться к вам!
Понимаю, мои дорогие, для нас с вами, современных людей, привыкших к линейному представлению о времени, принять эту идею не так-то просто. А вот у древних греков, например, понятие времени было изначально разделено. Они одновременно жили в двух временах: линейном, называемом хронос, и объемном – кайрос.
Хронос – это время, которое можно измерить, оно непрерывно течет из вчера, минует сегодня и теряется в завтра. А кайрос – это тот неуловимый миг, который содержит в себе всю Вечность. Это мгновение, в котором человек присутствует всецело, которое он чувствует и которым наслаждается. Помните выражение «оказаться в нужное время в нужном месте»? Вот это и есть кайрос! Он содержит в себе все силы и возможности настоящего момента, он может в один миг кардинально изменить жизнь человека.
Теперь я намного больше внимания уделяю мудрому Кайросу, а не педантичному Хроносу. Теперь я занимаюсь только стратегическим планированием: выбираю самые важные цели, самые сокровенные мечты и желания и отпускаю их, позволяя Светлым силам Вселенной вести меня самой короткой и приятной дорогой к их исполнению. Знаю, это звучит очень необычно – но это работает!
Не заботьтесь о завтрашнем дне – просто творите его. Сегодня, сейчас, в этот самый миг! Отложите заботы и тревоги в сторону и сосредоточьте внимание на том, что происходит в настоящий момент. Сосредоточьте все свое внимание на настоящем. Сконцентрируйтесь на выполнении ближайшей задачи, на том, чем вы занимаетесь, о чем думаете, что происходит вокруг вас прямо сейчас. Именно в настоящем моменте, в сегодняшнем дне, в повседневных мыслях, словах и поступках скрыта наша сила, наши огромные потенциальные возможности.
• Я создаю свое будущее прямо сейчас – своими мыслями, чувствами, своим намерением.
• Я выбираю для себя самое лучшее, и я получаю это!

В


Вера

Вера очень важна в нашем с вами чудесном деле построения новой жизни. Без веры никак нельзя! Вера творит чудеса. Для успеха того, что вы задумали, надо твердо и свято верить в успех, ведь результат будет по вере вашей...
Приходилось вам слышать: «Я, конечно, хочу на Багамы, но это не для меня...», «Да, я слышал об аффирмациях, но я лично в это не верю...» Дорогие мои, а кто же будет за вас верить?
Неужели же вы полагаете, что Госпожа Фортуна просто мечтает принести вам серебряный поднос с прекрасными дарами только для того, чтобы полностью изменить ваше неверие в себя?! Все обстоит совсем иначе. Ваша вера в успех изменяет окружающий вас мир. Как хотите, но если вы задумали что-то изменить в своей жизни, прежде всего вы должны поверить, что это возможно. Все находится внутри нас...
Позвольте мне привести здесь одну тибетскую притчу.

Некий юноша с чистой душой стремился к духовному просветлению, он прослышал о том, что в горах практикует один монах, о котором ходят легенды. Он нашел монаха, стал его учеником и спросил:

– Скажи, о Учитель, что мне нужно теперь делать?

Монах ответил ему:

– Твое главное дело – это вера. Мое имя – это твой пароль, твоя тайная мантра. Знай, что с моим именем на устах ты сможешь все.

– Я понял тебя, Мастер, – сказал новоиспеченный ученик и бросился к реке.

Он в экстазе юности и веры прокричал имя Мастера, и...пошел по воде! Наблюдавшие это чудо другие ученики были потрясены. Этот юноша только появился и уже ходит по воде! Они позвали Учителя, который тоже не мог в это поверить. Однако монах пришел к реке и своими глазами увидел чудо. А юноша, который пел и смеялся с именем Мастера на устах, все ходил по воде!

– Как ты это делаешь? – с изумлением спросил Мастер.

– Это легко, давай, присоединяйся ко мне! – сказал счастливый юноша.

Нечего делать, монах вошел в реку, но... тут же пошел ко дну. Он даже не умел плавать!

Все ученики бросились спасать своего учителя.

Когда он пришел в себя, юноша, огорченный, обратился к монаху:

– Как же так, ты не смог сделать такой простой вещи.

– Простите меня, – сказал монах и заплакал, – я вас всех обманывал. Я не мастер. Я обманывал вас все это время. Я не верю никому, и себе в том числе. Поэтому у меня не получилось. А ты – доверчивый, чистый и невинный. Ты даже не допускал мысли о том, что мое имя может не сработать. Ты отдал вере всю страсть своей души. Теперь ты познал великую тайну – работает не имя Мастера, а работает ваше доверие, сила вашей души. Только благодаря доверию возможны чудеса.


Я нахожу эту притчу весьма поучительной и заставляющей задуматься. Найдите точку опоры в своей душе, в своей вере. Лишь бы эта вера была высокой, тогда и вы подниметесь вместе ней!
Уверуйте в себя, в свою уникальность, в свою гениальность, в свою неповторимость и необходимость для людей, и вы увидите, как паруса вашей мечты наполнятся ветром победы и силы!
• Я верю в свою силу!
• Я верю в добро, любовь и счастье!
• Я верю, что только самое лучшее ожидает меня!
• Моя вера в победу творит чудеса!
Веселье

Веселье – самое веселое слово! Веселье, ликование, радость, сияние, бодрость – все эти качества как нельзя лучше подходят нам для создания нашего жизнерадостного настоящего и будущего. Будьте, как дети, радуйтесь, смейтесь, веселитесь!
Когда вы смеетесь, и ангелы ваши смеются на небесах вместе со всеми. Мрачность и серьезность не есть истина. Истина есть ликование, сияние, осанна, радость!
• Я нахожу все больше радости в каждом дне своей жизни.
• Я благодарю за радость и наслаждение жизни!
Вечность

Вечность – это, прежде всего, слово, говорящее о вечной жизни, о непреходящей ценности нашей бессмертной души, о нетленности высших истин. Вновь и вновь мы рождаемся, чтобы осознать тот факт, что жизнь вечна, как вечен сам Создатель.
Наше сознание, наша душа совершает постоянное путешествие в вечных мирах, чтобы вернуться к своему непреходящему и любящему Истоку. Тело претерпевает физические изменения, душа же только развивается с каждой своей новой жизнью. Мы вечные духовные существа, в процессе своего постоянного путешествия.
• Я Божественное прекрасное создание, бессмертное и свободное!
Восток

Восток – это сторона света, где восходит солнце. Источник света, жизненной силы, изобилия и благополучия. Недаром во всех храмах алтари обращены на восток! В Китае восток – это еще и место обитания зеленого дракона, одного из четырех небесных животных фэн-шуй (три остальных – это малиновый феникс на юге, белый тигр на западе и черная черепаха на севере).
Дракон – символ могущества, мудрости, доброты и лучший хранитель дома. Если вы разместите в восточном секторе своей квартиры изображение дракона, его мощная сила станет для вас и всей вашей семьи постоянным источником энергетической подпитки. Только располагайте своего дракона так, чтобы он был ниже уровня глаз, иначе его активность будет подавляющей.
Уверена, мои дорогие, что вы уже назубок помните расположение разных зон в магическом восьмиугольнике Багуа и, не задумываясь, скажете, что Восток – это зона Семьи. Абсолютно верно! Семейные взаимоотношения, «погода в доме», здоровье и процветание всех домочадцев – за все это отвечает восточный сектор.
Если здесь растет ваше «семейное дерево», – ничего лучше и представить нельзя! Ведь оно привлекает необходимую жизненную силу и благополучие для всей семьи. Важно только следить за его чистотой, здоровьем и хорошим внешним видом, чтобы никакие болезни и вредители не угрожали здоровью и процветанию вашей семьи. И, конечно, не забывать о позитивном мышлении!
• Моя семья – источник любви и благополучия! Здоровье, радость и счастье царят в моей семье!
Восторг

Восторг – это восхищение от проделанной работы, упоение процессом творения, экстаз существования. Чем больше будет таких слов в вашем лексиконе, тем ближе вы подойдете к состоянию просветления. Тот радостный подъем чувств, тот безудержный, искренний, неподдельный восторг, когда вы понимаете, что ваши мечты действительно сбываются, невозможно сравнить ни с чем!
Не скрывайте восторг, давайте выход своему восхищению. Наслаждайтесь жизнью, упивайтесь природой, восторгайтесь великой тайной существования, и невидимые двери будут открываться для вас.
• Я восхищаюсь щедростью Божественной любви и Изобилия.
• Я упиваюсь каждой минутой своей жизни!
Вселенная

Вселенная – это вся система мироздания, весь мир, от ярчайшей звезды до последней пылинки. Все-все-все, что только можно вообразить, о чем только можно подумать. Все огромное многообразие жизни, все бесчисленные возможности заключены в этом слове!
Вселенная – это великая тайна. Близкая и далекая. Загадочный и манящий космос с его тайнами и загадками. Глубина и мудрость мироздания. Человеческому разуму очень полезно задумываться о безднах необъятной Вселенной и медитировать на звездное небо. При этом не надо считать человека чем-то малым, ничтожным по сравнению с безграничностью Вселенной.
Вспомните «Путь волшебника» Дипака Чопры, где Мерлин протянул руку и снял с неба звездочку для маленького Артура. Мы ближе к звездам, чем мы думаем. Более того, мы сделаны из одного и того же исходного материала. В какой-то степени все мы дети звезд.
Хотите прикоснуться к бесконечной энергии Вселенной? Это проще, чем вы думаете. Нужно просто заглянуть в свою душу, открыть свое сердце! Но для этого надо, прежде всего, принять себя и полюбить – всего, целиком и полностью, до глубины каждой клеточки!
«Вселенная и космос – это человеческое тело, в пределах шести сторон устройство то же, что в человеке», – говорится в даосской книге «Хуай-наньцзы». Мы с вами – любимые дети Вселенной, ее прекрасные Божественные подобия. И в нас скрыта вселенская мощь и энергия! Нужно только ее разбудить. Как?
Просветленные Учителя Древней Индии пробуждали свою творческую энергию, медитируя и повторяя специальные мантры. Например, самое священное из всех священных слов – АУМ (ОМ – в более привычном для нас произношении). Индийские мистики считают, что эти три звука выражают суть Вселенной. А – это предвечная энергия, У – энергия творения, М – природная энергия (энергия воды). Тантристы говорят, что вся Вселенная сотворена из вечного АУМ!
А теперь хочу открыть для вас сокровище мудрости – мантру, которая помогает соединить в себе женское и мужское начала Вселенной, чтобы достичь Высшей Гармонии: ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ.
• Я доверяю своей благодатной Вселенной приносить мне Изобилие каждый день!
Г

Гений

Гениальность обозначает дар, посланный нам свыше. Таланты, способности к какому-либо виду деятельности заложены в природе каждого человека. Музыкальное дарование. Талант к рисованию, живописи. Наша задача обнаружить в себе те способности, которые у нас есть, развить их, тогда может проявиться и гениальность.
Мне лично очень нравится выражение Роберта Стоуна, американского писателя и психолога: «Веди себя, как гений и весь мир будет у твоих ног!» Гениальность – это естественное продолжение развития способностей. Развивая талант, данный нам свыше, мы проявляем свои лучшие качества, потому что мы занимаемся тем, что любим, и, как следствие, получаем хорошее вознаграждение за свой труд.
Я верю в то, что гениальность можно найти у каждого, самое главное – это поверить в свои силы и непрестанно трудиться над воплощением мечты в жизнь.
• Я проявляю свои лучшие качества в работе!
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Деньги

Деньги – физический эквивалент энергии Изобилия. Важно научиться выработать правильное отношение к деньгам, избавиться от негатива, связанного с деньгами. Деньги следует получать и тратить с удовольствием.
Если вы сами овладеете знаниями и психологией богатства, то будет замечательно, если вы поделитесь своими знаниями с друзьями. Помогая другим достичь финансового Изобилия, вы приумножаете и свое, одновременно улучшая свою карму.
Что такое деньги? Неужели просто кусочки металла или бумаги, как их описывает словарь русского языка? Конечно, нет! Прежде всего, деньги – это универсальный и всеобщий эквивалент энергии. «Наряду с землей, водой, воздухом и огнем, деньги – суть пятая стихия, с которой человеку чаще всего приходится считаться» – так говорил Иосиф Бродский, и с ним сложно не согласиться!
Деньги – это символ материального благополучия, достатка, преуспевания и процветания. А еще это «количественное выражение» свободы и силы, могущества. Чем больше у человека жизненной энергии и силы, чем выше степень его свободы, тем он богаче – и это относится не только к деньгам, но и к талантам, сокровищам духа!
Если ваше материальное положение далеко от идеального, подумайте, что ограничивает вас? Что мешает вам получить доступ к неистощимому Вселенскому источнику жизненной энергии? Может быть, это ваши собственные негативные мысли? Или завалы старых ненужных вещей «на черный день»? Однако, прежде чем разгребать завалы в доме, давайте уберем «завалы» из своей головы!
«Мне никогда не везет», «Бедная я, несчастная», «Для меня это слишком дорого», «Деньги развращают человека» – знакомы вам подобные утверждения? Именно такие мысли не пускают в вашу жизнь Изобилие!
Знаете, кого любят деньги? Людей, которые любят жизнь, высоко ценят себя и с уважением относятся к самим деньгам. Такие люди буквально притягивают деньги – как яркий свет мотыльков.
«Деньги обладают способностью размножаться», – говорил Бенджамин Франклин.
Хотите стать магнитом для денег? Запомните чудесные заклинания:
• Я достойна всего самого лучшего в жизни по праву рождения!
• Я с благодарностью и радостью принимаю жизнь, наполненную Изобилием.
• Мое богатство безгранично, как Вселенная! Этот мир – мой!!!
• Деньги – мои верные друзья!
• Я привлекаю деньги и становлюсь все лучше с каждым днем!
Добро

Добро – замечательное душевное качество. Как написал В. Жуковский, современник Пушкина: «Добро это редкий дар души, и дается оно лишь немногим избранным».
Добрый, хороший, светлый человек, к тому же обладающий знаниями, может совершить столько блага, сколько никогда не смогут совершить черствые люди, обладающие теми же знаниями. Поэтому в основах этики мастера фэн-шуй есть один очень важный пункт, гласящий о необходимости развить и воспитать в себе доброе сердце, сострадательное сердце, искреннее сердце. Сердце, излучающее свет любви и добра. Тогда чудеса последуют!
• Я посылаю добро в мир и получаю добро в ответ!
Добрый

Добрый человек – это отзывчивый и душевно открытый человек, способный делать добро другим людям. А когда человек может нести добро, благо, любовь другим людям? Конечно, когда он сам переполнен добротой, благополучием и любовью! Поэтому искренне добрых людей отличает доброе отношение не только к окружающим, но и к самим себе. А по-настоящему щедрыми люди становятся только тогда, когда им есть чем поделиться!
«Когда добрый человек проповедует ложное учение, оно становится истинным. Когда дурной человек проповедует истинное учение, оно становится ложным», – так считают восточные мудрецы. И это истинно так! Ведь добрый человек в любые свои слова и действия вкладывает любовь. Эта великая созидательная сила способна вырастить прекрасное дерево даже из засохшего семечка. А злой человек может только разрушать...
Знаете, как отличить искренне доброго человека от того, кто только притворяется «добреньким»? Очень просто! «Добренький» всегда ждет (или даже требует!) благодарности за свои добрые поступки. А добрый делает добро от чистого сердца – и получает от этого огромную радость! Добрый человек просто не может пройти мимо страдающего, растерявшегося, нуждающегося в помощи.
Он делает то, что не может не сделать: «Делай, что должно и будет что будет».
Он может даже поблагодарить жизнь за возможность совершить добрый поступок. Потому что, делая добро другим, он знает, что делает его для себя!
«Когда накормишь убогого, считай, что себя накормил. Такого свойства это дело: данное нами к нам же вернется», – это золотые слова Иоанна Златоуста. А еще мне очень нравятся слова Маргариты Наваррской: «Тот, кто делает добро другим, сам от этого вкушает радость».
Абсолютно верно! Вы замечали, что выбирать и дарить подарки даже приятнее, чем их получать? Когда чувствуешь, что доставил радость любимому человеку, когда видишь его сияющую улыбку, кажется, что ты в этот миг даже более счастлив, не правда ли? Так давайте будем делать добро – себе, близким и всему миру! Ибо только добрые люди могут быть по-настоящему счастливы!
• Я – добрый, радостный и счастливый человек! Я есмь любовь!
Дом

Жилье и люди, живущие в нем вместе (домочадцы), хозяйство, домашний уют, семья. «Как дома», – говорим мы, чувствуя себя особенно удобно и надежно. «Как у Бога за пазухой!» Дом – это символ защиты, надежной опоры и единства семьи. Это – крыша над головой, отчий кров, символ уюта, тепла, счастья, достатка. Дом – полная чаша!
А еще дом – это миниатюрная модель мироздания. Четыре стены дома смотрят по четырем сторонам света, фундамент дома олицетворяет Подземное царство, стены – земную обитель, а крыша – небесную сферу.
В каждом доме незримо обитает сущность дома, его энергия. Так что, каков дом, такова его сущность. Оглянитесь вокруг: что вы увидите в своем доме? Имейте в виду, что это отражение вас – ваших мыслей, вашего отношения к жизни, к самим себе...
Если по углам скопилась вековая пыль, за шкафами плетут паутину пауки, а на антресолях – залежи древних завалов, представляете, какую негативную энергию излучает такой дом?! Всем домашним она будет только вредить.
Во всех культурах к дому относятся с великой заботой, как к живому существу. Дом может быть молодым, пожилым, веселым и грустным. Ведь ваш дом действительно является продолжением вас как личности. Внимательному глазу дом очень многое может рассказать о своем хозяине. Даже то, что вам хотелось бы скрыть...
Интересно то, что взаимодействие жильцов с собственным домом является взаимным. То есть невнимание к нуждам дома может негативно сказаться на хозяине, и наоборот – любовное отношение к своему жилищу может совершать настоящие чудеса!
Например, есть ли у вас привычка приветствовать свой дом после разлуки или прощаться перед поездкой? Далеко не у всех, не так ли? А ведь это – один из реальных способов входить во взаимодействие с энергетикой собственного дома. Дом «почувствует» вашу любовь и приветливость и ответит вам тем же. А уже это обязательно отразится на вашем самочувствии, удаче и настроении!
Подружиться с собственным домом совсем несложно – попробуйте для начала сделать очищение пространства. Изучите несложные правила фэн-шуй. Постарайтесь увидеть свой дом, как островок света в вечно меняющейся Вселенной. Такой подход очень помогает развитию дружеских отношений с домом. Тогда его энергия будет всячески и во всем вам помогать: умножать добро, укреплять счастье и согласие домочадцев.
Хотите изменить свою жизнь к лучшему? Вооружайтесь пылесосом, веником и тряпкой! И, конечно, новыми позитивными мыслями!
• Мой дом наполняется светом радости, счастья и любви. Все живущие в моем доме наслаждаются благоденствием, здоровьем и Изобилием!
Дорогой

То есть дорогостоящий, драгоценный, ценный и высококачественный. Основная мысль алхимии Изобилия – это то, что для нас нет ничего слишком дорогого. Человек – это высшая ценность, следовательно, он или она имеет право пользоваться всеми благами, которые есть во Вселенной. Разумеется, это никак не оправдывает вора, укравшего кошелек с деньгами и думающего, что он стал богаче. На самом деле, он стал еще беднее, показывая разумной Вселенной (которая видит все), что сам не в состоянии заработать деньги праведным путем. А тому, кого он обокрал, воздастся еще больше денег по закону энергии.
В психологии Изобилия есть такое упражнение: каждый раз при виде дорогой или очень дорогой вещи, автомобиля, дома и т. д. ни в коем случае нельзя говорить «Это слишком дорого, это не для меня».
Напротив, радуйтесь при виде очередного барьера для преодоления и говорите: «Это очень хорошее, дорогое, качественное, значит это для меня!» Поступающий таким образом человек будет последовательно двигаться наверх по финансовой лестнице.
• Я достойна наслаждаться самыми роскошными вещами, и я с благодарностью принимаю их.
Дружить

Кто такой друг? Прежде всего, мои дорогие друзья, это другой человек, о чем никогда нельзя забывать. Поэтому для того чтобы дружить, необходимо уважать в своем друге другого человека – не такого, как вы, с другими потребностями, желаниями, ценностями... Кроме того, ваш друг вовсе не обязан соответствовать вашим ожиданиям, так же как и вы не обязаны соответствовать его ожиданиям. Он, как и вы сами, имеет право быть собой, со всеми своими достоинствами и недостатками. Признав и за собой, и за ним это право, вы станете настоящим другом – то есть человеком, создающим гармоничные и доверительные отношения с людьми.
Очень точно сказал об этом Махатма Ганди: «Главное правило поведения – это взаимная терпимость, понимание того, что люди не могут думать одинаково, и что все мы видим фрагменты единой истины под разными углами зрения». А вот слова Антуана де Сент-Экзюпери: «Друг – это, прежде всего, тот, кто не берется судить!»
Есть и еще один признак настоящей дружбы – это внутренняя свобода. Если вы слишком привязаны к своему другу или привязываете его к себе стальными канатами – это уже не дружба, а зависимость. В настоящей дружбе, как и в настоящей любви, люди позволяют себе и друг другу свободно дышать и самим выбирать свой путь. У них всегда остается свободное пространство для собственной жизни.
Вспомните, мои дорогие, всеобщий Закон отражения: люди, которые нас окружают, отражают нас самих. А теперь оглянитесь вокруг и подумайте, какие качества отражают ваши друзья и близкие? Если они слишком требовательны к вам, вспомните, что вы сами требуете от них? Если вас предавали или обманывали, спросите себя: а всегда ли вы сами честны, хотя бы перед собой?
Будьте открыты и откровенны – и вы узнаете о себе много нового, наблюдая за своими друзьями и знакомыми. Друзья – это ведь не просто другие люди, они обязательно чем-то близки нам. Высшая сила всегда ведет друг к другу тех людей, в которых есть душевное созвучие, духовная близость. А как звучит ваша душа? Какие созвучия притягивает в вашу жизнь ее тихий голос?
Знаете, друзья мои, раньше в нашем языке бытовало такое красивое слово – друголюбие. То есть, любовь к другому, к ближнему, взаимное согласие, расположение и доброжелательное отношение к миру. Друголюбие – это и есть та самая музыка души, которая притягивает в нашу жизнь дружбу и любовь.
Откройте свое сердце – дарите окружающим людям свою дружбу, любовь, радость. И все это обязательно вернется к вам через ваши многочисленные отражения! Начните с простого, скажите прямо сейчас:
• Господи, сегодня я с радостью благословляю каждого человека, которого Ты посылаешь на моем пути!
• Я распространяю Божественный свет любви и радости на всех, с кем общаюсь.
• Я привлекаю в свою жизнь радость общения и дружбы!

Ж


Желание

Это – стремление к осуществлению чего-либо, к обладанию чем-либо. Заветное желание, сильное, непреодолимое желание, страстное желание, тяга, страсть. Жажда жизни, стремление к счастью. Это важнейшая составляющая процесса творения, о друзья мои и единомышленники!
Все, имеющее физическую форму, начинало свою жизнь с момента намерения, желания. «Будьте внимательны к своим желаниям, ибо они имеют обыкновение исполняться», – гласит поговорка.
Мы идем еще дальше, и мы сознательно создаем свои желания, и вдыхаем в них жизнь силой нашей веры. Доверьте Вселенной управление конкретными деталями. Не привязывайтесь к определенному результату. Есть желание, четко сформулированное, явное – доверьте Высшим силам претворить его в жизнь. Главное – чтобы желания наши были чисты и направлены во имя достижения всеобщего блага. Каждый раз, когда вы пишете свои желания на бумаге, что очень усиливает вибрации исполнения, добавляйте такие слова: «Да сбудется желаемое для всеобщего блага!»
Стремление осуществить свою жизнь, раскрыть свой внутренний потенциал, свою сущность – это самое глубинное и страстное желание каждого человека. Оно движет нами, оно рождает внутреннее влечение души, оно лежит в основе всех наших сокровенных мечтаний, всех интересов и стремлений. Это страстное желание – отпечаток нашего Божественного, Высшего предназначения.
Поэтому я снова и снова говорю вам, мои возлюбленные читатели: доверяйте своему желанию – только оно может привести вас к самим себе. Это наш внутренний компас, помогающий найти истинный путь, открыть свою истинную природу и выйти на связь с Высшим «Я».
Доверяя своему желанию, вы открываете перед собой путь к осуществлению мечты. Вы же помните, мои дорогие, что желание – это важнейшая составляющая процесса творения. Когда мы сознательно открываем свои желания и вдыхаем в них жизнь силой нашей веры, они неизменно становятся нашей реальностью! Как говорил Паоло Коэльо: «Если ты страстно желаешь чего-то, вся Вселенная будет способствовать тому, чтобы желаемое сбылось!»
Спросите себя: чего вы желаете больше всего на свете? Получив ответ на этот вопрос, снова спросите себя: «Зачем?» Не «для чего», а именно – зачем вам это нужно? Спрашивая «зачем?», вы открываете глубинную основу своего желания. Это очень важно, чтобы отличать надуманные, поверхностные желания от действительно важных и сущностных.
И не забывайте, пожалуйста, о технике безопасности: ваши желания должны быть чисты и направлены на всеобщее благо. Ведь мы с вами работаем с мощнейшими энергиями созидания! Если вы забудете об этом важнейшем правиле, то повредите в первую очередь себе!
Теперь осталось четко сформулировать и записать свое желание. Сделайте это так, словно желание уже исполнилось. Например, вместо: «Я хочу найти высокооплачиваемую интересную работу», напишите: «Я обожаю свою работу! Я делаю то, что люблю, и получаю за это хорошие деньги!»
Будьте уверены, ваше желание уже приняли в работу, так что доверьте Высшим силам претворить его в жизнь. Как гласит моя любимая поговорка: «Чего душа желала, то Бог и дал»!
• В каждом моем желании уже заложен механизм для его исполнения. Я благословляю свою жизнь!
• Все мои желания сбываются легко и без усилий, для всеобщего блага! Я создаю прекрасное будущее для себя!
Женщина

Манящая Муза и Великая Мать всего сущего. Плодородная и кормящая, созидающая и разрушающая, беспощадная и милосердная. Мягкая, нежная, изящная. Все это – Женщина! Имен и прозваний у нее – не счесть. Их столько же, сколько живет в мире дочерей Великой Богини. То есть, нас с вами – земных женщин, прекрасных и загадочных!
Дорогие мои, вы воплощаете Женское начало Мироздания. А это значит, что вы обладаете могущественной силой, неиссякаемой природной энергией – Женственностью. Но чтобы воспользоваться этой силой, нужно освободить свою внутреннюю женскую энергию.
Некоторые недалекие мужчины думают, что для того, чтобы стать женщиной, нужно научиться ходить на каблуках, носить платья и красить ресницы. Или рожать детей, готовить борщи и гладить мужу рубашки.
Конечно, нет! Женщина становится Настоящей Женщиной только тогда, когда с радостью, любовью и гордостью принимает свою глубочайшую внутреннюю суть, свое родство с Великой Богиней. Помните, возлюбленные мои сестры, мы с вами – Прекрасные Дамы, Очаровательные Музы. Любимые и любящие, милосердные и созидающие. Мы – Женщины, и это величайший дар, высокая честь и огромная ответственность! Так будем же достойны нашего высокого призвания!
• Я с радостью и восторгом принимаю свою природную силу. Могущественная энергия Великого Женского начала переполняет меня!
Жизнь

Жизнь – это величайшее благо, дарованное нам. Жить надо богато, счастливо, радостно, насыщено и ярко. У жизни есть различные аспекты. Взлеты и падения, за которыми опять следуют взлеты. Радость и слезы, юность и старость, рождение и уход – это все проявления великой тайны жизни. Все бесчисленные поколения людей, жившие до нас, и те, которые будут жить после, стремились и будут стремиться к счастливой жизни.
Замечайте все хорошее в своей жизни, благословляйте каждый росточек добра и любви, доверяйте жизни, откройтесь ей. Пусть жизнь станет для вас захватывающим приключением. Самая главная часть вас – это ваша душа, которая была, есть и будет. И эта душа всегда будет с вами, ибо жизнь – вечна.
Что значит жить? Чувствовать, думать, радоваться, но главное – меняться! Следовать естественному ходу перемен самой жизни: день – ночь, лето – осень – зима – весна... Почувствуйте ритм жизни и двигайтесь в такт – тогда вы станете подобны вечно юной и постоянно обновляющейся Природе.
«Следует жить легко, подобно листку, плавно падающему с дерева», – говорят Просветленные Мастера. То есть, нужно легко и с благодарностью принимать любые жизненные изменения и быть готовыми меняться самим. Вы же знаете, мои дорогие, все, что ни делается – все к лучшему. Все и всегда происходит для вашего Высшего блага! Так что расслабьтесь и наслаждайтесь жизнью!
Тогда со временем вы заметите, что ваша жизнь разительно изменилась. Все чаще вам стали встречаться счастливые случайности и приятные совпадения. Каким-то чудом вы умудряетесь всегда оказываться в нужное время в нужном месте. Словно по волшебству начинают сбываться самые смелые ваши желания и самые светлые мечты... Это означает, что вы стали Мастером жизни!
• Я наполняю свою жизнь радостью и счастьем! Я наслаждаюсь жизнью!
• Я превращаю каждый день моей жизни в праздник!

З


Здоровье

Здоровье – важнейшая составляющая мистерии Изобилия. Если у нас есть здоровье, мы уже богаты! Если же оно оставляет желать лучшего, то просто необходимо приложить все усилия для его укрепления. Возможности человека действительно безграничны.
А начать надо с самого простого. Будьте очень внимательны к своему телу, прислушивайтесь к нему, не доводите себя до истощения всевозможными диетами и непродуманным питанием. Следите за чистотой воды, которую вы пьете. Следите за качеством еды. Никогда не отправляйте в свой драгоценный организм такие «прелести» современной цивилизации, как гамбургеры, чипсы, пиццы и сладкие газированные напитки, вроде кока-колы.
Постарайтесь, чтобы ни один день в жизни не проходил без физических упражнений! Даже 5 – 10 минут зарядки каждый день очень взбадривает организм, омолаживает и стройнит.
Жители крупных городов, не забывайте о том, что вашим легким очень нужен свежий воздух. Ведь вместе с воздухом мы получаем бесценную жизненную энергию – прану. Выезжайте за город, регулярно отправляйтесь на море.
Я часто наблюдала в Лос-Анджелесе, как множество людей медитирует на океанском берегу, сознательно вдыхая в себя чистейшую энергию жизни, излучаемую водой.
Кстати, за последнее десятилетие в США значительно увеличилась продолжительность жизни. На американских улицах 80-летний человек, управляющий автомобилем, не выглядит странно. Пожилые люди там очень активны и принимают участие во всех аспектах жизни общества. Не потому ли, что люди поняли: здоровье – это плод постоянного внимания и любви к своему телу? Ни один врач не прибавит здоровья, если ты сам не намерен жить долго и счастливо.
Наше тело не столь многого и просит: чистая вода, качественная еда, отсутствие вредных привычек, физические упражнения и своевременный отдых, вот и все!
• С каждым днем крепнет мое здоровье!
• Я люблю себя, я люблю свое тело!
Знание

Знание – бесценно. Во все времена ценились мудрецы, обладающие знаниями. Знание обладает мощной созидательной силой. Ведь вы концентрируете свою энергию, сосредотачиваясь на чем-либо. Например, изучая законы позитивного мышления, вы приносите позитивные изменения в свою жизнь потому, что концентрируетесь на положительном аспекте жизни, что обязательно найдет отражение в жизненных ситуациях.
Изучая фэн-шуй, вы внесете гармонию в свою жизнь и улучшите материальное положение, так как во все века существования фэн-шуй был направлен на успех и процветание. Любое знание может пригодиться в жизни, оно обязательно перейдет из количественного аспекта в качественный. Пользуйтесь каждой возможностью получить новое знание, это поможет вам реализовать свои высшие возможности.
• Я получаю новые полезные знания легко и свободно!
Золото

Золото – благородный магический металл алхимиков. Символ эзотерического знания, духовного развития, внутренней трансформации и нетленности души. «Булат не гнется, шелк не сечется, красное золото не ржавеет».
В алхимии Изобилия золото символизирует энергию богатства и процветания. Поэтому очень полезно для привлечения энергии денег иметь дома какие-нибудь золотые вещи или хотя бы их изображения, особенно на юге и юго-востоке.
Но чтобы эти символические талисманы заработали, их действие нужно усилить соответствующим настроем и, конечно, аффирмациями. Например, очень сильная формула: «Я Есмь дух высшего процветания и Божественной любви».
С этой фразы я начинаю свой день. Это одна из самых эффективных аффирмаций, запускающая мощные процессы творения.
Ее сила еще больше увеличится, если, повторяя аффирмацию, вы одновременно визуализируете Золотой луч Изобилия. Можете представлять его ласкающим золотым дождем, легким золотистым облаком, окутывающим вас, или сияющим золотоносным лучом, изливающимся на вас из глубин Космоса. Откройтесь этому лучу, почувствуйте себя частью Вселенной, купайтесь в источнике Изобилия, наслаждайтесь энергией богатства!
Только не забудьте поблагодарить этот золотой источник процветания – и Изобилие всегда пребудет с вами!
• Я наполняюсь золотой энергией безграничного Изобилия.

И


Игра

Игра – это шалость, развлечение, занятие для отдыха, живость ума и сердца. Но и созидание, творчество – это тоже игра. Да и вся наша жизнь – игра. Причем мы с вами, мои драгоценные, сами выбираем себе роль в этой игре!
Как? Своими мыслями, эмоциями, реакциями, словами, ежедневным, ежеминутным выбором: быть Творцом или Жертвой, Счастливчиком или Бедолагой, Оптимистом или Пессимистом. Выбор всегда за вами, ведь только вы сами – хозяин своей жизни, даже если отказываетесь от этого права. Что выбираете, то и получаете!
Есть, конечно, и такие роли, которые мы не выбираем. Например, роль Родителя и Ребенка, роль Работодателя и Работника. Но ведь одну и ту же роль можно играть абсолютно по-разному! Можно быть Наказующим Родителем, а можно – Родителем Любящим. Можно быть Работником-Подчиненным, а можно – Работником-Сотрудником. Согласитесь, это совсем разные роли!
Что еще очень важно в Игре Жизни? Конечно, живость, непринужденность и радость! То есть, такое состояние, когда вы наслаждаетесь игрой. Дорогие мои, вы замечали такой удивительный парадокс: чем больше человек старается, чем он более напряжен и озабочен, тем хуже у него все получается. Но стоит ему только взяться за то же самое дело спокойно и легко, как будто играючи, он начинает буквально творить чудеса!
Объясняется это очень просто: в напряженном состоянии тела и сознания почти все силы, и душевные, и физические бесцельно тратятся на преодоление этого напряжения и страха. Если же человек спокоен и расслаблен – его энергия беспрепятственно движется к нужной цели. Этот феномен некоторые психологи называют «автопилотом успеха». Нужно четко задать цель и расслабиться – чтобы автопилот прямым курсом доставил вас к ней!
Вся Вселенная живет и функционирует в соответствии с этим принципом. Он известен еще как принцип наименьшего усилия – достижение наилучшего результата при наименьшем расходе энергии. Как говорит мой любимый Дипак Чоп-ра: «Когда Природа наиболее плодотворна и созидательна, она не работает... она играет!»
Так что, возлюбленные мои читатели, если хотите достичь успеха – в любом начинании! – сознательно культивируйте чувство легкости и радости бытия.
Играйте, наслаждайтесь жизнью! Будьте открыты, подвижны и свободны. Будьте самими собой, какими были в детстве, какими вас создал мудрый и любящий Творец! Делайте то, что вам нравится, будьте с теми людьми, которые вам приятны, наслаждайтесь жизнью и превращайте для себя любую работу в игру. Тогда вы будете двигаться вместе с потоком жизни. Тогда вы придете к успеху самым быстрым и прямым путем. Тогда исполнение желаний станет для вас так же естественно, как дыхание!
Как только почувствуете напряжение, скованность, озабоченность, сразу напоминайте себе:
• Я ступаю по жизни легко, играя и наслаждаясь каждым мгновением своей радости.
Интуиция

Интуиция – подсознательное чувство, подсказывающее верное решение, правильный поступок, соответствующее поведение. Женское чутье, материнский инстинкт, интуиция ученого – все это разновидности интуиции, ценнейшей составляющей жизни сознательного человека. Интуиция же подскажет вам, как обращать внимание на знаки, которые расставляют на вашем жизненном пути помощники из высших сфер. Каждый человек хотя бы иногда говорил: «Я действовал по наитию, я чувствовал, что это правильно». Чем больше вы будете доверять интуиции, своему шестому чувству, тем больше успеха достигнете.
О многих удачливых бизнесменах говорят, что у них чутье на выгодные сделки. Ваши инстинкты даны вам не случайно. Вглядывайтесь в знаки, посылаемые вам судьбой, прислушивайтесь к своему телу. Вам хорошо, комфортно – значит, с этим человеком можно иметь дело, все будет хорошо. Если же что-то неясно томит вашу душу – можете не сомневаться, что дело не стоит вашего времени и потраченных усилий. Развивайте свою интуицию путем сознательных наблюдений по принципу: состояние тела – результат. Можно даже записывать для того, чтобы поощрять себя. Умейте доверять себе, это путь просветленного.
• Я доверяю своей интуиции и смело смотрю в будущее.
• Я всегда на правильном пути, ведущем меня к развитию и успеху!
Испытание

Экзамены нам устраивает сама жизнь. Как часто я встречаюсь с людьми, которые при первых же неудачах стремятся обвинить в них кого угодно, пишут гневные письма. А это просто первое испытание их нового мышления, которое не все проходят. Каждое изменение происходит не сразу, не в один день. Представьте, человек всю жизнь мыслил негативно, затем в течение месяца стал читать аффирмации, настраивать себя на новую волну. Изменится ли его жизнь сразу? Скорее всего, нет, но она будет меняться поступательно, шаг за шагом, день за днем.
Не отчаивайтесь в те дни, когда вам кажется, что весь мир против вас. Этот мир такой, какой он есть. Спорить с ним означает противопоставлять себя всему потоку жизни. Сложные периоды надо уметь проходить с достоинством, с благодарностью, находя возможности для дальнейшего развития.
Учитесь в школе жизни, и пусть испытания будут несложными! Поздравляю вас, вы – на новом уровне!
• Все проходит, а я всегда побеждаю!

К


Книга

Книга – это символ мудрости, сокровенного знания. «Как пчела: припадая к разным цветам, собирает она мед в соты; так и я по многим книгам собирал сладость слов и смысл их собрал, как в мехи воды морские», – повторю я вслед за Даниилом Заточником. Зачерпнув знания из многих прекрасных и светлых книг, теперь я могу поделиться с вами, мои возлюбленные читатели, теми крупицами мудрости, которые успела собрать. Я делаю это с радостью и благодарностью, ибо, отдавая, мы всегда приумножаем то, что имеем! Я делюсь с вами своими знаниями – и получаю еще больше знаний, которые снова спешу открыть вам!
«Дом, в котором нет книг, подобен телу, лишенному души», – так говорил еще Цицерон. Но давайте посмотрим, какие книги стоят на наших книжных полках? Например, в моей библиотеке каждая книга – настоящая жемчужина! Здесь вы не найдете пустых детективов или фантастических «страшилок». Для своей библиотеки я выбираю только те книги, к которым я обращаюсь вновь и вновь. Мои любимые книги живут, они востребованы.
А что вы обычно читаете? Какой пищей кормите свой разум? Пользу или вред приносят вам ваши книги? Просто удивительно, как много внимания люди уделяют диете для желудка и как мало – правильному «питанию» мыслей! Дорогие мои, давайте «питаться» правильно!
• Я выбираю такие книги, которые делают меня мудрее и наполняют мою жизнь радостью. Новые позитивные мысли творят новый счастливый мир для меня! Я перехожу на новый уровень сознания!
Красота

Все красивое привлекает нас, очаровывает, радует. Я уверена, что красивое окружение испускает благостные вибрации, позволяя нам жить более спокойно и счастливо.
Даже живя в центре мегаполиса, можно искать и находить красоту пробивающегося через асфальт росточка, красоту полета птицы в небесах, небывалую красоту рассвета и заката. Хочешь стать красивым – стремись к красоте во всех ее проявлениях. Можно окружить себя красивыми вещами, посещать музеи в поисках красоты произведений искусства, выезжать на природу в поисках нетленной и бесконечной красоты жизни.
Впитывайте красоту, наслаждайтесь ею и тогда она станет частью вас и будет в вас проявляться. Даже очень красивое от природы лицо со временем станет непривлекательным, если оно не освящается внутренней красотой добра, света, любви. И напротив, самое заурядное лицо красиво тем светом, который идет изнутри и лучится в глазах. Чтобы стать красивым внешне, ваш внутренний мир также должен быть прекрасным, и тогда наступит гармония внутреннего и внешнего. Внешнее всегда отображает внутреннее. Красота, гармония мыслей буквально изливаются из любящего, доброго человека, создавая прекрасные события, встречи, изобилие. Стремитесь к красоте, за ней последует и богатство.
Красота привлекает нас, очаровывает, настраивает на волну Радости и Любви. Красоту можно увидеть всюду и во всем, а можно тщетно искать ее и не находить. Это зависит только от того, кто и как смотрит на мир. Очень хорошо сказал об этом Голсуорси: «Красота – это улыбка на лике земли, улыбка для всех, и нужно лишь иметь глаза, чтобы видеть ее, и настроение, чтобы чувствовать».
Красота – понятие очень и очень относительное. Например, каждый человек оказывается красивым, если смотреть на него внимательным любящим взглядом. И наоборот, даже Королева красоты будет в лучшем случае смазливой, если смотреть на нее поверхностным и критичным взглядом. Нужно учесть еще и то, что в каждой культуре, у каждого времени и народа, даже у каждого человека – свои критерии красоты. То, что одному кажется уродливым, другой находит прекрасным. А то, что было эталоном красоты в Средние века, теперь нас только удивляет.
Но есть и общая для всех истинная, глубинная красота. Эта красота больше внутренняя, чем внешняя. Она говорит с каждым человеком на понятном ему языке – языке сердца, языке любви. Она совершенна и не подвластна времени. Поэтому истинно красивые люди никогда не утрачивают очарование: просто со временем красота лица превращается у них в красоту сердца.
Как обрести такую красоту? Прежде всего, нужно стремиться к прекрасному во всех его проявлениях. Впитывайте красоту, наслаждайтесь ею – и тогда она станет частью вас, будет освещать ваше лицо внутренней гармонией добра, света и любви.
Сделайте красивым прежде свой внутренний мир, но не забывайте и о внешнем – ведь они очень тесно связаны. Не только внешнее отражает внутреннее, но и внутреннее впитывает в себя внешнее! Поэтому окружайте себя красивыми вещами, посещайте музеи и выставки, чаще выезжайте на природу...
Мне очень нравятся слова несравненной Одри Хепберн: «Красота женщины – не в одежде, прическе или фигуре, она в блеске ее глаз, ведь глаза – это ворота в сердце, где живет любовь». Вот такой простой рецепт красоты! Дорогие мои, наполните свою душу радостью и благодарностью, излучайте любовь и свет – и в ваших глазах засияет внутренняя, истинная красота.
Но и о своем прекрасном теле, пожалуйста, не забывайте! Это ведь драгоценный подарок! Поэтому цените свое тело, заботьтесь о нем. Повторяйте, напоминайте себе:
• Я открываю свой идеальный образ, истинную Божественную красоту в себе.
• Я люблю себя и благословляю каждую клеточку своего тела.
• Я расширяю пространство красоты в своей жизни!

Л


Любовь

Что может быть выше любви?
Любовь нежная, страстная, горячая, любовь священная. Пылкая любовь между мужчиной и женщиной. Страстная любовь к знаниям. Благоговейная любовь к Богу. Восторженная любовь к животным. Теплая любовь к детям. Любовь – это самое сильное чувство на земле. Любовь к жизни. Любовь к себе. Только представьте себе, что вы находитесь в состоянии любви ко всему миру, тогда эта любовь будет бесконечной. Сколько прекрасных слов посвящено ей, сколько песен пропето, какие эпитеты возложены к алтарю любви! Нежная, страстная, теплая, обжигающая, священная, благоговейная, пылкая, божественная... И все же, сколько бы люди ни писали, ни говорили и ни пели о любви, она до сих пор неизменно остается сокровенной тайной, которую каждый человек должен открыть для себя сам.
Восторгайтесь каждым моментом, впитывайте солнечный лучик, как нежное касание ангелов любви, наслаждайтесь морской волной, как своей лучшей и вечно юной возлюбленной, и тогда состояние любви станет естественным для вас. Любите себя и благословляйте своих клиентов, обращающихся к вам, тогда бизнес ваш станет процветающим. Влюбленность преходяща, а любовь к себе, миру и Божественному началу – вечна. Позвольте духу Божественного света воссиять в вас, и тогда поток Изобилия будет прибывать и прибывать к вам.
«Все мы рождаемся для любви, это принцип существования и единственная цель его», – сказал мудрый Дизраэли. Тысячу раз да! Все мы, живущие на Земле, пронизаны единой всепроникающей энергией любви. Любовь – это естественное состояние живого существа. Любовь – это наша связь с Творцом, наш путь к Богу.
Для того чтобы любить и быть любимым, человеку не нужно ничего, даже любимого. Все, что нужно – понять, что человек сам есть любовь. Человек, сотворенный по образу и подобию Божию, хранит в своем сердце неиссякаемый источник Высшей божественной любви. Нужно только открыть его и научиться излучать любовь.
Когда наша любовь струится из источника божественной любви, мы можем любить безусловно, ничего не требуя взамен. Тогда, отдавая свою любовь людям, мы не теряем ее, а только приумножаем. По-настоящему беден тот, кто пытается сохранить любовь, кто любит только для того, чтобы его любили. Он не получает в итоге ничего. Но тот, кто дарит свою любовь бескорыстно – истинно богат. Наделяя других, он сам получает дары. Вы же помните, мои дорогие: все, что мы отдаем, возвращается к нам приумноженным!
Томас Мертон, американский поэт, монах и богослов так сказал об этом: «Любовь можно сохранить, только подарив ее: счастье, которое мы ищем лишь для себя самих, нигде не найти, потому что счастье, которое уменьшается, когда мы делимся им с другими, недостаточно велико, чтобы сделать нас счастливыми».
С чего начинается любовь? Конечно же, с любви к себе самому. Человек, который не любит себя, не может полюбить ни ближнего своего, ни жизнь, ни сам источник жизни – Бога. Не сможет он и принять любовь – ни другого человека, ни Творца.
Поэтому в каждой своей книге я повторяю снова и снова: любите себя, пожалуйста, только любите себя!!! Станьте сами для себя генератором энергии любви, откройте в себе источник этой божественной энергии! Если вам отчаянно не хватает любви, шепчите: «Я люблю тебя, я люблю тебя, я люблю тебя». Так вы признаетесь в любви не только себе, но и ко всей Вселенной.
Каждое утро после пробуждения и вечером перед сном повторяйте, про себя или вслух:
• Я люблю свой изобильный и благостный мир!
• Все старое ушло. Я с любовью позволяю себе принимать все лучшее из сокровищницы жизни.
• Я открываю в своем сердце неиссякаемый источник Божественной любви!
• Я люблю себя, я люблю свою жизнь и я распространяю свою любовь на все, что меня окружает!

М


Мечта

Мечта – это двигатель созидания. Мечтать полезно! Это абсолютно точно. Если вы умеете мечтать правильно, то есть созидательно, – то это очень эффективно и замечательно! Это значит, что вы можете волшебным образом изменить свою жизнь, легко и просто создавая настоящие чудеса.
Но чтобы материализовать свои мечты, нужно выполнить несколько обязательных условий. Во-первых, необходимо очень точно представлять себе, к чему стремится ваше сердце. Какие мечты вы по-настоящему хотите воплотить в жизнь? Что вы хотите больше всего на свете? Какое занятие доставляет вам наибольшую радость? Что вы хотите делать, каким хотите быть и что хотите иметь сейчас и в будущем?
Ответы на эти вопросы нужно не просто обдумать, но еще и прочувствовать. Потому что сейчас вы определяете свои важнейшие цели!
Теперь вы можете четко сформулировать свои самые заветные желания, самые желанные цели. Их нужно обязательно записать – это второй необходимый шаг на пути к осуществлению своей мечты. Очень хорошо, если вы запишете их в виде своеобразного «расписания». Например: «Через год я покупаю машину, через два года обретаю свою „вторую половинку“, через пять лет – квартиру». Через несколько лет, заглянув в свои записи, вы сами удивитесь, насколько близко вы подошли к осуществлению своей мечты, а многое из задуманного уже осуществили!
Записали свои желания – очень хорошо. Теперь снова пришло время помечтать. Представляйте себе (как можно чаще, особенно утром после пробуждения и вечером перед сном), какую безграничную радость вызывает у вас исполнение этих желаний. Наслаждайтесь своим успехом и счастьем так, как будто вы уже достигли всего, о чем мечтаете! Представляйте воплощение своей мечты так, как будто вспоминаете о том, что уже произошло, и смакуете эти приятные воспоминания.
Остался последний штрих – отпустить свои желания во Вселенную, чтобы их услышали и взяли «на карандаш» ваши Высокие помощники. Помедитируйте, попросите своих Ангелов-хранителей наполнить ваше желание силой. И будьте твердо уверены – вас услышали. В нужное время и в нужном месте все обязательно исполнится!
Теперь вы сделали все, что могли. Осталось довериться творческим силам Вселенной. Запаситесь терпением и будьте готовы действовать, когда перед вами откроются новые возможности для осуществления самых смелых мечтаний!
• Я доверяю Высшей силе и верю в свои силы. Все мои мечты сбываются, желания исполняются, потребности удовлетворяются!
Молодость

Что такое молодость? Период жизни от отрочества до зрелых лет? Тогда получается, что к сорока годам молодость безвозвратно уходит? Нет, мои дорогие, с этим я категорически не согласна! Намного больше мне нравится другая точка зрения: «Кто действительно молод, тот будет молодым всегда!» Эти замечательные слова принадлежат Жоржу Клемансо, французскому премьер-министру, который самой своей жизнью доказал их истинность.
Известно, что даже молодость тела при современных медицинских технологиях и косметических средствах можно продлить гораздо дольше. А уж о молодости души и говорить нечего – она от возраста совсем не зависит! К тому же в нашем с вами арсенале Позитивного мышления есть настоящие молодильные яблочки, которые позволяют повернуть вспять само время! Конечно, мои дорогие, вы уже поняли, что я говорю о наших всесильных мыслях.
Я уверена, что мы сами вольны выбирать свой возраст в зависимости от собственного мироощущения и состояния души. Я считаю, что настоящая женщина в любом возрасте может и должна быть молодой и привлекательной! Как? Для этого нужно постоянно оставаться в эпицентре жизни, любви и радости. Там, где время замедляет свой ход, где мы можем купаться в чистой энергии вечного обновления жизни!
Знаю, мои дорогие, в наше время женщина большую часть жизни проводит в эпицентре забот, хлопот и бесконечных дел. Но как бы ни был загружен ваш день, вы в любом случае можете выкроить хотя бы несколько минут для себя, для того, чтобы настроить свои биологические часы на возраст души.
Что можно сделать за эти несколько минут? Во-первых, помолчать: молчание сохраняет внутреннюю энергию. Очень хорошо послушать в это время спокойную музыку, лучше всего классическую или медитативную, чтобы настроиться на гармоничные вибрации.
Во-вторых, размяться и потянуться. Зарядку еще никто не отменял! Самые великолепные аффирмации не принесут результата, если их не подкреплять соответствующими действиями. После этого, конечно, хорошо бы умыться, еще лучше – принять душ. Вода – самое универсальное очищающее, оживляющее и омолаживающее средство. Причем не только для тела, но и для души!
После водных процедур самое время побаловать тело мягким увлажняющим кремом, а душу – целебными аффирмациями:
• Божественная сила обновления, радости, молодости заново наполняет мое тело!
• Я поворачиваю свои биологические часы вспять. Я молодею с каждым днем!

Н


Настроение

Душевное состояние, строй мыслей, согласие с собой и миром – все это настроение. Веселые, грустные, жалобные, агрессивные, спокойные, деятельные – настроения окрашивают нашу жизнь в разные цвета, притягивают в нее разные события и разных людей. Настроение определяет наше самоощущение и самочувствие, влияет на общение, управляет качеством и эффективностью жизни...
А что же влияет на наше настроение, определяет и управляет им? Многие люди уверены, что настроение зависит только от внешних факторов и воздействий. Пошел дождь – нам стало грустно. Выглянуло солнце – и на лице появилась улыбка. Похвалили – настроение поднялось. Поругали – настроение упало...
Но, дорогие мои, ведь человек не робот, чтобы автоматически реагировать на внешние сигналы и импульсы! Мыслящие люди могут сами управлять своим настроением. А для нас с вами, мои драгоценные читатели, научиться настраивать себя просто необходимо! Ведь мы – Творцы своей жизни, а настроение – очень важный инструмент созидания.
Один из столпов-первопроходцев позитивного мышления Дейл Карнеги говорил: «Счастье не зависит от того, кто вы и что вы имеете; оно зависит исключительно от того, что вы думаете». Вот он – ключ к нашему настроению: правильный образ мыслей!
Представьте, что вы крутите ручку радиоприемника, чтобы настроиться на какую-то радиостанцию. Сперва слышен только невнятный шум. Но вот появляется первый слабый сигнал, затем он постепенно набирает силу, помехи затихают...
Точно так же мы можем настроить себя на нужную волну настроения. Мы постепенно заменяем негативные мысли позитивными, разрушительные – созидательными. Поначалу старые мыслеволны будут назойливо возвращаться в наше сознание. Но проявите настойчивость, терпение, выдержку – и вскоре вы заметите, что новые мысли и настроения становятся для вас все более естественными и привычными!
Плохое настроение – это не более чем вредная привычка. Оно отравляет душу, тело и саму жизнь. Поэтому настоятельно рекомендую – избавляйтесь от такой привычки. Самый простой и приятный способ – профилактика плохого настроения улыбкой. Улыбайтесь, улыбайтесь и еще раз улыбайтесь: как можно чаще, как можно шире и как можно заразительнее. При первой же возможности, смейтесь.
«Из всех телесных движений смех есть самое здоровое: он благоприятствует пищеварению, кровообращению и обращает жизненные силы во всех органах», – эти слова принадлежат Гуфеланду, лейб-медику прусского короля Фридриха.
Сегодня это научно доказано! Ученые выяснили, что наш организм по-разному реагирует на негативные и позитивные эмоции, вырабатывая различные химические вещества. Вещества, выделяющиеся под воздействием тревоги, страха, обиды угнетают иммунную систему. А радость, любовь и хорошее настроение активизируют выработку совсем других химических веществ, усиливающих иммунитет.
Если вам грустно, улыбайтесь обязательно! «Одна единственная радость изгоняет сотню печалей», – гласит китайская пословица. А одна единственная улыбка разгоняет самые беспросветные тучи тоски и отчаяния! Вы же помните, мои дорогие, этот закон: действие порождает ощущение. Он работает всегда и безотказно, если вы улыбаетесь, у вас автоматически поднимается настроение.
А хорошее настроение помогает шутя разрешить самые трудные проблемы!
Улыбнитесь и скажите себе прямо сейчас:
• Я настраиваюсь на волну радости и оптимизма! Веселый смех и радостные улыбки повсюду сопровождают меня!
Небо

Пространство над землей, «крыша мира», возвышающаяся над суетой, над проблемами, над заботами привычного бытия.
Скажите, когда вы последний раз смотрели на небо? На плывущие куда-то облака, на ярко горящие звезды, на закатное солнце, на радугу, обнимающую полмира? Или небо стало для вас настолько привычным, что вы просто не обращаете на него внимания?
А вы задумывались когда-нибудь: кто наблюдает за нами с небес? Или над нами лишь пустота, космический мрак и вечный хаос равнодушного мироздания? Пожалуйста, задумайтесь над смыслом Неба в своей жизни. Прямо сейчас посмотрите в окно, поднимите голову, оторвитесь на мгновенье от земли! Вглядитесь в красоту небосвода – и вам откроется бездна сокровенного.
Зайдите в храм. Знаете, ведь это тоже небо – его «вертикальная модель». Встаньте в центре и посмотрите в вышину, на купол. Чувствуете, как небо опускается к вам и возносит вас с земли? Значит, сейчас вы поднимаетесь по небесным ступеням, восходите к собственной Божественной природе.
• Я возвращаюсь к своей Божественной сущности. Радость, любовь и счастье переполняют меня!

О


Огонь

Горящее пламя и свет. Один из первоэлементов Мироздания, олицетворяющий жизненную энергию. Огонь – это также сакральный центр дома, неугасимый очаг. С ним связан интересный обычай: в новогоднюю ночь гасить и снова зажигать огни на елке. Погасшие огни означают смерть старого года, освобождение от груза прошлого. А зажженные – приход года нового, очищенного и возрожденного пламенем.
Огонь – символ мужского, активного начала. Соединяясь с водой (женским началом), он порождает жизнь. Недаром огонь – атрибут божественных кузнецов: греческого Гефеста, римского Вулкана, скандинавского Тора, славянского Перуна, балтийского Перкунаса...
В зороастризме, самой «огненной» философии, огонь олицетворяет принцип творения, священный свет божественной любви и справедливости. Для последователей Заратустры огонь священен, из-за этого их называют огнепоклонниками. Считается, что Божественный Священный Огонь воплощается в трех земных ипостасях: огонь домашнего очага, огонь храма и огонь неба.
В индийской традиции огонь – это божественный свет и божественная мудрость. Именно в огне таится божественная сила, «искра Божия», которая оживляет и вдохновляет человеческое сердце и воспламеняет душу. В священной книге «Бхага-вадгите» Кришна говорит: «Я огонь, помещенный в телах всех живущих».
Прислушайтесь к своему сердцу, загляните в свою душу – найдите внутри себя этот Божественный огонь. Посмотрите в зеркало, улыбнитесь задорно: видите огонек в глазах? Скажите себе:
• Мое сердце согревает огонь Божественной Любви. Меня переполняет жизненная энергия и радость!
Осанка

Встаньте, пожалуйста, спиной к ровной стене, плотно прижмитесь к ней затылком, лопатками, ягодицами и пятками, ноги выпрямите, живот подтяните, опустите плечи. Теперь постарайтесь стоять без напряжения и ровно дышать. Трудно? Это значит, что осанка ваша оставляет желать много лучшего, что вы сутулитесь, не слишком уверены в себе и не замечаете королевской короны, венчающей вас.
Не сомневайтесь, корона действительно существует. Только вот удержаться на вашей опущенной головушке ей совсем непросто! Поэтому-то и не ощущаете вы себя Королевой, хотя являетесь Величеством изначально, просто по праву рождения Женщиной.
Как вы себя держите, так и ощущаете – это универсальное правило отражения внешнего во внутреннем. Опустите и величественно расправьте плечи, гордо поднимите подбородок, втяните живот – и сразу почувствуете, как крепнет уверенность в себе, повышается самооценка, появляется решимость действовать... В старые времена это состояние называлось «принять осанку»: то есть приободриться, собраться с духом, «войти в себя».
А теперь зябко поднимите плечи и подайте их вперед, словно защищаясь от невидимого врага, понуро опустите голову и упритесь взглядом в пол у ног. Н-да... Куда только подевалась обретенная уверенность? От решимости не осталось и следа, а самооценка скатилась – ниже некуда. «Без осанки и конь – корова». Грубовато, согласна, как и многие народные изречения, зато верно на все сто!
Дорогие мои, пожалуйста, никогда не забывайте о своем королевском достоинстве! Пусть королевская осанка, гордо посаженная голова и грациозная походка станут отныне вашей визитной карточкой. Посмотрите на балерин: вот лучший пример того, как должны держаться настоящие женщины!
Еще один хороший пример для нас – благородные девицы позапрошлого века. Одно из первых правил, которые они усваивали в своих пансионах – это «правило второго этажа». Суть его в том, чтобы боковым зрением всегда удерживать границу между первым и вторым этажом: при этом голова автоматически поднимается, а плечи расправляются.
Если вам ближе восточные мотивы, представьте себя гордой девушкой из какого-нибудь затерянного в горах селения. Вы идете от источника и несете на голове кувшин с водой. Кстати, это отличное домашнее упражнение для улучшения осанки, только кувшин лучше заменить книгой. Не обращайте внимания на посмеивающихся домашних! Гордо прогуливайтесь по квартире с книгой на голове, повторяя про себя: «Я освобождаюсь от груза прошлого. Отныне я свободно утверждаю свое Королевское достоинство!».
Первый месяц вам придется следить за своей осанкой почти постоянно, чтобы такое положение спины стало привычным, вошло в мышечную память. Зато потом состояние Королевы останется с вами навсегда!
Ответственность

Ответственность – первый шаг к осознанности и процветанию. Те, кто стремится перенести ответственность за свою жизнь на других – напрасно теряют драгоценное время и энергию. Самый важный шаг на пути к независимости и свободе – это ответственность.
Это значит, что мы в принципе никого не обвиняем. Ни страну, ни законы, ни родителей, ни возраст – никого и ничего. Все начинает работать на нас и за нас, когда мы понимаем, что сами выстраиваем свою жизнь. Попытки переложить ответственность за свои ошибки и проблемы на чужие плечи «родители не научили», «в школе не подсказали», «фэн-шуй работает не так» – выражение инфантильности и никак не сочетается с психологией изобилия. Помните, главный постулат нового сознания – мы сами в ответе за свою жизнь!
Этот миг такой, каким вы его создали. Хотите, чтобы каждый день становился все лучше и лучше – становитесь сами все лучше и лучше. Начните прямо сейчас и скажите:
• Я сама создаю свой прекрасный мир!
• Отныне я в полной безопасности, я спокойно и радостно принимаю изобильные плоды своей новой жизни.

П


Полет

Знаете, почему дети летают во сне? Думаете, потому что растут? Не только. Просто многие дети все еще помнят, кто они и откуда пришли. Они помнят, что человек – существо небесное, рожденное для полета. А многие взрослые уже разучились летать и забыли, где наш общий Дом! Но я зову вас за собой: давайте оторвемся от земли, взлетим к небу, к солнцу, к свободному ветру и легким облакам...
Мы с вами, дорогие мои, – крылаты. Наши крылья – это мысль и воображение, мечта и желание.
Они могут унести нас туда, куда мы только пожелаем. И не только во сне! Вы же помните, мои прекрасные читатели, что мечты и желания, подкрепленные воображением и аффирмациями, открывают путь самым сказочным возможностям!
Что для этого нужно? Учиться мечтать созидательно и плодотворно – управлять полетом своих мыслей и фантазий. Прежде всего, обдумайте и четко сформулируйте самые главные, самые сокровенные свои желания и мечты. Теперь запишите их на бумаге или создайте собственную Карту сокровищ. Это очень важный момент творения – первый шаг на пути к воплощению ваших желаний! Так вы посылаете свой «заказ» Высшим силам. Осталось подкрепить его светлой энергией радости и благодарности.
• Я парю в сияющем пространстве Радости, Любви и Изобилия. Я возрождаю свою природную силу!
Путь

Направление, движение, путешествие, странствие, освоение, достижение – все это путь. Путь Жизни. «Бог пути кажет», – говорили наши бабушки. Но свой маршрут «из точки А в точку Б» каждый человек прокладывает сам. Тропинок и дорожек перед нами – не счесть. Но выбрать нужно только одну – ту, которая станет нашим Путем. Что это за путь? Это путь нашего сердца, наших стремлений и желаний. Это путь творца своей жизни!
«Если ты следуешь по пути, который каждый день сам прокладываешь, рано или поздно ты окажешься там, где хочешь быть». Знаете, сколько лет этим словам? Пять тысяч! Это слова самого древнего из известных письменных источников – египетского папируса, датируемого третьим тысячелетием до нашей эры.
Верно и обратное: «Для человека, который не знает, к какой гавани он направляется, ни один ветер не будет попутным». Воистину так! Кто не знает своей цели, тот не сможет выбрать нужный путь и заплутает на распутье. Но у каждого путника есть надежный компас. Это – наше сердце, интуиция, это тихий голос нашей души. Сердце знает истинное назначение нашей жизни. Поэтому всегда и везде следуйте за своим сердцем! Слушайте веления сердца и идите за радостью, а маяком для вас пусть будет свет божественной любви.
Бальзак говорил: «Чтобы дойти до цели, нужно, прежде всего, идти». Идите за своей высокой мечтой, каждый день стремитесь к совершенству, двигайтесь только вперед. Не сворачивайте с выбранного вами пути, и вы достигнете цели!
Чтобы укрепить решимость и волю, используйте аффирмации:
• Я полностью доверяю Высшей силе, создавшей меня, и верю, что я на правильном пути, ведущем к успеху и развитию.
• Мой путь приводит меня к наслаждению Красотой, Гармонией, Силой и Успехом, так как это именно то, во что я выбираю верить!



Р


Работа

Занятие, труд, деятельность. А в физике понятие «работа» – это процесс превращения одного вида энергии в другой. Например, когда вы создаете свою «Карту сокровищ», вы превращаете энергию желания в энергию изобилия. Или, когда вы произносите аффирмации, вы превращаете энергию мысли в энергию любви!
Скажите, а как вы относитесь к своей повседневной работе? И не только к служебным обязанностям, но и к домашним делам? Можете вы сказать, что любите то, чем занимаетесь? Что идете на работу с удовольствием и с радостью возвращаетесь домой?
А знаете самый верный способ, как достичь этого прекрасного состояния? Нужно любить себя и то, что делаешь! Моете посуду – наслаждайтесь ее чистотой, и себя похвалите за этот хозяйственный подвиг. Идете в офис – улыбайтесь, радуйтесь от всей души предстоящему рабочему дню, общению с интересными людьми (неинтересных людей не бывает!), возможности сделать что-то полезное (не думайте, что вы делаете это не для себя, а только для других – ибо все, что мы отдаем, возвращается к нам сторицей!).
Конечно, бывают ситуации, когда человек занимается не своим делом. Тогда обязательно нужно найти такое дело, которое действительно придется вам по душе. Необходимо любить дело, которым вы занимаетесь. Благословляйте свою работу, благодарите ее – и перед вами откроются новые перспективы и захватывающие дух возможности.
Мне очень нравятся слова Жорж Санд: «Труд – это не наказание; это награда и сила, слава и наслаждение». А еще труд – это особая форма активной медитации. Да-да, любое дело, даже самое обыденное, можно превратить в настоящую медитацию, если делать его с любовью и радостью! Кстати, работу-медитацию практикуют почти все монахи: и православные, и католические, и дзен-буддисты.
Байчжан, один из чаньских патриархов, говорил: «День работаешь – день совершенствуешься. День не работаешь – сто дней пропали даром».
Мы с вами, мои дорогие, не будем тратить время даром. Мы будем совершенствоваться каждый день!
• Я люблю себя, наслаждаюсь жизнью и получаю огромное удовольствие от своей работы. Меня переполняет созидательная энергия творчества и радость жизни!
Радость

Радость – жемчужина жизни. Радость – источник успеха и благополучия. Радость – несомненный указатель того, что вы на правильном пути. Следуйте за радостью, друзья мои, и вы придете к своей цели быстрым путем. Находите радость в самом процессе жизни, тогда счастье ваше последует. Радость приходит, когда вы успокаиваетесь и обращаетесь к своей внутренней сущности. Радость приносит знание, которое помогает улучшить качество жизни. Радость приносит общение с друзьями и любимыми. Радость – в аромате цветка, в снежинке, кружащейся в воздухе.
Сколько поводов для радости может найти человек, живущий осознанно! Также внесите элемент радости и в общение с деньгами. Помните, что деньги любят, когда их любят. Поэтому при каждом общении с деньгами старайтесь получить удовольствие. Отдаете – почувствуйте радость оттого, что у вас есть возможность заплатить ту или иную сумму. Получаете – опять-таки радуйтесь, что закон Изобилия действует для вас! На свет радости денежки будут слетаться, как мотыльки.
• Общение с деньгами приносит мне радость.
• Я радуюсь своему растущему процветанию!
Ребенок

Каждый ребенок – бесценное, уникальное существо, обладающее гигантским потенциалом и способное достичь всего, чего только пожелает! И главнейшая задача родителей – помочь ребенку раскрыть свой потенциал. Как? Любовью!
С самого первого мгновения своего существования, еще в утробе, ребенок должен ощущать всеобъемлющую, безграничную, безусловную любовь к себе. Любовь – это тот воздух, которым дышит ребенок. Поэтому любви не может быть слишком много! Ребенка нельзя «испортить» любовью – только ее отсутствием.
Так что повторяйте снова и снова: «Я люблю тебя!» Говорите своему ребенку все, что сами хотели бы услышать от своих родителей, дарите ему самые нежные, ласковые и добрые слова. Ваша любовь подарит ребенку столько тепла и радости! Это очень важно, просто необходимо для того, чтобы он вырос по-настоящему счастливым, прекрасным и душевно щедрым человеком.
А еще не забывайте хвалить своего ребенка – как можно чаще! И не бойтесь «избаловать» его. Искренняя похвала никогда не может пойти во вред, только на пользу! Она укрепляет в ребенке уверенность в себе и помогает проявляться всему лучшему, что только есть в нем. Мы и сами порой не подозреваем, насколько глубоко сидят в подсознании, незаметно управляя нашей жизнью, родительские слова, выражения и даже интонации. Так что любое доброе слово и искренняя похвала в течение всей жизни будут важным источником внутренней силы вашего ребенка!
• Я выбираю счастье, любовь и радость для себя и своего ребенка. Я создаю для нас новый прекрасный мир!
Роскошь

Роскошь – составляющая часть Изобилия. Меня лично очень вдохновляет пример известного канадского психолога и писателя Джона Кехо, который, не имея ни гроша в кармане, приходил в самые фешенебельные отели и специально сидел в фойе, чтобы впитать в себя энергию богатства. И что в результате? Всего через три года, он уже останавливался только в пятизвездочных отелях, причем в самых дорогих апартаментах. Так и надо! Надо уметь впитывать в себя энергию роскоши и богатства, если вы хотите, чтобы роскошь стала частью вас, вашей жизни.
Даже если в данный момент человек находится в состоянии, весьма далеком от полного довольства жизнью, надо «примерять» на себя образ преуспевающего человека, создать в своем сознании место для денег, для больших денег. Другого пути нет. Только так и происходит переход на качественно другой уровень. Надо уметь играть в миллионера, если вам не довелось родиться в семье нефтяного магната. Значит, все в ваших собственных руках.
И, пожалуйста, не надо мечтать о спонсорах. Это ошибка думать, что кто-то придет и даст вам все, что нужно. Великая Маргарет Тэтчер всегда повторяла, что бесплатный сыр бывает только в мышеловке. Если вы научитесь создавать роскошь в сознании – вы способны создать роскошь и наяву. Только делайте это, практикуйтесь, тренируйтесь. Это путь, который прошли многие великие люди. Хотите быть в их числе – создайте место для роскоши в своем сознании!
• Я с любовью принимаю для себя роскошь и красоту.
• Все самое лучшее в этом мире – для меня!
Рубин

Драгоценный камень глубокого красного цвета. Застывший огонь! Древние считали, что внутренний огонь рубина невозможно спрятать: он виден из-под любого покрова, а если бросить камень в воду – она закипит. В Индии рубин называли «ратнарадж» – раджа самоцветов. Он считался символом жизненной силы, страстной любви и королевского достоинства!
В древних христианских трактатах рубин называли драгоценнейшим из 12 камней, созданных Богом при сотворении мира: «Ты находился в Едеме, в саду Божием; твои одежды были украшены всякими драгоценными камнями; рубин, топаз и алмаз, хризолит, оникс, яспис, сапфир, карбункул и изумруд и золото, все, искусно усаженное у тебя в гнездышках и нанизанное на тебе, приготовлено было в день сотворения твоего» (Иез 28:12–13).
В Средние века считалось, что рубин способен защитить владельца от всякого колдовства, мора, чумы и голода. А если вставить рубин в кольцо, браслет или брошь и носить на левой стороне тела, то он охранит дом, сады и виноградники от бурь, а человеку поможет жить в мире и согласии с людьми.
И это действительно так! Причем каждый из нас носит свой «рубин» – и как раз на левой стороне тела. Удивлены? Это наше сердце!
Древнейшая китайская медицина всегда сравнивала сердце (как и рубин!) со стихией огня.
И это не случайно! Помните: «горячее сердце», «сердечное тепло», «сгореть от любви»... Сердце – это очаг, поддерживающий жизнь и согревающий вас.
А когда вы принимаете в свое сердце любовь и начинаете излучать ее, вы согреваете всех, кто находится рядом. К вам приходят «погреться», рядом с вами «оттаивают» самые холодные и зачерствевшие сердца. Вы сгораете в огне очищающей любви и вновь воскресаете из пепла, словно птица феникс – обновленными, преображенными, любящими и любимыми.
• Мое сердце – величайшая драгоценность, излучающая свет любви. Я открываю свое сердце для счастья и радости и становлюсь центром притяжения любви!
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Свет

Свет – в эпоху Водолея это слово приобретает особое значение, наполненное духовной силой. Свет во многих традициях посвящения ассоциируется с Высшим Абсолютом, с Божественным началом. Дух света, план света, светлые силы – все эти понятия характеризуют Божественный аспект, имеющий отклик в сердце каждого человеческого существа.
Свет – это конечная цель развития, путеводная звезда. «Он излучает свет», «Светлая улыбка», «У него светлая аура», «Она вся сияет», – говорим мы, когда хотим подчеркнуть положительные качества определенного человека.
«У него темные мысли», «Она какая-то темная», – говорим мы, когда имеем в виду недоброго, завистливого, «непроснувшегося» человека.
Тьма – это просто отсутствие света, а он всегда побеждает. Наша планета переживает сейчас необычный период перехода в другое, просветленное состояние, поэтому света становится все больше и больше. Правда, и тьма тоже активизируется, понимая, что недолго осталось властвовать.
Знание – это всегда свет, давайте же распространять его вокруг себя.
Повторяйте:
• Да пребудет с вами Свет!
Если вы ощущаете резкие, агрессивные нападки в свой адрес – это, скорее всего, работа тьмы. Но не отвечайте негативом на негатив. Зло только усиливает зло. Будьте светом, пошлите злобствующим улыбку понимания, и вы оставите их без сил.
Очень полезно медитировать, представляя себя островком света, к которому притягиваются бесчисленные звездочки света. Таким образом, ваш личный свет усиливается, благодаря объединению с другими светлыми источниками. Такая медитация увеличивает вашу личную силу.
Приведу здесь прекрасное повеление Сен-Жермена. Перевод мой.
Повеление Света Вознесенного Мастера Сен-Жермена



Я ЕСМЬ свет, ты Иисус во мне

Освободи мое сознание навеки

Фиолетовое пламя, сияй всегда

Глубоко внутри моего разума.




Господь, дающий мне пищу

Наполняет мою голову фиолетовым пламенем

Пока Его небесное сияние

Не превратит мое сознание в чистый Свет




I AM Light thou Christ in me

Set my mind forever free

Violet fire, forever shine

Deep within this mind of mine




God who gives my daily bread

With violet fire fill my head

Till thy radiance heaven like

Makes my mind a mind of light




Эти стихи можно читать и по-русски, и по-английски, по три раза. Такая практика позволит вам наполнить ваше сознание и сердце вибрациями Света, что весьма положительно скажется на качестве вашей жизни. Вы станете привлекательными для добрых, светлых людей, и в вашей жизни появится масса неожиданных помощников. Обстоятельства будут складываться самым благоприятным для вас образом, финансовые проблемы исчезнут.
Так произошло со мной, так происходит со многими моими друзьями и слушателями, так произойдет и с вами.
Смелость

Смелость является важнейшим качеством для строителей Нового мира. Быть мужественным перед лицом возможных испытаний, проявить храбрость для перехода в другое состояние, в нашем случае – состояние сознания, чрезвычайно важно. Бесстрашие, несгибаемость под нападками, смелость стать не таким, как все – вам это потребуется! Найдите в себе силы и смелость стать счастливым и богатым. Поверьте мне, что бедным быть легко, и для этого не требуется храбрости. Только сетуй, жалуйся и всех обвиняй в своих бедах. А вот чтобы стать богатым – здесь требуется отвага. Вы берете на себя смелость отвечать за свою судьбу и мужественно смотрите в будущее. И правильно делаете! «Кто не рискует, тот не пьет шампанское!».
Надо собрать в себе силы, показать миру удаль молодецкую и вырваться из пропасти страхов и сомнений. Вперед, только вперед! Я очень люблю французское слово «кураж», что в переводе тоже обозначает смелость. «Смелость города берет», и не только города, но и финансовые горы. Хотите быть богатым – найдите в себе смелость стать и остаться им! Сделайте глубокий вдох – и вперед, к своей мечте. Ваш путь за вас никто не пройдет.
• Я смело смотрю в глаза жизни!
• Я выбираю богатство для себя!

Упражнения по искоренению страхов

Если бесстрашие еще не является вашим обычным состоянием, то это упражнение окажется полезным:

каждый раз, когда в душу закрадывается страх перед чем-либо, то во-первых, имейте мужество признаться в этом самому себе, а во-вторых произнесите слово «страх» по убывающей, убирая по одной букве.

То есть, страх – трах – рах – ах – х. Все, страх испарился, исчез! Можно повторить несколько раз. В необычайной эффективности этого упражнения я убеждалась неоднократно.

И еще один совет: когда чувствуете, что дело не ладится, проблемы одолевают, или настроение испортилось без видимой причины – самое время произнести волшебную считалочку по испарению проблем.

Вот она: «Из девяти восемь, из восьми семь, из семи шесть, из шести пять, из пяти четыре, из четырех три, из трех два, из двух один, из одного ни одного!» Результаты блестящие!


Солнце

Небесное светило. Звезда, вокруг которой вращается наша прекрасная планета Земля. Источник жизни, несущий плодородие и изобилие, свет и энергию. Недаром во всех древних верованиях солнце было символом верховного божества-творца. Например, в Древнем Египте был солнечный бог Ра – создатель мира и людей. У древних славян солнце считалось сыном небесного бога Сварога. А в Индии солнечные бог и богиня Сурья олицетворяют око божественного самодержца Варуны.
Солнце олицетворяет мужское творящее начало, а Луна, отражающая свет Солнца, – женское, воспринимающее начало. Издавна солнце означало также славу, величие, царственность. Вспомните, например, французского Короля-солнце или русского князя Красное Солнышко.
А еще солнце – это символ жизненной силы и положения человека в жизни, его «места под солнцем». Солнечный свет – теплый, радостный, исцеляющий – самый лучший источник энергии! Поэтому, просыпаясь ясным солнечным утром, не торопитесь задернуть шторы. Протяните солнечным лучам ладони, улыбнитесь, блаженно жмурясь, впитывайте солнечный свет каждой клеточкой своего тела. Почувствуйте, как вас наполняет живительная и целебная энергия солнца.
Солнце – в мистерии Изобилия источник золота. Еще в древние времена существовали культы поклонения солнцу, нашему светилу. О взаимосвязи всего сущего говорит тот факт, что в случае изменения режима сияния солнца, жизнь на нашей планете прекратилась бы мгновенно. «Солнышко мое», – говорим мы своим любимым и детям.
Золото считается материализованным солнечным светом. Очень полезно, с точки зрения привлечения энергии денег, иметь дома изображение солнца, особенно на юге.
Примечательна древняя традиция, когда на пасхальном яйце изображается солнце. Яйцо – символ вечной жизни, обновления, а солнце – символ золотой энергии Изобилия, которое постоянно питает все живое.
Нарисуйте на пасхальном яйце солнце и храните в доме. Ваш дом будет наполнен благословением жизни и Изобилия. На следующую пасху замените яйцо. Вы увидите, насколько благотворно подействовало предыдущее.
Наполняйте энергией солнца свою ауру. Это привлекает деньги. Каждое утро, или когда загораете на пляже, представьте, что солнце заполняет ваше существо. Каждая клеточка наполнена солнечным светом, светом Божественного Изобилия. Представьте, что вы и солнце – едины. Тогда деньги будут легче находить дорогу к вам.
• Свет Солнца и золота наполняет мой дом.
• Я Есмь сияющее солнце Изобилия!
• Я – Божественное существо, сотканное из солнечного света!
• Солнечный свет проникает в каждую клеточку моего прекрасного тела, неся очищение, исцеление, возрождение.
Сон

«Кто не чтит ночь, не ценит день», – гласит итальянская пословица. С ней согласится каждый, кто хоть один день провел в дремотной полужизни после бессонной ночи. Ночь для многих и многих людей стала лишь продолжением дня. Кто-то полночи смотрит телевизор, кто-то работает, кто-то веселится с друзьями...
Но такие полуночники и день тоже проживают лишь наполовину: вполсилы, наполовину менее энергичными. Есть еще одна очень точная пословица: «Не живется, так и не спится». Но я бы сказала немного по-другому: не спится, так и не живется!
В последнее время люди вообще стали спать меньше, чем раньше. Конечно, потребность в сне индивидуальна для каждого человека, но в среднем для того, чтобы хорошо высыпаться, необходимо 8–9 часов ежедневного спокойного сна. А кто из вас, мои драгоценные, спит хотя бы 6–7 часов?!
Многие пребывают в иллюзии, что во время сна они пропускают что-то важное. Но, дорогие мои, дело обстоит ровно наоборот! Иудеи, например, считают, что именно во сне мы погружаемся в истинную реальность. Во сне с нами говорит Бог!
Ночь – это пространство безмолвия и отдыха. Тело, чувства, мысли – все нуждается в отдыхе, в обновляющей и исцеляющей силе сна. А для нас, женщин, это особенно важно! Для того чтобы оставаться молодой, привлекательной и энергичной, нам необходимо высыпаться, причем не только по выходным, но и в будни!
Так что, дорогие мои полуночницы, откладывайте свои дела на завтра, выключайте телевизор, закрывайте книгу – и отправляйтесь спать. А перед сном поблагодарите себя и жизнь за прошедший день, настройтесь на полноценный отдых и новое сияющее утро прекрасного завтра!
• Благодарю тебя, Господи, за этот прекрасный день! Я погружаюсь в исцеляющую энергию сна, чтобы вновь пробудиться – обновленной и радостной – навстречу новому чудесному дню!
Счастье

Счастье – мое любимое слово. Нам просто необходимо научиться состоянию счастья, это одна из составляющих алхимии Изобилия. Итак, блаженство – часто ли вы употребляете это слово? Упоение жизнью. Нега любви, Божественная благодать. Материальное благополучие. Нектар и амброзия – буквально это значит достижение вечного счастья и состояние блаженства. Все просветленные люди, великие учителя находились в состоянии счастья, или нирваны, постоянно. Как раз поэтому они были столь привлекательны для людей.
Состояние блаженства возможно только тогда, когда человек расслаблен, спокоен и всегда и везде верит в свою полную защищенность. Состояние счастья требует определенной смелости (см. раздел смелость). Счастье возникает также из доверия Вселенной и себе, как ее части.
Для меня высшей похвалой оказался вопрос моей близкой подруги, которая спросила: «Ты когда-нибудь находишься в другом состоянии, кроме постоянного кайфа?» Это была настоящая победа, потому что я, как человек, работающий постоянно и без выходных, нашла в себе смелость наслаждаться этим процессом.
Друзья мои, упоение жизнью, наши идиллические взаимоотношения с ней, умение наслаждаться каждым мгновением очень приближает нас к Богу, что значительно облегчает получение нами материальных благ.
• Я излучаю счастье каждой своей клеточкой и делюсь им с другими.
• Я благодарю за счастье жизни!
• Жизнь прекрасна!

Т


Талисман

Предмет, приносящий счастье, удачу. Во все времена люди стремились поймать и приручить птицу счастья. Но как это сделать? Как поймать неуловимую и вечно изменчивую удачу? Для этого и служили талисманы!
Вспомните древнеегипетского скарабея, индийского Ганешу – бога с головой слона, китайские счастливые монетки, русскую подкову...
В них сконцентрированы воспоминания о прошедших счастливых мгновениях, надежды на светлое грядущее, мечты об удаче завтрашнего дня.
Скажите, какой предмет вызывает у вас похожие чувства? Может быть, это красивая ракушка, которую вы привезли с моря в прошлом году? Или любимый шарфик, который всегда приносит удачу? Или удачная фотография, на которой вы сами себе очень нравитесь? Вот это как раз и есть самые настоящие ваши талисманы!
Даже самая большая и дорогая фигурка Хоттея не сможет принести вам удачу, если вы, глядя на нее, испытываете лишь равнодушие. Талисманом может стать только тот предмет, который вызывает у вас настоящую радость, поднимает настроение, вселяет бодрость, оптимизм и уверенность.
А знаете, какой талисман самый лучший и эффективный? Да это же вы сами! Ваши новые мысли о себе, о своей жизни и окружающем мире. Ваши добрые созидательные желания. Ваша уникальная энергия творчества, устремленная к счастью, любви и успеху. Подойдите к зеркалу, ласково улыбнитесь себе и скажите:
• Я люблю себя! Я достойна всего самого лучшего в этой жизни! Я притягиваю в свою жизнь счастье, удачу и любовь!
Танцы

Что такое танец? Это движения тела и души в ритме Жизни, под музыку Божественной Вселенной. Это радость, это веселье, это наслаждение жизнью. Посмотрите, как радуются и танцуют маленькие дети: каждый их шаг – это танец, каждая улыбка – капля чистой радости. Будьте, как дети! Чем веселее танец вашей жизни, чем больше наслаждения вы можете себе позволить – тем лучше!
«Учись танцевать, иначе ангелы на небе не будут знать, что с тобой делать», – сказал святой Августин. Он представлял себе ангелов как танцующих существ, которые всех приглашают танцевать вместе с ними. Действительно, что делать ангелам с угрюмым, лишенным жизни и радости человеком? Что ему самому делать в раю?
Танец – это чистая радость и свобода, это квинтэссенция жизни! В танце вы забываете все ограничения. В танце вы ощущаете радость собственного тела. В танце вы проявляете свою сущность и любовь к жизни. Не отказывайте себе в этом удовольствии, сколько бы лет вам ни было! Танцуйте!!!
Танцы – проявление радостного восприятия жизни. Не беспокойтесь, никто вас не осудит, если в ознаменование вашей первой победы над собой, вы станцуете танго со стулом из гостиного гарнитура. Или исполните шаманский танец победы, размахивая полученными деньгами. Чем веселее, тем лучше! Никогда не бойтесь показаться несерьезными.
В танце человек обычно хорошо проявляется. В танце мы показываем свою любовь к жизни и сексуальную энергию. Во вселенной звучит ритм жизни, присоединяйтесь к нему!
• Я танцую вместе со звездами! Я танцую вместе с ангелами!
• Я наслаждаюсь каждым мгновением своей прекрасной жизни.
Тело

Наше тело – это живой храм Бога, наполненный его любовью и силой. Тело – это самый волшебный подарок, который сделала нам Матушка-природа! Поэтому, умоляю вас, любите, цените, заботьтесь о своем прекрасном теле. Это вовсе не проявление эгоизма или нарциссизма, как у нас почему-то принято считать. Это дань уважения Богу-Творцу!
Что делать, если вам не нравится ваше тело? Вспомните, что наша внешность – это только отражение нашего отношения к самим себе. Меняя отношение к себе, своему телу и своей жизни вы сможете творить чудеса с собственной внешностью. И не только! Вы сможете, например, управлять здоровьем и даже возрастом!
Да-да, вы сможете сами выбирать свой возраст – в зависимости от собственного мироощущения и состояния души. И в любом возрасте будете неотразимо привлекательной и сексуальной. Поверьте, позитивное мышление творит настоящие чудеса!
• Я люблю свое великолепное тело. Я божественно прекрасна и хорошею с каждым днем!
• Каждая клеточка моего любимого тела излучает радость, красоту и здоровье!

У


Удача, успех

Мы стремимся к триумфальному проявлению своей жизни через радость достижения успеха. Это как раз то, чем мы с вами сейчас и занимаемся, дорогие мои!
Мы сознательно и последовательно создаем удачу. Мы окружаем себя символами Изобилия. Мы перестраиваем свое сознание от психологии бедности и негативности к психологии удачи и процветания. Мы создаем новые ориентиры для себя и учимся воспринимать все проявления жизни спокойно, без истерик. Только так и можно стать удачливым!
Более того, очень важно осознать: человек Новой эпохи, эпохи Водолея наделяется большими полномочиями, большой психологической силой, что позволяет ему быстрее достигать своих целей.
«Освобождение от психологии бедности будет одним из многих удовольствий Новой эпохи и ключевым аспектом духовного роста», – пишет известная писательница и психолог Джил Эдвардс. Освобождение от психологии бедности – это первый шаг на пути создания постоянной и прочной удачи. Да, мы на самом деле строим свою жизнь сами! Собственным выбором, собственными мыслями, собственными словами, и это радует, потому что осознаешь ответственность за свою судьбу.
Знания очень помогают этому вдохновенному процессу. Учитесь, стремитесь к лучшему, идите вслед за радостью, и удача станет вашей постоянной и приятной спутницей.
• Все к чему я прикасаюсь – расцветает!
• Удача – норма моей жизни!
• Я выбираю радость и успех!

Ф


Фантазия

Фантазия – двигатель созидания. Способность фантазировать, мечтать отличает творческие, незаурядные личности. Многое из того, о чем мечтали наши предки, стало реальностью. С нашей, мистической точки зрения можно сказать так: сегодняшние мечты – это завтрашние события.
У Шакти Гавэйн есть замечательная книга «Творческая визуализация». Основная мысль – если человек научится целенаправленно фантазировать, то его мечты осуществятся и превратятся в реальность. На этом же основан метод Хосе Сильвы.
Не обижайтесь на своих близких, если они называют вас фантазерами! Это комплимент для человека с позитивным мышлением! Мы-то знаем, насколько сильна и могущественна человеческая мысль.
Главное – это знать, к чему стремится ваша душа, что хочет ваше сердце. Знать, а затем целенаправленно мечтать об этом, не забывая, разумеется, предпринимать реальные шаги в жизни.

Этапы реализации целенаправленных фантазий
1 этап. Определение желаемой цели. Очень полезно ее записать на отдельном листке бумаги.
2 этап. Визуализация, которую лучше всего проводить в состоянии медитации. Желательно увидеть, представить тот предмет или событие, которое вы материализуете, очень четко. Постарайтесь даже испытать радость от полученного положительного результата. Даю вам волшебное слово, усиливающее материализацию – «свершено».
3 этап. Призыв светлых помощников, Ангелов-хранителей, вашего Высшего «Я» для наполнения вашего желания силой.
4 этап. Доверие. Вы сделали все, что могли, теперь доверьтесь творческим силам Вселенной. Они сплетут за вас пространственно-причинное кружево, которое необходимо для проявления вашего желания в жизни. На этом этапе самое главное не задавать постоянно вопрос: «А когда же исполнится?» Имейте терпение и доверие.
Все произойдет в свое время и в нужном месте. Не привязывайтесь к деталям. Лучше чаще прокручивайте в голове радостные картины исполнения вашего желания, чтобы вы были готовы, когда оно сбудется!
Фантазируйте, мечтайте, относитесь творчески к своей жизни, и тогда у вас всегда будут аргументы для ответа скептикам. Если вы умеете фантазировать, значит, у вас есть возможности для изменения своей жизни к лучшему. Плоды, которые пожинают позитивные мечтатели и осознанные фантазеры, – это слава, богатство, счастье и успех.
• Я легко и просто создаю чудеса!
• Мои мечты сбываются!
• Я позволяю реке жизни приносить мне мои ожившие фантазии!
Феникс

Это волшебная, магическая птица. Она обладает настолько мощной энергией, что может подняться над любыми жизненными обстоятельствами, восстать из огня и пепла и вознестись к небесам. Феникс – это символ вечного обновления и возрождения, не только физического, но и духовного.
Конечно же, мои дорогие, вы помните, что в магическом восьмиугольнике Багуа место Феникса – в южном секторе, в зоне Славы. Именно здесь самое лучшее место для изображения этой великолепной птицы. Феникс не только притянет к вам добрую славу и всеобщее признание, но и поддержит вас как личность, зарядит вашу жизнь своей мощной огненной энергией.
У всех бывают трудные времена, когда проблемам и разочарованиям не видно конца и края, когда кажется, будто вы в тупике, и нет выхода из сложившейся ситуации. Когда вам трудно, вспомните о Фениксе, и он поможет вам!
Представьте, что вы оказались в гнезде Феникса. Вокруг ярко пылает огонь, но птица защищает вас своими крыльями, и вы чувствуете лишь легкое тепло. В этом огне сгорают все ваши обиды и разочарования, все неприятности и проблемы, все препятствия и ограничения. Вы полностью очищаетесь и возрождаетесь к новой жизни. Вы наполняетесь мощнейшей созидательной энергией добра и любви. А теперь Феникс поднимает вас высоко-высоко над землей. Смотрите, какими маленькими и незначительными кажутся отсюда все ваши беды! Сейчас вам все по плечу!
• Я возрождаюсь для новой жизни, наполненной Радостью, Изобилием и Успехом! Я все могу!!!

Х


Храм

Храм – святилище. У всех нас есть что-то сокровенное, священное. «У него нет ничего святого», – так говорят про человека безнравственного, не имеющего духовного стержня.
Храм символически отображает вечное стремление человека к Богу, к высшему разуму, к вечной, безусловной любви. В каждой культуре, у каждого народа есть свои храмы. Есть свой храм у нас и внутри. В этот храм вы можете прийти всегда и найти там свет и любовь, ибо в вашем сердце всегда горит искра Божественной любви. Она неугасима и вечна. В этом внутреннем храме вы всегда желанны, вы всегда юны. Прислушайтесь к себе, к своей безграничной душе, и вы обретете свободу. В том числе и свободу от ограничений и бедности. Вселенная безгранична и изобильна. Научиться принимать неистощимые сокровища Вселенной нам с вами предстоит.
Первым шагом для этого будет создание своего внутреннего храма и осознание того, что Бог – источник всех богатств, готов вам дать столько, сколько вы пожелаете. Единственное препятствие – неверие. Поверьте, наконец, что Изобилие естественно и духовно, а бедность искусственна и сродни болезни. Также подобны духовной болезни нелюбовь к себе и неверие в себя.
Если огонек, лампадка вашего собственного храма, всегда будет гореть в вашей душе, вам все станет по плечу. Ибо за вами – самая могущественная и жизнедающая сила. Сила Божественной любви. Не ослабляйте ее неверием.
• Свет божественной любви светит мне всегда!
• Дорога в мой внутренний храм открыта для меня!
• Я открываюсь свету внутри меня и становлюсь свободной!
• Я доверяю жизни!

Ц


Цветок

Цветок – цветущее растение. Символ красоты и хрупкости жизни. Раскрытие цветка олицетворяет пробуждение творческой энергии. А сам цветок – это модель мироздания в миниатюре. Например, в восточной традиции – это священный лотос, символизирующий познание и мудрость. А на Западе – роза, символ вечности, возрождения и вдохновения.
Впрочем, любой цветок может стать для внимательного наблюдателя источником вдохновения и мудрости. В чань-буддизме есть замечательное высказывание: «Когда поднимается одна пылинка, в ней содержится вся земля. Когда распускается один цветок, раскрывается целый мир».
Когда вы найдете потаенную красоту в самых простых, незаметных, повседневных мелочах жизни, для вас в одном цветке действительно будет раскрываться целый мир! Ведь вы же помните: красота притягивает красоту, радость умножает счастье, любовь рождает любовь.
Ощутите прекрасное вокруг себя и в себе самой – и вы приблизитесь к извечному Божественному началу, которое незримо присутствует в каждом из нас.
• Я открываюсь красоте мира. Моя жизнь расцветает подобно прекрасному цветку!

Ч


Чай

«Между чаем и чаем мы пьем чай», – так говорят жители Марокко. Дело в том, что самый популярный марокканский напиток – это чай с мятой. Он освежает в жару и навевает сладостные мечты. А само чаепитие чем-то напоминает китайскую чайную церемонию. Набор предметов для чаепития – самая дорогая вещь в доме марокканца. Заваривая чай, чайник обязательно поворачивают носиком на Восток. Потом засыпают в прогретый заварочный чайник черный чай, добавляют несколько листиков свежей мяты, сахар по вкусу, заливают кипятком, настаивают – и наслаждаются чаепитием.
В Китае чайной церемонии уделяют, пожалуй, еще больше времени и внимания. Все в этой церемонии направлено на то, чтобы погрузить человека в особое состояние покоя, целостного восприятия мира и жизни – как единого гармоничного целого, наполненного красотой, простотой и естественностью.
Родилась чайная церемония из обычая дзэнских монахов пить чай перед изображением Бодхидхармы. В это время они проникали в невыразимые глубины своей души. Поэтому монахи говорили: «Вкус чая и есть вкус дзэн». А еще они советовали: «Готовь свой чай на воде, почерпнутой из колодца Мудрости, не имеющей предела».
В России чаепития тоже были в чести. Когда семья собиралась за столом вокруг пузатого блестящего самовара – это тоже была особая церемония. Чай цедили из чашек, наливали в блюдца, брали кусочек сахара: вприкуску или внакладку. Чашки и стаканы наполнялись снова и снова, велись неспешные разговоры... А если в это время заглядывал на огонек гость, то обязательно желал хозяевам: «Чай да сахар!» В старые времена это было такое же распространенное приветствие как и «хлеб-соль», как сегодняшнее «приятного аппетита».
А хорошо всем известный и популярный нынче зеленый чай при регулярном употреблении поможет вам похудеть! Вещества, входящие в его состав, – катехины – усиливают процессы сжигания жира, а также повышают скорость обмена веществ, что способствует потере лишнего веса. Еще один плюс зеленого чая – в нем есть очень много полезных для здоровья веществ, которые предохраняют от сердечно-сосудистых заболеваний, различных форм рака и пародонтоза.
А знаете, мои дорогие, что объединяет все чайные церемонии и ритуалы разных культур, народов, религий? Это глубинное ощущение сопричастности, единства с окружающими людьми и всем миром.
Главное правило китайской чайной церемонии гласит: «Настрой свое сердце в лад с другими сердцами»...

Я


Я Есмь

Это – одно из самых эффективных словосочетаний в нашей Азбуке Изобилия. Когда мы говорим: Я Есмь, мы показываем, что мы помним и чтим свое Божественное происхождение. А, следовательно, с благодарностью и с достоинством принимаем все великие дары, которые принадлежат нам по праву рождения и наследования. Более того, когда мы говорим: Я Есмь, мы запускаем невидимые, однако мощные процессы творения, привлекающие к нам то, что мы желаем осуществить. «Я Есмь дух высшего процветания и Божественной любви», – с этой фразы я начинаю свой день.
«Я Есмь то, что Я Есмь», – этой фразой можно заканчивать день и погружаться в медитацию, а также успокаивать себя в сложные моменты жизни.
Я – личность. Я – человек. Я – чудесное проявление жизни. Когда мы научимся по-настоящему любить себя, то наши желания будут исполняться спонтанно, а получать Изобилие станет легко и естественно, как дышать. Почему? Да потому что человек, любящий и уважающий себя, проявляет любовь, заботу и уважение к Божественному творению.
Позвольте себе величайшее удовольствие и роскошь любви к себе, и вы поразитесь, насколько яркой, насыщенной и счастливой станет ваша жизнь. Повторяйте:
• Я люблю себя!
• Я Есмь дух высшего процветания и божественной любви!
• Я Есмь энергия жизни и любви!
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Заключительные слова


Если после прочтения этой книги у вас хоть немного улучшилось настроение, появилось больше сил и стало светлее на душе, то я могу считать свою задачу выполненной.
Мне очень хочется, чтобы вы обращались к Азбуке почаще, особенно перед сном, чтобы наполнить свое сознание радостными и позитивными мыслями.
Идеи, заключенные здесь, слова, которыми они выражены, выбраны не случайно. Они созданы для того, чтобы помочь вам, мои дорогие читатели, закрепить в себе ростки позитивного мышления, которые затем окрепнут и расцветут цветами необычайной красоты. Это обязательно проявится в вашей жизни удачей, радостью, замечательными событиями и встречей с удивительными людьми.
Только относитесь к себе с любовью, наполняйте свой разум высокими и искренними целями, сознательно стремитесь к духовному росту. Тогда у вас непременно все получится. И наслаждаться прекрасными плодами своей благородной работы над собой вы уже станете сами.
Пусть ваш пример станет привлекательным для окружающих, тогда будет шириться круг света, энергии добра и любви. От этого все мы только выиграем и будем гордиться, что внесли свой скромный вклад в построение гармоничного мира на этой планете.
Помните, что мысль творит все! Так пусть же ваши мысли будут только позитивными.
Я люблю вас, вы знаете, что я вас люблю. Будьте счастливы, друзья мои.
Ваша Наталия Правдина.
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Примечания
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Теософия – богомудрость, богопознание. Учение о возможности постижения божества.
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