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Фэншуй для изобилия





Дорогие друзья!


Перед вами краткое руководство по преображению жизни с помощью фэншуй, основанное на материалах книг бестселлеров «Богатство в моих руках! Руководство по привлечению денег» и «Я привлекаю деньги-2».
Фэншуй – это наука о том, как стать счастливым, богатым и процветающим, он способен принести в наш дом счастье, Изобилие, радость и любовь.
Из этой книги вы узнаете, как стать привлекательными для денег, познакомитесь с практическими рекомендациями фэншуй для оживления энергии в доме и увеличения благосостояния семьи.
С помощью позитивного мышления и фэншуй вы сможете осуществить свои мечты – надо только очень захотеть!
Удачи вам!



Введение


Речь в этой книге пойдет о деньгах, Изобилии, радостной и достойной жизни.
Снова и снова возвращаюсь я к этой теме, так как цель моя – помочь вам, мои дорогие, научиться привлекать и укреплять Божественные потоки Изобилия в свою жизнь.
Я всегда пишу о создании Изобилия с большим удовольствием.

? Во-первых, у меня появился удивительный жизненный опыт, которым хочется поделиться.
? Во-вторых, знания приходят ко мне постоянно, они становятся все глубже и шире, что возлагает на меня ответственность как на писателя.
? В-третьих, меня чрезвычайно радует тот факт, что и после первых моих книг вам, мои уважаемые читатели, удалось получить очень хорошие результаты. А это опять-таки стимулирует к новым подвигам.

Позвольте мне привести цитату из Сен-Жермена, одного из Вознесенных Мастеров, о котором я более подробно еще расскажу вам позже: «С Богом все возможно! Если у вас есть Божественное сознание, то абсолютно все становится возможным для вас. Если это еще не является вашим ежедневным состоянием, значит, вам нужно еще более приблизиться к Его сознанию...»

Наша задача в жизни – как можно ближе приблизиться к Божественному сознанию, тогда исполнение желаний станет спонтанным и естественным, как дыхание.

Вспомните, было ли в вашей жизни такое, что вы подумали о чем-то, а оно вскоре сбывалось? Наверняка было.

Чем чище и целенаправленнее ваши мысли, тем чаще такие чудеса будут происходить. Все, чем мы с вами занимаемся, как раз и приближает нас к этому чудесному состоянию сознания и раскрытию наших самых глубинных потенциалов.

· Я разрешаю себе иметь все, что я хочу.
· Я имею право на все самое лучшее в жизни.

Все ограничения существуют только в голове. Желание открывает путь возможностям, помните об этом, о прекрасные мои! Если один человек стал миллионером, то и другой способен на это. Если один стал звездой, то и другой тоже может! В этом вся прелесть и восторг нашей жизни.

Разрешите себе стать другим. Более сильным, более свободным, более веселым, и вы увидите, что именно так вас и станут воспринимать окружающие. А следовательно, и весь мир.
Меняясь сами, мы меняем весь мир. Может быть это известная истина, но когда доходишь до нее сам, то сердце буквально трепещет от радости и восторга. Одно дело прочитать, а другое осознать.
Всей душой своей я желаю вам тоже осознать тот чудесный факт, что мы сами творим свою жизнь. И нет предела в том, что мы можем сотворить!
Главное – наметить путь, определить то, что ты хочешь, и тогда вся Вселенная будет с нами заодно. Тогда каждый день мы с изумлением и благодарностью будем отмечать удивительные происшествия, совпадения, посланных нам прекрасных помощников, друзей и соратников.
Поговорите с человеком успешным и процветающим, и он вам расскажет о том, что в мире масса возможностей для бизнеса и роста. Он сможет привести вам убедительные примеры, подтверждающие его точку зрения.
А поговорите с человеком, исповедующим психологию бедности, и услышите о том, что мир сложен и наполнен трудностями. О том, что деньги достаются лишь тяжелым и упорным трудом. Самое интересное, что он также приведет вам массу примеров, доказывающих его точку зрения! Разные Вселенные, разные миры...
Каждый выбирает и создает свой мир. Мир Изобилия и благополучия или бедности и лишений.

Выберите свой мир для себя! Поставьте цель, исполнитесь решимости – и докажите себе и всем, что быть преуспевающим действительно возможно.
А я вам скажу, что еще и приятно, и весело.

Из своего собственного опыта могу рассказать, что самые серьезные с точки зрения бизнеса переговоры в моей жизни проходят за чашкой чая, с шутками, с анекдотами, легко и весело. И тогда все получается!
И напротив, если что-то приходится «пробивать» с трудностями, то значит, что это нам не нужно.

Идите за радостью, идите за велением своего сердца, и вы увидите, куда приведет вас ваше сердце!
Почему я говорю о сердце? Потому что наше сердце – важнейший индикатор правильности пути.
Если вы с тоской и ненавистью натягиваете каждый день рабочий костюм, чтобы идти на опостылевшую работу, то поверьте мне, что денег она вам не принесет! А если вы следуете велению своего сердца и занимаетесь тем, что вам нравится и волнует вас, – вот это ваш путь!
Когда я впервые увидела книгу по фэншуй – это была книга Лиллиан Ту «Основы фэншуй», – то, совершенно не зная, что это такое, я схватила ее, прижала к груди и сказала, что я обязательно все прочитаю и пойму!
Откуда было это предчувствие? Только из сердца! Оно подсказало мне, что это мой путь, моя жизнь, моя дорога к успеху. С той поры фэншуй – это мой большой и добрый друг, который вошел в мою жизнь прочно и навсегда.
Безусловно, фэншуй – это не все, чем я занимаюсь, но без него – я не уверена, что я стала бы тем, кем я стала.

Все мечты сбываются, особенно когда следуешь велению своего сердца!
Мы с вами, о устремленные мои, находимся, я искренне верю в это, уже на довольно высоком уровне осознания собственной важной роли в творении окружающего мира.
Что из этого следует? А то, что у нас появляется уверенность в собственных силах. Мы знаем, что мы действительно способны изменить свой мир в лучшую сторону. И это знание дает нам огромные силы. Наше с вами подсознание уже «поразмяло» бицепсы, почувствовало вкус победы и готово к новым достижениям.
Я долго не могла найти правильное обозначение состояния веселой и уверенной силы. Теперь я знаю, что это за слово. Слово это «кураж». Мне очень хочется, чтобы вы тоже почувствовали некий кураж, пьянящее состояние собственной способности к победе. Тогда мы получаем желаемое намного быстрее и легче. У нас появляется уверенное спокойствие, а это очень важный компонент достижения Изобилия.
Знаете, что говорят тренеры своим подопечным перед выходом на соревнование? Они говорят, что любое состязание – это состязание в голове. Потому что физическая подготовка у всех спортсменов более или менее одинакова. А вот то, что в голове, как раз и определяет победителя.

Выходите каждый день из дома с ощущением хозяина этого мира, с ощущением победителя, с ощущением радостного предвкушения счастья, и вы почувствуете разницу очень скоро.
Если у вас есть свои собственные результаты, празднуйте их, радуйтесь им, не забывайте их и стройте на их основе еще большие победы!
Наше подсознание обладает великой силой, особенно если вам уже удалось его разбудить. Как только вы добились первых результатов – ваше подсознание «записало» это в своем активе и будет работать все более энергично для вас.

Если пошли первые результаты, это значит, что вы – на правильном пути и способны получать все больше и больше денег как эквивалент жизненной силы.
Именно это ощущение внутренней уверенности в том, что вы можете привлечь в свою жизнь то, что хотите, – самое ценное в нашей с вами волшебной работе по сотворению собственного Изобильного и счастливого мира!



Глава 1

Фэншуй для привлечения денег





Открываем двери светлому потоку Изобилия


Ну что же, о драгоценные мои, будем считать, что мы сильны духом, настроены только на позитивные результаты и готовы радостно работать во имя собственной новой жизни.
Давайте взглянем на свой дом наблюдательным и проницательным взглядом человека, практикующего фэншуй. Возможно, у многих несведущих людей складывается впечатление, что фэншуй сводится только к лягушечкам, черепашкам и музыке ветра. Смею вас уверить, что это совсем не так!

Суть фэншуй в гармонизации жилого пространства. Это приводит к положительным изменениям в жизни.
Набор средств и способов в фэншуй громаден и неистощим. Мы же остановимся в этой книге на способах очищения пространства и ритуалах по привлечению денег. Замечу попутно, что, по моим наблюдениям, занятие фэншуй действительно приводит к значительному пополнению семейного бюджета.
Спросите любого китайца о фэншуй, и... он вам ничего и ни за что не скажет! Они страшно ревнуют. Они знают, что фэншуй тесно связан с деньгами, и поэтому ни за какие коврижки не расстанутся с этими секретами.

Когда я покупала в китайском районе талисманы фэншуй, то китайцы хитро прищуривались и говорили нараспев: «А-а, белая женщина, знаешь фэншуй? Это деньги и удача!» На что я отвечала, что знаю, знаю, что деньги и удача.

Поэтому если человек говорит, что он все сделал по фэншуй, а денег как не было так и нет, то, значит, что-то не в порядке с самим человеком.
Кроме того, я постоянно повторяю, что для изменений нужно время! Не у всех такая уж кристально чистая карма, чтобы желаемые результаты происходили по мановению волшебной палочки. А то ведь бывает так, что расставит человек всех лягушечек по местам и ждет...
Месяц ждет, другой, а потом начинает ругаться. «Куда смотрит фэншуй?! Лягушки есть, а денег нет!» Терпение, дорогие мои, терпение. В нашем деле терпение и вера творят самые лучшие и самые верные чудеса.

Пример из жизни. Одна моя хорошая знакомая стала с увлечением заниматься фэншуй с целью помочь своему мужу бизнесмену. Прочитала массу книг, была на курсах. Все применяла на практике.
И вдруг у мужа разваливается бизнес.
– Представляете, Наташа, что я испытала, когда мне пришлось собирать все любовно расставленные талисманчики из его кабинета в офисе. Было очень грустно, но я верила, что все равно все происходит к лучшему. Я пережила и издевки знакомых, которые говорили ехидно: «Ну и где же твой фэншуй? Не работает?»
Прошло некоторое время, муж моей знакомой изменил сферу деятельности, дела его пошли в гору, сейчас он процветает как никогда.
А моя знакомая неожиданно стала прекрасным дизайнером одежды. В трудные времена она стала шить и добилась замечательных результатов. В ее салоне, где теперь она принимает заказчиков только по рекомендации, все сделано в соответствии с фэншуй.
– Я убеждена, что энергия фэншуй помогает человеку измениться, понять, что для прихода нового надо убрать что-то старое с дороги. И процесс пойдет! – уверенно говорит моя знакомая, ставшая теперь преуспевающим дизайнером.

Дело в том, мои возлюбленные, что изменения обязательно будут. Они могут проявляться по-разному, однако, имея твердое намерение, вы обязательно придете к победе. Ваша задача – верить в положительный исход для вас всегда!

Все к лучшему в этом лучшем из миров!
А препятствия на самом деле – всего лишь этапы для продвижения вперед.

Энергия, энергия и еще раз энергия


Все существующее в мире является энергией. Помните великолепный философский фильм «Матрица», где герой Нео, воспринявший себя как спасителя мира, как избранного, таковым и становится? В этом заключается вся суть алхимии Изобилия.
У нас начинается новая жизнь. Посмотрите на свою квартиру новыми глазами. Достойна ли вас эта квартира? Я серьезно говорю. Достойна ли вас эта пластиковая баночка, которая пылится на кухонной полке «на всякий случай»? А склад земляничного мыла, оставшийся в наследство от бабушки и нашедший свое место в шкафчике в туалете? А ящики, ящики и опять ящики, хранящиеся на антресолях?
Кстати, именно антресоли – это первое, с чем просто необходимо расстаться каждому уважающему себя практикующему фэншуй человеку. Ведь каждый раз, когда вы проходите под антресолями, набитыми всяким, гм... старьем, ваша аура терпит неблагоприятное воздействие. Особенно если вы высокого роста.
Конечно, если расставание с древними антресолями задевает за самое больное ваших близких, тогда не стоит идти на конфликт. Тем не менее, найдите благовидный предлог и хотя бы разгребите то, что в них лежит годами.

Я знакома с чудесной молодой женщиной, которая вынуждена была выносить найденные во время разборки завалов «сокровища» на дальнюю помойку, так как на ближайшей проводилась тщательная инспекция строгой свекровью и все возвращалось обратно домой! Можно себе представить, какая энергия у вещей, побывавших на помойке!

Опять же мы никого не осуждаем. Если человек не хочет меняться, не надо действовать насильно. Мы же женщины, а это значит, что мы очень сообразительные и способные. Всегда можно найти предлог для очередной уборки и отослать зорких домашних на прогулку с ребенком или, еще лучше, в санаторий.
При этом выбрасывайте только те старые вещи, которые принадлежат лично вам, чтобы не вызвать приступ скорби по безвременно ушедшему семейному тулупчику, наполовину съеденному молью. Все это примеры из жизни, друзья мои, так что крепитесь.

Как правильно расставаться с ненужными вещами


Самое время сказать о том, как нужно правильно расставаться с отжившими вещами. Ни в коем случае не с проклятиями! Ни в коем случае и никогда не стоит ходить по квартире и говорить о том, как вас все раздражает, как вам надоела эта старая коммуналка. Помните поговорку: «И у стен есть уши»?
А я скажу больше – у всего, что нас окружает, есть сознание, спрятанное глубоко-глубоко в атомарной структуре вещей и предметов. Не обижайте ваш дом, каким бы он ни был. Ведь он дает вам кров и тепло. Будьте благодарны.

Когда вы освобождаете свое жилище от старых вещей, делайте это светло и радостно.
Возможно, то, что вы прочитаете дальше, вас удивит, но посмейтесь, если хотите, и читайте дальше, а затем все же сделайте, хорошо?
С каждой вещью перед расставанием надо попрощаться и поблагодарить за службу. «Как, неужели стоять перед мусорным ведром и разговаривать с ним?» – спросила меня потрясенная слушательница.
Да, о прекрасные мои, и я не шучу. Посмотрите внимательнее на этот мусор. Эта тетрадка выполнила свою роль в обучении вашего ребенка. Эта салфетка вытерла ваши пальцы. Этот пакет помог вам принести продукты из магазина. А вот этот старенький шарфик так тепло укутывал ваше горло, когда вы болели гриппом.
Как же не поблагодарить наших маленьких друзей за их верную службу?! Попробуйте делать так хотя бы ради интереса примерно месяц, и вы почувствуете, что у вас появляется какая-то удивительная легкость и хорошее настроение.
Это светозарные атомы, из которых состоит наш физический мир, возвращают вам ваши же благодарность и добро. Получаем то, что отдаем.

Давайте же жить осознанно в любви со всем миром, даже с самыми маленькими его представителями.

Передаем и дарим с удовольствием


Те вещи, которые вы передаете по наследству своим друзьям, другим людям и т. д., надо проводить несколько иначе.

Во-первых, вы, наверное, помните, что если новое приходит, то что-то старое должно уйти. Поэтому пусть станет у вас хорошей привычкой своевременно избавляться от старых вещей, аналогичных новым, только что купленным.
Купили новую блузку – найдите поношенный эквивалент и отдайте. Приобрели новую губную помаду – обязательно поройтесь в косметичке и вы найдете старую, которую пора выбросить.
А уж если в дом вошло новое чудо техники, такое как компьютер или суперсовременный телевизор, то не прячьте старый, отслуживший свое, в кладовке. Предложите его тем, кому он нужен.
Таким образом в вашем доме всегда будет течь животворный поток энергии, и не будут образовываться застойные «пробки».

Во-вторых, есть такое правило, что все, что вы отдаете, должно быть безукоризненно чистым! Не поленитесь постирать старые вещи и тщательно протереть технику от пыли, перед тем как отдать следующим владельцам. Так вы улучшаете свою карму и делаете приятное людям.

И наконец, в-третьих, все эти вещи требуют особой процедуры прощания. Возьмите любую вещь, например свитер, поднесите к окну и поблагодарите за службу для вас. После чего попросите благословения для того человека, которому вы собираетесь отдать эту вещь. Скажите примерно следующее: «Я благодарю вас, лучезарные атомы за верную службу. Прошу вас, принесите радость и пользу тому, кому вы будете служить дальше».
Такая процедура очень полезна как для вас, так и для другого человека.
Будет замечательно, если вы почувствуете так называемый «контрольный знак». Чувствительные люди понимают, что я имею в виду. Это могут быть мурашки на коже, легкий озноб, пульсирование, непроизвольная улыбка или даже слеза. Все это говорит о том, что ваше действие не осталось незамеченным для нашей разумной Вселенной.

Все хорошо! Вы находитесь в потоке животворной энергии.
Если ваша семья поддерживает вас в ваших позитивных начинаниях, то вы просто редкий счастливец или счастливица. Потому что тогда все зависит только от вас! У вас полная свобода действий. Воспользуйтесь же своей свободой.
И начните с очищения пространства. Чуть ниже я опишу несколько замечательно эффективных ритуалов.
А сейчас маленькое, но важное замечание. Вся суть фэншуй заключается в привлечении и активизации энергии Ян, энергии жизни. Чем больше энергии Ян в вашей квартире или доме, тем лучше.
Но не будем забывать о том, что выжженная солнцем пустыня Сахара представляет собой пример слишком большого количества энергии Ян. В то же время в Арктике и Антарктике преобладает энергия Инь. Необходимо уравновешивать эти энергии, чтобы наслаждаться плодами гармоничной жизни.

Во всем хороша мера, принцип золотой середины.
Вспоминается оазис, где журчит родничок и дерево дает тень истомленному путнику. Пусть же таким оазисом станет наш собственный дом!

Убираем препятствия с пути энергии Изобилия


В нашем доме все важно. Нет мелочей в таком важном деле, как создание и сохранение счастливой, гармоничной жизни, наполненной Изобилием всяческих благ.

Ваша любимая спальня
Начнем со спальни. Почему? Потому что от качества сна зависит здоровье, хорошие взаимоотношения и, конечно, благосостояние жильцов.
Кровать. Загляните под свою кровать. Что вы там видите? Чистоту или кипы старых журналов, покрытых пылью? Просто ради интереса выбросите эти журналы и картонные коробки, неизвестно как оказавшиеся там. Таким образом вы освобождаетесь от пустившей свои корни энергии Инь. И вы увидите, как легче станет дышать, какие приятные и светлые сны вы будете видеть ночью. А ведь это было совсем несложно.
Отлично, вы свежи и бодры и готовы к дальнейшим подвигам.
И прошу вас, мои дорогие читатели, никогда не поддавайтесь нелепой моде и не приобретайте водные кровати для своих спален! Водная кровать несовместима с хорошим фэншуй. Место, где человек спит и набирается сил, должно быть надежным и устойчивым. Неустойчивость водных кроватей и матрасов ведет к нестабильности и – что совсем нам не нужно – к денежным потерям.
То же самое относится к картинам, изображающим водопады. Хочется внести полную ясность в этот вопрос. Да, изображения и сам элемент воды притягивает деньги, но очень важно, что это за вода. Безусловно, картина «Девятый вал» не является эталоном фэншуй. Тематика не та. И часто встречающиеся изображения водопадов тоже. У меня уже было несколько случаев, когда картины с водопадами разрушали бизнес!
Вода, изображенная на картинах, должна быть чистой, прозрачной и спокойной, желательно направленной вверх. Фонтан – великолепно! Пруд, озеро – тоже очень хорошо. А уж присутствие мягко журчащей воды в помещении просто замечательно.
Полезно устанавливать водные фонтанчики у входа в офис или квартиру. Обратите только внимание на то, чтобы вода символически втекала в квартиру. Если вода вытекает из офиса или дома, то вместе с ней утекают и деньги.
Один важный момент – водных картин и фонтанчиков в спальне быть не должно! Это одно из важнейших табу в фэншуй. Вода, например аквариум, в спальне плохо действует на сердце, деньги и любовные взаимоотношения. Так что будьте внимательны с изображениями воды!
Я, например, даже в гостиницах снимаю со стен картины, если там изображена вода или вообще нечто темное и неприглядное.

Хороший фэншуй должен быть нормой жизни!
Тогда вам будут гарантированы хороший сон, ясное видение жизни и появление новых, увлекательных возможностей.

Шкаф. Откройте свой шкаф. Все ли, что вы там видите, вам хочется сразу же надеть на себя? А почему? Это ведь ваши вещи! Дайте себе решительное слово носить только то, что вам очень нравится и идет, а все остальное недрогнувшей рукой уберите из шкафа. Уберите и отдайте тем, кому эти вещи очень даже пригодятся. Освободите место в своем шкафу для новых, красивых и модных вещей. Они обязательно появятся, когда для них будет место.

Рекомендую вам проводить санитарный день в своей квартире как минимум раз в месяц.
И обязательно наводить порядок в шкафу. Результаты вы увидите очень скоро.

Мой муж никак не мог купить себе новую обувь, – рассказывает моя читательница. – То модель не та, то еще что-нибудь. Я решила разобрать его шкаф. И при разборке нашла несколько пар устаревших мужских туфель, про которые мы уже совсем забыли. Мы отдали обувь старичку-вахтеру.
И в следующие же выходные купили мужу роскошные итальянские туфли нужного цвета и размера. Теперь, когда нужно купить что-то новое, я всегда удаляю из своего дома старое, ненужное, и новое приходит очень быстро!

«А вдруг не придет?» – слышу я вопрос недоверчивых. Тогда начните читать эту книгу с самого начала, особенно внимательно главу о доверии ко Вселенной и самому себе.
Надеюсь, вы не забыли, что вы есть дух Высшего Процветания?
Напоминайте себе об этом чаще. Старые вещи не сделают вас богаче.

Кошелек, привлекающий деньги
Кошелек, как хранитель непосредственного выражения энергии денег, должен выглядеть соответственно. Радуйте его частыми инспекциями по расчистке. Очищайте кошелек от ненужных квитанций, бумажечек и записочек. Кошелек должен выглядеть респектабельно и солидно.
Я лично предпочитаю кошельки, в которых купюры могут лежать свободно, не сгибаясь пополам.
Надеюсь, что в кошельке у вас находятся три китайские монетки, перевязанные красной тесемочкой. Или лист мяты. Удивлены? Однако мята обладает способностью привлекать к ее обладателю деньги. То же самое относится к листку клевера.
Могу поделиться с вами, что в моем кошельке также находится зеленый пакетик от мятного чая. Это привлекает деньги! Особенно если на пакетике нарисована мята. Можете разложить эти пакетики везде, где у вас хранятся деньги.
Очень весело создавать свою прекрасную Изобильную жизнь, зная, что вся Вселенная поддерживает нас.

Мята, клевер, зеленый и обычный чай, виноград, – это растения, притягивающие деньги. Используйте их силу для себя.
Кстати о китайских монетках. У меня было время, когда я связывала их в большом количестве для всех членов моей большой семьи и напоминала сама себе персонаж из сказок братьев Гримм, когда сестрица постоянно вязала братьям рубашки.
Теперь эти связанные мной монетки лежат там, где надо, а именно:
? в кошельках
? на компьютерах
? в сумочках
? в карманах мужских пиджаков
? в холодильниках
? в банках с мукой или крупой
? под ковриками рядом со входной дверью
? с телефонами
? под денежным деревом.

Вы можете подключить свою необузданную фантазию и придумать сами, где еще эти монетки могут принести пользу.

Смысл в одном – вы наполняете свое сознание и подсознание энергией денег. Это непременно принесет пользу в реальной жизни.
Есть еще один маленький секрет фэншуй. Если вы хотите разбогатеть, то очень полезно дарить своим друзьям и знакомым денежные талисманы.
Это могут быть те же монетки, которые вы свяжете своей рукой, трехногие лягушки, толстенькие Хоттеи и т. д.

Когда мы с чистым сердцем желаем людям того же, к чему стремимся сами, то происходит движение позитивной энергии. В итоге мы получаем больше, чем отдаем.
И этот процесс можно сделать постоянным и получать от него большое удовольствие!

Компьютер и мобильный телефон
Как это ни странно, но завалы в электронной памяти наших современных помощников тоже мешают приходу свежей энергии.
Пусть у вас станет хорошей привычкой хотя бы раз в неделю очищать память компьютера и мобильного телефона от ненужных сообщений и устаревшей информации.
Причем основательно, а не просто удаляя сообщения из компьютера в корзину.
Удалять так удалять!
Из собственного опыта могу сказать, что, когда я жду важного звонка, я люблю прилежно расчищать всю память телефона. Казалось бы, какая связь?
А тем не менее после расчистки нужный звонок следует незамедлительно.



Работа с энергией прежних владельцев


Сейчас мы поговорим с вами о невидимых, однако весьма сильных энергиях. Ведь острые углы мы можем увидеть и нейтрализовать, хлам в шкафах мы можем выбросить.
А как быть с той невидимой энергией, которую оставляют после себя прежние владельцы или жильцы?
Суть очень простая.

Если жильцы в квартире или офисе, куда вы переезжаете, преуспевали – скорее всего, ваше благосостояние тоже увеличится.
Если же терпели лишения и убытки – в 90 % случаев то же самое ждет и вас.
Одно дело, когда читаешь об этом в книгах, и совсем другое, когда находишь постоянное подтверждение этому на практике. Сбывается все до мелочей.

Я лично знакома с мужчиной, который переехал в квартиру, где жили очень полные люди. До переезда он был стройным, а через 3 года стал страдать болезненной полнотой!
К счастью, обратное тоже верно.

Молодая супружеская пара, которая знала фэншуй, целенаправленно искала себе квартиру, где прежние жильцы разбогатели. Они поселились в квартире, откуда уехал богатый человек в свой собственный дом. Состояние этой супружеской пары через 3 года возросло в 10 раз, и они постоянно богатеют!

Советы покупающим новую квартиру, дом или офис


? Старайтесь тщательно расспрашивать агентов по недвижимости о преж-них хозяевах той квартиры, дома или офиса, куда вы планируете переехать. Если они не могут или не хотят дать вам информацию, спросите у соседей или проанализируйте саму квартиру.

Помните, вы выбираете судьбу!
? Возросшее благосостояние наших соотечественников позволяет покупать бывшие коммуналки, расселяя жильцов, и делать великолепный ремонт в старых домах. А это не так уж хорошо с точки зрения невидимых энергий, оставленных прежними жильцами. Я видела людей, въехавших в такие квартиры и терявших свое благосостояние, здоровье и даже любовь.

Лучше въезжать в новые дома, где все свежо и чисто и уже от вас зависит, чем вы наполните этот дом.
? Есть в фэншуй метод, позволяющий приобщиться к благотворным энергиям богатства.
Если вы живете за городом, посмотрите, какой дом вам очень нравится. Присмотритесь и к людям, живущим там. Если они благожелательны и приветливы, то попросите у них немного земли с их процветающего участка.
Можете объяснить, что это – хороший фэншуй делиться землей. Принесите эту землю к себе и соедините с землей со своего участка, сопровождая свои действия позитивными аффирмациями по росту ваших денег.
· Деньги – мои верные друзья.
· Я открываюсь навстречу Изобилию!
· Богатство – норма моей жизни.
Помните, что тайком брать землю нельзя! Если вас не понимают, значит, дождитесь другого времени или других людей.
? Также полезно иметь дома вещи богатых и знаменитых людей, например, купюру из кошелька состоятельного человека.

Очищение пространства для привлечения денег


Я люблю фэншуй за то, что практически из каждого положения можно найти по крайней мере два выхода.
Если обстоятельства сложились таким образом, что вы все-таки живете в старом доме и выехать в ближайшее время не представляется возможным, то лучший способ изменения ситуации – очищение пространства.
Способов множество, а суть одна: удаление старых, негативных энергий и наполнение помещения новой, жизнетворной, радостной энергией жизни и удачи.
Из личного опыта могу сказать, что только очищение пространства иногда приводит к желаемым результатам, даже до применения основных средств фэншуй. Происходят сдвиги в тех областях жизни, на которых вы сосредотачиваете свое внимание.
А раз уж главная идея этой книги – повышение материального благосостояния, то предлагаю вашему вниманию способ очищения пространства для привлечения денег, улучшения бизнеса.

Самое главное – удаление даже самых застарелых негативных энергий, «поселившихся» в доме или офисе.
Будьте готовы к тому, что после этой процедуры у вас совершенно не останется свободного времени, ибо станут поступать заказы, предложения, и деловые партнеры будут одолевать вас новыми выгодными идеями.
Да и кошелек ваш станет значительно толще от количества купюр!

Несколько важных советов перед началом процедуры Очищения.
Намерение
? Сосредоточьтесь на тех результатах, которые вы хотите получить.
? Настройте себя на позитивное, светлое состояние сознания.
Будет замечательно, если вы испытаете некий трепет, приятное волнение перед началом Очищения. Это сигнал о том, что все будет хорошо.

Время
Работайте в бодром темпе, но не слишком торопитесь. Вам надо иметь достаточно времени, чтобы, не торопясь, пройти абсолютно весь дом.

Обстановка
Создайте себе спокойные условия. Пусть с ребенком погуляет папа или бабушка.
Отключите телефоны, чтобы вас ничего не отвлекало от важного процесса.
А вот мягкая медитативная музыка будет как раз кстати.

Результаты
Работайте с чувством полного доверия Вселенной.
Знайте, что положительные результаты обязательно будут. У кого-то они проявляются сразу, а у кого-то чуть позже.

Терпение и доверие, и тогда все получится!
Мои домашние всегда замечают разницу в состоянии дома после процедуры Очищения пространства. Такое впечатление, что все сияет и сверкает, как свежевымытый хрустальный бокал.

Очищение пространства с девятью апельсинами


Для процедуры Очищения вам понадобится:
1. Девять апельсинов. Для большого дома вы можете использовать большее количество апельсинов.
Например, 18 или 27.
2. Большая миска. Материал не имеет значения.
3. 100 граммов коньяка, виски, водки или джина. (При желании можно обойтись и без алкоголя).
4. Свежий букет цветов, приготовленный специально для Очищения пространства. Всего потребуется три букета для последовательной замены увядшего.

Подготовка
Если строго следовать традиции, то перед началом процедуры надо сложить руки в мудру, которая показана на рисунке, и прочитать универсальную защитную мантру:
· ГАТЭ ГАТЭ ПОРО ГАТЭ ПОРО СОМ ГАТЭ БОДХИ СВАХА

Также можно использовать любую молитву, соответствующую вашим убеждениям.

Для Вселенной важны только чистота намерения и искренность.
Налейте в миску воды так, чтобы осталось место для кожуры девяти апельсинов, добавьте в воду алкоголь.
Очистите все апельсины и бросьте шкурки в миску с водой. Сами апельсины можно спокойно съесть.

Настрой и визуализация
Теперь приступаем к самой процедуре.
Прежде всего поставьте свежие цветы в вазу и поместите вазу в ту часть квартиры или дома, которую интуитивно вы считаете центральным местом.
Возьмите миску, наполненную водой с алкоголем и шкурками от апельсинов, в руки и подойдите к двери в квартиру или офис.
Попросите благословения у Высших сил на благое дело. Сосредоточьте свое внимание на том, что вы хотите получить в результате своих действий.
Это может быть увеличение доходов, привлечение клиентов или расширение вашего бизнеса. Главное, чтобы у вас было хорошее настроение во время процедуры!

Обход помещения
Итак, сосредоточились на хорошем и начинайте обход помещения.
? Если вы чувствуете, что в помещении скопилось слишком много негативной энергии, то двигайтесь против часовой стрелки.
? Если же вы стремитесь улучшить то, что у вас уже есть, то движение по часовой стрелке будет символизировать новое начало.
Во время движения энергично разбрызгивайте воду с апельсиновыми шкурками по всему дому.
В этом процессе самое главное – ваше искреннее желание улучшить свою жизнь, открыть новые возможности для бизнеса и привлечь деньги.
Постоянно визуализируйте, как старые, негативные энергии исчезают, растворяются, тают. В это самое время с каждым своим жестом вы наполняете помещение светом, свежестью и радостью.
Значительно усилит процесс, если вы будете петь любую мантру, например:
· ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ.

Старайтесь удерживать в своем сознании яркие видения новой, Изобильной и радостной жизни.
Аккуратно и внимательно пройдите весь свой дом, не пропуская никаких предметов.
Окропите апельсиновой водой все уголки, шкафы, стены, кухонную плиту, подоконники, рабочий стол и так далее. Если у вас двухъярусная квартира, то поднимитесь на второй этаж и продолжайте разбрызгивать воду и там.
Пройдя по периметру всей квартиры или офиса, вы снова вернулись к входной двери.
Очень полезно закончить процедуру тем, что вы описываете рукой символ бесконечности, или горизонтальную восьмерку, говоря что-нибудь вроде:
· Да пребудет благо для всех!
· Да пребудет Изобилие!
· Я излучаю благополучие и счастье!
Будет великолепно, если вы встанете у входной двери лицом к квартире и представите, что все ваше тело наполняется светом, который растет и распространяется по всей вашей квартире или офису.
Тогда свет вашей ауры будет защищать дом во время вашего отсутствия.
После этого вы можете вылить остатки апельсиновой воды из миски. С благодарностью, разумеется! Апельсиновые корочки, оставшиеся на полу, следует убрать только через сутки.

Открываем окна
После процедуры откройте окна, и представьте, что вы впускаете свежий ветер перемен в свою жизнь.

Меняем цветы
Тот букет, который в самом начале вы поставили на стол, следует обязательно заменить при первых признаках увядания.
Вам придется купить еще два свежих букета и заменять имеющийся каждый раз при увядании цветов.
Таким образом, получается, что вы использовали всего три букета для своей процедуры.
Поздравляю! Вы совершили очень важное дело по удалению старого негатива и по привлечению свежих, сверкающих энергий в свою жизнь!
Результаты вас обрадуют!
Бывает так, что после процедуры Очищения перегорают лампочки или даже портятся электрические приборы.
Пусть это вас не пугает. Это сигнал о том, что произошел сдвиг энергии, а следовательно, вы достигли своей цели. Спокойно замените лампочки и поблагодарите Вселенную, что вас услышали.
После Очищения вы наверняка устали, так что самое время отправиться в ванну с морской солью, чтобы очистить свое физическое тело. Когда вы будете лежать в соленой водичке, то представляйте, как все проблемы и невзгоды покидают ваше тело и растворяются в воде.
На следующий день вы будете свежи и бодры, а также вас не покинет ощущение, что вы сделали нечто значительное!

Результаты, которые получаются у моих последователей, просто поражают.
Многие переходят на новую работу. Кому-то предлагают работать за рубежом.
У одной женщины после Очищения пространства ушел муж, так как ему стало неуютно жить в таком светлом помещении. Но вскоре после этого в ее жизни появился новый добрый и милый человек.

В любом случае Очищение пространства, сделанное с чистым сердцем и четким намерением изменить свою жизнь, делает свое дело.

Будьте готовы к переменам!
Главное – это предельно четко сформулировать и записать свое намерение, тогда все начинает сбываться.

Практический совет
Иногда для того чтобы взбодрить энергию жизни в квартире, можно разбрызгать воду, в которую добавлено несколько капель эфирного масла, из пульверизатора.
Эта несложная мера помогает избавить помещение от сильной сухости, создаваемой паровым отоплением и наличием большого количества электробытовых приборов. А эфирное масло насытит воздух приятным ароматом.
Я часто делаю так, когда мне хочется внести в свою жизнь новую струю или избавиться от тяжелой энергии, оставленной некоторыми посетителями.



Наш дом – открытый канал для энергии Изобилия


В первой части книги мы с вами много говорили о том, как стать привлекательным для денег, создав в себе соответствующее состояние сознания.
Безусловно, это требует определенной тренировки и постоянства усилий. Тогда ваши результаты будут вас поражать!
А если вы научитесь создавать такое состояние, привлекающее деньги, и в собственном доме, то финансовые проблемы перестанут существовать.
Я могу с уверенностью говорить об этом, так как все мои знакомые, занимающиеся фэншуй, в течение нескольких лет намного улучшили свое благополучие.

Главное – это постоянное движение вперед, хорошее настроение и уверенность в себе.
Я неоднократно убеждалась в том, что совсем необязательно применять сложнейшие формулы (которые, впрочем, тоже весьма хороши) для стабилизации материального благополучия.
Иногда достаточно просто чуть-чуть «подкрутить» фэншуй своего дома и офиса, спокойно заниматься своим профессиональным делом, и все становится очень хорошо.

Моя любимая ученица и соратница по фэншуй работает в женском коллективе в салоне красоты. Когда мы два года назад заводили с ней наши любимые «профессиональные» разговоры о том, как и сколько нужно отмачивать кристаллы в соли, на нас окружающие люди смотрели, как на инопланетян.
Сейчас она зарабатывает больше всех мастеров, работающих в салоне. На вопрос, как же это удается, она всегда отвечает, смеясь: «хороший фэншуй!» Правда, всегда добавляет, что работы прибавилось невероятно, но и силы откуда-то берутся, чтобы все успеть.

Да, драгоценные мои, будьте готовы к тому, что понятие «свободное время» станет для вас практически абстрактным понятием. Дело в том, что когда вы высвобождаете поток чистой жизненной энергии Ци, то у вас появляется такое количество заманчивых и выгодных предложений, что на их осуществление уходит очень много времени.
Но когда занимаешься тем делом, которое любишь, которое волнует вас до глубины души, то разве смотришь на время? Кстати, именно такое дело и приносит деньги, потому что энергия идет вслед за радостью!
Меня часто спрашивают, кто мне дает идеи для моих многочисленных проектов, кто мой спонсор и так далее. Мне все это очень забавно слышать, потому что понятие «спонсор» для меня чисто абстрактное, а идеи возникают сами собой, спонтанно.
Как пишет доктор философии и психолог Роберт Стоун, все якобы наши идеи приходят к нам из Высших сфер, и Творец благосклонно позволяет нам считать их нашими.

Чем более открытыми вы будете для Божественной энергии любви, тем больше плодотворных идей, приносящих благо и процветание, будет приходить вам в голову.
Хороший фэншуй в доме позволит их осуществить наилучшим для вас образом.

Когда позитивное мышление, любовь, свет и хороший фэншуй станут нормой нашей жизни – все удачные дела будут складываться сами собой.
Поэтому, когда я получаю письма типа «я повесила хорошую картинку, а мне не дали аванс», я еще и еще раз хочу повторить, что жизнь меняется постепенно, шаг за шагом, день за днем.

Наивно ожидать от фэншуй мгновенных чудес, но постигающего, пытливого и терпеливого человека ждет в итоге великое сокровище, и это правда!
Давайте сейчас поговорим о том, какие еще практические рекомендации дают нам мастера загадочного древнего и вечно юного фэншуй для оживления энергии в доме и увеличения благосо-стояния жильцов.

Девять советов, привлекающих жизненную энергию Ци


Первый совет
При выборе нового жилья или офиса убедитесь в том, что его прежний хозяин преуспевал.

Второй совет
Для мгновенного поднятия энергии поставьте во всех помещениях живые цветы. По мере увядания их необходимо заменить на свежие!

Третий совет
Для расширения воображения, для видения хороших перспектив положите небольшое круглое зеркало под подушку. Это зеркало не должно быть зеркалом Багуа!

Четвертый совет
Для привлечения клиентов максимально осветите входную дверь и прикармливайте птиц. Птицы являются ценнейшими источниками жизненной энергии Ци.

Пятый совет
Для достижения славы, успеха и богатства повесьте музыку ветра в изголовье вашей кровати. Только следите за тем, чтобы у музыки ветра не было угрожающих острых деталей.

Шестой совет
Для достижения хорошего товарооборота в вашей фирме следите за тем, чтобы все двери были абсолютно свободны и легко открывались.
Как только дверь начинает скрипеть – немедленно смажьте ее. Это поможет плавному поступлению денег в кассу.

Седьмой совет
Для сдвигов в трудном деле и для личного роста передвиньте в доме 27 предметов, которые не передвигались в течение года.

Восьмой совет
Позаботьтесь о том, чтобы кресло, в котором вы сидите на работе, обладало высокой спинкой, подлокотниками, а поверхность стола была большой.
Сам рабочий стол, так же как и кровать, должны располагаться по диагонали от входной двери. Это называется позицией силы.

Девятый совет
Для улучшения финансовой ситуации любовно ухаживайте за плитой. Мойте ее с солью, с пением мантры или молитвы и ставьте на плиту красивые кастрюли. У входной двери в дом или офис положите под коврик три китайские монетки, связанные красной ленточкой. А еще лучше вмуровать эти монетки при ремонте в пол.

Дом с хорошим фэншуй


Практика показывает, что все эти несложные правила достаточно быстро запоминаются и жить, имея «плохой фэншуй», уже просто становится невозможно. Нужно только запомнить и неукоснительно выполнять эти основные моменты для привлечения жизненной энергии Ци, а следовательно, и денег.

? В доме всегда должен гореть яркий свет, присутствовать яркие краски, в отличие от темных и унылых.
? Обратите внимание на растения и цветы. Сухие цветы символизируют застой. Живые и здоровые растения – рост доходов и процветание.
? Домашние животные и птицы. Когда хозяева на работе, то животные вносят в помещение ценнейшую энергию Ян.
? В доме должна часто звучать приятная музыка.
? Журчащая вода. Успокаивающий звук текущий воды очень нравится энергии Ци, и она там накапливается, принося обитателям благосостояние.
? Почаще приносите в дом фрукты – это символ Изобилия, особенно апельсины.
? Хороший запах. Помните, что плохой запах – это плохой фэншуй, поэтому регулярно проветривайте помещение, зажигайте благовония, окропляйте воздух водой с ароматическим маслом.
? Номера домов, квартир должны быть направлены вверх и хорошо освещены.
? Символы богатства должны находиться в юго-восточном секторе квартиры. При этом там не должно быть беспорядка, хлама и темноты.

Человек, решительно вставший на путь знания и Изобилия, обязательно придет к своей цели. Это закон жизни.
Такой человек целенаправленно ищет разнообразные способы, которые помогли другим, и применяет их сам.
Не получается что-то одно – можно попробовать другое, и в итоге вы найдете свой собственный путь к сияющей вершине счастья и Изобилия.

Общеизвестный факт, что американский мультимиллионер Дональд Трамп постоянно пользуется советами мастера фэншуй. «Кто мы такие, чтобы спорить с многовековыми знаниями?» – говорит он.

Позвольте мне поделиться с вами некоторыми действенными ритуалами по привлечению денег из моей обширной коллекции.

Основное правило – для роста денег и привлечения любви дождитесь растущей Луны.
А для избавления от болезней – Луна должна быть убывающей.

Ритуал для привлечения денег с розами и виноградом


Вам понадобится:
? Зеленая свеча.
? Несколько желтых роз. Количество произвольное.
? Миндальное масло.
? Кисть свежего винограда.

Процедура
Ритуал проводится в пятницу, на растущей Луне, на втором часу после захода солнца.
Поставьте розы в вазу с водой. Натрите свечу ароматическим маслом.
Зажгите зеленую свечу, поставьте ее в подсвечник. Положите гроздь винограда рядом со свечой.
Произнесите вслух, глядя на пламя свечи:
· Я призываю космическую энергию Изобилия соединиться со мной сейчас, в этот вечер Венеры!
· Я призываю силы огня, воды, воздуха и земли материализовать Изобилие, которое я заслуживаю здесь и сейчас.
· Я открыт(а) вселенскому Изобилию, и оно приходит ко мне легко и свободно.
· Я прошу руководства и помощи Высших светлых сил для того, чтобы использовать все небесные дары для всеобщего блага.
· Да будет так! Так оно и есть!

Ваш призыв должен быть наполнен силой и энергией. Произнесите его с чувством.
Дайте свече догореть, съешьте несколько виноградин, поблагодарите за помощь, которая уже идет к вам.
Вы можете повторить этот ритуал в следующую пятницу.

А вот еще один замечательный ритуал из моей копилки.

Ритуал для привлечения денег со свечами


В фэншуй число 28 имеет очень благоприятное значение. Цифра 28 означает быстрые деньги, легкие деньги. Тот факт, что сумма чисел 2 и 8 равна 10 тоже имеет отношение к деньгам. 10 число Изобилия.
Если у вас возникнет сильное желание привлечь деньги для каких-то нужд, попробуйте сделать этот ритуал.

Самое главное – это быть совершенно твердо и непоколебимо уверенным в том, что все у вас получится.
Вы достойны всего того, о чем просите, постарайтесь быть в приподнятом состоянии духа.

Вам понадобится:
? 28 небольших свечей.
? Масло мяты, бергамота или мелиссы.
? Любой кристалл, лучше всего аметист. Обычный хрусталь тоже подойдет.
? Четко сформулированное намерение.

Процедура
Начинайте ритуал во время растущей Луны или в полнолуние, в четверг.
Намажьте четыре свечи маслом сверху вниз, то есть от фитиля до основания.
Во время смазывания свеч думайте о своем желании. Затем зажгите эти четыре свечи и положите рядом кристалл. Произнесите вслух такое повеление:
· Поток денег изливается на меня из преизбыточного небесного источника.
· Я открыто и с благодарностью принимаю энергию Изобилия и даю ей возможность быстро проявиться в моей жизни.
· Я богат, я богат, я богат!

Произнесите эти фразы 3 раза или больше.
Смотрите на горящие свечи и думайте о том, как вам будет хорошо, когда ваше желание, связанное с деньгами, исполнится. Войдите в состояние умиротворения, спокойствия, тихой радости и благодарности. Это может продолжаться 10–15 минут.
Затем постепенно придите в себя. Свечи должны догореть сами.
В последующие шесть дней повторяйте процедуру, и вскоре вы заметите приток денег в вашу жизнь!

Не забудьте поблагодарить Высшие силы!
Помните, что я говорила в самом начале этой главы?

Знание и применение фэншуй приносят деньги и удачу. Это правда.
Однако верно и то, что для того, чтобы фэншуй работал в полную силу, необходимо настроить свой внутренний фэншуй, то есть воспитать в себе доброе сердце, чистые намерения, сострадание и любовь ко всем живым существам.

Чем лучше человек, тем быстрее работает фэншуй, потому что внешнее и внутреннее взаимосвязано. Всегда!
Создайте благотворное поле удачи в своей душе, в своем сердце и в своем доме.
Тогда радость, счастье, здоровье и богатство притянутся к вам по великому космическому закону подобия.

Да пребудет с вами могучая энергия Вселенского Изобилия!

Станьте богатыми, свободными и успешными!


Мои прекрасные единомышленники, друзья, мои вдохновенные и страстные читатели! С той самой минуты, когда человек осознанно выбирает для себя новую жизнь, вся Вселенная начинает помогать ему.
Происходят удивительные совпадения, невероятные встречи и сдвиги во всех областях жизни. К старому возврата уже нет. То есть вернуться-то можно, только зачем?
Вы же знаете теперь, о устремленные мои, что качество и уровень вашей жизни определяет только ваш выбор. Как только вы решительно отвергаете то, что уже никак не соответствует вашему новому сильному и блистательному образу, то ситуация начинает медленно, но верно изменяться в выбранном вами направлении.
Вы выбрали для себя богатую жизнь? Я поздравляю вас, мои дорогие, потому что не каждый осмеливается сделать это! Да, да, все хотят денег, но попробуй спроси напрямую, готов ли ты стать богатым, и последуют смущение, отведение взгляда и какой-то невнятный ответ.
Если же вы нашли в себе силы четко определить свою цель, то положительный результат – это только вопрос времени.

Главное – это поиск и осуществление своей заветной мечты!
А ключи в этом благороднейшем деле – действие, позитивное мышление и знание, которое вы готовы применить.

Даже тот самый пресловутый миллион долларов – это не такая уж большая сумма. Она помещается в спортивной сумке среднего размера.
Подумайте, насколько несравнимы масштабы вашего сознания и мышления и эта сумма.

Вы здесь и сейчас заслуживаете самого высокого уровня процветания, наслаждения всеми радостями жизни только потому, что вы – ЧЕЛОВЕК!
Не ограничивайте полет своей фантазии, не ставьте сами себе преград. Вспомните, что почти все так называемые сказки рано или поздно становятся былью.
Да, сильным быть не так легко, как слабым.
Да, свобода дается непросто.
Да, богатым за один день стать невозможно, но положительный результат стоит потраченных усилий.

Станьте же тем, кем вы всегда мечтали стать, но по каким-то неведомым причинам не разрешали себе это сделать.
Богатство материальное дает ощущение свободы, силы, а также бесценный опыт труда, знаний, общений с людьми, творчества и преодоления препятствий.
Станьте богатым, свободным и успешным, и, возможно, вы тоже напишете книгу – руководство для других людей, которые будут только в начале пути.
Станьте светлым примером мастерства и силы духа, ибо нет ничего более благородного на свете, чем достичь вершины и поделиться с другими, как это сделать. Ведь радости, удачи и любви достойны все, только не все знают, как можно достичь этого.
Все, что я описала в этой книге, я с большим успехом использовала в своей жизни. Мне это помогло, причем в такие моменты жизни, о которых даже не хочется вспоминать. Значит, это поможет и вам.

Мы же все дети одного Бога, который радуется, когда нам хорошо. Верьте, о прекрасные мои, что вы воистину достойны самой прекрасной и счастливой жизни. Знайте, что как только вы обращаетесь к Высшим силам за помощью, вы всегда получаете ответ.

Будьте упорны в своих намерениях, и тогда ваш путь будет всегда светел и чист.
Будьте настойчивы и уверенны в достижении своих высоких целей, потому что ваше богатство только в ваших руках!

Относитесь спокойно к временным трудностям, так как это лишь возможность извлечь урок и двигаться дальше более мудрым и опытным.
И, наконец, умейте радоваться, наслаждаться и праздновать свою победу! Деньги сами по себе не приносят счастья. Счастье приносит достижение поставленной цели!
Я верю в вас, пусть вам сопутствует удача на вашем радостном пути!



Глава 2

Сделайте свой дом источником процветания!



Пусть пища его будет вкусной,

Одежда – красивой,

Жилище – удобным,

А жизнь – радостной.

Лао-цзы






Доброе искусство фэншуй


Фэншуй работает всегда, хотим мы этого или не хотим, знаем о его воздействии или не знаем. Даже на самом базисном уровне понимания фэншуй может способствовать удивительнейшим изменениям в жизни.
Разумеется, что чем больше знаешь и применяешь фэншуй, тем более значимы и глубоки перемены.

В моей жизни проходит некий незримый, однако весьма ощутимый водораздел – до знакомства с фэншуй и после.
До изучения фэншуй у меня было множество личных и финансовых проблем, происходили какие-то нелепые ссоры, конфликты, депрессии и все прочее, что, к сожалению, хорошо всем знакомо. После того, как я стала применять фэншуй, жизнь стала качественно другой во всех областях.
Хочу обратить ваше внимание на один немаловажный аспект применения фэншуй. Это зависимость результатов от кармы человека.

Чем лучше карма, тем быстрее и лучше получаются результаты. Иногда жизнь человека меняется в течение месяца!
Честно признаться, еще не так давно я не думала, что взаимосвязь между этими понятиями настолько сильная.
И тем не менее все вышеизложенные законы, если их осознать и применять, помогают улучшить карму. А признаки улучшающейся кармы – это радость, счастье и успех.
Итак, чем же наш дом может помочь?
С того момента, когда вы начинаете осознавать, что ваш дом – это не только место, где вы отдыхаете, кушаете и вообще живете, начинается тонкая настройка энергий вашего дома.

Дом – это живой организм, и он непосредственно связан с вами и со всем миром.
Все в мире непрерывно меняется. Фэншуй – это тоже перемены, причем постоянные. Как только начинаешь заниматься фэншуй, то проблемы – чем занять себя в выходные – больше не существует (шутка).

Основные занятия последователя фэншуй в свободное время.
? Вы будете переставлять мебель, причем неоднократно, выбрасывать массу ненужных вещей, устанавливать фонтанчики и аквариумы и водружать статуи в нужных местах.
? Вы будете удивлять своих домашних неожиданными вопросами о том, где можно купить самый лучший компас, и по ночам накладывать на план своей квартиры сетку Багуа.
? Вы станете экспертом по вопросу, где продаются благовония, и будете звенеть колокольчиками и поющими чашами.
? Вихрь фэншуй занесет вас и на чердак, где годами или даже десятилетиями хранится всяческий хлам, и в гараж, и в подвал.
? Не удивляйтесь, если вы окажетесь на стремянке под потолком, стараясь дотянуться до годами не вытираемой люстры, или с удивлением обнаружите свой ученический дневник, завалившийся за холодильник, который не переставляли с ваших школьных времен.

Все это будет, я знаю. Я также знаю, что вы ни на минуту не пожалеете о потраченном на эти занятия времени. Потому что ваши усилия окупятся с лихвой.
Вы чувствуете ветер перемен, друзья мои? Это фэншуй! Если вы не хотите изменить свою жизнь, то лучше не стоит заниматься фэншуй.
Однако, если вы читаете эту книгу, я верю в то, что вы хотите перемен к лучшему. Поверьте мне, они будут!
Открою вам один секрет.

Вселенная исполняет ваши истинные желания. Повторяю еще раз – истинные желания.
То есть не те, о которых вы думаете, что хотите, а те, что вы действительно хотите в самой глубине вашей души. И фэншуй в этом деле главный помощник.
Так что будьте уверены – у вас все получится, но не удивляйтесь, когда получится то, о чем вы даже боялись подумать, но хотели на самом деле!
Позвольте здесь сделать маленькое отступление.

Как-то в Америке я купила книгу по фэншуй, в которую был вложен маленький красный денежный конвертик. Автор написал в предисловии, что перед применением знаний, изложенных в книге, следует положить в этот конвертик любую сумму и послать по адресу Гранд Мастера Линь Юня для того, чтобы правильно исполнить ритуал Красного Конверта.
Стоит ли говорить, что я это сделала незамедлительно. Я даже помню сумму, которую я вложила в конвертик, – 10 долларов. Тогда для меня это были большие деньги.

Сегодня я пользуюсь случаем, чтобы еще раз отблагодарить всех Мастеров, которые сделали знания фэншуй доступными для Европы, Америки, Австралии.
Потому что это действительно великие знания. Правильно примененный фэншуй меняет жизнь человека неузнаваемо. И моя благодарность беспредельна вам, дорогие Мастера, и вам, Высшие силы, что разрешили распространить эти знания среди людей.

Запомните духовный закон богатства: если хочешь получить что-то хорошее, надо уметь отдать что-то хорошее взамен.
Этот закон полностью совпадает с основами фэншуй. Для того, чтобы пришло нечто новое в твою жизнь, надо освободить для этого место.

Важнейший шаг – расчистка завалов


В первой главе книги я уже писала об очищении, но суть в том, что очищение своего дома надо проводить постоянно. Позвольте мне еще раз вернуться к этой важнейшей теме – так как это одно из основных действий человека, который стремится к процветанию во всех сферах своей жизни.
Расчистка обычных завалов дома является настолько энергетически мощной процедурой, что ее можно проводить регулярно, как зарядку. Чуть почувствовали, что что-то не получается, настроение плохое, дела не идут – сразу за расчистку, товарищи!
Состояние сознания человека как нельзя лучше отражается в его квартире или комнате. Достаточно побывать дома у кого-нибудь, чтобы составить мнение о самом хозяине.

Насколько человек уважает себя, любит себя, ценит красоту и гармонию – все это, как в зеркале, отражает его дом или квартира.
Нагромождение мебели ведет к несбалансированному протеканию энергии Ци, что плохо сказывается на всех аспектах жизни. Обилие ненужных, нелюбимых вещей в шкафах ведет к появлению застойной энергии, которую легко можно обнаружить по неприятному запаху.
Застойная энергия, в свою очередь, не дает Потоку Вселенского Изобилия ворваться в жизнь человека! Вот почему тибетские монахи используют уборку как медитацию.
Каждый раз, когда мы очищаем свое пространство, мы подготавливаем место для получения блага, уже существующего для нас!
Обратите особое внимание на антресоли. Этот пережиток советских времен чрезвычайно вреден, особенно если антресоли находятся в прихожей. Человек заходит домой и оказывается под тяжестью антресолей, которые сразу же снижают его энергетику.

В моей практике был случай, когда женщина парикмахер не могла найти работу в течение долгого времени. В типичной «хрущевке», где она жила, антресоли располагались в узеньком коридорчике рядом с входной дверью.
Я не поленилась заглянуть туда... Только перо сценаристов триллеров может описать, что там находилось. Помимо потревоженных стай моли там было многое, однако наибольшее впечатление на меня произвели старые деревянные посылочные ящики, аккуратно сложенные по ранжиру один в другой. Насколько мне известно, почта их не использует уже лет 15.
Зачем хранить дома такое количество старых ящиков для посылок? «На всякий случай, вдруг пригодится!» – услышала я ответ. И все эти «сокровища» находились на антресолях, под которыми женщина проходила неоднократно каждый день. О каком карьерном росте можно здесь говорить? Тяжесть этих допотопных ящиков и прочего хлама не давала хозяйке двигаться вперед.
Под моим чутким руководством и с декламированием подходящих случаю аффирмаций антресоли были расчищены, а вскоре и демонтированы.
А что же женщина? Через месяц ей предложили работу в новом салоне красоты, который к тому же находился рядом с ее домом.
Теперь она расчищает завалы постоянно.
У меня уже вошло в привычку раз в неделю просматривать свои шкафы и ящики, чтобы найти те вещи, которыми я не пользуюсь и которые могут быть с успехом использованы другими людьми. Я их собираю и затем раздаю.
Всем, кто желает, – друзьям, детям (желающие есть всегда).
Даже слушателям своих семинаров я часто приношу книги и диски, которые в свое время помогли мне, а теперь могут принести пользу другим.

Чем больше я отдаю, тем больше ко мне приходит свежих идей, книг, друзей и денег.
Единственный фактор, которым надо руководствоваться при разборе своих шкафов, – ваше счастье! Да, да, просто спросите себя: «Обладание этой вещью (юбкой, фотографией, кастрюлей, тумбочкой и пр.) делает меня счастливой или нет?»
Большинство людей просто не задаются таким вопросом, а жаль. Они многое теряют.
Спросите себя, выслушайте ответ и оставьте только то, что вам действительно нравится. Каждый раз после такого мини-очищения настроение улучшается, появляется много возможностей для роста и развития.

Существует золотое правило – выбрасывай то, чем не пользовался в течение полугода. Или попробуйте спросить себя: «Если я завтра перееду на новую квартиру, возьму ли я с собой эти вещи?» Это тоже помогает принять правильное решение.
И уж непременно надо избавляться от тех вещей, которые были с вами в плохой период времени.
Все наши чувства, мысли и эмоции обладают способностью накапливаться в тех вещах, которые нас окружают. Избавляясь от вещей с накопленной энергией страдания, человек расцветает на глазах, хорошеет и молодеет.
Не верите? Попробуйте сами, и вы убедитесь в этом.
Для вашего вдохновения привожу уникальный случай, который произошел со мной.

При переезде на новую квартиру (которую мы с мужем нашли тоже благодаря фэншуй) встал вопрос о том, стоит ли брать с собой мебель, которая была свидетельницей того времени в нашей жизни, которое мы хотели как можно скорее забыть. Мы не хотели брать в новую квартиру напоминание о старых проблемах.
Посовещавшись, мы решили рискнуть (нас же всегда поддерживает благодатная Вселенная!) и подарили всю старую мебель чернокожей привратнице, которая с восторгом все забрала, включая покрывало на кровать.
Переехав на новую квартиру, мы были вынуждены первое время спать на полу, так как средств на приобретение новой мебели не было.
После двух недель лежания на полу, змейкой стали заползать в голову зловредные мысли, что мы, наверное, зря погорячились с мебелью-то.
Укрепив себя аффирмацией о том, что Вселенная всегда дает нам то, в чем мы нуждаемся, мы поехали в мебельный магазин, просто посмотреть. По чудесному совпадению в тот день в магазине была акция «кредиты всем, кто обращается». Мне выдали кредит на такую сумму, что можно было приобрести целый комплект новой роскошной мебели и в придачу холодильник, которого тоже не было в нашей новой квартире.
Поскольку дело происходило в Америке, где иностранцам не так-то легко получить кредит, можете себе представить наше ликование! Самое интересное было дальше. Этот первый кредит сыграл роль волшебного ключика к центральному «компьютеру», и мне стали выдавать кредиты во всех крупных магазинах.
А так как деньги всегда имеют способность приходить туда, где они больше всего нужны, в самое ближайшее время наше материальное положение улучшилось, и мы стали способны выплачивать полученные кредиты. То есть мы выиграли во всех отношениях.

Вот такая история, из которой можно сделать два вывода.
? Первый – не бойся отдавать то, что больше тебе не нравится и напоминает о тяжелых временах.
? Второй – сделай шаг навстречу своему желанию. Остальное дело техники небесных покровителей.

Итак, внимание, сейчас мы приступаем к Его Величеству «Очищению пространства».



Его Величество «Очищение пространства»




Невозможно переоценить значение очищения пространства. Дело в том, что ничего в мире не проходит бесследно. Все энергии имеют обыкновение накапливаться.
Ссоры, болезни, тревоги и страхи накапливаются в помещении, образуя места застойной энергии, которая негативно влияет на благополучие и здоровье хозяев дома.
Положительная энергия тоже имеет обыкновение накапливаться, но от застойной необходимо избавляться, чтобы она не мешала продвижению вперед!

Очищение пространства настолько эффективно, что помогает справиться с некоторыми болезнями.
Например, с частыми простудами, депрессией, а в некоторых случаях с аллергией.

Перечислю случаи, когда очищение проводить просто необходимо.
? Переезд на новую квартиру или в новый дом.
? Переезд в квартиру, в которой кто-то жил раньше.
? Начало нового дела, бизнеса.
? Желание положительных перемен.
? После болезни, смерти.
? После посещения неприятных людей.
? После конфликтов.
? После длительного отсутствия хозяев.
? Для начала нового этапа в жизни.
? Перед тем, как принести в дом новорожденного.

Ваш дом может стать для вас постоянным источником энергии, ярким солнечным пятном в жизненном ковре, который создает мыслящая Вселенная.
Внося в свой дом сознательное очищение, приводя в гармонию потоки энергии, находящиеся в нем, вы делаете благое дело не только для себя лично, но и для окружающего мира в целом.
Потому что для мысли нет расстояния.

Для добрых чувств нет границ. Вы можете транслировать через свой дом идеи, намерения и мысли, которые окажут свое положительное воздействие на многих.

Я часто шучу, что практикующие фэншуй являются своего рода всемирными чистильщиками пространства. Ведь если все взаимосвязано (а это именно так), а наши дома становятся источниками чистоты и гармонии, то мы положительно воздействуем на энергетическое состояние планеты в целом.
Иногда я представляю себе, как на всей планете зажигаются огоньки и, объединившись, заливают светом всю планету Земля...
Однако это пока еще мечты, а сейчас давайте приступим к непосредственному очищению.

Подготовка к процедуре очищения
Сделайте элементарную уборку и постарайтесь выбросить или отдать все вещи, которые вам больше не нужны или напоминают о тяжелых временах. Во время уборки включите приятную музыку и представляйте, что вы готовитесь к приходу чего-то очень хорошего в вашу жизнь.
Вспомните, как вы в детстве чувствовали себя перед наступлением Нового года. Как будто должно произойти нечто совершенно волшебное и чудесное. Попробуйте воспроизвести такое внутреннее состояние. Ваше собственное настроение имеет большое значение, поэтому никогда не проводите очищение, будучи раздраженными или очень уставшими.
Выберите такой день, когда вам никто не сможет помешать, желательно выходной, потому что начинать процедуру очищения пространства надо рано утром. Тогда эффект будет значительно лучше.
Накануне вечером помедитируйте или просто поразмышляйте о своем намерении. Что вы хотите внести в свою квартиру? Какой вид энергии? Это может быть удача, здоровье, веселье, успех, любовные взаимоотношения.
Сосредоточьтесь на этом.
Хорошо принять ванну с морской солью. Важно, чтобы во время очищения у женщины не было месячных или открытых ран.
Постарайтесь накануне очищения не есть мяса и не пить алкоголь.
Что понадобится для очищения
? Четко сформированное намерение или желание.
? Букет со свежими цветами.
? Свечи, количество которых зависит от размера помещения. Чем больше пространство для очищения, тем больше свечей.
? Пакетик с морской солью.
? Благовония.
? Бронзовый колокольчик, «поющая» чаша или металлическая музыка ветра.
? Небольшая икона или любой другой символ вашей веры.

Процедура очищения пространства
Оденьте легкую одежду, не стесняющую движений. Желательно, чтобы одежда была светлых тонов. Снимите все ювелирные украшения, часы. Выключите домашний и мобильный телефоны.
Вас ничто не должно отвлекать. Можете включить свою любимую музыку, мягкую и мелодичную.
Теперь настало время зажигать свечи.
Я рекомендую вам использовать маленькие по размеру свечи, так называемые чайные. Они горят недолго, это очень подходит для наших целей.
Зажигайте каждую свечку и ставьте ее в комнате. Общее правило – в каждом помещении должно быть по одной свечке, даже в ванной, кладовке и в туалете. Обязательно свечи должны быть в коридоре и у входной двери.
Ваш путь по квартире будет сопровождаться световой поддержкой свечей.
При зажигании каждой свечи, говорите что-нибудь возвышенное и благостное, например:
· Я желаю всем счастья!
· Во имя мира и процветания!
· Благодарение Всевышнему!
· Да пребудет любовь и мир во всей Вселенной!

Это придаст дополнительный священный импульс вашим действиям и приведет вас к умиротворению и возвышенному состоянию сознания.
Затем подойдите к столу, на котором стоит ваза со свежими цветами.
Если вы делаете очищение первый раз, то рекомендуется сделать символическое подношение своему дому, вы же помните, что Вселенная любит символические жесты, не так ли?
Возьмите несколько цветов из букета, которые вам нравятся больше всего, и расположите их красиво на отдельном блюде. В центр этого блюда поставьте зажженную свечу. Можете добавить в этот импровизированный натюрморт несколько свежих фруктов и шоколадных конфет.
Поставьте блюдо там, где вам подскажет ваша личная интуиция. Может быть, это место будет на обеденном столе, возможно, на вашем рабочем столе или на кухне – прислушайтесь к себе.
Вернитесь к столу, где стоит ваша ваза с цветами, там же поставьте любое символическое изображение вашей веры. Все то, что связывает вас с Высшим разумом.
Возьмите красивый лист чистой бумаги и самую лучшую ручку, которая только есть в доме. У вас ведь начинается новый этап в жизни, все должно быть очень красиво, ведь это же для вас!
Прикройте на минуту глаза, сосредоточьтесь на своем дыхании, попросите своих Ангелов быть с вами.
Затем откройте глаза, улыбнитесь и напишите на листке бумаги число, время и свое намерение.
Оно должно быть изложено в настоящем времени и непременно с благодарностью.
Например:
«Я (ваше имя) приступаю к процедуре очищения пространства, с чистым сердцем и самыми лучшими намерениями.
Мое намерение...
Я знаю, что оно уже реализовано.
Я благодарю Светлые силы за помощь и с благодарностью принимаю свое намерение исполненным.
Я принимаю это или нечто еще более лучшее для меня и для всех, кто имеет к этому отношение. Благодарю.
(Имя) и ваша подпись».

Такая декларация вашего намерения помогает вам сконцентрироваться на том, что вам действительно нужно, выделить самое главное и настроиться на возвышенное состояние.
После того, как вы описали свое намерение, посмотрите на символ вашей веры и мысленно попросите поддержки у Высших сил.
Это очень важно!

Потому что молитва связывает вас с вечным и наполняет душу вдохновением и уверенностью в положительном результате, ибо ни одна молитва не остается без ответа.
Теперь переходим к физической части.
Возьмите пакетик с морской солью и сделайте дорожку из соли перед входной дверью, затем посыпьте солью все углы в квартире и те места, которые кажутся вам нечистыми.
Соль можно будет вымести только через сутки! Она впитает в себя большую долю той негативной энергии, которую вы будете удалять.
После этого пройдите в то место вашей квартиры или дома, которое вы интуитивно считаете центром силы. Если у вас в доме два этажа, сделайте это на каждом этаже.
Встаньте прямо, протяните руки вверх и вслух скажите следующее:
«О мой дорогой дом!
Я (ваше имя) с любовью начинаю процедуру очищения пространства.
Я прошу тебя открыться и довериться мне.
Я действую во имя высшего блага для всех, в том числе для меня.
Помоги мне в этом и приумножь мою удачу и мои достижения!
Благодарю тебя».

Опустите руки и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Представьте, что ваша аура постепенно растет и заполняет все пространство комнаты, затем квартиры или дома.
Если вам трудно это представить, то просто подумайте о том, что ваша аура достаточно мощная, чтобы заполнить весь ваш дом.
Вы почувствуете связь со своим домом. Опять обратитесь к Высшим силам за помощью и поддержкой.

А сейчас пришло время поработать руками.
Сделайте свои руки восприимчивыми, для этого вам нужно сделать обычное упражнение для усиления чувствительности рук.

Упражнение для развития чуткости рук
Поставьте руки перед собой таким образом, как будто держите небольшой резиновый мячик.
Слегка покачивайте руки, сближая и удаляя их друг от друга.
Через некоторое время вы почувствуете некую вязкость пространства между руками. Если вы будете регулярно выполнять это упражнение, то ваши руки станут очень чувствительными к энергиям, у вас может даже проснуться способность к целительству.
После этого подойдите к входной двери, погладьте дверь, не касаясь ее, на небольшом расстоянии.
Обратитесь к ней примерно с такими же словами, попросите о содействии. Помните о том, что в фэншуй дверь играет роль рта дома, через который дом черпает энергию!
Первый круг очищения
Теперь вам предстоит пройти первый круг очищения дома. У вас есть выбор.
Вы можете пройти по периметру своего дома, как бы снимая невидимую застойную энергию, как паутину, со стен правой рукой (левой, если вы левша).
Второй вариант – сделать то же самое с помощью зажженного благовония или свечи. Попробуйте оба варианта и выберите тот, что вам больше понравится.
Помните, что все происходящее должно доставлять вам удовольствие и ни в коем случае не напрягать вас.
Действуйте спокойно и расслабленно. Все, что вы делаете, хорошо. Нет никаких четких правил. Главное – знать суть, и можно импровизировать по ходу процесса.
Итак, как бы вы не выбрали пройти свой первый круг – начинайте. Ваша задача – пройти по периметру всю свою квартиру, снимая со стен невидимую паутину застойной энергии, либо прожигая ее же свечой или благовонием.
Вы можете двигаться по часовой или против часовой стрелки – как вам удобно. Считается, что против часовой стрелки делается первое очищение пространства, когда мы хотим избавиться от негатива, по часовой – когда мы хотим привнести в свою жизнь нечто новое, свежее.
Во время движения постоянно читайте молитвы или любые обращения к Высшим силам, можно произвольные.

Самое главное – это чистота вашего сердца и вашего намерения.
После первого круга сразу же ополосните руки в холодной проточной воде до локтя! Это очень важно, так как застойная энергия имеет обыкновение «цепляться» за руки. Смойте ее, читая молитву.
Скажите примерно следующее:
«Пусть Мать-Земля примет все то, что уже ушло и переработает это во имя будущего блага».

Второй круг очищения
На этом этапе вам предстоит разогнать застойную энергию на более глубоком уровне. Поэтому здесь применяются энергичные хлопки руками. Традиционными инструментами являются также (не удивляйтесь) барабанчик или трещотка. Начинайте опять с входной двери.
Если ваш инструмент – руки, то вам предстоит «прохлопать» все углы в квартире, а также пространство под кроватью, между шкафом и потолком и даже шкафы. Если же вам повезло, и у вашего ребенка есть барабанчик, то делайте то же самое с помощью барабанчика.
У меня есть настоящий индейский барабанчик, который используется как раз для этих целей. То, как вы при этом выглядите, пусть вас не смущает, ибо вас сейчас никто не видит, а вы делаете очень важное дело для себя и своей семьи.

Могу сказать вам, что когда я занималась тем, что я сейчас описываю, многие люди, узнав об этом, крутили пальцами у виска и делали круглые глаза. Все, что я делала, я часто делала не благодаря, а вопреки. Результат великолепный! Все, ради чего я проводила очищение пространства, свершилось. И даже больше, чем я ожидала.
Мы ведь пишем в своем намерении «к наивысшему благу»! А те люди, которые крутили пальцами у виска, сейчас ищут возможности поближе пообщаться, получить протекцию и занять при случае денег. Это так, к слову...

Чем меньше вы пользуетесь помещением, тем энергичнее прохлопывайте его или бейте в барабанчик или трещотку.
По мере роста вашего опыта, вы почувствуете, что первые хлопки получаются как будто в вату, они глухие. Зато потом, по мере оживления энергии, хлопки становятся звонкими и чистыми.
Верный признак, что вы прогнали старую энергию и разбудили новую!

Третий круг очищения
Наступает самый приятный момент в процедуре очищения. Вы расчистили пространство, удалили из него старые энергетические яды, и самое время заполнить его тем, что вы желаете, о чем думаете и мечтаете.
Если вы во всем стремитесь к совершенству, то лучше всего использовать несколько видов звучащих и поющих инструментов.
Например, начать обход квартиры можно с самой большой «поющей чаши», а закончить – с маленьким и нежным валдайским колокольчиком. Вы сами почувствуете, как начнут успокаиваться энергии под теми звуками, которые вы будете извлекать.
Итак, подойдите вновь к входной двери.
Вспомните свое главное намерение, ради которого вы и проводите очищение.

Сконцентрируйтесь на положительных, радостных картинах вашего будущего. Подумайте, какие чувства и ощущения будут лично у вас, когда вы достигнете своей главной цели. Постарайтесь создать эти приятные чувства сейчас, в данный момент времени. Сделайте глубокий вдох, улыбнитесь и – вперед к своей прекрасной цели!
Начинайте обход своей квартиры, буквально излучая радость и свет. Одновременно работайте с «поющей чашей» или с колокольчиком.
Ваша задача сделать поток звука по возможности непрерывным. Визуализируйте, что вместе со звуком вы наполняете свой дом светом, энергией процветания и успеха.

Улыбайтесь, ведь в этот момент вы создаете свое чудесное будущее!
Если на каком-то участке вы почувствуете, что звук кажется глухим, значит, здесь еще остались сгустки негативной энергии, которую необходимо «прозвонить» еще энергичнее. Остановитесь здесь и наполните данный участок, будь то угол или глухой закуток, активным звуком чаши или колокольчика.
Пройдите всю квартиру по периметру, удерживая внутренне состояние счастья и блаженства, и возвращайтесь к исходной точке у входной двери.
Вы сделали это! Поздравляю!
Поблагодарите себя и свой дом за ту работу, которую вы проделали вместе.

Опрыскивание помещения ароматической водой (по желанию)
Если у вас еще остались силы, то можете закончить процедуру очищения пространства опрыскиванием квартиры из пульверизатора водой с добавлением ароматических масел. Такая процедура чрезвычайно полезна, обогащает воздух отрицательными ионами, наполняет ароматами и успокаивает все потревоженные энергии в доме.
Вы моментально почувствуете благотворное воздействие опрыскивания. Станет легче дышать, появится внутренняя спокойная радость и умиротворение.
Опрыскивание можно проводить и как самостоятельную процедуру тогда, когда вы чувствуете некий застой в делах, или после ухода неприятных людей.
Ионы воды сразу же снимают напряжение, а ароматические масла успокаивают на очень глубоком уровне.

Заключительная фаза очищения
Желательно проводить очищение при открытых окнах. Если на улице зима, то хотя бы после очищения откройте ненадолго окна, пусть свежий воздух наполнит ваш дом свежей энергией.
Постарайтесь максимально использовать энергию солнца, откройте окна, которые выходят на южную сторону.

Драгоценная янская энергия солнца приносит в дом удачу, богатство и здоровье.
Подойдите к столу, где лежит ваш листок с написанным намерением.
Сядьте спокойно, прикройте глаза и скажите про себя или вслух примерно такие слова:
· Все, что я сделала, – очень хорошо.
· Я впускаю поток благотворных перемен в свою жизнь.
· Я заслуживаю всего только самого лучшего и чудесного!
Не тушите те свечи, которые вы зажгли перед очищением! Они должны догореть сами.
Разумеется, если вам нужно куда-то уйти, то придется их потушить. Не оставляйте свечи без присмотра!
Примите душ, выпейте чашечку зеленого чая с медом и ложитесь отдохнуть. Вы сделали великое дело и заслуживаете отдыха.
На следующий день не забудьте вымести или пропылесосить морскую соль из углов и от входной двери.

Вопросы и ответы по процедуре очищения пространства
По поводу этого важнейшего ритуала фэншуй у слушателей моих семинаров часто возникают вопросы. Приведу ответы на наиболее распространенные.

Сколько времени занимает очищение в стандартной квартире?
Из моего опыта, на обычную 2–3-комнатную квартиру вам потребуется не менее двух с половиной часов работы. Делайте все вдумчиво, но старайтесь не затягивать процесс, иначе вы устанете, и вам будет тяжело довести дело до финала. Двигайтесь в энергичном темпе.
Я живу в коммунальной квартире. Могу я сделать очищение для всех жильцов?
Очищение пространства – это не благотворительность. Если вас лично не попросят, ни в коем случае не навязывайте свою добрую волю. Это может привести к обратным результатам.
Проводите очищение в своей комнате. Если вы будете практиковать фэншуй, вы все равно скоро обретете возможность переехать в отдельную квартиру.
К тому же даже на коммунальных кухнях есть отдельные кухонные столики. Вы можете очистить энергию вокруг вашего личного столика, пока никого нет.
Любые работы, связанные с энергиями, лучше проводить без свидетелей. Особенно недоброжелательных.

Нужно ли удалять домашних животных и детей на время очищения?
Желательно удалить крупных собак и попросить, чтобы кто-нибудь приглядел за маленьким ребенком.
Дети старше 5 лет сами с восторгом будут помогать вам, и это лучшие помощники! У них ведь тоже есть свои желания. Пусть ребенок звенит в колокольчик и думает о своей мечте. А вот от первой фазы очищения лучше их оградить.
Кошки и комнатные собачки обычно не мешают.

Со мной в квартире живут родители. Могу ли провести очищение в их комнате?
Только с их согласия! Если есть хотя бы малейшее непонимание или сопротивление, то действуйте только в вашем личном пространстве. Когда ваши поступки полностью одобряются и принимаются, то проводите очищение и для родителей тоже, особенно если у вас общие цели.
Тот же принцип, если в квартире есть больной человек. Поговорите с ним, попросите разрешения на проведение очищения. Обычно при взаимопонимании такой вопрос даже не возникает. Однако, если человек сомневается или опасается, это не ваша задача уговаривать его.

Какое самочувствие после очищения?
В том случае, когда вы проводите очищение впервые, будьте готовы к тому, что вы очень устанете, несмотря на кажущуюся легкость процедуры. Не так-то легко выгрести всю накопившуюся за долгие годы энергетическую паутину застойной энергии! С каждым разом вам будет все легче и легче делать очищение, так как у вас появится сноровка и ваш собственный бесценный опыт работы с энергиями пространства.
Старайтесь не планировать на этот день ничего, кроме очищения. Вечером очень хорошо погулять, подвигаться. Крепкий сон вам гарантирован!
Зато на следующий день, когда вы увидите, насколько преобразился ваш дом, вас подхватит чувство восторга, и вы поймете, какую важную работу вы проделали!

Вы ощутите благотворные перемены во всем. Вы увидите, что все засияло, цвета станут более яркими и насыщенными. Как будто на всем была некая серая вуаль, которую вы сняли.
Станет легче дышать, появится энергия и увеличится трудоспособность всех обитателей дома. Звуки станут более чистыми и гармоничными. При наличии застойной энергии звуки глухие.
Да, и не забудьте о том, что вскоре вас ожидают перемены, к которым вы стремились, создавая свое намерение!
Я хочу стать профессиональным консультантом фэншуй. Могу ли я проводить очищение для своих клиентов?
Ваша задача рассказать людям, для чего нужна эта процедура, что это дает. Прежде чем предлагать такие усилия своим клиентам, надо неоднократно сделать это для себя.
В случае, если клиенты согласились, то не забудьте взять оплату вперед, желательно в красном конвертике. Таким образом, не возникнет никаких кармических долгов. Вы обеспечиваете сервис, за который вам платят.
Не повторяйте ошибок некоторых начинающих, которые, познав радость от первых успехов, начинают раздавать советы направо и налево и чистить квартиры своих друзей бесплатно. Это неправильно.

За все нужно платить, особенно за энергетическую работу. Она не так заметна на первый взгляд, однако результаты ее сказываются на дальнейшем течении жизни.

Когда же оплата произведена, то поговорите с хозяевами об их целях и намерениях, подчеркнув, что они обязаны быть искренни с вами. Они должны будут самостоятельно написать на листке бумаги свое намерение. Два первых этапа очищения вы можете провести сами, а на третьем хозяева к вам присоединятся, так как они наполняют дом своими мечтами и устремлениями.

Самое главное в работе консультанта фэншуй – делайте максимум того, на что вы способны, и полностью отрешитесь от своего эго.
Вам нужно не бравировать своими знаниями, а помочь человеку, который обратился к вам.

Можно ли применять фэншуй, не проведя очищение пространства?
Методы фэншуй, как простые, так самые сложные, например расчет «летающих звезд», значительно более эффективны, если помещение уже подготовлено очищением пространства. Из какого стакана вам приятнее пить: из сверкающего чистотой или из тусклого и запятнанного множеством пальцев?
Здесь то же самое. Зачем начинать новое на старом основании? Сначала стоит все очистить, успокоить энергии дома, тогда они будут значительно более восприимчивы к благотворным переменам и благоприятным символам фэншуй.

Многие практикующие становятся настолько чувствительными, что не могут даже ложиться спать в гостиничных номерах, не проведя предварительно мини-очищение. Я отношусь к их числу. Поэтому у меня всегда с собой (даже в путешествиях) компактный набор для очищения – разнообразные благовония, маленький колокольчик и морская соль.

Итак, вот важнейший вывод данной главы: для того, чтобы быть готовыми к получению блага, в чем бы оно не выражалось, надо подготовить для него место. Очищение пространства – лучший помощник в этом.



Плывите вместе с потоком благой энергии!



Освободи сердце и разум,

Стань спокойным, и тогда

Каждый станет самим собой

и вернется к истокам.

Чжуан-цзы




Фэншуй – работает!


Если вы, мои дорогие читатели, уже применили знания, полученные в предыдущей главе, и проделали тщательно и с душой очищение пространства, я уже спокойна за вас. Почему? Потому что поток благой жизненной энергии Ци найдет к вам дорогу.

С появлением благотворной жизненной энергии Ци в вашем доме проявляются и ее чудесные плоды – процветание и удача во всех начинаниях.
Можно сколько угодно спорить, работают или нет так называемые символы фэншуй – денежные лягушки, веселенькие Хоттеи и связки монеток. Не надо ни с кем спорить.
Пусть у вас будет собственный опыт и собственное мнение.
Мой опыт позволяет сказать совершенно определенно, что эти денежные символы работают и, кроме того, создают удивительно приятную атмосферу в доме и в офисе.

Не так давно я была в кабинете главы процветающей фирмы. Во время беседы я с изумлением обнаружила на столе у директора все атрибуты фэншуй, причем расставленные совершенно правильно, как будто человек читал мои книги. Я с улыбкой поинтересовалась, кто поставил ему символы фэншуй настолько правильно, что можно ставить пятерку? Представьте себе, директор неохотно сказал, что это вроде бы подарки, и он сам поставил их так, как подсказала интуиция.
А я думаю, дело тут в том, что мужчины почему-то очень не любят признаваться в том, что они интересуются «этой ерундой» и уж тем более применяют на практике.

В другом кабинете еще одного невероятно успешного молодого бизнесмена Михаила я увидела кристаллы и мобили. Хозяин кабинета решительно отрицал свое знание о том, как движется энергия. Однако, поскольку он оказал мне большую услугу, я взамен посоветовала ему переставить стол, так как Михаил сидел в очень невыгодном для себя положении. Он снисходительно улыбнулся, на чем мы и расстались.
Через пару недель я снова оказалась в офисе Миши. «А вы знаете, господин директор переехал», – сказала мне секретарь. В новом кабинете, куда переехал Михаил, он сидел в полном соответствии с правилами фэншуй и смеялся – вроде бы это произошло случайно.
Прошло около двух лет. Сейчас этот молодой директор стал еще более процветающим и влиятельным. Есть тут связь с фэншуй или нет, судите сами.

Даже на практике сложно обойтись без знания теории. А теория состоит в том, что в практике фэншуй в первую очередь мы определяем, в каком взаимоотношении находятся наша квартира или офис со сторонами света, и самое главное – как соотносится Багуа с планом квартиры.

Из копилки курьезов фэншуй.
«Дорогая Наталия, большое Вам спасибо за полученные от Вас знания по фэншуй. До встречи с Вами я и не подозревала о том, как много оказывается есть компасных направлений...»
Из реального отзыва о семинаре.

Сейчас я напомню вам, дорогие мои, о том, как накладывать Багуа на план квартиры. Это очень важный навык!
Багуа – это правильный восьмиугольник, на каждой стороне которого расположена триграмма, «отвечающая» за свое компасное направление, один из пяти элементов и определенный аспект жизни. В соответствии с учением фэншуй, основных жизненных аспектов восемь, и любое происходящее в жизни событие, любое желание можно отнести к одному из них.
Этот магический восьмиугольник мы можем накладывать на план нашего дома, квартиры и даже отдельной комнаты. Для этого надо совместить соответствующие компасные направления Багуа и плана квартиры (для этого нужно воспользоваться компасом), а затем расчертить план на девять равных частей, учитывая в том числе и недостающие углы! Так мы определяем, где именно в нашем доме находятся те или иные сектора Багуа и что они означают.
Ну а дальше остается лишь активизировать соответствующие сектора для достижения наших целей!
Я думаю, что никого не удивлю тем, что за финансовое благополучие дома «отвечает» юго-восточный сектор.
В том случае, если юго-восточный сектор отсутствует в квартире, то применяется метод «малого тай-цзи», то есть юго-восточный сектор выделяется в другом помещении, лучше всего в гостиной.
Самая лучшая активизация элемента дерева, к которому принадлежит юго-восточный сектор, – это наличие там здорового зеленого растения, желательно «денежного дерева» или толстянки.
Прекрасно активизирует денежный поток специально поставленный на юго-востоке фонтанчик и подсветка. Некоторые мастера особенно рекомендуют использовать сочетание зеленого и фиолетового цвета в этом секторе.
Однако юго-восточный сектор – это еще не все!
В фэншуй существует масса проверенных временем рецептов по активизации денежной удачи дома и семьи. И все они прекрасно работают.
В приложении к этой книге я привожу формулы расчета личного числа Гуа для того, чтобы вы могли определить ваши лучшие направления.

Напоминаю, что для достижения финансового успеха нужно есть, спать, работать в своем самом лучшем направлении, которое называется – наилучший источник Ци. Это важно!
Я часто вспоминаю слова Гранд Мастера Яп Чен Хая, который говорит, что неважно, какая кошка поймала мышку – белая или черная. Та кошка, которя поймала, – и есть хорошая кошка. Он имел в виду как раз множественность подходов в практике фэншуй.
Используйте, применяйте те, что вам нравятся и у вас есть. Это обязательно поможет!

Способы увеличения денежного потока


1. Ваша входная дверь.
Посмотрите на нее глазами постороннего. Что она говорит о вас? Как давно вы ее красили? Входная дверь в квартиру привлекает жизненную энергию Ци, поэтому она очень важна. Убедитесь, что ничего не мешает прохождению жизненной энергии, расчистите проходы к входной двери. Постелите яркий коврик перед дверью. Все это привлекает Ци.
Обратите внимание на номер своей квартиры. Он обязательно должен быть хорошо виден и подсвечен. Как я уже говорила, хорошо, если цифры номера квартиры направлены вверх.
Для вывески фирмы или таблички с вашим именем на двери кабинета важно, чтобы они производили впечатление стабильности, уверенности, престижа.

2. Здоровое растение на юго-востоке.
В юго-восточном секторе офиса, квартиры или дома должно находиться самое красивое и мощное растение, которое вы только можете приобрести. Это символизирует постоянный рост ваших финансов.

3. Форма квартиры, участка, офиса.
Китайское искусство композиции гармоничной жизни, как иногда называется фэншуй, рекомендует очень внимательно относиться к форме квартиры, в которой мы живем.
В моей собственной практике были совершенно невероятные случаи, когда люди приходили ко мне, показывая планы квартир, которые больше похожи на растрепанный флюгер (я серьезно), чем на квартиру. Такие планировки существуют в старом Петербурге и, к сожалению, в новых домах.
Прошу вас, имейте в виду, что гармония, а как следствие – процветание, живет в правильных формах. Правильные формы – это квадрат или прямоугольник. Допустимы некоторые выступы или даже отсутствующие сектора. Это обычная практика, с которой можно иметь дело. Однако никогда не приобретайте квартиры, где разгулялась дизайнерская фантазия. Самое опасное – всевозможные острые углы, диагонали, непараллельные стены.

Яп Чен Хай рассказывал, что он выбирал участок для Лилиан Ту по принципу кошелька. Он, смеясь, говорил: «Я сделал для нее отличный фэншуй! Теперь, чтобы она ни делала, все будет приносить ей огромные деньги».

Принцип кошелька относится только к земельным участкам. И выглядит он так: при входе участок уже, а с задней стороны дома участок земли расширяется.
Таким образом дом накапливает энергию. Обратная форма имеет противоположный эффект.

4. Стол в позиции силы.
Если вы хотите наслаждаться всеми прелестями финансового благополучия, то ваш рабочий стол обязательно должен находиться в позиции силы в кабинете и даже в доме.

Что такое позиция силы? Позиция силы – это точка, находящаяся по диагонали к двери в комнату или офис.
Еще позиция силы называется командной позицией.
Человек, который сидит в командном положении, обязательно достигнет успеха. А там, где успех, там и деньги!

5. Правильное отношение к личной технике.
Небольшое дополнение к этой теме. Сколько бы не ругали нашу техногенную эпоху, тем не менее, надо отдать должное нашим электронным помощникам. С помощью мобильных телефонов, ноутбуков и электронной почты бизнес делать стало значительно проще.
Вспомните, как еще только десять лет назад мы выстаивали длинные очереди, чтобы позвонить домой, находясь где-нибудь на отдыхе. Сейчас современные средства связи соединяют нас мгновенно с любым человеком в практически любой части света.
На смену факсам, которые не так давно появились, пришла электронная почта, позволяющая общаться со всем миром. Разве же это не чудо?
А если мы будем подходить к своей технике – от сотового телефона до автомобиля – с лаской, как к живому существу, то она будет служить нам еще более верно и надежно! Проверено!
Как советует Луиза Хей, я постоянно благословляю свой мобильный телефончик, заботливо ухаживаю за компьютером, очищая от грязи даже самые труднодоступные участки клавиатуры.

Ведь наши вещи – это продолжение нас самих!
Давно уже замечено, что машины любят, когда за ними ухаживают. А еще больше – когда их любят!
Это, кстати, относится абсолютно ко всему: к машинам, к телефонам, к деньгам, к людям...
Как говаривал профессор Преображенский в «Собачьем сердце»: «Ласка! Это единственный способ, который возможен в обращении с живым существом, на какой бы ступени развития оно не стояло!»
Если смотреть более широко, то все наше непосредственное окружение тоже обладает энергией, а, следовательно, заслуживает ласкового, бережного обращения.

6. Кровать в позиции силы.
Это один из секретов даосских мастеров фэншуй. И он прост, как все гениальное. Поскольку спальня «отвечает» за здоровье, любовные отношения и за благополучие в целом, то расположение кровати тоже может повлиять на финансовые потоки в доме.
Если кровать расположена слева по диагонали от двери в спальню, то это денежная позиция силы.
Если кровать расположена справа по диагонали от двери в спальню, то это любовная и супружеская позиция силы.

7. Вода приносит деньги.
Природа воды близка к природе денег. Вода также притекает и утекает, как и деньги. Вода также не любит застаиваться, как и деньги. Вода и деньги любят быть в постоянном движении.
Основные правила, касающиеся фонтанчиков и любых других водных объектов:
? Они должны быть расположены в дружественных для воды секторах квартиры – юго-восточном, восточном и северном.
? Вода должна течь по направлению к дому и ни в коем случае не из дома.
? В восьмом периоде, в который мы уже вступили, источник воды должен находиться также в юго-западном секторе квартиры или дома. Не удивляйтесь, что это противоречит базовым законам. Данная рекомендация основана на формулах более высокого уровня и публикуется впервые.
? Водные активизаторы должны находиться только впереди рабочего места человека, ни в коем случае не позади и не наверху.

8. Использование трансцендентальных методов.
В практике фэншуй большое внимание уделяется так называемым трансцендентальным, или духовным, методам.
К их числу относятся визуализация положительного результата, сосредоточение на успехе, медитация, использование мантр и мудр.
Сейчас мне хочется познакомить вас с редкой медитацией, которая позволяет сосредоточить свою мысленную силу на триграмме Сюнь.
Помните, я писала: для того, чтобы достигнуть нечто, необходимо сосредоточиться на этом? Это как раз тот случай.

Триграмма Сюнь соответствует в Багуа юго-восточному сектору, который является сектором богатства и даров Вселенной.

Таким образом, сосредотачиваясь на этой триграмме, мы активизируем ее на духовном уровне, что не замедлит сказаться в притоке финансовых благ и благоприятных возможностей для процветания. Это высокий уровень практики фэншуй.
· Медитация, активизирующая триграмму Сюнь
Примите удобную позу, расслабьтесь. Представьте себе, что вы наполняетесь светом, излучаете свет.
Затем этот свет концентрируется в вашем солнечном сплетении. Представьте энергию света, которая находится в солнечном сплетении. А сейчас эта энергия поднимается вверх до ваших глаз, и распадается на три светящихся шарика. Два шарика находятся там, где обычные глаза, а третий поднимается к вашему третьему глазу.
Теперь вы излучаете свет глазами и третьим глазом. Вы видите и чувствуете очень многое. Мысленно встаньте около своей входной двери и направьте свое внимание на юго-восточный сектор вашей квартиры.
Направьте свет из своих обычных глаз и третьего глаза на юго-восточный сектор. Визуализируйте, как вы светом пишете на стене триграмму Сюнь.
Сейчас триграмма Сюнь загорается золотистым светом на стене. Вы создали ее сами силой своей визуализации.
Сейчас вы видите, как от того места, где горит триграмма Сюнь, отделяется некое светящееся существо. Это может быть Хоттей, Лакшми, Василиса Прекрасная, если вам больше по душе русские архетипы. Важно то, что на них роскошные одеяния зеленого, бирюзового или фиолетового цвета. На одеянии вашего гостя или гостьи также горит золотым светом триграмма Сюнь. Представьте, что в руках Хоттей или Лакшми держат чудесные дары, предназначенные специально для вас. На лице у них улыбка.
Подойдите мысленно к ним и примите эти дары с благодарностью. Зафиксируйте момент принятия даров, это важно.
После этого светящиеся сущности возвращаются в триграмму Сюнь.
А вы с чувством спокойствия и уверенности возвращаетесь в свое обычное состояние.
Шепните сами себе.
«Я благословлена (благословен) небесами для Изобилия, процветания и счастья».

Приступайте к обычным делам, и будьте уверены в том, что скоро ваша жизнь изменится невероятно. И так оно и есть!
Вы обязательно почувствуете положительные перемены, когда будете применять даже самые простые правила фэншуй. А медитация на триграмму Сюнь относится к разряду очень редких и весьма действенных.
Я очень рада, что имею возможность поделиться с вами этими знаниями, которые я очень ценю. Успехов вам, друзья мои!

Стремитесь к мудрости!



Богатство – это бесконечная потенциальная возможность проявления мудрости.

Намкай Норбу Ринпоче




Венец мудрых – богатство их, а глупость невежд – глупость и есть.

Книга Притчей Соломоновых: 14, 24




Управляя своими мыслями, мы управляем своей жизнью!


Задача человека с дисциплинированным сознанием создать такое мысленное пространство в своем сознании и подсознании, которое постоянно, неуклонно и поступательно станет приносить деньги и удачу во всех начинаниях.
Своими мыслями мы можем привлекать или отталкивать золотоносную денежную энергию.

Возможно ли это? – спросит иной скептик. Безусловно, да! Это путь мистика, путь человека, осознавшего силу своего намерения и развивающего свою энергетическую мощь для достижения благих целей в жизни.
Если вы сможете настроить свой самый главный «компьютер» – свой мозг – таким образом, чтобы он излучал вибрации, созвучные Вселенской энергии Изобилия, то деньги и все остальные символы благополучия будут появляться в вашей жизни также естественно, как чередование восхода и захода, как отливы и приливы.
Потому что состояние процветания для человека так же естественно, как и дыхание. Оно божественно и прекрасно.

Человек должен жить счастливо и наслаждаться всеми благами своей драгоценной жизни.
Даже тот факт, что вы читаете сейчас эту книгу, приближает вас к счастью и Изобилию, потому что ваше сознание настраивается на энергию процветания.

Поверьте, что в ваших силах научиться управлять потоком Изобилия.
Знание законов накапливания и управления энергией неминуемо претворится в вашей жизни в виде благоприятных возможностей, выгодных предложений и удачи во всем, за что бы вы не взялись.
Запомните вдохновляющие аффирмации:
· Все, к чему я прикасаюсь, превращается в драгоценность!
· Все, к чему я прикасаюсь, расцветает!

Повторяйте эти утверждения в любой момент времени, особенно когда у вас что-то получилось. Пусть это будет небольшая удача, неважно!
Важно то, что процесс уже пошел, и вам обязательно надо подкрепить растущую уверенность своего сознания позитивными утверждениями.
· Раз я смог сделать это, значит я смогу еще больше!

Примерно такую информацию вы закладываете в свой главный компьютер и запускаете мощную программу, которая начинает работать уже самостоятельно.
Это не значит, что, достигнув больших результатов, можно забыть о силе аффирмаций и настроя на богатство. Не поддавайтесь этому искушению!
Иногда человек, добившись первых успехов, считает: «Ах, я бы и сам все это сделал. Это просто я такой, а не позитивное мышление».
За этим обычно следует спад, и приходится начинать все с начала.

Чем больше наше благосостояние, тем чаще нам следует благодарить благодатную Вселенную за ее блага.
Каждый раз, получая деньги (а если вы следуете правилам, изложенным здесь, то суммы будут все больше и больше), произносите хотя бы про себя:
· Благодарю тебя, удача!
· Благодарю тебя, богатство!
· Благодарю тебя, любовь!

Благодарность, особенно сказанная искренне, приумножает ваше благосостояние многократно.

День за днем, накапливая потенциал позитивных мыслей, мы приближаемся к процветанию.
Вселенная, как известно, очень любит символические действия и жесты.
Этим, как я полагаю, частично объясняется успех в применении символов фэншуй. Поэтому такие символические действия, как благословение счетов, о котором я уже упоминала, являются весьма действенным способом привлечения денежной энергии.

Для создания правильного ментального настроя, помимо аффирмаций, контроля мыслей и медитаций, полезны также особенные действия, которые можно назвать символическими или ритуальными.
Например, очень хорошие результаты дает концентрация энергии своего внимания и намерения на горящей свече.
Существует огромное разнообразие подобных ритуалов, однако суть одна – ваше четкое намерение, образ того, к чему вы стремитесь, например картинка, символ Изобилия или написанная вашей рукой цель.
Могу вам сказать, что во время такой концентрации внимания происходит наиценнейшее для вас накапливание энергии или психического флюида.
Такие упражнения помогут вам в дальнейшем концентрироваться на поставленной задаче. Иногда в моменты таких ритуалов происходят некие прозрения, видения, человек даже может услышать легкую подсказку.
Рекомендую также практику концентрации внимания на янтре или мандале.
В моей собственной спальне изображение шри-янтры висит напротив кровати.
У меня есть возможность смотреть на нее утром, читая положительные настрои, и вечером перед сном.
У меня также выработалась привычка смотреть на шри-янтру во время телефонных разговоров.
Таким образом, мне удается концентрировать свое внимание на основной цели и не тратить время на пустые разговоры.
Подобные янтры продаются в эзотерических магазинах. Их также можно сделать самим.
Еще один способ накопления вашего внутреннего потенциала благополучия – созидательная медитация.

Медитация «Я накапливаю силу»


Эти слова можно произносить лежа, сидя или даже стоя, особенно если вы находитесь на природе.
· Я един с могуществом Вселенной.
· Я накапливаю в себе золотоносную энергию солнца.
· Я принимаю Изобилие.

Сделайте глубокий вдох и выдох. Повторите вдох и выдох, представляя, как золотистые солнечные лучи проникают в ваше тело.
Улыбнитесь и пошлите свою приветственную улыбку всему сущему и пожелайте мысленно счастья и благополучия всем живущим на земле.
Затем скажите такие слова:
· Я призываю благостную энергию Изобилия.
· Я верю в то, что отныне я становлюсь сильным и чистым.
· Я наследник (наследница) божественного Изобилия.
· Благодарю Мать-Землю за щедрые дары. Благодарю Небесного отца за растущее Изобилие.
· Я трансформирую свое сознание. Отныне я привлекаю только счастье, здоровье, богатство и любовь!

После этого соедините руки на уровне сердца, пошлите посыл любви во Вселенную и скажите великие и простые слова:
· Да пребудут любовь и мир во всей Вселенной!

Этим символическим действием вы очищаете свою карму, направляете созидательную энергию в ваше поле и... привлекаете процветание в свою жизнь!
Повторяйте аффирмацию:
· Богатство впереди меня, богатство вокруг меня.
· Я богат, я богат, я богат!
· Я счастлив!

Когда вы создадите свой внутренний фэншуй в сознании, то состояние благополучия будет вашим постоянным спутником.
Большинство людей полагают, что деньги дают силу и власть. Это правда, но только отчасти.
На самом деле мудрость дает деньги, силу и власть. Поэтому если хочешь стать богатым, обрети сначала мудрость, тогда будешь иметь все, чего только не пожелаешь.

Истинная мудрость – это знания, умноженные на дисциплинированное состояние ума и благородство сердца.
Я приведу здесь вдохновляющие слова Сен-Жермена, ибо это истина.

«Возлюбленные, с Богом все возможно!»
Будьте счастливы!



Приложение



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЧИСЛА ГУА



Определение числа Гуа для женщин


Для определения числа Гуа возьмите свой лунный год рождения. Сведите две последние цифры к одной. Если получилось двузначное число, опять сведите две цифры к одной.
Добавьте к результату цифру 5. Опять сведите к одной цифре. Полученная сумма будет искомым числом Гуа.

Пример № 1
Год рождения – 1970
7+5=12
1+2=3
Число Гуа – 3

Пример № 2
Год рождения – 1981
8+1=9
9+5=14=5[1] 
Число Гуа – 8

Пример № 3
Год рождения – 1982
8+2=10=1
1+5=6
Число Гуа – 6
Определение числа Гуа для мужчин
Сложите две последних цифры лунного года рождения. Сведите их к одной цифре. Полученный результат отнимите от 10.

Пример № 1
Год рождения – 1967
6+7=13
1+3=4
10–4=6
Число Гуа – 6

Пример № 2
Год рождения – 1935
3+5=8
10–8=2
Число Гуа – 2

Пример № 3
Год рождения – 1932
3+2=5
10–5=5
Число Гуа – 2[2] 
Определение числа Гуа для девочек, рожденных начинаяс 2000 года
К результату сложения последних чисел года рождения следует прибавлять не 5, а 6.

Пример № 1
Год рождения – 2001
0+1=1
1+6=7
Число Гуа – 7

Пример № 2
Год рождения – 2002
0+2=2
2+6=8
Число Гуа – 8
Определение числа Гуа для мальчиков, рожденных начиная с 2000 года
Для определения числа Гуа цифру, полученную путем сложения двух последних цифр года рождения, нужно вычесть из 9.

Пример № 1
Год рождения – 2003
0+3=3
9–3=6
Число Гуа – 6

Пример № 2
Год рождения – 2000
9–0=9
Число Гуа – 9

Личные направления


Таблица 1. Западная и восточная группы людей
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Большая земля Большой металл Малый металл Земля
Таблицы 2 и 3 дадут вам возможность определить ваши благоприятные и неблагоприятные направления, которые следует учитывать в повседневной жизни (и в квартире, и в офисе, и в саду, и в ресторане, и на деловых переговорах).
Таблица 2. Благоприятные направления

[image: ]

Пример № 1
Ваше число Гуа—9. Вы принадлежите к восточной группе. Ваша стихия – Огонь. Ваше лучшее направление (наилучший источник Ци) – восток, Небесный доктор – юго-восток, Романтическая удача (гармония в браке) – север, Личное развитие – юг.
Пример № 2
Ваше число Гуа– 8. Вы принадлежите к западной группе. Ваша стихия – Земля. Ваше лучшее направление – юго-запад, Небесный доктор – северо-запад, Романтическая удача – запад, Личное развитие – северо-восток.
Таблица 3. Неблагоприятные направления
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Пример
Ваше число Гуа– 1. Худшее для вас направление (полный крах) – юго-запад. Шесть убийц – северо-запад, Пять духов – северо-восток, Неудачи – запад.
Итак, вам осталось только купить два компаса – один большой, второй поменьше – и постоянно ориентироваться в пространстве, учитывая, что определенные стороны света действуют на вас очень по-разному.
Все благоприятные и неблагоприятные направления неодинаковы по своему характеру и силе 'воздействия. Давайте познакомимся с ними поближе.
БЛАГОПРИЯТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
1. Наилучшее направление. Источник Ци. Шен-Ци
Это самое мощное благотворное направление, напрямую связанное с источником жизни, денег и всевозможной удачи. Использование этого направления может принести вам славу, деньги, власть, положение в обществе и авторитет. Запомните это направление и старайтесь использовать его как можно чаще.
2. Небесный доктор. Тьен-И
Как видно из названия, это направление «отвечает» за ваше хорошее здоровье. Если вы или члены вашей семьи больны, то поможет Небесный доктор. Для его активизации надо развернуть в данном направлении кровать и плиту, принимать лекарства, смотря туда же. Помимо оздоровительных функций это направление может принести вам удачу и благосостояние на уровне среднего класса. Если вы не стремитесь к пресыщению, то приставайте к тихой гавани Тьен-И. 
3. Гармония в браке. Нъен-Янь
Если ваше одинокое сердце мечтает о надежном друге, если появляются проблемы в семье и во взаимоотношениях с детьми, то третье благоприятное направление – Ньен-Янь – как раз то, которое надо использовать в своих целях. Китайские тексты учат, что именно в направлении Ньен-Янь мужа должно быть ориентировано изголовье кровати, когда планируется зачатие ребенка.
4. Направление личного развития. Фу-Вей
Это направление просто незаменимо для школьников, студентов и людей интеллектуального труда. Его активизация поможет вам достичь профессиональных успехов и повысить квалификацию. Однако следует помнить, что с точки зрения богатства это направление самое слабое из четырех. Оно обеспечивает лишь более или менее достойную жизнь. Поэтому, если ваша цель – деньги, не забывайте о своем наилучшем направлении – Источник Ци.
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
1. Направление тотального краха. Цзъюе-Минг
Даже не знаю, что и добавить, кажется, название этого направления говорит само за себя. Избегайте этого направления во что бы то ни стало (например, остерегайтесь сидеть лицом в этом направлении во время еды и важных встреч). Пренебрежение этим правилом может стоить вам очень дорого.
2. Шесть убийц. Луи-Ша
Второе по «вредности» направление. Болезни, юридические проблемы, агрессия со стороны государства, непреодолимые трудности в бизнесе могут преследовать людей, которые смотрят в этом направлении при переговорах, заключении важных сделок. В эту сторону света не должна быть ориентирована входная дверь в доме. 
3. Пять духов. Ву-Гвей
Расположение входной двери и важных комнат в этом направлении может принести предательство, тяжбы, ссоры и скандалы, пожары и ограбления.
4. Неудачи. Хо-Хай
Это самое слабое из четырех неудачных направлений. Следование ему может принести мелкие неприятности, досадные недоразумения, небольшие потери и нелады со здоровьем – ничего рокового. И все же советую избегать его: «Береженого Бог бережет», не так ли?

Письма


Уважаемая Наталия!
Хочется привести примеры того, что фэншуй работает великолепно!
Мой хороший знакомый занял у меня крупную сумму денег, отдавать не торопился, а мне деньги как раз были очень нужны. Сказать ему об этом мне было неудобно, он очень мне помогает. И мы с тётей, которую я тоже «заразила» фэншуй, приняли решение, что проблема внутри дома. Я занялась приборкой в юго-восточных секторах. Когда добралась до холодильника, поняла – вот где собака зарыта! Выкинула всю гадость, помыла его, расставила баночки, ещё не закончила – стук в дверь. Мне принесли долг!!!
Осенью ребёнку подарили большую серебристую модель BMW. Он поставил её на юго-востоке, на письменном столе. Через месяц муж купил новую серебристую десятку, хотя мы планировали менять машину только весной, причём это был экспортный вариант, который обошёлся на 30 тыс. рублей дешевле.
С уважением Ольга Д., 28 лет, Екатеринбург
Здравствуйте, Наташенька!
Летом прошлого года прочитала Вашу первую книгу, и поняла, что знакомство с Вами и Вашими изданиями только началось. Каждый раз, как я прочитывала одну Вашу книгу, я тут же мчалась в магазин за другой, чтобы получить новые знания.
С тех пор, как я стала Вашей постоянной читательницей, прошел год. За это время в моей семье произошли существенные положительные перемены. Сама я пока не работаю, и я решила помочь своему мужу в бизнесе, руководствуясь знаниями, почерпнутыми из Ваших книг. Результаты поразительные! Муж поменял автомобиль ВАЗ на иномарку, перед Новым годом мы летали отдыхать в Таиланд, потом сделали в своей, пока двухкомнатной, квартире ремонт. Мы купили участок земли под строительство дачного дома, вложили деньги в будущую трехкомнатную квартиру, а через неделю опять улетаем отдыхать всей семьей в Турцию, в один из лучших отелей! И это только начало!
Теперь не только Вы, Наташенька, но и я могу с уверенностью сказать, что фэншуй действительно работает! Чудеса происходят с теми, кто в них верит, и я – живой пример.
С уважением Ольга, г. Самара.
Здравствуйте, Наталия!
Недавно по рекомендации подруги купила Вашу книгу. Это так здорово, что мне повезло встретить Вас! Я залпом прочла книгу и ринулась по магазинам в поисках остальных Ваших книг. Вы не представляете, как изменилась моя жизнь! Сколько нового я узнала, а главное, систематизировала те разрозненные знания о фэншуй, которыми обладала к тому времени. Все стало на свои места. Если честно, я просто представить не могла, что изменения в моей жизни будут настолько ощутимы и произойдут так скоро!!!
Я в полном восторге! Мне хочется от всего сердца поблагодарить Вас за то счастье и ощущение свободы, которое Вы мне дали. Я предполагала, что жить – счастье, но не знала, что быть счастливой – это так легко!
Я бесконечно вам благодарна.
Искренне Ваша почитательница Эльмира



Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Оставить отзыв о книге
Все книги автора



Примечания




1


Если окончательный результат получается 5, то у женщин число Гуа равно 8


2


Если окончательный результат получается 5, то у мужчин число Гуа равно 2.
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