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Советы для гармоничной и счастливой жизни





От автора


Дорогие мои читатели!
Позвольте представить вам сборник с избранными мыслями, тезисами и советами, которые помогут вам создать лучшую, радостную и благополучную жизнь! Все, что вам для этого нужно, – это ваше желание, вера в себя и выбор устойчивого позитивного мышления.
В ваших руках находится самый мощный созидательный инструмент – ваша воля, ваше сознание, ваши мысли.
Если вам понадобится совет или просто захочется улучшить настроение – прочитайте эту книгу, и вы увидите, что ваше настроение значительно поднимется! И это совсем не случайно – ведь все эти советы являются собственным жизненным опытом, обобщенном и сконцентрированном здесь для вашего удобства и вдохновения. Положительная энергия, заключенная в этих советах, станет для вас воодушевляющим соратником в вашем благородном деле преобразования собственной жизни.
Помните, что девиз счастливого человека: «Всегда стремиться к большему и быть благодарным Высшим силам за все, что приносит жизнь!»
Вся разница между успешным человеком и неудачником состоит в том, что неудачник мыслит категориями недостатка и ограничения, а успешный человек – категориями удачи, расширения своей деятельности и Изобилия. В зависимости от масштаба вашего мышления будет и результат!
Разрешите себе мыслить широко и только позитивно. Помните о том, что любой свой успех, в том числе и денежный, мы создаем себе сами каждый день своими мыслями и действиями. Вдохновляйтесь примерами людей, достигших успеха, к которому вы сейчас стремитесь. Расширьте свое сознание для принятия всех самых прекрасных вещей материального и нематериального характера, которые только существуют в мире. Деньги, машины, квартиры, путешествия, прекрасная любовь и радость являются лишь отражениями тех процессов, которые происходят в вашем сознании.
Начните создавать свой прекрасный мир сегодня, сейчас и верьте, что ваша мысль способна создать все то, о чем вы мечтаете. Это закон, который работал, работает и будет работать для всех. Это закон, который с успехом использовали многие выдающиеся люди прошлого и современности. Поверьте в себя, и пусть удача станет вашей спутницей!
Наши мысли творят нашу реальность. Мыслите позитивно. Мыслите конкретно и четко. Мыслите настойчиво. Сосредоточьтесь на том, что вам нужно, прилагайте усилия для достижения своей цели, и вы получите желаемое!
Пользуйтесь этим путеводителем для достижения гармонии, счастья и успеха, применяйте советы на практике, и вы убедитесь в их действенности!
Любите себя, любите этот мир, преображайте его, и ваши усилия будут оправданы многократно!
Удачи вам, богатства и процветания!
Ваша Наталия Правдина



Успех




Я верю в то, что быть успешным, процветающим и благополучным – прирожденное право каждого человека на этой планете. Как мы реализуем это право, целиком и полностью зависит от нашей системы взглядов и воспитания.
Вы любите вашу работу? Если да, то это великолепно. Скорее всего, ваша любовь к своей работе приведет вас к еще большему процветанию и успеху. Если же нет, то скажите себе, что это лишь ступень на лестнице вашего развития, и вас ждет большое процветание в будущем. Не позволяйте себе негативных и уничижительных мыслей по адресу вашей работы, босса, сотрудников. Этим вы только усложняете ситуацию.
Значительно лучше приступать к работе, заранее предвкушая ее успех, благословляя всех встреченных людей, ситуации и даже вещи. Ведь даже старенький компьютер работает лучше, если с ним ласково разговаривать перед работой. И так во всем.
Вам тяжело сосредоточиться утром? Заведите себе полезную привычку приводить в идеальное состояние свой рабочий стол каждый вечер. Тогда утро ваше всегда будет начинаться действительно с чистого листа.
Все, что мы имеем на сегодняшний день, – это результат наших прошлых мыслей. Все, что мы будем иметь в будущем, зависит от сегодняшних мыслей и поступков.
Наметьте свои великие цели. Создайте четкий план действий. Следуйте размеренному расписанию каждый день, приближая осуществление своей мечты. Вложите всю душу в достижение своей высокой цели – и тогда у вас обязательно все получится! Дерзайте!

Станьте сильным
Вы хотите стать успешными – вам для этого потребуется много сил и здоровья. Они не приходят в один прекрасный день сами. Сила приходит постепенно, в результате постоянных ежедневных тренировок.
Сколько бы лет вам сейчас ни было, никогда не поздно начать ежедневно и упорно тренировать свое тело, укреплять волю и дух. Количество времени, потраченного на укрепление здоровья, обязательно скажется на качестве вашей жизни. Каждая минута, которую вы тратите на совершенствование своей физической формы, это минута объяснения в любви себе и своему телу. Как следствие, тело вам платит тем же, а именно здоровьем и силой, которая вам очень пригодится для восхождения на Олимп вашего успеха.
Постоянные физические упражнения хороши еще и тем, что позволяют развивать и тренировать волю. А воля – это важнейшая составляющая психологии богатства, психологии успеха.
Используйте его Величество Шанс

Всегда, в любой момент времени, существует Его Величество Шанс. Вам кажется, что все пропало, потому что уволили с работы? Не расстраивайтесь. Стоит подумать об этом с позитивной стороны. Возможно, что вы давно уже были недовольны своей работой, придирой боссом, и Вселенная таким образом отвечает на ваши истинные желания. Отбросьте страхи в сторону, проверьте свой арсенал знаний и умений, готовьтесь сделать прыжок в неведомое.
Вам сейчас дается возможность стать успешным, богатым и процветающим. Именно сейчас необходимо проявить свои лучшие качества. В этом вам поможет следующая молитва: «Господи, я верю, что есть путь, который ты приготовил именно для меня. Помоги мне найти свое предназначение. Открой мне двери понимания, удачи и счастья. Дай мне такую работу, которую я могла бы выполнять, оставаясь при этом такой, какая я есть. Я открыт(а) и готов(а) к переменам!»

Признайте за собой естественное право на Изобилие
Как можно чаще напоминайте себе, что вы достойны всего самого лучшего, что на свете нет ни одной материальной вещи, которая бы была слишком хороша для вас. Вы будете обладать тем, что сами выберете для себя. Не уподобляйтесь пианисту, которому подарили рояль, а он заплакал, потому что не считал себя достойным такой прекрасной вещи.
Жить в Изобилии – естественное право человека, данное ему от рождения. Вы пришли в этот мир – следовательно, вы очень важны для Высших сил. Позвольте себе принимать только самое лучшее и сознательно стремитесь к этому. Такой подход может изменить весь ход вашей жизни.
Постарайтесь реже говорить «мне все равно», «мне безразлично». Это позиция не творца собственной жизни, а щепочки, плывущей по течению. При каждом, пусть даже небольшом выборе старайтесь выбирать все самое лучшее!
Избавьтесь от негативных установок

Внимательно следите за всеми мыслями по поводу денег и богатства, которые возникают в вашем сознании. Выявите все негативные подсознательные установки, которые могут тормозить ваше движение к процветанию и успеху. Например, если вы слышали с детства, что «деньги – это основа всех зол», то замените это утверждение на «деньги – это основа просторной квартиры», или «деньги – это основа чудесных путешествий». Чем смешнее и ярче будут ваши новые установки, тем больше пользы они принесут.
Возможно, что ваши теплые отношения с родителями не позволяют вам (подсознательно, разумеется) зарабатывать больше, чем отец или мать. Если вас беспокоит возможная обида родителей на ваше процветание, говорите себе: «Всевышний хочет блага для всех нас. Чем больше денег я получаю, тем больше добра делаю для своих любимых».
Освободитесь от чувства вины

У многих людей, начинающих свой путь к Изобилию, вырабатывается четкое ощущение вины за то, что они живут лучше других. Им причиняет настоящую боль мысль о том, что безнравственно быть богатым и счастливым, когда вокруг столько бедных и нуждающихся.
Всего достаточно для всех! Вы отвечаете только за свою жизнь. Вы имеете полное право наслаждаться жизнью и распоряжаться заработанными средствами по своему усмотрению. Чем больше у вас денег, тем больше вы платите налогов, которые идут в том числе и на социальные нужды, тем больше денег вы можете выделять на благотворительность, оказывать адресную материальную помощь. Поэтому вы имеете заслуженное право жить полной жизнью, делясь с другими людьми.
Есть прекрасная аффирмация, которая помогает гармонично распределять денежные средства: «Изобилие Вселенной течет через меня и постоянно приумножается».

Выработайте свой язык успеха
Преуспевающий человек, который стремится к приумножению своего материального и духовного багажа, очень внимательно относится к тому, что он говорит. Слова обладают огромной силой, которой мы можем сознательно управлять для улучшения качества жизни. Словами мы плетем узор нашей новой реальности. О себе и своих делах думайте и говорите только позитивно. Никаких ругательств и деструктивных словесных программ!
Постарайтесь исключить такие слова, как:
«бесподобно» (то есть бесу подобно);
«это меня поразило» (стрела поражает цель);
«ужас» (зачем это вам?);
«хоть глаз выколи» (осторожно!);
«ничего себе!» (разве вы к этому стремитесь?).
Замените такие слова на «чудодейственно», «божественно», «удивительно». И так далее. Каждое слово создает ваше настоящее и будущее, так пусть же оно будет прекрасным!
Научитесь мечтать

Начните мечтать правильно. Мудрость преуспевающих людей состоит в том числе и в том, что они умеют мыслить широко, мечтать масштабно, стремиться к грандиозному успеху и процветанию. «Скромность и намеки хороши для монашек и психотерапевтов», – говорил Дональд Трамп.
Никто, кроме нас самих, не в силах ограничить наши мечты. Думайте: «Почему бы и нет?», «Я же ничего не теряю», «А что, если попробовать сделать вот так?» Инициатива выдает мыслящую личность, которая стремится к постоянному развитию.
Выделите для себя свою главную мечту, свою заветную цель. И начинайте «примерять» на себя роль обладателя должности, к которой вы стремитесь, машины, о которой вы мечтаете, квартиры, в которой вам хотелось бы жить. Вкладывайте в свои мечты всю свою природную страсть, и весь мир станет вашим! Он в экстазе бросится к вашим ногам!

Мечты осуществимы!
У каждого есть заветные мечты. И эти мечты – осуществимы. Но для того чтобы приблизить момент исполнения желаний, прежде всего надо четко представить, что вам нужно. И если вы имеете расплывчатое представление о своей цели, то достичь ее будет трудновато.
Итак, определяем цель. Ни в коем случае не думайте о том, что она слишком «далека», «высока», «недоступна», «трудноосуществима» и т. д. Ведь если вам дано желание, значит, вам даны и возможности для его осуществления. Если вы смогли подумать о своей цели, следовательно, вы можете реализовать ее, так учат нас мудрецы.
Подключите силу своего подсознания. Постарайтесь в деталях визуализировать все, к чему вы стремитесь. Пусть ваша мечта пустит глубокие корни в вашем воображении. Тогда вам намного легче будет материализовать ее в действительности. Чудеса происходят, особенно если в них верить! Сосредоточьтесь на успехе и радости.

Что выбираем, то имеем!
Жизнь – это причудливая комбинация причинно-следственных сочетаний. Все они базируются на нашем представлении о самих себе, о наших возможностях. И на том, на чем мы сосредоточиваем свое внимание. Например, если постоянно смотреть рекламу пива, в какой-то момент захочется его попробовать. Если постоянно читать хронику уголовных дел или криминальных происшествий, то появится желание приобрести крепкие замки и пореже выходить из дома. И вполне обоснованно. Энергия событий и явлений, на которых мы сосредоточиваем свое внимание, входит в нашу жизнь. Мы сами впускаем ее. А если приучить себя сосредоточиваться только на успехе, счастье, удаче, радости, богатстве, прекрасном искусстве, смехе и любви? Тогда в нашей жизни все больше будет происходить радостных и счастливых событий.
Богатство и успех начинаются с вас!

Не останавливайтесь на достигнутом
Постоянно продвигайтесь вперед. Поднимайтесь все выше и выше по сияющей лестнице своего успеха. Достигнув намеченной цели, ставьте перед собой новые, более сложные и амбициозные. Вдохновляйте себя на новые победы и свершения! Используйте аффирмации:
Я все могу!
Я наделена Божественной силой!
Все, к чему я прикасаюсь, расцветает!
Повторяйте эти утверждения в любой момент времени, особенно когда у вас что-то получилось. Пусть это будет небольшая удача, это неважно! Важно то, что процесс уже начался, и вам обязательно надо подкрепить растущую уверенность своего сознания позитивными утверждениями. «Раз я смогла сделать это, значит, я могу еще больше!» – примерно такую информацию вы закладываете в свой главный компьютер и запускаете мощную программу достижения успеха.

Думайте о завтрашнем дне
Так уж устроен человек, что не любит задумываться о будущем, а зря! Мы создаем свое будущее сами. Ежедневным трудом. И для того, чтобы преклонный возраст стал для нас не надвигающимся ужасом, а «временем путешествий», как говорят на Западе, то подумать об этом стоит уже сегодня. И чем вы моложе, тем лучше!
Если вы приучите себя откладывать десять процентов (а еще лучше двадцать процентов) от вашего дохода, то сможете обеспечить себе достойную жизнь в том возрасте, когда вам будет тяжело работать. Тогда вы создадите себе великолепное будущее. При постоянном инвестировании в собственное будущее через несколько лет на вашем банковском счету процент от вклада сравняется с постоянной суммой инвестирования. И тогда уже ваши денежки начнут самостоятельно работать на вас. Для того чтобы достигнуть этого, следует выработать привычку постоянно откладывать деньги. Не на «черный день», а на светлый и радостный!

Берегите время и энергию
Сразу же пресекайте попытки окружающих втянуть вас в унылые, тягостные разговоры о катастрофах, цунами, дороговизне, инфляции и прочем негативе. Подобные разговоры отнимают у вас драгоценное время. Более того, они лишают вас живительной энергии, вытягивают из вас силу, негативно влияют на сознание, внедряя в него ненужную, вредную информацию.
Обсуждение личной жизни других людей удлиняет время до получения ожидаемых материальных и духовных благ. Интимная жизнь людей, в том числе и звезд – это их личное дело. Обратное тоже верно. Ваша личная жизнь касается только вас. Не делайте достоянием гласности ваши любовные переживания, а также проблемы со здоровьем. Станьте сами для себя источником только хороших новостей, и вы вскоре заметите положительные перемены в работе, материальном положении и личной жизни.

Не откладывайте дела на завтра
Успех требует немедленных действий, то есть своевременного принятия решений и осуществления запланированного в короткие сроки. Желание отложить намеченные дела на потом – это один из наиболее часто встречающихся противников успеха. Это все равно что выставить шампанское на полки магазинов не 31 декабря, а чуть позднее... Необходимо почувствовать ситуацию и воспользоваться моментом, не упустить его! Позволю себе напомнить, что успешный человек всегда дисциплинирован. Ему не нужны стимулы извне – постоянные напоминания, просьбы, приказы. Он твердо знает, что своевременный результат нужен в первую очередь ему, а не кому-либо еще.
Хотите быть богатым – станьте дисциплинированным и пунктуальным. А эти качества зависят только от вас. Дисциплина – это главный ключ, который открывает двери к благосостоянию, высоким достижениям, уважению и признанию.

Обретите независимость
Чтобы стать успешным, человек должен быть свободным, а значит, независимым ни от кого. Независимость – это возможность развиваться, совершенствоваться, свободно выражать свои мысли, чувства, осуществлять любые желания. Очень важно обрести материальную независимость. Занимайтесь любимым делом, зарабатывайте деньги, стремитесь полностью обеспечить себя. Независимость в нашем, волшебном, сознании поддерживается постоянным контактом с Божественным источником. Когда Бог дает нам часть своих неограниченных благ, это благодатный процесс приносит наслаждение обеим сторонам. Божественное начало Вселенной томится от чувства собственного невероятного Изобилия и жаждет поделиться с нами от своего избытка.
Давать всегда приятнее, чем получать. Только тогда, когда вы научитесь свободно и благодарно получать от всеблагой Вселенной, вы становитесь независимыми.

Соблюдайте закон духовной десятины (1)
Кем бы вы ни были – миллионером или обычным служащим, студентом или пенсионером, не стоит забывать о законе духовной десятины. Как пишет Рэнди Гейдж, мультимиллионер, автор бестселлеров: «Когда я не платил десятину, я был бедным, больным, отчаявшимся и глупым». В самом деле, есть какая-то мистическая зависимость от того, отдаете ли вы часть своих доходов обратно во Вселенную и состояния вашего личного процветания и благополучия.
Я заранее знаю все возражения, однако отдавать вы можете совсем немного, чуть-чуть, но при этом вы почувствуете такую радость, такой прилив сил и энергии, что вам захочется продлить это состояние как можно дольше!
Когда мы отдаем десятую часть своих доходов, с благодарностью нашему духовному источнику, происходят настоящие чудеса, в истинности которых я предлагаю вам убедиться самим!

Соблюдайте закон духовной десятины (2)
Мы отдаем десятину Богу не потому, что хотим что-то получить, а потому что мы благодарим за то, что имеем сегодня. У Сан Лайта есть замечательная аффирмация: «Моя радость получать, моя радость отдавать». Мы получаем деньги с радостью и отдаем деньги с радостью, зная, что их источник никогда не оскудеет.
Попробуйте начать отдавать часть своих доходов, и вы с радостным удивлением заметите, что доходы ваши постоянно растут! Это факт, подтвержденный многими преуспевающими людьми. Путей здесь множество – церковь, пожилые люди, нуждающиеся друзья, дети. Здесь есть только один важный момент – вы даете не в надежде получить что-то взамен, а с благодарностью. Это иногда сложно понять, особенно если доходы невелики, однако это работает для всех, и вы убедитесь в этом на собственном опыте. Бог никогда не оставляет тех, кто имеет благородство души и дисциплину.

Ставьте свои интересы на первое место
Да, мы очень любим своих детей и мужей, родителей, но при всем при этом никогда не забывайте о себе! Ваши интересы должны быть для вас на первом месте! Вы родились на этот свет для совершенствования своей бессмертной души, а не для того, чтобы обеспечивать кому-то комфорт и создавать условия для развития окружающих вас людей. А воспитание детей – это только этап вашего собственного развития. И детям очень даже полезно будет знать о том, что у родителей есть своя необычайно важная и интересная жизнь.
Вместо того чтобы постоянно опекать детей, лучше будем укреплять уверенность ребенка в себе, развивать его способность принимать самостоятельные решения, шаг за шагом учить его быть победителем, вот тогда мы всегда останемся самым любимым, самым дорогим человеком для своего ребенка. А ваш успех должен быть именно вашим!

Делайте все с удовольствием
Старайтесь жить с удовольствием. Делайте все с удовольствием. Наслаждайтесь самим фактом жизни. И тогда вы почувствуете, как переходите на совершенно другой энергетический уровень и вам становится доступно то, что было недоступно раньше. Радость и наслаждение – вот что дарит нам энергию, вот что дает нам импульс к созиданию и творчеству. Воспринимайте себя не как одинокое, ограниченное, зависимое от обстоятельств существо, а как часть великой мистерии жизни. Важная, очень важная часть мира – это вы.
Вселенная смотрит на вас с любовью и ожиданием чуда. Если вы родились на свет, особенно в это время, значит, ваша жизнь имеет явную ценность в глазах Высших сил. Всегда можно превратить свою жизнь в сказку. Наполняйте радостью каждый свой день, каждое новое дело начинайте с удовольствием и предчувствием счастья.

Любите себя
Любовь к себе – жизненная необходимость, о которой сказано в Евангелии.
Любите себя, и через эту любовь к себе вы трансформируете свое сознание, вы трансформируете свое восприятие, а следовательно, ваша жизнь изменится к лучшему, изменится до неузнаваемости, наполнится радостью.
Относитесь к себе с любовью и уважением. Любите себя, любите, любите! Как бы трудно поначалу вам это ни казалось, сознательно взращивайте в себе это умение, стремление, и пусть оно станет хорошей привычкой – любить себя!
Это очень важный закон жизни: когда наша любовь к себе растет, ширится и множится, она начинает бурлить и переливаться через край. Любовь, переливающаяся через край, рождает еще большую любовь. Любовь к Богу, к ближним, к благодатной Вселенной. И недаром говорят, что истинно просветленный человек способен сделать счастливыми великое множество людей.

Сохраните себя и свою глубинную суть
Бойтесь променять себя, свою свободу на деньги и комфорт. Деньги – реальная субстанция, которая способна дать чувство удовлетворения только в том случае, если с ее помощью по справедливости оцениваются ваши собственные усилия и таланты. И тогда дорогие вещи будут каждый день радовать вас сознанием того, что вы сами смогли получить ее от щедрот Вселенной. Вокруг много богатых, но несчастных женщин. Блеск бриллиантов и роскошь дорогих мехов не могут скрыть пустоту в их потухших глазах, потому что там лишь тоска и разочарование. Они постоянно ищут и не находят того, что потеряли, когда решили, что за деньги можно отказаться от себя, от своих желаний.
Запомните: для того чтобы обрести счастье, нужно стремиться достичь самого лучшего выражения себя в этой жизни! Тогда вы станете идеальным примером успеха для других и всегда найдете точку опоры в своей душе!

Развивайте свои таланты
Знаете ли вы, насколько вы талантливы? Силой своего сознания и воображения сбросьте с себя оковы барьеров, ограничений, заниженной самооценки. Чем больше и чаще вы будете работать над собой, совершенствуясь в мастерстве, тем лучше окажутся ваши личные результаты, а именно воплощение ваших желаний в жизнь. Не пожалейте времени на то, чтобы отыскать в себе способности и таланты художника, декоратора, педагога, экскурсовода, приобрести полезные навыки и умения.
Поскольку человек – существо божественного происхождения, а значит, неограниченных возможностей, то и предела нашим достижениям нет. Друзья мои, настало время открыть свои бескрайние потенциалы, выпустить в окружающий мир тот дух творчества, любви и свободы, который обитает в нас. Вот тогда вы будете потрясены результатами и станете истинно независимыми!

Занимайтесь любимым делом
Любимое дело обязательно принесет вам силу, радость и гордость за себя, позволит быть независимой, в том числе и материально. И тогда вам не придется терять свою свободу ради денег. В жизни только две вещи приносят человеку настоящее удовлетворение: работа и любовь. Или, как говорят психологи, производство и секс (имеется в виду секс в широком смысле этого слова, то есть все, что относится к общению между мужчиной и женщиной).
Причем потребность в самореализации, в творчестве, в необходимости что-то создавать едва ли не более сильна, чем потребность в продолжении рода. Наполните жизнь особым смыслом, ни с чем не сравнимым ощущением волшебной силы, рождающейся в вас.
Дорогие мои, вспомните о том, какие вы умные, красивые, добрые! Поверьте, вы достойны настоящего, а не выдуманного счастья!

Право выбора оставьте за собой
Чувство независимости очень пригодится вам в отношениях с людьми, от которых зависит ваша работа. Ведь боясь потерять работу, мы становимся заложниками нашего работодателя. И некоторые люди согласны жертвовать своими принципами, только чтобы не лишиться престижной, хорошо оплачиваемой работы.
Обратите внимание, как ведет себя неуверенный в себе человек, когда ему приходится вести беседу с потенциальным работодателем. Он панически боится, что не сможет соответствовать требованиям, которые нужны для получения работы. Он старается произвести как можно лучшее впечатление, но собеседование для него – сильнейший стресс.
Дорогие мои, неужели вы не понимаете, что это не вас выбирают, а вы сами выбираете подходящую для вас работу? И если вам сказали «нет», радуйтесь – это не ваше место.

Почувствуйте энергию денег
Важно понять, что деньги – это чистой воды энергия. Монеты, стодолларовые банкноты и золотые кредитные карточки всего лишь отображение этой энергии в материальном мире. А поскольку это энергия, то ею можно и должно управлять.
Большая сумма, попавшая в руки неудачника, не принесет ему никакой пользы и счастья. В то же время человек, чувствующий энергию денег, может легко переживать кратковременные периоды спада финансовой активности, зная, что следующая волна энергии обязательно принесет желаемые доходы.
Если вы сможете почувствовать движение энергии денег, то в вашем внутреннем банке никогда не будет таких понятий, как девальвация и банкротство. Для того чтобы появилось такое полезное чувство, начните с медитации. Да, именно с медитации, ничего удивительного здесь нет, так как любая энергия активизируется, когда на ней сосредоточиваются.

Никогда никого не обвиняйте
Никогда никого не обвиняйте в своих неудачах. Желание оправдать свои промахи действиями других людей или силой обстоятельств свойственно людям с психологией неудачника, а вы уже поставили перед собой четкую цель добиться успеха.
Если вы самостоятельно приняли решение стать процветающим и богатым, если вы взяли на себя ответственность за все, что с вами происходит, если вы прикоснулись к источнику Изобилия, призвав на помощь своих небесных помощников, если вы решили действовать твердо и целенаправленно, если только вы принимаете ключевые решения – кто и что может помешать вам?
А если кто-то вмешивается в вашу жизнь разрушительным образом – значит, пришла пора научиться противостоять силам извне. Это значит, что вы готовы выполнить и эту задачу. Помните, что Небесные силы на вашей стороне, а ваше счастье – в ваших руках.

Перестройте свое сознание
Чтобы чувствовать себя свободным, талантливым, привлекательным, необходимо в первую очередь перестроить свое сознание, перестроить свои мысли. Потому что мысль материальна, и иногда бывает достаточно лишь подумать о чем-то, чтобы это произошло. Чувствуете себя свободным и независимым – обретете свободу и независимость. И другие поверят в то, что вы сильны и самодостаточны. Изменится ваше самоощущение, появится желание работать, проявлять себя, обратить на себя внимание, высказать свою точку зрения.
Зависимость возникает у нас тогда, когда мы испытываем страх быть неверно, не по достоинству оцененными. А что это значит – «не по достоинству»? Ведь достоинство определяется вашим собственным к себе отношением. Это та цена, которую мы сами себе назначаем. И получается, что чем выше мы ценим себя, тем больше у нас шансов быть правильно оцененными.

Подчеркните свою красоту и привлекательность
Давно известно, что женщина чувствует себя так, как она выглядит. С первой же достойной зарплаты приобретите вещь, в которой вы будете чувствовать себя роскошной женщиной. И поверьте, дорогие мои, это не мелочь. Дорогие, качественные вещи действительно помогают нам подчеркнуть красоту и привлекательность. Это реальный способ приблизиться к тому идеалу, который вы нарисовали в своих мыслях. Ведь только независимая и благополучная женщина может себе позволить выглядеть шикарно. Тогда окружающие будут воспринимать вас как успешную и уверенную в себе женщину.
Дорогие, качественные вещи делают женщину красивой. С помощью одежды можно как скрыть недостатки фигуры, так и подчеркнуть тонкое запястье или лебединую шею, стройные ноги и точеные щиколотки. Чем выше мы ценим себя, тем больше это проявляется и в нашем внешнем виде, и в наших поступках.

Верьте в свою удачу
Все, что происходит в нашей жизни, совершается не зря. Помните: «Стучите – и отворят вам, просите – и дано будет вам». Если вы пытались добиться своей цели разными способами пятьдесят раз и все неудачно, верьте, что на пятьдесят первый вы получите то, что хотели. И наши неудачи – это уроки, которые судьба преподносит нам для того, чтобы мы учли их и стали еще совершеннее, чем раньше. Будьте же мудрыми, умейте ждать, и ваше счастье обязательно найдет вас.
Только, дорогие мои, ваше ожидание ни в коем случае не должно быть пассивным – творите, наслаждайтесь работой, любовью, красотой и добротой окружающего вас мира и не печальтесь о том, что когда-то не воспользовались представившейся возможностью. Стоит захотеть, и жизнь подарит вам новый шанс. Ведь вы же знаете, что все в ваших руках и у вас обязательно все получится!
Всегда стремитесь вперед

Если осознали в себе Божественное творческое начало – вас уже ничто не сможет остановить. Временные трудности и ошибки воспринимайте как этапы роста, перерабатывайте и оставляйте в своей бесценной копилке мудрости.
Посмотрите на себя со стороны. Взгляните на все, что вас окружает. Здесь и сейчас вы находитесь на определенном этапе своего развития и жизненного пути. Спросите себя: кто я? К чему стремлюсь, чего хочу?
Пусть вас не волнует то, что было в прошлом! Прошлое ушло навсегда. Не перебирайте в памяти и не пересказывайте другим горестные события многолетней давности. Это приносит огромный вред и тормозит восхождение к вершинам, которые манят нас. Забудьте неприятное, простите тех, кто был несправедлив и жесток к вам. Жизнь идет вперед, и нам нельзя оставаться в плену прошлых заблуждений, надо идти только вперед!

Начните сегодня
Откройтесь Новой жизни! Начать ее можно всегда, в любой момент! Начните с сегодняшнего дня.
Программа для сегодняшнего дня
1. Ощутите в себе Жизнь. Почувствуйте, осознайте, что вы сейчас ЖИВЕТЕ.
2. Отпустите спокойно все свое прошлое. И всех людей из прошлого.
3. Поблагодарите Высшие силы за все то, что у вас есть сейчас. Это ваш базис, ваша основа, ваша почва под ногами. Благодарите постоянно, повторяйте в любой момент времени: «Благодарю, Господи, благодарю, благодарю за все!»
4. Укрепите свое сознание и подсознание понравившимися вам аффирмациями:
Я рождена для счастья!
Я создана только для победы!
Моя жизнь прекрасна и становится еще лучше с каждым днем!

Ставьте перед собой четкие цели
Каждый из нас в глубине души знает, чего он хочет. Не надо отбрасывать эти желания, считая их невыполнимыми, и пытаться заполнить образовавшийся вакуум общепринятыми стандартами. Никому, кроме вас, неведомы ваши желания. Лучше не начинать восхождение по золотой лестнице успеха, не имея четкого и сильного желания и цели исполнить его. Иначе даже эта лестница может закачаться и привести вас совсем не туда. Жить без цели очень скучно и неинтересно. Жить без цели значит лишить себя (причем добровольно) радостного, дет– ского восприятия мира и его сокровищ.
Будьте уверены: намеченные вами цели достижимы. Когда достигаются первые цели, у вас появляется радостное предвкушение того, что и другие свои желания вы тоже можете исполнить! Потому что вы знаете как. Вы же все можете. И, кстати, вам всегда везет! Просто напоминайте себе об этом почаще.
Мечтайте о великом

Запишите свои цели, желания, мечты. Занимает это совсем немного времени, а пользу приносит очень большую. Гигант-скую. Волшебную. При этом не ограничивайте себя. Вы сейчас можете все. Мечтайте о великом. Думайте масштабно. Никто не придет и не скажет: «Ты что, зачем тебе так много?» Никто вас не осудит. Будьте свободными и раскрепощенными. Это не так-то просто, как может показаться на первый взгляд.
Сам факт, что вы нашли время для того, чтобы записать свои цели и мечты, говорит о том, что вы все ближе и ближе подходите к той Богине, которая скрыта внутри вас. Вы делаете важный шаг по пробуждению великой космической силы. Так сделайте же это сейчас! Все сбывается, надо только захотеть!
Скажите себе:
Цель моя прекрасна и воля моя священна.
Божественная сила направляет меня на моем светлом пути к Изобилию и радости.
Я есмь солнце Божественной любви.

Празднуйте каждую победу
Начав восхождение, мы просто не имеем ни малейшего права отступать! Только наверх! Только вперед! Все лучшее у нас с вами только начинается! А для того чтобы наше подсознание было с нами заодно, не забывайте, пожалуйста, постоянно и неустанно хвалить и подбадривать себя. Каждую победу празднуйте, каждый свой шаг одобряйте, не бойтесь насмешек и осуждений. Хвалите, воздавайте себе должное, почитайте себя, цените себя и говорите себе об этом каждый божий день. Стократ вы будете вознаграждены за свое усердие, поверьте мне – я знаю.
Если кажется, будто дел столько, что и за всю жизнь не переделать, говорите себе ласково и нежно: «Молодчина! У тебя все отлично получается! Как же ты все хорошо и вовремя делаешь!» И силы прибавляются, и в тысячи мест успеваем, и выглядим превосходно, и делаем все лучше всех.

Выберите соратников
«С кем поведешься, от того и наберешься» – гласит народная мудрость. Для нас с вами, выбравших путь успеха и процветания, выбор спутников приобретает важнейшее значение.
Надо научиться анализировать уровень своего общения. Лидер собирает вокруг себя соратников, единомышленников, с которыми путь становится легче.
Создайте свой круг, свою команду, состоящую из тех людей, которым вы всецело доверяете. Вы знаете, что они всегда поймут и поддержат вас. Вы говорите на общем языке, понимаете друг друга, и встреча с ними приносит вам искреннюю, а не показную радость. Вот из таких людей и можно формировать своих помощников, свою собственную команду. Эта команда будет с вами всегда.
И раз наша цель высока, то и круг общения наш мы составляем из тех, кто способствует нашему продвижению наверх, является поддержкой нашего нового имиджа, помогает нашему профессиональному росту!

Найдите себе Учителя
Есть хорошая поговорка: «С умным умнеешь, с богатым богатеешь, с бедным беднеешь». При общении мы обмениваемся энергиями. Поэтому старайтесь общаться только с теми людьми, которые могут чему-то научить, общение с которыми возвышает вас, с теми, кто кажется вам примером для подражания. Тогда вы и сами станете намного более интересными. Это естественный процесс!
Мой драгоценный Гранд Мастер Яп Чен Хай сказал мне недавно, что при общении с просветленными людьми в человека перетекает часть Божественной энергии и остается в нем навсегда. Как я это чувствую на себе! Каждый раз после общения с ним, человеком, который действительно является просветленным, Учителем с большой буквы, мне все говорят, что я просто сияю и свет свой распространяю на всех тех, с кем я общаюсь.
Старайтесь найти своего Учителя, соратника, друга, и тогда путь ваш к вершинам будет вдвойне короче.

Заручитесь поддержкой Высших сил
Высшие Божественные силы всегда с нами, только обращайтесь к ним почаще. Когда мы заручаемся поддержкой Ангелов, жизнь преображается! Появляется уверенность и сила. Нам ничего уже не страшно, все происходит наилучшим для нас образом и мы всегда находимся в полной и абсолютной безопасности.
Все, даже самые сложные, переговоры проходят легко и с пользой для нас. Дети начинают лучше учиться, гармонизируются отношения в семье. Жизнь улучшается во всех аспектах, как только мы сознательно и с любовью обращаемся к Ангелам-хранителям нашим. Читайте эту молитву для защиты и поддержки во всех начинаниях:
«Ангел мой, возьми меня под свою святую опеку, не умеющего научай, страдающего утешай, в опасности спасай, в делах помогай. Да будет добрая воля твоя! Надо мной, со мной. Во веки веков. Аминь».

Примите себя со всеми достоинствами и недостатками
Первое, что необходимо сделать для достижения своего успеха, – принять себя целиком и полностью. Со всеми особенностями, которыми одарила нас природа. Борьба со своим естеством – это тупиковый путь. Конечно, можно, потратив огромное количество энергии, времени и средств, подогнать себя под общепринятый стандарт. Но при этом теряется главное – настоящая, уникальная красота, выражающая нашу глубинную суть.
Осознайте свою природную сущность, примите свое тело, поверьте в свою привлекательность. Добавьте обаяние радостного отношения к жизни, очарование уверенности в себе!
Начните с малого. Скажите себе прямо сейчас:
Я люблю себя именно такой, какая я есть. Я привлекательна всегда!
Я достойна всего самого лучшего.

Научитесь отдыхать
Еще одно немаловажное условие для успеха – бережное отношение к себе, своему прекрасному телу. Знаю, знаю: бешеный ритм современной жизни, постоянная занятость, стрессы...
Но тело-то у нас всего одно! Мы просто обязаны окружить его любовью и заботой. В конце концов, всех дел все равно не переделаешь, всех денег не заработаешь, всем не угодишь. Так что, пожалуйста, не доводите себя до истощения! Отдыхайте! И лучше всего – еще до того, как почувствуете усталость.
Наиболее простой и эффективный способ отдохнуть – выехать на природу. Прикоснитесь к природной красоте стихий. Вдыхайте аромат влажной земли, полежите на траве, искупайтесь в озере, подставьте лицо свежему ветру. Послушайте, как поют птицы, поприветствуйте восходящее солнце...
Постарайтесь везде и всегда видеть красоту. Когда ваше сознание будет настроено на красоту, вы и сами станете намного привлекательнее!

Не скрывайте свое совершенство
Любите себя и не позволяйте себе быть некрасивыми, занудными, расстроенными и недовольными! Меняйте плохое настроение на позитивное, радостное, волшебное. Ведь радость и состояние счастья зависят только от вас самих. И не прячьте свое совершенство, а стремитесь к тому, чтобы это стало всем заметно. Дарите себе и окружающим свои улыбки и хорошее настроение.
А еще каждый день продвигайтесь хотя бы на миллиметр по пути достижения своего идеала. Как это сделать? Существует простой рецепт: делайте каждый день одно полезное дело, которое не очень хочется делать, и наоборот – откажитесь от чего-то вредного, что вам хотелось бы здесь и сейчас.
К примеру, если вы ставите себе цель стать стройной – выполняйте комплекс упражнений и откажитесь от вечернего чаепития со сладкими булочками перед телевизором. Так просто – а какой вас ждет замечательный результат!

Денежная удача
Мистики многих народов сходятся в мнении о том, что все вокруг обладает энергией. Камни, деревья, люди, машины, цветы и даже деньги обладают особой энергией. Можно научиться стать привлекательным для денежной энергии и «подружиться» с ней так, чтобы уже никогда не испытывать нужду ни в чем.
Есть люди, к которым деньги буквально липнут. За что бы они ни взялись, все у них получается, все проекты осуществляются и даже их ошибки приносят неожиданную пользу.
Вы также можете научиться овладеть этой замечательной способностью. Существуют определенные духовные законы, которые привлекают денежную энергию. Большинство из этих законов перечислено в этой главе.
Читайте, перечитывайте, сделайте эти законы частью вашей жизни. Настраивайтесь на волну удачи и процветания, и результаты не заставят себя долго ждать!

Мысль – источник богатства и успеха!
Почему люди добиваются финансового успеха? Основная причина в том, что они обладают непоколебимой верой в то, что это возможно! Мысль материальна и именно она лежит у истока богатства и успеха! Эта формула работает для всех.
Если вы готовы к восхождению по золотой лестнице успеха, если воспринимаете его как воплощенную реальность, то можно считать его наполовину достигнутым. Сначала вы создаете образ успеха и процветания в своем сознании, а затем воплощаете его в жизнь, обладая верой в себя.
Деньги – это несомненное благо! Вы хотите жить достойно, дать детям хорошее образование, обеспечить родителям достойную старость, посетить другие страны. Все эти цели – воплощение доброты, красоты и справедливости. Все это вам смогут дать деньги. Желать денег – значит желать благополучия всем. А это делает нашу жизнь гармоничной во всех отношениях!

Цель формирует новую личность
Все мы восхищаемся людьми, поставившими цель стать миллионерами и достигшими ее. Подумайте, что наиболее ценного приобретает этот человек. Деньги? Несомненно. Но еще большую ценность имеет приобретенный им опыт, знания, навыки, принципы и выдающиеся личностные качества. Мужество, воля, вера в себя, стремление к победе сделали его богатым и процветающим, изменили качество жизни.
Чтобы воспитать в себе сознание успешного человека, уделяйте хотя бы час в день совершенствованию себя, своих знаний и навыков. Пусть вашим девизом станет: «С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше». Используйте для этого время, которое вы тратите непродуктивно, например поездку в транспорте. Возьмите с собой книгу, о том, как люди становятся успешными. Помните, занятия должны быть ежедневными, а процесс обучения – непрерывным. Ваши усилия окупятся сторицей!

Любимая работа – источник радости
Для того чтобы добиться процветания в собственном бизнесе (или материальной независимости, если вы сотрудник компании), важно, чтобы дело, которым вы занимаетесь, было приятным для вас. Любимое дело пробуждает в человеке дух творчества, силу и гордость за себя.
Работа станет для вас источником радости и удовлетворения, особого, высокого смысла существования, доказательством успешной самореализации. Деньги обладают способностью «чувствовать» вашу радость, когда вы занимаетесь любимым делом. Находясь на волне вдохновения, вы притягиваете в свою жизнь все больше денег. Потребность в творчестве, живущая в каждом из нас, почти так же сильна, как потребность в продолжении рода.
Любимая работа всегда приносит хороший доход, ведь вибрации удовлетворения от занятий любимым делом очень привлекательны для денежного потока. Пусть работа станет для вас радостью!

Совершенствуйте свои знания
Залог успеха и руководителя, и рядового сотрудника – постоянный рост, овладение новыми знаниями. Особенно важно быть в курсе событий, происходящих в сфере вашей профессиональной деятельности. Не пренебрегайте достижениями технической мысли, освоением наиболее известных компьютерных программ, их знание – непременное условие при приеме на хорошую работу. Будьте в курсе новинок, в наше время это не роскошь, а необходимость! Следите за новинками литературы в вашей области, освойте Интернет, посещайте семинары и лекции на профессиональные темы, никогда не упускайте возможности узнать что-то новое.
Стремитесь окружать себя успешными и целеустремленными людьми. Учитесь у них стремлению к духовному развитию, умению мечтать и осуществлять планы, профессионализму, упорству и дисциплине! Помните, что мы становимся похожими на тех, с кем проводим свое время.

С чего начинается успех?
С чего начинается успех? С мысли о нем, с уверенности в своих силах, с твердого намерения достигнуть поставленной цели. Последовательность и вера пойдут с вами рука об руку, ведь победа – это результат несокрушимой уверенности в ней. Составьте и напишите план действий:
Определите свои цели, детально продумайте каждый шаг. Определите для себя, какое количество денег вы хотите заработать хотя бы на начальном этапе, разработайте методы и наметьте время, когда вы должны этого достичь.
Четко сформулировав цели, составьте план действий, учитывая все детали, возможные промедления и препятствия. Необходима тщательно разработанная стратегия, она обеспечит планомерное движение и сократит количество неучтенных нюансов.
Если вы считаете, что можете достигнуть поставленных высот, вы их достигнете!

Учитесь у преуспевающих людей
Если вы хотите добиться успеха в бизнесе, учитесь у богатых и преуспевающих людей! Перенимайте их опыт, знания, дорожите общением с ними, старайтесь быть им полезными. Общение с сильными мира сего насыщает вас энергией успеха, пробуждает ваши способности и внутреннюю силу. Успешные люди внушают вам свои жизненные принципы и установки, которые бесценны на пути к богатству, преуспеванию в бизнесе.
Вы даже не подозреваете, насколько сильно на нас влияние тех, кто вызывает у нас восхищение! Представьте себе человека, который является для вас эталоном успеха и процветания. А теперь мысленно перенесите этот образ на себя. В самых обычных жизненных ситуациях представляйте, как бы повел себя ваш идеал, что бы говорил, как бы держался, что бы надевал. Мысленная идентификация себя со своим идеалом выносит вас на более высокие уровни жизни.

Будьте бдительны!
Будьте бдительны, когда вам жизнерадостно предлагают, например: «роскошную иномарку всего лишь за 300 долларов в месяц». Бесплатный сыр, как известно... Игра в долги – это очень опасная игра. Избегайте долгов, как огня! Разумеется, приятно иметь кредитную карту и покупать все, что тебе хочется, поддавшись расслабляющему дурману «я заплачу когда-нибудь потом». Расплата обязательно наступит, и платить придется значительно большую сумму, чем вы рассчитывали.
Примите во внимание советы преуспевающих людей – платить только такую сумму, которую вы можете себе позволить сегодня. И желательно наличными. Современное общество потребления рассчитано на то, чтобы вы тратили, тратили, тратили. А ваша задача сделать так, чтобы ваши деньги росли, росли, росли. Поэтому старайтесь платить наличными и не залезать в долги.

Выбирайте только самое лучшее
Когда вы идете в магазин, привлеченные сезоном скидок, что вы хотите на самом деле – приобрести качественную вещь или сэкономить и купить то, что вам, возможно, и не нужно? Будьте внимательны при таком выборе!
Часто в магазине косметики можно увидеть корзины с просроченными товарами, которые продаются по смешным ценам. И в которых роются покупательницы, очарованные возможностью купить нечто дешево.
Стоп! Для вас только самое лучшее – вы помните это? Вы не можете себе позволить покупать просроченные, уцененные товары! Вы можете позволить себе пусть одну, но качественную, дорогую и достойную вещь!
Сосредоточивайтесь на состоянии Изобилия, богатства, удовольствия от жизни. И вы получите это в реальности обязательно!

Принимайте обдуманные решения
Если вы решили открыть собственный бизнес, постарайтесь получить максимум информации о выбранной вами сфере вложения средств, чтобы свести возможные риски к минимуму. Изучите вероятные препятствия, определите перспективы. Очень важно тщательно изучить рынок и ваших потенциальных конкурентов.
Помните о том, что важно не только суметь войти в рынок, но и удержать победу. Для этого надо время от времени задавать себе такие вопросы: «Что есть у моих конкурентов, чего нет у меня?», «Какие дополнительные услуги для клиентов мы могли бы оказывать?» Ответы на эти вопросы могут сделать вас лидерами на рынке.
Главное для бизнеса не просто выжить, но начать быстро развиваться и приносить постоянные доходы. Радуйтесь каждому успеху, но никогда не теряйте чувства реальности. Научитесь учитывать все детали и мыслить при этом масштабно и позитивно. В бизнесе нет мелочей!

Оперативность в бизнесе – это важно
Удача в бизнесе зависит от умения действовать быстро, своевременно принимать решения, осуществлять намеченное в минимальные сроки. Рынок никогда не стоит на месте, он меняется постоянно, и оперативность всегда будет для вас залогом успеха. Обдуманное решение, умение анализировать и быстрота реакции принесут вам удачу. Не откладывайте задуманное на потом, научитесь чувствовать ситуацию и воспользоваться моментом, не упустить его! Желание отложить намеченные дела – одно из самых сильных препятствий на пути к успеху.
Для ведения дел необходима дисциплина. Успешные люди всегда дисциплинированны и пунктуальны. Успешный человек не нуждается в стимулах извне, ему не нужны неоднократные просьбы, приказы и бесконечные напоминания. Он знает, что своевременный подход – гарантия будущего успеха!

Сплоченная команда – залог успеха!
Если вы стали руководителем, создайте сплоченную команду единомышленников, определите, какие люди будут на вас работать. Продумайте, какие личные качества работников важнее всего для той цели, к которой вы будете вместе двигаться.
Очень важно суметь найти достойных людей, разделяющих ваши взгляды и соответствующих вашему стилю руководства.
Дайте людям почувствовать себя значимыми, незаменимыми. Уделяйте максимум внимания построению своего общения с ними, достижению доверия между членами команды. Помните, что именно ваше отношение к делу будет всегда служить для них примером.


Людей всегда вдохновляет оптимизм, энтузиазм и компетентность. Важно проявлять объективность, мудрость и справедливость в руководстве коллективом. Сплоченная команда – залог успеха для любого дела!

Секреты успешного сотрудничества
Умение строить отношения с коллегами по бизнесу приходит с опытом. Но есть определенные правила, проверенные временем. Основа успеха в любом деле – это умение ладить с партнерами! Совершенствуйте свою внешность и манеры. Ваша речь должна быть свидетельством вашей грамотности, компетентности и хорошего воспитания. Внешность должна вызывать доверие и быть респектабельной, а манеры не вызывать сомнения в вашей успешности.
Будьте всегда точны, берегите чужое время. Опоздание на деловую встречу по причине пробок на дорогах больше не считается уважительной причиной.
Узнайте как можно больше о своих партнерах, готовьтесь к встрече с ними заранее. Старайтесь запоминать имена людей, с которыми сотрудничаете, не хвалитесь своими достижениями, проявляйте свои лучшие качества, будьте честны.
Успешного сотрудничества!

Как строить отношения с работодателем
Если вы ищете работу, помните о чувстве независимости в отношениях с людьми, от которых зависит ваша работа. Иногда страх потерять работу делает нас заложниками работодателя, заставляет поступаться принципами, чтобы не лишиться хорошей, высокооплачиваемой должности.
Культивируйте в себе чувство уверенности в собственных силах, в беседе с потенциальным работодателем отбросьте страх и мысли о том, что вы не соответствуете требованиям, предъявляемым к должности, не пытайтесь изо всех сил произвести лучшее впечатление.
Самое главное – спокойствие и уверенность в собственных силах.
К тому же неплохо помнить о том, что не вас выбирают, а вы находитесь в состоянии выбора подходящего вам места работы. Если вы услышали «нет», не расстраивайтесь. Это просто не ваше место. Ваша работа еще ждет вас!

Главное – уверенность в собственных силах!
Часто, потратив много сил и времени на поиски нужной работы, многие, даже достаточно уверенные в себе люди, начинают бояться увольнения и впадают в зависимость от своего руководителя.
Надо помнить, что по большей части ваша зависимость от босса является мнимой, а главная причина находится у вас в сознании. Длительные поиски работы, попытки добиться цели различными способами воспринимались вами как неудачи. Вы просто забыли, что на самом деле это уроки, которые были даны вам, чтобы стать еще сильнее и совершеннее.
Поэтому отбросьте страх, расправьте плечи, сделайте свои движения уверенными, неторопливыми, пусть в ваших глазах вместо неуверенности отразится чувство собственного достоинства.
Такие перемены не проходят незамеченными, грозный начальник будет ценить и уважать вас!

Станьте незаменимым
Материальная независимость приходит к нам как результат умения быть незаменимым, ценным сотрудником. Помните, что ценного сотрудника отличают неформальное мышление, конструктивный подход и компетентность.
Важно всегда обдумывать указания начальства, уметь просчитывать их последствия. Если вы видите в приказе вызывающие сомнения моменты, не подчиняйтесь слепо, скажите начальнику о них, чтобы ошибки не привели к потерям для компании. Руководитель в круговороте дел может не учесть какие-то известные вам нюансы. Обдуманный подход, веские аргументы пойдут делу только на пользу.
Научитесь разрабатывать проекты, планы, давать самостоятельную оценку возникающим ситуациям, умело и обоснованно доказывать свою точку зрения. Проявляйте искренний энтузиазм и честность! Вы станете незаменимым, вас заметят, и успех придет!

Создайте репутацию своей фирме
Все знают о бесконечных возможностях рекламы. Но очень важно, чтобы продукт или услуга, которую вы предлагаете клиентам, была действительно отличного качества. Это сразу создаст фирме безупречную репутацию. Поверьте, очень легко продвигать и рекламировать то, что говорит само за себя. Это произойдет естественным образом! Оправданные ожидания помогут вам сразу завоевать доверие потребителей.
Поэтому одной из важнейших задач является неустанное поддержание и повышение репутации фирмы на рынке. Вы всегда завоюете признание клиентов, если являетесь лидером качества. Люди, покупая ваш товар и оценивая его безусловные преимущества, будут сообщать о нем другим, то есть, продвигать его, и уже тем создадут вам рекламу. Поэтому если вы создаете что-то новое и отличного качества, победа за вами!

Создайте имидж успешного человека
Если вы создали свой бизнес, круг вашего общения постепенно изменится, поэтому важно выработать имидж успешного делового человека. Если вам не довелось пока завести новые знакомства, успешных людей можно увидеть на телеэкранах.
Наблюдайте за их поведением, манерой говорить, вести себя. Изучите их жесты, интонации, обороты речи, умение подать себя аудитории, способы поддержания беседы, внешность, стиль одежды. Впитывайте в себя образцы поведения. Но самое главное, что отличает успешных людей от остальных, – их самоощущение. Они – победители по своему внутреннему состоянию. Успешные люди не сомневаются в своей силе и могуществе. Их не смущают каверзные вопросы, направленные на них камеры телевидения. Уверенность, спокойствие, хладнокровие и сила исходят от таких людей. Этому стоит научиться!

Аффирмации для достижения денежной удачи
Мне приятно зарабатывать деньги.
Вселенная указывает мне путь к богатству.
Я дышу воздухом Изобилия и купаюсь в волнах богатства.
Мудрость дарует мне богатство.
Я богата, моя жизнь – это праздник!
Поток Изобилия насыщает меня.
Я верю в то, что я всегда успешена.
Деньги текут ко мне широким потоком.
Я – центр притяжения денег, успеха и любви.
Деньги приносят мне спокойствие и удовлетворение.
Я выбираю радостную жизнь, наполненную благами и Изобилием!
Я эталон успеха и процветания!
Я приумножаю деньги.
Я люблю деньги, и деньги любят меня!

Постоянно развивайте свой бизнес
Если ваш бизнес налажен и процветает, это прекрасно. Но помните, укрепление вашего благосостояния – в постоянном развитии дела. Деньги должны работать.
Развивайте новые области выбранного направления, вкладывайте в их развитие средства, ищите новые пути и направления движения. Рынок не стоит на месте, он постоянно меняется, научитесь видеть тенденции его движения, меняйте стратегию и тактику в соответствии с ним.
Заботьтесь о своих клиентах, боритесь за качество продукта, так как это важно для репутации компании, изыскивайте способы снижения цен, старайтесь предложить людям то, что не предусмотрели ваши конкуренты.
Всегда помните о людях, живущих рядом и работающих на вас. Развитие бизнеса сможет улучшить жизнь не только вашу, но и окружающих.
Преследуйте благородные цели!

Используйте помощь фэн-шуй
Выбирая офис, убедитесь, что его прежний хозяин был преуспевающим человеком. Если человек, занимающий офис до вас, разбогател, то велика вероятность, что разбогатеете и вы. Избегайте энергии бедности.
Двери вашего офиса должны легко открываться. Это обеспечит плавное поступление денег.
Ваше рабочее кресло должно быть с высокой спинкой, удобными подлокотниками. Стол должен быть большой.
У входной двери в офис положите три китайские монетки (а лучше – вмуруйте их в пол или в стены).
Если в сложном деле никак не наступает сдвиг, передвиньте в доме 27 предметов, которые не передвигались в течение года. Дело сдвинется с мертвой точки. Передвигать предметы также благоприятно для личного роста. Вы привлечете к себе жизненную энергию Ци.

Утром и вечером думайте о себе
Утром не вскакивайте резко по звонку будильника – это стресс для организма. Полежите немного, потянитесь, дайте телу проснуться.
Каждое утро повторяйте: «Это самый лучший день в моей жизни!» Медленно подышите животом, покрутите стопами, кистями рук. Согните колени, подтяните их к груди по очереди, одновременно. Мягко помассируйте голову и лицо. Повернитесь на живот и плавно вставайте с постели.
Сделайте отход ко сну ежедневным приятным ритуалом. Перед сном повторяйте:
«Я с любовью благодарю себя и Мир за этот чудесный день. Мое завтра будет прекрасным! Во сне мои силы восстанавливаются. Я проснусь свежей, бодрой и прекрасной!»
«Я спокойно, глубоко засыпаю. Мой сон светел и радостен».
Устройтесь удобно в постели, сладко потянитесь. Спокойно и глубоко подышите животом.

Аффирмации для достижения денежной удачи
С каждым днем мои доходы растут.
Моя жизнь с каждым днем становится все лучше и лучше.
Я являюсь магнитом для божественного благоденствия.
Все, к чему я прикасаюсь, приносит мне успех.
Блага приходят ко мне из самых неожиданных источников.
Я выбираю такие мысли, которые делают меня счастливой и ведут к Изобилию.
Я выражаю восхищение Изобилием жизни и приношу благодарность за все, что имею.
Я позволяю себе принять богатство. Я открыта для мощного потока вселенского Изобилия.
Я заслуживаю счастья и процветания!
Вселенная бесконечно щедра и добра!

Талисманы богатства
Пара морских черепашек – символ богатства, надежного партнерства и удачной карьеры. Черепаха – один из наиболее любимых талисманов фэн-шуй. Пара черепашек символизирует спутников, исполненных доверия друг к другу и идущих к процветанию и успеху. Этот талисман поместите в секторе Богатства (юго-восток) или в секторе Карьеры (север) вашего дома. Черепашки также займут достойное место на вашем рабочем столе.
Улыбающийся Хоттей – бог богатства, великолепный, неунывающий и жизнерадостный. Его добродушная улыбка – магнит для благотворных энергий. Поместите его туда, где вам понравится.
Трехногая жаба, сидящая на монетах (или ее изображение) – один из самых ярких символов растущего процветания. Расположите ее в зоне Богатства (юго-восточный сектор квартиры), в гостиной или на своем рабочем столе.

Талисманы фэн-шуй, привлекающие богатство
Три звездных старца – символ благополучия, здоровья и радости. Разместите их в офисе у себя за спиной, они обеспечат вам покровительство и поддержку.
Виноградная ветвь – символ достатка, мудрости, плодородия; расположите ее в юго-восточном секторе квартиры.
Взлетающий орел – мощный символ успеха. Повесьте орла в южный сектор вашей квартиры (Слава и Репутация).
Денежное дерево – традиционный символ богатства – его нужно поставить в юго-восточном секторе вашей квартиры (зона Богатства).
Китайская монета – символ богатства и Изобилия. Можно располагать монеты в южном секторе (Слава и Репутация) и в юго-восточном (Богатство). Занимающимся бизнесом очень хорошо иметь этот талисман за спиной или в рабочем столе.

Эффективные талисманы богатства
Черепаха-дракон – излюбленный символ фэн-шуй, олицетворение нескольких видов удачи. Дракон – символ преданности делу, покровительства Небес, отваги и успеха в начинаниях. Черепаха – символ долгой жизни, постоянного роста и стабильности. Черепаха-дракон символ абсолютной уверенности и огромной удачи.
Золотая рыбка – блистательный символ денег. Повесьте картинку с рыбкой на любой северной стене или в северном секторе квартиры (сектор Карьеры). Внимание! Не вешайте рыбку у себя за спиной.
Золотое руно – сила этого талисмана неисчерпаема. Каждый золотой завиток его блистает, буквально притягивая к себе богатство. Расположите этот символ Изобилия в зоне Богатства, это юго-восточный сектор вашей квартиры, и денежная энергия потечет к вам.

Аффирмации для достижения успеха и обретения богатства
Я притягиваю к себе все больше и больше денег.
Мое богатство безгранично, как Вселенная.
Жизнь – это удовольствие, и я наслаждаюсь ею!
С каждым днем я становлюсь все более процветающей.
Успех в делах дается мне с легкостью и без усилий!
Я всегда получаю от людей поддержку, необходимую мне для успеха.
Все складывается даже лучше, чем я запланировала.
Я привлекаю блаженство, счастье, любовь, деньги!
Я готова к еще большему успеху!
Мое богатство дарует мне силу!
Я окружена любовью!
Мне всегда сопутствует успех!

Занимайтесь благотворительностью
Для того чтобы ваше благосостояние росло, рекомендуется отдавать 10 % на благотворительность, так называемую десятину. По законам Космоса она является одним из важнейших факторов процветания.
Существуют определенные правила десятины:
Помните, что истинная благотворительность не имеет ничего общего с саморекламой.
Если вы даете деньги на доброе дело, делайте это тайно, не ожидая ответной благодарности. Очень важно делать это искренне, из добрых побуждений, испытывая истинное желание помочь людям. Отдавая, вы должны испытывать чувство радости и благодарности к Вселенной за то, что у вас есть эта благая возможность.
Благотворительностью является также приобретение книг по самообразованию, духовному развитию, посещение лекций, семинаров, способствующих вашему самосовершенствованию.

Воспитайте в себе лидера
Сильная воля – неотъемлемая черта лидера, особенно богатого человека, она может творить чудеса. С сильной волей вы сможете покорить любые вершины!
Итак, развиваем волю:
Полностью откажитесь от пагубных привычек – исключите употребление алкогольных напитков и сигарет.
Выполняйте любую работу спокойно, без раздражения, как можно лучше. Сдерживайте гнев и раздражение, если кто-то обидел вас.
Приучите себя вставать раньше, чем обычно, займитесь утренней зарядкой, проговаривайте положительные аффирмации во время занятий. Это удваивает положительный эффект зарядки.
Выучите еще один иностранный язык.
Всегда доводите до конца начатое дело.

Развивайте интуицию (1)
Помните, что очень важную роль для бизнесмена в принятии решений и оценке ситуации играет развитая интуиция.
Вселенная не случайно подарила нам инстинкты, поэтому обращайте внимание на знаки, посылаемые вам судьбой. Интуиция подскажет верное решение, потому что она работает на уровне подсознания.
Доверяя интуиции, мы сможем правильно расшифровать подаваемые ей сигналы предостережения и одобрения. Как научиться понимать сигналы-предупреждения? Научитесь прислушиваться к ним. Они могут быть связаны с изменением в ощущениях нашего тела. Так Вселенная предостерегает нас или одобряет наш выбор.
Чтобы развить интуицию, наблюдайте за сигналами тела, записывайте результат, и вы научитесь понимать ее предупреждения. Повторяйте: «Я доверяю своей интуиции. Я всегда выбираю правильный путь».

Развивайте интуицию (2)
Хорошими знаками может являться легкий радостный холодок, приятная дрожь. Это сигнал, что вы идете в верном направлении.
А головная боль, ощущение слабости на деловой встрече говорит о том, что дальнейший контакт нежелателен, сделка не принесет прибыли. Бывает так, что мы куда-то собираемся, а обстоятельства начинают складываться против нас – то не можем найти ключи, то замок заедает, то транспорта долго нет. Остановитесь, прислушайтесь. Это предупреждение о том, что поездка, вероятно, не принесет пользы. Подумайте, стоит ли затевать задуманное дело, нужен ли вам тот человек, к которому вы так стремитесь?
Ведь в тех случаях, когда нас ждет удача, все обычно проходит гладко потому, что путь открыт для нас.
Прислушиваясь к сигналам тела, вы сможете сделать правильный выбор, у вас станет меньше проблем!

Проявляйте упорство в достижении успеха
Одна из самых главных причин неуспеха – отказ от дела при появлении первых препятствий. Преодоление трудностей, проявление настойчивости обязательно поможет вам добиться поставленной цели.
У успешного человека в жизни гораздо больше событий, которые можно назвать сильным стрессом.
Однако деловые, процветающие люди не боятся подобных ситуаций потому, что они умеют управлять течением любых событий, как отрицательных, так и позитивных. Они не боятся неудач! Они радуются, что получили бесценный опыт! Успешный человек верит в удачу, он знает, что все непременно сложится самым лучшим для него образом.
Самое главное для достижения сияющих вершин успеха – решимость и упорство, они помогут вам решить любые проблемы!

Действуйте решительно!
Ваше благосостояние может расти бесконечно. Единственное ограничение, касающееся денег, которое важно установить для себя, это сигнальный уровень прибыли, ниже которого вы никогда не будете опускаться. Если вдруг вы начнете приближаться к этому пределу, ваше сознание окажет вам своевременную помощь, оно даст сигнал о том, что развитие бизнеса требует корректировки, развития новых направлений, что какие-то привычные тактики ведения дел устарели.
Это даст вам возможность оперативно определить причины и действовать немедленно и решительно – вырабатывать идеи, способы решения проблем, находить внутренние стимулы, мотивы и возможности дальнейшего развития, чтобы независимо от обстоятельств обеспечить себе оптимальный уровень благосостояния.
Вы всегда сможете уверенно контролировать ситуацию!

Аффирмации для достижения денежной удачи
Я принимаю свободу, которую мне дает богатство.
Я достойна всего самого лучшего в жизни.
Я успешный человек. Я богата и счастлива!
Мое богатство радует меня!
Мои доходы растут постоянно.
Я наслаждаюсь потоком Изобилия.
Я привлекаю успех и деньги.
Дождь денег изливается на меня из облаков вселенского Изобилия.
Все мои желания исполняются, все мои мечты сбываются, все мои потребности удовлетворяются.
Я принимаю всю радость и процветание, какие только есть в этом мире.
Несметные богатства свободно текут ко мне.
Я все могу!

Помогайте ближним
Если вы стали состоятельным человеком, очень важно понять, кому и в каких ситуациях вы можете оказать помощь.
Не становитесь бессменным поставщиком жизненных благ для кого-либо, потому что многие люди быстро к этому привыкают и начинают вынуждать вас стать пожизненным спонсором. Необходимо протянуть руку помощи в трудный момент, но не позволяйте, чтобы вас использовали.
Помните о том, что каждый ответственен только за свою судьбу. Все мы постоянно засеваем поле жизни какими-то своими деяниями. Но великолепное будущее мы подготавливаем, если сеем добро и благо.
Заплатите за пенсионера в транспорте, купите старушке на рынке свежие фрукты и овощи, щедро отблагодарите горничную, тщательно убравшую ваш номер в гостинице.
Помогите конкретному человеку и радуйтесь, что ваша помощь принесла ему пользу!

Научитесь обращаться с деньгами
Деньги не любят небрежного обращения! Деньги любят, когда их тратят и получают радостно, независимо от суммы.
Любое взаимодействие с ними должно стать для вас шагом по привлечению богатства в вашу жизнь, даже самые тривиальные ежедневные покупки.
Тратьте и получайте деньги всегда с хорошим настроением, радуйтесь любому проявлению Изобилия!
Воспитайте в себе привычку с легкостью расставаться с деньгами, жадность – это сигнал о том, что вы не доверяете Вселенной!
Откладывайте на «исполнение желаний» 20–30 % своих доходов – не больше и не меньше.
Эта цифра способствует увеличению вашего благосостояния. Вкладывайте деньги в мечту, результат не заставит ждать!

Радуйтесь своему счастью!
Если вы вступили на путь богатства, если у вас появилось больше денег, чем у окружающих, помогайте ближним, творите добрые дела и – радуйтесь своему счастью! Успех – это радостное осознание собственных желаний и возможностей, постоянное продвижение к намеченной цели.
Ваше богатство может стать благословением для вас и многих других людей. Это глубинный ответ всего вашего существа на призыв совершенствоваться и становиться лучше. Это умение занять более высокое место в обществе, профессии, это процесс перехода от сомнений к уверенности в себе, от пассивности к деятельности, от расходов к инвестированию.
Вселенная приумножит ваше богатство, если мотивом ваших поступков будет доброта и радость! Благодарите Божественное Изобилие, стремитесь к процветанию, растите духовно!
Наслаждайтесь вашей новой жизнью, да пребудет с вами Счастье и Удача!



Богатство




Характер вашего отношения к деньгам во многом определяет ваше благосостояние.
«Богатство – это несомненное благо!» Вы согласны с этим?
«Если представить себе энергию денег как бесконечный поток Изобилия, частью которого вы являетесь, то за ваше финансовое положение можно уже никогда не волноваться». Вы верите в это?
«Чем больше денег вы отдаете, тем больше получаете». У вас есть возражения?
«Все самое лучшее – это для нас». Не возникает ли чувства внутреннего протеста?
Я привела здесь основные тезисы психологии богатства для того, чтобы помочь вам еще и еще раз утвердиться в своем прочном выборе положительного отношения к деньгам, богатству и процветанию. Ведь пока в подсознании не укрепится вера в то, что мы достойны всего самого лучшего по праву рождения и что наше благосостояние никак не ущемляет благосостояние нашего ближнего – то достичь истинного процветания будет трудновато.
Изменив свою систему взглядов в отношении денег и поверив в себя, вы можете стать действительно финансово независимым человеком.
Начните с малого. Начните каждый день с благодарностью за все, что вы имеете. Используйте каждую возможность, чтобы увидеть красоту и великолепие жизни. Перед вами откроется чудесный мир вечного Изобилия, творить которое вы будете сами. Будьте благословенны!

Научитесь доверять Вселенной
Самым сложным для человека бывает поверить в то, что Вселенная действительно безопасна, Изобильна и дружественна.
Но давайте вспомним о том, что во все времена человеческой истории существовали Учителя – святые, просветленные люди. Были ли они несчастны, обездолены, испытывали ли они в чем-нибудь нужду? Как раз наоборот. Люди следовали за ними по пятам, чтобы получить благословение, успокоение, здоровье, радость, заручиться поддержкой Божественного.
По большому счету, вся разница между просветленным, способным творить чудеса, и обычным человеком – только в степени доверия Всевышнему: «По вере вашей дано будет вам».
Ваша задача – проникнуться, пропитаться верой в то, что вы – драгоценная часть Божественного творения и подобны Господу в том, что сами способны творить все что угодно, в том числе процветание и богатство.

Всегда сохраняйте спокойствие
Сумейте настроиться на спокойный позитивный лад. Пока человеком владеют беспокойство, суетливость, страхи, мелочность, Изобилие обходит его стороной. Все эти качества можно сравнить с облаками, которые закрывают вечно сияющее солнце Изобилия! Разгоните мрачные облака со своего небосвода, и благоденствие станет вашим постоянным состоянием.
Некоторые люди любят повторять, что не смогут успокоиться до тех пор, пока в их распоряжении не окажется большая сумма денег! Однако деньги в руках человека, привыкшего к постоянному беспокойству, не подарят ему душевного равновесия. Деньги сами по себе не приносят счастья и спокойствия. Совсем наоборот. Спокойствие и счастье приносят деньги!
Нервозность и беспокойство только мешают на нашем светозарном пути. Конечно, не так просто научиться контролировать свои эмоции, но каждый человек способен сделать это.
Научитесь сохранять спокойствие.

Верьте в себя и в своих Небесных помощников
Вера в свои силы и в безграничную милость Божественного присутствия творит чудеса. Надо различать веру и просто надежду. Часто люди говорят так: «Я надеюсь, что все будет хорошо». Скажите: «Я верю, что все хорошо, а будет еще лучше. Я знаю, что это так!» С энергетической точки зрения надежда – это хорошо, но вера – сильнее. Когда человек просто надеется, он показывает, что вероятность того события, к которому он стремится, невелика. А если человек говорит: «Я верю», он посылает в окружающий мир более сильные вибрации.
В самые сложные моменты надо обязательно продолжать верить в то, что светлые силы Вселенной не оставят вас. Случается, что люди, не дождавшись мгновенных результатов от процесса работы над собой, машут на все рукой и оставляют все как есть. Не уподобляйтесь им, не теряйте веры. Обязательно настанет счастливый миг!

Приближайте миг исполнения желаний
Конечно, хотелось бы получить все желаемое сразу. Имейте терпение. Положитесь на ваше мудрое Высшее Я и на веру в то, что мы обладаем силой созидать в своей жизни то, к чему стремимся. Для всего в этом мире необходимо время и условия. Чтобы распустился цветок, нужен солнечный свет и подходящее время года. Чем выше наша цель, тем больше времени необходимо для проявления желаемого в физическом мире. Вы можете приблизить время исполнения вашей мечты, используя аффирмации, визуализацию, работая над собой, изменяя образ мыслей, круг общения, обстановку в доме.
Сохраняйте внутреннее спокойствие и веру в то, что Высшие силы всегда помогают вам. Помните: все, что мы делаем с любовью и радостью, приближает нас к Богу, а следовательно, убирает препятствия на пути потока Изобилия в нашу жизнь.

Создайте свой Изобильный мир
«С Богом все возможно! Если у вас есть Божественное сознание, то абсолютно все становится возможным для вас. Если это еще не является вашим ежедневным состоянием, значит, вам нужно еще более приблизиться к Его сознанию...» Пусть эти замечательные слова Сен-Жермена, одного из Вознесенных Мастеров, станут вашим девизом. Поговорите с человеком успешным, процветающим, и он вам расскажет, что в мире масса возможностей для бизнеса и роста. Он сможет привести вам убедительные примеры, подтверждающие его точку зрения.
А поговорите с человеком, исповедующим психологию бедности, и услышите о том, что мир сложен и наполнен трудностями, что деньги достаются лишь тяжелым и упорным трудом. И он тоже приведет массу примеров, доказывающих его правоту! Разные люди – разные миры... Каждый выбирает и создает свой мир.
Так выберете же для себя мир Изобильный и прекрасный!

Разрешите себе стать другим
Все ограничения существуют только в голове. Желание открывает путь возможностям, помните об этом! Если один человек стал миллионером, то и другой способен на это. Если один стал звездой, то и другой тоже может! В этом вся прелесть и восторг нашей жизни. Разрешите себе стать другим. Более сильным, свободным, веселым, богатым – и вы увидите, что именно так вас и станут воспринимать окружающие. А следовательно, и весь мир.
Меняясь сами, мы меняем весь мир. Всей душой своей я желаю вам осознать тот чудесный факт, что мы сами творим свою жизнь. И нет предела тому, что мы можем сотворить!
Главное – наметить путь, определить то, что мы хотим, и тогда вся Вселенная будет с нами заодно. Тогда каждый день мы с изумлением и благодарностью будем отмечать удивительные происшествия, совпадения, посланных нам прекрасных помощников, друзей и соратников.

Перестройте свое сознание
Даже самые мощные ритуалы по привлечению денег будут иметь только временный результат, если не перестроено сознание! Сознание первично! Известна масса случаев, когда большие суммы денег попадали в руки неподготовленных людей и не только не приносили счастья, но очень быстро исчезали.
«Деньги сами по себе не приносят счастья. Счастье и знание приносят деньги!»
Другое дело, если сознание уже готово к работе, и когда деньги приходят, то все получается просто замечательно. Тогда деньги работают на благо, свободу и радость людей. Именно поэтому я такое внимание уделяю сознанию и психологии богатства.
Как только вы создадите состояние богатства в своей голове, сознании и подсознании, с вами уже всегда и везде все будет хорошо. В любой момент времени вы сможете создавать для себя то, что вам нужно, – деньги, успех, удачу и любовь. А самое главное – себя!

Научитесь управлять своими мыслями
Своими мыслями мы можем привлекать или отталкивать золотоносную денежную энергию. Задача человека создать такое мысленное пространство в своем сознании и подсознании, которое постоянно будет приносить деньги и удачу во всех начинаниях. Это путь мистика, путь человека, осознавшего силу намерений и развивающего свою энергетическую мощь для достижения благих целей.
Если вы сможете настроить свой мозг таким образом, чтобы он излучал вибрации, созвучные Вселенской энергии Изобилия, то деньги будут появляться в вашей жизни так же естественно, как чередование восхода и захода.
Состояние процветания для человека так же естественно, как и дыхание. Оно божественно и прекрасно. Человек должен жить счастливо и наслаждаться всеми благами своей драгоценной жизни. Управляя мыслями, мы управляем своей жизнью!

Заряжайте воду энергией Изобилия
Утром натощак очень полезно выпивать стакан воды. Используя свойство воды вбирать в себя информацию, вы можете зарядить ее энергией Изобилия и тем самым принести пользу своему энергетическому телу.
Держите стакан с водой перед собой, на уровне сердца. За-кройте глаза и визуализируйте, что из небесных далей открывается источник света и наполняет ваш стакан лучезарной энергией розового, золотого, белого, бирюзового и фиолетового света. Это и есть цвета энергии Изобилия. Можете для большего эффекта представить, что держите в своих руках не просто стакан, а кубок из аметиста, тогда эффект получения энергии Изобилия и чистоты усилится многократно.
В тот момент, когда вы пьете воду, думайте о том, что вы хотите получить. Совет ли, здоровье ли, благополучие ли – все будет по-вашему! Доверьтесь той силе, которая есть внутри вас, и вы получите желаемое.

Вбирайте в себя энергию богатства
Когда вы смотрите на роскошный бриллиант, рубин, изумруд, изысканные золотые украшения, пусть даже на фотографии, происходит маленькое чудо. Вы впитываете в себя энергию богатства. Вырезайте иллюстрации из роскошных журналов и помещайте их в сектор богатства: фотографии подлинных драгоценностей, ценнейших произведений искусства, дорогих камней и украшений, которыми гордились императрицы и короли, шедевров современных ювелирных мастеров. Пусть они будут перед вашими глазами, пусть вселяют в вас силу и веру. Научитесь смотреть на эти вещи феноменальной красоты и такой же ценности как на проводник энергии Изобилия. И так оно и будет!
Радуйтесь, наслаждайтесь, впитывайте энергию золота, энергию богатства. Для того чтобы богатство воплотилось в жизни, необходимо создать в сознании нечто подобное. Тогда великий космический закон «подобное к подобному» будет работать автоматически.

Подружитесь с золотом
Золото с древнейших времен олицетворяло собой богатство и власть. Чем больше золота в государстве, тем сильнее это государство. Чем больше у человека золота, тем более он богат, могуществен и влиятелен. Считалось, что золото обладает магической силой, может приносить удачу и даже исцелять!
В практике «Алхимии Изобилия» золото является материальным выражением солнечного света и рассматривается как великая милость Бога для человека.
Золото – это весьма восприимчивый благородный металл, он способен оградить своего владельца от негативных воздействий. Поэтому золотые украшения следует часто мыть и очищать в соли и мыльном растворе.
Для того чтобы привлечь энергию золота в свою жизнь, надо, прежде всего, думать о нем с симпатией и уважением, а также медитировать на солнце, свет которого является прародителем золотой энергии.

Поделитесь своим Изобилием
Есть множество вариантов. Можно отнести какую-то часть в храм, можно помочь ребенку в неблагополучной семье. Можно покормить уличную собачку, кошку или птиц. Не прогоняйте кошечек, которые просятся в ваш дом или дачу. Считается, что когда голодная кошечка мяукает у вашей двери, это ангелы посылают вам способ улучшить свою жизнь. Примите животное или хотя бы накормите.
Великолепный способ полезной отдачи денег – это покупка книг, особенно тех, которые вас вдохновляют и помогают развиваться и расти. Оплата курсов и семинаров по личностному росту тоже является благотворительностью, так как вы вносите свой вклад в себя и даете возможность заработать другим.
При этом хочу отметить важный момент – вы должны отдавать с радостью и благодарностью Высшим силам. То есть этот процесс должен приносить вам удовольствие.

Постоянно повышайте качество жизни
Для того чтобы соответствовать своему постоянно растущему уровню, время от времени обращайтесь к услугам более высокооплачиваемого врача, косметолога, юриста, чтобы переходить на более высокие уровни жизни. Иногда смотрите во-круг и спрашивайте себя: «Достаточно ли хорошо то, что меня сейчас окружает?»
По мере открытия новых возможностей для улучшения качества своей жизни во всех областях ваша жизнь будет меняться. В лучшую сторону. Когда вы научитесь мысленно ставить себя высоко, к вам будут именно так относиться люди. А люди это хорошо чувствуют!
У успешного человека все окружение успешно. Одежда, постель, машина, сауна, рабочее место, аксессуары, нижнее белье – все! Нет ничего, что говорило бы о его неуважении к себе.
«Для меня – только все самое лучшее!» – это закон жизни успешного человека.

Выберите богатство
Успешный человек должен быть состоятельным. Богатство – это благо! Это возможность жить достойной полноценной жизнью.
Итак, прямо сейчас, скажите вслух четко и внятно: «Я выбираю богатство!» И ваш выбор непременно будет одобрен и поддержан благодатной Вселенной.
Вы отныне берете на себя ответственность за свою собственную жизнь и за все, что будет в ней происходить. Человек с психологией богатства не имеет права никого осуждать за собственные ошибки и перекладывать ответственность за свою жизнь на других. Если он это делает, это автоматически переводит его в состояние психологии бедности с соответствующими результатами. Процветание, богатство несет с собой массу положительных моментов, которые очень приятны и приносят радость. В то же время возрастает ответственность за себя, за многих людей, которые теперь зависят от вас.

Концентрируйтесь на позитивном
На чем мы концентрируем свое внимание, то имеет обыкновение расти и увеличиваться в размерах. Почему? Мы даем ему энергию для роста. Взгляните на свои домашние цветы. Ваши «любимчики» бодро растут. А те цветочки, к которым не так уж открыто ваше сердце и внимание, чахнут. Ваше внимание активизирует ценнейшие энергии жизни и роста для цветов и для всего, чего вы только не пожелаете для себя.
Наши глаза воспринимают около 80 % информации. Эту информацию они переносят в сознание, которое, в свою очередь, создает нашу реальность. Вам наверняка знакомо ощущение чистоты и умиротворения, когда выходишь из церкви после службы. Вот такое состояние стоит поддерживать в себе если не постоянно, то как можно дольше.
Концентрируйтесь на светлом, возвышенном, чистом, тогда жизнь станет отображением внутреннего состояния.

Радуйтесь успеху других людей
Чем больше кто-то негодует по поводу богатства или успеха других людей, тем больше он укрепляет свое состояние бедности. Это яркий признак психологии неудачника. Такое отношение почти полностью лишает человека способности привлекать деньги.
Если вы вдруг заметили в себе нечто подобное, начните прилагать сознательные усилия и находить свою радость в успехе других. Ведь то, чего мы желаем для других, мы привлекаем и в свою жизнь. Если мы таим в сердце злобу и неприязнь, то они в первую очередь становятся частью нашей жизни. А когда мы искренне желаем людям добра и процветания, оно приходит к нам самим. Все это дает ощущение гармонии и единства с Изобильным миром. Кроме того, каждый из нас гораздо выше оценивает себя, когда желает другим добра, а не сгорает от зависти и злобы. А чем выше самооценка, тем больше возможностей для достижения благосостояния и процветания.

Выстраивайте планы на будущее
Создайте для себя картину своего будущего, рассчитанную на долгосрочную перспективу. Чем яснее вы сумеете представить себе собственный образ, себя, счастливого, здорового, процветающего, тем быстрее вы станете двигаться к этому желаемому состоянию и, соответственно, тем быстрее оно будет двигаться к вам.
Решив стать богатым, подумайте о том, как вы распорядитесь своими деньгами. Представьте, сколько хороших полезных дел вы сможете сделать для себя и близких вам людей. Поставив перед собой определенные финансовые цели, вы в большей степени осознаете собственные возможности и начинаете использовать их. Повышается уровень энергии, появляется позитивный настрой и активность. Все это заставляет вас искренне поверить, что отныне вам суждено быть процветающим, и это становится для вас реальностью еще до того, как вы действительно достигаете высокого уровня благосостояния.

Работайте над улучшением самооценки
Помните: улучшая самооценку, мы улучшаем нашу жизнь. Думайте о себе как о своем лучшем друге или дорогом для вас человеке – честном, участливом, сердечном, доброжелательном. Для Вселенной каждый человек, – и вы в первую очередь, – бесценное богатство. Чем больше мы осознаем свою значимость, тем больше мы способны понимать ценность и значимость других, тем больше мы готовы развивать и использовать свой потенциал для того, чтобы наполнить мир счастьем. Подарить его и себе, и своим близким, всем, кто нас окружает.
Знайте, что для Вселенной вы – наиболее подходящая кандидатура на пост будущего миллионера. Неужели вы будете спорить с Вселенной? Никто не лучше вас и никто не умнее вас. Никаких сомнений на свой счет! Все, кто достиг успеха, ни в чем не превосходят вас.
Скажите себе: «Я – воплощение Божественной удачи!» Господь желает видеть вас богатым и счастливым!

Проявляйте настойчивость
Вы предприняли радикальные меры по изменению собственной жизни и потерпели неудачу. Руки опустились, а страх нового провала сковал ваши мечты. Что ж, вы сумели сделать первый шаг к победе и достойны восхищения. Пусть вас ждала неудача. Многие люди, которые сегодня обрели финансовое благополучие, начинали именно так. Вы получили бесценный опыт. Вы больше не повторите ошибок, которые стали для вас роковыми, вы больше не будете всецело полагаться на других людей. Возможно, это не то, что вам действительно было нужно. Вы много потеряли, но приобрели не меньше! Никогда не отчаивайтесь! Ваше следующее предприятие будет гораздо более успешным. Верьте в свое счастье!
Отказ от дела при первой же неудаче – одна из самых распространенных причин неуспеха. Проявляйте настойчивость, несмотря на препятствия, и вы обязательно добьетесь поставленной цели.

Помните о пяти преимуществах
Забудьте сказки, что деньги якобы портят хорошего человека. Деньги обладают способностью «вытаскивать» на поверх-ность те качества, которые в человеке уже есть. Чем добрее человек, тем больше добра он способен сделать для других, став богатым. А жадный станет еще более алчным и ненасытным.
При правильном отношении к деньгам, зная законы, по которым они функционируют, можно создать очень много хорошего, принести счастье своим близким, своей семье, быть уверенным в своем финансовом будущем.
Лучше всего этот принцип отражен во взгляде на деньги в буддийской традиции: «Деньги дают „пять преимуществ“ – удовольствие для семьи, удовольствие для друзей, защиту от несчастных случаев, способность личности реализовать свои материальные потребности и возможность помогать духовным институтам. Наслаждайся этими возможностями разумно».

Научитесь мечтать
Помните, что в каждый момент жизни есть еще более высокий уровень развития, еще более высокий уровень наслаждения, еще более высокий уровень радости! Мы ведь хотим этого, не так ли? Очень хотим! Мечтаем, стремимся, надеемся. Так вот, мы уже на пути к этому состоянию. Есть великий закон жизни: «О чем думаем, тем и становимся».
Поверьте в мечту. Мы живем в мире, где сирота может стать миллиардером и обездоленная девочка – всемирно известной Луизой Хей! Верьте, что мы все способны достичь своих высоких целей. Все зависит только от нас.
Если вы любите мечтать, то считайте, что прекрасное начало вашей новой жизни уже заложено! Потому что мы с вами учимся мечтать плодотворно, последовательно и результативно! Без мечты нет и свершений. К чему вы придете, если не знаете, к чему стремитесь? Желание открывает путь возможностям, помните об этом!

Настройтесь на волну Изобилия
Когда я говорю, что надо открыться всем благам Вселенной, это значит, что надо настроить наши внутренние приемники на волну Изобилия. Когда степень вашей внутренней свободы станет высокой, то где бы ни находились, вы всегда будете преуспевать. От вас будут исходить флюиды уверенности и спокойствия. Такое состояние притягивает деньги!
Не бойтесь мрачных прогнозов экономистов! Ваша жизнь не зависит от состояния экономики страны! Ни в коем случае и никогда не присоединяйтесь к разговорам о том, что жизнь становится все тяжелее, налоги непомерные и пр. При любом состоянии экономики и в любой стране всегда есть счастливые и преуспевающие люди. У вас все будет только хорошо, потому что силой ваших мыслей, силой вашего намерения можно создать все, в том числе и счастливую, изобильную жизнь для себя и для других. И это самое главное!

Тратьте меньше, чем заработали
Существует старое доброе правило, которое старались доносить до людей множество учителей. Оно гласит: потратьте чуть меньше, чем заработали. Иными словами – от каждой полученной суммы денег необходимо откладывать. Если у вас войдет это в привычку, ваше подсознание будет совершенно спокойно и не будет поддаваться на провокацию страхов. Есть проверенный временем принцип – откладывать десять процентов от заработанной суммы. Не можете сразу справиться с этим – начните откладывать хотя бы восемь или пять процентов. Главное – делать это регулярно, не позволяя себе тратить эти деньги. Если уж очень понадобилось, можно взять из этой суммы на время, но потом обязательно возместить!
Когда вы сможете себе позволить, то начинайте откладывать уже пятнадцать, а затем и двадцать процентов. Откройте счет в банке на длительный срок. Подобное к подобному. Скоро вы заметите, как быстро начнет расти ваш счет.

Благодарите Всевышнего за его безграничную щедрость
Совсем необязательно быть богатым, чтобы благодарить Всевышнего за все удовольствия и радости жизни. Вы полагаете, что вам не за что быть благодарными? Вспомните теплый солнечный весенний день после долгой зимы, свой первый поцелуй, песни под гитару у ночного костра, хомячка, подаренного вам в день рождения... Как много дорогого и прекрасного было и есть в вашей жизни!
Благодарю, благодарю, благодарю, тебя, Господи, за все, что у меня есть! Начинайте так день, заканчивайте так день, говорите так вслух или про себя, во время получения любых материальных или нематериальных благ, и вы сделаете большой шаг к построению новой жизни. Благодарите, и перед вами откроются врата радости и Изобилия, где каждый ваш шаг превратится в триумфальное шествие по светлой дороге любви, счастья и Изобилия всяческих благ.

Ищите свой путь к Изобилию
Цель моих книг – показать вам наикратчайшие пути к достижению Изобилия. Но не забывайте, что Изобилие – это не только деньги. Это еще и радость жизни, и наслаждение любовью, и умиротворение, и раскрытие талантов, и прекрасные люди, окружающие нас.
Все это составляющие счастливой Изобильной жизни, до-ступной каждому. И достичь этого можно достаточно быстро. Три года – так определяют срок полного изменения судьбы мастера фэн-шуй. Но могу сказать, что у некоторых людей наблюдаются феноменально быстрые изменения, буквально в течение нескольких месяцев.
От чего это зависит? От вас самих! Насколько вы готовы к переменам, насколько вы перестроили свое сознание, насколько вы изменились, настолько и велики будут изменения в вашем собственном мире. Ищите свой путь к Изобилию. Из множества способов взаимодействия с Вселенной выбирайте свой, наиболее эффективный и действенный именно для вас.

Станьте творцом своего благосостояния
Относитесь к жизни творчески, с любовью, доверием, и все в ней станет радостью для вас. Самое интересное в процессе созидания своего благосостояния – это творчество. Допустим, вы мечтаете о приобретении машины. Сделайте так, чтобы о вашем желании узнала Вселенная! Найдите в журнале картинки с машиной своей мечты, ходите в автосалоны, и вскоре вы убедитесь, что ваше имя и ваш, допустим, «Ford» уже вместе.
Говорите о себе: «Я тот, кто покупает „Ford“». Представляйте себя владельцем этой машины. Вскоре вы получите предложение купить эту машину по сходной цене или что-нибудь в этом духе.
Ваша вера в то, что вы можете сознательно творить свой мир и привлекать нужное количество денег – это катализатор процесса творения. А доверие Высшим силам является той искрой, которая зажигает звезды вашего успеха.

Обращайте внимание на сигналы тела
Помните «Алхимика» Пауло Коэльо, где говорится: «Иди за своей мечтой и обращай внимание на сигналы». Обязательно обращайте внимание на сигналы!
Чутко прислушивайтесь к своему телу. Вы можете почувствовать некую приятную дрожь, холодок. Многие чувствительные люди говорят, что их начинает раскачивать или ощущается некий энергетический толчок. Все это хорошие сигналы из тонкого мира, что вы идете верной дорогой.
А вот тошнота, головная боль, ощущение, что вы задыхаетесь при разговоре с потенциальным работодателем, внезапная слабость – говорят нам совсем об обратном. Не стоит недооценивать такие сигналы.
Анализируйте, думайте. Как правило, ваше тело может предупредить вас заранее, чего ждать от ситуации. Если вы чувствуете себя хорошо с данным человеком, следовательно, путь открыт, можно смело действовать!

Воспринимайте сигналы из окружающего мира
Бывает так, что вы собираетесь на встречу, а машина не заводится, ключи от дома куда-то запропастились, дорога перекрыта, транспорта долго нет. Так любящая вас Вселенная предупреждает о том, что это не самый лучший путь для вас в настоящее время!
Подумайте, нужно ли вам это дело, каков человек, с которым вы собираетесь встретиться. А уж если все идет как по маслу, нужные люди появляются сами, двери распахиваются, птички поют, любимая мелодия звучит – ура! Это значит, дорога открыта, можно смело идти и даже рисковать.
Добрые сказочные герои всегда умели разговаривать с птицами, деревьями, цветами. Мы тоже можем научиться этому! Например, вы гуляете и обдумываете сделку, и вдруг запела птичка – сделка состоится, будьте уверены. Все вокруг живое и с радостью откликается на ваше внимание, только сделайте первый шаг, и мир бросится в ваши объятия.

Подружитесь с мантрами
Мантра – это краткая молитва, сосредоточение, пучок энергии, в котором закодирована информация. С помощью мантры мы соединяем наше личное сознание с космическим сверхсознанием, подключаемся к космическому компьютеру, открывая путь к Изобилию и постоянному духовному росту. Все мы знаем, как велика сила слова. Сила же мантры могущественнее во сто крат.
Использование мантр обладает очищающим душу и сознание воздействием, которое со временем приносит конкретные результаты. Более того, чтение мантр очищает ауру человека от вредоносных влияний и улучшает здоровье. Во время пения мантр можно представлять, что все болезненное и негативное уходит из вашей жизни, а тело наполняется светом и радостью. Подружитесь с мантрами, и вы увидите, что денежные проблемы перестанут существовать для вас!

Вдыхайте энергию богатства
Каждый раз, оказавшись в роскошном месте, например в пятизвездочном отеле, ювелирном магазине, известном банке и т. д., вдыхайте энергию богатства.
Посмотрите на какой-либо красивый предмет как на олицетворение роскоши и богатства. Вообразите, что над этим предметом парит легкая золотая дымка. Закройте на секунду глаза и сделайте глубокий вдох. Представьте при этом, что вы вдыхаете эту дымку в свой «третий глаз» и оставляете золотую энергию богатства в районе сердечной чакры.
Это один из великих секретов процветания. Используйте любую возможность. Это может быть даже экскурсия в музей. Предположим, перед вами экспозиция старинных ювелирных изделий. Сосредоточьтесь на золоте, драгоценных камнях. Воспринимайте энергию богатства. И вы вскоре почувствуете, что у вас наладились отношения с деньгами. Они начнут более активно поступать в ваш кошелек!

Станьте клиентом Космического Банка Изобилия
Будьте твердо уверены в том, что деньги будут с вами всегда. Такая уверенность очень помогает Космическому Банку Изобилия четко планировать свои расходы, то есть ваши доходы. Поэтому надо чаще повторять: «Мы ведь богаты и всегда будем богаты». Прогнозируйте светлое, Изобильное, свободное будущее, и это станет нормой вашей жизни! Закрепите ваши хорошие отношения с Космическим Банком Изобилия таким призывом: «Здесь и сейчас я привлекаю к себе идеальные обстоятельства, нужных мне людей и помощников, все средства для того, чтобы наилучшим образом исполнить свое высшее предназначение во имя Божественного плана света на земле! Да будет так! Так оно и есть!» Эти действия выводят на более высокий уровень свободы, осознания, Изобилия.
Следуйте им, и наслаждение всеми благами нашей цветущей планеты станет естественным состоянием для вас.

Любимое дело приносит радость и деньги
Удостоверьтесь, что вы делаете ту работу, которая приносит радость вам и другим людям. Дело в том, что Божественное присутствие только тогда может беспрепятственно одаривать нас всевозможными благами, когда мы исполняем свою дхарму, то есть цель нашего воплощения на этой земле. Проверить это очень просто. Если вы любите то, что вы делаете, то, скорее всего, вы исполняете свою дхарму по утверждению плана Божественного света на земле. Когда вы на правильном пути, то обычно финансовых затруднений не случается.
Так и должно быть, когда человек исполняет свою дхарму, то есть Божью волю в отношении него. Занимаясь любимым делом, можно представлять себе денежные потоки, направленные к вам с небес. Времени такая визуализация занимает совсем немного, пару минут. А польза огромная, так как вы «показываете» Космическому Банку, куда направлять денежные средства.

Любое намерение подкрепляйте действием
Для изменения своей жизни надо научиться правильно мыслить, верить, говорить и действовать. Таким образом, достижение цели требует от нас усилий в двух сферах:
Ментальной, духовной – вера и намерение.
Физической, материальной – действие.
Когда вы соединяете первую и вторую, происходит мистическое преображение. Итак, укрепляем свою веру в то, что все наши желания обязательно исполняются, а потребности удовлетворяются. И обязательно предпринимаем реальные шаги в этом направлении.
Действовать нужно решительно, энергично и с хорошим настроением. Нам же всегда везет! Если вы чувствуете невидимую поддержку, чувствуете, что ваши паруса наполнены ветром, который влечет вас все дальше – это чудесный знак. Значит, вы на правильном пути и Вселенная рада помочь вам. А правильный путь всегда приносит деньги.

Поскорее рассчитывайтесь с долгами
Постарайтесь не брать денег в долг. Найдите возможность заработать необходимую вам сумму. Ну а если пришлось занимать – старайтесь рассчитаться с долгом как можно скорее. Есть золотое правило – лучше передать, чем недодать. Важнейший закон процветания состоит в том, чтобы не находиться в состоянии должника. С точки зрения эмоционального состояния, самоощущения, самооценки долг оказывается препятствием к достижению Изобилия.
Старайтесь не только не брать чужих денег, но и не давать в долг, особенно друзьям. Помогите им другим способом. Спешу успокоить тех, кто взял кредит в банке, – это другое. Речь идет о том, что стоит выработать устойчивую привычку вовремя платить по счетам. Как только вы станете оплачивать счета по мере их поступления, а не откладывать это занятие, ваша финансовая жизнь оживет.

Приводите в порядок свой кошелек
Пусть у вас войдет в привычку каждый день приводить в порядок свой кошелек. Вынимайте из него всевозможные чеки, использованные билетики, записки.
Разгладьте все примявшиеся купюры, аккуратно разложите их по достоинству лицевой стороной вверх. Во время этой приятной процедуры поглаживайте свои денежки, благодарите Вселенную за ее дары. Полюбите деньги, и они ответят вам любовью. Возьмите за правило смотреть на свои деньги с симпатией, как на хороших друзей. Повторяйте: «Я люблю деньги, и деньги любят меня», «Я преумножаю деньги!»
Положите в кошелек три китайские монетки, перевязанные красной тесемочкой. Добавьте к этим замечательным талисманам еще и лист мяты. Ведь она обладает способностью привлекать деньги к ее обладателю.
Мята, клевер, зеленый и обычный чай, виноград – это растения, притягивающие деньги.

Заставьте себя быть богатым
Надо осознать один важный факт – никто не придет и не сделает вас богатым. Никто. Кроме вас самих. Мало просто хотеть, надо себя заставить быть богатым. Вспомните Чехова, который писал о том, что он по капле выдавливает из себя раба.
Точно так же по капле нужно выдавливать из себя бедность!
И сделать это надо будет именно вам. Если вы думаете, что это невозможно, то вы просто недооцениваете собственную силу. У нас с вами намного больше сил, чем кажется на первый взгляд. О важности осознанного выбора процветания мы уже говорили. Осталось только поверить в то, что: вы это можете, вы этого достойны, вы этого достигнете обязательно!
Чтобы переключиться на новую волну, перед сном каждый день и после пробуждения «программируйте» свой разум такими словами:
Я – дух Божественного Изобилия.
Я выбираю счастье и богатство.

Станьте магнитом для денег
Человек, мыслящий негативно, воспринимающий мир как опасное место для жизни, становится магнитом именно для такого жизненного опыта, что позволяет ему впоследствии утверждать: «А что я вам говорил?»
А тот, кто мыслит позитивно и считает окружающий мир своим родным домом, а все события оценивает с точки зрения развития и роста, становится магнитом для событий радостных, чудесных.
В тот великий день, когда вы позволили процветанию войти в ваше сознание и решили твердо и непоколебимо стать богатыми, вы запустили в действие свой личный электромагнит, который стал вырабатывать привлекающую деньги энергию.
Вы запустили в действие невидимые, но мощные силы. Верьте в силу своего желания и намерения, и тогда вы будете активно помогать процессу проявления богатства в вашей жизни!

Общайтесь с богатыми и успешными
Общение с состоятельными людьми обязательно повлияет на ваше мироощущение и приблизит момент, который станет переломным в вашей судьбе. Сравните свою жизнь с жизнью успешного человека и пожелайте себе богатства! Вы захотели изменить свою судьбу к лучшему, значит, сделали самый первый, самый важный шаг. Не останавливайтесь! Изобильный мир с радостью встречает вас!
Общаясь другом с другом, люди попадают под влияние чужой энергетики. Когда встречаются единомышленники, они прекрасно понимают друг друга, говорят на одном языке. Это – единое энергоинформационное поле, которое они создают своими мыслями. Успешные люди, даже говоря с вами на отстраненные темы, внушают вам свои жизненные принципы и установки.
Общайтесь с оптимистами, с людьми счастливыми, богатыми, доброжелательными, целеустремленными! Учитесь у них успеху!

Проявляйте в работе свои лучшие качества
Ярко выраженные способности к какому-либо виду деятельности заложены в каждом человеке. Наша наипервейшая задача – обнаружить в себе все способности, которые у нас есть, и максимально развить их. Развивая талант, данный нам свыше, мы проявляем свои лучшие качества, потому что занимаемся тем, что любим, и, как следствие, получаем хорошее вознаграждение за труд.
Чем лучше вы работаете, тем больше вам доверяют, тем большим влиянием вы пользуетесь, тем больше ваша финансовая свобода. Прежде чем выбирать место работы, стоит спросить себя: «А что я действительно умею делать?» И еще: «Делает ли это меня счастливым?» В мире преуспевающих людей эти два пункта обычно совпадают! Когда работа доставляет удовольствие и позволяет человеку реализовать свой потенциал, то каждый прожитый день становится светлым и радостным.



Фэн-шуй




Фэн-шуй – древнее искусство гармоничной и счастливой жизни, пришел к нам из Китая. Для того чтобы познать его полностью, понадобится много времени, усилий и старания. Фэн-шуй очень глубок и в то же время очень элегантен и абсолютно логичен.
Знакомство с ним позволяет по-новому взглянуть на окружающий мир и на себя в этом мире. Чем дальше углубляешься в его изучение, тем больше удивляешься мудрости, заложенной в нем. Мудрости, которая преображает жизнь.
Прекрасно понимая цену времени у современного человека, я отобрала лучшие практические советы по фэн-шуй.
Вы здесь найдете советы о том: как провести очищение пространства, как улучшить денежную удачу, как найти свою любовь, как научиться различать благоприятные и неблагоприятные структуры в своем окружении, как привлечь больше счастливых возможностей в свою жизнь.
Важный совет – относитесь к практике фэн-шуй радостно, спокойно и с хорошим настроением! Тогда у вас все обязательно получится!

Привлеките в свой дом живительную энергию Ци
Условия жизни существенно влияют на то, может человек испытывать счастье или нет. В хорошем месте живется легко и окружающая обстановка настраивает на оптимизм, а несчастливое место отнимает энергию и навевает тоску.
Знание и применение фэн-шуй совершенно естественно для того, кто стремится к счастью, благополучию и процветанию. Мастера утверждают: фэн-шуй, или земная удача, составляет одну треть нашего счастья, так зачем же нам терять эту ценную треть из-за незнания? Где плохой фэн-шуй, там застой, увядание, препятствия, болезни и неудачи. Где хороший фэн-шуй, там веселье, благополучие, любовь и процветание.
Даже если вы впервые слышите о фэн-шуй, вы уже сегодня можете сделать первые шаги в полезном деле гармонизации своего жилого и рабочего пространства. Привлеките в свой дом и свою жизнь благотворную живительную энергию Ци!

Освобождайте место для нового и прекрасного
Состояние человека как нельзя лучше отражается в его квартире или комнате. Достаточно побывать дома у кого-нибудь, чтобы составить мнение о хозяине. Насколько человек уважает, любит себя, ценит красоту и гармонию – все это, как в зеркале, отражает его дом или квартира.
Нагромождение мебели ведет к несбалансированному протеканию энергии Ци, что плохо сказывается на всех аспектах жизни. Обилие ненужных, нелюбимых вещей в шкафах ведет к появлению застойной энергии, которую легко можно обнаружить по неприятному запаху. Застойная энергия не дает Потоку Вселенского Изобилия ворваться в жизнь человека!
Чтобы в жизнь пришло нечто новое, надо освободить для этого место. Расчистка обычных завалов дома – мощная энергетическая процедура. Почувствовали, что-то не получается, настроение плохое, дела не идут – сразу за расчистку!

Научитесь верить и ждать
Всем хочется скорейшего исполнения желаний, однако для изменений нужно время. Не у всех такая уж кристально чистая карма, чтобы желаемое сбывалось словно по мановению волшебной палочки.
Да, чем лучше карма, тем быстрее и лучше получаются результаты. Иногда жизнь человека кардинально меняется в течение месяца!
Но бывает и так, что человек ждет месяц, другой, третий, а потом начинает разочаровываться в фэн-шуй. Терпение, дорогие мои, терпение. Жизнь меняется постепенно, шаг за шагом, день за днем. Наивно ожидать от фэн-шуй мгновенных чудес, но постигающего, терпеливого человека ждет в итоге великое сокровище! Кроме того, помимо улучшения своей земной удачи, то есть фэн-шуй, нужно неустанно развивать и человеческую удачу: позитивным мышлением, добрыми делами, учебой, расширением своей деятельности.

Очищение пространства
Значение очищения пространства невозможно переоценить. Избавляясь от застойной энергии, вы готовите для себя новые возможности продвижения вперед, расчищаете место для самых удивительных и благоприятных перемен.
Главное правило фэн-шуй: сначала – очищение, потом – все остальное! Иногда даже одно только очищение и расчистка завалов, без применения других методов фэн-шуй, приносит желаемый результат. Кстати, очищение пространства помогает справиться с некоторыми болезнями, например с частыми простудами, депрессией, аллергией. А в некоторых случаях очищение проводить просто жизненно необходимо:
после болезни, смерти кого-то из живущих в доме;
после длительного отсутствия хозяев;
перед началом нового дела, любого нового этапа в жизни;
при переезде в другую квартиру или дом.

Регулярно расчищайте шкафы
Единственный фактор, которым надо руководствоваться при разборе своих шкафов, – ваше счастье! Просто спросите себя: «Обладание этой юбкой (или кастрюлей, сапожками и пр.) делает меня счастливой или нет?»
Оставьте только то, что вам действительно нравится. Каждый раз после такого мини-очищения настроение улучшается, появляются новые возможности для роста и развития.
Существует правило – выбрасывай то, чем не пользовался в течение полугода. Cпросите себя: «Если я завтра перееду на новую квартиру, возьму ли я с собой эти вещи?» Это поможет принять правильное решение. Обязательно избавляйтесь от тех вещей, которые были с вами в плохой период времени. Энергия наших чувств и мыслей накапливается в вещах, которые нас окружают. Избавляясь от вещей с накопленной энергией страдания, человек расцветает на глазах, хорошеет и молодеет.

Легко расставайтесь со старыми вещами

Вынося из дома мусор и старый хлам, обязательно напомните себе: «Старое уходит – новое приходит!» Кстати, обратное тоже верно!
Когда вы покупаете какую-то новую вещь, своевременно избавляйтесь от аналогичных старых вещей, ставших ненужными – выбросите или отдайте тем, кому эти вещи пригодятся. Оставляйте только то, что вам очень нравится и чем вы с удовольствием пользуетесь.
Со старыми вещами расставайтесь легко и радостно. С каждой вещью перед расставанием попрощайтесь, поблагодарите ее за службу. Вещи, которые вы отдаете другим людям, нужно не только поблагодарить, но и попросить благословения для их будущего владельца: «Прошу вас, принесите радость и пользу тому, кому вы будете служить дальше». Так в вашем доме всегда будет течь животворный поток энергии, и не будут образовываться застойные энергетические «пробки».

Пригласите в дом удачу
Если вы хотите, чтобы удача легко нашла вас, помогите ей – укажите дорогу к своей двери. Постелите яркий коврик перед входной дверью, осветите вход. Обязательно помойте дверь, при необходимости заново покрасьте. В общем, сделайте все, чтобы подходить к вашей входной двери было приятно и радостно.
Повесьте металлическую «музыку ветра» неподалеку от входной двери – это позволит постоянно освежать энергии в доме и привлечет новые перспективы и благоприятные перемены.
Как выглядит номер вашей квартиры – это важно. Номер квартиры обязательно должен быть хорошо виден и подсвечен. Иначе удача может легко заблудиться и перепутать адрес!
И не забудьте, что цифры номера квартиры должны быть расположены по возрастающей, то есть по диагонали вверх.

Активизируйте Ци с помощью живых цветов
Живые растения, особенно цветы – одно из лучших средств для улучшения качества энергии в доме. Например, если нужно срочно активизировать жизненную энергию для реализации очередного вашего смелого плана, расставьте свежие цветы в вазочках во всех комнатах. Только не забудьте менять цветы, когда они завянут.
Комнатные растения – отличные активизаторы. Они способствуют росту доходов и процветанию семьи. Но только до тех пор – и на это обратите особое внимание – пока они живые и здоровые. Сухие и умирающие цветы (это относится и к сухим букетам!) символизируют застой и не приносят ничего, кроме вреда. Поэтому избавьтесь от них безо всякого сожаления!
Избавьтесь и от вьющихся, ползучих растений со свисающими вниз листьями – они ослабляют Ци, а также от кактусов, которые испускают негативную Ци.

Позаботьтесь о кухонной плите
Плита символизирует материальное благополучие всех домашних, их здоровье и взаимоотношения с внешним миром. А раз так, она всегда должна быть чистой, работающей, и на ней должна стоять хотя бы одна красивая кастрюлька.
Ухаживая за плитой, мойте ее не только сверху, а со всех сторон и внутри! Чистите плиту с любовью, при этом читайте молитвы или подходящие мантры. Вы увидите, что деньги начнут более свободно поступать в бюджет семьи. Поскольку плита ассоциируется со здоровьем, в ней должно быть все полностью исправно. И обязательно используйте все горелки!
Если часть горелок стоят незадействованные, это ведет к блокированию ценной энергии благополучия. Поэтому возьмите себе за правило регулярно включать все горелки по очереди, желательно по часовой стрелке.

Правильно размещайте кровать
Кровать не должна быть слишком низкой или слишком высокой. Изголовье выбирайте крепкое, без излишеств, без поперечных перекладин. Кровать не должна подвергаться негативным воздействиям, таким как:
Туалет за стеной, рядом с которой стоит кровать.
Направленные на кровать «отравленные стрелы» острых углов мебели или острые углы стен.
Люстра над кроватью.
Телевизор напротив кровати.
При выборе постельного белья следует руководствоваться двумя основными правилами:
на постельном белье не должно быть изображений хищных зверей (скрытая опасность), автомобилей, особенно гоночных (беспокойство);
не стоит покупать белье синего или черного цвета (вода «заливает» человека во время сна, ведет к депрессиям и болезням сердца), а также красного (он слишком активен для спокойного сна).

Правила обращения с кроватью (1)
Когда будете устанавливать кровать, постарайтесь делать это как можно бережнее. То же самое относится к ремонту кровати: аккуратнее, тише, нежнее! Гармония, радость и любовь ждет того, кто умеет правильно обращаться со своей кроватью!
Старую кровать надо обязательно заменить, если вы только что развелись или расстались со своим партнером. Это же правило применимо и в том случае, если на кровати лежал больной, тем более если болезнь была серьезной. Обязательно замените кровать или матрас! Вообще, менять кровать стоит чаще. Например, если вы переезжаете на новую квартиру или выходите замуж. В этих случаях новая кровать будет символизировать новые надежды. Не стоит в новую жизнь нести за собой старые энергии!
Никогда не приобретайте кровати, бывшие в употреблении. Здесь можно притянуть такую энергию, которая вам вовсе не нужна.

Правила обращения с кроватью (2)
Если нет возможности заменить всю кровать – хотя бы смените матрас. Если и это проблема, проведите полное очищение матраса и замените все постельное белье.
Чтобы очистить матрас от негативной информации, возьмите горсть морской соли и втирайте в поверхность матраса, представляя себе, что вся плохая энергия, ссоры, болезни, усталость и просто грязь поглощаются этой солью. Затем стряхните соль и немедленно выбросите ее. После этого зажгите любое благовоние и, делая в воздухе знак бесконечности или крест, обкурите матрас, представляя, что вы сжигаете весь негатив.
Напоследок возьмите колокольчик или «музыку ветра» и мелодичным звоном завершите процедуру очищения матраса. Мысленно представляйте, что за вашей рукой идет шлейф чистой энергии, сияющего света. Вы почувствуете, насколько лучше и комфортнее стало спать.

Привлеките в свою жизнь любовь
Чтобы внести энергию любви в вашу жизнь, цвет простыней должен быть розовый, розовый и еще раз розовый! Чтобы вы были буквально окутаны в нежность и аромат роз. Теплый персиковый оттенок тоже подойдет. Но никаких темных, особенно синих и черных цветов! Хочу предостеречь также от атласного постельного белья: с точки зрения фэн-шуй оно слишком холодное, скользкое и символизирует Воду.
Если в вашей жизни отчаянно не хватает любви – поместите в свою спальню знак двойной удачи! Вы можете сами нарисовать несколько таких знаков и положить их в юго-западный сектор, в ваш личный романтический сектор, в вашу спальню, под матрас и в вашу сумочку.
Китайцы рекомендуют даже носить золотые украшения с этим знаком.
В домах китайцев этот мистический знак двойной удачи присутствует как обязательный элемент декора спальни и гостиной!

Наведите порядок в спальне
Загляните под кровать. Нет ли там залежей старого хлама, покрытых пылью? Если есть – выгребайте и выбрасывайте все безо всякого сожаления! Под кроватью должно быть так же чисто, как на кровати. Сделайте влажную уборку – и сразу почувствуете, насколько легче стало дышать, какие приятные и светлые сны стали вам сниться, насколько улучшились ваши любовные отношения!
А еще никогда не размещайте в своей спальне символы воды. Элемент воды и его изображения в спальне плохо действуют на сердце, деньги и любовные взаимоотношения. Поэтому никаких водных картин, аквариумов и фонтанчиков в спальне!
Не приобретайте водную кровать – она несовместима с хорошим фэн-шуй. Место, где человек спит и набирается сил, должно быть надежным и устойчивым. Неустойчивость водных кроватей и матрасов ведет к нестабильности и к денежным потерям.

Для жилья выбирайте правильные формы
Квартиры и их планировки, которые мы выбираем для счастливой, благополучной жизни, должны быть правильной формы. Правильные формы – это квадрат или прямоугольник. Допустимы некоторые выступы или даже отсутствующие сектора. Это обычная практика, с которой можно иметь дело (например, повесить зеркало на месте отсутствующего сектора или активизировать его в другой комнате).
Не приобретайте квартиры, где разгулялась дизайнерская фантазия! Самое опасное – всевозможные острые углы, диагонали, непараллельные стены. Такие планировки существуют, например, в старом Петербурге и, к сожалению, в новых домах.
Но гармонии, а значит, и процветанию, никакого дела нет до современной дизайнерской мысли. Позитивная энергия Ци – дама в этом смысле весьма консервативная, она любит жить и созидать в правильных формах!

Советы фэн-шуй для бизнесменов
При выборе нового места для офиса убедитесь, что предыдущий хозяин преуспевал. При обратной ситуации помещение занимать не стоит. Если же вы все-таки въехали в подобный офис, то проведите полное очищение пространства и регулярно мойте помещение с солью.
Все двери в вашем доме и офисе должны открываться без усилий, без скрипа. Это поможет плавному поступлению денег в кассу и достижению хорошего товарооборота. Если за дверью есть какие-то завалы, немедленно расчистите их!
Двери в офисе должны быть прочными, стабильными и надежными, а не стеклянными. Через стекло жизненная энергия Ци быстро утекает.
Осветите входную дверь в офис. Свет привлекает жизненную энергию, а следовательно, клиентов, деньги и успех! Вывеска фирмы должна быть хорошо видна и подсвечена. То же относится и к табличке с вашим именем на двери кабинета.

Защититесь от вредоносных стрел Ша (1)
Помимо неправильной формы самой квартиры или дома, угрозу могут представлять также неблагоприятные внешние воздействия.
Как определить, не угрожают ли вашему дому отравленные стрелы? Прежде всего, проверьте, нет ли рядом с домом следующих объектов: высоковольтной линии электропередачи, скоростной автострады, железной дороги, вечно дымящих труб ТЭЦ, одиноко стоящих старых деревьев (особенно засохших), нет ли рядом с домом больницы, тюрьмы или кладбища, угрожающего острого угла большого соседнего дома, пушек, направленных на дом, памятников или любых деталей архитектуры с острыми деталями, направленными на дом.
Это основные источники отравленных стрел, то есть крайне неблагоприятной энергии Ша, которая способна нанести немалый вред счастью и процветанию обитателей дома.

Защититесь от вредоносных стрел Ша (2)
Поблизости от вышеперечисленных объектов лучше не селиться. Но если выбора нет, обратитесь к действенным способам защиты.
Если угроза не слишком велика, с ней справится «музыка ветра» с пятью полыми металлическими трубочками. Повесьте ее за дверью, за окном или на балконе (напротив угрожающей структуры) – и она будет преобразовывать отравленную энергию в благоприятную.
Если угрожающий объект достаточно велик, нужно применять более мощный защитный арсенал – зеркала. Но зеркало Багуа можно повесить за окном или на двери только в том случае, если оно не направлено на другой жилой дом. Это может повредить не только жильцам этого дома, но и вашей собственной карме!
Поэтому ограничьтесь самыми обычными зеркалами, желательно круглыми.

Определите в своем доме сектора Багуа
Багуа, это правильный восьмиугольник, на каждой стороне которого расположена триграмма, «отвечающая» за свое компасное направление. В соответствии с учением фэн-шуй, основных жизненных аспектов восемь, и любое происходящее в жизни событие, любое желание можно отнести к одному из них. Этот магический восьмиугольник мы можем наносить на план нашего дома, квартиры и даже отдельной комнаты.
Для этого надо совместить соответствующие компасные направления Багуа и плана квартиры (воспользуйтесь компасом), а затем расчертить план на девять равных частей, учитывая в том числе и недостающие углы. Так мы определяем, где именно в нашем доме находятся те или иные сектора Багуа. Теперь остается лишь активизировать соответствующие сектора для достижения наших целей! Проще всего – с помощью специальных талисманов фэн-шуй.

Юго-восток отвечает за богатство
Юго-восточный сектор вашей квартиры или комнаты отвечает за процветание и богатство, а также все, что с ним связано, в том числе власть, свободу, независимость... Элемент этого сектора – Дерево (зеленый цвет). Усиливая энергию Дерева, вы активизируете сектор богатства – и наслаждаетесь денежной удачей и всяческим процветанием. Активизировать зону богатства можно при помощи «денежного дерева»: подойдет как живое растение с круглыми листиками, так и декоративное дерево с монетками вместо листьев. Здесь же можно разместить китайские монетки, связанные красной ленточкой, североамериканские доллары и талисманы: бог богатства Хоттей и трехногая жаба с монетами во рту – самые подходящие символы.
Водные символы тоже очень хороши: аквариум с золотыми рыбками (можно заменить фигурками или изображениями рыбок), небольшой фонтанчик с бьющей вверх струей воды.

Южный сектор отвечает за славу
Южный сектор отвечает за жизненный успех, продвижение вверх по социальной лестнице и признание в обществе, завоевание популярности, известности. Элемент южного сектора – Огонь (красный цвет). Активизируя огненную энергию, вы взращиваете свою славу: укрепляете репутацию, добиваетесь известности.
Чтобы активизировать Огонь, используют свечи, которые обязательно время от времени нужно зажигать, камин, картины, изображающие восход солнца, яркие цветы (подсолнухи и маки, а также их изображения), треугольники и пирамиды, особенно красные.
Хорошие активизаторы южного сектора – перья, лучше всего павлиньи, но подойдут и петушиные, и голубиные. Здесь уместны изображения феникса, павлина или петуха, а также статуэтка скачущей лошади. Было бы хорошо «нагрузить» ее золотом, хотя бы символическим. Здесь же следует вывесить все свои награды и дипломы.

Юго-запад – это зона любви
Юго-запад – это зона хозяйки, она отвечает за супружеские, любовные, сексуальные взаимоотношения. Элемент сектора – Земля (терракотовый цвет и все оттенки земли). Активизируя в этой зоне энергию Земли, вы улучшаете отношения с супругом или находите долгожданную «половинку», привлекаете в свою жизнь романтику и исполняете свои мечты о любви и счастье.
Для усиления сектора используют парные талисманы: две красные свечки, два розовых сердечка, две вазочки, пара подушек или изображение двух уточек-мандаринок, пары журавлей или голубей. Подойдут также кристаллы (нефрит, хрусталь), керамические вазы (особенно красного или желтого цвета), китайские красные фонарики, символ двойной удачи или нэцкэ лунной феи, а также шоколадные конфеты и фотографии со счастливыми парами. В этот сектор квартиры нельзя вешать изображений одиноких женщин!

Западный сектор отвечает за детей и творчество
Запад отвечает за все, что имеет отношение к детям, в том числе будущим. Кроме того, западная зона связана с творчеством. Элемент сектора – Металл (белый, металлический, золотой и серебряный цвета). Активизируя этот сектор, вы притягиваете в свою жизнь счастье материнства, заботитесь о здоровье, развитии и благополучии своих детей. А если вы человек творческий, то вдобавок вы повышаете свою креативность и способствуете артистическому самовыражению.
Активизировать западный сектор можно при помощи металлических колокольчиков, мобилей и «музыки ветра». Также подойдут любые изделия из металла – от подковы до монеток.
Здесь же можно разместить детские фотографии, выставку детских рисунков или собственных произведений, а также фигурку мальчика с персиком или малыша с воробьем. Все это очень благоприятные символы для зоны детей.

Северо-запад – это сектор помощников
Северо-запад – это сектор хозяина, патриарха, он отвечает за поддержку и помощь со стороны влиятельных людей: наставников, старших коллег, руководителей... Этот сектор отвечает также за путешествия, поэтому люди, мечтающие отправиться в путь, должны обратить на него самое пристальное внимание. Элемент сектора – Металл (белый, золотой и серебряный цвета). Активизируя этот сектор, вы получаете поддержку нужных вам людей, помощь из самых неожиданных источников, а также реализуете «охоту к перемене мест».
Для активизации северо-западной зоны используются колокольчики, «музыка ветра» и другие металлические предметы. Здесь уместны портреты наставников, а также статуэтка бога Ганеши. Мощный символ – изображение главы государства. Ну а для будущих путешественников – фотографии тех стран, где вы хотели бы побывать.

Север отвечает за карьеру
Север отвечает за карьерный рост и вообще за все, что имеет отношение к вашей работе. Элемент сектора – Вода (черный, синий, голубой цвета). Активизация северного сектора поможет получить желаемую работу, изменить профессию, подняться по служебной лестнице – в общем, получать от работы истинное удовлетворение, причем в достойном денежном эквиваленте.
Чтобы активизировать сектор карьеры, используйте аквариумы, фонтанчики, чаши с водой и другие символы и изображения воды. К ним относятся, например, зеркала, стекла, рыбы и их изображения, картины подводного мира...
На севере вашей квартиры очень уместно будет разместить статуэтку или изображение черепахи, или же поселить живую черепашку – это мощный талисман для данного сектора.

Северо-восток отвечает за знания
Северо-восток отвечает за все, что связано с получением, сохранением и использованием знаний и опыта. Очень важный сектор для любой семьи, в которой есть школьники или студенты! Элемент сектора – Земля (бежевый цвет, терракота). При правильной активизации сектора и вы, и ваши дети будете легко впитывать, усваивать и надолго сохранять полученные знания. Кроме того, это поможет вам самосовершенствоваться, стать мудрее.
Для активизации сектора понадобится глобус (можно сувенирный, хрустальный), необходимые книги (например, учебник по той дисциплине, которую вы изучаете) и кристаллы (желательно предварительно очистить их в соли и зарядить на окошке активной солнечной энергией).
Очень хорошо расположить в этой зоне «горшок богатства» (небольшой горшочек с золотом или его имитацией) и изображение змеи – символ мудрости.

Восток отвечает за семейные дела
Восток отвечает за семейные дела, гармоничные взаимоотношения домочадцев и средства первой необходимости: деньги на оплату квартиры и питание семьи, расходы на обучение и одежду. Вообще, считается, что этот сектор подпитывает энергией соседний сектор Богатства. Элемент сектора – Дерево (зеленый цвет). Активизируя восточную зону, вы улучшаете материальное обеспечение семьи, сглаживаете конфликты и способствуете прибавлению и укреплению своего семейства. Чтобы активизировать семейную удачу, заведите «семейное дерево» – большое хорошо растущее растение в кадке. Проследите, чтобы листья дерева были направлены вверх.
Здесь можно расположить бамбуковые палочки, изображение зеленого дракона (лучше с жемчугом) и, конечно же, семейные фотографии. Фотографии умерших родственников не следует вывешивать на всеобщее обозрение, лучше хранить их в отдельном альбоме.

Центральный сектор отвечает за здоровье
Центральный сектор отвечает за здоровье и гармонию во всех сферах нашей жизни. Заметьте: он соприкасается со всеми остальными секторами и объединяет их в одно целое. Иначе говоря, у кого есть здоровье, у того есть все – и счастье, и богатство, и любовь, и слава, и процветание... Элемент сектора – Земля (терракотовый цвет). Активизируя зону здоровья, вы не только улучшаете свое самочувствие, но и приводите к гармонии все аспекты своей жизни.
Активизировать центральный сектор можно при помощи большой хрустальной люстры (или хрустального кристалла), обеденного стола (хорошо поставить на него красные свечи). Здесь будут к месту забавные вещички или картинки (смех лечит!), а также символы здоровья и долголетия: бамбук, персики, сосна, журавль (или их изображения). Прекрасный активизатор этого сектора – фигурки трех звездных старцев.

Денежное дерево – в сектор богатства
Хотите, чтобы ваше благосостояние росло, банкноты приумножались, а бизнес расцветал? Поместите в юго-восточный сектор денежное дерево – здоровое красивое зеленое растение с круглыми листиками-денежками. Фиалка, толстянка – вполне подойдут. Если не найдете денежного дерева, не беда. Расположите на юго-востоке самое красивое и мощное растение, которое только сможете найти. Оно будет расти – и способствовать постоянному росту ваших финансов.
Для достижения еще лучшего эффекта под горшок с денежным деревом можно поместить три китайские монетки, связанные красной тесемочкой. Класть их нужно лицевой стороной наверх, где изображены четыре иероглифа. В секторе богатства можно расположить и искусственное денежное дерево. Советую вам самим соорудить этот талисман. Понадобится золотистая проволока, несколько монеток – и воображение!

Вода питает богатство

Вода, как и деньги, любит быть в постоянном движении. Мягко журчащая вода очень нравится энергии Ци и будто магнитом притягивает денежную удачу и благосостояние. Поэтому очень полезно устанавливать водный фонтанчик в юго-восточном секторе либо у входа в дом (или офис). Он прекрасно активизирует денежный поток, особенно в сочетании с яркой подсветкой. Вода, изображенная на картинах, должна быть чистой, прозрачной и спокойной, желательно направленной вверх. Изображения водопадов не подходят. Пруд, озеро – хорошо. А фонтан – просто великолепно!
Еще один очень важный момент: фонтанчики и другие водные символы должны быть расположены в дружественных для Воды секторах квартиры – юго-восточном, восточном и северном.
Ни в коем случае не располагайте символы Воды в спальне, а также позади или над своим рабочим местом – только впереди!

Рабочий стол – это важно
Хотите зарабатывать больше и наслаждаться всеми прелестями финансового благополучия? Обратите внимание на свое рабочее место.
Прежде всего, проследите, чтобы ваше рабочее место обязательно находилось в позиции силы – по диагонали к двери в комнату или офис.
Позаботьтесь также о том, чтобы у кресла, в котором вы сидите, была высокая спинка и подлокотники. Это обеспечивает всемерную поддержку и уверенность в собственных силах.
На столе всегда должен царить порядок. Не сваливайте бумаги и документы в хаотическом беспорядке, не создавайте бумажные горы и завалы. Все, что важно для вас – бумаги, файлы, портфели и папки, – должно быть аккуратно сложено в шкафах.
Все, что уже не нужно, постарайтесь своевременно отправлять в корзину для бумаг. И пожалуйста, никогда не складывайте важные бумаги на полу!

Активизируйте сектора Багуа на рабочем столе
На рабочем столе слева по диагонали от себя (сектор Богатства) поставьте статуэтку зеленого дракона, Хоттея или трехногую денежную жабу, справа (сектор Помощников) – небольшой белый камень, бронзовый колокольчик или покровителя бизнеса Ганешу, а впереди (сектор Славы) – статуэтку птицы. Спрячьте три китайские монетки, связанные красной ленточкой, под телефон или компьютер.
Можно воспользоваться и другими талисманами. Слева поставьте зеленое растение (горшочек с бамбуком, денежным деревом) – так вы активизируете сектор богатства стола.
Справа расположите аккуратную стопку бумаг (чуть ниже, чем растение) или подстелите серебряную фольгу в правый ящик стола.
Впереди откройте для себя место для роста и ясного видения перспектив.

Правильно организуйте свое рабочее место
Создайте на своем рабочем месте гармоничный мирок, притягивающий благоприятную энергию и всевозможные виды удачи. Все-таки на работе многие люди проводят едва ли не больше времени, чем дома, поэтому стоит позаботиться о хорошем фэн-шуй!
Обратите особое внимание на то, что находится у вас за спиной. Сидеть спиной к двери или к окну – очень плохой фэн-шуй. Постарайтесь переставить или развернуть свой рабочий стол в более выгодную позицию. Лучше всего, если за спиной у вас будет прочная стена. На стене хорошо повесить картину с изображением горы (желательно Кайласа) или фотографию банка – это обеспечит стабильную финансовую поддержку всех ваших начинаний. Ни в коем случае не располагайте на стене за спиной изображений воды! Это сведет на нет все ваши усилия по созданию хорошего фэн-шуй на рабочем месте.

Уделите внимание компьютеру
Прежде чем активизировать работу компьютера китай-скими монетками, проведите полную ревизию всех файлов, хранящихся в его памяти. Завалы в электронной памяти тоже мешают приходу свежей энергии. Поэтому пусть у вас станет хорошей привычкой хотя бы раз в неделю очищать память компьютера и мобильного телефона от ненужных сообщений и устаревшей информации.
Сотрите пыль с системного блока, протрите экран и очистите от грязи даже самые труднодоступные участки клавиатуры. Компьютеру так же необходима уборка, как и столу!
Нашим высокотехническим помощникам – от мобильного телефона до автомобиля – необходимы любовь и ласка. Наши вещи – это продолжение нас самих. Более того, все непосредственное окружение обладает энергией, а значит, нуждается в ласковом, бережном обращении. Тогда оно и служить нам будет долго и верно!

Активизируйте денежную энергию
Очень хорошо, если в кошельке у вас лежат три китай-ские монетки, перевязанные красной тесемочкой. Это замечательный активизатор денежной энергии! Кстати, держать их можно не только в кошельке, но и в сумочке, в карманах. А также под телефоном или компьютером, под денежным деревом или порогом дома, в холодильнике или автомобиле...
Если вы хотите разбогатеть, дарите своим друзьям и знакомым денежные талисманы. Когда мы с чистым сердцем желаем людям того же, к чему стремимся сами, то происходит движение позитивной энергии. Мы получаем то, что отдаем!
Если вам посчастливилось завладеть купюрой – только, конечно, честным путем! – из кошелька какого-нибудь миллионера (или состоятельного человека), смело используйте ее в качестве денежного талисмана. Положите эту купюру в свой кошелек, и не тратьте ее в течение года!

Сделайте свой денежный талисман
Фонтанчик – один из важнейших активизаторов энергии богатства. Но не покупайте фонтаны, струйки воды в которых стекают вниз. Чтобы привлечь янскую энергию денег, все должно стремиться наверх! Поэтому правильный денежный фонтан – тот, у которого струя воды бьет вверх.
Очень благоприятны фонтанчики, где на струйке воды крутится круглый каменный шар. Но нужно отрегулировать фонтанчик так, чтобы шар крутился по направлению в дом, а не наоборот.
Есть простой способ сооружения денежного фонтана. Возьмите красивую хрустальную вазу с глубоким дном. Поставьте на дно аквариумную помпу, налейте воды и включите помпу. Вы получите великолепный фонтан, который отвечает всем требованиям фэн-шуй! Во-первых, вода направляется вверх, а во-вторых, вода в вазе символизирует денежное Изобилие.

Денежный ритуал с розами и виноградом
Нужны зеленая свеча, несколько желтых роз (количество любое), миндальное масло и гроздь винограда. Ритуал проводите в пятницу, на растущей луне, на втором часу после захода солнца. Поставьте розы в вазу с водой. Натрите свечу ароматическим маслом и зажгите ее, а рядом положите гроздь винограда. Глядя на пламя свечи, произнесите с чувством и силой:
«Я призываю космическую энергию Изобилия соединиться со мной сейчас, в этот вечер Венеры! Я призываю силы огня, воды, воздуха и земли материализовать Изобилие, которое я заслуживаю здесь и сейчас. Я открыт(а) вселенскому Изобилию, и оно приходит ко мне легко и свободно. Я прошу руководства и помощи Высших Светлых Сил для того, чтобы использовать все небесные дары для всеобщего блага. Да будет так!» Дайте свече догореть, съешьте несколько ягод и поблагодарите Высшие Силы за помощь.

Дом с хорошим фэн-шуй
Запомните основные правила для привлечения жизненной энергии Ци.
В доме всегда должен гореть яркий свет, присутствовать яркие краски. Темные и унылые цвета неблагоприятны.
Обратите внимание на растения и цветы. Сухие цветы символизируют застой – уберите их. Живые и здоровые цветы – рост доходов и процветание.
Домашние животные и птицы привлекают в дом ценнейшую энергию Ян.
В доме должна звучать приятная музыка.
Успокаивающий звук журчащей воды очень нравится энергии Ци, и она приносит обитателям благосостояние.
Почаще приносите в дом фрукты – это символ Изобилия, особенно апельсины.
Плохой запах – это плохой фэн-шуй, поэтому регулярно проветривайте помещение, зажигайте благовония.

Благотворное поле удачи
Знание и применение фэн-шуй приносят в жизнь каждого человека удивительные перемены к лучшему! Гранд Мастер фэн-шуй Яп Чен Хай говорил: «Не спрашивайте меня, как это работает. Это работало тысячи лет до нас и будет работать тысячи лет после нас. Все, что мы можем сделать, – это изучать фэн-шуй и применять его для блага своего и других».
Но чтобы фэн-шуй работал в полную силу, необходимо настроить свой внутренний фэн-шуй, то есть воспитать в себе доброе сердце, чистые намерения, сострадание и любовь. Чем чище внутренний фэн-шуй, тем быстрее работает фэн-шуй внешний, ведь внешнее и внутреннее взаимосвязано. Создайте благотворное поле удачи в своей душе, в своем сердце и в своем доме. Тогда радость, счастье, здоровье и богатство притянутся к вам по великому космическому закону подобия.
И да пребудет с вами могучая энергия Вселенской Любви и Изобилия!



Красота и здоровье




Красивый человек – это уверенный в себе, гармоничный и доброжелательный человек. Особенно это становится заметно с возрастом. Чем добрее сердце, тем очаровательнее улыбка и тем более лучистые глаза. Раскрывается цветок внутренней красоты, которая непреходяща. Внутренняя красота – это любовь к себе и миру, друзья мои!
Мы пришли в этот мир не для того, чтобы сравнивать себя с другими, а для того, чтобы проявить свои лучшие качества и сделать этот мир хотя бы немного более счастливым. Холодная красота подобна застывшему камню, а морщинка от улыбки матери кажется самой красивой на свете!
Любите, любите, любите себя и мир, и вы станете источником красоты для тех, кто вас окружает!

Раскрываем лучшее в себе
Примите себя целиком и полностью, ничего не отрицая и без всякого предубеждения. Борьба со своим естеством – это тупиковый путь.
Можно, потратив огромное количество энергии, времени и средств, сделать себя похожей на манекен в витрине модного магазина. Но при этом теряется главное – настоящая, уникальная красота, выражающая глубинную суть.
Осознайте свою природную сущность, поверьте в свою привлекательность. Добавьте обаяние радостного отношения к жизни, очарование уверенности в себе, и вы получите средство сильнее любого приворотного зелья!
Начните с малого. Скажите себе прямо сейчас:
Я люблю себя именно такой, какая я есть.
Я привлекательна всегда!
Повторяйте эти слова снова и снова. Принимая душ, накладывая макияж, ложась спать и вставая. Пусть они станут для вас своеобразным ритуалом, приветствием самой себе.

Становимся Королевами красоты
То, как мы выглядим, во многом определяет наше настроение, поведение и, разумеется, привлекательность. Однако настроение и поведение влияют на внешность ничуть не меньше. Наша самооценка, отношение к себе и к жизни создают определенную проекцию в уме, которая воплощается в реальности.
Наша внешность – это отражение нашего отношения к своему телу, к самим себе.
Мы сами создаем свой образ! Не столько своими руками, сколько своими мыслями. Когда вы говорите себе: «Я самая обаятельная и привлекательная!», вы начинаете отражать во внешний мир ваше глубинное женственное очарование. Когда вы находите в себе массу недостатков, тем самым вы проецируете в окружающий мир информацию о своей «некрасивости».
Нет женщин красивых и некрасивых, обаятельных и непривлекательных. Есть те, кто уверен в своем природном очаровании, и те, кто отрицает его.

Визуализация помогает воплощать мечты
Несколько раз глубоко вздохните. Представьте, как вместе с выдыхаемым воздухом из вашего тела уходит напряжение, а голова освобождается от вереницы мыслей и забот.
Успокойтесь, расслабьтесь и приступайте к визуализации – мысленно создайте идеальный образ себя. Главное, чтобы сам процесс доставлял вам радость и удовольствие.
Картина не должна быть абстрактной: «Как было бы хорошо, если бы...», а конкретной, реальной. Причем действие должно происходить в настоящем времени, а не в отдаленном будущем. Представляйте то, чего хотите добиться, уже свершенным, а себя такой, какой хотите стать: красивой, здоровой, сильной, уверенной в себе, неотразимой, довольной жизнью, счастливой, любимой, богатой...
Дополните визуализацию положительными утверждениями:
Я неотразимо привлекательна.
Я любима и счастлива!

Сладкий сон – ваш лучший друг
Лучший способ отдохнуть – это, конечно же, выспаться. Помните, что недосыпание – один из первейших врагов жен-ской красоты и здоровья! И даже не столь важно количество сна, сколько его качество. Можно спать немного, но эффективно, извлекая из времени сна максимальную пользу. Что для этого нужно? Во-первых, комфортные условия сна. У вас должна быть удобная постель. Во-вторых, необходим правильный настрой перед сном.
Оставьте все свои дневные мысли до завтрашнего утра. Выпейте липового чая с медом, примите теплый душ, несколько раз повторите подходящие аффирмации. Например, такие:
Во сне я восстанавливаю свои силы, наполняюсь мощной жизненной энергией.
Я просыпаюсь свежей, бодрой, полной сил.
Я выгляжу восхитительно!
Теперь устройтесь поудобнее на постели, улыбнитесь и со спокойным сердцем отправляйтесь в объятия Морфея.

Любим себя уже сейчас
Наберитесь мужества, разденьтесь и подойдите к зеркалу. Сделайте глубокий вдох, и...
Ни в коем случае не говорите таких слов, как «ужас», «кошмар», «глаза бы мои не глядели» и прочее, и прочее.
Посмотрите на себя благосклонно, с любовью, с удовольствием. Погладьте себя ласково по тем местам, которые вам сейчас не нравятся. Если вы будете думать о клеточках своего тела с любовью, то вам значительно легче будет «договориться» с ними.
Поверьте, что от этого исходного момента зависит успех нашего предприятия по достижению стройности, красоты и здоровья. Мы любим себя уже сейчас. Такими, какие мы есть. Полными и худенькими, крепкими и тщедушными. Да, мы такие сейчас, в этот важный момент жизни.
Благодарите Высшие силы за то, что у нас есть тело! Любите его, гладьте, ласкайте и давайте обещание сделать его еще лучше.

Заботимся о своей внешности
Ценить себя – значит любить себя и с любовью заботиться о себе. Наши поступки и внешний вид – это проявление того, как высоко мы себя ценим.
Следите за собой, в любой ситуации ощущайте себя женщиной, всегда старайтесь выглядеть свежей, красивой и аккуратной. Заботьтесь постоянно о своей внешности, ведь это так приятно – быть красивой! Заботьтесь о своей коже, фигуре, волосах – и вы всегда будете привлекательны! Ощущайте себя женщиной, достойной внимания, счастья и любви.
Не думайте о возрасте! Забудьте о прошлых неудачах, об упущенных возможностях. Жизнь преподнесет вам гораздо более интересные шансы. В жизни ничего не происходит зря. Все наши неудачи – это уроки, необходимый опыт, ведущий нас к личностному росту и совершенству. Радуйтесь жизни, работайте, творите, наслаждайтесь красотой окружающего мира.
Вы сильны, умны, независимы! У вас все получится, все в ваших руках!

Не оставим лазеек старости
Старость не наступает мгновенно, а подбирается к человеку, используя слабые места, такие как:
– неправильный образ мыслей;
– негативное восприятие себя и других;
– неправильное питание;
– отсутствие привычки радостного движения;
– страх смерти.
Соответственно, если мы перестроим свое сознание и образ жизни, мы не оставим для старости лазеек. Лучший способ для этого – ежедневные тренировки своего прекрасного тела.
Тонус – это молодость! Если вы будете в хорошей физической форме, то даже лишние килограммы будут смотреться гармонично на тренированном теле. Серьезное намерение – очень могущественная вещь, поэтому надо твердо решить для себя, что вы намерены всегда иметь стройное, тренированное тело, с прямой спиной и подтянутым животом. Пусть основой этого намерения станет желание быть в отличной форме и хорошо себя чувствовать.

Хотеть – значит мочь!
Если вы можете создать нечто в своем воображении, вы можете создать это и в своей жизни. Иначе говоря, если вы хотите, мечтаете, страстно желаете создать для себя новую фигуру, подтянутые мышцы и обворожительную талию, то вы можете это сделать!
Запомните раз и навсегда: то тело, что вы видите в зеркале, пусть и далекое, пока, от идеала – это самое лучшее, что у вас есть в жизни! Поймите это, наконец! Самые распрекрасные красавицы со страниц глянцевых журналов для вас могут принести пользу только тогда, когда вы в один прекрасный день безо всякого страха и упрека посмотритесь, наконец, в зеркало, и решите стать еще лучше. Для себя, только для себя.
Мы все очень хотим быть стройными, здоровыми и красивыми! А это очень серьезно, друзья мои! Мы, волшебники, всегда серьезно относимся к своим желаниям.
Потому что знаем – они исполняются!

Королева поз для женщин
Поза «полусвеча» относится к так называемым перевернутым позам и очень-очень полезна для тонуса кожи лица. Это легкое, приятное и эффективное упражнение.
Упражнение поддерживает все органы и кожу в бодром состоянии, препятствует появлению преждевременных морщин. Эта поза очень популярна в различных школах красоты, ее можно назвать восстановителем молодости.
Лягте на спину на коврик, руки вдоль туловища. Сделайте вдох через нос и медленно поднимите обе ноги вверх, опираясь на ладони рук. Ноги должны принять вертикальное положение. Подоприте бедра руками, постарайтесь чтобы телу было удобно. Дышите спокойно, расслабьте те части тела, от которых не зависит поддержание позы.
Внимание направлено на область живота и поясницы. В «полусвече» можно находиться до появления усталости, однако не больше 5 мин. Начинать надо с 1–3 мин.

На пути к совершенству (1)
Давайте еще раз вспомним основные моменты, которые, помоему мнению, являются важными вехами на нашем пути к совершенству, длиною в жизнь.
Прежде всего, мы любим себя на всех этапах своего движения к идеальной фигуре. Мы любим себя до, во время и после занятий. Мы никогда, никогда не позволяем себе неуважительные слова в адрес собственного тела. Мы не стесняемся проявлять свою любовь к себе.
Мы с благодарностью принимаем великий дар жизни. И ценим себя, как проявление чуда творения. Таким образом, мы сразу выходим на новый уровень отношения к себе, что опять-таки не останется незамеченным нашим прекрасным телом. Оно хорошеет и расцветает на глазах.
Мы стараемся использовать каждый день жизни для того, чтобы стать хоть немного, но лучше. При любой возможности мы двигаемся, правильно питаемся и ежедневно приносим пользу своему телу.

На пути к совершенству (2)
Мы равнодушно проходим мимо кондитерских отделов, понимая, что ничего, кроме вреда для талии и здоровья, все эти разноцветные пирожные и прочие соблазны не приносят.
Мы настраиваемся на постоянное улучшение своей фигуры и убеждаем себя в том, что это навсегда! То есть наше желание быть стройными и красивыми не пройдет. Это не прихоть, не следование моде. Это образ жизни! Это постоянное внимание к собственной фигуре. Это еженедельные походы в спортивный клуб, в бассейн или ежедневные занятия дома.
Мы находим себе таких друзей, которые поддерживают нас и разделяют наше убеждение в том, что красота, молодость и хорошая фигура вырабатываются путем постоянных занятий и работы над собой.
Мы с удовольствием видим положительные результаты от проделанной работы, и стараемся вознаградить себя за любое достижение, сколь бы малым оно ни было.

Упражнение: Напитываемся энергией неба и земли
Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, колени чуть-чуть согнуты. Шея на одной прямой с позвоночником. Состояние спокойное. Думайте только о хорошем. Отпустите все беспокоящие вас мысли, как шарик в небо. Сейчас вы чувствуете только себя.
Сделайте вдох, на вдохе ладони поднимите вверх. Сделайте выдох, ладони опустите вниз и слегка согните колени. Выполните серию из 12 таких движений. Вдох – ладони наверх, выпрямляем колени. Выдох – ладони вниз, слегка сгибаем колени.
Выполняя упражнение, представляйте, как при вдохе вы впитываете энергию Неба, а при выдохе – соединяетесь с Землей. Таким образом, вы восстанавливаете свою связь с Небом и Землей. Вы становитесь открытым каналом для прохождения энергии. Силы ваши растут.
Тело не только напитывается энергией, но и оздоравливается, омолаживается, организм очищается от шлаков и токсинов.

Упражнение: Очищаемся водой
Если на вашем пути встретился водоем, будь то море, океан, озеро или река, не упустите возможность прильнуть к энергии воды, чтобы очистить свое тело и душу.
Сядьте на берегу, лучше всего в позу лотоса или в любую другую позу с прямой спиной и скрещенными ногами, руки положите на колени ладонями вверх. Поза лотоса хороша тем, что в этом положении энергия поднимается снизу вверх. Таким образом, процессы старения поворачиваются вспять.
Прикройте глаза и вообразите, что все ваше тело открыто, как губка. При вдохе мысленно вдыхайте в себя чистую воду. Задержите дыхание на несколько секунд, после чего выдыхайте, четко представив себе, что вместе с дыханием вода вымывает всю грязь, всю усталость, все токсины из вашего тела. Выполните серию из 12 вдохов и 12 выдохов.
Это упражнение идеально подходит для снятия усталости и наполнения чистой энергией.

Умывание минеральной водой
Хотя мы родились не в Баден-Бадене, где горожане, в буквальном смысле слова купаются в минералочке, использовать для умывания минеральную воду мы можем всегда. В последнее время в аптеках появилось замечательное средство – баллончики (спреи) с натуральной минеральной термальной водой из различных источников.
Пусть в вашей сумочке всегда лежит небольшой баллончик с такой водой. В любой момент вы, распылив на себя воду, освежите лицо, снимете стресс и увлажните кожу. А разнообразные минеральные вещества, которые содержатся в такой водичке, добавят коже силу и красоту.
Еще один вариант – налить в специально купленный для этой цели пульверизатор минеральную воду из бутылки и распылять ее на себя несколько раз в день. Результаты вы почувствуете уже через несколько дней. Кожа будет благодарно впитывать воду и радовать вас прекрасным состоянием.

Умывание молоком, кефиром и льдом
Умывание лица молоком издавна было распространено у многих народов мира. Молоко и кисломолочные продукты делают кожу гладкой, сияющей и отбеливают пигментные пятна. Используйте для умывания молоко или кефир, и вы очень скоро заметите результат.
После умывания ополосните лицо профильтрованной или прохладной кипяченой водой, а лучше – любым травяным отваром. Рецепт сохранения свежести и тонуса кожи при помощи льда известен с глубокой древности.
Лед можно приготовить любой. Наилучший вариант – заморозить настои трав. Безусловный лидер в косметологии – ромашка, но можно использовать зверобой, чистотел, укроп, даже обычный чай. А еще лучше приготовить лед из смеси настоя трав и любого безалкогольного тоника для лица. Утром протирайте льдом кожу лица до появления красноты. Умывание льдом прекрасно тонизирует и придает лицу ровный розовый цвет.

Массажи с растительным маслом
Мудрые восточные учителя говорят: если хочешь достичь чего-либо – сосредоточься на этом. Сосредоточьтесь на достижении хороших результатов по уходу за своим любимым личиком, и вы обязательно преуспеете!
Если у вас есть бутылочка оливкового масла, это просто замечательно. Наша кожа с огромной благодарностью воспринимает усилия по питанию ее (кожи) растительными маслами, особенно оливковым. Оливковое масло можно использовать и как самостоятельный продукт, и как основу для аромамассажа. Если вы добавите одну-две капли ароматического масла в оливковое, то сделаете процедуру еще более полезной и приятной. Ароматического масла надо взять не больше двух капель, чтобы избежать аллергии.
А вот оливковое масло аллергии точно не вызовет, так что делайте массажи лица, шеи и даже всего тела с этим прекрасным подарком природы и наслаждайтесь результатами.

Основные правила здорового питания (1)
Не ешьте вечером, даже если очень устали и очень хочется. Максимум, что можно себе позволить, – это овощной салат и нежирную рыбу.
Хотя бы два раза в неделю заменяйте полноценный ужин фруктовым салатом и стаканом кефира.
Завтракайте и обедайте обязательно! Только не переедайте.
Исключите из рациона картофель и чипсы.
Откажитесь от традиционных чаепитий с тортиками на работе. Пейте зеленый чай с медом и сухофруктами.
Иногда позволяйте себе орехи, в них содержится много полезных веществ.
Пейте только очищенную воду, зеленый чай, травяные настои, соки (особенно свежевыжатые) и иногда бокал красного вина. Избегайте как огня кока-колу и сладких газированных напитков.

Основные правила здорового питания (2)
Постепенно заменяйте традиционные блюда из рафинированных продуктов на полезные для здоровья и фигуры. Например, вместо пиццы приготовьте запеканку из грубой муки с маслинами, огурцами и помидорами. Или заправьте суп овощами, а не макаронами.
Приправы, особенно перец и соль, повышают аппетит, и в результате съедаешь больше. Употребление этих специй лучше ограничить, но совсем отказываться от них не стоит: без них понижается секреция, и пища хуже усваивается.
Наслаждайтесь вкусом пищи.
Все это обязательно поможет вам стать стройной. Но только при одном условии: вы действительно будете делать так всегда. Постоянно. Стройность и здоровье – это норма жизни и образ жизни. Выберите для себя стройность и следуйте избранному курсу.
Вы обязательно достигнете своей цели!

Лучшие конфеты – это сухофрукты
Известно, что рафинированный сахар и всевозможные конфеты содержат много «пустых», ненужных нам калорий. Но чем их заменить, когда хочется сладенького? Сухофруктами!
Курага (сушеные абрикосы) и изюм славятся высоким содержанием калия, они способствуют укреплению сердца, легких и нервной системы. Сухофрукты из сливы, груши, инжира и фиников нормализуют обмен веществ и защищают от авитаминоза. Особенно это актуально весной, когда свежие фрукты от длительного хранения теряют витамины. Интересно, что в сухих плодах концентрация микроэлементов повышается: сто граммов сухофруктов по ценности соответствует двум-трем килограммам свежих.
Выбирая сухофрукты, следите, чтобы они были без пятен и повреждений, имели приятный запах. Избегайте покупать пересушенные или подгоревшие плоды, а также плоды с неестественно яркой окраской.
Психология правильного питания (1)

Найдите золотую середину между двумя крайностями. Избегайте пренебрежительного отношения к тому, что вы едите, но и не зацикливайтесь на питании с целью похудеть.
Отвлечься от желания перекусить вам поможет переключение внимания. И тут вы можете открыть в себе неведомые ранее таланты. Займитесь любым делом, которое способно увлечь вас.
Как известно, перееданию способствует стресс. Постарайтесь расслабиться до того, как вы открыли дверцу холодильника. Вызовите у себя позитивный настрой, повторяя аффирмации. Пусть вам послужит умение радоваться мелочам: например, вместо килограмма копченой грудинки купите себе букет цветов.
Научитесь получать удовольствие от пищи. Для этого необходимо и готовить и есть с любовью. Восточная мудрость гласит: «Плов, приготовленный без любви, подобен яду». Точно также ядовита и съеденная без любви пища.

Психология правильного питания (2)
Красиво накрытый стол, конечно, вызывает аппетит. Однако если вы подадите даже очень скромное блюдо на стол, украшенный цветами, салфетками и красивыми приборами, то оно и усвоится лучше, и пойдет вам на пользу.
Избегайте неприятных разговоров во время еды, иначе вы рискуете съесть гораздо больше нормы. Если вы сидя перед телевизором наткнулись на захватывающий фильм, то отложите в сторону вилку: волнуясь, вы рискуете переесть.
Не спешите. Жевать и еще раз жевать – вот ваш девиз!
Старайтесь не есть в шумной компании, где происходит коллективное «опьянение» пищей.
Никогда не ругайте себя, если нарушили свои правила, и иногда поощряйте себя мелкими послаблениями, чтобы избежать срыва (но не чаще, чем раз в неделю).
Сила воли и уверенность в успехе помогут вам стать стройнее!

Энергия женского обаяния
Когда вы чувствуете недостаток внимания к себе, в первую очередь надо подумать не о недостатках своей фигуры, а о том, что вы в себе несете: о своем внутреннем мире, о том, какие эмоции вы выплескиваете на людей.
Женская привлекательность зависит не столько от стрелки весов и отражения в зеркале, сколько от вашей внутренней силы.
Нет ничего необычного в том, что мужчины, как мотыльки на свет лампы, устремляются к женщине, которая излучает энергию. Ведь все в мире держится на обмене энергиями. Когда нам есть чем поделиться с окружающими, когда у нас достаточно силы, тогда и друзей много, и мужчины считают нас необыкновенно привлекательными.
А стоит только опустить руки и начать чахнуть – как все куда-то девается... И не надо никого обвинять в этом. Уж лучше понять и принять закон взаимообмена энергией и действовать в соответствии с ним.

Как разговаривать со своим телом
Многие целители советуют разговаривать со своими внутренними органами для того, чтобы те лучше себя чувствовали.
Например, с желудком надо разговаривать очень деловито, на печень, если она шалит, можно даже прикрикнуть, а вот с сердцем надо беседовать очень ласково и нежно.
Если вам такой подход к собственному телу по душе, то перед тем как изменить привычный рацион, вы можете поговорить со своим организмом и попросить, чтобы он старался вам помогать, потому что, в конце концов, все эти усилия пойдут ему на пользу. Чтобы не срываться во время перехода с привычного образа жизни на здоровый, вовсе не требуется железная воля. Только не нужно отождествлять себя со своим телом и его потребностями. Вы – это сознание, это прекрасная душа.
А тело – только материальный носитель этого духовного существа или, как сказано в Библии, «храм души».

Умейте избавляться от стрессов
Одна из главных причин переедания и преждевременного старения – стрессы. Значит надо уметь от них избавляться. Пореже смотрите телевизор, из которого извергается поток негативной информации, не читайте детективы, чаще улыбайтесь и по возможности избегайте конфликтов.
Есть замечательный способ снятия напряжения в отношениях даже с самыми сложными людьми, которые, кстати сказать, являются нашими учителями. Каждый раз, когда у вас возникает конфликт с кем-либо, возьмите лист бумаги и напишите письмо Ангелу-хранителю этого человека. Не жалейте добрых слов, чтобы выразить свое хорошее отношение к этому человеку и постарайтесь изложить все проблемы и разногласия, которые мучают вас. Добавьте, что вы всем сердцем желаете улучшить отношения ко всеобщему благу и процветанию.
Этот метод приводит к замечательным результатам и отлично снимает стресс.

Похвалите себя любимую
Если по каким-либо причинам ваш организм не может настроиться на длительное соблюдение диеты, можно немножко схитрить. Вы говорите себе:
Сегодня я доведу свой план до конца. Это я смогу. А завтра будет новый день и новые силы.
Обычно, когда наступает завтра, с организмом ничего ужасного не происходит, и он выдерживает ограничения в пище. Тогда вы говорите своему организму:
Смотри-ка, какой ты у меня молодец! Держишься отлично. Сегодня продолжим наши занятия, а завтра посмотрим на твое самочувствие.
Но и завтра все идет нормально. И это естественно. Если вы будете уговаривать свое тело потерпеть всего денек и обещать, что завтра все будет так, как оно захочет, организм перестанет бояться и успешно выполнит намеченную вами программу. Потому что сил у него достаточно и с каждым днем он чувствует себя все лучше и лучше.

Китайские принципы правильного питания
Сколько надо съедать?
Китайская медицина предписывает умеренность в питании. Переедать вредно, достаточно съесть 70–80 % от того, что вы смогли бы.
Когда лучше принимать пищу?
Завтракать нужно рано, обедать нужно сытно, ужинать мало. В китайском трактате «Сто золотых рецептов» говорится, что нельзя дожидаться момента, когда крайне оголодаешь, но нельзя и переедать; нельзя терпеть до тех пор, пока замучает сильная жажда, но нельзя и чрезмерно много пить.
От чего зависит состав пищи?
Пища должна меняться в зависимости от климата, сезона, состояния здоровья, условий проживания, возраста, пола, конституции тела человека.
Какую пищу предпочесть?
Для желудка самой лучшей является теплая пища. Холодную есть вредно, особенно зимой.

Полное очищение от негативной энергии
Упражнение особенно полезно тем, кто по роду своей деятельности общается с большим количеством людей – врачам, педагогам, работникам торговли и т. д.
Встаньте прямо, колени чуть согнуты, руки свободны. Медленно и осторожно наклоняйтесь вперед, стараясь дотянуться до пальцев ног. Почувствуйте, как позвонок за позвонком сгибается позвоночник, прислушивайтесь к ощущениям. Остановитесь, если появится боль. Постарайтесь коснуться пальцами рук пола, но не напрягайтесь. Остановитесь в таком наклонном положении и представьте, что из ваших рук, как тонкие струйки воды, стекают остатки негативной энергии, и постепенно вода становится все чище и прозрачнее. Побудьте некоторое время в этом положении, но так, чтобы оно не доставляло дискомфорта. Затем медленно и плавно выпрямитесь.
Сделайте спокойный неглубокий вдох и выдох.

Энергия движения и радости
Самым низким энергетическим уровнем отличаются люди, считающие отдыхом сидение перед телевизором с пивом и бутербродом в руке. Энергии при таком «отдыхе», конечно, тратится минимум, но зато она и не вырабатывается. Ведь все в человеческом организме работает по принципу спрос-предложение: если спрос на энергию невелик, то есть вы ее не расходуете, то она и не вырабатывается – зачем? А когда вы проводите время активно, запасы энергии в вашем организме повышаются! Чем больше двигаетесь, тем лучше, энергичнее чувствуете себя.
Для того чтобы она в вас появилась в достаточном количестве, энергию нужно не копить, а тратить! Тогда вы обеспечиваете себе приток свежей энергии на место потраченной.
И расходовать энергию желательно естественным путем, лучше всего, занимаясь физкультурой или йогой, а также физической работой на свежем воздухе.

Побалуйте себя водными процедурами (1)
Вода – это лучшее средство против усталости и стресса.
Рекомендую в домашних условиях почаще принимать ванны с морской солью. Наполняем ванну теплой водой и высыпаем примерно полкилограмма крупнозернистой морской соли. Всего 15 минут, а эффект просто потрясающий! Кожа становится гладкой, упругой и эластичной.
Немного больше времени потребует травяная ванна. Понадобится полчаса для приготовления отвара, затем остается только набрать в ванну теплую воду и добавить готовый травяной отвар. Впрочем, можно ускорить всю эту процедуру. Просто завяжите измельченную травку в марлевый мешочек, привяжите его на кран и пускайте горячую воду. Нужно только разбавить этот импровизированный настой холодной водой, и целебная ванна готова! Для кожи очень хороши: ромашка, крапива, календула и мята. Для успокоения и снятия стресса рекомендую валериану или пустырник.

Побалуйте себя водными процедурами (2)
Еще один способ с пользой провести время в ванной – приготовить ароматизированную ванну с эфирным маслом. Вы получите огромное удовольствие и великолепный результат при минимуме хлопот! Капните несколько капель масла в столовую ложку обычной поваренной соли и добавьте эту смесь в теплую воду. Все гениальное просто, не правда ли?
Особенно рекомендую масло сосны, мяты или фенхеля: они разглаживают морщинки. Роза, ромашка и герань повышают тонус кожи, а масло розмарина, лимона, апельсина и можжевельника помогут справиться с целлюлитом.
Кстати, вы можете многократно усилить эффект ванны, повторяя во время процедуры аффирмации. Например:
Я люблю свое тело, и оно становится лучше с каждым днем!
Я привлекательна всегда!
Я прекрасное воплощение женственности, молодости и здоровья!

Сила положительных примеров
Выберите любую картинку с изображением стройного, подтянутого тела, и посмотрите на эту картинку с искренним удовольствием. Повесьте несколько таких фотографий рядом с зеркалом. Это отличный стимул. Некоторые специалисты по похудению рекомендуют повесить фотографию своей полной фигуры на холодильник, чтобы реже его открывать. С точки зрения позитивных эмоций правильнее будет сделать наоборот.
Подпишитесь на журнал по фитнесу. По силе психологического воздействия такой шаг равноценен приобретению годового абонемента в фитнес-клуб. Ведь по законам тонких психических энергий вы становитесь полноправным членом эгрегора фитнеса и сможете наслаждаться состоянием принадлежности к братству здоровых и молодых людей, строящих свое тело.

Станьте радостными и счастливыми
Любите себя, дорогие мои! Любите настолько, что никогда не позволяйте себе быть расстроенными, недовольными и некрасивыми. Ведь каждая из вас – самая лучшая, умная, добрая, успешная. Не прячьте свое совершенство, сделайте его очевидным для всех, станьте идеальной женщиной!
Откажитесь от вредных привычек, делайте каждый день хотя бы одно полезное дело, которое не очень хочется делать. Если вы поставили себе цель стать здоровой и стройной, откажитесь от вечернего чаепития со сладостями, займитесь утренней зарядкой. Правильный образ жизни очень скоро станет для вас привычкой, а вы станете более привлекательной и уверенной в себе!
Хвалите себя даже за самые маленькие успехи, ведь каждый из них – очень важная победа на пути к счастью.
Чаще говорите себе: «Умница! Молодец!» Это поможет вам в вашем намерении стать счастливой, прибавит сил в работе над собой. Ваша жизнь станет легкой и радостной!

Магическое слово – легко!
Даже самые лучшие упражнения не помогут, если их делать с хмурым и напряженным лицом. У нас все получается легко.
Протяните руку вперед, открытой ладонью вверх. Представьте, что на вашей ладони сидит небольшая прирученная птица. Она слегка цепляется коготками за вашу ладонь, но не больно, а лишь чуть покалывая кожу. При этом птичка встряхивает крылышками и как бы пытается взлететь. Вы всей своей кожей ощущаете стремление пушистого комочка вверх. Ваша рука испытывает небывалое ощущение, когда предмет, лежащий на ней, не давит ее вниз, а тянет вверх. Это небывалое чувство – чувство легкости.
Запомните его, сохраните и постарайтесь распространить на всю жизнь – отношения с людьми, поведение в сложной ситуации, занятие своей внешностью и здоровьем, гимнастикой.
Пусть легкость поведет вас по жизни и отныне станет вашей верной спутницей!

Разгрузочные дни на соках
Любой сок содержит полезные, но сильнодействующие вещества. Поэтому существуют некоторые тонкости проведения «соковых дней».
Сок не заменит полноценного питания, поэтому соковую диету рекомендуется проводить не более трех дней подряд. Соки при этом вы чередуете с водой и больше ничего не пьете и не едите. В эти дни лучше всего употреблять соки с мякотью – они полезны почти так же, как и натуральные плоды, а еще лучше – заменить соки аналогичными овощами и фруктами (по одному килограмму в день).
Для разгрузки больше подходят яблочный, персиковый, сливовый, грушевый соки.
В дни, когда вы питаетесь только соками, не рекомендуется принимать лекарства и даже лекарственные травы.
Внимание тем, у кого повышенная кислотность желудка, – вам нельзя пить свежий яблочный сок, он может вызвать сильную изжогу.

Пейте соки (1)
Если вы подружитесь с соковыжималкой, то сможете получать пользу от свежих соков хоть каждый день. Пусть соковыжималка никогда не покидает ваш стол. Великолепно, если вы будете ежедневно выпивать стакан сока, овощного или фруктового.
Сок пейте сразу после приготовления, не торопясь, маленькими глотками, наслаждаясь каждой каплей напитка. Используйте соломинку для коктейля, и вы избавитесь от привычной спешки.
Ударная порция витаминов и заряд свежести с утра стоят того, чтобы повозиться пять-десять минут, выдавливая ароматный солнечный напиток. Конечно, потом приходится мыть соковыжималку, но ведь в это время можно читать аффирмации, которые укрепят не только ваш дух, но и тело. Мы же каждую минуту используем с пользой.
Вы прекрасно справитесь с задачей, если любите себя и заботитесь о своем здоровье.

Пейте соки (2)
Однако не все соки рекомендуется пить утром. Например, свекольный сок лучше пить вечером – он укрепит нервы и поможет быстро уснуть. Свекольный сок требует определенной выдержки – несколько часов в холодильнике ему не повредят. Особенно хорош свекольный сок в смеси с морковным (1: 4)
Хорошее сочетание – морковный сок с добавлением оливкового масла или сливок. А еще томатный с сельдереем. Это отличный сок для вечерней трапезы.
Если вы предпочитаете покупать готовые соки (хотя они менее полезны), то выбирайте так называемые 100 % соки (восстановленные из концентрата) без добавления искусственных ароматизаторов и красителей в непрозрачных многослойных пакетах. Фруктовая компонента при этом должна составлять не менее 50 %. У «нектаров» доля натурального сока поменьше – около 25 %. «Фруктовые напитки» пить не стоит.



Любовь




Ах, любовь! Что может быть прекраснее взаимной, пылкой и нежной любви! Все мы, особенно женщины, так мечтаем найти такую любовь и страдаем, если она (вернее он) уходит.
У меня есть тайный рецепт для вас, мои дорогие: мы находим свое истинное счастье только тогда, когда сами становимся счастливыми! То есть по закону подобия, счастье приходит к счастливым, это так же верно, как деньги любят богатых.
Поэтому очень важно научиться быть счастливыми сегодня, сейчас. Тогда поиски любимого не станут уж такой пугающей необходимостью. Он придет к вам сам, причем самым приятным и радостным для вас путем. Вот увидите!
Только сначала обретите покой и радость в своей душе.

Начните свой путь к любви
Давайте начнем наш путь к любви с пути к себе, к своей душе! Успокойтесь, перестаньте бесконечно оглядываться по сторонам в поисках вечной любви.
Поймите главное: все стремящиеся к счастью и не способные его обрести, совершают одну и ту же ошибку. Они считают, что существует некто (Она или Он), в ком заключено их счастье и любовь. Иными словами, есть на свете кто-то, кто важнее для человека, чем он сам. Эти представления особенно распространены среди женщин.
Но поймите, милые женщины, наше счастье и любовь – это прежде всего мы сами! Именно мы должны стать для себя первым объектом любви! Тогда мы начнем излучать вокруг себя божественные волны света, радости и счастья!
На любовь мы будем смотреть совсем иначе – с высот нового понимания и нового отношения к себе. Мы станем цельными существами, мир предстанет перед нами как единое прекрасное целое!

Объяснитесь себе в любви
Забудьте о своих неприятностях, прошлых ошибках, неудачах! Вы начали жизнь с чистого листа. Теперь вы – Богиня, Волшебница! И никто не убедит вас в обратном. Вы поменяли отношение к себе, теперь изменят свое отношение к вам и окружающие.
Подойдите к зеркалу, и вы увидите в нем свои сияющие от счастья и радости глаза. Теперь, когда вы поверили в себя, вы всегда будете красивы той внутренней красотой, которая освещает женщину, пропитывает всю ее личность. Это красота души, она идет изнутри. Она пульсирует и переливается как поток света! Если вы полюбили себя, вы будете любить весь мир, излучать любовь и радость, умиротворение и спокойствие, силу и сострадание, мудрость и оптимизм. Вы станете неотразимой! Повторяйте:
Я нахожу в себе все лучшие качества.
Я восхваляю себя, я уважаю себя, я люблю себя!
Я достойная наследница моего Небесного Отца!

Подготовьтесь к приходу любви
Поверьте, милые женщины, мир полон любви, она окружает нас, растворена в воздухе, нужно только увидеть ее и научиться принимать достойно и с благодарностью. Для этого станьте счастливыми, счастливыми сами по себе; счастливыми потому, что вы – это вы, потому, что вы – живете.
Высокие вибрации счастья и благодарности Вселенной за радость жизни сразу изменят вашу жизнь. Счастливый человек всем нужен, всем интересен, от него исходят тепло и притягательное чувство защищенности. Он легко привлекает в свою жизнь все, что ему нужно, в том числе и любовь.
Забудьте о страхе одиночества – это не для вас! Вы не одиноки, просто в какой-то момент вы остаетесь наедине с собой. Это временное состояние может принести огромную пользу. Вы сможете спокойно разобраться в себе, понять, чего же на самом деле вы хотите, это период обогащения внутреннего мира и составления планов на будущее!

Не экономьте на радости
Осознайте, что в жизни нет ничего, что было бы слишком хорошо для вас. Вы всегда заслуживаете всего самого лучшего. Вы – Богиня, Волшебница! Вас достойны вещи только высшего уровня, и этим вы всегда отличаетесь от других.
Если ваши возможности пока ограничены, начните с мелочей. А они притянут к вам еще более прекрасные вещи и события. Станьте изысканной и изящной, никогда на себе не экономьте. Тогда и окружающие поймут, что все лучшее – для вас!
Почувствуйте себя Богиней на работе, в собственном доме. Научитесь радовать себя: отдыхайте с друзьями, запишитесь на танцы, занимайтесь спортом, найдите что-то свое, что доставляло бы вам удовольствие.
Займитесь самообразованием, запишитесь на компьютерные курсы, выучите иностранный язык.
У вас неограниченные возможности! Когда вы измените себя, жизнь ваша изменится до неузнаваемости!

Совершайте подвиги в свою честь
Изменив представление о себе, мы совершаем в нашем сознании масштабный квантовый скачок. Квантовый скачок – это резкое изменение движения электронов, их появление в новом виде и в новом месте, что совершенно меняет характеристики атома.
Именно этим мы сейчас и занимаемся – мы сами превращаем себя в Богиню. Электроны нашего сознания совершают скачок – и в нашей жизни меняется все: финансы, взаимоотношения, наше окружение. Научитесь совершать маленькие подвиги в свою честь – это очень важные шаги вверх по лестнице успеха.
Делайте утреннюю зарядку. Это дисциплинирует и приносит огромную пользу. Расширяйте свой кругозор: купите книгу на тему, которая вам интересна, и читайте хотя бы по две-три странички в день. Научитесь ценить время, не тратьте его на телевизор, сидя бездумно перед экраном. Хвалите себя за каждую маленькую победу! Говорите: «Я все могу!»

Празднуйте каждую свою победу
Милые женщины, не забывайте хвалить себя за каждую, даже маленькую победу. Это очень важно. Так мы тренируем свое подсознание, внушаем ему, что мы всесильны, что для нас нет ничего невозможного. Поверьте, все лучшее для нас только начинается. Мы начинаем восхождение вперед и вверх и теперь не отступим от него! Поэтому хвалите себя даже за самое небольшое достижение. Одобряйте каждый свой шаг, празднуйте каждую победу! Каждый день говорите себе слова любви и уважения, благодарите себя, почитайте себя, цените себя.
Если вы победили свою инертность и начали делать утреннюю зарядку, скажите себе: «Молодец! Ты все можешь!» Если вы выполняете трудную и ответственную работу, говорите: «Умница! Ты умеешь все делать отлично и вовремя!» Вы сразу заметите, как у вас прибавится сил, поднимется настроение, вы будете успевать все, и выглядеть будете превосходно!

Воспитайте свое подсознание
Для исполнения желаний очень важно привлечь на помощь подсознание. Именно оно помогает или препятствует нашему восхождению по золотой лестнице успеха.
Когда мы чего-то хотим, но не можем добиться результата, это значит, что подсознание нам «не верит», не происходит «сцепки» нашего желания с его воплощением в жизнь.
Но для нас нет ничего невозможного, ведь мы – Волшебницы! Так давайте тренировать наше подсознание на исполнение желаний! Утром, после пробуждения, поблагодарите Вселенную за щедрый дар жизни.
Произнесите любимые аффирмации.
Затем скажите: «Я хочу сделать зарядку». И делаете зарядку.
Идете в ванную со словами: «Я желаю помыть руки». И моете руки. И так далее.
Затем подтверждаете: «Все мои желания исполняются!»
То, что они пока такие незначительные – неважно. Главное то, что вы показываете своему подсознанию, что для вас нет ничего невозможного!

Выберите себе достойного партнера
Любовь для женщины имеет огромное значение. Задумайтесь о выборе партнера, о том, кто достоин находиться рядом с вами. Что бы ни говорили вам подруги, всегда помните о том, что вы поставили перед собой высокие цели, что все в вашей жизни должно быть высоким. Ведь в любви очень велик обмен энергиями!
Никогда не дарите любовь из чувства снисхождения или от элементарного «одиночества». Не торопитесь. Забудьте о навязанных вам эталонах поведения и о требованиях общества. Тщательно выбирайте себе партнера, достойного Богини!
Вы же знаете, каким он должен быть – сильным, умным, добрым, благородным, любящим, профессионально состоявшимся. Остальное добавьте сами. Это очень важно – уметь выбирать.
Когда вы найдете достойного вас человека, подходящего вам по всем критериям, у вас вырастут крылья!

Станьте Королевой Красоты
Прямо сейчас сделайте следующее: подойдите к зеркалу, высоко поднимите голову, втяните живот, выпрямите спину, плечи отведите немного назад. Легко улыбнитесь. В глазах – мерцающий блеск прекрасной и абсолютно уверенной в своей красоте женщины. Немного кокетства, нежности и мягкости, задорного огонька.
Скажите вслух или про себя, что вы бесподобны, неотразимы, прелестны, очаровательны, грациозны, что вы – воплощенная женственность и красота. Вы – Богиня, Волшебница, вы умопомрачительны, вы притягиваете взгляды мужчин, вы – Совершенство!
Отбросьте мысли о своей непривлекательности, о своих недостатках. Ведь именно абсолютная уверенность в своей неот-разимости, в своем очаровании и красоте притягивает взгляды и очаровывает всех.
Каждая из вас – настоящая Королева Красоты!

Создайте свой прекрасный образ
Одной из самых животрепещущих тем для каждой женщины является внешность. Она определяет наше настроение, влияет на поведение. Но наше отношение к себе, наше поведение влияют на внешность ничуть не меньше.
Когда мы смотримся в зеркало, оно отражает не столько внешность, сколько наше отношение к своему телу и самооценку. Дорогие женщины, ваше отношение к себе – это игра либо за себя, либо против!
Не отрицайте свои природное очарование и красоту, присущие только вам. Поверьте в свою неотразимость. Скажите себе: «Я самая обаятельная и привлекательная!» и поверьте в это. Тогда вы будете отражать во внешний мир свое глубинное женственное очарование, а общепринятые каноны красоты будут иметь для вас лишь малое значение.
Знайте, что каждая из вас обладает уникальной, присущей только ей природной привлекательностью. Так не отказывайтесь от нее, принимайте ее с благодарностью!

Научитесь любить свое тело
Посмотрите на маленьких детей! Они умеют радоваться жизни, любят свое тело и ничуть его не стыдятся. Они – воплощение довольства и счастья. Так давайте и мы примем и полюбим себя целиком и полностью со всеми особенностями, которые дала нам природа!
Милые женщины, не тратьте свою драгоценную энергию на то, чтобы сделать себя похожей на супермодель, не боритесь со своим естеством. Примите и полюбите себя, научитесь ценить и подчеркивать свою истинную, уникальную красоту! Ведь самое главное, что есть в вас, – это ваша неповторимость!
Скажите себе прямо сейчас:
Я люблю свое тело. Оно великолепно.
Я всегда привлекательна и прекрасна. Я люблю себя именно такой, какая я есть.
Представьте себя прекрасным цветком, который лепесток за лепестком начинает раскрывать свое природное очарование и красоту, который несет миру свет радости, красоты и любви!

Найдите свой уникальный стиль
Полюбите себя, примите свое тело, и у вас появится ваш неповторимый стиль. Добавьте к этому свое природное обаяние, радостное отношение к жизни, очарование уверенности в себе – и ваша красота станет неотразимой!
Законодательница мод великая Шанель говорила: «Посмотрите, как входит в комнату женщина, притягивающая все взгляды. Как она идет, как она садится, какие жесты она делает в разговоре. В ее фигуре, ее поведении, ее жестах есть что-то, что составляет ее стиль и что важно именно потому, что все это не какие-то внешние украшения, а принадлежит самому ее существу. Почему она самая привлекательная? Потому что она – это она». Индивидуальность стильной женщины неподвластна требованиям моды и эталонов общества. Осознайте свою неповторимость – и вы обретете главное – настоящую, уникальную красоту, выражающую вашу глубинную суть!

Относитесь к себе бережно
Окружите свое прекрасное тело любовью и заботой, берегите его, ухаживайте за ним. Принимая душ, делая самомассаж, накладывая макияж, вставая и ложась спать, повторяйте снова и снова:
Я люблю свое тело, оно молодо и прекрасно!
Я искренне люблю себя, я великолепна!
Несмотря на занятость, заботы, стрессы, бешеный ритм современной жизни, всегда помните о своем здоровье, не забывайте расслабляться и отдыхать. Не доводите себя до истощения, ведь всем все равно не угодишь и всех дел не переделаешь.
Доставьте себе удовольствие: отправьтесь за город, искупайтесь, полежите на травке, послушайте пение птиц, пропитайтесь спокойствием и красотой природы.
Научитесь расслабляться и отдыхать дома. Создайте небольшой уголок для живой зелени, цветов. Поставьте аквариум или фонтанчик, аромалампу с небольшой свечкой.
Относитесь с любовью к своему телу, заботьтесь о нем, и вы всегда будете прекрасны!

Научитесь правильно отдыхать (1)
Скажите, может ли быть что-нибудь важнее, чем ваша красота и здоровье? Попробуйте честно ответить себе на этот вопрос.
Подумайте, нет ли у вас привычки позволять себе передышку, только доведя себя до полного изнеможения? Ведь чтобы хорошо выглядеть, нужно регулярно высыпаться. Даже если вы сумеете выделить на сон всего один лишний час, эффект будет поразительный. Полноценный отдых – лучший друг красоты и здоровья. Очень важно не только количество, но и качество сна – так вы извлечете из него максимальную пользу.
Научитесь создавать себе комфортные условия для сна.
Купите себе удобную кровать. Создайте себе правильный настрой, ложась спать: отбросьте заботы и тревоги. Они навевают тяжелый сон с неприятными сновидениями, и пользы от такого сна никакого. Примите теплый душ, выпейте травяного чая. Оставьте все дневные мысли, вы успеете подумать об этом завтра.

Научитесь правильно отдыхать (2)
Перед сном повторите несколько раз аффирмации:
Я спокойно и глубоко засыпаю. Мои сновидения светлы и радостны.
Я с радостью и любовью благодарю себя и весь мир за этот прекрасный день. Завтрашний день подарит мне еще больше счастья!
Во сне мои силы восстанавливаются, жизненная энергия вливается в меня.
Устройтесь в постели удобно, сладко потянитесь. Спокойно подышите животом, глубоко вдыхая и медленно выдыхая воздух. Утром не вскакивайте резко по звонку будильника. Дайте телу проснуться. Потянитесь плавно, всем телом, наслаждаясь ощущениями. Медленно подышите животом, покрутите стопами, кистями рук, сожмите и разожмите кулаки. Согните колени, подтяните их к груди по очереди и одновременно. Легко помассируйте голову и лицо. Грациозно, как молодая кошечка, вставайте с постели. Приятного дня!

Станьте сексуально привлекательной
Сексуально привлекательная женщина – это женщина, излучающая радость. Вы хотите стать самой обаятельной и неповторимой? Тогда постарайтесь научиться входить в состояние счастья и любви:
Вспомните радостное событие из вашей жизни, которое вызвало у вас ощущение счастья и любви, и зафиксируйте ощущение в памяти.
В нужный момент вызывайте это ощущение в сознании и настраивайтесь на него.
Именно счастливый блеск в глазах, уверенность и радость делают женщину неотразимой в глазах мужчин, которые начинают стремиться к ней инстинктивно, потому что жаждут получить хотя бы немного ее жизненной силы! Поверьте, в каждой женщине есть скрытые резервы, которые дают возможность радоваться жизни во всех ее проявлениях, в том числе и сексу, не обращая внимания на паспортные данные. Помните, милые мои, настоящая женщина в любом возрасте может быть сексуально привлекательной!

Пусть общение приносит вам радость
Актриса Одри Хепберн так говорила о женской красоте: «Красота женщины не в одежде, прическе или фигуре, она – в блеске ее глаз, ведь глаза – это ворота в сердце, где живет любовь». Преобразите себя, наполните сердце любовью, научитесь радоваться жизни, и вы сразу заметите, что все ваши желания исполняются и мечты осуществляются.
Ваша жизнь наполнится новыми, интересными людьми, ведь если вы поднялись на новую ступень развития вашей личности, уровень вашего общения сразу значительно вырастет, появятся новые друзья, новые партнеры по бизнесу.
Обязательно рядом с вами появится мужчина, который будет успешен и достоин вашей любви. Совершенные женщины всегда притягивают достойных партнеров.
Каждый день повторяйте:
Я излучаю счастье и наслаждаюсь жизнью!
Я бесценное сокровище в глазах Творца. Благодарю его за чудо жизни!

Расчистите «ментальные завалы» в любви
За нашу жизнь у нас накопилось множество ментальных привязок, которые мешают нам встретить любимого человека. Избавьтесь от них! Расслабьтесь. Представьте, что вы находитесь в парке, на берегу реки, у моря. Вспомните всех своих возлюбленных, мужей. Простите им все и отпустите от себя – так вы освободите место для новых отношений.
Приглашайте всех мужчин по очереди, работать придется с каждым отдельно. Мысленно скажите каждому из них: «Я отпускаю тебя с любовью и благодарностью». При этом добейтесь в своем воображении, чтобы каждый из них улыбнулся и помахал вам рукой на прощание. Это очень важно для вас.
Кто-то из них уйдет легко, а кто-то неохотно. Если у вас появились слезы на глазах, это хорошо – идет процесс очищения.
Повторяйте процедуру с этим мужчиной, пока не станете спокойны.

Станьте олицетворением силы и любви
Дорогие мои, мы все мечтаем обрести любовь, раствориться в ней. И это прекрасно. Но гораздо важнее сначала полюбить, узнать и образовать самое себя.
Ведь если вы растете как личность, ваши понятия о любви тоже выходят на совершенно иной уровень. Вы поймете, что любовь-недоверие, любовь-подчинение – не для вас. У нас, Новых Женщин, – открытое и любящее сердце, мы ценим только те отношения, где партнеры доверяют друг другу. Мы сами – олицетворение силы и любви. Кроме любви, у нас в жизни есть еще многое: наше личное пространство, интересы и увлечения.
Одна из составляющих силы современной женщины – ее финансовая самостоятельность. Поэтому мечтайте, в первую очередь, о достойном образовании и профессиональном росте. Деньги дают нам свободу: свободу выбирать, принимать решения и самим строить свою жизнь!
А счастье настоящей любви придет, и любовь от этого только выиграет!

Разожгите ваш внутренний костер любви
Займитесь совершенствованием себя, своих лучших качеств – встаньте на путь безусловной любви к себе, и пусть эта любовь будет нерушима, пусть ее костер разгорается! Тогда ваша жизнь изменится.
Вы достигнете ощущения самодостаточности, того внутреннего комфорта, когда вы каждый день будете ощущать себя счастливой. Всем будет хорошо с вами, потому что вам – хорошо с собой.
Вы станете гармоничной личностью, раскроются творческие способности, а за этим последует и профессиональный рост.
Вам станет легче жить – вы научитесь легко и свободно отпускать людей, события. Ведь вы – олицетворение любви и счастья, вам хорошо всегда.
Продолжайте любить себя и весь мир, потому что прекрасно знаете, что все лучшее к вам придет!

Живите с радостью!
Когда мы любим себя, мы начинаем излучать любовь в окружающий мир. И мир отвечает нам тем же! Помните, вы сами, как личность, бесценны. Поэтому живите с радостью и с удовольствием! Ваша главная задача – научиться позволять себе быть счастливыми, не отказывать себе даже в простых маленьких радостях. Наша жизнь состоит из мгновений, мелочей. Именно из них, из того, чем мы их наполним, как из мозаики, сложится большая картина счастья. И никто за нас этого не сделает.
Давайте станем счастливыми! И начнем с самого простого, доступного в данный момент!
Если вы любите прогулки, сходите с друзьями в лес, на речку, отдохните на природе.
Посетите сауну, бассейн, тренажерный зал.
Сегодня же сделайте для себя ароматическую ванну. Вы увидите, как изменится ваше самочувствие!
Изыскивайте любую возможность, чтобы сделать себе приятное, тогда жизнь станет значительно легче и радостнее!

Создайте мир в своей душе
Дорогие мои, наше счастье находится не вовне, оно – внутри нас самих. Чтобы стать счастливыми, нужно разобраться, что творится в вашей душе.
Оглянитесь вокруг, посмотрите на свое окружение, и вы поймете, что происходит у вас внутри. Если вы чувствуете, что взаимоотношения с окружающими складываются не так, как вам хотелось бы, это первый признак того, что пришла пора наладить отношения с самым главным для вас человеком – самой собой. Отношение к себе – это зеркало, в котором отражаются все ваши взаимоотношения с миром.
Проанализируйте свои симпатии и антипатии – и вы многое о себе узнаете. Для нас всегда привлекательны люди, имеющие те же качества, что и мы.
Но если что-то в человеке вызывает протест, гнев, раздражение, это значит, что эти черты у нас тоже есть, но мы не хотим это признать!
Именно над этими чертами и нужно поработать. Тогда и мир вокруг вас станет лучше!

Радуйтесь щедрости и красоте мира
Посмотрите на детей – на то, как открыто и радостно они воспринимают окружающий мир! Они умеют получать удовольствие от общения друг с другом, с природой, с самими собой. Они счастливы изначально, они принимают всю щедрость и красоту жизни, умеют радоваться каждой мелочи.
Взрослые люди воспринимают все это как должное, они редко обращают внимание на красоту и гармонию мира. О, дорогие мои, мы тем самым перекрываем себе доступ к источнику неиссякаемого счастья! А ведь он доступен каждому из нас в любой момент времени.
Научитесь в самых обыденных ситуациях, в доступных мелочах находить для себя заряд сил, бодрости и вдохновения. Благодарите Творца за чудо жизни – и вы получите все остальное, потому что жизнь – самый великий дар.
Ничего и никогда для нас не поздно!
Смотрите, слушайте, чувствуйте вкус, осязайте – наслаждайтесь жизнью и любите каждое её мгновение!

Не пересчитывайте шипы у розы
Философы говорят, что люди делятся на тех, кто пересчитывает шипы у розы, и тех, кто любуется этим прекрасным цветком, вдыхая его дивный аромат.
Если вы привыкли «пересчитывать шипы», вы постоянно будете ощущать себя несчастными. Не вспоминайте об огорчениях и неудачах. Они уже в прошлом. Не забывайте, что мы сами – творцы своей жизни!
Давайте научимся любоваться прекрасным цветком, сделаем счастье нашим постоянным спутником! Всегда, при любых обстоятельствах в нашей жизни есть что-то хорошее. Сумейте увидеть его сейчас и благодарите Высшие Силы за счастье.
Повторяйте: «Я позволяю океану жизни приносить мне все, что мне нужно!» Подружитесь с собой и наслаждайтесь тем, что вы есть, что вы живете.

Очистите свои мысли
Наша жизнь есть то, что мы о ней думаем. Сила мысли огромна, помните об этом.
Поэтому мыслите всегда позитивно, учитесь видеть яркие, светлые краски жизни – счастье и радость, любовь и процветание. Ведь счастье и любовь уже окружают нас, они – в нас самих! Обратите внимание на свой внутренний диалог.
Наша цель – расчистить свое ментальное пространство от разрушительных мыслей и обвинений в свой адрес, сделать фон нашей жизни радостным и светлым. Для этого необходимо:
Расстаться с привычкой критиковать, обвинять и унижать себя.
Думать о себе только с любовью и уважением, научиться общаться с собой на языке любви – гармонично и позитивно.
Отслеживать свои мысли, относиться к ним осознанно, и скоро позитивное мышление станет вашей второй натурой.
Тогда отношения с окружающим миром станут гармоничными!

Научитесь общаться с собой
Встаньте на путь любви и полноценного общения – примите себя безусловно и полностью.
Простите себя за все свои ошибки и навсегда забудьте об обвинениях в свой адрес. Вы не можете судить себя, потому что Творец принимает вас без осуждения – только с любовью!
Не судите себя, и вы перестанете осуждать других. Откажитесь от сомнительного удовольствия обсуждать чужие недостатки. Относитесь к людям спокойно и созерцательно.
Каждый раз, когда вам захочется кого-то покритиковать, говорите: «Дай Бог ему (ей) здоровья и счастья!» Это помогает! Кроме того, вы окажете неоценимую услугу самой себе, улучшая собственную карму.
Никогда и никому не говорите ничего неприятного. Особенно того, что человек не может изменить.
Всегда будьте великодушными и тактичными.
Чаще говорите людям слова поддержки. Ведь от добрых слов люди расцветают на глазах. Это так приятно!

Встаньте на путь истинного совершенства
Милые женщины! Разрешите себе быть самими собой и знайте: в этом ваше совершенство, вы уже совершенны.
Вы вступаете на путь внутренней красоты и мудрости, когда принимаете в себе то, что считаете несовершенным!
Все прекрасное уже заложено в вас, наслаждайтесь этим и оставьте все упреки и претензии к самой себе! Произнесите, не откладывая, прямо сейчас:
Я ЕСМЬ проявление Божественного света, силы, любви и здоровья! Я великолепна!
Мой внутренний свет освобождает меня от оков страхов и ограничений. Я – яркий пример силы и гармонии для других. Я люблю себя и принимаю Божественную любовь!
Произносите эти слова утром, как только проснетесь; вечером, перед сном; в любой момент, когда чувствуете неуверенность в себе, в своих силах.

Оценивайте себя по достоинству
Научитесь ценить себя так, как ценит нас любящая, добрая и мудрая сила, создавшая этот прекрасный мир. Вы – часть этой силы, и вы несете в себе часть Высшего Предназначения. Поэтому, отказываясь уважать и ценить себя, вы обесцениваете свою жизнь и проявляете неуважение к Божественной силе.
Благодарите Творца за радость жизни, цените себя по достоинству, относитесь к себе с уважением. Знайте, Вселенная с любовью смотрит на вас! Повторяйте:
Я люблю себя, я уважаю свою уникальную личность, я высоко ценю свою благоустроенную жизнь.
Я верю в себя. Я верю в свою способность создавать то, что мне нужно для жизни.
У меня все получается великолепно. Все, что я делаю, я делаю с радостью и наслаждением. Я делаю то, что мне нравится.
Такие убеждения – это лучшие инвестиции в вашу жизнь!

Развивайте в себе Новое Сознание
Уважайте и одобряйте себя, высоко цените все свои действия, достоинства, прекрасные качества. Благословляйте свою драгоценную жизнь.
Всегда относитесь к себе с пониманием: принимайте и прощайте себя в любой ситуации. Если вы совершили ошибку, скажите себе: «Сокровище мое, ты умница, ты все поняла. В следующий раз ты будешь более внимательной. Ты все делаешь очень хорошо! Я люблю и одобряю тебя!»
Позвольте себе быть самой собой – прямо сейчас. Вам нечего скрывать и стыдиться. Верьте в свою Божественную сущность.
Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, интуиции. Безусловно доверяйте себе и уважайте свои намерения.
Наслаждайтесь каждым мгновением своей прекрасной жизни. Разрешите себе иметь и принимать с благодарностью все, что вы пожелаете.
Вы достойны всего самого лучшего в жизни по праву рождения!

Окружите себя Божественной любовью
Милые женщины, знайте, что Бог всегда с вами, всегда помогает вам, неустанно заботится о вас. Жизнь всегда на вашей стороне. Вы живете в добром, дружественном мире, он дарит вам любовь, радость и поддержку. Весь мир наполнен счастьем, его хватит на всех, в том числе и на вас. Вселенная всегда щедра к нам, наполнена радостью и любовью. Вы – неотъемлемая и очень важная часть потока жизни, так двигайтесь радостно вместе с ним! Поток жизни несет вас только к любви и счастью, мир открывает перед вами двери в прекрасное будущее!
В этой жизни – все к лучшему для нас, принимайте ее такой, какая она есть, откройтесь миру, радостно и легко выражайте свои чувства!
Научитесь во всем видеть радость и красоту, смотрите вокруг с радостью и любовью. Наслаждайтесь красотой и изобилием окружающего мира, ощущайте его красоту и гармонию!

Не привязывайте к себе любимого
Если вы обрели свою любовь, не торопитесь раствориться в любимом человеке. Не требуйте этого и от него. Если вы хотите сохранить любовь, всегда испытывать новизну и свежесть чувств, не нужно пытаться узнать о любимом всё.
Пусть между вами существует некая дистанция, легкая недосказанность. Пусть у каждого будет свой мир, свое личное пространство. И он, и вы имеете на это право.
Не пытайтесь привязать к себе любимого, но и не впадайте в психологическую зависимость от него: чувство любви расцветает только в атмосфере равноправия и свободы. Оставьте попытки перевоспитать любимого, не навязывайте ему своих взглядов.
Помните, вы несете ответственность только за себя, поэтому не останавливайтесь, не успокаивайтесь, продолжайте совершенствоваться, работать над собой.
Предоставьте такое же право вашему партнеру, пусть он развивается в том направлении, которое делает его счастливым!

Дарите близким любовь
Целью любых взаимоотношений должна быть радость. Не опускайтесь до обыденности, цените людей, которые находятся рядом с вами, учитесь не воспринимать мужа, членов семьи, родителей как нечто само собой разумеющееся.
Любите людей, идущих с вами по жизни, помогайте им, старайтесь сделать их жизнь счастливой, не скрывайте от них свою любовь, сколько бы лет вы ни жили вместе. Любви не бывает слишком много, а моменты счастья между близкими людьми – бесценны.
Приумножайте любовь везде и всегда. Любовь и ласка – это единственный язык, на котором должны говорить близкие люди. Поцелуйте мамочку, обнимите отца, погладьте по головке ребенка. Они – наше бесценное достояние. Они помогают нам совершенствоваться, радоваться жизни. Они любят и принимают нас такими, какие мы есть. Сумейте оценить по достоинству эту безусловную любовь. Не стесняйтесь проявлять свои чувства. Приумножайте любовь каждый день!

Найдите синюю птицу счастья
Не спешите бросаться в объятия первого встречного. Любите и уважайте себя – и разочарования обойдут вас стороной. Вы познаете блаженство с равным вам.
Ощутите свою целостность, божественное происхождение. Вы – прекрасные и сильные дочери Вселенной!
Вы желанны, сексуальны, очаровательны, благородны, высоки, магнетичны. Вы притягиваете только тех, кто вам нравится. Все происходит легко, само собой.
Вы знаете себе цену и допускаете в свою жизнь только достойных людей. Вы развиваете в себе только лучшие качества.
Вы можете достичь всего, что только пожелаете.
Вы любите себя, жизнь, людей. Вы не стесняетесь выражать свои чувства и цените каждое мгновение жизни.
Вы сами есть любовь. Вы умножаете ее везде, где бы ни появились. Вы благодарите за счастье Вселенную и Творца!

Исполните свое высшее предназначение
Изберите прекрасный Новый Путь – путь к гармонии и счастью! Вселенная поможет вам. Будьте восприимчивы и чутки к ее посланиям. Посвящайте каждое свое обыденное действие чему-то значительному. Это облагородит вашу жизнь и повысит уровень ваших вибраций, а значит, приблизит вас к Божественному. Например, зажигая свечу, благовоние, говорите: «Во имя Любви (Добра, Света)». Тогда ваши действия станут священными!
Благодарите Творца за каждый прожитый день. Утверждайте: «Сегодня я стала более совершенной и прекрасной. Жизнь моя Божественна». У каждого человека есть особый дар, особый талант, которым он может поделиться с миром. Будьте счастливы, когда у вас есть возможность служить другим. Помните о своем высшем предназначении – вы родились на свет, чтобы сделать мир счастливее!
Вся Божественная гармония Вселенной проявляется в вас!

Идите к успеху с радостью
Какую бы грандиозную цель вы перед собой ни поставили, помните, что и сам путь к ней должен доставлять вам удовольствие и удовлетворение.
Спросите себя, доставляет ли вам то, что вы сейчас делаете, радость? Радость – это самый важный сигнал того, что вы на верном пути и все делаете правильно.
Если же вы испытываете неудовлетворенность и напряжение, это признак того, что вам нужно изменить или скорректировать курс. Разберитесь в себе и определите, что мешает вам, а что приблизит вас к цели. Знайте, что радость всегда приближает исполнение мечты, а страдание отталкивает.
Ощущение радости от того, что вы делаете, должно стать для вас проводником, путеводной звездой в продвижении к успеху. Радость является проявлением Божественного одобрения того пути, по которому вы идете.

Излучайте Любовь-Силу
Мы живем в прекрасное и удивительное время: жизнь стремительно меняется, мы все ощущаем ее новые вибрации. Наша задача – понять суть этих изменений и следовать за ними, стать сильными, чтобы двигаться вперед. А настоящая сила человека заключается в любви. Там, где есть любовь, зло бессильно.
Произнесите:
Я излучаю Любовь-Силу!
Чувствуете, какая мощная энергия заключена в этом утверждении – ведь мы объединили два качества в одно! Знайте, только любовь сможет преобразить этот мир, в ней – истина и сила. Мы можем преобразить мир вокруг себя, используя свою энергию любви. Но для этого нужно сначала изменить себя, свое сознание, внутренние установки, которые мешают нам жить, избавиться от отрицательных эмоций.
Очистившись от негативных наслоений, мы сразу начинаем излучать и Любовь, и Силу. Все положительные изменения в нашей жизни начинаются с позитивного мышления!



Счастье




Одним из наивысших человеческих достижений я считаю пребывание в счастье. Успех в обществе, богатство, любовь, крепкое здоровье – это лишь проявления действительно счастливого человека. Почему-то счастье не считается добродетелью, люди скорее готовы поддержать разговор о своих несчастьях, чем поделиться радостью. Почему? Неужели же быть несчастным лучше? Разумеется, нет! Просто это привычнее, понятнее для других.
Счастливый человек редкость, поэтому он наиболее ценен. Старайтесь сделать все возможное, чтобы чаще бывать в обществе счастливых и преуспевающих людей. Они обладают способностью распространять свое счастье, свое позитивное восприятие мира, свою удачу на окружающих. Кстати, то же самое делают и неудачники, только со знаком минус...
Состояние счастья – это божественное состояние. Как только понимаешь это, становится намного легче самому быть источником счастья не только для себя, но и для тех, кто рядом.
Включитесь в поток этого возвышенного состояния. Старайтесь каждый день сделать что-то приятное для других. Их благодарная улыбка станет явным сигналом о том, что вы – на правильном пути!
Тогда вы поймете, что счастье – было, есть и останется с вами, также, как и ваша бессмертная душа! Будьте счастливы, друзья мои!

Найдите неисчерпаемый источник счастья
Мы все хотим быть счастливыми. В поисках счастья стремимся куда-то, с надеждой оглядываемся вокруг, и всё никак не можем его достичь – иногда на это уходит целая жизнь. Мы забываем, что оно всегда с нами, оно – внутри нас самих. Ведь счастье – это восторг существования, это радость самой жизни!
Тот день, когда вы осознаете, что неисчерпаемый источник счастья и радости всегда был и будет с вами, что он находится в вашей душе, – станет для вас поворотным: вы перестанете искать счастье вовне.
Все, что вам нужно, чтобы изменить до неузнаваемости свою жизнь, – это ваше желание стать счастливым, радостным и преуспевающим. Привычку к счастью можно выработать: настройтесь позитивно, контролируйте себя, свои слова, поступки, образ мыслей. Ведь именно в нашем сознании заключена основная творческая сила. Измените свою жизнь сегодня, сейчас – выберите свое прекрасное будущее!

Станьте яркой личностью
Искренне ответьте сами себе на вопрос: что такое счастье? Наверняка большинство ответит, что это – крепкая семья, финансовая стабильность и любовь, о которой мы все так мечтаем.
Знайте, ваши мечты о счастье станут реальностью, если вы правильно расставите приоритеты, определите для себя место любви, денег, семьи в вашей жизни, если правильно определитесь с постановкой себя как личности:
Для вас ваше Я должно всегда быть на первом месте – ведь весь ваш мир начинается с вас! Именно вы строите свою жизнь, вы развиваетесь. А развитая личность становится независимой, в том числе и материально.
Вы сможете распоряжаться своим временем, способностями, деньгами, иметь собственное мнение, желания и чувства.
Вы сможете свободно выбирать себе спутника жизни.
Вы не будете полагаться на другого человека, а прежде всего станете доверять себе!

Полюбите себя!
Искренне полюбите себя, и жизнь станет для вас наслаждением: произойдет трансформация вашего сознания, и все сразу изменится к лучшему. Вы перейдете на другой энергетический уровень. Все, что было недоступно раньше, станет возможным. Вы превратите свою жизнь в сказку!
Уважайте себя, любите себя!
Не отдавайте себя всю только семье, заботам по дому – идите внутрь себя, к своей сути, найдите там Божественное начало. Это привнесет в вашу жизнь чувство бесконечной радости и счастья! Тогда вы сумеете не только сами стать счастливой, но и подарите счастье огромному количеству людей.
Работайте над собой: делайте упражнения, учитесь, читайте, размышляйте, медитируйте. Любовь к себе – это постоянный личностный рост. Начинайте действовать прямо сейчас, скажите себе: «Мое будущее великолепно!»

Поймите, где ваше истинное счастье
Все мы мечтаем о том, чтобы жить в изобилии и процветании. Материальное благополучие дает нам возможность развития, чувство стабильности и свободы.
Но деньги дают истинное ощущение независимости только в том случае, если они заработаны вами, если это справедливая оценка ваших талантов и усилий, только тогда обладание ими приносит истинное удовлетворение. Для того, чтобы стать независимой, исполнитесь абсолютной и непоколебимой веры в себя, поймите, чего хотите в жизни именно вы! Ведь никакие блага мира не компенсируют вам счастья быть самой собой!
Истинное счастье в том, что вы сумеете реализовать себя, что вы – свободная личность, а точка опоры находится в вашей душе! Не тратьте ваши силы на то, чтобы пытаться изменить других – это неблагодарное занятие.
Работайте над собой, измените себя, результат не заставит ждать, и ваша жизнь засверкает новыми красками!

Станьте творческой личностью
Всегда стремитесь воплотить свои желания в жизнь.
Сбросьте с себя оковы барьеров и ограничений! Определитесь, к какому роду деятельности вас тянет больше всего, не жалейте времени на совершенствование своих способностей и талантов, приобретайте полезные навыки и умения. Ваши возможности неограничены. Дух творчества привнесет в вашу жизнь свободу и любовь, творческий труд сделает вас самодостаточным человеком. Вы поймете вкус истинной независимости и прикоснетесь к возвышенному. Женщины могут все – у них великое предназначение, великая сила и великая роль!
Не пытайтесь соответствовать чьим-то представлениям о себе, ваши интересы должны быть для вас всегда на первом месте. Не тратьте силы на то, чтобы каждый день отстаивать перед кем-то свою независимость. Направьте свои драгоценные усилия на интересную и новую жизнь, настоящий рост, на достижение высоких результатов в любимом деле!

Привлеките в свою жизнь новых друзей
Как только мы осознаем себя как личность, все вокруг нас начнет меняться как по волшебству: другой уровень сознания привлечет в нашу жизнь новые события и новых людей.
Разберитесь в себе, найдите силы отказаться от отношений, которые тяготят вас. Не старайтесь соответствовать чьим-то стандартам и понятиям о жизни. Ведь для поддержания исчерпавших себя отношений приходится прикладывать слишком много усилий, на это тратится на это огромное количество энергии так нужной нам для того, чтобы построить новую жизнь.
Поблагодарите и отпустите этих людей – это очень важный шаг на пути к истинному счастью. По закону «старое уходит – новое приходит» рядом с вами скоро появятся единомышленники: успешные и разделяющие ваши взгляды люди.
Вы почувствуете разницу – истинное счастье неотделимо от ощущения легкости и свободы, от радостной возможности развиваться как личность!

Научитесь быть независимой
Если вы ищете работу, ощущение независимости вам очень пригодится. Отбросьте сомнения, что вы не сможете соответствовать требованиям, которые нужны для успешной работы. Самое хорошее впечатление всегда производит оптимизм и уверенность в себе. Ведь это не вас выбирают, а вы ищете для себя любимую работу. Если вам отказали, не расстраивайтесь – значит, это не ваше место, оно еще ждет вас.
Если вы поступили на новое место и чувствуете себя пока неуверенно, прибегните к небольшой хитрости: внушите себе, а потом и убедите своим уверенным поведением начальника в том, что у вас есть запасные варианты, даже если это не так.
Постоянно повышайте свой профессионализм, приобретайте новые знания. Совершенствуйте не только свои навыки и умения, а и манеру поведения, вырабатывайте свой неповторимый стиль.
Расправьте плечи, уверенно смотрите в будущее! У вас все получится!

Создайте имидж успешного человека
Знайте, что причины наших успехов и неудач всегда находятся внутри нас, в нашем сознании. Помните, дорогие женщины, что если вы захотите, для вас нет ничего невозможного. Только неуверенность в себе мешает нашему продвижению к радостной, успешной и счастливой жизни.
Создайте имидж успешного человека – всегда двигайтесь уверенно и неторопливо, ведите себя с чувством собственного достоинства, почувствуйте свое совершенство, привлекательность и силу. Заботьтесь о своем здоровье, внешности. Никогда не прекращайте работу над собой, думайте о себе всегда положительно. Контролируйте свою речь: слова, которые вы произносите, должны быть добрыми и красивыми, наполненными легкой жизнерадостной энергией!
Настраиваясь только на высокие вибрации, положительные энергии, по великому закону Космоса «подобное к подобному» вы будете привлекать в свою жизнь только радостные и счастливые события!

Поощряйте себя за успехи
Воспитайте в себе положительное отношение к своим достижениям. Если вы сумели удачно устроиться на работу и получили достойную зарплату, что мешает вам приобрести себе красивую качественную вещь?
Когда вы наденете дорогую вещь, которая вам идет, вы ощутите себя роскошной женщиной, достойной всех благ этого мира. Вам уже не захочется спешить, бежать, толкаться, вступать в транспорте в перебранку. Ведь дорогие качественные вещи повышают нашу самооценку. Вы почувствуете себя королевой. А это очень важный шаг на пути к тому идеалу, к которому вы стремитесь. Это подтверждение ваших успехов, которых вы так упорно добивались, вашего умения самой управлять своей жизнью. Кроме того, ваше отношение к себе определяет отношение к вам других людей. Окружающие тоже будут воспринимать вас как уверенную в себе и успешную женщину!

Откройтесь новой жизни
Новую жизнь можно начать всегда – в любом возрасте, в любой стране и в любой момент времени. Очень важно осознать это.
Если вы часто обращаетесь к прошлому, забудьте о нем, оно ушло навсегда. Пусть оно вас больше не тревожит. Воспоминания о событиях многолетней давности и сетования на прошлые ошибки мешают нам, не дают идти вперед. А наша цель – восхождение к сияющим вершинам, которые манят нас.
Забудьте все прошлые неудачи, заблуждения, простите всех, кто вас обидел! Вспомните о своем Божественном происхождении. Посмотрите на все, что вас окружает и на себя со стороны – это определенный этап вашего развития здесь и сейчас. Поймите, кто вы, к чему стремитесь, чего хотите.
Начните менять свою жизнь прямо с сегодняшнего дня. Он станет для вас неповторимым – ведь именно с него вы начали строить свое великолепное будущее!
Смело идите навстречу новой жизни, вы можете все!

Начните новую жизнь с сегодняшнего дня
Осознайте, почувствуйте, что вы живете сейчас. Спокойно отпустите свое прошлое: все события из прошлого, всех людей. Сейчас, когда все это ушло, вы – чистый лист.
Поблагодарите искренне Высшие Силы за все то, что вы имеете. Это ваша почва под ногами, ваша основа. Благодарите постоянно, и ваша жизненная база будет постоянно укрепляться. Помните, благодарность – лучшая молитва. Старайтесь как можно чаще повторять: «Господи, благодарю, благодарю за все!»
Произносите благие аффирмации:
Я рождена для счастья и победы!
Моя жизнь становится лучше с каждым днем!
У меня все прекрасно!
Скажите себе, что с сегодняшнего дня нет ничего в этой жизни, что было бы слишком хорошо для вас. Отныне вы принимаете в свою жизнь только все самое лучшее, а произносить будете только положительные установки и добрые слова!

Определите свои цели
Для того, чтобы начать новую жизнь, сначала подумайте, что лучше для вас, чего вы действительно хотите, к чему стремитесь. Никто не может это знать за вас. Ваша новая цель – это прекрасная пристань, к которой вы будете вести уверенной рукой свой корабль.
Ваше желание начать новую жизнь должно быть сильным, именно оно будет вести вас вверх по лестнице успеха. Оно сделает ваше восхождение по ней легким и радостным. А достижение цели доставит вам столько счастья и удовлетворения!
Помните, все намеченные цели достижимы. Самое главное – это абсолютная, несокрушимая вера в себя. Когда появятся первые результаты, придет радостное понимание того, что и другие свои желания вы тоже можете исполнить! И теперь вы знаете как, потому что можете все. Поставьте себе цель и смело идите к ее достижению. Наслаждайтесь жизнью, красотой и сокровищами этого прекрасного мира!

Начните строить свое счастье
Когда мы начинаем строить новую жизнь, очень важно правильно понять, чего же на самом деле мы хотим. Для этого нужно записать все свои цели, заветные мечты и желания. Когда мы начинаем формулировать свои мысли на бумаге, к нам приходит определенность осознания, отметается лишнее и становится ясно основное. А это, как вы понимаете, приносит огромную пользу.
Мечтая, не ограничивайте себя, ставьте большие цели, не мелочитесь, мыслите масштабно. Станьте в своих мыслях свободными, всемогущими. Вы ведь нашли время, чтобы определить и записать все свои мечты и желания! А это уже говорит о том, что вы встали на путь, приближающий вас к открытию той Божественной силы, которая находится внутри вас. Не сомневайтесь в своих силах, вы можете все!
Произнесите:
Цель моя прекрасна и воля моя священна.
Божественная сила всегда помогает мне.
Все сбудется, стоит только захотеть!

Найдите себе единомышленников
Сейчас, когда мы поставили перед собой высокую цель продвижения к счастью, пришло время задуматься над тем, кто составляет круг нашего общения. Ведь выбор окружения представляет огромное значение.
Общайтесь с людьми, которым вы можете полностью доверять, которые поддержат и поймут вас. Важно, чтобы вы смотрели в одну сторону и говорили на одном языке, чтобы встреча с ними приносила радость. Ищите таких людей, создавайте круг единомышленников. Ведь все мы при общении обмениваемся энергиями. Вдумайтесь в смысл мудрой поговорки: «С умным умнеешь, с богатым богатеешь, с бедным – беднеешь».
Всегда старайтесь выбирать людей добрых, оптимистичных, настроенных на успех, людей, которые могут вас чему-то научить; тех, кто кажется вам примером для подражания, кто помогает вашему движению наверх, профессиональному росту, кто принимает и поддерживает вас!

Призовите Небесных помощников
Когда мы прибегаем к помощи наших невидимых защитников – Ангелов-Хранителей – и заручаемся их поддержкой, страх перед жизненными неудачами сразу пропадает, все начинает происходить самым наилучшим для нас образом. Мы чувствуем уверенность и силу, приходит радостное ощущение полной безопасности. Как только мы научимся сознательно обращаться к нашим Ангелам-Хранителям, у нас все начнет получаться, все аспекты жизни гармонизируются.
Запомните эти замечательные молитвы:
«Ангел мой, возьми меня под свою святую опеку, не умеющую научай, страдающую утешай, в опасности спасай, в делах помогай. Да будет добрая воля твоя! Надо мной, со мной. Во веки веков. Аминь».
«Я желаю, чтобы ангелы Любви, Гармонии, Здоровья, Богатства и Счастья встречали меня на пороге дома моего каждый день!»

Находите красоту во всем
Для истинной женщины важны не только идеальная фигура и бархатистая кожа. По-настоящему прекрасная женщина умеет воспринимать с любовью красоту окружающего мира.
Наслаждайтесь теплой тишиной ночи, ароматом цветов, плеском волн, пением птиц. Чаще выбирайтесь на природу, она полна красоты и гармонии. Научитесь быть такой же гармоничной, как она.
Ваша красота усилится во сто крат, если вы будете всегда оставаться доброжелательной, излучать свет и любовь!
Не обращайте внимания на оценки вашей внешности, которые дают другие люди, вам-то отлично известно, что вы – прекрасны! Вам осталось только показать вашу красоту окружающим. И уверяю вас, это не останется незамеченным!
Вы все больше и больше будете убеждаться в том, что для вас нет ничего невозможного, что все ваши желания и мечты сбываются, а жизнь становится легкой, радостной и приятной!

Услышьте шаги своего счастья
Счастье приходит к нам, когда мы готовы его принять. Сумейте услышать его шаги, они достаточно громкие, ведь наша память, сердце, душа подают нам множество сигналов, они «узнают» нашу вторую «половинку». Поэтому, дорогие мои, отбросьте неуверенность, страх и прошлый опыт обид, неудач и разочарований.
Избавляйтесь от внутренних комплексов и с радостным ожиданием готовьтесь к приходу своего счастья. Повторяйте: «Я создана для счастья, как птица для полета, я принимаю свое счастье с радостью и благодарностью».
Бывает, что при встрече с человеком начинает подавать сигналы наше тело. И хотя его реакции тоже не случайны, не торопитесь делать выводы, ваши ощущения могут быть ложными. Ищите настоящую любовь: слушайте свое сердце, душу, память – они вас не подведут, они «подскажут» вам, кого вы ищете всю жизнь! Здесь вы уже не ошибетесь – настоящую любовь ни с чем не спутаешь!

Поставьте свои интересы на первое место
Да, мы все очень любим своих детей и мужей, но хочется еще раз сказать вам, дорогие женщины: не забывайте о себе! Ваши интересы должны быть всегда на первом месте! Не отдавайте свою душу другим, даже если это ваш муж, дети, родители. Ваша душа должна принадлежать только вам, вы родились на свет, чтобы совершенствовать ее.
Вместо того, чтобы бесконечно опекать ребенка, забывая о своих интересах, научите его верить в себя, самостоятельно принимать решения. Ведь воспитание детей – это только этап вашего собственного развития, всего лишь одна из составляющих вашей жизни. Дети, родители и муж должны знать, что семья – это очень важная, но не единственная часть вашей жизни, что для вас не менее важны ваши увлечения, профессиональный рост.
Не кладите себя всю на алтарь домашнего хозяйства. Тогда ваша семья будет гордиться вами!

Женщины, станьте Богинями!
Так же естественно, как ребенок растет и развивается, мы можем расти, расти и вырасти в Богинь! И самое главное для нас, милые женщины, в этом процессе – желание и намерение, вера и действие. А какие же они, Богини? Божественно прекрасные, добрые, сильные, независимые и свободные!
Аффирмации приблизят достижение желанной цели. Убедитесь в этом! Повторяйте:
Я есмь существо света!
Я – источник безграничной любви.
Божественная любовь наполняет мою душу.
Энергия жизни и молодости всегда со мной.
Я праздную свое существование и нахожу улыбку Божественного в каждом дне.
Свет моего сердца превращает все в сокровища Вселенной.
Я есмь совершенное проявление любви Бога на Земле.
Я праздную каждый свой день и благодарю за любовь.
Я шествую с триумфом по своей благодатной жизни.

Откройте источник света и тепла
Прекрасные мои, достигните состояния, когда вам просто хорошо жить, ведь для этого у вас есть самое главное – вы сами! Зажгите огонек в вашей душе, обогрейте себя его теплым и приветливым светом, и вы скоро почувствуете, что для вас в жизни что-то незримо изменилось. Ваши глаза засияют, а хорошее настроение станет для вас нормой жизни. Поверьте, никто другой не сделает вас такими, это сможете сделать только вы сами. Вы сами подготавливаете себя к встрече со своей настоящей любовью, счастьем и радостью. Ведь как только вы начинаете искренне любить и уважать себя, все ваши желания начинают спонтанно исполняться – это закон Вселенной.
Купайтесь в счастье, взращивайте его, изливайте в окружающий мир! С радостью идите по своему прекрасному пути и не переживайте, если вы пока не встретили любовь, не ищите ее напряженно, расслабьтесь. Она придет, она есть!

Не теряйте высоты духа
Иногда случается, что на своем пути к счастью мы попадаем в ситуацию, вызывающую у нас сомнения в своих силах, когда можно потерять уже завоеванную высоту духа. По каким-то причинам у нас вдруг возникает чувство неуверенности в себе как личности: мы неожиданно оступаемся, уже проделав большой путь к сияющей вершине. Так мы оказываемся в точке выбора.
Здесь вас выручит осознанное отношение к своей жизни:
Задумайтесь, что вас остановило на вашем пути, почему вы перестали ощущать наполненность радостью и любовью.
Отбросьте страх, не погружайтесь в обиду. Страдания – это не для вас! Это в прошлом! Помните, что в нашей жизни все происходит для нашего высшего блага, даже если на данный момент все выглядит иначе.
Успокойтесь, проведите медитацию прощения, поблагодарите, благословите и отпустите обидчиков.
Состояние постоянного комфорта и любви – вот ваша путеводная звезда!

Научитесь расслабляться
Милые женщины, настройте на счастье ваше сознание, избавьтесь от уныния и беспокойства! Беспокойство отравляет душу, не пускает к нам волшебную птицу счастья. Беспокойный ум не дает нам передышки, мы тратим массу сил и энергии на бесконечное обдумывание своих задач, дел, проблем. Мы напряжены и не можем отдохнуть даже ночью.
Как только вы чувствуете, что мрачные, грустные, тревожные мысли начинают овладевать вами, скажите:
Бог любит меня, я всегда защищена и спокойна.
Сегодня самый счастливый день в моей жизни. Я любима и прекрасна. Сегодня я выбираю удачу и успех. У меня все хорошо, а будет еще лучше.
Вы увидите, насколько легче вам станет. Научитесь расслабляться – это очень важный шаг на пути к счастью. Неприятности воспринимайте только как сигнал, что вы что-то сделали не так, что вам нужно подкорректировать курс.
Наполните душу умиротворением, спокойствием и радостью!

Создайте в душе гармонию и свет
Знайте, Вселенная с любовью смотрит на вас! Никогда не допускайте чувств, которые тянут душу вниз. Вы встали на новый путь – путь любви, гармонии и света. Когда у вас появляются сомнения в своих силах, в себе как личности, скажите: «Это неправда. Я есмь Божественное существо – счастливое и свободное!» Закон кармы таков, что мы должны учиться выходить из сложных ситуаций с любовью и спокойной душой, тогда испытаний в жизни будет все меньше. С легким сердцем, свободно отпускайте того, кто этого захочет. Ведь это самый большой подарок, который вы делаете себе сами: подобные ситуации уже не повторятся в будущем!
Знайте! Если вы научитесь легко и с благодарностью отпускать всех, кто хочет уйти, вам будут посланы новые друзья, новая любовь. Вы станете счастливее, потому что благородные поступки расширяют пространство души, и теперь она готова принять более высокие чувства!

Сделайте свой выбор
Знайте, дорогие женщины, что всегда – в любом возрасте и при любых обстоятельствах вы имеете возможность и свободу выбирать. Вы сами строите свою реальность, и только вы можете раскрасить полотно вашей жизни в светлые или мрачные тона. Поверьте, никому другому этого сделать не дано.
Наше окружение никак не может влиять на то, как мы себя ощущаем в этой жизни, не может сделать нас счастливыми или несчастными – всегда выбор делаем мы сами, даже если не осознаем этого. Часто бывает, что мы живем, словно не приходя в сознание – мы не задумываемся над тем, что с нами происходит. Мы автоматически реагируем на жизненные ситуации, забывая при этом, что у нас есть свобода выбора. Задумайтесь, ведь если вас похвалили или обидели, вы можете выбирать, обижаться или нет, принять похвалу или нет.
Выбирая правильно, вы становитесь хозяйкой своей жизни, а это уже совершенно иной уровень сознания!

Отпустите обиды, не разрушайте себя
Очень важно для нас уметь избавляться от обид: обида разрушает нашу личность, нашу энергетику.
Бывает, что человек искренне пытается изжить свои обиды, но чувствует, что результата нет. Дело в том, что мы стараемся победить обиды умом – мы убеждаем себя простить. Но пока мы разбираем обиды в голове, они продолжают жить в нашем сердце. Часто, пытаясь простить и вспоминая неприятную ситуацию, мы заново погружаемся в пучину переживаний. Чтобы разорвать порочный круг, необходимо внутреннее усилие, духовная работа: помолитесь в храме о прощении обидчика. Но просто прочесть молитву недостаточно! Нужно проделать это, направив на обиду всю психическую энергию:
Почувствуйте обиду внутри себя. От всего сердца простите.
Прислушайтесь: ушла обида? Нет? Надо захотеть простить еще сильнее, еще искреннее!
Когда обида уйдет, вам сразу станет легче.

Давайте научимся прощать
Начав работу по избавлению от обид, мы хотели бы понимать, удается ли нам достигнуть результата. Есть два критерия, по которым можно понять, ушла ли обида:
Почувствовать это внутри себя: когда обида уходит, нам сразу становится легче, нас отпускает внутри.
Если вам непонятны ваши ощущения, проведите рукой над головой: если энергия циркулирует нормально, вы почувствуете прохладный поток. Если нет – ваша энергия блокирована, обида все еще с вами.
Теперь вам будет нужно произнести несколько фраз. Ваша задача – сказать их предельно искренне, от всей души, ничего не оставляя в ее тайных уголках. Говорить – и одновременно верить, чувствовать, что так оно и есть. Прислушивайтесь к себе после каждой фразы. Если чувствуете внутреннее сопротивление утверждению, повторяйте его снова:
Я свободный человек! Я заслуживаю счастья!
Я люблю и прощаю себя! Я прощаю всех!

Обратитесь к богине счастья Махешвари
Расслабьтесь. Сядьте удобно. Представьте, что вы находитесь на берегу озера с очень спокойной и чистой водой.
К берегу подплывает огромная кувшинка, на которую вы с радостью ступаете. Вы плывете по глади озера, и вскоре замечаете удивительный источник света! Его силуэт напоминает вам цветок лотоса. Вам не видно, кто там находится, но вы точно знаете, что это – ваши помощники, ваши Ангелы-Хранители. Вы подплываете на кувшинке к этому прекрасному свету и протягиваете руки ему навстречу. В ваших руках, как по мановению волшебной палочки, оказываются роскошные венки из цветов.
Вы, четко представляя себе свое желание, приносите венки из цветов в дар этому острову сияющего света. Произнесите: «Дай счастья мне, Махешвари!»
Потом плывете назад, исполненные уверенности, что Высшие Силы уже исполнили ваше желание счастья и любви.

Извлекайте пользу из жизненных уроков
В наше удивительное время все больше людей начинают понимать важность самопознания и духовного роста, читают полезные книги, изучают духовные учения. Но это только пополнение знаний. Настоящие свои уроки мы получаем в обыденной жизни, и именно они запечатлеваются в нашем сознании. Поэтому все, что происходит с нами в семье, на работе, в транспорте, и есть самое важное с точки зрения роста сознания! Приподнимитесь над обыденностью и задумайтесь: для чего она нам дана? Посмотрите на нее с новых позиций.
Любая ситуация дается, чтобы вы сумели найти выход, чтобы сделали правильные выводы и пережили ее до конца. Спросите себя, почему это событие пришло, чему оно может вас научить, осознайте проблему. Повторяйте:
Я могу создать все, что мне нужно!
Копите не страхи, а опыт и благодарность за новые знания, тогда неприятные события навсегда уйдут из вашей жизни!

Стремитесь к совершенству
Мы приходим на Землю, чтобы получать уроки, благодаря которым мы духовно растем, приближаемся к совершенству. Мы держим путь к состоянию счастья и радости, силы и любви.
Воспитайте в себе новый подход к жизни: относитесь ко всему, что с вами происходит, осознанно, не теряйте надежду и веру, не впадайте в панику – все к лучшему! В любой ситуации чувствуйте себя независимым человеком, который уважает и любит себя и так же относится к окружающим.
Помните, ваши мысли влияют на события вашей жизни! Именно они притягивают к вам определенные жизненные ситуации. Если с вами происходит что-то, что подрывает вашу уверенность в себе, своих силах, окружающих вас людях, выберите позитивный подход: успокойтесь и поймите, что же происходит на самом деле.
Произнесите аффирмации:
Я способна справиться с любой жизненной ситуацией.
Мои силы и уверенность растут с каждым днем.

Привлеките любимого силой мысли
Каждая женщина носит в сердце образ мужчины своей мечты. Но многим из нас кажется, что их мечты нереальны и они недостойны прекрасного принца, да и вообще таких мужчин не бывает. Прекрасные мои, это в корне неверная позиция! Знайте, что каждая из вас достойна своей половинки, и если вы можете его себе представить, значит, такой мужчина существует на самом деле. Если у вас о нем только смутное представление, постарайтесь его конкретизировать. Представьте его внешность: лицо, рост, манеры, черты характера и даже маленькие недостатки.
Но помните, что к встрече с ним надо быть готовой! Совершенствуйте себя, свою внешность, самооценку, свой взгляд на жизнь.
Развивайте свои уникальные таланты, наполнитесь энергией любви – и вы встретите свое счастье!

Настройтесь на благодатную волну счастья
Вы обязательно найдете свою птицу счастья, удачи и любви! Стоит только начать эту радостную работу над собой:
Поверьте, вы можете сделать все, что ни пожелаете. У вас есть священное право на свободную и счастливую жизнь.
Сделайте осознанный выбор быть счастливой.
Смейтесь, радуйтесь – ваше счастье будет расти!
Каждое утро начинайте с установки для подсознания. Произносите: «Сегодня самый прекрасный день в моей жизни. Я люблю себя. Я люблю весь мир. Я спокойна, счастлива, умиротворена. Успех сопутствует мне во всем».
Думайте о себе только положительно. Вы заслуживаете самого лучшего.
Освобождайтесь от напряжения. Научитесь расслабляться, медитировать хотя бы по 15 минут в день: вы станете спокойными и уверенными в себе.
Гоните мысли о неудачах. Настройтесь на добро, расширение удачи, счастье и процветание!

Наполняйте жизнь радостью
Осознайте свою великую ценность в глазах Вселенной. Вы для нее важны! Развивайте себя, свое сознание.
Стремитесь стать лучше, развивайте свои таланты, свои лучшие качества – это ускорит время исполнения ваших желаний.
Всегда думайте о себе с уважением, смотрите на происходящие события немного сверху. Поднимитесь над обыденностью, повысьте уровень своих вибраций – это всегда ведет к росту благосостояния.
Сделайте свое сердце чистым и добрым – и вы достигнете больших высот. Ежедневно повторяйте молитву: «Да пребудет любовь и мир во всей Вселенной!»
Внимательно относитесь к тому, что произносите. Любое слово творит вашу будущую жизнь. Не пересказывайте плохие новости, говорите только добрые слова. Чаще повторяйте слова «счастье», «радость», «богатство», «любовь» – и подсознание привлечет их в вашу жизнь!

Развивайте свои таланты
Мы живем в замечательное время! Можем строить свою жизнь самостоятельно. Можем развивать свою индивидуальность, совершенствоваться, заниматься тем, к чему лежит наша душа. Всегда будьте в творческом поиске, стремитесь к исполнению своих желаний, так легче найти дорогу к своему счастью. Главное – это ваше желание, а возможности всегда найдутся!
Задумайтесь, сколько драгоценного времени мы тратим впустую, выполняя ежедневно рутинную работу по дому! Сейчас другая, новая эпоха и у нас есть возможности освободить часть своего дня для более важных дел. Приобретите себе бытовые агрегаты-помощники, чтобы вместо мытья посуды пойти на теннис или на бальные танцы! Займитесь творчеством, самообразованием, развивайте свои таланты, читайте книги, посещайте семинары и путешествуйте!

Новое сознание творит новый мир
Для того чтобы стать счастливыми, сильными и успешными, нам необходимо наличие внутреннего стержня. Он поддержит нас в любой ситуации, даст возможность развития, поможет в нашем продвижении к счастью.
Этим стержнем для нас станет новое сознание. Сознание того, что все мы – возлюбленные дочери и сыновья Творца и обладаем огромными возможностями для создания своего прекрасного мира. И это не простые слова, это истины, которые ведут к удивительному, сказочному преображению нашей жизни.
Мы начинаем убеждаться, что в этом мире – все для нас! Тогда расцветают наши способности и таланты, мы достигаем успеха. Войдите в новую, прекрасную реальность, воспарите над буднями, воплотите свои высшие качества, поверьте в чудо, вдохните воздух свободы! Создайте для себя тот мир, которого вы заслуживаете – мир счастья, радости, благополучия и любви!

Стремитесь к внутренней гармонии
Если нами владеют негативные, разрушительные мысли, они обязательно начинают проявляться в жизни, затрудняют достижение желаемых результатов. Напряжение, неуверенность в себе, страх нарушают нашу внутреннюю гармонию, мешают нам наслаждаться жизнью. Настройте свое внутреннее состояние на слияние с природой – природа спокойна. В ней все гармонично: облака плывут, деревья растут, а животные живут, радуясь каждому новому дню. Внутренняя гармония созвучна состоянию природы – вы находитесь в потоке жизни, у вас все получается, все задуманное осуществляется.
Чем больше вы будете стремиться к внутренней гармонии, тем счастливее станет ваша жизнь. Поэтому ежедневно и с радостью работайте над собой, читайте духовную литературу, размышляйте над прочитанным, медитируйте, обращайтесь только к высоким образам и целям! Почувствуйте неразрывную связь с природой, с Вселенной!

Чувствуйте себя счастливыми всегда!
Дорогие мои Волшебницы! Знайте: нет предела нашему счастью, нет предела тому, что мы можем достигнуть, ибо мы есть проявление Божественного разума и любви! Для того чтобы чувствовать себя счастливыми:
Найдите точку опоры в себе и осознайте свой прекрасный и безграничный внутренний мир.
Развивайте и совершенствуйте себя, свое тело, свою душу, свои таланты и способности.
Научитесь радовать людей, помогайте им. Увеличивайте количество добра, любви и радости в жизни.
Находите красоту и радость в каждом мгновении.
Повышайте уровень своих вибраций, не опускайтесь до сплетен и прочих проявлений неразвитого сознания. Ставьте перед собой высокие цели!
Благодарите Вселенную за все, что имеете, за радость и чудо жизни!
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