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Свидание. Пошаговая инструкция соблазнения




Кстати, телки в основном — составляющая понтов. Как машина, костюм, кредитная карточка или телефон.

Красивая телка заменяет все эти девайсы.

Сергей Минаев. The Телки.




Раскрытие харизмы!



Важно сделать свидание особенным, девушка должна вас запомнить.
Что делает свидание особенным?
1. Вложения девушки.
2. Проявление твоей харизмы.
Девушка должна вкладываться. Как обычно происходит? Парень веселит девушку, он хочет ей понравиться, он стремиться завоевать её расположение. Конечно, для женщин это очень хорошо, но для эффективного свидания нам нужны обратные действия. Как же нам сделать, что б девушка в нас вкладывалась? Сначала это могут быть какие-то мелочи:
• занять место в кафе,
• покормить на свидании,
• можно поставить её в неловкую ситуацию, она немного понервничает и эмоционально в вас вложиться.

И запомните самое важное! Эмоциональные вложения самые сильные!

Женщины любят харизматичных мужчин, их эмоции. Но если ты еще не обладает сильной харизмой, получается что твои «скучные» эмоции никому не интересны? Необходимо будет играть?

В некоторых моментах — да! В твоем поведении должна быть игра и искренность. И сейчас я более подробно про это расскажу.
Что должно быть искренним? Искрение рассказы про увлечение или хобби, тут не должно быть никакой лжи. Ты должен это рассказывать со страстью, эмоциями, с интонацией, тогда это девушку зацепит. Также искренними будут истории про твои достижения, про твою страсть, то что заставляет твое сердце биться немножко сильнее. Твое отношение к жизни, то как ты относитесь к разным вещам. Здесь тебе тоже нужно говорить правду.



	Искренность
	Игра



	увлечете или хобби
	наши прикосновения



	наши достижения
	сексуальные переводы



	наша страсть
	техники возбуждения



	наше отношение к жизни
	переход на поцелуй




Например, история:

«Я люблю собирать поломанные зажигалки, вот такая у меня странная особенность, я люблю это делать. Они бывают такие разные: красные, черные, прямоугольные, квадратные, железные, пластиковые у меня их много. Мне так это нравиться, это доставляет мне большое удовольствие.»
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И если это на самом деле правда и ты со своими настоящими эмоциями все это рассказываешь девушке, то это будет тебе в плюс.
А что тогда игра? Игра это твои прикосновения. Потому что если я искренне хочу схватить девушку за сиську, то это будет немножко неадекватно, или посмотреть какая у неё задница и шлепнуть по ней. Этим можно все испортить. Поэтому, прикосновения необходимо делать играючи. Переход к поцелую, он тоже идет по плану. Сексуальные переходы и техники возбуждения, это игра.
Повторим еще раз, искреннее — твое отношение к жизни, твои достижения, а игра это прикосновения, переходы на поцелуй, сексуальные переходы и возбуждающие техники, всё что происходит на этой грани, выделяет харизматичных мужчин.


Приготовление перед свиданием



Нужно заранее планировать место свидания. В этом месте ты должен чувствовать себя комфортно! Не стоит вести девушку в кафе, где ты ни разу не был. Ты должен знать, где находится туалет, где находятся самые удобные столики.
Как я делал раньше? Я с друзьями посещал различные кафешки и рестораны, пил кофе и смотрел, насколько эти места подходят для свидания, для соблазнения женщин и в дальнейшем у меня сформировался список мест. И если в моём городе я нахожу заведение, в котором ни разу не был, я захожу в него и смотрю, насколько оно подходит для свиданий.
Важно — место, в котором проходит свидание не должно тебе мешать, оно должно помогать — тихая музыка, приглушенный свет, мягкие диванчики, это все способствует соблазнению.
Девушка должна полностью расслабиться и слушать только тебя. Место не должно быть ярче, чем ты. Если в заведении будут какие-то фейерверки, пестрые ленточки, очень громкая музыка или люди будут выглядеть намного красивее, чем ты, это будет играть в минус, потому что это все будет отвлекать девушку от тебя, а нам этого не нужно.


Внутреннее Состояние



Какое состояние должно быть перед свиданием?
Обычно, парень сильно нервничает и волнуется перед свиданием. (особенно если в жизни у него они происходят редко)
Есть пару способов, уменьшить волнение:
Физические нагрузки. Если тебе нужно позвонить Оле, упади на пол, 20 раз отожмись, громко крикни. Ты немного взбодришься, и это тебе поможет.
Проиграть сценарий. Нужно мысленно в голове проиграть как будет происходить свидание. Начни с проигрывания хорошего сценария. Все, что произойдет на свидании, не должно застать тебя врасплох. Например, момент поцелуя, или момент, когда ты хочешь увезти девушку домой и она согласна.
Далее необходимо проиграть плохой сценарий. Ты захотел поцеловать девочку, а она отвернулась или дала тебе пощечину, плохой сценарий тоже нужно пару раз в голове проиграть. Все сложно делать впервые. Если пару раз представил плохой сценарий, ты идешь на свидание и уже не так переживаешь.
Ты продумал все плохие сценарии, которые могут быть и в принципе ты понял, что они могут быть, ну и что. И даже если это случиться, это уже не будет для тебя каким-то удивлением или стрессом. И самое важное, что это не будет тебя отвлекать. Так же, нужно проиграть сценарий своих сложных моментов, у каждого человека, этот момент может быть разный, например — поцелуй, взятие за ручку, оплата совместного счета. У многих есть такие моменты, во время которых, они чувствуют себя неловко. Эти моменты тоже необходимо пару раз представить перед свиданием.
Внешний вид. Стилей у нас очень много, вещей очень много, самое важное — это выглядеть опрятно и адекватно пахнуть (со рта не должно вонять). Не должно быть никакого резкого запаха от селедки или чеснока. Да…бывает и такое :)


Свидание



Ты договорился с девчонкой о встрече, у дерева, памятника или метро. Неважно.
Что часто происходит? Мы — парни, приходим вовремя или может быть на 10 мин раньше, девушка ведь красивая, сердце бьется, мы хотим поскорее её увидеть.
И вот, ты приходишь, а ее еще нет. Ты стоишь на месте, нервно поглядываешь на часы, проговариваешь про себя «я самец, я уверен в себе». Подходит девочка, и вы вместе идете в кафе.
Это плохо, так как девочка выступает с позиции лидера. Ты стоял и ждал ее, она подошла и теперь вы пошли гулять. Я, например, когда гуляю в центре города, сразу вижу парней, которые ждут свидания. Важное правило — не ждать на месте, если ты пришел на пару минут раньше, лучше зайди в магазин или прогуляйся неподалеку, это будет намного эффективнее.
Девушка приходит, часто немножко опаздывая, а тебя нет. Она начинает немного нервничать, все парни приходят и ждут ее, а тебя нет. И вот тут появляются эмоции, девушка эмоционально в тебя вкладывается. Это уже плюс.

При встречи нужно держать контакт глазами и по возможности девушку поцеловать и/или взять за руку. Часто при поцелуе девушка подставляет щеку, мало девушек сразу целуется в губы. Если девушка подставляет щеку, мы медленно пытаемся поцеловать её в краешек губ, большинство женщин даже не будут убирать губы. По поцелую будет понятно, как девушка к тебе расположена на данном этапе. Берем её за ручку и идем…

О чем с ней говорить?



О чем говорят хорошо знакомые люди? Они говорят о всякой фигне. Вначале можно начать с фразы:

«чем ты сегодня занималась?»

«как прошел день?»


Девушка начинает рассказывать, что сегодня с ней случилось. Ты слушаешь, какие-то моменты из рассказа могут быть интересны тебе, ты можешь за них зацепиться и продолжить разговор. Маша рассказывает, что работает в булочной — это тебе не интересно, потом она рассказывает, что прочла книгу «Приключения Чиполлино», оп, а эта книга тебе тоже понравилась, или она посмотрела фильм, съездила в место которое тебе тоже нравиться. Находишь точки соприкосновения, за которые можно зацепиться и продолжить разговор.
Вы идете и общаетесь, заходите в кафе. Очень часто мне задают вопрос, стоит ли снимать пальто, стоит ли открывать дверь, и как лучше вести себя «брутально» или галантно»? Нужно быть галантным, но без подхалимства. Подхалимы никому не нравятся. Например, ты открываешь перед девочкой дверь или снимаешь с нее её пальто, но ты не обращаешь на это внимания, все это делаешь между делом. Ты подходишь к столику, и помогаешь снять пальто, но при этом продолжаешь говорить. Ты делаешь галантные вещи, но этим не хвастаешься.
Иногда, если девочка акцентирует внимание на твои «ухаживания», её можно немножко подстебнуть, например:

— Что ты делаешь?

— Я за тобой ухаживаю, ты видимо к этому не привыкла…


Вы разделись и подходите к столику, нужно направлением руки показать, где девочке сесть. Вначале должна сесть девушка, потом ты. Не стоит садиться друг напротив друга, эффективней будет, если сесть рядом! Если вначале сядешь ты, то есть вероятность, что девушка сядет напротив, потому что это более комфортный вариант для нее. Поэтому сначала садим девушку. Нужно сесть рядом с девушкой!
Очень важный момент!
Нужно понять типаж девушки для дальнейшего построения модели общения. Это все нужно сделать в первые 10 минут.


Девушка Голова



Умная дерзкая женщина. Она не трогает вас, она изящно сидит в строгом костюме. Молчит, слушает вас. Ее эмоции приглушенные, она их не выражает. Максимум, что можно увидеть это маленькую ухмылку.
Самый главный вопрос у женщины на голове, это чем ты можешь быть полезен, и при общении с тобой этот вопрос стоит на первом месте. Как же нужно общаться с этим типом девушек?
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Первые 10 минут говорить о том, что для нее ценно, кто ты в социуме, какая у тебя работа, карьера, перспективы. Она должна понять твое место в социуме. Дальше, общение на тему эрудиции, чтобы она увидела твои познания. Даже если ты 20 летний парень, говори, что у тебя есть какие-то цели, и ты эти цели достигаешь, достижения маленькие, но они есть. Она поймет, что ты адекватный парень, может еще не так много и достиг, но ты стремишься. Она должна понять, что между вами есть, что-то общее. Нужно, что б она расслабилась. Как это понять?
Она начинает немного проявлять инициативу, появляется общая расслабленность в ее позе, она немного отклонилась назад, если вначале сидела строго, то теперь расслабленно, она смеется и чувствует себя комфортно. И вот только сейчас можно начинать сексуальные переходы. Самая большая ошибка, когда парни слишком рано начинают ее возбуждать. Это из-за того, что парни намного быстрее возбуждаются, а у девушек этот процесс идет дольше, и дольше он утихает. Поэтому, с этим типажом девушек ты переходишь в сексуальный контекст, только после того, как она уже расслабилась, когда в голове она уже поняла что ты — свой.


Девушка Сердце



Романтическая натура. Одевается она уже по другому, по настроению. Я бы даже сказал, что она всегда одета в соответствии со своим настроением, которое есть сейчас. Она может в одежде перебирать много стилей, но всегда выглядит прикольно. Это творческие натуры и они умеют чувствовать, с этим типажом важно дать глубокую эмоцию. Как бы полностью свою личность выразить через эмоции, потому что они эмоциональны. Нужно понемногу раскрыться перед ней. Говорить о тех вещах, о которых не говорят с незнакомыми людьми.
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 А так как у вас первое свидание, по факту вы еще не знакомы. Разговор на те темы, на которые обычно не говорят, этот типаж цепляют. Но раскрываться нужно не до конца, если сильно быстро раскроешься, она может туда плюнуть… так происходит очень часто.
Нужно больше поддерживать контакт глазами, и через эмоции дать ей лучше себя узнать. Все это ты делаешь, пока она не поймет что ты свой. Потом она расслабляется и начинает позитивно реагировать. И теперь переходишь на сексуальный контекст.


Девушка Тело



Это секс, блядство, открытая шея, пышные губы, подчеркнутые выпуклости на теле. Что в парнях ей нравиться — это альфовость, брутальность, щетина. Мышцы, мужественность, вот что ее цепляет. Мускулистым, коротко стриженым сразу плюсы. ЕЕ движения изящны, томный голос. Здесь сразу должен быть сексуальный переход, сразу по альфовому себя вести с ней.
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Оплата счета



Тут не так все сложно, есть два «лагеря». Одни говорят, что нужно платить, другие что не нужно. Хорошо запомнилось выражение, которое я прочел в книге Богачева, года 4 назад. «Деньги, которые ты не потратишь на девочку на этом свидании, можно потратить на себя на свидании с другой».
В этом вопросе я полностью сформировал свое мнение. У меня есть два фильтра, два вопроса которые я задаю себе.
1) Готов ли я заплатить за нее, не рассчитывая на ничего взамен? Готов ли я заплатить, зная, что ничего у нас не будет, что она уйдет, и мы больше никогда не увидимся?
Часто, когда парень платит за девушку, он начинает думать что она что-то должна ему. Я считаю, эту позицию неверной и если у меня возникает такое чувство, то я не плачу за девушку.
2) Все что мы делаем, в жизни, происходит исходя из нашей силы или слабости. Это применимо и к данной ситуации. Ответьте себе на вопрос — «Я хочу заплатить, потому что хочу заплатить, или потому что не могу отказать?». Сила или слабость?
Исходя из ответов, на вопросы которые я задаю сам себе, я плачу за девушку или нет.
Вопросы, которые мы задаем себе — самые важные!


Сексуальные переходы



Оговорки. Когда в разговоре ты допускаешь маленькую оговорку, и все это понимают, а потом исправляешься в социально одобрительный контекст. Например — «какая потрясающая попп…джинсы..»
Или в стиле Нагиева, когда он полностью говорит фразу «какая классная жопа, извините меня за выражения джинсы».
Переосмысление. Ты ловишь фразу, которую сказала девушка и добавляешь туда свой сексуальный контекст. Она, что-то сказала, ты из контекста вырываешь фразу, добавляешь туда сексуальности и пошлости. Например:

— Ехала в метро, а какой-то мужик стал мне на ногу

— И как он стояяял?…


Тонко, аккуратно, но все же пошлости мы добавляем.
Зеркало. Ты рассказываешь девушке историю, в которой к тебе пристает девушка. Все это в ролях. Девушка, которая приставала это твоя роль, ты (тот к кому приставали) — роль своей девушки.

— Катя, ты представляешь, я стоял в клубе и вот она подошла, и она так вот начала тереться, шепчет мне на ухо. Я не пойму что происходит, а она пошло так себе ведет, я общаюсь с друзьями, а она трется своей попкой, и всякие пошлости мне на ухо шепчет.



И мы показываем это все девушке, шепчем ей на ухо, тремся об нее. Нужно, что б она немножко возбудилась.

Переходим на сексуальный контекст.

Нелинейность. Это необычный ответ на риторический вопрос.
Плохо:

— Что ты сегодня делал

— Работал, учился.


Так говорят все. Это не интересно.

— куда пойдем?

— как куда? Ко мне, сейчас еще друзья мои придут, мой друг Армен, Вахтан подойдет. Будем чай пить втроем… ну куда идем, в кафе конечно


Мы немножко подстебываем ее и она понимает что вы прикольный парень.


Переход на поцелуй



История на ушко — начинаем шептать историю на ухо.

— Юля, ты видишь пару которая сидит возле нас? Она какая-то подозрительная, мне кажется у них тоже первое свидание. Но они ведут себя совсем не так как мы. Парень немного минжуется, стесняется.


Все это ты говоришь томным грудным голосом. Говоришь на ухо и понемногу начинаешь целовать ухо и плавно переходим к губам.
Сближение. Благодаря какому-то предмету нужно сблизиться.
— Давай я покажу тебе смешное видео — подсаживаетесь по ближе и показываете видео на телефоне. Или пару фотографий из вашей жизни. Вы смеетесь, увлечены одним объектом. Ты наклоняешься к ней все ближе и ближе, и вот происходит момент поцелуя.
Альфа поцелуй. Брутальный. Обнимаем, прижимаем рукой к себе и страстно целуем. Это такой брутальный вариант.
Играющий поцелуй. Для этого тебе нужна какая то печенюшка, конфетка, пироженко. Ты пытаешься ее покормить, на ложечке несешь к губам сладость и только она хочет съесть, ты чуть дальше отводишь от нее. Она тянется, ты подносишь к своим губам и целуешь ее.
А еще лучше, можно самому съесть пироженко и поцеловать ее потом.;)
Когда девушка возбуждена можно проговорить секс (проговори, все что ты будешь с ней делать, когда вы останетесь наедине). Если у тебя плохая фантазия и ты не можете что то придумать, можно прочесть книгу (Эмануэль или женский роман) и можно даже тупо взять кусок текста, выучить его и монологом выдать.
Хорошо работает такая фишка, как проход в будущее. Ты забрасываешь провокацию, как будто девушка уже согласилась приехать к тебе домой, к примеру:

— Что ты будешь на завтрак, кашу или йогурт, а то у меня дома вообще ничего нет, нужно будет заехать в магазин и купить.



Вариант 2

— Оля, понимаю все такое, но вначале мы будем смотреть кино, никакого секса, я вчера кино не досмотрел, поэтому сначала фильм, потом все остальное. Я вот сразу тебе говорю, что б ты в своей голове ничего там не придумывала.




ЗАКЛЮЧЕНИЯ



В заключение моей мини книги я хочу посоветовать тебе начинать свое развитие прямо сейчас.
Есть одна ошибка, которую я раньше часто совершал. Я искал в интернете разные статьи, форумы, книги по соблазнению. Читал и читал. Было много теоретических знаний и я создавал себе иллюзию, что я развиваюсь и много знаю, но теория без практики ничто. Поэтому, хочу сказать тебе, что делай, делай и делай.

Результат вытекает из действия, а не знания!

Основной костяк алгоритма свидания, я узнал на тренинге Льва Вожеватого, а с книгой мне помог Александр Савельев.
Заходи на мой сайт http://stylesuccess.ru, там тебя будут ждать интересные материалы по бизнесу, соблазнению и личностному росту!


ОБ АВТОРЕ



Я, Проценко Антон, основатель проекта StvleSuccess.ru обучаю людей заработку в интернете, личностному росту и соблазнению. Автор тренингов по постановке целей и эффективным презентациям.
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В один момент понял, что хочу изменить свою жизнь и усердно начал работать в этом направлении, прошел множество тренингов и мастер-классов ведущих бизнесменов и соблазнителей в СНГ. Частичкой своих знаний решил поделиться в этой книге.
Страничка ВК http://vk.com/tonnio 
Skype — anton.protsenko 
Будь сегодня лучше, чем вчера!
Если эта книга стала для вас полезной, мне будет приятно, если вы поделитесь отзывом на — mail@stylesuccess.ru.


Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Оставить отзыв о книге
Все книги автора
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