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Глава 1



НЕБЫТИЕ — ЧТО ЭТО?
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Можно ли говорить о науке по отношению к явлению, которое мы привыкли считать небытием? Недаром некий древнегреческий мудрец говорил: «Прошло и не было — одно и тоже!» И всё же вряд ли верно считать смерть небытием. Об этом говорит и наука о смерти — танатология (от греческого tanatos — «смерть»). Но и она бессильна объяснить некоторые посторонние феномены.
Невероятный эксперимент
В июле 1992 года чехословацкая газета «Руде право» рассказала читателям о необычном эксперименте, проведённом в Бельгии. В его подготовке приняли участие аж 50 учёных и специалистов из разных стран. Эксперимент заключался в использовании компьютера для связи с… душой скончавшегося незадолго до этого прославленной французской ясновидицы Сильвии Менард! Она появилась, пишет газета, перед изумлёнными учёными в затемнённой комнате, а её прозрачная фигура пульсировала фосфорицирующим светом. Сильвия Менард подошла к компьютеру и напечатала, пользуясь клавиатурой, послание, состоящие из 800 слов!
Свидетельства
«Это было самое драматическое явление из всего мною увиденного в жизни» — сказал датский учёный психолог профессор Флеменг Соренсец. Он признал, что никто из присутствующих не понимал природы этого феномена, но не сомневался в реальности происшедшего. Немецкий врач Норманн Крюгер отметил, что этот эксперимент заставил его изменить некоторые свои взгляды. Он сказал: «Я не верил в парапсихологические явления, но образ Сильвии Менард не был обманом или мошенничеством». Другой врач — Марк Линдел, который многие годы сотрудничал с ясновидицей и выступил организатором эксперимента, сообщил представителям прессы, что его проведение было согласованно с ясновидицей сразу после того, как в 1987 году она узнала о своей неизлечимой болезни. Сильвия сама предложила, чтобы это произошло в форме научного эксперимента при участии большого количества специалистов. Использование компьютера было её идеей, а «ползающие блюдечки и стучащие столики» она назвала анахронизмом!
Послание
Эксперимент продолжался 25 минут и фиксировался профессионалами на видеоплёнку. Послание в полном виде предполагалось опубликовать в научной печати со специальными комментариями и свидетельствами участников эксперимента. Доктор Линдел обнародовал только несколько фрагментов: «После смерти наступает покой и проявляется высшая форма сознания. Бог существует, но он значительно более глубокий и сложный, чем мы его себе представляем Смерти не нужно бояться» Сильвия Менард далее предсказала, что медицина сможет в течение ближайших лет справиться с раковыми болезнями (?) и что Иисус Христос скоро возвратится на землю. В конце своего послания ясновидица сообщила, что больше уже никогда не появится и что своё предназначение она выполнила!
Попытка комментария
По данным известного популяризатора науки Михаила Бурлешина, информационные возможности живой клетки оцениваются величиной порядка пятисот бит (единиц информации). А для программирования и развития из неё нового организма требуется в две тысячи раз больше! Откуда же клетка черпает дополнительную информацию?
Ответ на этот вопрос Михаил Бурлешин видит в воззрениях известного уфолога Юрия Фомина, который считает, что живую клетку и организм в целом окружает многомерная структура, содержащая в себе бесчисленное количество единиц информации. За счёт этого резерва и живёт душа почившего человека. Другой учёный Д. Шилов, использует гипотезу бесконечной информации ёмкости физического вакуума. В нём по мысли учёного, возможно информационное отображение всего сущего!
Из этого гигантского хранилища и черпает природа силы для своего развития и процветания.

Глава 2



ПРИЗРАКИ ПОД ПРИЦЕЛОМ ОБЪЕКТИВОВ
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Странные аномальные объекты фиксировались фотоаппаратом еще в XIX веке, на заре фотографической эры. Большинство «лишних» изображений на фотографиях представляло собой туманные бесформенные сгустки или нечеткие фигуры людей, которых в момент съемок никто не видел. Тщательная проверка такого снимка зачастую не оставляла сомнений в его подлинности, что могло означать одно: объектив фотокамеры, различающий предметы в гораздо большем волновом диапазоне, чем человеческий глаз, «разглядел» нечто такое, что реально существует, но в силу своих свойств невидимо для людей.
Любители посниматься
Фотографы, которые сталкивались с подобного рода явлением, не находили ему объяснений, зато спиритам все было ясно: на снимке запечатлелся призрак.
В чертах лица появившейся на фотографии фигуры многие узнавали лица своих умерших родных, а когда казалось, что это кто-то незнакомый, то в ходе расследования устанавливалось — запечатленные люди были как-то связаны с местом, на котором делался снимок.
Например, в известной книге Ф. Смита «Призраки и полтергейсты» упоминается фотография из ливерпульской тюрьмы. Рядом и чуть впереди фотографируемых, как бы просвечивая сквозь них, стоят и глядят на зрителя двое верзил в тюремных робах. Старожилы тюрьмы туг же узнали в них узников, убитых в драке с сокамерниками свыше 20 лет назад.
Но чаще на снимках видны только темные или светлые сгустки — бесформенные или человекоподобные, с неразличимыми лицами. Известен снимок, на котором такая туманная фигура, раскинув руки, парит над новобрачными. На «спиритических снимках» могут проступать отдельные части призрака — голова, лицо, руки, которые торчат, например, из стенных обоев, из дверцы шкафа, из других предметов, просто висят в воздухе или даже «приставлены» к телам или одежде фотографируемых. Автору этих строк довелось видеть фотографию, на которой темная рука, словно бы отрезанная по локоть, показывает пальцем на одну из позирующих женщин. Как мне сказали, эта женщина вскоре после фотосеанса погибла в автокатастрофе.
Не только фото, но и фильмы
До недавних пор фото с призраками, проверенные специалистами и, что называется, получившие «сертификат подлинности», были большой редкостью. Но сейчас ситуация изменилась. За последние 10–15 лет в обиход вошли мобильные телефоны, позволяющие делать моментальные снимки, а главное — широко распространились камеры слежения, неусыпно, 24 часа в сутки наблюдающие за вверенной им территорией. В некоторых городах, таких как Лондон или Токио, видеокамерами охвачен чуть ли не каждый квадратный метр территории. И нет ничего удивительного в том, что и количество фиксируемых такой аппаратурой аномальных явлений увеличилось в разы.
Недавно по телевизору показали подборку документальных фильмов, где запечатлены призраки. Эти короткие фильмы, полученные следящими камерами или снятые людьми, которые и не подозревали о том, что попадает в их объектив, являются лишь «вершиной айсберга», малой частью видеоматериала, накопленного за последние годы. Прежде чем показать это «кино» широкой публике, ему устроили самую строгую проверку на подлинность. В фильмах совершенно осмысленно двигаются темные человекоподобные силуэты, которых во время съемок, разумеется, видно не было. Один из таких силуэтов заснят на празднике в детском саду. Дети водят хоровод вокруг елки. Туманная просвечивающаяся фигура сначала движется между ними, а потом совсем по-человечески садится на стул. Тут особенно примечательно то, что на занятый призраком стул, стоявший, казалось бы, на видном месте, прямо напротив елки, никто из людей почему-то так и не сел.
На улицах городов и на полях сражений…
Такой же призрак был «застигнут» следящей камерой в картинной галерее Лувра.
На многолюдной улице в Киото (Япония), ясным днем, следящая видеокамера зафиксировала в толпе прохожих странного долговязого человека, почти на полтора метра возвышавшегося над окружающими. Его голова с застывшим лицом просматривалась плохо, но все же было видно, что он ею крутит. Незнакомец как будто кого-то искал. Держа корпус в одном положении, он на ходу поворачивал голову и в конце концов повернул ее — это было ясно видно — более чем на 180 градусов. При этом никто из многочисленных прохожих не обращал внимания на призрака. Он продержался в поле зрения видеокамеры 15 секунд, проследовав с потоком пешеходов и скрывшись из виду.
С большой степенью вероятности «спиритический снимок» можно сделать там, где идет полтергейст. Аппаратура часто отказывается работать в таких местах, но если она не выходит из строя, то на фотографиях фиксируются темные или полупрозрачные образования, антропоморфные силуэты, отдельные руки, лица, а если подключены звукозаписывающие устройства — то слышны посторонние шумы, такие как звуки шагов и невнятные голоса.
Призрачные фигуры появляются на снимках, сделанных в местах убийств; в старых домах, овеянных недоброй славой; на болотах, развалинах, на полях сражений. Лица призраков были различимы в огромных клубах дыма, возникших в момент падения нью-йоркских башен в сентябре 2001 года. Среди российских городов, где на фотографиях относительно часто фиксируются аномалии, пальму первенства держит Санкт-Петербург.
Когда делали этот снимок, ребенка у надгробия не было
История Троера
В Англии видеокамеры, установленные в коридорах старинных замков, нередко «засекают» туманные образования, часто имеющие человекоподобную форму. Они движутся и исчезают в стенах или в наглухо запертых дверях, иногда растворяются в воздухе непосредственно по ходу своего движения. Ученые, к которым обращались за разъяснениями, могли лишь сказать, что это, возможно, сгустки какой-то энергии. Феномен «призрачных объектов» можно было бы сопоставить с феноменом шаровой молнии, если бы объекты не имели явно выраженных человеческих форм и не проявляли в своем поведении человеческой осмысленности.
Бывают случаи, когда призраки не дожидаются съемок, а сами просачиваются на пленку Нечто подобное произошло в середине 1980-х годов с фотографом-любителем Стэнли Троером из города Мейком, штат Иллинойс (США).
После смерти жены Троер, человек весьма преклонного возраста, впал в глубокую депрессию и несколько недель не прикасался к любимому фотоаппарату. Наконец он вышел на прогулку и сделал пять видовых снимков в окрестностях города. Когда Стэнли стал проявлять негативы, на всех пяти, сквозь изображения деревьев, проступил лик покойной жены.
Внешне это походило на одну из тех, не таких уж редких, оплошностей любого фотографа, когда два снимка накладываются на один и тот же кадр. Но в данном случае изображение жены — к тому же 50-летней давности — появилось неизвестно откуда. Это старое фото совсем юной девушки до сих пор хранилось у Троера, он его хорошо помнил. Когда фотограф достал снимок и сравнил с наложенным изображением, сомнений не оставалось: на пленке проявилась та самая фотография. Он продолжал фотографировать, и что бы старик ни «щелкал», на все его снимки накладывались старые фотографии жены.
Душа бессмертна
Троер пригласил в свидетели соседа, тоже фотографа, при нем заправил аппарат новой пленкой, при нем сделал несколько снимков и тут же проявил их, снова получив тот же самый эффект: на всех фотографиях было двойное изображение. А один снимок содержал фото, тоже из их молодых лет, где они были сняты вместе — его жена и он, Стэнли Троер.
Троер не сомневался, что наложенные изображения — послания покойной супруги, которая стремится успокоить его и сообщить, что втом мире, где она сейчас находится, она такая же молодая, как на этих, снимках. А фото, на котором они вдвоем — это весть о том, что и Стэнли после смерти обретет молодость, и они, наконец, соединятся.
Сосед связался с университетскими специалистами, но пока те собирались выехать в Мейком, явление «наложенных изображений» прекратилось. Сам Троер говорил потом, что он не стремится к известности и ему все равно, что подумают обо всем этом. Главное, фотограф сам для себя убедился, что душа человека после физической смерти не умирает.
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И СНОВА ЗАГАДОЧНЫЕ ФОТО




[image: ]




В своей работе «Воля Вселенной. Неизвестные разумные силы» К.Э. Циолковский писал, что жизнь присутствует в космосе в самых разнообразных формах, в том числе таких, которые состоят из гораздо более разреженной материи, чем мы и видимый нами физический мир. За миллиарды лет своего бытия эти невидимые, или, как он их называл, лучистые существа могли достичь «венца совершенства». А в книге «Грезы о Земле и Небе» ученый дал обоснование неизбежности перехода нашего земного разума на стадию «лучистого человечества». Разумеется, для этого потребуются миллионы лет эволюции.
Человечество станет «лучистым»
«Мне кажется, я даже почти твердо верю, что особые, непостижимые нами разумные сущности есть, — размышлял Циолковский. — И совершенно невероятно, чтобы они не имели влияния на земную жизнь. Однако какие из них вмешиваются в нашу жизнь — решить трудно. Проще предположить участие тех, что развились из таких же несовершенных созданий, как мы сейчас…»
В наши дни сходной точки зрения придерживается новосибирский ученый академик В.П. Казначеев. Он считает, что существуют полевые, не белково-нуклеиновые (как мы, земляне) формы жизни, которые гораздо древнее, технологичнее и гуманнее нашей цивилизации.
Фактические подтверждения этой гипотезы получены относительно недавно, когда появилась возможность фотографировать в невидимой части электромагнитного диапазона частот. Считается, что первым при подобных съемках обнаружил нечто загадочное итальянский фотограф Лучиано Бокконе в 1980-х годах. После него таким фотографированием с успехом занимались экспериментаторы в разных странах, фиксируя на пленке загадочные, невидимые простым глазом объекты, что подтверждает рассказы очевидцев о призраках вокруг нас.
Странные объекты на снимках
— Фотосъемка в инфракрасном спектре местности в Подмосковье, над которой неоднократно наблюдались НЛО, дала неожиданный результат, — рассказывает уфолог Г.Н. Киреез. — На проявленной пленке на фоне сосновой рощи зафиксировано серое эллипсовидное образование 8-10 метров в длину. Оно проявилось на восьми снимках, причем на каждом последующем оно отодвигалось вправо и назад, удаляясь от наблюдателя. Самое удивительное, что на последних трех снимках на боках эллипса проступили очертания двух человеческих лиц. Они были особенно отчетливыми на самом последнем снимке. Лица принадлежали молодым людям, возможно подросткам. Их пол определить трудно. У обоих короткие волосы, оба улыбаются, взгляд дружелюбный.
Приехав через некоторое время на то же место и сделав еще несколько снимков с того же ракурса, исследователь никаких призрачных сущностей больше не зафиксировал.
Зато пермский врач-психиатр Г.П. Крохалев на протяжении многих лет успешно фотографировал призраков. Начиная с 1990 года он провел эксперименты с 280 пациентами, заявлявшими, что они видят нечто потустороннее. Чувствительную камеру, настроенную на «бесконечность», он устанавливал вплотную к глазам человека, страдающего галлюцинациями, и в 115 случаях получил фотоснимки этих галлюцинаций. Качество снимков было невысоким, но на них можно различить, например, собачью голову с оскаленной пастью, смутную человеческую фигуру, руку, висящую в воздухе, контур лица…
Что это? Мыслеобразы или невидимые сущности, которые соседствуют с нами?
Дух убитого заглянул в наш мир
Любопытный снимок был случайно получен жителем Костромы В.Г. Яшиным. Он прогуливался с фотоаппаратом в парке на месте, где в 1939 году был взорван знаменитый Успенский собор. Встретив свою знакомую, Яшин решил ее сфотографировать. Она встала около елочки и рукой взялась за ветку. Съемка велась фотоаппаратом «Зенит-ТТЛ» с объективом «Гелиос-44М», пленка цветная, светочувствительность 32 единицы.
Когда через неделю пленка была проявлена, Владимир Григорьевич увидел в кадре рядом со своей знакомой на фоне елки призрачное лицо мужчины. Это был пожилой человек с седыми усами и бородкой клинышком, с прямым носом, внимательными глазами. На голове — круглая шапочка из длинноворсового сукна либо из овчины. Кроме головы с шапочкой, ничего больше не было, даже шеи. Такое впечатление, что человек находился в ином измерении и только на мгновение заглянул в наше пространство, вернее, в ту область нашего пространства, которая оказалась доступна фотографированию.
Увидевший снимок начальник следственной части Костромского УВД Виталий Дьячков узнал на фото человека, которого убили около двух лет назад в этом районе. Подделка негатива исключена — это твердое мнение экспертов.
В. Дьячков передал снимок известному московскому экстрасенсу Р.Н. Сумариной для анализа. Ответ был таким: это не представитель иной цивилизации, а человек, живший на земле, умерший и представший на фото в своей духовной сущности.
Призыв к гармонии с природой
Гипотеза о том, что призраки — это души умерших людей, похоже, подтверждается. Одним из ее приверженцев является доктор геолого-минералогических наук, профессор Л.С. Прицкер из Алма-Аты. В отличие от Г.П. Крохалева он не только фотографирует призраков, но и, пользуясь своими экстрасенсорными способностями, вступаете ними в телепатический контакт.
— В какой-то момент моих экспериментов с фотосъемками я понял, что нечаянно вышел на цивилизацию, скажем так, астралов, — рассказывает Леонид Семенович. — И обнаружил, что им чрезвычайно важно то, что я начал открыто говорить о них. Видимо, они хотят, чтобы мы знали об их существовании, о том, что в наших руках не только судьбы человеческой семьи, но и других сообществ, населяющих космическое образование под названием «планета Земля». Я не могу сказать, сколько их всего, этих цивилизаций. Возможно, одна, две, а может быть, сотни! Почему мы их не ощущаем? А скажите, разве мы чувствуем своими органами чувств электромагнитные или гравитационные поля, радиацию? Нет! Вот и они существуют совершенно в ином квантово-временном измерении. Изредка мы с ними сталкиваемся, видим и чувствуем их. И они, и мы — все вместе в ответе за судьбу того кусочка Вселенной, который стан нашим общим домом!
В результате многолетних исследований я пришел к выводу, что сознание человека не умирает. После физической смерти оно отделяется от тела, сохраняя память и весь свой жизненный опыт, и становится частью ноосферы, продолжая жить в ней в соответствии с иерархией невидимого мира.
Как выглядят астральные существа? Прицкер говорит, что они разные. Это могут быть различных размеров шары, эллипсы, бесформенные сгустки. На снимках нередко фиксируются астралы, похожие на различных живых существ, населяющих наш мир. Но чаще это какие-то совершенно невиданные твари. Иногда можно различить и человеческие силуэты, очертания лиц людей. По-видимому, среди обитателей астрального мира есть представители иных планет. Несколько раз Леониду Семеновичу удавалось их заснять.
— Подобные астралы чаще всего напоминают клубок спутанных нитей, — делился впечатлениями исследователь. — Во время контактов с ними я чувствую, как они высасывают из меня энергию. И как бы в качестве компенсации за это дают новое понимание нашего мира, дарят познание.
«Невидимый мир рядом с нами существует, он только-только приоткрывает свои секреты, и главные чудеса еще впереди, — пишет Л.С. Прицкер в одной из своих работ. — Этот мир призывает нас к существованию в гармонии с окружающей природой, поскольку энергетически мы тесно с ней связаны и взаимозависимы».
Кривое отражение нашего мира?
Однако далеко не всегда невидимые сущности настроены к нам доброжелательно. Иногда столкновение с потусторонними силами заканчивалось для людей трагично. В невидимом мире действуют свои, непонятные человеку законы, существуют необъяснимые, а потому опасные природные явления, аномальные зоны, добрые и злые силы. Оттуда поступают пророчества и подсказки, приходят умершие и двойники живых, тот мир предоставляет возможность управлять другими людьми и требует суровую плату за это, в нем можно найти покровителя и защитника, а можно — и своего убийцу…
И невольно возникает вопрос: не является ли тот мир лишь странно искривленным отражением нашего, а невероятные события, происходящие с людьми по воле этого зазеркалья, — некой аллегорией нашей жизни?
Подводя итог всем исследованиям в этой области, следует признать, что призраки — это реальные субстанции, но мы не знаем о них практически ничего.
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Англичанин Рикки Уиллс — человек интересный. С ним вечно случается что-то необычное, и, если повезет, он наверняка расскажет вам какую-нибудь удивительную историю. Например, о том, как узнал о своей прежней жизни…
Рикки не верил в реинкарнацию и, конечно же, не собирался узнавать что-либо о своей прошлой жизни — просто «наткнулся» на нее совершенно случайно. А было это вот как.
Необычный эксперимент
Некоторое время назад мистер Уиллс познакомился со специалистом в области гипноза, и ему стало любопытно: что же это такое — гипноз. Вот бы испытать его на себе! Благодаря скептическому складу ума Рикки не надеялся, что из этого может выйти что-нибудь путное. И уж, конечно, он не предполагал, как гипноз может подействовать на него. Кроме того, он испытывал некоторое недоверие к гипнотизеру, так как тот был человеком низкорослым, а у Рикки рост — без малого два метра. Если бы, «отключившись», Рикки стал вдруг падать назад, как это бывает (Рикки видел такое по телевизору), то вряд ли коротышка-гипнотизер смог бы его поймать и удержать такой вес. Про то, что гипнотизер попытается заставить его вспомнить прошлую жизнь, Рикки и не думал, однако что-то заставляло его сомневаться — стоит ли подвергать себя такому испытанию? Но несмотря на все опасения Рикки все-таки согласился на эксперимент.
Нелепая гибель
Сеанс регрессивного гипноза мистер Уиллс не помнил. Поэтому то, что гипнотизер рассказал о том, как он вел себя во время сеанса и что говорил, его очень удивило. Оказалось, Уиллс полностью вспомнил свою предыдущую жизнь! А может быть, и не свою? Как бы там ни было, Рикки рассказывал во всех подробностях о жизни человека, которым он себя под гипнозом ощущал. Этот человек жил в английском городе Тринг. Звали его Эдвард Коллинс. Ему было 34 года, когда он погиб. У него была жена и двое детей, обе девочки. По роду занятий Эдвард был печатником. Нельзя сказать, что его жизнь была безоблачной или даже благополучной. Он не был ни богатым, ни бедным — так, середнячок по тем временам. И что характерно: этот бедняга вечно стыдился своих грязных пальцев! Работая печатником, он никак не мог смыть с рук въевшуюся в них типографскую краску и всю жизнь только и делал, что пытался прятать свои черные пальцы от всех окружающих.
А еще Рикки рассказал под гипнозом, как он погиб. Собирался перейти дорогу, а тут, откуда ни возьмись, лошадь, запряженная в угольную телегу, и телега его переехала. Он умер сразу на месте. Это случилось в 1892 году.
Во время похорон
Когда Рикки узнал, что все эти подробности о своей (или все-таки чужой?) жизни он поведал сам — во время сеанса регрессивного гипноза, то был чрезвычайно удивлен и даже поражен, шокирован! Что интересно: он вспомнил себя не королем или каким-нибудь там египетским фараоном, не знаменитостью, как это часто бывает, а простым типографским рабочим!
Одна невероятная деталь этого гипнотического сеанса состояла в том, что Рикки рассказал о дне своих (то есть Эдварда) похорон. Когда Эдварда Коллинса хоронили, его жена хотела положить в гроб, прежде чем его закроют, одну из своих самых красивых булавок. Женщина, однако, была настолько убита горем, что в нужный момент забыла это сделать. И когда гроб уже был закрыт, ее обуял ужас: ну как она могла забыть такое?! Женщина так убивалась, что кто-то посоветовал ей бросить булавку прямо в могилу.
Вместо того чтобы упасть на гроб, эта злосчастная булавка, не долетев до него, зацепилась за какой-то выступ в стенке могилы. Там она и осталась — приблизительно сантиметрах в тридцати выше крышки гроба. Могилу засыпали и, видимо, там булавка и пролежала все эти долгие годы…
Поездка в Тринг
… Время шло. Рикки и его нынешняя жена казалось совсем забыли об эпизоде с гипнотизёром. Забыли и ту историю о жизни какого-то печатника. И не вспоминали до тех пор, пока не поехали в отпуск. Так случилось, что этот отпуск они проводили неподалёку от городка Тринг — того самого, где якобы жил и умер человек по имени Эдвард Коллинс. И тут у Рикки возникло искушение — побывать в Тринге. Он не мог противиться этому соблазну и в конце концов уговрил жену съездить туда, несмотря на то, что приходелось делать большой крюк.
Тринг не показался Рикки знакомым городом. Ему пришлось расспрашивать местных жителей и в конце концов он обнаружил старое кладбище, расположенное чуть ли не рядом с гостиницей, где они остановились, — рукой подать. А коль уж мистер и миссис Уиллс оказались столь близко, то почему бы не поискать кое-что на том старом кладбище? Почему бы не посмотреть, не был ли здесь случайно похоронен тот самый Эдвард Коллинс примерно в то время, которое Рикки назвал в ходе сеанса регрессивного гипноза?
Уиллис и его жена отправились на кладбище и стали бродить там, оглядываясь по сторонам и рассматривая старые надгробные плиты с полустёртыми надписями на них. И в конце концов они наткнулись на то, что искали. Вот он прямо перед их глазами — камень Эдварда Коллинса, скончавшегося в возрасте 34 лет в 1892 году.
Невероятная находка
Сказать, что супруги Уиллс были ошеломлены, значит ничего не сказать. Рикки стоял, глядя на… На что? На чье надгробье он смотрел? На чужое? Или же это было место погребения его собственного, прежнего, тела? Чувства, которые он при этом испытывал, не походили ни на какие другие, испытанные им когда-либо прежде. Рикки не знал, смеяться или плакать. Но то, что он действительно сделал, поразило его жену: опустился на колени и начал… копать. Он разрывал могильную землю руками! Жена стала упрашивать его не делать этого.
— Рикки! — задыхаясь, вскричала она. — Ради всего святого, что, скажи на милость, ты делаешь? Остановись немедленно!
Однако все мольбы были напрасны. Жена обреченно склонилась рядом, а Рикки, точно одержимый, продолжал неистово рыть землю.
— Если все это верно, то булавка будет именно здесь, и я найду ее!
— приговаривал он. — Самое худшее, что я сделаю, — выну немного земли, так ведь я потом сгребу ее обратно. Я ведь глубоко копать не буду…
Мистер Уиллс разрыл землю на четверть метра в глубину, когда нашел ее — ту самую булавку! Она просто лежала в земле — именно там, где он и предсказал во время сеанса регрессивного гипноза. Супруги постояли там некоторое время, глядя друг на друга и на старую булавку в руке Рикки…
Многое становится понятным…
Теперь Рикки держит эту булавку в коробочке на комоде в своей спальне. Его жена не носит это украшение — считает, что это было бы святотатством. Супруги просто хранят эту реликвию, смысл которой понятен лишь им двоим.
Приключение, пережитое Рикки, стало событием, изменившим его самого и его жизнь. Оно заставило мужчину думать о тех странных чувствах, какие он испытал тогда, на старом кладбище. Потому, что там он «вспоминал» те пейзажи и те запахи, которых никогда не знал, не мог знать прежде. Означает ли это, что он просто бывал в тех местах раньше, в другой своей жизни?
Рикки понимает теперь, почему у него всегда была навязчивая потребность часто мыть руки. Ему вечно кажется, будто руки у него недостаточно чисты, даже если он только что их вымыл. Без всякого сомнения, это идет у него еще с тех давних времен, когда он работал печатником и ходил с грязными пальцами, в которые въелась краска.
Рикки чрезмерно осторожен при переходе улицы. Более того, он в разное время и в разных местах спас жизнь не одному человеку, буквально «выдернув» из-под колес проезжающего транспорта. Все это теперь, кажется, имеет смысл для Рикки — он стал понимать, почему ведет себя так, а не иначе.
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В мире множество противоборствующих религий, но все они согласны в одном: человеческая душа — очень большая ценность и не может после смерти исчезнуть просто так. Кто-то искренне верит в то, что она попадает в рай или ад, а кто-то убежден в том, что вскоре душа его возродится в другом теле.
И если судить по множеству загадочных историй, связанных с воспоминаниями людей о прошлой жизни, не исключено, что так оно и есть.
Розмари из Вавилона
В начале XX века в английском городке Блекпуле в самой обычной семье родилась самая обычная девочка. Но вскоре родители заметили нечто странное. Едва ребенок научился говорить, как заявил, что зовут ее Телека Вентуи и жила она раньше в Вавилоне — аж в 1400 году до нашей эры.
Родители были немало поражены — откуда у младенца такие фантазии и на чем они могут быть построены, никаких разговоров на подобные темы в доме не велось.
Они не нашли ничего лучше, как обратиться к психиатру. Тот оказался достаточно вдумчивым врачом и понял, что здесь и речи нет об обычном психическом отклонении. Он обратился за помощью в Британское общество психологических исследований. Ведущие психиатры страны занялись изучением странной пациентки и дали ей псевдоним Розмари. В ходе исследований выяснилось, что девочка обладает способностью в состоянии транса говорить на ка-ком-то древнем диалекте.
Ее лечащий врач Фредерик Вуд был поражен тем, что слова выглядели не бредом сумасшедшего, а явно обладали какой-то внутренней логикой и последовательностью. Он тщательно записал несколько фраз и послал их ведущему английскому египтологу Говарду Халму.
Вскоре пришел ответ от пораженного ученого: он заявил, что монологи Розмари — осмысленные фразы, содержащие множество понятий, характерных для жизни египтян дохристианской эпохи. «Очевидно, — заявил он, — что разум, контролирующий Розмари, имеет хорошее представление о языке и обычаях Древнего Египта при фараоне Аменхотепе III».
Говард Халм вскоре приехал в Блекпул, чтобы лично встретиться со свидетелем эпохи фараонов. Девочка точно отвечала на вопросы, ответы на которые были известны лишь горстке ученых-египтологов. Естественно, что Халм начал выспрашивать девочку о том, что осталось скрытым в глубине веков, о том, чего не знает ни один человек в наше время, и Телека Вентуи раскрывала ему тайны прошлого… Но когда Халм выступил на следующем научном заседании и рассказал о Древнем Египте со слов очевидца, его подняли на смех, особенно после слов о том, что истину ему поведала пациентка психиатра…
Канадский викинг
Дети вообще чаще взрослых сообщают подробности о своей прошлой жизни. По версии тех, кто верит в переселение душ, они просто не успели забыть обстоятельства предыдущего воплощения.
Двухлетний мальчик по имени Сьюджит из Шри-Ланки едва только начал говорить, как тут же рассказал, что его зовут Сэмми Фернандо, жил он в соседней деревне и два года назад погиб в автомобильной катастрофе. Расследование оказалось простым — до соседней деревушки было рукой подать, и родители Сьюждита отправились туда.
Выяснилось, что в селении действительно жил фермер Сэмми Фернандо и погиб он незадолго до рождения мальчика. Сьюджит долго удивлял родителей подробностями из чужой жизни, но к шести годам позабыл свое прошлое напрочь.
Это далеко не единичный случай «провала» в другое время. В 1930 году врач из Нью-Йорка Маршалл Макдуффи услышал, что его дети-близнецы говорят между собой на каком-то странном языке. Долгое время он был уверен, что эту тарабарщину ребятишки просто выдумали для общения друг с другом, чтобы непосвященные не поняли, о чем идет речь.
Однажды в гости к Макдуффи зашел преподаватель университета, профессор кафедры древних языков. Случайно услышав лепет детей, он решил, что его разыгрывают. Оказалось, что близнецы общаются между собой на арамейском языке!
Иногда знания вымерших языков проявляются под гипнозом. Как-то раз во время гипнотического сеанса, проводимого в США доктором Моррисом Нетертоном, одиннадцатилетний мальчик вдруг заговорил на непонятном наречии. Позже сеанс гипноза повторили в присутствии университетских преподавателей. Выяснилось, что это древний язык, которым изъяснялись на Среднем Востоке…
Так же в состоянии гипнотического транса один клерк из Канады вдруг вспомнил, как когда-то давным-давно он был викингом и участвовал в кровавых походах. Но самое интересное, что мужчина, до того как стать викингом, жил в Месопотамии в 650 году нашей эры. В подтверждение своих слов канадец написал несколько фраз на каком-то непонятном языке. Специалисты-филологи определили, что это наречие — сессамид павлави, которое действительно существовало в незапамятные времена на Востоке…
Жрец из психушки
Естественно, что больше всего рассказов о прошлых жизнях можно встретить в архивах психиатрических клиник — а куда еще могут отправить родственники человека, который утверждает, что он лично видел Клеопатру или Наполеона. Так же родня поступила и с мексиканцем Хуаном Санчесом, который часто рассказывал о том, что когда-то был жрецом большого храма на острове в Средиземном море.
Он сообщал удивительные подробности о своей прошлой жизни — как он при помощи различных трав и снадобий превращал покойников в мумии, помещал их в глиняные саркофаги и уносил в храм. По словам Хуана, стены святилищ были украшены изображениями птиц, дельфинов и рыб. В психбольнице к рассказам Хуана особо не прислушивались. Но однажды в новостях, которые случайно услышал лечащий врач мексиканца, рассказали о том, что на острове Крит во время раскопок обнаружили святилище-некрополь, уставленное саркофагами с мумиями. На стенах его имелось множество нарисованных птиц и дельфинов, которые, как выяснилось, у древних греков сопровождали души умерших в подземный мир…
Еще один случай, произошедший в психиатрической клинике, вошел в анналы медицины. В одну из коннектикутских психиатрических лечебниц в 80-е годы XX века поступила женщина по имени
Луиза Крамер, которая пыталась покончить с собой. В ходе лечения выяснилось — причиной покончить жизнь самоубийством стало то, что по ночам она, обычная домохозяйка, мать двоих детей, переносилась в 1877 год и становилась учительницей по имени Пенелопа Эндрюс.
История болезни Луизы была изложена в медицинском журнале, откуда про нее и узнала широкая общественность.
Ее лечащий врач Арнольд С. Брумер написал: «Феномен одновременного существования, проявившийся девять месяцев тому назад, вызвал у пациентки глубокую депрессию. Женщина, которой она становится, живет в угрюмом холодном доме. У нее хронический кашель и много других недомоганий. Учит шестнадцать детей, которые приходят к ней издалека, пешком, проселочными дорогами. Деньги, которые платят родители учеников, составляют весь ее скромный бюджет. Луиза пробовала избавиться от повторяющихся из ночи в ночь видений с помощью снотворного. Безуспешно. А когда не помогла и помощь психиатра, попыталась покончить жизнь самоубийством.
Мы ее обследовали во время этих видений. Пациентка, совершенно очевидно, становится кем-то иным. Твердит, что президент США — Резерфорд Б. Хейс, рассказывает детям о банковском кризисе 1873 года, о принятой недавно Декларации прав человека, о творчестве Марка Твена. Кстати, ей очень нравится его новая повесть «Приключения Тома Сойера». Жалеет, что у нее нет собственного экземпляра этой книги».
Интересно, что после публикации этой статьи в Американском историческом обществе выяснили, что в конце XIX века действительно жила учительница по имени Пенелопа Эндрюс, которая скончалась в 1882 году от чахотки…
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Религиозные учения мира по вопросу о бытии души после смерти тела разделяются на два основных направления. Одно утверждает, что душа продолжает существовать самостоятельно, второе — что душа переселяется в другого человека, животное или даже растение. В переселение души, или реинкарнацию, верят буддисты и представители некоторых других, в основном восточных религий.
Видения чужой жизни
Семилетний Саша из Нижнего Новгорода напугал своих родителей тем, что начал видеть странные сны. В этих снах Саша попадал в средневековую Русь, где был пожилым кузнецом. Мальчик с такими подробностями описывал особенности кузнечного дела, что изумлялись даже специалисты…
Девятилетняя американка Кэтти внезапно начала убеждать домашних, что когда-то ее звали Кончита, она жила в маленьком испанском городке и, будучи школьницей, утонула в реке. Кэтти описывала улицы городка, родной дом и даже кладбище, где находится ее могила. Не выдержав «безумных» рассказов дочери, родители поехали вместе с Кэтти в Испанию, в названный ею городок. Они испытали шок, когда все описанное девочкой, вплоть до могилы маленькой Кончиты на старинном местном кладбище, совпало до деталей…
В книге Ф. Эдвардса «Странные люди» рассказывается о родившейся в 1926 году в Дели (Индия) девочке по имени Шанти Дэви, которая в трехлетнем возрасте стала утверждать, что раньше жила со своим мужем Кедарнатом в городе Муттре и умерла во время родов. Этого Кедарната удалось разыскать, и он подтвердил слова девочки. Оказалось, что жена Кедарната умерла за год до рождения Шанти. Несмотря на расспросы многочисленных исследователей, Шанти ни разу не ошиблась в рассказах о жизни семьи из Муттре, незнакомой не только ей, но и ее родителям. Принимавшие участие в эксперименте ученые в конце концов согласились, что ребенок, родившийся в 1926 году в Дели, ясно и со всеми подробностями «помнит» жизнь женщины, скончавшейся в 1925-м в Муттре. Однако научного объяснения этому случаю они не нашли.
Наследственная память
Казалось бы, эти свидетельства (между прочим, тщательно задокументированные) являются воспоминаниями о прежних воплощениях души и подтверждают то, что каждый человек действительно живет на Земле не один раз. Но есть ли другое объяснение вспышкам странной памяти, которым на самом деле подвержено куда больше людей, чем принято думать?
В это трудно поверить, но именно советские ученые еще в 1960-е годы выдвинули объяснение феномена «странной памяти», невероятное по тем атеистическим временам. По их мнению, в глубинах нашего мозга, на уровне генов, хранится в тщательно «запертом» и «запакованном» виде весь опыт предыдущих поколений рода. И именно этот опыт на уровне подсознания руководит нашим поведением, особенно в ситуациях, когда нужно быстро принять жизненно важное решение. Сигнал, поступающий из этого своеобразного хранилища памяти прошлых поколений, заставляет нас склониться к определенному действию на основании опыта предков, которые в свое время все это уже «прошли, выучили и испытали».
Таким образом, под наследственную память была подведена вполне материалистическая база. Если клетки мозга «помнят» о физических особенностях предков, упорно передавая их от поколения к поколению в виде склонности к определенным заболеваниям, пище, свойствам характера и даже жестам, почему бы не предположить, что часть генов точно так же содержит и жизненный опыт? Заперт он от нас по понятным причинам: невозможно без угрозы для психики держать в текущей памяти тысячи сюжетов жизни пращуров, начиная с пещерных времен. Но если опыт предков вдруг понадобится, то механизм включения необходимой его масти срабатывает автоматически и выдает потомку нужную дозу.
Загадочные пятнадцать процентов
Вскоре, однако, советские идеологи, почуян, что теория наследственной (или генной) памяти слишком уж отдает мистикой, поспешили объявить ее ошибочной и даже вредной. В итоге все исследования в этой сфере были поначалу засекречены, а потом и вовсе сведены на нет.
Но в мире интерес к проблеме утрачен не был. В США вышла книга известного психолога и психиатра доктора Джорджа Камминга «Шепот из вечности», которая содержит описания более тысячи случаев реинкарнационных явлений. Также в ней приводится статистика, в соответствии с которой 85 процентов случаев можно объяснить наследственной памятью, то есть памятью предков, таящейся в глубинах подсознания. Это в основном случаи, когда человек обнаруживает себя в слишком далеком прошлом, когда практически невозможно проверить, были ли у него предки в той местности в ту эпоху. Однако остальные 15 процентов не укладываются в теорию наследственной памяти. Это как раз случаи, подобные историям Кэгги и Шанти.
Связь с душами предков
Результаты расшифровки генома человека привели ученых к выводу, Что там просто нет структур, которые могли бы хранить такой колоссальный объем информации, какой должна являться память всех предков данного человека, причем не только первобытных людей, но и (если следовать логике) всех его животных предков за миллиарды лет эволюции.
Но все же некая наследственная память существует. Об этом, в частности, говорят данные евгеники — науки о передаче наследственных качеств от родителей к детям. Впрочем, многие ученые вообще не признают за евгеникой право называться наукой, слишком много в ней неясного, загадочного, даже мистического. Во многих отношениях евгеника смыкается с теорией наследственной памяти.
Идея о наследственной памяти обретает смысл, если допустить, что душа, или астральное тело человека, все-таки существует и после смерти физического тела продолжает жить, сохраняя память и весь жизненный опыт данного человека. Души всех предков человека участвуют в его судьбе, и для этого вовсе не надо иметь в мозгу некий склад, в котором в запечатанном виде хранилась бы их память; вполне достаточно органа, который служил бы приемником сигналов, посылаемых умершими предками своему живому потомку. Физиологически таким приемником может являться шишковидная железа головного мозга («третий глаз»), которая, по убеждению парапсихологов, является существенной частью механизма ясновидения. Так что те 85 процентов случаев, которые, по мнению Дж. Камминга, являются примерами наследственной памяти, — это в действительности примеры именно связи душ умерших предков со своими потомками.
Правда, тут возникает вопрос: зачем некоторым душам предков, живших в далекие эпохи, напоминать о себе, причем иногда в довольно назойливой форме? Как, например, и случае с тем же Сашей из Нижнего Новгорода? О причинах «того можно только догадываться. Возможно, предку-кузнецу захотелось намекнуть мальчику, что ему тоже неплохо бы избрать себе схожий жизненный путь, на котором его ждет успех.
Совсем другое дело с оставшимися 15 процентами случаев «вспышек памяти» из статистики Камминга. Эти случаи спровоцированы явно не предками. В самом деле, не может же Кончита быть предком Кэтти, а жена Кедарната — предком Шанти! Так неужели эти 15 процентов случаев действительно подтверждают, что существует череда перевоплощений души — колесо сансары?..
Посмертные скитальцы
Анализируя эти случаи, Дж. Камминг обнаружил удивительную закономерность. Все воспоминания о прошлых жизнях у героев этих историй были с трагическим финалом. Кэтти, как вы помните, утонула. Шанти умерла от родов. Один индийский мальчик, «вспомнивший» в пять лет свою прежнюю жизнь в облике бизнесмена из соседнего городка, «вспомнил» и то, что предприниматель был застрелен бандитами. Еще одна индийская девочка, помнившая даже, где был зарыт клад ее мужем из прежней жизни, оказалась (в той, прежней, жизни) убитой родственником. Кто-то вспомнил, что он погиб на «Титанике», кто-то — разбился в автокатастрофе и так далее. Короче, ни одного воспоминания о нормально завершившейся спокойной старостью жизни среди оставшихся 15 процентов не оказалось!
Что же знает парапсихология о людях, жизнь которых оборвалась трагически? То же, что и религия: души самоубийц, убийц и их жертв, а также жертв внезапной, преждевременной смерти редко покидают землю тем же путем, каким уходят из этого мира души остальных людей. Именно эта категория несчастных душ порождает массу аномалий в нашей реальности: привидения, полтергейст, возможно, даже шаровые молнии и НЛО… Жители отнюдь не райских куш, они, по сути, мечутся между двумя мирами — нашим и потусторонним.
С возрастом ребенок перестает видеть эти чужие жизни. Вероятно, несчастные души оставляют его, отправляясь в свои дальнейшие скитания.
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Сколько жизней отпущено человеку?
В каком обличье мы после физической смерти возвращаемся (если возвращаемся) на нашу Землю? И, наконец, насколько возможно, узнав о том, кем вы были в прошлой жизни и отчего умерли, справиться с разного рода недугами? На эти вопросы пытается ответить американский реаниматолог Р. Моуди в своей книге «Возвращение назад». А созданию этого труда предшествовали следующие события.
20 лет назад в США была основана Ассоциация терапии и исследования прошлых жизней. В нее вошли 52 психиатра, а сегодня членами ассоциации по всему миру стали сотни специалистов. О том, что организация эта вполне солидная, говорит тот факт, что за годы своей работы она выпустила огромный каталог трудов по своей тематике, провела сотни конференций, основала периодический «Журнал регрессионной терапии».
Причину страхов ищите в прошлом
Итак, возможно ли исцеление прошлым? Исследователи давно обнаружили, что события, происходившие с человеком в прошлых жизнях, влияют на его здоровье, поведение и образ мыслей в настоящем времени. Например, одна из фобий — боязнь огня — может преследовать человека лишь потому, что он во время одной из своих реинкарнаций погиб во время пожара. А страх перед авиаперелетами может объясняться тем, что индивидуум, живущий в наши дни, в предыдущей жизни упал в пропасть, разбился при полете на воздушном шаре или даже в авиакатастрофе.
Конечно, ни исследования, ни тем более методы лечения, предлагаемые Ассоциацией, не вписываются в рамки науки и современной врачебной практики. Не все медики верят в реальность реинкарнации, но факты — упрямая вещь: погружаясь во время гипноза в прошлое, пациенты чудесным образом избавляются не только от психических, но и от физических недугов.
Разбудить генетическую память
Куда же попадает человек в ходе сеансов? На этот счет есть несколько теорий. Например, одна из них гласит, что терапевту удается разбудить генетическую память, другие уверены, что это память души, третьи — что под гипнозом начинается совместная работа нашего сознания и подсознания. Когда-то считалось, что разум не влияет на телесные недуги. Однако в ходе многочисленных экспериментов, проведенных учеными Гарвардского университета, удалось доказать, что, например, иммунная система человека тем сильнее, чем он счастливее. Другой пример: злость может вызвать спазм сосудов и повышенное свертывание крови. Считается, что и проблемы дыхания, например, бронхиальная астма, имеют эмоциональную основу и заявляют о себе в ответ на какие-то негативные переживания. В последнее время гарвардские ученые все больше склоняются к мысли, что и онкологические заболевания также связаны с деятельностью сознания и подсознания.
Вот что пишет автор методики сам доктор Моуди: «Во время сеансов специального гипноза у многих пациентов были очень яркие видения: они видели себя в разные эпохи, в разных ситуациях и даже… цивилизациях. И лишь очень немногие, около 10 %, вообще не смогли увидеть свою прошлую жизнь.
Все видения были очень оригинальными, и потому почти во всех случаях удалось проследить связь с проблемами человека в нынешней жизни. Так, мужчина, который испытывал трудности общения с женщинами, «обнаружил» себя в прошлой жизни под пятой у супруги-деспота, а потом — рабом богатой дамы с извращенными сексуальными потребностями».
Убийца из XIX столетия
Обычно все сюжеты во время сеансов гипноза имеют одну и ту же мораль, которую нам, сегодняшним, терпеливо вдалбливают. Это сравнимо со своеобразным тренажером, на котором можно изжить не только отрицательные черты характера — слабость, трусость, пассивность, но и многие хронические заболевания.
Вот, к примеру, история одной 30-летней женщины, с детства страдавшей астмой. При самом незначительном нервном напряжении у нее начинался сильнейший приступ. Когда женщину загипнотизировали, она увидела себя в Лондоне конца XIX столетия — домохозяйкой. Она с удовольствием прибиралась в комнатах, ходила за покупками. Все выглядело вполне ординарно. И вот однажды, возвращаясь в сильный туман домой из магазина, женщина замешкалась у дверей, вынимая из сумочки ключи. Когда она открыла дверь, невесть откуда взявшийся мужчина втолкнул ее в дом и вошел следом. Она старалась убежать от него, но вскоре ему удалось схватить с дивана подушку, повалить женщину на пол и задушить.
Во время гипнотического сеанса женщине удалось увидеть сцену своей смерти со стороны. Она испытала горечь оттого, что ее лишили жизни в таком молодом возрасте, разлучили с любимым мужем. Тем не менее уже первый сеанс дал прекрасные результаты: приступы почти прекратились, а если и появлялись, то были легкими; она почти перестала применять лекарства. Теперь, даже если приступ и начинается, женщина сразу напоминает себе, что ее убили в прошлой жизни, но не могут сделать это в нынешней.
Происшествие в Древнем Египте
Другая женщина, назовем ее Мэрил, много лет страдала от гипертонии. Ни диета, ни регулярный прием медикаментов не приносили сколько-нибудь ощутимого облегчения.
Когда доктор Моуди погрузил ее в гипноз, Мэрил увидела себя в Древнем Египте. В последний день ее прошлой жизни в городок, где она жила, ворвалось вражеское войско. Почти все мужчины погибли, враг буквально залил городок кровью. Солдаты убивали и грабили, разрушали дома, насиловали женщин. Мэрил пыталась куда-нибудь спрятаться, но тщетно: враги были повсюду. Один из них схватил девушку и пытался изнасиловать. Та изо всех сил сопротивлялась, и тогда чужестранец ударил ее кинжалом в живот.
В нынешней жизни Мэрил не могла правильно выстроить свои отношения с мужчинами: у нее были проблемы на работе с сослуживцами и дома с мужем. Она подспудно боялась мужчин, и за всем эти стоял смертельный страх перед насильником из прошлого.
Несколько сеансов гипноза помогли Мэрил соотнести свои чувства к мужчинам с тем самым эпизодом из прошлого и сказать себе: «Все нынешние мои страхи — ерунда по сравнению с тем, который я ощутила, когда происходило насилие». Кровяное давление понемногу стабилизировалось, и сегодня, когда Мэрил вдруг принимается конфликтовать с представителями сильного пола, она понимает, откуда идет ее нетерпимость, и уже способна справиться с ней. Неважно, в чем проблема, главное, она знает, что ей не может быть хуже, чем было в Древнем Египте; ее жизни ничто не угрожает…
Откровенно говоря, погружение в гипноз с тем, чтобы увидеть свои прошлые жизни, — не панацея от всех невзгод и недугов и помогает не всем пациентам. А успехи в лечении связаны, в первую очередь, с глубокой верой самого пациента в исцеление.
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««Хорошую религию придумали индусы: Что мы, отдав концы, не умираем насовсем». Это слова из «Песни о переселении душ» Владимира Высоцкого. Прочитала в Википедии, что переселение душ, или реинкарнация, — религиозно-философская доктрина, согласно которой бессмертная сущность живого существа, или душа, перевоплощается снова и снова из одного тела в другое. Всегда считала, что вера в переселение душ присуща индуизму. Однако все чаще читаю в СМИ, что в этот феномен верят многие люди, и не только в Индии. А случаи реинкарнации якобы происходили не только в древности, но бывают и в наши дни. Расскажите об этом подробней».
Е.В. Семенова, г. Санкт-Петербург
Два случая
В Канаде, на острове Ньюфаундленд, живет необычный подросток. Съездив в Индию, на родину своих родителей-мусульман, он вернулся оттуда в твердом убеждении, что его предыдущая жизнь прошла именно в той стране. Это настолько встревожило его семью, что родители тотчас отвели сына к психиатру, чтобы тот лечил его от одержимости. Интересно, что психиатр так и не смог приписать историю о прошлой жизни какому-либо умственному расстройству своего пациента и опубликовал итоги своих исследований в медицинском журнале.
Второй случай реинкарнации касается юноши из Испании, которого признали новым воплощением буддистского гуру Еше. Далай-лама и другие высокопоставленные священники углядели высокое предназначение младенца, когда тому было лишь 14 месяцев от роду. Родители согласились отвезти ребенка в отдаленный монастырь в Индии, где все ему поклонялись, словно божеству. До 18 лет он получал духовные наставления. Вернувшись в Испанию, юноша отрекся от того, что происходило с ним все эти годы, назвав описанные события «жизнью во лжи».
Давайте рассмотрим эти два случая более внимательно.
Диагноз неизвестен
Индийский город Джайпур. По дороге идет подросток. Начинается пыльная буря. Пробиваясь сквозь тучи пыли, этот парнишка, родившийся и выросший в Канаде, начинает вдруг осознавать, что знает, куда идти — эти места ему знакомы. Он просто уверен, что уже бывал здесь прежде! А ведь это первая его поездка в Индию, в родной город его отца и матери…
Парень вдруг вспоминает о «своей» прошлой жизни. С тех пор он начинает воспринимать нынешних мать и отца как «чужаков» и настаивает, что у него есть другая семья, где он — свой…
Имя и фамилию подростка СМИ не сообщают, а его родители наотрез отказываются обсуждать эту историю. Связанные с ним события стали известны лишь благодаря тому, что «Журнал медицинской этики» опубликовал работу психиатра Амина Мухаммада Гэдита, который занимался этим случаем.
В своей работе доктор Гэдит сетует, что так называемые «перевоплощения» представляют собой сложность для профессионалов, занимающихся проблемами умственного здоровья, и что работа врачей, а также помощь имама оказали на мальчика положительное психотерапевтическое воздействие. Врачи убедили подростка в том, что, «возможно, у каждого были прошлые жизни», но другие люди их забыли, а он помнит. Это, конечно, резонное предположение, но важнее тут запись экспертов о том, что «его анамнез и экспертиза умственного состояния не позволили поставить какой-либо диагноз».
Вывод важный, но итог, увы, разочаровывающий, особенно если учесть, что случай редкий и занимались им серьезные профессионалы.
Рам из Джайпура
Журналист Том Блэквелл из National Post сумел больше узнать об этом случае и 30 мая 2009 года изложил все в статье «Преследуемый прошлыми жизнями? Врачам сложно лечить «реинкарнированного»».
Блэквелл рассказывает, что подросток утверждает, будто жил в индийском городе Джайпур (штат Раджастхан), звали его Рам, и у него были три брата и сестра. Умер он в возрасте 29 лет в результате сердечного заболевания. Парнишка вспомнил и многие другие детали, включая то, как располагались комнаты и «ею* доме. Местные жители подтвердили, что человек по имени Рам действительно жил в Джайпуре приблизительно 45 лет назад. Они подтвердили и другие подробности, которые канадец сообщал о «себе» и «своей» семье.
Когда родители впервые повели сына к доктору Гэдиту в марте 2006 года, подросток говорил о своих воспоминаниях «уверенно и эмоционально» и был твердо убежден в том, о чем рассказывал.
После «лечения» он, кажется, справился с пережитым, но и сейчас его частенько посещают воспоминания о прошлой жизни…
Воплощение ламы Еше
Тем временем в Испании Озэль Ита Торрес, известный буддистам как лама Тензин Озэль Ринпоче, сделал нечто совершенно невероятное. Он решительно отказался носить одежды, в которые его обрядили по распоряжению далай-ламы, который видел в нем живое воплощение ламы Тубтена Еше, основателя Фонда за сохранение традиций махаяны (у Фонда 130 центров по всему миру).
Родители Озэля — приверженцы ламы Еше и, может быть, поэтому в 1985 году, когда у Марии Торрес и Франсиско Иты родился сын, уже через пять месяцев у них возникло чувство, что покойный Еше… возвратился. В 1986 году мальчика увезли из испанской Гранады, где он появился на свет, в Индию, и, хотя на роль перевоплощенного претендовали еще девять кандидатов, после серьезной проверки выбран был именно он, Озэль. Его посадили на трон и торжественно объявили очередной инкарнацией ламы Еше.
Как происходят такого рода проверки, рассказывать долго, ибо это целая система — древняя и проверенная веками. Например, ребенка подводят к столу, на котором лежат несколько похожих предметов, и говорят: «Возьми». Если он выберет предмет, который раньше принадлежал ламе Еше, значит, «опознал» свою собственность. Впрочем, это лишь одно из многочисленных испытаний. Озэль «узнал» не только ритуальные и личные вещи покойного ламы, но также его дом, друзей и семью.
Бегство из монастыря
В недавнем интервью испанской газете El Mundo Озэль, которому сейчас 24 года, поведал, что было после проверки: «Они забрали меня из моей семьи и поместили в средневековую среду, из-за чего я ужасно страдал. Я жил в тибетском монастыре Сера в окрестностях Лхасы. Кроме духовного, получал там и светское образование у лучших частных преподавателей».
Его всячески оберегали от пагубного влияния мира за стенами монастыря. Мальчик общался только с монахами. В 18 лет Озэль покинул монастырь. Прожив столько лет среди пяти тысяч монахов, парень даже не знал, что такое поцелуй. Сейчас же он гордо заявляет, что в Испании у него есть девушка. Вернувшись на родину и впервые попав на дискотеку, Озэль испытал настоящий шок: никак не мог понять, зачем так много людей одновременно скачут, дергаются, прижимаются друг к другу, да еще под оглушающий грохот музыки и в клубах сигаретного дыма.
Как пишет газета The Guardian, которая тоже подхватила эту историю, Озэль теперь учится в Мадриде и мечтает стать кинорежиссером. Он постигает культуру как Востока, так и Запада, ибо считает, что они взаимно обогащают друг друга. Парень, что называется, хиппует — ходит в мешковатых штанах, отрастил длинные волосы и наслаждается жизнью так, как сам это понимает. Как это ни кощунственно звучит, пожалуй, сегодня его кумир не Будда, а Джимми Хендрикс.
Верьте не всему
Это одна из тех историй, которые быстро распространяются в Интернете, но есть мнение, что она не настолько «черно-белая», как пытается нам внушить El Mundo. Да, в Индии Озэлю бывало трудновато. Однако и тот опыт для него полезен. Сейчас он пытается найти свой путь через синтез Востока и Запада. Повзрослел парень и политически (участвовал в манифестации против войны в Ираке).
Ну а буддисты — народ мудрый и спокойный. У них не принято осуждать другого, они все так же продолжают возносить молитвы во здравие Тензина Озэля Ринпоче, то есть драгоценного ламы Озэля…
Любознательный люд сокрушается, что первым канадским случаем реинкарнации не занялись последователи ныне покойного профессора Виргинского университета Яна Стивенсона (психиатр Ян Стивенсон — один из немногих ученых, исследовавший реинкарнацию научными средствами. — Прим. ред.) — вот тогда наверняка удалось бы узнать много интересного.
Что до второго случая, то кое-кто из журналистов уже подшучивает: либо буддисты вообще ошиблись с выбором, либо выбрали правильно, да никак не могут понять, что, возможно, ламе Еше так наскучила праведная жизнь, что в новом своем воплощении он решил идти совсем другим путем.
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В евангельской истории о воскресении Иисуса Христа говорится о том, что Мария Магдалина, а затем апостолы Петр и Иоанн, придя в пещеру, где было оставлено тело их Учителя, снятое с креста, не обнаружили Его там. Но жены-мироносицы, которые явились ко гробу Христову первыми, видели ангела, ослепительного, словно молния. Когда подобрали пелены, в которые был завернут Иисус, и плат, покрывавший Его голову, стало окончательно ясно — тела в пещере нет! Так Евангелие повествует нам о чудесном воскресении Иисуса…
Но, может быть, люди, находясь в состоянии глубокого потрясения от увиденного, чего-то не заметили?
Только волосы и ногти
Перенесемся теперь в сегодняшнее время в Гималаи.
Ведь по некоторым не каноническим источникам именно там до 30 лет Иисус знакомился с тайными учениями восточных мудрецов.
В традиции тибетского буддизма издавна известна практика джалу, или реализация Тела Света. Эта удивительная практика существует и сегодня. Известный лама Намкай Норбу Ринпоче, живущий ныне на Западе, приводит многочисленные примеры этого мистического действа. Одну такую историю Намкай Норбу услышал от своего учителя Дорже Чангчу-ба, очевидца подобного явления. Вот как это было.
Однажды лама Нягла Падма Дуддул созвал своих учеников, в числе которых был и Дорже Чангчуб, объявил, что настал его час умереть, и показал на гору, где хотел бы встретить смерть. Ученики проводили ламу на выбранное им место и поставили у скалы маленький брезентовый шатер. Нягла Падма Дуддул удалился в шатер, а ученикам наказал наглухо зашить вход и оставить его в покое на семь дней. Выполнив указание, ученики спустились к подножию горы и ждали там семь дней. На протяжении всего этого времени шли беспрерывные дожди, сверкали молнии, а в редкие минуты затишья небосвод расцвечивали радуги.
Когда ученики в указанный срок взобрались на гору, они нашли палатку крепко-накрепко зашитой, точно так, как ее и оставили. Вспоров брезент, они зашли внутрь, но обнаружили там только смятую одежду учителя. Так, должно быть, змеи сбрасывают кожу. Ученики подняли одежду и увидели под ней волосы и ногти своего учителя. Больше в палатке ничего и никого не было!
— Мой учитель, Дорже Чангчуб, там был, — говорит Намкай Норбу, — и все это поведал мне. Поэтому я знаю, что это правда, и такое возможно.
Странный камнетес
Но особенно интересна история, рассказанная Тогденом, дядей Намкая Норбу. В 1952 году в тибетской провинции Дэрге жил старик, который в молодости служил при одном монастыре камнетесом. Никто и подумать на мог, что этот камнетес практикует какие-то учения. Но однажды, уже в глубокой старости, этот человек заявил, что скоро умрет, и просил оставить его взаперти в одной из келий на семь дней. А так как все поняли, в чем дело, то собралось много людей. Там были и кочевники, и монахи, были даже представители китайской администрации. Все хотели видеть, что же произойдет. И когда вскрыли келью, в которой был заперт старый камнетес, там никого не оказалось. Только на полу лежали двадцать ногтей и волосы — они считаются у буддистов нечистотами тела и не могут превратиться в частицы света. Все это произошло на глазах множества людей.
Возвращаясь во времена, описанные в Евангелии, и осторожно проводя параллели, можно предположить, что Иисус владел этим тайным учением. И хотя условия и сроки исчезновения тела в описанных случаях несколько различны, все же можно допустить, что природа этих явлений, как в Иудее, так и в Тибете, едина. Иисус Христос воскрес в Теле Света, а в пещере так и остались никем не замеченные его ногти и волосы.
Как объяснить такое китайскому начальству?
Весной 1984 года Намкай Норбу посетил Непал и там получил известие, касавшееся его дяди Тогдена. Один тибетец, прибывший в столицу Непала Катманду, рассказал о Тогдене такую историю. Тогден долго жил в уединенной пещере. Когда в Китае началась культурная революция, его, как и многих других йогинов (тех, кто занимается йогой. — Прим. ред.), заставили выйти из пещеры, нашали антисоциальным элементом и пережитком Средневековья. Гогдену повезло больше других: его посадили под домашний арест. А тот человек, который, приехав в Катманду, рассказал эту историю Мамкаю Норбу, служил чиновником и ко всему прочему должен Пыл присматривать за Тогденом.
Позднее дяде Намкая Норбу позволили уехать в маленькую деревушку и жить под менее строгим надзором. Ему отвели отдельный дом, а тот же самый тибетец регулярно наведывался к нему с проверкой. Но во время одного из таких визитов чиновник наткнулся на запертую дверь. Он принялся стучать, но в ответ только медный колокольчик над дверью позвякивал, словно хотел о чем-то поведать незваному гостю. Тогда тибетец-чиновник взломал дверь. Вбежав в дальнюю комнату, он остолбенел от ужаса! Перед его взором предстал медитирующий в позе лотоса Тогден, с головой накрытый легким покрывалом. Томимый нехорошим предчувствием, чиновник дрожащими руками сорвал покрывало и отшатнулся в страхе. Гогден, вернее его тело, сжался до размеров младенца! Ручки и ножки были согнуты и прижаты к маленькому туловищу.
Когда волна страха оставила чиновника, он не на шутку встревожился уже по другому поводу — как объяснить такое китайскому начальству? Что если власти обвинят его в пособничестве бегству Гогдена? Нужно поторопиться. И чиновник бросился докладывать о случившемся своему начальству. Когда через несколько дней вместе с военными он вернулся в дом, тело Тогдена исчезло полностью. Остались только волосы и ногти.
Сбитые с толку власти потребовали разъяснений. Чиновник развел руками и сказал, что в древних тибетских текстах упоминается о йогинах, достигших так называемого Тела Света. Их тела в течение семи дней исчезали, растворяясь в бесконечном радужном свете.
Лама в медитации
В 1994 году я первый раз побывал в Непале. Моей давней мечте — посетить буддийские монастыри, пообщаться с тибетскими ламами — наконец суждено было осуществиться. Вокруг долины Катманду по живописным горным склонам разбросаны десятки монастырей. В один из таких, Надзи Гонпа, я и направился чуть ли ни на следующий день после приезда. В монастырском дворе было пусто. Вход в здание закрывала длинная красная занавеска с вышитым на ней золотистым буддийским символом. Этот символ означает превращение бесконечного узла наших заблуждений в бесконечную мудрость. Я отодвинул занавеску и спросил у монахов, собирающих с пола плоские подушки, на которых они сидят во время службы:
— Могу я увидеть ламу?
Монахи, улыбаясь мне, ответили:
— Лама в медитации.
Выждав час, я повторил свой вопрос. Монахи, которые теперь беззаботно разгуливали около монастыря, покачали головами:
— Лама в медитации.
Следующие три часа я любовался с высоты монастырской стены долиной Катманду. Но когда солнце подобралось к горному хребту и краски дня потемнели, я в третий раз задал свой вопрос спешащим на службу насельникам монастыря. Они смерили меня долгим взглядом и ответили мне, непонятливому, по слогам:
— Ла-ма в ме-ди-та-ции.
— Как же так? А долго он еще будет в этой медитации?
И тут один из монахов прыснул от смеха и, прикрывая в смущении лицо рукой, выпалил:
— Не знаю: день, два, месяц… два, три…
Тогда, честно говоря, я подумал, что меня просто спровадили, не желая утомлять своего учителя общением с еще одним глупым туристом. Но я ошибался. Узел моего неведения был завязан слишком крепко.
Позже я узнал, что лама, с которым я добивался встречи, был Тулку Урген, — великий мастер медитации, который уходил в затворы, случалось, и на годы. 13 февраля 1996 года Тулку Урген покинул этот мир. По свидетельству многих, после смерти его тело значительно уменьшилось!
Очевидно, в данном случае имела место частичная реализация Тела Света.
Как-то возвращался я в свою гостиницу после небольшого путешествия по непальским деревенькам. Только что прошел тропический ливень. Воздух искрился свежестью. Ручьи казались прозрачнее, чем обычно. Бабочки с темно-синими крыльями величиной с ладони взрослого мужчины касались моих плеч. Зеленые попугайчики весело щебетали в ветках деревьев, склоненных над моей головой. Рай да и только!
И в довершение этой идиллической картины из глубины неба всплыла гигантская радуга. Я тогда подумал: может быть, в каком-нибудь горном монастыре или маленьком поселении какой-нибудь великий мастер медитации реализовал сейчас практику джалу, и свет его нового существования заиграл над землей всеми цветами радуги. И радуга эта — как дорога в небо!
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Считается, что большинство призраков привязаны к тому месту, где они (то есть — люди, которыми они когда-то были) приняли преждевременную, часто мучительную смерть. А если там погибли несколько сотен или даже тысяч человек, то не исключено появление целых полчищ призраков. Происходит это, как правило, в районах кровавых сражений. А потом, через десятки, а то и сотни лет, свидетели с изумлением и ужасом наблюдают битвы призрачных солдат, которые снова и снова сходятся в смертельной схватке…
Не мираж, а новая битва
Феномен призрачных сражений известен с глубокой древности. Античные авторы сообщают о появлениях на поле под Марафоном, где в 490 году до н. э. греки разгромили персов, большого количества призраков, которые ведут между собой яростный бой. Видение это периодически возникало в течение нескольких столетий, и наблюдали его тысячи человек, включая даже римского императора Адриана (II век н. э.), который специально приезжал в те края, чтобы лично увидеть потрясающее зрелище.
Подобные битвы можно было бы назвать миражными (так, например, считает профессор А. Гурвич), если бы призрачные воины в точности воспроизводили ход сражения. Но как раз в этом-то и есть большие сомнения. Конечно, свидетелей тех, настоящих, битв давно уже нет в живых, однако создается впечатление, что привидения действуют вполне самостоятельно. К примеру, призрачную схватку отрядов принца Руперта с войсками Оливера Кромвеля (сам бой произошел в 1643 году близ Эджхилла, в Англии) на том же месте увидели уже через месяц после баталии (и видят время от времени | до сих пор). «Фантом» битвы демонстрировал совершенно иной ход к сражения (правда, с тем же конечным результатом). Об этом расскажи видевшие призрачный бой офицеры короля — участники реальной схватки. Они утверждали в своих донесениях, что узнавали в призраках своих погибших товарищей, а также слышали крики, грохот орудий, бой барабанов, бряцанье доспехов. Получается, что призрачные армии сходятся как самые настоящие, живые армии, и сражения между ними разыгрываются фактически заново!
Как по земле, так и по небу
Видения некоторых «фантомных» битв имеют историю в несколько сот лет. Например, жители острова Иона (Англия) рассказывают о призрачных ладьях викингов, с которых на берег высаживаются призрачные воины в рогатых шлемах и вступают в бой с призрачными монахами. Но особенно богата сообщениями о феномене новая и новейшая истории. В Стретчклайдском районе Шотландии многочисленными свидетелями несколько раз фиксировалось движение большой армии, которая бесследно растворялась в воздухе. У местечка Седжемур (Англия), начиная с XVII века, происходят призрачные бои, относящиеся к войне между парламентом и королем. В Камбрийском районе Уэльса неоднократно видели полупрозрачное кавалерийское войско с медицинскими каретами. Жители городка Вервье (Бельгия) через неделю после битвы при Ватерлоо наблюдали в небе ожесточенную схватку между французами и войсками антинаполеоновской коалиции. В 1848 году у Дофинэ около Вены десятки очевидцев заметили над верхушками деревьев нечто невообразимое — это была многотысячная армия, маршировавшая, как писали тогдашние газеты, по воздуху и уходившая куда-то в небеса. В 1888 году в окрестностях деревни Варасдин (Хорватия) в течение почти целых суток призрачные конные отряды, сея панику, передвигались как по земле, так и по небу.
Одна из самых впечатляющих «фантомных» битв происходит временами в США близ города Шейлох (штат Теннеси). Во время Гражданской войны, в апреле 1862 года, здесь в течение двух дней погибли более 20 тысяч человек. Уже спустя полгода жители городка стали сообщать о призрачном сражении, которое было не только видно, но и слышно. С тех пор репортеры, фотографы и исследователи пытаются зафиксировать «шейлохских призраков», однако качественных снимков получить пока не удалось.
Наше время — не исключение
Фантасмагорические видения наблюдаются и в наше время, как о том свидетельствуют многочисленные сообщения очевидцев. В начале зимы 1951 года, рано утром на дороге в Летхем (Англия), миссис Элизабет Смит едва избежала серьезной аварии: ее машина съехала по обледеневшей дороге прямо в овраг. Покинув машину, женщина решила оставшиеся восемь миль пройти до дома пешком. Вдруг на дороге она увидела группу людей с факелами. Они не обращали на нее внимания. Миссис Смит заметила, что они наклоняются над телами убитых и внимательно осматривают их. По словам женщины, вся сцена длилась не больше десяти минут, но за это время она успела вполне ясно разглядеть их одежду, похожую на облачение древних саксов. Заинтересовавшиеся ее случаем специалисты пришли к выводу, что она, по всей видимости, стала свидетельницей призрачной сцены после боя между бриттами и англосаксами, который произошел на этом месте в 685 году и известен как «битва у Начансмира».
Нечто подобное наблюдают по всему миру, и Россия, на территории которой было немало кровопролитных сражений, здесь не исключение. Вот сообщение, пришедшее в 1990 году в комиссию по изучению аномальных явлений «Феномен»: «В детстве перед Великой Отечественной войной я видела «бой на небесах», — пишет жительница города Прокопьевска Кемеровской области Александра Васильевна Ушакова. — Вечером в 10 часов мы шли с тетей из бани. Я взглянула на небо и вскрикнула от испуга. Там рубили и кололи друг друга саблями всадники на гигантских лошадях. Страшная схватка проходила в полной тишине и как бы при замедленной съемке… Тетя, глянув вверх, лишь покрепче сжала мне руку и ускорила шаг. Ночью мне не спалось, я еще раз вышла на улицу, но небо было чистое. Никогда больше я не видела ничего подобного. Много читала, искала ответ на свою загадку. Но тщетно. Может, кто-то еще наблюдал тот небесный бой?».
Воюющие привидения Сталинграда
Особенно часто призрачных воинов видят в Волгограде, где во время войны погибли тысячи солдат. К примеру, недалеко от Волгоградского государственного университета, расположенного рядом с известной Лысой горой, на которой шли ожесточенные бои, постоянно встречается темнолицый солдат в обтрепанной обгорелой шинели и с перевязанной рукой. По вечерам он подходит к запоздалым прохожим и просит закурить, а затем исчезает.
В Дзержинском районе города находится большое захоронение убитых во время Сталинградской битвы немцев. В конце 80-х годов местная молодежь частенько ходила туда «покопать» могилы в надежде найти какие-нибудь ценные вещи. Обычно эти раскопки производились поздно вечером или ночью; «копателей» не пугали даже рассказы о появлявшихся в тех местах привидениях. Характерный случай произошел летом 1988 года. Безлунной мглистой ночью один из «копателей» вышел прогуляться и не вернулся. Нашли его лишь под утро, да в таком состоянии, что пришлось срочно везти его в психиатрическую лечебницу. Только через пару дней юноша рассказал, что стал свидетелем ночного боя, и не просто боя, а штыковой атаки. По словам «копателя», он очутился в зимнем разрушенном городе; вокруг него в полной тишине разрывались гранаты, гибли немецкие и советские солдаты…
Битвы невидимок
Поступают также сообщения и о невидимых, но весьма шумных сражениях. Ранним утром 4 августа 1951 года две англичанки, отдыхавшие в приморской деревушке в нескольких милях от Дьеппа (Франция), были разбужены звуками ружейной стрельбы, грохотом канонады и взрывами бомб. Все это продолжалось около 50 минут. Бой, несомненно, кипел где-то на побережье, скорее всего в порт}'. Однако вскоре все стихло.
Расспросив потом местных жителей, женщины с удивлением узнали, что боя на самом деле не было, и что обитатели деревни слышат его довольно часто, даже перестали обращать на это внимание. Вернувшись в Англию, туристки послали отчет о происшедшем в Лондонское общество психических исследований. Члены Общества, просмотрев записи о боевых действиях в тех местах, установили, что начало феномена совпадает по времени с первыми выстрелами канадских и британских солдат, атаковавших ранним утром 19 августа 1942 года занятый немцами порт Дьепп. Из шести тысяч человек, принимавших участие в сражении, которое длилось четыре с половиной часа, четыре тысячи были убиты или ранены.
…Довольно трудно однозначно ответить на вопрос: почему встречаются подобные визуальные и слуховые галлюцинации, и галлюцинации ли это? Нельзя, конечно, исключить, что это плоды воображения не в меру впечатлительных людей. Но свидетельств слишком много, и отвергнуть их все не получается…
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Замки, развалины древних крепостей, старинные кладбища, заброшенные усадьбы — подобные места, вызывающие у обывателей мистический ужас, с давних времен считались прибежищем привидений. Рубеж ХIХ-ХХ веков, на который пришелся всплеск увлечения в обществе оккультизмом, стал настоящей эпохой охотников за привидениями. В столичных городах России, Западной Европы и Америки в тот период работали сотни салонов, где проводились спиритические сеансы, во время которых вызывались духи умерших родственников, а также известных личностей самых разных эпох и народов.
Прабабушкино кресло
К категории тех, кто в молодости увлекался спиритизмом, относилась и прабабка омского инженера Игоря Фатеева, происходившая из знатного рода, о чем в советское время не принято было упоминать. С детства Игорь помнил, как вечерами старуха запиралась в своей комнате и, как, посмеиваясь, говорили его родители, занималась спиритизмом.
Что такое спиритизм, Игорь узнал много лет спустя, однако первое общение с настоящим привидением произошло у него в подростковом возрасте. Это случилось летом 1982 года, когда родители пятнадцатилетнего Игоря находились на даче. В один из вечеров подросток в одиночестве смотрел телевизор, как вдруг услышал грохот, доносившийся из кухни. Выбежав на звук, Фатеев увидел, что кастрюли, до недавнего времени аккуратно расставленные на полке, валялись на полу. Игорь поставил посуду на место и направился обратно в зал. Однако на пороге подросток остановился точно вкопанный. В кресле, где он сидел несколько минут назад, находилась серая, выглядевшая прозрачной женская фигура. Фигура повернула голову, и подросток с ужасом узнал в ней свою прабабку, умершую 8 лет назад. Кресло, в котором сидел призрак, некогда принадлежало покойной старушке. Игорь испуганно охнул, и тотчас за этим видение растворилось в воздухе.
Этот случай через некоторое время имел свое продолжение. Как-то Игорь сделал несколько фотоснимков своих друзей. Когда же он проявил фотографии, то на одной из них позади смеющихся ребят он вдруг увидел бледный силуэт, чертами напоминавший его прабабку. Игорь рассказал о загадочных явлениях своим родителям, и те посоветовали сыну сходить в церковь и поставить за упокой старушки свечу, что Игорь вскоре и сделал.
А через пару недель в автомобильной катастрофе погиб отец подростка…
Забытый перстень
Всерьез изучением привидений Игорь Фатеев занялся после окончания института, когда устроился на работу инженером в конструкторское бюро одного из крупных омских предприятий. Как-то одна из сотрудниц бюро пожаловалась на то, что вот уже больше года ее донимает призрак отца, умершего после очередного запоя. Игорь, вооружившись фотоаппаратом, согласился осмотреть квартиру, в которой проживала эта женщина. В напарники к Фатееву напросился его друг и коллега Дмитрий Гвоздев. Практически весь выходной день молодые люди провели в квартире коллеги, а к вечеру вдруг почувствовали в комнате чье-то невидимое присутствие. Нет, тогда они не увидели призрака, словно тот скрывался от незнакомцев. Однако слабые волны холодного воздуха и колебания портьер весьма очевидно указывали на присутствие в помещении некой неживой субстанции. Фатеев с Гвоздевым сделали несколько фотоснимков пустой комнаты и ближе к полуночи разошлись по домам.
Вскоре Игорь проявил пленку и распечатал фотографии, на которых был отчетливо виден бледный мужской силуэт. На вытянутой в сторону фотообъектива руке его Фатеев сумел разглядеть массивный перстень. После того как Игорь показал коллеге полученные фотографии, женщина с удивлением отметила, что при жизни ее отец всегда носил на руке это украшение. Однако похоронили мужчину без его любимого дорогого перстня. Услышав это, Фатеев в шутку посоветовал закопать украшение в могилу покойного, чтобы тот больше не приходил за ним. Уже на следующий день женщина радостно сообщила Игорю о том, что его совет она выполнила. И на самом деле — больше призрак мужчины не появлялся в той квартире.
После этого случая Фатеев и Гвоздев с азартом взялись за поиски привидений. С фотоаппаратом они побывали на местном кладбище, во многих заброшенных домах города, посетили места, где во время Гражданской войны шли бои. И действительно, иногда на полученных фотоснимках им удавалось запечатлеть следы призраков. Талантливые инженеры даже сконструировали ряд приборов, которые по электромагнитным и низкочастотным колебаниям фиксировали наличие таинственных нематериальных объектов. Невидимое присутствие подобных субстанций исследователи отмечали и в густонаселенных городских кварталах, и на свалках, и за городом. Особенно много невидимых объектов ими было зафиксировано в горах Алтая и в пустыне Гоби в Монголии…
Классификация привидений
Занимаясь более полутора десятков лет изучением феномена привидений, Игорь Фатеев составил свою классификацию призраков. По мнению И. Фатеева, все привидения делятся на следующие типы: стационарные, или «оседлые», и блуждающие.
К стационарным типам исследователь относит бестелесные субстанции, то и дело появляющиеся в одних и тех же определенных местах: на кладбищах, в старых домах или квартирах. С этим типом привидений Игорь столкнулся в конце девяностых годов прошлого века, когда один его хороший знакомый построил на месте купленного в пригороде Омска полуразвалившегося домика двухэтажный добротный коттедж. С пугающей регулярностью хозяев особняка стал тревожить призрак — высокий и худой мужчина, появлявшийся то на участке, то в многочисленных комнатах коттеджа, то в бане или хозяйственных постройках. Друг обратился за помощью к Игорю, и тот, проведя кропотливое исследование, наткнулся за сараем на зарытый в земле человеческий скелет. После того как найденное тело было по всем правилам похоронено на кладбище, призрак перестал появляться.
Оседлыми привидениями являются, как правило, «неприкаянные души» — посмертные субстанции людей, вовремя не преданных земле по всем правилам культа, не завершивших при жизни какое-то очень важное дело либо совершивших дурной поступок или преступление. Практически всегда стационарные привидения появляются не на территориях захоронений, а в месте своей смерти. Исключение составляет «кладбищенский сторож» — душа первого человека, похороненного на том или ином кладбище. Согласно многочисленным поверьям, такой призрак постоянно бродит по кладбищу, отпугивая нечистую силу и посетителей некрополей, имеющих дурные намерения.
Блуждающие привидения, как правило, непредсказуемы. Они могут появляться в самых разных, порой весьма необычных местах. Так, в картотеке И. Фатеева имеются свидетельства очевидцев, видевших призраки на борту летевшего самолета и в тамбуре скорого поезда, в стоматологическом кресле, за заводским станком и даже… в башне танка.
По мнению И. Фатеева, основу блуждающих привидений составляют так называемые «призраки-вестники», или «призраки-посланцы» — души зачастую незнакомых людей, которые являются к человеку с тем, чтобы о чем-то его предупредить или передать ка-кое-либо известие. Игорю известен случай, когда одной из женщин на протяжении месяца являлся призрак неизвестного мужчины в военной форме. А вскоре после этого она получила трагическое известие о том, что ее сын, проходивший срочную службу в армии, погиб при исполнении служебных обязанностей…
Многим из нас, особенно в детстве, доводилось слышать леденящие кровь истории о призраках. Однако, как показывает практика, значительное число этих рассказов не имеет под собой реальной основы и является банальным вымыслом. Часть имевших место реальных видений можно отнести к категории естественных природных явлений — миражей. И лишь только не более трех-пяти процентов подобных видений связано с неизведанной сферой контактов живых людей с представителями потустороннего мира.
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С давних времен топи и болота у разных народов считались местами нехорошими, населенными всевозможной нечистью, так и норовящей погубить случайно попавшего в их владения путника.
Многоликий хозяин
Среди заволжских народов в дореволюционные годы бытовала легенда о старце-пустыннике. Этот седовласый, с благообразным лицом, увешанный ржавыми веригами старик иногда встречался грибникам, охотникам или рыбакам и заводил с ними душеспасительную беседу о посте, безгрешной жизни и молитвах, не упоминая при этом имени Господа. Очарованный мудрыми речами, путник соглашался на предложение посетить отшельнический скит, где, мол, можно прекрасно отдохнуть от мирских забот. Плутая тайными тропами через непролазную чащу и топи, старец приводил гостя на небольшую поляну, где стоял чистенький деревянный сруб. Однако только человек собирался зайти в уютный скит, как тот вдруг исчезал, а вместо почтенного старца перед замороченным гражданином появлялось страшилище с бескровным лицом, которое начинало неистово хохотать. И метался несчастный по полянке, не в силах выбраться с крохотного островка, со всех сторон окруженного непролазным болотом, и ругал себя на чем свет стоит за то, что дал себя заморочить болотнику — безжалостному хозяину смертоносной топи…
По старинным русским поверьям, болотник — пузатый голый старик с лягушачьим лапами, выпученными глазами, огромным безобразным ртом и длинной седой бородой. Любит показывать из болотной жижи свою спину, которую путешественник принимает за кочку. Едва только шагнет человек на нее, как тотчас кочка уходит из-под ног. Это болотник ныряет в глубину, чтобы оттуда схватить путника за ноги и тянуть вниз — барахтающегося и цепляющегося за зыбкую растительность.
Для того чтобы морочить людей, болотник придумал чарусу — островок зеленой растительности, обычно радующий глаз на опушке мертвого леса-сухостоя. Привлеченный видом ярких цветов, любитель природы ступает на чарусу, под которой скрывается смертельная для всего живого топкая жижа.
В прежние времена было известно: если на поверхности болота появляются пузыри, это значит, болотник дремлет, покуда солнце не скроется за макушками деревьев. Считалось, что чудище питается мхом и гнилушками, а комары и прочий гнус, находящийся у него в услужении, загоняют путников в самую трясину.
Коварная обольстительница
Другой, не менее опасный для человека обитатель топей — болотница, дальняя родственница русалки. Народы, живущие на Урале, называют это таинственное существо болотной ведьмой, а жители Севера России — русальницей. Однако, в отличие от прозрачных водянистых русалок, облик болотной ведьмы, или русальницы, практически неотличим от облика реальной женщины, а своей красотой болотная ведьма способна очаровать любого. У нее тонкий грациозный стан, длинные, развевающиеся на ветру русые волосы, правильные черты миловидного лица с выразительными голубыми глазами. Вот только предстает перед путником эта нечисть в виде сидящей красотки с поджатыми под себя ногами — прячет русальница от людей лягушачьи лапы.
Как и у болотника, у болотной ведьмы в запасе много способов обмануть доверчивого прохожего. Так, бывает, заведет она протяжную песню, услышав которую, грибник или охотник помимо своей воли идет на чарующие звуки, пока не увидит на зеленой, безопасной с виду лужайке прекрасную незнакомку с грустными глазами.
Частенько болотница принимает вид плачущей девушки, которая начинает умолять человека вывести ее — заблудившуюся — из лесной чащи. Бывает, что обернется белым лебедем-подранком или бьющимся на земле глухарем, которых азартный охотник принимает за легкую добычу и по своей наивности попадает в коварную трясину. Вот тут-то и является болотная ведьма в своем настоящем облике — облике страшного существа с широким, как у лягушки, ртом, полным мелких острых зубов. Увидев русальницу в ее естественном виде и не успев вовремя отвести глаза, человек, поверивший болотной ведьме, превращается в корягу, которой век суждено гнить среди болота. А нечисть, сотворив свое черное дело, с неистовым хохотом ныряет в трясину, ожидая приближения очередного незадачливого путника.
Духи и повелители трясин
У коренных народов Зауралья пантеон загадочных обитателей болот велик и многообразен. Самоеды — так называли аборигенов первые русские переселенцы — самым страшным обитателем приполярных топей считали бункушку, или бунушу — одноглазое существо, покрытое рыбьей чешуей. Местные жители верили, что этот злой дух насылает «черный мор», как в прежние времена они называли чуму, и питается кровью попавших в болотный плен живых существ. Особенно опасна бункушка поздней весной — едва только сойдет лед, она просыпается от долгой зимней спячки и, подплыв к поверхности болотной глади, поджидает свою жертву.
Коечух — хозяин таежных топей в бассейне реки Подкаменная Тунгуска — знаменит тем, что может превращаться в водяную змею, укус которой усыпляет человека. Тогда коечух утаскивает несчастного в свое логово под корягами гнилых деревьев. С этого времени человек становится бесплотной сущностью, попавшей в вечное услужение к хозяину топей.
У камчадалов болотный дух — меречь — часто предстает в образе блуждающего по трясинам шамана, одетого в серые, светящиеся в темноте лохмотья. О приближении меречи наблюдательному человеку говорит сильный запах тухлой рыбы, а также пляшущие вокруг огоньки, следы болотного злыдня. Согласно местным поверьям, сила меречи возрастает, если в трясине утонет камчадальский шаман. Поэтому болотный дух напускает на него «отвод глаз», и тогда служитель местного шаманского культа перестает ориентироваться в пространстве и попадает на болото, откуда ему уже не выбраться.
Спасительные «средства защиты»
По мнению известного русского философа Даниила Андреева, высказанному в философско-мистическом труде «Роза Мира», трясины, топи и болота в обилии населены многочисленными демоническими духами природы — стихиалями, — пребывающими в особом инфрафизическом слое, называемом Ганникс. Предназначение этих духов — заманивать людей в гибельные места, получая при этом наслаждение от сознания собственной силы и безнаказанности.
Несколько по-иному природу таких существ объясняют народные предания. Так, считается, что болотными ведьмами становятся молодые девицы, покончившие с жизнью путем утопления в болотной воде, а также злобные колдуньи, использовавшие в своем черном ремесле так называемую болотную магию, основные компоненты ритуалов которой — болотная вода, лягушки и жабы, тина и мох. В болотников также превращаются детоубийцы, нашедшие свою смерть в трясине…
Многовековое соседство человека с зыбким, ненадежным и обманчивым пространством топей и болот привело к тому, что народ выработал большой арсенал «средств защиты» от коварных обитателей этого пространства. В частности, даже в наши дни знающие люди не ходят в такие гиблые места без того, чтобы не захватить с собой какой-либо металлический предмет. Тому, кто шел на болота, у староверов было принято сыпать в правый карман горсть земли, взятой у порога родного дома. Не выносит болотная нечисть и креста, крепко зажатого в правой ладони, а также молитвы. От этого таинственные обитатели топей тут же исчезают или с визгом проваливаются в трясину, не успев навести свои злобные чары. Спасительной для путника, которого начинают морочить хозяева болот, может стать фраза: «Чур меня!». По древним поверьям, она призовет на помощь человеку души умерших предков, лучше нас знавших, как вести себя с таинственными силами природы.
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Швейцарский парапсихолог Луциус Вертмюллер известен не только в своей стране, но и во всем мире.
В 2006 году он организовал в Базеле конгресс, посвященный столетней годовщине со дня рождения Альберта Хофмана, изобретателя наркотика ЛСД. Этот конгресс получил в Европе широкий резонанс. Известный химик и философ Альберт Хофман был близким другом Вертмюллера. Их дружеские отношения, по словам парапсихолога, не прекратились и после смерти Хофмана, скончавшегося в 2008 году. Во всяком случае, во время спиритического сеанса в январе 2009 года Вертмюллер получил от покойного Хофмана маленькую записку. Вертмюллера она глубоко тронула и взволновала — по содержанию текста он убедился, что это действительно весточка от друга с того света.
«Феликс»
За последние 15 лет, как рассказывает господин Вертмюллер, он провел 20 спиритических сеансов, в которых участвовали пять различных групп медиумов. Во время сеансов ему приходилось слышать громкие потусторонние голоса и наблюдать немало характерных проявлений потустороннего мира, в том числе материализацию предметов. В январе 2009 года он присутствовал на сеансе в спиритическом кружке «Феликс» в пригороде Ханау под Франкфуртом. Вертмюллер еще весной прошлого года познакомился с основателем этого кружка господином Каем Мюгге, журналистом и кинематографистом, к которому проникся большим доверием как к высоко профессиональному и порядочному человеку. Руководит кружком врач Мартин Йохен, хорошо знакомый с историей и практикой парапсихологии.
Заседание кружка состоялось в доме семьи Мюгге в маленькой комнате первого этажа. В заседании участвовали десять человек: шесть женщин и четверо мужчин разного возраста. Усевшись за стол, они сосредоточились. Вертмюллер уже раньше слышал, что в кружке «Феликс» иной раз можно наблюдать левитацию стола, за которым сидят участники сеанса, материализацию предметов, стуки и голоса, доносящиеся словно из-под земли. Господин Йохен рассказал Вертмюллеру о недавней «посылке» — газете 1955 года с заметкой о появлении в одном из берлинских домов привидения.
Загадочный предмет
Сеанс, от которого хозяева и гости ждали много интересного, начался как-то вяло. У Мюгге в тот день очень болела голова, и слабые проявления потусторонних сил в ходе сеанса его разочаровали. Стол как будто бы вздрагивал под руками участников сеанса, но ничего другого не происходило. Вдобавок все чувствовали себя несколько скованно из-за присутствия швейцарских гостей. Господин Йохен уже хотел закончить безрезультатный сеанс, когда вдруг почувствовал (может быть, получил знак из потустороннего мира?), что собравшиеся должны пересесть в другом порядке.
После того как гости и хозяева поменялись местами, стол, вокруг которого все сидели, поднялся и завис под потолком. После того как стол вновь опустился, все хотели разойтись, довольные результатом. Однако Мартин Йохен вдруг попросил присутствующих снова положить руки на стол. В тот же момент послышался слабый шум, и Вертмюллер почувствовал, как легкий предмет коснулся его руки и свалился куда-то вниз. Включили свет. Молодая женщина, сидевшая рядом с Вертмюллером, сказала, что почувствовала, как упавший предмет скользнул по ее ноге. Она взволнованно уверяла, что этот предмет определенно упал на пол и нужно его искать.
— Я тотчас нагнулся и стал ощупывать пол под столом, — вспоминает господин Вертмюллер. — Минуты не прошло, как я нащупал ладонью какой-то мелкий предмет и сжал его в кулаке.
«Я тоже жив! Альберт»
Речь идет о так называемом физическом спиритизме, при котором «присланные с того света» вещи возникают как бы из ничего. Некоторые парапсихологи изредка сталкивались с этим явлением. По крайней мере сами спириты утверждают, что на их сеансах бывает и левитация, и звуковые сигналы, и предметы материализуются прямо из воздуха.
Луциус Вертмюллер держал в руке маленький плотный предмет величиной с каштан.
— Разжав руку, я увидел на ладони восковую полусферу диаметром около пяти сантиметров, — рассказывает швейцарец. — При ближайшем рассмотрении оказалось, что внутри нее находится металлический предмет. Мы осторожно очистили плоскую сторону полусферы и увидели старый серебряный наперсток, запечатанный воском. Сняв воск, мы обнаружили в наперстке крошечный свернутый в трубочку листок бумаги. Он был пропитан воском и совсем затвердел. Я начал его разворачивать и, как только прочитал первые слова, сразу сказал Сабине и членам кружка: «Это от Альберта Хофмана». Мы развернули записку до конца. Там было написано всего несколько слов: «Луциус, я созерцаю эту чудесную природу, она живая. Я тоже жив! Альберт».
При жизни Альберт Хофман много раз писал письма Вертмюллеру, и поэтому тот мгновенно узнал его почерк. Кроме того, Хофман часто использовал глагол «созерцать» вместо «смотреть». Зрительному восприятию он придавал особый смысл и называл себя «созерцателем». «Чудесная природа» при жизни была одной из его любимых тем для размышления.
— Я хорошо помню: он всегда подчеркивал, что только природа в состоянии сотворить нечто живое. А мы, люди, создаем лишь мертвые вещи, — продолжает Вертмюллер. — Я также помню, как мы много раз беседовали о существовании жизни после смерти. А еще раньше он обсуждал эту тему с моим отцом. Чем дольше я думаю о содержании записки Альберта, тем больше смысла открываю в кратком послании. Я не знаю других слов, по которым я еще лучше мог бы узнать Альберта.
Почерк не изменился
В Ханау Вертмюллера отвезла на своей машине одна из участниц сеанса по имени Сабина. По пути они разговорились, и швейцарец сказал, что за два дня до спиритического сеанса в кружке «Феликс» Альберту Хофману исполнилось сто три года со дня его рождения. Парапсихолог был очень взволнован и тронут неожиданным подарком от своего друга и безмерно ему благодарен.
Вертмюллер заметил, что почерк Альберта не изменился. Особенно характерно его написание заглавной буквы «А».
Через две недели Вертмюллер рассказал о полученном послании детям Хофмана, Андреасу и Беатрис, и даже показал им фотокопию записки. Оба без колебаний заявили, что это почерк их отца. Парапсихолог доктор Стэнли Крипнер много лет поддерживал с Хофманом дружеские отношения. Он тоже внимательно рассмотрел записку и, сравнив почерк с хранящимися у него многочисленными письмами Альберта Хофмана, тоже пришел к однозначному выводу, что почерк в записке полностью соответствует почерку в прижизненных письмах Хофмана.
Потусторонний юмор
Но при чем тут наперсток? Через некоторое время Луциусу Верт-мюллеру пришло в голову, что Альберт Хофман много работал с сердечными гликозидами, в частности, с дигиталисом, который иначе называется наперстянкой. Это была, пожалуй, шутка совершенно в духе Альберта Хофмана, какие он часто себе позволял.
— Я уверен, — заканчивает свой рассказ швейцарский парапсихолог Вертмюллер, — что участники спиритического кружка — безупречно порядочные люди. Кроме того, никто из них лично не знал Альберта Хофмана. Так что никто, кроме меня самого, не мог заготовить и незаметно подбросить наперсток с запечатанным в нем посланием, но я-то этого не делал!
И еще. Немецкий писатель Томас Манн был участником спиритического сеанса у своего знакомого барона фон Шренк-Нотцинга и наблюдал подобные проявления материализации. Он убедился, что о мошенничестве в каком-нибудь механическом смысле здесь не могло быть и речи. Но, к сожалению, проявления, реальность которых не подвергают сомнению люди, их наблюдавшие, пока не возбудили живейшего интереса у абсолютного большинства деятелей науки.
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Как известно, суд и другие правоохранительные органы служат для того, чтобы стоять на страже закона и защищать истину. Однако по тем или иным причинам это не всегда и не везде удается сделать. И тогда истину защищает нечто таинственное, не поддающееся какому-либо объяснению. Страшного возмездия избежать не удастся никому!
Бешеный Тони
В 1967 году известный мафиози и наркобарон Тони Гивена заехал по своим темным делам в американский город Хатворд. Здесь, в местном баре, ему приглянулась одна молоденькая, довольно симпатичная особа. Девушка же, несмотря на все его знаки внимания, оказалась совершенно неприступной. Но Тони знал, как вести себя с такими гордыми, и не терял надежды на победу. Кончилось все так, как и предполагал молодой человек — скоро они уже заходили к нему в номер. Однако радость Тони была преждевременной — девушка и здесь продолжала корчить из себя недотрогу. Никогда до этого не получавший отказа, на этот раз мафиози просто взбесился. В конце концов, хорошо выпив, он эту женщину просто застрелил. Буквально через пять минут на место происшествия прибыла полиция. Казалось бы, наркобарону теперь не отвертеться, нашлась даже свидетельница, которая видела, как Гивена повел девушку в свой номер. За это ему неминуемо грозил электрический стул.
Вскоре убийца оказался в местной тюрьме. Но мафиози не терял надежды — он вызвал из Нью-Йорка своего адвоката Роберта Неймана. Тот водил дружбу с подобными типами и за очень хорошие деньги великолепно их защищал. Деньги у Тони были, причем немалые, и чтобы не сесть на электрический стул, денег он не жалел. Но и адвокат должен отработать такие деньги — чтобы все было чисто, свидетельница, к тому же единственная, должна быть мертва! Однако номер не прошел — полиция предусмотрела подобный вариант, и женщина была надежно скрыта от посторонних глаз. Когда об этом стало известно обвиняемому, он пришел в ярость и пообещал Нейману потянуть его за собой. Однако криминальный адвокат не унывал — за 300 тысяч долларов он нашел трех лжесвидетелей, которые предоставят на суде стопроцентное алиби для Гивены. Тот не раздумывая согласился — свою жизнь он оценивал намного дороже.
Лжесвидетели будут наказаны
Роберт Нейман принялся за осуществление своего плана. Найти трех подонков, которые за деньги выполнят все его условия, было довольно просто. Первым лжесвидетелем стал владелец спортивного магазина по фамилии Дивайн. На суде он должен был свидетельствовать, что перед самым закрытием магазина, т. е. в момент убийства, зашел мужчина, который долго выбирал гантели. Покупателя он хорошо запомнил, так как из-за него пришлось закрыть магазин намного позже — это был подсудимый Тони Гивена. Следующим лжесвидетелем стала немолодая уже женщина, которая совершенно случайно в это же время оказалась в этом же магазине. Это была некая Клара Бульд, готовая ради денег сказать что угодно, а тут такая огромная сумма. Третьим вызвался молодой человек по имени Эдвард Норман. Для бедного студента это был просто подарок судьбы. Проведя подробный инструктаж, адвокат направился на свидание со своим подзащитным, где сообщил ему о результатах своей работы. Тот был просто в восторге.
Наконец наступил судный день. Единственная свидетельница обвинения дала исчерпывающие обличающие показания, после чего суд перешел к допросу свидетелей защиты. Однако ни один из троих свидетелей в суд не явился. Единственное, что смог в этой ситуации сделать Нейман — это ходатайствовать о переносе слушания на другой день. Следующий день оказался необычно богат сенсациями. Во-первых, выяснилось, что поздно вечером накануне суда студент Эдвард Норман что-то чинил в своей квартире и случайно попал под напряжение. Труп его уже сутки лежал в морге. Что касается продавца, то накануне суда он решил принять ванну. Однако то ли он перегрелся, то ли нахлебался воды, но ему внезапно стало плохо. Как потом выяснилось, у Дивайна остановилось сердце, и он скончался прямо в ванне. Клара Бульд уже торопилась к назначенному времени в суд и поэтому, наверное, была невнимательна. По дороге она попала в аварию и была доставлена в реанимацию. Там, не приходя в сознание, женщина скончалась.
Единственное, чем адвокат в такой ситуации мог помочь своему подзащитному — просить суд о помиловании. 3 марта 1969 года губернатор отклонил прошение о помиловании Тони Гивены и тот был отправлен на электрический стул.
Случай с художником
Необъяснимое и загадочное «нечто», столь своеобразно защищающее истину, судя по всему, иногда перекладывает свою миссию на того или иного человека. Эта трагическая и в то же время необычная история произошла в Санкт-Петербурге в конце XIX века. Весь город тогда был шокирован злодейским убийством, совершенным на чердаке одного дома на Васильевском острове. Убитой была 14-летняя девочка. На ноги были подняты лучшие сыщики Санкт-Петербурга, задействованы все полицейские чины, однако преступление пока оставалось нераскрытым. Общественность же требовала найти и сурово наказать преступника. Потрясенный этим событием, один известный питерский художник решил сам побывать на месте злодеяния…
Когда он закончил работу, на полотне было изображено мрачное чердачное помещение, на переднем плане которого виднелось растерзанное тело задушенной девочки. На картине был изображен и убийца, хотя художник с ним никогда не встречался. Это было самое настоящее олицетворение зла: приземистый бородатый монстр, отталкивающее отвратительное лицо с большим слюнявым ртом. Особенно бросались в глаза низкий, как у питекантропа, лоб, выпяченная нижняя челюсть и маленькие, близко посаженные глаза.
Самым же удивительным было то, что в момент начала работы над картиной у художника вдруг появилось какое-то невообразимое вдохновение, и рука сама собой принялась наносить мазки за мазками. Картина оказалась настолько реалистичной и завораживающей, что было принято решение поместить ее на выставку. В один из дней, когда было особенно много народа, в зале вдруг раздался истошный вопль. Оказалось, что какой-то тип, взглянув на полотно, вдруг дико закричал и, забившись в конвульсиях, упал на пол. Зрители, подбежавшие к нему, были просто поражены: перед ними лежал… убийца с картины! Сходство было настолько ошеломляющим, что никто даже и не сомневался, что это и есть преступник.
Полиции, прибывшей на выставку, странный посетитель сразу же признался в совершении злодейского убийства. Удивлению его не было предела: «Что же случилось, кто мог зарисовать меня в эту страшную минуту? Ума не приложу! Это какое-то наваждение, какая-то чертовщина».
Страшная находка княгини
Эта история также произошла в России в конце XIX века. Однажды княгиня Александра Каховская заехала в поместье своего давнего знакомого, отставного прапорщика Епишева. Тот слыл большим любителем сценического искусства, имел свой театр и небольшую труппу актеров. В Грушеньке Мешковой, одной из своих крепостных актрис, просто души не чаял. Александру Федоровну встретил дворецкий и сообщил, что Грушенька сбежала, а барин, загрустив, покинул имение. Но с тех пор в опустевшем доме якобы поселилось какое-то привидение. Заинтригованная этим рассказом, Каховская решила остаться заночевать.
Среди ночи бесстрашная княгиня в проеме двери увидела прозрачную женскую фигуру в белом одеянии, которая поманила ее за собой. Выйдя из дома, фигура направилась в глубь сада и молча остановилась возле деревца. Через мгновение она словно растаяла в воздухе. На следующее утро Каховская распорядилась провести на этом месте раскопки, и из земли был извлечен полуистлевший труп женщины. Прислуга узнала Грушеньку. Несмотря на столь невероятные доводы графини, суд признал все эти факты заслуживающими внимания. Епишев впоследствии был разыскан и под давлением таких вот необычных улик был вынужден признаться в убийстве из ревности. Что же за сила, причем сила праведная, выносит мерзавцам и злодеям свой жестокий, но справедливый приговор, а также способствует их заслуженному наказанию? Это, как говорится, информация к размышлению.
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22 июня. День начала Великой Отечественной войны. С тех пор прошло много лет, и за это время появилось множество мистических историй, связанных с теми годами.
Могила Тамерлана
Самая, пожалуй, известная история — о том, что 21 июня 1941 года, накануне войны, советские археологи потревожили прах великого Тамерлана. Сразу же после этого на месте раскопок появились три седовласых старца, которые предупредили ученых, что если они немедленно не прекратят раскопки, это может привести к войне. Археологи об этом тут же доложили членам правительственной комиссии, но их лишь подняли на смех. Раскопки продолжились, а на следующий день началась Великая Отечественная война…
В 1943 году об этой истории узнал маршал Жуков и сообщил о ней Сталину. Было принято срочное решение перезахоронить мощи Тамерлана. А через некоторое время весь советский народ праздновал победу под Сталинградом. После того как могильник Тамерлана полностью реставрировали, последовала победа на Курской дуге. Возможно, это лишь совпадения, однако, с тех пор война и мистика так и идут рука об руку.
Разговор с блокадным Ленинградом
Это невероятное событие произошло несколько лет назад с Ильей Разиным из Санкт-Петербурга. Как-то осенним вечером он позвонил своей подруге Нине. На другом конце провода ответил тонкий детский голосок, назвавшийся Ниной, но это был голос совсем другого человека, и молодой человек повесил трубку. Перезвонив, он вновь услышал тот же голос: «Поговорите со мной — я дома одна, мамы нет, и мне очень скучно. Расскажите что-нибудь». Мужчина хотел снова повесить трубку, но почему-то не сделал этого — он стал рассказывать о себе, о своей девушке Нине. Детский голосок спросил: что Илья сейчас делает?
— Пошел с телефоном на кухню, — ответил он, — и теперь…
Но Нина не дала договорить:
— Разве телефон можно переносить? Первый раз об этом слышу, — в ее голосе чувствовалось неподдельное удивление.
Илья поинтересовался:
— А у тебя какой телефон?
— Обыкновенный, на стене висит. А вы пошли на кухню, потому что хотите есть?
— Да нет… Просто стою у окна и смотрю на огни вечернего города. Девочка обиженно произнесла:
— Нехорошо обманывать. Все же знают, что в городе затемнение. Электричество давно отключили, дома холодно, буржуйку топить нечем. Мамы что-то долго нет. Папа на фронте. А вы инвалид, да?
Разина даже пот прошиб — какой фронт, какой инвалид?
— Разве сейчас война? — в полном недоумении произнес он. Ответ прозвучал уже сквозь слезы:
— Конечно, война. Вы что, с луны свалились? Ведь мы же воюем с фашистами!
Чувствуя, что он сейчас сойдет с ума, мужчина спросил:
— Ниночка, какой сейчас год, скажи, пожалуйста!
— Сорок второй, какой же еще…
И в этот момент их разъединили. Опомнился Илья, когда зазвонил телефон. Взяв трубку, он услышал голос уже настоящей Нины:
— Где ты был, почему не подходил к телефону?
Переговоры с блокадным Ленинградом запомнились Разину на всю жизнь, он нисколько не сомневался, что попал в 1942 год.
Они защищали Брестскую крепость
Как известно, первыми приняли бой с фашистами защитники Брестской крепости и близлежащих населенных пунктов. Прошли десятилетия, и жителям белорусской деревни Дубовый Лог вновь довелось пережить события далекого прошлого.
Началось все с того, что ночью в их деревне внезапно раздались странные звуки. Это явно были автоматные очереди вперемежку с одиночными выстрелами. Первым их услышал механизатор Владимир Ярош, который не растерялся — быстро разбудил жену с детьми и спрятал их в подпол, а сам забрался на чердак. При этом не забыл прихватить охотничье ружье. Чердачное окошко выходило на ту сторону, откуда все громче и громче слышались выстрелы. Зарядив ружье, Владимир стал напряженно думать о происходящем и ожидать, что будет дальше. Вдруг у дома напротив он увидел несколько фигур, которые, озираясь по сторонам, короткими перебежками двигались в сторону сельсовета. Происходящее напоминало то ли фильм о войне, то ли кошмарный сон: это были самые настоящие немецкие солдаты с автоматами наперевес. Ущипнув себя несколько раз, Владимир понял, что не спит. В это время из дома напротив раздался двойной выстрел. Видно, местный охотник, самый меткий в деревне стрелок Михаил Маринич не удержался и выстрелил по немцам из обоих стволов. Открыл огонь и Владимир, но немцы, совсем не реагируя на это, медленно растворились в темноте.
Стрельба стихла, а наутро вся деревня с дрожью вспоминала ночной бой. Жительница крайнего дома Мария Евсеевна Добыщ рассказала, как по ее огороду ползли и стреляли серые тени! Когда они оказались в свете уличного фонаря, женщина обомлела: это были немцы! Вглядываясь в темноту, она вдруг увидела, как один из них метнулся к ее окну, и потеряла сознание. А другая селянка, Валентина Козырева, даже разглядела одного солдата в полуистлевшей немецкой форме и ржавой каске. Но что особо запомнилось — у него не было лица! Женщина от ужаса тоже упала без чувств, а когда очнулась, никого уже не было.
Нечто подобное происходило и в соседней деревне Перстень: ночью на нее напали немцы, а после «боя» словно испарились.
Свидетелями похожего явления оказались и братья Черниковы. В районе Прохоровского поля их машина неожиданно застряла. Проезжавший мимо мотоциклист после тщетных усилий вытащить машину вызвался сообщить об аварии в ближайший колхоз. В четыре часа утра братья увидели свет фар и подумали, что на помощь им прислали трактор. Когда трактор был уже совсем близко, оказалось, что это не трактор, а немецкий танк с крестом на броне! В это время из тумана показались еще несколько танков. На ум пришла единственная мысль: снимают кино! И братья направились к головному танку. В этот момент вокруг начали рваться снаряды, и боевые машины одна за другой начали взрываться и полыхать. Самым странным было то, что все это происходило в полной тишине.
Братья, не раздумывая, бросились прочь от горящих танков и пришли в себя уже в машине. Дождавшись рассвета, они отправились на место, где шел бой, но ни танков, ни следов сражения там не обнаружили.
События на Брянщине
Вот еще одна история, когда отзвуки войны ворвались в нашу действительность. Поздним летним вечером двое брянских дачников спешили на электричку. Они уже почти подошли к станции, когда увидели человека, одетого в телогрейку, подпоясанную ремнем. На плече его висел автомат. Внешне незнакомец очень напоминал партизана времен Великой Отечественной. Дачники угостили странного путника сигаретой, а один из них чиркнул зажигалкой. И в этот момент их ослепила яркая вспышка. Когда они пришли в себя, странного человека нигде уже не было. Как потом выяснилось, именно на этом месте фашисты когда-то уничтожили партизанский лагерь.
Александр Фролов и его товарищи каждое лето приезжают на места былых боев. Однажды во время раскопок они обнаружили останки шестерых советских и более десятка немецких солдат. Разложив отдельно кости наших и немцев, следопыты приступили к исследованию места их гибели. Но стало смеркаться, и работу пришлось отложить до следующего утра. Добравшись до палатки, уставшие за день ребята моментально уснули. Но выспаться им не удалось — очень скоро их разбудил… лязг гусениц, звуки канонады, немецкая речь. И все это слышалось оттуда, где они только что копали. Закаленных в походах поисковиков обуял такой ужас, что они выскочили из палатки и бросились к ближайшей деревне. Как только рассвело, следопыты вернулись к месту раскопок. Скелеты находились в том же положении, в котором их и оставили. Пройдя немного дальше, ребята увидели свежие следы гусениц и землю, словно перепаханную взрывами. Казалось, что ночью здесь шел самый настоящий бой.
Подобные случаи ученые объясняют тем, что энергоинформационное поле Земли, в частности, его определенное пространство, сохраняет память о событиях прошлого. Все эмоции, чувства, желание победить и выжить в войне сливаются в такой энергетический всплеск, что происходит скачок слуховой и зрительной информации в более позднее время. Подобные явления чаще всего происходят на местах былых боев, где погибли много людей. Именно здесь природа воспроизводит картины прошлого, отпечатывая их в пространстве каким-то пока неведомым нам образом. Парапсихологи же считают, что души погибших и незахороненных солдат все еще продолжают свою войну.

Глава 7
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О призраках, которые являются путникам на дорогах, ходит немало легенд.
В Англии их называют хайвейменами, или дорожными людьми. Истории про хайвейменов можно было бы принять за чистый вымысел, если бы не огромное количество свидетельств: подобные встречи — не редкость…
Анку — фантом смерти
Говорят, на дорогах французской провинции Бретань можно повстречаться с фантомом… самой смерти!
Анку — такое имя ему дали местные жители — выглядит как рослый, очень изможденный человек с длинными белыми волосами, одетый во все черное. На голове у него широкополая шляпа, какие обычно носят фермеры Бретани, на плече — коса. На месте глаз у призрака — пустые глазницы. Как правило, его видят шагающим рядом с повозкой, в которую впряжены лошадиные скелеты.
Рассказывают, что в старину, заслышав на улице звон колокольчиков, люди прятались, закрывали окна и двери домов… Если кому-то доводилось встретиться с Анку на пустынной дороге после захода солнца, неведомая сила прижимала человека лицом к земле. Это означало, что не позднее чем через два года он умрет. Те же, кто сталкивался с привидением поздно ночью, умирали и вовсе в течение месяца.
О том, откуда взялся Анку, говорили разное. Кто-то утверждал, что это сам библейский Каин, убивший своего брата Авеля и теперь охотившийся за новыми жертвами. Кто-то — что это призрак человека, умершего в данной местности последним и подыскивающего себе компанию для загробной жизни.
Незнакомцы в плащах
Легенды гласят, что хайвейменами чаще всего становятся люди, умершие насильственной смертью.
Так, в конце 80-х годов ушедшего столетия девушка по имени Винти Эприл на своем автомобиле ехала на рождественскую вечеринку в Шеффилд. Когда Винти добралась до городка Тодвик, возле маленькой придорожной гостиницы «Красный лев» путь машине неожиданно преградил темный силуэт. Это был мужчина верхом на черной лошади, одетый в длинный плащ и шляпу-треуголку. Всадник метнулся навстречу автомобилю — и вдруг… исчез на глазах у изумленной девушки.
В другой английской деревне, Торп Сальвин, хайвеймены сотни лет подряд пугали проезжающих автомобилистов. На Пэкмен-Лэйн, одном из старейших торговых маршрутов Британии, не раз появлялся фантом мужчины в черном плаще. В 1991 году группа друзей, увидевших на шоссе призрак, решилась на эксперимент: они не меньше пяти раз разворачивали машину и возвращались обратно, но размытый силуэт в плаще по прежнему оставался на том же месте. По слухам, при жизни этот человек был грабителем почтовых дилижансов, и теперь неприкаянная душа стремилась туда, где ему приходилось заниматься своим преступным промыслом.
В предместьях йоркширской деревни Беверли-Бек несколько молодых людей однажды вечером столкнулись у ручья с призрачным длинноволосым всадником в черном плаще. Не обращая на встречных никакого внимания, он прямо по воде пересек ручей и растворился в ночи. Когда-то в прошлом через этот ручей было перекинуто два моста. Возможно, всадник просто переправился привычной дорогой…
Мертвые дети на переезде
Вот еще весьма трогательная история о хайвейменах. В Техасе, в районе Сан-Антонио, где-то в 1930-1940-х годах, столкнувшись на железнодорожном переезде с поездом, потерпел катастрофу школьный автобус. Десять школьников и водитель погибли.
Теперь, пересекая рельсы в том месте, где произошла трагедия, водители порой ощущают, как невидимые руки отталкивают их автомобили назад, словно желая предотвратить возможную аварию. Если у машины на путях глохнет двигатель, она сама начинает потихоньку катиться, пока не достигнет безопасного места. Во всем этом смогли убедиться «охотники за привидениями», прибывшие в Сан-Антонио, чтобы установить истину.
Среди автомобилистов ходят слухи, что если на этом переезде посыпать капот автомобиля каким-нибудь светлым порошком — пудрой или тальком, — на нем остаются отпечатки детских ручек…
Дама в белом
Один из сюжетов популярного американского телесериала «Сверхъестественное» посвящен «женщине в белом» — призраку, который нередко появляется на дорогах Европы и Америки. Существует несколько версий истории о призрачной незнакомке. Одна из них — про молодого человека, поздно ночью возвращавшегося домой с вечеринки. По дороге он заметил на обочине девушку в длинном белом платье и остановился, чтобы подвезти ее. Заметив, что незнакомка дрожит от холода, парень накинул ей на плечи свой пиджак. Доехав до дома девушки, водитель открыл дверцу, чтобы помочь ей выйти, и тут понял, что его попутчица исчезла. В конце концов, наш герой решил, что она просто забежала в дом.
На следующий день юноша вспомнил, что новая знакомая забыла вернуть ему пиджак. Он поехал к ней, но застал дома только мать девушки, которая рассказала, что дочь десять лет назад погибла в автокатастрофе. Увидев, что парень ей не верит, женщина отвела его к могиле дочери. На надгробии лежал его пиджак…
А есть ли у «женщины в белом» реальные прототипы?
В 60-х годах прошлого столетия некая Мария Руа и ее жених ехали в автомобиле к родителям девушки: они торопились сообщить родным о своей помолвке. По пути Мария заснула, а молодой человек не справился с управлением. Произошла авария, и оба погибли.
Через несколько лет на той же дороге один парень, путешествовавший на своем автомобиле, увидел на обочине девушку в белом платье. Он остановился и предложил подвезти ее. Девушка молча уселась на заднее сиденье. В какой-то момент, обернувшись, шофер обнаружил, что сзади никого нет… Решив, что пассажирка каким-то образом выпала из машины и теперь лежит на дороге раненая, он отправился за помощью в полицейский участок. Вместе с дежурным офицером они обыскали все вокруг, но никакой девушки на дороге не оказалось. И тут оба заметили, что дверца машины несколько раз открылась и закрылась сама собой…
Бывает, дорожные призраки становятся причиной аварий. Так, в середине 1970-х на крутой горной трассе близ американского города Кламат-Фолс была сбита машиной молодая девушка.
Теперь время от времени ее призрак голосует на дороге. Если кто-то из шоферов останавливается, фантом манит его за собой и заманивает в пропасть… Иногда призрак внезапно появляется перед автомобилем, и тот, резко вильнув в сторону, падает в бездну или врезается в скалу…
Коварный призрак девушки в белом обитает и неподалеку от немецкого городка Деггендорф, в том месте, где железная дорога проходит через туннель. Поздним вечером он заманивает в туннель случайных прохожих, и они попадают под поезд, мчащийся на большой скорости…
Шофер и ведьма
А с нашим соотечественником, красноярцем Юрием С., в 1993 году приключилась история, затмевающая все зарубежные страшилки о хайвейменах.
Около полуночи Юрий ехал по дороге на своем «КамАЗе». Вдруг прямо перед машиной как из-под земли выросла какая-то фигура. Насмерть перепуганный, Юрий затормозил и увидел женщину, стоявшую около капота его машины. Она открыла дверцу кабины и попросила довезти ее до кладбища. Водитель хотел было отказать, но в тот момент словно отключился и ничего не соображал. Очнувшись, обнаружил, что незнакомка уже сидит рядом с ним. На лбу у нее была свежая рана, из которой капала кровь. Он даже не удивился, как будто это было в порядке вещей.
Юрий вел машину словно во сне, не глядя на дорогу. Наконец она остановилась сама собой. Женщина сказала: «Помоги мне!» Вслед за ней шофер подошел к кузову самосвала и достал оттуда… пустой гроб. Самосвал стоял напротив кладбища. Зловещая незнакомка привела Юрия к разрытой могиле, улеглась в гроб, и шофер механически столкнул его в яму. При этом тело женщины выпало, привалившись к стенке могилы. Юрий бросил туда крышку гроба, потом взял валявшуюся рядом лопату и начал забрасывать яму землей. Только когда работа была окончена, водитель «КамАЗа» пришел в себя. Он стоял поздней ночью на кладбище перед чуть присыпанной могилой один-одинешенек. Юрия охватил ужас, и он со всех ног бросился бежать к своему самосвалу.
Через некоторое время шофер пришел на кладбище вместе с приятелями, которым поведал о своем страшном приключении, и увидел вместо полузакопанной могилы памятник с фотографией некоей Тамары К., похороненной здесь несколько лет назад. На фотографии была та самая женщина, которую подвозил Юрий…
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Одним из самых популярных развлечений образованных взрослых людей в конце XIX века был спиритизм. Тысячи его поклонников на всех континентах собирались в темных комнатах, садились вокруг столов и вызывали души умерших. Что греха таить, и сегодня нередко можно встретить тех, кто упорно пытается заглянуть за занавес, отделяющий нашу жизнь от смерти. Кого (или что) же мы все-таки вызываем, с кем (или с чем) начинаем общаться и как изменяет это общение нас самих?
Есть контакт!
На спиритических сеансах духи вступали в контакт с людьми по-разному. Наиболее часто живые общались с ушедшими с помощью блюдечка. На лист бумаги с нарисованным кругом, по краям которого написаны буквы, клали блюдце. К нему легко прикасались пальцы желавших побеседовать с духом Наполеона или Александра Македонского. Через некоторое время блюдечко вдруг оживало и начинало медленно скользить по бумаге, останавливаясь то у одной, то у другой буквы. Из них складывались слова и фразы, иногда бессмысленные, иногда вполне понятные, довольно точно отвечающие на поставленный вопрос.
Проблемой спиритизма много лет занимался старейший эксперт Ассоциации «Экологии непознанного» Юрий Фомин. В последние годы, по мнению известного российского исследователя аномальных явлений, массовые занятия спиритизмом приняли угрожающий характер. За несколько десятков лет Ю. Фомину пришлось многократно встречаться с людьми, которые, по их словам, с помощью спиритических сеансов удостоились откровений либо представителей космического разума, либо всевозможных святых, либо даже самого Господа Бога.
Группа исследователей под руководством ученого прежде всего ставила перед собой задачу — установить, существует ли объективно «кто-то» или «что-то», вступающее в контакт с человеком на спиритическом сеансе, или полученная контактером информация — результат подсознательной деятельности его мозга?
И вот первый результат исследований. Оказывается, спиритическая информация действительно исходит от реально существующего источника! По мнению Ю. Фомина, этот источник — информационные комплексы умерших людей. Как показывают эксперименты, комплексы эти продолжают существовать и после смерти человека.
Дух противоречия
Однако достоверность информации, полученной на спиритических сеансах, невелика. Значительную ее часть составляют общие рассуждения, всем известные истины, а порой и просто дезинформация. Большинство полученных сведений вообще невозможно проверить. Это, в первую очередь, относится к описанию жизни во Вселенной, устройству космических кораблей, строению планетарных систем и так далее…
Однажды Ю. Фомин собрал для беседы за «круглым столом» свыше десятка человек, заинтересованных в проблеме, и предложил, руководствуясь информацией со спиритических сеансов, сформулировать единый взгляд на строение Вселенной и формы жизни в ней. Однако «круглый стол» оказался с острыми «углами» и закончился большим скандалом. Каждый из присутствующих не желал слышать других и упрямо отстаивал только свою точку зрения, козыряя уникальностью информации, полученной им «оттуда»…
И вот что интересно. Оказалось, есть одна очень характерная особенность «потусторонних» сведений. Несмотря на наличие в протоколах спиритических сеансов большого количества рассуждений научного характера и даже советов для исследователей, не было ни одного случая успешного использования этой информации в науке или в быту.
ИРС — понятие научное
Итак, возникает естественный вопрос: что же это за существующий вне нас нематериальный объект, информационный комплекс, вступающий с нами в контакт на спиритических сеансах? Попробуем разобраться.
Человеческому организму от организмов его родителей должна быть передана определенная информация. Считается, что она содержится в ДНК молекул половых клеток и закодирована на атомарном уровне. Но в этом случае объем передаваемой информации достаточно мал, а для формирования и функционирования человека необходима информация на несколько порядков больше. Кроме того, ею должна располагать каждая клетка организма. Так в человеке формируются органы чувств, способные воспринимать этот колоссальный объем.
Развитием человеческой клетки извне управляют, по мнению Ю. Фомина, так называемые информационно-распределительные структуры (ИРС). Со смертью человека связь между ИРС и биологическим телом прекращается. Но ИРС, теряя не только связь с физическим миром, но и способность действовать, все-таки сохраняет самосознание.
Этим и пользуются медиумы на спиритических сеансах. Но, как правило, 90 процентов получаемой Таким образом информации очень тривиально, так как она соответствует интеллекту контактера. Чем ниже уровень его развития, тем примитивнее то, что жаждущие приобщения к великим тайнам получают от духа умершего.
Почему же ИРС выходят на контакт с людьми? Этому Ю. Фомин тоже дал объяснение. После смерти человека активность ИРС снижается из-за потери источника энергии, однако путем спиритического контакта ИРС может получить энергию контакгера-донора. Вероятно, именно этим фактором объясняется настойчивое стремление некоторых душ вступить в общение с живыми, наладить с ними устойчивую связь. Некоторые духи увлекают своего донора «полноценным общением», находя все новые поводы для контакта. А люди «ведутся» на такое времяпрепровождение и в конце концов попадают в зависимость от чужой ИРС.
Опасность зависимости и умение ей противостоять
Иногда ИРС умершего просто подчиняет себе личность, с которой вступает в контакт, а собственную ИРС человека как бы «консервирует». Лица, переживающие такую ситуацию, теряют индивидуальность, начинают жить чужой жизнью, не могут объяснить, что с ними происходит, у них полностью отключается механизм памяти. В таких случаях говорят, что в человека вселилась лярва (привидение, личина (лат.)), и обращаются к колдунам с просьбой изгнать чужой дух из тела несчастного.
Постоянный спиритический контакт невероятно вреден для контактера, он лишает его способности самостоятельно мыслить и формирует обособленное мировосприятие. Такие люди начинают снисходительно относиться к окружающим, которым якобы недоступно понимание известных только им тайн, начинают безгранично верить получаемой ими информации, теряют способность к самостоятельным действиям, советуются с духом по каждому вопросу и безоговорочно выполняют все его советы.
Иногда это приводит к трагическим последствиям. Одна женщина увлекалась групповым спиритизмом, потом стала «работать» одна. Вела записи сеансов, а на участие и беспокойство о ней других отвечала: «Мне разрешено» или: «Мне запрещено поступать таким образом». Кончилось это увлечение трагично. Она выполнила очередной приказ невидимого советчика: вернула книги, которые брала у своих знакомых, раздала все свои долги и оповестила родных о дне ухода из жизни. Точно в назначенный срок женщина скончалась.
Как мы видим, спиритизм — развлечение далеко не безобидное. После частых и постоянных сеансов спириты попадают в такую глубокую зависимость от своего «хобби», что абсолютно теряют способность трезво оценивать ситуацию. Отсюда возникают психические заболевания и всевозможные комплексы. Как же противостоять такому процессу и существуют ли общие приемы защиты от спиритической зависимости?
Активное противодействие психическому закабалению человека прежде всего заключается в мобилизации его внутренних способностей, в осознании им своей внутренней силы. Любая форма экстрасенсорного воздействия, в том числе и спиритического, прежде всего требует пассивности субъекта. Ему внушается чувство страха и убеждения в собственном полном бессилии. Поэтому, если человек уверен в себе, готов противостоять внешним влияниям, воздействовать на него очень трудно, а иногда и просто невозможно.
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О потустороннем мире люди рассказывают с незапамятных времен. Сообщения о посмертных контактах появляются в средствах массовой информации и в наши дни. Чаще всего речь идет о знаменитостях.
На связи — дух Майкла Джексона
Сейчас у всех на слуху имя Майкла Джексона. Он умер 25 июня 2009 года. А уже 10 июля экстрасенс Бонни Вент из Калифорнии заявила, что ей удалось установить контакт с духом Майкла. По ее словам, король поп-музыки сожалеет о том, что люди, так и не сумевшие его понять, обходились с ним столь бездушно, и он не успел сделать многое из задуманного.
Другие известные экстрасенсы тоже поспешили «отметиться»
— Сильвия Браун, Джеймс Ван Прааг и другие. Последний, кстати, считается лучшим медиумом в США. Он автор книг «Разговор с небесами», «Исцеление печали», «Призраки среди нас». А 13 августа 2009 года на блоге доктора философии Дональда Райлза появился рассказ о контакте этого медиума с духом Джексона. Дух якобы утверждает, что никто его умышленно не убивал.
— Я чувствовал себя больным в тот день, очень больным. Мой доктор Конрад велел мне отдыхать, но мне нужно было отрабатывать движения к предстоящему концерту. Я был очень утомлен, а потом просто рухнул, — рассказал Майкл Ван Праагу.
Ну и где же поп-король теперь? Как он чувствует себя на том свете?
— Я окружен счастьем, — говорит дух Майкла. — Никогда не чувствовал себя более счастливым.
Но когда Ван Прааг спросил Джексона о его детях, тот прослезился:
— Я сильно по ним скучаю. Хочу, чтобы они были счастливы. Я буду с ними, в их сердцах, буду смотреть из-за их плеча.
Медиум также спросил Джексона, где тот хотел бы быть похороненным.
— На ранчо Неверленд, — ответил Майкл. И добавил: — Я не скучаю по своему телу, не чувствую к нему ничего. Я более счастлив без него. Не могу не помнить, что тело причиняло мне лишь боль.
А чуть раньше, в первые дни лета, СМИ вспоминали 40-го президента США Рональда Рейгана, который ушел из жизни пять лет назад, 4 июня 2004 года. По этому случаю состоялись различные официальные мероприятия — открытие еще одного памятника в Ротонде Капитолия, подписание Обамой постановления о подготовке к 100-летнему юбилею Рейгана… На некоторых мероприятиях присутствовала и 87-летняя вдова — бывшая первая леди Нэнси Рейган. Так вот. В одном из интервью вдова призналась, что все еще видит своего мужа Рональда и разговаривает с ним. Она сказала журналу Vanity Fair:
— По ночам, если я вдруг просыпаюсь, думаю, что Ронни здесь, и начинаю говорить с ним… И я вижу его! Я очень скучаю по Ронни, просто ужасно скучаю. Люди говорят, что это проходит. Увы, не проходит…
Нет, ты не свихнулся!
Этот феномен интригует и серьезных ученых. Уже созданы специальные исследовательские группы, разработаны электронные устройства для записи голосов с того света. Американские парапсихологи Билл и Джуди Гуггенхейм уверяют, что миллионы людей тем или иным образом общались с близким человеком «с той стороны». В своей книге «Привет с небес» они пишут, что за десять лет собрали свидетельства о более чем 5000 случаев так называемых посмертных коммуникаций.
— Если вам довелось общаться с кем-то из близких людей, которых уже нет среди нас, не думайте, пожалуйста, что вы сошли с ума, — говорит Джуди. — По нашим оценкам, с этим сталкивается, по меньшей мере, каждый пятый. В США, например, это более 50 миллионов человек.
Посмертные контакты могут происходить в самой разной форме: через сновидения, телефонные звонки, изображения на телеэкране, тексты в компьютере, фантомные прикосновения, запахи и звуки. Гуггенхеймов интересуют лишь послания, полученные без всякой специальной аппаратуры, без посредничества экстрасенсов или медиумов, без гипнотических сеансов и иных ухищрений. Вот лишь несколько интересных примеров.
Потусторонние спасители
«Закрой же окна!» — именно такой приказ своего покойного деда услышала во сне студентка колледжа. Дед, при жизни добрый и деликатный, теперь вдруг говорил строгим и не допускающим возражений тоном. Он буквально орал на свою любимую внучку: «Немедленно закрой все окна! Когда же ты научишься заботиться о себе?!»
Девушка проснулась, заперла все окна, в том числе и аварийный пожарный люк, и опять легла спать. Позже выяснилось, что в эту самую ночь в дом проник взломщик, который пробрался в соседнюю квартиру через незакрытое окно.
«Следуй за мной!» — так можно было истолковать знаки, подаваемые призраком, которые однажды ночью увидела, проснувшись, мамаша девятимесячного малыша. В дверном проеме вдруг появилась фигура ее покойной матери. Мать выглядела встревоженной и как бы куда-то звала. Женщина поднялась и послушно пошла следом — как оказалось, к спальне ребенка. И лишь когда молодая мама вошла в детскую, призрак исчез. Женщина решила проверить, как дела у малыша, и тут оказалось, что сын подавился кусочком пластмассы от своей игрушки и уже задыхается. Войди она минутой позже, ребенок бы погиб.
«Займись финансами матери!» — приказал голос покойного отца одной молодой жительницы Калифорнии. Женщина удивилась — мать ни о чем не просила, никаких тревожных вестей от нее не поступало. Но голос отца требовал проверить денежные дела престарелой мамаши. И что же? Оказалось, ее обворовал молодой сосед: как бы помогая старушке, он подписал от ее имени массу расходных чеков на многие тысячи долларов.
Жизнь бесконечна!
Исследователи паранормальных явлений убеждены, что посмертные контакты чаще всего преследуют одну цель — утешить близких покойного, приободрить, дать знать, что и после кончины жизнь продолжается. Ведь что обычно слышит скорбящий? «Не печалься обо мне, у меня все хорошо… У меня ничего теперь не болит… Я всегда буду присматривать за тобой и заботиться о тебе… Не горюй обо мне, дай мне уйти… Мы увидимся снова, прощай…»
Конечно, после кончины не все (и не со всеми) выходят на прямой контакт. Никто доподлинно не знает, почему это происходит (или не происходит). Похоже на то, что если что-то и мешает, Так это наш страх, злоба, упреки в адрес покойного, гнетущая депрессия или тяжкая давящая скорбь (вместо светлой печали).
В любом случае не следует забывать одну наиважнейшую вещь. Если посмертный контакт и происходит, то его инициатором не должен быть кто-то из нас, живущих: бесконечные стенания и причитания могут помешать душе уйти туда, куда ей положено. Вспомним одну из типичных фраз с той стороны: «Дай мне уйти». Как говорит физик Виктор Рогожкин, автор книги «Эниология», любой, кто своими скорбными причитаниями не дает душе уйти в следующую материализацию, нарушает закон неприкосновенности воли. К бессмертному астрально-ментальному телу следует относиться почтительно, уважительно — не тревожить его из праздного любопытства.
«После смерти физического тела человека начинается перезапись всей накопленной за данный инкарнационный цикл ментальной и духовной информации, — читаем мы в «Эниологии». — До девяти дней происходит перезапись духовного потенциала, до сорока дней — перезаписывается весь ментальный опыт». Нельзя мешать осуществлению этих важнейших энергоинформационных процессов своим бездумным и неграмотным вторжением, ибо «чем больше людей сожалеет об умершем, тем сложнее ему уйти в следующее рождение». И при этом происходит «перезапись неотработанных кармических программ с умерших на всех сожалеющих». За такое легкомыслие приходится платить. К примеру, стенания по умершему могут спровоцировать у живого проблемы с почками, прерывание беременности и иные неприятности.
Но и получив «привет с небес», не следует впадать в панику или считать себя в чем-то виноватым перед умершим. Ведь вполне возможно, что близкий человек просто дает вам знать: он есть, он помнит вас и решил попрощаться — до встречи в лучшем из миров…
Главный же смысл всех посланий «оттуда» понятен: жизнь бесконечна!

Глава 10



ШАМАНЫ. СВЯЗЬ С ПОТУСТОРОННИМ МИРОМ




[image: ]




Многие народы Севера — нанайцы, эвенки, якуты, коряки — верят в шаманизм и способности отдельных представителей их рода вступать во взаимодействие с душами как умерших, так и живущих людей.
Профессиональные шаманы, как правило, — нервные и легковозбудимые лица. Они быстро впадают при камлании в транс и утверждают, что видят то, что другим не дано. С точки зрения былой советской науки, шаманизм — не более чем шарлатанство.
Откуда приходит и куда уходит душа
К началу XXI века в России почти не осталось шаманов. На всем огромном Дальнем Востоке их не более 7-10 человек. У тех же нанайцев (гольцов), а их осталось в России менее 10 000 человек, богов не существует. Зато духов — сколько угодно. Дух в представлении аборигенов — высшая субстанция. Невидимые духи добра и зла могут воплощаться в реальные объекты природы — в какую-нибудь гору или скалу, пребывать в озере или реке или вселяться в хищника. В свою очередь, сам шаман или шаманка на пике экстаза во время камлания могут сопроводить душу в «царство теней», или загробный мир. У нанайцев ясное представление о душе, которая до зачатия пребывает в образе птички на родовом дереве. Потом душа переселяется в утробу матери, а по смерти человека покидает тело. Шаман способен видеть ее как бы висящей над землей и по форме напоминающей тело. К слову, знаменитая болгарская ясновидящая Ванга «видела» такую же картину.
Проводы в «царство теней»
Если по православному вероучению душа умершего может находиться среди близких на протяжении 9 дней, то у нанайцев этот срок удлиняется аж до трех лет. В это время душа покойного блуждает по дому или чуму, сидит за столом, ходит по охотничьим тропам. Аборигены считают, что в этот период она особенно зорко видит, кто из родных, близких, друзей нарушает нравственные устои — прелюбодействует, занимается воровством и так далее. Живые боятся и стараются вести себя благочестиво. Таким образом, душа усопшего становится как бы совестью живых.
Обряд прощания с ней спустя три года — целое представление, где шаман является центральной фигурой. Начинается камлание. Неожиданно танец собравшихся родных и друзей прекращается, и шаман произносит: «Душа говорит мне, что ты, Николай, не вернул покойному денежный долг и две шкурки соболя». Присутствующий родственник признает, что он действительно брал взаймы. Он согласен немедленно вернуть жене умершего долг. К позорному столбу пригвождается то один, то другой из его рода… Наконец камлание заканчивается. Шаман сообщает собравшимся, что душа умершего теперь ни на кого не в обиде и что он, шаман, препроводит ее в «царство теней». По представлениям колдуна, это место находится где-то далеко за Амуром и «тени умерших», то есть души, охраняются там собаками и драконом.
У постели больного
Шаману подвластно лечение разного рода недугов. По тени больного он определяет, чем тот страдает. Тень — это душа заболевшего. Ясновидение лекаря столь глубоко, что он тут же устанавливает, какого рода камлание ему надо провести и какое снадобье назначить для лечения.
Сильным средством считается моча самого шамана, а также настойка мухомора или других особых трав. Лечение легкой раны потребует меньших сил, а при серьезных недугах шаману приходится камлать аж целые сутки. Колдун обращается к духу, ведающему этой болезнью, чтобы тот смилостивился и освободил пациента от недуга. Не редки случаи, когда болезнь заходит столь далеко, что душа человека (еще живого) оставляет на время тело и устремляется в «дом мертвых», чтобы там присмотреть место для себя. При этом шаман устремляется за ней, стараясь ее догнать и возвратить к месту пребывания больного. Если душа все же достигла места своего вечного присутствия, лекарь-шаман виртуально привязывает душу к стулу, после чего он ждет. Если веревки падут, то человек умрет.
Гиблые места
В Приморье немало красивых мест. Однако аборигены отказываются в них селиться по причине того, что эти места или горы уже облюбованы духами. Сами названия, данные конкретной местности аборигенами (Шайтан, Чертова Лысина и прочие), предостерегают человека от их посещения. Но охотникам, рыболовам, грибникам все же приходится там бывать. Таким гиблым местом является плосковершинный холм, прозванный в народе Чертовой Лысиной. На нем постоянно происходят какие-то неприятности. То утонет кто-либо из селян, то лодка опрокинется, а у одной женщины, обладательницы ученой степени, постоянно выходил из строя лодочный мотор.
Причины происходящего легко объясняются легендами. Вот одна из них. Сидела на вершине сопки молодая женщина с дитем на руках. Она была ясновидящей, и поэтому когда сзади к ней подобрался черт с дурным намерением, она взяла толстую палку и так огрела его по темени, что тот полетел вниз, а кости его рассыпались по склону. На том месте, где истлели его останки, ничего с тех пор не растет.
Мудрость Дерсу Узала
Однажды глубокой осенью известный знаток Дальнего Востока Владимир Клавдиевич Арсеньев (1872–1930) согревался у костра с участниками похода и своим верным проводником и другом Дерсу Узала. «Вдруг, — рассказывает Владимир Клавдиевич, — кто-то закричал. Я обернулся и увидел мираж. В воздухе немного выше поверхности воды виднелся пароход, две парусные шхуны, а за ними горы, потом появилась постройка, совершенно не похожая ни на русский дом, ни на китайскую фанзу. Явление продолжалось несколько минут, а затем начало блекнуть и мало-помалу рассеялось в воздухе». Арсеньев попытался объяснить мираж оптическими свойствами атмосферы, но Дерсу Узала не согласился с ним. По его представлению, душу имеют не только люди, животные, птицы, рыбы, насекомые, но и растения, и камни, и вообще все неодушевленные предметы.
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ВИСЯЧИЕ ГРОБЫ ПОДНЕБЕСНОЙ
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Идете вы себе спокойно по горной тропинке, и тут на вас внезапно сваливается… гроб. Самый настоящий, с покойником. Думаете, подобное бывает только в фильмах ужасов? А вот и нет. В некоторых южных провинциях Китая подобный казус с вами вполне может приключиться, поскольку гробы с усопшими там не закапывают в землю, не обкладывают камнями и не сжигают на костре, а… подвешивают прямо на скалах.
Странный обычай
Висячее кладбище выглядит довольно мрачно, да и само словосочетание звучит угнетающе, но что поделаешь — у каждого народа свои обычаи, которые приезжим вполне могут показаться странными. Так и в этом случае: небольшая народность бо, проживающая на юге Поднебесной, по каким-то, до сих пор не выясненным причинам вот уже несколько тысяч лет выставляет гробы со своими покойниками на всеобщее обозрение. _
Самому древнему гробу, укрепленному на крутом берегу реки Янцзы, две с половиной тысячи лет. А наиболее «свежим» захоронениям (если это можно так назвать) «всего» четыреста лет. Объясняется это тем, что народность бо, и так очень маленькая, быстро вымирает, так что скоро и хоронить-то будет некого. Однако старые традиции прочны и, хотя и очень редко, то на одном, то на другом скальном кладбище — нет-нет, да и появится новая «могила».
Интересно, что столь экзотические кладбища имеются не только в Южном Китае. Висячие захоронения есть и в некоторых других азиатских странах, например в Индонезии и на Филиппинах. Причем местные жители точно так же не могут объяснить: откуда к ним пришел этот, мягко говоря, странный для европейцев обычай? Зачем вывешивать гробы на скалы или прятать в небольших каменных пещерах, когда их спокойно можно зарыть в землю, что, кстати говоря, делают практически во всех соседних провинциях?
В настоящее время особенно популярны у туристов такие кладбища в филиппинской провинции Сагада. Там много и древних гробов (по некоторым оценкам, обычай хоронить так тут появился где-то две тысячи лет назад), и новых. Покойников, «предназначенных» для такого захоронения, местные жители предварительно окуривают специальными смесями, чтобы тела меньше подвергались разложению, — получается нечто вроде мумий.
Сделано на совесть
Здесь надо заметить, что, несмотря на столь экзотическое и технически сложное захоронение, скальные кладбища оборудованы с завидной предусмотрительностью. Шанс, что гроб упадет на кого-либо из прохожих, практически равен нулю. Во-первых, наскальное кладбище, хоть его и можно легко увидеть, практически не доступно ни снизу, ни сверху. Как бо умудрялись затаскивать туда своих покойников — загадка. К тому же непосредственно под захоронениями никаких дорожек нет — если гроб и упадет, то либо в глухую расселину, либо в воду. Во-вторых, случаи падения гробов крайне редки — все сделано на совесть. Ученым, исследовавшим дно реки Янцзы, на берегах которой находится одно из самых крупных скальных захоронений, удалось обнаружить на дне всего два десятка рухнувших гробов, и это за две с лишним тысячи лет! Остальные (около трех сотен) спокойно стоят на своих местах и усиленно привлекают к себе туристов.

Глава 2



ЗАБЛУДИВШИЕСЯ МОГИЛЫ
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Ожившие мертвецы, кровожадные мумии и летающие в гробах ведьмы — это кадры из фильмов ужасов и фантастических книг.
В жизни все бывает более скромным, но от этого не менее жутким и загадочным. Однако разум человека, находящийся в плену обыденности, защищается от столкновений с невероятным поиском логичных объяснений того, что объяснить невозможно.
Что за глупые шутки?
Относительно недавно, в конце 1989 года, происшествие в западном Канзасе потрясло привыкших к сенсациям американцев. Владелец одной из ферм в Фоли-крик, 60-летний Джо Берни, почувствовал себя героем фильма ужасов или участником какого-то глупого реалити-шоу. День на ферме начинается рано, и вот в предрассветных сумерках Джо вышел из дома и наткнулся на могильный холм с покосившимся каменным надгробием — не где-нибудь, а прямо у себя во дворе. От греха подальше фермер вернулся в дом и вызвал полицию. Прибывшие на место происшествия стражи порядка констатировали наличие непонятно откуда взявшегося надгробия. Камень был такой старый, что надпись на нем прочесть не удалось, поэтому определить, откуда неизвестные «шутники» притащили его, оказалось невозможно. В том, что это шутка, хоть и глупая и трудновыполнимая, не сомневались до тех пор, пока не начали срывать могильный холм. Под полуметровым слоем земли обнаружили истлевший гроб с человеческими останками. Для того чтобы извлечь гроб, потребовался экскаватор. После эксгумации неопознанные останки были перевезены за пределы фермерского участка и захоронены в глубокой яме.
При расследовании идею о розыгрыше пришлось отбросить: перевезти могильную плиту хоть на сто километров и тихо установить на новом месте — это дело трудное, но выполнимое. А вот проникнуть на огороженную территорию на экскаваторе или другой технике, способной переместить целый пласт грунта вместе с костями, — задача уже из ряда вон. Проделать же все это бесшумно и не оставляя никаких следов вряд ли по силам даже Дэвиду Копперфилду. Да и кому и зачем понадобилось такое делать? Вопросов в этой истории куда больше, чем ответов.
Австрийский колдун
Между тем это далеко не первый подобный случай. Могилы вместе со своими «жильцами» перемещались и раньше, но тогда объяснение было простым и однозначным — это колдовство. С останками в таких случаях поступали соответствующим образом.
В XVI веке в австрийском городе Линце могила бюргера Штетенберга исчезла со своего обычного места и обнаружилась в совершенно другом, о чем была сделана соответствующая запись в архиве местной церкви Св. Фомы. Случай вызвал бурную реакцию среди населения. При большом скоплении народа тело колдуна было извлечено из «новой» могилы и немедленно сожжено. Яма, оставшаяся от захоронения, была закидана камнями, а сверху водружен осиновый крест. С тех пор колдун Штетенберг местных жителей своими «переездами» не пугал.
В Испании же подобными случаями занималась святая инквизиция. В 1627 году проводилось расследование о тайном перемещении могилы Педро Асунтоса. Как и в других случаях, могильный камень переместился вместе с останками и большим слоем почвы.
На все воля Божия
Подобные казусы случались и с весьма почетными гражданами, которых заподозрить в колдовстве было просто немыслимо. В 1740-х годах в Германии в окрестностях Равенсбурга пастухами была замечена на берегу реки могила с надгробным камнем, которой раньше там не было. Благодаря хорошо сохранившейся надписи «Здесь покоится Христина Бауэр, прихожанка церкви Равенсбурга» удалось легко установить, откуда появилась эта бродячая могила. Пастухи немедленно известили священника, удивлению которого не было предела: могила Христины Бауэр находилась на видном месте церковного кладбища. При жизни эта прихожанка делала очень щедрые пожертвования и тем обеспечила себе посмертный почет. Между тем на положенном месте не обнаружили ни камня, ни могильного холма. При многочисленных свидетелях на кладбище были проведены раскопки, но никаких останков на месте захоронения обнаружено не было. Тогда провели раскопки на берегу реки и, к изумлению собравшихся, выкопали гроб с человеческими костями, которые явно находились все это время в земле. Священник не стал бороться с ведьмами, а рассудил, что если высшей силе было угодно переместить кости Христины Бауэр в другое место, то так тому и быть. Истлевший гроб и останки окропили святой водой и оставили под камнем на берегу реки. Местные жители долго обходили это место стороной, пока во время Первой мировой войны злополучная могила не была разрушена.
Чудеса на Глэнсвиллском кладбище
Но самым хорошо освещенным прессой случаем о загадочном перемещении могилы стал случай в Шотландии. Сэр Артур Хейзлем осенью 1928 года оказался проездом в городке Глэнсвилл, где более 60 лет назад был похоронен его родственник Роджер Хейзлем. Сэр Артур намеревался отдать долг памяти и навестить могилу покойного, однако это оказалось не так просто. Место расположения могилы он помнил прекрасно, хотя последний раз был здесь 15 лет назад. В тот день сэру Артуру пришлось усомниться в своей памяти — на месте могилы Роджера был ровный, заросший травой участок.
Кладбищенский сторож не смог прояснить ситуацию, и Хейзлем обратился в городской муниципалитет, где хранилась старая схема кладбища, подтверждавшая, что могила должна находиться именно там, где ее искал сэр Артур.
Тем временем сторож обнаружил надгробие Роджера Хейзлема в шестистах футах от места захоронения. Чтобы разобраться в этой истории, сэр Артур нанял землекопов, и на старом месте захоронения была вырыта достаточно глубокая яма… Гроба там не было! Напрашивался вывод, что Роджер Хейзлем вообще никогда не был здесь похоронен, а камень переместили по каким-то непонятным соображениям на другой конец кладбища.
К расследованию этой загадочной истории подключилась родственница сэра Артура, леди Берил, которая специально приехала из Лондона по просьбе своего племянника. Решив идти до конца, сэр Артур велел раскопать место под надгробием. На глубине полутора метров землекопы наткнулись на гроб, который был немедленно вскрыт. Сэр Артур был уверен, что к его родственнику эти останки не имеют никакого отношения, но леди Берил настояла на осмотре останков. По преданию, покойный Роджер носил перстень с монограммами «Я» и «Н». Сэр Артур лично спустился в могилу и обнаружил на безымянном пальце скелета именно такой перстень, подтвердивший таким образом, что перед ними останки именно Роджера Хейзлема, которые непостижимым образом переместились вместе с землей и надгробием на новое место.
В порядке вещей
Все эти загадочные истории необъяснимы лишь для цивилизованных европейцев. Некоторые африканские племена и коренные жители Полинезии воспринимают подобные явления как данность и даже научились предпринимать меры по их предотвращению. Жрецы на тихоокеанских островах сразу после похорон обливают свежую могилу древесным соком или обкладывают ракушками — именно для того, чтобы могила не «ушла». Примерно так же поступают жрецы культа вуду на Гаити.
Перемещения могил объясняют желанием души покойного переменить место. Чтобы этому воспрепятствовать, на островах Тонго хоронят в одной могиле обязательно двух человек. Местные жители считают, что даже если душе одного человека захочется сменить обстановку, то душа другого непременно помешает, и тогда могила останется на месте. Остается непонятным, почему туземцы считают, что души не смогут договориться и уйти вместе, но, наверное, им виднее — на островах Тонго не испытывают шока от исчезновения могил.
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Считается, что со смертью человека для него заканчиваются все мучения. По крайней мере, для его тела, тогда как душе предстоит еще немало пережить в мире ином. Однако и бренной плоти, даже посмертно, может быть обеспечено судьбой множество злоключений…
Казнь после смерти
Многие люди при жизни окружены славой, почестями, богатством, роскошью. Не менее пышными бывают и их похороны — с толпами людей, с торжественными речами и позолоченными гробами. Но это отнюдь не гарантирует того, что их тела после смерти спокойно и благородно сгниют в земле. История знает немало примеров разграбления роскошных гробниц и некрополей. Причем не всегда расхитителями оказываются любители золота. Иногда вечный покой мертвецов нарушается совсем по другим причинам.
В конце IX века в Риме был выбран новый Папа — Стефан VI. Едва только святой отец освоился на новом месте, он решил расправиться со своим предшественником — епископом Формозой. Однако загвоздка была в том, что Формоза к тому времени уже отошел в мир иной. При жизни Формозы Стефан никак не мог выразить свое осуждение его методов работы, но когда судьба сделана Папой самого Стефана, долго подавляемое чувство ненависти нашло свой выход. Тело епископа вырыли из могилы, обрядили в роскошные одежды и в таком виде посадили на папский трон.
После чего состоялся настоящий суд над мертвецом, в вину которому вменялись чудовищные преступления. Приговор судей был безжалостным — Формозу решено было казнить. Предварительно ему отрубили три пальца — те, которыми он благословлял народ при жизни. Затем бывшего Папу привязали за ноги к лошади и целый день в таком виде таскали по Риму. На закате провинившийся мертвец был сброшен в воды Тибра…
Голова на крыше
И это далеко не единичный случай — над телами бывших идолов глумились достаточно… В 1658 году в Англии состоялась безжалостная расправа с телом вождя английской революции Оливера Кромвеля, в свое время казнившего короля и провозгласившего республику. Кромвель внес величайший вклад в формирование современной Англии, но в годы его правления мир в стране покоился лишь на авторитете и мощи его личности. Едва же Кромвель покинул юдоль земную, ему, военачальнику и государственному деятелю, пришлось за свои дела расплатиться. Тело Кромвеля было извлечено из часовни Вестминстерского аббатства и повешено на площади. Позже голова вождя революции была отрезана и надета на кол на крыше аббатства — для всеобщего устрашения…
Еще более лютая казнь ожидала тело Григория Отрепьева, появившегося в Москве под именем сына Ивана Грозного и вошедшего в историю как Лжедмитрий II. В 1606 году царь-самозванец был казнен боярами-заговорщиками. Его труп несколько дней валялся на площади, а затем был подвергнут публичному бичеванию. Потом мертвецу вспороли живот, а изуродованные останки похоронили в придорожной канаве. Но бояре не успокоились на этом, и позже тело Отрепьева было вырыто и заправлено в пушку. После выстрела от самозванца не осталось ни следа…
Так же не повезло и Григорию Распутину, человеку, сыгравшему большую роль в трагической истории России. Бывший царский фаворит был заговорщиками-дворянами отравлен, застрелен и утоплен, а после похорон его тело вырыли из могилы и сожгли в котельной Политехнического института.
Мумия возвращается
А вот некоторые усопшие хоть и не подвергались издевательствам, но покоя также были лишены. Египетские фараоны, забальзамированные верными слугами для будущей жизни, оказались предметами торга, объектами для исследований, музейными экспонатами. Вряд ли древние египтяне предполагали для себя нечто подобное…
Неприятности преследовали и мумию Ленина. По распоряжению партийных вождей группа ученых постоянно находилась в Мавзолее: они следили за влажностью и температурой в саркофаге и совершали над телом бывшего вождя революции разные манипуляции. Мумии пришлось не однажды пережить покушения — всегда находились желающие «наказать» Ильича после смерти.
Во время войны мертвый Ленин тайком был перевезен в Сибирь вместе со всем сложным обслуживающим его хозяйством. Делалось это для того, чтобы спрятать от фашистов главную большевистскую святыню…
А еще тела могут выкапывать из могил и воровать. В 1978 году была вскрыта могила знаменитого Чарли Чаплина, труп увезли в неизвестном направлении. Похитители требовали у вдовы Чаплина выкуп, но она ответила: «Мой муж живет в моем сердце и на небесах. А то, что попало к вам в руки, мне неинтересно». Лишь спустя месяц тело великого актера было найдено и возвращено в могилу.
Очень часто мертвецам приходится путешествовать, если по тем или иным причинам решено их перезахоронить. Прах Наполеона спустя 19 лет после его смерти был перевезен с острова Святой Елены в Париж. Останки Федора Шаляпина, наоборот, из Франции вернулись в Россию.
Прах членов царской семьи в 1998 году был отправлен из Екатеринбурга в Санкт-Петербург.
Завоеватель Мексики Эрнандо Кортес умер в 1547 году и был предан земле в Севилье. Затем тело перевезли в Мексику и похоронили в монастыре. Именно здесь начались его злоключения: неоднократные перезахоронения, глумления над ним, намерения сжечь. Позже тело Кортеса вообще исчезло. Оно было найдено только в 1946 году и отправлено на исследования в лабораторию. Согласно легенде, последний правитель государства ацтеков Куаутемока проклял Кортеса перед свой казнью, сказав: «Бог накажет тебя за это». Проклятие исполнилось, правда, уже после смерти конкистадора.
Дьявол для Паганини
Еще при жизни великого музыканта Никколо Паганини ходили легенды, что он продал душу дьяволу и поэтому-то его скрипка обладает такой мистической силой и удивительным звучанием. После смерти Паганини эти слухи только усилились.
Скрипач скончался в мае 1840 года в Ницце. Он был забальзамирован и выставлен на всеобщее обозрение. Но вскоре стало известно, что епископ Ниццы запретил хоронить музыканта в городе. Тайно тело Паганини было вывезено на корабле в Геную — родину скрипача. Но местные власти не разрешили кораблю входить в гавань. Три месяца судно простояло на рейде. Матросы утверждали, что по ночам из гроба музыканта доносятся вздохи и скрипичные мелодии неземной красоты. После долгих переговоров тело Паганини все-таки перенесли в подвал замка, принадлежавшего близкому другу музыканта — графу Чессоле.
Но вскоре слуги графа стали жаловаться на то, что гроб светится в темноте. Граф лично убедился в этом, и тело музыканта было отправлено в местный морг. Но и там служащие, объятые ужасом, утверждали, что по ночам слышат стоны Паганини. Гроб с останками скрипача был отвезен на остров Сент-Онора до тех пор, пока не было получено разрешение на его погребение в освященной земле.
Лишь в 1876 году тело Паганини похоронили на христианском кладбище — спустя 36 лет после смерти.
Но и это был еще не конец истории. В 1893 году гроб вновь выкопали, так как служащие кладбища утверждали, что по ночам на месте захоронения скрипача из-под земли идут очень странные звуки.
Когда могила была вскрыта, обнаружили, что тело музыканта истлело, но его голова и лицо полностью сохранились. Слухи о связи Паганини с дьяволом поползли с новой силой…
Гений скрипки был вновь похоронен, но легенды о том, что по ночам на кладбище до сих пор раздаются стоны и звуки скрипки, до сих пор не утихают…
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К кладбищам люди издревле питали особое отношение. Могилам поклонялись, их использовали в магических ритуалах и религиозных действах. Мистический страх, который вызывали захоронения, был связан не только с отношением человека к смерти, но и с теми необъяснимыми явлениями, которые народная память бережно сохранила до наших дней.
И после смерти нет покоя…
В 1823 году в Томске умер купец Тимофей Сидорович Квасников. Родственники уважаемого в городе человека выбрали для погребения довольно удачное, на их взгляд, место — пригорок в центре городского кладбища, окруженный редким березняком. Вскоре наступила снежная зима, и несколько месяцев близкие не навещали могилу купца. Когда же, сразу после праздника Пасхи, в мае следующего года они приехали на кладбище, то, к своему ужасу, не обнаружили захоронения Квасникова. На месте могильного холма зеленела ровная лужайка. После долгих поисков могилу купца все же удалось обнаружить. Осевший холм с покосившимся крестом, на котором были указаны фамилия покойного и даты его рождения и смерти, находился в двухстах метрах от пригорка к югу. После долгих разбирательств со смотрителем кладбища родственники выяснили, что никто и не думал перезахоранивать усопшего. Но как могла могила переместиться в другое место, так и осталось загадкой.
Месть мертвецов
Многие знают, что незадолго до начала Великой Отечественной войны советские ученые вскрыли гробницу Тамерлана. До сих пор поговаривают, что фашистское нашествие на СССР явилось жестокой местью духа великого завоевателя за осквернение своих останков.
Издавна у многих народов считалось большим грехом осквернять могилы, ибо виновных в этом преступлении обязательно настигнет гнев потревоженного покойника. Так, в Средние века в Западной Европе человека, посягнувшего на могилу, объявляли чернокнижником и сжигали на костре. Таких людей в Х1-ХП веках зачастую подвергали смерти и на Руси. После казни тело преступника выбрасывали в поле, где его поедали хищные звери. Если осквернителя могилы найти не удавалось, все жители ближайших селений переезжали в другое место, так как считалось, что это селение теперь проклято и на него должны обрушиться страшные беды. Данное поверье, к сожалению, не раз подтверждалось.
В 1926 году в десяти километрах севернее города Усолье-Сибирское Иркутской губернии располагалась деревенька Малая Талая. В неурожайный год местные крестьяне, страдавшие от голода, решили раскопать могилу бывшего старосты деревни, умершего за несколько лет до этого, который, по слухам, повелел похоронить вместе с собой драгоценные украшения покойной жены. Могилу вскрыли, но вместо несметных богатств обнаружили несколько серебряных колец да маленький золотой браслетик. На сходе жители решили отправить в город посланцев, чтобы там выменять найденные украшения на хлеб. Однако ходоки к назначенному сроку не вернулись. Через некоторое время выяснилось, что, когда посланцы возвращались домой с хлебом, на них напали бандиты, ограбили и убили, а тела бросили в ров неподалеку от дороги.
Вскоре одной из жительниц деревни приснился покойный староста, который грозил ей пальцем. А вечером следующего дня заполыхал один из деревенских домов. Несмотря на безветренную погоду, в считанные минуты загорелось все вокруг. Люди в панике выбегали из охваченных пламенем жилищ. К следующему утру деревеньки Малая Талая не существовало.
Немалой опасности подвергают себя археологи, занимающиеся изучением древних захоронений. Игорю М. из Новосибирска в середине девяностых годов прошлого века довелось принимать участие в экспедиции на Алтай, занимавшейся раскопками скифских курганов. В состав его группы входил молодой аспирант, который относился к экспедиции, как к некой увеселительной прогулке. Археологи, по опыту знавшие, насколько необходимо уважительно относиться к захоронениям, не раз делали парню замечания за то, что тот позволял себе весьма фривольно обращаться с артефактами. Так, к примеру, он мог жонглировать найденными человеческими костями или наряжать скелеты в шутовские наряды, развлекая этим работавших с ним бок о бок сокурсниц. В один из дней, оступившись, аспирант упал в глубокий раскоп и повредил позвоночник. Травма оказалась настолько серьезной, что молодой человек навсегда остался инвалидом.
Могильная магия
Места захоронений столетиями привлекали к себе жрецов и шаманов, колдунов и знахарей. Согласно древнерусским поверьям, земля, взятая с могилы некрещеного младенца, служит основным компонентом в приготовлении так называемого ведьминого зелья. Это зелье будто бы давало возможность колдуну летать или превращаться в животных. Считается, что комья земли, взятые с могилы колдуна и положенные под подушку, позволяют видеть вещие сны. У северных славян, даже в языческие времена предпочитавших не сжигать, а закапывать умерших соплеменников, на могиле ведуна или знахаря совершали обряд посвящения в колдуны, принося кровавые жертвы вначале языческим богам, а после крещения Руси — Князю тьмы.
В старину, для того чтобы разрушить чье-то семейное счастье, колдуны и ведьмы рассыпали могильную землю на пути следования свадебного поезда. Это приводило к тому, что вскоре умирал один из молодоженов. Если этого не происходило, то трое первых детей в молодой семье погибали при рождении либо не доживали до годовалого возраста.
По поверью, трава, сорванная с могилы, позволяет излечивать многие заболевания, обладает приворотной силой и отпугивает злых духов. У западных славян было принято сразу после погребения закапывать в могильную землю семена различных растений. Если семена прорастали, то считалось, что род умершего будет иметь долгое и счастливое продолжение, а по количеству взошедших ростков определяли, сколько лиц мужского пола продолжат династию покойного.
В Центральной России вплоть до середины XIX века имел хождение ритуал получения неразменного рубля. Глубокой ночью в полнолуние на свежей могиле убивали черного кота, читая определенный наговор. Вскоре за спиной человека появлялся некто, бросавший на могильный холм рубль. После этого следовало схватить рубль и, не оглядываясь, бежать с кладбища до самого дома. Неразменный рубль всегда возвращался к своему владельцу…
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Во многих странах мира существуют церкви, в которых демонстрируются нетленные останки святых. Некоторые из них уже начали разлагаться, однако есть и такие, которые даже спустя века после смерти продолжают сопротивляться разрушительным силам природы. Каким же образом останки человека становятся нетленными?
По рецепту египтян
Существует несколько техник, с помощью которых мертвые тела можно уберечь от разложения. Одна из них — бальзамирование. Метод придумали древние египтяне, и он заключается в том, что внутренние органы человека вынимаются, а полость тела заполняется травами и другими природными материалами, препятствующими разложению. Затем тело пропитывается особыми маслами и плотно заворачивается в льняную ткань. Забальзамированные останки правителей ранних египетских династий спустя тысячелетия после их смерти можно видеть в прекрасном состоянии во многих музеях мира.
В современной истории самый известный случай сохранения останков — это, безусловно, бальзамирование тела В.И. Ленина, которое было осуществлено в 1924 году Б. Збарским и В. Воробьевым.
В настоящее время существует уникальный способ мумификации, разработанный немецким анатомом Гюнтером фон Хагенсом (его еще называют доктор Смерть), так называемая пластинация. Метод заключается в замене всех жидкостей в трупе на различные полимеры — латекс, специальные резины, полиэстер. Процесс делится на несколько этапов: тело то замораживают, то помещают в вакуум, то в ванну со специальным раствором. Конечный результат превосходит всяческие ожидания. С 1996 года по всему миру проводятся выставки «работ» доктора. Это мертвецы, которые были мумифицированы и выставлены напоказ.
Нерукотворные мумии
Бальзамирование — это трудоемкий и утомительный процесс, однако мумификация может происходить и естественным путем.
В 1984 году на Арктическом побережье Канады были обнаружены останки трех английских моряков — они выглядели, как живые, хотя погибли более 150 лет назад. Ученые пришли к выводу, что «виновники» отличной сохранности тела — низкая температура и холодный ветер.
Но, оказывается, сохраниться от разложения тело может и… в болоте. Останки мужчины, прозванного позже Толлундским человеком, обнаружили на территории современной Дании в 1950 году. Его казнили более двух тысяч лет назад, повесив на дереве, и останки прекрасно сохранились лишь благодаря тому, что все это время пролежали в торфяном болоте.
Но если для мумифицированных тел характерно мертвенное оцепенение, окоченелость, нетленные тела сохраняют гибкость и пластичность. Даже спустя годы после смерти у них мягкая кожа, и кажется, что эти люди только что умерли или даже просто спят.
Такой феномен ученые связывают с химическим процессом — омылением, при котором жировые клетки превращаются в субстанцию, чем-то напоминающую мыло, и плоть долгое время сохраняет достаточно свежий вид.
Святая Катерина Болонская умерла в 1463 году. Спустя несколько недель ее решили перезахоронить, откопали и увидели, что тело не тронуто разложением. С 1500 (!) года останки выставлены на всеобщее обозрение и совсем не изменились: женщина сидит в кресле в обрамлении свечей в часовне Нищих клариссинок (католическая сестринская община, которой она покровительствовала) в Болонье. И хотя ее кожа уже приобрела коричневый оттенок и сморщилась, прекрасное состояние тела представляет настоящую загадку для науки.
Еще один уникальный случай — святой Сильван, который умер мученической смертью в V веке. Его тело находится в церкви Святого Блеза в Дубровнике (Хорватия). Прошло уже почти 1700 лет, а оно остается нетленным. Кожа и губы сохранили естественный розовый оттенок, волосы все еще вьются, спадая на плечи…
Но, вероятно, самым известным примером нетленности является пастушка, Святая Бернадетта. Она умерла в возрасте 35 лет, но снискала славу среди католиков благодаря тому, что ей являлась Дева Мария, которая велела девушке копать землю в районе Лурдеса (Франция). В конце концов в этом месте забил целебный источник. Бернадетта умерла в 1879 году, а затем была эксгумирована в 1909-м и причислена к лику блаженных. Ее останки оказались нетленными. Затем тело перезахоронили в склеп, спустя годы еще дважды эксгумировали (в 1919 и 1923 гг.), а также провели вскрытие, которое показало, что ее внутренние органы до сих пор мягкие и пластичные. Сегодня тело святой находится в реликварии монастыря Святого Жильдара в городе Невр (Франция).
Прижизненная мумификация
Во дворе тхиенского храма Дау в 23 километрах от Ханоя (Вьетнам) уже три столетия сидит в позе лотоса мумия настоятеля монастыря Ву Кхак Миня. Согласно легенде, почувствовав приближение смерти, Ву Кхак Минь уединился в небольшой часовне и погрузился в молитву, наказав войти к нему, только когда перестанет стучать его молитвенный барабан. После смерти Миня гниения тела замечено не было, и спустя месяц монахи покрыли его серебряной краской, чтобы защитить от насекомых, и поместили на небольшое возвышение в нише часовни. После обретения Вьетнамом независимости тело усопшего, которое весило всего 7 килограммов, было исследовано с помощью рентгена. Оказалось, что тело Миня не было забальзамировано, однако внутренние органы и мозг остались нетронутыми тлением. Но почему останки настоятеля в условиях стопроцентной тропической влажности усыхали, ученые объяснить так и не смогли.
В одной из буддийских школ Японии существует способ так называемой прижизненной мумификации. Подвижник постепенно переходит на особый режим дыхания, питания, занимается медитацией, читает молитвы. В конце концов организм праведника переходит на потребление собственных тканей, и от человека остаются лишь кожа да кости. Труп помещается в сухое место, чтобы ускорить высыхание тканей. Увы, не всем удавалось пройти этот нелегкий путь — многие адепты умирали раньше, чем нужно, и их тела начинали разлагаться.
«Святые» грешники
Удивительно, но феномен нетленности наблюдается и у останков людей, проживших далеко не святую жизнь.
Кардинал Шустер, итальянский архиепископ, был фашистом и другом диктатора Бенито Муссолини. Его-то тело и нашли нетленным спустя… 31 год после смерти.
Нетленным оказалось и тело жены аргентинского диктатора Перона Эвиты, которая при жизни не отличалась особым благочестием. Она умерла в 33 года от рака, и Перон, вынужденный покинуть страну и бежать в Европу, пять лет возил с собой гроб любимой жены. Когда в 1973 году, вернувшись в Аргентину, он решил наконец предать тело земле и распорядился открыть крышку гроба, что бы попрощаться, присутствующие с удивлением увидели, что тело женщины не подверглось разложению… Эвиту Перон захоронили на центральном кладбище Буэнос-Айреса на глубине 11 метров, чтобы никто больше не смог нарушить ее покой.
В 1914 году в городе Ларами (США) 24-летняя Эшли Вистел выстрелила себе в сердце. Родители, опасаясь судебного разбирательства, оставили ее тело в гостиной, заколотив входную дверь. Спустя 53 года один из родственников решил покончить со страшной тайной и написал заявление в полицию. Блюстителей порядка ждал сюрприз: тело Эшли не разложилось, она выглядела, как живая!
Божьи избранники
В каких-то случаях существует научное объяснение того, почему тела так хорошо сохранились. Но чаще феномен нетленных останков приводит ученых в изумление. Ведь при этом нет никаких признаков того, что тела подверглись какому-либо химическому воздействию или что окружающая среда оказала благоприятное влияние на их сохранность. Например, на одном и том же кладбище какие-то тела прекрасно сохранились, в то время как другие, лежащие рядом с ними, подверглись гниению. Интересная деталь· часто люди, чьи тела долгое время оставались нетленными, умирали насильственной смертью либо погибли от неизлечимых болезней, что должно было не замедлить, а наоборот, ускорить разложение их мертвых тел. Но этого почему-то не произошло! Напротив, их тела источали особый запах, напоминающий аромат цветов, так называемый запах святости.
Существует версия, что после смерти человека энергетическая составляющая его души может появляться в материальном мире, каким-то образом воздействуя на останки умершего. В результате происходит мощная подпитка тканей мертвого тела, в нем возникает своеобразный защитный барьер, препятствующий разложению трупа, и усопший может практически бесконечно оставаться в том виде, в котором его похоронили.
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По мнению исследователей-«аномальщиков», в последние полтора-два десятилетия на большинстве кладбищ нашей страны возросло количество необъяснимых явлений, которые с пугающей регулярностью отмечаются многочисленными очевидцами. Особенно часто такое случается на старых и заброшенных погостах.
Хозяин погоста
Неподалеку от железнодорожной станции Асино, что в Томской области, находится забытый, давно никем не посещаемый погост, последние захоронения которого датируются 50-ми годами прошлого века. Жителей стоявшего рядом села погребали там на протяжении более чем 100 лет. Но во времена кампании Н.С. Хрущева по укрупнению колхозов и совхозов село обезлюдело, хоронить стало некого.
В 80-е годы XX века напротив кладбища разросся дачный массив. Его обитатели с первых же дней существования садоводства стали видеть призрака, которого довольно быстро окрестили Хозяином погоста. Сероватую фигуру согбенного старика, бесшумно плывущую мимо порушенных надгробий и сгнивших крестов, дачники частенько наблюдали в сумеречные рассветные и вечерние часы. С Хозяином погоста люди настолько свыклись, что уже и не обращали на него особого внимания, проходя иногда по своим делам через заросшее кладбище. Однако безобидное привидение неожиданно проявило свой грозный норов в конце 1990-х годов. Тогда один из богатых бизнесменов построил на окраине садоводства просторный особняк, отхватив своим участком большой кусок земли у заброшенного кладбища.
Странные события в дачном поселке
С этого времени в дачном поселке стало твориться что-то странное: самопроизвольно двигались предметы, кто-то невидимый ходил по чердакам и крышам, скрипел половицами. На садовых участках развелось небывалое количество мышей и крыс, уничтожавших урожай, а дома осаждали муравьи. Фигура же Хозяина погоста, до этого не покидавшая пределов кладбища, стала регулярно наведываться к садоводам.
А в один из вечеров загорелся добротный дом бизнесмена. Огонь настолько быстро охватил строение, что его хозяин со своей молодой женой едва успели выбежать из пылавшего особняка…
Позже погорелец утверждал, что собственными глазами видел, как вдруг ни с того ни с сего сами по себе вспыхнули дорогие портьеры на окнах, после чего языки пламени стали расползаться по стенам. Однако пожарно-техническая экспертиза выдала заключение, что пожар произошел из-за неисправности электропроводки. Бизнесмен не стал восстанавливать сгоревший дотла особняк, обугленные развалины которого еще долгие годы портили дачный пейзаж. Вот только с тех пор Хозяин погоста никогда больше не беспокоил садоводов своим появлением.
Дома на костях
В Казани, на том месте, где сейчас пролегает улица Сабан, некогда находилось старое мусульманское кладбище. Потом долгие годы там была свалка, а затем пустырь, который суеверные жители обходили стороной. Но вот наступил XXI век, и территорию заброшенного погоста застроили многоэтажными домами. Заселившиеся в высотки жильцы вскоре стали свидетелями необъяснимых вещей. Так, по ночам из своих окон они видели странные, будто пляшущие на детских площадках и в пустынных сквериках огоньки, во время «танцев» которых домашние животные проявляли необъяснимое беспокойство. А вскоре среди жильцов квартала разлетелся слух о Женщине в белом, молочного цвета силуэт которой временами возникал перед окнами квартир и стучал в стекло. В один из дней встреча с этим призраком произошла у Эльвиры Сабировой, проживавшей на восьмом этаже одного из домов. Со слов женщины, однажды вечером, находясь на кухне, она боковым зрением увидела, как между штор промелькнуло что-то белое. Отдернув занавеску, Эльвира с ужасом увидела белую женскую фигуру, парившую в воздухе напротив ее окна. Хозяйка квартиры, сама не зная почему, вдруг погрозила призраку пальцем, и в следующее мгновение тот исчез…
А через несколько месяцев Эльвира узнала, что ее пожилая соседка по лестничной площадке пыталась покончить жизнь самоубийством после того, как Женщина в белом на протяжении нескольких дней стучала в окна ее квартиры, а однажды даже залетела в комнату через открытую форточку. Позже выяснилось, что незадолго до этого старушка, накопав во дворе земли, принесла ее домой и рассыпала по ящикам для будущей рассады. Вот только грунт этот оказался кладбищенским, о чем, видимо, хозяйке квартиры настойчиво напоминала Женщина в белом.
Неупокоенные язычники
Повышенной аномальной активностью всегда отличались места, где некогда хоронили язычников. Такие кладбища есть в Карелии, Удмуртии, Мордовии, во многих сибирских регионах и на Камчатке. В частности, в Республике Тыва, неподалеку от поселка Ырбан, стоит Духов холм, в котором вплоть до середины прошлого века находили свой покой местные жители. После сильного пожара, случившегося в 1957 году, языческое кладбище выгорело, и десятилетия спустя над старыми родовыми могилами вырос густой березняк, который местное население обходит стороной. Согласно поверью, в березняке обитают души предков, лишившиеся своего пристанища и вырвавшиеся из подземного мира.
Летом 2000 года Анатолию Баринову из Красноярска довелось в составе туристической группы останавливаться в этом березняке на ночлег. Как рассказывал Анатолий, едва завечерело, как в лагере туристов стала твориться всякая чертовщина. Началось с того, что сам собой погас костер. Сразу за этим пространство вокруг небольшой поляны наполнилось странными звуками: шагами, вздохами, сдавленными хрипами. Сидящие в палатках напуганные люди чувствовали рядом с собой чье-то незримое присутствие, некоторые из них позже вспоминали, что даже ощущали прикосновение невидимых холодных пальцев.
Так и не сомкнув за всю ночь глаз, путешественники с первыми лучами солнца в спешке покинули «нехороший» березняк…
Места последнего упокоения усопших во все времена вызывали к себе особое отношение, связанное с религиозным мироощущением людей. В наши дни кладбища продолжают хранить множество мистических тайн и загадок, главной из которых является великая тайна смерти.
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Есть профессии, которые вызывают у обычных людей чувство мистического ужаса. К таким профессиям можно смело отнести ремесло патологоанатома. Почти три с половиной десятилетия своей жизни посвятил этому делу екатеринбуржец Егор Матвеевич Фокин.
Поющие мертвецы
Когда в 1976 году Егор Фокин пришел на работу во второй городской морг, наставником у него стал пожилой и к тому времени спившийся патологоанатом Сергей Петрович Кружилин. Жена, не терпевшая пьяных, часто выгоняла Кружилина из дома, и тот, бывало, после рабочего дня оставался ночевать в анатомичке. По ночам он будто бы не раз становился свидетелем необъяснимых явлений. Так, из историй Кружилина Егор узнал, что покойники частенько переговариваются между собой, ожидая момента, когда родственники заберут их из морга. В обычной обстановке их переговоры можно и не услышать. Но вот ночью посетитель «холодной», оставшись один на один с неподвижными телами, лежащими на металлических стеллажах, имеет шанс уловить бормотание, которое словно витает вокруг в воздухе.
Однажды Кружилину попался весьма скандальный мертвец. Стоило патологоанатому войти в «холодную», как тот принимался ругаться последними словами за то, что Сергей Петрович неаккуратно пришил ему голову, отрезанную трамваем. Кружилину пришлось исправлять свой брак. В другой раз клиентом Кружилина оказалось тело молодой девицы, скончавшейся от сердечного приступа. Эта покойница по ночам чуть слышно напевала весьма приятным высоким голосом. Когда через день родственники пришли за трупом, Кружилин поинтересовался личностью покойной. Выяснилось, что девушка имела консерваторское образование и работала в местном оперном театре…
Едва ли не каждую смену пожилой коллега удивлял Фокина своими историями, которые поначалу вызывали у Егора страх. Однако вскоре он решил, что все рассказы Кружилина — это болезненные фантазии спившегося старика.
«Не бери его за нос»
У Сергея Петровича было много профессиональных, на первый взгляд, странных примет, которыми он щедро делился с молодым подопечным. Так, Сергей Петрович считал обязательным состригать с затылка каждого трупа небольшую прядь волос и оставлять ее у себя. По мнению Кружилина, каждый покойник желает чем-то заплатить патологоанатому за его работу. Этот клок волос и являлся последней оплатой усопшего за оказанную ему услугу. Еще Сергей Петрович всегда старался закончить свой рабочий день на четном количестве вскрытых тел и всякий раз расстраивался, когда последним трупом оказывался женский. В этом случае он молча выпивал стакан водки, мысленно поминая усопшую. Кружилин не советовал Егору класть ладонь на голову трупа, долгое время стоять к нему спиной, браниться, находясь рядом с телом, и ронять на него хлебные крошки (Кружилин частенько перекусывал, что называется, на рабочем месте). Особенно Сергей Петрович не рекомендовал Егору брать покойника за нос. Всякий раз, когда Фокин принимался расспрашивать умудренного жизненным и профессиональным опытом коллегу, почему нельзя этого делать, Кружилин уходил от ответа.
Через некоторое время, уже самостоятельно производя вскрытие тела молодого мужчины, Егор вспомнил о странном предостережении Сергея Петровича. Будучи в анатомичке один на один с трупом, Фокин, завершив работу, решил провести эксперимент. Он смело схватил труп за холодный твердый нос и несколько раз потянул. То, что произошло через мгновение, навсегда запомнилось Егору… Веки у трупа едва заметно вздрогнули, а затем Фокин вдруг ощутил чье-то холодное прикосновение к своему запястью. Повернув голову, Егор с ужасом увидел, что до этого неподвижные пальцы покойника обхватывают кисть его руки. Патологоанатом в ужасе отпрянул и выбежал вон. Закрывая дверь анатомички, он отчетливо услышал за спиной глухое бормотание — оскорбленный покойник бранился ему вслед.
Кровоточащие трупы
Позже, уже занимаясь самостоятельной практикой, Фокину пришлось не раз столкнуться с явлениями, не поддающимися объяснению с точки зрения материалистического сознания. Так, однажды он производил вскрытие тела мужчины, скончавшегося от огнестрельного ранения в область сердца. Когда Егор Матвеевич извлек пулю из сердечной мышцы, она вдруг начала быстро сокращаться, а покойный издал звук, похожий на вздох облегчения.
В другой раз Фокину довелось анатомировать тело утопленницы, пробывшей в воде несколько недель. В отличие от обычных утопленников труп молодой девушки не был раздут, а его мышечная ткань и кожный покров так хорошо сохранились, что казалось, несчастная скончалась всего лишь несколько минут назад. Когда скальпель Фокина коснулся трупа, из него начали сочиться капли… теплой крови, что противоречило всем канонам медицины. Но самое необъяснимое произошло чуть позже, когда Егор Матвеевич приступил к вскрытию внутренних органов трупа. Едва Фокин делал надрез на легком, сердечной мышце или печени, рассеченная ткань, имевшая здоровый розоватый оттенок, непостижимым образом снова срасталась…
Неоднократно во время вскрытия Фокину доводилось видеть под потолком секционной странные белесые субстанции, похожие на небольшое облачко сигаретного дыма. Эти субстанции витали в воздухе до тех пор, пока патологоанатом не завершал своей работы. А однажды, вскрывая тело старухи, скончавшейся в страшных мучениях от неустановленного заболевания, Егор Матвеевич увидел, как из ее открытого беззубого рта стремительно вырвался серый прозрачный шар и растворился в воздухе. Сразу после этого тело покойницы буквально на глазах Фокина стало стремительно разлагаться, источая резкий тошнотворный запах.
Неупокоенные души
Всякий раз, когда знакомые и друзья интересуются у Фокина, не беспокоят ли его души умерших, тела которых ему приходилось кромсать скальпелем и пилой, Егор Матвеевич вспоминает несколько случаев из своей богатой практики. Так, однажды к нему на анатомический стол попала молодая девушка, угодившая под поезд. Ее тело было сильно изуродовано, и Егор Матвеевич, проведя необходимую процедуру, наспех сшил труп. Уже на следующий день погибшая явилась к нему во сне и со слезами на глазах принялась упрашивать его вернуть ей красоту. Этот сон мучил Фокина на протяжении полутора недель, пока он не съездил на кладбище и не помянул девушку, стоя возле ее могилы. По поводу этого случая многоопытный Кружилин заметил, что он всякий раз после смены опустошает стакан-другой горячительного напитка, который, мол, и спасает его от подобной чертовщины.
А как-то в середине 1990-х годов Фокину довелось вскрывать тело одного вора в законе. Мужчина, не имевший родственников и забытый своими дружками, уже две недели лежал в морге, как вдруг его лицо — мертвенно бледное с закрытыми глазами — явилось Егору Матвеевичу, спавшему дома. Рядом с призрачным лицом возвышалась могильная плита с точными датами рождения и смерти вора. Уже опытному в таких знамениях Фокину не надо было объяснять смысл видения, он поспешил решить вопрос о захоронении забытого трупа…
Выйдя на пенсию, Егор Матвеевич не только навсегда оставил свое ремесло, но даже не берется разделывать тушки животных и птиц. Ножом он пользуется только лишь для чистки картофеля. Ученикам же, которые не забывают своего наставника, он всегда советует относиться к покойному как к живому человеку и помнить о том, что его душа, собравшаяся в путешествие по иным мирам, продолжает остро чувствовать отношение как к себе, так и к своему опустевшему бездыханному телу.
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Если жизнь — это движение, то жизнь после смерти определенно существует. Слишком много накопилось фактов непостижимых передвижений тех, кто вовеки уже не должен был подняться. При этом покойники даже не утруждают себя, чтобы выбраться из гроба, а предпочитают путешествовать прямо вместе с ним.
Загадка Барбадоса
Одним из мест, где была зафиксирована целая чреда подобных передвижений, стала семейная гробница семьи Чейз на острове Барбадос. В начале XIX века глава семьи Томас Чейз соорудил на острове солидную усыпальницу, облицованную камнем и покрытую плитой голубого девонширского мрамора. Долго этому сооружению пустовать не пришлось: в 1807 году в склеп внесли гроб с телом миссис Томасины Годдард, приходившейся Чейзам родственницей. Через год за ней последовала двухлетняя Мэри Энн Чейз, а еще через четыре года ее старшая сестра Доркис — обе дочери Томаса Чейза. Спустя месяц после последних похорон скончался и сам Томас Чейз, который слыл жестоким самодуром, вызывавшим ненависть всего острова. Когда могильщики вскрыли склеп, то увидели невероятную картину — тяжелые свинцовые гробы были разбросаны по всему помещению. Подозрение пало на чернокожих рабов, осквернивших гробницу из ненависти к хозяину. В склепе был наведен порядок, гроб с телом Чейза помещен на предназначенное ему место.
В 1816 году во время следующих похорон история повторилась — гроб с телом Чейза был отброшен в дальний угол, да и остальные гробы сдвинуты со своих мест. Тщательно проведенный осмотр не выявил наличия потайных ходов и следов несанкционированного вскрытия гробницы.
Следующие похороны в семье Чейз вызвали нездоровый ажиотаж публики — толпа любопытных последовала на кладбище. Их ожидания не были обмануты — гробы снова были разбросаны по сторонам. В 1819 году, когда хоронили миссис Томасину Кларк, на церемонии присутствовал даже губернатор лорд Комбермер, который как официальное лицо засвидетельствовал очередной разгром в гробнице. На этот раз после наведения порядка были предприняты все меры, чтобы поймать неуемных злоумышленников, хотя все меньше верилось, что тут не замешаны потусторонние силы. Вокруг тяжелых свинцовых гробов, для перемещения которых требовались усилия шести человек, был рассыпан слой песка, чтобы запечатлеть возможные следы. Плиту запечатали цементом, на котором несколько видных горожан оставили свои тайные знаки. Лорд Комбермер не стал дожидаться следующих похорон, по его приказу гробницу вскрыли 18 апреля 1820 года. Никаких следов на песке, нетронутые печати на цементе, отсутствие следов влаги или трещин в каменных стенах исключали все возможные предположения об естественных причинах грободвижений, тем не менее все гробы снова были передвинуты. Вскоре за этим последовал приказ губернатора о захоронении гробов в разных местах, с тех пор семейный склеп Чейзов стоит пустой вот уже два столетия.
А все-таки они двигаются
История барбадосских гробов не единственная — в 1844 году подобный случай был зафиксирован в Эстонии. На кладбище возле Аренсбурга стали происходить непонятные вещи — проезжающие по дороге неоднократно слышали стоны, грохот и другие пугающие звуки со стороны погоста. Источником этих явлений был признан склеп Бунсгевденов. Во время очередных похорон фамильный склеп вскрыли и обнаружили, что все гробы разбросаны, а некоторые даже лежат друг на друге. Лишь три гроба, из них два детских, оказались на своих местах. Родственники пожаловались местному правителю барону Гольденштюббе. Для наведения порядка был обследован склеп и с разрешения местного епископа вскрыты «беспокойные» гробы. Примечательно, что тела лежали в обычных для покойников позах, никаких признаков того, что кого-то похоронили заживо, обнаружено не было.
После приведения усыпальницы в порядок пол засыпали слоем древесного пепла и гробницу опечатали. Барон пошел дальше — около склепа был установлен круглосуточный караул. Тем не менее через три дня в склепе при полной его неприкосновенности снаружи был снова обнаружен беспорядок. Солдаты, стоящие на карауле, в один голос утверждали, что никаких посторонних звуков из склепа не доносилось. Значит, кто-то абсолютно бесшумно переместил неподъемные гробы! Леденящие кровь подробности передавали из уст в уста: один из гробов найден на ступеньках, а другой приоткрыт и из него высовывалась рука с поднятым вверх указательным пальцем. После этого тела всех Бунсгевденов были преданы земле по отдельности друг от друга, и на кладбище наступил долгожданный покой.
Целую подборку подобных историй опубликовал в 1907 году английский писатель, ученый и исследователь аномальных явлений Э. Ленг. Местами произвольных перемещений гробов стали склеп в деревеньке Стентон, графство Суффолк в 1760-м, склеп на кладбище деревни Гретфорд, графство Линкольншир в 1845 году и подземный склеп церкви в Борли в 60 милях южнее Лондона в 1880 году. Статья Ленга, опубликованная в журнале «Фольклор», вызвала неоднозначную реакцию у его современников, но сегодня она может стать неоценимым источником материалов по этому вопросу.
Вопреки здравому смыслу
Исследователи паранормальных явлений продолжают биться над загадкой «самодвижущихся» гробов, но пока ни одна из версий не может объяснить всех странностей. Чаще всего к каждому случаю применялся индивидуальный подход: в деле семейства Чейзов упор делали на жестокость плантатора и желание чернокожих рабов отомстить за свои мучения. В связи с этим было выдвинуто предположение, что кто-то из них воспользовался магией вуду, чтобы «навести порядок» в склепе. Но тогда пришлось бы признать, что Англия в XIX веке была прямо-таки прибежищем вудуистов, а уж в Эстонии чернокожему колдуну вуду трудно было бы остаться незамеченным. Тщательные исследования гробниц на наличие следов деятельности людей, стихий или каких-либо факторов извне сводит все связанные с этим версии на нет. Версия же о тропических гри-бах-дождевиках, способных разрушать каменные мостовые и «похозяйничавших» в барбадосской гробнице, вообще не выдерживает никакой критики.
Некоторый свет на загадочные явления могли бы пролить медиумы. Одна из таких личностей действительно побывала на Барбадосе в 2005 году. Пэм Уилсон из Англии утверждает, что даже спустя почти два столетия энергетическая атмосфера склепа остается очень негативной. Медиум даже отказалась проходить внутрь. Ее спутник Саймон Проберт пожелал сфотографироваться на входе в гробницу, но когда пленку проявили, этот кадр оказался размытым, а после компьютерной обработки изображения на снимке появилось костлявое лицо, заслоняющее собой силуэт Саймона.
Недостаток информации о людях, захороненных в таких аномальных склепах, не дает возможности обобщить и качественно проанализировать имеющийся материал. Но в двух из описанных случаев есть сходные обстоятельства: один из Бунсгевденов застрелился, а обстоятельства смерти миссис Томасины Годцард и старшей дочери Томаса Чейза также наводят на мысли о самоубийстве. По некоторым сведениям, отец Доркис принудил ее к сожительству и тем самым довел до самоубийства. Ведь неспроста все «безобразия» начались именно после смерти Доркис. Могилы самоубийц всегда пользовались дурной славой, часто их даже вынуждены были хоронить за оградой кладбищ, чтобы не смущать покой «правильных» покойников. Возможно, это могло бы стать той зацепкой, которая позволила бы размотать этот клубок загадок.

Глава 3



ПУТЕШЕСТВИЕ ВСПЯТЬ




[image: ]




В газете «Томские ведомости» за апрель 1893 года была помещена любопытная статья, в которой рассказывалось о том, как после долгой разлуки к купцу первой гильдии Жердину вернулся его сын, пятнадцать лет тому назад утонувший в реке Томь, и которого купец Жердин похоронил на местном кладбище. Самым интересным для читателей являлось то, что сын купца выглядел ничуть не постаревшим двадцатилетним молодым человеком, Который искренне считал, будто отлучился из отчего дома всего лишь несколько часов назад. Сын Жердина подтвердил, что, переходя через реку, провалился сквозь непрочный мартовский лед, однако был спасен проходившим мимо крестьянином, который обогрел молодого человека, накормил его и снабдил чистой и сухой одеждой.
Странник Феофил
Как следовало из статьи, полицейским ведомством Томска по факту этого таинственного возвращения даже было назначено расследование, в рамках которого полицейские чины в присутствии членов семьи Жердина произвели вскрытие могилы сына купца. Каково же было удивление присутствующих, когда в гробу они обнаружили хорошо сохранившееся (и это несмотря на прошедшие со дня похорон пятнадцать лет) тело сына Жердина, облаченное в иную, чем при захоронении, скромную одежду.
Когда же полицейские решили допросить сына Жердина, находившегося с момента начала следствия в участке околоточного надзирателя, то не обнаружили последнего в темной, с единственным маленьким окошком под потолком, камере. Сын Жердина исчез также загадочно, как и появился…
Как следует из многочисленных печатных источников и устных историй, подобные случаи имели место в разные периоды человеческой истории. Возможно одно из старейших упоминаний об этом феномене относится к середине XVIII века. В архивах Тобольского монастыря упоминается о явившемся примерно в 1760 году в те края «страннике чудном в одеянии витязя, назвавшемся Феофилом, глаголившем на языцах старославянских и осенявшим себя крестом о двух перстах». Этот чудной странник нашел приют в стенах монастыря, где прожил немногим более двух лет, после чего скоропостижно скончался и был похоронен на монастырском кладбище.
Проклятие мертвеца
О другом случае, уже в наши дни, упоминает жительница Псковской области Мария Желтова и приводит рассказ своей прабабки. Со слов престарелой женщины, в 1915 году в деревеньку Соснов-ка, в которой та тогда жила, к соседке с русско-германского фронта однажды вернулся муж, тело которого женщина похоронила за несколько месяцев до этого. Мужчина был изранен и стал просить онемевшую от ужаса жену впустить его в дом. Напуганные жители Сосновки, знавшие о том, что муж женщины похоронен на местном кладбище, прогнали незваного гостя. Уходя, солдат, в котором женщина все же признала своего мужа, пригрозил некогда родному поселку страшными карами.
В начале 1916 года поселок был до основания разрушен наступавшими войсками неприятеля.
Обитатели «чертовых болот»
Юрий Михайлович Спиридонов, ныне проживающий в Новосибирске, рассказал о случае, произошедшем в его стрелковой части, которая принимала участие в тяжелейших боях под Ржевом в 1942 году. Именно тогда в расположении советских войск дождливым августовским вечером дозорными была задержана неизвестная женщина, облаченная в нищенские лохмотья, с цепями на ногах, и что-то бормотавшая на незнакомом, но явно не немецком языке. Ее появление было тем более загадочным, что она буквально возникла из воздуха на небольшом участке твердой почвы, окруженном со всех сторон непроходимыми болотами. Спиридонову довелось сопровождать незнакомку в командирский блиндаж, во время чего он поразился ее странной манере поведения и заметил, насколько пугали эту женщину окружавшие ее предметы, люди и строения. Для допроса задержанной из штаба дивизии прибыли «особисты», которые уже к вечеру следующего дня увезли странную женщину в неизвестном направлении.
Уже после войны, когда Юрий Михайлович проезжал по местам, где прошла его боевая молодость, один из жителей той самой деревеньки под Ржевом, окруженной болотами, поведал старому солдату о том, что в их районе частенько случаются совершенно необъяснимые с точки зрения здравого смысла вещи. Болота среди местного населения считаются территорией обитания всякой нечисти, способной нанести человеку вред. Немало жителей деревеньки таинственным образом сгинуло в тех «чертовых местах». После войны жители неоднократно становились свидетелями странных явлений. В частности, будто бы не раз сельчане видели проезжавшие по болоту советские и немецкие танки, слышали стрекот пулеметов и автоматных очередей, а однажды в их село даже забрел раненый солдат, который стучался в окна домов и просил о помощи, однако никто из перепуганных жителей не откликнулся на его зов…
Заметки психиатра
Екатеринбургскому психиатру Екатерине Степановне Терентьевой за почти сорокалетнюю врачебную практику несколько раз довелось столкнуться с пациентами, утверждавшими, что жили они в иную временную эпоху. Так, в 1968 году в психоневрологический интернат к молодому доктору Терентьевой с диагнозом злокачественная шизофрения поступил подросток, который очень плохо говорил по-русски. Из его бессвязной речи все же следовало, что он «графский холоп Ванька Грушин из Хлопуновки». Подросток сообщил, что пошел купаться, а затем оказался в незнакомом ему месте. Слова молодого пациента косвенно подтверждала и информация, имевшаяся в медицинской карте, согласно которой он был обнаружен сотрудниками милиции на небольшой железнодорожной станции под Свердловском без каких-либо документов. Подросток был сильно напуган и не мог внятно объяснить, откуда он и кто его родители.
В другой раз Екатерина Степановна встретилась с похожим пациентом уже в середине восьмидесятых годов. Тогда в интернат на принудительное лечение был доставлен мужчина, который утверждал, что попал в авиакатастрофу, произошедшую в 1973 году в районе Уфы. Мужчина сообщил, что горевший пассажирский самолет уже готов был врезаться в землю, когда он потерял сознание. Очнулся он в незнакомом городе в больничной палате уже в 1985 году. Что было с ним в большом временном промежутке, равном двенадцати годам, мужчина не помнил. Екатерина Степановна приняла решение применить к своему необычному пациенту гипноз, чтобы выудить из темных уголков его подсознания крупицы хоть какой-нибудь информации. В итоге Терентьевой удалось узнать весьма немногое. В частности, находясь в состоянии гипнотического сна, пациент рассказал, что незадолго до того, как самолет с охваченными паникой пассажирами должен был врезаться в землю, у него возникла внезапная и очень сильная головная боль. В какой-то момент мужчина ощутил жуткий холод, окружавшие его звуки вдруг исчезли, наступила абсолютная тишина, и он потерял сознание. Следующая картина, которую запечатлел мозг пациента, — потолок больничной палаты, куда его незадолго до этого доставили…
Уникальные способности атлантов
По мнению новосибирского исследователя Дмитрия Городецкого, все известные факты подобного рода таинственных появлений необычных людей можно отнести к двум категориям. В одних случаях имеет место появление призраков людей, живших когда-то. И таких фактов, считает Городецкий, подавляющее большинство. В других случаях очевидцы на самом деле сталкиваются с реальными людьми, загадочным образом перенесшимися на десятилетия и столетия в другую эпоху. Многие исследователи называют разные причины возникновения подобного феномена. Это наличие определенных геопатогенных зон, внезапные и кратковременные колебания магнитного поля Земли, влияние инопланетных сил и даже воздействие техногенных источников. Дмитрий Городецкий предполагает, что в подобных случаях также можно говорить о проявлении неких паранормальных способностей человеческой психики. В экстремальных условиях в подсознании человека включаются особые механизмы, способные изменять материальную природу человеческого организма, а также его пространственно-временное окружение. Возможно, эти уникальные способности представителей современной человеческой расы являются слабыми отголосками того удивительного дара, которым в полной мере обладали наши прародители — первые жители планеты Земля — атланты и бореи, считавшиеся прямыми потомками богов. Однако современный уровень развития человеческого сознания и науки пока еще не позволяет изучить феномен таинственных возвращений и дать ответы на вопросы, которые волновали и пугали человечество на протяжении веков.
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Даже если вы обладаете минимальными познаниями в географии и до сих пор не имели понятия о том, что
Гаити — это остров в группе Больших Антильских островов, то о трагедии, недавно произошедшей в тех краях, не слышать просто не могли.
Остров дрожал, словно в лихорадке
12 января в 16 часов 53 минуты по местному времени клочок суши, омываемый водами Карибского моря и Атлантического океана, содрогнулся от сильнейшего подземного толчка. После этого толчки уже никто не считал, остров Гаити трясся, словно в лихорадке…
Оценить количество жертв природной катастрофы до сих пор невозможно. Генеральный секретарь ООН Пан Ги Мун заявил на заседании Генеральной ассамблеи о том, что в результате катаклизма погибли 75 тысяч человек, более 200 тысяч получили ранения. Кроме того, около миллиона островитян лишились своих жилищ, более миллиона бродят по стране, безуспешно стараясь выбраться из опасной зоны, два миллиона человек умирают от голода. Однако некоторые средства массовой информации считают, что эти цифры значительно занижены. И то, что происходит на Гаити сейчас, больше напоминает кошмар, порожденный чьим-то воспаленным воображением, нежели пусть страшную, но реальность. Журналисты, побывавшие на месте трагедии, говорят, что, возможно, апокалипсис, время наступления которого никому не известно, уже наступил в отдельно взятой стране — Республике Гаити.
Содом и Гаити
Крупнейший город Гаити Порт-о-Пренс после удара стихии погрузился в хаос. Погасло электричество, пропала телефонная связь, уцелело всего лишь несколько зданий.
Живущий на Гаити американский священник Трой Ливси написал в своем блоге: «Люди бесцельно бродят по улицам, те, чей дом выстоял, все равно боятся вернуться. Жители собираются на открытых местах и просто молятся. Некоторые твердят, что начался конец света. Слышно, как под руинами стонут люди. Улицы завалены трупами. Их убирают бульдозерами. В воздухе стоит невыносимый запах разложения».
Специалисты считают, что землетрясение произошло из-за подвижек земной коры в зоне соприкосновения Карибской и Северо-Американской литосферных плит. Однако есть и другие мнения. Например, лидер американских евангелистов Пэт Робертсон недавно заявил, что трагедия произошла потому, что в свое время «гаитяне заключили договор с дьяволом в надежде, что тот поможет им изгнать с острова французов. С тех пор Гаити проклят небесами».
Возможно, что договор островитян с дьяволом — всего лишь легенда. Однако известно, что жители Гаити издревле были адептами культа Вуду, который они маскировали под христианство. Возможно, именно поэтому остров и постигла участь Содома и Гоморры, библейских городов, уничтоженных Богом за грехи населявших их людей.
Маг по имени Букман
Считается, что культ Вуду появился на Гаити вместе с чернокожими невольниками, которых работорговцы привозили на остров из Африки. С этими предками современных гаитян их испанские, а затем и французские хозяева обращались очень жестоко. Возможно, в результате этого независимое государство, возникшее на острове в 1804 году, постепенно деградировало. Первый его руководитель Жан-Жак Дессалин начал кампанию национальной мести, направленную против не только французов, но и вообще всего белого населения острова. В результате «бледнолицые» были вырезаны поголовно. Пострадали не только бывшие рабовладельцы, но и тысячи белых бедняков.
Между прочим, на острове большой популярностью пользуется легенда о чернокожем рабе по имени Букман, который еще в августе 1791 года впервые в истории острова совершил колдовской ритуал для того, чтобы привлечь на борьбу с французами потусторонние силы.
Черного колдуна не отмоешь добела
Итак, независимость была завоевана. И что же? После этого гаитянам удалось построить рай на земле? Ничуть не бывало! Бывшие рабы занялись мелкой торговлей и контрабандой, на плантациях, ранее принадлежавших рабовладельцам, они выращивали картофель, которого хватало лишь на собственное пропитание. Работать на государственных предприятиях никто не хотел. Появилась на острове и своя элита — бывшие рабы. Но управлять государством у «кухарок» не получилось. В конце концов, во главе Гаити встал некий Папа Док (Франсуа Дювалье), который исповедовал культ Вуду и, согласно некоторым документам, в ритуальных целях не брезговал съесть кусочек человечины. Папа называл себя Бароном Субботой (олицетворением смерти в пантеоне духов Вуду) и утверждал, что является представителем черных сил. Его диктатуру поддерживали отъявленные бандиты — тонтон-макуты, которые отличались такой страшной жестокостью, что гаитяне считали их ожившими мертвецами — зомби. Последние, по гаитянским легендам, подчиняются лишь своим хозяевам — колдунам (бокорам), а лишившись их покровительства, превращаются в машину для убийств. Культ Вуду стал в республике официальной религией. Считается, что именно диктатура Папы Дока постепенно привела Гаити в то жалкое состояние, в котором государство находится и в наши дни. А тонтон-макуты, вернее, их потомки, существуют и сегодня — по слухам, из них сформировались подразделения секретных спецслужб.
Вуду требует жертв!
В Жакмеле — административном центре одного из департаментов Гаити, расположенном на южном побережье страны, — каждый десятый дом украшен красным флагом. Это означает, что здесь живет колдун Вуду. Сюда можно прийти для того, чтобы, заплатив по прейскуранту, исполнить при помощи черных сил любое желание — от грыжи, которая появится на животе твоего врага, до смерти членов его семьи. Колдуны Вуду не продают свою душу дьяволу, они, наоборот, делают его своим слугой, готовым появиться по первому требованию или же прислать вместо себя нескольких демонов. За услуги дьявол требует лишь одного — чтобы дети колдуна стали преемниками своего родителя. Хотят они того или нет, но потомки вынуждены взваливать на себя тяжкий крест… Впрочем, о каком кресте может идти речь в таком страшном деле? Оказывается, может! В культе Вуду используются христианские символы и молитвы. Приверженцы Вуду вешают над кроватями изображения Девы Марии, которую называют Эзили Фреда, или богиня любви. А святого Петра именуют богом Легбой, способным, если хорошенько попросить, показать просителю дорогу в иные миры. Если же принести Легбе в жертву какое-либо животное или птицу, например черного петуха (лучше оторвать ему голову, или же сжечь на алтаре), то, вне всякого сомнения, исполнится самое заветное желание просящего. Чем значительнее желание, тем больше животных нужно возложить на жертвенный алтарь.
Машина для убийства
Даже сегодня, несмотря на неодобрение церкви, многие гаитяне исповедуют одновременно католицизм и вуду.
Буквально на днях главный гаитянский колдун Вуду Макс Бовуар просил президента страны Рене Гарсиа Преваля, чтобы тот запретил хоронить жертв землетрясения в общих могилах, так как трупы, по его мнению, могут ожить.
— Достаточно того, — заявил Рене, — что подземные толчки разбудили тех, кто мирно спал в своих склепах. Я сразу заподозрил неладное, когда услышал о бандах мародеров, появившихся на улицах наших городов. Они совершают бессмысленные убийства, нападают на беззащитных людей. Не буду говорить обо всех, но уверен, что большая их часть — зомби, которые поднялись из могил по приказу дьявола, чтобы сеять зло там, где и так не осталось места для добра. Сегодня тысячи живых мертвецов разгуливают по нашим городам, одержимые страстью к убийству, и утихомирить их невозможно. Отрубите такому злодею голову, он и обезглавленный продолжит свое черное дело.
Если обычно для того, чтобы создать живого мертвеца, колдуну нужно изготовить специальный порошок и рассыпать его возле дома жертвы, то сегодня многочисленных зомби создает сама обезумевшая природа…
Можно верить в легенды о зомби или нет. Но что делать с таким фактом: крупнейший город Гаити Порт-о-Пренс и столица Доминиканской Республики Сан-Доминго находятся от эпицентра землетрясения на одинаковом расстоянии, однако если первый разрушен почти полностью, то второй ничуть не пострадал. В репортажах с Гаити все чаще проскальзывает завуалированный вопрос: не может ли одной из причин трагедии стать черный культ, который пытается прятаться под маской христианства?
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Еще в начале XX века русский философ, мистик и путешественник Николай Рерих в своей книге «Семь великих тайн Космоса» писал о том, что после смерти человека его тонкое тело иногда является в мир людей в виде прозрачной бестелесной оболочки. С давних времен подобные фантомы было принято называть привидениями.
Вызванные в наш мир
По мнению большинства эзотериков, тонкое тело умершего человека, или его привидение, практически никогда по собственной воле не станет тревожить своим появлением наш плотный материальный мир. Во всех случаях существуют очень веские причины, которые не дают бестелесной оболочке успокоения, то и дело заставляя ее наведываться в «юдоль слез и страданий».
Одной из таких причин еще с библейских времен была некромантия, которой занимались чернокнижники, в конце XIX века уступившая пальму первенства спиритизму. В отличие от самобытного искусства шаманов, которые, вводя свое сознание в измененное состояние, получают возможность общаться с душами умерших предков, не вызывая их в наш мир, некроманты совершают насилие над тонким телом человека, притягивая его к материальному плану мироздания.
Чернокнижники во все времена подвергались гонениям церкви и государства, а в Средневековье сжигались на кострах, обвиняемые в связях с дьяволом. В России один из последних шумных процессов над сектой некромантов проходил в 1913 году в Перми. Тогда жителей одного из многоквартирных доходных домов неожиданно начали тревожить странные звуки, доносившиеся из стен и напоминавшие то скрежет зубов, то вой или стон, то тихий плач. В квартирах без видимых причин стала падать мебель, разбиваться посуда. А вскоре в воздухе длинных мрачных коридоров стали внезапно возникать пугающие прозрачные фигуры. Обитатели дома заметили, что подобные явления происходили в те вечера, когда в одной из квартир собирались подозрительного вида личности. Из-за дверей странной квартиры тогда доносились песнопения на непонятном языке и шел едкий запах гари. Прибывшие по просьбе возмущенных жильцов полицейские произвели в «нехорошей квартире» обыск и обнаружили множество литературы на латинском и старорусском языках, в которой подробно описывалось, как вызываются духи умерших. Жилец, снимавший квартиру, после допроса в полицейском участке признался, что вместе со своими товарищами проводил обряды некромантии с целью узнать будущее, а также выяснить успешность того или иного коммерческого предприятия…
Проклятая душа
Проклятие души на вечные скитания с незапамятных времен считалось самым тяжким посмертным наказанием. Чернокнижники и оккультисты Месопотамии и Вавилона, Египта и Греции, Рима и Иудеи в совершенстве владели этим сакральным ритуалом, призванным закрыть душе человека — его тонкому эфирному телу — вход в потусторонний мир, и тем самым обречь ее на вечные страдания в нашем бренном мире. Большими мастерами подобных проклятий были языческие волхвы Киевской Руси, тайны ремесла которых позже передались новгородским и псковским кудесникам, откуда перешли в архангельские и обдорские земли, а оттуда — в Сибирь.
Раньше считалось, что если на кладбище похоронить человека, которого кто-то проклял при жизни, его неприкаянная душа не даст покоя и другим усопшим. Легенду об одном из таких привидений помнят старожилы Нарыма. В XIX и в первой половине XX века на старом кладбище время от времени появлялась прозрачная фигура высокой женщины, проклятой одной из жительниц этого городка за то, что увела у нее жениха. После того как в середине 50-х годов прошлого века кладбище снесли, а на его месте построили Дом культуры, привидение стало появляться и там.
Считается, что проклятые на вечные скитания привидения со временем начинают обладать способностью физически воздействовать на предметы материального мира, нанося им порой ощутимый вред. По мнению ряда парапсихологов, таинственные случаи, связанные с разрушением надгробий и памятников на старых кладбищах, зачастую являются результатом не хулиганских действий, а плодом «буйства» таких неприкаянных сущностей…
Прах, не преданный земле
Немалую известность средневековым замкам принесли легенды о привидениях, разгуливающих по их коридорам и залам. Английский исследователь этого паранормального явления Джимми Стефферсон уверен, что причина подобного феномена — то, что старинные замки в прямом смысле «хранят в своих шкафах очень много скелетов». Он приводит историю о привидении маленького плачущего мальчика, на протяжении полутора столетий бродившего по старинному английскому поместью Старых Вязов. Хозяева поместья — Брэдшеры — знали семейную легенду о том, как один из их предков, сам того не подозревая, женился на своей незаконнорожденной сестре. В результате этого брака у молодоженов родился мальчик. Когда супруг случайно узнал, что их дитя является плодом кровосмесительной связи, он убил сына и замуровал его тело в стене. Вскоре мужчина покончил с собой, а его жена через некоторое время умерла от горя. В ночь с пятого на шестое февраля 1903 года последняя из наследниц Брэдшеров увидела в своей спальне привидение мальчика, который сидел на ее кровати с игрушкой в руках, плакал и звал маму. Напуганная женщина немедленно кликнула слуг, которые разобрали стену и обнаружили под слоем каменной кладки детский скелетик, сжимавший в руке оловянную куклу. После похорон останков несчастного ребенка его привидение наконец перестало беспокоить обитателей поместья.
Похожий случай произошел в конце 80-х годов прошлого века в одной из мотострелковых частей под Красноярском. На протяжении почти 10 лет «главной достопримечательностью» этого воинского соединения было привидение солдата, время от времени появлявшееся на его территории. Привидением «деды» пугали новобранцев, да и сами офицеры не раз видели призрак военнослужащего, плывущий по воздуху, однако предпочитали об этом молчать. В 1989 году во время ремонта здания котельной под кирпичной стеной строители наткнулись на скелет взрослого человека с проломленным черепом. На скелете была полуистлевшая военная форма. В результате проведенного расследования удалось установить, что это останки солдата, долгие годы считавшегося дезертиром. В 1980 году во время драки он был убит своими сослуживцами, которые, чтобы замести следы преступления, решили замуровать его тело в стене…
Есть у них еще дома дела…
Елена Гречина из Саратова навсегда запомнила историю из своей юности, когда в 1994 году, окончив третий курс пединститута, она с однокурсницами пошла в кафе. Там между девушками завязался спор: есть ли жизнь на том свете. Ася Н. — близкая подруга Елены — шутя предложила: если кто-либо из них умрет первой, то должен обязательно явиться своим подругам и сообщить о том, существует жизнь после смерти или нет. Пролетели летние каникулы, и в первые сентябрьские деньки девушки снова собрались вместе. Все веселились, однако Ася была грустной. Вскоре девушка напомнила подругам об их уговоре и загадочным тоном сообщила, что она и есть подтверждение того, что жизнь в другом мире существует. Затем Ася встала и молча вышла из кафе. А через несколько дней в институте, куда Ася почему-то не приходила, стало известно, что летом во время каникул девушку насмерть сбила машина…
Подобные случаи — наглядное подтверждение того, как незавершенные при жизни земные дела и после смерти могут притягивать в наш мир душу человека.
Так, жительница Москвы Анна Дмитриевна С., горячо любившая свою племянницу Аллу, жившую в городе Братске Иркутской области, частенько говорила, что завещает своей племяннице большую коллекцию драгоценностей. Однако Анна Дмитриевна скоропостижно скончалась, не успев объяснить родственнице, где же находятся эти богатства. И вот однажды вечером призрак тетки явился Алле и сообщил номер ячейки и название банка, откуда та вскоре смогла получить причитающееся ей наследство…
Что ж поделать — каждому человеку рано или поздно предстоит расстаться со своей телесной оболочкой. Мы в этом смысле — не исключение. Однако очень хочется верить, что наши души в свое время упокоятся с миром, и вместо того, чтобы разгуливать по Земле, пугая ее обитателей, отправятся в долгое и увлекательное путешествие по иным мирам.
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Клиническую смерть ежегодно переживают тысячи людей во всем мире, но сегодня реанимация умерших благодаря высокому уровню медицины стала привычной процедурой. За последние годы учеными собрано множество свидетельств возвращенных из иного мира пациентов, которые утверждают, что за пределами тела продолжается жизнь. Кто-то видит необычной красоты и нежности свет и испытывает ни с чем не сравнимый покой и счастье… Но зафиксировано также немало случаев, когда люди попадают в совсем другой мир — мир, в котором царят тьма, огонь, ужас и отчаяние…
Девять кругов
Согласно религиозным верованиям, ад — это место посмертных мучений грешников, и практически во всех религиях есть сходные его описания.
Так, в Древнем Египте верили, что душу умершего судят в зале истины, где бог Анубис взвешивает на весах все его поступки. После этого души праведников блаженствовали, а души грешников пожирало злое чудовище.
У древних греков после вынесения приговора душа отправлялась или в счастливые Елисейские поля, или в мрачное подземное царство бога Аида — Тартар.
Индусы уверены, что самые отъявленные грешники горят в огромных пылающих ямах, но и здесь нет им покоя: демоны раздирают их на части раскаленными щипцами, варят в масле и сбрасывают на остроконечные деревья.
В исламской традиции ад носит название «джаханнам». Сразу после смерти душу умершего ждет трудное испытание: переход на другой берег через глубокий бурлящий поток по тонкому, как меч, мосту. Праведники без труда справляются с этой задачей, а вот грешники падают вниз, где их ждет свидание с самим дьяволом…
Но, пожалуй, самые изощренные пытки в аду — у католиков. Клеветников подвешивают за язык, женщины, убившие ребенка во чреве, кормят грудью жалящих змей, блудниц день и ночь лижет огонь, а пьяницы то погружаются в кипящую смолу, то вмерзают в ледяное озеро…
Однако католики уверены, что абсолютных грешников, как и абсолютных праведников, на Земле крайне мало. И потому, прежде чем попасть в рай, их души в любом случае должны какое-то время гореть в очищающем огне чистилища.
Согласно же текстам Ветхого Завета, ад — это огненная бездна, где текут реки пламени для очищения душ грешников. Там царит отчаяние, которое не знает границ.
Считается, что ад располагается в центре земли и имеет форму конуса. Преисподняя делится на девять кругов, и чем ниже круг (своего рода «этаж»), тем мучительней страдания. Древние также были уверены, что извержение вулканов — прямое доказательство существования адского пламени, бушующего под землей. А кратеры — это самые настоящие ворота, ведущие в ад.
Любопытно, что образы ада в западноевропейском искусстве — это либо горящее озеро серы, полное грешников, либо бесконечная пропасть подземного пламени. То есть огонь — неотъемлемая часть ада, который еще часто называют «геенна огненная».
В Апокалипсисе Иоанна осужденным грешникам обещаны вечные мучения, не прекращающиеся ни днем, ни ночью. Главным орудием адской казни также был огонь. Но, кроме огня, есть в аду и лед, и яростные ветры, проливные дожди, ужасные чудовища и еще тысячи и тысячи видов мучений.
Но ад — это не только место физических страданий. Ад — это еще и место вечного одиночества, предельного отчаяния и невыносимого горя. Бесы, демоны и злые духи непрерывно терзают души грешников, и все это будет длиться вечность — из ада нет выхода.
«Я был там!»
Все религии утверждают, что человек — это больше, чем физическое тело. У каждого из нас есть душа, которая в момент смерти покидает своего хозяина и продолжает существование в ином мире. И смерть (в зависимости от того, какую жизнь прожил человек, какие поступки совершал) — это переход души или в светлый рай, или в мрачную преисподнюю.
В архивах католической церкви есть дневники святой Фаустины Ковальской, где она описывает, как, ведомая ангелом, побывала в бездне ада: «Это место великой пытки, так страшно огромно его пространство! Вот разновидности страданий, которые я увидела: первое мучение, составляющее ад, — это потеря Бога; второе — постоянные упреки совести; третье — невозможность изменить свою участь; четвертое мучение — это огонь, который будет пронизывать душу, но не уничтожит ее. Пускай грешник знает, что какой страстью он одержим, такой и будет мучиться целую вечность…»
В начале 1950-х годов известный немецкий артист Курт Юрганс описал в своей автобиографической книге случай, который произошел с ним во время тяжелой хирургической операции, когда он некоторое время находился в состоянии клинической смерти: «Потолок операционной стал раскаленно-красным, разразился огненный дождь. Я увидел мерзкие гримасничающие рожи, глядевшие на меня отовсюду. Несомненно, я был в самом аду!»
Осенью 1982 года жена советского офицера Валентина Романова ехала на своей машине по Симферопольскому шоссе и столкнулась лоб в лоб с внезапно выехавшей на встречную полосу машиной. Находясь в состоянии клинической смерти, она видела разные области иного мира. Вот что она говорит об аде: «Я полетела вниз, меня обдало огненным жаром. Там, в серой мгле, в каменном котловане кипела раскаленная лава. В ней варились люди — огромное количество людей. На мгновение голова выныривала на поверхность, чтобы глотнуть воздуха и крикнуть, и тут же скрывалась в безжалостном пекле. Я мысленно спросила: «Кто они и за что сюда попали?» И тут же услышала ответ: «Извращенцы, прелюбодеи и растлители малолетних. Они получили то, что заслужили»».
Что внутри нас?
Не секрет, что особо чувствительные люди способны видеть обитателей низших слоев тонкого мира. (Фантастических монстров и уродцев, как на картинах Иеронима Босха.) Жителей потустороннего мира могли также видеть многие святые. Так, святой Иоанн Кронштадтский не раз говорил: «Если бы люди видели, кто их окружает, многие бы сошли с ума».
Не секрет, что алкоголики в состоянии белой горячки и наркоманы, приняв «дозу», видят чертей, змей, жутких пауков и много прочей нечисти. Возможно, это — не галлюцинации, и они действительно вступают в контакт с обитателями низших слоев тонкого мира.
В мистицизме существует феномен, известный как экстериоризация — отделение души от тела. Под воздействием большого количества спиртного или наркотиков душа в некоторой степени отделяется от тела и способна заглянуть в ту реальность, которая вибрирует на уровне ее собственной энергии. То есть она заглядывает в тот мир, которому соответствует сама. Поэтому большинство теологов сходятся во мнении, что «ад — это состояние ума, а не место».
А в знаменитой Тибетской книге мертвых говорится, что все видения, все образы — это порождения нашего сознания, нашего внутреннего мира.
Реальное пространство или порождение сознания?
Знаменитая формула Альберта Эйнштейна Е=mс2 доказывает, что все в мироздании является энергией. Твердые тела, люди, мысли — все это энергия разной степени тонкости. Математически доказано также, что за пределами физического мира существует еще более сложно организованный волновой мир, который состоит из энергии намного более тонкой, чем физический. Поэтому вполне возможно, что за пределами восприятия наших чувств скрываются миры, о которых мы и не подозреваем…
В каждой галактике существует невидимая темная материя, состоящая из неизвестных науке частиц, причем наша Вселенная состоит из них на 95 %, и лишь 5 % Вселенной составляет доступная нам материя из протонов, электронов и нейтронов. Так, может быть, в мирах из черной материи и находятся адские пространства?
В конце концов, не так, наверное, и важно, что такое ад: порождение нашего сознания или реальное пространство потустороннего мира. Главное, что он существует, и ваше личное дело, как его воспринять — как религиозную догму или как глубокий философский образ. Академик Наталья Бехтерева не раз подчеркивала, что наука вошла в ту фазу, когда ей удается подтвердить прямо или косвенно ряд положений религии. Но поскольку ад — это не человеческий мир, а, напротив, бесчеловечный мир, то любые человеческие попытки реконструкции ада окажутся сегодня крайне убогими.
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Свою первую клиническую смерть житель Томска Игорь Шахворостов помнит смутно. В 1969 году, будучи трехлетним ребенком, он заболел двусторонним воспалением легких.
Его вместе с матерью положили в больницу, где в один из промозглых осенних дней он… умер. В тот момент маленький Игорек ощутил вдруг сильную, сжимающую все тело в комок боль, облеченную во внезапно наступившую темноту, затем яркую вспышку и последовавшее за этим невероятное облегчение.
А после этого он, напуганный неведомыми прежде ощущениями, увидел перед собой лицо матери. Глаза ее были полны слез…
Разноцветный шар
К совершеннолетию Игорь Шахворостов носил в своем хилом организме целый букет болезней, даже одной из которых было достаточно, чтобы свести в могилу взрослого человека: от почечной недостаточности до порока сердца. Юноша подолгу лежал в больницах, из-за чего не смог успешно окончить среднюю школу и поступить в вуз, о чем так мечтала его несчастная мать.
Когда Игорю исполнилось восемнадцать лет, его, несмотря на медицинские противопоказания, призвали в армию. Молодой человек попал в часть железнодорожных войск, обслуживавшую один из восточных участков Байкало-Амурской магистрали. Суровые климатические условия, тяжелые физические нагрузки и жестокая дедовщина сделали свое мрачное дело — после полугола службы у Игоря отказали почки, и он попал в госпиталь. На третьи сутки пребывания в больничной палате в одну из ночей он проснулся в холодном поту от того, что его вдруг охватило чувство непередаваемо сильного страха. Мучительная, как в далеком детстве, боль снова сковала его холодеющее тело. Именно тогда Игорь узнал и понял, что значит, когда жизнь уходит из человеческого тела. Каждая клеточка его молодого организма вдруг стала терять силу. У него безвольно опустились веки, раскрылись сжатые до этого от боли в кулаки пальцы рук.
В какой-то момент Игорь сквозь неплотно прикрытые веки увидел, как из него в черную пустоту ночи струится какой-то белесоватый дымок, который бесследно растворялся в темноте палаты. Вот ноги его начали мелко трястись, новый приступ боли сжал его тисками, и туловище Игоря выгнулось в страшной конвульсии. Сразу после этого молодому человеку показалось, что он погрузился в холодный мрак и перестал ощущать боль. Вот где-то далеко впереди возникло мерцавшее холодным белым светом пятно. С каждым мгновением пятно становилось все ближе, и по мере того, как росла его яркость, Игорь чувствовал, как внутри него разливается тепло. Страх и ощущение абсолютной пустоты вдруг куда-то исчезли, и Игорю стало спокойно и радостно. Он с интересом наблюдал, как увеличивался в размерах источник света, постепенно охватывая его со всех сторон.
Вдруг какая-то сила схватила его и стала втягивать в разросшийся до гигантских размеров переливавшийся невообразимыми оттенками цветов световой шар. Игорь охотно подчинился чужой неведомой воле, понимая своим застывшим сознанием, что там, в этом таинственном шаре, ему будет лучше, чем здесь, на казенной, застиранной до дыр постели. Казалось, еще мгновение — и шар навсегда поглотит Игоря, как неожиданная острая боль пронзила его мозг, и в следующую секунду он увидел над собой яркий свет ламп реанимационной палаты…
Пятнадцать минут
После выписки из госпиталя Игорь демобилизовался по состоянию здоровья и уехал в родной Томск. Через два года умерла его мать, и молодой человек, воспитывавшийся без отца, остался наедине со своими хроническими болезнями. С грехом пополам устроившись в мастерскую Общества инвалидов, Игорь стал получать небольшую зарплату, которой едва хватало на покупку лекарств, столь ему необходимых. А в один из дней прямо на рабочем месте у Игоря случился сердечный приступ и его на «неотложке» повезли в городскую кардиологию. По дороге в машине «скорой помощи» Шахворостов в третий раз пережил состояние клинической смерти. На этот раз для Игоря все происходило гораздо стремительнее, чем в предыдущие его смерти. Охватившая его темнота стала быстро наполняться ярким слепящим светом, который согревал молодого мужчину мягким теплом и неудержимо манил к себе. Вот вокруг него хороводом стали кружиться блестящие шары, которые вдруг начали принимать облики различных незнакомых ему людей. Неожиданно в одном из шаров он, к своей радости, узнал лицо умершей несколько лет назад матери. А вскоре он услышал ее мягкий голос, который настоятельно требовал от Игоря, чтобы он оставался на месте. Затем материнский голос несколько раз назвал число «пятьдесят», после чего шары стали кружиться все быстрее, Игорь вновь испытал приступ боли, а затем увидел себя в окружении врачей.
Позже, когда молодой мужчина был переведен из реанимации в обычную палату, он узнал от лечащего доктора, что находился в состоянии клинической смерти рекордно длительное время — почти пятнадцать минут. Бригада реанимобиля, следуя инструкциям, уже прекратила реанимационные действия, когда у их пациента неожиданно снова забилось сердце.
Дымок жизни
Игорь прошел в больнице тщательное обследование, так как врачи опасались того, что из-за долгого кислородного голодания в мозгу пациента могли возникнуть необратимые патологические изменения. Однако современная для того времени аппаратура не выявила никаких нарушений. А за день до выписки с Игорем произошел случай, который всколыхнул в нем воспоминания многолетней давности. Какое-то время до этого в палату к Игорю был помещен мужчина, перенесший инфаркт миокарда. Состояние его было вполне удовлетворительным и выздоравливавшего пациента так же, как и Игоря, готовили к выписке. В тот день во время тихого часа Игорь случайно бросил взгляд на спавшего на своей кровати больного и обомлел: из груди его, в районе солнечного сплетения, вверх поднималась едва приметная клубящаяся струйка, похожая на то, как если бы кто-то медленно пускал вверх сигаретный дым. Ша-хворостов вспомнил похожий белесоватый дымок, который шел из его собственного тела во время клинической смерти, испытанной во время службы в Советской армии, и понял, что является свидетелем того, как жизнь покидает тело соседа по палате. Игорь принялся звать на помощь врачей, однако, когда медперсонал прибежал в палату, пациент-сердечник был уже мертв…
С этого дня время от времени Игорь становился свидетелем того, как на его глазах похожим образом жизнь покидала совершенно незнакомых ему людей. Однажды это случилось с пожилой женщиной, стоявшей перед ним в очереди продуктового магазина, в другой раз — со случайным прохожим, шедшим по тротуару ему навстречу, затем с пьяным до бессознательного состояния мужчиной, лежавшим в грязной подворотне. И всякий раз Игорь старался оказать несчастным помощь. Иногда он успевал спасти человека до того момента, как последняя капля жизни покинет его тело, а иногда, увы, и нет. Так случилось, когда в 1996 году на его глазах автомобиль сбил молодую женщину, переходившую оживленную дорогу с маленькой девочкой. Мать девочки погибла на месте. Ребенок же по счастливой случайности остался жив. Когда Игорь узнал, что у девочки, кроме погибшей матери, нет никого из родных и ей грозит участь попасть в детский дом, он принял твердое решение удочерить ребенка.
С того момента, как трехлетняя Дашенька поселилась в скромной квартире Шахворостова, жизнь Игоря по-настоящему обрела смысл. Он позабыл о своих проблемах, да и болезни отступили перед его горячей любовью к смышленой крошке, отвечающей отчиму искренней привязанностью.
Через пять лет после этого события Игорь снова пережил клиническую смерть, во время которой он увидел образ своей покойной матери. Покойная просила сына не идти к светящемуся шару и снова назвала число «пятьдесят»…
Сейчас Игорь живет насыщенной жизнью, посвященной одной лишь заветной цели: дать падчерице хорошее воспитание и образование и, что называется, вывести в люди. Он знает, что значит повторяющееся в пережитых им смертях число пятьдесят. Именно в этом возрасте ему предстоит умереть в последний раз. Но до этого времени ему нужно еще многое успеть сделать.
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О феномене выхода из тела заговорили в 20-е годы минувшего века, когда в результате прогресса реаниматологии увеличилось число больных, буквально вернувшихся с того света. Эти люди рассказывали о своих видениях во время клинической смерти, причем рассказы эти были во многом схожи. Поначалу медики отмахивались от них, считая бредом и галлюцинациями, вызванными суевериями или страхом приближающейся смерти. Потом странное явление стали объяснять действием лекарств, вводимых больному. Лишь во второй половине века, когда появились фундаментальные исследования на эту тему (в частности, известные труды Р. Моуди), началось серьезное изучение феномена. Появились гипотезы, объясняющие его с точки зрения науки.
Воспоминания о собственном рождении
Любопытную версию предложили в 1970-е годы известные американские исследователи Станислав Гроф и Джоан Халифакс. По их мнению, полет умирающего через темный туннель — не что иное как «воспоминание» о первых мгновениях появления новорожденного на свет. Иными словами, это движение младенца по родовому каналу при рождении. Яркий свет в конце — это свет мира, в который попадает маленький человек. Гипотеза красивая, но ее, к сожалению, невозможно проверить. К тому же она не объясняет многих особенностей феномена.
Более серьезную версию выдвинул в 1975 году нейрофизиолог Джек Кован. По его мнению, видение туннеля вызывают участки коры головного мозга, которые отвечают за обработку зрительной информации. Эффект головокружительного полета сквозь трубу появляется тогда, когда клетки мозга погибают от дефицита кислорода. В это время в зрительной коре головного мозга возникают волны возбуждения. Они-то и воспринимаются человеком как полет через темный туннель.
Подтверждением теории Дж. Кована занимались в конце 1990-х годов исследователи из Бристольского университета (Англия), которым удалось смоделировать на компьютере процесс умирания зрительных клеток головного мозга. В результате было установлено, что в этот момент в сознании человека возникает ощущение движения через туннель.
Ответственная за выход из тела
Одной из недавних попыток научно обосновать, что внетелесный опыт человека связан не с душой, а с мозгом, являются исследования доктора Олафа Бланке из университетской клиники в Женеве. В своей статье, опубликованной в журнале Nature, он описал эксперимент с 43-летней пациенткой, страдающей эпилепсией. Для стимуляции ее мозга ученый вживил в его правую височную долю электрод, при этом случайно возбудив расположенную там ангулярную извилину — структуру, связанную с органами зрения, осязания и равновесия. В результате живая пациентка «вышла» из тела — увидела себя со стороны!
Доктор Бланке предположил, что, возможно, и умирающий мозг тоже каким-то образом возбуждает эту извилину и при ее участии посылает в зрительный отдел головного мозга информацию о положении тела в пространстве. Зрительный отдел перемешивает ее с картинками, полученными до того, как сознание уже отключилось, и проецирует на сетчатку глаза. А человеку при этом кажется, что он видит себя со стороны. Однако многие больные, пережившие посмертный опыт, смогли, вопреки гипотезе Бланке, довольно точно описать действия врачей уже после того, как их сознание отключилось. Рассказывая о своих переживаниях, они указывали на такие детали, которые никак не могли видеть до своей клинической смерти. Например, что говорил доктор ассистентам во время операции, кто входил в операционную или выходил из нее.
Группа медиков из Лидса (Англия) решила проверить гипотезу Бланке своеобразным способом. В помещение, где находился человек в состоянии клинической смерти, вносили большие листы с крупно нарисованными на них фигурами (круг, квадрат, треугольник и т. п.), которые раскладывались на столах и на полу, развешивались на стенах. За какое-то время до «воскрешения» больного листы уносили, так что он не мог ни видеть их, ни даже знать, что они были в помещении. Из сотни больных, которым пришлось принять участие в этом эксперименте, 34 сообщили о своем выходе из тела. Ни один из них при этом листов с рисунками не видел, что, по мнению ученых, подтверждает мысль Бланке: внетелесный опыт вызван ангулярной извилиной.
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Интересно, почему обыкновенное физическое явление, а точнее, как пишут в справочниках, «пространственное оптическое явление, выражающееся зрительно уловимым силуэтом, возникающим на произвольной поверхности благодаря присутствию объекта между нею и источником света», вызывает у нас столько эмоций, неясных ощущений, а может быть, даже опасений? Ведь это обычная тень. То место, которое своим телом мы закрываем от солнца. Ну а если не мы и не своим?
Нечистый дом
Эту историю до сих пор можно услышать от старожилов небольшого уральского города Миасса. В годы Великой Отечественной войны здесь, на Урале, появилась масса эвакуированных. Обездоленные люди мечтали хотя бы о какой-то крыше над головой.
Мечтала об этом и хлебнувшая лиха женщина с двумя детьми — Пелагея Афанасьева. Семье таки выделили жилье на окраине Миасса, поселили в старом заброшенном доме. Местные жители обходили этот дом стороной, считали его нечистым, но Пелагея была рада и такому пристанищу. К тому же после того, что она пережила, ни в Бога, ни в черта женщина не верила.
С первых же дней новые жильцы стали замечать нечто странное. И днем, и ночью из-под пола неслись какие-то стуки, скрежет, шуршание. Сначала Пелагея думала, что это голодные крысы или мыши почувствовали человеческое присутствие в доме. Однако вскоре характер звуков изменился. Стали слышаться человеческие шаги, вздохи, скрипы половиц. Казалось, дом жил своей собственной, таинственной жизнью. А однажды ночью семья вдруг проснулась от ощущения чьего-то присутствия в комнате. Подскочив, Пелагея решительно включила свет, и все трое, оторопев, увидели, как от-куда-то из-под пола появляется черная тень, судя по очертаниям, женская. Она была четко видна на свежевыбеленной стене. Как будто тихо постанывая, тень двинулась в сторону окна. Ни человека, ни предмета, которые могли бы тень отбрасывать, в помещении не наблюдалось.
Пелагея и дети, скованные страхом, следили за тем, как тень, медленно проскользнув по стене, исчезла. С этого момента страшная гостья стала посещать Афанасьевых почти каждую ночь. Происходило все по одному и тому же сценарию: тень возникала откуда-то из-под пола, не спеша передвигалась по стене в сторону окна и исчезала в никуда.
Никакого вреда от таких посещений не было, однако терпеть запредельный страх семья больше не могла. Несмотря на суровую зиму, несчастные были вынуждены покинуть дом. По просьбе Пелагеи их жилье несколько раз посетила милиция, которая тоже стала свидетелем всей этой чертовщины. Наконец, обследовав дом и вскрыв половицы, милиционеры обнаружили там полуистлевший труп женщины, завернутый в мешковину. Кто-то вспомнил, что когда-то в этом доме жила «колдунья», пропавшая еще перед войной. А дом после этого стали называть нечистым и обходили его стороной. Когда труп захоронили на местном кладбище, семья Афанасьевых в дом вернулась. Теперь по ночам их больше никто не беспокоил.
Висельник
Вот еще одна история, сходная с историей семьи Афанасьевых, хотя случилась она гораздо позже, в 1987 году. На окраине одного поселка молодая семья почти за бесценок приобрела небольшой домик. Еще торгуясь, жена Наталья, женщина практичная, поняла, что с домом что-то не так, но столь подходящая цена сделала свое дело.
Почти месяц молодожены прожили в доме спокойно. Но вскоре начались странности. Как-то раз муж был на работе, Наталья хлопотала по хозяйству. Внезапно она ощутила легкое движение воздуха, словно кто-то невидимый прошел мимо нее. И в то же мгновение на стене, залитой ярким солнцем, женщина увидела тень человека, как будто укутанного в балахон. Она оглянулась, но кроме нее в комнате никого не было. Затаив дыхание, Наталья наблюдала за странным явлением и вскоре с ужасом поняла, что это не что иное, как тень висельника, которая медленно раскачивалась на невидимой веревке.
Исчезла тень внезапно, словно ее и не было. Наталья даже подумала, что все это ей привиделось — от жары или переутомления. Но «гость» появился и на следующий день, и потом. С ним «познакомились» и муж Натальи, и соседи. Они-то и рассказали, что в доме когда-то жил нелюдимый мрачный мужик. Поговаривали, что в войну он был полицаем. И вот однажды угрюмый одиночка взял и повесился. Где его схоронили, да и схоронили ли вообще — никто о том ничего не знает. Наверное, это его дух и бродит по дому, решили односельчане. Избавиться же от незваного «гостя» Наталье с мужем так и не удалось, поселок им пришлось покинуть.
Из 1941-го в 2001-й
Ну а о том, что творилось в небольшом немецком городке Битигхайме в 2001 году, тогда писали многие газеты. Вот выдержка из одной такой статьи: «Жители Битигхайма ежедневно наблюдают появление человеческих теней на стенах некоторых домов. Тени появляются сами по себе, предметов, их отбрасывающих, в обозримом пространстве нет. Некоторые тени даже двигаются, будто живые. Когда это явление приняло массовый характер, местные власти распорядились начать его изучение. Как выяснили ученые и парапсихологи, нечто подобное происходило в городе и 10 лет назад, в 1991 году. Правда, тогда этому не придали особого значения — в те времена считали, что такое в действительности просто невозможно. Сейчас же профессор Францфельд из Берлинского университета заявил, что хоть в мистику он не верит, однако происходящее в городе — несомненный факт, которому имеются подтверждения — десятки фотографий и видеозаписей. Случайно это или нет, но тени появляются в Битигхайме в годовщину ужасного события — массовой казни евреев в 1941 году. Тогда тысячи несчастных были вывезены за город и уничтожены. Как считают местные жители, на стенах домов появляются тени невинно убиенных гитлеровцами горожан. Ученые же дать научное объяснение этому феномену пока затрудняются».
Случай действительно весьма загадочный, что и говорить. Хотя с точки зрения парапсихологии вполне возможно, что энергетическое поле некогда погибших людей по каким-то причинам не исчезло, не стерлось, а таким вот удивительным и странным образом проявляет свою сущность.
Говорят, чтобы избавиться от подобных преследований, надо всего лишь сказать: «Тень, знай свое место!» — и она исчезнет. Вот только набраться мужества и хладнокровно сказать подобное теням погибших от рук фашистов как-то не поворачивается язык.

Глава 10



ЗАГРОБНЫЙ МИР СУЩЕСТВУЕТ!
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Человечество уже давно решило вопрос о том, есть ли жизнь после смерти. Есть! — утверждают все без исключения религии и большинство философских учений. Однако с распространением атеизма вопрос этот возник вновь, и ученые разделились на два противоположных лагеря.
А пока они спорят, вести с того света продолжают поступать к верующим и неверующим, и едва ли стоит отмахиваться от этого факта, ссылаясь на недобросовестность или ненормальность контактеров с иномирьем.
Осведомленный призрак
«Загробная жизнь существует, — утверждала Ванга, — мертвые продолжают жить новой жизнью в потустороннем мире. Их души находятся среди нас». Тому есть множество подтверждений. К примеру, в своей автобиографической книге Наталья Петровна Бехтерева, академик, нейрофизиолог с мировым именем, рассказала, как после смерти мужа его призрак стал приходить к ней не только по ночам, но и днем, делясь важными мыслями, которые не успел высказать при жизни.
Бехтерева уверяет, что нисколько не была напугана, поскольку не сомневалась в реальности происходящего. Призрак был прекрасно осведомлен о жизни Натальи Петровны, все предсказанное им сбывалось вплоть до того, что потерянные документы оказывались в том месте, на которое он указывал. «Что это было — продукт работы моего сознания, оказавшегося в состоянии стресса, или что-то иное, — я не знаю, — резюмировала Бехтерева. — Одно я знаю наверняка — он не померещился».
«Если предположения о материальности души верны, — пишет американский физик Дэвид Сушетт, — то «гости из прошлого» — не игра расстроенного воображения, а вполне реальное явление». По мнению ученого, фактически повторившего слова Бехтеревой, контакт с умершими доступен не всем, а лишь людям, пребывающим в особом состоянии измененного сознания, возникающем при сильном стрессе или в экстремальной ситуации.
Возможно, впрочем, происходит он и тогда, когда у вестника из «иномирья» возникает настоятельная потребность войти в контакт с живыми людьми.
Они являются только по делу
Эдгар Кейси, сделавший более 25 тысяч предсказаний, получил широчайшую известность благодаря тому, что, входя в измененное состояние сознания, ставил диагноз болезни незнакомым людям и указывал способы излечения недугов с точностью 80-100 %. Пораженный неизлечимой болезнью, он умер в указанный им день и час, обещав возродиться в 2100 году и лично проверить истинность своих пророчеств. В каком виде произойдет возрождение, «спящий пророк» не уточнил, но духи, или призраки умерших, с того света порой и впрямь возвращаются.
В начале 2005 года по телевидению прошел сюжет о жительнице Новосибирска Марии Лазаревне Бабушкиной, которая отправилась с поисковиками к месту гибели ее отца, участника Великой Отечественной войны. Женщина рассказывала, что ее вел голос отца, и именно благодаря ему удалось обнаружить место захоронения.
В последние годы в средствах массовой информации неоднократно появлялись сообщения об аномальных явлениях в Мясном Бору (Новгородская область), где духи не погребенных как должно солдат выходят на одиночных поисковиков и рассказывают, где надо копать. Их информация, как правило, оказывается достоверной.
Часто гостями из потустороннего мира оказываются умершие домашние животные, которые иной раз спасают жизнь хозяевам. В конце 1990-х годов американский журнал Weekly World News рассказал о водителе легковой машины, на большой скорости ехавшем по горному серпантину. Внезапно перед очередным поворотом дорогу ему перебежала собака. Если бы он резко не затормозил, машина наверняка врезалась бы в огромную каменную глыбу, свалившуюся с вершины горы. Спасителем водителя был призрак его пса, умершего несколько лет.
Наш мозг — всего лишь инструмент
В авторитетном британском научном журнале The Lancet была опубликована статья «Посмертный опыт людей, выживших после остановки сердца: целенаправленное изучение ситуации спецгруп-пой в Нидерландах». Основной вывод, сделанный авторами статьи, — сознание не является неотъемлемой функцией мозга и продолжает существовать, даже когда он перестает функционировать. То есть мозг — не мыслящая материя, а всего лишь коммуникатор. К таким же выводам пришла группа английских исследователей из клиники в Саутгемптоне.
А вот одна из многочисленных историй, подтверждающих это.
Галина Лагода из Калининграда попала в автомобильную аварию, и ее доставили в областную больницу с тяжелейшими повреждениями мозга, разрывами почек, легких, селезенки и печени, множеством переломов. Сердце остановилось, давление было на нуле.
— Пролетев черный космос, я оказалась в сияющем, залитом светом пространстве, — рассказывала она впоследствии. — Передо мной стоял огромный мужчина в ослепительно-белой одежде. Его лица я не разглядела из-за направленного на меня светового потока. «Зачем ты сюда пришла?» — сурово спросил он. «Я очень устала, позвольте мне немного отдохнуть». — «Отдохни и возвращайся, — у тебя еще много дел».
Придя в сознание после двух недель, проведенных между жизнью и смертью, больная рассказала заведующему отделением реаниматологии Евгению Затовке, как проходили операции, кто из врачей где стоял и что делал, какое привозили оборудование, из каких шкафов что доставали.
После очередной операции Галина во время утреннего врачебного обхода спросила врача: «Ну, как ваш желудок?». От изумления тот не знал, что ответить — действительно, его мучили боли в животе.
Позже у женщины проявился целительский дар. Особенно успешно она заживляла переломы и язвы. Галина живет в ладу с собой, верит в Бога и не боится перехода в мир иной.
То же самое, впрочем, можно сказать о большинстве других людей, так или иначе получивших весточку из «иномирья».
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ЛЕТАРГИЯ — МНИМАЯ СМЕРТЬ?
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Грань, отделяющая жизнь от смерти, обманчива и неопределенна. Кто может сказать, где заканчивается одно и начинается другое?
Летаргия (греч. lethargia, от lethe — «забвение» и argia — «бездействие») — мнимая смерть, похожее на сон состояние неподвижности.
Погребенные заживо
У человека — два главных органа, которые безостановочно работают на протяжении всей его жизни: мозг и сердце. Когда перестает работать сердце, человек умирает, а когда отключается мозг, он погружается в летаргию — состояние, которое может стать для него роковым… Все процессы в организме человека в это время резко замедляются. Органы чувств не реагируют на внешние звуковые, световые и механические раздражения, а сознание у человека полностью отключается. Летаргический сон может длиться от нескольких минут до многих лет, и в это время человек нисколько не стареет. А проснувшись, люди начинают стареть фантастически быстро, за 1–3 года превращаясь в настоящих стариков.
Причины летаргии медициной не установлены (по мнению ученых, подобным образом засыпают люди впечатлительные, эмоциональные или пережившие сильный стресс), и потому о количестве погребенных заживо можно судить лишь по числу случаев, ставших достоянием гласности. Но самым древним источником относительно летаргического сна и заживо погребенных являются Ветхий и Новый Завет, где есть примеры воскрешения умерших. А это не что иное, как пробуждение после летаргического сна, или реанимация при клинической смерти.
Счастливая судьба Петрарки
Свидетельства о летаргическом сне мы находим на страницах русских старинных летописей. Одной из самых интересных является история о Дмитрии Красном, скончавшемся в 1440 году в Галиче. Эти и другие случаи описаны в книге Н.М. Карамзина «История государства Российского». Существование феномена летаргического сна в прошлом дало повод к созданию многочисленных сказок, сюжет которых можно было бы условно назвать «Спящая красавица».
Судя по количеству самых разнообразных свидетельств, пик погребения заживо приходится на XVIII век. Позже таких свидетельств становится гораздо меньше.
Впасть в летаргический сон люди всегда боялись, потому что, как уже говорилось, всегда была опасность быть погребенным заживо. Например, знаменитый итальянский поэт Франческо Петрарка, живптий в XIV веке, в возрасте 40 лет тяжело заболел. Однажды он потерял сознание, его сочли умершим и собирались похоронить. К счастью, закон того времени запрещал хоронить покойников раньше, чем через сутки после кончины. Очнувшись уже практически у своей могилы, Петрарка сказал, что чувствует себя превосходно. После этого он прожил еще много лет и написал многие из своих лучших сонетов.
«Когда спящий проснется»
Знаменитые английские писатели Уилки Коллинз и Герберт Уэллс очень боялись летаргического сна. Первый даже оставлял возле постели на ночь записку с перечнем действий, которые следует предпринять, прежде чем признать его мертвым. Второй написал фантастический рассказ «Когда спящий проснется», герой которого засыпает летаргическим сном и просыпается в недалеком будущем. К счастью, ни Коллинз, ни Уэллс в летаргический сон не впали, а умерли своей естественной смертью.
Хорошо известны опасения Николая Гоголя быть похороненным заживо. Окончательный психический надлом произошел у писателя после того, как скончалась женщина, которую он бесконечно любил, — Екатерина Хомякова, жена его друга. Ее смерть потрясла Гоголя. Вскоре он сжег рукопись второй части «Мертвых душ» и, испытав острый нервный срыв, слег в постель. Врачи посоветовали ему хорошо отлежаться, однако организм писателя защитил его слишком хорошо — он заснул крепким спасительным сном, который, само собой, в то время приняли за смерть…
Впрочем, в то время и в России, и в Европе о летаргии мало кто знал. Поэтому, если кто-то впадал в нее, беднягу просто заживо хоронили. Перенос старых европейских кладбищ, при котором делается выборочная проверка гробов, показал, что четверть всех мертвецов, которые были похоронены, затем оживали. По положению тел в гробах ясно, что «покойники» вскоре после похорон безуспешно пытались выбраться из могилы…
Колокол и телефон
В 1838 году газета «Санди Таймс» сообщила о невероятном случае, произошедшем в одной из деревень. Как только в могилу опустили гроб с покойником и закопали, из-под земли донесся какой-то неясный звук. Пока напуганные кладбищенские рабочие пришли в себя, вырыли гроб и вскрыли его, было уже поздно: под крышкой они увидели застывшее в ужасе и отчаянии лицо. А разорванный саван и руки в ранах показали, что несчастный пытался выбраться на волю самостоятельно.
Подобные же случаи были зарегистрированы и в других странах. Например, в Германии в 1773 году после доносящихся из могилы криков была эксгумирована похороненная недавно беременная женщина. Свидетели обнаружили жестокую борьбу за жизнь: нервное потрясение похороненной заживо спровоцировало преждевременные роды, и ребенок в конце концов задохнулся в гробу вместе с матерью.
Кстати, в Англии до сих пор существует закон, по которому во всех холодильниках моргов должен быть колокол с веревкой, чтобы оживший покойник смог колокольным звоном позвать на помощь. В Словакии же пошли еще дальше: там в могилу с покойником кладут мобильный телефон. Эта «мода» связана с многочисленными случаями, имевшими время в последнее время, когда хоронили живых, впавших в летаргию или тяжелую кому.
Статистики никогда не было
Вообще же, по мере того как летаргия стала приобретать известность, в разных странах возникли специальные общества. Первое появилось в Голландии в 1767 году и только за 25 лет с момента создания спасло от погребения заживо почти тысячу «покойников»!
Впрочем, статистика погребенных заживо не велась никогда. О них мы узнаем лишь из древних хроник, газетных публикаций и специальных медицинских журналов. Например, известный физиолог И.П. Павлов описывал одного своего пациента, который проспал 20 лет — с 1898 по 1918 год! Не повезло бедняге: заснул при царе-батюшке, а проснулся…
Или вот еще случай. Владимир М. Уснул в 1976-м, а проснулся в июне 1996-го. Пробуждение было тяжелым: у него не осталось ни друзей, ни знакомых, он не сделал карьеры и не завел семью.
Один из самых фантастических случаев зарегистрирован у Надежды Лебедевой из села Могилев Днепропетровской области, которая заснула после ссоры с мужем в 1954 году, а проснулась лишь спустя 20 лет. При этом никаких заболеваний у нее врачи не обнаружили.
А вот для норвежки Августины Леггард «стартом» для летаргии стали роды. Вскоре после появления ребенка на свет она заснула и проснулась лишь через 22 года!
Иногда люди выходят из состояния летаргии под влиянием реальной угрозы для жизни. Например, во время Великой Отечественной войны, как только начиналась бомбежка, спящие летаргическим сном вдруг вставали, начинали разговаривать. А когда опасность миновала, вновь засыпали.
Кстати, люди, спавшие летаргическим сном годами, проснувшись, ведут себя по-детски, не соответствуя своему возрасту. Скорее всего, это происходит из-за того, что их психика не развивалась, оставалась на детском уровне.
Недавно английские ученые выделили вирус инфекционной летаргии. Правда, человек может быть его носителем, но не заболеть. Передается он только через кровь (половым путем, при микротравмах, при переливании крови, когда донор — носитель вируса) или с лактозой — от кормящих матерей к ребенку. Признаками наличия подобного вируса могут быть повышенная сонливость или, наоборот, бессонница, постоянное легкое недомогание, повышенная потливость, частый ритм сердечных сокращений. Когда болезнь переходит в хроническую форму, все эти явления прекращаются. Впрочем, перечисленные признаки совсем не означают, что человек, у которого они есть, может заснуть летаргическим сном. Человеческая психика, как известно, непредсказуема…
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Не случайно почти во всех странах и у всех народов принято хоронить тело не сразу после смерти, а лишь спустя несколько дней. Бывало множество случаев, когда «покойники» вдруг оживали перед похоронами, или, что самое страшное, прямо внутри могилы…
Мнимая смерть
Летаргия (от греческого lethe — «забвение» и argia — «бездействие») — это почти не изученное болезненное состояние, похожее на сон. Признаками смерти всегда считались прекращение сердцебиения и отсутствие дыхания. Но во время летаргического сна все жизненные процессы также замирают, и отличать настоящую смерть от мнимой (так часто называют летаргический сон) без современного оборудования довольно затруднительно. Поэтому ранее случаи погребения людей не умерших, а заснувших летаргическим сном, имели место достаточно часто, и порой со знаменитыми людьми.
Если сейчас погребение заживо уже фантастика, то еще 100–200 лет назад случаи похорон живых людей были не такой уж редкостью. Очень часто могильщики, выкапывая свежую могилу на старинных захоронениях, обнаруживали в полуистлевших гробах скрюченные тела, по которым было видно, что они пытались выбраться на свободу. Говорят, что на средневековых кладбищах каждая третья могила являла собой такое жуткое зрелище.
Роковое снотворное
Елена Блаватская описывала странные случаи летаргического сна: «В 1816 году в Брюсселе уважаемый горожанин впал в глубокую летаргию в воскресенье утром. В понедельник, когда его спутники готовились заколачивать гвозди в крышку гроба, он сел в фобу, протер глаза и потребовал кофе и газету. В Москве жена богатого коммерсанта пролежала в каталептическом состоянии семнадцать дней, в течение которых власти сделали несколько попыток похоронить ее; но так как разложение не наступало, семья отклонила церемонию, и по истечении упомянутого срока жизнь мнимоумершей была восстановлена. В Бержераке в 1842 году пациент принял снотворное, но… не проснулся. Ему пускали кровь: он не очнулся. Наконец его объявили мертвым и похоронили. Через несколько дней вспомнили о приеме снотворного и разрыли могилу. Тело было перевернуто и носило следы борьбы».
Это лишь малая часть подобных случаев — летаргический сон на самом деле достаточно частое явление.
Страшное пробуждение
Многие люди пытались обезопасить себя от погребения заживо. Например, знаменитый писатель Уилки Коллинз оставлял у своей постели записку с перечнем мер, которые следовало предпринять, прежде чем его похоронить. Но писатель был образованным человеком и имел понятие о летаргическом сне, в то время как многим простым обывателям даже не приходило в голову что-то подобное.
Так, в 1838 году в Англии произошел невероятный случай. После похорон одного уважаемого человека по кладбищу проходил мальчик и услышал из-под земли неясный звук. Испуганный ребенок позвал взрослых, которые вырыли гроб. Когда сняли крышку, то потрясенные свидетели увидели, что на лице покойника застыла страшная гримаса. Его руки были в свежих ссадинах, а саван разорван. Но человек был уже на самом деле мертв — он умер за несколько минут до спасения — от разрыва сердца, не выдержав столь ужасного пробуждения к действительности.
Еще более жуткий случай произошел в Германии в 1773 году. Там была похоронена беременная женщина. Когда из-под земли начали раздаваться крики, могилу разрыли. Но оказалось, что уже было поздно — женщина погибла, и более того, скончался ребенок, появившийся на свет только что в этой же могиле…
Плачущая душа
Осенью 2002 года в семье жительницы Красноярска Ирины Андреевны Малетиной случилось несчастье — неожиданно скончался ее тридцатилетний сын Михаил. Крепкий спортивный парень, никогда не жаловавшийся на здоровье, умер ночью во сне. Тело вскрыли, но причину смерти установить не удалось. Доктор, составлявший заключение о смерти, сообщил Ирине Андреевне, что ее сын скончался от внезапной остановки сердца.
Как и полагается, похоронили Михаила на третий день, справили поминки… И вдруг на следующую ночь умерший сын приснился матери плачущим. Днем Ирина Андреевна сходила в церковь и поставила свечу за упокой души новопреставленного. Однако плачущий сын продолжал являться ей во сне еще в течение недели. Малетина обратилась к одному из священников, который, выслушав, сказал неутешительные слова о том, что молодой мужчина, возможно, был предан земле живым. Ирине Андреевне стоило неимоверных усилий добиться разрешения на проведение эксгумации. Когда же гроб вскрыли, то убитая горем женщина в одно мгновение поседела от ужаса. Ее горячо любимый сын лежал на боку. Одежда на нем, ритуальное покрывало и подушка были изодраны в клочья. На руках трупа имелись многочисленные ссадины и кровоподтеки, которых не было во время похорон. Все это красноречиво свидетельствовало о том, что мужчина очнулся в могиле, а затем долго и мучительно умирал.
Жительница города Березняки под Соликамском Елена Ивановна Дужкина вспоминает, как однажды в детстве она с группой ребят видела во время весеннего разлива Камы неизвестно откуда приплывший гроб. Волны прибили его к берегу. Напуганные дети позвали взрослых. Люди вскрыли гроб и с ужасом увидели желтоватый скелет, одетый в истлевшие лохмотья. Скелет лежал ничком, поджав под себя ноги. Вся же потемневшая от времени крышка гроба изнутри была испещрена глубокими царапинами.
Живой Гоголь
Самым известным подобным случаем стала страшная история, связанная с Николаем Васильевичем Гоголем. За время своей жизни он несколько раз впадал в странное, абсолютно неподвижное состояние, напоминающее смерть. Но великий писатель всегда быстро приходил в себя, хотя успевал изрядно напутать окружающих. Гоголь знал об этой своей особенности и больше всего на свете боялся того, что однажды он впадет в глубокий сон надолго и его похоронят заживо. Он писал: «Находясь в полном присутствии памяти и здравого рассудка, излагаю здесь мою последнюю волю. Завещаю тела моего не погребать до тех пор, пока не покажутся явные признаки разложения. Упоминаю об этом потому, что уже во время самой болезни находили на меня минуты жизненного онемения, сердце и пульс переставали биться».
После смерти писателя к его завещанию не прислушались и похоронили как обычно — на третий день…
Эти страшные слова вспомнили только в 1931 году, когда проводили перезахоронение Гоголя из Данилова монастыря на Новодевичье кладбище. По словам очевидцев, крышка гроба была расцарапана изнутри, а тело Гоголя находилось в неестественном положении. Тогда же была обнаружена еще одна страшная вещь, не имевшая отношения к летаргическим снам и погребениям заживо. У скелета Гоголя отсутствовала… голова. По слухам, она исчезла в 1909 году, когда монахи Данилова монастыря реставрировали могилу писателя. Якобы отрезать ее за немалую сумму их подговорил коллекционер и богач Бахрушин, у которого она и осталась. Это дикая история, но в нее вполне можно поверить, потому что ив 1931 году во время раскопки могилы Гоголя произошел ряд неприятных событий. Знаменитые писатели, присутствовавшие при перезахоронении, буквально растащили из гроба «на память» кто лоскуток одежды, кто башмаки, а кто и ребро Гоголя…
Звонок с того света
Интересно, что для того, чтобы обезопасить человека от погребения заживо, во многих западных странах в моргах до сих пор существует колокол с веревкой. Человек, которого сочли мертвым, может очнуться среди покойников, встать и позвонить в него. Служители тут же прибегут на его зов. Этот колокол и оживление мертвецов очень часто обыгрываются в фильмах ужасов, но наяву такие истории почти не случались. Но вот во время вскрытия «трупы» оживали не раз. В 1964 году в одном из нью-йоркских моргов проводили вскрытие мужчины, скончавшегося на улице. Едва скальпель патологоанатома коснулся живота «покойника», как он тут же вскочил. От шока и испуга на месте скончался сам патологоанатом…
Другой похожий случай был описан в газете «Бийский рабочий». В статье, датированной сентябрем 1959 года, рассказывалось о том, как во время похорон инженера одного из бийских заводов во время произнесения траурных речей покойный вдруг чихнул, открыл глаза, сел в гробу и «едва не умер во второй раз, увидев, в какой обстановке находится». Тщательное обследование в местной больнице восставшего из гроба мужчины не выявило никаких патологических изменений в его организме. Такое же заключение дали и новосибирские медики, к которым был направлен воскресший инженер.
Ритуальные погребения
Однако не всегда люди оказываются заживо погребенными не по собственной воле. Так, у некоторых африканских племен, народностей Южной Америки, Сибири и Крайнего Севера существуем ритуал, при котором знахарь племени живьем закапывал сородича. У ряда народностей этот обряд проводится и качеств инициации мальчиков. В некоторых племенах им пользуются для и лечения некоторых болезней. Таким же образом подготавливают стариков или больных к переходу в иной мир.
Важное место ритуал «псевдопохорон» занимает у служителей шаманских культов. Считается, что, ложась живым в могилу, шаман получает дар общения с духами земли, а также с душами умерших предков. У него в сознании словно открываются некие каналы, через которые он связывается с неведомыми простым смертным мирами.
Натуралисту и этнографу Е.С. Богдановскому посчастливилось в 1915 году стать свидетелем ритуальных похорон шамана одного из камчатских племен. В своих воспоминаниях Богдановский пишет, что перед погребением шаман постился на протяжении трех дней, даже не пил воду. Затем помощники при помощи костяного сверла сделали в темени шамана отверстие, которое затем залепили пчелиным воском. После этого тело шамана натерли благовониями, завернули в шкуру медведя и под ритуальное пение опустили в могилу, устроенную в центре родового кладбища. Шаману вставили в рот длинную тростниковую трубку, которую вывели наружу, и засыпали его неподвижное тело землей. Через несколько дней, во время которых над могилой непрерывно проводились камлания, погребенного шамана извлекли из земли, омыли в трех проточных водах и окурили благовониями. В тот же день в селении пышно отметили второе рождение уважаемого соплеменника, который, побывав в «царстве мертвых», занял верхнюю ступень в иерархии служителей языческого культа…
В последние годы появилась традиция класть рядом с покойником заряженные мобильные телефоны — вдруг это вовсе не смерть, а сон, вдруг дорогой человек придет в себя и позвонит близким — я жив, выкопайте меня обратно… Но пока подобных случаев не произошло — в наши дни, с совершенными диагностическими аппаратами, в принципе невозможно похоронить человека заживо.
Но тем не менее люди не верят врачам и пытаются сами себя обезопасить от страшного пробуждения в могиле. В 2001 году в США произошел скандальный случай. Житель Лос-Анджелеса Джо Бартен, страшно боявшийся впасть в летаргический сон, завещал сделать в своем гробу вентиляцию, положить в него еду и телефон. И при этом его родственники могли бы получить наследство только при условии, что они три раза в день будут звонить ему в могилу. Интересно, что родня Бартена отказалась от получения наследства — уж слишком жутким им показался процесс совершения звонков на тот свет…
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Каждую ночь мы видим сны. Некоторые не придают им значения и легко забывают увиденное, а кто-то старается сохранить в своей памяти сюжеты снов, полагая, что через сновидения человек может быть предупрежден об опасности или оповещен о предстоящем успехе.
События в астрале
Превращение деятельного и бодрого человека в беспомощное и уязвимое спящее создание наводило наших предков на мысль, что во время сна душа покидает тело и отправляется в ночные странствия. В некоторых странах Восточной Европы люди верили, что души спящих людей и животных каждую ночь улетают в заоблачные дали, где сражаются между собой. Души победителей приносят своим земным воплощениям удачу и здоровье, а менее сильные и везучие, погибшие в схватках, уже никогда не возвращаются на Землю, обрекая свои пустые телесные оболочки на смерть. Все увиденное в таких странствиях остается в памяти человека, но воспринимается как сон. Приключения бывают столь удивительными и яркими, что такие сны люди пересказывают друг другу как волшебные сказки.
Одна из таких сказок хранится в памяти людей с VI века. Эта история случилась с королем Гунтрамом, который правил небольшим государством на берегах Рейна. Жарким летним днем король охотился в лесу и к полудню сделал привал у ручья. Выставив охрану, король задремал. Тогда-то воин, оберегавший его покой, заметил, как рядом с лицом короля появилась маленькая блестящая змейка. Оглядевшись, она скользнула в траву и поползла к ручью. У берега она застыла, как будто в нерешительности. Стражник был очень удивлен странным поведением змейки и решил посмотреть, что будет, если помочь ей перебраться на другой берег. Он положил свой меч через узкий ручей, и маленькая змейка тут же переползла по нему и скрылась в неприметной норке на противоположном берегу. Вскоре она снова показалась из зарослей травы и двинулась в обратный путь. С невиданной скоростью змейка преодолела водную преграду и расстояние до спящего короля. Не успел стражник и глазом моргнуть, как блестящая змея нырнула в рот самодержца, после чего Гунтрам пошевелился и проснулся.
Как видно, присутствие змеи в королевском организме не доставляло ему неудобств. Гунтрам пробудился в прекрасном расположении духа и поведал воину, что во сне он путешествовал в чудесной стране, где деревья подобны гигантским камышам. Он долго шел через этот лес, пока не достиг широкой реки, через которую не мог перебраться. Но вдруг перед ним возник железный мост, открывший ему путь на другой берег. Дорога привела его к пещере, где он обнаружил сокровища великана: серебряные диски, сложенные высокими башнями, огромные рубиновые и изумрудные валуны и драгоценные обручи размером с тележное колесо. Воин с удивлением взирал на своего короля, но потом осмелился рассказать ему о маленькой змейке, путешествовавшей через ручей. Вместе они перешли через ручей и стали рыть землю в зарослях папоротника, где перед этим побывала змейка. Под землей они нашли сокровища, где были россыпи монет, рубиновые ожерелья, кольца и браслеты, украшенные сценами древних празднеств. Это и было то сокровище, которое увидела душа Гунтрама, пока он спал.
Откуда берутся сны
Человечество преодолело темную эпоху Средневековья, построило огромные города, постигло тайны строения материи, но по-прежнему остается в неведении, как и зачем путешествуют наши души, пока мы спим. Следующая история произошла уже в XX веке. Молодые супруги Харрис из Англии собирались приобрести дом. Их накопления были достаточно скромными, но тем не менее миссис Харрис отвергала все варианты, ссылаясь на то, что предложенные дома не были похожи на дом ее мечты. Ей часто снился сон, в котором она ходила по светлому просторному дому, который целиком соответствовал ее представлениям об уютном семейном гнезде. Однажды супруги отправились на очередной просмотр, но по пути жена остановила машину, заявив, что нашла тот самый дом из сна. Никакие разумные доводы не могли остановить ее, она желала осмотреть дом немедленно, даже не интересуясь, продается он или нет. Дом оказался открыт и, проходя из комнаты в комнату, миссис Харрис наперед предсказывала, что они там увидят. Наконец навстречу им вышла женщина и представилась агентом, которому поручена продажа этого дома.
Это была большая удача, но дом был слишком велик и явно не по средствам молодой паре, о чем они и сообщили агенту.
Однако, к их удивлению, сумма, которую они предложили, вполне устроила продавца, хотя явно не соответствовала рыночной стоимости дома. Этот факт смущенный агент объяснила пожеланием хозяйки продать дом первым людям, которые придут, за предложенную ими сумму, так как в доме ее беспокоили привидения. Сама хозяйка появилась через несколько минут и в замешательстве остановилась на пороге. Оказывается, привидение, которое постоянно ходило по дому, было как две капли воды похоже на миссис Харрис.
Привет с того света
Попытки проникнуть в тайны сновидений продолжаются уже многие века, а накопленный предшествующими поколениями опыт нашел свое отражение в сборниках толкований снов. С помощью таких сонников можно предсказать, что сулит то или иное сновидение. Так, летать во сне всегда считалось хорошим предзнаменованием, погружение в воду, напротив, означало грядущую бедность и неприятности. Но особенно плохим признаком считалось увидеть во сне умершего человека, который забирает вас с собой.
Зимой 2003 года подобный сон часто беспокоил преуспевающего московского бизнесмена. Во сне он видел свою прабабушку, которая умерла более 30 лет назад и о которой у него сохранились очень смутные воспоминания. Баба Нюра часто нарушала приятные мирные сны, в которых господин Смирнов видел рядом с собой сына Мишу. В наследнике, появлению которого предшествовали долгие годы лечения, отец души не чаял, поэтому сны с участием бабы Нюры, каждый раз манившей Мишу за собой, всерьез обеспокоили предпринимателя.
К марту плохие предчувствия стали настолько сильны, что господин Смирнов ради собственного спокойствия решил предпринять поездку во Владимир, где была похоронена его прабабушка.
Несмотря на наличие в тех краях родственников, родной город он не посещал уже много лет. На старом городском кладбище они с женой, которая решила сопровождать его, с трудом отыскали заброшенную могилу своей родственницы. В тот же день Смирновы привели в порядок забытое захоронение, зашли в церковь и поставили свечку за упокой. На следующий день они вернулись в столицу.
Вернувшись домой, глава семьи встретился с шофером, который в их отсутствие приглядывал за семилетним Мишей и возил его в гимназию. Обычно спокойный и уравновешенный сотрудник выглядел подавленно: за день до этого он попал в серьезную аварию, когда вез мальчика после занятий. Неуправляемый грузовик выскочил на встречную полосу, и столкновение, казалось, было неизбежным, однако в последний момент водителю удалось справиться с управлением и предотвратить ужасный исход. Машина Смирновых и еще 6 автомобилей, которые ехали сзади, были помяты, но все люди, в том числе и водитель злополучного грузовика, остались живы и не получили серьезных увечий. Сотрудники ГИБДД, прибывшие на место происшествия, были удивлены, что при сложившейся ситуации жертв удалось избежать, а пострадавшие благодарят неведомую силу, которая в последний момент отвела от них беду.
Но самое интересное, что время ДТП в точности совпало со временем посещения супругами Смирновыми храма во Владимире. С той весны семья Смирновых каждый год приезжает на могилу бабы Нюры, и ей больше не нужно напоминать о себе вызывающими тревогу снами.
Сон в руку
Сновидения остаются темой разговоров не только среди людей, далеких от науки, но и предметом серьезных дебатов среди ученых. Что заставляет людей видеть сны? Как их содержание связано с реальностью и как можно использовать полученную таким способом информацию? На некоторые из этих вопросов ответы уже найдены.
Так, подвергнув анализу многочисленные сведения, полученные от добровольцев, ученые пришли к выводу, что сны имеют всего 12 основных сюжетов, среди которых первое место занимают сны о погоне. Дальше следуют сновидения, где человек оказался в западне или заблудился, а также падение с высоты. Канадские и финские специалисты считают, что такие сны — это интенсивная психологическая тренировка организма для подготовки к опасным жизненным ситуациям.
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