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Рэнделс Дженни 
Паранормальные явления 
Книга Дж. Рендлз "Паранормальные явления" представляет собой энциклопедию известных в современном мире необычных феноменов. Здесь нашли отражение и знаменитые НЛО, и тайны целительства, и удивительные загадки человеческой психики - от провидения будущего и вещих сновидений до телепатии и психокинеза, и более редкие, но в высшей степени интересные явления синхронности, "ледяных бомб", похищения людей инопланетянами, спонтанного самовозгорания и т. п. В каждом разделе подробно излагаются история предмета, различные теории, объясняющие феномен, и методики его изучения, принятые в наше время. В конце разделов приводятся адреса организаций, занимающихся исследованием того или иного необычного явления, и списки литературы по теме. Эта энциклопедия станет для вас незаменимым руководством по ориентации в удивительном мире паранормальных феноменов. 
ВВЕДЕНИЕ 
Что такое паранормальное явление? Для многих людей ответ на этот вопрос может показаться самоочевидным. Они сразу же вспомнят о призраках, полтергейсте или "летающих тарелках". Действительно, мир полон тайн и удивительных феноменов, и все мы очарованы и в немалой степени напуганы этим фактом. 
Однако паранормальное - это не только загадочные происшествия во внешнем мире, но и обширная область человеческого знания, простирающаяся от явлений, лежащих на границе признания современной наукой, до феноменов, которые большинство непоколебимых приверженцев академической науки объявили бы ерундой, и не всегда без причины. Предмет нашего исследования охватывает всю историю человечества, начиная с тех далеких дней, когда предки современного человека чертили символы на стенах пещер в Южной Европе и в благоговейном страхе взирали на мерцающие звезды, размышляя о смысле жизни, о неизбежности смерти или о вечной и неизменной природе Вселенной. 
Хотя за последние несколько миллионов лет мы прошли длинный путь, продвижение вверх по лестнице познания происходит медленнее, чем хотелось бы. Каждое фантастическое открытие, которое мы совершаем, приносит особой все новые и новые вопросы, то и дело бросающие вызов нашему интеллекту. Вот потому-то и восхищают нас паранормальные явления: они выходят за пределы известного в обширные пространства непознанного. Они подвергают испытанию теории и идеи, которые еще не доказаны и могут вообще никогда не стать фактом науки, ибо на 
каждое паранормальное явление, которое получает признание в научном мире, всегда найдется дюжина других, оставшихся в царстве суеверия и колдовства - и, возможно, навсегда. 
Разумеется, не допуская ошибок, развиваться невозможно; и не стоит удивляться, что необычный опыт вызывает столь же странные вопросы. Даже если наши ответы не всегда правильны, зачастую можно научиться большему на основе заблуждений, чем получая верные решения с первого раза. Итак, мир сверхъестественного поведет нас темными тропами,.. но все же откроет перед нами поразительные новые аспекты космоса, полного тайн, постичь которые может лишь тот, кто осмеливается искать и удивляться. 
Одна из причин, по которым ученые в целом так осторожны в отношении паранормальных явлений, состоит в том, что охотники за этими явлениями слишком часто переступают границы истины. Но истина - вещь относительная. Если биолог говорит, что жизнь исчезает вместе с прекращением активности мозга, то это - истина в биологическом смысле. Но стоит ли отвергать мнение спиритуалиста, который может признавать биологическую науку, но при этом воспринимать и другой вид жизни, находящийся за пределами физического плана и не так тесно связанный со временем и энергией? С другой стороны, те, кто с головой погружается в паранормальное, успевают, по словам его преподобия Чарльза Доджсона (он же - знаменитый писатель Льюис Кэрролл), поверить в дюжину невозможных вещей перед завтраком. 
Из того факта, что некоторые паранормальные явления имеют под собой реальную основу, еще не следует, что все написанное об НЛО, привидениях или реинкарнации должно быть правдой. Более того, большинство работ в этой области оказываются бездоказательными и даже безответственными. Ученые и агностики должны учиться мыслить более широко, но и приверженцам паранормального не следует надменно полагать, что "непосвященный" человек никогда не сможет коснуться тайны. Зачастую многим странностям находятся достаточно простые объяснения. 
Пять веков назад медицина мало отличалась от того, что сегодня мы могли бы назвать колдовством, 
лечением и знахарством. Однако иногда подобные методы основывались на знаниях, опережавших свое время, и приносили действительную пользу. Чай, полученный из целительного окопника, содержит природные химические вещества, которые сотни лет назад невозможно было ни идентифицировать, ни выделить, ни создать искусственно. И все же нынешние скептики считают такие средства нелепыми. (Разумеется, иногда эти скептики бывают абсолютно правы, и некоторые медицинские советы лучше оставить в прошлом!) Но в наши дни тот же самый процесс повторяется под иной личиной. Так, аспирин, в течение долгого времени использовавшийся как анальгетик, может применяться также в лечении сердечных болезней. Это - современный эквивалент знахарства: люди не сразу понимают, к какой цели они движутся, но тем не менее добиваются успеха. 
Кое-какие из явлений, которые сегодня мы называем "паранормальными", в один прекрасный день будут признаны совершенно нормальными. Мы будем учить этому наших детей в школе и забудем, что когда-то эти феномены вызывали сомнения. Столетие назад даже самые мудрые не подозревали о существовании ядерной энергии, а ведь от нее зависит вся жизнь на Земле! Благодаря ..ядерным процессам Солнце светит уже несколько миллиардов лет, невзирая на то что мы мало знаем о его строении. Подобным же образом многое, что сейчас представляется нам привычным, как и те разнообразные сложные процессы, которые мы воспроизводим в лабораториях, показались бы волшебством даже величайшим умам викторианской эпохи. 
Когда Бенджамин франклин запускал бумажного змея во время грозы, он мог не осознавать в полной мере грозившую ему опасность; однако он прокладывал путь к приручению электричества, завершившемуся на несколько поколений позже. То, что тогда воспринималось как причуда, ныне легло в основу нашей технологической цивилизации. Многие невероятные вещи возможны сегодня только потому, что в прошлом находились "еретики", не боявшиеся выглядеть смешными и отстаивавшие свои идеи, которые современники считали абсурдными. Возможно, так произойдет и с 
некоторыми паранормальными явлениями. Сегодня мы еще не понимаем, для чего нам пригодятся знания, которые мы приобретем, когда разгадаем, почему некоторые люди способны спонтанно воспламенять вещи (если, конечно, такие феномены и в самом деле имели место). Но подобная новая научная информация может преобразить всю нашу жизнь совершенно неожиданным образом. Или другой пример: нам бы хотелось, чтобы НЛО оказались посланцами дружественных инопланетян, которые помогут спасти нашу заблудшую планету. Однако если они просто ожидают того времени, когда человечество созреет для контакта, это может стать для нас явлением гораздо более важным, чем просто краткосрочный визит космических пришельцев. 
О подобных проблемах и пойдет речь в моей книге. Я надеюсь помочь вам понять разницу между мифами и тайнами, фактами и фантазиями и разобраться с позиции здравого смысла, что из области паранормального достойно удивления. Если вы были свидетелем чего-то исключительного, хотите глубже понять что-либо сверхъестественное или просто нуждаетесь в фактическом материале для изучения загадочных явлений, эта книга вам поможет. 
Мне хотелось бы дать несколько советов читателю, открывшему данную книгу, чтобы прикоснуться к явлениям, не поддающимся рациональному объяснению. Если вы считаете, что благодаря прогрессу науки в мире не осталось места для сверхъестественного, то вам следует обратить внимание на факты, изложенные здесь. И тогда вы поймете, что паранормальные явления - это не досужий вымысел. Благодаря нашей книге вы совершите путешествие в страну непознанного, и для этого вам вовсе не понадобится университетское образование. 
Все, о чем вы здесь узнаете, - это таинственная страна, затерянный мир, существующий параллельно с современными технологиями и научными достижениями двадцатого века. Вы уже находитесь на пороге этой страны. Так идите смело вперед навстречу новым открытиям. 
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КНИГОЙ 
Темы, которые представлены в книге, охватывают большинство паранормальных явлений, вторгающихся в нашу реальную жизнь. Прежде всего следуют определение и краткая история предмета. Эти вопросы обсуждаются в двух следующих статьях. В первой приводятся свидетельства тех, кто испытал нечто, необъяснимое с позиций ортодоксальной науки, и содержатся рекомендации, как вести себя в подобной ситуации. Вторая статья предназначена для исследователей, которые хотят углубиться в рассматриваемую тему, и содержит советы, как наиболее эффективно подойти к ней. Далее помещены обозрение исследовательских организаций, которые занимаются изучением этих проблем, их адреса и аннотированная библиография. Эти базовые сведения сопровождаются в каждом отдельном случае отчетом о современном состоянии вопроса, снабжены самыми последними и наиболее достоверными доказательствами, опирающимися на исторические факты и гипотезы, которые в совокупности дают представление о явлениях в их современном состоянии и позволяют понять все аспекты этой проблемы. 
Хотя в этой книге автор старается рассмотреть все аспекты каждого явления, было бы неразумным перечислять в ней всех, кто занимается их исследованиями. Такой список занял бы несколько томов и быстро бы устарел. В различных случаях компетентность исследователей в сфере паранормального неравноценна, и было бы неверно рекламировать каждую организацию только на том основании, что она существует. Поэтому я придерживаюсь следующих принципов. 
После обозрения каждого явления я представляю организации, пользующиеся доверием в мире. Выбор 
остается за мной, если я пропущу какую-либо организацию, то ответственность также лежит на мне. 
Некоторые темы, конечно, более популярны, чем другие, и это можно заметить по количеству исследовательских групп, порой доходящих до сотен и расположенных в наиболее крупных городах мира. Список организаций, данный в книге, ограничен ее объемом, я не включила в него некоторые достойные группы в связи с недостатком места. Если, по вашему мнению, кто-либо достиг значительных успехов в любой из представленных здесь областей и вы полагаете, что они заслуживают быть включенными в этот список, пожалуйста, дайте мне знать. Я сделаю все возможное, чтобы учесть ваши предложения в следующем издании. То же относится к публикациям и справочникам. Я с радостью приму также замечания относительно терминологии и названий, которые мной упущены. 
ПОХИЩЕНИЯ ПРИШЕЛЬЦАМИ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Иногда эти явления называют "спейснэпинг"'. К ним относятся заявления о похищениях людей внеземными существами, которые обычно переносят своих пленников в незнакомые места, наполненные волшебным сиянием. Помещение, куда попадает узник, воспринимается им как комната внутри НЛО (неопознанного летающего объекта). Похищение почти всегда происходит против воли жертв, которыми обычно являются женщины в возрасте не старше тридцати пяти лет. Наиболее часто в момент похищения жертва находится в постели в ранние утренние часы или, например, ведет автомашину одна поздно ночью. 
Хотя известны случаи похищения нескольких членов одной семьи или небольших групп, чаще всего это происходит с отдельными людьми. Почти 80 процентов известных случаев наблюдалось в США, хотя существуют районы большой активности НЛО в Британии и Южной Америке и растет количество похищений в Восточной Европе и Австралии. В Китае, Японии, Индии или где-либо на Дальнем Востоке такие случаи почти неизвестны. 
Примерно половине жертв потребовалось постгипнотическое внушение для того, чтобы: попытаться восстановить в единое целое фрагментарные картины, оставшиеся в памяти свидетеля. Однако у большинства свидетелей сохранились лишь отрывочные 
'Спейснэпинг- слово, образованное по аналогии с киднэпингом (похищение детей); буквально означает "космическое похищение". 
поминания, подобные видениям из страшных снов, если только контакт с НЛО полностью не исчез из их памяти. 
По всей вероятности, похищения пришельцами землян стали случаться лет на десять раньше, чем началось серьезное изучение тайн НЛО. До 1957 года, когда появились серьезные свидетельства о встречах с инопланетянами, никаких достоверных случаев похищений не было зарегистрировано. Хотя в прошлом и случались отдельные встречи с пришельцами, но похищенные не помнили о них ничего до тех пор, пока не были проведены специальные исследования. Три четверти всех известных похищений произошли начиная с 1980 года, и многие исследователи считают, что в настоящее время они приобрели форму эпидемии. Однако их мнения расходятся в том, существует ли реальное увеличение количества подобных контактов или это просто рост количества сообщений о происшествиях, которые раньше так сильно подавлялись в сознании, что восстановить их не представляется возможным. 
Опрос общественного мнения в США, предпринятый в 1992 году организацией Роупера, дал основания полагать, что в стране могло произойти несколько миллионов похищений, в то время как исследовательскими группами было зафиксировано менее тысячи. Большинство исследователей считают, что менее чем в одном из десяти случаев (а возможно, не более чем в одном из ста) жертвы обращаются к средствам массовой информации и вопреки расхожему мнению предпочитают скрывать от окружающих свои вынужденные контакты с инопланетянами. Почти всегда они ощущают себя объектом насилия, и специальные психологические тесты показывают большое сходство с результатами тестирования жертв, подвергшихся изнасилованию. 
ИСТОРИЧЕСКОЕ ОБОЗРЕНИЕ 
Некоторые исследователи, такие, как Жак Балле и Хилари Эванс, сравнивают случаи похищений людей инопланетянами с историческими свидетельствами 
о подобных событиях, примеры которых можно отыскать в мифах и легендах древних цивилизаций. В этих свидетельствах неизвестные силы переносили людей в место, где время и пространство значительно отличались от нашего, после чего их возвращали обратно. В исторических свидетельствах состояние людей, возвратившихся после похищения, описывается как подавленное, похожее на транс или одержимость. 
Остается только предполагать, означают ли эти совпадения в поведении жертв, похищенных в древности и в наше время, что эти события происходят уже много веков и описываются пострадавшими, исходя из их культурных и религиозных представлений, их образования и жизненного опыта. Очевидно, что идентичные события, произошедшие в 1596 и 1996 году по-разному будут интерпретированы современникамиисследователями, очевидцами и жертвами похищений. С другой стороны, видимое сходство может быть кажущимся, и действительные похищения пришельцами могли произойти не ранее первого зафиксированного случая в 1957 году. 
Сексуальные связи между землянами и пришельцами 
В октябре упомянутого года бразильский крестьянин Антонио Виллас Боас (см. илл. 1) работал поздней ночью на тракторе и был захвачен низкорослыми гуманоидами. Они принудили его к половому контакту с рыжеволосой женщиной, которая, по словам Боаса, скулила, как собака. С тех пор в свидетельствах о похищениях неоднократно доминировали сексуальные мотивы. Здесь просматривается очевидная связь с инкубами (любовниками-демонами), которые, по древним преданиям, овладевали своими жертвами поздней ночью. Эти явления весьма правдоподобно изображены в фильме ужасов "Существо" или "Звездное путешествие: новое поколение" (серия "Ребенок"), в котором член совета Динна Труа в сходных обстоятельствах зачала ребенка от инопланетянина. 
В случае с Вилласом Боасом инопланетянка заявила, что она решила попытаться забеременеть от человека. В другом происшествии, о котором сообщалось 
еще до публикации истории Вилласа Боаса (но после того, как она уже произошла), эта тема продолжилась. В сентябре 1961 года семейная пара из Новой Англии. Бетти и Барни Хилл, возвращалась домой из отпуска, который супруги провели в Канаде. Проезжая через Уайт-Маунтинс, они увидели в небе странный объект. Только добравшись до дома, они поняли, что более часа путешествия выпало из их памяти. Однако после обращения к психиатру и лечения от постоянных ночных кошмаров с видениями тестообразных лиц с кошачьими глазами и от повышения кровяного давления, которое эти кошмары вызывали, супруги поняли, что стали жертвами похищения. Когда доктор Бенджамин Саймон из Бостона вызвал в их памяти события многомесячной давности, Барни заявил, что у него были взяты образцы спермы, а Бетти рассказала о зондировании ее половых органов маленькими существами, которые телепатически сообщили ей, что провели "тест на беременность". 
года на сельской дороге в Ашленде (штат Небраска). Существа, которых он встретил, заявили что они занимаются изучением процесса размножения. Поэтому они ввели Ширмеру информацию, чтобы та хранилась в его подсознании для будущих контактов с пришельцами. 
Свидетельства о похищениях постепенно распространялись - сначала среди американских уфологов, а затем и по всему миру. Между 1974 и 1977 годами подобные сообщения пришли из Британии и других европейских стран. В Австралии исследователи, упорно разыскивающие сведения о таких явлениях, смогли сообщить о них к середине восьмидесятых годов. Многие из этих сведений не распространялись за пределами США из-за недоверия к некоторым, не получившим всеобщего признания методикам таким, как гипноз. (В 1988 году британские ученые даже наложили мораторий на применение гипноза.) 
Рост феномена 
Вскоре сообщения о подобных случаях стали появляться во всем мире. Один из них произошел в 1965 году в Венесуэле, когда некий гинеколог был принужден пришельцами вступить в половой контакт с необычно высоким существом, объявившим, что они пытаются осуществить генетическую программу выращивания гибрида инопланетянина и человека. Множество случаев, которые зафиксированы независимо друг от друга, постепенно сложились в жуткую картину. Однако значительное их большинство зафиксировано в США, где постгипнотическое внушение было случайно применено среди прочих средств, используемых доктором Саймоном для того, чтобы восстановить память людей, которые были похищены НЛО. 
Психолог доктор Лео Спринкл был первым, кто вместе с группой уфологов стал выполнять постоянную программу, финансируемую правительством в университете штата Колорадо. Ему удалось вызвать у конного полицейского Херба Ширмера воспоминания о встрече с НЛО, которая произошла в декабре 1961 
Книги и фильмы 
При создании фильма "Тесные контакты третьего рода" (1977 год) Стивен Спилберг активно сотрудничал с уфологами. Однако тема похищения у Спилберга прозвучала гораздо драматичней, чем в реальной жизни. В фильме ребенок Барри был захвачен пришельцами и помещен в огромный корабль, окруженный пылающими облаками. Сексуальные сцены не были включеХны в сценарий, так как уфологи, которые серьезно занимаются проблемой похищений, не признают достоверность сексуальных контактов с инопланетянами. 
Название фильму Спилберг дал, опираясь на классификацию, которую разработал ученый-уфолог доктор Дж. Аллен Хайнек. Контакт третьего рода означает лишь наблюдение иноземных существ. После успеха фильма планировалось .его продолжение. В следующей серии Спилберг собирался рассказать о пребывании землян на борту инопланетного корабля. Хайнек, который консультировал этот фильм, обсуждал его сценарий с уфологами. Идея дать фильму название "Тесные контакты четвертого рода" возникла из поправок и дополнений к системе Хайнека, которые обсуждались им с 
автором этой книги Дженни Рендлс и другими исследователями. Хотя фильм еще не поставлен, термин "CE-IV"' широко употребляется среди уфологов для обозначения похищений землян пришельцами. 
Нью-йоркский актер Бадд Хопкинс стал одним из первых исследователей, написавшим в 1982 году книгу исключительно о похищениях, которую назвал "Пропущенное время". В ней были описаны случаи, которые он расследовал с помощью психиатра - доктора Афродиты Кламар. В своей книге Хопкинс выдвинул гипотезу о существовании сотен случаев, когда похищенные ничего не помнили о произошедшем с ними, поскольку их память была заблокирована. Книга вызвала некоторый интерес в кругах уфологов, но не привлекла внимания общественности. 
На Рождество 1985 года создателю мистических триллеров писателю Уитли Стриберу вручили в подарок экземпляр книги "Наука и НЛО", написанной мной в соавторстве с Питером Уордингтоном. В основе этой книги лежала статья с описанием первой в этой области работы Хопкинса, которую мы напечатали в журнале "Нью сайентист". Вначале Стрибер воспринял этот подарок как шутку, но потом понял, что бессвязные кошмары, мелькавшие в его мозгу, могут представлять собой память о реально пережитом опыте похищения. Он встретился с Баддом Хопкинсом, который помог ему восстановить сложную ткань забытых воспоминаний. В 1987 году эти воспоминания были опубликованы в автобиографической книге Стриоера "Сопричастность", по которой впоследствии был поставлен фильм. Книга была иллюстрирована изображениями ужасных существ с треугольными лицами, которых вспомнил Стрибер; ее чрезвычайный успех подтвердил, что многие в нашем обществе всерьез опасаются быть похищенными инопланетянами. И действительно, десятки тысяч людей в настоящее время предполагают, что необычные воспоминания из их прошлого связаны с похищениями пришельцев. Вскоре уфологи оказались завалены сообщениями такого рода. 
На волне успеха Стрибера известность получил и Бадд Хопкинс. Его следующая книга "Незваные гости" появилась в 1987 году. В ней рассказывалось о вторжении в 
' CE-IV - close IV, т.е. тесный контакт 4-го рода. 
семью из штата Индиана инопланетных похитителей. В 1992 году на основе этой книги был создан телевизионный минисериал. Хотя сюжет "Незваных гостей" в значительной мере был основан на вымысле, некоторые факты были взяты из действительных сообщений о контактах с НЛО. Затем, в 1993 году последовал фильм "Огонь на небесах", в котором рассказывалось о действительно имевшем место похищении в Аризоне в 1975 году В его сюжете уделялось больше внимания социальной драме, чем деталям самого похищения. Но ярче всего тема похищения получила художественное воплощение в 1992 году в фильме "Звездное путешествие: новое поколение". В его серии "Ночные ужасы" феномен похищения удачно перенесен в обстановку будущего. 
Научная перспектива 
В июне 1992 года состоялся закрытый научный симпозиум в Массачусетском технологическом институте (МТИ). Физиками МТИ и доктором Джоном Маком, известным психологом из Гарвардской медицинской школы, была организована недельная дискуссия. Около сотни исследователей собрались здесь, чтобы отчитаться по ключевым проблемам и представить результаты оригинальных экспериментов. Работа симпозиума должна была стать важной вехой в изучении похищений, и, когда в начале 1995 года его результаты были опубликованы, они значительно продвинули серьезные научные исследования загадок похищений пришельцами. Доктор Мак не побоялся рискнуть своей репутацией, когда в 1994 году опубликовал свои записки об истории похищений, названные просто "Похищение". Его работа была проведена весьма тщательно, на высоком научном уровне, и привлекла серьезное внимание исследователей - так же как и созданный на Би-би-си в ноябре 1994 года документальный фильм "Горизонт", в котором авторы пытались дать медицинское истолкование феномена похищений, исследуя височные доли мозга. 
Менее чем за десять лет поле деятельности в этой области расширилось от изучения малозначительных аспектов уфологии до жизненно важных проблем, которые обсуждались учеными, несмотря на их скептическое отношение. По крайней мере в наши дни мало кто 
сомневается, что феномен похищения действительно существует. Единственный вопрос: как трактовать значение этих явлений и где искать их природу - в космосе или в человеческом подсознании? 
ОПЫТ ПОХИЩЕНИЙ 
Похищение пришельцами - одно из наиболее сильных паранормальных переживаний. Чаще всего оно происходит неожиданно и вопреки воле жертвы. Как правило, жертвы похищения чувствуют себя так же, как пострадавшие от изнасилования. Они ощущают себя подавленными, ищут уединения, испытывают комплекс вины и чувство неполноценности. Ситуация усугубляется тем, что люди редко верят в реальность похищений и оставляют жертву наедине со своими переживаниями. Поэтому обычно воспоминания о случившемся оседают глубоко в подсознании и всплывают только в виде мучительных кошмаров, что ведет за собой напряженность и годы страданий. 
Однако следует помнить некоторые вещи. Прежде всего, факт похищения не доказывает враждебного отношения к нам пришельцев. Встреча с ними может оказаться неприятной, но это является скорее результатом чрезмерного страха, а не опасного контакта. Если же проблема вызвана особенностями техники или физиологии, то нет причин подозревать психическое или физическое расстройство. Почти все исследователи считают, что контакторы обладают интеллектом выше среднего уровня, являются натурами творческими и в большинстве случаев совершенно здоровы, разумны и искренни. 
Зачастую тревожное состояние может передаваться другим членам семьи. Женщин чаще всего волнует безопасность их детей. Однако в подобной ситуации необходимо сдерживать свою тревогу, насколько бы острой она ни была, так как это может оказать негативное воздействие на всю семью. 
Группы поддержки и постгипнотическое внушение 
Хорошо, если есть возможность сразу же поделиться пережитым с близким другом, мужем или 
ром. Это может значительно снизить стресс, который в противном случае омрачит всю вашу дальнейшую жизнь. Полезно найти надежного специалиста, который бы внимательно выслушал вати рассказ. Просмотрите книги, обратитесь в одну из перечисленных здесь организаций, но предварительно удостоверьтесь, что вам будет гарантирована конфиденциальность и что вашему собеседнику важно не только то, что с вами произошло, но и ваше душевное состояние. Поинтересуйтесь, существуют ли у них нормы обращения или правила работы с клиентами, как это принято в группе BUFORA в Британии или в австралийском Центре уфологических исследований. 
Некоторые организации, преимущественно в США, обеспечивают пострадавшим возможность связаться с группами поддержки или действуют совместно с ними. Это позволяет жертвам космических похищений общаться друг с другом. Для людей, которые перенесли такую же душевную травму, может оказаться полезным разделить переживания с другими. Энн Драффель с помощью группы MUFON, США, разработала ряд приемов, которые помогают предотвратить последующие похищения, если пострадавший боится, что они могут опять произойти. Одним из этих приемов является аутотренинг, который поможет жертве вспомнить о ее контакте с инопланетным разумом. Хотя успешность этих техник признается не всеми, кому-то они могут помочь. Вы даже можете застраховаться от похищения, однако некоторые исследователи не считают это целесообразным. Тем не менее отдельные представители американских страховых компаний утверждают, что такие страховые полисы гарантируют спокойствие жертвам космических похищений (хотя неясно, каким образом может быть установлен факт похищения). Х 
Многие люди по отдельным фрагментам, обрывкам снов пробуют вспомнить, что с ними произошло, пытаются найти ответы на мучающие их вопросы в популярной литературе. Их последней надеждой остается постгипнотическое внушение, но применять гипноз следует с осторожностью. Перед его применением необходимо ознакомиться со специальной медицинской литературой и уяснить себе, что такое "синдром 
ной памяти". Хотя при помощи гипноза можно восстановить воспоминания, но он с таким же успехом провоцирует фантазии, и существует опасность оказаться под их влиянием. Желая оживить свои воспоминания, следует решить для себя, что лучше - жить в состоянии неопределенности или попытаться восстановить пробелы в памяти. Необходимо твердо уяснить себе, что ожившие воспоминания могут оказаться еще более запутанными. Хотя многие уфологические организации рекомендуют людям, считающим, что они подверглись похищению пришельцами, воспользоваться гипнозом, но к этим советам нужно относиться с осторожностью, так как гипнотизер может не обладать необходимыми медицинскими знаниями. И вам решать, стоит ли обращаться к специалисту, который не может предоставить соответствующих документов. Необходимо помнить, что еще не все уфологические организации следуют строгим правилам, которые могут гарантировать защиту здоровья людям, обращающимся к ним за помощью. Советую вам внимательно делать свой выбор. 
Однако нужно признать, что постгипнотическое внушение может иметь и позитивные результаты. Нередко у подвергнувшихся гипнозу раскрываются творческие способности. Хороший результат приносит попытка преодолеть последствия похищения, выразить себя в литературе или живописи. Многие считают это самым радикальным способом излечения. 
РАССЛЕДОРАНИЕ ПОХИЩЕНИЙ 
Совершенно естественно, если человек, считая себя объектом похищения, ищет помощи. Но исследователю необходимо установить, действительно ли контакт имел место или тревожное состояние пациента вызвано чтением определенной литературы, просмотром телепередач, что могло отразиться на его психике. Переизбыток определенной информации может явиться тем толчком, который приведет человека к уфологу. 
Весьма заманчиво для исследователя безоглядно поверить рассказам о похищении. Несомненно, в силу того что в обществе наблюдается большой интерес к 
НЛО, исследования в этой области способствуют завоеванию популярности и могут привести к изданию книги, постановке фильма, что принесет материальную прибыль. 
Однако необходимо помнить, что вы прежде всего имеете дело с живым человеком, и азарт исследователя, проникающего в сокровенные тайны, должен отойти на второй план. Используя гипноз для пополнения собственных знаний или доказательства теории, следует помнить, что проникновение в подсознание может открыть "ящик Пандоры", который вы не всегда сумеете закрыть. Человеческий мозг может хранить такие знания, которые извлекать наружу антигуманно. И прежде чем пойти на это, нужно твердо решить, имеете ли вы моральное право оставлять кого-либо наедине со своими воспоминаниями, которые останутся в памяти поверившего вам человека на всю жизнь. 
В любом случае расплата, которая ждет исследователя, оставившего пациента без надлежащей медицинской защиты, - это только вопрос времени. В последние годы в США обнаружили синдром ложных воспоминаний. При этом его возникновение объясняют (справедливо ли?) последствиями гипноза (например, известен случай, когда воспоминания о жестоком обращении с ребенком оказались ложными). Понятно, что все это может стать причиной психологической травмы или даже поводом для судебного разбирательства. Подобное может ожидать и недобросовестного исследователя паранормальных явлений. Вы обязаны обеспечить обратившемуся к вам за помощью медицинское наблюдение, а если не имеете для этого возможностей, то должны отказаться от использования постгипнотического внушения. 
При условии, что все предосторожности будут соблюдены, гипноз может оказать существенную помощь в ваших исследованиях. Но это не единственный, а возможно, и не самый лучший метод изучения случаев похищения. Эксперименты показали, что творческая визуализация может быть не менее эффективной. В этих случаях человека, обратившегося за помощью, просят восстановить в памяти детали похищения и описать, что он чувствует. Необходимо также обратить 
ние на сновидения, которые могут иметь отношение к произошедшему. Кроме того, можно попробовать использовать скрытые творческие способности к живописи или литературе для описания пережитого опыта. Зачастую это может прояснить ситуацию не хуже гипнотических сеансов. 
работе. Затем ничего не подозревающему врачу сообщили, что все члены группы заявляли о космическом похищении, но даже после повторной оценки своих данных врач не смог найти у них психических отклонений. 
ЧТО МЫ ЗНАЕМ О ПОХИЩЕНИЯХ СЕГОДНЯ 
Похищения пришельцами - это одно из явлений в сфере паранормального, о котором мы имеем большое количество информации. Постепенно оно становится предметом научного изучения, хотя мы все еще не можем понять его природы. Феномен похищения обычно трактуется исследователями как жесткий выбор между своего рода галлюцинацией и литературной аллюзией, спроецированной на собственную личность, с одной стороны, и физическим похищением пришельцами - с другой. Но истина более сложна. Публикуемые истории преувеличивают значение теории космического похищения пришельцами, выдавая их за доказанный факт. Эта теория доминирует в США, но в остальном мире имеет значительно меньшую поддержку. 
Симпозиум в МТИ в июне 1992 года был первым сигналом того, что наука может разобраться в этом вопросе. В 1993 году журнал "Нью сайентист" в номере от 6 ноября поместил данные, обнародованные группой из отделения психологии Карлтонского университета в Оттаве, Канада. Это были результаты теста, проведенного среди населения, свидетелей, наблюдавших НЛО, и жертв прямого контакта. Было выяснено, что последние "умственно развиты, не склонны к фантазиям и не страдают душевными расстройствами". 
Итак, подтвердилось мнение, о котором многие годы заявляли исследователи. Непосредственный контакт имел место. Эксперименты установили схожесть поведения подвергшихся похищению, когда их группа была обследована психологом по профессиональной подготовке, который считал, что тестирует их для проверки годности к предполагаемой ответственной 
"Серые" и "нордические" типы инопланетян 
Благодаря многолетним исследованиям существует множество фактических данных о похищениях. Доктор Томас Баллард, фольклорист из университета Индианы, составил солидную базу данных о случаях похищений во всем мире. Во Франции Дени Брейсс в течение нескольких лет сводил воедино с помощью компьютера статистические сведения в ходе так называемого "проекта Бекассен". Мне довелось детально изучить все известные британские отчеты о похищениях и сравнить их результаты с обобщенными европейскими и американскими данными. Они содержат сведения об экспериментах, которые проводятся в настоящее время. На основании последних исследований можно заключить, что имеется два основных типа существ, о которых сообщается более чем в 92% случаев. Им дали условные наименования: "серые" (из-за сероватой окраски их кожи; у них большая яйцеобразная голова и огромные глаза) и "нордические" (эти инопланетяне выше среднего роста, выглядят как скандинавы, со светлыми волосами, голубыми глазами и чистой бледной кожей; от скандинавов их отличает "кошачий", или восточный, разрез глаз). Эти два вида инопланетян настолько четко описываются контакторами, что ставят под сомнение психологически обоснованные теории о богатстве человеческого воображения, населяющего фантастические миры огромным разнообразием инопланетных форм жизни. 
Эти исследования дают нам возможность понять, что жертвы похищений подсознательно экспериментируют, проявляя, сами того не осознавая, свои паранормальные способности. 
Часто повторяемые похищения служат высвобождению психической энергии контактера. Символично, что лица, вступающие в контакт с пришельцами, 
дают яркими воспоминаниями о начале своей жизни, эйдетической (т.е. почти фотографической) памятью и блестящим образным мышлением. Эти особенности психики контакторов подтверждают, что существуют важные особенности человеческого мозга, которые предрасполагают к контакту, либо облегчают его. Подобно своеобразному медиуму, такие люди входят в "резонанс" с инопланетным разумом, который ищет контакта с ними. 
Похищение и опыт клинической смерти Х 
Доктор Кеннет Ринг, психолог Коннектикутского университета, сравнил ощущения жертв похищения с чувствами людей, которые испытали клиническую смерть. Он установил, что между сообщениями обеих категорий имеется много сходства, и выдвинул гипотезу, что эти кажущиеся различными явления могут быть связаны. Доктор Ринг решил не принимать в расчет споры исследователей о реальной или вымышленной природе контакта. Вместо этого он характеризует это явление как область воображаемого, объединяя тем самым эти два направления. 
Такая теория не расходится с моей трчкой зрения на эту проблему. Я обозначаю все эти явления как "управляемые сны наяву". Для пояснения этого явления можно провести параллель с настоящими "снами наяву", когда сознание имеет дело с воображаемыми образами и человек это осознает, хотя такой сон воспринимается очень ярко и реально. Но возможен и обратный процесс. Подсознание может манипулировать реальными образами для создания снов вымышленных, но воспринимаемых как реальные события. И те, и другие имеют место на грани сознания и подсознания. 
Независимые наблюдатели 
В настоящее время проводится несколько взаимосвязанных экспериментов с целью проверки реальности похищений. Один из них - это опрос одной трети свидетелей, которых можно уподобить прохожим, заметившим ограбление банка. Это те, кто наблюдал 
космическое похищение со стороны, не являясь его жертвами. До последнего времени доверия заслуживал единственный факт, зарегистрированный в Манхэттене (Нью-Йорк) в ноябре 1989 года. И этот случай расследовал Бадд Хопкинс. Несколько независимых свидетелей заявили, что видели женщину, вылетевшую из окна своей квартиры в сопровождении "серых" существ. Затем ее поместили внутрь НЛО, который погрузился в реку. Когда эти люди пришли, чтобы рассказать о своих наблюдениях Хопкинсу, он уже подверг женщину гипнотическому воздействию и смог сравнить сообщение наблюдателей с ее рассказом. Кроме того, он помог вспомнить пациентке о медицинском осмотре на борту НЛО. 
На первый взгляд этот случай выглядит весьма впечатляюще. Однако он был воспринят скептически в среде уфологов, так как мало кто из исследователей решился бы пожертвовать своей репутацией ради поддержки этого довольно-таки нетипичного случая. Но их оценка может измениться благодаря недавним событиям, о которых я расскажу ниже. Известно, что, по крайней мере, в шести других случаях независимые наблюдатели видели похищаемых в тот момент, когда эти люди, как они впоследствии сообщали, попадали внутрь НЛО. Однако все эти наблюдатели категорически утверждают, что физически жертвы никуда не переносились. Они находились в состоянии измененного сознания, и их либо считали пьяными, либо погруженными в глубокий сон или в состояние кататонического транса. Это подтверждает тот факт, что все источники информации о похищениях утверждают, что они случаются в состоянии измененного сознания. ' 
Эксперименты Лорны Голдфейдер и коллектива психологов, социологов и антропологов из Исследовательского института НЛО в Канаде в настоящее время посвящены тому, чтобы ввести в подсознание подвергшихся похищениям команды, которыми они могли бы воспользоваться в случае последующих похищений. Долгосрочные исследования проводятся с целью выяснения, как эти команды воздействуют на психику контактеров, и для сравнения воспоминаний одних и тех же людей после нескольких похищений. 
О том, что к информации о встречах с НЛО необходимо относиться осторожно, свидетельствует случай, который произошел в Манчестере (Англия) в ноябре 1993 года. Некая женщина записала на видеокамеру свет в небе. Этот случай расследовала местная группа уфологов, NARO. После объективного изучения они пришли к выводу, что, по всей видимости, это был метеорологический зонд. Тем временем другой коллектив местных уфологов, ничего не зная о заключении NARO, встретился со свидетельницей и провел с ней сеанс постгипнотического внушения. В результате, согласно отчетам, женщина испытала иллюзию контакта - она "вспомнила", как ее забрали из дома и поместили в какое-то незнакомое место. 
Таким образом, вместо сбора достоверной информации было подорвано доверие к самому феномену и к исследователям в области паранормальных явлений. Конечно, заключение NARO могло быть неверным. Но если бы это был просто зонд, а последующие воспоминания о похищении возникли в результате гипнотических экспериментов, это поставило бы под сомнение все "воспоминания", которые неоднократно проявлялись в других экспериментах. 
Кроме того, наблюдаются случаи, которые остаются в сознательной памяти контактеров, и это пока загадка для всех, кто пытается объяснить существующий феномен. Например, один бизнесмен, ранним утром возвращавшийся домой, на несколько секунд остановил машину на дороге близ Лика в Стаффордшире. Он увидел странное свечение, которое быстро двигалось по направлению к нему. Затем он вспомнил, как в состоянии шока он прятался за деревом и поспешно убегал. Очнулся он почти голым, а его одежда была аккуратно сложена у машины. Когда он стал надевать брюки, то обнаружил, что они искрят, будто заряжены статическим электричеством. 
"Оз-фактор" 
В другом случае женщина со своим приятелем ехали по пустынной дороге в Саффолке, чтобы навестить друзей, как вдруг в небе появились таинственные 
лубые огни и двигатель машины заглох. Когда люди вышли из машины, чтобы проверить в чем дело, вокруг установилась неожиданная тишина, даже птицы не щебетали. Это характерный признак одного из типов встреч с НЛО, известного исследователям как "Озфактор". Потом огни поплыли по направлению к людям. Женщина вдруг почувствовала неодолимое желание приблизиться к источнику света и вступила в круг, образованный лучом. Следующее ее воспоминание - она стоит рядом с приятелем. Только позже они обнаружили, что три часа времени каким-то образом выпали из их памяти. 
Значительно позже, отчаявшись заполнить пробел, который делал ее жизнь невыносимой, женщина решилась подвергнуться постгипнотическому внушению. Но после того как, благодаря гипнозу, в ее сознании ожила сцена, когда существа с серой кожей и огромными черными глазами подвергают ее медицинскому обследованию и сообщают, что она должна выносить инопланетного ребенка, женщину охватила паника. До сих пор на ее теле видны рубцы. Несмотря на то что к моменту контакта женщине исполнился всего двадцать один год и, по заверениям врачей, она обладала до этого момента отменным здоровьем, в настоящее время она, очевидно, не способна иметь детей. 
Случаи, подобные этому, отмечаются ежегодно и означают, что эти загадочные явления являются чемто большим, чем просто иллюзия. 
Самые последние доказательства 
А теперь я хотела бы обратить внимание читателя на весьма показательный случай, который произошел в Австралии и оказался зафиксированным случайными наблюдателями. Одними из главных участников расследования этого дела были Билл Чалкер, химик-технолог, и известный исследователь НЛО Джон Ошаттл. 
Это произошло ранним утром 8 августа 1993 года, когда молодая женщина со своим мужем проезжала в автомобиле между Монбланком и Фаунгин-Гейт около Белгрейва в Данденонгс, горной гряде в штате 
рия. Они увидели в небе что-то необычное, остановились посмотреть, а потом поехали дальше. Неподалеку была видна другая автомашина, и ее пассажиры, очевидно, тоже наблюдали происходившее. Женщина и ее муж ехали своей дорогой и не имели представления о том, кто были их попутчики. 
Память о произошедших событиях начала возвращаться к женщине через несколько недель после пережитого. Ее стали мучить кошмарные видения. Какая-то высокая фигура склонялась над ней, и ей казалось, будто из ее тела что-то высасывают или вытягивают. Она также видела другие события, связывающие эти сны с тем, что произошло после встречи с НЛО. Женщина была помещена в больницу, так как страдала кровотечением и на ее животе стали появляться странные треугольные знаки. Доктора говорили, что ее состояние напоминает самопроизвольный аборт, но были озадачены, когда она твердо заявила, что не беременна. 
Расследование, которое длилось в течение всего 1994 года, установило, что муж женщины всегда ясно помнил, что видел внутри НЛО существо высокого роста. Показания женщины об осмотре на борту обросли подробностями и не зависели от гипноза, который применили всего один раз. 
После недолгих поисков исследователями была обнаружена другая автомашина. В ней находились мужчина и женщина и их приятельница, которые не знали о том, что кто-то еще кроме них наблюдал НЛО, так как первая пара не предала огласке свою историю. Трое новых свидетелей также видели это высокое существо, но никому не говорили об этом. Постгипнотическое внушение, которому подвергли данных свидетелей, помогло понять, что воспоминания всех очевидцев взаимосвязаны. 
Пока еще рано говорить, насколько важным окажется этот случай, но Билл Чалкер мудро сказал: "Жертвам похищения не поможет одобрение сторонников концепции существования инопланетян и их не убедит скепсис противников. Этим людям необходима помощь в противостоянии испытаниям, которые выпали на их долю, независимо от того, представляются ли они нам банальными, или экстраординарными". 
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Следующие организации специализируются на изучении заявлений о похищениях и имеют квалифицированный медицинский персонал для оказания помощи любому свидетелю. Организации, отмеченные звездочкой, признают кодекс поведения, установленный исследователями НЛО. Остальные могут руководствоваться своими собственными принципами. 
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Индивидуальная поддержка свидетелей 
UFO Witness Group, 64 Nightingale Lane, Hornsey, London N8 7QX, UK (Свидетельская группа НЛО). 
Intruders' Foundation, PO Box 30233, New York, NY 10011, USA (Фонд пришельцев). 
За советом о том, как противостоять, обращайтесь к Энн Драффел: 
Ann Druffel, с/о MUFON (Mutual UFO Network), (Взаимная сеть НЛО, крупнейшая в США группа уфологов) 103 Oldtowne Road, Seguin, TX 78155, USA. 
Периодика 
Отчеты о дискуссиях вы можете обнаружить в следующих изданиях: 
INTERNATIONAL UFO REPORTER (адрес CUFOS) и MUFON JOURNAL (адрес MUFON) - сенсационные сообщения и труды в области изучения НЛО, дискуссии между американскими исследователями и их коллегами из Великобритании, Австралии и других стран. 
Английские сообщения по этому вопросу лучше всего представлены в ежеквартальном журнале: NEW UFOLOGIST, 293 Devonshire Road, Blackpool, Lancashire FY2 OTW. 
Оригинальным изданием о похищениях является "Бюллетень аномального опыта": ВАЕ (Bulletin of Anomalous Experience), 711 South Hanover St, Baltimore, MD 21230-3832, USA. Его издает психолог д-р Дэвид Готлиб. Это наиболее полное издание, в котором освещаются дискуссии и дебаты по поводу контактов с НЛО. В нем содержится аннотированная библиография психологической и психиатрической литературы. После годичного перерыва в 1995 году, когда доктор Готлиб переехал в США, издание "Бюллетеня" возобновилось. Но старые выпуски тоже заслуживают детального изучения. 
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АНГЕЛЫ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Большинству мифологий и религиозных философий знакомо понятие "ангела" (это название произошло от греческого слова, означающего "вестник"). Считается, что ангелы - это существа, населяющие потусторонний мир и пользующиеся определенными "привилегиями": им разрешено посещать землю и принимать видимый облик. Согласно христианской религии, существует девять чинов ангелов, образующих иерархию. В нее входят, в частности, херувимы, которых изображали похожими на детей, и серафимы. Вопреки распространенному пониманию сущности ангелов, согласно которому они когда-то были людьми, существует гипотеза, что ангелы - это отличная от людей, более развитая форма жизни. Традиционно считается, что ангелы внешне похожи на людей, т.е. антропоморфны, хотя и могут принимать любую другую форму. Крыльями ангелов наделили художники эпохи Возрождения, чтобы подчеркнуть их божественную природу. Миссия ангелов заключается в помощи человеку. В противовес им существуют демоны - ангелы зла. Такой дуализм встречается во многих религиях. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Ангелы - наиболее известные сверхъестественные существа, не считая привидений. Они входят в число паранормальных явлений, признаваемых даже христианской церковью. История рождения Иисуса берет свое начало с посещения Марии ангелом, который принес ей весть о будущем рождении сына. Сходные 
ации, связанные с пророчествами, прослеживаются и в других религиозных культах. Образ джина, исполняющего человеческие желания, героя восточных волшебных сказок, прочно закрепился в западной культуре, перекочевав в мультфильмы Уолта Диснея и детские комиксы. 
Исследователи паранормальных явлений утверждают, что широкое распространение веры в ангелов может иметь под собой почву. Но феномен этот - скорее психологический, чем реальный. Вера в ангелов - это неосознанная потребность человеческой психики утвердить свою связь с разумом более высокого порядка, что находит свой творческий выход в культуре и философии. 
В связи с тем, что в 90-х годах двадцатого века резко возросло количество свидетельств о встречах с ангелами, появилось мнение, что они являются реальными сущностями, не зависящими от человеческой психики. К некоторым людям являлись ангелы в их обычном облике: как, например, это случилось в 1917 году в г. Фатиме в Португалии - ныне одном из известнейших в мире католических священных мест. Очевидцам явлений в Фатиме, маленьким детям, предстала Дева Мария, предостерегавшая мир от прегрешений и грозившая роковыми событиями в будущем. Подобных явлений известно несколько. Последним примером является случай в Медъюгорже (бывшая Югославия), где с середины 80-х годов стали появляться пророчества о войне и знамения, сулившие человечеству новую эру. Эти пророчества продолжались даже в течение последней гражданской войны в Югославии. 
Когда в начале 1990-х годов страны Восточной Европы освободились от коммунистического гнета, резко возросло количество сообщений о видениях ангелов, которые не сопровождались глобальными пророчествами. Сообщение о наиболее парадоксальном случае появилось в России, когда экипаж орбитальной космической станции вынужден был приземлиться раньше положенного времени, потому что космонавты заявили, что видели в иллюминаторе ангелоподобное существо! 
Адепты спиритического учения верят, что могут вступать в контакт с потусторонним миром посредством 
медиумов. По их концепции, мудрые души могут возвращаться на землю по их призыву либо находиться среди живых постоянно. Существуют случаи, которые можно считать явлениями ангелов, происходящие во время спиритических сеансов. Спириты воспринимают ангела как человеческий дух, пришедший к ним из потусторонней жизни. 
Однако наибольшее количество контактов с ангелами происходит, по-видимому, в стрессовых ситуациях, когда человек особенно нуждается в помощи. Богословы считают ангелов реальностью и допускают, что они являются людям в экстремальных ситуациях, независимо от того, какой веры человек придерживается. 
Существует множество таких свидетельств, и многие люди верят, что у каждого из нас есть свой "ангел-хранитель". Но весьма интересно, что существуют случаи, когда некоторые люди считают, что в критических ситуациях им на помощь приходят инопланетные существа. Многие жертвы космических похищений верят, что их жизнь была спасена в раннем возрасте некими космическими пришельцами, которых другие традиционно считают ангелами. 
В настоящее время мысль о том, что сверхъестественная помощь может непосредственно проявляться в жизни человека, получила более широкое распространение, чем это было в течение нескольких предшествующих веков. Это породило целый ряд бестселлеров и оказало влияние на создателей завоевавшего огромный успех фильма "Призрак", в котором персонаж, сыгранный Патриком Суэйзи, попытался изменить к лучшему жизнь своих близких даже после своей смерти. 
Возрастающая частота, с которой происходят такие истории, дает основание полагать, что ныне требуется дальнейшее объективное исследование видений ангелов. 
ОПЫТ ОБЩЕНИЯ С АНГЕЛАМИ 
Случаи явления ангела чрезвычайно редки. Мало кому удавалось увидеть его более чем один раз в 
ни. Хотя многие могут сказать, что кто-то свыше указывает им путь, но прямое вмешательство обычно происходит только в момент чрезвычайного кризиса - а такие моменты возникают нечасто. 
Кроме того, явления ангелов обычно не вызывают чувства ужаса. Чаще всего они вызывают удивление. Встреча с ангелом укрепляет в человеке веру в Бога и загробную жизнь. Я не хочу подвергать сомнению благотворное влияние на человека такой встречи и оспаривать обстоятельства этого общения. Но все же думаю, что в подобных случаях необходимо соблюдать некоторую осторожность. 
Когда в критический момент жизни человеку является ангел, подобное явление можно рассматривать как небесное покровительство. Кажется, что небесный заступник пришел, чтобы помочь избежать несчастья. Поэтому исследователям не стоит преуменьшать значение, которое имеют для человека подобные переживания. Психика индивидуума после подобной встречи весьма уязвима, и поэтому необходима осторожность. Чрезвычайно заманчиво признать видение реальностью, но следует помнить, что реальность осмысливается человеческим разумом и что иллюзорные переживания по своей силе не уступают реальным. И если человеку не с кем разделить свои переживания, это может иметь для него последствия не менее пагубные, чем если бы они были вызваны реальными событиями. 
Взгляд скептиков 
Люди, настроенные скептически, считают, что видение ангелов является защитной способностью психики в кризисный момент. Подобный феномен может помочь человеку резко изменить ситуацию в лучшую сторону. Случай, приведенный здесь, связан с известным эстрадным артистом Томми Стилом, который в юношеском возрасте убежал из дому и нанялся матросом на корабль. Вскоре он заболел менингитом и был срочно отправлен в больницу в Лондоне. Находясь на пороге смерти, в полупарализованном состоянии, Томми все же выжил. Он считает, что его спас смех мальчика за ширмой и ярко раскрашенный мяч, который тот бросил ему в постель. Томми потянулся, чтобы 
сить мяч назад невидимому ребенку, и эта игра длилась в течение часа или двух, пока не вернулись врачи. Они были поражены неожиданным выздоровлением Томми. Конечно, когда ширму убрали, то никакого мальчика за ней не оказалось. Было ли это ангельским вмешательством, которое спасло Томми от смерти, или просто видением, вызванным его мозгом под воздействием успокоительных средств, которое подтолкнуло его к действиям и помогло преодолеть болезнь? 
Мы не можем быть уверены, правы ли скептики в отношении ангельских видений, но если то, что вы прочтете в дальнейшем, заслуживает доверия, то человеческий мозг действительно обладает невероятными возможностями и вполне способен к экстрасенсорному восприятию. Таким образом, пророческие послания, передаваемые через ангелов, не обязательно должны исходить из божественного источника. Они могут быть следствием работы нашего подсознания, которое в критический момент способно помочь разрешению острой проблемы. Это воспринимается как фантастика и потому приписывается высшему разуму. В конце концов, если вы не слышите приближения грузового поезда и ваш внутренний голос приказывает вам убраться с железнодорожного полотна, то вы сделаете это не задумываясь и таким образом сможете избежать неминуемой смерти (такой случай недавно произошел в Чикаго). Поэтому легко понять, что мы скорее допустим, что в такие моменты с нами в контакт вступает кто-то из нездешнего мира, чем признаем, что этот голос исходит из нашего подсознания. 
Я бы посоветовала вам рассмотреть оба варианта, так как одно не исключает другое. В действительности никому не дано знать, что нас ожидает в дальнейшем. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ВИДЕНИЙ АНГЕЛОВ 
В настоящее время вопрос об ангельских видениях изучен еще очень слабо, если не считать исследования этой проблемы богословами и спиритами. Я не могу утверждать, что их работы недостаточно объективны, но в силу своих убеждений они не могут сомневаться в реальном существовании ангелов, что дает 
возможность скептикам постоянно подвергать сомнению их доказательства. Объективность настоящего исследователя заключается в том, чтобы при изучении всех фактов не выдвигать каких-либо предварительных гипотез. 
Однако исследователю для подтверждения своей теории требуется большое количество данных. Когда Хоуп Прайс, жена английского священника, поместила в местной газете объявление с просьбой прислать описание современных видений ангелов, она была завалена письмами от более чем 1500 свидетелей. Если вы готовы разобраться с таким количеством сообщений, вам необходимо решить, каким образом вы будете классифицировать доказательства. Думаю, что без компьютера вам не обойтись. 
Не забывайте те правила, о которых говорилось в предыдущем разделе. Каждый случай необходимо расследовать как можно более тщательно. Необходимо не просто записывать все то, что сообщают вам свидетели, но и выяснить их философские представления и религиозные убеждения. Вы должны, по возможности более полно, выяснить, в каком эмоциональном и физическом состоянии находился человек в тот период, когда у него было видение. Любое сообщение, которое кажется вам незначительным, может быть полезным для исследования. 
Мы еще так мало знаем об этой проблеме, что не можем с уверенностью утверждать, какие доказательства окажутся важными. Это определят время и опыт. Необходимо обращать внимание на любые случаи, которые подкреплены большим количеством фактов. Нельзя основываться на показаниях одного человека. Если вы хотите установить, что ангелы существуют вне сознания человека, то вам необходимо подтверждение и других свидетелей. Это должно стать основным правилом для объективного исследователя, насколько бы сложным это для него ни было. 
АНГЕЛЫ СЕГОДНЯ 
Об одном из самых примечательных случаев последнего времени сообщила Кейт Бриджер. Это 
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ло в один из дней 1991 года, когда она ехала на работу в Чентем-Кент на автобусе. Автобус двигался вниз по холму. Неожиданно Кейт услышала крик водителя о 'том, что отказали тормоза. Автобус направлялся прямо на кирпичную стену. 
Катастрофа казалась неминуемой. Неожиданно Кейт увидела несколько фигур, плывущих за окном. Это были красивые светловолосые существа в длинных одеждах. Она сразу же решила, что это ангелы. 
Кейт заметила, что они расположились между стеной и автобусом, и, как только автобус с визгом тормозов остановился в нескольких дюймах от стены, существа исчезли. Благодаря этому сверхъестественному вмешательству все пассажиры избежали серьезных травм и ни один из них не погиб. Кейт оказалась единственным свидетелем чудесного спасения. Позже, когда автобус доставили в гараж, механики были озадачены. Тормоза полностью отказали, и никто не мог объяснить, как автобусу удалось остановиться на этом холме. 
Избавление от смерти благодаря улыбающимся, светловолосым, белокожим существам очень похоже на сообщения о контактах с инопланетянами "нордического" типа. Существует множество случаев, когда спасение происходит гораздо более непостижимым образом и всегда приписывается ангельскому могуществу. 
О подобном случае сообщила мне Джессика Беллмен из Лос-Анджелеса, которая ехала со своей матерью по многорядной скоростной автостраде в окрестностях Голливуда. Это был час пик, трасса была перегружена, автомобили на большой скорости двигались буквально бампер к бамперу. 
Неожиданно огромный фургон, ехавший перед ними, потерял управление, развернулся и встал поперек дороги. Если бы это произошло в крайнем ряду, то у них оставался бы шанс свернуть с автомагистрали и избежать катастрофы. Но Джессике не повезло. У нее оставались лишь доли секунды, чтобы затормозить и свернуть в сторону. Ее автомобиль перелетел через три ряда быстро движущегося транспорта. Столкновение было неизбежно. 
Но случилось чудо. Время как бы замедлилось, и наступила странная тишина. Джессике показалось, будто автомобиль вместе с ней и ее матерью оказался 
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внутри глуР .^'JГO колодца. Контакт с внешним миром был полнг-^ью потерян. Это действительно очень типичная черта многих паранормальных явлений. Она называется "Оз-фактор". 
Джессика помнит, что страстно молила о помощи - такую молитву произносят только перед лицом неминуемой гибели. Она помнит глаза своей матери, застывшие от ужаса. Потом она увидела крупным планом двух мужчин в автомобиле, смеющихся и совершенно не замечающих того, что машина Джессики проходит сквозь них, словно сквозь туман. Раздался глухой удар, и машина Джессики остановилась. 
Джессика осмотрелась вокруг и увидела ряды транспорта, проезжающего мимо. Она и ее мать были в полном порядке, а на машине не оказалось ни одной царапины. Каким-то непостижимым образом они спаслись от неминуемой смерти. 
Доказательства, подобные этому, служат сегодня отправной точкой исследований для понимания феномена явления ангелов. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации 
До сих пор еще нет организаций, которые специально занимались бы расследованием ангельских видений. Однако есть исследователи, которые занимаются сопоставлением отдельных случаев. Исследовательские издания ASSAP в Великобритании и "Стрейндж" в США будут рады помочь вам. 
ASSAP 31 Goodhew Road, Groydon, Surrey, GRO 6QZ, UK. "Strange" PO Box 2246, Rockville, MD 20852, USA. 
Периодика 
Существует два журнала, которые публикуют подобные данные. Американский журнал посвящен исключительно данной теме. Британское издание, которое редактирует Кевин Мак-Клур, охватывает более широкий спектр этих явлений. Мак-Клур занимается 
исследованием ангельских видений, и его авторитет в этой области несомненен. Его перу принадлежат две книги на эту тему (см. ниже). 
ANGELS AND FAIRIES ("Ангелы и феи") PO Box 762, Ashland, OR 97520, USA. 
PROMISES AND DISAPPOINTMENTS ("Обещания и разочарования") 42 Victoria Road, Mount Charles, St. Austell, Cornwall, PL25 4QD, UK. 
Здесь приводится список книг, которые дают наиболее ясное представление о предмете. Работы Кевина Мак-Клура содержат объективные данные о религиозных видениях вообще и о случае, который произошел в период Первой мировой войны с лучниками из Монса в частности. Хилари Эванс предлагает блестящий общий обзор и взгляд на существующий феномен с психологической точки зрения. Первая книга Софи Бернхэм затрагивает проблемы, которые вызывают широкий интерес, а вторая так же, как и книга Хоул Прайс, представляет собрание новых историй, полученных из читательских писем. Кейт Томпсон предлагает гораздо более авангардный взгляд на внеземной разум, включая НЛО. 
"The Evidence for Visions of the Virgin" by Kevin McClure (Кевин Мак-Клур, "Доказательства явлений Девы"). (Aquarian Press, 1984). 
"Gods; Spirits; Cosmic Guardians" by Hilary Evans (Хилари Эванс, "Боги, духи, космические хранители"). (Aquarian Press, 1987). 
"A Book of Angels" by Sophy Busnham (Софи Бернхэм, "Книга об ангелах"). (Ballantine, New York, 1990). 
"Visions of Bowmen and Angels: Mons 1914" by Kevin McClure (Кевин Мак-Клур, "Видения лучников и ангелов: Монс, 1914"). (Через журнал "Promises and Disappointments", упомянутый выше, 1993). 
"Angels and Aliens" by Keith Thompson (Кейт Томпсон, "Ангелы и инопланетяне"). (Random House, New York, 1993). 
"Angels: True Stories of How They Touch Our Lives" by Hope Price ("Ангелы: правдивые истории о том, какое влияние они оказывают на нашу жизнь"). (Psychic Press, 1993). 
ШАРОВАЯ МОЛНИЯ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Шаровая молния - это редкое атмосферное явление пока еще неизвестного характера. Ее ни разу не удалось успешно воспроизвести опытным путем. Обычно шаровая молния является в форме энергетического шара от нескольких дюймов до нескольких футов в диаметре. Однако также были описаны и иные формы. Чаще всего шаровая молния бывает голубого, белого или оранжевого цвета. Те, кто наблюдал ее близко, отмечали подвижные внутренние детали. Обычно шаровая молния образуется во время грозы, но известны случаи, когда она появлялась и при ее полном отсутствии. Одна из ее характерных особенностей - это проникновение внутрь закрытых помещений, иногда даже в кабины самолетов. Шаровая молния может проникать через окна, опускаться по дымоходам, проходить сквозь двери шкафов и вылетать из телеэкранов. Она может двигаться в воздушных потоках, не причиняя вреда и генерируя электрические разряды, может взрываться, выделяя большую энергию, мгновенно испаряя жидкости, расплавляя металл и стекло. Предполагали даже, что она может вызывать радиоактивное облучение людей, которые оказались слишком близко от нее. 
Приблизительно до 1970 года большинство ученых считали появление шаровой молнии не более чем иллюзией. Исследователи паранормальных явлений приводят этот феномен в качестве классического примера, как объект спекуляции шарлатанов превратился в предмет изучения традиционной науки. Они считают, что подобное может произойти и с другими необъяснимыми явлениями. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Заслуживающие доверие сообщения о шаровой молнии можно найти в записях, сделанных еще семь веков назад. Существуют старинные гравюры с ее изображением. В 1853 году один французский метеоролог впервые исследовал около тридцати случаев этого явления. Названия "огненные шары" и "грозовые стрелы" и непостижимая, опасная и непредсказуемая природа этого феномена придавали ему мистический характер. 
Еще в девятнадцатом веке некоторые ученые заметили, что за шаровые молнии иногда принимали необычной формы метеориты. Существовала также гипотеза, что обычные грозовые разряды из-за интенсивной яркости вспышки, Бездействующей на сетчатку глаза свидетеля, создают оптическое искажение. 
После Второй мировой войны ряд метеорологов и физиков предприняли попытку признать область исследований шаровой молнии необходимой, но недостаток достоверных научных объяснений этого явления не позволил убедить в этом их коллег. Тем временем сведений об этом явлении становилось все больше, но они оставались в ведении непрофессиональных исследователей, не входя в сферу внимания ученых-специалистов. 
Однако, когда в начале 1960 года известный физик доктор Роджер Дженнисон оказался пассажиром лайнера "Восточных авиалиний" и пролетал над Нью-Йорком, дело сдвинулось с мертвой точки. Небольшая шаровая молния проплыла по проходу и исчезла, пройдя сквозь герметичную обшивку самолета. Почти все пассажиры наблюдали это явление и могли подтвердить его достоверность. С того дня стало возможным обсуждать предмет в престижных журналах - таких, как "Нейчур". 
Однако скептики не сдавались. В 1972 году в своей известной "Книге молний" физик из МТИ Питер Вимайстер назвал этот феномен "крайне противоречивым" и добавил, что "некоторые ученые не верят в его существование". Тем не менее несколько хорошо обоснованных и аргументированных историй убавили значительную долю скептицизма, и в ряде лабораторий начали разрабатывать эксперименты для воспроизведения шаровой молнии искусственным путем. Это 
могло бы дать возможность понять, как они образуются. Однако эксперименты не увенчались успехом, что укрепило позиции скептиков. 
От тайны - к парадоксу 
Проблема заключается в том, что многие теории редко подкрепляются последовательной цепью доказательств. Случай, когда шаровая молния мгновенно испарила воду в бочке известного объема, позволил вычислить количество энергии, которое она выделила. Такое огромное количество энергии могло бы привести к серьезным физическим воздействиям на окружающую среду, однако явных признаков этого замечено не было. Это до сих пор необъяснимое явление природы получило название "парадоксальные энергетические уровни". 
Никто не может понять, почему шаровая молния иногда ведет себя с явной агрессивностью и производит значительные разрушения, тогда как в другой раз она оказывается просто симпатичным атмосферным эффектом без каких-либо вредных последствий. В одном случае, который произошел во Флориде, крошечный шарик полностью расплавил хлопушку для мух, которой невинная жертва, отдыхавшая на веранде, инстинктивно махнула в его направлении. В апреле 1976 года в журнале "Нейчур" обсуждался случай, который произошел в английском графстве Уэст-Мидленде: через туловище женщины, готовившей еду, прошел небольшой голубой шарик. Но единственными неприятными последствиями были энергетические вихревые потоки, нагрев, которому подверглось ее обручальное кольцо, и ожог пальца. 
Связь с НЛО? 
Были предприняты попытки объяснить эффект колеблющихся энергетических уровней на базе атомной энергии. Однако это означало бы, что свидетели, находившиеся вблизи от шаровой молнии, должны были получить определенную дозу облучения. Но явных доказательств этого не имеется. 
Некоторые физики, заинтересовавшиеся шаровой молнией, высказали предположение, что у них нет доступа ко всем имеющимся данным. Марк Стенхофф, работавший в BUFORA в Великобритании, расследовал уэст-мидлендский случай. Он попытался связать его со своими наблюдениями НЛО. А профессор Кембриджского университета Пол Дэвис даже выдвинул гипотезу связи между НЛО и шаровой молнией. Он ввел термин "нестационарный атмосферный феномен", чтобы подчеркнуть связь между шаровой молнией и НЛО, и заявил, что реальный прогресс в решении этой проблемы произойдет тогда, когда "аура таинственности и сверхъестественности, окружающая необычные небесные явления, будет развеяна". Он написал об этом в журнале "Нейчур" и в "Нью сайентист". 
Действительно, исследователи НЛО не отрицают, что шаровая молния может вызвать различные аномалии. Высказывалось предположение, что она явилась причиной ряда событий, произошедших около Левелленда в Техасе в ноябре 1957 года. Тогда у множества легковых и грузовых автомашин заглохли моторы и погасли фары в присутствии большой светящейся массы, которая более двух часов медленно вращалась вокруг них. Между тем в ту ночь в Левелленде не было грозы, и появление такой долго живущей шаровой молнии, а также количество транспорта, на который она повлияла, никогда прежде замечены не были. 
Некоторые уфологи утверждают, что существует связь между шаровой молнией и НЛО. В настоящее время считается возможным, что крупные формы шаровой молнии наблюдатели воспринимают как НЛО, не отождествляя их с атмосферными явлениями. В результате шаровые молнии остаются вне поля зрения научного сообщества. Так как большинство уфологов считают НЛО внеземными, чуждыми человеку явлениями, они почти всегда признают шаровую молнию инопланетным объектом. В свою очередь, большинство ученых не принимают всерьез сообщения об НЛО. Они отрицают существование шаровых молний крупных размеров и не понимают, что признание этого факта способно помочь в их исследованиях. 
К счастью, теперь проводятся научные симпозиумы, на которых присутствуют и уфологи, готовые поделиться с учеными новейшими данными. Физик и метеоролог доктор Теренс Миден, известный скептическим отношением к "ведьминым кругам", воспользовался своим авторитетом для того, чтобы расследовать и подтвердить случаи появления НЛО (или шаровых молний) над автострадами и связанные с ними транспортные происшествия. 
О шаровых молниях ученые получают тысячи сообщений ежегодно, но о тех, которые оставляют материальные доказательства, сведений значительно меньше, хотя был предпринят самый широкомасштабный их поиск. Существует крайне мало четких фотографий и нет доброкачественных фильмов и видеозаписей, которые запечатлели бы шаровую молнию. Вполне понятно, что это отражает неустойчивую природу явления: оно редко длится более нескольких секунд, и свидетели обычно не успевают взять в руки фотоаппарат. До тех пор пока не будут получены серьезные доказательства явлений такого рода, шаровые молнии будут оставаться предметом научных противоречий. 
НАБЛЮДЕНИЕ ШАРОВЫХ МОЛНИЙ 
Шансы столкнуться с шаровой молнией на близком расстоянии невелики, если вы не проживаете в местности, где часто бывают грозы. Поскольку во время грозы большинство людей предпочитает оставаться дома, то вполне естественно, что большинство встреч с шаровой молнией происходит в помещении. Молния может образоваться при отсутствии грозовой активности, что, впрочем, встречается гораздо реже. 
Если вам удастся стать очевидцем такого зрелища, то оно, скорее всего, будет очень непродолжительным и ошеломляющим. Шансы на то, что ваш заряженный фотоаппарат (а еще лучше - видеокамера) будет готов к применению, довольно незначительны, но если вы приготовитесь и сумеете достаточно быстро прийти в себя, чтобы заснять объект, пожалуйста, сделайте это. Вы сможете получить ценные научные данные. 
Если это вам не удастся, обязательно сообщите о событии кому-нибудь из тех, кто находится рядом. Немедленно после случившегося следует попросить всех свидетелей нарисовать и записать, что они наблюдали лично, после чего поставить свою подпись. Это необходимо сделать как можно скорее. Если вы вспомните какие-либо детали, можете записать их позднее. Во время самого события постарайтесь сохранять самообладание. Хотя шаровая молния обладает значительной энергией, известно, что встреча с ней, скорее всего, не причинит вам вреда. Но все же к шаровой молнии надо относиться с осторожностью и ни в коем случае не следует пытаться дотронуться до нее. 
Шаровая молния привлекается электрическими проводами, металлическими предметами (особенно кольцеобразной формы). Она может передавать им энергию, при этом сильно нагревая их. Это может явиться причиной травм. Поэтому постарайтесь во время грозы не прикасаться к электрическим проводам в комнате и уберите потенциально опасные предметы или ювелирные изделия. Существуют примеры, когда шаровая молния проплывала по комнате и заставляла светиться люминисцентные лампы, несмотря на то что они были выключены. Во время явлений шаровой молнии не трогайте также электровыключатели. 
Если шаровая молния появится, когда вы будете говорить по телефону, немедленно положите трубку. Имеются вполне достоверные случаи серьезных травм даже от хорошо изолированных пластмассовых телефонов, если молния проникла в провод. 
Вообще же, если вы стали свидетелями явлений шаровой молнии, внимательно наблюдайте за ней и постарайтесь запомнить как можно больше деталей. Вам выпала возможность стать свидетелем редчайшего, малоизученного, загадочного природного явления. На вашем месте был бы счастлив оказаться любой ученый! 
ИССЛЕДОВАНИЕ ШАРОВОЙ МОЛНИИ 
Это такое явление, изучение которого лучше всего оставить профессиональным ученым - не только 
потому, что оно очень сложное, но также из-за того, что оно представляет собой опасную форму энергии, к которой неразумно приближаться без должной осторожности. Некоторые добывают фотографические доказательства, снимая своими камерами сильные грозы, но не стоит при этом выходить из автомашины. Металл в подобной ситуации действует как изолятор, этому помогают также резиновые шины. Салон автомашины - это одно из самых надежных мест, где можно укрыться от грозы. 
Несмотря на проводимые в течение нескольких лет исследования, нехватка фотографических данных - это одна из самых трудно разрешимых проблем. Очень сложно сделать фотоснимок обычной молнии, так как невозможно предугадать, в каком месте она появится. Вам нужно установить фотоаппарат на треногу, открыть затвор и ожидать вспышки молнии, надеясь, что она произойдет в направлении, в котором установлена камера. И если вы будете терпеливы, вам может по-настоящему повезти. 
Кроме того, любители могут заняться сбором сведений из старых отчетов, содержащихся в местных газетных архивах, начиная с прошлого столетия, а также расследовать события, о которых средства массовой информации сообщают сегодня. Вы быстро научитесь распознавать возможное появление шаровой молнии, даже если о нем сообщили как о визите инопланетного корабля. Следует с осторожностью относиться к сообщениям о шарообразных огнях, которые наблюдались во время грозы, как бы красочно ни описывали их свидетели, средства массовой информации и фанатики НЛО, 
Тем, кто разбирается в электротехнике, можно посоветовать заняться исследованием случаев остановки машин и других транспортных средств под влиянием явлений, подобных тем, что наблюдались в Левелленде (Техас). Полная оценка повреждений и любых последствий повышения электрического напряжения в электроцепи машины после ее загадочной остановки (независимо от того, наблюдалась или нет шаровая молния и была ли в это время гроза) - это то, чем стоит заняться. Это малоизученная, но весьма перспективная область исследований. 
И, наконец, важно вовремя сообщить о ваших открытиях в серьезное физическое или метеорологическое издание. "Метеорологический журнал" (см. Источники) с интересом отнесется к вашему сообщению. 
ШАРОВАЯ МОЛНИЯ В НАШИ ДНИ 
В течение последних нескольких лет симпозиумы по исследованию шаровой молнии проводились регулярно, и это способствует прогрессу в ее изучении. Большинство таких встреч состоялось в странах Восточной Европы - в России и Венгрии, поскольку именно там проводятся основные исследования этого феномена (хотя надо отметить, что Китай и Япония тоже вносят значительный вклад в изучение шаровой молнии). Не отстает от них и Великобритания. Она стала хозяйкой симпозиума в Оксфорде в 1992 году, который проходил под руководством метеорологов Марка Стенхоффа, Адриана Джеймса и доктора Дорека Эванса. 
На этот раз позиции скептиков заметно усилились. Этому способствовал популяризатор науки писатель Стюарт Кэмпбелл, который прежде пытался объяснить феномен НЛО как явление шаровой молнии, а недавно опубликовал книгу, разоблачающую НЛО. На симпозиуме он заявил, что и НЛО, и шаровая молния - всего лишь неверно истолкованная информация. 
Его оппонентом выступил доктор Эрик Вудинг, физик из Лондонского университета. Он предложил критерий, которого следует придерживаться для получения строгих доказательств. Придя к печальному выводу, согласно которому камера, установленная для съемки во время грозы, может зафиксировать появление шаровой молнии с вероятностью один раз в тысячу лет, Вудинг заключил, что потребуется широко разветвленная глобальная сеть, чтобы появился шанс получить какие-либо результаты. 
Последний симпозиум состоялся в сентябре 1993 году в Зальцбурге (Австрия). На нем собрались исследователи-любители и ученые-профессионалы из десяти стран. Такого количества ученых не было прежде ни на одном симпозиуме, в результате чего большинство дискуссий глубоко увязло в математике и физике. 
В апреле 1993 года три исследователя из Российской Академии наук подготовили на базе компьютерных данных очень ценный статистический анализ более 1800 отчетов о шаровой молнии. Благодаря этому анализу появилась возможность лучше разобраться в феномене. 
По статистике российских ученых, две трети всего количества шаровых молний имели диаметр от четырех до двадцати дюймов, и только у 2% размеры были больше двух футов. За исключением 8% все молнии наблюдались менее 100 секунд, а две трети из них - менее двадцати секунд. Наилучшим временем для наблюдения шаровой молнии были июль и август, что совпадает с пиком грозовой активности в Европе. Наивысший пик суточной активности приходился на утро, а второй - на ранний вечер. Что касается цвета, то более 28% молний были белыми, за ними следовали желтые и красные, а затем оранжевые, голубые и фиолетовые. Наиболее редко сообщалось о молниях зеленого цвета. 
Ценный пример того, что можно сделать для дальнейшего исследования шаровой молнии, был опубликован в мае 1993 года Робином Харпером в "Метеорологическом журнале", где обсуждалось исследование эпизода, который произошел в Ллуингриле в уэльсском графстве Гринедд. Это случилось 30 августа 1992 года в 5.05 после полудня. Сильный взрыв повредил бунгало, обитатели которого, к счастью, находились в это время в церкви. Как выяснилось позже, взрыв был вызван шаровой молнией, которая проникла в домашнюю электропроводку. Очевидец, который наблюдал это из окна, увидел сильную световую вспышку. Она выглядела как сфера голубого цвета трех футов в диаметре, с желтым свечением по краю. Быстро вращаясь по часовой стрелке, она парила в воздухе, пока через две-три секунды не исчезла. 
Опытный свидетель 
Самые ценные фактические данные, которые стали известны миру, были обнародованы на Зальцбургской конференции. Доктор Алекс Коль из местного университета расследовал случай, который благодаря 
уникальному стечению обстоятельств оказался весьма значительным. 
Его свидетелем был Кристиан Витц, директор Санкт-Полтенской метеорологической станции в Нижней Австрии. В ночь на 4 июля 1989 года жестокий шторм обрушился на этот район. В то время Кристиан Витц занялся своим любимым делом. Используя специальную технику фотографирования, он делал снимки молний. В 9 часов вечера в нескольких сотнях футов от себя он увидел низко над землей мощную вспышку и повернулся в ее сторону. Затем в том месте, где только что произошла вспышка, Витц увидел ослепительно белый шар размером с полную луну, который двигался по спирали. Сначала он находился примерно в десяти футах над землей и в течение семи секунд медленно опускался вниз, а затем погас. 
То, что профессиональный метеоролог увидел шаровую молнию, достаточно редкий случай. То, что он держал свой фотоаппарат открытым и установленным примерно в том же направлении, - это еще большая удача. Выяснилось, что сама вспышка не попала в кадр, но шаровая молния была прекрасно зафиксирована в нижнем левом углу цветного снимка. В дополнение к визуальному наблюдению явления профессиональным глазом и этой ценнейшей фотографии от ближайшей метеостанции были получены полные сведения о погоде на время происшествия. Это придало данному случаю неизмеримую ценность для исследователей, пытающихся выяснить, как образуются шаровые молнии. 
Дилемма НЛО 
Важная информация была получена благодаря доктору Теренсу Мидену, который опубликовал результаты расследования странного инцидента, случившегося 20 июля 1992 года, когда автомобиль "ситроен" в Валоньезе около Шербура во Франции подвергся классическому "транспортному вмешательству". Двигатель автомобиля заглох, и он вынужден был остановиться. Но так как этот инцидент произошел летним утром, то автомобильные фары не были включены. Однако, исходя из прошлого опыта, весьма вероятно, что они тоже вышли из строя. 
Расследование, которое провел на месте доктор Миден, показало, что машина оставалась в неподвижном состоянии в течение нескольких секунд, пока водитель безуспешно пытался ее завести. Хотя в то время шел проливной дождь и вдалеке наблюдались молнии, в этом районе не было грозы. Тем не менее вскоре оба пассажира машины были потрясены сильным взрывом и одновременно очень яркой вспышкой света. Хотя никаких доказательств на месте найти не смогли, феномен наблюдался двумя мужчинами, которые находились очень близко от центра событий и подверглись сильному световому удару. Они пришли в себя, выбрались из машины и проверили проводку, но не нашли никаких повреждений. Когда пассажиры снова сели в "ситроен", он завелся с первого раза. 
Представляется, что остановку машины вызвала большая ионизация в атмосфере над этим районом за полминуты до вспышки молнии. Если бы наблюдаемый объект не напоминал обыкновенную молнию (а был бы похож на дрейфующий световой шар, как в других случаях, описанных в этом разделе), он практически наверняка был бы расценен как очередной феномен НЛО. Более тысячи сообщений о случаях внезапных остановок автомашин свидетели или исследователи приписывали феномену НЛО. Утверждают, что ни одно известное естественное электрическое явление не может создать физические условия для остановки автомашины, но случай во Франции вполне позволяет предположить обратное. 
Дилемма, с которой сталкиваются уфологи, иллюстрируется другим инцидентом, сведения о котором я получила, когда писала этот раздел. Как это случалось и раньше, о нем сообщила мне через астрономический центр Джорделла Банка озадаченная женщина. Сначала она решила, что наблюдала НЛО, хотя позднее она вновь позвонила мне и сказала, что ее коллега по работе предположил, что это была молния. 
Ненастным вечером 26 января 1995 года она выгуливала свою собаку в поле около Брэдфорда, в Западном Йоркшире. Пониженное атмосферное давление привело в течение следующих нескольких дней к 
обильным снегопадам и разрушительным наводнениям в Северной Европе. Однако в тот вечер не было никакой грозовой активности. Женщина видела и слышала самолет, летящий по маршруту Лидс - Брэдфорд. Вдруг она заметила, как позади него появился странный светящийся шар бело-голубого цвета, вспыхивающий, как магний, диаметром всего в один или два фута. Казалось, его притягивает к фюзеляжу самолета. Как выразилась женщина, шар "преследовал самолет". Это продолжалось, даже когда авиалайнер сменил курс. Однако примерно через минуту световой шар оторвался от самолета, резко метнулся прочь и исчез. 
Такие случаи могут иметь естественное объяснение. Известно большое количество почти идентичных происшествий. По крайней мере более вероятно, что подобные случаи связаны с шаровой молнией, чем с визитом "маленьких зеленых человечков". 
ИСТОЧНИКИ 
Организации 
Следующие организации активно собирают отчеты о шаровых молниях. Все они укомплектованы штатом профессиональных метеорологов и физиков. 
TORRO (Ball Lightning Division), PO Box 164, Richtond, Surrey, TWIO 7RR, UK. ("Отделение шаровых молний"). 
Alex Keui, PO Box 151, A-5024, Salzburg, Austria. (Алекс Кёль). 
"Информационный центр по шаровым молниям", Институт высоких температур, Ижорская 13/19, Москва, 127412, Россия. 
Периодика 
Самые точные и регулярные сведения об исследованиях шаровой молнии находятся в: 
"THE JOURNAL OF METEOROLOGY", 54 Frome Road, Bradford-on-Avon.Wiltshire, BA15 ILD, UK ("Метеорологический журнал"). 
КОСМИЧЕСКИЕ ПОСЛАНИЯ 
Перечень книг по шаровым молниям, по существу, невелик. Многие из них трудны для читателей, не имеющих специального образования. Об итогах конференций 1992 и 1993 годов, как отмечалось выше, можно узнать по адресам TORRO (Великобритания) и в Австрии (см. выше). Классической научной книгой считается: 
"Ball Lightning and Bead Lightning" by J.D. Barry (Дж. Д. Барри, "Шаровая молния и молния-бусинка"). (Plenum Press, New York, 1980). 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 


Этот феномен касается сообщений о получении посланий из иных миров, имеющих целью привести землян к лучшему будущему. Эти "послания" от инопланетян напоминают пророческие откровения медиумов, полученные имя от обитателей потустороннего мира. Вступавшие с инопланетянами в контакт утверждают, что их собеседники являются мудрыми индивидами, которые перешли в иной мир много веков назад и теперь обитают в некоем блаженном загробным царстве. По другой версии, считается, что с людьми разговаривают духовные сущности, которым больше нет нужды жить на земле. В этом случае подчеркивается их внеземное происхождение. 
Послания получают разнообразными путями, но наиболее часто посредством телепатии в мозг реципиента (или проводника). Часто также используется "автоматическое письмо", когда человек впадает в состояние транса и позволяет своей руке писать на бумаге (или в наши дни печатать на компьютере) информацию, которая не контролируется его собственным разумом. Как считается, свободный поток информации поступает от космического источника, и этим посланиям придается огромное значение. 
Самый редкий из всех способов общения с инопланетным разумом - это когда космический дух, как утверждают, овладевает голосовыми связками медиума и таким образом напрямую обращается к своим приверженцам. Цель при этом остается та же - передача важного послания. 
Большинство полученных посланий похожи друг на друга, возвышенны по стилю и миролюбивы по 
роде. Наблюдается постоянное увеличение количества посланий, относящихся к экологическим вопросам. Пророчества о будущем Земли одна из основных тем этих сообщений. 
Вокруг многих этих посланий выросла целая субкультура, которая имеет мощную базу в среде радикальных сторонников теории паранормальных явлений. Однако многие исследователи относятся к этой проблеме с осторожностью, справедливо полагая, что "вещие послания" не обоснованны, явно подозрительны и являются продуктом подсознания реципиентов, которыми чаще всего бывают женщины. Поклонники теории космических посланий тесно связаны с движением нью - эйдж, противостоящим сторонникам традиционного понимания паранормальных явлений. Это движение получило большое распространение среди молодежи в тех областях, где такая форма мистицизма стала доминирующей, например, на побережье Калифорнии и в южной части центральной Англии, где часто на полях встречаются "ведьмины круги". 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Для теории космических посланий всегда существовала благодатная почва. По мнению сторонников паранормальных явлений, Библия полна такими посланиями, а религиозных пророков они считают эквивалентом современных проводников. Послания и откровения пророков написаны образным поэтическим языком, и, чтобы верно понять их суть, необходимо правильное толкование. 
Пророчества до сих пор оказывают мощное влияние на сознание человечества. Живший в шестнадцатом веке французский врач и астролог Мишель де Нотрдам, ныне более известный как Нострадамус, был также знаменитым пророком. В своих катренах (четверостишиях) он предсказал все историческое будущее мира. Библия и центурии Нострадамуса до сих пор остаются для человечества самыми востребованными книгами. Несмотря на их архаичный стиль и значительную сложность восприятия, редкий год проходит без публикации новых работ, пытающихся истолковать значение этих ветхих книг. 
В викторианскую эпоху, несмотря на то что спиритизм стал очень популярен в массах, наблюдались примеры, которые можно расценить только как пророчества. Если спиритизм осуществлял связь с людьми, находящимися в загробном мире, то пророки обращались к высшему космическому разуму. Хилари Эванс расследовала случаи с женщинами, которые верили, что контактировали с существами с планеты Марс в 1880-х годах, а такие психологи, как Карл Юнг, фиксировали подобные случаи примерно в то же время. 
Первые контакторы 
В начале 1950-х годов этот феномен впервые проявился в более современной форме, хотя и прикрытый флером НЛО-субкультуры. Так называемые "контактеры" во всеуслышание заявили, что они находились в контакте с мудрыми внеземными существами. Эти контакты, которые неверно именуют прямыми, на самом деле происходили посредством телепатии. Сущности, с которыми общались контактеры, носили 
странные имена - такие, как Максимус или Авра Рейнс, а их послания были весьма похожи на те, что мы получаем в настоящие дни. Это была проповедь правильного пути, который поможет человечеству присоединиться к великому космическому братству. Однако в тех посланиях содержалось больше апокалиптических предсказаний о грядущей ядерной катастрофе, чем в пророчествах, которые получают нынешние контактеры. 
Хотя уфологи до сих пор скептически относятся к "откровениям" контактеров и считают это тупиковым путем, который вредит их научной состоятельности, явление процветало на протяжении всех пятидесятых годов. Появилось даже несколько бестселлеров, в том числе и книга американца Джорджа Адамски, владельца кафе, в которой он описал свой контакт с дружески настроенными венерианцами. Его книга имела успех на протяжении десяти лет, и, как говорят, автор удостоился аудиенции у членов королевской семьи и даже у самого Папы. Поклонники Адамски и сейчас, спустя тридцать лет после его смерти, чтят его память. 
Другие контактеры создали культы, собирая приверженцев, объединяющихся для обращения мира на путь, который указывали им космические послания. Некоторые из них создали коммуны, большинство из которых существуют только в Америке. Они проводят съезды, привлекающие тысячи верующих, а один из контактеров даже участвовал в президентских выборах в 1960 году, но прекратил борьбу по настоянию своих космических покровителей, поддержав при этом Джона Ф. Кеннеди. 
Сегодня выжили лишь немногие из подобных культов, хотя один, который открыто избегает этого термина как содержащего насмешку, считает себя серьезной организацией, сохранил и укрепил свои позиции. Это "Эфирное общество", которое было создано после того, как водитель лондонского такси Джордж Кинг в 1954 году вступил в контакт с инопланетным разумом и заявил, что он избран в качестве земного представителя в своего рода галактический парламент. С тех пор он посвятил свою жизнь передаче посланий, магнитофонные записи которых широко разошлись по всему миру. Они пришли от различных 
ных сущностей, одна из которых назвалась Эфириус. Джордж, впоследствии ставший "сэром" и "архиепископом" (хотя дворянское звание не было дано ему королевой), вскоре переехал в Калифорнию. Его организация до сих пор насчитывает несколько тысяч членов во всем мире, которые часто выступают в средствах массовой информации, где провозглашают свои несомненно достойные намерения. Эфирианцы заявляют, что используют "силу молитвы", переданную их космическими покровителями для предотвращения войны и страданий, и они безусловно искренни в своем желании. Их главные центры расположены в Америке, в Лос-Анджелесе, и в Великобритании, в Барнели. 
Хотя в настоящее время интерес к проблеме контактов не так велик, как в шестидесятые и семидесятые годы, приближение нового тысячелетия, очевидно, дает ему второе рождение. Движение новой эпохи рассматривает 2000 год как водораздел в человеческой истории. В последние годы опять появилось множество сообщений о пророческих видениях перемещений земных полюсов и космических катаклизмах. Новые контактеры получили огромную рекламу от актрисы Ширли Мак-Лейн, которая предприняла личное путешествие в этот мир. Она описала свой опыт в целой серии автобиографических книг, пользующихся постоянным успехом у читателей. По первой из них, "За краем", были созданы телевизионные мини-сериалы, в которых она сама сыграла главную роль. Британия тоже переживает возрождение интереса к этой теме, последовавшее за заявлением бывшего футболиста, телеведущего и эколога Дэвида Айна, который в своих апокалиптических книгах объявил себя чем-то вроде гуру. 
Тема космических посланий нынче так же популярна, как и всегда, а на рубеже веков можно ожидать еще большего всплеска интереса к ней. Что произойдет в дальнейшем, зависит от того, сколько пророчеств действительно сбудется. Но, исходя из прошлого опыта, неудача даже очень специфичных предсказаний сама по себе не является достаточным условием для разочарования в каком-либо движении. Большинство человечества в настоящее время позитивно относится к глобальному космическому контакту и вполне готово к нему. 
ОпЫТ КОСМИЧЕСКИХ ПОСЛАНИЙ 
Было бы нелепо ожидать космического контакта, если вы к этому не подготовлены. Существуют периоды, когда человеку становятся доступны необычные вещи: активность полтергейста, пророческие сновидения, внетелесные ощущения. 
Большинство пророков с детства ощущают себя особенными и понимают, что они смогут ощущать то, что не дано другим. Во многих отношениях проводники - это западный эквивалент шамана или знахаря, который в родоплеменном обществе является лидером. 
Значительную роль в осознании в себе способностей проводника или медиума играют религиозные и культурные традиции общества, в котором вы живете. Это может также относиться к жертвам внеземных похищений, если послания из космоса и последние встречи с пришельцами имеют общую цель. 
Из-за недостатка информации по этому вопросу нельзя что-либо утверждать наверняка. Мы не можем знать точно, каким образом и из какого источника послание попадает в сознание проводника. Скептики считают, что источник находится в подсознании, хотя и ощущается вне его. Поэтому, где бы ни находился источник информации, его происхождение представляется внеземным и загадочным. Разумеется, источник имеет определенное происхождение, но ощутить, откуда приходит сообщение, мы не в состоянии. Таким образом, источник послания полностью зависит от выбора реципиента, и его личные обстоятельства могут играть не последнюю роль в этом вопросе: это может быть и умерший родственник, и внеземной пришелец. 
Из-за того что ситуация зависит от разных обстоятельств, которые накладываются друг на друга, мы не можем быть точно уверены в происхождении источника. Например, бывали случаи, что медиумы на спиритических сеансах передавали внеземные послания, а реципиенты, которые считали, что контактируют с космическими сущностями, на самом деле общались с духами умерших. Граница между этими явлениями зыбкие. 
Реципиенту не стоит задумываться, из какого источника приходят послания, а просто принимать их и следовать их указаниям. 
Обычно послания не вызывают тревоги и рассматриваются как духовное общение. Единственный недостаток подобного общения - это возникающее после него физическое утомление. После такого контакта необходим хороший отдых. 
Для записи послания лучше использовать магнитофон. Это позволит вам сохранить большую свободу и даст возможность сосредоточиться. 
ИССЛЕДОВАНИЕ КОСМИЧЕСКИХ ПОСЛАНИЙ 
Недостаточность количества исследований космических посланий объясняется тем, что в этой области существуют определенные трудности. Основной трудностью является то, что немногие проводники согласны подвергнуться исследованиям. В отличие от свидетелей таких паранормальных явлений, как НЛО или призраки, проводники не испытывают необходимости в сотрудничестве с исследователями: они и так понимают, что с ними происходит. Кроме того, они не испытывают страха, который приводит других контакторов к исследователям в поисках защиты. Им не нужно искать близкого человека, с которым можно поделиться пережитым, так как их миссия - информировать все человечество. И если даже удастся убедить проводника в необходимости исследований, это еще не окончательное решение проблемы. Вполне вероятно, что многие послания окажутся банальными и не будут представлять научного интереса. 
В космических посланиях редко содержатся факты, которые можно проверить, наоборот, - исследователям приходится сталкиваться с бесчисленными философскими рассуждениями проводников. То, о чем они сообщают, обычно разумно и похвально. Но доказать, что их рекомендации необходимы человечеству, никто не может. 
Если в посланиях говорится, что земляне должны изменить свой путь, иначе планете угрожает гибель, это может быть либо истинным предостережением, либо подсознательным выражением страха, который многие из нас испытывают в глубине души. Но если сущность, вступившая с человеком в контакт, заявляет, что она 
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пришла с далекой звезды Зета Ретикули, и рассказывает о жизни на своей планете, то установить, является ли это игрой человеческого воображения или реальностью, мы не в состоянии. 
Наверное, единственная возможность что-либо выяснить - это сравнительный анализ текстов посланий и информации, содержащейся в них, с действительными событиями. Можно также попытаться провести психологическое обследование реципиентов. Однако делать это нужно осторожно, чтобы у человека не создалось впечатления, будто ему не доверяют или подозревают в психической неуравновешенности. 
В настоящее время проблема космических посланий остается одной из самых волнующих, но трудноразрешимых загадок. 
КОСМИЧЕСКИЕ ПОСЛАНИЯ СЕГОДНЯ 
В 1993 году журналом "Разум, тело и душа" был поставлен очень интересный эксперимент. Современному оракулу Дэвиду Айку и откровенному скептику в отношении паранормальных явлений его преподобию Кевину Логану были заданы одни и те же вопросы. Многое в их ответах совпало. Например, на вопрос, принимают ли они Бога как внешнюю силу или как нечто внутри нас, оба ответили: "И то и другое". Айк, по его словам, считает, что процесс мышления непознаваем и не поддается анализу, тогда как его преподобие Логан подчеркивает, что рассматривать Бога просто как силу, управляющую Вселенной, недостаточно. Однако в их отношении к сверхъестественному выявились и многие различия. Дэвид Айк воспринимает свою миссию как крестовый поход против общепринятой религии, которая, как он считает, является частью заговора, чтобы скрыть от людей правду. Его преподобие Логан объясняет тягу людей к религии их естественной склонностью к мистике. Тем не менее общее впечатление, которое их ответы произвели, состоит в том, что и современный мистицизм, и традиционная религия толкуют об одних и тех же вещах, только разными словами, и обращены к разным группам населения. 
Параллели между космическими посланиями и другими феноменами хорошо иллюстрируются недавними случаями, в основе которых лежат весьма отличающиеся друг от друга явления, преследующие одну цель. Дэвид Айк в интервью Джонатану Стилвеллу, опубликованном в журнале "Физик Ньюс" 16 июля 1994 года, рассказывает о том, как вначале он считал, что передает космические пророчества, но потом осознал, что они исходят от него лично. В 1992 году он предсказал разрушительные землетрясения и извержения вулканов, которые, "вероятнее всего, должны произойти 1993 - 1994 годах". Обсуждая точность этих предсказаний, ученые пришли к заключению, что прогноз Айка относится к наступающим девяностым годам. Что касается его способностей проводника, Айк считает, что высокий уровень сознания позволяет ему вступать в гармоничный контакт с внеземным разумом. По его мнению, постоянное общение с космической сущностью постепенно оттачивает человеческий разум, и чем более развитыми становятся люди, тем меньше их зависимость от космического источника. 
Так же считают и некоторые контактеры, и жертвы похищений, которые получили знания от НЛО. Они сообщают имена инопланетян и планеты, откуда те прибыли, которые кажутся позаимствованными прямо из комиксов, а их предсказания о судьбе Земли с уверениями, что это все-таки "случится очень скоро", постоянно опровергаются. И те и другие подчеркивают необходимость духовного возрождения для спасения мира. 
Спиритизм 
Сложная ситуация сложилась в спиритизме. Она возникла в начале восьмидесятых годов, когда вызванные духи вещали непосредственно голосом медиума. Среди согласившихся вступить в контакт со спиритами был дух недавно убитого рок-музыканта Джона Леннона, который поведал о "Белом братстве", существующем в загробном мире. Это братство состоит из душ людей, которые при жизни использовали свои способности, пытаясь повлиять на духовное возрождение человечества. Это - возвышенные души выдак^
щихся людей. Многие из них на земле были духовными лидерами. Некоторые обладали популярностью и оказывали большое влияние на массы. 
Дух Леннона, вещавший голосом медиума Билла Тента из Нью-Йорка, предрекал наступление демократии в Восточной Европе и коренные преобразования, направленные на установление мира во всем мире. Тогда это казалось невероятным, но по мере того как пророчества сбывались и старый порядок начал рушиться, появилась вера в их истинность. Коммунизм потерпел поражение, и демократия распространилась по Восточной Европе быстрее, чем можно было надеяться. Позитивные процессы происходили и в Великобритании, которой в 1994 году удалось установить временное перемирие с ирландскими сепаратистами. Многое еще необходимо изменить, чтобы сделать жизнь лучше, и вполне возможно допустить, что "Белое братство" внесет свой вклад в духовное возрождение человечества. 
Однако спириты утверждают, что их связь не ограничивается только рок-музыкантами. Некоторые дилетанты выдают свои произведения за работы знаменитых композиторов-классиков, таких, как Лист, ссылались на то, что получили их из загробного мира. Через экстрасенса Мэтью Маннинга передавались "новые" работы уже ушедших из жизни крупных художников, в том числе и Пикассо (см. ил. 8). Большой резонанс получили пророчества спиритки Анны Уолкер, которая летом 1994 года рассказала, как духи великого ученого Альберта Эйнштейна и еще одного члена "Белого братства" сообщили об ужасной экологической катастрофе, грозящей Земле. Создается впечатление, что у нас осталось времени лишь до 2011 года, чтобы выправить положение, иначе планету ждут катастрофы: землетрясения, извержения вулканов, наводнения, падения комет и т.п. Эйнштейн, повидимому, надиктовал целое досье пророчеств, которое медиум передал лидерам правительств всего мира. В нем содержится требование, чтобы простые люди планеты заставили правительства действовать. 
НЛО 
Уфология тоже переживает бум космических посланий. За последние насколько лет среди исследователей 
распространялись пророчества внеземного источника "Аштар", побуждая их к действию. Эти предостережения трудно отличить от посланий философствующих проводников или от сообщений медиумов, полученных в результате контакта с "Белым братством". 
В 1994 году организация, называющая себя "Элита", стала распространять анонимные письма, которые якобы исходили из источников под названием "Судьба" и "Спасение". Хотя документы "Элиты", которые рассылались десяткам людей каждые шесть месяцев, отличались стандартной уфологической терминологией, в них также содержались обычные угрозы и пророчества о том, что ожидает человечество, если мы не прислушаемся к этим предостережениям. Члены общества "Элита" провозгласили, что "в контакты легче вступать с теми людьми, которые являются потомками древних цивилизаций". 
Другая серия посланий, которые полемизировали с "Элитой", поступила из источника, именующего себя "Голос". Хотя то, что они декларировали, было столь же поверхностно, однако эта организация действовала открыто и сообщила адрес и имя проводника. Им был Барри Кинг, хорошо известный в 1970-х годах исследователь НЛО, который расследовал несколько серьезных случаев, включая первое похищение в Авели (Эссекс) в октябре 1974 года. Он сам стал своеобразным контактером. 
Организация "Голос" представила Кингу возможность после многих лет пребывания в тени высказать свои откровения. Пользуясь знакомой фразеологией, он утверждал, что некоторые личности запрограммированы на уровне подсознания и являются членами глобального заговора, цель которого - установление контроля над духовной жизнью человечества. Запрограммированные люди, обычно ничего не подозревая, становятся зомби, марионетками в руках заговорщиков. 
Это может показаться странным совпадением, но через шесть месяцев после сообщения Барри Кинга была опубликована книга Дэвида Айка, которую он, очевидно, написал до появления посланий "Голоса". Айк рассказал о человеке, действовавшем как робот, и о всемирном заговоре для установления контроля над человеческим сознанием. 
История Джулии 
По-видимому, эти на первый взгляд несопоставимые явления имеют общую связь на более глубинном уровне. Легендарный случай с Джулией, уроженкой сельской местности штата Виктория (Австралия), типичен для контактов, сведения о которых я получаю от очевидцев. Это пример того, что вовсе не обязательно отправляться в кругосветное путешествие, чтобы сообщать миру то, что передается в космических посланиях. Рассказ Джулии о том, как она стала проводником, широко известен. 
У нее художественное образование, что соответствует образцу жертвы похищения инопланетянами, определенному исследователями. В отношении проводников никаких статистических данных еще не существует. Джулия рассказывает, что ее художественный дар был настолько сильным, что в детстве она "видела видеофильмы еще до того, как их изобрели". К тому времени, когда она начала посещать чужие миры, чтобы пообщаться с инопланетянами, эта способность стала настолько мощной, что ей, для того чтобы возвратиться домой, необходимо было всего лишь вообразить свою спальную комнату. 
В подростковом возрасте Джулия уже могла контролировать свои видения и с их помощью заглядывать в будущее. Так она впервые осознала особенности своей психики. Когда она заговорила о своем видении разоренной в будущем Земли, ее послали в Мельбурн на осмотр к психиатру. Этот человек сказал ее родственникам, что Джулия просто высокоинтеллектуальная и творчески одаренная натура. Не каждому в ее положении посчастливилось бы встретить такого просвещенного доктора, особенно в начале 1960-х годов. 
В апреле 1969 года, когда ее муж находился ночью на работе, ее спальню посетило красивое существо высокого роста, которое дотронулось до ее лба, успокоило ее страхи и помогло осознать цель жизни. Многие в положении Джулии объяснили бы такое видение как явление призрака, ангела или инопланетянина, и их жизнь и система представлений определились бы соответствующим образом. Джулия в результате этого посещения обратилась к религиозным и духовным поискам. 
Годы и многочисленные испытания отточили ее способности. Благодаря своим видениям она смогла посетить отдаленные звездные системы. Ее покровитель сказал, что учит ее "космическому разуму", или "божественной силе". Сначала Джулия решила, что это просто игра воображения. Но ее "космический учитель" объяснил, что она обладает способностью изменять реальность, ускорять или замедлять ход часов, останавливать их, включать радиоприемники и вызывать искрение в электрических цепях, когда она находится вблизи. 
Случайно Джулия, в основном, сосредоточилась на передаче посланий, которые не затрагивают глобальных проблем и больше нацелены на нее и ее друзей. Она рассказала о жизнях, прожитых ими на Земле и в других мирах, о том, что все они - члены "космической семьи" (что имеет значение не меньшее, чем их генетическая семья на Земле), о глобальном космическом сознании, о том, что "зло и добро - идеи, созданные людьми", и многое другое. 
Является Хли все это космическими посланиями, либо это психический феномен? Интересно отметить, что когда она спросила, почему имена всех сущностей, которые вступали с ней в контакт, начинались с буквы А (Аарон, Ашли и т.д.), ей ответили, что это происходит потому, что с каждым новым контактом Джулия начинает новую жизнь. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации 
"New Light Groups" ("Группы нового света"), 76 Parkville Road, Withington, Manchester, M20 9TZ, UK - предлагает обучение основным курсам в технике приема-передачи посланий для тех, кто чувствует, что сможет развить эту способность. 
"Concept: Synergy", РО Box 3285, Palm Beach, FL 33480, USA - канал для передачи посланий от сущности, называемой Лазарис, предлагает каталоги и списки данных. 
"The Voice" ("Голос"), 27 The Green, Melbourne, Cheirnsford, Essex, CMI 2BQ, UK - охотно сообщит о своих источниках информации. 
Периодика 
Следующие журналы охватывают ряд явлений новой эпохи и включают краткие сообщения о передаче посланий. 
. MIND, BODY, SOUL ("Разум, тело, душа"), 405 Croydon Road, Beckenham. Kent, BR3 3PR, UK. 
NEXUS ("Узы"), PO Box 30, Mapleton, QLD 4560, Australia. 
"The Truth Vibrations" by David lcke ( Дэвид Айк, "Истинные вибрации"). (Aquarian Press, 1991). 
"The Robots' Rebellion" by David lcke (Дэвид Айк, "Восстание роботов"). (Gateway Press, 1994). 
"Paganism and the New Age" by Reverend Kevin Logan ( Кевин Логан, "Язычество и новая эра"). (Kingsway, 1989). 
"Little One" by Ann Walker (Энн Уокер, "Малыш"). (Century, 1994). 
Из изданий, перечисленных ниже, в первом содержится описание удивительной одиссеи Ширли МакЛейн. Однако в книжных магазинах можно найти и другие книги, в которых рассказывается о ее контактах. Книги Дэвида Айка: его спорная первая книга, в которой поставлены новые вопросы, и последняя, в которой высказывается предположение о возникновении и развитии заговора. В этот список также включены книга преподобного Кевина Логана. Здесь перечислены также несколько наиболеее интересных книг о пророчествах Нострадамуса (самое старое это классическая работа, по которой певец и сочинитель песен Эл Стюарт написал десятиминутную песню из альбома 1975 года "Прошлое, Настоящее и Будущее". Эта книга описывает, что произойдет в будущем, на основании толкований катренов Эрикой Читэм). Более новые книги дают оценку все еще не исполнившимся пророчествам с точки зрения 1990-х годов. 
Медиум Анна Уокер написала книгу о своем контакте с Эйнштейном и экологической битве. 
"Out on a Limb" by Shirley MacLaine (Ширли МакЛейн, "За краем"). (Bantam, New York and London, 1983). 
"Nostradamus: End of the Millennium 1992-2001" by V.J. Hewitt and Peter Lorie (В.Дж.Хьюитт, Питер Лори, "Нострадамус: конец тысячелетия 1992-2001"). (Labyrinth, Durham, NC, and Bloomsbury, 1991). 
"Nostradamus: The Next 50 Years" by Peter Lemesurier (Питер Лемесурье, "Нострадамус: следующие 50 лет"). (Piatkus, 1993). 
"The Prophecies of Nostradamus" by Erika Cheetham (Эрика Читэм, "Пророчества Нострадамуса"). (Corgi, 1973). 
"ВЕДЬМИНЫ КРУГИ" 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Термин "круги на полях", который именуют еще "ведьмиными кругами", в известном смысле вводит в заблуждение, поскольку этот феномен может возникать не только на вспаханной земле и очень немногие из них действительно круглые. Однако следы, имеющие вид неправильных замкнутых кривых, .образующиеся на зерновых полях, - овсяных, пшеничных и ячменных, - были первыми, которые привлекли общественное внимание, и именно из-за них с 1981 года образовался данный термин. Странными эти следы делает то, что они не похожи на результат действия стихийных сил или каких-либо природных эффектов, которые могли быть оставлены, например, животными. Они явно производят впечатление искусственно созданных, как будто гигантская форма для теста спустилась с неба и врезалась в поле. 
В центре урожай уложен правильными кругами с четко видимым центральным кружочком, похожим на втулку. Сверху это напоминает огненное колесо или вид далекой звездной галактики. Сам урожай не повреждается и может быть безболезненно собран, несмотря на безосновательные слухи об облученном зерне. На границе между поврежденными образцами и нетронутым урожаем злаки стоят прямо, почти стеной, и они тоже редко бывают повреждены. 
Круги различаются по размерам и бывают от нескольких дюймов до сотен футов в поперечнике. Встречались также огромные образования, иногда называемые "пиктограммами", которые включали не только круги или овалы, но и треугольники, прямые линии и другие геометрические фигуры. Они 
покрывали целые поля и доходили до полумили в окружности. Самый большой из них был обнаружен в июле 1994 года. 
Если взглянуть на круг сверху, то это очень эффектное зрелище. Он резко выделяется на фоне остального поля. Однако по своей природе круги недолговечны, образуются только летом и существуют недолго, исчезая в конце августа в северном полушарии или в начале февраля в южном, после уборки урожая. фермеры стараются убирать урожай как можно раньше, чтобы разрушить круг, так как опасаются, что наблюдатели вытопчут поле. В качестве компенсации или просто из духа предпринимательства некоторые фермеры берут с людей небольшую плату за изучение непонятного феномена вблизи. Безусловно, для фермеров подделывать "ведьмины круги" экономически невыгодно и потому бессмысленно. 
Впервые круги привлекли общественное внимание в Южной Англии, особенно в Гэмпшире и Уилтшире. Но сейчас уже в большинстве стран похожие следы обнаружены на рисовых полях, на траве, песке, снеге, льду, пыли и других открытых площадях. Круги на полях просто легче обнаружить, так как они более заметны на фоне злаков, которые надолго сохраняют свою форму после деформировавшей их силы. Круг на траве обычно быстро уничтожается ветром средней силы, оставляя меньше времени для наблюдения и фотографирования. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Существуют три различные версии тайны кругов на полях, которые помогают понять, почему в объяснениях этого явления так много путаницы. Две из них мы могли бы назвать версиями "реальными", но начать повествование удобнее всего с третьей. 
Этот необычный феномен впервые был обнаружен летом 1980 года, когда Джон Скалл, фермер из окрестностей Уэстбери в Уилтшире увидел пару кругов на своем поле. Он не принял их всерьез и собрал ячмень еще до того, как первый круг был кем-то замечен. Но когда появился второй, он провел кое-какое местное расследование. 
К счастью, члены исследовательской группы из Бристоля под названием "Зонд" посетили это место и опросили фермера. Номинально считавшаяся уфологической, эта группа возглавлялась блестящим и здравомыслящим ученым Яном Мржиглодом. Он обычно интересовался странными историями, косвенно относящимися к НЛО, "л провел всестороннее изучение этого случая, сфотографировав участок и отобрав образцы для исследования их в Бристольском университете на радиоактивность (хотя никаких аномалий не было обнаружено). Он также связался с доктором Теренсом Миденом, физиком и редактором "Метеорологического журнала", чтобы посоветоваться с ним. 
Миден выдвинул предположение о вызванном погодными условиями стационарном вихре - примерно таком, который заставляет кружиться кучи мусора торгового центра в жаркий летний день, поднимая их вверх, как мини-торнадо. Он предположил, что такой вихрь мог сформироваться над полем на одну-две секунды и оставить этот странный след. К чести уфологов, они предпочли это мнение более сенсационной теории, по которой круги на полях образовывались после приземления космического корабля. В то же время Ян Мржиглод был исследователем в моей команде вместе с BUFORA (Британская Ассоциация исследования НЛО), и его отчеты в 1981 году убедили меня и других влиятельных членов не связывать круги с визитом инопланетян. 
В течение следующих двух лет продолжалось ожидание. Миден был уверен, что если круги - это естественное явление, то они должны появиться опять. И действительно, несколько новых следов появилось в Уэссексе в июле и августе 1981 и 1982 годов. За исключением малотиражной местной прессы, этот случай никто не счел надувательством. Все, что произошло, казалось, подтверждало гипотезу вихря, которую Мржиглод, я и другие исследователи теперь открыто поддерживали. 
Однако в июле 1983 года события приняли драматический оборот. Пат Дельгадо, местный инженер, интересовавшийся НЛО и связанный с журналом "Флайинг Сосер Ревю", публикующим материалы по проблеме инопланетян, предположил, что среди известных 
тов можно найти что-нибудь необычное. Он тут же убедил средства массовой информации обратить внимание на несколько кругов, образовавшихся в то лето. Сообщения в национальной прессе и телевизионные встречи возбудили международный интерес к этому феномену. 
Круги 1983 года, несомненно, были загадочными. Некоторые из них имели форму, названную "квинтуплет" - большой центральный круг с четырьмя более мелкими кругами-спутниками, аккуратно расположенными вокруг. Эта новая форма выглядела более искусственно, чем предыдущие простые следы, и доктор Миден делал какие-то сложные вычисления, пытаясь выяснить, как, благодаря ветру, мог возникнуть подобный эффект. Он пришел к выводу, что подобное явление не могло быть следствием локальных вихрей, и назвал его эффектом "плазменной воронки". Это была, как он предположил, особая форма атмосферного явления, подобная торнадо, сопровождающаяся электрическими эффектами, которые способствовали образованию новых, более сложных фигур. Доктор Миден пытался выяснить, почему они стали неожиданно появляться и почему феномен усложняется. Он искал причины в состоянии биосферы и влиянии сельского хозяйства на экологию. Хотя теория доктора Мидена была весьма достоверна, она противоречила аргументам известных уфологов, которые считали, что нельзя объяснить появление все более усложняющихся кругов атмосферными явлениями. 
В конце восьмидесятых годов появилось много новых разнообразных форм, включая кольца и концентрические круги. Количество обнаруженных кругов увеличилось до пятидесяти в год. Но простые, одиночные круги продолжали составлять более 90%. Этот факт позволил сторонникам Мидена придерживаться его гипотезы, учитывая, что сложные следы были редки. Большинство имеющихся данных укладывалось в рамки его теории. Таким образом, он приобрел сторонников среди большинства ученых. В Оксфорде была проведена конференция с участием метеорологов и физиков, прибывших из США и Японии. Пол Фуллер и я были единственными исследователями кругов, которым удалось на ней выступить, так как мы были тогда 
почти единственными, кто не критиковал Мидена и кто до сих пор не ищет в этом феномене некую таинственную силу. 
Из-за увеличивающейся сложности и разнообразия узоров, оставляемых на полях, те, кто поддержал идею их внеземного происхождения, стали завоевывать заметную поддержку. К Пату Дельгадо в 1986 году присоединился другой местный инженер Колин Эндрюс, и они начали систематическое изучение кругов в Гэмпшире и Уилтшире. Средства массовой информации, особенно за пределами Великобритании, не проявили к этой проблеме особого внимания. Этим, вероятно, объясняется, почему 98% всех известных кругов до сих пор обнаруживается в этой одной небольшой части Южной Англии, куда каждое лето съезжается все увеличивающееся число исследователей кругов. 
Мистификации 
В 1986 году Пол Фуллер, один из исследователей BUFORA и статистик, работавший для Совета графства Гэмпшир, объединился со мной для подготовки первой публикации, посвященной "ведьминым кругам". При поддержки BUFORA мы опубликовали брошюру под названием "Загадка кругов" сразу после того, как был обнаружен этот феномен, и разослали экземпляры во все серьезные периодические издания. Мы также организовали симпозиум в Лондоне, на котором (возможно, единственный раз) были представлены все мнения по этому вопросу. Теренс Миден выдвинул свою теорию, основанную на погодном факторе. Колин Эндрюс и Пат Дельгадо защищали идею внеземного происхождения кругов. Пол и я повторили содержание нащей брошюры, поддержав доктора Мидена, но также заметили, что некоторые из кругов являются фальсификацией. 
Фактически Ян Мржиглод разоблачил первую мистификацию в 1986 году, когда одна национальная газета пыталась обмануть своих конкурентов, заплатив фермеру за создание квинтуплета на своей земле. Однако в то лето интерес прессы оказался очень недолгим, и ни одно периодическое издание 
не опубликовало эту историю. Так что виновники забыли об этом розыгрыше и не признавались публично до тех пор, пока значительно позже их к этому не принудили. 
Наблюдались и другие примеры мистификации, но все же немногие принимали их всерьез (Ян Мржиглод, разочарованный растущим массовым обманом, сейчас отказался от своих расследований). Однако наша кампания добилась успеха в противодействии истерии, которая ложно связывает круги с НЛО и пришельцами. Мы опубликовали серьезные статьи в "Дейли Телеграф" и "Гардиан", а на нашем лондонском симпозиуме аудитория почти единогласно поддержала погодную теорию и теорию мистификаций как наиболее вероятные. Таким образом, мы завоевали доверие скептиков, хотя в 1986 году их голосов почти не было слышно. Они молчали до 1990 года, пока круги на полях неожиданно вновь не стали горячей темой благодаря массированной атаке прессы. 
Так как реклама стала более интенсивной и число исследователей, стекающихся в Уэссекс каждое лето, увеличилось до нескольких тысяч, то количество и сложности формы кругов также возросли. Это должно было вызвать подозрения, однако этого не произошло. Пат Дельгадо и Колин Эндрюс, уверенные, что происходит нечто непонятное, решили опубликовать сенсационную книгу. Публикация намечалась на июнь 1989 года. 
Озабоченный этим, Теренс Миден решил опубликовать за свой счет книгу, объясняющую его теорию. С 1989 года он старался объяснить загадочные фигуры, которые появлялись все чаще, и его книга частично напоминала научный трактат, а частично - справочник для дилетанта. Пол Фуллер и я значительно дополнили и исправили нашу брошюру, изданную в 1986 году. И вновь опубликовали ее с помощью BUFORA. Она объясняла рост интереса к этой проблеме социальными причинами и погодными факторами. Семь новых изданий служили доказательством неослабевающего публичного интереса к "ведьминым кругам". 
Но все это ни в какой мере не могло сравниться по популярности с книгой Дельгадо и Эндрюса "Факты о ведьминых кругах", которая была намного 
роже и включала цветные аэрофотоснимки кругов. В книге почти не упоминалось о метеорологии или мистификациях и в ней не делалось никаких выводов, за исключением того, что круги - это следствие какой-то загадочной энергии. Однако она вызвала большой интерес. Огромное внимание средств массовой информации быстро распространялось по всему миру. Эндрюс и Дельгадо стали знаменитостями, и множество людей заинтересовалось этими странными следами на полях. 
Летом 1990 года в свет вышла книга, написанная Полом Фуллером и мной, в которой эффект "ведьминых кругов" объяснялся погодными явлениями и частично мистификациями (в этом мы разделяли мнение Мидена). Мы поняли, что, когда это явление заинтересовало тысячи людей и газетчики почувствовали, что это сулит большие доходы, избежать фальсификации стало невозможно. 
Появление пиктограмм 
Наше предвидение подтвердилось. В том же году появились новые, более сложные формы следов, которые напоминали пиктографические символы. Вскоре они распространились по всему миру, поставив биосферную теорию доктора Мидена в затруднительное положение. Действительно, в течение нескольких лет он фактически не писал и не говорил о кругах. Это вызвало сомнения (я полагаю, что несправедливые) в его правоте. 
Хотя мы с Полом Фуллером предупреждали, что пиктограмм будет появляться все больше и что это дело рук группы мистификаторов, играющих с исследователями кругов, нас в основном проигнорировали. Верх в этом споре взяла быстро расширяющая свои ряды группа, именующая себя "цереологами". Они рассматривали эти бесспорно искусственные следы как великий прорыв в науке. 
Для многих людей пиктограммы послужили доказательством, что некая мистическая сила пытается передать послания. Стоит отметить, что центр этой активности сосредоточился в районе таинственных мест 
Стоунхенджа и Эйвбери'. Движение нью-эйдж, представители которого уже собрались здесь из-за очередного летнего солнцестояния, вскоре полностью сосредоточилось на пиктограммах. Проводились конференции, сувениры с изображением кругов заполнили магазины, мистики делали заявления и проводили сеансы в местах образования кругов. Предпринимались усилия для расшифровки посланий; предлагалось все: от шумерского языка до языка мифической Атлантиды! Индейцы североамериканского племени хопи якобы выдвинули предположение, что это - символы экологического кризиса Земли. Вещатели даже начали передавать послания от инопланетян, создавших эти круги. 
До последнего времени многие рассматривали эти круги как неоспоримое доказательство того, о чем многие годы предупреждали нас жертвы космических похищений, проводники посланий и физики: Земля мстит человечеству за насилие над ней. Медъюгоржское ангельское пророчество о знамении для всего мира, о наступлении "конца времени" теперь стали приписывать феномену, обнаруженному в Южной Англии. 
Пресса и телевидение с упоением тиражировали эту информацию. Но весь этот ажиотаж ожидало большое разочарование. 
Признания 
В сентябре 1991 года два безработных художника из Саутгемптона, Дуг Боуэр и Дэйв Чорли, тайно связались с национальной газетой. Они признались, что с самого начала фальсифицировали загадочные круги и заявили, что могут доказать это фотографиями. Под наблюдением кинокамеры они создали простой круг в Кенте. Пат Дельгадо был приглашен газетой засвидетельствовать его достоверность, что тот и поспешил сделать, как много раз прежде. Перед тем как в газете "Тудей" была напечатана передовая статья с 
'Стоунхендж- мегалитическая культовая постройка 1 тыс. до н.э. в графстве Уилгшир, Великобритания. Э йвб ер и деревня в графстве Уилтшир, Великобритания, где расположен памятник эпохи позднего неолита (III тыс. до н.э.) - круг, состоящий из массивных камней. 
чением этой фальсификации, репортеры поставили Дельгадо перед лицом шокирующей правды. 
В течение нескольких дней, отвечая на вопросы репортеров, художники объясняли свой поступок теми же причинами, которые Пол Фуллер предвидел и о которых мы годом раньше писали в нашей книге. Они взяли на себя ответственность за изображение пиктограмм и признали, что начиная с 1975 года им удалось сделать более двухсот кругов. Поскольку они считали, что настоящих кругов не существует (а найдено их было гораздо больше), то понимали: не они одни замешаны в подобных трюках. Среди всех заявлений . Дуга и Дэйва важным и интересным представляется один момент. На подделку они решились после того, как обнаружили в январе 1966 года в австралийских джунглях круги, которые вряд ли кто-либо мог подделать: эта местность кишела ядовитыми змеями. 
Хотя этот факт и не был замечен средствами массовой информации, художники говорили, что они создали менее 10% всех известных кругов и намеренно подделывали их так, чтобы они выглядели естественным явлением. Несмотря на это, пресса объявила Дуга и Дэйва единственными виновниками мистификации. 
Хотя после разоблачения в 1991 году интерес прессы к существующему феномену почти прошел, круги продолжали появляться так же часто, как и раньше. Конечно, они во многом повторяли мистификации Дуга и Дэйва. В одиночку и целыми группами в течение длительного времени мистификаторы продолжали свое занятие. Но благодаря "Крон Уотчер", журналу, который стал выпускать в 1990 году Пол Фуллер, многие из них были разоблачены. Они оставили массу улик, следы подков в таких местах, как Фейкенхэм и Литтл-Грин (название которого переделали в "литтл грин мен" "маленькие зеленые человечки"). Когда дело дошло до абсолютно грубых подделок, стало очевидно, что большинство кругов являлось результатом человеческой деятельности. Однако это не смогло сдержать энтузиазм цереологов. 
Конференции продолжились и по-прежнему привлекали огромное внимание. Появилось больше книг и фильмов. Поклонники теории контакта с инопланетным разумом не только укрепили свои позиции, но и выступили с новыми заявлениями. Дуг и Дэйв (на мой взгляд, 
несправедливо) были обвинены в том, что послужили пешками в правительственной программе по дезинформации населения. Колин Эндрюс в октябре 1993 года даже обратился с просьбой о встрече с представителем Организации Объединенных Наций. Постепенно интерес прессы к феномену угас, но загадка "ведьминых кругов" осталась. 
Будущее цереологии 
Таким образом, проблема "ведьминых кругов" приобрела социальное значение. Конечно, если верить Дугу и Дэйву, то круги - это мистификация, которую они постепенно подготавливали начиная с 1975 года и которая развивалась и становилась все более изощренной. Ажиотаж, поднятый в прессе, и бредовые гипотезы цереологов привели к тому, что уже в 1991 году во всем мире сформировалась глобальная исследовательская сеть, пытающаяся раскрыть тайну, которая была полностью сфальсифицирована. Для подделки использовали веревки, доски и вообще все, чем можно было примять траву. Эксперименты, проводившиеся с 1983 года, показали, что в течение получаса можно создать вполне сносный круг. Исследователи понимали, что фальсификации существуют, но поверить, что все круги являются подделкой, не могли. 
Цереологи были абсолютно уверены в инопланетном происхождении кругов. Однако есть третья, наиболее важная особенность в истории "ведьминых кругов". О ней будет рассказано позднее. Несмотря на шутки Дуга и Дэйва и безразличие средств массовой информации, растущее признание цереологии вполне может превратить ее в своеобразный феномен. 
НАБЛЮДЕНИЕ КРУГОВ НА ПОЛЯХ 
Особо следует обратить внимание на тот факт, что существуют два типа свидетелей. Одни попадают на место круга до того, как его увидели другие люди. В таких случаях необходимо осмотреть заинтересовавшее вас место до того, как там появится множество посторонних следов. С высокой точки, по 


ти, используя вертолет или воздушный шар, сделайте снимки кругов, чтобы у вас получился общий план. Это нужно сделать до того, как на поле появятся люди и определить признаки мистификации станет невозможно. Первый, вступивший в круг, может обнаружить ямку в центре, где был расположен шест или кол. Часто обманщики пытаются замаскировать ее, наполняя землей, но при тщательном осмотре ее можно обнаружить. То, что урожай не поврежден, еще не доказывает инопланетного происхождения кругов. Люди могут использовать доски или куски полистирола, которые действуют подобно снегоступам. Это позволяет замаскировать следы и создает впечатление, что человеческая нога здесь не ступала. 
Вторая категория свидетелей гораздо важней. Это люди, которые наблюдали, как круги создавались. В некоторых случаях это случайные свидетели, которым удалось застать мистификаторов за работой. Во .избежание разоблачения фальсификации происходят в основном ночью на изолированных полях, при этом соблюдается строгая конспирация, производится разведка местности, выставляется охрана. Поэтому поймать мистификаторов за работой очень трудно. 
Тем не менее известно около пятидесяти случаев, когда свидетели наблюдали образование кругов без человеческого вмешательства. Однажды пара, выгуливающая собаку, наблюдала, как за несколько секунд невидимое вращение воздуха создало неподалеку от них небольшой круг. В Уорминстере в Уилтшире произошел случай, когда поле неожиданно расступилось, словно раскрывшийся веер. Наблюдатели заметили только пронесшийся над этим местом ветер. 
Обычно ничего сверхъестественного при образовании кругов не наблюдалось. Свидетели ощущали лишь порывы ветра. Хотя существует сообщение из СантМаргарет Бэй (графство Кент) о трубчатой полупрозрачной колонне, которая выглядела как стакан, помещенный над полем. В это время шел сильный дождь, и вода стекала по стенкам колонны, не проникая внутрь. Вихрь, вращающийся внутри этого "стакана", и образовал круг на траве. 
Поскольку на полях обнаружены тысячи кругов, но свидетелей этого явления существует мало, то этот 
сказ - весьма серьезное доказательство. Если вам повезет, и вы в середине или в конце лета окажетесь ранним утром или поздним вечером на поле пшеницы (или вблизи него) и станете свидетелем образования "ведьминых кругов", постарайтесь запомнить каждую деталь, зафиксируйте все и немедленно сообщите в серьезную исследовательскую организацию. Процесс образования кругов не представляет для наблюдателя опасности, хотя свидетели сообщали о жужжании и ощущении звона в ушах. Какова бы ни была сила, формирующая эти круги, никто из наблюдателей не пострадал. 
леднее время, является подделкой, поэтому следует обратиться к следам, найденным до того, как Дуг и Дэйв сознались в своих мистификациях. Немало вреда при изучении этого феномена принесла массовая реклама. Конечно, нельзя отрицать возможность мистификаций в прошлом, но шансов найти в нем более достоверные доказательства существует больше, так как в то время эта проблема не вызывала такого общественного интереса и не привлекала внимание средств массовой информации. 
ИССЛЕДОВАНИЕ КРУГОВ НА ПОЛЯХ 
Многие любители разыскивают и регистрируют "ведьмины круги", снимают о них фильмы. Занятие это увлекательное, но малоперспективное. Не стоит в течение всего лета прочесывать поля, досаждая фермерам, так как многое из того, что вы обнаружите, - фальсификация. Среди такого количества подделок трудно найти что-либо, представляющее действительный интерес. Многочисленные попытки установки приборов автоматического наблюдения в местах вероятного появления кругов не помогли разъяснить обстоятельств их образования. Из-за ночных условий съемки ничего существенного на пленке зафиксировано не было, и только в одном случае были ясно видны лучи фонарей мистификаторов. 
Предпринимались попытки провести анализ почвы, взятой на месте обнаружения кругов, чтобы прояснить загадку энергии. Однако это не имело успеха, так как не существует достаточных критериев подлинности "ведьминых кругов". Хотя поступали отдельные сообщения о том, что наблюдаются изменения в структуре клеток исследуемых образцов, но проблема все еще не разрешилась. Огромная работа по исследованию загадочных звуков, записанных внутри кругов, окончилась ничем. Выяснилось, что они издавались птицей семейства славковых! 
Я думаю, что следует придерживаться методики исторического анализа, разработанной Полом Фуллером. Известно, что большинство кругов, обнаруженных в 
КРУГИ НА ПОЛЯХ В НАШИ ДНИ 
Спустя почти год, после того как Дуг и Дэйв сделали свое первое признание, американский доктор Стивен Грир вновь возбудил интерес к проблеме кругов своим нетрадиционным подходом. Развивая направление, названное им "тесный контакт пятого рода", он стал посещать Британию, чтобы использовать сложное коммуникационное оборудование для посылки "сигнала" в космос. Стивен Грир собирался осуществить прямой контакт с существами, которые, как он предполагал, были создателями кругов. В июле 1992 года его командой было организовано недельное наблюдение в Вудборо-Хилл, вблизи Олтон-Барнс в Уилтшире. Это - местность, где было найдено много пиктограмм, и поэтому существовала высокая вероятность, что создатели кругов могут выйти на связь. 
Доктор Грир уже использовал свою технику для съемки загадочных огней в небе над заливом Бриз во Флориде - месте, известном частыми появлениями НЛО. Скептики заявляли, что эти огни - просто изготовленные кустарным способом баллоны, наполненные горячим воздухом, но они ошибались, так как в воздухе летающие огни были выстроены в строгом порядке. 
Эксперимент CSETI 
Цереологи - сообщество, связанное тесным взаимодействием, поэтому было мало шансов удержать в тайне опыты доктора Грира в Уилтшире. Действительно, тем летом Колин Эндрюс сделал по телевидению интригующее предсказание о том, что главное 
тие - впереди, и оно, вероятно, связано с будущим экспериментом доктора Грира. 
Вскоре команда Грира (известная как CSETI) объявила о своем удивительном успехе. В детальном отчете ее руководитель сообщает, как в ранний час 27 июля они "вступили в тесный контакт с космическим кораблем". Некоторые из описанных им световых эффектов, сопровождавших появление корабля, напоминают лазерные картины, отражающиеся от низких облаков (такое шоу проходило в то время в нескольких милях от них, и оно могло отразиться на результатах эксперимента). Однако далее, по его словам, они наблюдали, как огромный "корабль" опустился рядом с их группой. Это заявление требует более серьезного внимания. К несчастью, из-за дождя камеры не смогли зафиксировать это сенсационное событие. 
В прессе немедленно последовали опровержения отчета доктора Грира (например, в статье, опубликованной в "Кроп Уотчер"). В них говорилось, что Гриру и его команде помогли мистификаторы, использовавшие прожекторы. При подготовке этой сенсации американцы пытались собрать как можно больше исследователей, стараясь поразить их технологическим совершенством своей аппаратуры. Стоит заметить, что за несколько дней до этого случая я получила несколько анонимных телефонных звонков на свой бывший директорский номер. Звонившие убеждали меня поехать в Уилтшир, чтобы не-пропустить "большое уфологическое событие". Связь между этими звонками и предсказанием Колина Эндрюса была очевидна, и я решила, что польза от этого путешествия сомнительна, а затраты на него не оправданны, даже если действительно я увижу космический корабль. 
Доктор Грир продолжает эксперименты. Он со своей группой не прекращает попыток установления двусторонней связи с разумными существами внеземного происхождения. Возможно, посредством его нового метода и будут найдены серьезные доказательства, но пока об этом говорить рано. 
Известен еще один случай попытки контакта: один американский предприниматель скупал поля и изображал на них призывы на английском языке: "Поговорите с нами". На его послание в 1992 году пришел 
"ответ" - на соседнем поле появились непонятные знаки, которые впоследствии были признаны одним исследователем внеземным языком. В 1993 году была предпринята подобная попытка. На этот раз на близлежащем поле был обнаружен знак, который изображают на неисправных туалетах. Все эти попытки хотя и занимательны, но бесплодны. Существует множество мистификаторов, получающих огромное наслаждение от неуклюжих усилий некоторых энтузиастов. 
Древний феномен? 
Гораздо более интересны попытки разобраться в некоторых необъяснимых явлениях, не связанных с последними толкованиями феномена "ведьминых кругов". Пол Фуллер был первым, кто занимался этими загадками, за ним последовали Питер Рендэлл и Энди Коллинз, которые тоже стали получать важные доказательства. Эти люди многое сделали, чтобы привести в систему показания очевидцев образования "ведьминых кругов". Кроме того, они искали подобные случаи в прошлом, иногда - в далеком прошлом, чтобы понять действительное происхождение этих кругов. Заявление Дуга и Дэйва о том, что идея мистификации возникла у них после того, как они увидели "настоящий" круг в Австралии, говорит о возможности существования "ведьминых кругов" еще до этого события. 
Я сама была в местности Тулли в Квинсленде, где фермер по имени Джордж Педли в свое время обнаружил круг среди болотного тростника. Судя по фотографиям, сделанным в январе 1966 года, это тот же феномен, который мы изучаем сегодня (см. ил. 9). Как я выяснила, в этой местности существуют предания о кругах, относящихся ко времени как до, так и после 1966 года, которые хорошо известны владельцам плантаций. Более того, местный исследователь Клэр Ноубл выяснила, что у аборигенов существуют легенды о странных огнях в этой местности, которые, по-видимому, связаны с местом, где образуются следы на полях. 
Подобные сообщения не являются уникальными. Фермеры во всем мире рассказывают истории об 
наружении кругов на полях. Пол Фуллер и Энди Коллинз опросили нескольких свидетелей, которые еще в 1920 году, будучи детьми, видели эти следы и смогли описать их. Существуют даже народные сказки, легенды и гравюры на дереве, свидетельствующие, что еще в 1590 году крестьяне знали о странных круглых отпечатках, которые портили их урожай. В Британском музее находится документ, в котором говорится о движущемся по полю "дьяволе". Таким образом, явления, которые мы приписываем инопланетянам, или паранормальным силам, в древние времена воспринимались как козни дьявола. 
Типичный случай, блестяще расследованный на месте Энди Коллинзом, произошел в Кокетерст-Фарм у Иствуда в Эссексе. В июле 1964 года на этом месте было пшеничное поле (сейчас там находится школьная площадка для игр). Двое местных жителей, которые постоянно выгуливали здесь собаку, вспомнили, что они обнаружили на поле фигуру в виде спирали диаметром в сорок футов, закрученную против часовой стрелки. Так как накануне вечером на этом месте ничего странйого не было, то, очевидно, фигура образовалась в течение ночи. Они обратили внимание, что колосья пшеницы постепенно обесцвечивались к центру, а в центре казались высушенными как от сильного жара. Это - один из многочисленных случаев, который опровергает широко распространенное мнение, что круги на полях "изобрели" Дуг и Дэйв, и серьезное доказательство того, что подобные явления наблюдались в течение сотен лет. Охота за доказательствами продолжается. Имеется, по крайней мере, дюжина фотографий из Британии, Канады, США и Австралии, которые предшествуют первым мистификациям Дуга и Дэйва. Пол Фуллер также начал систематическое изучение фотографий, сделанных в начале века, на которых Британия снята с воздуха. На этих снимках им были обнаружены некоторые странные особенности, но с точностью утверждать, что это "ведьмины круги", нельзя. Существует еще множество изображений, изучение которых продолжается. 
Важно то, что во всех сообщениях до появления подделок Дуга и Дэйва (свидетельства очевидцев, легенды, 
гравюры на дереве, детские воспоминания, фотоснимки) описываются простые одиночные круги. Такие сложные изображения, как квинтуплеты или пиктограммы, отсутствуют. Это может означать, что реальным феноменом являются только одиночные круги. Вероятно, теория доктора Мидена о вихре, обусловленном погодными особенностями, в конечном итоге была правильной. Многочисленные показания очевидцев подтверждают эту точку зрения. Остальные "загадки" являются результатом массовых фальсификаций, которые долгое время вводили в заблуждение исследователей. 
Возможность дешевой энергии 
Японцы проявляли особый интерес к "ведьминым кругам", так как считали, что их изучение может дать ключ к разгадке природы шаровой молнии. Доктор Иоши Хико Оцуки из университета Уаседа наряду с другими учеными попытался воспроизвести электрические вихри в лабораторных условиях, чтобы узнать, может ли теория плазменного вихря доктора Мидена работать в более упрощенной форме. Он воспроизвел то-, что могло бы считаться шаровой молнией, побочным эффектом которой были одиночные круги, вытравленные на поверхности металлических пластин, использованных в эксперименте. 
Кроме того, в Токио и Осаке рабочими метро были обнаружены в туннелях более значительные по размерам образцы того, что можно назвать простыми кругами. Один из таких туннелей был открыт для доступа ученых, чтобы получить доказательства. Найденные круги вполне реальны, составляли несколько дюймов в диаметре и образованы, очевидно, в результате воздушных вихрей, вызванных проходящими поездами, и электромагнитным полем, генерированным системой, приводящей поезда в движение. Японские физики, анализировавшие эти данные, надеются, что смогут создать управляемую искусственную шаровую молнию. Таким образом, они могли бы получить доступ к потенциально огромной энергии, заключенной внутри нее. Экономические выгоды такой дешевой энергии трудно переоценить. 
Тем не менее никакие разумные доводы не смогут остановить жаждущую чуда толпу. Даже "пророк" 
вид Айк решил теперь давать советы, как .отличить реальный круг от фальшивого. Он заявил, что в подделке "энергия плоская", а в истинном круге "она как будто углубляется в пучину под вашими ногами". Айк считает "ведьмины круги" зловещим предупреждением "духа земли" о грозящей нам гибели, если мы не отринем от себя соблазны "общества потребления". 
ИСТОЧНИКИ 
Организации и периодика 
Удивительно, как за относительно короткое время, появилось такое количество обществ и литературы, специализирующихся на изучении "ведьминых кругов". Здесь перечисляются некоторые из них, заслуживающие внимания. 
"Crop Watcher", 3 Selbourne Court, Tavistock Close, Romsey, Hampshire, S051 7TY, UK, - созданная Полом Фуллером, эта группа координирует в Великобритании расследование фальсификаций, исследует исторические случаи и встречается с очевидцами. Она выпускает ежеквартальный журнал, в котором рассматриваются социальные факторы этой проблемы и поддерживается метеорологическая теория возникновения "ведьминых кругов". В нем также публикуются все заслуживающие доверия данные (например, выпуск 14 содержит сведения обо всех на тот момент известных кругах, образованных до Дуга и Дэйва). 
THE CIRCULAR ("Круг"), 13 West Parade, Norwich, Norfolk, NR2 3DN, UK, - публикуемый ежеквартально Центром изучения кругов на полях (CCCS), этот журнал использует более широкие данные и не гнушается спорными теориями. CCCS имеет отделения во всем мире и непревзойден в области фотографирования кругов. 
"North American Institute for Crop Circle Research" ("Североамериканский институт исследований кругов на полях"), РОВох 1918, Winnipeg, Manitoba R3C3R2, Canada, - охватывает всю Северную Америку, обладает прекрасным каталогом. Находится под попечительством Крис Рутковски. 
"Australian Physical Ground Effect Cases" ("Австралийские случаи физических земных эффектов"), РО Box 1894, Adelaide, SA 5001, Australia, - здесь публикуются отчеты о давних случаях обнаружения "ведьминых кругов", некоторые из них включают фотографии. Кейт Бастерфилд проделал большую работу по анализу активности проявления этого феномена и созданию базы данных. 
"UFO Sweden" ("Шведские НЛО"). Клас Сван, группа которого занимается изучением "ведьминых кругов", получил интересные данные. Серьезного внимания заслуживает его видеоинтервью с Дутом Боувером. На счету его группы расследование нескольких случаев появления кругов на льду явления, аналогичного кругам на полях. 
Книги 
Следующие издания дают общий обзор данных о кругах на полях. Книга под редакцией Ральфа Нойеса имеет . обширную базу данных, включая перечень лиц, внесших свой вклад в изучение этой проблемы. В список включена также лучшая работа доктора Теренса Мидена, хотя, возможно, его ранние статьи в "Метеорологическом журнале" вы найдете более интересными. Книга Колина Эндрюса и Пата Дельгадо оказала существенное влияние на общественное сознание. .Труд Джима Шнабеля своеобразен, но весьма противоречив. Наконец, здесь приведены три книги, написанные мной в соавторстве с Полом Фуллером. Они наиболее полно охватывают все аспекты этого феномена, включая социологические и метеорологические теории, а также возможные фальсификации. Последняя книга является попыткой объяснить феномен популярности фальсификаций Дуга и Дэйва. 
"The Crop Circle Enigma" ("Загадка кругов на полях"), edited by Ralph Noyes (Gateway Books, 1990). 
"The Circles Effect and its Mysteries" by Dr.Terence Meaden. (Теренс Миден, "Эффект кругов и их тайна"). (Artetech, Wiltshire, 1989; по почте заказывать только из: Artetech, 54 Frome Road, Bradford-on-Avon, Wiltshire, BA15 ILD, UK). 
"Circular Evidence" by Colin Andrews and Pat Delgado (Колин Эндрюс и Пат Дельгадо, "Факты о ведьминых кругах"). (Bloomsbury, 1989). 
"Round in Circles" by Jim Schnabel ( Джим Шнабель "Вокруг кругов"). (Hamish Hamilton, 1993). 
"Mystery of the Circles" by Paul Fuller and Jenny Randies (Пол Фуллер и Дженни Рендлз, "Тайна кругов"). (BUFORA, 1986; по почте заказывать только из: BUFORA, ВМ BUFORA, London WCIN ЗХХ). 
"Controversy of the Circles" by Paul Fuller and Jenny Randies (Пол Фуллер и Дженни Рендлз, "Противоречие кругов"). (BUFORA, 1989; по почте заказывать 
только, как указано выше). 
"Crop Circles: A. Mystery Solved" by Paul Fuller and Jenny Randies ( Пол Фуллер и Дженни Рендлз, "Круги на полях: раскрытая тайна"). (Robert Hale, 1990; дополненное издание в мягкой обложке - Robert Hale, 1993). 
СНЫ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Каждый человек спит несколько часов в сутки, и ' все люди видят сны, в том числе и те, кто страстно это отрицает. Мы просто не всегда способны запомнить сновидения, так как они обычно не остаются в долговременной памяти. Эксперименты показали, что путем тренировок можно научиться вспомнить гораздо больше сновидений. Некоторые исследователи считают это серьезным достижением и рассматривают сновидения как окно в подсознание. Если вы в состоянии истолковать видения, которые запомнили, то откроете много тайн о себе и окружающем мире. 
В период сна активизируется работа подсознания. Если наблюдать за спящим человеком, можно заметить быстрые движения глаз. Этот так называемый быстрый, или парадоксальный, сон обнаруживается и у некоторых животных (например, у собак), что позволяет сделать вывод об их способности также видеть сны. 
Значение сновидений остается спорным, но многие психологи считают, что сны помогают разрабатывать возможные сценарии поведения и готовить спящего к будущим событиям. Юнг и психологи его школы считают сны символичными, если образы выражают архетип или систему представлений индивидуума. 
Существует много разновидностей сновидений, и некоторые из них носят паранормальный характер. Одно из самых распространенных явлений полеты во сне. Они отражают мощное подсознательное стремление человека, хотя люди не имеют подобного опыта. Мистики видят в этом феномене связь с внетелесным опытом. 
4-2129 
Вещие сны (те, в которых предсказывается будущее) отмечались в течение тысячелетий и, несмотря на попытки официальной науки приписать их стечению обстоятельств на том основании, что из миллиардов снов, которые люди видят каждую ночь, некоторые сбываются, проблема остается. Как можно объяснить случайным совпадением тот факт, что вещие сны некоторые люди видят особенно часто? 
Кроме того, наблюдаются более странные состояния, такие, как управляемый сон, когда спящий осознает, что он спит и сохраняет сознательный контроль за видениями, которые перед ним развертываются. Существует даже мнимое пробуждение - состояние, в котором спящий чувствует, что просыпается, завтракает и идет на работу. Все происходит с точностью до мельчайших деталей, и только потом человек обнаруживает, что все это было во сне, который очень точно соответствовал действительности. 
Постепенно мы приходим к пониманию того, что явление, которое мы называем сном, имеет более широкий спектр возможностей и включает состояния с действительно странными свойствами. Поиск понимания природы сознания вполне может оказаться самой быстро развивающейся отраслью знаний следующего столетия. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
На протяжении всей истории отмечались необычные состояния сна. Большинство религиозных текстов, включая Библию, рассматривают образные сны как отправную точку пророчества и мистического опыта. Такие термины, как "нирвана", "бардо" и т.п., показывают, что большинство культур знакомы с идеей измененного состояния сознания. Считается, что в таких состояниях возможна связь с другими измерениями. Существуют источники времен Римской империи, описывающие управляемые сны. 
Раньше люди верили, что когда во время сна засыпает сознание, то человек в буквальном смысле слова вступает в другой мир и встречается там с его жителями, ^орни этого многовекового поверья в той или иной (^епени обнаруживаются во всех религиях. Суть 
этой концепции состоит в том, что душа спящего человека входит в контакт с обитателями астрала, которые не нуждаются в материальном воплощении. 
Природа разума 
Только в начале двадцатого века для изучения природы мышления стали использовать элементы материалистического учения. Психологи-экспериментаторы стимулировали отдельные участки мозга и наблюдали, какого рода субъективные переживания при этом возникают. При помощи такой грубой методологии наши знания о мозге и особенностях мышления носили фрагментарный характер. Возникли две школы, по-разному трактующие эти особенности. Монисты рассматривают мозг и разум как единый физический орган, тогда как дуалисты считали разум нематериальным, а мозг - его вместилищем. Споры между приверженцами этих двух направлений продолжаются, хотя большинство психологов являются монистами. 
Ученые все еще считают сны чем-то второстепенным, хотя, следуя учениям Фрейда, Юнга и Адлера, они используют их для установки психиатрического диагноза. Однако по мере того, как мы все больше начинаем понимать удивительную сложность способов хранения информации в клетках мозга, внимание ученых начинают привлекать различные состояния сна. Быстрый сон был описан в 1952 году, и с тех пор он служит основным показателем наличия сновидений. Некоторые ученые, однако, оспаривают эту гипотезу. В исследовательских лабораториях Оксфорда в середине 1960-х годов психологи Чарльз Мак-Крири и Селия Грин начали систематическое изучение различных состояний сна и стали искать примеры галлюцинаторного, образного и управляющего сна. Тридцать лет спустя эта работа продолжает оставаться актуальной. 
Символика сна 
За эти годы мы узнали о символике сна больше, чем о ней написано в примитивных сонниках. Работы специалистов по сну - такие, как проведенная Энн 
Фарадей в 1970-х годах, - иллюстрируют удивительный творческий потенциал мозга, находящегося в состоянии сна, начиная от его способности оперировать образами и кончая возможностью живо представить и найти способ разрешения проблемы целиком. 
Примером работы подсознания может служить следующий сон. Человек, спасаясь от наводнения, отчаянно ищет лодку и оказывается на крыше старого рояля. Этот парадоксальный сон приобретает новое значение, если истолковывать его, пользуясь исследованием Энн Фарадей. В данном случае объяснение, что человек, размышляя во сне о судоходной линии, в названии которой присутствует буква "Р", создает образ рояля, вызывает улыбку. Однако способность к созданию ярких картин и к решению серьезных проблем во сне приводит к весьма положительным результатам. Роберт Льюис Стивенсон - один из многих авторов, которые воплощали свои сновидения в творчестве. Сюжет о докторе Джекилле и мистере Хайде создан из череды сновидений автора. Он рассказывал, что и другие его книги часто "сами себя пишут" во сне. 
Еще один пример. Химик Фридрих Кекуле после нескольких недель работы, пытаясь выяснить структуру молекулы бензола, решил отложить решение этой проблемы. Его мозг, вероятно, уже нашел ответ и создал сон о змее, свернувшейся кольцами и поедающей свой хвост. Проснувшись, Кекуле сразу понял, что это - прекрасное графическое изображение математической симметрии. Многие научные открытия происходили подобным образом. Леонардо да Винчи объяснял некоторые из своих удивительных открытий этой же причиной. Блестящий математик Алан Тьюринг создал первый в мире компьютер после того, как увидел его конструкцию во сне. В настоящее время к исследователям в полной мере пришло осознание возможностей, таящихся в этом феномене. 
Еще более захватывающая перспектива заключается в том, что в состоянии измененного сознания возможны путешествия во времени и пространстве. Актриса Энни Бакстер, внучка знаменитого американского архитектора Фрэнка Ллойда Райта, однажды ночью увидела во сне летящую к ней огромную птицу, которая направлялась из света во тьму. Энни была 
но опечалена и в ужасе проснулась. Час спустя, все еще не в состоянии уснуть из-за ночного кошмара, она услышала телефонный звонок. Звонивший сообщил ей, что ее дедушка умер. Его смерть наступила как раз в то время, когда Энн видела свой сон. В то время он жил в г. Фениксе на западе США, где в тот момент вставало солнце. В сновидении Энни в символической форме отразилось событие, которое произошло за тысячи миль от нее. Каким же образом, находясь так далеко, Энни узнала о смерти деда именно в тот момент, когда он умер? Что это - мгновенное преодоление пространства или путешествие во времени? На этот вопрос нет пока однозначного ответа. 
И это далеко не единственный случай, особенно, если существует тесная эмоциональная связь между людьми. Вполне вероятно, что подобное происходит довольно часто. Однако для того чтобы понять это явление лучше, нам необходимо больше узнать о символике снов, связанных с обыденными проблемами. Такое исследование поможет глубже проникнуть в сферу паранормальных явлений. 
ОПЫТ СНОВ 
Тот, кто просыпался от ночного кошмара, знает, какое шокирующее воздействие он может оказать на человека. Многие люди под впечатлением сна меняют свои планы, даже если это довольно дорого им 
дится. Сновидение может оказаться настолько устрашающе реальным, что некоторые люди не склонны испытывать судьбу. 
Сны - это продукт работы нашего подсознания, и было бы неверным заключить, что они всегда являются посланиями из будущего. Зачастую они хоатичны, непоследовательны, выражают неосознанные опасения и не всегда отражают будущую реальность. 
Наилучший способ проникнуть в суть наших сновидений - это ближе с ними познакомиться. Кошмары обладают над нами такой властью потому, что только достаточно яркие образы могут пробить себе дорогу сквозь барьеры нашего сознания. Кошмар может стать единственным запомнившимся сновидением, которое будет беспокоить нас в сознательном состоянии в течение многих недель. Если научиться вспоминать большую часть своих многочасовых сновидений, то на их фоне отдельный, закрепившийся в сознании кошмар не будет восприниматься так остро. Научиться вспоминать большинство своих сновидений нетрудно. Просто сразу после того как вы проснетесь, необходимо зафиксировать в памяти один образ. Снова закройте глаза на несколько мгновений и обдумайте его. Есть шанс, что в памяти всплывет больше деталей. Со временем количество деталей будет увеличиваться. Если вы пробудились ото сна среди ночи, попробуйте проделать то же самое. Это должно помочь вам вспомнить больше, когда вы окончательно проснетесь утром. 
Простое обдумывание сновидения даст возможность некоторым из них закрепиться в долговременной памяти. Можно записывать сны в своем дневнике или начитывать их на магнитофон, что еще лучше. Свободный поток речи облегчает последующее воспоминание, в то время как при записи в дневнике вы можете упустить некоторые детали. 
Вы должны анализировать свои сновидения, подобно натуралисту, изучающему незнакомые виды. Зарегистрируйте их, классифицируйте, выясните схему и значение. Вы почти наверняка обнаружите, что некоторые сны имеют паранормальный характер. Только выстроенная вами целостная структура индивидуального восприятия поможет вам разгадать личный код, благодаря которому станет возможной расшифровка 
символики паранормальных снов. Сны зависят от ваших представлений и образа мышления. Поэтому их символы носят строго индивидуальный характер. Вы должны разобраться в происхождении своего сна. И тогда вы сможете истолковать смутные образы своих будущих сновидений. 
Необходимо понять: чем больше информации мы получаем в период бодрствования, тем чаще видим сны. Это, возможно, потому, что мозг, используя функцию сна, получает возможность более интенсивной работы по усвоению этих данных. Отсюда следует, что творческая активность, способность усваивать большой объем информации могут стимулировать интенсивность и характер ваших сновидений. 
ИССЛЕДОВАНИЕ СНОВ 
В наши дни наиболее передовые исследования сна - это область психологических или парапсихологических лабораторий, которые обладают оборудованием для проведения детальных психологических измерений. Однако это не препятствует проведению серьезного исследования ваших собственных снов. Более того, поскольку сновидения присущи каждому человеку и носят регулярный характер, они являются совершенным материалом для ваших исследований. 
Кроме того, существует возможность для записи сложносюжетных снов нестандартного содержания, рассказанных другими. Часто бывает затруднительно сделать что-либо большее, чем зарегистрировать их. Но, если удастся, сны следует проанализировать. Вот недавний пример. Молодая женщина рассказала мне, что видела загадочный сон, в котором она готовила сандвичи с бананами у себя дома в Дербишире. В это время раздался телефонный звонок: звонил лучший друг ее приятеля. Он сказал, что тот попал в аварию на своем мотоцикле. В ответ девушка рассмеялась, и сон прервался. Он показался ей очень странным. Но больше всего ей не давал покоя вопрос, почему она засмеялась. Она понимала, что в реальной жизни ее реакция была бы иной. Когда молодые люди встретились в пабе, девушка рассказала своему приятелю и его другу об 
этом сне, и они все посмеялись над ним. Но позже, после того как она пришла домой и сделала себе закуску (конечно, банановый сандвич), зазвонил телефон. Это был друг ее приятеля. Он повторил наяву то, что говорил ей во сне. И она действительно начала смеяться, естественно полагая, что это розыгрыш. Но он не шутил, он на самом деле забыл об их разговоре. Авария действительно произошла, но, к счастью, окончилась благополучно. 
Это именно тот тип сна, на который необходимо обратить внимание и который является ключом для правильного истолкования будущих сновидений. Это пример сна, ставящий перед нами трудноразрешимый вопрос: было ли реальное событие продиктовано сновидением, или же это - воспринятый подсознанием сигнал опасности. Трудно представить, что девушка могла рассмеяться, если бы не приняла звонок об аварии за шутку. Таким образом, во сне была предсказана не только авария, но и будущая реакция девушки на реальный телефонный разговор. Этот случай противоречит закону причинно-следственной связи и приводит к нарушению коренного принципа физики о том, что причина всегда предшествует следствию. 
В настоящее время наука не может объяснить этот феномен, считая подобные случаи совпадением. Толкование сновидений - увлекательное занятие, - сродни творчеству. Оно не может стать точной наукой, так как невозможно на основании рассказов, не имея доказанных фактов, проводить объективное исследование. 
ей выйти за него замуж, но женщина, находясь под влиянием своего сна, не спешила принимать его предложение. И только потом она узнала, что этот мужчина наблюдался у психиатра и страдал серьезным психическим расстройством, которое требовало постоянного лечения. Сновидение женщины, выраженное в виде символических картин, предупредило ее об опасности. 
Из следующего примера видно, как связан символический сон с эмоциональным состоянием человека. Чем ярче символика сновидения, тем сильнее эта связь. 
Некий Стивен из Абердина сообщил о том, что видел серию странных снов, в которых он нападал на своего отца с ножом, испытывая при этом несвойственную ему ярость. Он также испытывал чувство стыда и ощущал желание убить кого-нибудь, чтобы это стало достоянием прессы. Стивен вспомнил о своих снах, когда он прогуливался по берегу моря и его охватило то же чувство. Когда он рассказал об этом своему другу, выяснилось, что родственник этого человека, считавшийся пропавшим, был обнаружен мертвым около того места, где гулял Стивен. Возле его тела нашли нож, которым он, видимо, пытался кого-то убить. В таком виде эта история попала в газеты. Вероятно, испытывая подсознательный ужас, мозг Стивена выплеснул эмоции в виде образов во сне. Невозможно в подобной ситуации определить, что явилось причиной сновидения, а что его следствием. Было ли это предсказанием будущей встречи и беседы с другом, или же Стивен читал об этом убийстве раньше, и это вызвало его сновидения? Этот пример показывает всю неоднозначность и сложность толкования снов. 
СНОВИДЕНИЯ СЕГОДНЯ 
Исследования по разгадке символики сновидений продолжаются. Один из характерных примеров этого - сон женщины из Сурея. Ей приснился мужчина, находящийся в тюремной камере вместе с другим человеком, в котором она узнала провизора местной аптеки. Этот сон не представлял для нее интереса до тех пор, пока она не встретила приснившегося ей человека и не узнала его. Через некоторое время он предложит 
Опыты с предсказанием 
Кроме записи символических снов и их классификации, можно попробовать провести опыты с людьми, которые утверждают, что "часто видят во сне будущие события". Через женский журнал я осуществила план, названный "Проект наблюдения сновидений". Целью этой акции была проверка людей, видящих вещие сны и попытка использовать их способность для предвидения крупных событий в течение текущего 
месяца. Каждый сон датировался по времени, указанном на почтовом конверте. Таким образом, появилось несколько заслуживающих внимания результатов. 
В октябре 1994 года ITV провело еще один эксперимент. По моей просьбе в рамках телевизионного сериала "Очевидное - невероятное" был показан фильм о Крисе Робинсоне, человеке, который видел много необычных снов, предсказывавших будущее. Он часто помогал полиции проводить расследования. Перед демонстрацией фильма в журнале "Зис Морнинг" был напечатан анонс, в котором сообщалось, что некий предмет в запечатанной коробке был помещен в секретное место. Затем Криса попросили описать сон, имеющий отношение к этому предмету. У него было только двенадцать часов для проведения опыта. И хотя обычно сновидения посещали его не каждую ночь, он принял вызов. Впоследствии он перед двухмиллионной аудиторией заявил, что видел своего друга по прозвищу "Куколка", который находился в телефонной будке. В руках у него была посылка с рождественскими подарками. Крис научился расшифровывать свои сновидения и поэтому тут же предположил, что это был сверток, в котором находилась детская игрушка. 
И действительно, это был игрушечный медвежонок. Игрушка находилась у сотрудника, который родился в канун Рождества, а его родители были почтовыми служащими. Образцы, представленные в сновидениях Криса Робинсона, запоминались им потому, что каждое утро он аккуратно фиксировал их в своем дневнике. Постепенно он стал понимать, как эти образы соотносятся с действительными событиями. Многие из нас при соответствующей тренировке могли бы научиться тому, что блестяще освоил Крис Робинсон. 
Контроль управляемых снов 
Возможно, наиболее впечатляющий прогресс был достигнут в изучении вопроса, каким образом можно контролировать управляемые сны. Установлено, что 20% людей видят управляемые сны в какие-то моменты своей жизни. Для остальных, за исключением десятой части, это чрезвычайно редкое явление, 
щееся в течение нескольких секунд. Особенность управляемого сна в том, что поначалу спящему происходящее с ним кажется явью, и только потом он понимает, что спит. 
Эксперименты, проводившиеся в Стэнфордском университете в Калифорнии и в Оксфорде в Британии установили, что управляемые сновидения бывают только в период быстрого сна. Доктор Кейт Хирн, британский парапсихолог, и доктор Питер Фенвик, нейропсихолог из клиники Святого Томаса в Лондоне, разработали интересную методику. Когда они добились первого успеха, доктор Хирн определил ее как "прием послания из другой галактики". Они проводили эксперименты с людьми, которые видели больше управляемых снов, чем другие. Используя датчики, прикрепленные к глазам этих людей, экспериментаторы записывали действия, которые человек предпринимал во сне. Перед тем как человек засыпал, ему давали определенное задание. Погрузившись в состояние управляемого сна, он вспоминал о нем. Оборудование позволяло спящему посылать электрический импульс, характеризующий сон по мере его развития. 
Благодаря этим экспериментам, выяснилось, что управляемому сну можно обучить. Почти каждый может вызвать эти удивительно яркие переживания и таким образом высвободить свой творческий потенциал и скрытые паранормальные возможности. Для этого существует множество доступных методик. Один из простейших приемов заключается в том, чтобы, перед тем как заснуть, попытаться оживить в памяти прошлые сновидения. Еще лучше каждый вечер, перед тем как лечь в постель, представить себе, будто все вокруг вас является частью сновидения. Если вы привыкнете воспринимать реальность таким образом, это поможет вам анализировать события, находясь в состоянии сна. Это даст вам возможность управлять своим сновидением, отличать сон от реальности и при любых обстоятельствах предпринимать адекватные действия. 
Машина сна доктора Хирна 
Если, находясь в состоянии управляемого сна, вы научились руководить своим сновидением, ваши 
можности значительно расширяются. В 1994 году доктор Хирн сообщил, что в ходе своей экспериментальной работы он изобрел уникальный прибор, названный им "машина сна", и собирается наладить его выпуск и свободную продажу. 
Прибор Хирна - это небольшая коробка, которая прикрепляется к кровати и при помощи поверхностных датчиков подсоединяется к спящему. Аппарат отслеживает быстрые движения глаз и другие параметры и может уловить момент, когда человек видит сон. Ученые считают, что этот прибор дает возможность лучше запоминать сны, позволяет осознать, что вы спите, и тем самым помогает вызвать состояние управляемого сна. 
Кейт Хирн и его сотрудники сообщили о множестве необычных переживаний. Это и провидческие видения, и контакты с умершими родственниками. Может быть, в будущем прибор Хирна поможет нам, находясь в состоянии ясного сознания, осуществить свои сокровенные фантазии. Несомненно, исследование сновидений вступает в новую интересную фазу. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации и одиночные исследователи 
Исследования управляемых снов проводятся по обеим берегам Атлантики. Для получения новых сведений можете обратиться по следующим адресам: 
Dr Keith Hearne (Д-р Кейт Хирн), London College of Clinical Hypnosis, 229A Sussex Gardens, Lancaster Gate, London W2, UK. 
Celia Green (Селия Грин), Institute for Psychophysical Research, 118 Banbury Road, Oxford, 0Х2 6JU, UK. 
Lucidity Project ("Проект ясного сознания"), PO Box 2364, Stanford, CA 94305, USA. 
им нужно с осторожностью. Свободную информацию об этом вы можете получить по адресу: 
"Life Tools", Freepost SK1852, Macclesfield, Cheshire, SKIO 2YE, UK. 
Периодика 
"ELF INFESTED SPACES" ("УНЧ -загрязненные пространства"), PO Box 33509, Austin, TX 78764, USA, - это информационный бюллетень, в котором вы можете найти сведения о сновидениях, паранормальных явлениях, случаях состояния измененного сознания и уфологические материалы. 
Среди нижеперечисленных изданий наиболее популярно руководство Джона Гранта по толкованию необычных сновидений. Энн Фарадей хорошо пишет о символике сновидений с психологической точки зрения. Здесь представлена одна из ранних работ Селии Грин, а также работа Стивена Ла-Бержа из Станфордского центра исследования сна, которая представляет, по-видимому, лучший обзор управляемых сновидений. 
"Dreamers" by John Grant ("Спящие", Джон Грант). (Ashgrove Press, 1984, and Grafton, 1986). 
"Dream Power" by Ann Faraday (Энн Фарадей, "Власть сна"). (Coward, McCann & Geoghegan, New York, 1972). 
"The Dream Game" by Ann Faraday (Энн Фарадей, "Игра сновидений"). (Harper & Row, New York, 1976). 
"Lucid Dreams" by Celia Green (Селия Грин, "Ясные сны"). (Oxford Institute, 1968). 
"Lucid Dreaming" by Stephen LaBerge (Д-р Стивен Ла-Берж, "Ясные сновидения"). (Ballantine Books, New York, 1986). 
Помощь желающим управлять своими сновидениями 
Оборудование, которое может помочь вам пережить управляемое сновидение, действует, но пользоваться 
ТАЙНЫ ЗЕМЛИ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Тот, кто бывал в английской деревне, мог увидеть памятники древних цивилизаций. Каменные круги, могильные курганы и другие строения, возраст которых исчисляется тысячелетиями, встречаются там повсеместно. Скальные жилища в Аризоне, протянувшиеся на многие мили, загадочные линии Наска в Южной Америке и другие следы доисторических культур издавна привлекают внимание 'исследователей всего мира. Некоторые из них (например, Эрих фон Дэникен) считают, что это - следы внеземного разума. 
Одним из пионеров изучения этих древних загадок, который помимо археологических данных использует результаты, полученные исследователями паранормальных явлений, считают Пола Девере. 
Несмотря на то что исследователи древностей занимаются изучением следов, которым сотни, а то и тысячи лет, они считают себя в авангарде тех, чьи теории способствуют прогрессу знаний о паранормальных явлениях. И несмотря на разногласия с представителями других направлений в этой области, с ними трудно не согласиться. Некоторые их гипотезы, повидимому, очень близки к истине. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Из-за отсутствия письменных источников мы крайне мало знаем об исчезнувших цивилизациях и поэтому вынуждены обратиться к изучению того, что оставили после себя ушедшие народы. Археология, применяя традиционные научные методы, по остаткам памятников материальной культуры пытается 
дать облик этих древних цивилизаций. Многие обнаруженные памятники являются древними культовыми постройками, что говорит о важной роли религии в истории прошлого. 
Изучение тайн, которые хранит земля, вероятно, берет свое начало с поисков Альфреда Уоткинса в 1920-х годах. Путешествуя по территории Англии, Уоткинс создал теорию "леев"'. Он считал, что леи - это невидимые тропы, связывающие между собой точки, в которых находятся древние камни, могильные склепы и храмы. В шестидесятых годах исследование леев было продолжено и увязано с другими эзотерическими явлениями. В результате началось исследование загадок Земли. С тех пор многие прежние идеи, включая идею об особой энергетике этих невидимых троп, сейчас сильно дискредитированы. Но эта гипотеза исследования все еще имеет много сторонников, особенно в Европе. 
НАБЛЮДЕНИЯ ТАЙН ЗЕМЛИ 
В древности жизнь земледельцев и скотоводов была тесно связана с цикличностью природных явлений. Не понимая природы этих явлений, они были склонны обожествлять их и возводили в честь фантастических богов грандиозные памятники, некоторые из которых дошли до наших дней. Сегодня наш разнообразный мир пытается осмыслить, какое значение они имели для наших предков. 
На самом деле понять это не сложно. Многие люди живут неподалеку от древних памятников, и самый лучший способ понять их значение и ценность для людей древности - это посетить эти места и узнать как можно больше об их истории. Для поисков леев можно также использовать карты, а затем самому пройти по выбранному вами маршруту. 
В поисках этих мистических линий возможен и су-. губо индивидуальный подход. Те, кто ощущают в себе нестандартные психические способности, могут "вопросить" камни, которые находятся на мегалитических стоянках. Эту способность получать информацию из 
' Л е и (или л и) - предполагаемая прямая линия доисторической дороги, обычно между вершинами холмов. 


органических объектов, воспринимая ее в визуальной форме, называют психометрией. И хотя в научных кругах относятся к этому занятию скептически, множество людей, увлеченных тайнами Земли, постоянно предпринимают попытки подобного контакта. Целесообразность этих попыток невозможно подтвердить доказательствами, но это не имеет значения для исследователей, убежденных, что некоторые камни заключают в себе тайны древних мудрецов. В настоящее время существует проект "Дракон", в котором используются разнообразные методы исследования мегалитических каменных кругов. Для изучения энергетических излучений этих объектов применяется сложное оборудование, способное фиксировать волны, образующиеся в результате радиационной и ультразвуковой эмиссии под действием солнечных лучей. Еще одно направление исследования тайн Земли основано на толковании сновидений добровольцев, которые засыпали в древних могильных склепах. Таким образом исследователи пытались понять, может ли человек, находясь в измененном состоянии сознания, воспринять какие-либо образы, относящиеся к истории этого объекта. 
Многие люди участвуют в "мутах"' , которые организовывает по всей стране сообщество тайн Земли (главным образом журнал "Лей Хантер"). Собравшись вместе, они могут поделиться с единомышленниками последними изысканиями по этому предмету и получают возможность ощутить особенности ландшафта и попытаться разгадать загадку местности, которая была выбрана ими для встречи. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ТАЙН ЗЕМЛИ 
Проводить исследование тайн Земли можно не выходя из своего дома, размышляя над картами в поисках взаимосвязей между древними ориентировочными знаками или разыскивая следы, которые еще не до конца стерла с лица Земли современная цивилизация. 
' М у т (moot) - сходка, собрание свободных граждан для обсуждения дел общины. 
Однако лишь немногие люди могут противостоять искушению и последовать этому совету. Они отправляются на место и пытаются в реальных условиях найти то, что, по их мнению, не может раскрыть им карта. 
Исследователь Кэтрин Пристон, например, провела годы, сравнивая старые и новые топографические карты Ланкашира в поисках изображений знаков зодиака в расположении границ древних полей, искусственных площадок и фундаментов старых строений. Эти поиски - сложная и неблагодарная задача. Никто не может быть уверен, что обнаруженный объект действительно остатки древнего сооружения. 
Однако доказано, что в древности изображали на земле подобия звездных систем, и поэтому задача найти следы исчезнувших знаков зодиака все еще привлекает исследователей. Так как строительство и технология все больше стирают естественный рельеф сельской местности, вскоре эти древние следы могут исчезнуть навсегда. 
Другой способ исследований - это съемки с воздуха. Аэрофотография часто может показать следы древностей, которые совершенно невидимы на уровне земли. 
И, наконец, просмотр старинных текстов и мифологической литературы может привести к интересным находкам. В текстах возможны упоминания о легендарных сообществах и их местонахождении, что направит будущие исследования по верному руслу. Возможно, удастся воссоздать некоторые утраченные части ландшафта и таким образом получить более полную картину исследуемой местности. 
В целом пределы поисков ограничены только воображением исследователя. Работа над разгадкой земных тайн может легко заинтересовать как странным свечением мегалита, так и желанием понять, почему этот мегалит был положен туда тысячи лет назад давно вымершей расой. 
ТАЙНЫ ЗЕМЛИ СЕГОДНЯ 
Один из самых спорных вопросов в современных исследованиях тайн Земли - это природа прямых линий, открытых в 1920-х годах Альфредом Уоткинсом, 
когда тот путешествовал среди древних ландшафтов Херефордшира, граничащих с Уэльсом, и которые он назвал "леями". Когда сорок лет спустя загадки Земли вновь вызвали интерес исследователей, "охота за леями" возобновилась. Какое-то время считалось, что "леи" - это энергетические тропы внутри потока земной биосферы (своего рода невидимое энергетическое поле планеты). И вы можете только ощутить его, например, при помощи биолокации. Было замечено сходство природы леев с "фэн шуй" (теория "троп дракона" в древнем Китае), которые, в свою очередь, родственны "чакрам" - энергетическим точкам человеческого тела, знание которых используется в акупунктуре. И действительно, иглы, помещенные в определенных точках тела для активизации энергетических полей организма, напоминают мегалиты, расположенные древними на "теле" Земли. Вероятно, они обладали достаточными знаниями, чтобы таким путем вызвать позитивные изменения в энергетическом поле Земли. 
Точки - пересечения леев, как полагали, содержат огромную энергию. Она может быть использована во зло, равно как и в добро. Даже сегодня есть исследователи, которые верят, что случайные черные пятна, которые появляются без видимой причины в некоторых "несчастливых" местах, обязаны своим существованием неким "негативным" леям. 
ДУХОВНЫЕ ТРОПЫ 
Хотя подобное представление является достаточно распространенным, большинство исследователей земных загадок отказалось несколько лет назад от теории энергетических троп. Некоторое время они искали новое объяснение этой проблемы, и в результате выдвинули теорию "духовных троп", или "дорог смерти". Во многих культурах существует традиция прокладывать прямую дорогу, ведущую к церкви и к кладбищу, и отсюда могла возникнуть широко распространенная фраза "прямая дорога к смерти". Хотя эти тропы могут быть просто кратчайшим путем из деревни к погосту, некоторые исследователи верят, что они имеют более глубокий смысл. 
Исследователи анализируют легенды о шаманах (лекарях - аналогах современных медиумов), которые в большинстве древних культур являлись мостом между материальным и духовным миром. Когда кто-либо из членов общины умирал, считалось, что шаман покидает свое тело и устремляется по этим духовным тропам, сопровождая умершего. Существует также вероятность, что люди, пережившие состояние клинической смерти, рассказывали остальным членам племени о том, что в их сознании возникал образ длинного туннеля или прямой дороги, и эта картина приобретала для древних мистический смысл. С тех пор и стали создаваться прямые тропы, чтобы подчеркнуть их эзотерическое значение. 
Для обнаружения этих троп и изучения традиций их создания предпринимаются огромные усилия. И пока неизвестно, разъяснится ли смысл теории леев. Однако концепция духовной тропы ясно показывает, каким образом исследование тайн Земли придает археологическим и мифологическим изысканиям более духовный характер. 
Земные огни 
Существует область, интерес к которой не ослабевает с тех пор, как возродилось изучение тайн Земли. Более того, ее значение возросло, и она стала предметом более сложных исследований. Это относится к местам расположения каменных кругов и других скальных образований, где земля излучает свет. В 1982 году Пол Девере придумал для этого явления термин "земной огонь". 
В настоящее время полагают, что в некоторых точках на поверхности земли естественная энергия магнитной или электрической природы может высвобождаться и выделяться в атмосферу, образуя некие светящиеся формы. Подобный феномен наблюдался на горных вершинах во время землетрясения, но оставался непонятным в течение многих веков. 
Исследователи земных загадок предполагают, что существуют различные факторы, которые высвобождают эту энергию. Причиной может явиться разработка карьеров и строительство резервуаров, которые 
рушают структуру земной коры и подвергают ее давлению. Телевизионные и электрические мачты также действуют как передатчики энергии. Поскольку многие из этих воздействий являются продуктами современной технологии, то, разумеется, земные огни наблюдаются сейчас гораздо чаще. Эти перемещающиеся огни часто принимают за НЛО, что вызывает большой интерес к этой проблеме. 
Девере и другие исследователи, такие, как Фернанд Лажар из Франции, проанализировали ряд сообщений из мест геологических разломов горных пород ниже уровня поверхности земли, а статистические выкладки канадского исследователя доктора Майкла Персингера дали основания полагать, что здесь имеется корреляционная связь. Некоторые, однако, все же оспаривают работу Девере, не без основания указывая на то, что многие случаи, использованные в его компьютерном анализе (например, наблюдение огней авиалайнеров), нельзя брать в расчет. Истинное излучение, происходящее в результате тектонических напряжений, возможно, только малая часть его данных, сильно загрязненных бесчисленными ложными Сведениями. 
Тем не менее теория земных огней пользуется признанием во многих странах света. В ряде мест активного действия земных сил, где происходят такие явления и где геологические и ландшафтные особенности могут поддержать теорию, такие исследования стоит продолжать. 
Понимание того, каким образом формируются земные огни, все еще не достигнуто. Эксперименты доктора Брайена Брейди из Бюро по шахтам в Булдере (штат Колорадо), кажется, доказали, что электрические разряды вытесняются из скальных пород, когда линии разлома сдвигаются под действием природных сил или когда полости, образовавшиеся в результате разломов, заполняются, оказывая давление на горные породы. Эти разряды зажигают накопившиеся в подземных пустотах газы. Проведенные геологом Полом Маккартни эксперименты точно воспроизвели это природное явление: когда огромные камни подвергались разрушению в лаборатории, образовывались очень кратковременные огни. Можно ли этот опыт считать 
доказательством: того, что в природных условиях происходит сходный процесс? Так как в природе огни образуются и живут несколько минут, а не доли секунды, ответить однозначна на этот вопрос нельзя. 
Перед землетрясением животные, по-видимому, чувствуют приближение катастрофы. Существует утверждение, что из разломов на поверхности земли могут высвобождаться газы задолго до начала землетрясения. Исследования позволяют предположить, что ионы этих газов оказывают влияние на мозг животных. Такие ионизированные газы могут светиться в темноте и создавать земные огни. 
На вересковых пустошах Англии, к востоку от Манчестера и к западу от Шеффилда, люди издавна наблюдали, как от земли исходит странное свечение. Для изучения этого явления исследователи тайн Земли и НЛО, объединившись, создали проект "Пеннин". Исследования Энди Робертса и Дейва Кларка выявили четыре зависимости этого феномена от сейсмической активности и повышенного выделения тепла в этих местах. Это отразилось и в древних названиях - например, таких, как "Локоть дьявола". 
Одно из наиболее известных мест активности земных огней находится в районе Марфа в Техасе. Эдсон Хендрикс, консультант НАСА, в течение многих лет не только собирал свидетельства очевидцев, но и наблюдал эти огни. Ему удалось сделать несколько отличных фотоснимков, на которых четко видна их форма. Хотя многие земные огни являются, по-видимому, результатом ошибочного восприятия, вызванного автомобильными огнями, преломлением света и миражами, все же необходимо продолжать изучение этой загадки. Огни величиной с надувной мяч и обычно светятся красным, желтым или белым светом. Они передвигаются у подножия холмов на территории национального парка Биг Бенд и видны из окрестных городов и со стороны автомобильных дорог. На этих дорогах были даже выставлены знаки для предупреждения водителей. Сторожилы давно, еще со времен первых поселенцев, знают об этих огнях, и есть основания предполагать, что индейцы - коренные жители Америки знали о них еще раньше. Тем не менее точно установить природу этого загадочного явления до сих 
пор не удалось. Постоянное, но непредсказуемое появление огней позволяет увидеть их либо случайным очевидцам, либо упорным наблюдателям. 
Это же характерно и для других мест, где проявляется активность земных огней. Множество исследователей увлечено поисками огней, которые появляются в Хессдаленской долине около Трондхейма, пустынной части Норвегии. В зимние месяцы, когда огни встречаются наиболее часто, условия наблюдения очень трудны, температура опускается намного ниже нуля. Но члены "Проекта Хессдален" снарядили ряд экспедиций в эту местность и провели несколько недель в лагере на природе. О таком оборудовании, которое они использовали, многие исследователи паранормальных явлений могли только мечтать. В их распоряжении было все: от спектрографов до радарных установок. 
Результаты получились впечатляющими. Исследователям удалось сделать много красочных снимков огней в процессе их развития. Было установлено, что они являются разновидностью ионизированной плазмы, но причина их образования все еще не ясна. Более того, исследователи обнародовали некоторые открытия, которые не соответствуют основным направлениям современной науки. Они заявили, что огни реагировали на действия исследователей так, как если бы они обладали зачатками разума. Это, конечно, не ведет к согласию между исследователями земных огней и традиционной наукой, но такие же заявления поступали и из других мест, где свидетели наблюдали огни. Связь между этой формой энергии и человеческим разумом является в настоящее время предметом интенсивных дебатов. 
В Хессдалене в марте 1994 года состоялась весьма примечательная конференция. Она проводилась в обстановке повышенной секретности и собрала весь цвет ученых из России, Японии, США и Европы. На ней присутствовали и исследователи НЛО, такие, как Одд Гуннер Роэд и Эрлинг Стренд из "Проекта Хессдален", а также специалисты по "земных огням", в том числе и Поль Девере. Они заключили новый союз для исследования загадок на научной основе и с научной поддержкой. Одним из участников этого союза был 
фессор Иоши Хико Оцуки, который в процессе долгого изучения шаровой молнии воспроизвел явление плазменного вихря в лабораторных условиях. Он также несколько раз посетил Британию для совместной работы с физиком доктором Теренсом Миденом, выдвинувшим гипотезу о вращающемся плазменном вихре, который создает круги на полях. Таким образом, различные области паранормальных исследований -Х земные тайны, изучение шаровых молний, кругов на полях и уфология - были здесь собраны вместе. Это является многообещающим признаком будущего прогресса в этих сферах. Это также позволяет предположить, что если в ходе такого количества разнообразных исследований достигнуты сходные выводы, то изучение этих проблем имеет важное значение. 
Образы матери-Земли 
Доктор Миден, занимаясь проблемой кругов на полях, выдвинул гипотезу об их связи с каменными сооружениями, подобными Стоунхенджу и Авебери. Вопреки мнению многих специалистов, которые считают, что хенджи построены для астрономических наблюдений, доктор Миден предполагает, что их возвели в местах образования "ведьминых кругов". Он пришел к мнению, что круги были обнаружены тысячи лет назад на полях в местах с повышенным тепловыделением на поверхности земной коры ( в том числе и в районе Уилтшира). Для древних эти места были священными, так как они считали, что здесь спустившаяся с неба божественная сила (то, что Миден называл вихрем) оплодотворяет землю. Поэтому возведенные ими каменные круги - это символическое отображение явления (камень, оплодотворяющий землю внутри круга) и место жертвоприношений и поклонения богам. 
Эта гипотеза довольно прохладно была воспринята археологами. И даже среди исследователей кругов существует множество противников атмосферной теории вращающегося вихря. Они считают это явление гораздо более мистическим и загадочным и пытаются найти объяснение ему в символике многих древних культур, где широко используются круговые и спиральные узоры. 
Идея земли как живого организма, которая может быть оплодотворена какой-то высшей силой, не ограничивается только древней историей. ,В наше время она переживает возрождение в форме так называемого "принципа Геи"'. Согласно этому принципу, все живые существа в земной биосфере зависят друг от друга в такой степени, что они в целом образуют автономную и, возможно, даже наделенную самосознанием сущность. 
Многие древние культуры, которые все-таки выжили, несмотря на давление западной цивилизации, придерживаются подобных взглядов. 
Индейцы хопи из Аризоны, например, отреагировали очень эмоционально, когда им впервые показали фотоснимки кругов на полях из Британии. Не зная об ажиотаже, связанном с этим явлением, они заявили, что снимки показывают образ матери-Земли, отражающей нападение людей! 
Культура аборигенов 
В 1991 году я провела некоторое время среди аборигенов на дальнем севере Австралии и получила редкую возможность ступить на землю Арнхем. Это - обширная территория к востоку от Дарвина, где сохранилась древняя культура и образ жизни аборигенов и куда посетителей, даже австралийцев, как правило, не пускают. 
У аборигенов сложились красочные и сложные взаимоотношения с землей и друг с другом. Это - духовная связь, восходящая ко "времени сновидений", благодаря которой обитатели Земли сопричастны истинной сущности бытия. Дух земли указывает этим аборигенам, что делать, и они являются его частью. Таким образом, их взгляды противоположны западной концепции людей как покорителей природы. 
Ключевой образ традиционных знаний - свернувшаяся кольцом змея, которую они воспринимают как основание Земли и поток энергии, связующий воедино все части мира. Каждое племя несет ответственность за определенную территорию, постигая ее значение 
в греческой мифологии - мать-Земля. 
посредством песен и рисунков, которые передаются из поколения в поколение. Каждое племя связано с другими энергетическими узлами. Периодически имеет место "коррабори" - религиозное праздничное собрание, в ходе которого аборигены поют песни-истории, исполняя свои священные обязанности. Нам эти явления нередко представляются сверхъестественными, а способности, присущие посвященным аборигенам, экстрасенсорными. Эти люди чувствуют опасность, имеют видения и исцеляют больных. Но для аборигенов в этом нет ничего странного. Это древняя часть их истинной природы. 
Самая, пожалуй, удивительная из подобных культур - это культура центральноамериканского племени коги. Когда португальцы вторглись на их земли и оттеснили коги на обширное горное плато на высоте 20 000 футов над землей, ныне называемое СьерраНевада де Санта-Марта, они остались там, отгородившись от остального мира. Это произошло в 1600 году. 
В 1990 году коги неожиданно решили прервать многовековое изгнание и направили послание в мир. Британскому кинорежиссеру Алану Эрейре они позволили провести с ними время и снять фильм об их истории, после чего вновь отгородились от мира. Фильм Эрейры - это ошеломляющее откровение. 
Одиннадцать тысяч коги до сих пор живут, как в XVII веке. В их уникальном обществе властвуют так называемые "мама", каждый из которых частично является правителем, частично - священником, а частично мистиком. У коги есть "каменная карта" - похожий на мегалит камень с выгравированными на нем перекрещивающимися линиями. Эти линии изображают не реальные дороги, а тропы мысли в духовном мире ("алуна"), с которым "мама" могут держать связь. Те же самые идеи были обнаружены в традициях австралийских аборигенов. Перед нами - еще один пример тайны "духовного пути", которую пытаются постичь исследователи тайн Земли. 
Причина, по которой коги решили обратиться к миру в 1990 году, состоит в том, что они заметили опасные изменения в окружающей среде. В силу того что их среда обитания столь велика и расположена так высоко над уровнем моря, в ней содержатся почти все 
системы, существующие на Земле: от тропиков до полярных зон. Коги считают себя хранителями духа Земли, зная, что западная цивилизация разрушает мистическую связь между человеком и планетой. Поскольку поведение растений и птиц вокруг них изменилось, а также благодаря своей связи с духом Земли, коги заключили, что человечество зашло слишком далеко и встало на опасную грань необратимого разорения Земли. Пока еще не слишком поздно исправить положение, но нужно действовать быстро, иначе Земля погибнет. Таково было послание, которое эти первобытные, но в высшей степени чувствительные люди хотели передать через фильм Эрейры. 
Эрейра был разочарован недостатком внимания к этому призыву со стороны алчного Запада. В 1992 году коги неожиданно вновь пригласили его. Они, однако, были довольны тем, что дело сдвинулось. Эрейра всетаки отметил реальные изменения к лучшему. Правительство Колумбии предоставило коги значительную свободу. Кокаиновые плантации, угрожавшие внутренним районам их территории, были уничтожены американцами до основания, и теперь вместо них росли бананы. Эрейра даже пригласили для демонстрации его фильма в Рио-де-Жанейро на всемирный саммит по вопросам глобальной экологии, и он был принят с большим энтузиазмом. По-видимому, понимание того, что отношение к Земле нужно безотлагательно изменить, растет. Возможно, на внутреннем уровне человечество уже восприняло предупреждение коги. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации и периодика 
Прежде всего исследователю в этой области следует обратиться к изданию Поля Девере "Лей Хантер". Его номера обычно выходят три-четыре раза в год и всегда держат руку на пульсе последних открытий. "Лей Хантер" также организует ежегодные встречи по всей Британии. 
"THE LEY HUNTER" ("Лей Хантер"). РО Box 92, Penzance, Cornwall, TR18 2BX, UK. 
Существует множество групп (главным образом, в Британии, но также и в США), котбрые специализируются в этом виде исследований. Большинство из нижеперечисленных групп издают свои журналы. "GEM", журнал Глостерширской группы, предоставляет великолепный ряд статей, охватывающих события не только в пределах юго-западных графств Англии. Группа организует частые лекции и экскурсии в места, вызывающие особый интерес. RILKO ("Организация по поиску утраченных знаний") - это благотворительное учреждение, которое вот уже много лет предоставляет сведения о древних местах стоянок человека, о геомантии и тайнах Земли. 
"Gloucestershire Earith Mysteries (GEM) ("Глостерширские тайны Земли"). РО Box 258, Cheltenham, Gloucestershire, GL53 OHR, UK. 
"London Earith Mysteries Circle" ("Лондонский кружок тайн Земли"). РО Box 1035, London W2 6ZX, UK. 
"Northern Earth" ("Северная Земля"). 10 Jubilee Street, Mythoimroyd, West Yorkshire, HX7 5NP, UK. 
"RILKO". 8 The Drive, New Southgate, London Nil 2DY, UK. 
"Stonehenge Viewpoint" ("С точки зрения Стоунхенджа"). 800 Palermo Drive, Santa Barbara, CA 93105, USA 
"USA Stonewatch" ("Каменный страж США"). 334 Brook, Street, Noank. CT 06340, USA. 
"Earthlight's Revelation" by Paul Devereux et al. (Поль Девере, "Откровение света Земли", и др.). (Blandford Press, 1989). 
"Simbolic Landscapes: The Dreamtime Earth" by Paul Devereux. (Поль Девере, "Символические ландшафты: время сновидений Земли"). (Gothic Images, 1992) 
"Project Hessdalen Report" by Project Hessdalen ("Отчет Проекта Хессдален"). (1985, from РО Box 14, Duken, Norway, N-3133). 
"From the Heart of the World" by Alan Ereira. (Алан Эрейра, "Из сердца мира"). (Jonathan Саре, 1990). 
"Goddess of the Stones" by Dr Terence Meaden (Te- ренс Миден, "Богини камней"). (Souvenir Press, 1992). 
"When the Snakes Awake" by Dr Helmut Tributsch (Д-р Гельмут Трибутч, "Когда змеи просыпаются"). (MIT Press, Boston, 1982). 
"Megalithic Mysteries" by Michael Balfour (Майкл Бэлфур, "Тайны мегалитов"). (Dragon's World, 1992). 
Существуют сотни книг, которые охватывают область тайн Земли, и-я ограничусь лишь некоторыми, наиболее интересными. Книги Поля Девере, равно ^ как и "Отчет Проекта Хессдален", не требуют комментариев. Эрейра пишет о времени, проведенном среди коги. Миден представляет необычную теорию о происхождении каменных кругов. Удачно озаглавленная книга Трибутча предлагает блестящий взгляд на особую энергию, связанную с землетрясениями, а книга Бэлфура - это иллюстрированный справочник по множеству загадочных мест, обнаруженных в Европе. 
СВЕРХЧУВСТВЕННОЕ ВОСПРИЯТИЕ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Известно, что существует пять чувств: зрение, обоняние, осязание, слух и вкус. В настоящее время, благодаря успехам биологии и нашему более полному пониманию высшей нервной деятельности, они достаточно изучены. Однако существуют некоторые особенности восприятия, которые не укладываются в рамки этих ощущений. 
Способность воспринимать информацию из неизвестных науке источников определяется как сверхчувственная, или экстрасенсорная. Передача мыслей на расстоянии называется телепатией, а ясновидение - это способность получения информации о будущем. Психометрия - это возможность получения информации от объектов неорганического происхождения о прошлом их владельца или о прошедших событиях, связанных с этими объектами. 
Подобные паранормальные явления называют иногда "шестым" чувством. Для телепатии и ясновидения используют термин "экстрасенсорная перцепция" (ЭСП). Информация, получаемая экстрасенсом, является ему в виде звуков, вкусовых или осязательных ощущений, запахов, зрительных образов. Отсюда следует, что все пять чувств, принимают участие в процессе экстрасенсорного восприятия и служат проводниками между подсознанием и сознательным осмыслением получаемой информации. 
В средние века людей, которые слышали невидимые голоса (подобно Жанне д'Арк), считали ведьмами или святыми. Сейчас таких людей называют экстрасенсами. 
Только в конце девятнадцатого века появились первые попытки обобщить разрозненные свидетельства и разобраться в источнике этой загадочной силы. Более 110 лет тому назад в Лондоне было зарегистрировано создание общества психических исследований, которое и в наши дни успешно занимается широким спектром проблем сверхчувственного восприятия. 
Карты Зевера 
Вначале основные усилия исследователей были направлены на сбор информации и поиски свидетелей подобных явлений. Большой вклад в изучение ЭСП внес доктор Дж. Б. Раин, ученый, который в 1920-х и 1930-х годах установил строгие правила для лабораторного эксперимента. Термин "ЭСП" возник из тестов, в которых использовались двадцать пять карт; на каждой из них в различном сочетании были изображены пять символов: 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Существует множество письменных .исторических документов о получении информации посредством ЭСП. 
крест, круг, квадрат, треугольник и волнистые линии. Эти карты Зенера, названные по имени их изобретателя, показывались субъекту, которого просили телепатически передать выбранные им изображения участнику эксперимента, находящемуся в другой комнате. 
По теории вероятности существует один шанс из пяти, что сочетание символов, изображенных на карте, будет угадано верно. Это означает, что если вы провели эксперимент с сотней карт, то можете рассчитывать на двадцать правильных ответов. Какой-либо результат, заметно превышающий этот, предполагает, что действовала ЭСП. Были проведены десятки тысяч опытов, но их результаты редко выходили за рамки допустимого отклонения и не могли убедить скептиков в реальности ЭСП. 
Эксперимент, проведенный в марте 1995 года, иллюстрирует некоторые из проблем, на которые указывают скептически настроенные ученые. Он состоялся в Ноттингеме во время прямой трансляции Карлтонской телевизионной программы, имевшей аудиторию в двенадцать миллионов телезрителей. Знаменитый экстрасенс Ури Геллер выбрал одну карту Зенера и запечатал ее в конверт. Затем он внимательно посмотрел в камеру и предложил телезрителям представить образ, который он телепатически им посылает. На предложение ответили около 70 тысяч зрителей, и 48% ответов оказалось правильными. Это превысило статистическую вероятность на 20%. 
Однако в этом опыте пять карт были выложены в ряд до того, как Геллеру закрыли глаза и лицо, и он мог подсознательно остановить взгляд на карте, выбранной им для мысленной передачи. Зрители тоже имели время, чтобы уловить этот непреднамеренный сигнал и прийти к правильному ответу. 
Это вовсе не означает, что имело место мошенничество. Лучшим методом было бы поместить экстрасенса в другую студию, изолировать от зрителей, пока он телепатирует образ. Также можно было показать символы до появления на сцене Геллера, убрав их из кадра во время эксперимента. Это предупредило бы непроизвольное указание на выбранную карту. Таким образом, корректность эксперимента в значительной степени была бы сохранена. Чтобы найти истину, 
ука должна пройти этапы проб и ошибок, испытать критику скептиков. При изучении ЭСП до сих пор достаточно чистого опыта поставлено не было. Возможно, это связано :с методом исследования. Однообразие символов, изображенных на картах Зенера, не способствует стимуляции телепатических возможностей. С развитием технологии эксперименты с ЭСП не стали более разнообразными. Генераторы случайных чисел, которые предлагают материал для телепатических сообщений, способны произвести на участников эксперимента снотворное действие. 
Ключ к разгадке природы ЭСП могут предоставить эксперименты, поставленные самой жизнью. Водитель на автостраде внезапно слышит крик: "Прочь с дороги", - и, чтобы избежать невидимой опасности, резко сворачивает в сторону, тем самым избегая столкновения с грузовиком, водитель которого в тот самый момент не справился с управлением. Мать неожиданно просыпается среди ночи, бежит в детскую комнату к своему ребенку и видит, что он внезапно опасно заболел и мог бы умереть, если бы остался без помощи до утра. В обоих случаях существовала тесная эмоциональная связь, будь то страх или любовь. Случайные числа и карты Зенера не могут вызвать подобных чувств. 
Дальновидение и ганцфельд-тестирование' 
В 1970-х годах многие увлеклись дальновидением. Один из участников эксперимента обычно приезжал на место, случайно выбранное компьютером, и старался все увиденное там мысленно передать своему партнеру, находящемуся в лаборатории. При этом последний не знал, куда уехал его напарник. Затем реципиент описывал или изображал на рисунке то, что ему удалось воспринять из этой передачи. Результаты этих экспериментов оказались гораздо более успешными, чем многочисленные опыты с картами и случайными числами. 
Усовершенствованный опыт по дальновидению получил название "ганцфельд-тестирование" (его идея 
^Ганцфельд {нем. Ganzfeld) - "все поле", "вся область". 
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возникла в Германии). Реципиент расслабляется, повязка на глазах и фоновый шум в наушниках изолируют его от посторонних сенсорных воздействий. По существу, реципиента искусственно вводят в состояние "Оз-фактора" (измененного сознания, обнаруженного исследователями НЛО), что является подготовкой для восприятия телепатического сигнала. Для проведения ганцфельд-тестирования использовались образцы классической живописи, способствующие более яркому эмоциональному переживанию. Эксперименты по этому методу до сих пор проводятся в Стэнфордском исследовательском институте в Калифорнии и в Кембридже в Англии. 
Опыт сверхчувственного восприятия 
Явления сверхчувственного восприятия неожиданно могут произойти с людьми, у которых никогда не наблюдалось экстрасенсорных способностей. Однако существуют несколько уровней переживания подобного опыта. 
Маурин Блют, жена яхтсмена Чея, участника многодневных гонок, описывает, как однажды вечером она ужинала в ресторане. Неожиданно она почувствовала тошноту. Одновременно она поняла, что ее муж в беде. Маурин не могла объяснить, каким образом у нее возникло это ощущение. Как позже она узнала, в тот самый момент яхта Чея перевернулась в студеных водах Атлантики за тысячи миль от дома, и пока его не спасли, в течение нескольких часов он находился на краю гибели. 
Это - пример дурного предчувствия, самый низкий уровень ЭСП. К нему применим термин "псичувство". "ПСИ" - это буква древнегреческого алфавита, которая ассоциируется с психическими явлениями, и одновременно это аббревиатура термина "паранормальная сенсорная информация". Вышеописанный случай - это неосознанное ощущение, которое передалось Маурин Блют на огромном расстоянии. 
Еще один случай, произошедший в Такома (штат Вашингтон). Женщина, стоя у окна, мыла посуду и одновременно наблюдала, как ее муж косил на лужайке траву. Внезапно ей почудилось, что она видит перед 
собой кровь. Казалось бы, она должна была прореагировать стандартно: воспринять это как опасность, грозящую ее мужу, и предупредить его. Но вместо этого женщина отпрянула от окна. 
Эта специфическая инстинктивная реакция, по-видимому, была мотивирована той информацией, которую подсознательно воспринял ее мозг, потому что через мгновение лопасти сенокосилки задели камень, который полетел в окно и разбил его. Если бы женщина оставалась у окна и попыталась предупредить своего мужа, ее могло серьезно ранить или даже убить. Действиями женщины руководило ее ЭСП, и вид крови вызвал единственно правильную реакцию в данной ситуации. 
Подобные случаи показывают, что не следует опасаться ЭСП и стоит больше доверять своим чувствам. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЭСП 
Психиатр из Флориды доктор Бертольд Шварц описал серию экспериментов по дальновидению, которые показывают, что могут дать исследования в этой области. В одном из опытов, когда реципиенту был мысленно передан образ холма, тот нарисовал женскую грудь (вероятно потому, что его коллега по эксперименту сексуально привлекала его). Он правильно воспринял переданный ему рельеф, но его подсознание трансформировало его определенным образом. 
В подобном опыте, когда доктор Шварц сам являлся реципиентом, он изобразил каску пожарного. Но перед сверкой своего рисунка с картинкой, которая была передана, Шварц сделал перерыв на обед. Импульсивно, очевидно, сохраняя в памяти свой набросок, он зашел в местный магазин и купил огнетушитель. После обеда доктор узнал, что посылаемое изображение действительно было огнетушителем. 
Здесь, возможно, доктор Шварц воспринял суть образа, но его мозг изобразил его в ассоциативной форме. Однако эта история обернулась неожиданной стороной. Когда вечером доктор Шварц вернулся домой, его жена была в восторге от приобретения огнетушителя. В тот день у нее на кухне произошел 
большой пожар, и она обрадовалась этой покупке. Повидимому, пожар возник в то самое время, когда доктор покупал огнетушитель. 
Отсюда следует вывод, что эмоциональная связь является одним из основных компонентов в подобных опытах и способствует их успешному проведению. Мотивация в этих экспериментах также имеет значение. Например, несколько лет подряд я проводила эксперимент, построенный в виде психологической охоты за сокровищами. У его участников был стимул использовать ЭСП, так как, выполнив условия опыта, они могли выиграть приз. В ходе эксперимента участники были настолько эмоционально возбуждены, что походили на подопытных кроликов или собак, которых использовал в своих опытах русский психолог академик Павлов. 
Еще один тест, названный "ЭСПеримент", я провела совместно с популярным женским журналом "Она". Целью этого теста была задача определить возможности дальновидения. В журнале были напечатаны портреты шести знаменитостей, и в определенное время одна из них должна была передавать какой-нибудь образ читателям, которым не только нужно было настроиться на эту передачу, но и определить, с кем происходит связь. Остальные пять знаменитостей не принимали в опыте никакого участия. 
Результаты оказались впечатляющими. Мысленные образы передавались читателям не очень хорошо. Эмоционально окрашенные ощущения доходили гораздо лучше. Но наилучшие результаты, намного выше случайного статистического ожидания, были получены при определении того, кто транслировал послания. Почти в три раза больше людей, чем ожидалось по теории вероятности, идентифицировали актрису Билли Уайтлоу как отправителя мысленного образа. Возможно, этот высокий уровень был достигнут потому, что читатели оказались эмоционально более готовыми настроиться на знаменитую личность, чем представить себе какую-то абстрактную картинку. 
Более широкомасштабные тесты, скорее всего, смогут дать еще более веские доказательства 
ствования ЭСП, но для этого их необходимо хорошо спланировать. Важно использовать все преимущества эмоционального послания, что усиливает проявление сверхчувственного восприятия. Еще один подобный эксперимент был проведен в марте 1995 года на Карлтонском телевидении с участием Ури Геллера. Он напоминал мой опыт в журнале "Она". Геллер спрятал ключи от дорогого спортивного автомобиля на территории одного британского исторического памятника и поставил перед телезрителями задачу: используя ЭСП, определить, где они находятся. Около сорока тысяч телезрителей пытались найти ответ и около четырехсот из них нашли решение этой задачи. Это был весьма впечатляющий результат. Но так как приз был всего лишь один, пришлось прибегнуть к жребию. 
Можно ли считать этот результат доказательством ЭСП? К сожалению, я так не думаю, поскольку этот опыт имел свои недостатки. Возможность правильного ответа была достаточно велика, так как ключи были спрятаны в очень известном месте, вызывающем стойкие мистические ассоциации. Я полагаю, что если спросить англичан, где экстрасенс может что-либо спрятать, то многие назовут Стоунхендж. Именно там Геллер и спрятал ключи. Я бы положила их в какое-нибудь малоизвестное, но имеющее четкие ориентиры место. 
В эксперименте по дальновидению, который я проводила вместе с читателями журнала, мы сделали серию фотографий, того места, которое было выбрано по правилам случайной выборки, с помощью компьютера. Это были закрытые шлюзы на Манчестерском судоходном канале и большое судно, находившееся в них. Такой выбор, по-видимому, стимулировал правильные, не продиктованные посторонними ассоциациями ответы. Создавалось впечатление, что мозгу легче настроиться на образ, который существует в действительности, чем представлять себе что-нибудь абстрактное, описанное словами. 
Есть еще множество неиспользованных возможностей для исследования эффекта ЭСП. Но при постановке экспериментов необходимо избегать ошибок, допущенных Карлтонским ТВ. 
ЭСП СЕГОДНЯ 
Один из перспективных аспектов изучения сверхчувственного восприятия это исследование внутривидовых связей между животными. В случаях, когда не может быть использован язык, сигналы, очевидно, передаются на уровне подсознания. Интересные сообщения об опытах с дельфинами поступили от Эвелин Грегори. 
Животные 
Существует широко распространенное мнение, что дельфины обладают разумом, уровень которого не ниже человеческого. У них есть свой сложный язык, что является показателем сложного социального поведения, и они могут проявлять инициативу. Кроме того, они способны развивать предлагаемые им игровые техники и, по-видимому, обладают эмоциями. Известно много случаев, когда эти животные пренебрегали собственной безопасностью, чтобы прийти на помощь раненому или больному дельфину, киту и даже человеку. Возможно, только отсутствие технологической цивилизации мешает человечеству признать их первым "чуждым разумом", с которым оно могло бы вступить в контакт. Грегори описывает случай с женщиной, которая в течение двадцати лет была слепой. Она вышла замуж за ученого, который изучал дельфинов. Проводя много времени с дельфинами, женщина развила в себе способность ментальной связи с ними. Животные, очевидно путем ЭСП, смогли передать ей ощущение различных цветов, которые, по ее словам, определяли, где в настоящий момент дельфины находятся. Благодаря их руководству, она обрела способность ощущать предметы, что частично заменило ей зрение. 
Имеется множество свидетельств, когда собаки чувствовали смерть своих хозяев, находясь от них за тысячи миль. Проблемы подобного рода изучены еще недостаточно и требуют всесторонних исследований. 
Близнецы 
Еще одна очень интересная сфера - это изучение возможностей ЭСП между близнецами. Судя по 
численным заявлениям близнецов, они в некоторых случаях могут ощущать мысли друг друга. Дорин Ходжсон из Уилтшира, например, расказала мне, что, когда ее брат-близнец серьезно болел, она в какой-то момент ощутила чувство свободы и облегчения и тут же поняла, что он только что умер. Он действительно умер точно в это время. 
Непредвзятый скептик и психолог доктор Сью Блэкмор сообщила об эксперименте, который она в 1993 году проводила совместно с Фрэнсис Чемберлен в одной из школ Бристоля. В опытах участвовали двенадцать пар близнецов и двенадцать пар родных братьев и сестер, не являющихся близнецами, в возрасте от одиннадцати до двадцати лет. Эксперимент проводился в три этапа. Половине участников предложили мысленно передать любые числа от одного до десяти, а другой половине определить их. На втором этапе предметом передачи служили произвольно нарисованные картинки, а на третьем - участники эксперимента должны были выбрать, передать и определить одну из предложенных им четырех фотографий. Так как эксперимент был довольно сложным, его разбили на две основные части. В первой части ребенок, передававший образ, имел свободный выбор. Во второй части экспериментатор сам выбирал объект передачи. На первый взгляд казалось, что для результатов опыта это не имеет существенного значения, но на практике все оказалось иначе. При свободном выборе участник эксперимента должен был правильно угадать число один раз из десяти, т.е. 10% правильных ответов соответствовали бы уровню статистической вероятности. В данном опыте у близнецов получилось 17% правильных ответов, что оказалось почти в два раза выше ожидаемого результата. У других участников совпало только 5%. В том случае, когда число выбирал экспериментатор, у близнецов совпало 12% ответов, а не у близнецов - те же 5%. В опыте с картинками никто из участников не смог превысить уровень статистической вероятности, если рисунки выбирал экспериментатор. Но когда близнецы получили возможность свободного выбора картинки или выбирали свои собственные фотографии, то правильных ответов опять оказалось в два раза больше. 
Доктор Блэкмор предупреждает, что эти данные не являются статистически объективными, но считает, что на их основании можно строить интересные гипотезы. Если уровень, превышающий случайный, достигнут близнецами благодаря ЭСП, то не имеет значения, кто выбирал число, рисунок или фотографию. Следовательно, на этот эксперимент повлиял иной фактор. Блэкмор обозначила его как "мысленное согласие". Она полагает, что в силу генетического сходства мыслительные процессы близнецов так же в большой степени сходны. 
Научное признание ЭСП 
Хотя результаты проведенного эксперимента дали возможность предположить, что помимо ЭСП существуют и другие факторы, однозначного мнения в среде ученых пока еще не существует. В 1994 году престижный американский журнал "Психологический бюллетень" опубликовал отчет в поддержку ЭСП, основанный на многолетнем исследовании и экспериментах со сложной формой ганцфельд-дальновидения. В эксперименте психологов Дарелла Бема из Корнеллского университета и Чарльза Хонертона, работающего в Принстоне в США и в Эдинбургском университете в Шотландии, с помощью компьютеров были отобраны видеоклипы с целью использования их для проверки ЭСП. Чтобы обострить экстрасенсорное восприятие, были применены сложные методики. В сотнях опытах приняли участие более двухсот человек. При этом, как сообщалось, уровень распознавания достиг 32%. Благодаря такому высокому результату ученые, возможно, признают- телепатию реальным феноменом. 
ИСТОЧНИКИ Организации и периодика 
Вероятно, самым лучшим источником данных о научных исследованиях ЭСП может считаться периодическое издание Общества психических исследований SPR, основанного в 1883 году. Его ежеквартальный 
нал часто публикует сведения о результатах удачных экспериментов с полным математическим обоснованием. Статья Блэкмор, на которую я ссылалась выше, появилась в выпуске 831 за апрель 1993 года "SPR JOURNAL", 49 Marloes Road, London W8 6LA, UK. 
Существует множество изданий, излагающих теории и результаты исследований ЭСП. Книги Раина, Шварца, Айзенка и Саржента описывают три периода экспериментальных работ, проведенных учеными. Замечательная книга Рэттрей-Тейлор рассматривает проблему взаимодействия сознания и подсознания и роль психических явлений. Работа Хейвуд - это блестящий отчет психиатра о ее собственных ЭСП-способностях. Барденс изучает животных и их телепатические возможности. В моей собственной книге рассказывается о наших пяти чувствах и роли мозга в спонтанных проявлениях ЭСП. 
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ПРИЗРАКИ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 


Не существует общего мнения о том, является ли призрак материальной субстанцией, внедренной каким-то образом в нашу реальность, или это лишь необычный тип галлюцинации. Как бы то ни было, призрак - это сущность, которая воспринимается органами чувств, хотя по всем физическим законам существовать не должна. В основном нам являются видения тех, чей земной путь окончен, и мы твердо знаем, что их нет в живых. Существуют призраки, прочно привязанные к какому-то определенному месту. Порой они являются его обитателям на протяжении сотен лет. Иногда их видят всего один раз - чаще всего это призраки людей, недавно умерших. Существует множество свидетельств о встречах с призраками тех людей, которые еще живы, но физически не могут находиться в данное время в том месте, где их видят. 
Подобные видения случаются обычно тогда, когда человек, призрак которого мы видим, находится в критической ситуации (болезнь или серьезная угроза жизни). В подобных случаях у людей, возможно, появляется способность проецировать свой образ, преодолевая большие расстояния. 
Но есть также ряд свидетельств проявления призраков живых людей, которым ничего не угрожает. Обычно "передающий" не догадывается, что его образ видят за многие мили от того места, где он находится^ Немецкий термин "doppelganger"', означающий возможность одновременного пребывания в двух разных 
местах, часто используется при обозначении этих странных и достаточно редких явлений. 
Сообщения о призраках живых людей встречаются реже, чем о призраках, умерших, но это, возможно, происходит из-за сложившихся стереотипов во взглядах на этот феномен. В художественной литературе привидение обычно описывается как полупрозрачная фигура или туманный образ, и широко распространено мнение, что призрака легко может опознать любой свидетель. Но свидетельства очевидцев показывают, что большинство привидений выглядят вполне осязаемо и на первый взгляд могут показаться обычноми живыми людьми. Только если свидетели опознают в нем покойника или этот призрак сделает что-то невозможное с точки зрения нормального человека (например, пройдет сквозь стену), лишь тогда станет очевидна его сверхъестественность. 
Все эти проблемы затрудняют попытку понять природу призраков и являются причиной того, что одно из самых распространенных паранормальных явлений в мире все еще служит предметом острых споров даже среди исследователей-единомышленников. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Встречи с привидениями, пожалуй, самый старый и самый частый тип зафиксированных паранормальных явлений. В письменных памятниках почти всех цивилизаций сохранились истории, рассказывающие о встречах с духами умерших. В родоплеменных обществах взаимодействие вождя с духом умершего предшественника часто рассматривлось как источник великой мудрости. В более развитых культурах, начиная с древних греков и римлян и кончая христианами, видения призраков не являлись чем-то необычным, но они вызывали скорее страх, чем поклонение. 
Темные силы 
Средневековая церковь использовала этот страх в своих целях, объявив привидения дьявольским наваждением и считая тех, кто видел их, ведьмами или людьми, состоящими в связи с дьяволом. Это делалось для того, 
' Doppelganger (нем.) - двойник, второе "я". 
чтобы Иисус, который благодаря своему воскрешению стал, по сути, самым известным в истории призраком, смог сохранять исключительное положение. Поэтому оккультные знания, которые включали в себя изучение психических явлений, ушли в подполье. Оккультные науки изучались тайно не только потому, что считались опасными, но и из-за гонений инквизиции. 
Был выработан даже специальный ритуал по изгнанию дьявола. Экзорцисты пытались изгонять нечистую силу из жилищ и предавать ее в "руки Божьи". Чаще всего это была борьба с полтергейстом и отдельными появлениями призраков. Есть мнение, что эти явления - полтергейст и привидения - вообще между собой не связаны и виновниками полергейста являются скорее живые. 
ИЗУЧЕНИЕ И РАССЛЕДОВАНИЕ 
Серьезные попытки разобраться в том, что представляют собой призраки, предпринимаются вот уже более ста лет. Начались они с основания Общества психических исследований (SPR). Регистрация привидений была одним из его первых крупных достижений и даже сегодня остается существенным вкладом в изучение этой проблемы. Их перепись была дополнена в 1960-х годах исследователями из Оксфорда Селией Грин и Чарльзом Мак-Крири, чей детальный анализ поведения призраков является образцом того, как следует выполнять подобную работу. 
Кроме изучения поведения призраков, исследователи постоянно фиксируют показания свидетелей их появления, расширяя имеющуюся базу данных. 
В настоящее время, благодаря применению новых перспективных методик, изучение призраков дает более обнадеживающие результаты. 
ОДУШЕВЛЕННЫЙ ИЛИ НЕОДУШЕВЛЕННЫЙ ФЕНОМЕН? 
Обычно истории с привидениями связаны со старыми домами или замками. И чем древнее эти жилища, 
чем больше поколений там проживало, тем больше романтических легенд и историй, связанных с призраками, их окружает. Часто говорят, что Британские острова - наиболее заселенная привидениями область в мире, но призраки существуют везде, а о Британии такое мнение сложилось, возможно, потому, что на ее территории сохранилось большое количество старых строений. 
Кажется, что возраст привидений ничем не ограничен. Существуют истории о древних кельтских церемониях, наблюдавшихся в местах каменных кругов, которые могли быть заселены призраками тысячи ле.т назад. Известна также история о призрачном римском легионе. Он появляется в Иоркском погребке уже на протяжении 1800 лет. С другой стороны, существует много свидетельств того, как недавно умершие люди посещают своих близких. Возможно, помимо нежелания расставаться с родственниками, существует привязанность к месту, где была прожита вся жизнь.. 
Интересный случай, произошедший в Лос-Анджелесе в 1993 году, иллюстрирует эту проблему. Около одного старого дома видели призрак женщины и после проведенного расследования установили, что раньше она в нем жила, но уехала оттуда полвека назад. Было сделано предположение, что женщина умерла, но из-за своей любви к этому дому поселилась в нем в виде привидения. Однако оказалось, что женщина жива и живет за iyiHoFo миль от этого места. В действительности она была серьезно больна, находилась в коме и вполне возможно, что в ее подсознании ожили проведенные в этом доме самые дорогие для нее дни. Через некоторое время ее состояние улучшилось, и призрак перестал появляться. 
Это - еще один аспект проблемы изучения природы призраков. Х 
Существует несколько случаев, когда призраки общались с живыми людьми, беседуя с ними на серьезные темы. Чаще всего в этих случаях они являлись в виде образов, проецируемых на белой поверхности, которая служила им экраном. При этом они многократно проигрывали одну и ту же сцену. Это напоминает видеоролик, который постоянно прокручивают. Создается впечатление, что какая-то непонятная сила 
ла сохранить и неоднократно демонстрировать важный для зрителя момент жизни. Очевидно, эта сущность не является мыслящей субстанцией. 
Но иногда это мнение опровергается - например, когда призрак передает знания, которые он мог получить только после смерти. Поэтому существует теория, которая рассматривает призраки как способ взаимодействия разума умершего человека с разумом живого свидетеля. Мы до сих пор не знаем, означает ли это, что умерший продолжает мыслить или что телепатические способности свидетеля таким образом материализуют информацию, полученную обычным путем. 
НАБЛЮДЕНИЕ ПРИЗРАКОВ 
Вид призрака - это, наверное, одно из самых устрашающих явлений, которое только можно себе представить, хотя в значительной степени такое восприятие обусловлено нашей культурой и воспитанием. Возможно, кому-либо встреча с дружески настроенным призраком доставит удовольствие. Я брала интервью у актрисы Дорин Слоун, которая жила со своей семьей в большом доме в Биркенхеде на Северо-Западе Англии. В девятнадцатом столетии этот дом принадлежал семье одного богатого дельца. С того времени, когда Дорин туда переехала, вся ее семья стала чувствовать присутствие давно умерших прежних жильцов. Дорин рассказывала, как по столовой бродили смутные фигуры, вызывая страх у кошки; как эти привидения проникали через закрытые дверцы гардероба и как внезапно возникали и пропадали призрачные запахи приготовления пищи. Это происходило настолько часто, что семья Слоун вскоре начала понимать, что вместе с ними в доме живут его прежние владельцы. 
Дорин объяснила, что, когда допускаешь подобное явление, страх перед ним постепенно пропадает. Более того, ее семья чувствовала удовлетворение от того, что призраки прежних обитателей дома, по-видимому, одобрили их вселение и не причиняли им вреда. Было даже приятно ощущать их рядом, потому что это вызывало чувство бессмертия человеческой души. 
По существу, люди, старающиеся избавиться от призрака, скорее всего, боятся последствий общения с ним. Подобное неприятие формировалось веками и было основано на представлении о призраках как о злых духах. Чаще всего люди объясняют вред, который приносит полтергейст, явлением призраков. История Дорин Слоун, бесспорно, является примером того, как разумное отношение к этой проблеме дает возможность взаимного контакта. 
Исследовательские группы по изучению паранормальных явлений готовы помочь людям, живущим рядом с привидениями. Сотрудничество со специалистами может осуществляться в любой удобной для вас форме. Оно поможет выяснить, существуют ли доказательства посещения этого места призраками в прошлом, а также с помощью медиума определить их сущность. Некоторые психиатры, которые практикуют так называемое "психическое избавление", вступают в контакт с призраком и стараются убедить его освободить дом и добровольно уйти в загробный мир. Эти медиумы обычно верят, что привидение - это душа, которая либо не осознала, что физическое существование ее тела уже окончено, либо не может покинуть землю и свой старый дом. 
Конечно, только от вас зависит решение, приглашать ли медиума. Исследователи паранормальных явлений не могут гарантировать полного успеха, но тем не менее есть надежда, что с их помощью удастся достичь более существенных результатов. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИЗРАКОВ 
В наши дни охота за привидениями - это сфера деятельности отдельных смельчаков или серьезных коллективов, вооруженных современной техникой. В частности, в Британии такие организации, как ASSAP, периодически наблюдают за старыми строениями, где возможно появление призраков. Они оснащены видеокамерами и магнитофонами. 
Классическим примером подобных исследований являются видеоматериалы, полученные командой ASSAP в замке Дувр-Касл в Кенте, на которых видна дверь, 
закрытая, как полагают, ооитающими там привиденими, и странные звуки, записанные в комнате священника в Чингл-Холл около Гуснаргха в Ланкашире. Известный охотник за привидениями Теренс Уиттейкер давал в этом знаменитом месте интервью "Радио Ланкашира". В ту ночь Уиттейкер имел при себе только один прибор, который он называл "детектором привидений". Прибор мог контролировать температуру в помещении и включал сигнал тревоги при ее колебаниях. Сталкиваясь с призраками, многие отмечали, что от них исходит сильный холод. 
В наши дни на смену подобным примитивным устройствам пришли видеокамеры и приборы, которые могут регистрировать малейшие изменения электромагнитного поля. Это оборудование способно работать в автономном режиме и в течение всей ночи фиксировать то, что происходит в комнате. 
чего они предназначались. В нашей книге "Загробная жизнь" мы с Питером Хоугом опубликовали отчет и фотографию об удивительном случае, произошедшем в ночном клубе "Батерфляй" в Олдхеме. После того как в середине ночи поступил сигнал тревоги, в клуб примчалась полиция. В помещении не было обнаружено никаких следов проникновения, но когда полицейские проверили видеозапись камеры слежения, то увидели незнакомого человека, идущего по коридору, затем поворачивающего и проходящего прямо через закрытую дверь. Съемка была сделана в тот самый момент, когда прозвучал сигнал тревоги. В этом здании привидения наблюдались нередко. Разумеется, новая техника предоставляет необычные возможности для исследования призраков, и в настоящее время появился шанс найти разгадку этой захватывающей тайны. 
Призраки и техника 
Таким образом, применение современного технического оборудования - это перспективное направление в наблюдении и обнаружении призраков. Существуют возможности получить их изображения или зафиксировать другие проявления благодаря случайному стечению обстоятельств. Так, однажды в декабре 1993 года на рождественском празднике фотограф снимал играющих детей. После того как пленки были проявлены, на экране телевизора, попавшего в кадр, оказалось лицо незнакомой женщины. Но телевизор во время съемок был выключен, и перед экраном, по заверениям всех взрослых членов семьи, никто в это время не находился. Позже некоторые опознали на фотографии женщину-медиума Дорис Стоукс, умершую несколько лет назад. 
Загадочные явления произошли в Манчестере и в Дублине. В первом случае на автоответчике оказался записан леденящий кровь нечеловеческий голос. А во втором - на прибор "детский сторож" вместо плача ребенка передавались взрослые голоса из комнаты, в которой, кроме младенца, никого не было. 
В редких случаях видеокамеры системы охранной сигнализации фиксируют нечто большее, чем то, для 
Призраки сегодня 
Призраки могут появляться везде, но при этом они не всегда видимы. Случай, о котором сообщили в апреле 1995 года - хороший тому пример. 
Одна семья проводила отпуск в Эксмуре, на границе Сомерсета и Девона. Это произошло в 5 часов 20 минут утра, и до ближайшего жилья было много миль. Неожиданно их разбудили звуки детской песни: "Диньдинь-дон". Не заметив в полутьме ничего подозрительного, семья снова улеглась спать. 
Через двадцать минут звук повторился, и отец решил выяснить его источник. Он не мог понять, каким образом ребенок, судя по голосу очень маленький, мог оказаться здесь один в такую рань. Он пошел на звук голоса, который все еще был слышен в глубине леса. Затем пение внезапно прекратилось. Когда за завтраком отец рассказал об этом остальным членам семьи, те только посмеялись. Однако случай взволновал его настолько, что он написал небольшое музыкальное произведение, основанное на мелодии песни привидения. 
Но семье стало не до смеха, когда перед отъездом домой они встретили местного историка и упомянули о случившемся. Этот человек был потрясен. Наведя соответствующие справки, он вскоре вернулся с удивительной историей. 
В 1858 году местная пятилетняя девочка была продана собственным отцом ее воспитателю. Вскоре она исчезла. В последний раз ее видели идущей куда-то около 4 часов утра. Затем исчез и сам воспитатель. Все решили, что он взял девочку с собой. Однако некоторое время спустя люди, проходившие мимо заброшенной шахты, услышали глубокие вздохи, доносившиеся оттуда. Было проведено расследование, и в шахте нашли тело девочки. Она была убита и брошена туда. В этом преступлении обвинили ее отца. Все это случилось в том месте, где в то утро было слышно пение невидимого ребенка. Оно прозвучало через 136 лет, очевидно, в годовщину последних роковых часов жизни девочки. 
В другом случае Эрика Дэвис из Солт-Спрингс во Флориде сообщает о встрече с призраком, которого она ясно видела. Рано утром 12 апреля 1993 года к ней приехал брат и попросил ее сесть, чтобы выслушать плохую новость. Ночью внезапно умер их отец. Ему было всего пятьдесят лет, и он никогда не жаловался на плохое здоровье. Просто его сердце перестало биться. 
Тогда муж Эрики напомнил ей о сне, который она видела накануне. Сон остался где-то в дальних тайниках ее памяти, и она просто не могла его вспомнить. Муж припомнил, как ночью она кричала, обращаясь к кому-то за окном. Обеспокоенный супруг решил проверить, не проник ли в дом грабитель, но, охваченный безотчетным ужасом, он быстро вернулся в постель. К тому времени Эрика опять впала с глубокий сон. 
Рассказ мужа помог ей восстановить в памяти произошедшее. Той ночью ей явился отец, назвал ее по имени и сказал, что ему пора уходить. Вначале она возражала, но потом, увидев его у окна, сказала: "Хорошо". Разговор прервался, и отец исчез. Это видение точно совпало по времени с его смертью, которая была удостоверена коронером. Явление Эрике ее отца в тот момент, когда его жизнь внезапно оборвалась за много миль от нее, - это классический пример кризисного видения. 
Подобные случаи заставляют нас серьезно задуматься над действительно важными вопросами, 
ми с феноменом призраков. Понятно, что видение Эрики Дэвис могло быть вызвано разными причинами. Скептики могут заявить, что это простое совпадение и ее сон был приведен в соответствие с реальностью подсознанием, использовавшим селективную память. 
Однако, допуская это, мы должны признать его сверхъестественную природу. Таким образом, существуют два варианта, которые могли вызвать это явление. 
Возможно, сообщение о смерти отца было получено мозгом Эрики, как: только это произошло, и ее сновидение - результат этого сигнала. Горькая весть загадочным образом пронеслась сквозь время и пространство и проникла в мозг спящей женщины. Это вполне допустимо, если мы признаем реальность телепатической связи. Но каким образом ее отец понял, что умирает, когда с ним случился сердечный приступ? Могло ли его подсознание послать такое сообщение? На эти вопросы мы не можем ответить. Но тот факт, что это событие произошло момент смерти отца Эрики, вполне подтверждает это объяснение. 
Неоспоримым доказательством телепатической связи является следующий случай: муж одной женщины из Беркенхеда, который расположен на реке Виррел, позвонил ей по телефону и печальным голосом сообщил, что он теперь очень далеко. Этот разговор совпал с тем самым моментом, когда он был застрелен во время ограбления. Когда женщина пришла в себя, она поняла, что никакого разговора фактически не было, так как она не имела телефона. И только когда ей сообщили трагическую весть, она поняла, что каким-то фантастическим образом разговор все же состоялся. 
Наряду с гипотезой о телепатической связи между близкими людьми в критические моменты жизни существуют свидетельства того, что призраки умерших могут являться своим родственникам. 
Другими словами, хотя реальность существования призраков как внетелесных сущностей не исключается, это порождает мысль, что духовная субстанция переживает смерть физического тела. 
Официальная наука скорее склонна объяснить подобную связь особенностями функционирования мозга живого человека, чем действиями внетелесной субстанции, отрицая гипотезу существования жизни после смерти. 
Кроме того, стоит заметить, что иногда явления, которые на первый взгляд кажутся необъяснимыми, при более тщательном рассмотрении теряют свою мистическую ауру. 
Малкольм Робинсон сообщил об исследовании, проведенном в Шотландии в конце 1993 года. В одной семье из Фолкерка каждую ночь, в одно и то же время, когда рядом никого не было, игрушечная гитара исполняла одну и ту же мелодию. В доме шла подготовка к празднику, и окружающие были поражены звуками музыки, которые издавала неподвижно лежащая у стены гитара. 
Исследователи не смогли объяснить природу этого феномена и в конце концов забрали гитару с собой для проведения опытов. Но инструмент после этого не издал ни звука. Истина прояснилась только тогда, когда были установлены видеокамеры для записи возможного появления музыканта-призрака. 
На этот раз исследователям удалось найти источник звука. Оказалось, что он исходит вовсе не от гитары. Они открыли буфет и обнаружили там детскую игрушку, которая из-за незначительой поломки с определенным интервалом исполняла одну и ту же мелодию. 
Исследователи привидений всегда старались использовать в своей работе самые передовые технические достижения. На смену кассетным мгнитофонам и термометрам пришли видеокамеры, приборы, фиксирующие малейшие изменения магнитного поля в комнате и включающие в нужный момент фотокамеру. 
В настоящее время под руководством известного охотника за привидениями, члена общества психических исследований Тони Корнелла, проходит испытания прибор под названием "Паук". Он может быть установлен в помещении, где ожидается появление призраков. Прибор фиксирует все, что происходит в комнате в течение ночи, и на другой день можно не спеша изучить результаты, записанные им. К сожалению, серьезных доказательств с помощью "Паука" собрать не удалось. Это косвенно подтверждает гипотезу о том, что для появления привидений необходимо присутствие человека и что в значительной степени призраки - это продукт человеческой психики. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации и периодика 
Расследования явлений призраков выполняются многочисленными исследовательскими группами во всем мире, в том числе и теми, чьи адреса включены в другие разделы этой книги. 
В дополнение здесь приводятся сведения об организациях, которые могут оказаться полезными тем, кто страдает от активности призраков и нуждается в совете. 
Parapsychology Foundation Counselling Bureau, 228 E. 71st Street, New York, NY 10021, USA. (Консультативное бюро Парапсихологического фонда). 
Существует также несколько журналов, которые публикуют сообщения об активности привидений и часто проводят собственные расследования. 
"ENIGMAS (Strange Phenomen a Investigations"), 41 The Braes, Tullibody, Clackmannanshire, Scotland FKIO 2TT,UK. ("Загадки: расследование странных явлений"). 
"GHOST TRACKERS NEWSLETTER", Box 205, Oaklawn, IL 60454, USA. ("Информационный бюллетень охотников за привидениями"). 
"GHOSTWATCH MAGAZINE", Box 54, Birkenhead, Merseyside, L43 7FD,UK. ("Журнал наблюдателя за привидениями"). 
"SPECTRAL", РО Box 18, Aberdare, Wales CF4 8YG, UK. ("Призрачное"). Х 
Книги 
Из многих сотен книг, написанных о привидениях и явлениях, связанных с ними, мне пришлось выбрать лишь несколько наиболее интересных. Две книги являются классикой ранней литературы о призраках: книга Гурни, Майерса и Подмора и книга Тиррелла; работа Прайса касается расследований, проводившихся в одном из самых известных домов, заселенных призраками. Но она опубликована довольно давно и не лишена недостатков. Учебник Андервуда - это руководство Для будущих охотников за привидениями, а работы Мак-Кензи снабжены иллюстрациями, которые 
гают исследователям глуоже понять природу этого феномена. Грин и Мак-Грири провели серьезный статистический анализ всех проявлений и привычек привидений, и их работа отнюдь не ограничивается сухими математическими выкладками. Эта важная отправная точка для любого исследовательского проекта. Эванс делает хорошую попытку синтеза современного и исторического отношения к поведению призраков. Шацман замечательный исследователь современных случаев контактов с призраками, во всех их проявлениях. Книга "Удивительные встречи" Лоурен Коулман вклю-; чает перечень посещаемых привидениями мест в США, а книга Хоуга снабжена картами некоторых самых густонаселенных призраками мест Британии. 
"Phantasms of the Living" by Edmund Gurney, F.W. Myers and Frank Podmore (Эдмунд Гурни, Ф.У. Майерс, Фрэнк Подмор, "Призраки живых"). (SPR, 1886). 
"Apparitions" by G.N.M. Tyrrell ("Видения", Г.Н.М. Тиррелл). (Duckworth, 1943). 
"The End of Borley Rectory" by Harry Price (Гарри Прайс, "Конец Борли Ректори"). (Harrap, 1947). 
"Ghosts and How to See Them" by Peter Underwood (Питер Андервуд, "Призраки и как их увидеть"). (Anaya, 1993; Trafalgar Square, North Pombret, VT, 1994). 
"Hauntings and Apparitions" by Andrew MacKenzie (Эндрю Мак-Кензи, "Явления призраков и видений"). (Weidenfeld & Nicolson, 1987). 
"Apparitions" by Celia Green and Charles McGreery: (Селия Грин и Гарольд Мак-Грин, "Видения"). (Hamish ^ Hamilton, 1975). 
"Visions, Apparitions, Alien Entities" by Hilary Evans (Хилари Эванс, "Видения, привидения, иноземные сущ- .: ности"). (Aquarian Press, 1984). ^ 
"The Story of Ruth" by Morton Schatzman (Мортон Шацман, "История Рут"). (Duckworth, 1980). 
"Curious Encounters" by Loren Coleman (Лоурен Коулман, "Удивительные встречи"). (Strange Books, Rockville, MD, 1986). 
"Mysterious America" by Loren Coleman (Лоурен Коулман, "Тайная Америка"). (Strange Books, Rockville, MD, 1988). 
"Supernatural Britain" by Peter Hough (Питер Xoyr, "Сверхъестественная Британия"). (Piatkus, 1995). 
ЦЕЛИТЕЛЬСТВО 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Сотни лет врачи лечили больных гармонично, сочетая лекарственные препараты со специальными психологическими приемами. По мере того как наука все больше и больше узнавала о способах борьбы с болезнями, в западной медицине произошел серьезный перекос в сторону использования медикаментозного лечения с применением высоких технологий. 
Какого бы прогресса ни достигла медицина, врачи придают серьезное значение способности пациента активизировать защитные свойства собственного организма. По мнению специалистов, такой подход особенно необходим в лечении психосоматических заболеваний. Хотя не все врачи признают, что психологический настрой может ускорить процесс выздоровления, существуют свидетельства того, что лица, страдающие тяжелой или смертельной формой рака, живут дольше, если верят в свою способность бороться с недугом. 
Психическое, или духовное, целительство обращается к таким скрытым резервам организма и помогает больному реализовать их. К тому же многие целители чувствуют, что в процессе лечения используется какая-то форма энергии, и помогают направить ее в нужное русло. 
В этом, по-видимому, заключаются и некоторые другие способы лечения, о которых мы знаем гораздо меньше. Например, сейчас все большую популярность приобретает использование минералов для передачи лечебной энергии. Но оно не пользуется поддержкой со стороны научных медицинских кругов. Однако, согласно некоторым теориям о происхождении тайн Земли, это явление может быть результатом действия 
сил естественной энергии, вырабатываемой камнями или кристаллическими структурами. Возможность того, что излучение минералов может принести пользу здоровью людей, не стоит недооценивать. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Профессор Стэнли Криппнер, один из ведущих ученых, изучающих шаманизм, путешествовал по всему миру, чтобы встречаться с целителями в их родной обстановке. Исследуя техники шаманизма, он побывал и в далекой Сибири, и среди зулусов в Африке. И везде обнаруживались сходные черты. 
Шаманы занимались врачеванием задолго до появления традиционной медицины, еще почти пятьдесят тысяч лет назад. Их искусство не утратило своего значения для мировой культуры и по сей день. Они верят в существование двух реальностей - в реальность физического и в реальность духовного миров (но в отличие от западных культур они не приписывают последнему меньшее значение). Воображение шаманы воспринимают как дар, а не как грех. Действительно, они считают физический и воображаемый миры реальностью и убеждены в том, что являются посредниками, осуществляющими связь между этими двумя мирами. В этом они сходны со спиритическими медиумами. 
Криппнер сообщает, как один современный шаман, Маргарет Умлази, была избрана на эту роль своим племенем в Южной Африке. Еще в школе у нее начались припадки, возможно, эпилептические. Ее видениями заинтересовались старейшины племени. Маргарет рассказала о повторяющемся видении, в котором ее тащила на дно озера гигантская змея, но при этом она обнаружила, что может дышать под водой. Как считали старейшины, во всем этом заключалась могущественная символика. Змея являлась одним из тотемов племени Маргарет. Глубокое озеро олицетворяло собой потусторонний мир. Это видение показало, что девочка смогла бы выжить в том мире, а значит, она должна стать шаманом. Однако Маргарет была воспитана христианкой и долго колебалась, пока ей не объяснили, что Иисус сам занимался целительством. 
С древних времен шаманы использовали разнообразные техники, которые сохранились и до сих пор. Они употребляют особые растения для введения себя в транс, что усиливает видения, ЭСП и позволяет глубже проникнуть в психическое состояние пациента. Образы, пережитые во время этих видений, толкуются как тайный путь между земными и потусторонними мирами, которым шаман пользуется, чтобы получить информацию о болезни человека. Шаманы изобрели холистическую медицину', основанную на концепции того, что тело и разум - это целостная система, как земля и небеса или как человек и планета, на которой он живет. 
Удивительно, как многое из этого стало частью духовного исцеления современного общества. Весьма вероятно, что многие эти знания были изначально присущи человечеству, и технологический прогресс не смог вытравить их полностью из нашего коллективного разума. Сейчас таких людей, которые наделены, подобно шаманам, способностью к внутреннему познанию, называют экстрасенсами. 
Но как поступают экстрасенсы, осознав этот дар как часть своей собственной жизни? Здесь можно столкнуться с реальными проблемами, потому что мы- или не обращаем внимания на подобные вещи, или относимся к ним как к дешевым сенсациям. Но история целительства показывает, насколько важны эти знания, которые являются основой жизни человечества. 
ОПЫТ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 
Опыт врачевания можно испытать, являясь как пациентом, так и целителем. 
Многие люди обладают целительными способностями. Актер Билл Уоддингтон рассказал мне, что, когда он выступал перед солдатами во время Второй мировой войны, ему иногда казалось, что он помогает раненым и контуженным. Он вспомнил, как однажды 
*Холистическая медицина- лечение человека как целостной системы, учитывающее психические и социальные факторы, а не только симптомы болезни. 
сетил только что вышедший из жестокого боя танковый полк. По мере его выступления настроение солдат смягчалось, и Билл чувствовал, что он, как губка, впитывал негативные эмоции зрителей, очищая их своей положительной энергией. 
Билл Уоддингтон занимается разведением лошадей и не претендует на роль целителя. Однако он обладает экстрасенсорными способностями. Он может эмоционально ощутить отклонение у лошади, когда она заболевает, прежде чем обслуживающий персонал обнаружит это. Наверное, эта способность ощущать чужие эмоции и является основой способности к целительству. 
Мэттью Маннинг стал знаменитым экстрасенсом в возрасте пятнадцати лет, когда полтергейст, причиной которого, очевидно, является он сам, обрушился на их дом в деревне Кэмбриджшир, в котором в течение последних двухсот лет жили его предки. Это случилось в 1970 году, а четыре года спустя Маннинг был уже широко известен своими фокусами, которые демонстрировал на вечеринках. Он сгибал металлические предметы, подобно Ури Геллеру и, вводя себя в транс, создавал картины в манере знаменитых художников прошлого. 
Однако Маннингу вскоре надоели его фокусы, и он стал искать лучшее применение своему таланту. Он решил заняться лечением онкологических заболеваний. Когда он почувствовал, что это ему удается, то расширил круг своих пациентов. Теперь Маннинг является одним из самых популярных экстрасенсов-целителей в мире. Он чувствует, что решение использовать свой дар на благо людям было самым важным в его жизни. 
Все больше людей в наши дни обращается к альтернативной медицине. Это происходит потому, что традиционная медицина зачастую дает мало надежд на выздоровление. Люди стремятся избавиться от своих болезней без хирургического вмешательства и патентованных лекарств с их побочными эффектами. И тогда они обращаются к экстрасенсам. 
Добросовестные целители не советуют полностью отказываться от традиционной медицинской помощи. Свою работу они рассматривают как дополнение к ней. Они напрасно не обнадеживают больных. Маннинг говорит, что своим пациентам он сообщает о возможных 
результатах лечения и предупреждает, что никогда не делает предсказаний. 
Он не верит, что надежды пациента влияют на исход лечения, и заявляет, что некоторые из его лучших результатов были достигнуты с больными, скептически настроенными по поводу своего излечения. Однако другие целители считают, что если поддержать веру пациента в возможность выздоровления, то можно добиться положительного эффекта. Шаманы также убеждены, что вера - это важный фактор в любом лечении. Это подтверждается рядом случаев, когда люди серьезно заболевали и даже умирали, если верили в заявление шамана о том, что это - их судьба. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 
Общий метод обучения целительству заключается в специальной технике расслабления. Необходимо создать обстановку, способствующую созерцанию, и мысленно представить себе, как энергия, выходящая из Земли, подобно нитям проходит сквозь ваше тело. Затем следует подойти к кому-нибудь из членов вашей семьи, который испытывает легкое недомогание (например, порез пальца или растяжение связок лодыжки) и подержать руки над больным местом. Если у вас есть предрасположенность к целительству, пациент почувствует, что от ваших рук исходит ощущение тепла. 
Конечно, нескольких опытов еще недостаточно, чтобы узнать, насколько сильны ваши целительные способности. И только спустя некоторое время, по мере достижения определенных успехов и исходя из естественных процессов выздоровления, вы сможете понять это. 
Также вы можете испытать себя в качестве целителя, попытавшись лечить домашних животных. Однако не следует заставлять животное испытывать страдания, отказывая ему в- помощи профессионального ветеринара. Утверждение Мэттью Маннинга о том, что вера пациента не может являться важным условием выздоровления, основано на факте успешного лечения животных экстрасенсами. Он считает, что животные не способны излечиваться верой в могущество людей. 
Также возможно практиковать лечение на расстоянии, когда лекарь и пациент могут находиться за тысячи миль друг от друга. Экстрасенс доктор Лоуренс Ле Шан провел ряд собственных экспериментов по подобному способу целительства. 
Вот один из примеров его опытов. Доктора Ле Шана попросили попробовать излечить человека, находящегося за много миль от него. Он согласился и установил время опыта. Позже лечащий врач этого человека связался с ним и сообщил, что его пациент полностью выздоровел и больше не нуждается в хирургическом вмешательстве, которое в свое время признавалось необходимым. Он обратился к Ле Шану с просьбой подробно описать этот замечательный опыт. Довольно-таки смущенный, Лоуренс Ле Шан вынужден был ответить отказом на эту просьбу. Проблема заключалась в том, что доктор невольно нарушил условия согласованного эксперимента, забыв о том, что в оговоренное время он должен был совершать определенные лечебные действия. Однако пациент, который был уверен, что в это время он находится в контакте с целителем, почувствовал явное улучшение. Таким образом, Ле Шан признал, что иногда пациенты в значительной степени излечивают себя сами. 
ЦЕЛИТЕЛЬСТВО СЕГОДНЯ 
В наши дни целители пользуются заслуженным признанием. Для того чтобы воспользоваться их помощью, нужно обратиться в NHS (Национальную службу здоровья). Первый, кто нарушил монополию официальной медицины, была Полина Баум, которая в начале 1994 года была принята органами здравоохранения г. Ковентри на должность штатного консультанта Национальной службы здоровья. Она является вицепрезидентом Национальной федерации целителей. 
Часть ее работы состоит в консультировании пациентов, которым она помогает понять особенности их заболеваний. А также по рекомендации врачей она работает с определенными пациентами, помогая их выздоровлению и облегчая боли. Полина считает, что для того, чтобы быть здоровым, человеку необходимо 
рести гармонию между духовной и физической жизнью. 
В августе 1994 года Полина представила Федерации свой первый успешный отчет, озаглавленный "Работа с профессионалами здравоохранения". Специальные курсы без отрыва от производства для практикующих врачей теперь стали включать лекции по духовному целительству, что дало возможность медикам сочетать традиционные и экстрасенсорные методы лечения. По сути дела, и целители, и традиционная медицина подходят к одним и тем же проблемам, только с разных сторон. 
Полина не одинока. Несколько других целителей периодически помогают терапевтам. В октябре 1994 года она организовала симпозиум, чтобы обсудить на нем будущие перспективы совместной работы и наметить дальнейшие пути развития этого направления. Сообщество целителей с оптимизмом отмечает возрастание этой тенденции. Экстрасенсов уже не считают чудаками или шарлатанами. Своими точными диагнозами и реальной помощью пациентам они заслужили всеобщее признание. 
К 1995 году йоркширская целительница Лорейн Хэм (см. ил. 16) еще больше укрепила связь с профессиональной медициной. Она стала полноправным членом бригады хирургов в графстве Западный Йоркшир. Когда на экраны телевидения вышел сериал "Очевидное - невероятное", в адрес Лорейн Хэм пришли десятки тысяч писем с просьбами о помощи. Паранормальное целительство наконец заняло достойное место в медицине. 
Армия на марше 
Хотя эта форма лечения приобрела достаточное признание, но сообщения о ее новых достижениях вызывают противоречивую реакцию среди медиков-профессионалов. Джо Китон, специалист из графства Мерсисайд, использующий гипнотерапию, заявил, что помог молодой женщине отрастить часть стопы, потерянной в результате несчастного случая. Хирурги сомневаются в такой возможности, но в пользу Джо Китона свидетельствует нормальное здоровье женщины. Он 
няет, что всего лишь с помощью гипноза создает зрительный образ у пациента, что активизирует защитные силы организма. Общеизвестно, что некоторые животные в состоянии восстанавливать утерянные органы. Китон считает, что существует возможность активизировать в клетках ДНК генетическую память, которая управляет строительством человеческих органов. 
Возможно, вскоре официальная медицина займется проверкой этого утверждения и открыто признает его правоту. Один известный экстрасенс, для которого целитёльство было только частью его деятельности, произвел сенсацию среди персонала больницы. Отец мальчика, страдавшего от опухоли мозга и находившегося уже в почти безнадежном состоянии, попросил его помочь сыну. Экстрасенс вызвал в воображении мальчика образ марширующей победоносной армии. 
Психологическую основу этого метода нетрудно понять. Экстрасенс верно определил круг интересов ребенка и нашел верный образ, на котором мальчик мог сосредоточиться, это мобилизовало его естественные ресурсы и дало возможность активно бороться за свое здоровье. Действительно, при следующем сканировании не обнаружилось никаких признаков опухоли, хотя врач утверждает, что ее, вероятно, могло и не быть, так как такой диагноз очень сложен. Однако непонятно, почему некоторые отнеслись скептически к этому эксперименту. Ведь он не исключал традиционного лечения и значительно помог мальчику, находившемуся в тяжелом состоянии. 
Наблюдение за выздоровлением 
В наши дни техника достигла такого развития, что с ее помощью можно наблюдать за процессом подобных удивительных выздоровлений. В сентябре 1994 года в Японии был проведен интересный эксперимент. 
Целительница Кэрол Эверст из Девона прилетела в Токийский университет Денки, чтобы принять участие в опытах профессора Йошио Мачи. Кэрол попросили продиагностировать молодую женщину. Во время этой процедуры контролировались дыхание, сердечный ритм, мозговая активность и кровяное давление целительницы. Одновременно вне ее поля зрения был 
установлен компьютерный томограф, который фиксировал тепловые характеристики тела пациентки. 
Кэрол обнаружила у женщины небольшую (шириной в 20 мм) опухоль яичников, что полностью совпало с диагнозом, который установили с помощью приборов. После этого Кэрол провела лечебный сеанс. 
В ходе развития эксперимента были замечены значительные изменения в электрической активности мозга целительницы. Левое полушарие фактически перестало передавать импульсы, и большая часть энергии сосредоточилась в задней доле правого полушария мозга. Известно, что именно эта часть мозга управляет интуицией, творчеством, зрением и экстрасенсорными проявлениями (тогда как левое полушарие отвечает за математическое, рациональное мышление и аналитический мыслительный процесс). У экстрасенса также отмечалась активизация альфа-ритмов головного мозга, которая обычно бывает только в состоянии глубокого сна. 
В то время как эти процессы происходили в мозгу Кэрол, температурные характеристики тела пациентки разительно менялись. 
Интенсивность теплового излучения опухоли заметно снизилась, пятно стало уменьшаться в размерах и примерно через семь минут исчезло с экрана. Кэрол почувствовала, что исцеление произошло. Через месяц доктор сообщил, что лечение, по-видимому, оказалось успешным. 
Этот опыт может проложить путь дальнейшим экспериментам с использованием сложного оборудования. Для соблюдения чистоты эксперимента необходимо дорогостоящее оборудование и наличие большого количества пациентов. Однако, если будет доказано, что опыт Кэрол Эверетт - не простая случайность, дальнейшая работа по изучению опухолей (в операбельном состоянии) вполне оправдана как с медицинской, так и с экономической точки зрения. 
ИСТОЧНИКИ Организации и отдельные лица 
Сейчас существует множество целителей, зарегистрированных различными профессиональными 
зациями, и поэтому перед обращением к ним стоит проконсультироваться со своим лечащим врачом. Здесь перечислены организации, заслуживающие наибольшего доверия. 
The Matthew Manning Centre ("Центр Мэттью Маннинга"), РО Box 100, Bury.St Edmunds, Suffolk, IP26 2DE, UK. 
The National Federation of Spiritual Healers ("Национальная федерация духовных целителей"), Old Manor Farm Studios, Church St, Sunbury-on-Thames, TW16 6RG, UK. 
Dr. Stanley Krippner (д-р Стэнли Криппнер), Saybrook Institute, San Francisco, California, USA. 
The National Healing Centre ("Национальный центр целительства"), Roland Thomas House, Royal Shrewsbury Hospital, South Shrewsbury, Shropshire, SY3 8XE, UK. 
Следующие организации предлагают помощь и оборудование для изучения ауры человека или его энергетической оболочки. Считается, что это может помочь в лечении и установке диагноза. 
Auragraph Energy Research Centre ("Исследовательский центр энергии и аурографии"), Box 8378, Wooloongabba, QLD 4102, Australia. 
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ЛЕДЯНЫЕ БОМБЫ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Ледяные бомбы - это огромные, часто зловонные градины, которые неожиданно падают с неба. Эти куски льда могут достигать нескольких футов в диаметре, но обычно они бывают размером не более фута. Если ледяная бомба упадет на ваш дом, то вполне может проломить крышу. Термин "ледяная бомба" полностью характеризует это явление, так как ее удар очень похож на взрыв бомбы. Но до сих пор не установлено, состоит ли на из обычного льда. Единственное, о чем можно сказать с уверенностью, так это то, что эта "бомба" представляет собой застывшую жидкость. 
Хотя падение ледяных бомб происходит редко, однако ежегодно по всему миру отмечается около десятка подобных случаев. О падении ледяных бомб сообщается уже более ста лет. С тех пор известно несколько случаев травм и один смертельный случай, связанный с ними. Ледяные бомбы явление чрезвычайно редкое, и поэтому многие отказываются в него верить пока сами с ним не столкнутся. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Астроном Камиль Фламмарион собирал сведения о падениях льда еще 150 лет тому назад, когда многие ученые отказывались верить, что метеориты падают на Землю из космоса. Они считали, что это - камни, выбитые из земли ударом молнии. 


Фламмарионом был описан случай, когда на землю упала льдина пятнадцати футов длиной и одиннадцати футов шириной. Вряд ли она образовалась таким же 
образом, что и град. Рекордный экземпляр ледяной бомбы был описан в "Тайме", рассказавшей, как ночью 13 августа 1849 года громадная льдина около двадцати футов в поперечнике и весом почти в полтонны обрушилась на Орд в Шотландии, не причинив, впрочем, никакого вреда. 
В первой половине двадцатого столетия журналист Чарльз Форт, собиравший рассказы о необычных явлениях, описал в своих книгах множество случаев падения ледяных бомб. Об этом феномене писал и Уильям Корлисс, в чьих работах о загадках природы ледяным бомбам отводится не последнее место. 
В Эксмуре на западе Англии в начале ноября 1950 года ледяной бомбой убило овцу, а 10 января 1951 года в Кемптене близ Дюссельдорф (Германия) жертвой бомбы стал плотник, работавший на крыше. Он был сбит огромной сосулькой около шести футов длиной, которая упала с неба как копье. Когда его обнаружили, он был уже мертв. Форма этой гигантской сосульки была не типична для ледяной бомбы, которые обычно бывают округлыми. 
Роль авиалайнеров 
Иногда падение кусков льда связывают с авиацией, предполагая, что они срываются с обледеневших крыльев самолета. Это предположение безосновательно: такая масса льда неизбежно привела бы к авиакатастрофе. 
В падении бесцветных и дурно пахнущих льдин часто обвиняют неисправную систему авиационных туалетов. Однако сторонники этой теории не учитывают тот факт, что ледяные бомбы появились еще до изобретения самолета. 
Поворотным пунктом для истории ледяных бомб явилось 2 апреля 1973 года, когда доктор Ричард Гриффитс холодным ясным днем гулял по Бертон-Роуд в Уэст-Дидсбери (Манчестер). Неожиданно он услышал громкий раскат грома, а через девять минут рядом с ним упала и вдребезги разлетелась массивная ледяная бомба. Гриффитс заинтересовался этим загадочным явлением. Он собрал самые большие осколки, принес домой и положил в морозильник, собираясь изучить их в своей лаборатории в Манчестерском университете. 
Зная об авиационной версии и о том, что реактивные лайнеры, прибывающие в Манчестерский аэропорт, обычно пролетают над Дидсбери, Гриффитс проверил расписание полетов. Но он не смог определить, какой авиалайнер пролетал над его городом в момент падения ледяной глыбы. Более того, он убедился, что ледяная бомба состояла из воды, которую можно обнаружить в облаках, и была образована из слоев, подобно градине. В этой ледяной бомбе Гриффитс насчитал не менее пятидесяти одного слоя, но остальные ее характеристики не соответствовали теории супер-градины. В конце доктор Гриффитс остался заинтригованным природой этой огромной массы льда. 
НАБЛЮДЕНИЕ ЛЕДЯНЫХ БОМБ 
Если в результате попадания ледяной бомбы вашему имуществу будет причинен ущерб, страховая компания обязана выплатить вам компенсацию. Если в компании начнут сомневаться в правомочности ваших требований, вы должны объяснить им, что пострадали от стихийного бедствия. 
Поскольку ледяные бомбы - явление редкое, необходимо сразу же сделать фотоснимки или видеозапись места происшествия. Постарайтесь также сохранить осколки ледяной бомбы, прежде чем она растает. Для этого необходимо собрать их в таз или другую посуду, герметично закрыть и поместить в холодильник, предварительно удалив оттуда все продукты (чтобы избежать их возможного заражения микробами). Постарайтесь сразу же связаться со специалистами, объяснить им, что произошло, и попросить произвести расследование. Если у вас нет возможности обратиться по указанным в этой главе адресам, свяжитесь с физическим факультетом местного университета или ближайшим метеорологическим центром. В крайнем случае обратитесь к средствам массовой информации. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЛЕДЯНЫХ БОМБ 
Если вы получите сообщение о ледяной бомбе, то основная ваша задача как можно скорей получить 
материальные доказательства этого события. Но даже если бомба успела растаять, необходимо сохранить оставшуюся жидкость для химического анализа. От аккуратности и быстроты ваших действий будет зависеть сохранность образца. Кроме того, вы не должны отдавать образец в первые попавшиеся руки. Необходимо убедиться в том, что он попадет к компетентным исследователям. 
Следует также проверить, не пролетали ли над районом падения ледяной бомбы самолеты или другие летательные аппараты. Запросы в ближайший аэропорт или гражданским авиационным властям следует сделать немедленно, поскольку все обстоятельства, сопутствующие этому феномену, должны быть строго запротоколированы. Необходимо также собрать данные о температуре и погодных условиях в этот период. Нельзя ограничиваться показаниями температуры только на уровне земли. Следует также внести в ваш отчет данные о погоде в районе высотных коридоров, проложенных для международных авиалайнеров. 
В дополнение ознакомьтесь с газетными сообщениями и проверьте, не было ли в тот день необычных происшествий: неожиданных взрывов, одиночных вспышек молний, странных огней, стремительно упавших с неба, и вообще всего, что может предположительно относиться к делу. Все это нужно включить в свой отчет. 
ЛЕДЯНЫЕ БОМБЫ В НАШИ ДНИ 
Сегодня существуют две основные теории, которые пытаются объяснить феномены ледяных бомб. В защиту теории образования ледяных бомб из-за неисправности авиационных туалетов ее сторонники приводят случай, произошедший во Франции в 1992 году. Падение ледяной бомбы было тогда приписано неисправной смывной системе конкретного самолета. Но в большинстве случаев эта теория несостоятельна, особенно когда ледяные бомбы состоят из незагрязненной жидкости. Долгое время считали, что эти падения происходят каким-то непонятным, но естественным путем. Чарльз Форт даже предположил, что 
ют ледовые поля, подобные облакам, и что куски льда иногда отрываются от них и падают на землю. С появлением авиации эта гипотеза отпала. Возникло предположение, что ледяные бомбы образовываются постепенно, слой за слоем, увеличиваясь в размерах, а затем, подобно граду, падают вниз. 
Однако метеорологи не поддерживают эту гипотезу. В доказательство они приводят случай, произошедший 30 июля 1957 года в Пенсильвании в Бернвилле, когда там, по рассказам очевидцев, на землю упали две молочно-белые ледяные бомбы, произведя при этом резкий свистящий звук. Остатки этих бомб передали метеорологам, которые установили, что они состоят из многочисленных маленьких шариков, спрессованных вместе. Но анализ показал, что жидкость, из которой были образованы ледяные бомбы, не соответствует по своему составу воде, которая находится на земле или образуется при обледенении самолета. В этой жидкости был обнаружен удивительно высокий уровень щелочи. Этот необычный состав позволил Полу Сатону, начальнику метеоцентра в Харрисбурге (США), заявить, что подобные объекты не могли образоваться естественным путем. 
Рыбы и лягушки 
Итак; возникает вопрос: какие сверхъестественные силы могли породить этот феномен? Из истории известно, что на землю падают не только ледяные бомбы. Существует множество свидетельств о дождях из рыб, лягушек, бобов, монет и еще о чем-то желатиноволипком... Подобные явления наблюдались еще со времен Древней Греции и Рима. Даже в Библии рассказывается о "манне небесной". 
Каким же образом происходят подобные явления? Одна из теорий объясняет это тем, что смерчи поднимают предметы с земли, переносят их за тысячи миль, а когда потеряют энергию, сбрасывают их на землю. Можно ли объяснить падение ледяных бомб этой теорией? Исследователей удивляет тот факт, что мелкие животные при падении на Землю получают незначительные повреждения и некоторые из них даже остаются живыми. 
Поэтому одна из гипотез объясняет это явление Действием какой-то еще не известной нам естественной силы. Объект как бы попадает в какую-то пространственно-временную петлю, исчезает в одном месте и тут же, как бы телепортируясь, возникает в другом, падая на землю. С ледяными бомбами может происходить то же самое. Мысль эта, безусловно, абсурдна, но абсурдность этой гипотезы полностью соответствует необъяснимому появлению предметов неизвестно откуда. 
Одна из самых последних гипотез о падении ледяных бомб - это теория американского ученого, доктора Луиса Франка, опубликованная им в 1992 году. В ее подтверждение он предъявил фотоснимки, сделанные с орбитальных спутников, на которых видно множество мелких предметов. Они не являются метеоритами, но постоянно входят из космоса в земную атмосферу. По расчетам доктора Франка, уровень воды, покрывающей Землю, всегда остается постоянным. Он полагает, что ледяные глыбы, подобно метеоритам, все время бомбардируют верхние слои атмосферы и, проходя через нее, не все из них полностью испаряются. Некоторые из них, потеряв большую часть своей массы, долетают до Земли. Испарившаяся часть этого льда поддерживает водный баланс в атмосфере Земли. В этой гипотезе есть свои противоречия, и ее поддерживают далеко не все ученые. 
Ледяные бомбы продолжают падать. Одно из самых последних падений произошло 26 апреля 1994 года в Чидле, графство Чешир. Она упала менее чем в миле от того места, где я тогда жила. К сожалению, я услышала о ней слишком поздно, чтобы взять какие-либо образцы. 
Семья Уильямсов нашла осколок льда величиной в один фут на своей лужайке, где незадолго до этого играли дети. Это случилось между 8 и 8.40 утра. Кусок некоторое время хранился в холодильнике. Уильямсы хотели показать его представителям аэродромных служб, так' как считали, что слегка окрашенная в голубой цвет ледяная бомба упала с самолета. Их дом находился рядом с аэропортом, и над ними на высоте около 900 футов пролетало не менее двадцати самолетов в тот короткий промежуток 
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времени, когда, должно быть, упал лед. Аэродромные власти не смогли определить, упала ли бомба с самолета, и найти виновного, так как ни у одного лайнера не было проблем с обледенением. Но они отнеслись к этому случаю достаточно серьезно и провели расследование. Вполне очевидно, что эта глыба льда представляла угрозу жизни Уильямсов и безопасности их имущества. Изучение феномена ледяных бомб более необходимо, чем многих других странных явлений. 
"The Complele Books of Charles Fort" by Charles Fort (Чарльз Форт, "Все книги Чарльза Форта"). (Henry Holt, New York, 1941; Dover Publications, 1975). 
"Tornadoes, Dark Days, Anomalous Precipitations" by Willam Corliss (Уильям Корлисс, "Торнадо, темные дни, аномальные осадки"). (Sourcebook Project, 1983). 
"lse Falls and Angel Hair", edited by Allan Manak. (Аллан Манак, ред. "Падение льда и волосы ангелов"). Заказы направлять по адресу: UAPA, РО Box 34 7032, Cleveland, ОН 44134, USA. 
ИСТОЧНИКИ 
Один из главных источников информации о ледяных бомбах - это INFO (Международная Фортеанская организация). Это организованная группа, которая публикует "ИНФО-журнал" и занимается изучением целого ряда аномалий. Много полезных данных также регулярно сообщается "Программой сбора первоисточников", которая публикует серии книг о различных паранормальных явлениях. 
INFO ("ИНФО"), Box 367, Arligion, VA 22210-0367, USA 
Sourcebook Project ("Программа сбора первоисточников"), Box 107, Glen Arm, MD 21057, USA. 
В Великобритании сообщения о ледяных бомбах публикуются в журналах "Фортеан Тайме" и "Метеорологическом журнале". 
Книги 
Книг, которые затрагивают эту проблему, существует немного. Наиболее полно этот феномен описывается в трудах Форта и Корлисса. Книга Манака представляет собой справочник, в котором содержатся 144 сообщения (начиная с 824 года). В этой работе также описывается шестьдесят пять Случаев падения так называемых "волос ангела" - явления, которое представляет собой вещество, похожее на паутину. К сожалению, в этой работе нет сообщений об источниках информации. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Один из самых главных вопросов, стоящих перед человечеством, - это вопрос о том, что остается от человека после смерти его физического тела. Спор о бессмертии души продолжается уже несколько тысячелетий, с тех пор как человек осознал себя личностью. Все существующие религии признавали бессмертие души, но каждая из них предлагала свою концепцию загробной жизни. 
Скептики утверждают, что перспектива физического исчезновения настолько ужасна для человеческого сознания, что разум, активно сопротивляясь этому, ищет убежища в теориях потусторонней жизни. Поэтому вера в жизнь после смерти - вопрос, скорее, эмоциональный, чем практический. 
Возникает проблема: почему, если мы являемся просто биологическим механизмом, нам даровано знание о том, что мы смертны, и поэтому ради эмоционального комфорта мы выдумали загробную жизнь. Не было бы биологически проще принять смерть, не осознавая своего исчезновения? 
На это можно возразить, что смертность индивида способствует сохранению вида. Хотя в силу психологических особенностей человечество не может осознать себя единым организмом. 
Эти философские споры, которые волнуют человечество уже много тысячелетий, не дают доказательств посмертной жизни. Очевидно, что мозг умирает, и если наша мысль есть просто продукт электрохимических реакций, которые протекают внутри этого сложного 
органа (с чем согласны большинство ученых), то после смерти не может сохраняться сознание, и загробной жизни не существует. 
Однако многие люди (в том числе и некоторые ученые) считают, что разум не является всего лишь результатом деятельности мозга, но также существует вне нашего тела в энергетическом состоянии. Эта энергия вливается в мозг и зажигает в нем жизнь, порождая сознание, существующее в физическом мире. Наша вера в загробную жизнь может являться результатом подсознательного ощущения этого факта. 
Если мы принимаем эту гипотезу, то даже после смерти мозга энергия может еще оставаться там, и, лишенная телесной оболочки, не может обычным способом ощущаться живыми людьми. Если это так, то существует реальная перспектива, что сущность, обладающая разумом, может жить вне телесного воплощения. 
Однако эти теоретические споры, могут быть разрешены только при наличии строгих доказательств, подтверждающих то или иное мнение. Это то, чего следует добиваться исследователю паранормального. Мы можем систематизировать данные и попытаться понять, есть ли надежда на загробную жизнь. Многие из этих доказательств приходят к нам посредством "медиумов", которые способствуют контакту физического мира с гипотетическим энергетическим полем сознания. Таким образом, основой большинства исследований проблемы жизни после смерти служат попытки понять и оценить послания, которые нам удастся получить из мира, в который уходит энергетическая сущность человека. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Интерес к расследованию феномена призраков и полтергейста возник в восемнадцатом столетии с началом развития научно-технической революции. Считалось, что призраки - это души умерших, которые не нашли упокоения и обречены бродить по земле. Расследования этого феномена ограничивались исключительно записью рассказов свидетелей. 
Салонные игры 
Первое публичное заявление о связи с потусторонним миром поступило от юных сестер Фоке из Хайдсвилля (штат Нью-Йорк). Это произошло в викторианскую эпоху в 1848 году. Сестры сообщили о своей связи с духом, который общался с ними при помощи стуков. Из-за всеобщих протестов и обвинений в шарлатанстве девушки вынуждены были уехать. В 1851 году один ученый заявил, что получил от них признание о том, что их рассказ был мистификацией. Однако до своего отъезда сестры рассказывали, что находились в контакте с духом убитого жестянщика, когда-то жившего в их бревенчатом домике. И действительно, несколько лет спустя тело убитого жестянщика было обнаружено захороненным в этом месте. 
Так или иначе, но эта история произвела переворот в общественном сознании. Увлечение спиритизмом распространилось из Америки в Британию, а затем и по всей Европе. Многие люди стали заявлять, что обладают способностью общаться с духами. Была даже разработана специальная техника общения с потусторонними силами. В ход пошли вращающиеся столы, стеклянные стаканы, блюдца, специальные доски. Эти доски получили название "ouija" - комбинации французского слова "oui", то есть - "да" - и германского слова "ja" - тоже означающего "да". 
Людей, через которых устанавливается связь с духами, называли медиумами. Участники спиритического сеанса, рассаживаясь вокруг специального стола, образовывали круг, в котором каждый старался влить свою индивидуальную энергию в общий поток, с помощью которого они пытались установить контакт с духом усопшего. Постепенно спиритизм завоевал всеобщую популярность и .превратился в салонную игру для скучающих дам из высших и средних слоев общества. 
Вскоре изучением этого явления занялись ученые. Они опровергали это модное увлечение, опираясь на материалистическую теорию Дарвина. Было разоблачено множество мистификаторов, и ученые решили, что спиритизм это сплошной обман, а медиумы (сознательно или бессознательно) вводят людей в заблуждение. 
Однако некоторые ученые все же пытались отыскать рациональное зерно в этих опытах, сосредоточив свои исследования на таких известных медиумах, как Леонора Пайпер. Послания, которые она получала, а затем произносила вслух, иногда оказывались удивительно точными. В них содержались такие детали, о которых она вряд ли могла узнать из обычных источников. Более чем тридцатилетние исследования не смоли дать повода ученым усомниться в ее добросовестности. 
SPR^ 
В 1882 году группа нетрадиционно мыслящих ученых организовала в Лондоне Общество психических исследований (SPR). Три года спустя подобное общество было создано в США. Они существуют по сей день и являются старейшими обществами в мире по изучению паранормальных явлений. 
В число основателей SPR входили такие известные ученые, как физик сэр Уильям Барретт. Между 1901 и 1903 годами президентом SPR был сэр Оливер Лодж, один из первых исследователей в области радио и телевидения. Такие серьезные ученые привнесли в работу SPR строгий академический дух. В результате многие спириты вскоре покинули общество, посчитав, что интенсивные экспериментальные проверки ставят под сомнение их честность. Нередко медиума приковывали наручниками, привязывали к стулу, а затем просили провести сеанс перед членами SPR. Когда миссис Пайпер на несколько месяцев пригласили в Англию для проведения тестов, то, несмотря на постоянный контроль за ней со стороны членов SPR и невозможность уединиться, она проявила такие поразительные способности, что в ее даре медиума было невозможно усомниться. 
SPR опубликовало позитивные выводы после проведения тестов с такими медиумами и вырази ло надежду, что это может явиться научным доказательством существования жизни после смерти. Но этого не произошло. Большинство ученых заняло критическую 
' SPR - Общество психических исследований. 
позицию, отказавшись даже изучать данные. Их типичный аргумент состоял в том, что такая идея противоречит материалистическому мировоззрению нашей эпохи, поэтому, что бы ни доказывали материалы, полученные SPR, не имеет смысла проверять ложные сведения. В целом такое отношение к этой проблеме сохраняется по сей день. 
Хотя было собрано множество свидетельских показаний участников спиритических сеансов, ничего нового к имеющимся доказательствам они не добавили. Стандартная схема спиритического сеанса выглядела следующим образом. Медиум обычно заявлял, что вызвал дух какого-нибудь "дядюшки Фреда". Кто-либо из участников сеанса тут же вспоминал, что был лично знаком с таким дядюшкой. Затем дух Фреда сообщал, что он похож на бутон розы, и, когда участник сеанса заставлял "розочку" распуститься, все расходились, убежденные в том, что пообщались с душой покойного "дядюшки Фреда". К сожалению, туманный, субъективный характер подобных посланий не представлял никакой научной ценности. Даже в тех случаях, когда кажется, что получена достоверная информация, сомнения все же остаются. Сын Лоджа Раймонд, погибший во время Первой мировой войны, явился своему состарившемуся отцу, чтобы сообщить важные для него факты. Но они носили настолько личный характер, что не могли представлять ценности для исследователей. 
Некоторые ученые из SPR допускают, что может существовать и другая гипотеза: медиум вовсе не вступает в связь с духом умершего, а просто, обладая телепатическими способностями, получает информацию от участника спиритического сеанса. Он улавливает мысли или фантазии об усопшем родственнике и пересказывает их вслух, выдавая за "послание" из загробной жизни. 
потустороннего мира. Эти послания казались фрагментарными и малопонятными. Когда через много лет сотрудники SPR собрали эти послания воедино, они соединились, как части сложной мозаики, и обрели смысл. 
Полученный текст казался настоящим творением потустороннего разума, пытающегося доказать существование жизни после смерти. Эти дополняющие друг друга послания имели сложную литературную форму, и после литературоведческого анализа было установлено, что, судя по стилю, они принадлежат Ф. У. Майеру, специалисту по классической филологии из Кембриджа. Он был связан с SPR с первых дней его образования и умер как раз накануне появления посланий. 
Разочаровывает тот факт, что с тех пор не было зафиксировано ни одного случая подобного уровня, хотя изучение спиритизма до сих пор продолжается. Правда, SPR в настоящее время уделяет больше внимания таким паранормальным явлениям, как телепатия и предсказание будущего. С ростом внимания средств массовой информации и вопреки строгому академическому стилю SPR, медиумы стали частыми гостями на эстраде и телевидении. В 1981 году среди членов SPR наметился раскол. Многие считали, что общество нуждается в большей открытости (обычный метод исследования в SPR состоял в использовании генераторов случайных чисел для тестирования лиц "ad infinitum"' а случайные происшествия в реальном мире не рассматривались). 
В результате раскола образовалась организация, назвавшаяся ASSAP (Ассоциация научных исследований аномальных явлений), чьей целью стали исследования, которые SPR считает ненаучными. Но тем не менее ASSAP продолжает работать в академическом стиле, присущем SPR. 
Дополняющие друг друга послания 
За время существования SPR произошел только один случай, который заслуживает серьезного внимания. В течение тридцати лет, начиная с 1901 года, несколько медиумов из разных стран мира (включая и Леонору Пайпер) записывали сообщения, которые получали из 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИДЕОСЪЕМКИ 
В последнее время исследователям стали доступны и другие методы работы, особенно видеокамеры, работающие при слабой освещенности. Медиумы обычно 
Ad infinitum (лат.) - до бесконечности. 
предпочитают работать в темноте, особенно при генерации физической энергии (известной как эманация). Это - некая связь между потусторонним и материальным мирами, общепризнанный метод, который в некоторых случаях дает медиуму возможность воссоздать из своей эманации бестелесную форму того, с кем он вступает в контакт. 
Такие медиумы-экстрасенсы встречаются редко. Их изучением занимается общество "Ноев Ковчег". В настоящее время ученые пытаются убедить этих людей позволить производить съемки их работы чувствительными камерами. Скептики считают, что медиумы отказываются от видеосъемки, потому что их обман может раскрыться. Медиумы же объясняют свой отказ тем, что эманация очень опасна и в качестве аргумента приводят случай с Хелен Дункан. Как полагают, она умерла после того, как ее преждевременно вывели из транса. Однако ученые не теряют надежды, что этот феномен все же будет когда-нибудь запечатлен на пленке. 
НАБЛЮДЕНИЕ ЖИЗНИ ПОСЛЕ СМЕРТИ 
Рано или поздно каждый из нас узнает, существует ли жизнь после смерти, или же нас ожидает полное забвение 
Ни один человек не возвращался из потустороннего мира. Лишь только в сновидениях мы можем встречаться со своими близкими и друзьями. Скептики считают, что это просто реализация наших желаний в фантазиях, основанных на воспоминаниях и мыслимых образах. Часто мы ощущаем наши сны настолько реально, что нам кажется, будто мы действительно общались с умершим человеком. Сон - это узкая грань между двумя мирами: жизнью и смертью. 
Многие люди видят во сне своих умерших родственников. Статистика утверждает, что почти две трети вдов и вдовцов общаются во сне с умершими супругами. А около 80% людей ощущают присутствие своих близких после их смерти в течение нескольких недель или месяцев. 
Конечно, после многих лет совместной жизни в памяти остаются ощущения, связанные с ушедшим от нас близким человеком. Эти ощущение подобны фантомным болям человека, у которого ампутирована конечность. Ученые до сих пор не могут объяснить это явление. Каждый трактует эту проблему по-своему, поэтому мистики, спириты, представители различных религиозных конфессий не могут прийти к единому мнению. 
Единственное, что можно утверждать с уверенностью, - это то, что подобные случаи происходят в жизни каждого человека. И это является скорее нормой, чем паранормальным явлением. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЖИЗНИ ПОСЛЕ СМЕРТИ 
Великий иллюзионист Гарри Гудини был увлечен проблемой жизни после смерти. Много лет он потратил на изучение медиумов и экстрасенсов, но так и не смог получить веских доказательств существования этого феномена. Накануне своей смерти он предупредил жену, что если сможет, то попытается вернуться и пообщаться с ней. К сожалению, насколько нам известно, этого так и не произошло, хотя некоторые утверждали, что дух Гудини являлся на землю. В двадцатом веке многие люди считали, что смогут после своей смерти связаться со своими близкими и передать им какую-нибудь информацию о потустороннем мире. 
При этом считали, что нужно использовать определенный прием: например, договориться о ключевой фразе, которая будет распознана как заранее оговоренное послание, и найти способ передать ее после смерти любимому человеку через медиума. Однако если близкий человек знает эту фразу, медиум может телепатически извлечь ее из его сознания. Таким образом, подобный способ не может служить доказательством достоверности связи с потусторонним миром. 
Каким же образом можно этого избежать? Возможно, стоит попробовать обратиться к дополняющим ДРУГ Друга посланиям и попытаться определить общий смысл, соединив отдельные фрагменты? До сих пор подобные попытки оканчивались неудачей, - вероятно, потому, что мы хотели узнать слишком много. 
Существует еще одна возможность получить достаточно надежные доказательства. Для этого каждый должен спрятать какой-либо предмет, не сообщая партнеру, что это за вещь и где она находится. Об этом вообще никто из окружающих не должен знать. Затем, после смерти одного из партнеров, через медиума надо попытаться узнать у духа умершего, где находится спрятанный предмет и найти его. Если умерший единственный, кто обладает этой информацией, то медиум может получить ее только от него. 
Существуют сведения, что было проведено несколько подобных экспериментов. Но для получения точных доказательств необходимо не только заключить подобное соглашение, но и методично выполнять все его условия. Нужно производить видеозапись общения с медиумами и фиксировать как положительные, так и отрицательные попытки нахождения спрятанного предмета. К настоящему времени таких экспериментов было проведено мало в силу определенного отношения человека к собственной смерти и к смерти своих близких. И хотя существует много других способов исследования существования жизни после смерти, описанный эксперимент считается наиболее надежным. 
Контакты с духами известных людей 
Доказательства жизни после смерти поступают из разных источников и различаются по степени достоверности. Например, в апреле 1993 года художник из Стокпорта Уильям Тернер выставил на продажу единственный написанный маслом портрет позднего Л. С. Лоури'. Знаменитый создатель "спичечного человека" согласился позировать для Тернера незадолго до своей смерти и никогда не видел законченной картины. Но потом некий медиум рассказал Тернеру, что с ним в контакт пытался войти дух, назвавшийся Лоувером. Вскоре стало ясно, кто это был. В послании, переданном Тернеру, дух Лоури рассказал, что в загробной жизни он продолжает работать, много пишет красками и создает рисунки. Он одобрил портрет и посоветовал Тернеру передать вырученные деньги отделению эпилепсии местного госпиталя. 
-1976)- английский 
'Лоури Лоуренс Стивен (1887художник. 
Сообщений о контактах с духами умерших знаменитостей существует множество: дух Джона Леннона возвращался, чтобы простить своего убийцу; Мэрилин Монро - чтобы объяснить действительные обстоятельства своей гибели. Дух Джорджа Оруэлла отвечал на вопросы медиума, что он думает о реальном 1984 годе; а дух гангстера Джесси Джеймса' спустя столетие пытался оправдаться перед потомками. Но все эти занимательные истории служат лишь для развлечения публики и не представляют никакой научной ценности. 
Истории, происходившие с обычными людьми 
Гораздо важней для исследователей случаи, которые происходят* с обычными людьми, но следует обращать внимание на те из них, которые представляют не только индивидуальный, но и общественный интерес. 
Например, в октябре 1995 года одна женщина из Ланкашира рассказала мне, как после смерти ее отца она со своей сестрой поехала отдыхать на Канарские острова. Однажды она проснулась в 4 часа утра и увидела, что в кухне горит свет. Там стояли ее мать и отец с протянутыми к ней руками. Женщина почувствовала, что она как бы поднимается с постели и плывет к родителям, и ощутила, что между ними установилась телепатическая связь. Мать предупредила ее, что до них нельзя дотрагиваться, но женщина все же крепко обняла своего отца, и ее переполнило чувство любви. После этого женщина очнулась в постели, охваченная радостью от встречи с родителями. Никто не смог бы доказать ей, что это был всего лишь простой сон. Она осталась абсолютно убеждена в реальности произошедшего и с тех пор уверена в существовании жизни после смерти. Следующий пример может показаться еще более убедительным. Хотя если внимательно разобраться, он имеет такой же субъективный характер. 
'Джеймс Джесси (Вудсон) ~ американский гангстер, который со своим братом Фрэнком (1843-1915) и другими преступниками создал самую знаменитую банду в США, специализировавшуюся на ограблениях банков и поездов. 
Однажды ночью мать обнаружила, что ее дочь разговаривает на лестнице с каким-то невидимым собеседником. После того как это опять повторилось, девочка, отвечая на вопросы встревоженных родителей, настаивала, что беседовала с незнакомым человеком, но никто другой в семье не мог его видеть. Через несколько дней прадедушка ребенка, которого она никогда не видела, умер за много миль от них. Его смерть произошла в то самое время, когда собеседник девочки впервые появился на лестнице. Позднее, когда мать ребенка просматривала семейный альбом, девочка, увидев фотографию своего прадедушки, сказала: "Это - человек на лестнице". 
Этот случай, произошедший в 1988 году, относится к тем, на которые исследователи должны обратить внимание. Хотя он не является твердым доказательством существования жизни после смерти, так как зависит от субъективного восприятия свидетелей, но их честность обычно не вызывает сомнений. Несмотря на то что скептики могли бы счесть это самообманом и игрой воображения, подобные случаи обладают высокой степенью достоверности. 
Эксперименты с помощью медиумов постепенно также систематизируются. Один из них я провела для Биби-си, организовав спиритический сеанс для скептически настроенного психолога. В нем участвовало несколько медиумов. Через несколько месяцев мы вновь просмотрели результаты опыта, так как предполагалось, что некоторые из них могут иметь отношение к будущему. Психолог не проявлял никакого энтузиазма по поводу происходящего. Он заявил, что медиумы просто внимательно следят за реакциями человека и на этом основании строят догадки. Все же медиумы предложили мне стать непосредственной участницей спиритического сеанса, некоторые из результатов которого оказались удивительно точными. Но проблема заключалась в том, что, хотя я смогла отождествить некоторые из зафиксированных медиумами образов (например, образ пожилой женщины, выносящей знамя из воскресной школы, полностью соответствовал образу моей давно умершей бабушки), было непонятно, почему они появлялись в виде моментального снимка. Если медиум извлекает образ из моего мозга, то 
бие вполне возможно. Но если медиум действительно находился в контакте с моей умершей бабушкой, то неужели ее дух явился бы именно в том виде, в котором я запомнила ее в последние годы жизни? 
Гораздо более веским аргументом в пользу гипотезы существования жизни после смерти был бы не тот образ восьмидесятилетней больной старушки, который остался в моей памяти, а образ молодой цветущей женщины, которой ее дух мог себя ощущать. Конечно, в моей памяти не сохранился образ моей бабушки в молодости, но если бы медиумы дали точное описание ее внешности, я бы опознала ее по старым фотографиям 
Существуют случаи, когда люди накануне смерти теряли руку или ногу, а затем медиум описывал их в таком виде. Означает ли это, что мы уносим свои увечья и недостатки в загробный мир? Или это доказательство того, что, как утверждают некоторые скептики, образ, который видит медиум, приходит не от умершего, а с помощью телепатии извлекается из памяти участника сеанса. 
Экстрасенсы-художники 
В 1995 году Валери Хоуп из ASSAP описала эксперимент, в котором она использовала экстрасенсов-художников. Это были люди, зарисовывавшие образы, в которых перед ними представали духи умерших. Корал Полдж, например, во время спиритического сеанса представляла участникам пугающе точные портреты их. умерших родственников. Многие после этого открыто признали, что она доказала им существование жизни после смерти. 
Валери привлекла к опыту трех экстрасенсов-художников, с которыми раньше не работала. Им предложили послать ей экстрасенсорный портрет духов умерших, которые при жизни были близки ей. Для настройки экстрасенсам разрешили воспользоваться письмом Валери. Результаты опыта, которые она опубликовала в журнале "Аномалия", оказались удручающими. Валери получила четыре портрета. Но ни одно из изображений даже приблизительно не было похоже на ее близких. Валери Хоуп сделала вывод: "Если 
бы я прежде не видела убедительных примеров портретного сходства, созданных в присутствии участника сеанса, я бы решила, 4fo экстрасенсы-художники абсолютно не в состоянии внести что-либо ценное в исследование жизни после смерти". 
Это мнение подтверждается моим собственным опытом. Несколько экстрасенсов-художников прислали мне свои рисунки. По заверениям их авторов, на них были изображены мои духовные наставники, опекающие мена после смерти. На одном из них была изображена монахиня. На другом - американская индианка. Эти изображения ни о чем мне не говорили. Возможно, эти люди и жили когда-то на земле, но расценить это как доказательство жизни после смерти невозможно. 
Электронный контакт с загробной жизнью 
Итак, существуют ли еще какие-либо способы доказательства этого феномена? 
Миссис Джонс из Стуррея рассказывает, как однажды, вскоре после смерти ее отца, они с мужем, отправляясь спать, услышали странные звуки. Им удалось их записать. Это было нечто, похожее на далекие голоса. Но разобрать смысл этого смутного бормотания никто не смог. Поэтому эта запись не может служить доказательством того, что эту семью посещали духи их покойных родителей. 
Тем не менее эта электронная форма сохранения информации о контакте с загробной жизнью еще одна тенденция нашего времени. Для фиксации сигналов потустороннего мира используется все: от магнитофонов до специально оборудованных видеокамер. О некоторых успехах опытов с применением электроники поступили сообщения от исследователей из Германии и Австрии. Но большинство ученых относится к этим сообщениям с осторожностью. 
Существуют отчеты об аномальных изображениях, неожиданно появляющихся на экранах домашних телевизоров. Это происходит, когда производится запись с неработающего телеканала и на экране должны быть только помехи. Но время покажет, станет ли прогресс электроники тем путем, который поможет нам разобраться в этой сложной проблеме. 
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ЧУДЕСНЫЕ ОБРАЗЫ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
С тех пор как в начале девятнадцатого века' изобрели фотографию, на снимках иногда стали появляться неожиданные вещи. Первые фотографии были еще некачественными, и если на них появлялось что-либо странное, то это считали паранормальным явлением. 
По мере развития техники возможности фотографии значительно расширились. Сегодня, когда почти в каждой семье есть фотоаппарат и видеокамера, количество загадочных образов, появляющихся при съемке, намного увеличилось. В настоящее время исследователи часто получают письма с просьбой объяснить загадочные изображения, возникшие при видео- или фотосъемке. Иногда эти изображения получаются достаточно четкими. Конечно, если кто-то увидел, а затем сфотографировал НЛО или привидение, то это будет должным образом исследовано и прокомментировано. Но бывают случаи, когда изображение трудно классифицировать. Например, из-за особенностей освещения при съемке на коре дерева, стене или облаках могут проступать какие-то странные фигуры или подобия человеческих лиц. Такие случаи происходят довольно часто и не являются паранормальными явлениями. 
Если вас просят оценить фотографии или видеоматериалы, на которых странное изображение появилось только после проявления пленки, а при съемке ничего сверхъестественного не наблюдалось, то это скорее всего оптическая иллюзия. 
' Первая фотография была сделана в 1826 году французом Ж. Н. Ньепсом. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
В 1918 году сэр Артур Конан Доил основал общество по изучению сверхъестественных снимков. Помимо своей литературной деятельности, Конан Доил в течение всей своей жизни увлекался необычными явлениями. Ко времени создания этого общества уже существовало множество фотографий, сделанных во время спиритических сеансов, но большинство из них являлось грубыми подделками. Первое судебное дело было возбуждено против фотографа из Бостона, который в 1861 году сфальсифицировал "призрачные фигуры". После этого в течение последующих пятидесяти лет страну наводнили снимки различных фальсификаторов, имитирующие аномальные явления. 
Коттинглийские феи 
Но Конан Доил оказался в гуще всех этих событий, когда, благодаря своему коллеге Эдварду Гарднеру, в 1920 году он обнаружил серию фотографий, сделанных двумя девушками недалеко от Йоркширского ручья. На этих снимках, сделанных в Коттингли около Брэдфорда в 1917 году, были изображены весело играющие феи. К тому времени, когда Гарднер и Конан Доил закончили расследование этого случая и признали подлинность фотографий, рискнув при этом своей общественной репутацией, появилось еще около пяти фотографий, на одной из которых был изображен самоуверенно позирующий гном. После этого девушки больше не могли сделать ни одного снимка. Они расстались, когда одна из них уехала в Южную Африку. Коттинглийские феи заворожили мир на много лет, хотя и не все принимали эти изображения так же серьезно, как Конан Доил и Гарднер. Доказать, что эти снимки являлись мистификацией не удавалось до тех пор, пока в 1970 году не появилась возможность использовать современные компьютерные технологии. Исследование подтвердило, что снимки были двойные. 
Обе девушки в течение многих лет делали противоречивые заявления по поводу этих фотографий. То они утверждали, что снимки настоящие, то говорили, что это - "плод воображения". И лишь незадолго до 
ти они признались, что фотографии были фальсифицированными. Это был акт мести родителям, которые не поверили девочкам, что они увидели фей у реки. Постепенно они сами поверили в свой вымысел, а так как Гарднер и Конан Доил оказались вовлечены в эту мистификацию, никто не смог оспорить точку зрения знаменитых людей. Феи и гном были на самом деле рисунками, вырезанными из популярной детской книжки. Но самым необычным является тот факт, что, хотя фотографии явились мистификацией, одна из женщин, уже лежа на смертном одре, продолжала утверждать, что они действительно видели фей в ручье. 
Эта история послужила не очень благоприятным началом для изучения странных изображений. Однако затем последовали еще более удивительные вещи. Например, в 1923 году в Оксфорде многим удалось сделать снимок необычного изображения, которое проступило на свежеоштукатуренной стене церкви Христа. Это изображение имело невероятное сходство с настоятелем Лидделлом, который умер в 1898 году Что это было? Чудо или мистификация? Многим бы хотелось это узнать. 
Конан Доил также пытался оценить первую фотографию Христа, часто появляющуюся в то время на страницах бульварной прессы. Сделанное в Гималаях в 1920 году, это изображение складывается из пятен белого снега и темных скал и представляет собой впечатляющее зрелище. Тридцать лет спустя подобный снимок был сделан экипажем американского бомбардировщика над Кореей, - причем совершенно случайно. Только после проявления из очертаний облаков "сложился" лик Христа (см. ил. 18). 
НАБЛЮДЕНИЕ ЧУДЕСНЫХ ИЗОБРАЖЕНИЙ 
Я потеряла счет присылаемым мне снимкам с изображениями "демонов" или "эльфов", скрытых среди деревьев. Если присмотреться к ним внимательно, то видно, что изображение является иллюзией, созданной игрой света и тени. От вашей наблюдательности зависит, что именно вы сможете разглядеть на таких фотографиях. Если вы не видите ничего странного во 
время фотографирования, а потом при печатании снимков появляется какое-то причудливое изображение, то, скорее всего, это лишь оптическая иллюзия. 
Чаще всего подобные изображения вызываются световыми эффектами. Но это не единственная причина их появления. Туманная масса, плывущая по небу, на самом деле может оказаться дефектом пленки или световым бликом в момент между нажатием затвора и экспонированием. Самые обычные объекты, например, птица, пролетевшая в тот момент, когда происходит съемка, могут вызвать непредсказуемый эффект. 
Исследователи охотно изучают необычные изображения на фотографиях. Но не следует переоценивать их значение и всегда помнить о курьезах фотографического процесса. 


Конечно, если вы увидели что-нибудь необычное, то это стоит сфотографировать. Фотография - это документ, который всегда будет более впечатляющим, чем рассказ. К сожалению, многие вспоминают об этом слишком поздно, когда момент уже упущен. Но если вам удалось сделать уникальный снимок, необходимо запомнить и объяснить обстоятельства, которые ему сопутствовали. 
В 1988 году я получила ряд изображений, сделанных женщиной около Рила в Уэльсе. Она видела облака, окруженные сияющим ореолом. Это очень напоминало чудо, произошедшее в Фатиме в октябре 1917 года, когда тысячи людей увидели солнце, спускавшееся с небес над этой португальской деревней после явления Девы Марии. К сожалению, "чудо" Рила было вызвано преломлением солнечного света в ледяных частицах, образовавшихся в облаках, что не противоречит законам физики и не относится к паранормальным. явлениям. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЧУДЕСНЫХ ИЗОБРАЖЕНИЙ 
К счастью, времена, когда странный снимок автоматически считался доказательством паранормального явления, давно пошли. Многие фальсификаторы создают ложные снимки не только ради славы и выгоды, но также из желания получить удовольствие от мистификации. 
В 1963 году десятилетний мальчик из Шеффилда в Йоркшире сделал снимок неба через кусок стекла, испачканного краской. В результате этого нехитрого монтажа получился загадочный снимок, о котором исследователи НЛО говорили много лет. Этот снимок обошел все газеты и даже привлек внимание Министерства обороны. Когда десять лет спустя молодой человек признался в своем розыгрыше, исследователи, и прежде всего английские, изменили свою тактику. Они стали более тщательно относиться к проверке фотографий, разработав целую систему тестов. 
Некоторым это может показаться неоправданной подозрительностью, но такие меры - необходимая предосторожность. Все без исключения фотографии должны быть проанализированы и подтверждены рассказами свидетелей. Такую аналитическую работу не всегда легко организовать, но она необходима. 
Существуют загадочные снимки, происхождение которых не могут объяснить даже профессиональные фотографы. Например, пожарный из Карлайля сделал прекрасный цветной снимок своей юной дочери с букетом цветов на фоне болот у Солвей-Фирт. После того как он получил проявленную пленку, он заметил над головой девочки странную фигуру в белом. Уже в течение тридцати лет эта фотография остается одним из самых поразительных изображений. По поводу этого снимка выдвигались многочисленные гипотезы. Существовали предположения, что фигуру в белом могли образовать случайные пятна или двойная экспозиция, включающая пожарного в защитном костюме. Однако все эти теории были исследованы и отвергнуты компетентными экспертами. Эти гипотезы, начиная от инопланетян и путешественников во времени и заканчивая непонятно каким образом попавшим в кадр работником ближайшей атомной электростанции в специальной амуниции, обеспокоили даже британское Министерство обороны, которое поручило двум своим сотрудникам взять интервью у фотографа. 
По поводу этого снимка до сих пор не существует однозначного мнения. Компания "Кодак" даже пообещала тому, кто сможет объяснить этот феномен, пожизненное право бесплатно пользоваться ее пленкой. Но пока никто не смог разгадать эту задачу. 
ЧУДЕСНЫЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ СЕГОДНЯ 
Редкая неделя обходится без того, чтобы сообщество исследователей паранормальных явлений не получало от кого-нибудь фотографию или видеокассету. Конечно, большинство видеозаписей представляют собой различные неправильно понятые световые эффекты. Например, в 1995 году национальные газеты поместили изображение светлого пятна в форме ключа, снятое над Восточной Англией в ноябре того же года. Это, несомненно, впечатляющее изображение, и его было трудно объяснить, пока специалисты не определили, что в большинстве видеокамер из-за особенностей ирисовой диафрагмы искажается источник света, находящийся вне фокуса. Исследователи с трудом выяснили эту особенность, после неверной оценки аналогичных образцов, принимая их за такие явления, как шаровая молния и НЛО. 
Иногда фотографии могут быть совсем непонятными, как, например, снимок, сделанный летом 1994 года на морском берегу у Рила отдыхающим из Ланкашира. Загадочное изображение белой склонившейся фигуры было тщательно исследовано группой NARO с помощью работников Манчестерского института науки и технологии. Они пришли к выводу, что это был эффект, вызванный отражением солнечного света от какой-то одежды и несовершенством оптической системы некоторых видеокамер. Но, безусловно, эта фигура напоминала призрак. 
Наблюдались также случаи, когда автоматическими видеокамерами системы безопасности фиксировались различные непонятные изображения. В одном случае странная белая маска двигалась вдоль коридора ночного клуба в Олдхэме. Она прошла сквозь закрытую дверь наподобие привидения. Если бы изображение этой маски было сделано фотоаппаратом, то все можно было бы объяснить особенностями освещения или ошибками в процессе проявления и печати. Человеческое воображение способно по-своему трактовать случайные образы и поэтому видит на некоторых фотографиях изображения призраков. Но электронная система слежения видеокамеры реагирует только на движущийся объект. Поэтому то, что зафиксировано на видеопленке, вероятно, существует в действительности. 
"Лицо на Марсе" 
Удивительное изображение, обнаруженное в наши дни, - это так называемое "лицо на Марсе" (см. ил. 17). Является ли оно оптической иллюзией или это доказательство того, что мы не одиноки во Вселенной? Это изображение проявилось на двух фотографиях, сделанных в июле 1976 года приборами станции "Викинг", которые впервые в истории детально снимали поверхность планеты Марс. Среди многочисленных скальных пород в Сидонийском районе оказался монолит шириной в одну милю, который напоминал лицо с ясно различимыми человеческими чертами, взгляд которого был обращен в космос. Увидеть его с Земли при помощи телескопов было невозможно. Снимок можно было получить, лишь находясь на орбите Марса. 
Среди шестидесяти тысяч фотографий, сделанных космическим аппаратом, этот снимок "лица с Марса" был единственным. Эксперты НАСА были в недоумении. Они попытались объяснить это явление игрой солнечного света на скалах. 
Через несколько лет, между 1979 и 1981 годами, два компьютерных специалиста Вине Ди Пьетро и Грегори Моленар установили истину. Они обнаружили, что объект был не игрой света, а реальным трехмерным предметом на поверхности планеты, так как под различными углами освещения на нем обнаруживались новые пятна. Возможно, это естественное образование, но оно действительно существует на Марсе. 
Затем на основе использования высоких компьютерных технологий изображение было "очищено", и результат оказался еще более интригующим. Повышение контрастности снимка сделало лицо еще более четким. Таким образом удалось доказать, что станция "Викинг" сделала снимок материального объекта. В настоящее время существует даже гипотеза, что он, подобно египетским сфинксам, имеет искусственное происхождение. 
Но кто его сотворил? Человеческие черты лица, сходство пропорций с египетскими пирамидами обнаруживают связь с древней египетской культурой. Это привело к предположению, что и пирамиды на 
ле, и "лицо на Марсе" создала некая древняя космическая раса. Возможно, это лицо, обращенное в космос, являлось визитной карточкой, оставленной на Марсе этой расой, которая хотела сообщить, что посетила Землю в то время, когда на Ближнем Востоке зарождалась наша великая цивилизация, и хотели, чтобы мы узнали об их присутствии, если когда-нибудь наша технология доставит нас на Марс. 
В 1983 году компьютерные специалисты, увлеченные этой проблемой, привлекли к работе доктора Ричарда Хогланда, ученого из НАСА. Была организована группа для изучения этих изображений с целью убедить сотрудников НАСА организовать еще одну экспедицию на Марс в район Сидонии, чтобы сделать более качественные снимки. 
У Хогланда появились сторонники. В 1991 году я встретилась с доктором Брайаном 0'Лири, который рассказал мне одну историю. Как физика и астронавта НАСА, его готовили к пилотируемому полету на Марс. Но из-за сокращения бюджетного финансирования полет пришлось отменить. Обладая специальными знаниями, Брайан 0'Лири являлся лучшим специалистом для исследования этого марсианского объекта. В своей подготовке он использовал только работы таких серьезных ученых, как Хогланд, Ди Пьетро и Моленар, которые убедили его своим тщательным анализом и доказательствами. Когда доктор 0'Лири показал мне многочисленные увеличенные изображения лица и скалистой местности вокруг него, я поняла его точку зрения. Мои подозрения, что эта фигура была всего лишь результатом оптического эффекта, заметно поколебались. 
С 1991 года при изучении этого объекта было сделано еще много открытий. Компьютерные аналитики обнаружили дополнительные детали такие, как глазное яблоко в глазной впадине и зубы во рту. У меня возникают сомнения в отношении некоторых из этих данных. То, что исследователи называют "зубами", связано, как мне кажется, с зернистостью фотоматериалов и разрешающей способностью оптики. Однако Хогланд считает, что ему удалось обнаружить в Сидонии и другие объекты - например, такие, как гигантская пирамида. В настоящее время он занимается 
поисками аналогичных искусственных материальных объектов, которые, по его утверждению, обнаружились во время интенсивного тщательного изучения увеличенных фотографий. 
В 1992 году Хогланд и его команда обратилась в Организацию Объединенных Наций с просьбой убедить НАСА послать к Марксу орбитальную станцию, чтобы сделать новые снимки Сидонии. За последние двадцать лет технология достигла такого прогресса, что бортовые камеры могли бы сделать такие качественные снимки, что истинная природа "лица на Марсе" была бы выявлена. И если это настоящий памятник, в чем теперь уверены Хогланд и другие ученые (даже со-- здающий трехмерное изображение компьютер "доказал" их точку зрения), это тоже будет обнаружено. В любом случае новая экспедиция на Марс дает возможность ученым прийти к единому мнению. 
К этому предложению представители НАСА отнеслись с неохотой. Лоувелл Мартин сообщил на семинаре в Калтече в Пасадене, организованном лидером НАСА доктором Даниелем Голденом и известным ученым доктором Карлом Саганом, о нарастающих противоречиях между исследователями Сидонийского феномена и НАСА. Мартин буквально вынудил Голдена согласиться, что нужно искать возможность сделать как можно больше снимков. Озабоченность исследователей вызвали также заявления, что НАСА не допустит непосредственную передачу изображений с космической станции, а опубликует их лишь через несколько месяцев после тщательного изучения. 
В истории освоения космоса раньше такого никогда не происходило. Это побудило специалистов, занимающихся изучением проблемы марсианского памятника, заявить, что правительство США желает изучить данные до того, как сообщить о них миру. Подозревали ли власти, что будет получено доказательство жизни на Марсе? Голден. отрицал, что предполагается какая-либо секретность, но и не подтвердил, что съемки будут транслироваться в прямом эфире. 
Станция НАСА отправилась в путь и, достигнув орбиты Марса в августе 1993 года, была уже готова включить сложное оборудование и начать углубленное наблюдение. Но связь со станцией неожиданно 
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лась. Позже НАСА заявила, что специалисты несколько месяцев боролись за восстановление контроля, но все оказалось тщетным. Миссия завершилась. 
До сих пор остается неясным, что произошло со станцией. Однако удивительно, что связь с ней прервалась в момент начала съемок. Космический аппарат успешно работал в течение года, пока двигался по направлению к Марсу. Неполадки в работе аппаратуры могли возникнуть в момент ее расконсервирования перед началом съемки. Существует также мнение, что программа была закрыта преднамеренно. Другие даже утверждают, что сведения о нарушении связи с космической станцией были ложными, чтобы НАСА имела возможность изучить данные прежде, чем обнародовать их. Разумеется, НАСА отвергает оба довода, утверждая, что произошел именно несчастный случай. 
Любые попытки скрыть информацию, полученную из района Сидонии бесполезны, так как рано или поздно, с развитием космических полетов, снимки "лица на Марсе" все равно будут сделаны и положат конец спорам. 
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ВНЕТЕЛЕСНЫИ ОПЫТ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
В настоящее время мы не знаем, существует ли внетелесный разум. Некоторые биологи заявляют, что разум - это продукт работы мозга. Другие считают, что разум - это некий энергетический феномен, существующий по своим собственным законам и использующий мозг как приемник - передатчик. 
Если разум является продуктом работы мозга, то, как только мозг перестает функционировать, наше сознание угасает. Но если разум представляет собой автономное энергетическое поле, для которого мозг служит передатчиком, то с прекращением работы мозга сознание может продолжать свое существование вне физического тела. 
Основное место в спорах об этой проблеме занимает вопрос о ВТО, или внетелесном опыте. Люди, пережившие ВТО, утверждают, что их разум путешествовал вне физического тела. Но способен ли разум существовать отдельно от мозга? 
При внетелесном опыте сознание покидает свое физическое тело и некоторое время существует отдельно от него. Я могу рассказать о своем личном опыте ВТО, память о котором осталась у меня на всю жизнь. Изо всех паранормальных явлений, с которыми я сталкивалась, ВТО оказался для меня самым сильным переживанием. 
Это случилось в январе 1971 года Мне тогда было девятнадцать. Моя бабушка, чей богатый опыт сверхчувственного восприятия впервые обратил мое внимание на паранормальные явления, только что умерла в нашей гостиной. Ночь накануне похорон я провела с подругой в незнакомой спальне в чужом доме в 
стере. Среди ночи я неожиданно проснулась. В комнате было темно, но я ясно различала все до мельчайших деталей. Я ощутила себя плывущей в воздухе на высоте около десяти футов и при этом одновременно видела свое тело, лежащее в кровати. Это вызвало во мне большой страх. В одно мгновение я юркнула в свое тело, как будто меня втянуло в него огромной эластичной лентой. Я села в кровати и уставилась в темноту. Заснуть было невозможно, так как мой разум был не в состоянии осознать происшедшее. 
Это было типичное проявление слабого ВТО. Скептики могут возразить, что это был обычный сон. Впоследствии я испытала ВТО, подобные сновидениям, которые вызывали ясные реалистические переживания. И все же разница между этими сновидениями и тем, что я пережила в 1971 году, огромна. В тот раз я чувствовала реальность происходящего и ясно понимала, что это не сон. 
Конечно, можно предположить, что это была иллюзия, вызванная стрессом. Единственное, что я могу сказать, - это то, что любой в моем положении, реально ощущая себя плывущим над собственным телом, вряд ли бы сумел убедить в этом кого-нибудь. В этом суть ВТО. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Явления ВТО наблюдалось в течение тысячелетий. Оно составляет суть большинства мистических и религиозных учений. Обычно в древности это событие воспринималось как общение с Богом. Многие святые и религиозные лидеры описывали похожие на ВТО случаи как поворотный момент в их жизни. 
В конце девятнадцатого века, когда начались исследования экстрасенсорных явлений, появились и сообщения о ВТО. Но при существующем уровне знаний природа этого феномена была трудна для исследования. Поэтому случаям ВТО не уделялось много внимания. 
В 1965 году профессор Чарльз Тарт из Калифорнийского университета сообщил о первых серьезных экспериментах по ВТО с пациенткой, которая заявила, что входит в такое состояние регулярно. Он 
ложил ей написать ряд чисел на листках бумаги, вытаскивать их по одному "вслепую" из шляпы каждую ночь и прятать в доме. А затем, находясь в состоянии ВТО, она должна попытаться прочесть число. Этот примитивный тест проводился много раз, постоянно усложняясь. Женщина называла число правильно лишь в одном случае из четырех. Конечно, это хоть и является каким-то результатом, но не представляет собой необходимого научного доказательства существования феномена ВТО. 
В течение следующих десяти лет работа по исследованию ВТО субсидировалась главным образом через Американское общество психических исследований. Часть экспериментов проводилась в Стэнфорде в Калифорнии, в Оксфорде и в Кембридже в Великобритании. При этих опытах сложные символические изображения помещались так высоко, чтобы их невозможно было разглядеть, находясь на уровне земли. Участники эксперимента (утверждавшие, что ВТО происходит с ними довольно часто) спали в лаборатории и должны были "увидеть" эти изображения. При проведении этого эксперимента было множество неудач, но вместе с тем и достаточно обнадеживающих результатов. 
В одном интересном эксперименте, который был проведен в медицинской клинике Дьюка в Северной Каролине, участвовал парапсихолог Д. Скотт Рого. Целью этого эксперимента было определить, сможет ли экстрасенс, вошедший в состояние ВТО, повлиять на поведение котят, находившихся в другой комнате. Был получен относительно успешный результат, и Рого продолжил опыты, пытаясь теперь повлиять на поведение ядовитой змеи. Эти опыты были менее успешны (возможно потому, что даже во внетелесном состоянии никому не хотелось общаться со змеей). 
Яркие огни и туннели 
В 1975 году американский психолог Раймонд Моуди опубликовал небольшую книгу, которая дала новый толчок дискуссии. Он ознакомился с отчетами о ВТО тех пациентов, которые пережили угрожающую жизни ситуацию (например, автомобильную аварию или трудную хирургическую операцию). Они описывали, как 
их душа покидала тело и наблюдала сверху за всем происходящим в экстремальной ситуации. При этом они испытывали чувство удовлетворения и радости, рассказывали о ярких огнях и светящемся туннеле, в который они попадали. В некоторых случаях свидетели рассказывали, что оказывались на небесах и встречали там своих умерших родственников или Бога, после чего им предоставляли возможность возвратиться на Землю. К всеобщему удивлению, книга Моуди завоевала огромный успех во всем мире, несмотря на то что она не была строго документальной. Очевидно, она отвечала настроениям общества. Исследователи паранормального поняли, что в некоторых их отчетах содержатся примеры ВТО более глубокого уровня, в которых говорится о людях, переживших клиническую смерть (так называемый посмертный опыт, или ПСО). Книга Моуди означала, что этих случаев существует гораздо больше, чем казалось. 
В последующие несколько лет были проведены серьезные систематические исследования. Постепенно они подтвердили открытия Моуди и продвинулись дальше. Благодаря успехам медицины множество людей стало выживать в тех ситуациях, в которых раньше они бы непременно погибли. Поэтому описаний, что происходит с людьми в состоянии клинической смерти, становится все больше. 
От основного ВТО к полному ПСО 
К 1980 году психолог доктор Кеннет Ринг установил, что имеется несколько уровней ПСО. Он начинается с чувства эйфории, затем следуют видения света и туннеля и возникают картины прошедшей жизни, быстро мелькая в памяти, как кадры кинофильма, и все заканчивается кратковременным переходом в иной мир. Чем длиннее эта цепь сменяющих друг друга ощущений, тем более редки отчеты свидетелей, переживших это состояние. Примерно у одного из пяти свидетелей наблюдалось основное состояние ВТО, и только один из двадцати сообщал о более глубоких уровнях ПСО. Реже всего наблюдались случаи, когда человеку предоставляли право выбора и он предпочитал вернуться на Землю. 
Позже Ринг и другие исследователи из Европы и США обнаружили, что возвратившиеся из состояния ПСО люди полностью переосмыслили свое отношение к жизни. Все они, вне зависимости от своих религиозных убеждений, после пережитого опыта приобретают уверенность в существовании жизни после смерти и еще больше проникаются ощущением ценности жизни. В каком-то смысле они становятся святыми. 
щей у больницы, которую он не мог видеть, лежа в палате. 
Прошло уже тридцать лет после первого серьезного исследования ВТО и двадцать - со времени публикации книги Моуди о явлениях ПСО. С тех пор эти связанные между собой явления стали одним из наиболее значительных и быстро развивающихся направлений в исследовании паранормальных состояний. 
Противостояние -скептикам 
Доктор Майкл Сабом, кардиолог из штата Джорджия (США), в начале 1980-х годов предпринял попытки обосновать гипотезу о том, что ВТО и ПСО являются галлюцинациями, вызванными кислородным голоданием мозга, когда человек находится в состоянии клинической смерти. Однако во время исследования обнаружилось, что, даже когда кислорода было вполне достаточно для питания мозга, случаи ВТО все же наблюдались. Когда Майкл Сабом систематизировал полученные результаты, он удивился, насколько точны в своих показаниях оказались свидетели, пережившие ВТО. Они удивительно ясно вспоминали все детали помещений, в которых находились, одежду медицинского персонала, внешний вид специального реанимационного оборудования и все действия врачей. Похоже, что люди действительно наблюдали события, находясь в состоянии ВТО. 
Все же скептики продолжают утверждать, что под воздействием анестезии или в состоянии комы некоторые пациенты могут осознавать и запоминать то, что происходит вокруг них, хотя со стороны кажется, что они находятся без сознания. Подобные утверждения привели к тому, что исследователи занялись поисками случаев, когда свидетели могли наблюдать происходящее только во внетелесном состоянии. И им удалось обнаружить такие случаи. 
Пятилетний мальчик описывает искусственный клапан, который был вживлен в его сердце, хотя он не мог его видеть. Женщина цитирует разговор между родственниками, находящимися в комнате вдалеке от того места, где она лежала без сознания, борясь за жизнь. Еще один пациент рассказал о туфле, 
ПЕРЕЖИВАНИЕ ВТО 
ВТО можно считать одним из самых распространенных паранормальных переживаний в мире. Около двух третей населения, согласно обследованиям, чувствуют, что могли бы испытать это состояние. Но подобные моменты происходят только в критические моменты жизни. 
ПСО - это самая редкая форма внетелесного опыта. Из тех, кто пережил угрожавшие жизни травмы, не более 10% описывают симптомы ВТО. В других обстоятельствах, когда человек расслаблен или медитирует, случаи ВТО происходят более часто. Прием наркотиков (например, употребление ЛСД) приводит, как сообщают, к аналогичному эффекту. 
Наиболее широко распространенная форма ВТО наблюдается во время сна. Она может варьировать от основного сновидения полетов во сне до более ясных снов, когда кажется, что душа покидает свое тело и летает в реальной обстановке, но человек продолжает при этом глубоко спать. Бывают также внезапные ВТО, которые начинаются, когда человек находится во сне, и заканчиваются, когда он полностью просыпается, очевидно, в момент возвращения в тело. Возможно, что этот тип переживания я испытала в 1971 году. 
Может быть, что все эти сновидения представляют собой различные степени ВТО и что наше описание их как сна или как реальности зависит от нашего сознания в то время. Это не означает, что все ВТО являются сновидениями. Возможно, полеты во сне - это некоторое продолжение реального ВТО. 
Существует много сомнительных методов вызвать состояние, подобное ВТО. Обычно при этом 
ется техника релаксации и убеждение, что вы после определенной тренировки сможете "путешествовать в астрале" (как иногда называют сноподобные ВТО). Вас также заверяют, что таким образом можно путешествовать везде и даже на другие планеты. Некоторые считают, что астральные путешественники даже помогают секретным службам и занимаются шпионажем, будучи во внетелесном состоянии. Инго Сванн, Кейт Харари и другие делают вывод, что ВТО может давать лучшие результаты, чем спутники-шпионы, и обходятся во много раз дешевле. 
Основным препятствием для постоянного испытания ВТО является чувство страха. Но его можно преодолеть с помощью определенных тренировок. Важно записывать свои наблюдения о пребывании в состоянии ВТО, также важно проводить опыты для подтверждения всех деталей. Например, если вы контролируете ситуацию, то приложите все усилия для путешествия в то место, где можно подтвердить наличие всех деталей, которые вы увидели. Если это каким-либо образом осуществимо, - например, попасть на ближайшую улицу, где вы можете заметить припаркованные автомобили и их регистрационные номера, - то доказательства могут быть получены с легкостью. 
ности для исследователей. Если врачи и медсестры подтвердят рассказ пациента о том, что он видел, находясь в состоянии ПСО, то вы получите наиболее серьезные доказательства. Это даст вам гарантию, что предоставляемая вам информация не была невольно подслушана, не является плодом фантазии больного человека, или была получена каким-либо иным путем. 
Если, например, человек говорит, что доктор повернулся к медсестре и обсуждал введение катетера, это можно было услышать и вспомнить, даже если он находился без сознания. Полагают, что пациенты, находясь в глубокой коме, слышат и различают звуки. Однако, если больной, возвратившись из состояния ПСО, точно описывает тип катетера и способ, которым он был введен, это является более строгим доказательством, что человек действительно находился вне тела и наблюдал за операцией. 
Те, кто первыми вступают в контакт с человеком, пережившим ПСО, бригада скорой помощи, полицейские или персонал реанимационного отделения больницы, - имеют наилучшие возможности для сбора данных. Конечно, их задачей в первую очередь является оказание экстренной помощи больному. Но если появится возможность опросить человека, только что пережившего клиническую смерть, сразу же воспользуйтесь ею. Постарайтесь записать все детали его рассказа. 
ИССЛЕДОВАНИЯ ВТО 
ВТО - это одно из немногих паранормальных явлений, исследование которого вы можете проводить самостоятельно. Для этого необходимо строго соблюдать методику проверки данных, и, кроме того, вам понадобится помощь независимого помощника. 
Сбор данных от людей, которые верят, что пережили ВТО, это малоперспективное занятие. Обычно эти сообщения субъективны, и их невозможно проверить. 
ПСО дает больше материалов для исследования, так как сообщения пациента, находившегося в этом состоянии, может подтвердить медицинский персонал. Рассказ человека, пережившего ПСО, не подтвержденный показаниями свидетелей, не представляет особой 
ВТО СЕГОДНЯ 
Многие исследователи считают, что исследования ВТО могут дать ключ к решению вопроса: является ли разум продуктом деятельности мозга или существует независимо от него? Продолжает ли он существовать после смерти физического тела? 
Гипотезы умирающего мозга 
Психолог доктор Сью Блэкмор, которая сама пережила состояние ВТО, еще учась в университете, считает, что разум умирает после того, как прекращается работа мозга. 
В течение многих лет она проводила эксперименты в поисках достоверных доказательств своей гипотезы и пришла к выводу, что имеются глубокие медицинские и психологические причины, почему происходят ВТО и ПСО. Доктор Блэкмор идентифицировала ряд критических состояний индивидуумов и сопутствующие им явления и проанализировала их, чтобы подтвердить свою гипотезу о смертности разума. 
Она считает, что чувство умиротворения, описываемое пациентами, - это результат действия естественных эндорфинов', выбрасываемых в мозг нашим организмом в критических ситуациях. Образы туннеляи ярких огней являются следствием возбуждения нейронов разрушающегося мозга, а внетелесное ощущение - это отчаянные попытки мозга защититься от разрушения, сохранив каналы, по которым поступает информация извне. Мнения по поводу этой теории разделились. Многие ученые считают ее крупным достижением, но исследователей ПСО она не убедила. Их основными аргументами против этой гипотезы являются случаи, когда во время внетелесного опыта явно наблюдались достоверные детали и сохранялась ясная система принятия решений, описываемая во время последних стадий ПСО. Все это не соответствует функциям мозга, находящегося на грани разрушения. 
Сью Блэкмор признает важность достоверных доказательств, которые получены в результате внетелесного опыта, но не уверена, что это касается исследованных ею случаев. Однако она согласна внести поправки в свою теорию, если ей будут представлены обоснованные доказательства. Ее объективность и лояльность завоевали ей много друзей и привели к сотрудничеству с исследователями различных убеждений. 
Работа с детьми 
Доктор Мелвин Морс в течение многих лет работал с хронически больными детьми и собрал много данных о ВТО и ПСО. Детские переживания этих случаев 
'Эндорфин- пептид-нейротрансмиттер, обладает болеутоляющим действием. 
солютно похожи на переживания взрослых. Но трудность работы доктора Морса заключалась в том, что дети не могли дать точное и грамотное описание своих ощущений. Работа доктора Морса доказывает, что основные аспекты ВТО и ПСО являются, по-видимому, реальными событиями, которые нуждаются в объяснении. 
Поиск объективных доказательств 
Кардиолог доктор Майкл Сабом собрал данные по южным штатам США и провел новое интересное исследование. Он проинтервьюировал людей, которые не испытывали ПСО, но были близки к смерти от сердечного приступа. Доктор Сабом попросил этих больных рассказать, что они знают по поводу того, как их удалось спасти. Некоторые из этих пациентов болели длительное время и вполне естественно, что они получали какую-то информацию о методах их лечения. Однако их рассказы выглядели поверхностными и неточными по сравнению с рассказами пациентов, переживших ПСО, которые детально описывали, как бригада медиков вернула их из предсмертного состояния. 
В 1994 году Кимберли Морли-Смит, старшая медсестра Нортхэмптонского госпиталя, сообщила о результатах исследований, проведенных в кардиологическом отделении. Пациентов опрашивали об их ощущениях после возвращения из состояния ВТО. Затем, чтобы проверить, не были ли их видения обычной галлюцинацией, к лампам над кроватями были приделаны номера, которые не были видны лежащим на кроватях. И все-таки почти каждый пациент из тех, кто испытал ВТО во время реанимации, видел номер и правильно называл его. 
Эта программа была продолжена коллективом исследователей ПСО, возглавляемым лондонским нейропсихологом доктором Питером Фенвиком. В больницах Великобритании в определенных местах были размещены различные символы, которые можно было увидеть, только находясь на высоте потолка. Долгосрочная программа по сбору данных от пациентов находится на стадии выполнения, и, если нортхэмптонское заявление послужит ориентиром, она может 
вить серьезное доказательство того, что сознание действительно может отделяться от тела. 
Следующие данные пришли из Оксфордского университета, где в 1994 году доктор Чарльз Мак-Грири доложил об экспериментах по ВТО в Институте психологических исследований. В этих экспериментах исследователи погружали людей в состояние ВТО, что удавалось им в восьмидесяти случаях из ста. Они заставляли людей расслабляться, блокируя при этом все сенсорные раздражители (например, их глаза завязывались и при этом непрерывно играла успокаивающая музыка). К мозгу испытуемых были подсоединены специальные датчики, связанные с осциллографом, который реагировал на электрические колебания активности мозга, когда испытуемый находился в состоянии ВТО. 
Заметное увеличение активности было замечено в правом полушарии головного мозга (как известно, эта область контролирует эмоции, воображение, творчество и психическую сферу жизни). К сожалению, не было возможности оценить, являлись ли описываемые переживания галлюцинацией или внетелесным опытом. Просьба доктора Мак-Грири усовершенствовать эксперимент, чтобы доказать истинность внетелесного состояния, была отклонена. Наверное, в наше время, когда исследования требуют стабильного финансирования, заниматься серьезным исследованием ВТО за счет редких дотаций практически невозможно. 
ИСТОЧНИКИ Организации и периодика 
В следующих организациях Сью Блэкмор и Кеннет Ринг проводят исследования ВТО и ПСО: 
University of the West England, (Department, of Psychology), Bristol, BS16 2JP, Avon, UK. (Университет Западной Англии). 
Department of Psychology, University of Connecticut, Storrs, CT 06218, USA. (Отделение психологии Коннектикутского университета). 
Международная ассоциация по изучению состояний клинической смерти публикует также журнал: LANDS, РО, Box 193, London SWIK 9JZ, UK. 
Книги 
Краткая характеристика работ Тарта, Моуди, Ринга, Сабома, Морса и Блэкмор приведены в этой главе. Последняя книга Ринга проводит неожиданную параллель между свидетелями ПСО и теми, кто заявляет о похищении инопланетянами. Хотя, возможно, эти явления связаны только тем, что оба происходят в состоянии измененного сознания, хотя автор и предполагает между ними гораздо более глубокую духовную связь. Книга Кублер-Росс, хотя и не посвящена специально ВТО и ПСО, полна глубоких мыслей о состоянии сознания, близком к смерти. Монро в своей работе утверждает, что способен покидать тело почти мгновенно, и рассказывает, как это сделать. 
"Out of Body Experiences" by Charles Tart (Чарльз Тарт, "Внетелесный опыт"). (Putnam 1974). 
"Life after Life" by Raymond Moody (Раймонд Моуди, "Жизнь после смерти"). (Bantam, 1975). 
"Life at Death" by Kenneth Ring (Кеннет Ринг, "Жизнь в смерти"). (Coward, McCann & Geoghegan, 1980). 
"Recollections of Death" by Michael Sabom (Майкл Сабом, "Воспоминание о смерти"). (Corgi, 1982). 
"Close to the Light" by Melvin Morse (Мелвин Mope, "Близко к свету"). (Souvenir Press, 1991). 
"Beyond the Body" by Sue Blackmore (Сью Блэкмор, "За пределами тела") (Granada, 1983). 
"Dying to Live" by Sue Blackmore (Сью Блэкмор, "Умирать, чтобы жить"). (Grafton, 1993). 
"The Omega Project" by Kenneth Ring (Кеннет Ринг, "Проект "Омега"). (William Morrow, New York, 1991). 
"On Death and Dying"-by Elisabeth Kubler-Ross (Элизабет Кублер-Росс, "О смерти и умирании"). (Macrnillan, New York, 1969). 
"Far Journeys" by Robert Monroe (Роберт Монро, "Дальние путешествия"). (Souvenir Press, 1986). 
ПОЛТЕРГЕИСТ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Слово "полтергейст" в буквальном переводе с немецкого означает "шумный дух". Под этим названием подразумевается явление самопроизвольного, но часто осмысленного перемещения предметов, возникновение разных звуков и запахов, телепортация и разрушение различных объектов, многообразные электромагнитные явления и т.п. 
Полтергейст способен проявляться самым различным образом: В доме могут неожиданно возникать странные звуки и лужи воды, исчезать и появляться различные предметы. Иногда начинает самопроизвольно двигаться мебель, "прыгать" и разбиваться посуда. Для полтергейста также характерны явление самовозгорания. Встречаются и такие случаи, когда полтергейст ведет себя "доброжелательно", например аккуратно расставляет домашнюю утварь. 
Иногда тем, кто не сталкивался со сверхъестественными явлениями, трудно отличить встречу с привидением от полтергейста, но эти явления легко отличить друг от друга. Призраки появляются регулярно, и можно предположить, что они связаны с определенным местом. Обычно это бывают старые дома. Привидения являются в течение сотен лет, и их может видеть множество людей, которые проживали в здании в разные времена. 
При полтергейсте обычно невозможно установить, чей призрак вам явился. Полтергейст привязан скорее к людям, а не к месту, и может следовать за ними повсюду. Кроме того, полтергейст редко длится больше нескольких недель. 
Хотя полтергейст может казаться разрушительным и опасным, он редко причиняет кому-нибудь 
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ный вред. По существу, он похож на требующего внимания ребенка, беззлобного по натуре, который не в состоянии осознать, к чему могут привести его поступки. Если удается понять и устранить причину его недовольства, он тут же прекращает свои шалости. Многие исследователи паранормальных явлений считают эту особенность полтергейста доказательством его существования. В настоящее время часть исследователей ищет объяснения природы полтергейста не в потусторонних явлениях, а считает его проявлением спонтанного психокинеза. Но вероятней всего, полтергейст - это еще одно доказательство существования ноументального мира. Подтверждением этому служит тот факт, что экзорцисты, призванные изгонять так называемого "злого духа", успешно справляются как с призраками, так и с проявлениями полтергейста. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Известно, что случаи полтергейста наблюдались еще шестьсот лет назад. Исследователь Джером Кларк переписал короткий отрывок из анналов короля Теодориха', которые датируются 530 годом. В нем рассказывается, как дворец Теодориха внезапно подвергся атаке камней, летевших неизвестно откуда. Это было классическое проявление полтергейста. Одно из первых исследований полтергейста было проведено в 1559 году Мартином Дель Рио. В нем он рассказывал о различных беспорядках, "стучании по горшкам и кидании камней", которые вызывались какой-то демонической силой. 
Впервые настоящие исследования полтергейста начались с января 1905 года. В тот год на ферме около Бинбрука в Лйнкольншире произошло несколько пожаров, которые возникали по непонятной причине, но их быстро гасили. На месте возникающих пожаров постоянно замечали странную молодую женщину, хотя, судя по всему, она не совершала умышленных 
'Теодорих (ок. 454-526) - "Великий" правитель остготов с 474 г. В 488 г. завоевал Италию, в 493 г. основал королевство и стал королем. 
гов. Загадочные "стучащие звуки" сестер Фоке, вызвавшие повальное увлечение спиритизмом в Нью-Йорке еще за шестьдесят лет до возникновения пожаров на линкольнширской ферме, возникали также только в присутствии этих молодых девушек. Когда исследователи изучили другие случаи полтергейста, то обнаружили, что этому явлению всегда сопутствуют сходные обстоятельства. Замечено, что проявления полтергейста наблюдаются не только в присутствии молодых девушек, но также юношей и женщин в климактерический период. 
Психокинез 
В 1960-х годах были проведены серьезные эксперименты по проверке того, что называют психокинезом (ПК). Это - способность человека воздействовать на материальные объекты на расстоянии. Природу этого явления невозможно объяснить с точки зрения законов физики. И все же наблюдение в лабораторных условиях показали, что психокинез возможен. Непосредственная связь этого феномена с полтергейстом вполне понятна. 
Если мебель или домашняя утв'арь без видимой причины начинает двигаться по комнате, то очевидно, что это вызвано какой-то силой. Это вполне может быть следствием психокинеза, а его источником (возможно спонтанным) способен послужить присутствующий в комнате человек. 
Розенгеймское дело 
Поучительный случай полтергейста произошел в 1967 году в Розенгейме, в Германии. Он случился в конторе адвоката, где в течение нескольких недель произошли всякого рода странные вещи. Электрические лампочки резко поворачивались в патронах, фотокопировальные устройства брызгали краской на бумагу. Наиболее странно вел себя телефон. Из-за бесчисленных звонков по одному и тому же номеру, который в действительности никто не набирал, адвокату был предъявлен солидный счет из телефонной компании. Этим номером были говорящие часы. 
Профессор Ганс Вендор, ведущий исследователь паранормальных явлений в Фрейбургском университете, расследовал этот случай и обнаружил, что один человек постоянно присутствовал во время всех этих событий. Это была девятнадцатилетняя девушка по имени Анна-Мария Шаберль. При этом от скуки она постоянно поглядывала на часы. Бендер предположил, что Анна-Мария и послужила причиной полтергейста, бессознательно высвободив свою психокинетическую энергию. Конечно, с теорией профессора Вендора можно спорить, но интересно, что, когда Анна-Мария вышла замуж и ее жизнь приняла более размеренный и стабильный характер, случаи полтергейста немедленно прекратились. 
Печально известная энфилдская вспышка 
Среди многих случаев полтергейста, которые наблюдались в разных странах мира, один из. наиболее драматичных произошел в Англии. Начиная с августа 1977 и до сентября 1978 года самые агрессивные из всех зарегистрированных вспышек полтергейста довели почти до отчаяния семью, живущую в небольшом доме в Энфилде на севере Лондона. Диваны и другие громоздкие предметы беспорядочно двигались по комнате, какая-то непонятная сила поднимала в воздух и заставляла летать девочек-подростков. Досталось и журналистам и исследователям, которые пытались заснять происходящее. В них летели различные мелкие предметы. 
Во время этих событий исследователь из SPR Морис Гросс и его коллега Гай Плейфер жили вместе с потерпевшей семьей и, как могли, помогали им бороться с бедствием. Эти события закончились так же быстро, как и начались. Энфилдский случай остается самым изученным из всех зафиксированных, и хотя некоторые скептики и заявляют, что дети изобрели и инсценировали этот феномен, исследователи твердо уверены в том, что они были свидетелями многочисленных настоящих и, по-видимому, не сфальсифицированных проявлений полтергейста. Этот случай действительно был впечатляющим. 
Энфилдский полтергейст еще раз дал основание полагать, что присутствие детей, особенно девушек в 
период полового созревания, является главным фактором психокинеза. Полтергейст начали считать своеобразным выражением напряженного психического состояния на сексуальной почве. Его рассматривали как клапан безопасности, который позволяет выпустить пар, давая возможность накопившейся психической энергии выйти наружу. 
Однако в энфилдском случае существовали некоторые признаки связи полтергейста с потусторонним миром - низкий мужской голос, раздававшийся из уст молодой девушки, заявил, что он является стариком, который умер в этом доме (и который, как установило исследование, действительно существовал). Служило ли это доказательством того, что некая сила использовала эмоционально слабую жертву для выражения собственной агрессивности? Возможно, это и так, но эксперименты, проведенные в Канаде, выявили и другую возможность. 
Привидение по имени Филипп 
В 1972 году группа исследователей из Торонто (см. ил. 4) решила создать теоретическую модель привидения. Они создали целую историю жизни призрачного всадника, которого назвали Филипп, и часто встречались для обсуждения его несуществующей жизни. Они хотели понять, можно ли сделать привидение настолько реальным, чтобы убедить всех в том, что оно может являться созданием коллективного разума. Несмотря на все усилия, им никак не удавалось сделать Филиппа видимым, но на их сессиях стали наблюдаться случаи полтергейста. Исследователи смогли войти в контакт со своим созданием при помощи простейшего кода (один удар - положительный ответ, два удара - отрицательный). И когда они спросили, кто их посетил, призрак ответил: "Филипп!" 
В случае, произошедшем в Торонто, искусственно созданное привидение достигло такой степени независимости, что вышло из-под контроля экспериментаторов и зажило самостоятельной жизнью. Исследователи утверждают, что этот эксперимент продемонстрировал реальность ЭСП и ПК и открыл новые возможности для изучения привидений и полтергейста. Случай 
полтергейста, который произошел в Энфилде, ставит перед исследователями множество новых вопросов. Может ли кто-то из участников этих событий обладать такими мощными психокинематическими способностями, чтобы в течение многих месяцев поддерживать удивительно устойчивый уровень подобного феномена? Могло ли явление, спровоцированное подсознательными психокинетическими способностями, создать что-либо подобное привидению, или же призрак каким-то образом был привлечен и присоединился к происходящему на активном этапе? Является ли полтергейст внешней, независимой от нас силой, или же его источник внутри нашего подсознания? 


Если допустить, что полтергейст происходит под действием психокинеза, то вопрос этот можно ставить гораздо шире и распространить на многие паранормальные явления. Таким образом, проблема из области исследования переходит в область веры. Например, если воображение создает образ инопланетянина или призрака, то психокинетические способности могут материализовать этот продукт работы подсознания. Возможно, признание этой гипотезы поможет объяснить, почему являющиеся нам внеземные или потусторонние сущности наделены человеческими слабостями и амбициями и все их проявления соответствуют культурному, религиозному, этическому, образовательному уровням тех, с кем они вступают в контакт. 
НАБЛЮДЕНИЕ ПОЛТЕРГЕЙСТА 
Проявление полтергейста наносят значительный материальный ущерб и создают серьезный психологический стресс. Обычно его жертвы воспринимают это явление как агрессию, направленную лично против них. Поэтому полтергейст воспринимается людьми весьма болезненно. 
Если попытаться объяснить им, что этот феномен - результат психокинетических способностей кого-то из членов семьи, подобное заявление может вызвать неадекватную реакцию. И даже если к вашим аргументам прислушаются, это не остановит проявление полтергейста и не успокоит измученных людей. И все же 
понимание сути полтергейста является ключом к прекращению его активности. Утешает еще и то, что феномен этот обычно кратковременный и продолжается от нескольких дней до нескольких недель. 
Исходя из того, что мы знаем о полтергейсте, существует два способа управлять им. Можно попытаться избавиться от него или постараться обуздать его силу. 
Наблюдения показали, что избавиться от проявлений полтергейста иногда помогает ритуал изгнания нечистой силы. Особенно экзорцизм может помочь религиозным людям, которые верят в козни дьявола. 
Однако существуют серьезные основания полагать, что помощь экзорциста не всегда необходима. Исследователи считают, что молитва глубоко верующего человека может избавить его от этой напасти. 
Известен даже случай, когда непечатная брань несчастной, доведенной до крайности жертвы полтергейста помогла избавиться от него навсегда. Актриса Дорин Слоун рассказала мне, как она, измученная проделками невидимого хулигана, который загнал ее домашнюю кошку под стол, закричала в пустоту, чтобы призрак убирался вон и не пугал ее животное, и его тут же не стало. В другом случае я помогла маленькой девочке, которой в ее спальне досаждали призраки. Я посоветовала ей держать под рукой фотокамеру, объяснив, что привидения не любят, чтобы их фотографировали, и как только они узнают о камере, то сразу уберутся. Так и вышло. 
В подобных случаях, когда жертвами полтергейста становятся дети или даже взрослые, уверенные в том, что молитвой или заклинанием можно избавиться от этого кошмара, безобидная ложь может помочь делу. 
Более того, существуют веские доказательства, что если субъект в экстремальной ситуации сможет переключиться с активного сопротивления атакам полтергейста на осознание того, что с ним происходит, это сможет снизить или вовсе избавиться от потока неконтролируемой психокинетической энергии. Для этого можно практиковать автоматическое письмо, фиксируя на бумаге в виде картин или описывая словами происходящее с вами. У тех, например, кто в подобных обстоятельствах поглаживал больных животных, иногда проявлялись целительные способности. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПОЛТЕРГЕЙСТА 
Случаи полтергейста требуют от исследователей большой самоотдачи. Морис Гросс отмечает, что, наверное, никогда бы не занялся энфилдским случаем, если бы понимал, что в течение многих месяцев ему придется посвятить почти всего себя этой семье. К счастью, большинство вспышек полтергейста не продолжаются так долго. В действительности они настолько коротки, что к тому времени, когда исследователь узнает о них, они, в сущности, уже заканчиваются. Хотя это и мешает сбору доказательств, но, с другой стороны, помогает сэкономить время для теоретической работы и осознания накопившихся фактов. 
Благодаря современному оборудованию постоянное присутствие исследователя при явлениях полтергейста не требуется. Дом, предрасположенный к атакам полтергейста, может быть оснащен видеокамерами, которые будут постоянно фиксировать происходящее, а разнообразные датчики могут следить за изменениями температуры, колебаниями электрических и магнитных полей и другими параметрами, которые, по мнению исследователя, могут понадобиться во время вспышек ПК. Возможно даже проследить за домами, где дети приближаются к возрасту полового созревания и у которых проявляются экстрасенсорные способности. 
С тех пор как подобное оборудование стало более доступным, ни одного случая полтергейста, подобного энфилдскому, еще не произошло. Но если такая возможность появится, мы очень многое узнаем об этом феномене. В настоящее время необходимо проделать еще много работы, выискивая следы более старых случаев. Эта работа состоит в тщательном опросе семей, проверке деталей их жизни и выявления других мелких сведений, которые впоследствии могут оказаться значимыми. Это может оказаться трудной работой, и необходимо соблюдать такт, чтобы не показаться назойливым, задавая вопросы, которые, по существу, являются областью психологов или психиатров. Семья может посчитать вопросы исследователей доказательством того, что вы сомневаетесь в их здоровье. Кроме того, трудно убедить людей, что они сами являются причиной полтергейста. 
В этой книге уже говорилось, что пик активности наблюдается примерно в то время, когда в физическом теле происходят эмоциональные и гормональные изменения. Люди, творчески одаренные, что, очевидно, означает хорошо развитое правое полушарие мозга, часто оказываются склонными к подобным явлениям. Более удивительным было открытие, что жертвы полтергейста часто страдают мигренью и, в меньшей степени, эпилепсией. Так как оба этих недуга, по-видимому, вызываются быстрым изменением гормональной и психофизиологической активности головного мозга, регистрируемой энцефалографом, то могут оказаться значимым фактором. 
Другое полезное дело, которое могут сделать исследователи, даже после завершения активности полтергейста, - провести тесты со свидетелями, в отношении которых имеются подозрения о причастности к этому феномену, и проверить, способны ли они к автоматическому письму и- целительству. Если теория верна, то они должны показать в несколько раз более высокий уровень таких способностей, чем люди, не склонные к ПК-переживанию. 
Удивительно еще и то, что феномен похищения пришельцами, сильно отличающийся от полтергейста по внешним проявлениям, обнаруживает ряд сходных фактов. Это может подразумевать, что один и тот же человек способен столкнуться с любым из этих явлений, в зависимости от обстоятельств. И действительно, сообщения о похищениях инопланетянами часто сочетаются с появлением в жизни свидетелей других паранормальных феноменов, список которых возглавляют психокинез и полтергейст. 
ПОЛТЕРГЕЙСТ В НАШИ ДНИ 
В двадцатом веке в сфере исследования полтергейста произошло нечто вроде революции. Оно продвинулось гораздо дальше, чем изучение большинства других областей сверхъестественного. 
Типичный современный случай произошел в гостинице "Сейм Йет-Инн" в Пресвиче около Бери, в 
кашире на Северо-Западе Англии. В марте 1994 года там среди ночи вспыхнул пожар, причинивший большой ущерб, но к утру все вещи стали холодными на ощупь. Бригада пожарных заметила, что это "очень странно". Одна стена была совершенно не задета - та самая стена, на которой еще раньше загадочным образом запечатлелся темный человеческий силуэт. 
Владельцы гостиницы описали много странных явлений, которые происходили в помещении в последние десять лет, - от бутылок, самопроизвольно падавших с полок, до кассы, которая открывалась сама по себе. Это классическая мелкомасштабная активность полтергейста. Местная легенда, однако, связывает эти события с привидением призраком фермера, который погиб при ограблении в этом месте около 150 лет тому назад. 
Странные лица 
Интересная история о "тени" человека, отпечатанной на стене, наводит на воспоминания об удивительных образах и фигурах (см. раздел "Чудесные образы"). Иногда такие следы обнаруживаются и в других случаях полтергейста. Например, 23 августа 1971 года в маленькой испанской деревне Белмес де ла Мораледа за ночь на бетонном полу кухни одного старого каменного здания появилось изображение человеческого лица. Через шесть дней суеверные жильцы вынули плиту пола и уничтожили ее, что свидетельствует против возможности мистификации. 
Однако в следующие несколько месяцев на вымытом полу стали появляться другие лица. Это не было ни случайными эффектами, ни другими невидимыми иллюзиями. Изображения лиц были ясные и четкие (хотя все они со временем темнели) и не могли образоваться случайно. Либо они все же были сфабрикованы, либо сработала какая-то сверхъестественная сила. 
Местные жители часто обращали внимание на эти лица, и такой нездоровый интерес побудил жильцов попытаться закрыть их или уничтожить, так как спокойная жизнь их нарушилась; но большинство решило, что их все же надо сохранить. В ноябре одно лицо вырезали и поместили под стекло. Оно до сих пор хранится там. Затем пол на кухне сняли, чтобы выяснить 
причины странного явления. Были обнаружены какието человеческие кости, в появлении лиц был обвинен беспокойный дух хозяина останков. Это наконец отвратило от загадки средства массовой информации, но, в сущности, ничего не объяснилось: ведь почти под каждым домом в этой деревне лежали кости, поскольку она была построена на месте старого кладбища. 
Даже после того как настелили новый пол, лики продолжали появляться на бетоне, несмотря на побелку и тщательную чистку. Никакой причины возникновения лиц так и не было найдено. После того как их образовалось почти двадцать, феномен прекратился на десять лет, а потом вновь начался так же неожиданно, как и раньше. Изображения лиц продолжают время от времени появляться, а в 1989 году возникла даже фигура человека в полный рост. 
Удивительно, что физические исследования феномена почти не проводились. Сезар Торт и Луис РуисНогуес доложили в SPR в 1993 году о своем выезде в деревню. Они опубликовали только химические анализы одного из изображений. Никаких явных следов краски или красящего вещества не было обнаружено, но полностью исключить такую возможность не удалось, а скептики всегда будут полагать наиболее вероятной причиной мошенничество. 
Другая возможность, которую обсуждают Торт и Руис-Ногуес, это "мыслеграфия" - использование психокинеза для формирования изображений на непроявленной фотопленке, предположительно посредством манипулирования химическими веществами и создания образов, которые определяются экстрасенсом на бессознательном уровне. Аналогичный процесс мог отпечатывать образы на бетоне, а темнели они, возможно, из-за просачивания воды. Однако, как указали исследователи, доказать эту версию намного труднее, чем установить факт мошенничества, и загадка, похоже, остается неразрешенной. Налицо необходимость более глубокого изучения этого эпизода. 
Мыслеграфия 
Исследования мыслеграфии продолжаются более тридцати лет, и с тех пор, как Тед Сериос из США 
регулярно проецировал образы на непроявленную пленку, просто мысленно представляя себе фотокамеру. Но затем период производства отчетливых образов кончился, и Тед стал способен создавать на пленке только то, что он называл "чернушками" и "беляшками" - аморфные пятна без какой-либо явной формы. 
Сериоса ни разу не уличили в мошенничестве, а за ним последовало еще несколько аналогичных случаев. Среди них - эпизод со Стеллой Лансинг из Мичигана, которая испытала целый ряд ПК, полтергейста и других экстрасенсорных приключений, а также проецировала многочисленные странные образы как на фото-, так и на кинопленку. Психиатр Бертольд Шварц затратил годы, изучая ее случай, но так и не нашел разумного объяснения. 
Заявления о мыслеграфии продолжают поступать. В июле 1990 года Питер Хоуг расследовал для ASSAP случай, когда женщина из Ланкашира создала ряд фотографий, содержавших темные кляксы, полупрозрачные толстые линии и диковинные зеленые шары. Они не были похожи на обычные эффекты, когда, например, перед объективом раскачивают низку бусинок, и в результате получается нечеткое, полупрозрачное изображение, или когда в ходе обработки пленки пятна или случайный свет портят в иных отношениях доброкачественный снимок. Фотоконсультант ASSAP доктор Вернон Харрисон оценил доказательства и был озадачен. Но Хоуг, в ходе экспериментов предлагавший этой женщине для мыслеграфии непроявленную пленку, не смог получить новых подтверждений, хотя случайные образы продолжают появляться на ее собственных снимках. 
Эксперименты в России 
Тем временем русский психиатр доктор Геннадий Крохалев работал с пациентами пермской больницы. Он приладил объективы фото- и кинокамер к глазам этих людей и закрепил их головы таким образом, что никакой свет не мог проникнуть на пленку. Все пациенты страдали зрительными галлюцинациями в результате психического заболевания или алкоголизма. Когда пленку обработали, на ней оказались запечатлены описанные пациентами галлюцинации. 
Крохалев заявил об этих необычных результатах. Он утверждает, что у 87 из 203 испытуемых пациентов были записаны аномальные образы, которые часто повторялись в их галлюцинациях. Воспроизведенные образы напоминают нечеткие снимки месяца или рогов животных. Если верить словам исследователя, это - замечательное доказательство того, что разум может воздействовать на пленку, засвечивая ее. Вероятно, необычное состояние сознания во время галлюцинаций облегчало проявление этой способности. Крохалев заявил, что наилучшие мыслеграфы - алкоголики, и предложил несколько довольно интересных (но этически сомнительных) экспериментов, на которые, впрочем, без труда могли бы найтись добровольцы! 
Российские ученые-оптики работают над усовершенствованием техники. Их теории сосредоточены на гипотезе управления квантово-механическими эффектами, благодаря которым в ходе действий, в том числе и мыслительных процессов, производятся субатомные частицы и испускаются порции энергии (кванты), которые теоретически способны взаимодейство-' вать с частицами в светочувствительном слое фотопленки. Фактически на субатомном уровне физики события без явной физической причины не только вероятны, а являются, по существу, правилом. "Причина" действует на частицу очень слабо и может быть определена только на уровне статистической закономерности при повторении миллионов событий, а не в единичном случае. 
Важность эмоций 
Расторможенное состояние алкоголика может дать ключ к пониманию того, почему такие люди оказываются хорошими психокинетиками. Известно, что эмоция - это один из сильнейших факторов в любом экстрасенсорном феномене. Узы любви сближают людей и делают более вероятными явления ЭСП между ними. Ярость и расстройство могут служить каналами деструктивной атаки полтергейста. 
Пол Лоундс сообщил об эксперименте, проведенном в Ноттингемском университете в 1993 году, в ходе 
которого сорока двум студентам факультета психологии предложили двадцать изображений различного эмоционального содержания: некоторые приятные, другие - чрезвычайно отвратительные. Их показывали студентам в случайном порядке, выбранном компьютером, но система позволяла контролировать частоту, с которой хорошие и плохие картинки, выводившиеся на экран, могли бы либо подавлять, либо стимулировать способность ПК. 
С каждым из участников проводилось два теста. В одном - они располагали четырьмя случайно отобранными изображениями. В другом участников просили выбрать четыре картинки в соответствии со своим эмоциональным чувством, включая одну, которая им понравилась больше всех, и одну, которая вызвала наибольшее отвращение. При случайном выпадении должно было появиться 210 изображений каждой картинки. Когда участники в ходе первого теста располагали эмоционально нейтральным изображением, ничего особенно значительного не произошло: наиболее понравившиеся картинки появились 212 раз. Когда был выбор, эта цифра поднялась до 238, а из самых отвратительных снимков появились всего 199 раз. Эти результаты нельзя назвать впечатляющими, но все же они достаточно отличались от случайной выборки, чтобы предположить, что дополнительные исследования такого рода могут рано или поздно выявить эмоциональную основу психокинеза. 
То, что при ПК осуществляется передача энергии, с большой долей вероятности подтверждается измерениями, сделанными в ходе экспериментов, когда одаренные люди демонстрировали свою способность перемещать небольшие вращающиеся предметы внутри герметически закрытого сосуда с откаченным воздухом. В некоторых случаях температура тела участника эксперимента падала на УС, потеря веса составляла несколько килограммов, что, возможно, являлось физической основой для отдачи необходимой энергии. 
Физики утверждают, что энергия никуда не исчезает, а просто переходит из одной формы в другую. Возможно, что именно латентная энергия внутри человеческого тела провоцирует ПК и активность полтергейста. Известно, что многие жертвы полтергейста 
претерпевают физическое и эмоциональное истощение после своих переживаний, и это не обязательно может вызываться стрессом от устрашающего эпизода. 
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ПРЕДВИДЕНИЕ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
"Предвидение" в буквальном смысле означает "видение будущего". Если кто-либо способен узнать заранее будущее событие, и позднее это подтвердится, значит, этот человек обладает даром предвидения (разумеется, при условии, что это будущее событие не было самоочевидным). Например, если вы поставите машину на отвесном склоне над морем, освободите ручной тормоз и будете наблюдать, как она катится к краю обрыва, вы с полным правом сможете предсказать, что она погрузится в воду. Но это нельзя назвать предвидением, поскольку событие в подобной ситуации должно было произойти почти наверняка. Его без труда можно было предсказать обычными методами анализа ситуации. Если, однако, за несколько секунд до того, как машина упадет с обрыва, вы вдруг увидите мысленную картину, что все четыре колеса ее отвалились, а затем корпус автомобиля со скрежетом остановился среди высокой травы и не упал с обрыва, - и если такое весьма маловероятное событие действительно тут же произойдет, - это уж предвидение. 
Обычно считают, что предвидение - это знание будущего посредством представления его в мысленных образах. Но это только один из вариантов предвидения, и не самый распространенный. Гораздо чаще знание будущего приходит в форме простой инстинктивной реакции или так называемого предчувствия. Известны случаи, когда люди слышат голоса и ощущают запахи незадолго до их реального появления. Таким образом, термин "предвидение" охватывает широкий спектр сенсорных восприятий, дающих информацию о том, чего человек, по идее, не должен был знать заранее. 
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Истинное предвидение или удачное совпадение? 
Однако и это определение не совсем точно. Например, что имеется в виду под событием, произошедшем после предсказания? Если сегодня вас посетило видение землетрясения, а назавтра оно случилось, это можно счесть необычным. Но если землетрясение разразилось через двадцать ничем не примечательных лет после вашего видения, можно ли всерьез утверждать, что вы предвидели будущее? В конце концов, мало ли кому время от времени являются мысленные картины катастроф?! И мало ли катастроф происходит на самом деле? Итак, чтобы предвидение было значимым, надо, чтобы предсказано было какое-то конкретное событие, а промежуток времени между этим предвидением и событием был разумным, а не длинным до бесконечности. 
По иронии судьбы как раз в те часы, когда я писала предыдущий абзац (ноябрь 1995 года), экстрасенс Дэйв Манделл объявил о продаже своего дома в Лондоне, поскольку его посетило видение, что в 1996 году этот дом пострадает от землетрясения. Это - особое предвидение: значимость его подкрепляется чрезвычайно малой вероятностью землетрясения в такой геологически стабильной местности, как Лондон. Кроме того, как и положено, это предсказание было объявлено заранее в недвусмысленной форме. Если предсказание сбудется, к дару Манделла отнесутся серьезно. 
Возвращаясь к абзацу, который я написала за день до заявления Манделла, можно задаться вопросом: не являлись ли эти строки моим предвидением сообщения в прессе? Сделать подобный вывод - чрезвычайно соблазнительно, но некорректно. Ведь я не конкретизировала свое предсказание. Упомяни я о землетрясеХ нии в Лондоне, это было бы другое дело. Вот наглядный пример, как трудно определить, следует ли считать предвидение настоящим видением будущего или просто удачной догадкой: Приведу еще один пример - на сей раз предвидения, которое действительно имело место. Это случилось 8-го марта 1968 года, когда мне было шестнадцать лет. Предсказание, о котором пойдет речь, было записано заранее (когда я проснулась в то утро). Во сне я видела бумажную фабрику у 
та, охваченную огнем; это была весьма необычная и детальная сцена. Через двадцать четыре часа, когда я проходила по улицам Престона в 4 часа утра, чтобы раздать милостыню в ходе благотворительной кампании, эта картина повторилась в реальности на моих глазах. Это совпадение настолько фантастично, что единственное его объяснение - предвидение в чистом виде. 
Поскольку каждую ночь людям во всем мире снятся миллиарды снов, скептики справедливо замечают, что некоторые из сновидений должны сбываться. Статистика это подтверждает. Карты между четырьмя игроками могут случайно распределиться таким образом, что составят четыре полных комплекта по мастям. Вероятность такого события фантастически мала, но поскольку многие люди ежедневно играют в карты во всем мире, нечто подобное время от времени непременно происходит. Предвидение будущего чем-то похоже на такой случай с набором карт целиком одной масти, утверждают скептики. Каждую ночь мы видим много снов, а потому вероятность угадать будущие события заметно выше, чем кажется на первый взгляд. 
Если бы факты предвидения были малоубедительными и редкими, то волей-неволей с этой точкой зрения пришлось бы согласиться. Но на самом деле предсказания будущего - одно из самых распространенных паранормальных явлений, и большинство людей переживают ситуации предвидения несколько раз в течение жизни (а по данным некоторых исследователей - сотни или даже тысячи раз). Возможно, вы попытаетесь оспаривать этот факт, поскольку не вспомните большинство своих мелких предсказаний. Но существует способ проверить это утверждение; подробнее о нем мы поговорим чуть позже. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Истории об успешных предсказаниях в далеком прошлом можно найти без труда: все мы читали о них еще в школе. Эти истории можно разделить на те же 
две основные группы, что и современные предсказания. С одной стороны, существуют легенды о мистиках, провидцах и пророках, таких, как пифии Дельфийского оракула в Древней Греции. В эту категорию входят мудрецы, предположительно наделенные таким великим даром предвидения, что к ним часто обращались за советом цари и полководцы, равно как и простые смертные, которым нужно было знать, что предпринять в тот или иной важный момент своей жизни. До нас дошло множество сообщений о впечатляющих успехах подобных оракулов; однако известно и то, что они часто ошибались. Другой тип предсказаний, возникший также несколько тысяч лет назад, - это спонтанное видение или узнавание будущего, осеняющее человека, как гром среди ясного неба. Картины будущего часто приходят во сне и бывают такими яркими и отчетливыми, что человек воспринимает их именно как предвидение и старается действовать в соответствии с ними или предупредить других людей о возможных последствиях. Истории такого рода встречаются во многих древних текстах, в частности в Ветхом Завете. 
Современный мир и древние верования 
Примерно до конца девятнадцатого века предвидение считалось неотъемлемой частью повседневной жизни. Такое представление сохраняется и по сей день везде, куда не проник рациональный, научно-технический дух западной цивилизации. Так называемые "примитивные племена" во всем мире считают видения будущего основой своего каждодневного существования. Но несмотря на это, предвидение все еще вызывает в нас потрясение и восхищение, о чем свидетельствует исключительная популярность пророчеств Нострадамуса, которые постоянно переиздаются с девятнадцатого века и до наших дней. И хотя вооруженные компьютерами аналитики, статистики и специалисты по прогнозам в сфере бизнеса пользуются теперь для предсказаний будущего математическими и научными средствами, многие из нас до сих пор предпочитают советоваться с гороскопами, публикуемыми в ежедневных газетах. 
Скрытые пороки 
Эксперименты показали, что, когда людям, заявля-. ющим о своих провидческих способностях, предлагают пройти тесты, результаты получаются весьма неточными и неустойчивыми. Тем не менее успехи провидцев - у всех на слуху, а о неудачах почему-то никто не вспоминает. Одна из самых известных современных предсказательниц Джина Диксон предвидела смерть президента США Джона Ф.Кеннеди еще до его избрания, и факт этого прогноза был точно задокументирован заранее. Но та же ясновидящая предрекла в свое время, что советские космонавты высадятся на Луне раньше американских и что президентом США станет женщина; ни того, ни другого не произошло. Наша склонность помнить об удачных "попаданиях" и забывать ошибки наводят на мысль, что соотношение успешных и ошибочных предсказаний не совсем такое, как кажется. Знаменитые ясновидцы, как и большинство из нас, выдают время от времени яркие пророчества, но оказываются беспомощными, когда надо предсказывать будущее на регулярной основе. 
Предвидение в чистом виде 
Предвидение лучше всего работает в своем чистом виде, т.е. когда случается неожиданно с людьми, которые не ищут его сознательно, не пытаются утолить свою жажду чуда. Поэтому исследователи этого феномена отдают предпочтение ярким, исключительным случаям, а не сомнительным заявлениям тех, кто слишком переоценивает свои способности в этой сфере. 
Случаев спонтанного предвидения известно множество. Гибель "Титаника" предчувствовали многие пассажиры - как погибшие при крушении, так и те, кто отменил свое путешествие и остался в живых. Четырнадцатью годами ранее Морган Робертсон опубликовал роман, который назывался "Гибель Титана" и довольно точно описывал грядущую катастрофу (говорят, что автор писал эту книгу в измененном состоянии сознания). 
Президент Авраам Линкольн видел сон о своей гибели: ему снилось, что призрак его бродит по Белому 
дому и пытается выяснить, почему все в трауре. В подобных случаях люди часто предвидят не столько само событие, сколько свое будущее состояние и ощущения во время этого события. Этот момент может казаться неясным, однако по ряду причин это - важное открытие. 
Например, в моем сне о бумажной фабрике присутствовал огонь. Когда приснившийся мне образ повторился наяву, никакого огня не было - были только отблески печей, отражавшиеся от низких облаков. Но несколько человек, шедших со мной, ошибочно приняли эти отблески за пожар. Они бросились к фабрике, чтобы посмотреть поближе, и тут ошибка разъяснилась. Таким образом, мой сон показал не настоящее событие, а ошибочные впечатления от него. Подобных примеров известно множество: увиденный во сне неверный адрес умершего человека, повторившийся затем наяву в некрологе с типографской ошибкой; сон об извержении вулкана, унесшем жизни якобы четырех тысяч человек, а в действительности около сорока тысяч (впоследствии тот, кто видел этот сон, слушал программу новостей и ему показалось, что диктор назвал ту же цифру, что была во сне). Случаи такого рода чрезвычайно полезны в наших попытках понять, как работает предвидение. Кроме того, в некоторых конкретных ситуациях явления подобного рода заставляют всерьез задуматься. 
Аберфанские предвидения 
В октябре 1966 года внезапный обвал в Аберфане - горной области Уэльса - разрушил школу. Погибло множество детей, вероятно, даже не успевших понять, что с ними произошло. Психиатр д-р Джон Барнер собрал шестьдесят случаев спонтанного предвидения этой катастрофы: многим людям казалось, что должно случиться нечто' подобное; и многие из этих предсказаний были так или иначе записаны заранее. И почти во всех случаях картины предвидения касались не самой катастрофы, а сообщения о ней в телерепортажах или газетах. 
Самыми, пожалуй, удивительными были два предвидения Эрил Мэй Джонс девятилетней девочки, 
ставшей одной из ста сорока четырех жертв трагедии. За две недели до случившегося она сообщила своей семье, что не боится умереть, потому что отправится на небеса вместе с двумя своими подругами, - и назвала их имена. А в утро катастрофы Эрил Мэй Джонс видела во сне черную массу, упавшую на школу и уничтожившую ее. Если отвлечься от страшной реальности, которую предсказали эти видения, возникает поразительный вопрос: каково было то будущее состояние сознания, которое почувствовала девочка? И как она могла наблюдать картину катастрофы изнутри школы? Более того, откуда она могла знать, что будет похоронена в общей могиле рядом с теми двумя детьми, которых она назвала? Ведь это произошло через несколько дней после гибели Эрил Мэй Джонс! И девочка могла ощутить, предчувствовать это событие лишь в том случае, если некая часть ее сознания не прекратила своего существования. Таким образом, предвидение событий может неожиданно оказаться веским доказательством жизни после смерти (возможно, гораздо более серьезным, чем послания через медиумов от "дорогого умершего дядюшки Фреда"). 
С 1966 года предпринимались различные попытки организовать "бюро предчувствий" для фиксации предвидений людей. С помощью современных компьютеров и средств массовой информации (прежде всего телевидения), при готовности отвести на эксперимент достаточно времени, могут быть достигнуты совершенно удивительные результаты. 
ПЕРЕЖИВАНИЕ ПРЕДВИДЕНИЯ. 
Если у вас возникали пророческие видения, понимали ли вы в тот момент, что это - предвидение? Многие ответили бы на этот вопрос отрицательно. Вопреки ожиданию, большинство случаев предвидения относятся, по-видимому, к бытовым пустякам и поэтому довольно быстро забываются. Если же предвидение происходит во сне, то очень часто человек забывает его сразу, как только встает с постели. Вот почему большинство людей не отдают себе отчета в том, на 
сколько часто они переживают предвидение в своей жизни. Воспоминания об этом сохраняются лишь в глубоком подсознании. 
Наиболее "сильные" события в нашей жизни - это те, которые окрашены эмоциями. Представьте себе, "что вы стоите на берегу пруда, а кто-то, находясь на противоположном берегу, бросает камни в воду. От большинства камней до нас докатится лишь едва заметная рябь, и мы вряд ли отследим ее, если не будем приглядываться изо всех сил. Но изредка будут попадаться большие камни, и волны, которые докатятся до нас, окажутся достаточно высокими, чтобы сразу броситься нам в глаза. 
Точно так же иногда настоящее предвидение можно распознать благодаря особому эмоциональному воздействию. В отдельных случаях видение потрясает нас настолько, что прорывается в сознание. Конечно, подобное действие могут оказывать и особенно яркие кошмарные сновидения, которые в действительности являются лишь игрой фантазии. В результате, разумеется, возможны ошибки. Но все же к любым ярким и отчетливым переживаниям такого рода следует относиться серьезно, потому что некоторые из них вполне могут оказаться пророческими. 
Следует ли из этого, что мы должны принять фаталистическую точку зрения? Является ли наше будущее "запланированным" и неизбежным? Ответа на этот вопрос не знает никто; но некоторые свидетельства дают основание полагать, что мы в состоянии воздействовать на то, что предвидим. Приведу классический пример: одна женщина видела во сне своего ребенка, играющего у реки во время пикника. Она ненадолго отошла, чтобы что-то взять, а вернувшись, увидела, что ее ребенок лежит в воде мертвый, вниз лицом. Вскоре после этого, забыв про сон, женщина действительно отправилась с ребенком на пикник у реки. Она решила сходить за какой-то вещью... но тут в ее памяти всплыл сон. На ее ребенке была та же самая одежда, что и во сне. Сцена начала повторяться. Увидев, что ребенок идет к реке, женщина осталась с ним, и трагедии не произошло. В данном случае можно сказать, что предвидение спасло жизнь. Но скептики заявят, что раз событие не исполнилось, то никакого предвидения не было вовсе! 
Однако гораздо чаще сон не сохраняется в памяти целиком. Если бы я не записала свой сон о бумажной фабрике, он никогда бы не проявился как предвидение, поскольку, встретив наяву картину, виденную во сне, я, скорее всего, испытала бы лишь довольно распространенное чувство deja vu - то, что я просто раньше где-то видела подобную сцену. Без записей, сделанных двадцатью четырьмя часами ранее, давших толчок моей памяти и позволивших закрепить сон, это событие осталось бы всего лишь очередным примером неосознанного предвидения. 
Прислушивайтесь к своим инстинктам 
По этой причине чрезвычайно важно обращать внимание на свои чувства, непроизвольные реакции и инстинкты. Часто именно в этой форме проявляется подсознательная память о предвидении, полученном во сне. Если мы будем игнорировать свои предчувствия, это может дорого нам обойтись. 
В мае 1979 года актриса Линдсей Вагнер и ее мать регистрировались на рейс "Американских авиалиний" ДС-10 в Чикагском аэропорту "0'Хара". Внезапно их обеих охватило какое-то тяжелое предчувствие, и они сдали билеты. Вскоре после взлета у самолета, на котором они должны были лететь, заглох двигатель, и он потерпел катастрофу. Все, кто был на борту, погибли. 
В сотнях миль от них человек по имени Дэвид Бут, не имевший никакого отношения к этому рейсу, прожил неделю под впечатлением очень яркого сна об авиакатастрофе. Его видение было настолько мощным, что в конце концов он позвонил в авиаслужбу, умоляя отменить полеты аналогичных самолетов. Бут видел во сне множество деталей, которые в точности соответствовали телепередачам о катастрофе, включая фотоснимок падающего самолета, сделанный из аэропорта. Но он не мог назвать ни аэропорт, ни дату катастрофы (тогда до крушения оставалось два дня), а авиакомпании не могли отменить все рейсы, невзирая на полную уверенность Бута в своем неожиданном предвидении. 
После того как это трагическое предсказание сбылось, Дэвид Бут чрезвычайно тяжело переживал свою 
неудачу. Но что можно было поделать? Он постарался сделать все, что в его силах. Наверное, если бы существовало оснащенное компьютерами бюро предсказаний, то удалось бы учесть и другие возможные предсказания этой трагедии, сопоставить их и выдать предупреждение по образцу метеорологического прогноза. Если у пассажира появилось бы предчувствие катастрофы перед посадкой в самолет, он учел бы этот прогноз и принял бы решение, стоит ли верить своему инстинкту. Таков, на мой взгляд, был бы наилучший (хотя и не единственно возможный) способ по мере сил извлечь пользу из неопределенной, но несомненно существующей силы разнообразных форм предвидения. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРЕДСКАЗАНИЙ 
Исследователи паранормальных явлений подходят к предвидению довольно странным путем. Вместо того чтобы изучать, как работает этот феномен, почему-то предпочитают тратить время и силы на научное доказательство его существования. 
Они сажают "подопытного кролика" перед генератором случайных чисел и просят его предсказать шестизначное число, которое выбросит компьютер. Потом они повторяют процедуру... и опять... и опять... 
Неудивительно, что таким способом удается собрать немного убедительного материала. Во-первых, тесты такого рода быстро утомляют участников, а во-вторых, они совсем не учитывают ни эмоциональной составляющей многих удачных предвидений, ни того, каким образом человек переживает в момент предвидения свое будущее состояние сознания. Если человек никогда не увидит число, выданное машиной, то он и не сможет ощутить заранее свое будущее состояние, и эксперимент обречен на неудачу. Куда полезнее было бы 'создавать оснащенные компьютерами бюро предсказаний, обсуждавшиеся выше, потому что сюда стекались бы в основном предсказания впечатлений от будущих теленовостей, содержащие сильный эмоциональный элемент. Компьютер "просеивал" бы такие данные и оценивал бы их 
чимость; а получив достаточное количество данных, выдавал бы вероятностный прогноз. 
Станьте "подопытным кроликом" сами для себя 
Настоящую выгоду от исследования предсказаний можно получить в том случае, если мы перестанем охотиться за суперэкстрасенсами и надеяться на их помощь. Идеальные субъекты для эксперимента - мы сами. Каждый человек видит за ночь несколько снов, и надо только научиться лучше запоминать их. Обычно 95% снов забывается спустя всего несколько мгновений после пробуждения. В главе о сновидениях я уже объясняла пользу ведения дневника снов. Возможно, это - наилучший способ доказать, что каждый человек обладает опытом и способностью предвидения. Эксперименты показали, что по крайней мере одно сновидение в неделю описывает какое-то будущее событие. Частота пророческих снов может быть намного выше, но даже если вы тратите массу времени, записывая содержание своих сновидений, вы все равно упускаете значительную долю информации. 
Не забывайте также вносить записи в свой дневник всякий раз, когда испытываете чувство deja vu. Этот французский термин переводится как "уже виденное" и описывает часто встречающееся чувство, что вы были в этом месте или что в вашей жизни раньше была такая же ситуация или сцена. Большинство людей переживает нечто подобное один или два раза в год. Ученые точно не знают, что служит этому причиной, хотя и существуют теории о возбуждении нейронов головного мозга по образцу имевшей место раньше последовательности возбуждений, в результате чего создается чувство deja vu . Возможность того, что переживание "уже виденного" отражает подсознательное знание о забытых сознанием предвидениях, не менее допустима, чем любая другая теория, с которыми работают биологи. 
Лучший способ вызвать предвидение во сне - использовать два будильника. Установите первый так, чтобы он будил вас за час до того, как вам надо вставать, и, как только он зазвенит, немедленно выключите его. Затем тут же опять ложитесь спать, пока не 
зазвонит второй будильник. Состояние сознания, в которое вы таким образом войдете, должно породить более высокий процент пророческих видений. Так как продолжительность сновидений увеличивается в течение ночи, большую долю этого часа сна перед пробуждением займут сновидения. Когда сработает второй будильник, постарайтесь сразу же вспомнить свои сны и записать их в дневник. 
Шансы на удачное предвидение также возрастут, если вы пойдете на работу новым путем, посетите новый клуб или просто устроите новые впечатления. Непривычный опыт мозгу приходится обрабатывать более тщательно, и все новое воспринимается более эмоционально. Поэтому ваше сознание будет активнее "вглядываться в будущее", и случаи предвидения станут чаще. 
Наконец, если вы хотите увеличить количество сновидений, которые относятся не к мелочам вашей личной жизни, а к мировым событиям, постарайтесь регулярно смотреть по телевизору утренние программы новостей вскоре после своего пробуждения. Если у вас предвидение выражается в форме ощущения своего будущего состояния сознания, вам нужно наблюдать картины глобальных событий, чтобы иметь реальную вероятность предвидеть их во сне. 
Конечно, предвидение случается не только во сне. Оно может неожиданно посетить вас и наяву, наложившись на ваше нормальное восприятие действительности. Но этим процессом управлять невозможно, а сновидения - отличный материал для такого рода исследований, поскольку все мы видим сны каждую ночь. Это - бесконечный эксперимент, для проведения которого вам не нужно изменять привычный уклад жизни или искать "подопытного кролика". 
ПРЕДВИДЕНИЕ В НАШИ ДНИ 
Случаи, которые подтверждают реальность феномена предвидения будущего, найти нетрудно. Американец Джон Райли описал, как II сентября 1981 года у него появилось предчувствие. Он собирался лететь очень ранним рейсом из Рочестера (штат Нью-Йорк) в Чикаго, 
оттуда - в Альбукерк и наконец в Сан-Франциско. Он встал до рассвета и поэтому уснул, как только уселся на свое место в салоне самолета. В 5 часов 40 минут утра его разбудила стюардесса, разносившая завтрак. За время этих нескольких минут сна, как Райли сообщил стюардессе и другим пассажирам, он видел чрезвычайное яркое сновидение, весьма похожее на реальность. 
Райли приснился вертолет, падающий камнем с неба на прибрежную скоростную автостраду. Под впечатлением этого сна Райли покупал свежие выпуски местных газет в каждом аэропорту по пути следования, но не находил сообщений ни о какой катастрофе. И только когда он прибыл в Сан-Франциско и ехал из аэропорта, выпуск новостей прервал музыкальную передачу, в нем сообщили о трагедии, произошедшей неподалеку, во Фримонте. Диктор употребил почти те же самые слова и образы, в которых Джон Райли описывал катастрофу своим попутчикам. Крушение вертолета произошло через шесть часов после его сна. 
Интересно, что, когда Райли позднее увидел детали катастрофы, они немного отличались от его сновидения. Например, погода в реальности была более туманной. По-видимому, во сне Райли визуализировал крушение на основе своего первого знакомства с новостями по радио в будущем момента, который произвел на него наибольшее эмоциональное впечатление. Так как это знакомство произошло через радиорепортаж, его сон сформировали слова диктора, но детали картины Райли был вынужден дорисовать в своем воображении. Таким образом, более общие факты он увидел во сне правильно, поскольку диктор описал их, но в мелких частностях были ошибки, так как в радиорепортаже они не содержались, и их пришлось выдумать. 
В другом случае ученый, исследователь Арктики, доктор Питер Уодхэмс, описал для SPR сон, который он видел 27 мая 1994 года. Во сне он находился в доме своего детства, держа в руках двуствольный дробовик, и выполнял ряд действий. Этот яркий сон произвел на Уодхэмса сильное впечатление, но, поскольку он никогда не имел дела ни с какими ружьями, все это показалось ему странным. Сон снился ему как раз перед тем, как он проснулся в 7 часов 20 минут утра. А часом позже, за завтраком, он увидел по телевизору 
репортаж о том, как полиция изымала оружие в ходе рейда. В репортаже была сцена с офицером полиции, который держал в руке двуствольный дробовик и проделывал те же действия, что сам Питер Уодхэмс в своем сне. Очевидно, Уодхэмс каким-то образом воспринял будущую сцену из теленовостей и включил в сновидение, как это часто бывает. 
Проблема с подобными случаями состоит в том, что часто единственным их доказательством остаются слова одного человека. Но Дэвид Манделл, житель Лондона, который видит яркие и зачастую пророческие сновидения, разработал простой способ обойти эту проблему. Он записывает каждый свой сон, который кажется ему вещим, и рисует наброски картин, виденных во сне, а потом фотографируется с этим рисунком в руках перед зданием банка или другим строением, на котором имеется световое табло, показывающее точную дату и время. Потом он имеет возможность предъявить эти фотографии в доказательство того, что он действительно предвидел событие. 


Манделл часто демонстрировал свои замечательные способности. Классический пример - это серия снов, в которых он видел "четыре квадратных огня", поднимавшиеся от припаркованных автомашин и падавшие "в реку или на взлетно-посадочную полосу". Его фотография с зарисовками картин сна на фоне банковских часов, указывавших дату грядущего события, даже обсуждалась в телеинтервью за двадцать четыре часа до того, как предсказание сбылось. Событие, предвиденное Манделлом, произошло 9 марта 1994 года, когда члены ИРА' произвели четыре выстрела из гранатомета из припаркованных неподалеку от аэропорта "Хитроу" автомашин. Мины упали на взлетно-посадочную полосу. Этот неожиданный и единственный в своем роде террористический акт необычно точно соответствовал рисунку и описанию Дэвида Манделла. 
Проблема лотереи 
Относительно людей, подобных Манделлу, часто задают вопрос: если они способны так ясно видеть 
' ИРА - Ирландская Республиканская Армия. 
щее, то почему они не выигрывают в лотерею, предсказывая правильные номера? Летом 1995 года Дейва Манделла пригласили на телевидение для участия в программе, где организовали проверку этой идеи. Манделл описал некоторые из своих наиболее ошеломляющих снов, включая тот, из-за которого он в последнюю минуту сдал билет на поезд на экспресс Лондон - Сванси, который впоследствии потерпел крушение. Он показал зрителям билет, замененный служащим железнодорожных касс по его настоянию. Эксперимент по "угадыванию лотерейных номеров" включал всевозможные методы предсказаний: от гадания по числам до гадания по картам Таро. В результате были выбраны и записаны шесть номеров. К сожалению, никто из участников эксперимента не добился успеха. Только два из шести номеров оказались верными среди семи выпавших (из сорока девяти возможных), что немного превышает случайный уровень, но этого явно недостаточно для выигрыша даже самого маленького приза. 
Несколько лучше сложилась ситуация у Маргарет Брамли из Дарлингтона. Однажды поздно ночью, ложась спать, ее муж услышал, как она бормочет во сне, называя ряд чисел. Он разбудил ее, и Маргарет вспомнила, что во сне указала в лотерейном билете дополнительные номера, которые они обычно не использовали. Супруги Брамли решили довериться судьбе - и угадали пять из шести возможных номеров. В результате они выиграли большую сумму денег. 
Эти примеры учат нас нескольким вещам. Во-первых, попытки вызвать предвидение насильственно редко заканчиваются успехом. Наилучшим образом оно срабатывает, когда происходит спонтанно. Во-вторых, почти наверняка Маргарет не вспомнила бы утром свой сон: это произошло лишь благодаря тому, что ее вовремя разбудил муж. В-третьих, Маргарет Брамли видела ближайшее надвигающееся событие своей жизни - заполнение новых клеток в лотерейном билете, - а не то, что могло бы считаться более эмоционально впечатляющим, - момент получения выигрыша, когда угаданные номера подтвердились. Однако момент выигрыша отстоял от заполнения билета на несколько дней, что, очевидно, и сыграло свою роль в 
нии сна: подсознание Маргарет предпочло менее яркое, но более близкое по времени событие. 
Дает ли это основание полагать, что возможность предвидения будущего возрастает по мере приближения грядущего события? Похоже, что исследование подтверждают этот вывод. Несколько экспериментов показали, что свыше 90% успешных предсказаний исполняются в течение сорока восьми часов, и менее 3% относятся к событиям, отстоящим от момента предвидения более чем на две недели. Больше половины предсказаний сбывается в течение дня. Американский исследователь Алан Вогэн и британский экстрасенс Дана Зохар убедительно доказали это детальной статистической проверкой. 
Предвидение и память 
Вогэн и Джек Хоук в 1993 году сообщили в SPR о другом эксперименте, согласно .результатам которого, предвидение действует как память "наоборот". Недавние события помнятся хорошо, но качество воспоминаний быстро падает по мере удаления во времени от происшествия. 
Исследования памяти, проведенные психологами, позволяют пролить дополнительный свет на феномен предвидения. Эмоционально окрашенные события оставляют особенно яркие воспоминания и гораздо лучше помнятся даже спустя много лет, в отличие от заурядных происшествий, не вызывающих сильных эмоций. Хорошо известно, например, что многие люди, которые в ноябре 1963 года были старше десяти лет от роду, могут вспомнить совершенно отчетливо тот момент, когда они услышали об убийстве президента США Дж. Кеннеди. Но спросите их, что они делали в тот или иной день в ноябре 1973 или даже 1993 года, - и лишь очень немногие припомнят что-либо вразумительное. Таким образом, эмоциональная окраска момента накладывается на воспоминание и закрепляет его. 
Точно такой же эффект наблюдается в случае с предвидением: эмоционально окрашенные события порождают больше видений и "отбрасывают тень" из будущего дальше в прошлое, чем мелкие повседневные 
тия. Это явное подтверждение того, что память и предвидение действуют схожим образом, посредством одного и того же механизма в человеческом сознании. 
Диссоциация' 
Обзор, опубликованный в 1993 году в "Журнале нервных и умственных расстройств", дает богатую пищу для размышлений. Два канадских психолога, Колин Росс и Шон Джоши, решили выяснить, связан ли феномен предвидения с таким хорошо известным психическим состоянием, как диссоциация. Они обнаружили, что такая связь действительно существует, - а попутно установили, что 17,8% населения в какие-то моменты своей жизни переживали предвидение. 
Диссоциация - это, в сущности, способность человека отвлекаться от внешнего мира и концентрироваться в большей мере на своем внутреннем состоянии, уделяя внутреннему миру так много внимания, что возникает опасность потеряться в нем и даже начать воспринимать его как реальность. Конечно, это не значит, что люди, испытывающие диссоциацию, галлюцинируют. Просто они более способны к усвоению внутренней информации, которая блокируется у людей, ориентированных преимущественно на внешний мир. Такая информация может показаться не просто иллюзией, а ценными и значимыми сведениями. 
Именно такая мысль вытекает из данных, собранных американским парапсихологом Уильямом Коксом. Он проанализировал сведения о поездах, потерпевших крушение, и обнаружил, что количество пассажиров в таких поездах было заметно меньше, чем на других поездах в то же самое время или на тех же поездах, но в другие дни, до аварии. Объяснить это можно только тем, что люди, обладавшие способностью к диссоциации, подсознательно почувствовали надвигавшуюся катастрофу и решили сесть на другой поезд или отказаться от поездки. 
Росс и Джоши также обратили внимание на недавнее открытие психологов, состоящее в том, что лица, 
' В психиатрии: нарушение связности психических процессов. 
бывшие очевидцами различных паранормальных явлений (и в особенности люди, пережившие похищение инопланетянами), часто подвергались в детстве жестокому обращению. Скептики ищут способы превратить эти впечатляющие данные в средство "опровержения" необычных феноменов. Однако исследование, проведенное в Канаде, не выявило прямой связи между жестокими обращениями с детьми и позднейшим переживанием загадочных явлений. Скорее, можно утверждать, что те, кто страдал в детстве от жестокого обращения, развивают в себе хорошую способность жить внутренней жизнью, стремясь скрыться от повседневной реальности, наносящей травмы. 
Очевидно, такие люди приобретают способность диссоциировать и обращать больше внимания на то, что происходит в их внутреннем мире. Иногда ценой этому может стать повышенная склонность к фантазированию, но с таким же успехом может развиться и особая чувствительность к предвидению. Другие же люди, напротив, приучаются игнорировать внутренние переживания, считая их "просто игрой воображения". Доверие к своим чувствам считается в современном обществе куда меньшим достоинством, чем способность к рациональному мышлению. Такое подавление части личности создает дисбаланс и может некоторым из нас обойтись слишком дорого. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации и периодика 
Новые случаи успешных предсказаний постоянно описываются в ежемесячном журнале "Судьба". Журнал "Пси-исследователь" излагает факты предвидения более подробно, но на менее регулярной основе, тогда как в первую очередь "Тета" посвящена исследованию психических явлений вообще. SPR, JSPR и ASSAP также время от времени публикуют материалы исследования феномена предвидения. 
FATE ("Судьба"), РО Box 1940, 170 Future Way, Marion, OH 43305-1940, USA. 
PSI RESEARCHER ("Пси-исследователь"), 49 Mai-loes Road, London, W8 6LA, UK. 
THETA ("Тета"), Duke State University, Durham, NC 27706, USA. 
Книги 
Сдвиги во времени - это особый феномен, который убедительно демонстрирует, что предвидение имеет гораздо больше общего с явлениями призраков, чем может показаться на первый взгляд. Из прошлого мы, возможно, видим будущее, а в будущем наблюдаем картины из прошлого. И если время либо двунаправлено, либо даже (как считают некоторые) на уровне сознания не существует вовсе, то эти два феномена могут оказаться двумя сторонами одной медали. При сдвиге во времени свидетель становится настолько восприимчив к переживаниям прошлого или будущего, а видения его - настолько яркими, что ему и в самом деле кажется, будто он путешествует во времени, а потом возвращается обратно, в настоящее. Такие случаи редки, но некоторые из них подтверждаются документами, .приведенными в книге Джоан Формен. 
"The Mask of Time" by Joan Forman (Джоан Формен, "Маска времени"). (MacDonald and Janes, 1978). 
В приведенном ниже списке книг о предвидении работа Дунна излагает его собственную уникальную математическую теорию. Пристли предлагает другую версию. Зохар дает более современную интерпретацию в свете квантовой механики, подробно изложенную физиком, который принимает предвидения всерьез. Оксфордский ученый Шаллис делится интересными соображениями по поводу deja vu, а Пенфилд сообщает об открытиях, сделанных в ходе многолетних экспериментальных исследований головного мозга. Раттрей-Тейлор дает прекрасный обзор того, что мы стремимся узнать о человеческом сознании, акцентируя ряд еще не разрешенных проблем. Гринхаус и Барденс приводят множество данных о случаях спонтанного предвидения. Моя книга предлагает общий обзор сообщений о путешествиях во времени и описывает некоторые эксперименты, которые вы можете попытаться поставить на себе. 
"An Experiment with Time" by J. W. Dunne (Дж.У. Дунн, "Эксперимент со временем"). (Faber & Fabei-,1927). 
"Man and Time" by J. B. Priestley ( Дж.Б. Пристли, "Человек и время"). (Aldus Books, 1964). 
"Through the Time Barrier" by Dan ah Zohar (Дана Зохар, "Через барьер времени"). (Heinemann, 1982). 
"On Time" by Michael Shallis, (Майкл Шаллис, "О времени"). (Burnett Books, 1982). 
"The Mystery of the Mind" by Wilber Penfield (Уилбер Пенфилд, "Мистерия разума"). (Princeton University Press, NJ,1978). 
"The Natural History of the Mind" by G. Rattray- Taylor (Дж. Раттрей-Тейлор, "Естественная история разума"). (Secket & Warburg, 1979). 
"Premonitions" by Herbert Greenhouse (Герберт Гринхаус, "Предчувствия"). (Turnstone, 1973). 
"Time Travel" by Jenny Randies (Дженни Рендлз, "Путешествие во времени"). (Cassell, 1994). 
ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
"Верите ли вы, что существует такая вещь, как перевоплощение?" однажды спросила я одного исследователя. "Надеюсь, что нет, - ответил он. - Кому охота превратиться в банку сгущенки?" За этой шуткой скрываются споры об одном из самых древних и распространенных в мире верований: что после смерти некая внутренняя сущность (разум, сознание или душа) способна вновь вернуться на Землю и вселиться в новое материальное тело, чтобы начать жизнь сначала. 
Хотя больше половины населения мира разделяет это убеждение (христианство - одна из немногих основных религий, не признающих его), представления о природе действия перевоплощения значительно различаются. Хотя возвращение в наш бренный мир в качестве жестянки со сгущенкой, очевидно, не вписывается в рамки ни одной системы верований, все же эта шутка лишь немногим отличается от распространенных идей. Некоторые люди верят в возможность возрождения в теле животйого или в виде растения, а другие придерживаются теории последовательного продвижения от низших форм жизни к высшим. Эта идея эволюционной спирали разума оказывается достойным соперником дарвиновской теории естественного отбора. 
Большинство людей, признающих доктрину перевоплощения, предполагают, что мы возвращаемся в качестве другого человека, часто - с целью самоусовершенствования или для расплаты за совершенные в прошлом ошибки. В этом состоит сущность закона кармы: то, что мы в этой жизни делаем неправильно, обратится для нас соответствующими несчастьями в будущем воплощении. 
Однако не существует единого мнения относительно того, всегда ли мы перевоплощаемся в тело одного и того же пола и происходит ли перевоплощение сразу после смерти или же спустя продолжительный период пребывания в загробном мире. Один из немногих частных вопросов, по которому все сходятся во мнениях, заключается в том, что, когда человек возрождается в новом теле, он не помнит своих прошлых инкарнаций и память о них скрыта в потаенных глубинах души. Основная идея учения о перевоплощении состоит в том, что мы должны совершенствоваться в силу веры в то, что таков правильный путь, а не потому, что нас вынуждает к этому страх перед расплатой за сохранившиеся в памяти неблаговидные поступки прошлых жизней. Некоторые полагают, что перед воплощением душа может спланировать свою следующую жизнь и выбрать оптимальные условия для развития личности или исправления ошибок. Другие утверждают, что наш жизненный путь предопределен Богом, и нам остается лишь усердно следовать этому предопределению. 
До нашего времени большинство представителей западной культуры считали доктрину реинкарнации примитивным поверьем. Но благодаря инспирированному средствами массовой информации интересу к гипнотической регрессии и получению так называемых "воспоминаний о прошлых жизнях", вера в перевоплощение стала популярна в современном обществе. Сегодня представления о реинкарнации быстро распространяются даже среди христиан. Это заставляет скептиков (и отчасти даже ученых) присмотреться к данному вопросу внимательнее и понять, существуют ли доказательства перевоплощения. 
И все-таки пока что самым веским доводом в защиту реинкарнации остается сама привлекательность этого учения. Даже христианство некогда признавало доктрину перевоплощения! Так что же: мы просто принимаем желаемое за действительное? Или вера в реинкарнацию отражает внутреннее знание, присущее нам всем на каком-то глубинном уровне, потому что все мы неоднократно испытали перевоплощение? 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Вера в переселение души - как поначалу называлось перевоплощение, возникла по крайней мере пять тысяч лет назад. Возможно, она даже значительно древнее, на этот счет никаких документальных источников не сохранилось. Мы знаем, что в переселение душ верили друиды, древние греки и большинство народов Дальнего Востока. 
Скептики считают, что вера эта возникла на основе наблюдений за природой. Большинство ранних сельскохозяйственных культур было ориентировано на астрономический календарь, который представлял собой систему циклов. Солнце восходит и заходит, а потом снова восходит будто возрождается. Растения растут, развиваются, вянут и умирают только для того, чтобы через несколько месяцев пустить новые зеленые побеги. Вполне могло показаться, что человеческая жизнь неизбежно следует такому же естественному порядку. Из того, что человек умирает, вовсе не следует, что он не возродится снова каким-нибудь образом. 
В ходе длительных философских дебатов были созданы основные доктрины реинкарнации, в некоторых странах до сих пор играющие большую роль в жизни людей. Многие бедные крестьяне в Индии утешаются сознанием того, что в следующий раз родятся для лучшей жизни. Тибетцы и по сей день выбирают своего духовного лидера, далай-ламу, на основе древнего поверья, что после его смерти душа его тут же переселяется в нового ребенка, в поисках которого специально обученные священники с чрезвычайной тщательностью прочесывают всю страну. 
Возрождение веры в реинкарнацию 
Привлекательная и удобная теория реинкарнации была потеряна для западного общества четырнадцать веков назад, когда христианская церковь объявила ее ересью. Но всего четырех десятилетий работы средств массовой информации хватило на то, чтобы вызвать массовое возрождение этой доктрины. Она привлекла к себе внимание, в сущности, совсем недавно, в 1955 году (если не считать пары малоизвестных психологических 
экспериментов, проведенных в начале двадцатого века во Франции и Великобритании). Но начиная с пятидесятых годов сотни тысяч людей с помощью бесчисленных методов пытались проникнуть в тайну прошлой жизни. Это увлечение стало настолько глубоким, что и не думает идти на спад. Дремлющий гигант религиозной системы проснулся после тысячи с лишним лет забытья. Тема реинкарнации стала по-настоящему популярной после эксперимента, который провел гипнотизер Морей Бернштейн с домохозяйкой из Колорадо Вирджинией Тай. В ходе обычного сеанса лечения эта женщина внезапно перенеслась в свою прежнюю жизнь, в прошлое столетие, где она была ирландкой и носила имя Брайди Мерфи. Гипнотизер провел с ней еще целый ряд сеансов для уточнения деталей. Результатом стала удивительно связная история совершенно заурядной жизни. В 1956 году Бернштейн опубликовал книгу, по которой затем был снят фильм. В средствах массовой информации вспыхнул ажиотаж, и с тех пор интерес к исследованиям прошлых жизней уже не угасал. 
Но так же, как и в случае феномена с похищением пришельцами, использование гипноза для восстановления подавленных воспоминаний чревато трудностями. Исследования показывают, что гипноз иногда может облегчать процесс воспоминания, но иногда он также может стимулировать способность человека к фантазированию и изобретению ярких переживаний. Большинство воспоминаний о прошлых воплощениях невозможно проверить, так как они связаны с жизнями обыкновенных людей, не оставивших после себя особых следов. Поэтому невозможно судить, является ли воспоминание о прошлой жизни действительным отпечатком события в памяти или просто фантазией, а то и смесью подлинных воспоминаний с вымыслом. 
Газеты-конкуренты сражались за истину о Брайди Мерфи. Одна из них послала в Ирландию репортера, который нашел некоторые детали, подтверждающие рассказ. Но другие попытки исследовать детство Вирджинии Тай показали, что она встречалась в ранние годы с некой женщиной ирландского происхождения (о чем сама, по ее заверениям, не помнит) и таким образом могла узнать подробности, сообщенные в ходе гипнотических сеансов. 
Криптомнезия' 
Теория криптомнезии стала главным оружием скептиков. Известно, что мозг, по-видимому, обладает удивительной способностью хранить глубоко в подсознании, вне пределов досягаемости, всю информацию о каждой когда-либо виденной вещи и слышанном разговоре даже спустя много лет. Если гипноз открывает доступ к этому скрытому хранилищу, могут обнаруживаться поразительно реалистичные истории. Человек действительно может выдавать достоверные факты о "прошлой жизни", о которых он на самом деле не имел сознательного представления. 
Валлиец Арнольд Блоксхэм записал на магнитофон множество сеансов, проведенных в 1950-х и 1960-х годах с людьми, которых он под гипнозом погружал в прошлую жизнь. Это стало настоящей сенсацией. Главная испытуемая Джейн Эванс вспомнила несколько прошлых воплощений, часто довольно романтичных, и все - в качестве женщины. Две из ее историй вызвали особый интерес. В первом случае Джейн вспомнила, как была еврейкой во время хорошо известной чудовищной резни в Йорке в 1190 году. Она сообщила столько фактов, что историк, специалист по той эпохе, был поражен: очень немногим людям были известны такие детали. Джейн даже описала склеп в церкви, о котором на момент гипноза никто не знал. Позже старый склеп был обнаружен в указанном месте. Под стать этому поразительному случаю - другой, когда Джейн Эванс вспомнила свою прошлую жизнь в качестве жены римского патриция, жившего в Британии. Помимо чрезвычайно точной информации, Джейн сообщила факты, неизвестные ученым, но обоснованные, правдоподобные и согласующиеся с известными науке данными. 
Оба эти случая оставались веским доказательством возможности перевоплощения до тех пор, пока решительно настроенному скептику Мелвину Харрису 
'Криптомнезия- нарушение памяти, при котором исчезает различие между действительностью и сном или теми событиями, о которых больной читал или слышал. 
не посчастливилось найти роман о римской оккупации Британии, написанный Льюисом Волем пятьдесят лет назад. В нем излагалась история, идентичная "реальным жизненным воспоминаниям" Джейн Эванс, и даже содержались имена людей, которых она вспоминала как друзей и компаньонов, но следы которых историки не смогли найти в хрониках того времени. Это неудивительно, ибо Льюис Воль выдумал этих людей: то были всего лишь литературные персонажи, включенные им в канву реальных исторических событий. 
Как представляется, почти не осталось сомнений, что "римская инкарнация" Джейн Эванс была продуктом криптомнезии, вызванной этим романом, хотя она, по-видимому, не помнила, что читала его. Никто не обвиняет ее в мошенничестве, - и, конечно, поразительно, и даже почти сверхъестественно, что человеческий разум способен с такой точностью помнить детали из книги, прочитанной и забытой несколько десятилетий назад, и воссоздать на их основе реалистичную историю жизни. 
Однако до сих пор неясно, как относиться к истории жизни Джейн Эванс в Йорке восемьсот лет назад. Является ли она тоже продуктом пока еще не отслеженной криптомнезии? И вообще, все ли воспоминания о прошлых воплощениях, обнаруженные под гипнозом, - всего лишь игра воображения на основе давно забытых фактов? Систематическую попытку ответить на эти вопросы предпринял в 1960 году психиатр из университета Вирджинии доктор Ян Стивенсон. Он до сих пор ищет истину о перевоплощении. 
Истории реинкарнации из азиатских культур 
Работа Стивенсона, опубликованная в форме научного исследования, отвергает сомнительные методы гипноза и сосредоточиваются на спонтанных воспоминаниях о прошлой жизни. Стивенсон собрал сотни подобных историй, хотя значительное их большинство поступило из таких стран, как Индия, Бирма, Таиланд и Шри-Ланка, где детям внушают учение о реинкарнации почти с рождения. 
Хотя психиатр опубликовал материалы исследования весьма впечатляющих случаев, он все же не стал утверждать, что они доказывают возможность перевоплощения. Типичными примерами могли бы стать истории детей, в возрасте четырех-пяти лет описывающих свою предыдущую жизнь. Часто в таких воспоминаниях приводятся детали о конкретной семье, которая все еще живет в определенном месте и в которой недавно пережили потерю любимого человека. Ребенок сообщал столько подробностей об этом человеке, что оставалось предположить, будто он действительно является его реинкарнацией. 
Однако подобные истории связаны с серьезными проблемами. Ведь они заставляют предполагать почти немедленное перерождение и к тому же фактически всегда в теле человека того же пола, что и раньше. Более того, перевоплощение всегда происходит на территории той же страны и часто - в семье, живущей всего в нескольких милях от семьи, перенесшей утрату. 
Эти условия не подтверждаются сообщениями о реинкарнации в других культурах, для которых, напротив, смена пола, большие пространственные и временные промежутки между воплощениями чрезвычайно характерны. Но зато эти истории вписываются в систему представлений о реинкарнации, принятую в Индии. 
Это привело к критической переоценке данных Стивенсона Яном Уилсоном одним из наиболее скрупулезных и объективных исследователей в данной области. Он заметил, что во всех подобных историях ребенок чересчур часто происходит из бедной семьи и что прошлая жизнь, которую он вспоминает, - это, как правило, жизнь человека из более высокого социального слоя. Случайные совпадения слишком маловероятны, и для Уилсона это - явное доказательство корыстного мотива. 
Учитывая повсеместную веру в перевоплощения в азиатских культурах, если семья признает "вспомнившего" прошлую жизнь ребенка своим умершим родственником, то должна будет помогать новым родителям - защитникам переродившейся души. Поэтому обман с корыстной целью вполне вероятен во многих случаях, описанных Стивенсоном, хотя сам исследователь оспаривает этот вывод. 
Deja vu 
Другой подход к проблеме реинкарнации - рассмотрение растущего числа случаев deja vu ("уже виденное") воздействует на воспоминание о прошлых воплощениях. Приведем пример. Американский исследователь Д. Скотт Рого лично расследовал случай, произошедший в 1971 году с женщиной, которая переехала из Вирджинии в Нью-Джерси, штат, где она никогда раньше не бывала. Когда она ехала на север по скоростной магистрали штата Нью-Джерси с подругой, ее вдруг охватило сильное чувство deja vu. Это чувство было настолько отчетливым, что женщина рассказала своей подруге о местности, к которой они подъезжали, и о доме, стоявшем примерно в миле дальше по дороге. Женщина была убеждена, что раньше она жила в этом доме. 
Пока она все это рассказывала подруге, на нее внезапно нахлынуло видение. Она вернулась в прошлое (в конец девятнадцатого или начало двадцатого века) и ощутила себя шестилетней девочкой, которой вскоре предстояло умереть. Она видела и чувствовала сцену из прошлого в мельчайших деталях: бабушку, завязывающую ей шнурки на туфельках, себя саму, на качелях в саду. Она также описала прогулку по улице до аптеки. Весь ее рассказ звучал на редкость правдоподобно. Две озадаченные женщины въехали в маленький городок и нашли дом, о котором шла речь, хотя качелей там не оказалось. Зато в городке была аптека правда, здание ее теперь пустовало, но в целом весьма походило на то, что предстало женщине в ее видении. 
Что можно сказать об этой истории? В главе о предвидении говорилось, что чувство deja vu может быть воспоминанием о пророческом сновидении, погребенном глубоко в подсознании. Возможно, женщина видела вещий сон, и, когда аналогичные события начали разворачиваться в реальной жизни, у нее вспыхнуло чувство deja vu. Не исключено, что видение было вызвано криптомнезией - скажем, забытыми воспоминаниями о старых фотографиях этого города на рубеже веков. Но, быть может, воспоминание о некоем прошлом воплощении действительно таилось в глубине разума этой современной женщины - только для 
того, чтобы пробудиться, когда она попала в знакомые места в первый раз за семьдесят лет. 
Но какое бы объяснение мы ни приняли, механизм, посредством которого возникают такие поразительные ситуации, все еще вызывает множество вопросов. Он свидетельствует об огромном неиспользованном потенциале человеческого разума. И, возможно, случаи, подобные изложенному выше (и далеко не редкие), позволят нам найти лучшие способы узнать правду о перевоплощении. 
ОПЫТ ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЯ 
Если память о прошлой жизни действительно существует, то представляется вероятным, что в подсознании каждого человека хранится множество подавленных воспоминаний. Проблема состоит в том, чтобы получить доступ к этой информации. Образы прошлой жизни, по-видимому, можно увидеть, только находясь в каком-нибудь измененном состоянии сознания. Но как же распознать воспоминания о прошлой инкарнации среди множества фантазий и воспоминаний нынешней жизни? Наиболее вероятен этот феномен тогда, когда возникает во время особенно ярких снов или видений, которые вспыхивают совершенно неожиданно. Такие видения могут посетить вас, если вы расслабитесь, замечтаетесь или даже просто во время скучной поездки. 
С детства меня время от времени посещало видение домика в лесу. В реальности этот дом я никогда не видела, но с его появлением всегда связывались отчетливые эмоции. Видение это неоднократно повторялось наяву: просто перед глазами на какое-то мгновение возникала картина, затмевавшая все другие образы и чувства и невероятно живая, несмотря на мимолетность. 
Исследователи феномена реинкарнации утверждают, что это видение вполне могло быть частью воспоминаний из прошлой жизни: возможно, в этом доме я когда-то жила. Я встречала много людей, которые начали изучать свои прошлые воплощения с подобного моему единственного видения. Такие видения часто 
бывают в чем-то неооычными и ясно отсылают ко времени до рождения человека в нынешней инкарнации. Это несоответствие заставляло людей допускать реальную возможность перевоплощения. Но мой домик не был приурочен к какой-либо эпохе. Он с равным успехом мог существовать как сегодня, так и в далекие годы. 
Но однажды, во время очередной долгой поездки на поезде, я смотрела в окно на пробегавшие мимо пейзажи и наверняка непреднамеренно погрузилась в легкое гипнотическое состояние. Внезапно перед моими глазами возникла другая картина, чрезвычайно четкая и ясная. Я стояла на площади в Манчестере, хорошо знакомом мне городе, и наблюдала за проходившими мимо трамваями. Эта картина продержалась у меня перед глазами лишь одно мгновение, но она потрясла меня. Дело в том, что я родилась через несколько лет после того, как по Манчестеру проехал последний трамвай, и в реальности не могла видеть такую сцену. Откуда же пришел этот образ? 
Довольно высокие шансы, что вы хотя бы раз в жизни тоже видели необычный сон или неожиданное яркое видение такого рода. Но побудит ли вас подобный случай интерпретировать это как воспоминание о прошлой жизни? Действительно, насчет сцены с домиком нельзя однозначно утверждать ничего. Это могло быть все что угодно: фантазия, желание жить в таком месте, память о реальном домике, который я видела в детстве, или же настоящее воспоминание из другой жизни. 
Но сцена с трамваем - иное дело. Едва ли она была фантазией, которую я создала, желая хотя бы раз увидеть трамвай в Манчестере (или, скажем, на основании фильма или телепередачи). Удивительно, что через несколько лет после моего видения в Манчестере вновь пустили трамвай его путь пролегал как раз мимо того места, где я стояла -в привидевшейся мне картине. Я пришла на то же место в реальности и стала наблюдать за проходящими мимо трамваями, пытаясь оживить давние ощущения, но, увы, мне так и не удалось вновь воссоздать яркость образов и чувств. Я вполне уверена, что мое видение не было предвидением, поскольку привидевшиеся мне трамваи были очень 
рого типа. Порывшись в библиотечных архивах, я установила вероятную дату сцены - середина 1930-х годов. 
Как вы видите, одна простая мимолетная картина вызывает множество сложных вариантов объяснения. Разум - это настолько увлекательная область для исследования! Но никто в действительности не знает, чем вызываются те или иные переживания. Обращение к теории перевоплощения с целью расшифровки такой картины - это лишь одна из ряда возможностей, но существуют и другие варианты объяснения, которые тоже следует принимать в расчет. 
Эмоциональные стимулы 
Один человек из Норфолка рассказал мне о том, что для него толчком к исследованию прошлых воплощений послужил образ немецкого солдата в необычной форме, постоянно посещавший его в течение всего детства и юности. Вторая мировая война закончилась задолго до рождения этого человека. Более того, форма солдата не была похожа на ту, что он видел в военных фильмах, и поэтому воспринималась как "неправильная". Но видения продолжались, и в конце концов человек решил копнуть глубже. 
В результате он сумел высвободить образы, запертые в глубине его сознания, и через несколько лет видения стали более яркими и полными. Чем больше он сверял эти образы с реальной историей, тем больше они подтверждались. Он "узнал", что был убит, сражаясь в какой-то битве в 1944 году. Многие детали этого оказались верными. Но затем этот человек прекратил разыскивать сведения о солдате, которого он ясно помнил и знал его имя. Он зашел настолько далеко, насколько захотел, и остановился. 
Только вы сами можете решить, являются ли ваш сон, видение или образы, вызванные релаксационной терапией или гипнотической регрессией, достаточно сильными, чтобы действительно отражать память о прошлой жизни. Лично мне представляется, что вы немного потеряете, решившись исследовать смысл своих видений и воспоминаний. Кроме того, так вы сможете снять травму, отложившуюся в памяти, что может оказаться важным, если преследующий вас образ 
приятен (например, видение насильственной смерти). Такие случаи нередки. 
Воспоминания, связанные с насилием или очень интенсивными эмоциями, могут послужить стимулом для появления картин прошлой жизни. Эмоция вообще часто оказывается толчком к паранормальному событию. Если прошлая жизнь реальна и память о ней подлинная, то именно сильные эмоции и психологические травмы тех дней, вероятнее всего, первыми прорвутся из нашего подсознания, - точно так же, как происходит в случае с предвидением или ЭСП, 
ИССЛЕДОВАНИЕ РЕИНКАРНАЦИИ 
Хотя изучение своей собственной прошлой жизни чрезвычайно соблазнительно, но с точки зрения достоверности результатов оно всегда вызывает наибольшие сомнения. С помощью медсестры, практикующей релаксационную терапию, я прозондировала свои видения домика в лесу и "оживила" события двухсотлетней давности в Форест-оф-Дин - месте, где я ни разу не была. Деревня, которую я назвала, существует в действительности; но, быть может, я видела ее гденибудь на карте или в книге? 
Гораздо эффективней изучать воспоминания других людей и искать им подтверждение. Гипноз следует, по возможности, исключить, особенно если у вас нет медицинского образования. Есть основания полагать, что большая часть информации, появляющаяся в результате гипнотической регрессии, представляет собой фантазию и криптомнезию. Правда, зафиксировано несколько случаев, когда люди вспоминали вполне заурядную жизнь, которую едва ли стоило выдумывать, или упоминали такие детали, которые в то время не были известны никому, а позднее все-таки подтверждались. Так что не стоит с ходу отрицать все данные, полученные под гипнозом. 
Тем не менее доступ гипнотическим воспоминаниям о прошлой жизни с таким же успехом открывается и в других состояниях сознания. Так называемый "метод Кристоса" работает примерно так же, как методики подготовки к экспериментам по дальновидению: 
ловека вводят в глубокую релаксацию, а затем он записывает на магнитофон свои впечатления от образов, возникающих у него в голове. Проблема здесь только в том, чтобы направить эксперимент в нужное русло. но как только вам это удалось, человек "включается". Впрочем, он может бессознательно "сфабриковать" псевдовоспоминания - просто для того чтобы выполнить вашу просьбу. Я и сама испытала нечто подобное во время своей вылазки в "прошлое". Поэтому любые "воспоминания о прошлой инкарнации" неизбежно связаны с риском искажений и фантазии. Возможно, вам придется разочароваться в десятках случаев, прежде чем удастся обнаружить нечто потенциально достоверное и реальное. 
Другая проблема связана с тем, что на проверку полученных данных уходит много времени и сил, а также порой приходится столкнуться с особыми трудностями. Примерами тому - два случая, которые я изучала для Би-би-си. В первом случае женщина описывала короткие сцены из своей прошлой жизни в Лондоне в начале двадцатого века, где она работала в издательстве и жила на определенной улице. Она сообщила много информации, которую нужно было проверять по редким справочникам и путем обращения в офис упомянутого издательства, которое до сих пор существовало, хотя и под другим названием. К сожалению, не удалось выявить никаких удовлетворительных фактов. В некоторых случаях так называемые воспоминания о прошлой жизни оказываются просто ошибочными. Реальные обстоятельства расходятся с этими "воспоминаниями", поэтому их приходится признавать фантазиями. 
Другая женщина заявила, что помнит, как много веков тому назад была дочерью владельца свинофермы. Она говорила с сильным акцентом, который позднее проверили и установили его соответствие указанному географическому региону. Она описала свиней, назвала их клички, рассказала о местных лесах и о том, как делали сидр в ближайшем трактире. Но обнаружить эти имена, даты, детали местности и прочую информацию оказалось невозможным, несмотря на недели усилий. В этом случае просто не удалось ни доказать, ни опровергнуть, что такая девочка когдалибо существовала. И так бывает чрезвычайно часто. 
Скептики утверждают, что "воспоминания о прошлой жизни" всегда сводятся к вымышленным историям о каких-либо знаменитых или романтических персонажах. Но на самом деле это не так. Большинство из них - на удивление приземленные. Однако подтвердить эти истории практически никогда не удается, поэтому внимание в первую очередь привлекают немногие красочные описания, которые легче проверить. 
ФЕНОМЕН ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЯ В НАШЕ ВРЕМЯ 
В последнее время исследования феномена реинкарнации развивались в любопытном направлении. Появился ряд теорий, которые объясняют воспоминания о прошлых жизнях не настоящими перевоплощениями, а какими-либо иными паранормаль~ными явлениями. Даже некоторые из самых известных людей, переживших такие воспоминания, отказываются отождествлять себя с людьми, чьи впечатления они описывают в ходе сеансов. 
Некоторые исследователи считают, что "оживление прошлой жизни" может служить терапевтическим средством, и этот метод используют все шире для помощи пациентам, страдающим фобиями. Но далеко не все врачи, отстаивающие его ценность, полагают, что их пациенты действительно вспоминают свое прошлое воплощение: некоторые считают, что просто извлекают из подсознания пациентов данные, из которых строится сцена видения. И акт переживания этой сцены иногда помогает выявить проблему, из-за которой возникла фобия. 
Вопрос точных деталей 
Гипнотерапевт Джо Китон, который не имел определенного мнения о том, существует ли на самом деле феномен реинкарнации,- работал с одной женщиной (впоследствии она стала его женой), пытаясь помочь ей справиться с глубоким и иррациональным страхом перед морем. Так как она жила недалеко от воды, на полуострове Уиррал на Северо-Западе Англии, то это было актуальной проблемой. 
Моника 0'Хара описала в деталях свое прошлое воплощение, в котором она родилась в 1895 году, более чем за пятьдесят лет до своего нынешнего рождения. Это произошло в корнуэллской деревушке, о которой она никогда не слышала. Моника сообщила много специфической информации, включая свое прежнее имя, название дома, где она жила, подробности о своих отношениях с рабочим фермы и о том, что ее семья не одобряла эту связь. Когда ей было семнадцать, они вместе сбежали, - к несчастью, заказав билеты на первый рейс "Титаника". Моника описала свою трагическую гибель на борту потерпевшего катастрофу лайнера - событие, которое вселило в нее страх перед морем, не прошедший и за восемьдесят лет. 
Монику настолько заинтересовали свои воспоминания, что она отправилась за 300 миль в графство Корнуэлл, чтобы расследовать эту историю. Она обнаружила свой бывший дом, теперь ставший отелем, но сохранивший прежнее название, и описала пруд в саду, которого больше не было. Нынешние владельцы подтвердили, что когда-то пруд существовал, но потом его засыпали. Может ли столь убедительный случай быть проявлением криптомнезии? Или Моника 0'Хара действительно вспомнила настоящую прошлую жизнь? Это неизвестно, но метод сработал: боязнь воды у нее стала значительно меньше. 
Исследователь Джим Александр опубликовал свой отчет о случае воспоминания прошлой жизни, еще более насыщенном деталями. Женщина, родившаяся в 1952 году, страдала от сильных ночных кошмаров. В ходе лечения она вспомнила историю своего прошлого воплощения в качестве Дженис Киршоу, родившейся в 1920 году в Лидсе и умершей там же от сильных головных болей в возрасте тридцати одного года. Женщина сообщила огромное количество информации о трущобах города. Она дала точные описание улиц, домов, пабов, кинотеатров и т.д. в районе, значительно перестроенном в 1954 году. 
Как указывает Джим, в источнике подобной информации никогда нельзя быть уверенным наверняка, но она определенно демонстрирует экстраординарную природу воспоминаний о прошлой инкарнации. Эта история жизни была самой заурядной: она представляла 
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собой обыкновенный ряд вполне доступных проверке мелочей, что весьма впечатляет. 
Вызов, брошенный теории криптомнезии 
К Кену Ллевелину в 1994 году подтверждение гипотетической прошлой жизни пришло совсем другим путем. Видения и гипноз играли в его истории лишь незначительную роль. Мощным импульсом, пробудившим его воспоминания, стали послания из духовного мира. 
Кен был старшим офицером по связи с общественностью в Королевских военно-воздушных силах Австралии в Канберре. Он занимался канцелярской работой, так как его желание летать пресекалось страхом, охватывавшим его всякий раз, как он поднимался над землей. Отчаявшись выяснить причины своей фобии, он предпринял длительное исследование, в ходе которого пришел к выводу, что в прошлом воплощении он был немецким пилотом бомбардировщика во время Второй мировой войны и был сбит в небе над Англией. 
Приложив большие усилия, он определил время и место где его "Дорнье"' потерпел катастрофу, а сам он погиб, пытаясь спастись. Мало-помалу стали накапливаться доказательства, которые Кен скрупулезно собирал из малоизвестных источников. Наконец он нашел члена своего экипажа, которого он заставил спрыгнуть с парашютом из обреченного самолета, и встретился с ним. Этот человек был единственным, кому удалось выбраться из самолета живым, только он точно знал, что произошло перед крушением. Сведения, которые выдал Кен Ллевелин из памяти о своей прошлой жизни, во всех основных деталях соответствовали воспоминаниям второго пилота о реальном событии. 
История Дженни Коккелл 
Случаи, подобные этому, очевидно, бросают вызов теории криптомнезии. В самой, пожалуй, 
' Бомбардировщик немецкого авиаконструктора Клаудиуса Дорнье (1884-1969). 
ной из известных на сей день историй перевоплощения шансы криптомнезии представляются почти нулевыми. Опять же гипноз не играл большой роли: его применяли ограниченно и только после того, как уже прояснилось множество деталей. Дженни Коккелл, мастер по педикюру, родилась в Нортгемптоншире в 1953 году. С самого детства в видениях и снах ее посещали мимолетные картины. Определить их время и место она не могла, но ощущала их как нечто совершенно реальное. Эти картины беспокоили ее так сильно, что Дженни всегда о них помнила, как, по ее мнению, и многие другие дети, с возрастом не забывающие подобных обрывков памяти о прошлой жизни. В конце концов Дженни решила найти дом, пристань и берег моря из своих видений. 
Проведя настоящее расследование, она наконец связала свои переживания с Малахайдом - городом близ Дублина в Ирландии (в этой стране она никогда не была). Масса новой информации обрушилась на нее, и Дженни пришла к убеждению, что была в прошлой жизни женщиной по имени Мэри, которая умерла молодой от болезни и оставила после себя большую семью. В ходе гипноза появилось имя 0'Нейл. 
Дженни решила разыскать своих детей из этой прошлой жизни. Оказалось, что источником ее видений была женщина по имени Мэри Саттон. После смерти Мэри ее дети были усыновлены разными людьми и оказались разбросаны по Англии и Австралии. Дженни чувствовала, что именно эта "вина" за распад семьи сделала ее воспоминания о прошлой жизни такими настойчивыми. 
В конечном счете телесериал "Очевидное-невероятное" обеспечил Дженни поездку в Ирландию, где она встретилась с некоторыми из детей Мэри Саттон, теперь уже совсем взрослыми. Она описала ряд эпизодов их жизни в ныне разрушенном доме, где семья Мэри жила в 1920-х - 1930-х годах, и это было воистину удивительно: Дженни вспомнила мельчайшие детали повседневной жизни, которые никогда и нигде не были записаны. 
Если отстаивать теорию криптомнезии, то следует предположить, что Дженни в далеком детстве какимто образом и где-то подслушала разговор о жизни этой 
распавшейся семьи, а затем по какой-то необъяснимой причине эта информация стала источником ярких, устойчивых фантазий. Но даже если допустить эту мысль, обилие подтвержденных сведений трудно объяснить. 
С тех пор как Дженни рассказала свою историю в 1993 году, появилось еще больше любопытной информации. Под гипнозом она сообщила имя 0'Нейл, а не Саттон, и это ее озадачило. Но во время поездки в Малахайд она встретилась с владельцем гаража, который рассказал ей, что Мэри Саттон работала на одну местную семью. Главой этой богатой семьи и был 0'Нейл. 
Случай с Дженни Коккелл экстраординарен, но еще более удивительны менее известные его аспекты. Дело в том, что у Дженни были и другие видения, которые, по ее мнению, должны относиться к будущим временам. Она попыталась их проверить, но это оказалось невозможно: то были сцены из жизни, которая еще только предстоит - из воплощения в двадцать первом веке! 


Все-таки допустить идею будущего воплощения труднее, чем поверить в прошлую реинкарнацию. Разумеется, если феномен предвидения существует, то можно предсказать и будущую жизнь. Но, к сожалению, проверить это предсказание почти невозможно; и Дженни Коккелл, очевидно, это не удастся, поскольку она естественным образом переродится только после того, как умрет. Тем не менее, как она указывает, ее будущие дети из той будущей жизни могут быть воплощены уже сегодня в качестве каких-то других людей, и этих людей Дженни хочет найти. Но вот вопрос: как человек прореагирует, когда к нему обратится незнакомка и заявит, что даст ему жизнь через полвека, в следующем воплощении? 
Детские сказки 
Способ, которым Дженни Коккелл получила спонтанные образы из прошлой жизни, будучи маленьким ребенком, побудил исследователей к активному поиску аналогичным случаев. Обнаружились подтверждения тому, что очень многие дети (больше, чем можно было бы представить) имеют такие воспоминания, но редко о них рассказывают. 
Работа доктора Яна Стивенсона, проведенная в странах, жители которых верят в перевоплощение, показала, что духи в возрасте примерно от трех до восьми лет, если их подбодрить, нередко описывают необычные образы из своей памяти, явно относящиеся ко времени до их рождения. Порой их даже можно отождествить с фактами жизни реальных людей из прошлого. 
Ряд случаев, подобных истории Дженни Коккелл, выявился и в Европе. В их число входит случай с двумя девочками из Нортумберленда, чьи удивительные воспоминания, по-видимому, были связаны с двумя их сестрами, погибшими до рождения этих девочек в автомобильной аварии. На теле одной из девочек имелось даже родимое пятно, совпадавшее со шрамом на теле одной из ее "предшественниц", который появился в результате падения с велосипеда. В другом случае парнишка из Манчестера во вполне будничных выражениях описывал свою ужасную гибель на американском Западе в девятнадцатом веке. А ребенок из Йоркшира сообщил необычные подробности о жизни некоего человека, погибшего в поезде, который потерпел крушение сто лет тому назад. 
Во всех этих случаях дети совершенно забывали о своей "прошлой жизни" примерно после восьмилетнего возраста. Дженни Коккелл, по-видимому, просто сопротивлялась этой естественной амнезии. 
Расспрашивая маленьких детей о том, помнят ли они свою прошлую жизнь, трудно удержаться на должном этическом уровне. Понятие реинкарнации им незнакомо, и большинство родителей неохотно сообщают о ней детям в этом возрасте. Кроме того, дети могут сомневаться в том, что загадочные картины в их голове действительно пришли из другой жизни. Те случаи, о которых мы знаем, стали известны только потому, что дети сообщили о них по собственной инициативе, а взрослые не отнеслись к их рассказам как к выдумке или просто глупости. К сожалению, подобные случаи редки, и невнимательное отношение родителей, по-видимому, довольно часто губит детские воспоминания о прошлой жизни. 
Разумеется, подобные воспоминания нельзя считать неоспоримым доказательством реинкарнации. Однако в 
случае с детьми шансы на криптомнезию значительно ниже, чем во взрослом возрасте, - просто потому, что ребенок обладает меньшим запасом информации. Кроме того, у детей обычно отсутствуют мотивы для обмана - как сознательного, так и бессознательного. Но все же эти воспоминания могут быть следствием просто какого-то сложного процесса, происходящего в человеческом разуме, - к примеру, возможности доступа к универсальному хранилищу знаний, которая более естественна для детей в период развития способности к воображению, нежели для взрослых, которым уже успели внушить, что мысленные образы следует отвергать как нечто бесполезное и даже недостойное. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации и периодика 
Многие организации, изучающие паранормальные феномены, такие, как SPR и ASPR, время от времени обращаются к историям воспоминаний о прошлой жизни. Но самые систематические исследования проводит ASSAP, которая открыла десятилетнюю программу изучения спонтанных случаев восстановления памяти о реинкарнации. Лучший источник информации на эту тему - новый журнал, который с 1993 года издает известный исследователь Рой Стемман под девизом: "Реинкарнация возвращается". Это - единственный журнал, регулярно публикующий отчеты о новых любопытных случаях и открытиях в этой области. Рой Стемман также издает каталог со списком терапевтов и практикующих врачей, которые могут помочь в изучении видений прошлой жизни. 
REINCARNATION INTERNATIONAL ("Международный журнал реинкарнации"), РО Box 26, London, WC2H 9LP, UK. 
Более глубокие научные данные, подобные тем, что получил доктор Ян Стивенсон, а также дебаты по спорным вопросом время от времени публикует издание 
THE JOURNAL OF SCIENTIFIC EXPLORATION ("Журнал научных исследований"), ERL 306, Stanford University, Stanford, CA 94305, USA. 
Список британских невропатологов и психиатров специалистов в области исследования реинкарнации публикуется в издании 
ATLANTIS ("Атлантис"), 37 Bromley Road, St Anne's on Sea, Lancashire, FY8 IPQ, UK. В США подобную услугу оказывает: The Association for Past Life Research and Therapies ("Ассоциация по исследованию и терапии прошлой жизни"), РО Box 20151, Riverside, CA 92516-015J, USA. 
На эту тему существует много книг, и приведенный ниже список лишь обеспечит вам хорошую основу. Бернштейн рассказывает историю первого известного случая воспоминаний о прошлой жизни (в более поздних изданиях книги обсуждаются противоречия, возникшие в ходе его расследования). За первыми документами Стивенсона последовали материалы, опубликованные университетом Вирджинии, особенно интересна подборка данных 1987 и 1990 годов по спонтанным детским воспоминаниям. Первая книга Китона содержит ряд записей сеансов гипноза, а первое издание ее было даже снабжено записью на магнитофонной кассете, что позволяло слушать истории о прошлой жизни, разворачивающиеся "живьем"! В более поздней книге Китона излагается история его врачебной практики и теории, возникшие после двадцати пяти лет исследований. Книгу Уилсона многие считают самой объективной критической оценкой предмета, объясняющей феномен "воспоминаний о прошлой жизни" с точки зрения криптомнезии. Переиздание этой книги содержит дополнительную главу с описанием новых открытий. Лиз Ходжкинсон - журналистка, пишущая на медицинские темы. Она представила обзор разнообразных данных о реинкарнации, которые могут послужить хорошей отправной точкой для более подробных исследований. Книга Коккелл - это история ее собственного столкновения с удивительнейшим воспоминанием о прошлом воплощении. Мои две книжки основаны на телесериале "Очевидное невероятное", и каждая из них посвящена расследованию современного случая. Первая повествует о том, как разные жители одного 
американского городка времен гражданской войны (1861-1865) якобы обнаружили друг друга в современной Калифорнии и стали исследовать свои взаимосвязанные воспоминания. Вторая книга описывает один из самых интересных случаев гипноза, когда прошлая жизнь одного человека в качестве солдата участника Крымской войны была прослежена по малоизвестным записям и подтверждена во многих деталях. 
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"Strange but True?" by Jenny Randies and Peter Hough, (Дженни Рендлз, Питер Хоуг, "Очевидноеневероятное"). (Piatkus, 1994). 
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СПОНТАННОЕ САМОВОЗГОРАНИЕ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Это явление часто обозначают аббревиатурой ССВ. По мнению серьезных исследователей, это - один из наиболее противоречивых паранормальных феноменов. Большинство людей (в том числе и многие специалисты по паранормальным явлениям) сомневаются в его реальности. Те же, кто признают ССВ, изо всех сил стараются найти ему удовлетворительное объяснение. Но этот феномен породил множество ужасных историй, как подлинных, так и вымышленных, и за последнее столетие он стал чрезвычайно популярным, вопреки его страшной природе (а возможно, именно благодаря ей). 
Термин "спонтанное самовозгорание" описывает явление, при котором человеческое тело внезапно охватывает пламя без явного внешнего источника возгорания. Самовозгорание наблюдается редко и обычно оканчивается смертельным исходом, поэтому непосредственное его наблюдение мало что дало. Но в тех немногих случаях, когда люди смогли выжить или имелись очевидцы несчастного случая, иногда сообщается, что источник возгорания - голубоватое пламя, вырывающееся из брюшной области. 
Но обычно явление ССВ можно только предполагать на основании обгоревших останков тела. Представляется вероятным, что человека, находящегося в комнате, охватывает мощный, но необъяснимо локализованный огонь. Он уничтожает человека, но почему-то во многих случаях оставляет нетронутыми ноги - ступни или голени, на которых может даже сохраниться одежда. А ото всех других частей тела, даже от костей, остается только пепел. Поэтому посмертное вскрытие оказывается практически невозможным. 
Помимо чудовищно изуродованных останков, вид которых потрясает даже закаленных пожарных и офицеров полиции, вызванных на место происшествия, существует и другая причина, по которой этот странный огонь вызывает подозрения. Предметы, окружающие труп, в том числе и легковоспламеняющиеся материалы (диваны или занавески), обычно остаются в целости и сохранности, не считая подпалин. Это озадачивает специалистов, которые неоднократно наблюдали последствия гибели людей от огня; окружающая обстановка обычно сгорает при этом полностью. Пытаясь хоть как-то объяснить природу такого явления, они вынуждены прибегать к гипотезе ССВ. 
К счастью, ССВ, по-видимому, чрезвычайно редкий феномен. Весьма немногим пожарным и полицейским приходилось сталкиваться с подобными случаями. Редкость этого явления вносит свой вклад в общее недоверие к нему, но не исключает возможности исследования. Учитывая страшную природу и потенциально огромную силу феномена ССВ, он заслуживает внимания и научного интереса. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Хотя в исторических хрониках почти наверняка описаны и более ранние случаи, первый известный пример явления, которое может быть классифицировано как спонтанное самовозгорание, датируется июнем 1613 года. Оно произошло в деревушке Крайстчерч в Дороете. Проснувшись во время свирепой грозы с молниями, женщина нашла своего зятя и маленькую внучку сгоревшими до смерти в постели. Можно было бы предположить, что они погибли от молнии или, скорее, от шаровой молнии. Однако тело мужчины продолжало гореть даже после того, как его вынесли из комнаты, и так продолжалось три дня, пока труп не сгорел дотла. 
Более типичным примером является случай, произошедший в Цезине (Италия) в 1731 году, когда одна аристократка отправилась спать, почувствовав "подавленность и тяжесть". На следующее утро ее останки были найдены у кровати. Все, что от нее сохранилось, - ноги от ступней до коленей, три пальца руки 
и часть черепа. Остальное превратилось в пепел. Окна и другие части комнаты покрывал толстый, зловонный слой сажи, а по стеклу стекала маслянистая желтая жидкость. Но вокруг тела повреждений от огня почти не было. Постель практически не была затронута пламенем, и создавалось впечатление, что жертва только что встала с кровати и стояла, когда произошло несчастье. В ходе расследования более поздних случаев также обнаруживались желтое маслянистое вещество и черная сажа, которые судебная экспертиза определила как продукты горения тела. Желтое масло - это растопленный человеческий жир, который конденсируется на более холодной поверхности, - например на оконном стекле. 
Следователи викторианской эпохи 
Хотя в большинстве случаев ССВ происходит в закрытых помещениях, известны и другие примеры. О первом достоверном случае такого рода сообщил в "Бостонском журнале медицины и хирургии" практикующий врач доктор Б.Х. Хартвелл. Это произошло в Эйере (Массачусетс) 12 мая 1890 года Доктора Хартвелла вызвал в открытое поле мальчик, кричавший, что его мама загорелась. Доктор обнаружил женщину, охваченную пламенем от брюшной полости до поясницы. Кости ее уже обнажились и тоже горели, так что думать о ее спасении было слишком поздно. Огонь сбили, засыпав туловище землей, чтобы прекратить доступ кислорода. Несмотря на чрезвычайную жару, шляпа, листья и другие предметы на земле рядом со сгоревшей женщиной остались целы. Никакой явной причины возгорания не было. 
Другие подобные случаи привели к тому, что в викторианскую эпоху вера в спонтанное самовозгорание окрепла. Христианские фундаменталисты принялись фанатично отстаивать теорию, что причиной этого явления может стать избыток алкоголя в организме, поскольку тот чрезвычайно легко воспламеняется. Тем самым ССВ стало восприниматься как "небесный огонь", поражающий пьяницу за излишества. 
Тема ССВ легла в основу нескольких романов - таких, как "Красное клеймо" Германа Мелвилла 1849 года. 
Самая известная "художественная смерть" от ССВ вышла из-под пера Чарльза Диккенса, обрекшего на такую ужасную гибель Крука - персонажа "Холодного дома". Диккенс стал первым серьезным исследователем феномена спонтанного самовозгорания. Он столкнулся с одним таким реальным случаем, когда служил судебным репортером, и настолько заинтересовался им, что позднее собрал целых тридцать историй об ССВ. Затем он выделил общие для всех случаев признаки: маслянистые осадки, голубое пламя и нетронутые конечности тела. ССВ оказалось удивительно логичным, "последовательным" явлением, хотя в то время большинство ученых считали веру в него простым предрассудком. Диккенс упорно отстаивал правдоподобие этого эпизода в своем романе, указывая, что он изучал свидетельства подобных случаев и пришел к выводу, что за ними действительно стоит нечто необычное. 
Флоридская загадка 
В течение следующих пятидесяти лет ССВ оставалось не расследованной тайной, обсуждать которую почти никто не желал, учитывая ее природу. Среди следователей, врачей, пожарных и судебных экспертов существовал своего рода молчаливый заговор, в результате которого загадочные случаи, которые могли служить примером ССВ, просто игнорировались, потому что сама мысль о спонтанном самовозгорании считалась нелепой. 
Но затем, 1 июля 1951 года в Санкт-Петербурге (штат Флорида) умерла шестидесятисемилетняя Мэри Ризер. Это был первый случай ССВ, привлекший внимание средств массовой информации. Женщину видели живой накануне вечером, - а спустя лишь несколько часов обнаружили всего несколько кусков костей и одну неповрежденную ступню. Все остальное сгорело дотла, хотя квартира женщины осталась почти в полной сохранности. 
Сын Мэри Ризер был врачом. Полицейские следователи не смогли установить причину ее гибели. Пришлось обратиться в ФБР. Агенты ФБР тщательно обследовали место происшествия, но так же не смогли 
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найти какого-либо естественного объяснения трагедии. Фотоснимки последствий предполагаемого ССВ впервые стали доступны широкой публике, и в последующие годы исследователи паранормальных явлений часто ссылались на знаменитый пример Мэри Ризер. 
Было проведено несколько расследований этого происшествия. Скептически настроенные Джо Никелл и Джон Фишер в 1980-х годах предположили, что покойная просто уронила сигарету, а затем мучительно сгорела в медленном огне. В 1990-х годах мы с Питером Хоугом получили доступ к первоначальным данным ФБР и произвели их переоценку, из которой вытекало, что теория Никелла и Фишера не выдерживает критики. Таким образом, гибель Мэри Ризер остается загадкой. ' С 1951 года в печати время от времени появлялись и другие истории о ССВ, но большинство людей все же старалось избегать этой темы. Сборник историй, где пересказывались старые случаи и упоминались лишь несколько новых, был опубликован в семидесятых годах и до 1993 года оставался единственной книгой по предмету ССВ. До сих пор не появилось ни одного серьезного систематического исследования на эту тему. 
Эффект фитиля или свечи 
На основе предложений Никелла и Фишера о случае с Мэри Ризер появилась первая рабочая теория скептиков. Ее предлагали различные ученые, в том числе - эксперт по возгораниям доктор Дугал Драйсдейл из Эдинбургского университета. Она стала известна как "эффект фитиля" или "эффект свечи". Человеческое тело можно рассматривать как своего рода свечу. Кости - это аналог фитиля; человеческий жир окружает их точно так же, как сало свечи окружает фитиль. Если есть источник возгорания, - к примеру, когда человек во время сердечного приступа уронит сигарету на одежду, - тогда может вспыхнуть огонь. Если .по какой-то причине жертва не погасит огонь (например, если человек пьян или уже мертв), то пламя начнет разрастаться. Если человек находится в комнате один много часов, постепенный процесс горения 
медленно превратит кости в пепел, а человеческий жир растопится. Фактически тело сгорит в печи, которой оно само и является. За отсутствием канала, отводящего излучаемое тепло наружу, от огня пострадает в первую очередь тело жертвы. 
Эта теория весьма изящна и выглядит правдоподобной. После того как в апреле 1989 года телекомпания Би-би-си показала документальный фильм, подтверждавший эту рациональную гипотезу, ССВ, казалось, вышло из рубрики паранормальных явлений. Однако недавние события наводят на мысль о том, что подобный вывод может оказаться преждевременным. 
НАБЛЮДЕНИЕ ССВ 
Если даже спонтанное самовозгорание и существует в реальности, шансы столкнуться с ним непосредственно чрезвычайно малы. В стране, по площади такой, как Британия, потенциально возможно всего от двух до пяти подобных случаев в год, а во всем мире - не более пятидесяти случаев в год. Вероятность того, что ССВ случится с кем-либо из ваших знакомых, намного меньше, чем, скажем, опасность поражения молнией кого-нибудь из ваших родственников. И даже если ССВ произойдет по соседству с вами, едва ли вы сможете стать его очевидцем. Почти наверняка вы столкнетесь лишь с последствиями этого явления. 
Однако предположим, что вы все же застали феномен спонтанного самовозгорания. Что можно сделать в такой ситуации? Ясно, что здесь важна скорость. Немногочисленные очевидцы зафиксированных случаев ССВ утверждают, что охватившее человека пламя можно погасить, но с большим трудом. Наиболее эффективный метод - перекрыть доступ кислорода, накрыть чем-нибудь область огня, которая, по-видимому, будет невелика и сосредоточена в районе диафрагмы. 
Учтите, что попытки залить пламя водой будут не столь результативны. Некоторые исследователи утверждают, что при ССВ ткани тела разлагаются на составные газы под воздействием электричества из неизвестного источника. Поскольку на 70% человеческий 
низм состоит из воды, то понятно, что вода не погасит пламя, возникающее на основе электролиза воды в организме с выделением водорода и кислорода: добавление воды может только увеличить запас "топлива". 
Если вы наблюдаете последствия случая ССВ и жертве уже ничем нельзя помочь, то фотографирование и взятие образцов останков может показаться бессердечным и бесполезным с точки зрения убитых горем родственников. Однако на самом деле это - едва ли не единственный способ установить, действительно ли имело место спонтанное самовозгорание. Не собрав необходимых доказательств, мы можем так никогда и не узнать истину. К сожалению, полиция может истолковать такие действия как попытку нарушить обстановку на месте происшествия. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ССВ 
"Теория свечи" - это великолепный образец построения гипотезы на основе анализа зафиксированных данных. И независимо от того принимаете вы эту теорию или нет, она должна послужить моделью для вашей будущей работы. Полицейские и пожарные служащие имеют больше возможностей для изучения доказательств, так как они обычно первыми попадают на место происшествия. Если вы входите в одну из этих категорий, изучите характеристики ССВ и будьте готовы рассмотреть возможность того, что оно могло произойти. Если есть сомнения, то стоит проконсультироваться со специалистами и тщательно зафиксировать все данные о происшествии. 
Распространенная проблема, о которой сообщали те немногие, кто проявил желание собирать материал, состоит в том, что старшие офицеры или следователи отказываются допускать даже малейший намек на ССВ в своих рапортах. Они предпочитают остановиться на версии необъяснимой смерти. Одна из причин подобного поведения - необходимость защитить родственников жертвы от возможного ажиотажа в бульварной прессе. 
К сожалению, такие проблемы мешают сбору доказательств. После завершения расследования очень 
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тяжело получить доступ к материалам, так как обычно они поступают в распоряжение государства. Зачастую следователь решает, что с материалами дела не следует знакомить даже близких родственников жертвы, не говоря уже об исследователях ССВ. 
Это значит, что основная ответственность падает на расследующих подобные случаи должностных лиц. Им следовало бы сохранять свои записи о таких происшествиях, даже если они не желают обнародовать свои подозрения насчет ССВ. Разумеется, стоит избегать пристального внимания средств массовой информации, поскольку до сих пор о феномене спонтанного самовозгорания известно очень мало. Рано или поздно разгадка, вероятно, будет найдена, и явление ССВ займет законное место в царстве общепризнанных наук, но в настоящее время важно очистить его от ненужных ассоциаций со сверхъестественным, которые инспирируются средствами массовой информации и многими недобросовестными исследователями паранормальных феноменов. 
Если кто-то из ваших родственников погиб при странных обстоятельствах, которые, по вашему мнению, могли быть спонтанным самовозгоранием, постарайтесь получить доступ к материалам следствия. Возможно, вам удастся найти следователя, готового вам помочь. Без таких данных пользы от описания предполагаемых случаев ССВ не так уж много. 
Ценные результаты исследования подобных случаев может получить любой человек, а в особенности - научный работник, который имеет возможность разрабатывать теории и проверять их в ходе лабораторных экспериментов, воспроизводя условия, близкие к реальным. Без серьезных исследований такого рода феномен ССВ наверняка и впредь будет тем же, чем Хон оставался веками - кормушкой для глупых спекуляций и, в лучшем случае, невероятным и недоказуемым явлением. 
ССВ В НАШИ ДНИ 
В 1989 году во время показа документального фильма о ССВ по Би-би-си мы с Питером Хоугом уже 
тый год разрабатывали семилетнюю программу изучения спонтанного самовозгорания. Она началась с того, что полиция попросила нас принять участие в расследовании случая в Чешире. В январе 1985 года в колледже Холтана в Уиднесе умерла юная девушка. Ее охватило пламя, когда она спускалась по ступенькам, на глазах у нескольких свидетелей, пришедших в ужас при виде этого зрелища. Хотя следователь решил, что это был просто несчастный случай, что одежда на девушке воспламенилась от случайной искры из-за тяги в лестничном колодце, - мы сомневались в правомерности этой версии. Мы натолкнулись на серьезные вопросы, оставшиеся без ответа, и обнаружили любопытные материалы пожарного департамента. 
Прежде чем опубликовать результаты своих исследований, мы решили изучить теорию Би-би-си. Если бы она подтвердилась, мы бы занялись ССВ как законной областью исследований. Однако ученые, а затем офицеры полиции и пожарные предоставили нам данные, которые очевидным образом противоречили "теории свечи". Многие выразили сомнение в трактовке этого феномена, предложенной Би-би-си. 
Неразрешенные вопросы 
Самые убедительные подтверждения нашей гипотезы были получены при случае, который произошел 28 декабря 1987 года, когда некоего мужчину обнаружили на кухне его квартиры в Фолкстоуне (Кент). Точнее, были найдены одна ступня и кроссовка, а остальное тело обратилось в пепел, хотя в помещении почти не осталось следов пожара. В фильм Би-би-си были включены фотографии места происшествия, и на их основе делался вывод, что этот случай - классический пример эффекта свечи. Офицер полиции, который позднее не пожелал ответить на наши вопросы, сообщил авторам фильма, что все другие версии - в частности, убийство исключены. В результате сложился следующий сценарий. 
Жертва была найдена около зажженной кухонной плиты. Предположили, что покойный подвергся сердечному приступу, упал на плиту, воспламенился и медленно сгорел. Между временем, когда его в 
дний раз видели живым, и обнаружением останков прошло пятнадцать часов. Это существенно, поскольку, как показали лабораторные эксперименты, для проявления "эффекта свечи" необходимо много часов. 
Полиция Кента не дала нам возможности ознакомиться с фотодокументами, которые уже видели миллионы телезрителей. Эти фотографии были необходимы ученым, с которыми мы консультировались; без них невозможно было дать сколь-либо значимое заключение. Однако полиция возражала на том основании, что фотографии якобы были "порнографическими" (именно так они и выразились!). Рапорт нам тоже не показали: с точки зрения полиции, "в этом не было нужды". 
Не потеряв присутствия духа, мы разыскали главных действующих лиц этой истории и побеседовали с ними, в результате чего выявились некоторые странные обстоятельства. Следователь, например, рассказал нам, что не мог исключить возможности ССВ и вынес открытый вердикт'. Офицер полиции, участвовавший в дознании, сообщил, что в деле имеются некоторые трудности, до сих не разрешенные. Есть медицинские данные, что жертва была жива, когда огонь уже пылал. Но, возможно, самыми серьезными были показания человека, который первым вошел на кухню, обнаружил останки и вызвал полицию. Он видел зажженную конфорку плиты. А на ней - чайник, до половины полный воды. Так как никаких признаков взлома не было, погибший жил один, то, должно быть, он сам поставил чайник на плиту. Это было бы невозможно сделать накануне вечером, а потом много часов медленно сгорать: за это время ^ода бы полностью выкипела, а горящий газ успел бы прожечь дыру на дне чайника. Поэтому, вероятно, мужчина был жив еще за час или около того до обнаружения останков. Таким образом, "эффект свечи" исключается: ведь на него нужно слишком много времени. 
Такие находки показывают, что спонтанное самовозгорание все же возможно - при условии, что 
' Открытый вердикт устанавливает причину смерти, но не указывается, является ли она естественной, случайной, самоубийством или убийством. 
дет открыт приемлемый с научной точки зрения механизм, посредством которого мог бы развиваться этот процесс. В настоящее время несколько ученых разрабатывают ряд теорий, которые распадаются на три категории. 
Легковоспламеняющиеся газ^ы 
Химики утверждают, что некая опасная смесь продуктов из нашего рациона может вызывать спонтанную цепную реакцию внутри системы органов пищеварения. Возможно, что образуется излишек легковоспламеняющихся газов или самовоспламеняющихся, выделяющих тепло продуктов, которые медленно выжигают внутренности. Это объясняет и то, что погасить огонь в случаях ССВ чрезвычайно трудно, и то, что источник огня локализуется в районе брюшной полости. Проблема заключается в том, чтобы найти практически осуществимую и к тому же естественную химическую реакцию, которая была бы при этом достаточно редкой и происходила только при особых обстоятельствах. 
Другая группа теорий основана на предположении, что "спусковым крючком" ССВ является электричество. НекотЬрые люди способны накопить очень много статического электричества, и при соприкосновении с другими людьми может даже проскакивать искра. Исследования доктора Майкла Шаллиса из Оксфордского университета позволили предположить, что и здесь наличествует связь с диетой. Некоторые исследователи ССВ утверждают, что люди, живущие одни, в помещении, где мало металла, не могут естественным путем освободиться от этой накопленной энергии. Если заряд накапливается много дней Подряд, то химические вещества в организме могут начать разлагаться на составные элементы путем электролиза или ионизации. Эта теория еще не подтверждена, но она может объяснить одну особенность, которую мы с Питером Хоугом обнаружили в ходе статистического анализа 120 случаев ССВ: во многих случаях .жертвами этого феномена оказывались пожилые люди, не имевшие возможности выходить из дому. 
Самые современные теории основаны на идее высвобождения ядерной энергии внутри организма. Идея состоит в том, что внутри человеческого тела может образовываться шаровая молния, которая обладает большим запасом ядерной энергии, сосредоточенным в небольшом объеме. Затем эта невероятная энергия высвобождается, что вызывает взрывную тепловую реакцию, которая быстро уничтожает тело. Хотя эта теория представляется спорной, она объясняет еще одно загадочное обстоятельство: в ряде случаев явление ССВ сопровождалось электрической грозой или маленькими светящимися шариками. 
В июне 1993 года немецкие ученые из Биологического института Хелиголанда Дитер Глиндеманн и Гюнтер Гассманн сообщили в научной прессе, что они обнаружили газ фосфат внутри пищеварительной системы крупного рогатого скота. Это - очень легко воспламеняющийся газ, из которого, как полагают, образуются "блуждающие огоньки" - движущиеся сгустки горящего газа, которые в прошлом ошибочно принимали за фей, духов, а в более близкие времена - за НЛО. 
На основании этих данных немецкие ученые предположили и доказали, что в человеческом организме возможны еще более высокие уровни концентрации газа. Выяснилось также, что у вегетарианцев этот уровень намного ниже. Исследователи ССВ выдвинули гипотезу, что причиной воспламенения в пищеварительной системе может быть химическая реакция, включающая образование фосфана в кишечнике. Если бы можно было воспроизвести подобный процесс, то стало бы понятно, почему большая часть сообщений о ССВ приходится на страны западной культуры, g. в регионах мира, где фосфан редко входит в продукты питания, феномен ССВ также чрезвычайно редок. 
Другой важный ключ к загадке спонтанного самовозгорания, возможно, появился в феврале 1994 года, когда одна женщина попала в калифорнийский госпиталь "Риверсайд" на последней стадии хронического рака, с начавшейся дегенерацией клеток. До того как она умерла, все члены медицинской бригады наблюдали 
' Очевидно, речь идет о фосфане, или фосфористом водороде, бесцветном газе, способном самовоспламеняться на воздухе. 
томы конечной стадии болезни, начиная от легкой тошноты и головокружения до неспособности двигаться. Им пришлось дежурить в госпитале много недель. По их словам, от умиравшей исходил сильный аммиачный запах, а ее кровь наполовину закристаллизовалась. 
Ситуация была настолько серьезной, что пришлось предпринять экстраординарные меры, включая эвакуацию пациентов госпиталя и сооружение специального герметичного помещения для вскрытия трупа, которое производили врачи в защищающих от радиации костюмах. Подозревали наличие радиационного заражения, но этого не произошло. Никакого медицинского объяснения найти не удалось, и в официальном заключении указали, что медицинская бригада подверглась массовой истерии с психосоматическими симптомами. Члены бригады решительно отрицали эту точку зрения, и она действительно мало соответствовала фактам. 
В ходе борьбы против этого обвинения, которое подразумевало также, что врачи не обеспечили должного ухода за умирающей женщиной, члены бригады обратились за помощью к исследователям-химикам. Они искали доказательства того, что взаимодействие естественных продуктов питания с человеческой кровью может привести к аномальной цепной реакции. Этот сложный процесс в организме умиравшей женщины мог привести к образованию токсичных химических веществ, которые улетучивались, когда дежурная бригада брала образцы крови на анализ. 
Эта теория пока не подтверждена, но если бы она получила доказательства, то объяснилась бы причина аналогичных процессов, служащих толчком для ССВ. По крайней мере вероятность спонтанного самовозгорания стала бы допустимой в глазах многих скептически настроенных ученых, которые до сих пор считают случаи загадочной смерти от огня не более чем мифом. 
ИСТОЧНИКИ 
Организации и периодика 
Исследовательских организаций, которые были бы полностью посвящены только изучению ССВ, не 
ществует. Однако "Наро Майндид" проверяла некоторые случаи этого феномена, а журнал "Фортин Тайме"" публикует новейшие данные о спонтанном самовозгорании (см., в частности, выпуски 24, 25, 35, 39 и 74). Некоторые американские случаи ССВ, такие, как "Риверсайдское дело", нашли освещение на страницах журнала "Стрейндж". Американский журнал "Аномалист" интересен серьезными теориями и научными сообщениями о расследованных случаях. Исследования "эффекта свечи" публикуются в "Скептикал инквайрер" (например, в летнем выпуске 1987 года). 
THE ANOMALIST ("Аномалист"), РО Box 12434, San Antonio, TX 78212, USA. 
FORTEAN TIMES ("фортин Тайме"), Box 2409, London, NW5 4NP,UK. 
NARO MINDED ("Наро Майндид"), 6 Silsden Avenue, Lowton, Warrington, WAS I EN, UK. 
SKEPTICAL INGUIRER ("Скептикал инквайрер"), РО Box 229, Buffalo, NY 14215, USA. 
STRANGE ("Стрейндж"), РО Box 2246, Rockville, MD 20847, USA. 
Гэддис, по-видимому, первый автор, который стал обсуждать ССВ в широком контексте "сверхъестественных явлений". Харрисон посвящает целый том случаям ССВ, зафиксированным до 1970-х годов. В книге Никелла и Фишера содержатся некоторые результаты их работы по изучению ССВ; для этих исследователей характерен скептический подход к паранормальным явлениям. Первая книга, написанная мною в соавторстве с Хоугом, содержит детальное рассмотрение случая в колледже Халтона, после которого мы стали первыми из исследователей ССВ, приглашенными участвовать в расследовании подозрительного случая. Вторая книга - это наш отчет о комплексном исследовании нерешенных вопросов, касающихся ССВ, включающий наши возражения против теории "эффекта свечи". 
"Mysterious Fires and Lights" by Vincent Gaddis (Винсент Гэддис, "Таинственные пожары и огни"). (МсКау, New York, 1967). 
"Fire from Heaven" by Michael Harrison (Майкл Харрисон, "Небесный огонь"). (Sidgwick & Jackson, 1976) 
"Secrets of the Supernatural" by Joe Nickell and John -Fischer (Джо Никелл, Джон Фишер, "Тайны сверхъестественного"). (Prometheus Books, New York, 1988) 
"Death by Supernatural Causes?"by Peter Hough and Jenny Randies (Питер Хоуг, Дженни Рендлз, "Смерть от сверхъестественных причин?"). (Grafton, 1987). 
"Spontaneous Human Combustion" by Jenny Randies and Peter Hough (Дженни Рендлз, Питер Хоуг, "Спонтанное самовозгорание человека"). (Robert Hale 1993 and Berkley, New York, 1994). 
СИНХРОННОСТЬ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Этот специфический термин был введен уникальным коллективом в области исследований парь нормальных явлений. В него входили ведущий физик, специалист в области квантовой механики доктор Вольфганг Паули и знаменитый психолог доктор Карл Юнг. Вообще, синхронность - это объединение событий, в результате которого образуется то, что многие могли бы счесть простым совпадением. 
Однако Юнг и Паули, вводя этот термин, имели в виду нечто большее, чем обычное совпадение. Синхронность - это не просто два события, которые произошли одновременно по чистой случайности. Это - некое значимое совпадение, которое является сокровенной частью структуры Вселенной и объясняется ее невидимым, трудноуловимым, руководящим принципом. 
Приведем пример. Если у вас день рождения - 30 октября, и в ваш дом въехали новые соседи, у одного из которых день рождения так же приходится на эту дату, - это совпадение. Возможных дней рождения всего 366, и вероятность того, что они совпадут у двоих из четырех или пяти человек, не слишком высока. Иногда выпадает фантастический шанс один из миллионов. Вот почему многие из нас любят играть в лотерею. Мы знаем, что шанс выигрыша незначителен, но все же кто-то где-то получает приз, а посему эти шансы достаточно велики, чтобы не терять надежды, что в следующий раз удача улыбнется нам. 
Учитывая эти факты, почему какое-то совпадение следует считать чем-то большим, чем просто совпадение? Здесь и начинает действовать синхронность, 
предполагающая, что когда совпадение происходит неким управляемым путем, то может работать какойнибудь дополнительный фактор. 
Возьмем пример с лотереей: если шесть выигрышных номеров вдруг оказались такими же, какие вы случайно выбрали, заполняя билет, - это просто ваш счастливый день. Но что если в тот момент, когда вы собрались заполнить свой билет, шесть номеров возникли в вашей голове не сами по себе, а каким-то внешним и странным путем: скажем, рядом проезжала машина и вы запомнили ее номер, или кто-то остановил вас на улице и спросил, как дойти до дома с определенным номером, и так далее? Если цепь событий поражает вас своей необычностью, вы вписываете все шесть номеров и они впоследствии оказываются выигрышными, то это - значимое совпадение, или синхронность. 
К сожалению, синхронность далеко не всегда проявляется так прямолинейно и очевидно, как мы описали. Чтобы обнаружить феномен синхронности и получить от него практическую пользу, нужно упорно работать. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Игры, основанные на случайности, были изобретены много веков назад: их знали уже древние греки и римляне, так что наш интерес к совпадениям имеет долгую историю. Однако не совсем ясно, когда впервые было распознано явление, которое теперь мы могли бы назвать значимым совпадением. 
Древние китайцы создали "Книгу Перемен", все еще популярную даже в современных западных странах. Фактически в ней используется феномен синхронности для руководства к решению повседневных проблем. Гадающий бросает стебли тысячелистника или (на Западе) монетки, и по тому, каким образом ени падают на землю, определяется рисунок. Каждому из 64 возможных рисунков соответствует стих из "Книги Перемен", содержащий довольно общие образы. Идея состоит в том, что, благодаря значимому совпадению, текст, соответствующий рисунку, ответит на ваш 
рос. На первый взгляд такая концепция абсурдна, но в течение тысяч лет люди убежденно свидетельствуют об ее эффективности. Возможно, это один из способов использовать загадочную внутреннюю силу, которая порождает синхронность. 
Овцы и козы 
Астрология в чистейшем своем виде, возможно, работает на. той же основе. Дело вовсе не в том, что нашими жизнями якобы управляет магнетическое влияние далеких планет; нет, небесные модели могут просто быть синхронизированы с моделями внутренними, что проявляется в самой структуре Вселенной. Поэтому, интерпретируя видимое движение планет, мы можем добиться понимания тонких внутренних процессов, незримо протекающих в глубинах нашего сознания. Однажды настроившись таким образом, мы можем войти в поток синхронизированных событий, что будет выглядеть так, будто нашими жизнями управляют планеты. 
Это может хорошо объяснить давно признанный факт, что если вы верите в какое-то явление или относитесь к нему положительно, оно с куда большей вероятностью окажется для вас "работающим". Люди, скептически воспринимающие паранормальные явления, со временем так и не разуверяются в своем критическом настрое, потому что их упорное неверие создает дисгармонию с процессами, протекающими во Вселенной. А это, в свою очередь, блокирует все проявления синхронности, ЭСП, предвидения и т.п., резко снижая вероятность того, что подобный феномен произойдет в их жизни. В результате неверие, естественным образом, усугубляется, - получается замкнутый "порочный круг". 
Исследователи назвали этот хорошо известный эффект "проблемой овец и коз". Люди, называемые овцами, облегчают возникновение паранормального феномена, потому что с готовностью и без сопротивления принимают его. А "козы" бесцеремонно вмешиваются с бесконечными возражениями, из-за которых необычные вещи просто не могут проявиться. Одним словом, попав в бурный поток, ты оказываешься 
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ред выбором: или тебя унесет к необычным приключениям, или, борясь с течением, ты просто-напросто останешься на месте. 
"Космический шутник" 
За наистраннейшими совпадениями постепенно начинают признавать паранормальную подоплеку. Проблема здесь в том, что в прошлом их часто истолковывали в мистическом ключе, принимая за дары богов. С подобным совпадением часто сталкивались еще в девятнадцатом столетии. Так, астроном Камилл Фламмарион сообщает об одном поразительном эпизоде. 
Он сидел за столом и писал книгу, когда от внезапного порыва ветра несколько листов рукописи улетело в окно. Так как на улице было сыро, ученый решил не гоняться за бумагами, но через несколько дней неожиданно получил их из типографии. Один из ее работников нашел страницы, разбросанные около типографии, куда их согнал сильный ветер. Работник решил, что их уронил по дороге автор, когда шел сдавать рукопись, и поэтому, ничего не зная о случившемся, просто собрал листы для печати. Но самое удивительное состоит в том, что глава, возвращенная Фламмариону таким "синхронизированным" образом, была посвящена ветру! 
Именно этот аспект синхронности - ее кажущаяся "разумность", наиболее привлекательное ее свойство. Его иногда называют "космическим шутником". По-видимому, он чаще служит полезным целям, чем вредным. 
Юнг и Паули 
Разнообразные попытки собрать факты синхронности предпринимались еще с 1899 года, когда SPR впервые проявила к ним интерес. Замечательная классификация примеров этого феномена была опубликована философом Артуром Кестлером в 1972 году. 
Юнг подошел к вопросу с точки зрения своей концепции коллективного бессознательного - идеи о том, что в глубинах сознания всех людей содержится одна и 
та же совокупность образов, не зависящая от пространства и времени. Юнг рассматривал коллективное бессознательное как первоисточник сновидений, предвидений и значительной части всех паранормальных феноменов. Совпадение было для Юнга всего лишь одним из простейших проявлений связи вещей на этом сокровенном уровне. 
Паули, с другой стороны, принадлежал к новому поколению ученых, специалистов в области квантовой механики, которые проникли в тайны атома и обнаружили: то, что мы воспринимаем как реальность, представляет собой удивительный результат случайных столкновений, волн энергии и непредсказуемых событий, которые необъяснимым образом "складываются" в упорядоченную Вселенную. И недоставало "моста" через пропасть между макромиром столов и стульев, который был вполне предсказуем, и микромиром призрачных частиц и текучей энергии, из которых на самом деле строилось то, что представляется нам таким прочным и стабильным. Казалось, что ключ к этой загадке можно отыскать в человеческом сознании и что явление синхронности демонстрирует принцип взаимодействия сознания и случайности на глубинном, субатомном уровне, благодаря чему объединяются в одно целое два совершенно разных мира. 
Так объяснялась и возможность формирования случайных совпадений на внутреннем уровне. По меньшей мере казалось, что внешние события действительно могут резонировать с мыслительными процессами, уходящими в глубь нашего коллективного бессознательного. Открытия, совершенные психологами и физиками за пятьдесят лет с момента выдвижения этой идеи, ничуть не снизили ее неоспоримой ценности. Напротив, все больше и больше физиков, очарованных волшебным миром, который открывается им благодаря электронным микроскопам и циклотронам, отдают должное гипотезе Юнга и Паули. 
НАБЛЮДЕНИЕ СЛУЧАЕВ СИНХРОННОСТИ 
Каждый из нас время от времени сталкивается в своей жизни с совпадениями. Фокус состоит в том, 
бы быть начеку и не упустить момент, когда совпадение выходит за рамки обычной случайности и становится синхронностью. А это возможно только при внимательном наблюдении как своей жизни, так и жизни окружающих вас людей. 
Сохраняйте соответствующий настрой - и совпадения не заставят долго себя ждать. Если вы занесете в дневник ряд совпадений, то сможете трезво оценить степень их важности. Например, если вы говорите: "Я хочу, чтобы такой-то и такой-то позвонил", - и через пять минут действительно раздается телефонный звонок и на проводе оказывается тот самый человек, то это может показаться поразительным. Но сравните этот случай с дюжиной других возможных синхронностей из ваших записей, - и вы увидите, что все это - малоинтересный ненужный хлам. 


Вероятно, такой случай - всего лишь простое совпадение. Даже если это кажется сверхъестественным, скорее всего, здесь сработала ЭСП, в результате которой вы уловили намерение вашего друга позвонить. События такого рода становятся значимыми то. 1ько при наличии дополнительных деталей. Если вы не слышали об этом человеке ничего в течение .десяти лет, это может явиться уже более веским основанием для вывода о синхронности, но даже и тогда лучшим объяснением была бы не синхронность, а телепатия. 
Но представьте себе, что вы прогуливаетесь по незнакомой улице, проходите мимо телефонной будки, слышите из нее телефонный звонок, снимаете трубку и обнаруживаете, что на другом конце - ваш друг (он неправильно набрал номер, по которому собирался позвонить, и его соединили с пустой будкой). Именно так, совершенно неожиданно, синхронность и входит в нашу жизнь. 
Таким образом, важно научиться различать значимость событий. Следующий шаг - научиться отвечать на отслеженное вами проявление синхронности, которая все это время упорно "трудится" среди повседневных, незаметных мелочей, пытаясь добиться от вас определенной реакции. В большинстве случаев это обосновано и может оказаться полезным, поскольку значимые совпадения довольно часто преследуют благую цель. 
Удивительный и простой пример - история, про' изошедшая с актером Энтони Хопкинсом, когда ему предложили сыграть главную роль в фильме "Девушка с Петровки". Как он ни старался, ему не удавалось найти экземпляр этого романа для подготовки к роли, но синхронность взяла дело в свои руки. Оказавшись на одной из станций метро, Хопкинс нашел на скамейке брощенную книгу. Кто знает, какие сложные процессы обдумывания, принятия решения и т.д. привели его в нужное место и в нужное время, чтобы он смог найти книгу как раз тогда, когда она была ему необходима?! Если бы Хопкинс попытался рационализировать этот процесс в ходе его развития, то вся магия, вероятно, рассеялась бы словно дым, ибо подобные чудеса происходят на подсознательном уровне и их нельзя реализовать насильственно. 
Более того, эта история имела поразительное продолжение. Когда Хопкинс летел за границу для участия в съемках, он встретился с автором романа, опечаленным потерей ценного экземпляра, в котором он сделал какие-то нужные пометки. Он одолжил эту книгу кому-то в Лондоне. Разумеется, это оказался тот самый экземпляр, который актер нашел по счастливой случайности. 
Вера во внутреннее чувство 
Иной раз, когда подспудно действует синхронность, у вас может появиться особое чувство, близкое к эйфории. Вы чувствуете себя, как серфингист, плывущий по волнам к невидимым далям, которые принесут ему счастье и радость. Если вы устоите перед искушением и не станете задавать вопросы, синхронность сможет сработать. Но если ваш разум вмешается, чудо исчезнет, как мираж. Возможно, это связано' с тем, что синхронность является функцией правого полушария головного мозга и поэтому действует через инстинкты и эмоции; если же возникает слишком много связей с левым полушарием, то рациональный, логический, мыслительный процесс останавливает развитие процесса синхронности. 
Научиться доверять этому внутреннему чувству трудно, но если вы в силах овладеть им, то 
тесь. Один человек рассказал мне, как однажды он тщетно искал молоток определенного типа, но ни в одном магазине такого не было. В конце концов он расслабился - и неожиданно вошел в состояние синхронности. В этот момент он бесцельно брел по улице - и вдруг нужный молоток упал с неба прямо рядом с ним. По-видимому, кто-то работал на подоконнике высоко над землей и случайно обронил этот молоток. Так сработала синхронность на сей раз. 
ИССЛЕДОВАНИЕ СИНХРОННОСТИ 
Х1 Если вы уловили особенности этого феномена пу-^ 
тем оценки событий, происходящих в вашей жизни,"1 то перед вами богатое поле деятельности. Огляни-1 тесь вокруг в поисках новых данных. Совпадения только того и ждут, чтобы их обнаружили. 
Это - одна из тех областей паранормального, для исследования которой вам не нужны ни лабораторные условия, ни университетский диплом. Все, что вам надо делать, - это вести детальные записи на базе как можно большего числа источников. Один из способов - написать письмо в местную газету или объявить по местному радио, что вы приступаете к исследовательской программе по оценке уровня совпадений в вашем городе. Этот предмет интересует очень многих, так что вы наверняка получите помощь от людей, пообещав ознакомить их с будущим отчетом. 
Собрать факты - это только первый шаг. Важно еще и подтвердить их. Часто найти доказательства случаев синхронности невозможно из-за самой природы этого явления, но если найдутся независимые свидетели, способные подтвердить события, подробно расспросите их. 
Кроме того, займитесь классификацией случаев совпадений. Среди них могут оказаться, к примеру, такие, которые на самом деле проще объяснить телепатией (вроде предчувствия телефонного звонка) или предвидения (наподобие сна). Отбирайте чистые проявления синхронности - и вы увидите, что они распадаются на две обширные группы: "гроздья" и "мотивированные" случаи. 
"Гроздья" - это тип совпадений, определенный старой поговоркой: "Беда не приходит одна", - народной мудростью, основанной на многовековом наблюдении кучных групп совпадений. Иными словами, в жизни некоторых людей совпадения происходят подозрительно часто. Таковы "гроздья". А "мотивированные" истории - наподобие забытой книги или упавшего "с неба" молотка - вводят человека в ситуацию, которая нарочно подстроена для того, чтобы принести ему выгоду. Возможно, что "гроздья" на самом деле тоже "мотивированные" события, но человек просто не осознает, ради чего сложилась вся эта цепочка совпадений. А может быть, это совершенно различные процессы. Пока еще рано утверждать что-либо определенное. Прежде вам предстоит собрать множество удивительных фактов. 
СИНХРОННОСТЬ В НАШЕ ВРЕМЯ 
Самое фантастическое совпадение в моей жизни произошло в 1983 году, когда я вела еженедельную передачу на радио. Это был великолепный образчик синхронности, и я до сих пор не устаю им восхищаться. Этот случай подтверждает, что если вы примете синхронность всерьез (например, будете записывать или рассказывать другим случаи необычных совпадений), она прочно войдет в вашу жизнь. 
Все началось с последовательности событий, в результате которых мне пришлось в течение нескольких дней оказывать помощь полиции, поскольку какие-то воры бросили у двери моего дома машину, на которой они скрывались от преследования. Затем, когда я собиралась на студию, чтобы сделать анонс о передаче, посвященной совпадениям, мне позвонил человек, который хотел сообщить о ярком метеоре над Ливерпулем. На радиостанции я услышала, что минувшей ночью под колесами товарного поезда погибли двое юношей, которые почему-то бросили свои мотоциклы и стали перебегать железнодорожные пути. Из поступивших телерепортажей стало очевидно, что это произошло в той же самой местности, где наблюдалось падение метеора, и в то же самое время. Быть 
может, этих молодых людей испугала падающая звезда? Следовало ли мне позвонить полицейским, которые были озадачены случившимся? А как быть с конфиденциальностью очевидца, позвонившего мне? 
Обдумывая все это, я одновременно спорила с продюсером, который просил не употреблять слово "синхронность" в эфире. Он утверждал, что молодежная аудитория никогда его не слышала, а значит, не будет покупать записи. Я размышляла и над этим, а в перерыве между записями советовалась -с диск-жокеем, следует ли мне сообщить в полицию о телефонном звонке. А затем, почти одновременно с сигналом о начале записи, в студию вошли два офицера в форме. Они явились по совершенно иной причине, но меня как будто подтолкнуло к действию. Мною овладело то самое особое настроение синхронности. 
И я рассказала полиции о звонке, но это не дало никакого дельного результата, насколько я знаю, так и не выяснилось, почему те молодые люди побежали через рельсы. Позже детектив сказал мне, что моя сомнительная теория о падении звезды ничем не хуже и не лучше других версий. 
Но самый фантастичный аспект этой истории проявился, когда я возвращалась в тот день домой. Мне вручили бесплатную газету с рекламой вскоре выходящих дисков. Там черным по белому пророчилась ходкая распродажа альбома группы "Полиция". Этот альбом, основанный на теории Юнга и Паули, был озаглавлен "Синхронность". Разумеется, через несколько недель молодежь, покупающая записи "Радио Сити", определенно узнала слово, которое так волновало моего продюсера. Более того, в этом альбоме, записанном Стингом явно задолго до того, как в моей жизни произошли вышеописанные синхронные события, была невероятно подходящая к случаю строчка: "Падает звезда, телефон звонит, все соединяется, синхронность". 
Что можно сказать, когда случается нечто подобное? Теперь вы понимаете, почему термин "совпадение" неадекватен и почему надо было создать концепцию осмысленного, значимого процесса - такого, как синхронность. 
Сбор данных 
После такого поразительного переживания мне ничего не оставалось, как приступить к осуществлению проекта ASSAP, озаглавленного "Сфера действия совпадения". В ходе этой программы было собрано более ста примеров и определены основные группы - "гроздья" и "мотивированные" события. Исследование -синхронностей в этом ключе продолжается. 
В 1993 году Джейн Генри из SPR сообщила о более четко структурированной коллекции данных, которые она собрала вместе с Рут Вест и Брайаном Инглисом. Исследование началось в декабре 1989 года со статьи в "Санди обсервер", сопровождаемой вопросником, в котором читателей просили описать пережитые ими случаи синхронности. Из всей читательской аудитории примерно в 500 000 человек откликнулись 991. Из их ответов явствовало, что совпадение - ощутимая сила в жизни многих людей. Собранный материал был подвергнут превосходному статистическому анализу, и в результате этой работы сейчас мы знаем о синхронности намного больше, чем прежде. Случаи этого феномена, по-видимому, равномерно распределены среди мужчин и женщин и среди представителей разных социальных групп. Большинство людей весьма непредвзято относятся к тому, что происходило с ними, охотно рассматривая возможность как случайного совпадения, так и проявления более глубоких процессов человеческого разума и ЭСП. Вера в сверхъестественное явно не служит определяющим фактором сообщений о совпадениях. 
Большая часть (74%) сообщений относились к тому типу, когда вы предчувствуете близкий телефонный звонок от приятеля, что гораздо проще объясняется ЭСП. Следующая по частоте группа - та, которую исследователи обозначали термином "малый мир" совпадений; некоторые из. них могут быть "мотивированными", а другие - просто обычными совпадениями. Типичный случай здесь такой: вы отправляетесь в отпуск и вдруг, совершенно неожиданно, оказываетесь в самолете рядом с каким-нибудь из своих хороших знакомых. 51% всех совпадений приходили "гроздьями", хотя степень их необычности была разной. 
"Мотивированные" события охватили около 40% данных. Эти две группы оказались самыми явными и значительными, что определенно соответствовало результатам моего исследования в рамках проекта' ASSAP. 
Организации 
ИСТОЧНИКИ 
Если у вас есть сведения о совпадениях или вы намерены самостоятельно провести какие-либо исследования этого феномена, пожалуйста, сообщите мне по следующему адресу с тем, чтобы скоординировать усилия: "The Incidence of Coincidence" ("Сфера действия совпадения"), II Pike Court, Fleetwood, Lancashire, FY7 QE, UK. 
мическом челноком. "Суперсовпадение" - это невероятная цепь отдельных мелких, но связанных между собой во всемирном масштабе синхронностей. 
"Synchronicity" by Carl Jung (in association with Wolfgang Pauli) (Карл Юнг, "Синхронность"). (Routledge 
& Kegan Paul, 1972). 
"Incredible Coincidences" by Alan Vaughan (Алан Вогэн, "Невероятные совпадения"). (Lippincott, New 
York, 1979). 
"Coincidences Chance or Fate?" by Ken Anderson (Кен Андерсон, "Совпадения: случайность или судьба?"). 
(Cassell, 1995). 
"The Roots of Coincidences" by Arthur Koestler (Артур Кестлер, "Корни совпадений"). (Heinemann, 1972). 
"Coincidences" by Brian Inglis (Брайан Инглис, "Совпадения"). (Hutchinson, 1990). 
"Time Travel" by Jenny Randies (Дженни Рендлз, "Путешествие во времени"). (Cassell, 1994). 
Периодика 
Статьи, посвященные совпадениям, появляются время от времени в "Журнале SPR" и журнале "Аномалия", издаваемом ASSAP. Обратитесь также к следующим изданиям: ANNALS ("Анналы"), 4G Preston Manor, Wick Hollow, Glastonbury, Somerset, ВАб 8JQ, UK. 
FOLKLORE FRONTIERS ("Фольклорные рубежи"), 5 Egton Drive, Seaton Carew, Hartlepool, Cleveland, TS25 2AT, UK. 
Книги 
К.Г. Юнг излагает в своем труде концепцию синхронности, Вогэн и Андерсон представляют сборники случаев, Кестлер обращается к возникающим философским вопросам, а книга Инглиса наиболее близко подходит к научной оценке проблемы. Моя книга рассказывает о новой категории синхронности - о "суперсовпадениях". Эти "цепные реакции" совпадений - по-видимому, предупреждают о крупных событиях (два примера, которые я привожу, касаются выбросов радиации на ядерном предприятии и катастрофы с 
НЛО 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
Как известно, аббревиатура НЛО расшифровывается как "неопознанный летающий объект". Этим термином описывается любой видимый в воздухе и способный летать объект, который наблюдателю не удается сразу же идентифицировать. 
"Неопознанный" вовсе не значит "неопознаваемый". Большинство НЛО на деле превосходно опознаются и затем получают наименование ОЛО ("опознанный летающий объект"). От 90 до 95% всех НЛО, о которых поступают сообщения, превращаются в ОЛО после серьезного расследования. НЛО также вовсе не является синонимом инопланетного космического корабля. 
НЛО - это просто объекты, которые не получают удовлетворительного объяснения даже после должного расследования. В некоторых случаях не исключена и столь привлекательная и популярная гипотеза об инопланетном космической корабле, хотя многие исследователи НЛО (известные как уфологи) допускают реальность необъяснимого феномена, но полностью отвергают мнение, что хоть какой-нибудь из них связан с инопланетянами. 
В настоящее время уфологи часто применяют термин НАЯ (неопознанное атмосферное явление). Он позволяет охватить тот ряд сообщений о НЛО, для которых нет земного объяснения, но которые, как предполагается, относятся к неким еще не установленным природным процессам. Разгадка НАЯ может лежать в области физики атмосферы, метеорологии, геофизики, электрических явлений и т.п. Полагают, что изучение НАЯ поможет развить наши научные знания и что рано или поздно подобные феномены 
станут восприниматься как естественная часть окружающей среды. Как НАЯ, так и ОЛО, безусловно, существуют: это подтверждается строгими научными свидетельствами. 
НАЯ были обозначены этим термином для отличия их от тех случаев, где свидетели описывали летательный аппарат, имеющий четко выраженную конструкцию, предположительно искусственного происхождения и пилотируемый разумными существами. Являются ли подобные феномены тем, чем кажутся, - в высшей степени спорный вопрос, но многие уфологи считают, что около 1% от всех наблюдавшихся явлений может иметь отношение к аппаратам, сконструированным представителями внеземных цивилизаций. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Упоминания о наблюдениях НЛО присутствуют во многих древних текстах, правда, с поправкой на тогдашний уровень культуры. Римляне, например, описывали, как по небу проплывали пылающие щиты. В средние века записи рассказывали о плывущих по небесам кораблях. А в 1896 году, когда на западе США вспыхнула волна сообщений об НЛО, свидетели описывали огромные аэропланы - примерно такие, как в современных им романах Жюля Верна и других авторов. 
Культурное соответствие 
Этот феномен известен как "культурное соответствие". Создается впечатление, что в течение многих веков НЛО всегда "соответствовали" уровню, на котором находилось общество в сфере технологии, лишь чуть-чуть превышая этот уровень. Таким образом, то, что в нашу космическую эру НЛО должны представляться инопланетными космическими кораблями, легко предсказуемо. 
Возможно, что НЛО существовали всегда. Действительно, если рассуждать в терминах НАЯ, это так и есть. Многие атмосферные процессы, которым сейчас мы можем дать рациональное объяснение, когда-то считались сверхъестественными. Феномен метеоров 
дающих звезд), к примеру, не был объяснен до начала восемнадцатого века, и в течение тысячелетий до того им давали самые различные толкования, обычно трактуя их как предзнаменования или предостережения. 
"Фу-истребители" и летающие блюдца 
Во время Второй мировой войны два пилота союзной авиации сообщили о том, что видели какие-то странные яркие огни, преследовавшие их самолет. Они назвали их "фу-истребителями", как в американских комиксах ("фу", по-видимому, производное от французского слова "feu" огонь). Американцы и англичане предположили, что это - вражеское оружие, но после войны выяснилось, что экипажи германских и японских самолетов тоже видели эти странные огни. Это были первые примеры наблюдения НЛО в современном смысле. Несмотря на правительственное расследование, загадка так и не была решена. До настоящего дня, несмотря на гипотезы об электрических явлениях в атмосфере, никто не знает, что это было на самом деле. Современные самолеты также встречаются с подобными феноменами. 
24 июня 1947 года этим странным небесным объектам впервые было дано ставшее ныне популярным название. Летчик, пролетавший над Каскадными горами в штате Вашингтон (США), увидел в небе ряд отражающих свет объектов. Он подумал, что это - секретные самолеты, хотя скептики предполагают, что это был всего лишь мираж или отражение светает фонаря кабины самолета. Но, возможно, ни летчик, ни скептики не были правы. Это явление стало столь примечательным потому, что некий журналист изобрел для его описания словосочетание "летающие блюдца". НЛО Арнольда на самом деле не имели форму блюдца, фактически они были серповидными, а образ "летающего блюдца" пришел из забавного сравнения, с помощью которого Арнольд описал их движение: "как блюдце, прыгающее по воде" (или, могли бы мы сказать, как плоский камень, скачущий по поверхности озера). 
С тех пор миллионы людей глазели на небо, высматривая блюдца и тарелки, а пресса взахлеб расписывала их истории. Киноиндустрия увековечила миф о 
космическом корабле в форме летающей тарелки. В действительности менее 2% из всех наблюдавших НЛО подходят под описание "летающих тарелок", но в начале 1950-х годов второстепенные кинофильмы закрепили эту иллюзию в. человеческом подсознании. 
Великое сокрытие 
Официальная программа расследования НЛО была начата правительством США в начале 1948 года. Она была возложена на военных, потому что авиаторы делали тревожащие доклады о непонятных феноменах в небе над секретными объектами. Власти предположили, что "блюдца" были управляемыми аппаратами. Поскольку выяснилось, что это - не американские летательные аппараты, пришлось исключить и возможность того, что их сделали русские. Единственным вариантом происхождения "тарелочек" остался (в соответствии со взглядами того времени) открытый космос. Сокрытие данных об НЛО объяснялось как тем, что программу осуществляли военные (для военных конфиденциальность - это образ жизни), так и всеобщей верой в инопланетное происхождение этих таинственных объектов, что воспринималось высшими военными кругами в 1948-1952 годах совершенно всерьез. 
В июле 1947 года фермер Уильям Брэйзел из штата Нью-Мексико нашел около Розуэлской авиабазы какой-то обломок из необычно легкого и удивительно прочного материала. Тут же разнесся слух, что была захвачена "летающая тарелка". Несколько часов спустя по приказу из Пентагона были выставлены на всеобщее обозрение обломки разбившегося метеорологического зонда (см. ил. 2), и последовало объявление, что слухи не соответствуют действительности. Но как раз в то время настоящие обломки перевозили по воздуху на авиабазу Райта Паттерсона в Огайо, где в расследование загадки должно было включиться подразделение иностранной технологии. Именно с этого момента правительство СЫТА начало скрывать правду об НЛО. Прошло уже 50 лет, а споры вокруг розуэлльской находки не утихли. В 1995 году вдруг обнаружилась отснятая пленка, якобы демонстрирующая сверхсекретное вскрытие трупов пришельцев, 
ных под обломками НЛО. Уфологи, однако, сомневаются в достоверности этого фильма. 
К 1952 году правительственное расследование в США, известное как проект "Голубая книга", радикально пересмотрело принципы своей работы. Гипотеза инопланетных космических кораблей не могла быть полностью исключена, но представлялась все менее и менее вероятной. Постепенно также выяснялось, что большинство НЛО были на самом деле ОЛО, а теория о некоторых естественных НАЯ начинала получать подтверждение. Учитывая неточность термина "летающая тарелка" и неадекватность популярных мифов, ныне связанных с этой фразой, термин "НЛО" стал просто частью жарг,она военно-воздушных сил США, лучше! соответствующей наблюдавшимся феноменам. 
Правительства других стран последовали американскому примеру: они отслеживали случаи НЛО и хранили информацию в тайне. В большинстве государств этот принцип работает и по сей день. Специальный аналитический персонал и научные подразделения ежегодно оценивают тысячи сообщений об этом явлении. Уфологи постоянно и громогласно жалуются на сокрытие данных, утверждая, что власти знают правду (что НЛО - это инопланетные космические корабли, посещающие Землю), но слишком боятся заявить об этом открыто. Но на деле более вероятно, что такой важный секрет никогда не удалось бы скрыть от мира. Наверняка какая-нибудь страна разрушила бы заговор молчания или же группа политиков или ученых, "посвященных в тайну", допустила бы утечку информации. 
Более вероятно, что сокрытие данных является следствием, скорее, неведения, чем знания. Неразгаданные случаи НЛО во многом остаются тайной даже для руководителей служб безопасности, и они просто дожидаются случая получить материал, который мог бы оказаться ценным. Один высокопоставленный представитель Министерства обороны Великобритании на брифинге, посвященном НЛО, сообщил: "Наша работа в Министерстве обороны состоит не в том, чтобы выяснять, что представляют собой НЛО, а в том, чтобы постараться извлечь пользу из любых появляющихся данных. Например, можем ли мы понять технологию, 
на основе которой они созданы, и воспользоваться ею для производства оружия?" Это - более вероятное объяснение скрытности спецслужб в вопросе НЛО. 
Тем временем в отношении к данному феномену произошел своеобразный раскол на четыре группы, из-за чего серьезные исследования приостановились на многие годы. Средства массовой информации раздувают ажиотаж и профанируют уфологию, сообщая только о фантастических теориях и исключительных случаях. Те уфологи, которые разделяют подобные воззрения, добиваются наибольшей популярности: книги их расходятся массовыми тиражами, на телевидении им уделяют большую часть эфирного времени; и в целом они претендуют на адекватное отражение "истины". Меньшинство уфологов, которые придерживаются более серьезного подхода и сторонятся теорий заговоров, лишь с огромным трудом добиваются, чтобы их услышали. Их не финансируют, они пользуются незначительной поддержкой, и поэтому проводить реальные исследования у них почти нет возможности. Власти, располагающие финансами, и проводят такую работу, в которой серьезные уфологи могли бы оказать содействие, не осмеливаются сотрудничать с ними изза боязни показать обществу, что они якобы "верят в космических пришельцев". К тому же им нужно сохранять за собой полномочия по принятию решений. Вне правительственных кругов ученые склонны рассматривать уфологию в русле созданного бульварной прессой образа и считают исследование НЛО пустой тратой времени. Поэтому мало кто из ученых посвящает этой проблеме достаточно внимания. 
Поиск путей выхода из этого тупика является насущной задачей, ибо без этого невозможен какой-либо реальный прогресс. 
НАБЛЮДЕНИЕ НЛО 
Если вы увидите что-нибудь странное в небе, что вам следует делать? Первый шаг - остановиться и подумать. Не торопитесь оповещать весь мир. Чрезвычайно велики шансы, что вы наблюдаете ОЛО. Просмотрите соответствующую литературу в местной 
библиотеке: так вы сможете решить, стоит ли ваше НЛО того, чтобы о нем сообщать. Но еще более важно - постарайтесь найти другого свидетеля, который мог бы подтвердить ваши слова. Так как встречи с НЛО часто длятся всего лишь несколько минут, вам следует реагировать быстро. Если другие люди, хотя бы даже незнакомые прохожие, наблюдали НЛО вместе с вами, не дайте им уйти, не обменявшись с ними именами и адресами. Ведите себя так, как если бы вы были очевидцем автомобильной аварии. 
Более того, если есть хоть какая-то возможность использовать фотоаппарат или, еще лучше, видеокамеру, не упустите этот шанс. Фотодокументы бесценны. У многих возникает соблазны использовать длиннофокусный объектив типа "zoom", чтобы увидеть НЛО как можно ближе. К сожалению, подавляющее .шинство снимков, сделанных таким образом, оказываются результатом плохой фокусировки камеры на источник света, из-за чего создается иллюзия структурированного объекта, хотя в действительности это всего лишь бессмысленная расплывчатая путаница. Держите камеру под широким углом большую часть времени, включая передний план; такой снимок будет представлять большую ценность для анализа. Кроме того, запишите свои комментарии относительно внешнего вида и поведения НЛО. Вспомнить и описать это впоследствии будет труднее, тем более что на вас может повлиять то, что вы увидите на проявленной пленке. 
Если вы сфотографировали или, еще лучше, засняли на киноплёнку НЛО, либо же этот феномен сопровождался другими обстоятельствами (например, двигатель вашей машины или электроприборы подверглись какому-то воздействию), то следующий ваш шаг - сообщить о случившемся. Прежде всего можно обратиться в университет, астрономическую обсерваторию, аэропорт или отделение полиции. Но будьте готовы к тому, что ваш рассказ не примут всерьез, как бы убедительно вы ни говорили. Делу могут дать официальный ход, но велика вероятность того, что вы об этом так и не узнаете. 
К сожалению, найти группу уфологов будет посложнее, чем перелистать телефонный справочник. 
до проще, к примеру, обнаружить адрес астролога, чем серьезного уфолога. Кроме того, группы уфологов сильно разнятся по уровню квалификации. Возможно, вам повезет и вы выйдете на великолепных специалистов, которые будут работать с вами, зафиксируют ваши наблюдения и попытаются найти ответ; но не исключено, что вы наткнетесь на компанию школьников, организовавших на досуге уфологическое общество, или на группу эксцентриков, убежденных, что они состоят в телепатическом контакте с марсианами. 
В конце раздела предлагается перечень нескольких серьезных уфологических организаций. Но если какаято группа туда не включена, это еще не означает, что на нее нельзя положиться. Доверяйте собственным суждениям. 
ИССЛЕДОВАНИЕ НЛО 
Есть два способа изучения тайны НЛО: полевые исследования или работа за компьютером. Для большинства людей, впервые приступающих к исследованию НЛО, наилучшим методом будет изучение фотографий. Это отличная подготовка к дальнейшей работе. 
В каком-то смысле исследование НЛО подобно игре в детектив, собиранию картинок-мозаик и решению логических задач. Уфологам приходится собирать сведения по кусочкам и пытаться их соединить в единое целое, найти доказательства, чтобы избежать неверных умозаключений, расширить и укрепить базу данных, а затем логически осмыслить результаты. А если вы располагаете материальными или фотодоказательствами, то перед вами встанет еще больше проблем. 
Массу времени, независимо от качества результатов расследования, вам придется потратить впустую. Но через несколько лет другие люди смогут свериться с вашими данными и сформировать собственное мнение о загадке, поэтому на вас лежит большая ответственность. К счастью, существуют заочные курсы по обучению основным методам исследования НЛО. 
Отточив свое мастерство в расследовании сообщений об НЛО, по прошествии времени некоторые 
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логи решаются взяться за чисто научную работу, которая может заключаться в развитии теории, объясняющей некоторые случаи НЛО, и в поиске подтверждающих ее данных. Компьютерные базы данных могут стать в этом деле чрезвычайно полезным отправным пунктом. Определив статистические закономерности, вы можете найти ключ к пониманию этого загадочного явления. Если вы обладаете опытом в психологии или социологии, вы также можете поднять вопросы о восприятии, неверной идентификации или других не совсем понятных характеристиках феномена НЛО. Все эти вопросы можно попытаться разрешить экспериментальным путем. 
Исследователям НЛО часто задают вопрос: каким образом можно стать профессиональным уфологом и сколько они зарабатывают? К сожалению, никакой зарплаты профессиональный исследователь НЛО не получает, но вы имеете возможность добиться субсидии от университета для изучения тех или иных частных вопросов в этой области. 
Однако помните, что получить субсидию на физическое исследование, например, каких-либо типов атмосферных явлений, очень и очень трудно. Единственная ваша надежда - это убедить руководство факультета предоставить вам возможность пользоваться университетским оборудованием в свободное время. До сих пор известен только один случай, когда доктор философии, работающий в области изучения НЛО, был награжден Иоркским университетом (Великобритания) за социологический' опрос с целью выяснения, какие категории людей верят в существование НЛО и почему. 
НЛО В НАШИ ДНИ 
Никогда не говорите "никогда!" Случай, который кажется неразрешимым, может быть объяснен спустя много лет после того, как большинство людей отказались от его изучения. Именно так произошло, когда Ирвин Вайдер решил еще раз исследовать классическую фотографию, сделанную одним безупречно честным микробиологом в Уильяметт-Пасс (Орегон) и ставившую уфологов в тупик с 1966 года. Линзообразный 
объект на глазах автора снимка взмывал ввысь от покрытых снегом верхушек деревьев, засасывая за собой шлейф снега. Но вместо одного смутного образа, который наблюдал свидетель, пленка зафиксировала три отдельных силуэта. Предположили, что НЛО, какимто образом нарушая известные законы физики, поочередно то дематериализуется, то материализуется вновь, успевая появиться и исчезнуть несколько раз за долю секунды, в течение которой был открыт затвор фотоаппарата. 
Но Ирвин Вайдер обнаружил, что старый дорожный указатель на горной дороге дает на фотоснимке изображение, чрезвычайно похожее на тройной НЛО, если фотографировать этот указатель, проезжая мимо на большой скорости. Уфолог реконструировал внешний вид, который мог иметь в 1966 г. этот старый знак и, используя ту же скорость и тот же объектив, получил снимок, настолько похожий на знаменитую фотографию НЛО, что практически не осталось места для сомнения. А ведь раньше никто и не подозревал, что этот многообещающий случай окажется на поверку банальным дорожным знаком! Работа Вайдера прекрасно демонстрирует необходимость нетрадиционного мышления и упорства в ходе исследования. 
Страшные встречи 
Однако на каждый удачно расследованный случай приходится как минимум одно суровое испытание для исследователя. По-прежнему встречаются случаи НАЯ. Клас Сван и Йотген Гранли изучали такой эпизод, произошедший в Швеции 10 февраля 1994 года. Поздно ночью одна женщина ехала в своей "Вольво-245" домой в Гриллби (к югу от Энкопинга). Внезапно над лесом, у поворота на Хара, появился яркий огонь в форме прямоугольника с торчащими из него зубчатыми шипами. Мощное сияние осветило дорогу вокруг машины, мотор автомобиля забарахлил и заглох. Приборные щитки померкли до бледно-желтого цвета, а затем погасли. Что-то выкачало энергию из автомобиля. 
Женщина вышла из машины и вызвала помощь. Когда ее муж прибыл на место, машина завелась нормально. НЛО к тому моменту уже давно исчез. 
Уфологи тщательно изучили систему зажигания и электросистему автомашины, но никаких неполадок не обнаружилось. Они не видели никаких оснований сомневаться в точке зрения женщины, что причиной потери энергии стал НЛ?. Конечно, в этом случае, как и в большинстве других такого же типа (известных как остановка автомашин), феномен НЛО был, скорее всего, именно НАЯ - неопознанным атмосферным явлением. 
В последние годы странные объекты, подобные "фуистребителям", часто преследовали авиалайнеры. С лета 1991 года в Великобритании произошло, по крайней мере, десять таких случаев. К примеру, в январе 1995 года реактивный лайнер британской авиакомпании "Бритиш Эйрвейз" направлялся в аэропорт Манчестера. Над Пеннинскими горами прямо перед кабиной пилота появился яркий огонь. Экипаж моментально снизил высоту полета, опасаясь столкновения. К счастью, ничего страшного не случилось. Отчет службы гражданской авиации, преданный гласности в январе 1996 года, содержал вывод, что этот объект являлся НЛО неизвестного происхождения! 
1 августа 1995 года "Боинг-737" "Аргентинских авиалиний" претерпел еще более пугающую встречу в воздухе. Когда самолет пошел на посадку в Сан-Карлосде Барихоче, в аэропорту отключилась вся электроэнергия и он погрузился во мрак. Экипаж был вынужден отменить посадку, а потом, когда самолет вновь набрал высоту, пилоты увидели дискообразный объект, пульсирующий оранжевым светом с зелеными вспышками по краям. Казалось, что он сопровождал самолет до аэропорта, что подтвердил экипаж пролетавшего неподалеку военного самолета. 
Через десять минут в аэропорту включился автономный генератор. Но когда авиалайнер опять попытался приземлиться, все еще в компании НЛО, вся энергия пропала на обширной территории - вплоть до отключения электричества в домах поблизости от аэропорта. Кроме того, лайнер потерял радиосвязь с землей и снова был вынужден резко пойти вверх во избежание авиакатастрофы из-за темноты. НЛО начал проделывать какие-то необычные маневры, затем пронесся под самолетом, сделал правый разворот 
(что было бы невозможным для любого авиалайнера), после чего буквально за пару секунд умчался прочь и исчез из виду. В аэропорту вновь включилась электроэнергия, и "Боинг-737" благополучно приземлился. 
Вряд ли имеет значение, что представляло собой это НЛО, - и опять же это мог быть некий необычный тип НАЯ. Важно, что страшные встречи, подобные этим, повторяются с пугающим постоянством и ставят нормальную работу авиатранспорта под угрозу. Ученые не должны продолжать игнорировать их, иначе может произойти катастрофа. 
ИСТОЧНИКИ 
Тайне НЛО посвящено гораздо больше местных и национальных групп и популярных книг, чем любой другой проблеме из описанных в данной работе. Невозможно даже порекомендовать что-либо конкретное. Поэтому отнеситесь к следующим заметкам просто как к хорошему началу. 
Организации и периодика 
Вполне стоят рассмотрения некоторые из организаций и изданий, упомянутых в других разделах: "Центр Дж. Аллена Хайне по изучению НЛО" и "MUFON" - ведущие американские группы. Адреса ассоциаций и журналов "Новый уфолог", "Загадочные явления" (Шотландия), "Клас Сван" (Швеция) и "Австралийский центр" указаны в разделах "Похищение пришельцами", "Ведьмины круги" и "Призраки". Все эти организации уделяют много времени эффективному расследованию случаев НЛО. Есть и другие группы. 
Бюллетень "Северные новости о НЛО" перечисляет региональные группы, действующие в большей части Великобритании, и способствует обмену сообщениями о наблюдении НЛО между этими группами. 
Замечательная новая организация "Транс-НЛО" переводит не англоязычные материалы и является хорошим источником сведений о новых случаях появления НЛО, главным образом из Европы. 
Журнал "Джаст Коз" ("Правое дело") предлагает хороший специализированный обзор самых последних расследований предположительно скрытых данных о НЛО. 
UFO AFRINEWS, ("Афроновости НЛО"), РО Box МР49, Mount Pleasant, Harare, Zimbabwe. 
AFU (SCANDINAVIA) ("НЛО (Скандинавия)"), Box 11027, 600 II Norrkopmg, Sweden. 
UFO NUT ("НЛО Нат"), SUFOI Postbox 6, DK 2820, Gentofte, Denmark. 
CENAP ("СЕНАП"), Postbox 520231, D-68246, Mannheim, Germany. 
NUFOC ("НУФОК"), Tien Esteenweg 78/401, 3800 Sint-Truiden, Belgium. 
PHENOMENA ("Феномены"), SOS Ovni, BP 324, 13611 Aix-en-Provence, Cedex I, France. 
NORTHERN UFO NEWS ("Северные новости о НЛО"), II Pike Court, Fleetwood, Lancashire, FY7 8QF, UK. 
TRANS-UFO ("Транс-НЛО"), Derwent Cottage, Derwent Dam, Bamford, Sheffield, S30 2AQ, UK. 
"JUST CAUSE" ("Правое дело"), РО Box 176, Stoneham, MA 02180, USA. 
Наконец, BUFORA имеет разделы новостей и ин-1 формацию, обновляемые каждую неделю, в которых излагаются сведения о последних наблюдениях НЛО, исследовательской деятельности, лекциях, конференциях, книгах и т.д. 
Из перечисленных ниже книг наша с Хоугом работа дает общий исторический обзор проблем НЛО. Джекобс детально рассматривает социальную реакцию на НЛО в США с 1947 года и в последующие три десятилетия. Раппелт предлагает отличный взгляд "изнутри", из первых рук, на правительственные расследования за первые десять лет существования проблемы. Хайнек рассматривает случаи появления НЛО и оценивает их в позитивном научном аспекте, тогда как Кондон придерживается скептических позиций, но зато излагает самую глубокую научную оценку доступных 
данных. Это исследование субсидировалось правительством США и проводилось группой ученых из Колорадского университета в течение двух лет. Книга под редакцией Пейджа и Сагана носит спорный характер и предлагает обилие материалов по исследованию отдельных случаев разными учеными. М^я более поздняя книга представляет собой руководство для свидетелей феномена, которое поможет им оценить свои наблюдения и определить, что именно они видели: НЛО или ОЛО. Книга Хендри ориентирована на исследователей и является блестящим учебником для тех, кто желает стать уфологом. Возможные сокрытия данных об НЛО описаны в книге Гуда (довольно однообразно, но убедительно), а также в работе Фосетта и Гринвуда, где приводятся документы, преданные гласности благодаря американским законам о свободе информации. Если вы желаете ознакомиться с более необычными теориями, обратитесь к книгам Кила и Балле. Наконец для лучшего знакомства с НАЯ вам следует изучить книги Девере и "Проект Хессдален" (см. раздел "Тайны Земли") и книги Рендлз и Фуллера (см. раздел "Ведьмины круги"). 
"The Complete Book of UFOs" by Peter Hough and Jenny Randies (Питер Хоуг, Дженни Рендлз, "Полная книга об НЛО"). (Piatkus, 1994). 
"The UFO Controversy in America" by David Jacobs ("Дэвид Джекобс, "Споры об НЛО в Америке"). (Indiana University Press, Bloomington, IN, 1975). 
"The Report on UFOs" by Edward Ruppelt (Эдвард Раппелт, "Отчет об НЛО"). (Doubleday, New York, 1956). 
"The UFO Experience" by J. Alien Hyne (Дж. Аллен Хайнек, "Наблюдение НЛО"). (Corgi, 1973). 
"Scientific Study of UFOs" edited by Edward Condon ("Научное иследование НЛО", под ред. Эдварда Кондона). (Bantam, New York, 1969). 
"UFOs: A Scientific Debate" edited by Thornton Page and Carl Sagan ("НЛО: Научные дебаты". Под ред. Торнтона Пейджа и Карла' Сагана). (Cornell University, lthaca, NY, 1972). 
"UFOs and How to See Them" by Jenny Randies (Дженни Рендлз, "НЛО и как их наблюдать"). (Anaya, 1992). 
"The UFO Handbook" by Allan Hendry (Аллан Хендри, "Справочник по НЛО"). (Doubleday, New York, 1979). 
"Above Top Secret" by Tim Good (Тим Гуд, "Над совершенно секретным"). (Sidgwiclk & Jackson, 1987; переиздана в 1996 году под названием "Beyond Top Secret"). 
"Clear Intent" by Larry Fawcett and Barry Greenwood (Ларри Фос^тт, Барри Гринвуд, "Ясное намерение"). (Prentice-Hall, New York, 1984). 
"Operation Trojan Horse" by John Keel (Джон Кил, "Операция "Троянский конь"). (Putnam, New York, 1970). "Passport to Magonia" by Jaegues Vallee (Жак Балле, "Пропуск в Магонию"). (C.W.Daniel, 1970). 
ТАЙНЫ ЖИВОТНОГО МИРА 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
В настоящее время на Земле существуют сотни тысяч видов животных, и человек - всего лишь один из них. Из-за ухудшения экологических условий ежегодно вымирает, по крайней мере, сто видов. 
Время от времени мы теряем целую группу живых существ. Один из наиболее примечательных примеров - гигантская нелетающая птица дронт, которая была полностью истреблена, когда люди начали серьезно осваивать территории на Востоке. Но действительно ли некоторые из животных полностью вымерли? Очень похожие на дронтов птицы моа последовали за ними в эволюционную могилу в середине девятнадцатого века, но по-прежнему поступают сообщения о случайных встречах с представителями этого вида. 
Если вас интересуют зоологические аномалии, стоит энергично взяться за изучение легенд и слухов о том, что в каких-то отдаленных местностях могут до сих пор сохраниться остатки вымерших видов. Такие легенды часто возникают в связи с животными, которые были сочтены исчезнувшими совсем недавно, как, например, в случае с моа; и если бы их обнаружили, это было бы не столько аномалия, сколько приятный сюрприз для ученых. Но когда речь идет о животных, сочтенными вымершими миллионы лет назад, положение существенно меняется. Все ведущие зоологи, как правило, отвергают любые предположения об их существовании, и все сообщения о них становятся достоянием так называемой криптозоологии - "науки о загадочных животных". Криптозоологи, как и другие исследователи паранормального, сражаются за истину, как они ее понимают. 
Термин "загадочные животные" еще лучше описывает второй из главных аспектов сферы исследования криптозоологии - изучение созданий, которые совершенно неизвестны официальной науке. История о таких странных существах, как "снежный человек", или йети, - лишь один из примеров многочисленных легенд о видах, которые якобы наблюдались в реальности, но полностью отрицаются наукой, полагающей, что эти существа живут исключительно в воображении. Тут мы, очевидно, вступаем в более очевидную область паранормального, где поиск материальных доказательств сопряжен с большими трудностями, и некоторые исследователи открыто выдвигают экзотичные, сверхъестественные теории насчет этих загадочных созданий. 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Пока европейские путешественники не начали в шестнадцатом веке осваивать новые континенты, многие из животных, ныне знакомые нам всем благодаря зоопаркам, были совершенно неизвестны большинству людей. Когда первопроходцы впервые привезли в Европу жирафов и носорогов, над этими животными открыто потешались как над уродцами. Постепенно, по мере изучения новых земель, ученые делали все больше зарисовок, определяя все больше новых видов животных, и сомнения медленно рассеивались. 
Сокровища из глубин 
Море, которое до сих пор фактически мало исследовано, таит в себе множество подобных открытий. В декабре 1995 года в морских глубинах был обнаружен четвертый за это столетие принципиально новый класс животных: из челюстей норвежского омара (более известного как креветка) извлекли существо, похожее на двухголовое чудовище из фильма ужасов. Тот факт, что подобное уникальное открытие могло быть совершено в конце двадцатого века, означает, что вполне вероятно существование других видов животных, все еще не обнаруженных. Однако есть огромная разница 
между особью в несколько миллиметров длиной, живущей в глубинах океанских вод, и животным размерами с человека, предположительно обитающем на суше. 
"Снежный человек" 
Снежные вершины Гималаев и непроходимые африканские джунгли - это два региона, где шансы на криптозоологические находки довольно высоки. Именно в этих двух местах упорно ходят правдоподобные легенды. 
Рассказы о йети (или "снежном человеке") стали популярны в период, когда профессиональные альпинисты в 1920-х годах начали предпринимать попытки покорить Эверест и окружающие горные вершины. Они услышали от местных жителей много историй о лохматом, покрытом белой шерстью, похожем на человека и невероятно сильном существе, живущем в снегах. Предполагаемые образцы скальпа йети до сих пор хранятся в местных монастырях, но ученые считают их искусственными предметами, выставленными напоказ в религиозных целях. Известны сообщения о наблюдениях йети исследователями и альпинистами, о криках, раздававшихся в окрестностях лагеря, о каких-то ночных гостях; существуют даже фотоснимки больших следов, оставленных на склонах гор на девственном снегу. Но никакого убедительного фильма о самом "снежном человеке" не существует. 
Это дает основание предполагать, что йети - либо чрезвычайно редкий вид, либо же легенды о нем возникли в результате ошибочной идентификации других животных. Действительно, не совсем понятно, почему в горах никогда не находили трупов йети; хотя, впрочем, можно предположить, что "снежный человек" хоронит своих мертвых сородичей, как делали это многие обезьяноподобные существа уже миллионы лет назад (что хорошо известно зоологам). 
Гималайские легенды о' йети не составляют исключения. Удивительно похожие существа описываются в фольклоре жителей и других горных областей. В Европе они известны под названием "альмы", и кожа у них коричневая. В Австралии легенды аборигенов 


вествуют о йови - зловонных существах с темными, спутанными волосами (еще одна общая черта для всех сообщений о подобных созданиях). Аборигены Америки на западе США и в Канаде издавна рассказывают о своем "снежном человеке" - саскуотче, в настоящее время больше известном под именем "бигфут" ("большая нога"), которое присвоили ему из-за огромных отпечатков ступней. 
Постоянство подобных находок позволяет предположить, что за этими историями все-таки может скрываться истина. Однако, не считая противоречивого кинофильма, снятого в октябре 1967 года в районе СиксРиверз-Форест в Калифорнии, твердых доказательств существует очень мало. А фильм этот, отчетливо демонстрирующий существо типа "снежного человека", является либо истинным доказательством его существования, либо фальсификацией, изображающей на самом деле человека, надевшего костюм гориллы, как утверждают скептики. Нехватка материальных доказательств мешает исследованию этого так называемого человека-зверя, несмотря на частые попытки выследить его во многих странах, особенно в США. 
Лох-Несское чудовище и его родственники 
Говорят, что в африканском Конго обитают еще более удивительные существа, - если верить рассказам, впервые сообщенным в начале двадцатого века миссионерами, которые исследовали глубокие джунгли, сталкиваясь с племенами охотников за скальпами, смертельно ядовитыми змеями и насекомыми-убийцами. Они услышали легенду о "мколе мбембе" животном ростом в тридцать футов с длинной шеей, которое обитало в водной системе озера Теле и по описанию походило на динозавра. 
Самый знаменитый пример подобного существа - это Лох-Несское чудовище, длинношеее, живущее в воде животное тех же гигантских размеров, которое фигурирует в легендах с шестнадцатого века. В реальности его никто не видел до начала 1930-х годов, когда рядом с этим красивым шотландским озером проложили новую дорогу, и значительная часть его береговой линии попала в поле зрения проезжающих. В 
1934 году лондонский хирург сделал фотоснимок шеи чудовища и, к всеобщему восторгу опубликовал его в "Дейли Мейл". Начались экспедиции и наблюдения за озером; появилось еще больше фотографий; а местная туристическая индустрия стала настолько важной частью сельской экономики, что заслуживает существования, несмотря на результаты исследований. 
Лох-Несс представляет собой глубокую, покрытую торфом и заполненную водой впадину в геологической трещине. Это озеро образовалось миллионы лет назад, когда в этой местности еще жили динозавры, и было отрезано от моря после последнего ледникового периода. Мысль о том, что колония доисторических существ, отрезанная от остального мира, могла каким-то образом выжить в этой небольшой экосистеме, придала правдоподобие легендам, которые, по правде говоря, редко заслуживали доверия на основании фактических данных. Многочисленные научные экспедиции применяли сложнейшие методы, чтобы найти доказательства реальности неуловимой Несен. Каждое лето от берегов Лох-Несс отчаливают суда, вооруженные радарами, сонарами и подводными камерами. Каждую осень исследователи возвращаются назад с пустыми руками. 
Однако более всего правдоподобие Лох-Несской истории придает то, что, как и история йети, она не уникальна. Между шотландским озером и африканским Конго (в водах каждого из которых якобы обитает динозавр), протянулся целый мост из сообщений о подобном явлении почти во всех главных озерных системах мира. 
Но вновь возникает вопрос: если у Несси так много родственников, то где же их тела? До сих пор не найдено ни одной материальной частички, доказывающей существование этих созданий. 
В Конго за последние двадцать лет побывало несколько экспедиций французских, американских и британских ученых. Имеются довольно надежные свидетельства о том, что местные жители в 1953 году поймали одно такое животное. В силу того что эти существа якобы выходят из воды за цветущими лианами на верхушках высоких деревьев, которыми они питаются, то их на самом деле можно увидеть. Они, 
мому, являются довольно смирными созданиями и не укладываются в статус свирепого зверя, которого героям племени было бы почетно выследить и убить. Если бы все эти истории на поверку оказались всего лишь мифом, это было бы удивительно. Они вполне укладываются в картину наших представлений о том, как должны были бы выглядеть и вести себя такие животные, существуй они в реальности. В отличие от знакомых нам по научной фантастике образов, этот тип динозавров, очевидно, не несет угрозы человеку. 
Некоторые из экспедиций в Конго близко наблюдали неизвестное существо, но ни одна из них не добыла материальных доказательств. Один французский ученый даже заявил, что в мае 1983 года видел чудовище совсем рядом, но заснял его камерой, по ошибке настроенной неправильно, и в результате на снимке были видны лишь неясные пятна. Сообщения местных жителей о встречах с загадочными животными согласовывались друг с другом, и из них можно было сделать вывод, что речь идет об атлантозавре - травоядном динозавре, который обитал в этой местности в меловой период, более шестидесяти миллионов лет тому назад. Конго удивительно мало изменилось за это время, поэтому более чем вероятно, что небольшая группа таких динозавров могла выжить. Гонка за ними продолжается. 
НАБЛЮДЕНИЕ ТАЙН ЖИВОТНОГО МИРА 
Шансы на то, что вы увидите динозавра в африканской сельве или встретитесь с йети, взбираясь на К2', мизерны. Но если все же такое случится, остается надеяться, что с вами будут товарищи и фотоаппарат. И то и другое необходимо. 
Увидеть нечто на Лох-Несс в выходные дни или заметить необычное животное, такое, как камышовый кот, в местах, где не должно быть никаких больших кошек^ (см. ниже), гораздо более реально. Вы вполне 
' К2 - вторая вершина мира, гора Чогори (другие названия - Голдуин-Остен и Дансанг), высота 8671 м. 
^ Камышовый кот (хаус) мельче рыси и тем более пумы, о которых далее идет речь. Длина его тела не превышает 94 см. 
можете быть в этот момент не одни, могут найтись другие свидетели, и, вероятно, вам удастся даже сделать фотоснимки. Если так случится, не упускайте эту уникальную возможность. 
Однако существует опасность ошибок. Часто, например, озерные чудовища на поверку оказываются не более чем мелкими животными вроде выдры, плавающей у поверхности воды. Если вы предполагаете, что животное крупнее и находится от вас дальше, чем на самом деле, может возникнуть искажение восприятия. Особенно вероятно это в местах, подобвых озеру Лох-Несс, окруженных легендами. 
Местные жители также знают, что кильватерный след от судна может быть виден на поверхности воды много минут спустя после того, как оно проплыло, само судно за это время успевает исчезнуть из виду. Некоторые сообщения о водяных чудовищах, в том числе и ряд фотографических доказательств, простонапросто связаны с этим явлением. Таким образом, всегда следует учитывать альтернативные объяснения. 
Вероятно, неплохо обсудить то, что вы наблюдали, с человеком, который живет в этой местности и знает местную историю. Коренные жители вполне могут предложить совершенно разумное решение, которое вам как приезжему просто никогда не придет в голову. Например, полагают, что под действием метана, который выделяют разложившиеся растения на дне озера, листья или мертвые стволы деревьев могут всплывать к поверхности, а затем вновь опускаться в глубину. Легко представить, какое впечатление это может произвести, если наблюдать издалека, с берега. 
К счастью, сегодня нет надобности мчаться сломя голову в редакцию газеты, чтобы сообщить об увиденном. В наши дни существуют уважаемые криптозоологические организации, которые проявят интерес к вашим сведениям и сделают все возможное для их изучения. Так как они обычно состоят из профессиональных зоологов, то именно к ним желательно обращаться в первую очередь. За неимением такой возможности можно проконсультироваться у зоолога в местном университете или заповеднике. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ТАЙН ЖИВОТНОГО МИРА 
Вероятно, проще всего ваши исследования будет начать с изучения другого аспекта криптозоологии, до сих пор не обсуждавшегося, необычных для данной местности животных, или животных-пришельцев, как их иногда называют. К несчастью, публика часто понимает этот термин неверно. Когда исследователь Питер Хоуг вполне к месту употребил его во время интервью, обсуждая будущее исследование (когда он готовился к наблюдению за большой кошкой в Ланкашире весной 1995 года), то его слова были моментально подхвачены и интерпретированы телевидением как "изучение кошки из космоса"! Пришелец в данном контексте означает просто не коренного обитателя местности, о которой идет речь. Именно так следует относиться к этим большим кошкам, которые, как утверждают, похожи на рысь или пуму. 
С середины 1960-х годов, когда так называемая суррейская пума была обвинена в убийстве овец и полиция начала расследование, Британию буквально наводнили сообщения о больших кошках. Полицейский из Уорплесдена сделал смутные фотографии крупного, похожего на кошку животного, но это существо так и не поймали. Периодически с того времени из разных частей Великобритании поступают новые сведения о больших кошках. Самые известные из них - это сообщения фермеров и других местных жителей из Эксмура, Девона и Корнуолла. Было предпринято несколько попыток выследить "зверя", в которых приняли участие полиция и армия, а также целые полчища встревоженных фермеров, стремившихся защитить свой скот. Эти вылазки всегда заканчивались неудачей, хотя были получены отпечатки лап, ряд фотографий и позднее даже несколько видеозаписей. 
При желании вы, разумеется, тоже можете присоединиться к расследованию этой загадки путем отслеживания сообщений и собирая данные о таких странных больших кошках. Большинство сведений о них не достигает средств массовой информации, поэтому данные, имеющие потенциальную ценность, лучше всего собирать непосредственно на местности, среди коренных жителей. 
ТАЙНЫ ЖИВОТНОГО МИРА В НАШИ ДНИ 
В 1994 году Лох-Несская история пережила два больших удара. Вначале Адриан Шайн, крупный криптозоолог, проведший на озере много времени, сделал вывод, что загадочное животное, вокруг которого поднялся такой ажиотаж, может оказаться всего-навсего большой рыбой. Из разных частей света поступают сообщения о гигантских осетрах до двадцати футов длиной, а как известно, осетры водятся в озерах. Впрочем, даже такое решение представляет некоторый зоологический интерес. 
Мистификации и заблуждения 
Затем зоолог Дэвид Мартин и лох-несский исследователь Аластейр Бойд сообщили, что им удалось установить истину, скрывавшуюся за известной "фотографией хирурга" от 1934 года, которая пробудила современный интерес к чудовищу. В ходе опросов люди, участвовавшие в этом деле в то время, признались, что фотография была всего лишь мистификацией. Исследователи давно утверждали, что компьютерный анализ фотоизображения показал, что, судя по ряби на воде, ее оставил не такой большой объект, как шея чудовища, а что-то маленькое, всего в несколько дюймов длиной. Действительно, если поверить признаниям мистификаторов, то "чудовище" было изготовлено искусным мастером из игрушечной подводной лодки и куска дерева. 
Призрачные существа? 
В сентябре 1995 года с результатами расследования Министерством сельского хозяйства Великобритании сообщений о звере из Бодмина в графстве Корнуолл пришли удручающие для криптозоологов вести. Никакого большого кота обнаружено не было. Никаких трупов, никаких материальных доказательств и вообще ничего, что специалисты могли бы счесть достойным внимания фактом. 
Полагаю, что звери такого рода могли сбежать из коллекций диких животных или даже из сельских дозах 
мов, где MX незаконно держали как домашних животных. Однако едва ли они могли бы прожить на воле так долго и тем более - размножаться. Таким образом, это, очевидно, не ответ на длинный перечень загадочных случаев, который весьма удачно окрестили "кошачьим переполохом". 
Часть фотоматериалов из Бодмина были признаны изображениями собак таких, как восточноевропейская овчарка, которая может издалека напоминать крупную кошку. А другие снимки оказались слишком нечеткими, чтобы их вообще можно было идентифицировать. Впрочем, не все очевидцы считают такое заключение достойным доверия, и многие люди по-прежнему полагают, что видели больших кошек. 
Однако, как и в случае со "снежным человеком", ни трупов, ни костей кошек найдено не было. Криптозоолог доктор Карл Шукер провел детальное изучение немногих останков, обнаруженных в декабре 1995 года. Выяснилось, что некоторые из них были дикими кошками (несколько более крупными родственниками домашней кошки), а другие - обычными кошками. Одна или две оказались даже гибридами дикой и домашней кошки. Но не было обнаружено ни единого признака рыси или пумы. Эта неуловимость все более интригует публику. Создается впечатление, будто таинственные животные то появляются, то исчезают, словно призраки. 
Окна в иные миры 
Более свободно мыслящие криптозоологи высказывают гипотезы о параллельных мирах, или окнах в другие измерения, которые позволяют таинственным существам ненадолго проникать в нашу реальность, а затем исчезать. Несомненно, что в некоторых областях нашей планеты происходит намного больше странных случаев, чем это объясняется законами вероятности. В этих местностях происходят встречи с НЛО, похищения людей пришельцами, провалы во времени и причудливые видения. И в этих же областях скитаются диковинные животные. К примеру, карьеры в Пеннинских горах на севере Англии - родина самых надежных в Великобритании сведений об НЛО, и здесь чаще, 
чем где-либо в Европе, происходят похищения людей инопланетянами. И на эту же местность пришлось несколько "кошачьих переполохов". В Техасе существуют знаменитые Марфины огни, которые многие годы озадачивают местных жителей, и здесь же якобы происходили загадочные встречи с крылатыми созданиями, похожими на птеранодона - давно вымершего летающего динозавра. 
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