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От авторов


Дорогие наши читатели!
Мы очень рады новой встрече и знаем, что уже накопилось у вас немало вопросов и созрело желание двигаться дальше: вперед по бескрайнему миру энергоинформационной реальности. Мы точно знаем, что время прошло не зря. Предыдущая книга «Управляем энергией сознания» помогла расширить границы своих возможностей и позволила увидеть этот мир как многомерную живую реальность. Вы научились ощущать собственное тело и управлять энергетическими процессами. Вы сделали доступными ранее скрытые элементы окружающего мира.
Смеем надеяться, что восприятие жизни вследствие проделанной работы расширилось многократно. Что же изменилось? Улучшились физическое здоровье и память, ощущается прилив сил... А из зеркала на вас смотрит уже совершенно другой человек. Более интересный. Более целостный. Более мудрый. Более счастливый.
И это действительно так.
Ведь самый интересный и удивительный предмет для исследования и изучения – это мы сами.
Человек как личность.
Человек как энергия.
Человек как общество.
Человек как Мир.
Человек во всех его проявлениях требует досконального изучения. Чтобы сделать свою жизнь прекрасной и насыщенной, чтобы каждая минута нашей жизни доставляла интерес и радость, необходимо знать все составляющие этого Мира и Законы, по которым он живет.
Друзья, мы снова вместе! И вновь уходим в далекое плавание на борту корабля под названием «Сознание». Мы готовы двинуться в путь, чтобы на этот раз попасть к неизвестной земле, где ведут свою бурную жизнь желания и эмоции. Изучив древние карты, мы проложим свой путь к этой terra incognita, чтобы, познав ее, добыть плоды мудрости и пополнить свои энергетические ресурсы. Вернувшись домой и приступив к привычным делам, мы все равно сохраним связь с прекрасным миром желаний и эмоций. Осознанная связь с этим таинственным миром в любое мгновение позволит нам воспользоваться ресурсами этого пространства и ощутить его поддержку. Вперед же, читатель, в окутанный преданиями и легендами мир астрального тела!



Введение


Астральное тело – пространство психики, в котором реализуется то, что мы привыкли называть эмоциями и желаниями.
Вспомним, как часто, анализируя жизненные ситуации, мы говорим, что оказались во власти эмоций. И тем самым мы как бы утверждаем, что сила и власть эмоций – некая неуправляемая величина, способная вполне бесцеремонно перекроить нашу жизнь. Действительно, ситуации иногда имеют свойство выходить из-под контроля, и чаще всего причиной этому бывают «сорвавшиеся с привязи» эмоции.
Мы желаем и мечтаем, страдая оттого, что многим стремлениям не суждено реализоваться. Но даже когда мечты воплощаются, далеко не всегда это приносит ожидаемую радость. Не раз, наверное, вы замечали, что мечтать о чем-то значительно «вкуснее», чем переживать свершившееся. Такая противоречивость эмоциональной жизни и натолкнула людей на предположение о том, что эмоции сами по себе тлетворно влияют на человеческое бытие. Подумайте сами: есть любовь как счастье единения – но рядом с ней мы видим страдания; есть богатство – и рядом с ним опасения его потерять… Даже в самом счастливом моменте всегда можно найти обратную сторону.
Напрашивается вывод: а может, стоит вообще отказаться от проявления эмоций, избавиться от желаний? Сделать из себя «железного» человека? Мудрецы прошлого так и советовали, предполагая, что отказ от желаний и эмоциональных привязанностей может избавить от разочарований и страданий. Предупреждая своих современников короткой и многозначительной фразой «бойтесь желать…», они давали понять, что даже исполненные желания зачастую могут повлечь совершенно неожиданные последствия и принести абсолютно обратные переживания.
Но сколько ни советовали мудрецы прошлого и специалисты сегодняшнего дня избавиться от эмоций, ничего из этого не вышло. Потому что это невозможно. Эмоции и желания – неотъемлемая часть психической жизни человека. Это причина его движения к цели и палитра, окрашивающая жизнь в разнообразные тона. И пусть наряду с положительными эмоциями мы переживаем страдания, испытываем душевную боль, но именно этот процесс и наполняет смыслом наше существование, обеспечивает безопасность, является мощным стимулом к дальнейшему движению.
Эмоции рождают желания, желания подталкивают к действиям, действия творят реальность. Другими словами, мы живем в мире, который был создан воплощенными желаниями.
– Но как это возможно? – спросят некоторые из вас.
– Разве я желаю быть одиноким, бедным, больным, уставшим? Ничего подобного быть не может! – возмутятся другие.
Мы все равно будем стоять на своем. Наша жизнь – это воплощенные в реальность желания. Действительно, не все происходит так, как хотелось бы, нередко мы сталкиваемся с событиями и обстоятельствами, которые нас расстраивают, вызывают раздражение или злость. Беда в том, что далеко не все желания мы можем осознать. Некоторые из них находятся в глубине нашего внутреннего мира – да так глубоко, что порой мы не в состоянии не только разглядеть эти потаенные желания, а даже в принципе предположить их существование.
И самое удивительное, что не кто иной, как мы сами не позволяем им вынырнуть на поверхность своего сознания. Но это, как уже было сказано, вовсе не означает, что их нет вовсе. И если задаться целью, то, вполне вероятно, мы сможем найти скрытые внутренние мотивы, которые и привели нас в ту или иную неприятную ситуацию. Причин сокрытия желаний немало: одни – слишком давние, другие – не одобренные нами или окружающими, а третьи возникают как средство для решения сложных и противоречивых задач.

Пример из практики

Молодой человек, 32 года, жалуется на периодически возникающие повышения температуры с признаками простуды, которые длятся от одного до трех дней. Особенности его состояния: отсутствие связи с пиками сезонных заболеваний (осень – зима), переохлаждением или прочими физическими воздействиями – то есть с внешними «объективными» причинами. Результаты лабораторных и прочих клинических исследований в период между болезнями говорят о хорошем состоянии здоровья и иммунитета. Но медикаментозное лечение не влияет на клинические симптомы, температура практически не сбивается, симптомы простуды не проходят. Болезнь заканчивается так же внезапно и «беспричинно», как и началась.

Проведенный анализ энергоинформационной и психоэмоциональной структуры выявил следующие особенности: при достаточно высоком профессиональном уровне подготовки присутствует крайняя неуверенность в собственном профессионализме и деловых качествах. Дальнейший опрос выявил определенную закономерность: болезненные состояния возникали за сутки-двое до планируемого собеседования или важной деловой встречи. Несмотря на это, благодаря достаточно высокой социальной адаптации ему удавалось в последний момент «собраться» и присутствовать на встрече. Однако степень внутренней ответственности за результат проведенных переговоров снижалась. Болезненное состояние оправдывало любой, в том числе и негативный, результат.

Вывод: у клиента проявляется подсознательное желание избежать ответственности, которое порождено внутренним противоречием между амбициями и самооценкой. Противоречие разрешалось наиболее простым способом – формированием симптомокомплекса (болезни) простуды.


Те желания, что находятся в глубине психики, мы называем подсознательными. Именно они создают для многих из нас реальность. Заметьте, что все люди во все времена стремятся к одному и тому же: иметь здоровье, хорошую семью, быть обеспеченными и успешными, просто жить счастливо. И пусть счастье выглядит по-разному для каждого из нас – кому-то для этого нужен «бентли», а другому – «просто жить без проблем», но никто никогда не скажет, что он хочет быть несчастным. И тем не менее все мы имеем то, что имеем. А получает человек ровно то, что сотворил сам своим активным действием или пассивным присутствием в собственной жизни.
Чаще всего в реальной жизни складывается именно та ситуация, которая позволяет реализовать наши скрытые подсознательные желания. Именно поэтому, стремясь к состоянию счастья все как один, мы получаем то, что получаем. Сила подсознательных желаний – в их постоянстве. Если такое желание возникает, то оно постоянно остается активным. Спите вы или бодрствуете, занимаетесь делами или отдыхаете с друзьями – совершенно независимо от того, чем занята активная часть сознания, внутреннее желание всегда наготове. Оно использует любую возможность для реализации, найдет незаметные и неуловимые возможности. И пусть мы тысячу раз принимали осознанное решение, что «больше никогда…», это нам не поможет. Подсознательные желания не понимают слов, они знают только тонкий язык энергоинформационных процессов.
При этом среди людей все-таки нередко встречаются успешные, удачливые и даже счастливые личности ☺. Это те баловни судьбы, у которых осознанные стремления совпадают с подсознательными желаниями. Именно в этом случае все возможности психики будут направлены на достижение результата, а подсознание приложит все усилия, чтобы результат был получен наименее затратным способом. Именно эти люди всегда знают, в каком направлении идти, чтобы получить результат, а где стоит подождать, чтобы он – результат – сам пришел в руки. Если подсознательные и осознанные желания работают в унисон, возникает мощный драйв – сила, толкающая человека к действию, тот внутренний импульс, который не позволяет сойти с намеченного курса – активирует интуицию, направляя нас по наиболее благоприятному пути.

Пример из практики

Женщина, 33 года, врач-терапевт, работает в одной из районных больниц столичного города. Не замужем, приехала из небольшого сибирского городка, родительская семья многодетная, среднеобеспеченная.

Проблема: отсутствие собственного жилья и невозможность снять отдельную квартиру, поэтому снимает комнаты (как правило, у пожилых женщин), которые очень против гостей, поздних возвращений и пр. Состояние – отчаяние.

Основание – «трезвое» мышление, которое заключается в понимании, что «взяток не беру, родители помочь не могут, а замуж за квартиру не хочу». С этой точки зрения безвыходность полная. При энергоинформационном анализе ситуации имеем результат: осознанное желание иметь жилье сталкивается с подсознательным нежеланием его получить. Подсознательный отказ основан на негативных эмоциях, связанных с воспоминаниями юности, когда родителям пришлось делить доставшийся в наследство дом, и сопровождавшими этот дележ скандалами. На уровне эмоционального реагирования в астральном теле записано простое «уравнение»: свое жилье = сильные негативные эмоции (скандалы). Подсознательный «оберег» сделал все, чтобы избавить девушку от нового негатива.

После проведенной работы и разрешения неконструктивного «уравнения» девушка получила отдельную комнату в двухкомнатной квартире недавно построенного дома совершенно бесплатно от городских властей.

Вывод: если осознанные стремления и подсознательные желания совпадают, человек найдет выход из самой сложной и неразрешимой, с точки зрения «разумного» сознания, ситуации. Чудеса случаются, господа!


Мы уверены, что теоретическая информация, практические советы и упражнения, которые вы найдете в нашей книге, помогут разрешить многие сложные вопросы, справиться с кризисами и окрасить жизнь в яркие и сочные тона.
На этом этапе нашего пути мы обретем возможность управлять силой эмоций и энергией желаний, приблизившись еще на один шаг к реализации самой главной задачи каждого человека – к сотворению собственной реальности, своего мира, построенного сообразно личным представлениям о полноте жизни, гармонии, счастье.
Чтобы понять, какую реальность мы хотим создать, в каких условиях жить и куда направить свои силы, придется научиться слышать тонкий звук, голос внутреннего мира – голос Души. В начале пути звук едва различим, он словно шепот, словно дуновение ветерка. Но с каждым шагом он становится все слышнее, все понятнее, его уже невозможно ни перепутать, ни отказаться от контакта с ним. Услышав его, мы всегда безошибочно определяем то, что нужно лично нам. Как индивидуальности. Как проявленной воле Творца. Как Человеку.
Впитывая знания и накапливая навыки, человек находит свой Путь. Осознанное движение становится фундаментом для создания собственного Мира, который каждый из нас может наполнить собственной Сутью, проявив ее в объективной реальности. Но чтобы достичь такой целостности и гармонии, нужно пройти определенную трансформацию, суть которой – осознание. Это будет первый, но самый важный шаг к раскрытию способностей Творца – создателя реальности при помощи сознания.
Система знаний и навыков «СоЗнание» появилась, чтобы каждый мог достичь этого результата. Каждый из нас имеет право выбрать собственный путь. Этот выбор – проявление свободной Воли, проявляющей уникальность Души. Было бы чрезвычайно самонадеянным указывать человеку, каким путем он должен идти. Никто не имеет на это права. Именно поэтому система «СоЗнание» разработана с таким расчетом, чтобы на каждом этапе самопознания человек всегда имел возможность проявить свободную волю и сделать выбор. Мы предлагаем воспользоваться простыми приемами, которые могут сделать движение по Пути эффективней.
Как проверяется истинность теории или знания? Только практикой. Любые действия, как проявленные, так и непроявленные, совершенные во внутреннем мире или энергоинформационном пространстве, должны иметь результат в реальной, физической действительности. Если процесс саморазвития не приводит к ощутимым земным результатам, не изменяет положение вещей в объективной реальности, в таком развитии нет никакого смысла. Ибо что внутри – то и снаружи. Что вверху (в голове, в сознании), то и внизу (в теле, в материальном мире). Если внутренние преобразования не изменили жизненную ситуацию, то это прямой показатель того, что внутренний мир на самом деле никак не изменился. Поэтому все, о чем вы читаете, должно стать основой новых взаимоотношений с собой и миром, тех взаимоотношений, которые помогут вам стать более удачливыми, успешными, счастливыми.
Важнейшим инструментом управления сознанием должна стать энергия астрального тела – сила эмоций и желаний. Чтобы осознать их роль, вспомним уже знакомый нам из первой книги этой серии процесс взаимодействия человека с миром и обратим особое внимание на роль эмоций и желаний в реализации жизненных планов и создании собственной реальности.
Давайте для начала вспомним, что такое энергия, чем и как она представлена в сложной структуре человеческого тела и сознания.



Часть первая

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА СОЗНАНИЯ





Глава 1

Энергия. Что это?


Найдем самое общее определение понятия энергии. Заглянув в энциклопедию, читаем:

Энергия – физическая величина, являющаяся единой мерой различных форм движения материи и мерой перехода движения материи из одних форм в другие.


Следовательно, биологическая энергия – это мера изменений (движения) живого организма. Между прочим, в определении жизни как таковой одним из главенствующих признаков находим способность к развитию, размножению и росту, то есть к движению, изменению.
Вряд ли кто-нибудь станет спорить с тем, что выживание любого человека зависит от постоянного притока энергии. Источником служит пища, вещества которой посредством сложных химических реакций разлагаются с выделением энергии. Эта энергия сберегается специальными молекулами со сложным именем аденозинтрифосфорная кислота. Далее энергия и элементарные молекулярные структуры, полученные из пищи, опять же при помощи химических превращений, используются для построения клеток тела и поддержания их функций. В этом процессе молекулы пищи служат источником энергии и основой для синтеза биологических молекул собственного организма.
Вы прочли много сложных слов и фраз, но за ними вряд ли удастся рассмотреть восхитительную магию жизни! А ведь это и есть реальная, самая настоящая алхимия, волшебство природы, где не в ретортах, но в живом теле каждое мгновение происходит рождение жизни. Давайте рассмотрим описанный процесс под другим углом, переложив высоконаучные фразы на более привычный язык. Попробуем применить сложный слог науки к повседневным делам, чтобы увидеть в обыденном проявление великих процессов мироздания, откуда можно беспрепятственно черпать силу и мудрость. Вот это и будет настоящая магия.
Итак, опишем все то же, но… по-другому.
Представьте себе такую картину. За столом собралась большая дружная семья. На столе румяная, с корочкой курочка, зелень и картошечка, хлебушек и сметанка. Рядом с обеденным столом захлебывается слюной любимица всей семьи – совсем не стройная, но всегда голодная Бонита, трехлетняя овчарка. Глава семьи по чести разделил румяную курочку, и всем досталось по кусочку, никого не обидели. И отцу семейства – руководителю серьезного проекта, и его супруге – любительнице цветоводства, и их маленькой дочурке, с интересом познающей мир с высоты своих 75 сантиметров. А как же Бонита? Хоть это и против правил, кусочек достался и ей. Пусть говорят, что кормить собак со стола вредно, но она ведь не собака, а член семьи, правда?
Итак, куриное мясо начало свое путешествие по организму каждого из четверых живых существ (кошка прибудет позже, но прибудет обязательно!). Тщательно разжеванное (взрослыми), специально измельченное для ребенка, проглоченное собакой мясо попадает на сложный конвейер для механической и химической обработки, и уже через несколько часов одна и та же курица становится частью совершенно разных существ – взрослого мужчины, его молодой супруги, растущего ребенка, вечно голодной собаки (и той хвостатой, что пришла чуть позже, но тем не менее получила свой лакомый кусочек). Энергия, извлеченная из мяса, станет основой интеллектуальной работы мужчины, физических усилий, приложенных женщиной в саду, игр ребенка и жизни животных. И это все одна и та же курица!
Но слушайте дальше – волшебство на этом не кончается!
Первичным источником энергии для всех земных существ является Солнце. А для того, чтобы световая энергия могла быть превращена растениями в химическую (органические молекулы), никак не обойтись без почвы (необходимы определенные минералы) и воды. Живой организм затрачивает часть полученной энергии на рост – наращивание биомассы. Другая часть обеспечивает поддержание жизни. Третья – выделяется в виде тепла и продуктов жизнедеятельности. В общем, все эти превращения энергии называются дыханием и метаболизмом.
Опять получился сложный текст из научно-популярной литературы. Переведем его на простой язык. Сквозь нас течет поток энергии, источником которой являются Солнце и Земля. В той или иной форме, так или иначе трансформированная, требующая большей или меньшей переработки, но энергия поступает в тело, питая его. Часть энергии выделяется. Для систем, устроенных просто, это продукты метаболизма (отходы) и тепло. Но для человека, помимо всего вышеперечисленного, есть еще один продукт жизнедеятельности – творчество, созидание, воплощение, реализация.
Гибель птицы в желудках людей была не напрасна, если они обогатили реальность чем-то новым. Кошка и собака по определению имеют право просто согревать мир, участвуя в его порядке соответственно своей программе, прописанной природой. Человек, многие тысячелетия назад выйдя из-под свода природных правил, заявил о своем свободном движении на бескрайних просторах мироздания и взял на себя право проявлять свободную волю. Но вместе с правами приходит и ответственность. Наша ответственность в духовном плане означает долг Творения, а в биологическом проявляется тем, что называется высокоразвитая (очень хотелось бы верить в это ☺) психика.
Что значит творить? Разработать проект, как отец семейства из нашего примера, приготовить вкусный обед и создать прекрасную атмосферу в доме, наполнить мир гармонией сада, как делает его жена, родить и воспитать ребенка в дружной и любящей семье. Построить дом, дружить, любить, радоваться морю и небу, слушать или писать музыку, лечить, класть стены, выращивать урожай – все это и многое другое есть проявление творчества. Особенно в том случае, если все, что свершается, наполнено личным видением, уникальным светом души. Творческое проявление – гарантия благоденствия и счастья, залог исполнения заветных желаний каждого из нас, в любой форме и в любом месте.
Поэтому, рассматривая человека как целостную систему, мы не можем не касаться другого вида энергии. Ведь кроме биологической энергии, которая течет в теле каждого человека, можно наблюдать и психическую – эффект работы психики.
Психическая энергия – это мера подвижности психики, ее способности к реагированию, отражению, изменению и развитию.
Читаем в БСЭ:

Психика (от греч. psychik – душевный) – свойство высокоорганизованной материи, являющееся особой формой отражения субъектом объективной реальности.


Другими словами, это способность живого организма, получая внешние стимулы, воспринимать их, обрабатывать и создавать для себя некую картину того, что происходит вокруг. Эта картина – точка отсчета, матрица, на основании которой принимаются решения и совершаются действия.
Там же:

Возникая на определенной ступени биологической эволюции, психика представляет собой необходимое условие дальнейшего развития жизни. Изменяясь и усложняясь, психическое отражение приобретает у человека качественно новую форму – форму сознания, порождаемого его жизнью в обществе, теми общественными отношениями, которые опосредствуют его связи с миром.


Вот так об этом говорит солидная энциклопедия.
Сознание, психика человека – сложный многоуровневый подвижный процесс. Обратите внимание: совсем не просто прекратить думать и избавиться от мыслей. Остановка внутреннего диалога – одна из задач, которую мы смогли эффективно решить благодаря технике базового состояния, описанного в первой книге. Давайте вспомним это упражнение и прикоснемся к неисчерпаемой энергии двух сил, взаимодействие которых создает все многообразие природы и мира людей, – энергетического потока Земли и информационного потока творчества.

Практика достижения базового состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь»

Этап 1

Центр тяжести физического тела.

• Встаньте на ноги. Разомнитесь. Ноги на ширине плеч. Переносите вес тела попеременно на правую илевую ноги. Покачайтесь вперед-назад. Сядьте на стул и поднимитесь. Отслеживайте ощущения в физическом теле. Обратите внимание на то, каким образом удерживается равновесие. Задача – определить центр тяжести физического тела. Как правило, у людей нормального телосложения он расположен в области 2-й чакры, в глубине физического тела.

• Ощутив эту точку, проведите мысленно через эту точку вертикальную линию – ось физического тела. Снова двигайтесь, отслеживая отклонение корпуса относительно оси физического тела.


Характерная особенность гомо сапиенса – прямохождение. Вертикальная ось физического тела приобретает серьезное значение в истории нашей эволюции не только тела, но и сознания. Прямохождение позволило смотреть сверху вниз на своих четвероногих собратьев. «Царь природы» – привыкли мы слышать. Ось – своеобразная область начала отсчета всего многообразия доступных нам движений. Она отражается в эфирном теле как своеобразная нулевая координата, где сходятся воедино физический и энергетический мир.

Этап 2

• Упражнение выполняется стоя. Предварительно потянуться и размяться обязательно.

• Концентрируемся на дыхании, ощущаем его ритм.

• Концентрируемся на сердцебиении, ощущаем его ритм.

• Концентрируемся на движении в позвоночнике от крестца до головы, ощущаем этот самый медленный ритм.

• Сливаем три ритма в единую витальную вибрацию, наполняем тело, ощущая его в объеме, усиливаем витальную вибрацию во всем теле.

• Обращаем внимание на стопы, ощущаем вес тела, соприкосновение с поверхностью. Осознаем, что стоим на поверхности планеты. Ощущаем силу тяжести, которая прижимает стопы к поверхности. Внимание стекает вниз, проходя сквозь поверхность земли, и достигает яркого, мощно вибрирующего сгустка энергии Земли. Вверх поднимается волна ощущений, заполняет ноги, объем тела, усиливает витальную вибрацию, наполняет шею и голову, вырывается с макушки за пределы физического тела. Тянется к небу, стремясь достичь открытого, ничем не ограниченного пространства. Вы тянетесь вместе с вниманием вверх, проходя более или менее плотное пространство до тех пор, пока сознание не коснется открытого, ничем не ограниченного пространства. Здесь, как глоток свежего морозного воздуха наполняет легкие, сознание наполняется ярким ощущением Творческого потока, бесконечного потока Космоса.

• Как только прикоснулись к Творческому потоку, начинайте смещать внимание к физическому телу, ощутите, как свежесть наполняет голову, шею, как делается легче тело. Следите за потоком, проведите его по телу к ногам, позвольте выйти из стоп и направьте в глубину Земли, туда, где мы начинали свой путь. Проведите небесный поток к источнику витальной энергии, коснитесь его. В ответ мощная волна земной энергии, как благодарность, поднимется, наполнит тело и вырвется к небу. Коснувшись творческого пространства, энергия Земли усилит творческий поток. Одновременно ощутите небо и землю и себя, связующее звено, единственное и уникальное создание Вселенной, соединяющее энергию и информацию в соответствии со своей Сутью.Наполнитесь энергией природы, энергией земли и мудростью космического потока.

• Удерживаем контакт с Небом и Землей, ощущаем ось физического тела, осознаем ее как начало отсчета. Прослеживаем вниманием продолжение оси вниз, в глубину земли, и вверх, к Творческому пространству. Четко артикулируя, произносим фразу, прислушиваясь к ней и сливаясь с ее вибрацией: «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Вместе с вибрацией, со звучанием этой фразы в сознании проявляется, словно кристаллизуясь, ось, центр симметрии, начало отсчета личности. Повторите фразу несколько раз. Прислушайтесь, с каждым мгновением ощущение становится все ярче, словно туман рассеивается, и из него является опора, база, сила, самость и суть.

• Проследите продолжение оси вниз, к ядру земли – источнику витальной энергии, коснитесь вниманием, зачерпните витальной силы. Следите за тем, как витальная энергия начинает наполнять ось, поднимаясь вверх, как столбик термометра. Ось заполняется изнутри, переливаясь и вибрируя подобно струне. В унисон звучит «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Внимание стремится вверх, влекомое мощным потоком витальной энергии, и, покидая пределы физического тела, взлетает к небу, к ничем не ограниченному, открытому пространству Творчества.

• Коснувшись Творческого пространства, сознание начинает пить энергию и информацию, как измученный жаждой путник. Ось, база наполняется животворящей энергией и устремляется вниз, к земле, проходя сквозь тело и сознание, наполняет гармоничным звучанием самости «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Достигнув источника витальной энергии, Творческий поток снова побуждаетвсплеск, и мощная волна поднимается вверх, заполняя ось, стремясь к небу и свету. Коснувшись творческого пространства, навстречу витальной энергии начинает течь Творческий поток. Внимание, как натянутая струна, сливается с осью, соединяя самостью «Я Есмь, тот, кто Я Есмь» землю и небо. Побудьте в этом состоянии некоторое время, наполняясь энергией земли и мудростью неба.


Действительно, трудно остановить поток мыслей, не обладая навыком Базового состояния. Почему так происходит? Как мы помним из материала первой книги, мысли на пустом месте не возникают, их появлению предшествуют другие сложные психические процессы. Именно об этих процессах, их активности, значении в жизни человека и пойдет речь дальше. Каждый из уровней нашей психики соответствует определенному виду энергии. Энергия и информация каждого уровня формируют тонкие тела человека: эфирное, астральное, ментальное, каузальное, буддхиальное и атмическое. Все тонкие тела «привязаны» к физическому телу. Именно оно, потребляя львиную долю энергии из продуктов питания, при помощи дыхания и метаболических процессов (обмен веществ) обеспечивают силовым потенциалом работу сознания. Но хлебом единым сыт не будешь. Кроме энергии, добытой из плотной пищи, наше тело и сознание поддерживаются витальной силой Земли и творческим потоком Неба. Работая с техниками, описанными в книге «Управление энергией сознания», вы убедились, что применение энергетических практик снижает потребность в пище, повышает эффективность деятельности. Причем не будет откровением, что, разрешая кризисные ситуации методами энергетической работы, как «побочный» эффект можно получить нормализацию веса. Но вернемся к строению тонких тел.



Глава 2

Эфирное тело. Сенсорный пласт психики


Эта часть сознания связывает между собой привычный материальный мир и тонкий мир психических процессов.
Давайте вспомним упражнение, с которым познакомились в предыдущей книге. Мы уверены, что навык отточен до совершенства, но повторить и по-новому посмотреть на уже знакомое никогда не лишне. Кроме того, это упражнение наглядно или, вернее сказать, в ощущениях физического тела демонстрирует скрытый энергетический процесс – жизнь эфирного тела.

Практика осознания тонких ощущений

• Сядьте удобно – так, чтобы ваше тело не испытывало напряжения. Прикройте глаза и постарайтесь остановить поток мыслей. Для этого сконцентрируйтесь на процессе дыхания, ощущая, как на вдохе грудная клетка увеличивается, а на выдохе – уменьшается и вместе с выдыхаемым воздухом вовне уходят посторонние мысли, обрывки воспоминаний и осколки размышлений. Концентрируясь на дыхании, добейтесь внутренней тишины и спокойствия, растворите напряжение и расслабьте мышцы.

• Теперь сосредоточьтесь на кончиках пальцев рук, стараясь не отвлекаться, посидите так минуту-полторы до тех пор, пока в кончиках пальцев не появится ощущение тепла, покалывания, пульсации, распирания, холода или вибрации. Любое изменение ощущений – то, что нам нужно.

• Далее, начинаем наполнять вниманием пальцы рук и ладони, распространяя ощущение на всю кисть. Внимание, словно густое, вязкое вещество, начинает заливать кисть изнутри, наполняя ее. Как только ощущение стало достаточно отчетливым, попробуйте пошевелить пальцами. Сделайте несколько аккуратных, незначительных движений. Движения стали словно ленивые, возникнет ощущение, что они цепляются за воздух. Пространство вокруг рук стало вязким.

• Теперь располагаем кисти ладонями друг к другу. Начинаем медленно сводить руки, потом, так же медленно, разводить их. Заметьте, что при этом возникает некоторая упругость. Между ладонями образовалось пространство, обладающее определенными особенностями. Слепите, сформируйте это пространство в шарик. Исследуйте его, запомните ощущения, если у вас есть партнер по занятиям, отдайте ему свой сгусток и возьмите его, исследуйте и обменяйтесь впечатлениями.


Часть пространства между ладонями наполняет тонкое тело. Сформированный нами сгусток, сфера, несет всю информацию о вашем теле и сознании. Содержимое сферы – энергия и информация тонкого тела – наша визитная карточка. Любая визитка на чем-то напечатана. Существуют разнообразные основы для производства визитных карт. Это может быть бумага или пластик; бумага, в свою очередь, может быть глянцевая или с тиснением, цветная или белая – и т. д. Выбирая тот или иной вариант основы для визитки, человек стремится продемонстрировать потенциальным партнерам свои личные особенности, например статус или, напротив, пренебрежение к нему.
Содержимое энергетической сферы тоже имеет основу – энергию ощущений, энергию эфирного тела. Эта энергия сможет рассказать о своем хозяине, то есть о нас с вами, значительно больше, чем самая лучшая печатная визитка. В энергетической визитке основа – ощущения. Вспомните упражнение: формирование энергетической сферы начиналось с появления специфических ощущений в руках. Целенаправленное внимание усиливало энергетические процессы в кистях, повышая плотность ощущений. Форма сферы, фактура пространства – все это дано в ощущениях. Другая составляющая сферы – информационная, содержит отпечатки более сложных уровней сознания и соответствующих им тонких тел. Информация накладывалась на энергетическую матрицу, словно вода, наполняющая сосуд. Сосуд – энергетический сгусток, а вода – информационная составляющая. Таким образом, мы можем не только создать свою визитку, но успешно отправить послание другому человеку или нескольким людям.
Выполните простое упражнение.

Практика энергетического письма

По знакомому алгоритму создайте сферу, сосредоточьте на ней свое внимание (интенсивный луч, описание упражнения на концентрацию внимания см. в книге «Управление энергией сознания») и сгенерируйте положительную эмоцию. Вспомните что-то приятное. Доброе. Радостное. Испытайте радость, положительные эмоции и светлые чувства. Удерживайте в этот момент контакт со сгустком. После передайте сферу своему партнеру. Согласно описанному алгоритму, создайте «злой» шарик. Передайте партнеру. Поменяйтесь ролями и исследуйте «добрый» и «злой» шарики своего партнера. Обменяйтесь впечатлениями.


Несомненно, вы заметили разницу в ощущениях. Один сгусток был более комфортен, другой менее, вплоть до неприятного (все зависит от того, насколько «старался» ваш партнер). После контакта со сферами вы вполне могли заметить, что стрелочка на внутреннем барометре настроения сдвинулась. В одном случае в сторону положительных эмоций, в другом – в сторону отрицательных. Энергетическая сфера может служить своеобразным письмом. Это письмо вполне возможно отправить адресату. Для того чтобы послание было прочитано, надо уметь разборчиво писать и знать адрес. Писать разборчиво – это значит уметь создавать четкие и интенсивные ощущения. А для того, чтобы энергетическое письмо нашло своего адресата, необходимо установить связь, что делается при помощи луча интенсивного внимания. Все это мы выполнили в предыдущем упражнении и получили практические результаты. Дальнейшие успехи, как вы уже знаете, – это дело времени и регулярных тренировок.
Упражнение с энергетическим письмом в очередной раз демонстрирует известный принцип:

Куда направлено внимание, туда направляется и энергия.


В создании энергетической сферы первым шагом стало изменение ощущений в кистях. Часть энергетического тела, связанную с ощущениями, мы называем эфирным. Эфирное тело – источник энергии для работы всех информационных тел.
Развитие сознания и путешествие в бескрайнем мире многомерной реальности мы начали с развития тонкой чувствительности и осознания ощущений эфирного тела. Далее мы наработали навыки управления энергией при помощи внимания, что наглядно продемонстрировали, выполнив вышеописанное упражнение. Все это необходимо, чтобы двинуться дальше по пути развития сознания. Для начала мы научились ориентироваться в многообразном и ярком мире энергоинформационной реальности. Такую возможность обеспечил навык управления энергией ощущений.
После выполнения упражнений, описанных в первой книге «Управление энергией сознания», мы развили способность расшифровывать и посылать информационные сообщения при помощи эфирных энергий. Тонкие ощущения эфирного тела, как мы убедились на практике, совсем несложно сделать привычным инструментом, создав платформу для дальнейшего развития чувствительности. Продвигаясь дальше, мы научимся осознавать и применять не только энергетические, но и информационные потоки. Все усилия будут направлены на развитие способностей, которые позволят напрямую взаимодействовать и управлять информационными процессами.

Информация управляет всем, предопределяет форму и направление энергии.


Этот закон проявляется и не только в мире людей, он пронизывает всю Вселенную, связывая все воедино и наполняя смыслом.
Двигаясь в заданном направлении, переходим на следующий уровень – к осознанию и управлению энергией астрального тела, энергией желаний и эмоций. Но напомним себе еще раз, что такое тело эфирное и эфирная энергия.
Эфирное тело создается

• энергией психических процессов, которые связаны с переживанием ощущений. Как мы убедились на практике, эта энергия может быть не только отделена от ярких ощущений физического тела, но успешно перенаправлена и изменена;
• энергией, выделяемой физическим телом.

Эфирное тело несет информационную матрицу строения и функций физического тела.
Теперь немного подробнее.
Начнем с ощущений. Ощущения – важная составляющая эфирного тела. Ощущение – краеугольный камень психических процессов. Причина эмоциональных реакций и многих желаний, повод для возникновения мыслей и совершения действий.

Немного психологии: ощущение – отражение свойств предметов объективного мира, возникающее в результате воздействия их на органы чувств и возбуждения нервных центров коры головного мозга. Ощущение – исходный пункт познания, неразложимый его элемент.

Источник: Большая советская энциклопедия




Ощущение – это трансформированная физическим телом энергия материального мира, превращенная в биологический энергетический процесс и воспринятая центральной нервной системой.

А это уже наше определение.


Можно проиллюстрировать это на примере работы компьютера. Набирая текст, вы прикладываете свою физическую энергию, нажимая на кнопки клавиатуры. Мы прекрасно понимаем, что по проводам в системный блок следует отнюдь не механическая энергия нажатия, а нечто иное, некий электрический импульс, который имеет свои специфические характеристики в зависимости от того, на какую клавишу мы нажали. Как только этот импульс воспринимается соответствующими «органами» системного блока – команда расшифровывается.
Мы воспринимаем сигналы внешнего мира подобным образом. Внешний сигнал (механическая волна – звук, электромагнитное колебание – свет, химическая молекула – вкус и запах) достигает специальных сенсорных органов физического тела и превращается в биоэлектрический импульс, который направляется в мозг, где расшифровывается, создавая для нас то, что мы привыкли называть ощущением. В какой-то момент физическое тело получило энергетический посыл – сигнал. И в этот же момент сигнал стал достоянием сенсорного пласта психики, а эфирное тело изменило свое энергетическое состояние.
Кроме осознаваемых ощущений, которые мы можем назвать, каждую секунду мы переживаем тысячи ощущений, которые настолько слабы или незначимы, что мы не в состоянии их заметить и назвать. Неосознанность не значит отсутствие. Весь комплекс ощущений, как осознаваемых, так и бессознательно воспринятых, возникших вследствие внешних или внутренних причин, является достоянием сенсорного пласта психики и источником энергии для существования эфирного тела.
Ежесекундно около двухсот тысяч сигналов оказывают воздействие на человека. Если бы мозг осознавал каждый из них, то возник бы принеприятнейший парадокс сороконожки, которая задумалась о том, с какой ноги начать идти. Ног много, а толку мало. Чтобы не оказаться в положении несчастного насекомого, природа нашла выход. Он достаточно прост.
Не все сигналы становятся достоянием сознания. Лишь только те, которые расцениваются как значимые в данный момент. Определением ценности и важности занимается специальная структура мозга – ретикулярная формация. Именно она ответственна за то, что мы осознаем в данный момент.
Прелесть устройства мозга, однако, в следующем: все сигналы, которые воздействовали на нас, никуда не исчезают, даже если не осознаются. Они составляют основу природной мудрости, того, что при спонтанном осознании называют интуицией. Интуитивное прозрение, как правило, дает точный результат, решения принимаются мгновенно, а действия всегда эффективны. Так происходит потому, что подсознание сохранило знания, записало все эффективные приемы реагирования, которые были в арсенале наших предков.
Другая составная часть эфирного тела – трансляция тела физического. Под трансляцией мы понимаем поток сигналов и энергии, которые выделяет тело, как следствие его жизнедеятельности. Помните, мы выше говорили о том, что часть энергии, полученной живым организмом, уходит на собственные нужды, а часть выделяется в окружающее пространство. Это не только тепло, но и другие формы энергии. Например, вибрационные процессы, возникающие вследствие движения мышц и внутренних органов. Электромагнитные процессы в мышцах, сердце, нервной системе, биохимические молекулы, создающие то, что мы называем запахом, – все это невидимая, но не отсутствующая часть влияний, оказываемых физическим телом на окружающее пространство. Их совокупность создает один из компонентов того, что мы называем эфирным телом.
Энергетическая трансляция физического тела – прекрасный источник информации о состоянии здоровья. Например, в случае возникновения воспаления (причины могут быть любые: травма, инфекция, укус насекомого и пр.) все биологические процессы в этой части тела усиливаются – организм пытается справиться с причиной повреждения. Возникает боль или дискомфорт, и внимание автоматически сосредотачивается в проблемной зоне. Все это приводит к увеличению энергетической трансляции. Люди с высокой чувствительностью или прошедшие подготовку вполне способны уловить эти изменения.
Если в руках есть инструменты управления энергией эфирного тела, то вполне возможно восстановление нормального энергетического фона, что ускорит выздоровление. Однако не стоит забывать, что каждый конкретный случай требует пристального рассмотрения. Методы энергетической коррекции должны быть одним из элементов комплексного лечения, консультация специалиста обязательна, особенно если речь идет о серьезных нарушениях. Однако применение методов энергетической и информационной коррекции всегда ускоряет выздоровление, даже в крайне тяжелых случаях. Связано это с тем, что в составе эфирного тела кроме энергии присутствует информационный элемент – матрица физического тела.
По отношению к энергетической составляющей информационная насыщенность эфирного тела минимальна, она составляет примерно 2:5. Информационная составляющая формируется за счет индивидуального восприятия сигналов. Например, несколько человек рассматривают картину. Один из них – одаренный художник, другой – обычный человек средних способностей, а третий – цветоаномал (наиболее известная форма цветоаномалии – дальтонизм). Художник, обладая природной способностью, будет видеть десятки полутонов и оттенков одного и того же цвета. Это не сможет увидеть человек со стандартным световосприятием, а тот, кто страдает дальтонизмом, не увидит красный цвет. В итоге одна и та же картина в ощущениях трех различных людей будет выглядеть совершенно по-разному. Внешние стимулы воспринимаются каждым из нас сугубо индивидуально, вызывая разные ощущения. Эта особенность имеет прямое отношение к информационной составляющей эфирного тела.
Матрица физического тела – это отражение в сознании формы и функций физического тела. Матрица в прямом смысле помогает человеку вписываться в окружающую обстановку. Мы не задумываясь пригибаемся, проходя сквозь низкий дверной проем, ощущаем пространство и понимаем, нужно ли тянуться за чем-то на полке или можно просто протянуть руку и взять предмет.
Матрица несет всю информацию о работе физического тела и помогает ему восстанавливаться. Искажение матрицы приводит к тяжелым недугам и является основной причиной старения. Помните, мы приводили пример со съеденной курицей? Благодаря матрице птица, разложенная на элементарные кирпичики, становится тем, что есть человек. Клетки тела строятся в соответствии с программой, которую несет матрица. Как любое программное обеспечение, матрица подвергается влиянию и может быть повреждена вирусами, многократным использованием, другими программами. Поэтому для восстановления и поддержания здоровья в первую очередь надо заботиться о том, чтобы сохранить первозданность матрицы, и для этого у нас есть все инструменты, в частности – упражнение с энергетической сферой здоровья.

Практика работы с энергетической сферой здоровья

Сядьте удобно – так, чтобы ваше тело не испытывало напряжения. Прикройте глаза и постарайтесь остановить поток мыслей. Для этого сконцентрируйтесь на процессе дыхания, ощущая, как на вдохе грудная клетка увеличивается, на выдохе – уменьшается, вместе с выдыхаемым воздухом вовне уходят посторонние мысли, обрывки воспоминаний и осколки размышлений. Концентрируясь на дыхании, добейтесь внутренней тишины и спокойствия, растворите напряжение и расслабьте мышцы.

• Усильте витальную вибрацию. Наполните весь объем тела ощущением витальной вибрации. Ощутите тело целиком. Войдите в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

• Находясь в базовом состоянии, сформируйте энергетический сгусток. Сконцентрируйте внимание на сгустке, наполните ощущением базового состояния и мыслеобразом здоровья, молодости, тонуса.Мыслеобраз здоровья формируем следующим образом: находясь в базовом состоянии, находим визуальную ассоциацию (картинку) с ощущением здоровья, бодрости и молодости, далее наполняем картинку ощущением здоровья, звуком и запахом (если возникает).

• В случае работы с конкретным недугом – фиксируем свое внимание на желаемом состоянии. Например, работая с ожирением, формируем ощущение стройного гибкого тела; плохое зрение – надев очки, смотрим на предмет, потом снимаем очки, еще раз рассматриваем предмет, чтобы сделать более четким видение, транслируем в энергетический сгусток яркое ощущение четкого видения – и т. п.

• Далее насыщаем сгусток энергией витального и творческого потока и погружаем энергетический сгусток во 2-ю чакру, формируем следующий сгусток, погружаем в 3, 4, 5, 6-ю чакры[1].


Выполнение этого упражнения, а также использование техники усиления витальной вибрации поможет вам предотвратить переутомление, восстановить здоровье, сохранить бодрость и устранить возникновение энергетических блоков, препятствующих свободному движению энергии в эфирном теле.
Высокая энергетическая насыщенность эфирного тела, его гармоничное функционирование благоприятно влияют не только на физическое здоровье, но обеспечивают эффективность психических процессов на более сложных уровнях сознания. Энергия ощущений – это своеобразное топливо для вышележащих энергетических тел.

Глава 3

Астральное тело. Эмоции и желания


Ощущения, сформированные в эфирном теле, есть источник питания для всех высших сфер нашего сознания. И следующий этап оценки, трансформации и преобразования этой утонченной энергии – эмоциональная реакция. Отношение к тому или иному ощущению формируется мгновенно и автоматически. Это простые реакции, которые обусловлены двумя механизмами: витальным и творческим.
С точки зрения витальной целесообразности ощущение оценивается по шкале «опасно – безопасно», что во внутреннем мире соответствует «страшно – приятно». Если ощущение оценено как опасное, следует автоматическое, обусловленное природой действие. Например, дотронувшись до горячего предмета, рука отдергивается быстрее, чем возникает понимание, что он горячий. Это предотвращает слишком сильное воздействие, которое может повлечь необратимые последствия. Если интенсивность воздействия ниже, ощущения слабее, значит, по шкале безопасности ситуация оценивается как некритическая. В этом случае появляется возможность осознать и оценить происходящее.
Продолжая контакт с источником ощущения (горячим, но не травматичным), можно оценить его по второй шкале. Это шкала творческой целесообразности. Она оценивает сигнал на предмет «скучно – интересно». Если взаимодействие безопасно, то можно посмотреть, что в чашке: чай или кофе. Понять это и принять решение, стоит ли совершать действие (пить или отказаться).
Вот мы и перешли к основной части – к механизмам эмоционального реагирования и возникновения желаний. Астральные реакции – самые древние и фундаментальные формы реагирования, которые присутствуют даже у самых простых организмов. Даже одноклеточное существо четко реагирует на агрессивную среду, стремясь, в меру своих возможностей, прекратить контакт с опасным соседством. А если рядом появится то, что можно съесть, не сомневайтесь, все усилия пойдут на то, чтобы подобраться поближе к пище. Биологическое реагирование отшлифовывалось миллионы лет. Эволюционируя, живые организмы сохраняли лучшее и наиболее эффективное. Сегодня совершенные механизмы биологического реагирования стали уникальной охранной системой. Она помогает выживать животным, а людям позволяет избегать опасности и выбирать наименее затратный способ реализации желаний.
Биологически астральное реагирование является источником драйва – движения, создавая в психике и физическом теле предпосылки для реализации действия. В физическом теле происходит массивный выброс гормонов и прочих биологически активных веществ, которые готовят тело к расходу энергии. На следующем этапе биохимические реакции приводят к распаду молекул и выделению энергии, которая пойдет на совершение действия. Со стороны психических процессов астральная реакция сигнализирует о качестве произошедшего контакта, предопределяя дальнейшие особенности взаимодействия.
Но только ли внешний мир может быть источником ощущений для человека? Конечно нет – причиной ярких ощущений и эмоций могут быть внутренний мир и физическое тело человека. Мысли, воспоминания, этические проблемы – все это может стать причиной эмоций и ярких переживаний. Для поддержания жизнеспособности физического тела необходимо удовлетворять его потребности. Узнать об изменениях физического состояния можно благодаря изменению ощущений. Например, когда уровень глюкозы в крови падает, мы испытываем ощущение голода. Сначала его интенсивность невысока и есть возможность продолжать начатое дело. Через некоторое время ощущение усилится, внимание будет отвлечено от выполняемого действия, однако еще некоторое время мы сможем волевым усилием концентрироваться на происходящем.
Однако, когда потребность в энергии станет критической, возникнет непреодолимое желание есть. Это желание станет стимулом к поиску пищи. И чем острее ощущение голода, тем больше усилий будет приложено к удовлетворению этого чувства. Сравните желание полакомиться суши с желанием утолить голод нескольких дней. Суши могут подождать до удобного момента, но, если голод преследует уже длительное время, бездействия быть не может.
Каждый, кто пытался голодать осознанно, знает, что в зависимости от внутренней мотивации чувство голода воспринимается по-разному. Например, отказ от пищи во время поста или лечебного голодания воспринимается значительно легче, чем вынужденное голодание, обусловленное отсутствием пищи. Такое разное реагирование связано с тем, что помимо биологических мотиваций в человеческом сознании важнейшую роль играют социальные и духовные мотивы.

Желание – это стимул к действию, драйв, понуждающий к движению.


Качество жизни и результаты деятельности весьма отличаются в зависимости от уровня мотивации. Если причина движения – биологическая мотивация, то ее условно можно назвать «движением ОТ». В нашем примере с пищей – это движение от голода к сытости. Если причина активности лежит в области духовной сферы или в социальном сознании, то ее можно назвать «движение К». Осознанный отказ от пищи или ограничение ее приема по религиозным причинам ведет к духовному очищению. Медицинское голодание – это движение к здоровью тела.
Биологические мотивации конечны. Наполнив желудок пищей, согрев свое тело и обеспечив безопасность, человек удовлетворяет потребность, и качественного изменения не происходит. Будет лишь повторение одних и тех же действий. Больше одного цыпленка не съешь. Одновременно в двух домах спать не сможешь. Движение «ОТ» заведомо имеет какой-то жесткий потолок, и потому не приносит развития и не позволяет достигнуть высот, особенно в социальном пространстве.
Творческая мотивация, напротив, обеспечивает не только количественные, но и качественные достижения личности. Не будем далеко ходить. Возьмем тот же пример с пищей. Можно съесть просто кусок мяса. А можно насладиться вкусом блюда в дружеской компании под приятную беседу и бокал хорошего вина. Что вызывает больший интерес? Конечно, второе (с условием, что вы не голодаете по причине отсутствия средств на еду). Обед в дружеской компании перестает быть инструментом удовлетворения витальной потребности, он становится возможностью получить эстетическое удовольствие от блюда и ощутить эмоциональную близость людей. Для каждого из нас обе мотивации идут рука об руку, и правильное их взаимодействие всегда приводит к прекрасным результатам.
К чему стремится человек? К счастью, благополучию, реализации. И это все ценно в том случае, если ты не один. Неплохо иллюстрирует последовательность удовлетворения потребностей старая поговорка: «Дайте воды напиться, а то так есть хочется, что переночевать негде». Не проговаривается только, что после того, как удовлетворяются насущные потребности тела, возникает сакраментальное продолжение «а поговорить?». В этом – человеческая природа. Понимая ее, мы сможем разобраться в своих и чужих желаниях, что позволит не только добиться значительных успехов в обществе, но понять близких и сохранить теплые отношения с любимыми людьми на долгие годы.
Как мы видим, не одними желаниями и эмоциями жив человек. Для того чтобы понять внутренний мир и стать уверенным «пользователем» своего программного обеспечения, мы и знакомимся с базой – семеричной структурой тонких тел человека. О первом теле – эфирном – мы знаем уже довольно много, мы даже научились эффективно пользоваться его возможностями. Тела астрального, как главного инструмента реагирования и источника драйва, коснулись тоже, хотя в подробностях о его строении и функциях мы будем говорить в отдельной главе. И не только говорить, но «пробовать» его на цвет, запах, вкус и осознание. Следующее тело и очередной пласт сознания – ментал.

Глава 4

Ментальное тело. Мышление и оценка


Очень человеческая часть сознания. Наш раб и царь. Раб, потому что мы нещадно эксплуатируем его в повсе дневной жизни, используя на работе и дома, в общении с людьми и техникой, в размышлениях и мечтах. Царь – по причине абсолютной зависимости от его наполнения, от его структуры, а еще потому, что с самого раннего детства до глубокой старости приносим ему дары в виде выученных слов, усвоенных правил поведения, изученных предметов и прочитанных книг.
Ментал содержит представления о мире, знания его законов и модель его устройства. Социальные схемы и модели поведения, привычные формы мышления и восприятия реальности – все это записано в ментальном теле. Система понятий и слов, особенности языка, который мы впитали вместе с молоком матери, сказки и школьные истины – все это помогает встроиться в общество и создать карту реальности.

Ментальное тело – та карта, которая помогает нам ориентироваться на территории жизни.


Роберт Уилсон, известный популяризатор науки, однажды сказал: «Карта не территория. Меню не еда». Что имеется в виду? Только то, что наше представление о мире имеет такие же ограничения, как топографическая карта о территории или меню о еде. Карта позволит найти дорогу. Даже сообщит о том, какой лес или кустарники ждут нас впереди. Но никакая карта не даст ощущения дороги, свежего воздуха и неба над головой. Никакая карта не даст нам абсолютно точной и достоверной информации об описываемой территории. Впрочем, как и самое лучшее меню никогда не передаст вкуса блюд, не опишет нюансы их приготовления и тайные желания шеф-повара. Наши представления о реальности имеют такие же ограничения, как карта и меню. Мир несоизмеримо разнообразней, больше и неожиданней того, что мы о нем можем вообразить.
Представьте себе, что всего каких-то пять-шесть сотен лет назад можно было сгореть на костре за предположение о том, что Земля круглая. Она была плоская! В буквальном смысле этого слова – и никаких аллегорий. Для большинства людей мир ограничивался родным поселением и ближайшей зимой. Как можно было думать о большем? Биологические драйвы, сводившие существование к принципу «ОТ» (холода, голода, войны, эпидемии и пр.), не позволяли большинству поднять голову и посмотреть дальше.
А как же прогресс? Он явно налицо. Сегодня мало кто станет спорить с тем, что Земля круглая[2]. Развитие общества и науки возможно благодаря тому, что не все индивиды двигаются по жизни исключительно по принципу «ОТ». Некоторые имеют ярко выраженное творческое начало, которое пренебрегает астральными «советами» (это опасно!), пренебрегает общепринятой точкой зрения (побьют как минимум) и, рискуя жизнью, как Прометей, дарят людям огонь (за что и поплатился, так же, впрочем, как бедняга Бруно). Но не было бы их, этих великих сумасшедших, мы бы до сих пор бегали полудикими существами, наполненными страхами. Вперед, за ними, читатель, за рамки ограничений и привычных слов! Туда, где ждут нас настоящие просторы и бесконечные ресурсы – в пространство творчества, в глубины внутреннего Космоса.
Ведь даже сегодня, заглянув в глубины Вселенной и расшифровав человеческий геном, мы можем еще более весомо утверждать, что наше представление о мире отнюдь не полное. Карту придется уточнять, а некоторые элементы даже переделывать совсем. С каждым новым витком эволюции человеческого сознания, с каждым новым поколением, с каждым новым открытием мы становимся все ближе к истине, но получаем еще больше вопросов. И этот процесс бесконечен, потому что Истина настолько глобальна, что пока представляется возможным говорить лишь о некоторых степенях приближения.
С чем же связана такая ограниченность представления о мире? Одна из причин – ограничения физического тела. Органы чувств воспринимают сигналы в определенном диапазоне. Все, что за пределами, остается недоступным и не наносится на карту реальности[3]. Большинство приборов для исследования мира просто расширяют диапазон восприятия, но совсем немногие могут похвастаться восприятием, качественно отличным от наших органов чувств.
Кроме того, мы не приборы. Мы люди, и люди живые, а живость предполагает наличие эмоций, выраженных более или менее, но тем не менее присутствующих всегда. Любая астральная реакция серьезно влияет на восприятие сигналов внешнего мира. Мера влияния определяется энергетическим состоянием эмоционального (астрального) тела. Чем ярче эмоция, тем больше астральный всплеск, тем сильнее искажение сигнала. Например, вы напуганы и напряжены в ожидании опасности. В этом состоянии объект, не представляющий никакой угрозы, может быть воспринят как потенциально опасный. Если на приеме у стоматолога возникает страх, то многие совершенно безболезненные манипуляции могут вызвать боль. Находясь в состоянии астрального всплеска, можно неверно оценить расстояние, ошибиться в определении цвета и пр. Эти искажения наглядно демонстрируют влияние астральных всплесков на состояние эфирного тела. Если есть эмоциональное напряжение, то, значит, и изменения в астральном теле долго не реализуются. В связи с этим энергетическая метка (энергетический блок), возникшая в астральном теле, провоцирует возникновение блока в эфирном теле, а со временем страдает и физическое. Это один из механизмов возникновения заболеваний, которые в медицине принято называть психосоматическими, то есть возникающими по причине разлада внутреннего мира.
Еще одна причина, которая делает карту (представление о) реальности не совсем точной, – схемы и шаблоны самого ментального тела. Если мы точно знаем, что этого быть не может, то просто не обратим внимания, «не заметим» того, что не вписывается в наши представления. «Нет у человека ауры, и точка! Шарлатаны ее выдумали». Так и будет. Несмотря на то что глаза способны видеть изменения пространства вокруг физического тела человека, внутренний цензор вычеркнет все, что не совпадает с шаблоном. Устранит ауру как помеху, соответственно картина реальности будет нарисована «без прикрас».
По этой же причине одно из племен Южной Америки «не заметило» корабля конкистадоров, стоявшего в бухте неподалеку. Не знали они, что такое парусники. Не было такой формы реальности в их ментале. И только шаман, находясь в состоянии измененного сознания, смог увидеть и описать корабли, после чего соплеменники узрели их тоже. Но к сожалению, вероятнее всего, это было последнее открытие в их жизни… Чтобы не попадать в столь неприятные ситуации, надо быть готовым ощущать мир, развивать способность непредвзятого к нему отношения.
Ментальное тело – первое пространство сознания с преобладанием информации над энергией, и именно поэтому мы видим, слышим и ощущаем то, что готов воспринять менталитет. Помните, что ментальные конструкции помогают ориентироваться в жизни, но не описывают ее полностью.

Глава 5

Каузальное тело. Формирование событий


Этот более высокий пласт сознания отражает ощущение времени и содержит причинно-следственные связи. Это пространство опыта и кармы. В нем представлена череда событий и ситуаций и их последствия. Это пространство памяти, где в сжатом виде содержится информация о состоянии тела и сознания в каждый момент жизни, а также отношение (астральная реакция) к тому, что с нами происходило. На этом уровне сознания появляется определенное разграничение между астральными всплесками (реагирование в текущий момент) и более сложными реакциями, связанными с последствиями пережитых событий.
Каузальная реакция учитывает последствия пережитых событий и соотносит их с системой ценностей и осознанными мотивами действий. Например, вы идете к стоматологу (опять…). Астрал «вздыбился», ему страшно. После посещения стоматолога, рассматривая новые зубы, вы понимаете, что это «хорошо». И обратная ситуация: вечеринка, шампанское, вам весело, «приятно». Наутро, поднимая тяжелую голову с подушки, вы приходите к выводу, что теперь вы точно знаете, «что такое плохо».
И что, после этого кто-то отказался от принятия веселящих напитков? Вопрос риторический, ответа не требуется. Несмотря на оценку «плохо» буддхиального тела, мы далеко не всегда способны изменить привычную манеру поведения, вызванную астральной реакцией. Довольно часто можно заметить, что добрые намерения, обещания, что «больше никогда в жизни!», стремление, «чтобы все на этот раз получилось хорошо», дают единственный результат: «как всегда». Это глубинные стереотипы поведения, возникшие на базе врожденных особенностей личности, поэтому они требуют более тщательной и серьезной проработки. Если этот процесс пустить на самотек, не приложить сознательных усилий для исправления ситуации, то можно вечно ходить по кругу «хочу, чтобы случилось все хорошо, а получается как всегда».
В этой ситуации, как и в любой другой каузальной реакции, сталкиваются между собой эмоциональные и этические (буддхиальные) реакции, создавая многообразие индивидуальной психики и предопределяя будущие события.
Будущее – это продукт нашей сегодняшней деятельности. Деятельность напрямую связана с содержанием психики, а психические процессы рождают энергетические эффекты, которые мы называем тонкими телами. Поэтому способность управлять энергией и информацией позволяет не только сделать настоящее таким, как хочется, но с большей или меньшей вероятностью выстраивать будущее. Если вам, конечно, это необходимо. ☺
В повседневной жизни нередко встречаются люди, страдающие синдромом отличника. Синдром возникает как следствие неосознанной программы поведения: положительный результат может быть получен только в том случае, если выполнять ВСЕ правила на «отлично». Понятно, что ВСЕ правила во взрослой жизни выполнить невозможно, их слишком много, они сильно разнятся в социальных пространствах. Пытаясь выполнить такую программу, человек становится социально парализованным. Реализация любой цели связана с неимоверными усилиями, которые идут на то, чтобы компенсировать стремление к идеалу и одобрению со стороны окружающих.
Таких синдромов описано много: именно они мешают продуктивно действовать. Они влияют на все сферы жизни: на карьеру и способность заработать, на эффективность бизнеса и личную жизнь. С метками каузального плана мы начинаем работать уже на первых этапах обучения. Помним также о том, что существование искажений в информационных пластах поддерживается энергетическим шельфом тонких тел (эфирным, астральным) и социальным сознанием (ментальным телом). Начиная корректировать метки нижележащих тел, мы готовим почву для безболезненных изменений информационной составляющей на более тонких уровнях.
Каузальное тело часто называют кармическим. На самом деле последнее – самая архаичная часть каузального тела, доставшаяся человеку как опыт предыдущего воплощения.



Глава 6

Буддхиальное тело. Мировоззрение и этика


Следующий этаж психики соответствует пятому энергетическому телу – буддхиальному.
Этика, убеждения и ценности – те вещи, о которых мы редко задумываемся в повседневной суете. Принимаем решения, работаем, женимся, рожаем детей. Отстаиваем справедливость, отдыхаем и дружим так, как умеем и считаем правильным. И только в кризисных ситуациях приходится размышлять о том, как, собственно, «дошли до жизни такой». И здесь на свет осознания из глубин внутреннего мира появляются персонажи буддхиального тела. Несмотря на то что актеры выведены со сцены за кулисы, именно они правят бал нашей жизни. Проблема в том, что зачастую подсознательные ценности, как серый кардинал, ведут нас совсем не в том направлении, которое наметила осознанная часть личности.
Хотите пример? Их сколько угодно. Желание построить карьеру или бизнес, заработать денег для достойного существования далеко не всегда реализуется гладко и быстро. Кто-то словно по горам по долам – то вверх, то вниз, кто-то бьется как рыба об лед, а некто, даже заработав, спускает денежный поток как песок сквозь пальцы. Причем заметьте, это образованные люди, имеющие обширный жизненный опыт и профессиональные качества. А рядом с ними юнец, не знавший запаха пороха и вкуса пота, – раз! И на вершине пирамиды. Что происходит?
У взрослого человека новые ценности, сформированные всего-то десяток-другой лет назад, сталкиваются с этическим рядом и убеждениями, которые пустили корни глубоко в подсознание. Мы уже позабыли фильмы и сказки советской действительности, но они живут где-то там, в наших ощущениях и эмоциях, в чувственном опыте детства и юности, предопределяя, как скрытый за пультом дирижер, ритм и звучание всего оркестра сознания.

Пример из практики

Никита – житель областного центра, 49 лет, семья, двое детей, создал в начале 90-х годов производственное предприятие. Не от хорошей жизни, а по необходимости. Научно-исследовательский институт, где он трудился, прекратил свое существование «за ненадобностью», а жить как-то надо. Начало деятельности было похоже на взлет ракеты – все складывалось прекрасно, но, как только доходы семьи возросли настолько, что это можно было назвать высокообеспеченностью, последовал крах. Семья пережила страшный период бандитских наездов, выбивания долгов и жизни впроголодь.

Собравшись с силами, на обломках старого предприятия Никита основал новое, которое так же стремительно набирало обороты, вплоть до выхода на уровень высокообеспеченности. Далее все произошло по знакомому сценарию. Обстоятельства и сценография проблем менялись, но суть оставалась та же. Снова крах, страх, голодное существование… И так повторялось, представьте себе, еще два раза, пока уставший и измотанный человек, находясь на грани серьезного психологического срыва, обойдя разных специалистов, получив массу бесполезных советов, не оказался на консультации у нас.

Изучение глубинного ценностного ряда, мировоззрения, убеждений, скрытых в глубинах подсознания, позволило вытащить на свет божий конструкцию, которая была бы смешна, если бы не приносила столько страданий. Суть схемы была незамысловата: «придет Мальчиш-Кибальчиш и порубает буржуинов саблей», или «богатые поплатятся за эксплуатацию неимущих». Образ героя детского рассказа вспомнился не случайно, именно это произведение советской идеологии оставило неизгладимые впечатления в детской психике, наложившись на общую атмосферу родительской семьи нашего героя, в которой и отец, и дед занимали руководящие посты на предприятиях и были верными ленинцами.

Забыть о сказках и семейных разговорах – это не значит вычеркнуть их из психики. Если программа, записанная в детстве, обладает достаточной энергетикой (то есть при ее формировании были пережиты яркие эмоции или она подтверждалась на протяжении многих лет), то ее влияние на принятие решений в настоящем весьма существенно. Чувство вины, которое начинало грызть Никиту, как только он достигал материального успеха, заставляло его наказывать себя, совершая одну за другой подсознательные ошибки, которые приводили к обоснованному наказанию – краху всех начинаний.

Проведенная работа позволила снять энергонасыщенность детской программы и размонтировать ее, позволив хорошему человеку создать актуальный сегодня для его личности ценностный ряд. Ситуация выровнялась, и уже много лет мы поддерживаем добрые отношения, с улыбкой вспоминая историю с «буржуинами».


Главный вопрос, на который каждый из нас отвечает перед принятием решения, – «Ради чего?». И пусть этот и вопрос, и ответ будут достоянием осознанной части личности. Тогда все предпринятые действия не вступят в конфликт с моральными и этическими ценностями. И совесть ваша будет молчать, ибо вы находитесь в согласии с ней.
Самым важным элементом буддхиального тела и психики является информационная структура, которую принято называть мировоззрением. Ценности и убеждения, жизненная позиция и совесть – все это производные от картины мира. Она определяет роль человека в обществе и мире, описывает способ мироустройства и человеческих отношений, определяет смысл собственного существования. Мировоззрение не возникает сразу и вдруг, оно формируется под влиянием семьи, общества, отшлифовывается личным опытом и критическим восприятием событий. Индивидуальное мировоззрение – достояние зрелой личности и показатель осознанности.
Человеческое сознание устроено таким ловким образом, что само готово себе все объяснить и все доказать. Как писал в своей книге «Психология эволюции» Роббер Антон Уилсон, сознание человека можно смело разделить на Думающего и Доказывающего. Думающий может думать все, что угодно, фантазировать без удержу, а Доказывающий обязан все это доказать. Зная то, как устроено сознание человека, мы можем понять, что доказательства в природе своей лежат как раз на уровне буддхиального тела – сферы наших убеждений. Если есть убеждение, что земля плоская, – мы докажем это себе и окружающим обязательно; если же убеждения наши находятся на той точке зрения, где Земля круглая, – мы и этому найдем все подтверждения.
Чем приятны убеждения – они не вызывают сомнений. А значит, не надо тратить энергию на исследования и осмысление, не надо изобретать колесо, не надо пытаться изменить свою жизнь. Если есть убеждение, что человеку много не надо, что богатство – это зло, то в этом случае движение по жизни очень сильно упрощается и сводится именно к движению ОТ. При этом Доказывающий, в терминологии Уилсона, обязательно и логично докажет, что такие идеалы – самые главные жизненные принципы. Но как хорошо сказал в свое время гениальный Генри Киссинджер: «Умеренность можно считать добродетелью лишь в том случае, если у вас есть альтернатива». Тактично намекнув, что все познается в сравнении, в том числе и убеждения.
Переоценка собственных убеждений и формирование новых, собственных, обычно называется переходным, или критическим, периодом. Это бывает и в детстве, когда молодой человек пытается переоценить убеждения своей семьи и сопоставить их как с окружающей реальностью, так и с личными воззрениями. Бывает и в более зрелом возрасте (кризис сорокалетних), когда сформированные личные убеждения мы пытаемся вмонтировать в созданную нами же собственную жизнь в реальном, так сказать, ее проявлении.
Переоценка ценностей и переосознание убеждений неизбежно и закономерно для каждого мыслящего человека. Оно не приведет к конфликтам сознания и не введет в депрессию своей жестокостью, если мы будем согласовывать их с движением К.
Хотя бы однажды каждый из нас задавал себе вопрос: «Откуда мы пришли и куда направляемся? В чем смысл жизни человека и человечества? Что там, далеко за краем привычной реальности?» Кто-то искал свои ответы. Другие принимали на веру заботливо уготованные обществом. Третьи вообще отгоняли эти беспокойные мысли. Но если внутренний мир наполнен стремлением к свету и осознанию, то звезды притягивают взгляд, а действия других людей возбуждают мысль. И все это в конечном итоге складывается в единую, неразрывную ткань реальности, наполняя нас чувством единения и определяя истинное наше место в пространстве и времени жизненных дорог.
Мировоззрение – любимый инструмент для идеологов и политтехнологов. Уже не обязательна война для завоевания территорий и народов. Достаточно внедрить мировоззренческую концепцию, поддержать ее в массовой культуре, и цель достигнута. Через несколько десятков лет мина замедленного действия сработает и старые идеалы рухнут. Останется только войти и взять свое. Антиглобалисты прекрасно понимают, что трансконтинентальные корпорации несут свою культуру, вытесняя привычные национальные формы. И суть не в экономике, дело во влиянии на сознание людей. Территория будет захвачена без единого выстрела, если противник обретет власть над сознанием народа. Но если это невозможно, то партизанская война не оставит шансов на победу любому агрессору.
Не только судьба народов и стран зависит от идеологии и господствующих мировоззренческих концепций. В повседневной жизни личное мировоззрение не позволяет личности раствориться в общей массе, найти единомышленников и создать свое пространство. Независимость и безопасность, сохранность психики, способность трезво смотреть на ситуации и находить наилучшие решения – все это возможно благодаря личному мировоззрению. Осознание собственной миссии и жизненного предназначения наполнит смыслом бытие, обеспечит внутреннюю устойчивость и независимость суждений.
Далеко не всегда мировоззрение формируется осознанно. Много чаще мы можем наблюдать зависимое сознание. Зависимое – от чего? Для ответа на этот вопрос нам придется коснуться устройства человеческого сознания и общества. Испокон веков люди объединялись, вначале по семейному и родовому принципу, потом появились племена и племенные объединения. Шло время, стало привычно земледелие, зарождались ремесла, появились касты и классы… Усложняясь, человеческое сознание порождало более сложные общественные отношения. Вместе с эволюцией сознания эволюционировало общество. Но общим для всех и времен и народов был и остается принцип общности – группирования по сходным признакам со сходными целями и задачами. То есть – общность интересов.
Изначально основной мотив был единственный – выжить. Но по мере развития общечеловеческого сознания цели и задачи, равно как и инструменты формирования отношений, становились все более сложными и приобретали все более идейную окраску. В социальном пространстве можно наблюдать группы – общности людей, которые созданы на базе общего мотива и инструментария для его реализации. На уровне энергоинформационного пространства мы наблюдаем энергоинформационную структуру, которая порождена и соответствует той или иной группе реальных людей с их деятельностью в материальном мире. Эта структура получила название эгрегор.
Социальные группы и соответствующие им эрегоры имеют иерархию и вступают во взаимодействие между собой. В эгрегориальной структуре есть две составляющих – энергия (сила) и информация (идея). Сила любой организации или идеи в количестве приверженцев и в том, насколько искренне они отдаются деятельности. Можно быть формальным участником движения, например «За чистые обочины», и продолжать выбрасывать мусор из окна автомобиля. Организация может иметь хоть сто тысяч таких формальных членов, но задача останется невыполненной.
Основная функция эгрегора – поддерживать жизнедеятельность организации как источника энергии. От силы, активности и влиятельности группы зависит качество существования эгрегора. Получается этакий симбиоз: с одной стороны – мир физический, с настоящими людьми, их жизнью, временем, энергией. С другой – метафизический, мир идей и эгрегориальных структур. Два мира, две реальности между собой связаны, как две стороны одной монетки. Сколько ни старайся ее разделить, ничего не получится, хоть до молекул распили, все равно останутся одна и другая стороны. Так и эти две реальности – физическая и метафизическая – порождают друг друга, участвуя в круговороте жизни, и потом уж не найти начало и конец, причины и следствия.
Каждый из нас принадлежит к той или иной общности людей. Мы можем включаться в эту общность на короткое время, например зайдя в гости к приятелю, чтобы поболтать о футболе (эгрегор болельщиков). А можем быть включенными всю жизнь, например, когда, болтая с приятелем, получаем телефонный звонок от кого-то из родных и спешим домой, потому что нас зовет эгрегор семьи. На короткое время или на всю жизнь, но мы так или иначе живем в эгрегориальном мире и подчиняемся его правилам. Родившись в той или иной семье, мы принадлежим к эгрегору семьи и рода; семья, в свою очередь, есть часть этноса и нации, государства; и всему этому в энергетическом пространстве мы можем найти соответствующие эгрегориальные структуры. Религиозные и политические организации, предприятия и учебные заведения, хобби и увлечения – все это имеет свой аналог в эгрегориальном пространстве.
Каждая идея стремится привлечь под свои знамена как можно больше приверженцев и максимально стимулировать их активность – ради энергии. Чем больше сил и времени человек будет отдавать идее или организации, тем сильнее она станет. Включению в ту или иную идею, организацию, продукт обычно предшествуют реклама и/или информация. Говоря о рекламе, мы сразу вспоминаем визуальные образы, саундтреки, вызвающие эмоциональную реакцию. Не важно какие, положительные или отрицательные эмоции, главное, что они есть. Есть астральный всплеск. Как только мы ощущаем астральную реакцию, сразу возникает потребность действовать. И как вы помните, мощный астральный всплеск вызывает автоматическое, шаблонное действие, как в примере с прикосновением к горячему. В данном случае – это готовность согласиться с предлагаемой идеей.
«Побежали поедим чего-то вкусненького, а после этого ты станешь просто счастлив!» – скрытое сообщение в рекламе продуктов питания. «Мы спасем тебя от страшной БЕДЫ!» – скрытое сообщение всех кандидатов всех партий на всех выборах во все времена. Да, все вот так просто и примитивно, потому что сообщения посылаются в некритическую часть психики, в наш подсознательный мир.
Только осознанная личность со сложившимся мировоззрением способна отделить истинные желания души от стремлений, продиктованных интересами других людей или эгрегориальных структур. Цепляя на крючок эмоций, используя астральные манипуляции, эгрегориальные структуры стремятся заловить наше сознание, сделав нашу жизнь собственной добычей. Тогда увлечение становится манией, интерес – страстью, вера – фанатизмом, а желание сделать карьеру перетекает в жизнь трудоголика. Любое сужение социальных и личных интересов до рамок одного направления деятельности всегда вызывает подозрение. Это как спиртное. Много людей пьющих, а алкоголики – те, чье существование сведено к поиску возможностей и средств для выпивки.
Эгрегор – это особая форма общественного сознания, благодаря которой мы стали тем человечеством, которое есть. Как любой глобальный процесс, эгрегориальность имеет собственную логику развития и эволюцию, отраженные в каждом человеке. Разумные и паритетные взаимоотношения с обществом и его эгрегориальной природой может строить только свободный человек, четко осознающий себя и свои цели, свое место в мире людей и смысл собственной жизни. Последовательная работа с различными этажами психики, отработка навыков управления энергией тонких тел, устранения подсознательных якорей – все это и есть жизнь осознанной личности. Отшлифовка внутреннего мира устранит «кнопки» для манипуляций, которых достаточно у всех, даже самых сильных из нас.
Кто-то способен компенсировать эти тормозящие факторы и двигаться по жизни довольно успешно… но чего стоит такая победа? Цена вопроса высока – время. Время не ждет, оно неумолимо, и очень хочется иметь результат вовремя и прийти к нему не очень уставшим, чтобы хоть как-то суметь пережить радость от своей победы. Не думаем, что для кого-то будет откровением тот факт, что часто нас не радуют достижения, мы просто констатируем реализацию, а внутренний мир не озаряется светом счастья. Обеделенный положительными переживаниями астрал кидается на любые «приятности», обещанные извне. Не хотим давать себе радость, проглотим наживку – попадем на крючок эгрегориальной зависимости и будем кормить своим временем и силами не свою жизнь, а энергетическое тело организации или идеи. Эгрегор будет дарить маленькие радости и подъем, все глубже погружая сознание в собственное пространство, лишая нас свободы и личного пространства. И вот получается страшный монстр. А кто его сделал таким? Не кто иной, как сам человек.
Тысячи людей играют в казино, но далеко не все становятся больными игрой, миллионы употребляют спиртное, но далеко не все алкоголики; многие интересуются оккультизмом, но очень немногие становятся сектантами. Во взаимоотношениях человека и общества ведущую позицию всегда занимает личность, как более динамичная и осознанная система.

Глава 7

Атмическое тело. Информационное пространство


В каждом из нас есть место Божественному проявлению. Божественная Искра – причина нашего существования. Благодаря творческому началу в сознании человека рождается атмическое тело, которое имеет немало имен, таких, например, как Сверхсознание или Идеальное Я.
Атмическое тело – часть Изначального Информационного Замысла, которому дарован путь индивидуального развития. Этот путь отражает суть и одновременно обогащает Замысел новыми смыслами и значениями. Работа сознания, которая отражается в атмическом теле, на практике проявляется функцией творения. Творя собственную реальность, каждый из нас участвует в сотворении мироздания. Атмическое тело дарует свободу и накладывает ответственность за принятые решения.
В буддхиальном теле отражены влияние семьи, общества, земных учителей – всех тех людей, которые оказывали влияние на формирование мировоззрения. Атмическое тело дает информационный поток, который помогает отделить зерна от плевел и создать собственное видение мира и сотворить свою реальность.
Атмическое тело обеспечивает связь всех уровней сознания с Творческим началом. Доступ чистой, не искаженной человеческим сознанием информации улучшает работу всех этажей психики. Этот поток – одна из основополагающих частей энергообмена человека, суть которого, как известно из предыдущей книги, в постоянной циркуляции восходящего энергетического потока и нисходящего информационного потока сквозь физическое и энергетическое тело человека.
Инструмент атмического тела – Вера. Вера – неотъемлемая часть природы человека и главная причина устойчивости психики. Каждый из нас во что-то верит: в Бога, в себя, в эволюцию, в близких и любимых людей, даже неверие и атеизм являются своеобразным проявлением этого чувства.
Предмет веры особой роли не играет. Каждый находит свой. Не важно, во что мы верим: в религиозные, научные или атеистические принципы, переживания будут похожими. Атмическое тело – верхний этаж психики, он влияет на все нижележащие уровни, структурируя их. Исходя из чувства веры мы всегда находим объект для ее приложения. Выбор зависит от содержания буддхиального тела. Проявляя веру в действии, мы совершаем поступки, мыслим определенным способом, испытываем эмоции и ощущения, что соответственно отражено в каузальном, ментальном, астральном и эфирном теле.
Вера – это личное переживание истинности той или иной идеи, данное в ощущениях и изменяющее состояние сознания. Такая вера дает силу и опору в жизни, позволяет стойко переносить неприятности, не теряя любви и надежды на изменения к лучшему.
Естественная вера, обусловленная природой, выбирает своим объектом мудрость Абсолюта. И однажды обязательно произойдет слияние сознания с абсолютной информацией. Тому, кто пережил единение с творческим началом, никогда не сломаться и не быть в аутсайдерах. Эти переживания дают силу и устойчивость, позволяют эффективно реализовывать цели, помогают встать на свой путь, принять решения, созидающие личную реальность. Только эта вера дает возможность утвердиться в себе и правильности своих действий. Обретая веру, человек перестает переживать гнетущие чувства одиночества, скуки, страха и ненависти, а любые испытания на жизненном пути встречает как возможность совершенствовать себя и окружающий мир.
Атмическое тело, или творческое начало, напрямую связано с духом Абсолюта. В нем смысл жизненной дороги, которая начинается с яркой вспышки первого воплощения, проходит сквозь время и пространство, преодолевая препятствия и совершенствуясь, с одной лишь целью осознать Абсолют в себе и положить начало новой Вселенной.
Высокие переживания не могут оставаться достоянием только внутреннего мира. Они должны проявиться в физической реальности. Для воплощения необходимо деяние, что возможно лишь при достаточном количестве направленной энергии. Действия «по необходимости» дают результат значительно худший, чем созидание с желанием. Драйв, нужный для творения, рождается в эмоциональном теле. Астральная энергия, направленная в нужное русло, словно ракетное топливо, толкает нас к высотам творения.
Только чистое астральное пространство может дать достаточное количество энергии для реализации больших творческих замыслов. В планах нашей работы – устранение причин, ограничивающих движение астральной энергии и формирование навыка осознанного управления эмоциональной энергией для претворения в жизнь творческих задач.



Глава 8

Вертикальный энергообмен Восходящий ток энергии


Семь тонких тел человека, семь уровней его сознания создают уникальность личности. Принцип устройства сознания и тела одинаков у всех людей, но разнообразие «начинки» тонких тел обеспечивает уникальное сознание и жизненный путь для каждого из нас.
Сознание превращает часть энергии в информацию, начиная этот процесс в энергетическом эфирном теле и заканчивая информационным атмическим телом. И напротив, получая информационный поток Абсолюта в атмическом теле, воплощает его посредством деяний в материальном мире плотных энергий.
Рассмотрим на примерах взаимодействие тонких тел и результаты этих связей.

Этап 1
Физическое тело воспринимает из внешнего Мира энергетический сигнал (А).
Что может быть этим сигналом?
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Рис. 1

Например, вы слышите звук голоса. Или читаете этот текст, ощущаете пространство вокруг себя. Это сигналы? Несомненно.
Каждое мгновение огромное количество физических сигналов действует на тело человека. Рассмотрим звук. Это колебания частиц воздуха, механическая волна, которая имеет определенную форму. До тех пор, пока она движется от места возникновения до наших ушей, это явно физический сигнал, имеющий прямое отношение к материальному миру. Как только волна достигает уха, она превращается, но не теряет при этом смысла. Это важно. Сигнал трансформируется в нервный импульс. На этом этапе в работу включается эфирное тело. Как только мы почувствовали звук, внешний сигнал превратился в ощущение. Ощущение стало частью эфирного тела.

Этап 2
Следующий этап – реагирование. Активность проявляется в астральном теле, сознание оценивает полученное ощущение с точки зрения витальной целесообразности «опасно – безопасно», а в случае безопасности проверяется на предмет «скучно – интересно».
Разумеется, это всего лишь упрощенный пример. Каждую секунду на нас воздействует огромный поток энергии – более 200 тысяч сигналов. Каждый из них вызывает более или менее яркое ощущение. Это та энергия, которую мы получаем из внешнего мира, она становится достоянием эфирного тела и переходит на следующий уровень для дальнейшей обработки.

Этап 3
Дальнейшая судьба комплекса ощущение + эмоциональный ответ – обработка в ментальном теле. Здесь происходит узнавание. Это уже не энергетическая, а информационная обработка. Энергетический комплекс ощущение + эмоция, возникший под воздействием внешней энергии, идентифицируется, описывается, облекаясь в слова и понятия. На уровне ментального тела мы имеем дело с чем-то весьма далеким от того, чем была звуковая волна внешнего мира и ощущение звука, появившееся в эфирном теле. Ментальное тело оценивает ощущение, окрашенное эмоцией (астральной реакцией).
Это очень важно уяснить.

То, что мы понимаем (реакция ментального тела), целиком и полностью зависит от того, как мы ощущаем (эфирное тело) и относимся к этому (астральное тело).


В ментальном теле этот модифицированный сигнал снова претерпевает превращения. Чтобы понять, с чем мы имеем дело, приходится сравнивать полученную информацию с базой данных, имеющейся в наличии ментального тела. В случае совпадения происходит мгновенное узнавание, а если подходящего шаблона найти сразу не удается, то происходит подбор с участием анализа, синтеза и сравнивания. Что обычно в мыслях звучит примерно так: «Точно не знаю, но похоже на…»

Этап 4
За мыслью следует деяние. Пришедший с предыдущего уровня обработки посыл сравнивается с тем, что имеется в опыте. Опыт – достояние каузального тела. Именно там в сжатой форме расположена информация обо всех деяниях/недеяниях. Действие или бездействие суть одно, ибо и то и другое имеет следствие. Следствия формируют в сознании опыт, который становится основой личного понимания Закона причин и следствий. Каузальное тело отражает совершенные в реальности деяния/недеяния и их последствия.

Этап 5
Действия творят ситуации и события. Их последствия снова оцениваются, но уже не с точки зрения витальной целесообразности, а исходя из мировоззрения и жизненных ценностей. «Хорошо» или «плохо», «этично» или «не этично», насколько следствия вписываются в ценностный ряд и взгляды на жизнь. На этом уровне сознания – в буддхиальном теле – включаются религиозные, культурные, социальные механизмы регуляции поведения человека.

Этап 6
После оценки с этической точки зрения энергетическая конструкция поднимается на высший пласт психики – в атмическое тело. Пространство творения обогащается новой информацией, которую создало наше сознание, превратив физический сигнал в информационную структуру и проявив в этом всю индивидуальность личности. Несколько человек могут слушать одну и ту же музыку, одни и те же слова, но каждый будет переживать свои ощущения, эмоции, мысли, находить свои смыслы и переживать свои чувства. То, что будет отправлено в пространство Абсолюта атмическим телом, привлечет Творческий поток. Творческий поток наполнит гармонией сознание, привнесет радость бытия, сделает его осмысленным. Что посеешь, то и пожнешь. С чем отправишься в Абсолют, с тем и вернешься. Качество переживаний определяют Творческий поток и возможности, которые он несет.

Вера – самая удивительная и чудесная вещь на этом свете. Однажды прикоснувшись к этому божественному чувству, понимаешь, что без него жизнь не имеет смысла. Если нет в сердце веры, то жизнь кажется странным квестом, ролевой игрой, в которой невидимые и неведомые игроки направляют тебя по совсем бессмысленным путям. Искусственная жизнь, не настоящая. Не твоя.
Подобному состоянию есть объяснение. Вполне очевидное, если мы обратимся к известной схеме строения тонких тел человека (рис. 2).
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Рис. 2. Энергетическое пространство

Мы видим, что на физическом уровне очень много энергии, но мало информации. Атмическое тело, напротив, содержит только информацию.
Энергия – движущая сила, которая воплощает в жизнь желания и замыслы. Управляет всем информация. Информация определяет направление энергии. Творческий поток, проходя сквозь буддхиальное тело, воплощается в те или иные формы. Жизненный опыт определяет «реальные» возможности, а ментальное тело – форму реализации идей. Если контакт с Абсолютом ограничен и веры недостаточно, то сознание ограничивается содержимым буддхиального тела. Управляющую функцию несет уже не информация Абсолюта и чувство природной веры, а принципы и мораль, вложенные в сознание эгрегориальными структурами, – так называемые общепринятые нормы. В таком случае человек зависим, им манипулируют все, кому не лень.
Только воссоединение со своим Божественным началом, осознание высшего Я может вывести человека на взаимодействие с творческим пространством Абсолюта. Но на это способна только Вера.
Восходящий ток энергии, который мы рассмотрели, выводит сознание на атмический уровень и является запросом на получение чистой информации мироздания. Единственный способ «докричаться до небес» – устранить ограничения сознания, все, что сковывает движение энергии и превращение ее в информацию.

Нисходящий информационный поток


Этап 1
Когда импульс сознания, возникший как реакция на сигналы физического мира, достигает пространства Абсолюта, мы получаем в ответ Творческий поток, способный обогатить сознание информацией, пробуждающей индивидуальность и способность материализовывать мысли. Информационный поток Абсолюта позволит четко определить свои истинные морально-этические нормы, понять, насколько цели сообразны личным убеждениям. Буддхиальное тело приобретает индивидуальность, а мышление и поступки – независимость.

Этап 2
Спускаясь на уровень каузального тела, творческий поток позволяет быть адекватными в любых ситуациях и «трезво» смотреть на события и последствия. Опыт перестает быть ограничителем, играя роль «мудрого советчика», не загоняет в угол прошлыми неудачами и не ослепляет давними победами. Достаточный информационный поток предотвращает блуждание по кругу, позволяет управлять событиями.
Рассмотрим на простом примере. Например, некто ищет работу. Дает объявление: «ищу работу», высокооплачиваемую и т. д. Подходящих предложений нет. Человек делает вывод, что мир несовершенен, менеджеры по персоналу сплошь и рядом недоумки и дальше собственного носа не видят. В результате получен деструктивный опыт, и, если опираться только на него, результат во всех отношениях будет плачевный.
Возможен другой вариант. Человек делает вывод, что квалификация или опыт не соответствуют амбициям. Как следствие – обучение, восполнение пробелов, то есть – совершенствование. Это конструктивный подход, который позволит решить не только поставленные задачи, но создать платформу для дальнейшего развития. И обратите внимание: не снижение амбиций, а развитие и расширение возможностей являются залогом успеха.

Этап 3
Спускаясь на ментальный уровень, Творческий поток обеспечивает гибкость и свободу мышления, способность к познанию и творческому озарению, нестандартным подходам и неожиданным решениям. Помогает создать качественную карту реальности. Для этого используются не только привычные логика, синтез, анализ, но интуитивно-чувственное понимание. Познание законов объективной реальности посредством инсайта – озарения, появление информации и знания как бы «ниоткуда» занимают далеко не последнее место даже в научных исследованиях. Хотя «ниоткуда» ничего не возникает и озарение есть следствие сложного и не всегда осознанного процесса работы сознания. Сигнал, обогащенный творческой энергией, попадая на уровень ментального тела, расширяет наши представления о мире, и «карта» реальности становится более точной.

Этап 4
Творческий поток, попадая в астральное тело, обеспечивает адекватное эмоциональное реагирование. Мы реагируем на происходящее так, как оно заслуживает. Адекватная реакция – это способность четко распознать, что конструктивно, что деструктивно для тела и психики; это умение оценивать внешние проявления с точки зрения безопасности лично для нас и в данный конкретный момент. Гениальная и чисто человеческая способность облиться слезами над вымыслом или переносить на текущий момент эмоции прошлого – причина массы ошибок, страданий и неуспешности. Но ничего этого не случится, если импульс творческого потока достигнет астрального тела без искажений на высших слоях сознания.

Этап 5
В эфирном теле Творческий поток предупреждает появление энергетических блоков и поддерживает стабильность информационной структуры. Как следствие, матрица физического тела не искажается, обеспечивая взаимосвязь между психической и физической составляющими нашего тела. Физическое тело благодаря эфирным связям интегрируется в единую систему, его органы работают в соответствии с заданной программой. Нормальная работа эфирного тела обеспечивает яркость и чистоту ощущений, которые в итоге являются источником энергии для всех высших отделов сознания в восходящем токе энергии.

Этап 6
От того, как функционирует эфирное тело, зависит состояние физического тела. Матрица эфирного тела позволяет поддержать стабильность физиологических процессов, обеспечивает самовоспроизведение (сохранение молодости) и самовосстановление организма в случае повреждения (выздоровление). Поддержание здоровья, сопротивляемость, способность переносить нагрузки и противостоять стрессам – все это возможно только в случае сохранения нормальной матрицы физического тела в теле эфирном. Как следствие, мы получаем здоровое сильное тело, способное совершать действия и преобразовывать мир. Физическое тело – единственный инструмент, который реализует творческие планы в объективной реальности, материализует мысли и воплощает мечты.
Нарушения функций тела, его усталость или болезнь препятствуют нормальным ощущениям, искажают эмоции и мысли. Если долго сидеть перед монитором компьютера, то к вечеру глаза непременно устанут. Если долго наблюдать за одним и тем же процессом, мы перестаем воспринимать все нюансы, взгляд замыливается. Вследствие избыточного потока однотипных сигналов возникает усталость, органы чувств теряют нормальную чувствительность, остальные части сознания энергетически обедняются и наступает состояние заторможенности.
От того, как работает психика, как функционируют тонкие тела, зависит состояние здоровья, а состояние здоровья, в свою очередь, напрямую влияет на состояние сознания. Получается замкнутый круг: в здоровом теле здоровый дух, здоровый дух обеспечивает здоровье тела.
Высокое качество восходящего энергообмена, от физического тела к атмическому, обеспечивает высокое качество нисходящего потока творческой энергии, которое поддерживает функционирование человеческого сознания и физического тела.
Напоминаем, что подобное деление на тела – только модель. Эта классификация необходима исследователю для начала изучения предмета и приобретения практических навыков.

Глава 9

Основные силы. Витальное и творческое


Изложенное выше будет неполным, если не коснуться более глобальных принципов. Основные силы вложены в нас Творцом. Их взаимодействие обеспечивает многообразие и индивидуальность, объединяет людей в общность, связывает с природой, с проявленным и непроявленным миром.
Вспомните, как разнообразен животный мир. Как грациозны и подвижны кошки, сильны волки, забавен хамелеон, а как удивительны в своей красоте жители подводного мира?! Почему они такие? Почему мы выглядим именно так, как выглядим? Чем задана природа физического тела? Мы, люди, животные и растения, имеем определенную форму тела, потому что именно она соответствует условиям существования на планете и способствует сохранению жизни и реализации жизненных смыслов. Каждое живое существо в точности соответствует своей миссии. Кошки охотятся, хамелеоны прячутся, человек творит. Жизнь проявилась как некая форма Бытия, как проявление порядка, способного самовоспроизводиться и усложняться. Этот порядок можно назвать витальной силой, которая создает общность, связывая человека со всеми живыми существами. Проявление витального есть во всем – в клетке, вирусе, человеке – в виде программ, поддерживающих жизнь и воспроизведение.
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Рис. 3. Изначальная структура сознания (первичная матрица)

Но это одна сторона медали. Вторая, чисто человеческая, заключается в обладании творческим началом, который позволяет воплощать индивидуальные и коллективные идеи, преобразовывая изначальный мир.

Ось личности «Я Есмь тот, кто Я Есмь» соединяет между собой природное, витальное начало и атмическое тело – творческое начало.
Вертикальный энергообмен демонстрирует миссию человека и человечества. Суть его в двух процессах:

1. Превращение низкочастотных вибраций физического мира в информацию, которая обогащает абсолют индивидуальным мироощущением.
2. Воплощение информационного посыла в материальном мире, где каждый человек проявляет индивидуальность прочтения этой информации.

Две противоположности – материальное и духовное, физическое и атмическое, энергетическое и информационное – основополагающие причины бытия. Переплетаясь и взаимодействуя, создают разнообразие красок и форм жизни, все коллизии индивидуального и коллективного сознания.
Когда рождается ребенок и Новый Человек приходит в этот Мир, в сознании взаимодействуют два влечения: выжить и познать.
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Рис. 4. Основные силы

Витальная сила заставляет ребенка находиться рядом с мамой. Стремление к познанию принуждает ползти от нее. Как только ребенок удаляется от источника безопасности – мамы, – возникает вполне обоснованное беспокойство. Потребность в безопасности не реализована.
Если малыш не спешит исследовать мир, а находится в безопасности рядом с мамой, остается нереализованной потребность познания. Любое действие маленького человека приведет к похожему результату: какое-то из стремлений не будет реализовано. И эта ситуация всегда вызывает внутреннее напряжение.
Разнонаправленность влечений обусловлена человеческой природой, ежесекундным взаимодействием в нашем сознании витального и творческого начал. Наличие базового внутреннего противоречия – причина психологических и эмоциональных блоков и энергетических меток, о которых мы подробно рассказывали в предыдущей книге. Это внутреннее противоречие неплохо иллюстрирует старый анекдот об обезьяне: «…И повелел Господь поделиться тварям живым на две группы: умных и красивых. И разделились звери. Только обезьяна осталась стоять одна. И спросил ее Господь, отчего она не выполнила приказа. На что ответила обезьяна: «Не могу же я разорваться!» Постоянное внутреннее противоречие, неуспокоенность – причина развития и постоянного движения.
Все события жизни, накопленный опыт – производное двух основных потребностей: витальной и творческой, безопасности и любопытства, желания жить и стремления познать. Когда развитие идет гармонично: страх компенсирован, а возможность познания расширяется посредством разумного воспитания и поддерживается обществом, то в результате мы получим сильную и гармоничную личность.

Стартовая площадка


Взаимодействие витального и творческого начал предопределяет возможность выбора. Но есть вещи, которые не выбирают. Родителей и место рождения, пол и состояние здоровья, способности и склонности. В сознании есть еще одна важная информация, вшитая в него изначально, полученная до рождения, – это тип реагирования, особенности отношения к себе и миру. Это информация каузального тела, или Предопределение. Иначе – карма.
Каждый приходит в Мир, обладая определенными возможностями. Это стартовая площадка, или точка отсчета. Нулевая отметка, с которой начинается движение. Результат этого движения зависит от осознанности и воли. Нередко, родившись в хорошей семье и обладая превосходными физическими и интеллектуальными данными, в течение жизни человек разбазарит все. Другой, не получив хорошего старта, но благодаря приложенным усилиям, достигает небывалых высот.
Что даст превосходный результат?

• Осознанное отношение к себе, жизненным ситуациям, планам и действиям.
• Способность воспринимать неудачи и кризисы как возможность совершенствования.
• Умение изменяться и приобретать новые инструменты.
• Собственное видение мира и осознание ценностного ряда.

Человек может принимать решения и выбирать жизненный путь исходя из витальных и творческих причин. Динамическое равновесие витального и творческого обеспечит успешную благополучную жизнь, наполненную интересом и радостью.
Хорошим подспорьем на жизненном пути будут навыки управления энергией и информацией, которые помогут осознанно направить витальную и творческую активность в заданное русло. Практики расширят границы сознания, устранят глубинные страхи и ограничения.
Вся практическая работа, описанная дальше, основана на трех постулатах: осознание, трансформация, принятие.

Осознание – техники, способствующие пониманию проблем и постановке задач. Помогают уяснить, что делать и зачем. Основной принцип в системе СоЗнание – все техники выполняются осознанно.
Трансформация – изменение состояния путем его преобразования. Психика и энергетика не приемлют насильственного вмешательства. Только естественные и поэтапные изменения помогут изменить внутреннее пространство сознания и получить во внешнем Мире результаты.
Принятие – это самая мощная сила для изменений себя и мира. Принятие всех обстоятельств жизни, особенностей внутреннего мира позволит осознать и трансформировать, чтобы, изменив себя, реализоваться во всем многообразии возможностей. Неприятие – потеря сил и времени на борьбу с ветряными мельницами.
Неприятие внешности и тела – отказ от родовой силы.
Неприятие окружения – отказ от возможности работать с социальными инструментами.
Неприятие способностей и достижений – отказ от контакта с творческим началом, обеднение сознания.
Принятие – это не пассивное соглашательство и отказ от действий. Ни в коем случае не следует так думать! Принятие – это возможность сказать себе, что именно сейчас, сию минуту начинается моя жизнь и новая точка отсчета. Принятие – это возможность «обнулить» отношение и избавиться от чувства вины или чувства обиды, избавиться от деструктивных факторов, которые направляют нашу жизнь по колее, уже построенной этими чувствами. Принятие – это возможность направить свою жизнь по новому пути развития, освободившись от ненужного балласта.

Мы поделимся с вами знаниями, опытом и технологиями. Вы создадите свое видение мира, свои техники, свои реальности. Сделаете свою жизнь полнее, ярче, интересней. Мы выполним свою миссию и переживем радость творения. А пока продолжим наше путешествие вперед, в глубины внутреннего мира, где без ограничений можно исследовать, трансформировать, творить.

Глава 10

Пространство возможностей


Один из первых и основных вопросов для каждого из нас: «Кто я?» Малыши с интересом исследуют свое тело, подростки пытаются осознать себя как личность. В период зрелости мы пытаемся найти подтверждение самости и жизненного смысла. И как правило, обращаемся к нескольким вещам: жизненным достижениям и положению в обществе. Отчасти это верно. То, чего мы достигли, как мы себя чувствуем среди окружающих – следствие нашей же деятельности. Активность направляется внутренними причинами, и, осознавая объективное положение вещей, можно как-то понять, кто ты есть.
Это верно, но только отчасти. В самооценке немаловажную роль играют социальные шаблоны и общественные стереотипы. Всем известно, что в таком-то возрасте человек должен того-то достичь и то-то иметь. Например, в 40 лет у человека должна быть стабильная работа и доход, семья, квартира, машина… Отражает ли этот стереотипный набор особенности личности и жизненного пути? А если чего-то из этого списка нет, то говорит ли это о том, что ты «не удался», или это означает, что мир устроен неправильно? Как найти внутреннее мерило и понять свой потенциал, как расширить возможности и улучшить достижения?
Все начинается с осознания себя. Для этого проведем важное для своего сознания исследование. Попробуем ощутить собственное Я в «здесь и сейчас» и отделим то, что есть не Я. Самоощущение определяет позиционирование, а также демонстрирует ограничения и возможности.
Выполняя упражнение, постарайтесь смотреть на результаты непредвзято. Они в любом случае говорят лишь о вашей уникальности.
Переживания в «здесь и сейчас» – не что иное, как точка отсчета, стартовая позиция, с которой начинается развитие нашего сознания. Чтобы путь свершился, ищем ответы на два простых вопроса:
1. Куда я хочу прийти?
2. Где я нахожусь в настоящий момент?

Практика определения персонального пространства

• Исходное положение – ощущение своего тела в объеме. Наполняем вниманием тело. Добиваемся ощущения своего эфирного тела.

• Сосредотачиваем свое внимание на дыхании. Успокаиваем мыслительный процесс. Погружаемся в свой внутренний Мир.

• Концентрируем внимание на кончиках пальцев ног. Заполняем вниманием тело, ощущая его объем.

• Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Ощущаем ось личности.

• Удерживаем свое внимание на оси личности, объеме эфирного тела. Ощущаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

• Находясь в состоянии предельной концентрации внимания, спрашиваем себя:

«Мое физическое тело – это Я?»

«Мои кости – это Я?»

«Мои мышцы – это Я?»

«Мои эмоции – это Я?»

«Мои мысли – это Я?»

«Где Я, который наблюдает за этим процессом?»

«Где точка отсчета, откуда Я наблюдаю за тем, что происходит во мне?»

«Могу ли Я посмотреть на себя, выйдя за пределы собственного тела?»

«Где заканчиваюсь Я и начинается внешнее пространство?»


Если вы достаточно глубоко вошли в медитативное состояние, остановили поток мысли, то результаты упражнения, несомненно, дадут богатую пищу для размышлений. Давайте обсудим все по порядку. Ответы на первые три вопроса утвердительны и сомнений вызывают немного. Может, конечно, кого-то, кто незнаком с упражнениями первой книги, немного покоробить мысль о том, что и кости, и мышцы, и кишечник с его содержимым – все имеет непосредственное отношение к тому, что мы привыкли называть Я. Тем не менее это непреложный факт. Если его не признать, то «обиженное» тело может устроить такую «веселую жизнь», что круг интересов Я сузится до страстного желания восстановить нормальную работу того же кишечника, а о высоких материях думать станет недосуг.
Последующие вопросы дают положительные ответы, хотя сама форма вопроса может вызвать недоумение только по причине отсутствия привычки наблюдать за своими эмоциями и мыслями. В большинстве своем люди дрейфуют в потоке психоэмоциональной жизни, подчиняясь воле обстоятельств. Мы редко задумываемся о причинах и источниках тех или иных эмоций и мыслей, если, конечно, они напрямую не связаны с собеседником, который пытается отправить нас в грубой форме куда подальше. Похоже, что эмоции и мысли наверняка имеют отношение к Я.
Однако четыре последних вопроса вызывают совсем не однозначные переживания и ощущения. И действительно, существует возможность наблюдать за своим телом и его ощущениями. Точно так же, как бы со стороны, можно наблюдать за эмоциями и мыслями. Это возможно благодаря тому, что во внутреннем мире есть место наблюдателю, такому состоянию сознания, которое способно инспектировать все происходящее с нами. Эта способность становится более яркой в базовом состоянии, с которым мы познакомились в первой книге. Наблюдатель – это тоже Я.
Наблюдать за собой со стороны однозначно можно. Откуда бы мы на себя ни смотрели, изнутри или снаружи, наблюдатель – это тоже Я.
И последний вопрос может вызвать недоумение, потому что и тело – это Я, и мысли, у которых нет границ, но могут быть лишь искусственно созданные ограничения, – тоже Я, фантазии, мечты – это все Я, и им нет границ, если только мы не выстроили их самостоятельно.
Границы существуют лишь там, где им отводим место мы сами.
Если Я ассоциируется только с физическим телом, то именно на этой границе заканчиваются наши возможности. Если Я связано исключительно с эмоциями или обыденными мыслями – на этом закрывается доступ к большим ресурсам.
Нет ограничений, нет преград, если только мы не создали их для себя сами. Фантазия и воображение – инструменты творческого начала – целенаправленно подавляются рациональным обыденным сознанием. Чего витать в облаках, синица в руке лучше журавля в небе: такая прагматичность – гарантия серенькой жизни, где главной идеей остаются фразы «лишь бы не было войны», «чтобы на хлеб хватило». Войны, слава богу, нет, но обыденное сознание не желает выходить в своих интересах за пределы привычного минимализма.
Для достижений и результатов более весомых, чем удовлетворение жизненных необходимостей, стоит раздвинуть границы сознания и растворить созданную им же самим (сознанием) преграду между собой и окружающей реальностью. Как только это произойдет, все ресурсы мира будут для вас доступны, и останется только протянуть руку и взять их в достаточном для себя количестве. Способность творить в информационном и физическом пространстве зависит прежде всего от внутренних ограничений. Каждый из нас, вне зависимости от образования, возраста, интеллекта, состояния здоровья, получит в жизни те результаты, которые позволены в границах его сознания. Лишь только то сознание, что действительно освободилось от границ, сможет слиться с пространством Абсолюта, пережить Божественное вдохновение и настоящую радость бытия.

В пространстве сознания, надо заметить, не работает привычная линейная логика. Что это значит? Физические размеры человека не говорят о творческой и созидательной силе, возможности изменять мир. Очень маленький человек по имени Наполеон Бонапарт перевернул историю; вполне тщедушный в физическом смысле Ленин изменил судьбу целой державы; довольно невыразительный с точки зрения любителей бодибилдинга Эйнштейн сделал переворот в науке и сознании людей. Этот список можно продолжать без конца.
Границ действительно не существует. Мы сами их создаем. И если мы решили, что границы нашего Я там, где заканчиваются возможности зрения, – так оно и есть. Если думаем, что граница социальных возможностей – планка, обозначенная для нас родителями или начальником, значит, так тому и быть.
Как возникают ограничения? Они появляются, когда творческое начало перестает играть ведущую роль. Свято место пусто не бывает, на смену творческому мироощущению приходит социальное. Человеческое общество сплошь построено на создании границ, шаблонов и стереотипов. С одной стороны, подобные границы позволили человеку создать комфортный мир, обзавестись «картой реальности» и чувствовать себя более или менее уверенно. С другой стороны, сознание, функционируя в рамках жестких границ (астральных, ментальных и т. д.), не способно понять и принять мысль о том, что мы и внешний мир – это одно, единое целое. Все, чем обладаем вовне, есть внутри нас. Если чего-то недостает в реальности – значит, этого нет внутри, а границы не позволяют двигаться вперед.
Все ограничения – только внутри нас. Ограничения созданы человеческим сознанием. В творческом пространстве их нет, ибо Мир бесконечен и полон ресурсов и так же бесконечна и богата личность. Чтобы прикоснуться к неисчерпаемому ресурсу, придется устранить ограничения. Первые препятствия и новые ресурсы находятся именно в нашем астральном теле. С них мы и начнем.



Часть вторая

ФОРМИРОВАНИЕ И ВОЗМОЖНОСТИ





Глава 11

Природа астрального тела


Астральное тело, как и все другие энергетические тела, является следствием активности психики. Деление тел или психических процессов по категориям весьма условно, потому что природа физического тела и внутреннего мира неимоверно сложна. Замысловатое переплетение процессов разного уровня создает уникальную архитектуру личности и жизненного пути. Для нашей работы важно создать достаточно простую рабочую модель, в то же время адекватно отражающую все особенности психики. Она сделает более понятными мудреные процессы и позволит выработать приемы управления. Такой моделью в нашей программе стала семеричная структура тонких тел.

Испытывая ощущения, переживая эмоции, размышляя и предпринимая действия, человек проявляет разные формы активности. Природа такой активности двоякая: она может исходить из физического тела или внутреннего мира человека. Но даже несмотря на первопричину, процессы переживания эмоций идут как в физическом теле, так и в психическом.
Второй, глубинной категорией будет деление по уровням активности психики. Мы уже знаем, что совокупность процессов, связанных с ощущениями, дает энергетический эффект – эфирное тело. Эмоциональная жизнь проявляется в активности астрального тела. Каждое из тонких тел имеет свои характеристики, связанные с особенностями работы мозга в тех или иных случаях. Мы называем их энергией эфирного или, например, астрального тела. Изменяя ощущения, мы можем менять энергетическую форму эфирного тела. Переживая ту или иную эмоцию, обеспечиваем движение энергии в астральном теле. С другой стороны, обладая способностью изменять энергопроцессы в том или ином тонком теле, мы можем влиять на соответствующую психическую функцию.
Особенно значимы такие способности в случае работы со сверхтонкими или очень глубокими подсознательными процессами. Выше мы говорили, что далеко не все, что происходит во внутреннем мире, осознается. Часть активности остается в подсознании. Неосознанное оказывает огромное, а зачастую ключевое влияние на результаты нашей деятельности.
Например, кто-то из нас стремится реализовать новый проект. Анализирует ресурсы, вырабатывает стратегию, распределяет тактические задачи и приступает к их реализации. Все это осознанные действия. Принятие решений, выполнение действий сопровождается подсознательными программами. В случае волевого усилия (направленное приложение энергетического импульса) подсознательное сопротивление, если таковое случается, может быть заблокировано, и действие будет успешно. Но можно ли постоянно держать ВСЕ под контролем? НЕТ. Когда мы спим, например, осознанный контроль отсутствует. Когда внимание распределяется между двумя процессами, его интенсивность снижается, а энергия распределяется по двум векторам, и ее может не хватить для успешного блокирования подсознательного сопротивления. Кроме того, человек просто не в состоянии быть абсолютно осознанным длительное время. В такие моменты «отключки» подсознательные программы проявляются во всей своей красе. Подсознание не спит, не устает, не отвлекается – его программы работают беспрестанно. Если направленность подсознательных и сознательных программ совпадает – в результате мы получаем удачное стечение обстоятельств и все идет как по маслу. Разнонаправленность программ в худшем случае приводит к закрытому пути. В лучшем это приводит к пирровой победе – неоправданно высокой энергетической стоимости (по количеству потраченного времени и/или сил) результата.
Когда приходит время корректировать глубинные, подсознательные программы, техники работы с энергетическими телами незаменимы. Только энергетические практики позволяют находить, расшифровывать смысл и изменять содержимое программ. Навыки работы с астральным телом, энергетическим проявлением эмоциональной жизни позволят повысить эффективность любой деятельности и расширить горизонты сознания.
Астральное тело – телесно ориентированный пласт сознания. В нем преобладает энергетическая составляющая, соотношение энергии и информации 4:3. «Думать» астрал не умеет, он способен реагировать. Причем реагировать незамысловато, подчиняясь витальным программам. Говоря об эмоциях в контексте астрального тела, мы имеем в виду самые простые реакции. Сложные чувства, такие как любовь, уважение, ненависть, презрение и т. п., к астральному телу имеют опосредованное отношение – их природа основана на ценностях и убеждениях, а это прерогатива нашего буддхиального тела. Астральная энергия демонстрирует силу этих чувств, но никак не содержание. Под силой чувства мы понимаем готовность и упорство в действиях.
Без астрального тела и его природной мудрости сложно не только сохранить жизнь, но сдвинуться с места и придумать что-нибудь новое. Функция астрала – разумное соотнесение риска и интереса. В поисках равновесия между безопасностью и интересом, иногда балансируя на краю пропасти, человек и все человечество движется по эволюционной лестнице. Нам важно понять глубинную мудрость эмоциональной сферы, чтобы суметь использовать эту силу в целенаправленном движении.
Астральное тело – это царство базовых эмоций, то есть реакций самых простых, но очень важных для сохранения жизни. На сегодняшний день описано огромное количество теорий эмоций, но, к величайшему сожалению, ни одна из них не дает ясности, достаточной для формирования простых в применении и эффективных на практике инструментов изменения эмоционального фона и текущего состояния.
Мы исходим из того, что базовые эмоции, имеющие отношение к астральному плану, возникают как реакция на внешние или внутренние изменения по шкале:

СТРАХ – УДОВЛЕТВОРЕНИЕ или ДЕСТРУКЦИЯ – КОНСТРУКЦИЯ (витальный план)

ЛЮБОПЫТСТВО (ИНТЕРЕС) – СКУКА или РАЗВИТИЕ – ДЕГРАДАЦИЯ (творческое начало)


Астральные реакции присущи всем живым существам. Для простейшего примера возьмем одноклеточное существо – амебу. У нее отсутствуют высшие слои сознания, но присутствует витальный: амеба, как и все живые существа, тоже хочет жить. Одноклеточное существо обладает физическим телом, что предполагает наличие эфирного. При этом у него присутствует элементарное эмоциональное реагирование: если с одной стороны капнуть кислоту, а с другой – питательную жидкость, амеба, можете в этом не сомневаться, поползет именно в сторону еды. Решение принимается просто – есть среда, поддерживающая жизнь (питание), а есть убивающая (кислота). Оценка с точки зрения конструкция – деструкция происходит автоматически – и это есть проявление базовых функций астрального тела.
Элементарная эмоция (страх – удовлетворение) – базовое реагирование – представлено и у такой сложно организованной системы, как человек. Люди не амебы и включают в свою структуру помимо витальных (биологических) программ еще и высшее проявление Творца – способность познавать и создавать. Творческое начало обеспечивает наличие интереса (любопытство). Мы не можем утверждать, что любопытство напрочь отсутствует у животных. Однако их интересы редко выходят за рамки насущных биологических потребностей или игры, полезной для оттачивания навыков охоты или поиска пищи, например. Человеческое любопытство заставляло лучших представителей нашего рода, не ожидая сиюминутной пользы, лезть в самые опасные места. Благодаря этой особенности стало возможно развитие коллективного сознания, где альтруизм оказался полезным для выживания популяции, а впоследствии позволил создать сложнейшую материальную и символьную культуру, благодаря которой мы с вами, дорогие читатели, сейчас общаемся.
Интерес – причина сугубо человеческого движения и развития. Только человек может потратить уйму сил и времени и добраться на другой конец света, чтобы полюбоваться закатом на Амазонке или прикоснуться к развалинам древней цивилизации Египта. Или, например, заразить себя смертельной болезнью, чтобы испробовать новую сыворотку, которая в дальнейшем сможет спасти тысячи соплеменников.
Рассматривая на протяжении достаточно большого временного промежутка совершенно невыгодную с точки зрения биологии черту – способность к риску и самопожертвованию, – мы находим конкурентоспособную стратегию выживания целого вида, обеспечивающую развитие культуры и технологий. Все это стало возможным для человечества благодаря искре творческого начала в душах миллионов наших пращуров и в каждом из нас, живущих сегодня.
Когда во внутреннем мире что-то ломается и человек переживает депрессию или болезнь, ему не до творчества. Если интерес к жизни пропадает надолго, то личность заведомо обречена на гибель. Путь к своему концу такое существо проделает в состоянии мало чем отличном от амебы. Хочется заметить, что разрушение внутреннего мира и целеустремленное движение к физическому концу куда страшнее самого конца… Посмотрите вокруг. Сколько их, живых мертвецов, изощренно убивающих себя спиртом, наркотиками или фанатизмом. Все то, что мы делаем, – книги, тренинги, семинары – это осознанная попытка что-то изменить, пока не стало поздно. Умения, опыт и знания, переданные авторами своим читателям и слушателям, должны помочь изменить жизнь к лучшему и поддержать близких. И чем больше по-настоящему живых, радостных и успешных будет среди нас, тем больше шансов, что катастрофы не случится.
Мы уже говорили о том, что эмоции и чувства не одно и то же. Что же такое чувство? И чем чувство отличается от эмоции?
Базовые эмоции быстротечны и имеют пикообразную форму: возникновение – взлет – падение.
Чувство предполагает эмоции, пролонгированные во времени. Кроме того, чувство задействует не только астральное тело человека, но и все вышележащие планы сознания: ментальное, каузальное и буддхиальное.
Рассмотрим, к примеру, такое чувство, как гордость. Оно возникает на буддхиальном уровне и связано с ценностями и убеждениями. Если человек воспитан в среде, где профессия, например, мошенника имеет значение и уважение, то чувство гордости возникнет в случае удачного обмана. Если же человек воспитывался, напротив, в среде, где честность и порядочность ценились превыше всего, то чувство гордости он станет испытывать от внешних и внутренних проявлений честности и порядочности.
Другими словами, чувства всегда имеют отношение к мировоззрению, жизненным приоритетам и ценностям, то есть к содержанию буддхиального тела. Но энергетическим источником для поддержания и реализации чувства всегда будут простые эмоции, возникающие в астральном теле.

Глава 12

Структура астрального тела


Поскольку энергоинформационная составляющая (соотношение энергии и информации) в каждом тонком теле различна, то вполне очевидно, что и восприятие каждого уровня сознания будет отличаться от предыдущих. Как же мы можем оценить это отличие? Прежде всего через свои сенсорные каналы – ощущения. Именно этот инструмент, виртуозно отточенный (как мы надеемся) при работе с эфирным телом, поможет нам осознать и прочувствовать все процессы, происходящие в теле астральном.
В астральном теле меньше энергии, чем в эфирном, но больше информации. Окажет ли это влияние на восприятие астрального тела?
Приступим к исследованию структуры астрального тела на практике.

Практика исследования пространства астрального тела

1. Исходное положение – ощущение своего физического тела в объеме. Входим в ритм со своим дыханием и сосредотачиваем свое внимание на ощущениях тела.

2. Усиливаем витальную вибрацию, растворяя напряжение и дискомфорт в физическом теле.

3. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Ощущаем ось личности. Усиливаем потоки витальной и творческой энергии.

4. Заполняем энергетические тела потоками витальной и творческой энергии через чакры.

5. По оси «Я Есмь» смещаем фокус своего внимания в район солнечного сплетения к 3-й чакре.

6. Смещаем фокус внимания чуть вперед, словно делая шаг кнаружи от физического тела.

7. Выносим фокус внимания за пределы физического тела в пространство перед собой. Фиксируем свое внимание в этой части своего сознания, в астральном теле.

8. Прислушиваемся к его вибрациям, звучанию, движению.

9. Отслеживаем, какова его форма. Есть ли у него границы? Какой объем в пространстве сознания оно занимает? Какие цвета, вибрации в нем преобладают?{Следует заметить, что у каждого свой уровень чувствительности. Чувственная интерпретация вибраций очень индивидуальна, один и тот же сигнал может восприниматься как звучание, свет, тепло или холод. Может даже возникнуть законченный образ. Форма зависит от того, какая сенсорная система наиболее чувствительна и насколько развито образное, пространственное мышление. Поэтому мы рекомендуем прислушиваться и принимать во внимание только свои, индивидуальные ощущения.


Употребление термина «вибрация» оправдано тем, что каждый предмет имеет плотность, которая зависит от расстояния между молекулами и силы связей между ними. Вибрация молекул воздуха воспринимается как звук. То же самое относится и к свету, и предметам, запахам и т. д. Другими словами, весь физический мир – это вибрация той или иной плотности и частоты.}
Отследите, есть ли разница между вибрациями эфирного и астрального тела? Как это можно описать? Астральное тело тоньше? Менее вязкое? Движение энергии в астрале больше или меньше?
Обратите внимание, как распределяется энергия астрального тела относительно физического и эфирного тел. Повторите эту практику два-три раза для достижения более четких ощущений.
Исследование пространства астрального тела дает следующие результаты:

• плотность ощущений ниже, чем в эфирном;
• степень подвижности выше, чем в эфирном теле;
• размеры астрального тела больше, чем эфирного;
• структура астрального тела неоднородна, при концентрации на его сгустках можно отследить появление ощущений.

Кроме того, если посчастливилось в момент работы услышать неожиданный звук, то вы заметили возникновение всплеска, протуберанца в пространстве астрального тела. Если звук был достаточно громким и неожиданным, то астральная энергия выплеснулась за очерченные вниманием привычные размеры эмоционального тела. Словно звезда выбросила лучик в бесконечную тьму космоса… Астра – прекрасный цветок, напоминающий звезду, астральное тело – цветок внутреннего мира, его звездная часть, готовая согревать нас, выбрасывает в пространство нескончаемое количество энергии. Нам надо лишь только ее направлять. Астральное тело во время выбросов энергии напоминает звезду, за что и получило свое название, ведь на греческом aster – это «звезда».
Продолжайте исследовать астральное тело, отслеживать проявленные в нем эмоциональные реакции. Нам необходимо отшлифовать навык восприятия астральных вибраций для того, чтобы двинуться дальше в своих исследованиях и техниках. Астральные вибрации, заметьте, вызывают значительно меньше ощущений, чем эфирные, например. Причина, как уже было сказано, в изменении соотношения энергии и информации. Поднимаясь выше по лестнице сознания, на каждом последующем уровне часть энергии уходит на сотворение информации. Так, соотношение энергия – информация в физическом теле 6:1, в эфирном 5:2, в астральном 4:3. Единица энергии уходит на создание единицы информации. Соотношение витального и творческого потока меняется точно так же. В эфирном теле 5 частей витальной энергии и 2 части творческого информационного потока. Астрал поражает нас своей «осознанностью» – на 4 элемента энергии – 3 информации. Это говорит только о том, что эмоциональное реагирование может быть более осознанно, чем переживание ощущений.
Развивая способность ощущать астральные вибрации, мы готовимся к восприятию информационных структур верхних контуров сознания и полноценному контакту с творческим началом.



Глава 13

Содержание и формирование астрального тела. Роль эмоций как причины движения. Положительные и отрицательные эмоции. Энергетические структуры тяжелого и легкого астрала


Эмоции и чувства окрашивают жизнь в тот или иной оттенок. Человек, астральный план которого в должной степени развит, видит не только цвет, но и полутона. Если жизнь полна событий и свершений, а чувств и эмоций нет, будет ли нам хорошо (о счастье речь не идет вообще)?
Представьте себе ситуацию, что в энергоструктуре человека астральное тело отсутствует вообще. Есть все остальные сферы сознания – и ментальное тело, и каузальное, и даже эфирное, а астрального нет. Мысли напрямую связаны с ощущениями. На что будет похож такой человек? Правильно, на биоробота: есть ментальная команда – она поступает в сферу ощущений – эфирное тело, в свою очередь, дает указание телу физическому совершить движение. Эмоций нет, нет и эмоциональной оценки: опасно – безопасно или скучно – интересно. Есть только понятие «целесообразно» и «нужно». Ужасная картина, не правда ли? Человек перестанет быть человеком, если эмоции не будут присутствовать в его жизни, если желание не направит его стопы по выбранному духом пути.
Но мы, хвала Создателю, такие, какие мы есть. Именно астральное тело позволяет нам оценивать этот Мир с точки зрения желания в нем находиться и творить.
Каким же должно быть астральное тело, чтобы служить нам наилучшим образом? Что может мешать его работе? Как и откуда в принципе берется «начинка» астрального тела?
Как мы уже говорили, любое живое существо обладает способностью витально реагировать. Ребенок, еще в утробе матери, обладает способностью испытывать ощущения – слышать, видеть, ощущать. А коль так, то в это же время появляется способность чувствовать. Действительно, для тех, кто прошел очное обучение и работал со своим подсознанием на семинаре «Биологическая память. Исследование и коррекция пренатального (внутриутробного) периода жизни», это не секрет. В их глубинной памяти остались яркие впечатления, они помогли повторно пережить все коллизии этого периода жизни. Яркость переживаний обеспечена эмоциональной реакцией, которая записалась в астральном теле.

1. Любое ощущение оценивается астральным телом по шкале Конструкция – Деструкция. Следствием этой оценки становится положительная или отрицательная эмоция.
2. Конструктивный сигнал вызывает положительную эмоцию, деструктивный – отрицательную.
3. Любая эмоция проявляется энергетическим всплеском.
4. Положительные эмоции представлены легким астралом, негативные – тяжелым.
5. Сила эмоционального всплеска зависит от интенсивности сигнала (ощущения) и способности организма и психики к реагированию.
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Вспомним пример с прикосновением к горячему предмету. Интенсивность воздействия велика, энергетический импульс большой, астральная реакция выражена ярко, всплеск тяжелого астрала принуждает к мгновенному действию. Рука отдергивается. Иногда с языка срываются фразы, как правило, в том случае, если драйв (стимул к действию) астрального тела не был полностью израсходован в движении отдергивания руки. Вспомните, можно еще и руками поразмахивать, на одной ноге попрыгать или за ухо схватиться. Избыточная энергия (драйв) астрального тела пошла на реализацию необходимого действия (отдергивания руки) и на «согревание» пространства действиями, не приносящими реальной пользы.
Если интенсивность сигнала не критична, то ситуация может выглядеть иначе. К примеру, за стеной в кабинете сидит начальник. Вы имеете все причины, иногда даже объективные, его недолюбливать или, скажем, вообще не переносите на дух и вынашиваете тайное желание стукнуть его чем-то тяжелым. Астральная реакция налицо, тяжелый астрал подталкивает вас к действию. НО. Мы не амебы и обладаем информационным пластом сознания. Ментал говорит, что в вашем арсенале нет такой модели поведения и не принято начальство ничем таким по голове… Каузал подсказывает, что-де были истории с громким хлопаньем дверями и нелицеприятными высказываниями и что после этого не только осадочек остался, но и работу новую искать пришлось. А буддхиальное тело возмущается тем, что нельзя вот так грубо бить человека по лицу, что по-хорошему со всеми надо, пока они тебя не…
Что происходит с драйвом? Астральный всплеск и негативная эмоция не могут быть реализованы. Они натыкаются на преграду, словно упираются в потолок, и спускаются обратно, вниз, в энергетические пласты психики. Физическое тело в это время уже напряглось, готовясь к атаке… А тут нет, отбой. Психическое и физическое напряжение осталось в теле.
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Рис. 5. Образование энергоинформационной метки

Проблема, как видно на схеме, заключается в том, что не только тяжелый астрал спускается в эфирное и нагружает физическое тело. К нему присоединяются негативные эмоции, связанные с переживанием беспомощности, незащищенности, ограничений. Физическое тело героически тянет на себе этот воз, полный разрушительных эмоций. Как только давление энергетического негатива превосходит резервы организма, героика заканчивается. Следствие перенагрузки – болезни, пьянство, депрессия, потеря смысла жизни, то есть тотальное разрушение системы. В такой ситуации важна вовремя оказанная помощь. Если процесс заходит слишком далеко, то усилия могут оказаться тщетными, а последствия необратимыми.
Энергоинформационная метка, сформированная подавленной негативной эмоцией, не может быть реализована в действие (стукнуть, сказать, хлопнуть дверью) исключительно по причине давления высших пластов сознания. Но, как уже знает любой школьник, закон сохранения энергии пока никто не отменял. И если энергия в астральном теле собралась в комок и не может быть «выпущена в мир», то это вовсе не означает, что она рассосется сама. Никуда этот сгусток (энергоинформационная метка) не пропадет, а будет смещен в пространство эфирного тела (там, где энергии побольше). Достаточно насыщенное энергетически эфирное тело способно эту энергию поглотить. Но! Если тело ощущений ослаблено, если перегружено физическими недомоганиями, то собственных внутренних ресурсов может у человека и не хватить. Тем более если подобную подавленную эмоцию он испытывает регулярно – то есть всякий раз, когда лицезреет или просто думает о любимом начальстве.
Подсознание человека, как мы уже знаем, наш великий охранник, но, к сожалению, без мозгов. Его функция – охранять своего владельца от угрозы прекращения витального существования, что оно и делает. А вот как – это уже вопрос десятый. Главная установка всегда одна: деструктивная эмоция должна быть вытеснена за пределы внимания хозяина, и, значит, она будет вытеснена любым возможным способом. Прежде всего подсознание ограничит восприятие, «обезболит» участок физического тела, куда проецируется подобная задавленная эмоция. Вот вам и причина того, что очень многие люди просто не чувствуют свое тело.
Если энергия никуда не исчезает и не может быть поглощена эфирным телом, то она сместится на уровень физического и внедрится в тело, «прицепившись» к какому-то органу. Подобная присоска нарушает функционирование этого органа, но, исключенная подсознанием из сферы ощущений, такая дисфункция не сразу даст о себе знать. И только когда начнется само заболевание, когда оно достигнет фазы, на которой сможет разрушить или повредить работе всей системы (физического тела), тогда подает сигнал само тело – появляется боль. Это команда всем сферам сознания немедленно обратить внимание на физическое тело, устранить причину болезни. Что обычно в этом случае делает человек? Правильно – воюет с болезнью. Но болезнь, как мы уже понимаем, есть не что иное, как следствие. А первопричина кроется как раз в этой забытой и подавленной эмоции в пространстве астрального тела.
В описанной ситуации страдает не только физическое тело. В астральном теле накапливаются огромные пласты тяжелой энергии, препятствуя нормальному реагированию. Как следствие, мы срываемся на близких и посторонних, злобствуем и видим жизнь в черном цвете. Пласты тяжелого астрала создают так называемые астральные метки. Чем больше негатива в астральном теле, тем большая вероятность того, что события жизни будут вызывать все те же негативные эмоции. Как в старом анекдоте: «Едет человек в троллейбусе и думает с горечью о том, что жена неряха, дети двоечники, друзья подлецы, а работа просто каторга. Ангел-хранитель записывает за ним и сокрушается: хотелось бы что-нибудь приятное организовать, а он опять просит каких-то гадостей, придется повиноваться». Это иллюстрация того, как проявляется в действии закон подобия, когда негативные эмоции притягивают события, заставляющие снова и снова переживать негатив. Далее как снежный ком неприятности нарастают, и тут, как всегда, мудрая народная поговорка «беда никогда не приходит одна» проявляется в действительности. А причиной всему – астральные метки и пласты тяжелого астрала.
Для дальнейшей работы важно на практике, в собственных ощущениях обнаружить и изучить тяжелые и легкие элементы астральной энергии.

Практика диагностики тяжелого (негативные эмоции) и легкого (позитивные эмоции) астрала

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

3. Усиливаем приток витальной и творческой энергии.

4. Наполняем энергией все тонкие тела.

5. Ощущая ось личности, смещаем фокус внимания до 3-й чакры в районе солнечного сплетения.

6. Смещаем фокус вперед, словно продавливая пространство и выходя за пределы физического тела.

7. Фиксируем внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

8. Вспоминаем любое неприятное явление, событие, ситуацию. Отслеживаем, что происходит в астральном теле и где именно. Отслеживаем, что происходит в эфирном теле. Отслеживаем ощущения в физическом теле.

9. Смещаем внимание в область сгустка, который появился в астральном теле. Исследуем его структуру и изменения ощущений. Сгусток представляет собой тяжелую фракцию астрала.

10. Отпускаем воспоминание, концентрируемся на состоянии «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Выравниваем состояние до нейтрального.

11. Вспоминаем любое приятное событие, явление, ситуацию. Отслеживаем, что происходит в астральном теле и где именно. Отслеживаем, что происходит в эфирном теле. Отслеживаем ощущения в физическом теле.

12. Смещаем внимание в область сгустка, который появился в астральном теле. Исследуем его структуру и изменения ощущений. Сгусток представляет собой легкую фракцию астральной энергии.

13. Отпускаем воспоминание, концентрируемся на состоянии «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Выравниваем состояние до нейтрального.

14. Оцениваем разницу между положительными (легким астралом) и отрицательными (тяжелым астралом) эмоциями.


Перепутать структуры невозможно. Они такие же разные, как день и ночь, воздух и камень, хорошее и плохое настроение. Каждый из вас почувствует эти вибрации по-своему. Главное – понять, в чем разница, и запомнить характерные особенности.
Пришло время учиться оформлять полученные ощущения в слова. В современном языке общепринятых слов для описания энергетических процессов и информационных структур нет. Причем заметьте, разные люди будут воспринимать одну и ту же структуру по-своему, проявляя индивидуальность психики. Единственным способом, который хоть как-то отвечает задачам, может стать метафорическое или аллегорическое описание энергетических процессов.

В пространстве астрального тела тяжелые и легкие фракции выглядят как абстрактные ощущения и в большинстве случаев не несут полной информации в виде мыслеобраза. Причина в том, что понимание и мыслеобраз формируется в пространстве ментального тела.
Однако если элемент астрального тела, с которым работаете, связан с яркими (содержащими много энергии) переживаниями прошлого, то возможна активация всего среза тонких тел, от буддхиального до эфирного.
Проживание каждого мгновения затрагивает все пласты сознания, создавая слайд, тонкий срез психической жизни. Разобраться с этим явлением поможет предложенная ниже модель.

Представьте себе апельсин. В нем есть продольная ось – аналог оси «Я Есмь». Если провести через него воображаемые горизонтальные плоскости – получим уровни тонких тел. В таком случае дольки апельсина – это мгновенный срез бытия, фрактал{Фрактал – объект, имеющий разветвленную структуру. Части фрактала подобны всему объекту. Фракталы используются в компьютерной графике для создания линий побережья, деревьев, облаков и других графических объектов.}, с энергетической и информационной составляющей, которая описывает текущее состояние. Эта же модель демонстрирует распределение жизненных интересов, группируя в «дольку» все ощущения, эмоции, мысли и события, имеющие отношение к той или иной сфере (личная жизнь, семья, деятельность, отношения с предметно-материальным миром, творчество).
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Рис. 6. Модель распределения жизненных интересов

Что мы помним из своей жизни? Задумайтесь.
Яркие события и впечатляющие места, радостные или горестные минуты жизни? Легко ли вспомнить, что происходило с вами в такой-то день такого-то года? Если этот момент не ознаменован важным событием, мы столкнемся с серьезными затруднениями. Почему? Только по причине низкого содержания энергии в этой «дольке апельсина». В случае достаточной энергетической насыщенности воспоминание всплывает на поверхность сознания практически мгновенно, передавая не только обстоятельства дела, но и переживания.
Управление энергетическими потоками позволяет доставать из глубин памяти затерявшиеся элементы. Причем не обязательно, чтобы это были жизненные ситуации. Этот принцип работает для знаний, приобретенных и «позабытых» за ненадобностью{Это не имеет отношения к студенческой фразе: «Сначала не знал, а потом забыл».}. Используя энергию драйва (астральную), можно активировать давно уснувшую в голове физику, химию или «неактивный» иностранный.
Стоит отметить, что при выполнении упражнений по устранению астральных меток не стоит активировать воспоминания. Эффективней работать с энергетическими структурами тяжелого астрала как с абстрактными или метафорическими фигурами. В этом случае часть энергии, которая пошла бы на формирование мыслеобраза (картинки), будет направлена в заданное русло – на коррекцию меток, что повышает эффективность упражнения.

Глава 14

Принцип формирования астрального тела в детском возрасте. Линия времени в астральном теле


Рассмотрев ситуацию взрослого человека, возвращаемся в детство. Механизм возникновения астральных меток у детей ничем не отличается от такового у взрослых. Однако есть немаловажное обстоятельство, которое надо учитывать. Надеемся, что эта информация поможет вам лучше понять и почувствовать своих собственных детей. Понимание и переживание своего детства позволит быть не только хорошими родителями, но друзьями и защитниками своих наследников.
С точки зрения психологии и физиологии

1. Нервная система ребенка, особенно в ранний период, не развита окончательно. Это не значит, что дети меньше чувствуют. Это говорит о том, что они не способны различать тонкие нюансы ощущений. Существующий дискомфорт или боль не локализуется и заполняет все тело. Ребенок до определенного времени не способен определить, отчего ему плохо: от голода или оттого, что хочется спать.
        
2. У детей отсутствуют или в малом объеме сформированы представления о жизни, себе, своем месте в мире.
3. Очень маленькая выборка для того, чтобы делать выводы. Мало событий и ситуаций, значит, недостаточен опыт.
4. Личное мировоззрение не сформировано, не проявлено. Жизненные ценности и установки родителей абсолютны.

С энергетической точки зрения

1. В эфирном теле энергетические процессы, сопутствующие ощущениям, разлиты и тотальны, занимают все тело и сознание.
2. Астральное тело до определенного периода – единственный и долгое время основной инструмент реагирования. Эти реакции тотальны и заполняют все астральное тело.
3. Ментальное тело только начинает наполняться значениями и понятиями, в нем недостаточно ресурсов, которые помогают взрослым рационализировать ситуации.
4. Каузальное тело содержит в основном архаичную информацию (кармические особенности реагирования), что способствует специфическому реагированию. В связи с этим упаковка ощущений и эмоций происходит по заданному принципу, приводя в действие кармические программы.
5. Буддхиальное тело дети разделяют с родителями или воспитателями. С этой точки зрения (и по причине витальной зависимости) родитель или воспитатель для ребенка бог и царь.

По этой причине любое событие, которое переживает маленький человек, тотально.
        
Тотальность предполагает абсолютное переживание событий. Вспомните малышей. Если в душе праздник и кругом радость, то чувство захватывает ребенка целиком. Но если через мгновение случится нечто неприятное, тотальная радость сменяется таким же вселенским горем. Мы становимся взрослыми в тот момент, когда умеем пояснить причины удачи и провала, логически обосновать бесполезность мечтаний и безосновательность желаний… Страдания, за редким исключением, перестают быть тотальными, но и радость тоже посещает нас не часто и, даже заглянув на огонек, выглядит как-то бледненько… Увы.
Ранний период жизни закладывает фундамент физической и психической устойчивости. Усилия близких не пройдут даром, если все действия во имя ребенка искренни и полны дружеских чувств. Внимательность, терпение, желание выслушать, способность объяснить и договориться будут сторицей возвращены успешной и здоровой жизнью чада. Благоприятная семейная атмосфера способствует гармоничному развитию личности и устойчивости психики. Понятно, что не только воспитание влияет на будущность личности. Можно найти сколь угодно много жизненных примеров, когда в самых лучших условиях и приличных семьях вырастали монстры и, напротив, из ужасных условий выходили люди благородной натуры.
Даже самый лучший родитель не в состоянии предупредить появление астральных меток и воспрепятствовать реализации кармического багажа.
Но уж коль скоро мы вспомнили о детстве, пришло время познакомиться с тем, как представлено время в пространстве сознания. Иногда нам кажется, что жизнь – это комплекс разрозненных событий. Ощутить реку жизни как целостный, неделимый поток в обычном состоянии довольно сложно по причине неравномерной энергетической насыщенности воспоминаний. Пользуясь доступными навыками, мы можем преодолеть эти ограничения сознания и погрузиться в глубины внутреннего мира, чтобы пройти по жизненной дороге, осознав ее целостность. Выполним очередное упражнение. Оно требует высокой сосредоточенности и уединения.

Практика исследования оси времени в пространстве своего Я

1. Исходное положение – ощущение своего физического тела в объеме. Сосредотачиваемся на дыхании. Внимание уходит вглубь и словно стекает к кончикам пальцев ног. Заполняем вниманием тело, ощущая его в полном объеме: каждую мышцу, каждый суставчик, каждую клеточку. Ощущаем от ступней до макушки объем своего физического Я.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Ощущаем Ось, внутреннюю опору сознания. Усиливаем ощущение витальной и творческой энергии.

3. Вспоминаем любое событие детства – самое первое, которое приходит в голову. Стараемся сделать воспоминание ярким, припоминая мельчайшие детали обстановки, ощущая запахи и звуки, прикосновение одежды к маленькому телу. Глубоко погрузитесь в воспоминание. Осознайте происходящее. Сосредоточьтесь на воспоминании. Куда сместился фокус внимания? Где в пространстве сознания находится это воспоминание? Где граница между Я и окружающим Миром?

4. Вспоминаем событие более позднего периода жизни – спустя три-четыре года. Как проявляется это воспоминание? Что вы чувствуете? Что видите? Переживаем это состояние в ощущениях тела и отслеживаем – где в пространстве сознания проявляется это воспоминание.

5. Вспоминаем событие еще более позднего периода. Отслеживаем. Погружаемся. Где фокус внимания?

6. Вспоминаем события вчерашнего дня. Где в пространстве сознания находится это воспоминание? Куда смещается фокус внимания? Где граница между Я и окружающим миром?

7. Думаем о ближайших планах. Куда в пространстве сознания смещается фокус внимания?

8. Запоминаем весь комплекс ощущений и топографию воспоминаний и планов.


Результаты упражнения индивидуальны, но можно отметить несколько общих моментов:

• фокус внимания смещался относительно оси «Я Есмь»;
• направление смещения задается давностью воспоминания, у большинства людей воспоминания прошлого располагаются снизу вверх, причина в том, что ранние (детские) воспоминания представлены практически полностью энергетическими элементами эфирного и астрального тела, а с возрастом увеличивается активность информационных слоев и соответственно активируются верхние этажи психики;
• резонанс – появление телесных ощущений – связан с качеством воспоминания, максимальной энергонасыщенностью тонкого тела в момент фиксации воспоминания: если воспоминания насыщены ощущениями – область в районе 2-й чакры, эмоциональные – почувствуем активность в области 3-й чакры и т. д.

Воспоминания – динамичны, они представлены отнюдь не событиями жизни, как может показаться кому-то. На временной кривой мы находим только состояния, которые переживали в моменты этих событий.
Вспомните первую любовь. Поднимается ощущение… откуда-то снизу или спускается сверху, накрывая, словно мощный творческий поток. Прислушайтесь к движению энергии, вызванному воспоминанием. Обратите внимание, где оно начинается и где заканчивается. Воспоминание о первой любви вызвало ощущения в теле, эмоции – состояние.
Состояние – это базовая энергетическая конструкция. Складывается из энергетических характеристик эфирного тела (ощущения), астрального всплеска (эмоции) и активной в данный момент ментальной конструкции. Если в какой-то момент жизни ментальное тело не проявляло активности, то состояние будут определять только эфирное и астральное тело. Чем более развит человек, том больше элементов информационных тел будет представлено в характеристиках состояния. В модели, приведенной выше, долька апельсина отражает текущее состояние. Миллионы тонких срезов апельсиновой дольки создают линию жизни в энергетическом пространстве сознания.
Помимо этого вы, наверное, заметили, что в детстве границы между Я и Миром почти не существует. Чем более давние воспоминания, тем эфемерней граница. Почему?
Взрослые, помните: ребенок – существо магическое и эгоцентрическое; он помнит истину, которую в течение многих лет взрослые будут старательно выбивать из его головы, «подготавливая» к взрослой жизни. Маленький человек считает себя центром Вселенной, единственной причиной существования мира и, следовательно, всех событий в нем. Поэтому границы размыты, а возможности велики. По мере роста «разумности» и социализации выстраиваются кордоны и ограничиваются возможности: из мага и бога мы получаем гражданина, адаптированного под нужды общества.
Но не все так грустно. Даже во взрослом сознании можно найти то, что связывает человека с Изначальным замыслом. Заметьте, кроме динамичных воспоминаний мы обладаем незыблемым началом. Ось личности, ощущение Я простирается с младенчества через всю жизнь, до сего момента – и дальше в будущее. В течение упражнения ощущение Я, или «Я Есмь тот, кто Я Есмь» оставалось абсолютно неизменным, вне зависимости от возраста и окраски воспоминаний.
Ось, словно незримая нить, пронизывает пространство и время на протяжении всего пути развития, от первой вспышки – рождения индивидуальности – вплоть до момента сотворения личной Вселенной. Внутренняя опора поддерживает связь с Изначальным, даря силу и мудрость, стойкость и способность сопереживать.



Глава 15

Причины формирования тяжелого астрала в детстве. Его роль в последующей жизни. Способы коррекции


Несмотря на то что маленький человек приходит в мир без явных ограничений, стены крепости, в которую по правилам игры приходится заточить сознание каждому из нас, начинают возводиться с первого мгновения прибытия на грешную землю. Фундамент башни, где будет заточен внутренний мир, складывается из тяжелых фракций астрала. Их накопление связано с особенностями психической природы человека, и чаша сия не минула никого из здоровых людей.
Рассмотрим формирование тяжелых астральных структур у ребенка.

1. Две фундаментальные причины человеческого бытия: витальная и творческая – находятся в состоянии динамического взаимодействия. Для младенца и малыша это постоянный внутренний выбор. Витальная программа настаивает на безопасности, творческая – на пренебрежении ею. Если одна потребность удовлетворена, другая ущемляется, и наоборот. Эта ситуация создает внутреннюю эмоциональную напряженность, которая является плодородной почвой для произрастания эмоциональных блоков и комплексов.
2. Другая особенность, в первую очередь младенческого и раннего детского возраста, – невозможность управлять своим телом. Представьте себе младенца, который лежит в колыбельке и видит погремушки. Яркие предметы привлекают его внимание, возникает любопытство, за ним следует желание поближе рассмотреть, попробовать на вкус, прикоснуться к понравившейся игрушке. Но физическая возможность совершить действие пока еще отсутствует, ребенок не может дотянуться и стать обладателем такой ценности. Эта пытка, несколько видоизменяясь, продолжается достаточно долго.
А пеленание! Очень хорошо, что постепенно такая традиция уходит, но еще какой-то десяток лет назад считалось, что дети «пугают» себя движениями рук и мешают себе (кажется, однако, что кому-то совсем другому) быстро уснуть. Ведь это почти одиночная камера, смирительная рубашка для того, кто еще даже не прошел обследования у психиатра! Тоталитаризм отдыхает. Иногда хочется предложить взрослым людям попробовать побыть в шкуре младенца. Тот, кто рискнул провести такую практику, оставался весьма впечатлен, и его отношение к понятию «счастливого детства» заметно менялось.

Дело в том, что десятилетиями даже представители науки относились к детям как к недочеловекам. Считалось, что детский мозг примитивен и большинство присущих взрослому реакций, переживаний, пониманий ребенку недоступно. Такое отношение связано со многими психосоциальными причинами, в частности с высокой рождаемостью и не менее высокой детской смертностью. Исследования детских психологов и нейрофизиологов последних десятилетий показали совершенно противоположный результат. Дети, даже нескольких часов от роду, могут воспринимать и понимать то, что раньше казалось невозможным. Например, понимать, что в одном и том же месте физического пространства не могут одновременно находиться два твердых тела. Только сейчас в общественном сознании начинает появляться понимание того, что даже грудной младенец – это маленький человек, наделенный всеми духовными богатствами, естественной силой и мудростью, которую мы, взрослые, должны помочь раскрыть.
Чуть позже ребенок сталкивается с массой ограничений и рамок, которые выставляют для него взрослые, зачастую даже не удосуживаясь объяснить причины таких требований. Каждый из нас может вспомнить моменты, когда домой звали в самый разгар игры, когда спать отправляли на самом интересном месте фильма и так или иначе всегда запрещали самое приятное! А ведь «тянуться за погремушкой» или бежать за лидером мы не прекращаем в течение всей жизни. И очень часто процесс захватывает настолько, что результаты перестают быть интересными, смысл существования заключается в самом беге и вынужденная остановка приводит в ужас от возможности увидеть себя таким, какой ты есть.
Нереализованные желания и переживания «счастливого» детства, которые связаны с ограничениями физического тела, а впоследствии с социальными ограничениями, создают обширный пласт тяжелого астрала. Энергетические структуры, отложившиеся в детском возрасте, серьезно влияют на многие психические процессы взрослого, являясь энергетической причиной стереотипного поведения, внутренних конфликтов, скованности мышления и многих других проблем.
Не стоит расстраиваться, если вдруг обнаружили в себе ограничения или столкнулись с трудностями. Это естественно для всех живых людей. Причем чем выше жизненная планка, чем больше социальная активность и целеустремленность, тем больше шансов столкнуться с собственным «несовершенством». Тот, кто сидит на месте и довольствуется малым, никогда не столкнется с необходимостью задуматься о внутреннем мире, месте в обществе и своем предназначении. Другими словами, практически отсутствует возможность развития и совершенствования.
Любой личный кризис – это ступень развития. Любой враг – учитель, конкурент – тренер. Все негативное, что не убивает, делает нас сильнее. В жизни может появиться только то, с чем человек способен справиться. Этот закон непреложен, ибо все события, позитивные и негативные, мы организовываем в своей жизни сами, прилагая сознательные или бессознательные усилия, а иногда попросту бездействуя. Кризисы экономические и политические, личные и семейные говорят только об одном – пора перестраивать отношения в системе. Чтобы обновление было действенным, нужно сделать это не предвзято, а выйдя за пределы самой системы и посмотрев на ситуацию со стороны, без эмоций. Только тогда можно предполагать рациональное решение. Для этого у нас есть все инструменты. И в первую очередь – навык использования базового состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».
Однако не только всплеск астральной энергии препятствует непредвзятой оценке и анализу ситуаций. Есть еще одна серьезная проблема, она имеет прямое отношение к нашей детской истории. Это явления регрессии психики. Механизм происходящего следующий: накопленные в детстве пласты тяжелого астрала не осознаются, событий и детских переживаний в большинстве своем мы не помним, НО если ситуация вызывает энергетически и информационно подобные ощущения в настоящем, то автоматически активизируются энергетические метки детского астрала. Фокус внимания всегда смещается в наиболее насыщенную энергией зону, в нашем случае в детскую часть астрального тела, где активизировались пласты тяжелого астрала. И в такой момент из взрослого человека, наделенного опытом и знаниями, можно превратиться в беспомощного ребенка, наполнив свое сознание тотальной паникой. Результат предсказуем – неадекватные реакции, которые приводят к регрессивному (незрелому) поведению.
Вариантов регрессивного поведения бесчисленное количество, но результат всегда один – провал. Самое неприятное то, что случаются такие события тем чаще, чем больше тяжелых фракций астрала и чем выше значимость ситуации. Несомненно, что взрослый человек способен компенсировать свои слабости и комплексы. Компенсация происходит в основном за счет ментального тела. Его содержимое предлагает механизмы действий и формы приемлемого поведения. Будучи способным научаться и вырабатывать новые схемы и алгоритмы действий, ментальное тело контролирует астральные всплески. Для компенсации нужны усилия, то есть энергия. Если энергетический и информационный ресурс ментального тела больше, чем астральный всплеск, то регрессии не происходит. Любые причины, которые снижают возможности информационных пластов сознания или слишком яркие переживания (мощный выброс астральной энергии), приводят к моментальной деградации сознания.
Если поставить перед собой такую задачу, то отслеживание регрессивных ситуаций в прошлом не представляет большого труда. Это те моменты, когда вы, например, неожиданно отказывались от своих намерений и потом жалели об этом; не могли открыто и спокойно высказать свою точку зрения, особенно в конфликтных ситуациях; переживали перед важной встречей; срывались на крик; вели себя слишком эмоционально; не принимали своих прав и отказывались от ответственности… Перечислять можно бесконечно долго, главное уловить суть.
Как только проблема обозначена, задача сформулирована, появляется потребность в действии. Трудно найти того, кто готов осознанно продолжать свою жизнь с высокими рисками регрессивного поведения. Единственная возможность избавиться от регрессивного поведения – устранить залежи тяжелого астрала детства. В результате такой работы вы получите положительный эмоциональный фон и спокойное и деловое реагирование на неприятные события и ситуации. Грусть и плохое настроение, конечно, не исчезнут из жизни навсегда, но перестанут быть вселенскими. Энергия тяжелого астрала в «здесь и сейчас» перестанет «кормить» давние метки и «утяжелять» психику. И что самое важное – расширятся возможности сознания, а вместе с ними и способность реализовать на практике актуальные жизненные задачи. И это далеко не все полезные побочные эффекты, о которых можно говорить.

Практика исследования астрального тела детства

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

4. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

5. Вызываем самое раннее яркое воспоминание своего детства. Фокус внимания начинает смещаться в пространстве в определенном направлении. Отпускаем его, позволяя двигаться до пространства, откуда пришло воспоминание. Проходя сквозь область воспоминания, по-прежнему смещаем фокус внимания, продолжая проложенную траекторию. Приближаемся к моменту рождения.

6. Прикасаемся к некой грани, словно пленке, разделяющей два пространства, и, отталкиваясь от этой границы, начинаем движение к «здесь и сейчас». Отслеживаем, какие виды астральных энергий преобладают в пространстве.

7. Медленно двигаемся год за годом, отслеживая соотношения тяжелых и легких фракций астрала в разные периоды жизни.

8. Проходим по жизненной дороге до «здесь и сейчас», глубоко вдыхаем и на выдохе выходим из состояния сосредоточенности на внутреннем мире.


Первое, что нужно сделать, – нарисовать схему жизненного пути, графически изобразив зоны с преобладанием тяжелого и легкого астрала. На схеме проставьте даты: они могут не совсем точно совпадать с реальным периодом жизни, но, как правило, ошибка несущественна. Посмотрите на схему и попробуйте припомнить, что происходило с вами в моменты, отмеченные большим количеством тяжелого астрала?
Можно заметить, что плотность тяжелых фракций астрала наиболее высока в первые дни и месяцы жизни, и по мере развития физических возможностей пространство становится легче и «прозрачнее». Дальнейший жизненный путь, отраженный во внутреннем мире, имеет индивидуальное наполнение в зависимости от того, как вы переживали и реагировали на происходящее.
Отчего же зависит такое изменение? От того, что возможности наши с каждым днем становились все больше и больше, а контакты с окружающим миром – все осознаннее; ребенок получает больше впечатлений и эмоций, а развитие физического тела позволяет проявлять себя в действиях. Взаимодействие с внешним миром дарит знания и опыт, умения и навыки. То, каким образом происходила учеба, какие эмоции вызывал контакт с внешним миром, обуславливает наполнение детской части астрального тела.
Например, когда маленького человека начинают приучать к горшку, ему сначала рассказывают, как и что надо делать – образовываются ментальные конструкции; показывают – образовывается каузальный опыт. Но если у него, не дай бог, что-то не получилось и штанишки снова становятся мокрыми, его начинают стыдить, а то и наказывают. Все это сопровождается формированием сгустка тяжелого астрала. Несмотря на то что стыд – прерогатива буддхиального тела и этики поведения, чувство стыда зиждется на переживании негативной эмоции. Если малыш переживает бурные эмоции, то вполне может образоваться метка сразу в буддхиальном теле, которая будет питаться негативной эмоцией в астральном теле. А что потом?
Когда взрослый уже человек испытывает чувство стыда, его сознание, как по взмаху волшебной палочки, регрессирует в сознание маленького ребенка, который испытывает аналогичную эмоцию из-за мокрых штанишек. И вот перед нами уже не взрослый дяденька в усах и с портфелем, а маленький мальчик в неловком положении, и все его сознание смещается в тот период жизни, когда эта эмоция для него была максимально яркая. Последствия, полагаем, вы можете представить себе достаточно зримо: ни принимать решения, ни адекватно реагировать на окружающие обстоятельства он уже не может. Конечно, подобное замешательство длится всего секунды, но, как знать, может быть, именно эти секунды окажутся ключевыми в тот момент, когда надо быстро реагировать на меняющиеся обстоятельства и принимать решение, важное для всей дальнейшей жизни.
И получается, что в таком, казалось бы, простом действии – правильно приучить ребенка к горшку – задействуется, оказывается, целый срез его сознания, который может повлиять на всю его дальнейшую жизнь.
Чтобы предотвратить регрессивное поведение и обрести свободу и независимость сознания, избавившись в первую очередь от подсознательных «якорей», мы приступаем к следующему действу – освобождению астрального пространства от тяжелых эмоциональных отпечатков. Пережитые неприятности должны оставить после себя информационную структуру, но не пласт тяжелого астрала. Знать, что в розетке живет электричество, которое может укусить за палец, и нечего его туда совать, – это здоровый опыт, позволяющий на всю жизнь запомнить жизненно важное правило. Однако, если пережитый опыт насыщен эмоционально, можно поиметь с этого целый воз проблем, таких как инфофобия (страх нового), электрофобия и другие неприятности. Освобождение астрального тела от негативов детского периода – первая серьезная задача, которую придется решать. Сделать эту работу необходимо и обязательно, ибо она закладывает фундамент. Если же фундамент нашего сознания, нашей психики будет хрупким или кривым, то все здание рискует быть перекошенным.
Для качественного выполнения упражнения необходимо уединенное место, постарайтесь обеспечить себе покой и комфорт.

Практика освобождения астрального пространства от тяжелых вибраций (неспецифическая чистка детского астрала)



Часть 1



1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

4. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

5. Вызываем самое раннее яркое воспоминание своего детства. Фокус внимания начинает смещаться в пространстве в определенном направлении. Отпускаем его, позволяя двигаться до пространства, откуда пришло воспоминание. Проходя сквозь область воспоминания, продолжаем смещать фокус внимания, продлевая проложенную траекторию. Приближаемся к моменту рождения.

6. Прикасаемся к некой грани, словно пленке, разделяющей два пространства, и, отталкиваясь от этой границы, начинаем движение к «здесь и сейчас».

7. Выделяем первую негативную вибрацию астрального тела, словно зацепляя ее на крючок внимания.

8. При помощи внимания смещаем сгусток по знакомой траектории. По мере движения собираем тяжелые вибрации, которые идут на контакт с нашим вниманием. Все низкие вибрации стягиваются вместе со всего пространства астрального тела.

9. Обращаем внимание на часть тяжелых энергетических образований, которые не смещаются, словно вросли в пространство. Внимание! Ни в коем случае не пытайтесь сдвинуть их с места силой, просто запоминайте расположение.

10. Продолжаем собирать сгустки тяжелых вибраций и смещать их по направлению к «здесь и сейчас».

11. Когда сгусток тяжелых фракций астрального тела делается объемным, усиливаем ощущение «Я Есмь тот, кто Я Есмь» и поток витальной и творческой энергии, перенаправляем энергию в 3-ю чакру, а из нее направляем на сгусток тяжелого астрала. Сгусток начинает трансформацию.

12. Направляем поток витальной и творческой энергии из состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь» в 4-ю чакру и ментальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала, который трансформировался и стал легче, поднявшись до уровня 4-й чакры. Трансформация продолжается.

13. Направляем поток витальной и творческой энергии из состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь» в 5-ю чакру и каузальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала, который трансформировался и стал легче, поднявшись до уровня 5-й чакры. Трансформация продолжается.

14. Направляем поток витальной и творческой энергии из состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь» в 6-ю чакру и буддхиальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала, который трансформировался и стал легче, поднявшись до уровня 6-й чакры. Трансформация продолжается.

15. Сгусток, измененный вибрациями тонких тел, поднимается к 7-й чакре. Активируем Сахасрара-чакру. На выдохе отправляем сгусток в пространство атмического тела.

16. Через некоторое время в ответ из Творческого пространства приходит поток. Ощутите его, наполните им свое сознание, почувствуйте, как он спускается по этажам, наполняя тонкие тела и изменяя их структуру.

17. Отслеживаем новое состояние. Есть ли дискомфорт, непривычные ощущения? Сканируем эфирное тело. Если обнаружили недостаток или избыток энергии – выравниваем состояние потоками Земли и Неба и состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Энергия наполняет тонкие тела словно изнутри, от оси, насыщая весь объем тонких тел.

18. Отпускаем сосредоточенность и возвращаемся в «здесь и сейчас».


Примите наши поздравления! Эта техника – серьезный шаг на пути развития сознания и механизм избавления от отягощающих мышление факторов. Таким образом следует проработать всю жизненную линию, отраженную в астральном теле, от рождения до сегодняшнего дня. Желательно не делать это в один прием. Стоит разделить линию жизни на отрезки и корректировать их по частям. Перерывы между практиками от нескольких дней до недели. Возраст до 15 лет стоит делить на временные отрезки не более 3 лет, с 15 и старше – не более 5. Однако если вы знаете, что какой-то момент жизни был особенно тяжел в эмоциональном плане, то к нему стоит отнестись серьезней и прорабатывать более тщательно. Для этого может понадобиться более мелкая градация, вплоть до недель и дней.
Обратите внимание на то, чтобы во время коррекции астрального пространства не возникало полноценных воспоминаний. Образы требуют энергии и отвлекают внимание, а нам необходимо отправить всю энергию на конкретные действия.
Во время выполнения упражнения могут возникать неприятные ощущения. Это проявление естественной связи ощущения ↔ эмоции и активация в эфирном теле энергетических блоков. Причина образования такой структуры, как мы уже знаем, заложена в самом принципе формирования энергоинформационных меток в нашем сознании.
Астральная метка не может существовать сама по себе – ей необходим источник питания. Такой источник она может найти только в более энергетичных слоях сознания, как то – в теле эфирном. Образовавшееся уплотнение энергии в эфирном теле формирует, в свою очередь, эфирный блок. Энергетический блок в эфирном теле – это плотная структура энергии, имеющая иные вибрационные характеристики, чем ощущения здорового тела. Такой блок также должен чем-то «питаться», и этот источник питания для себя он ищет (и находит) в физическом теле, прицепляясь к тому органу, на который он спроецирован. При достаточно долгой жизни подобной структуры, а также при неспособности человека управлять своей энергетикой и эмоциями такая структура формируется в отдельную программу, живущую самостоятельной жизнью (в народе их называют лярвами). Ситуация возникновения такой структуры печальна еще и тем, что в конечном счете она питается не просто нашей энергией – она сосет из нас жизненные силы, заставляя внимание смещаться именно в сторону больного органа. А мы с вами помним непреложный закон энергоинформационной структуры этого Мира: «Где внимание – там и энергия». Именно этот принцип заставляет нас питать такую энергоинформационную конструкцию собственными витальными силами.
Поэтому при работе с низкими фракциями астрального тела надо обращать внимание на реакции тела физического – ведь все взаимосвязано. Наиболее успешно дискомфорт устраняется при помощи естественных плавных растягивающих движений, хорошо помогает статическое (без движений) напряжение и расслабление мышц. По возможности после упражнения стоит принять душ комфортной температуры, чтобы «смыть» остатки ощущений.
Таким образом мы через действие в физическом теле снимем связь между астральной меткой и ее источником питания, освободив свое тело от необходимости своими жизненными силами питать застарелую эмоцию. Если такая связь будет прервана, то будьте уверены, наш организм сам справится с недомоганием и очень быстро сбалансирует всю свою систему по принципу здоровья.
По окончании такой работы стоит оставаться в покое хотя бы еще несколько минут. Приступать к активным действиям и работе, связанной с высокоточной координацией движений, можно не раньше чем через полчаса.
Вы не могли не заметить, что далеко не все тяжелые вибрации астрального тела поддавались смещению при помощи внимания. Некоторые островки оставались неподвижными и не поддавались воздействию. Это те астральные структуры, которые имеют отношение к глубинным стереотипам восприятия и реагирования, они составляют энергетическую основу астральных якорей каузального тела или, проще говоря, удерживают в целостности кармические программы. Для того чтобы облегчить себе работу по освобождению от кармических привязок в каузальном теле, которая предстоит нам в будущем, снизим энергонасыщенность этих структур в следующем упражнении.

Практика освобождения астрального пространства от тяжелых несмещаемых вибраций (неспецифическая чистка детского астрала)



Часть 2



1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

4. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

5. Вызываем самое раннее яркое воспоминание своего детства. Фокус внимания начинает смещаться в пространстве в определенном направлении. Отпускаем его, позволяя двигаться до пространства, откуда пришло воспоминание. Проходя сквозь область воспоминания, продолжаем смещать фокус внимания, продлевая проложенную траекторию. Приближаемся к моменту рождения.

6. Прикасаемся к некой грани, словно пленке, разделяющей два пространства, и, отталкиваясь от этой границы, начинаем движение к «здесь и сейчас».

7. Выделяем вниманием первую несмещаемую негативную вибрацию астрального тела.

8. Активируем трансляцию 3-й чакры из базового состояния. Лучом внимания связываем энергию чакры и несмещаемый сгусток тяжелого астрала. Наблюдаем за начавшимися изменениями.

9. Направляем поток витальной и творческой энергии из состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь» в 4-ю чакру и ментальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала. Трансформация продолжается.

10. Направляем поток витальной и творческой энергии из состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь» в 5-ю чакру и каузальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала. Трансформация продолжается.

11. Направляем поток витальной и творческой энергии из состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь» в 6-ю чакру и буддхиальное тело, далее на сгусток тяжелого астрала. Трансформация продолжается.

12. Усиливаем приток творческой энергии и перенаправляем в трансформированный сгусток, наблюдая, как атмический поток проходит сквозь все тонкие тела, изменяя их, и завершает трансформацию сгустка.

13. Приступаем к трансформации следующего сгустка по описанной схеме. Отслеживаем новое состояние. Есть ли дискомфорт, непривычные ощущения? Сканируем эфирное тело. Если обнаружили недостаток или избыток энергии – выравниваем состояние потоками Земли и Неба состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Энергия наполняет тонкие тела, словно изнутри, от оси, насыщая весь объем тонких тел.

14. Отпускаем сосредоточенность и возвращаемся в «здесь и сейчас».


Это упражнение тоже может вызвать неприятные ощущения в теле, и все рекомендации, данные к предыдущему упражнению, уместны и здесь.
Смысл выполняемых действий – возможность нивелировать детские переживания при помощи информированного, опытного сознания. Выше мы говорили об особенностях детской психики, и если внимательно посмотреть вокруг, то можно заметить, что определенная часть людей не повзрослела. Было бы прекрасно сохранить свежее детское мировосприятие, непосредственность, способность учиться. Однако «застрявшие» в детстве растеряли те черты юного сознания, которые позволяют интенсивно развиваться и радоваться бытию. Грустно констатировать, но факты говорят сами за себя. Положительные черты были потеряны, а неосознанность, неинформированность (неграмотность), претензии на сверхзначимость остались и зачастую гипертрофированы. Эти особенности психики могут сделать человека удобным объектом для манипуляций и жертвой мошенников. Но даже в таких запущенных случаях коррекция астрального тела дает положительный результат. Избавляясь от иррациональных страхов, тревожности, потребности быть жертвой человек становится уверенным в себе, и это реальный шанс изменить жизнь к лучшему.
Рассмотрим, как тяжелые астральные вибрации влияют на жизненные ситуации. Возьмем для примера такие понятия, как «жертвенность» и «я жертва». Они имеют совершенно разные значения и жизненные проявления. Жертвенность – это сложное буддхиальное чувство, в котором проявляется осознанное стремление помогать другим (альтруизм), реализовывать идеи, защищать Отечество. Ключевым в этом определении будет слово «осознанное». Осознанность – это значит понимание этической ценности и смысла таких действий для самого себя, предвидение и полное принятие последствий таких действий.
Человек с развитым чувством жертвенности никогда не будет чувствовать себя несчастным, обиженным или жаловаться на жизнь. Для него любой результат есть проявление высшей справедливости в его системе ценностей. И даже если окружающим его поступки непонятны или, больше того, осуждаемы, непоколебимая внутренняя уверенность в правильности действий не позволит усомниться в глубинной целесообразности этической позиции{Насколько такая позиция конструктивна или нет в аспекте достижения жизненных результатов, мы будем говорить в следующих наших книгах, посвященных этой теме (буддхиальное тело).}.
Модель «Я жертва» зачастую тоже декларируется как «жертвенность». Но есть важное отличие. Обладатель подсознательной программы «Я жертва» всегда страдает: от самого себя, от мнения окружающих, от «тиранов» – своих постоянных спутников. Причина проблем в неосознанности и, как следствие, в отсутствии свободного выбора. Неосознанность делает человека заложником собственных подсознательных программ. В действительности ему совсем не хочется жертвовать, но поступать иначе он не умеет, не знает, как получить эмоциональный заряд от положительно окрашенных переживаний. Он этому просто не научен, потому что учить было некому, потому что учителей не научили, потому что их учителя забыли, так как не до этого было. Это предложение иллюстрирует грустную историю передачи семейной атмосферы из поколения в поколение. Но когда-то надо разорвать порочный круг и перестать вдалбливать своим потомкам негативные программы поведения, которые делают их рабами. А если рабство существует в душе, то хозяин всегда найдется – это может быть кто угодно, как вторая половина, так и начальники, друзья и даже собственные дети. Неосознанная программа «Я жертва» записывается в детстве, может сосуществовать с нами в течение всей жизни и проявляться как в отдельных сферах жизни, так и тотально. Например, вот как проявляется «Я жертва», распространенная программа поведения, в личной жизни у женщин.

Пример из практики

Людмила, 45 лет, двое взрослых детей, руководитель отдела снабжения на крупном предприятии, успешная карьера, уважение коллег и друзей. Личная жизнь: три неудачных брака, которые длились от 3 до 7 лет. Сценарий семейной жизни неизменен во всех трех случаях: большая любовь, общность интересов, дружеские компании, походы в горы и прочие совместные радости постепенно сходили на нет. Спустя короткое время у мужчин начинались неприятности на службе и потеря работы. Долгие поиски не приносили результатов, неудачные собеседования раздражали, переквалификации не давались, далее следовала диванная болезнь.

По словам Людмилы, она «в тяжелые времена, как все нормальные женщины, поддерживала сама благосостояние семьи». Лежание на диване никак не способствовало разрешению вопросов с работой и поддержанию нормальных отношений. Людмила начинала злиться, обижаться, и периодически гнев,который она сдерживала изо всех сил, прорывался наружу. Это не был крик или скандал, но, по словам Людмилы, она могла так пригласить за стол своего мужчину и вложить в это приглашение столько агрессии, что он проводил последующие несколько часов совсем не на диване, а в отдельном «кабинете для философских размышлений». Потом, конечно, приходило гнетущее чувство вины и внутреннее понимание, что надо терпеть и отдавать все силы семье, за этим следовали слезы и ощущение умиротворения. В такие моменты давно забытые теплые семейные отношения возвращались, мужчина предпринимал новые попытки разрешить свою профессиональную судьбу. Но хватало этого порыва ненадолго, через несколько дней или недель все повторялось снова: гнев, агрессия, ссора; объяснения себе о том, что «женская доля – терпеть и отказывать себе во всем ради семьи», и снова радость облегчения. Бесконечно это длиться не могло, начинались ссоры, атмосфера накалялась, мужчины искали «успокоения» в спиртном, далее следовали грандиозные скандалы с рукоприкладством. Людмила переносила все это «как должное» и сама удивлялась странному эмоциональному удовольствию, которое охватывало ее по мере того, как ссоры и скандалы становились все более тяжелыми.

Когда женщина обратилась к нам за консультацией, в ее жизни появился очень приятный человек, отношения с которым давали надежду на возможную семейную идиллию. Но, помня события предыдущих браков, она небезосновательно опасалась повторения.

Анализ жизненного пути позволил выявить программу «Я жертва», сформированную в далеком прошлом. Причина лежала в родительской семье. КогдаЛюдмиле было около 12 лет, ее отец получил серьезную травму на шахте и стал инвалидом, матери приходилось тащить на себе воз семейных обязанностей, связанный с воспитанием троих детей и ведением хозяйства в частном доме. Отец нередко заглядывал в бутылку, становясь в состоянии алкогольного опьянения жестоким диктатором, требуя беспрекословного подчинения. Неправильно отвеченный урок, находящиеся не на месте вещи, невовремя сказанное слово были причиной жесткого выговора. Нет, он никого не бил, он ставил детей по стойке «смирно» и долго читал нотацию, доводя до слез, и это могло продолжаться целую ночь. Когда алкогольный бред заканчивался, он становился самым лучшим отцом на свете, чувство вины по отношению к детям и жене старался загладить вниманием и участием. Мама терпела и детей учила тому же. Программа записывалась в подсознание посредством смены эмоциональных состояний: страх, боль, обида и гнев сменялись радостью. Причем источником и негативного, и позитивного состояния был один человек – любимый мужчина, имеющий физические и социальные ограничения, – инвалид отец. Сформировалось несколько связей, которые были зафиксированы тяжелыми фракциями астрала: любимый мужчина – социальные или физические ограничения – страдания и ощущение того, что ты жертва, приводят к переживанию любви, радости и заботы.

Людмила выросла очень сильным человеком. Об этом говорят ее профессиональные успехи, благополучные дети, трезвый взгляд на себя и жизненную ситуацию, способность обратиться за помощью и искать причину неудач в своих действиях и поведении. Однако сила ее психики сыграла с ней злую шутку. Подсознательная программа проявляласьмощно и разрушительно не только по отношению к ней, но касалась мужчин, которых она искренне любила. Подсознательно Людмила способствовала разрушению карьеры, потому что согласно подсознательной программе любовь можно получить только от мужчины с ограниченными возможностями.
            

Образ отца для женщины и матери для мужчины – это шаблон, относительно которого мы выбираем для себя половину. Есть несколько стереотипных форм программы: совпадающие с отцовской схемой – то, что сложилось у Людмилы, – и антипрограмма. В нашей истории антипрограмма могла бы выглядеть как стереотипный поиск и выбор физически или социально сильного партнера без учета других аспектов человеческих отношений. И та и другая форма – зависимости. Наилучший вариант – формирование личного видения отношений с близкими людьми, полностью согласованного с ощущением своей сути. Людмила не смогла или не захотела это сделать в начале жизненного пути, но решилась думать об этом в зрелом возрасте.

Вторая часть программы, которая привела к столь печальному развитию событий, собственно «Я жертва». Выглядела она в подсознании женщины примерно так: для того чтобы почувствовать радость и драйв, надо пережить страдания, то есть побыть в роли жертвы. Особенности структуры астрального тела не позволяли женщине удовлетвориться только положительными эмоциями, необходимы были мощные, стрессовые переживания – тяжелый астрал. Стремясь удовлетворить потребность в эмоциональных перепадах, Людмила шла со своими мужчинами в горы. Ощущение риска, разница эмоциональных потенциалов«опасность – безопасность» на некоторое время удовлетворяли потребность подсознания. Эмоционального всплеска хватало ненадолго, компенсация была возможна ровно до тех пор, пока женщина не ощущала мужчину «полностью своим». Как только мужчина переводился в ранг «своего», из глубины подсознания всплывала отцовская программа, и все повторялось: по-разному, но с неизменным негативным результатом.

Нельзя сказать, что проведенный анализ сильно удивил нашу собеседницу. Перечитав в поисках ответов море психологической литературы, Людмила осознавала, что причины жизненной ситуации не только в ее мужчинах, но и в ней самой, ведь после разводов отношения с бывшими мужьями складывались ровно, все они так или иначе находили конструктивное решение своих вопросов. Людмила искала ответы на вопросы и механизмы разрешения такой печальной жизненной ситуации.

Мы наблюдали жизнь Людмилы в течение нескольких лет и с уверенностью можем сказать, что неспецифическая чистка детского астрала и некоторые другие техники, с которыми вы познакомитесь в следующих книгах, дали свои результаты. Помимо того что ушло постоянное ожидание неприятностей, которое сопровождало женщину на протяжении всей жизни, у нее сложились прекрасные отношения со своим избранником, которые не омрачаются проблемами даже в теперешние кризисные времена. И это победа! И это свобода! И это радость бытия!


Выполняя практики по коррекции меток астрального тела, не только снимаем энергетические метки с этого пласта сознания. Мы помогаем себе, а точнее – тому ребенку, который не мог критично отнестись ни к своим ощущениям, ни к словам и опыту родителей, ни осознать глубинное Я. Мы заменяем одну управляющую информацию другой – той, которая насыщена смыслом личности, информацией о нас самих. Мы помогаем себе самому, прошлому, переиндексировать значение неприятных событий жизни и устранить негативные последствия в настоящем.
Мы не можем изменить прошлое, но у нас есть возможность снизить его негативное влияние на нас в «здесь и сейчас»; мы можем снять с себя оковы и идти вперед, не оглядываясь на вчерашний день.
Выход трансформированного энергетического сгустка из буддхиального в атмический уровень сознания – это запрос на получение иной информации. Этим действием мы просим Мироздание послать силу и трезвость мышления, ясность ума, осознание опыта, которые помогут пересмотреть значения собственных переживаний, и заявляем о своем намерении жить в настоящем по-новому.
Запущенные процессы не мгновенны. Изменения требуют какого-то времени. Длительность зависит от многих факторов: особенностей темперамента, личной и социальной активности, энергетического уровня сознания, глубины и сложности ситуации. Внимательно отслеживайте все, что будет происходить с вами, в тот момент, когда изменения наберут силу, появятся новые возможности, представленные событиями и людьми. Это показатель того, что процесс идет, и идет правильно. Изменения прекратятся в момент состояния «достаточности».
Состояние достаточности напоминает наполняющийся сосуд. Мы понимаем, что «достаточно», когда жидкость достигает краев, «достаточность» энергоинформационного процесса – состояние, когда в сосуд сознания больше уже ничего не поместится. Насколько мы расчистили место для новой энергии и информации, столько туда и войдет. Насколько действительно желаем изменений, настолько они проявятся в реальности. Самым опасным в этом действе может стать самообман, когда коррекция меток напоминает учебу нерадивого студента – списать, выкрутиться, дожить до следующего семестра. Другими словами – буря в стакане, создающая видимость изменений, за полным отсутствием таковых в реальности. Единственный способ избежать этого – знать, к чему и ради чего идете по жизненной дороге. Как говорил несравненный Жванецкий, писать, как и писать, надо тогда, когда уже не можешь. Изменять свою жизнь стоит только тогда, когда понимаешь, что изменения жизненно важны. На этом пути хорошим подспорьем будут энергопрактики, которые помогут изменить подсознательные программы, не желающие поддаваться осознанным изменениям.
Для Людмилы – героини нашего примера – наиболее ценной стала методика коррекции тяжелых фракций детского астрала. Для кардинального изменения ситуации недостаточно понять причины неприятных событий. Надо обладать инструментом смены эмоциональных значений, которые, словно якоря, мешают свободному проявлению личности и тормозят движение к желанному результату. И этим инструментом является техника устранения тяжелых фракций астрала.
Свободное от тяжелых вибраций астральное тело позволяет беспрепятственно двигаться по жизненному пути, реализовывать планы, продуктивно действовать и комфортно общаться даже с ранее неприятными людьми. Ни одна эмоциональная реакция не возникает на пустом месте. Если мы замечаем за собой стереотипное эмоциональное реагирование, стоит задать вопрос, почему это происходит, что во мне резонирует, помогает или препятствует моим целям? Любая эмоциональная зацепка отвлекает внимание, забирает силы и делает менее продуктивной деятельность. Успех любого начинания зависит от нескольких факторов, в том числе и от силы драйва – внутренней энергии, которая обеспечит движение к цели. Именно об этом мы будем говорить в следующей главе.



Глава 16

Природа желаний. Сила желания



ЖЕЛАНИЕ – первичный биопсихологический импульс – мотивационное основание сопряженной поведенческой установки, задающее главные параметры индивидуальной активности человека (как в норме, так и в патологии), а также выступающее существенно значимой детерминантой массового сознания.


Так трактует понятие «желание» «Новейший философский словарь», изданный в издательстве «Книжный дом» в 2003 году. Очень правильно и академично. Понятно тем, кто знаком с философской и психологической терминологией. Для остальных – тайнопись, магическое заклинание, абракадабра, почти бесполезная в жизни.
Огромное число понятий и явлений, с которыми мы сталкиваемся в повседневности, академической наукой облекается в сложные формы, практически недоступные пониманию неспециалиста. Научное знание становится все более изощренным и все дальше уходит от широкого повседневного использования. Это понятно, когда речь идет о фундаментальной науке, специальных технических знаниях или тонкостях медицины. Но думается, что даже эти сложные понятия стоит доносить до интересующегося читателя на понятном ему языке. Благодаря научно-популярным изданиям и тем специалистам, которые находят доступные слова и в увлекательной форме способны изложить сложные научные истины, развивается коллективное сознание. Вложим и мы свою долю в эту очень важную работу, переведя столь замысловатый термин на более понятный язык.
Итак, что представляет собой желание? Не раз в течение дня мы упоминаем о нем, переживая соответствующее настроение. Что мы обычно произносим, когда стремимся к чему-то или, напротив, отказываемся от чего-то? Самые простые слова, которые в числе первых доступны ребенку и сопровождают его развитие, рост, становление личности…



ХОЧУ – НЕ ХОЧУ


«Хочу» – значит стремлюсь контактировать с чем-то и/или как-то изменить свое физическое и/или психологическое состояние и пр. Положительно и отрицательно окрашенные желания соответствуют содержанию и функциям астрального тела. Вспомните, главная функция астрала – определение степени опасности – безопасности, в случае безопасности проверка с точки зрения «любопытно – скучно». Исходя из полученного результата получаем желание (хочу) или нежелание (не хочу).
Ощущение опасности или скуки вызывает состояние, которое можно назвать «не хочу» разной интенсивности. Посудите сами, отказ (не хочу) есть мороженое имеет несколько иную энергетическую подоплеку, чем, скажем, реакция на предложение погулять по морозу босиком минут эдак сто двадцать. Хотя и в том и другом случае энергоинформационная структура в астральном теле сходна. И оборотная сторона медали – положительно окрашенное желание: хочу отведать фуа-гра или хочу утолить голод – имеет различие исключительно в силе (энергии), с которой мы будем стремиться реализовать задуманное.
Другими словами – желание/нежелание – это следствие астральной реакции, принцип дальнейшего поведения. В норме тяжелый астрал вызывает отрицательное желание «не хочу», а легкий – положительное «хочу». Как видно, смысл желаний в продолжении или в прерывании контакта. Но это в норме. Однако существует множество отклонений от нормальной схемы реагирования и желания, о которых поговорим чуть дальше.
Очень разные стремления – утолить голод, эстетические потребности, продолжить род, получить знания, добиться власти и пр. – имеют под собой одну и ту же энергетическую структуру астрального тела, которую мы называем желание. Точно такие же разные «нежелания»: подвести, обмануть, предать, общаться с кем-либо, есть манную кашу с комками или пить молоко с пенками – имеют сходную структуру эмоционального тела. Различия только в интенсивности.
Другими словами можно сказать, что желания – это глубинная структура психики, связанная с базовыми эмоциями. Желание – толчок к выполнению действия или причина пассивности. Желание – основная энергетическая составляющая драйва.

Потребность изменить состояние вызывает появление желания.


Чем больше такая потребность, тем больше состояние внутреннего напряжения и тем больший потенциал накапливается для движения. Наиболее мощный драйв создают потребности, имеющие отношение к выживанию, в первую очередь к сохранению и поддержанию жизнедеятельности. Описаны удивительные случаи фантастического преумножения сил для преодоления препятствий. Подвергаясь смертельной опасности, люди демонстрируют поистине уникальные способности и физические возможности. Это и покорение трехметровых заборов, и поднятие непосильных тяжестей, и выживание в нечеловеческих условиях… Мобилизовать спящие в организме силы способны не только витальные потребности. Такие же, а иногда даже более удивительные вещи демонстрировали те, кто руководствовался убеждениями или реализовывал личные духовные ценности. Если в первом случае основополагающей причиной активизации ресурсов была витальная потребность, то во втором случае мобилизация была возможна благодаря творческому началу – чувству глубокой Веры. Буддхиальная, информационная составляющая запускала все необходимые процессы для активации астральной энергии и формирования мощного полноценного драйва.
К нашей радости, в повседневной жизни сталкиваться с такими испытаниями не приходится. Легче от этого или нет, судить сложно. Кому-то проще напрячься и совершить рывок, а каждодневная рутина только расслабляет и лишает боевого духа. Другой, напротив, способен потихоньку, поэтапно, шаг за шагом идти к своим целям. Это зависит от врожденных особенностей психики, воспитания, образа жизни и многих других факторов. Но те и другие сталкиваются с необходимостью поддерживать внутреннюю готовность не сворачивать с пути. Другими словами, не терять желания и не распылять драйв.
Причем заметьте, что сила желания со временем несколько изменяется. Вспомните свое детство и юность. Хотелось (машинку, куклу, Новый год, дружить с кем-то, уметь что-то) так сильно, как только позволяли силы маленького человечка. Никакие объяснения не действовали, доводы родителей казались смешными… Сила юного желания непреодолима. Причина все в той же незрелости психики, о которой мы говорили выше. Однако время идет, сознание претерпевает естественные и не очень изменения, и вот приходит «взрослость», и сила желания становится совсем другой.
Познакомимся с энергоструктурами астрального тела, которые соответствуют детским реализованным желаниям. Для этого вспомните какое-либо яркое желание, которое реализовалось спустя непродолжительное время. Было ли это желание обладать какой-либо игрушкой, дружить с кем-то из ребят или поехать с родителями на пикник, роли не играет. В детстве серьезных градаций между рациональным и иррациональным практически не наблюдается. Любые предметы для ребенка – всегда повод поиграть, а игра – это расширение представлений о реальности и развитие внутреннего мира.

Практика знакомства с детскими реализованными желаниями

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

4. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

5. Вызываем воспоминание появления желания{Возникновение желания – момент, когда вам стало понятно, что вы хотите…}. Делаем его максимально ярким.

6. Фокус внимания начинает смещаться в пространстве астрального тела в ту его часть, что связана с детством.

7. Воспоминание отпускаем, позволяя фокусу внимания сместиться в нужную точку.

8. Как только фокус внимания оказался в стартовой точке «возникновение желания», обращаем внимание на изменение общего состояния и качество астральных вибраций в этой области.

9. Наблюдаем усиление ощущений до тех пор, пока не возникнет внутреннее напряжение, которое вытолкнет фокус внимания по направлению к точке «реализация желания».

10. Наблюдайте, как протекает процесс смещения фокуса внимания, растет напряжение, толкающее фокус внимания в заданном направлении.

11. Пройдя определенный путь, внутреннее напряжение полностью реализуется в действии, выводя фокус внимания на «финишную прямую».

12. Фокус внимания оказывается в точке «реализация желания», обращаем внимание на изменение общего состояния и качество астральных вибраций в этой области.

13. Отпускаем сосредоточенность и возвращаемся в «здесь и сейчас».


В упражнении мы знакомимся с новой энергоинформационной структурой, поэтому требуется предельная сосредоточенность.
Структура реализованного желания состоит из трех частей. Первая – точка «возникновение желания». В этот момент – отсутствия необходимого – характерно наличие тяжелого астрала, следствия переживаемых «неудобств». При достаточно глубоком погружении в упражнение можно снова испытать состояние того жгучего детского желания. Третья часть – точка «реализация желания». Характеризуется легким астралом и избавлением от напряжения, радостным состоянием. Связывает первый и третий элемент некая кривая, первая часть которой характеризуется нарастанием напряжения, вторая, после некой вершины, разрешением напряжения.
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Рис. 7. Структура реализованного желания

Выполняя упражнение, вы могли заметить, что энергетическая насыщенность высокая и ощущения яркие. Теперь для сравнения выполните то же упражнение, но с воспоминанием о реализованном желании сегодняшнего дня. Сравните ощущения. Заметьте, что структура не изменилась, присутствуют те же элементы, но энергонасыщенность и ощущения во время работы совсем иные.
Зрелый человек в большинстве своем перестает страстно желать. Он может много объяснить себе, рационализировать, посмотреть критично на себя и оценить обстоятельства… Все это верно и правильно до определенной степени. Но почему-то большинство перестаралось в этом и получило вполне закономерный результат. Если мы хотим, то делаем это аккуратно, трезво, хотим «вменяемых» вещей, с учетом возможностей. И если получаем, радуемся так же «аккуратно». С другой стороны, и особо расстраиваться не приходится. Мы боимся негативных эмоций, стараемся облегчить себе жизнь, пытаясь не включаться, не вмешиваться, избегать страстей. Далеко не всегда удается избежать страданий, но и полноценная радость становится чем-то из области фантастики. Жизнь делается серенькой. Разность эмоциональных потенциалов падает, как следствие, пропадает внутренняя напряженность – стимул к активному, целенаправленному действию. И в прекрасное время среднего возраста многим приходится искать допинг для того, чтобы ощутить саму жизнь, а состояние тревожности сопровождает многих годами.
Есть еще одна особенность желаний. Заметьте, все то, что достается легко, без внутренних и внешних усилий, не ценится. Дорого ли стоит камушек, найденный на пляже? Если мы подняли его машинально, случайно выбрав из миллиона подобных, то точно так же легко швырнем его обратно. Обретение этого камня не стоило никаких усилий, поэтому ценность не велика. Другой же камень, добытый из горы переработанной породы, – символ жизненного успеха и большая ценность на протяжении веков. Никого не нужно убеждать в ценности алмазов, она была и остается стабильно высокой, несмотря на технический прогресс, позволяющий вырастить искусственные кристаллы. И все потому, что получение камня сопряжено с большим количеством усилий. Это общечеловеческая ценность, создаваемая веками и наполненная астралом (эмоциями) не одного поколения людей. С другой стороны, та же галька, которая была найдена во время романтической прогулки с любимым человеком, может стать значима и ценна, наполнившись эмоциями и переживаниями личности. Но без этого она просто часть пляжа.
Как правило, большинство из нас желает обрести что-то ценное в собственной системе значений и эмоциональных предпочтений. На системы значений колоссальное влияние оказывают общепринятые ценности, которые зависят от многих факторов, в том числе от степени доступности. Например, вечный бег за лидером. В этом процессе немало полезного, но, как всегда, ситуация имеет две стороны. Темная – в опасности потерять себя и стать рабом вещей на самом деле тебе ненужных, а также в зависимости от самого процесса гонки. «Хорошо там, где нас нет», «Зеленая травка на другой стороне улицы» – две пословицы двух разных культур, разделенных океаном. Та и другая демонстрирует вечную гонку за призрачным счастьем, где-то там, за пределами сегодняшних возможностей. В этом беге, обретая вожделенный объект, человек мгновенно нивелирует его значение и ищет новый, часто призрачный рубеж, к которому стоит стремиться. Не получая радости от достижений, человек теряет внутренний эмоциональный ресурс, что приводит к постоянному недовольству и отсутствию положительных эмоций. Жизнь делается каторгой, в которую втягиваются все, кто так или иначе эмоционально связан с таким «гонщиком».
Истоки этой особенности в глубоком детстве, в той части астрала, где накоплены негативные эмоции, связанные с ограничениями. Взрослый человек внутри остается младенцем, вечно тянущийся за погремушкой, которую достать не в состоянии. Проведенная ранее работа по устранению тяжелых фракций астрального тела снизит зависимость от сладости запретного плода и позволит наконец-то по достоинству оценить то, что имеем сегодня.
Без осознания достижений и ресурсов трудно найти достаточно сил, чтобы двигаться дальше. Поэтому рекомендуем выполнить небольшое упражнение.

Практика инвентаризации ресурсов

• Для этого подготовьте ручку и лист бумаги. Сосредоточьтесь на внутреннем мире, успокойте мысли и вернитесь в прошлое. В самое раннее детство, которое сможете вспомнить без труда. Запишите все то, что считаете своими достижениями. Пусть это будут детские победы или «глупости» юности, все имеет значение – это ваша жизнь. Пройдите жизненный путь до сегодняшнего дня, выписывая все, что считаете своим плюсом. Как только воспоминания иссякли, перечитайте написанное, отследите, как изменится состояние. Через несколько дней повторите упражнение и допишите забытое. Перечитывайте периодически написанное, осознавая, что все это принадлежит вам. И это ваши воплощенные желания и ваши ресурсы.


Заметьте, что после выполнения упражнения состояние меняется. Если появляется драйв, уверенность, радость – это нормально. Но если вдруг возникнет прямо противоположная реакция – внимание! – стоит серьезно задуматься об отношении к самому себе.
Нередко параллельно с положительными воспоминаниями могут возникать негативные, например, вспомнится то, что было не сделано, с чем не справился и пр. Это значит, что, несмотря на время, прошедшее с тех пор, значение не исчерпалось. Сожаление есть не самое продуктивное переживание, и, по сути, это та же астральная метка, сковывающая определенный энергетический потенциал, который мог бы пойти на достижение сегодняшних целей. Именно поэтому стоит освободить эту энергию, проработав метки по описанному далее упражнению «Специфическая чистка астрального пространства».
          



Глава 17

Драйв как энергетический потенциал воплощения


Значение желаний безмерно велико. Смеем утверждать, что мы живем в реальности, созданной нашими желаниями.
– Как это может быть? – возмутятся многие.
– Разве я хочу жить в бедности?
– Или быть неудачником?
– Или иметь проблемы со здоровьем?
– Или, или, или…
Мы ответим: и да и нет.
Сознательно все люди хотят примерно одного и того же – быть счастливыми. В понятие «счастье» каждый вкладывает свой смысл, но тем не менее общего здесь немало: как минимум имеется отсутствие страданий и воплощение задуманного. В реальности дело обстоит так: каждый имеет то, что имеет.
Почему так происходит? Вспомните историю с Людмилой. Сознательно она стремилась к личному счастью и доброй семейной атмосфере, а подсознательно реализовывала алгоритмы, созданные в детстве. Эти программы позволяли обрести счастье, представление о котором сложилось в детстве.
Сознание строит планы, декларирует цели, а подсознание реализует желания. В первую очередь достигаются результаты, к которым стремится подсознание, и только в тех формах, которые ему доступны. Помните, что подсознательные процессы не прекращаются даже во сне, используют информацию, недоступную сознанию (интуиция), не имеют сомнений и идут по пути наименьшего сопротивления{Путь наименьшего сопротивления бывает весьма опасен. Например, если нет инструментов для получения достаточного внимания, подсознание может организовать болезнь, начиная от легких недомоганий и заканчивая серьезными хворями. К слову, большинство детей, долго и часто болеющих ОРВИ, – жертвы подсознательных программ своих мам и бабушек.}, что позволяет достигнуть результатов значительно быстрее. Определенная часть счастливчиков обладает природным свойством согласовывать сознательные и подсознательные желания. Они идут по жизни легко, попадая на волну, и оказываются в нужном месте в нужное время. Это конгруэнтные личности, не имеющие внутренних противоречий. Таких людей не много. Большинству остается трудиться над преодолением внутренних и внешних препятствий.
Самые значительные препятствия – внутренние. Их источником могут быть жесткие ментальные конструкции и многие другие информационные проблемы каузального и буддхиального пластов сознания. НО! Все информационные программы удерживаются только астральными (эмоциональными) связками. Поэтому умение настроить эмоциональную часть личности на конструктивное движение к цели – залог успеха в любых начинаниях. Для этого необходимо устранить эмоциональное сопротивление, усилить и сделать целенаправленным драйв (энергию желания).
До тех пор пока не появится желание, действие не может быть выполнено. Именно астральная энергия запускает все необходимые для деятельности процессы. Если желание пропало, напор иссяк, ожидать результата не приходится. Вспомните, сколько хороших начинаний было похоронено под надгробием с надписью «лень», утоплено в мутном потоке «завтра» или потеряно в тумане суетливых действий. Все это недостаток или распыление драйва, энергии, которая должна пойти на достижение цели. Такое поведение относительно своих же собственных желаний имеет свои, очень значимые причины.
Чтобы драйв не распылялся в пространство, а целиком и полностью был направлен на достижение результата, необходимо согласовать свои желания с обязательными условиями:

1. Желания не должны противоречить личному мировоззрению и соответствовать ценностному ряду.
2. Желания должны учитывать личный опыт и склонности.
3. Желания должны вписываться в актуальные на данный момент социальные механизмы.

Комментарии к правилам
Если в вашем мировоззрении главенствует идея о том, что предназначение человека – проявлять личные качества и творческое начало, то желание спокойной и бесконкурентной жизни вряд ли будет реализовано.
Если ваши склонности и жизненный опыт никогда не давали вам повода подумать о том, что вы можете принимать серьезные решения и брать на себя ответственность как за действия других, так и за результаты общего дела, то весьма странно ожидать появления лидерских качеств, несмотря на желание.
Если в организации, где вы трудитесь, принято соблюдать корпоративные правила, то маловероятно, что исполнится ваше желание им не следовать (если вы еще пока не хозяин корпорации).

Примечание к правилам
Если вы прочитали правила и возмутились ими до глубины души – ваше право их нарушить. Но предупреждаем, реализация желания потребует усилий и времени. Придется основательно пересмотреть и изменить многие компоненты сознания, чтобы выстраивать их в соответствии с задачами.
Если вы согласны с правилами, вам достаточно просто немного подтолкнуть шар, и он окажется в лузе. Небольшое усилие – и удача в ваших руках, а везение просто подстерегает на каждом шагу.
Технология программирования подсознания на достижение результатов, значимых для сознания, состоит из нескольких этапов. Каждый шаг имеет важную смысловую и технологическую нагрузку и требует серьезного к себе отношения. Пропущенные элементы как выпавшая часть микросхемы телевизора – на вид телевизор, но показывать картинку вряд ли сможет. Общий смысл технологии – создание подсознательных предпосылок для эффективного достижения цели с использованием иррациональной информации и сознательное использование драйва в заданном направлении. Как эффект – возникновение ресурсного состояния «желать не желая» и проявление удачи в объективном мире (стечение обстоятельств, в нужное время в нужном месте, появление полезных для реализации задач людей и информации, раскрытие новых возможностей и способностей) в контексте достижения цели.



Методика программирования подсознания для достижения сознательной цели


Этап 1. Формулировка
Желание – это энергетическая структура астрального тела, спусковой механизм для реализации энергии драйва. Без информационной составляющей он имеет витально обусловленную форму и реализуется по принципу минимальной достаточности, то есть минимальные затраты – минимально приемлемые результаты. Образно говоря, потребность в безопасности и крыше над головой подсознание реализует в минимально приемлемой форме, например, шалаш в теплое время года и землянка с буржуйкой к ней в придачу зимой. Звучит забавно, но здесь важно понять этот важный принцип реализации желания.
Наше подсознание обеспечивает нам витальное выживание, а не эстетическое наслаждение. Если оно считает, что форма реализации желания, которую мы себе сочинили, опасна для жизни, то оно сделает все, чтобы этой формы не случилось никогда.
Например, мы формулируем себе желание о приобретении квартиры в небоскребе, с хорошим евроремонтом и обязательным видом на реку, поскольку это эстетично и престижно. Но нашему подсознанию не нужна квартира на 20-м этаже (опасно) с евроремонтом (непонятно) с видом на реку (бесполезно). Для того чтобы донести необходимость «надстроек», волнующих социальную (20-й этаж и евроремонт) и творческую (вид на реку) часть сознания, придется создать информационную часть программы. Информационная часть представляет собой социально приемлемую и творчески окрашенную форму реализации желания.
На этом этапе вам стоит описать в подробностях желаемый результат по двум направлениям.
Первое – внешние атрибуты. Если продолжать разговор о жилье, то описываете ключевые, значимые для вас моменты: квартира или дом, район расположения, количество и расположение комнат, вид, окружающая обстановка. Если что-то не принципиально, например район, то указывать его не имеет смысла, давая себе больший простор для действий. И уж ни в коем случае не стоит описывать цвет обоев и качество покрытия пола. С этим вопросом вы легко справитесь без всяких программ, как только станете счастливым обладателем прекрасного жилья.
Второе – внутреннее состояние. Несомненно, что квартира, карьера, любимый человек, автомобиль, путешествия – все это внешние по отношению к вам объекты. Никто не станет спорить, что обладание чем-либо делает человека счастливым, спокойным или веселым. Все это внутренние состояния, которые значительно важнее для ощущения качества жизни, чем сами предметы или процессы, к которым мы стремимся. Поэтому крайне важно вписать желание в собственную жизнь. Подумать и проанализировать, как скажется достижение результатов на личной жизни, отношениях с друзьями, карьере и т. п. И самое важное – описать, какое физическое, эмоциональное, психологическое состояние вы хотите переживать, достигнув результата. Всегда задавайте себе вопрос – а что дальше?

Пример из практики

Было бы смешно, если бы не так печально. В нашей практике случилась история, в которой комнатная собачка мешала найти работу хорошему специалисту, зрелому мужчине с довольно успешной карьерой. А фокус заключался в том, что ежевечерние прогулки с домашней любимицей были спасительной отдушиной из затхлой атмосферы потерявших цвет семейных отношений и ежедневной нервотрепки на работе. Предложенные варианты работы его устраивали во всем (как ему казалось),он устраивал работодателя, и после собеседования ему практически давали добро, но через несколько дней в той или иной форме следовал отказ. После анализа ситуации и выявления подсознательного сопротивления работа нашлась, и время на домашнюю любимицу тоже. Но в этой истории пришлось пойти по большому кругу, чтобы лохматый друг в отсутствие хозяина не чувствовал себя одиноким, пришлось вдохнуть жизнь в семейные отношения… Бывает и так.


Этап 2. Выяснение непротиворечивости
Непротиворечивость 1. Отсутствие сожаления
Итак, подсознательные препятствия могут повлиять на реализацию наших желаний, это мы уже выяснили. Но помимо подсознания у нас есть еще один важный аспект нашего сознания – это ценности и убеждения.
Выявить их достаточно сложно. Попробуйте спросить себя: «Какие основные ценности ведут меня по жизни? На какие убеждения я опираюсь, принимая решения?» – и мы получим повод глубоко задуматься. Действительно, наши убеждения и ценности настолько естественны для нас, что думать о них, а уж тем более осознавать их истоки нам даже и в голову не приходит. А напрасно.
Дело в том, что порой именно буддхиальные установки, формирующие в нашем сознании ценности и убеждения, являются главным препятствием для реализации своих самых главных, глубинных желаний. И все только потому, что истинный смысл наших желаний может быть завуалирован за стандартными формулировками и «очевидными потребностями».
Для того чтобы выяснить, какой истинный смысл стоит за нашими желаниями, нам необходимо провести некоторый анализ своих нереализованных желаний. Да-да, именно нереализованных. Ведь если наши желания не воплотились в реальность, это означает, что произошло то самое проявление внутреннего противоречия, с которым мы и работаем сейчас.
Вспомните несколько своих желаний из разных периодов жизни, которые не реализовались к настоящему времени. Мы можем сейчас анализировать и желания детские, и подростковые, и взрослые – любые, какие только приходят нам в голову, например:

1. Кем мне хотелось стать в детстве? О какой профессии мечтал(а)?
2. С кем мне хотелось дружить, играть?
3. О какой вещи (игрушке) я мечтал(а)?
4. Как мне виделась моя собственная жизнь в идеальных условиях?
5. Как и в какой форме мне хотелось проявить свой талант?
И так далее.
Давайте попробуем проанализировать свои нереализованные желания в пространстве своего сознания, в пространстве астрального тела.

Практика знакомства с детскими нереализованными желаниями

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

4. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

5. Вызываем воспоминание нереализованного желания{Возникновение желания – момент, когда вам стало понятно, что вы хотите…}. Делаем его максимально ярким.

6. Фокус внимания начинает смещаться в пространстве астрального тела в ту его часть, что связана с тем периодом жизни, который имеет отношение к возникновению этого желания.

7. Воспоминание отпускаем, позволяя фокусу внимания сместиться в нужную точку.

8. Как только фокус внимания оказался в стартовой точке «возникновение желания», обращаем внимание на изменение общего состояния и качество астральных вибраций в этой области.

9. Наблюдаем усиление ощущений до тех пор, пока не возникнет внутреннее напряжение, которое вытолкнет фокус внимания по направлению к точке «реализация желания».

10. Наблюдайте, как протекает процесс смещения фокуса внимания, растет напряжение, толкающее фокус внимания в заданном направлении.

11. В отличие от реализованного желания разрядка не ощущается, наблюдаем низкую фракцию астрального тела.

12. Обращаем внимание на изменение общего состояния и качество астральных вибраций в этой области.

13. Отпускаем сосредоточенность и возвращаемся в «здесь и сейчас».


Энергия нереализованного желания не нашла выхода и по-прежнему может присутствовать в нашем сознании в «законсервированном» виде, образуя энергоинформационную метку. Ее наличие предопределяет факт присутствия в нашем сознании сложной конструкции, которая логично объясняет и оправдывает невозможность реализации желания:

• Астральная метка – питает законсервированной энергией всю конструкцию.
• Ментальное тело (жесткая ментальная конструкция) – объясняет, почему этого не может быть никогда.
• Каузальное тело – фиксирует в нашем опыте невозможность реализации желания.
• Буддхиальное тело – обеспечивает всю конструкцию стойким убеждением, что такие желания к исполнению запрещены. Почему? Об этом мы поговорим чуть дальше.

Если желание было очень сильным, то астральная метка имеет свою зацепку и в эфирном теле (сфере ощущений), и, возможно, свое представительство и в физическом теле, ограничивая нас уже чисто в физических функциях нашего тела.
Если такое желание не сумело реализоваться в любой другой приемлемой форме (смотри три условия реализации желания в начале этой главы), то энергия так и не сумела быть реализована и обеспечила наличие всей этой конструкции.
При осознании подобной программы в нашем сознании нам необходимо обратить внимание именно на состояние высших тел сознания, а именно – на ментальное, каузальное и буддхиальные тела, заведующие мыслями, опытом и убеждениями соответственно. Но вся эта конструкция преимущественно питает именно буддхиальную установку, которая имеет отношение к скрытым, глубинным убеждениям, которые так трудно проявить и осознать в себе.
Чтобы добраться до первопричины, формирующей подобное убеждение или ценность, необходимо проанализировать свое желание именно с точки зрения глубинного, истинного смысла. И поможет в этом уже известный вопрос: «Зачем мне это надо?» Задавая последовательно себе этот вопрос на имеющееся в нашем сознании желание, мы можем прийти к тому, что на самом деле мы хотим получить в результате реализации собственного желания.

Хочется квартиру, светлую, большую, просторную… зачем?

Чтобы жить в комфортных условиях, чтобы у сына была своя комната, чтобы кухня была большая… зачем?

Чтобы у каждого было свое место, чтобы все мы – вся семья – собирались вечером вместе за накрытым столом, обсуждали что-нибудь хорошее… зачем?

Потому что сейчас на нашей маленькой кухне в квартире свекрови мы и пяти минут не можем продержаться, чтобы не начать перебранку! Потому что в редкие минуты затишья мы обсуждаем только проблемы! Потому что муж уже не выдерживает такой атмосферы и приходит домой как можно позже! Потому что сын постоянно болеет!..


Вот это уже похоже на истинную причину. Мы можем скрывать ее от себя сколь угодно долго, но суть всегда проявит себя, если правильно обратить на нее внимание: что мы хотим изменить в своей жизни? От какого состояния я хочу уйти и к какому прийти?
Вот когда на эти вопросы ответы найдены, только тогда и можно будет перейти к главному вопросу: а почему я решил(а), что реализация моего желания (изменить состояние) может быть воплощена именно в такой форме, и ни в какой другой? Этот Мир полон самых разнообразных вариантов реализации наших желаний, но мы сами ограничиваем его возможности конкретикой и весьма категоричными формулировками.
Но это еще не все. Теперь надо прояснить для себя самое главное. Какое убеждение не дает мне возможности реализовать мое желание сейчас? В поиске ответа на этот вопрос мы должны смоделировать ситуацию, в которой это желание якобы у нас уже реализовано, и посмотреть, что мы оставляем в своей «прошлой жизни» с фактом изменения своего собственного состояния.
Когда мы определили, чего именно мы лишаемся (а в нашем примере это может быть расставание со старушкой мамой мужа или просто привычка жить в таких условиях), мы должны честно ответить себе, какое чувство у нас возникает, когда мы осознаем такую «потерю». И если выяснится, что это чувство – сожаление, жалость, а может быть, даже и жадность, то становится совершенно очевидно, что это буддхиальное чувство будет сдерживать нас от реализации желания до тех пор, пока мы не пересмотрим его и не избавимся от такого сдерживающего фактора.

Непротиворечивость 2. Запретная страсть
К буддхиальным ограничениям, сдерживающим нас в движении по реализации своего желания, также может относиться неприятие его истинного смысла, выявленного в процессе исследования предыдущего противоречия. Чувство по отношению к «потере» – жертве, приносимой старой жизни, может оказаться категорически неприемлемо глубинными убеждениями нашей психики, которые отнесут их к категории постыдных, аморальных, непреемлемых, грешных и т. д.
          
При достаточно жестко сформированном буддхиальном теле, при неизменяемых ценностях и убеждениях – причине ограниченного мировоззрения – подобные чувства могут находиться в разряде абсолютного ТАБУ – недопустимого ни при каких обстоятельствах под страхом смерти (как физической, так и социальной, что в этом мире есть по сути одно). В таком случае все ситуации, решения, эмоции, мысли, которые хоть как-то могут быть сопоставлены с тем, что находится под жестким запретом, будут немедленно изгоняться из внутреннего мира. И как следствие, вытесняться из внешнего, начисто исключая возникновение событий, в которых наше желание может реализоваться. Подсознание же при этом действует весьма решительно исходя из постулата, что если такое желание реализуется, то это может привести владельца к гибели.
Становится совершенно очевидно, что при таких условиях реализация желания не просто невозможна. Подсознание получает отличный повод ощутить чувство вины, которое мы будем испытывать за то, что допустили в своем сознании такое крамольное желание. За виной всегда следует наказание. И это наказание мы себе организовываем сами, без помех и индульгенций, что еще больше загоняет нас в замкнутый круг невозможности изменить свою жизнь.

Непротворечивость 3. Страх нового
Когда реализуется наше желание, то соответствующим образом изменяется и наше состояние – мы чувствуем себя иначе, мы иначе реагируем эмоционально даже на привычные объекты внешнего мира; по-другому воспринимаем даже самые обыденные ситуации и, как следствие, начинаем иначе мыслить. Подобные изменения во внутреннем мире по закону равновесия приведут к изменениям в мире внешнем (что внутри, то и снаружи – помните?). А каковы будут эти жизненные изменения, зависит только от того, насколько мы в принципе готовы их принять.
Если в сознании есть определенный страх перед всем новым и неизвестным, если все явления окружающего мира мы перво-наперво стараемся впихнуть в уже сформированную картину реальности, то реализация желания становится еще более маловероятной. В особенности когда картина мира жестко поддерживается убеждениями о недопустимости ее изменения.
Все эти противоречия могут присутствовать как вместе, так и по отдельности. Их наличие в сознании создает жесткие программы, которые формируют событийный ряд строго определенным образом. Смысл таких событий – недопущение изменений и невозможность изменить что-либо в своей жизни. Изменить ситуационный фон можно лишь разобрав все эти конструкции, выявив их в своем сознании, осознав и причины и следствия. А сделать это становится возможным только тогда, когда в сознании доминирующую роль будут занимать не эти программы, а состояние осознания своей истинной сути – «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Только через согласование желания со своей сутью мы можем слить воедино и силу энергии – драйв, и информационную доминанту своей сути, своей души. Ведь только она одна знает, какой должна быть наша настоящая жизнь.

Практика выявления внутренних противоречий

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. Насыщаем энергией базового состояния каждое тонкое тело, транслируя ее через чакры.

4. Усиливаем ощущение состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

5. Вызываем образ цели, удерживая его во внимании, отслеживаем реакции астрального, ментального, каузального и буддхиального тел. Запоминаем.

6. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

7. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

8. Отпускаем сосредоточенность и возвращаемся в «здесь и сейчас».


Результаты упражнения. Если цель не противоречит вашей личной природе, то легко отслеживаются реакции тонких тел. На каждом из этажей сознания могут появиться новые идеи, и цель может трансформироваться. Как правило, изменения происходят в сторону увеличения: большей частью люди склонны занижать возможности и усмирять свои потребности. Могут появляться неприятные ощущения в тех или иных отделах энергетического тела. В таком случае стоит остановиться и изменить параметры задачи, осознав такие изменения с точки зрения первопричины. Затем отследите реакцию, и, если все сделано верно, дискомфорт уйдет.
В том случае, если информационная составляющая программы не соответствует природе личности, ощущения будут отсутствовать, сосредоточиться на задаче не получится, она рассеется, словно туман, не оставив после себя ничего. Такая реакция отрицания желания внутренней природой может быть обусловлена тем, что желание это нам навязано, внедрено в наше сознание ловкими манипуляторами, а к нам лично, к нашей сути, оно не имеет никакого отношения.

Этап 3. Устранение эмоционального сопротивления (специфическая чистка астрала)
Когда информационная часть программы создана, пришло время устранить внутреннее сопротивление. Этим внутренним сопротивлением может быть то, что мы привыкли называть ленью, астральные метки прошлого и настоящего, ментальные конструкции и прочие информационные программы.

Практика устранения эмоционального сопротивления

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. Насыщаем энергией базового состояния каждое тонкое тело, транслируя ее через чакры.

4. Усиливаем ощущение состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

5. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

6. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

7. Вызываем образ цели (внешние атрибуты) и состояние (внутренний смысл){То, что описывали в первом этапе.}, удерживаем во внимании целостный образ «я, достигший желаемого».

8. Смещаем фокус внимания в начало жизненного пути, к моменту рождения.

9. Начинаем движение от момента рождения до «здесь и сейчас», проходя год за годом и собирая тяжелые вибрации, которые идут на контакт с фокусом внимания. Все низкие вибрации стягиваются со всего пространства астрального тела.

10. Продолжаем собирать сгустки тяжелых вибраций и смещать их по направлению к «здесь и сейчас».

11. Когда сгусток тяжелых фракций астрального тела делается объемным, усиливаем ощущение «Я Есмь тот, кто Я Есмь» и поток витальной и творческой энергии, перенаправляем энергию в 3-ю чакру, а из нее направляем на сгусток тяжелого астрала. Сгусток начинает трансформацию.

12. Далее поднимаем трансформированный сгусток к 4-й чакре, транслируем энергию ментального тела, трансформируя сгусток, продолжаем в том же режиме с 5-й и 6-й чакрой.

13. Сгусток, измененный вибрациями тонких тел, поднимается к 7-й чакре. Активируем Сахасрара-чакру. На выдохе отправляем сгусток в пространство атмического тела.

14. Через некоторое время в ответ, из Творческого пространства, приходит поток. Ощутите его, наполните им свое сознание, почувствуйте, как он спускается по всем уровням сознания, наполняя тонкие тела и изменяя их структуру.

15. Отслеживаем новое состояние. При необходимости выравниваем состояние потоками Земли и Неба и состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

16. Снова возвращаемся к моменту рождения. Находим первый несмещаемый сгусток астральной энергии, находясь в базовом состоянии, направляем энергию 3, 4, 5, 6-й чакры.

17. Наблюдаем за трансформацией несмещаемых сгустков тяжелого астрала. Когда наступит ощущение достаточности, усиливаем ощущение витальной и творческой энергии базового состояния и выравниваем состояние потоками Земли и Неба и состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

18. Отпускаем сосредоточенность и возвращаемся в «здесь и сейчас».


Снова обратите внимание на энергетическую и информационную структуру желания. Заметьте, что изменилось? Если работа выполнена качественно, появляется ясность, приходят идеи, связанные с реализацией задачи. Цель становится близкой, понятной, и возникает ощущение, что она нам по плечу.

Этап 4. Собственно программирование
Вспомним энергетическую структуру желания. В ней существует три элемента. Первый – состояние «здесь и сейчас» и внешние обстоятельства жизни. Второй элемент – желаемое состояние со всеми внешними обстоятельствами, к которым стремимся, то есть цель. Связывает эти два элемента между собой внутренняя напряженность – драйв. Он будет тем сильнее, чем больше разница между исходным и желаемым состоянием. Чтобы усилить драйв и сделать понятным для подсознания направление движения, нам придется написать на его языке программу.
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Рис. 8. Энергетическая структура желания

Первый элемент программы – актуализация текущего состояния. Создаем мыслеобраз материально-предметного мира вокруг вас, подчеркивая отсутствие желаемого. Например, программируя желание найти друзей, рисуем картину сегодняшнего дня, делая акцент на недостатке общения (в кино иду один, за город не еду, остаюсь дома один на один с телевизором и т. п). Стараемся очень ярко передать состояние одиночества.
Второй элемент программы описывает материально-предметный мир с акцентом на объектах, которые являются предметом желания. В состоянии подчеркиваем психологические и эмоциональные плюсы, которые получим, добившись результата.
Дальнейшие действия должны продемонстрировать подсознанию направление движения к цели. Погружая фокус внимания в первый элемент программы, переживаем негативное состояние, связанное с отсутствием желаемого. Удерживаем фокус внимания в этой зоне до тех пор, пока внутреннее напряжение не вырастет до критической величины и не вытолкнет фокус внимания в сторону третьего элемента программы. Погрузившись в зону третьего элемента программы, получаем ощущение реализации. ВАЖНО! Долго в зоне реализации желаемого не задерживаемся, достаточно легкого прикосновения, чтобы зафиксировать изменение состояния с негативного на позитивное. Повторяем действие три-четыре раза для закрепления и фиксации.
Весь вышеописанный процесс проводим в пространстве астрального тела в базовом состоянии. Как только структура создана, смещаем ее к 3-й чакре и наполняем энергией астрального тела до состояния достаточности, последовательно поднимая на вышележащие уровни вплоть до 6-й чакры.
Из буддхиального тела (6-я чакра) поднимаем программу в атмическое пространство через теменную чакру, демонстрируя свое намерение реализовать желание, пропитываем творческим потоком, до тех пор, пока она, став тяжелой, не начнет медленное смещение вниз, проходя сквозь тонкие тела и насыщая их творческим потоком.
Пройдя этот путь, структура окажется в области 1-й чакры, где усилием творческого потока толкнем ее по направлению к Земле. Зафиксируем вниманием момент, когда отпустили (прервали связь) с программой. Возникнет ощущение освобождения.
Поздравляем! Вы посадили зерно, которое обязательно прорастет и даст плоды. Стоит помнить несколько важных правил.

1. Будьте готовы к принятию новой информации, приобретению навыков и любым формам обучения.
2. Будьте легки на подъем. При появлении неожиданного желания сходить на выставку (дискотеку, тренинг, встречу одноклассников…), которую раньше никогда не посещали, – идите обязательно, именно там вы можете получить ключевой элемент достижения цели.
3. Получайте от общения радость. Если возникает желание позвонить кому-то, с кем много лет не виделись, или поговорить с совершенно незнакомым человеком – вперед! Вас ждет удача!
4. Правильно оценивайте неприятности. Любые события, воспринимаемые негативно, показывают ваши слабые места и внутренние препятствия к достижению желаемого результата.

Желания имеют свойство сбываться. Именно поэтому стоит хорошо подумать, зачем нужно то, к чему стремитесь. Тысячи лет назад древнекитайские философы говорили: «Бойтесь желать…» Ибо живем мы в мире материализованных желаний. Мудрецы предостерегали от желаний, потому что не были способны влиять на содержимое подсознания.
Мир сегодня изменился, мы живем в период глобальных изменений. Представьте себе, что за какой-нибудь десяток лет скорость вращения земли изменилась на микросекунды, магнитный полюс смещается с небывалой скоростью, а повсюду происходят природные катаклизмы! Это говорит о том, пришло время незамысловатого выбора: измениться и жить – или остаться биомассой и умереть.
Сознание имеет электромагнитную природу. Мозг работает как генератор энергии и обеспечивает ощущения, восприятие, эмоциональность, мышление и познание. Электромагнитное поле Земли создает среду обитания для индивидуального и коллективного сознания. Когда среда обитания начинает интенсивно меняться, живые организмы приспосабливаются к новым условиям. Выживают и продолжают свой род только самые успешные и сильные особи. Точно так же придется изменяться и приспосабливаться к новым условиям нашему сознанию. Не зря в последнее столетие так явно стали выходить на публику скрытые знания и эзотерические учения. Магические практики, ранее доступные лишь адептам тайных орденов, теперь доступны многим. Почему так происходит? Человечество готовится к переходу, к эволюционному скачку, предсказанному многими светлыми умами. Человечество должно выжить и адаптироваться, а для этого есть только один путь – раскрытие потенциальных возможностей сознания и освобождение от сковывающих его догм, придуманных людьми и никакого отношения к мирозданию и творению не имеющих.
Мы с вами тоже стоим на этом пути. Философская концепция, технологии и методики, описанные в наших книгах, поданные на семинарах и тренингах, направлены на сохранение стабильности личности, освобождение и развитие сознания. Мы всеми силами стремимся не только сделать вашу жизнь более радостной и успешной, но пытаемся передать знание, которое станет опорой и неотделимым ресурсом личности в любых условиях и обстоятельствах. Практикуйте, применяйте в каждодневной жизни то, чему вы научились, делитесь знанием с другими, своим успехом показывайте пример окружающим, ибо мы все вместе создаем тот мир, что пройдет сквозь испытания и станет основой новой генерации людей. Успехов на пути!



Глава 18

Гигиена эмоций. Эмоции в повседневности


Давайте вспомним несколько своих предыдущих дней. Какие они были? Какой основной эмоциональный фон присутствовал в нашей повседневности?
А теперь просто вспомните событийный ряд. Что происходило, что делали? Совпадает ли эмоциональное состояние с объективным положением вещей?

Практика сравнения эмоционального состояния с объективной ситуацией

• Войдите в пространство астрального тела, вернитесь по временной линии на несколько дней назад и просмотрите соотношение тяжелых и легких фракций астрала. Сравните полученный результат с тем, что вы делали в обычном состоянии. Совпадает ли полученная в упражнении информация с тем, что вы решили, опираясь на обычные воспоминания?


Результаты у каждого будут свои. Но есть одна общая закономерность. Даже в самый хороший день вы можете найти в астральном теле тяжелые фракции. Это совершенно естественно. Дело в том, что астральное тело реагирует на любой сигнал, который приходит из внешнего мира. Все, что мы услышали, увидели, почувствовали: вкус, запах, положение тела в пространстве, – является внешними сигналами, на которые автоматически реагирует астральное тело. Не играет роли, насколько сигнал был осознан.
Огромное количество событий, происходящих в течение дня, не воспринимается сознанием. Причина в том, что они могут быть незначимы или слишком слабы, чтобы привлечь осознанное внимание. Например, вы обсуждаете по телефону важный вопрос, а в это время где-то рядом есть источник неприятного звука, например работает машина или ремонтируют дорожное покрытие. Дискомфорт от сигнала не настолько явный, чтобы повлиять на самочувствие, а сила его не мешает слышать собеседника. Поэтому вы продолжаете говорить, астральное тело в это же время реагирует образованием тяжелой вибрации, потому что сигнал все-таки не гармоничен. Вот и готова тяжелая фракция астрала, при общем нормальном фоне настроения.
Кроме совершенно понятых внешних причин, при более пристальном рассмотрении можно обнаружить более тонкие. Общая атмосфера пространства, в котором мы пребываем, влияет на состояние физического тела и эмоциональность. Настроение, характерное для сегодняшнего дня, – это часть внутреннего мира каждого из нас. Напряженность, вызванная экономическими и общественно-политическими событиями, может быть не слишком значима для вас лично, но, находясь в атмосфере тревоги, связанной, например, с экономическим кризисом, астральное тело не может не реагировать. Задача тонкой эмоциональной сферы – обеспечение безопасности, поэтому внешняя напряженность тонко улавливается ею, но, будучи привычной, фоновой, остается в сфере неосознанного. Как известно, не осознавать – это не значит не реагировать. Вот и еще одна причина образования тяжелых фракций астрала текущего дня.
Причиной реакций астрального тела могут быть не только внешние сигналы, но и внутренние. Источник внутренних сигналов – информационные тела. Любая мысль, воспоминание, фантазия и даже рабочие планы могут быть причиной эмоциональной реакции. Чем больше усилий вложено в мыслительный процесс, чем ярче фантазия, тем более выражена астральная реакция.
Поясним на примере воспоминаний. Мысли, фантазии и другие абстрактные построения подчиняются все тем же правилам. Воспоминания бывают двух видов, можно назвать их цифровыми и аналоговыми.
Цифровое воспоминание – это простая констатация факта произошедшего. Например, на вопрос «Что ты делал в прошлые выходные?» можно ответить: «Был на даче». Ответ не предполагает развернутого воспоминания о происходящем, просто констатацию факта поездки на дачу. Этот же ответ можно распаковать. То есть вспомнить свои ощущения и переживания в момент пребывания на даче: свежесть весеннего воздуха и запах костра, вкус шашлыка и щебет птиц, ощущение от дружеского общения и яркую зелень распускающихся деревьев. Объемное воспоминание состоит из множества элементов, создавая аналоговый сигнал.
Если воспоминание цифровое, то выраженной реакции астрального и эфирного тела не последует. Если аналоговое, то мы получим яркую астральную реакцию, которая изменит текущее состояние. Проведем эксперимент.

Практика исследования воспоминания

1. Отметьте и зафиксируйте текущее состояние (ощущение тела и настроение).

2. Как можно ярче, в подробностях, вспомните что-либо приятное, не омраченное ничем событие.

3. Погрузитесь в него и побудьте в этом.

4. Вернитесь в «здесь и сейчас».

5. Отследите изменение состояния в «здесь и сейчас».


Результатом воспоминания становится изменение ощущений тела и настроения. Воспоминание уже улетучилось, развеялись образы, запахи, вкус, но осталось самое главное – состояние. Прошлые события не существуют в объективной реальности, они давно уже достояние внутреннего мира, но влиять на реальность продолжают, изменяя состояние и действия.
Этот же механизм обеспечивает регрессию сознания, с которой можно справиться, убрав энергетически насыщенные зоны астрального тела. Для этого мы выполняли упражнение по специфической и неспецифической чистке астрального пространства.
Не стоит забывать, что мир дуален и у всего есть как минимум две стороны. Подростковый максимализм и деление мира на плохое – хорошее или черное – белое – следствие незрелости психики и отсутствия жизненного опыта. Здесь мы еще раз сталкиваемся с тем, что один и тот же механизм может быть причиной и проблем, и успеха. Таким образом, вполне возможно использовать реальные воспоминания как ресурс. Активировать воспоминание об успехе и включить психические механизмы, которые его обеспечили.
Здесь, однако, стоит обратить внимание на то, что структура сознания в прошлом и настоящем не идентична. За время, прошедшее с того момента, получены новые знания, приобретены умения – словом, опыт. Поэтому в воспоминании для нас важно состояние, то есть эфирно-астральная конструкция. Состояние будет звучать словно команда для активации информационных тел. Другими словами – мы стремимся пережить состояние, но добиться его, используя сегодняшние возможности. Поэтому, выполняя упражнение, важно придерживаться технологии.
Вспоминаем несколько ярких переживаний. Их, к слову сказать, нужно коллекционировать. Все, что угодно, – созерцание прекрасных пейзажей, выступления талантливых исполнителей, приключения, интимные переживания, профессиональный успех… Это сокровищница жизненного опыта и тех конфигураций сознания, которые принесли незабываемые состояния. Ими можно воспользоваться в рутине каждодневности, в суете обыденности, чтобы не потерять связи с настоящим, с творческим началом, чтобы поддержать и насытить душу, ибо эти состояния для нее как изысканное лакомство для гурмана. Собираем коллекцию впечатлений!
Итак, вспоминаем мгновение, словно кадр из фильма жизни. Пусть это будет возвышенное состояние общения с природой или момент успеха, все, что угодно, главное, чтобы воспоминание не было омрачено негативными ассоциациями.

Практика использования воспоминания как ресурса

1. Концентрируемся на дыхании, сердцебиении, волне в позвоночнике. Ощущаем витальную вибрацию.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

3. Активируем воспоминание, делая его максимально ярким, вплоть до тех пор, пока настоящая реальность не растворится и ваши ощущения станут такими, как на момент переживания.

4. Как только ощущения тела и состояние сознания становятся такими, как были в момент воспоминания, образы и обстоятельства того далекого момента жизни отбрасываем
            {Это важно: отбросить воспоминания и вернуться в сейчас, чтобы активировать именно те программы поведения и алгоритмы мышления, которые существуют сегодня, спустя время и с учетом опыта, чтобы достичь того состояния, что было в прошлом. Поверьте, что новый результат вам понравится даже больше, чем то, что было в прошлом.}, отвлекаясь на ощущение базового состояния.

5. Из базового состояния насыщаем энергией тонкие тела: эфирное, астральное, ментальное и каузальное.

6. Ощущаем тело и сознание единой целостной структурой и – вперед, действовать в мире людей: писать бизнес-план, идти на свидание, решать творческие и рабочие задачи... ГЛАВНОЕ – ДЕЙСТВОВАТЬ!
            


Как только мы отбросили воспоминание, состояние немного изменилось, но не исчезло совсем. Произошла адаптация прошлого состояния сознания к новым возможностям. Этот ресурс можно использовать для активации сознания и повышения продуктивности действий в заданном направлении, и обязательно на практике.
Если прошлое так активно влияет на содержание настоящего, то становится понятным, что по возможности стоит предупреждать накопление тяжелых фракций астрала. Эта профилактическая работа – не только гигиена внутреннего мира, которой нас, между прочим, никто никогда не учил. Это еще и предупреждение психосоматических расстройств, накопления стресса, повышение общего жизненного тонуса.
Сложилось так, что наша культура не предполагает свободное проявление эмоциональности. Нередко приходится слышать, что эмоциональная личность незрела, что с людьми, способными демонстрировать свое отношение к происходящему, некомфортно общаться и пр. В результате мы имеем сложный клубок социальных и личных отношений, который, кажется, невозможно распутать, а можно лишь только разрубить, подобно гордиеву узлу. Подавляя свои эмоции, не позволяя им реализоваться, мы подобны котлу, который готовится закипеть. Но сдерживать эмоциональное напряжение можно лишь до некоторой критической точки. Далее следует неконтролируемый процесс, подобный взрыву. Это скандал, это болезнь, это проявление физической агрессии к детям, разрушенные отношения и судьбы. И все это случается лишь потому, что воспитанный человек должен уметь сдерживать эмоции, серьезные люди не проявляют эмоциональности, настоящие мужчины не должны терять лицо…
И все это отчасти верно. Но только отчасти. Речь должна идти не о подавлении эмоций, а о возможности их рационализировать и сублимировать, чтобы после этого проявить в социально приемлемых и конструктивных действиях. Но для этого надо найти время и возможности, которых нет у современного человека. Выделить час на раздумья или пребывание наедине с собой – это зачастую непозволительная роскошь во времена информационного шквала. Мы с трудом успеваем переварить рабочую информацию. Нам очень хочется отвлечься от реальности, и, возвращаясь с работы домой, мы с удовольствием утыкаемся в экран, наслаждаясь синтетическими страданиями и силиконовыми радостями фильмов и сериалов, нервничаем, просматривая новости, где-то в глубине души радуясь, что нас минула чаша сия… На общение с самим собой, со своей душой, с близкими людьми времени не остается, мы перебрасываемся ничего не значащими бытовыми фразами, продолжая мчаться дальше. Астрал в это время наполняется тяжелыми вибрациями, подводя все ближе к критической точке кипения.
Осознавая всю занятость современного человека, мы подготовили простейшее в выполнении и не требующее слишком много времени упражнение, гарантированно способное поддержать экологический баланс внутреннего мира и оградить нас от всплесков неконтролируемых эмоциональных реакций. Это упражнение лучше выполнять вечером перед сном, чтобы упорядочить дневные впечатления и не позволить тяжелым фракциям астрала «врасти» в астральное тело.

Практика эмоциональной медитации

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. Насыщаем энергией базового состояния каждое тонкое тело, транслируя ее через чакры.

4. Усиливаем ощущение состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

5. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

6. Оказавшись в пространстве астрального тела, смещаем фокус внимания к началу дня.

7. Фокус внимания смещаем к «здесь и сейчас», находя тяжелые фракции астрала, цепляем их на «крючок» внимания.

8. Усиливаем поток витальной энергии, делаем эмоции более яркими и проявленными в ощущениях. Дойдя по линии времени до текущего момента, резко толкаем сгусток вверх, наблюдая, как он проходит сквозь все тонкие тела и выплескивается в творческое пространство.

9. Ожидаем ответа в виде усиленного творческого потока, проводим поток по всем тонким телам, начиная с буддхиального, наполняем астральное тело и выравниваем ощущения.

10. Еще раз пропитываем тонкие тела базовым состоянием.


Результат: легкость в теле и эмоциональная ровность. Если день выдался тяжелым, стоит повторить упражнение несколько раз до появления описанного эффекта. Неплохо пп. 7, 8 сопроводить движением, которое впоследствии станет якорем, запускающим процесс. Вы уже заметили, что, выполнив любое упражнение несколько раз в осознанном режиме, то есть контролируя последовательность действий и четко осознавая каждый из пунктов, мы приходим к автоматизму. После этого достаточно решить, что намереваешься делать, запустить процесс – и все происходит само собой. Для вышеописанного упражнения можно создать якорь, действие, которое запустит процесс без вашего сознательного участия. Это достаточно удобно в том случае, если в течение рабочего дня есть необходимость быстро привести себя в ровное состояние. Пользуясь якорем, можно, не отвлекая внимания от основного действия, привести свое эмоциональное тело в норму, а от этого, как вы знаете, во многом зависит результат.
Хотелось бы заметить, что нередко настроение меняется без видимых причин. Это те состояния, когда, например, возникает «беспричинное» раздражение или накатывает злость. Однако ничего не появляется ниоткуда, причина изменения настроения – слабо выраженные эмоциональные реакции, у которых недостаточно энергии, чтобы пробиться к ментальному телу и стать осознанными. Неопределенные переживания могут быть связаны со сверхтонкими сигналами, которые не настолько сильны, чтобы быть прочтенными. А зачастую именно эти сигналы могут быть ключевыми для разрешения сложных вопросов или предупреждения неприятностей. Достаточно прочитать подсознательное сообщение, и результат превзойдет все возможные ожидания. Упражнение выполняется в случае труднообъяснимого эмоционального состояния.

Практика рационализации эмоций

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. Насыщаем энергией базового состояния каждое тонкое тело, транслируя ее через чакры.

4. Усиливаем ощущение состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

5. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

6. Двигаясь в пространстве астрального тела сегодняшнего дня, находим тяжелую фракцию астрала, фиксируем ее вниманием.

7. Усиливаем витальный поток, насыщаем энергией конструкцию и усилием внимания переводим в ментальное тело, намереваясь получить информацию об источниках ощущений и эмоций.

8. Внимательно воспринимаем информационный поток, не ожидая каких-либо конкретных результатов и принимая любые образы и мысли.

9. Записываем полученную информацию для дальнейшего анализа.


В результате упражнения получаем в лучшем случае понимание причин такого состояния, в худшем – набор образов и слов-ассоциаций, имеющих прямое отношение к источнику беспокойства.
Расшифровка требует определенных навыков и усилий. Механизм будет рассмотрен ниже, когда придет время говорить об общем астральном пространстве. Но в любом случае эмоциональное напряжение будет направлено на рационализацию и через короткое время придет понимание ситуации.



Глава 19

Сновидения. Общее астральное пространство


Теме сновидений, их роли в душевной жизни человека посвящено немало работ. С древних времен философы пытались осмыслить суть процессов, происходящих с человеком во время сна. Мудрецы прошлого считали, что во время сна душа покидает тело и пускается в путешествия по тонким мирам. Приключения, случившиеся с человеком во сне, овеяны тайной и мистическим смыслом.
Сегодня сон стал предметом исследований. Специалисты в разных областях научного знания, используя достижения современной науки, высокоточные приборы и новейшие методики, продолжают дело древних мыслителей, стремясь разгадать тайны, скрытые под покровом ночи. Много загадок раскрыто, но вопросов о природе сна осталось не меньше, чем было.
«Почему мы спим – величайшая загадка современной биологии», – говорит американский ученый Крейг Хеллер. Существует много теорий сна, и пока ни одна из них не признана ведущей. Но тем не менее есть объективные данные о состояниях, характерных для сна. Наиболее важной отличительной чертой является различная электрическая активность мозга, измеренная электроэнцефалографом и представленная в графическом виде на ЭЭГ{ЭЭГ – электроэнцефалограмма.}, что позволило разделить сон на фазы.
Какие это фазы? Рассмотрим их вкратце, чтобы понять энергоинформационную природу состояния сна.
Первая фаза – стадия дремоты. Характеризуется альфаритмом с частотой 8 – 12 герц, который постепенно становится неравномерным и периодически исчезает. На ЭЭГ видно почти ровную линию, на фоне которой появляются волны более низкой частоты – тета– и бета-ритмы.
ВАЖНО. Организм начинает перестраиваться: дыхание становится редким, громким, но не глубоким, пульс тоже становится реже, кровь замедляет свое течение.
На следующей, второй стадии на ЭЭГ появляются группы волн частотой 13 – 14 герц, названные сонными веретенами (ортодоксальный сон).
ВАЖНО. Для первых двух стадий – дремоты и сонных веретен – характерны так называемые сны-мысли.
        
Полноценными сновидениями, впрочем, считать их нельзя: они не имеют зрительных образов, а больше всего напоминают именно мысли, спокойные или не очень размышления над проблемами минувшего дня. Часто именно эта стадия приводит людей, мучающихся бессонницей, к заблуждению: они уверены, что не сомкнули глаз, провели ночь в раздумьях, в то время как на самом деле благополучно проспали несколько часов. Однако незавершенность цикла сна не дает этим людям полностью расслабиться и отдохнуть.
Во время третьей и четвертой стадий на фоне сонных веретен нарастает количество медленных дельта-волн с частотой 0,5 – 4 герца и относительно большой амплитудой. Наступает самый глубокий сон – дельта-сон.
ВАЖНО. Дыхание замедляется еще больше и становится неритмичным, но пульс учащается, а давление поднимается. В некоторых отделах мозга кровь начинает усиленно циркулировать, усиливается обмен веществ.
И наконец, пятая стадия – парадоксальный сон, названный также фазой БДГ (быстрого движения глаз). Если посмотреть на спящего в это время, видно, что его глазные яблоки совершают быстрые движения, сопровождающиеся на ЭЭГ столь же быстрыми скачками. Именно во время этой стадии спящий человек видит сновидения, и, если его разбудить посреди этой фазы, он сможет рассказать, что ему снилось.
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Рис. 9. Энцефалограмма периодов сна

ВАЖНО. Во время этой фазы мышцы человека обмякают совсем, особенно на шее и лице, разбудить его в это время труднее всего, усиливается мозговое кровообращение, колеблется сердечный ритм и скачет артериальное давление. Эти особенности дали основание французскому неврологу Мишелю Жуве назвать эту фазу сна парадоксальной, или «бодрствованием, обращенным внутрь». Кроме того, именно к этой фазе относится название «быстрый сон», тогда как за всеми остальными четырьмя стадиями сохраняется общее название «медленный сон». Это как раз и есть путешествие в астральном теле.
        
Если рассмотреть все фазы сна с точки зрения психоэнергетики, то вся фаза медленного сна выглядит как подготовка к астральному путешествию. Или выходу в общее информационное пространство сновидений.
Во время сна внутренний мир человека ткет персональную реальность, вплетая пережитые за день впечатления в общую канву жизни. И если вы отправляетесь спать в плохом настроении или забываете освободить астральное тело от тяжелых энергетических фракций, то весь негатив встраивается в энергоструктуру сознания и удалить его будет уже намного труднее. Кроме того, вместо обогащения внутреннего мира иррациональной информацией, крайне необходимой для душевного здоровья и психологической устойчивости, вам придется тратить во сне силы на разрешение текущих ситуаций, когда это время можно потратить с большей продуктивностью.
Как можно использовать сон?

1. Для разрешения сложных эмоциональных и психологических вопросов.
2. Для получения иррациональной информации в контексте конкретных жизненных задач.
3. Для активизации творческого потенциала.
4. Для разрешения конфликтных ситуаций.
5. Для создания предпосылок определенных событий в физической реальности.
6. Для влияния на проявленные события и людей.

Эти и многие другие возможности раскрываются перед нами, если мы способны программировать сновидение. Полноценный отдых, восстановление здоровья, осознание тонких эмоциональных процессов – все это происходит во сне. Это становится возможным потому, что во время сна тонкая грань, разделяющая сознательные и подсознательные процессы, начисто исчезает и то, что недоступно сознанию в бодрствующем состоянии, становится не только доступным, но управляемым.
Нам предстоит изучить эти процессы и сделать их управляемыми.
На практике для начала необходимо решить два вопроса:

1. Как программировать сновидения.
2. Как расшифровывать сны.

Программирование сновидений
Позволяет:

• разрешить эмоциональные и психологические вопросы;
• получить иррациональную информацию в контексте конкретных задач;
• активировать творческий потенциал;
• разрешить конфликтные ситуации;
• поддержать физическое здоровье.

Первое, что предстоит сделать, – найти пространство сновидений в астральном теле. Поэтому необходимо вспомнить какой-либо сон. Этот сон должен быть нейтральным или положительным по эмоциональной окраске и содержанию{Это важно: отбросить воспоминания и вернуться в сейчас, чтобы активировать именно те программы поведения и алгоритмы мышления, которые существуют сегодня, спустя время и с учетом опыта, чтобы достичь того состояния, что было в прошлом. Поверьте, что новый результат вам понравится даже больше, чем то, что было в прошлом.}.
Индивидуальное пространство сновидений имеет выход в общее астральное пространство. Общее астральное пространство – часть общего энергоинформационного поля, оно сформировано эмоциональными реакциями живых существ и людей. В зависимости от источника, создавшего вибрацию, в астральном пространстве образуются специфические зоны и области. Образно говоря, в астральном пространстве можно найти зоны фильмов ужасов, комедий Чаплина, сказок о Бабе-яге и ежике в тумане. Точно так же в общем астральном пространстве представлена зона сновидений, выйти в которую можно через пространство снов собственного астрального тела. Это позволяет взаимодействовать с другими людьми, смотреть общие сны и делать еще много всяких интересных и полезных вещей. Теме работы со сновидениями посвящены несколько семинаров нашей программы.
Есть такие вещи, для описания которых в нашем языке нет слов, и у обучающегося сформируется собственное уникальное ощущение и понимание процесса только во взаимодействии с носителем навыка, человеком, который на практике испробовал техники и получил результат. Это как вождение автомобиля. Правила одинаковые, машины стандартизированы, даже люди устроены по одному и тому же принципу. НО! Нет двух водителей с идентичной манерой вождения, так как нет двух одинаковых судеб или сознаний. По мере возможности мы передаем все доступные описанию навыки и знания, но некоторые тонкости, к сожалению, сколько бы мы ни старались, не могут быть переданы на бумаге. Но это не причина прерывать наше путешествие по бескрайним просторам внутреннего космоса. Усаживайтесь поудобнее: наше сознание отправляется в далекое путешествие в зону сновидений астрального тела.

Практика исследования пространства сновидений

1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняем тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входим в базовое состояние «Я Есмь тот, кто Я Есмь». Отслеживаем усиление потоков витальной и творческой энергии.

3. По оси смещаем фокус внимания до 3-й чакры в области солнечного сплетения. Смещаем фокус внимания вперед, кнаружи от физического тела, словно продавливая пространство и делая шаг вперед.

4. Фиксируем свое внимание в пространстве астрального тела, отслеживаем границы, объем, динамику.

5. Вспоминаем сновидение, стараемся сделать воспоминание ярким и насыщенным, отпускаем концентрацию на образе и отпускаем фокус внимания.

6. Фокус внимания смещается в произвольном направлении, до момента погружения в специфическое пространство.

7. Как только фокус внимания погрузился в это пространство, состояние начало медленно изменяться, старайтесь не погрузиться в дрему.

8. Исследуйте топографию этого пространства, осмотрите объекты и предметы, прочувствуйте изменения своего состояния.


Это пространство стоит исследовать подробнее – это ваш мир сна, и в нем вы можете встретить добрых знакомых и детские кошмары, помощников и соблазнителей, учителей и обманщиков. Все персонажи ваших снов здесь, в этом мире, и они могут рассказать вам о вас самих значительно больше, чем самые профессиональные психологи или талантливые прорицатели.
Постижение тайн этого пространства может занять длительное время, но в результате сновидения станут надежным источником силы и мудрости, знаний и уверенности, вдохновения и здоровья.
Программирование сновидений тоже не может дать результат, если предыдущая работа выполнена неважно. То, насколько хорошо сработают программы, покажет, как хорошо вы потрудились на предыдущих этапах. Для программирования сновидения необходимо подготовиться.

1. Устранить тяжелые фракции астрального тела, накопленные в течение дня.
2. Наполнить все тонкие тела энергией творческого и витального потока из базового состояния «Я Есмь тот, кто Я Есмь».
3. Зону сновидений астрального тела наполнить энергией преимущественно Творческого потока.
4. Создать программу для сновидения.
5. При помощи фокуса внимания сместить программу в зону сновидений, наполнить витальным потоком.
6. К этому моменту вы уже будете спать (хотя это может случиться значительно раньше ☺). Но если еще нет, просто пожелайте себе хорошей ночи, и в путь!

Программа для сновидения формируется по принципу создания образа. Чем больше ощущений будет задействовано, тем эффективнее будет работать программа. Наилучший вариант – соединение визуальных и тактильных ощущений, а если к ним присоединить еще звук и запах, то успех гарантирован. Эффективность любых психоэнергетических техник заключается в соединении развитого воображения и осознанного волевого усилия (интенсивного внимания). И то и другое обычно болтается в аутсайдерах у холодного, склонного к рационализации, обыденного сознания. Полет фантазии большинство из нас научились сдерживать еще лет в десять – двенадцать. Наверное, каждому из нас когда-то назидательно советовали прекратить фантазировать и заняться делом.
Внимание – это тоже функция психики, не особо тренируемая, разве что в период обучения или как профессиональная черта, например у диспетчеров. Поэтому замечательные фильмы и книги, которые рассказывают о чудодейственных техниках визуализации, материализации мысли и прочих фантастических вещах, как правило, забывают рассказать о технологиях, которые развивают те «мышцы» в сознании, что могут сделать это реальностью. Но так, верно, проще и полезнее: маловероятно, что получится, а почитать сказки любим с детства, вера в Золушкино счастье и удачу Емели неискоренима. Поэтому полки завалены сказками, а технологической литературы нигде не найдешь. Оно и понятно, технологии – это руководство к действию и реальный шанс изменений внутреннего мира и внешних обстоятельств. Новое всегда воспринимается с опаской, особенно подсознанием, поэтому веселее читать сказки, надеясь на чудо, чем совершать реальное действие, которое принесет настоящий успех. В отличие от этих небылиц, все наши книги, семинары и тренинги представляют собой описание технологий и выработки навыков. Мы развиваем сознание, возвращая свободу, возрождая воображение, реанимируя мечту. Мы тренируем сознание, развивая волю, нарабатывая силу, взращивая уверенность.

Все это навыки, знания и умения, которые лишь инструменты на пути Творца – человека, создающего свой Мир и ткущего полотно персональной реальности.

Вы обладаете мудростью, вы владеете силой, вы дышите в унисон со Вселенной, позвольте же себе это почувствовать, и Мир сделает шаг навстречу!


Но вернемся к сновидениям. Запрограммировав сновидение, положите рядом с собой лист бумаги и карандаш, чтобы записать увиденное. Если пространство сна было наполнено достаточным количеством энергии, а тяжелый астрал, накопленный за день, был удален, психика не тратит силы на разгребание этих авгиевых конюшен, поэтому сновидение помнится хорошо. Однако стоит, проснувшись, не открывая глаз, еще раз прокрутить приснившееся в памяти. И лишь только после этого подниматься и записывать сон.
Вести дневник снов желательно, потому что для эффективной работы со снами нужен свой сонник. Универсального толкования снов быть не может. Образы сна для каждого свои, и значения этих образов абсолютно индивидуальны. Единственным подспорьем для толкования сна, в том случае, если вы не нашли своего, может быть архетипическое значение символа.
Для расшифровки сновидений используем следующий алгоритм.

1. Выписываем объекты, процессы, переживания, действия и пр., которые произвели максимум впечатлений и ярче всего запомнились.
2. К каждому слову из п. 1 прописываем ассоциативный ряд из трех слов.
3. Находим наиболее энергонасыщенные слова-ассоциации, путем отслеживания энергетической реакции из базового состояния.
4. Анализируем значения ассоциаций в контексте поставленной задачи.

Таким же образом можно интерпретировать информацию, полученную во время медитаций и подобных психопрактик.
Для верной расшифровки нужен определенный опыт. Чем больше практики, тем больше материала для исследований.
Не забывайте записывать расшифрованное сновидение вместе со значениями слов-ассоциаций. Комментируйте последующие события, если они имеют отношение ко сну. Это позволит вам научиться расшифровывать не только сны-программы, но сны-информацию или сны-предупреждения.
Процессы, происходящие во сне до сегодняшнего дня, во многом загадочны. Например, когда человек видит спокойный, приятный сон, пульс его учащается, дыхание колеблется, и, напротив, бурные и драматические сновидения сопровождаются ровностью пульса и дыхания. Это интересно и с точки зрения парадокса хороших и плохих событий во сне.
Известно, что хорошие события и обстоятельства сна зачастую предвещают отнюдь не самые лучшие моменты в реальной жизни, и наоборот. Свадьба к неприятностям, а покойник к дождю – это можно прочитать в любом руководстве. Такая интерпретация имеет непосредственное отношение к функциям астрального тела, главная задача которого – разрешить напряжение и облегчить нам жизнь самым приятным для нас способом. Узнайте больше о себе и своем внутреннем мире, устраните то, что отягощает психику, и вы можете следовать в далекий космос – общее пространство сновидений.
Следующий шаг – выход за пределы собственного астрального тела в общее астральное пространство – должен сделать подготовленный путешественник с достаточно чистым и легким астральным телом, чтобы не привести с собой из астрального мира «чужих» – тяжелые эмоциональные вибрации. Именно поэтому о методиках выхода в общее энергоинформационное пространство мы будем говорить на страницах следующих книг, на семинарах и практикумах, где квалифицированные специалисты могут гарантировать качественную передачу навыка и экологичность технологии.
Путешествие в астральном пространстве – очень увлекательное занятие. На эту тему написано большое количество литературы, и дотошные исследователи «астрального пространства» уже достигли в этой области весьма значительных достижений. Вы тоже сможете научиться этому искусству, но, в отличие от первопроходцев астрального плана, у вас есть возможность овладеть им быстро и без побочных последствий. Пользуясь предложенными методиками, вы изменяете структуру своей реальности, прежде всего освобождая ее от лишнего и ненужного. Когда место освободится, появится много свободного пространства, которое вы, наши читатели, сможете заполнить уже по собственному желанию, с пониманием того, чего именно хочет ваша душа.



Послесловие


Изменения во внутреннем Мире всегда несут изменения в Мире внешнем. Это закон. Освобождение своего сознания даст вам возможность избавиться от неработающих и вредоносных программ, занимающих много места в пространстве сознания. Такие программы пожирают жизненный ресурс, ослабляют силу разума и заглушают тихий голос Сути, лишают нас возможности услышать себя.
Освобождая пространство астрального тела от низких фракций, мы тем самым снимаем необходимость переживать одни и те же негативные состояния, которые нам обес печивают одни и те же неприятные события. Кармические программы – система однотипных или повторяющихся событий – существуют в нашей жизни только потому, что им есть на что опереться, есть за счет чего существовать.
Астральный план – соединение чувств и эмоций всех живущих ныне, отпечатки живших до нас – всех живых существ, и не только людей. Огромное пространство астрального плана заполнено не только радужными и позитивными эмоциями, но и тяжелыми, негативными. Подобное притягивается к подобному, и на собственный негатив мы вполне можем привлечь негатив извне. Формы, в которых будет проявлен этот негатив, зависят прежде всего от состояния наших более высоких тел, а именно – ментального тела сознания, о котором пойдет речь в следующей книге.
Любая низкая фракция астрального тела – это пережитая нами негативная эмоция. Если сознание перегружено негативом, то ничего, кроме негатива, мы в свою жизнь привлечь не сумеем. Можно сколь угодно долго сетовать на жизнь, обвинять в своих бедах окружающих или неудачные обстоятельства… Но если не увидеть причину в себе, в структуре своего сознания, не отследить наличие вредоносных и мертвых программ – изменения в жизни будут очень проблематичны.
Мы работаем со структурой своего сознания по специальной технологии, которая строится прежде всего на знании энергоинформационной природы Человека и Мира, в котором мы живем. Каждый уровень сознания, каждое тонкое тело имеет специфическое строение, а процессы, которые проходят в них, так же особенны и специфичны.
В этой книге, которая посвящена работе с астральным телом – сферой наших эмоций и желаний, и в предыдущей, посвященной работе с эфирным телом – сферой наших ощущений, мы познакомились со структурой сознания и обрели знание, каким образом мы можем работать со сферой нашего подсознания. Мы научились освобождать этот огромный пласт психики от всего, что делает нас неспособными изменить свою жизнь. Мы высвободили свой жизненный ресурс и сделали более свободными себя и свое взаимодействие с этим миром.
Но теперь наша задача – научиться работать с информационными пластами сознания – ментальным, каузальным и буддхиальными телами. Эти уровни сознания определяют, как и в какой форме будут происходить события в нашей жизни, как и на каких условиях мы будем взаимодействовать с этим Миром.
Начнем мы исследование с изучения возможностей ментального тела. Именно в ментале, как в зеркале, отображено все, что есть у нас как в подсознании, так и в сверхсознании. Именно ментальное тело формирует в нашей жизни «карту» – описание этого Мира, которое, в свою очередь, и определяет наше к нему отношение. Работая с ментальным телом, мы научимся более эффективно общаться с Миром и всем, что его составляет, мы обеспечим себе правильное понимание и наработаем инструменты, которые значительно расширят наши возможности реализации себя. Но об этом – в следующей книге.
До новых встреч, и пусть сила всегда пребудет с вами! ☺
Меньшикова и Резник



ЗАДАЧИ ШКОЛЫ «СОЗНАНИЕ» – ПЕРЕДАТЬ ВАМ ТЕХНОЛОГИИ И МЕТОДИКИ, СПОСОБНЫЕ ИЗМЕНИТЬ ВАШУ ЖИЗНЬ.


Вы научитесь влиять на свое здоровье, работать с основными энергиями, выстраивать взаимоотношения с людьми (и не только с людьми) так, как надо лично вам.
Управлять событиями и ситуацией – это взять свою судьбу под личный контроль.

У нас есть Знание – мы можем передать его вам.


Задача образовательной программы «Освобождение сознания» – дать информацию и научить наших студентов практическим навыкам по управлению своим сознанием и, как следствие, своей жизнью.
Воспользуйтесь этой возможностью, и у вас в руках навечно останется никогда не устаревающая технология – технология истинной свободы.
Программа «Освобождение сознания» состоит из пяти базовых курсов.

1-й курс. Эфирное тело. Управление энергией


Работа на этом курсе развивает навыки работы с эфирным телом – сферой наших ощущений. Именно через ощущения мы во многом взаимодействуем с этим миром; именно ощущения являются источником питания всех высших проявлений сознания. Этот важный уровень наших возможностей – первое тонкое тело, входящее в сложную и многомерную структуру всех тонких тел человека.
На 1-м курсе наши слушатели овладевают навыками и развивают способности:
• изучение теории семеричной структуры сознания человека;
• улучшение всех показателей внимания;
• навыки влияния на внимание и состояние партнеров по коммуникации;
• навыки нормализации физического состояния, антистресс, активизации и улучшение психоэмоционального состояния, избавление от беспокойства;
• управление энергией тела, использование для оздоровления и реального изменения состояния;
• контакт с внутренним пространством сознания, способность осознанно изучать внутренний мир, активация творческих и интеллектуальных возможностей;
• энергоинформационная защита;
• базовые навыки получения интуитивной информации согласно осознанному запросу;
• работа с базовым состоянием «Я Есмь тот, кто Я Есмь».

Дополнительные семинары и занятия по развитию способностей 1-го плана


«Базовые навыки работы со здоровьем». Саморегуляция и оздоровление. Активация защитных сил организма. Общее оздоровление и восстановление нарушенных функций органов и систем.
«Биологическая память. Исследование и коррекция пренатального (внутриутробного) периода жизни». Учитывая, что этот период жизни является фундаментом всего последующего построения физического тела и дальнейшей жизни, гармонизация приводит к серьезным результатам как в отношении восстановления и поддержания здоровья, так и в раскрытии потенциальных возможностей сознания и освобождения от внутренних ограничений.
«Активация вторичных чакр. Повышение плотности эфирного тела». Высокая плотность эфирного тела обеспечивает энергоинформационную защиту, стимулирует иммунитет, процессы восстановления, улучшает подвижность суставов. Как следствие – повышение эффективности восприятия информации, скорости ее обработки, развивает осознанную интуицию.
«Энергетические уровни достатка». Часть 1. Осознание связи социальной, финансовой и личной успешности со структурой внутреннего Мира; определение стартовой платформы и исключение подсознательных препятствий для получения желаемого материального уровня. Знакомство с механизмами материализации.
«Диагностика, коррекция и предупреждение энергопоражений». Устранение энергоинформационных поражений (порча, сглаз, вампиризм, проклятие); формирование навыка самоконтроля и защиты от агрессивных энергоинформационных воздействий; знакомство с техникой безопасности ЭИ пространства.
«Чакральное дыхание». Уникальная техника, которая позволяет снять блокировки с чакральных образований и нормализовать процесс энергетического обмена. Улучшение энергетической коммуникации с окружающими. Значительное повышение энергетического ресурса. Снятие блоков и программ с чакрального столба.
«Эфирный план. Считывание информации. Поиск Тотема». Формирование навыка контакта с общим эфирным планом; использование информации и энергии эфирного плана для поиска силы и информации. Поиск Защитника. Установление контакта со своим Тотемом.
«Развитие интуиции». Синхронизация правого и левого полушария, что ведет к повышению возможностей осознанной интуиции. Устранение причин, сдерживающих развитие и расширение сознания. Получение дополнительного потока информации, что приводит к объемному, более целостному и глубокому восприятию реальности.

2-й курс. Астральное тело. Управление силой желания


Работа на 2-м курсе направлена на освобождение астрального тела от энергоинформационных меток, связанных с эмоциями и нереализованными желаниями. Эмоции – это то, что окрашивает нашу жизнь в те или иные оттенки. Именно эмоции есть та сила, которая позволяет нам реализовывать в своей жизни самые смелые мечты.
Поэтому эмоциями необходимо уметь управлять, превратить слабости в силу, избавиться от страхов и комплексов.
Знания и умения, полученные на этом курсе, позволят вам:
• приобрести навык практической работы с астральной энергией;
• использовать астральную энергию для эффективного достижения социальных и личных результатов;
• устранить энергоинформационные метки (негативы) астрального тела для предотвращения регрессивного поведения;
• устранить подсознательные препятствия, мешающие достижению результата;
• уметь работать в астральном плане.
Виртуозное управление своими эмоциями позволит вам добиться эффекта «желать не желая».

Дополнительные семинары и занятия по развитию способностей 2-го плана


«Диагностика и коррекция меток астрального тела». Устранение предпосылок регрессивного и стереотипного поведения. Повышение устойчивости к стрессовым нагрузкам. Стабильное эмоциональное состояние. Адекватное восприятие и реагирование. Повышение интеллектуальных возможностей.
«Гигиена эмоций. Техники эмоциональной медитации». Предотвращение накопления и вытеснения негативных эмоций. Освобождение и перенаправление астральной энергии в конструктивное русло. Профилактика тревожных и невротических состояний. Умение создавать благоприятную атмосферу в любом коллективе и с любым человеком.
«Энергетические уровни достатка. Часть 2. Сила желания». Умение распределять энергию по сферам интересов, анализировать ситуацию в объективной реальности. Выявление и устранение факторов, способствующих оттоку или дисбалансу энергии. Согласование с желаемым уровнем достатка.
«Сновидения. Астральный выход». Умение использовать пространства сновидений для передачи сообщений, способность создавать предпосылки для будущих событий. Использование сна для решения сложных задач, расширения творческих и интеллектуальных способностей, налаживания отношений, выхода из кризисных ситуаций. Расшифровка смысла сообщений, полученных в сновидении.
«Астральные взаимодействия». Отслеживание астральных воздействий и противодействие астральным влияниям. Умение передавать и принимать астральные сообщения. Формирование механизмов астральной защиты.

3-й курс. Ментальное тело. Управление энергией мысли. Магическое мышление


Работа на 3-м курсе направлена на выявление и устранение жестких ментальных конструкций, влияющих на ограничение восприятия и неумение выстраивать взаимоотношения с людьми и окружающим миром.
Навыки и знания, полученные на этом этапе работы, позволят вам:
• овладеть навыком практической работы с ментальной энергией;
• устранить энергоинформационные метки (негативы) ментального тела;
• уметь правильно выстраивать движение к цели;
• размонтировать ментальные конструкции;
• сформировать навык управления намерением;
• исследовать сферы жизненных интересов в контексте поставленной задачи и правильно расставлять приоритеты;
• овладеть искусством создания ментальных программ;
• прикоснуться к магии слова: распаковка слова, связь слова, ментальных конструкций и управляющей силы;
• создание программирующих текстов-заклинаний.

Дополнительные семинары и занятия по развитию навыков 3-го плана


«Управление системой значений». Формирование нового типа мышления, готовность воспринимать новую информацию, создание предпосылок к принятию инсайтных, творческих решений, повышение продуктивности интеллектуальной деятельности.
«Работа со Словом». Развитие способности вызывать желаемые состояния у собеседника через Слово. Умение формировать словесные программы для самопрограммирования и влияния на ситуацию.
«Энергетические уровни достатка. Часть 3. Ментальные конструкции». Активация внутреннего потенциала, повышение мотивации, повышение скорости социального движения. Целесообразное и эффективное достижение результатов. Расширение ментальных возможностей, повышение интеллектуальной продуктивности; способность увидеть и воспользоваться возможностью достижения результата наименьшими усилиями в короткий срок.
«Эффективная коммуникация». Развитие способностей выстраивать контур коммуникации, считывать и посылать информацию как на уровне подсознания, так и с помощью слова.
«Развитие навыков взаимодействия с информационным пространством. Астрально-ментальный план. Программирование». Развитие способности ориентироваться в астрально-ментальном пространстве; базовые навыки опознавания объектов и процессов; знакомство с основными методами взаимодействия с объектами и процессами.

4-й курс. Каузальное тело. Карма и время


Работа на 4-м курсе посвящена изучению закона причин и следствий, закона кармы. Подробно разбираются такие понятия, как судьба, рок, фатум. Понимание простой формулы формирования будущих событий позволяет изменить и скорректировать будущее путем изменения составляющих частей Формулы Судьбы.
В итоге проделанной работы слушатели овладевают способностями:
• осознания принципов времени, миссии, задач, понятий судьбы и фатума;
• приобретения практических навыков взаимодействия и коррекции отдельных элементов каузального тела;
• коррекции кармической программы;
• осознания кармической задачи;
• устранения причин, не позволяющих осознать и реализовать свое предназначение.

Дополнительные занятия по развитию навыков 4-го плана


«Устранение последствий негативных ситуаций». Наличие в жизненном опыте последствий пережитых событий может деструктивно повлиять на жизненный путь в дальнейшем. Техники разбора конструкций, сформированных негативными жизненными событиями, помогут исключить подобное влияние на настоящее и будущее.
«Консолидация жизненных путей». Перепросмотр последствий принятых когда-то жизненно важных решений. Исправление кармической программы путем обогащения собственного опыта новыми возможностями. Осознание правильности пути.
«Осознание кармической задачи». Пробуждение памяти изначальной задачи для реализации в этой жизни. Реинкарнационные предпосылки и возможность использования их как инструмента для осознания своего пути.
«Формирование событий». Формирование способности просматривать сформированные события на жизненном пути и вносить необходимые изменения для достижения результата.
«Родовая карма». Осознание кармической программы, переданной по различным веткам своего Рода. Включение сильных и конструктивных программ и исключение слабых и деструктивных. Усиление собственной программы.
«Карма прошлых воплощений». Реинкарнация и прошлые жизни. Осознание кармических задач, пробуждение памяти.
«Взаимодействие с общим каузальным уровнем». Развитие способности предвидения событий и способности маневрировать между событийными цепочками.

5-й курс. Буддхиальное тело. Убеждения и ценности. Эгрегориальное взаимодействие


Работа на 5-м курсе направлена на осознание основных убеждений и ценностей, направляющих жизненный путь в то или иное русло. Проводится коррекция ценностного ряда в соответствии с Предназначением. Осознается миссия. Изучаются эгрегоры как элементы коллективного сознания и первичные информационные структуры.
В результате работы на этом курсе слушатели развивают навыки и способности:
• осознания собственных ценностей и отделения их от внедренных ценностей и убеждений;
• использования ценностного ряда в качестве инструмента взаимодействия с эгрегориальным пространством;
• исследования эгрегориального пространства, развития навыков осознанного взаимодействия с проявлениями коллективного разума;
• осознанного взаимодействия с Общим Информационным Пространством, минуя эгрегориальный слой.

Факультативные семинары и тренинги Программа для женщин «Тренинг Творения»


Технологии тренингов Творения позволяют прикоснуться к глубинам сознания, понять причины и, что самое важное, изменить положение вещей.
Тренинг состоит из трех основных частей, в каждой из которых устраняются психоэмоциональные причины, определяющие неспособность реализации себя в женской ипостаси.
1-я часть – взаимоотношения с отцом и значимыми мужчинами.
2-я часть – взаимоотношения с матерью и значимыми женщинами.
3-я часть – раскрытие и принятие собственной сексуальности.
Занятия проводятся на выезде, на Средиземном море, где ласковое солнце и женская энергия древней земли Анатолия способны пробудить в каждой женщине ее Изначальную Силу.
Как следствие тренинга, формируется способность глубоко и полно переживать удовольствие, а также использовать энергетику этого состояния для социальных и личных достижений; способность найти именно свою половину и построить с ней свои отношения, полные любви и взаимопонимания.

Руны раскрывают тайны Мира


Руны – это не инструмент для гадания. Руны – это описание строения сознания человека и инструмент для пробуждения в нем первичной силы.
Мы работаем с рунами как с возможностью через этот подаренный Изначальными инструмент изменить свою жизнь и прикоснуться к древним знаниям.
Занятия идут в строгом соответствии с Футарком. В результате этой работы слушатели не только более глубоко понимают мощь и силу рун, но и получают возможность использовать рунические символы для реального изменения своей жизни. Мы способны понять и принять это древнее знание.
Более подробно программа изложена на сайте www.so-znanie.com
Наш e-mail: so-znanie@so-znanie.com
Регулярные очные занятия Школы «СоЗнание» проходят в городах
Москва: +7 (903) 792-03-14
Санкт-Петербург: +7 (812) 947-37-00
Киев: +38 (044) 223-93-31
Минск: +375 (29) 683-71-41
Тула: +7 (910) 150-70-14
Приглашаем к сотрудничеству организаторов занятий Школы.
Пишите: so-znanie@so-znanie.com и звоните +7 (921) 953 61 19
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Примечания




1


Подробнее о чакральной структуре читайте в первой книге этой серии «Управление энергией сознания».


2


Попробуйте – просто для себя – обосновать идею круглой Земли. Варианты вроде «смена дня и ночи» не проходят. Вы ведь знаете, что Солнце попадает в подземное царство и трудится там в поте лица на злых буржуев до нового дня!☺


3


Попробуйте представить, какой бы предстала перед вами окружающая реальность, если бы ваш взгляд пронизывал предметы, как рентгеновские лучи. Или хотя бы работал как эхолокатор у летучей мыши.
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