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Надписи 
Желающий жить имеет три цели: познание, любовь и стяжание богатства. Первая часть жизни посвящена познанию. Вторая - любви. Третья - стяжанию богатства. Три источника имеют влечения человека: душа, разум и тело. Влечения души порождают дружбу. Влечения разума порождают уважение. Влечения тела порождают любовь. 
Каковы наслаждения любви: два наслаждения души - причинение и терпение. Два наслаждения разума - владение и отдавание. Два наслаждения тела - трение и касание. 
Каково состояние, ведущее к любви? - Напряжение и страсть! 
Каково состояние, производимое любовью? - Облегчение и нежность! 
Трактат второй 
************** 
Соединение. Парачхеда (определения) 
----------------------------------
Соединение - вершина и цель любви, объединяющее наслаждения души, разума и тела. Соединение для мужчины состоит из введения члена, владения членом и облегчении члена. Соединение для женщины состоит из принятия члена, наслаждения членом и обливании члена. Соединение хорошо, когда оно длинно и не утомительно. Соединение плохо, когда оно слишком коротко или слишком длинно. 
Разделения 
---------
Существуют разделения вступающих в сношение по размеру, темпераменту и времени. Если член мужчины в возбужденном состоянии величиной меньше 6 пальцев - "заяц", до 9 пальцев - "бык", до 12 пальцев - "жеребец", больше 12 - "Слон". Женщину с маленьким влагалищем называют "газель", со средним - "коза", с большим - "кобылица", с очень большим - "слониха". Равные сочетания гармоничны, сочетания большого с маленькой - хороши, маленького с большой - плохи. 
По темпераменту юноши и девушки бывают холодными, ровными и горячими. Гармоничны ровные сочетания. Лучше те сочетания, когда юноша облегчается первым. Утомительны медленные в страсти. 
Движения 
-------
По направлению движения члена различают 4 приема: 
1. Мужчина сильно прогибается и делает удар снизу вверх - "кабаний удар". 
2. Мужчина не старается сильно прогнуться, бьет вдоль тела - "Копье". 
3. Бьет не вдоль тела, а сверху вниз - "дротик". 
4. Если мужчина бьет не прямо, а вкось - "плавание поперек течения". Самый приятный для женщины удар - "кабаний", самый слабый - "дротик". "Копье" - обычный удар, "плавание поперек течения" - удар приятный для одних и неприятный для других. 
По исполнению различают 16 ударов: 
1. Обычный, состоящий из равномерных движений туда и обратно, не быстрых и не медленных - "качели". 
2. "Ступенька". Мужчина совершает движение внутрь не сразу, а несколькими толчками. 
3. "Таран". Глубоко вводя член, долго и страсно делает толчок у самого предела. 
4. "Победный". Глубоко вводя член, держит его некоторое время у предела 
5. "Петушиный". Вводя член, вращает им там с помощью бедер. 
6. "Мужское пожатие". Крепко и надолго прижимает член к боку влагалища 
7. "Воробьиный". Вводя член, два или три раза ударяет и снова вытаски вает. 
8. "Турнир". Извлекает каждый раз член целиком. 
9. "Толчки в сторону" вводя член, вздрагивает бедрами вправо и влево. 
10. "Кривой удар". Медленно вытаскивает член и быстро вталкивает его. 
11. "Обманный удар". Быстро вытаскивает член и медленно вводит его. 
12. "Усталый удар". Быстро начинает удар и медленно заканчивает его. 
13. "Удар с разгоном". Медленно начинает вводить и быстро заканчивает 
14. "Бычий удар". В обе стороны действует скрыто, быстро и неглубоко. 
15. "Слоновий удар". В обе стороны днйствует глубоко и небыстро. 
"Качели" - обычный удар, "бычий" - обычный и нежный, "слоновий" обычный и страстный; "воробьиный", "усталый", "Обманный", "ступенька" распаляющие приемы; "петушиный", "турнир", "толчки в сторону", "удар с разгоном" - усиливают наслаждение обоих; "таран", "мужское пожатие", "победный", "кривой удар" - страсные удары, усиливающие наслаждение женщины. 
Существуют четыре приема в которых участвуют руки: мужчина, введя член, может вращать его там с помощю рук, трясти и в то же время прижимать его к одному из боков влагалища. Последний из этих приемов заключается в натягивании на основание члена срамных губ девушки. Эти приемы применяются всеми и считаются изощренными. Они хороши особенно при сношении маленького с большой. 
Учение о движениях телом 
-----------------------
Существуют движения тела мужчины при сношении: мужчина двигает бедрами и низом живота - "толчок", поднимается и опускается разнообразящие удовольствие, трется членом о тело женщины - "рак", ласковый прием. Существует изощренный прием, усиливающий наслаждение. Он заключается в том, что мужчина, двигая телом, приподнимает то один то другой бок, как бы отталкиваясь и поворачиваясь к женщине - "колесо любви". 
Учение о ласках 
--------------
Есть две особые ласки, применяемые мужчиной при сношении: мужчина трет пальцами заднее отверстие девушки и затыкает его, вводя туда палец "игра на флейте"; сосет при сношении грудь девушки - "кольцо". 
Движения женщины 
---------------
Девушка во время сношения лежит неподвижно, расслабив члены, она и дальше способна к игре, но тело ее не получает достаточного облегчения, приятное быстро становится непрятным, но тело облегчается вполне. Первое движение девушки состоит в общем напряжении тела - потягивании, второе - в надувании живота. От этого создается впечатление, будто влагалище противодействует движениям члена, от этого приема влагалище "слонихи" становится приятнее "газельего", его называют "изгнание". Третье движение состоит в том, что девушка сокращает мышцы влагалища. Этот прием называют "пожатие". Это нежная, возбуждающая ласка. Четвертый прием состоит в сжимании бедер, усиливающий взаимное наслаждение. "Пожатие бедрами" не должно быть настолько сильным, чтобы мешать движениям мужчины. Если девушка во время сношения движется по ложу бедрами и ягодицами - "качание лодки"; во время сношения движется по ложу бедрами и ягодицами вправо и влево вверх - "вращение бедрами"; сильно вытягивает то одну, то другую ногу или сильно упирается в стену то одной, то другой ногой - "ходьба на ложе", "бег на ложе"; то выворачивает бедра на ружу, то поворачивает их коленями внутрь - "вращение ног"; поднимает то одну, то другую ногу "лебединое движение", делает толчки животом навстречу мужчине - "толчки вперед". Трудность этого приема состоит в том, что движения мужчины и женщины должны совпадать. Женщина во время сношения делает животом и бедрами толчки в бок немного вверх навстречу мужчине - "толчки в сторону", самое простое движение женщины, состоит в простом поднимании и опускании живота. Женщина во время сношения трется, извиваясь о тело мужчины "змеиное движение". Женщина может применить "игру на флейте" или "колцо" которые очень усиливают наслаждение мужчины. 
Положения 
--------
1. Девушка лежит на спине, юноша сидит рядом - "новая позиция": 
а) деревенское сношение - девушка лежит на спине, ее бедра покоятся на бедрах сидящего, поджав ноги, юноши. 
Б) городское сношение - то же самое, но девушка ставит на бедра юноши ступни согнутых в коленях ног. Если девушка в этих положениях старается опустив голову, поднять зад - это цветущая разновидность, если просто лежит - вялая 
1. "Игра в ручеек". Девушка ложится на спину, расставив ноги и слегка согнув колени, мужчина садится между ее ног, сжимая ступнями ее бока и вводит член. То же самое, но ступни ставит ей на живот. 
2. "Наездник". Девушка лежит на спине, слегка расставив ноги, юноша сидит на ее бедрах верхом. 
3. "Двойняшки". Юноша сидит, втянув сомкнутые ноги, девушка сначала садится на них лицом к нему и, расставив ноги, ложится спиной на его сомкнутые ноги. 
4. Если юноша лежит на девушке лицом к ногам - "двойная позиция". Вытягивает ноги, а потом ложится на спину. То же самое, только не женщина лежит между ногами мужчины, а он между ее. 
6, "Черепаха". Девушка лежит на спине, расставив ноги и сомкнув колени, юноша ложится между ее ног и вводит член. 
"Двойная позиция" разнообразит удовольствие и усиливает наслажден "двойняшки" - сужает вход девушки. "Черепаха" прекрасна своей обычностью. 
11. "Деревенская позиция". 
Девушка лежит на спине, а юноша лежит к ней лицом, - имеет три вида: 
а) ноги девушки покоятся на ложе - "простой вид". 
Б) ноги девушки расставлены и подняты вверх в воздух - "мягкий вид". 
В) ноги девушки подняты сомкнутыми вверх - "жесткий вид". 
Простой вид 
----------
1. "Два копья". Девушка лежит, сомкнув и вытянув ноги, мужчина лежит на ней, сжимая ногами ее бедра. 
2. "Супружеское сношение". Девушка лежит, слегка расставив ноги или сильно расставив ноги и согнув в коленях, а мужчина лежит между ними. 
3. "Целомудренное сношение". Девушка лежит, сомкнув и вытянув ноги, мужчина лежит на ней, сокнув и вытянув ноги. 
4. "Хелида супруги". То же самое, но под ягодицы женщины подложена подушка 
5. "Ваджурита". Супружеское сношение, при котором любовники помогают друг другу руками: мужчина тянет девушку вниз за бедра или старается раздвинуть их как можно шире, упираясь в них руками, девушка тянет вверх за бедра и усиливает его толчки. 
6. "Индраника". То же самое, но бедра девушки сомкнуты. 
7. "Скорпион". Ноги и руки обоих широко раскинуты. Это сношение называется также "расслабленным". 
8. "Стебли лотоса". Оба лежат как при "двух копиях", ноги девушки скрещены в коленях или бедрах. 
Мягкий вид 
---------
1. "Два столба". Ноги девушки расставлены и подняты вверх, она держит их на весу, а юноша лежит между ними. 
2. "Квадрат". Тоже самое, но юноша держится руками за бедра девушки, тянет их, разводит и делает движения, которые ему приятны. 
3. "Кольца змеи". Отличаются от "двух столбов" тем, что пятки девушки положены на ноги, бедра или ягодицы юноши. 
4. "Небо и земля". Отличается от "двух столбов" тем, что пятки девушки положены на плечи или спину мужчины 
5. "Один столб". Одна нога девушки покоится на ложе, другая отставлена и поднята вверх. Этот способ обычно сочетается с "лебединым движением" 
Мягкая позиция расширяет вход и позволяет мужчине проникнуть наиболее глубоко. "Два столба" - обычное и быстрое сношение. "Один столб" доставляет наибольшее удовольствие мужчине. "Квадрат", "небо и земля" позволяют мужчине проникнуть до самого конца. Эти сношения болезнены для некоторых женщин. "Кольца змеи" - страстное сношение и  удобное для женщины. 
Жесткий вид 
----------
1. "Колода". Девушка, не расставляя ног, поднимает и прижимает их к груди руками, ее голени подняты вверх и расставлены, юноша ложится сверху 
2. "Сношение с прижатием". Тоже самое, только голени девушки прижаты к бедрам, носочки оттянуты, а мужчина ложится сверху всего. 
3. "Клубок". Тоже самое, что и "колода", но юноша не вытягивает ноги, а сгибает их в коленях и прижимает к ягодицам девушки. 
4. "Цветок лотоса". Тоже, что и "колода", только ноги девушки перекрещены. 
5. "Павлиний способ". Одна нога девушки прижата к груди, а другая покоится на ложе. 
Жесткий вид позволяет принять глубоко при очень узком входе и это усиливает наслаждение. "Колода" - это обычное жесткое сношение. "Клубок" вид более ласковый и более страстный одновременно. "Сношение с прижатием", не позволяя глубоко погружать член, отдаляет конец и распаляет влюбленных. "Цветок лотоса" предельно сужает вход. "Павлинье сножение" усиливает наслождение мужчины. 
111. Если девушка лежит поперек пристенной скамьи, связки ковров на спине и ноги ее спущены вниз, мужчина полустоит, упираясь во что-нибудь ногами, или просто стоит, если позволяет возвышение, - это "высокая позиция". В ней возможны способы "древней", кроме "копий", "целомудренного", "индраники", "клубка". 
"Отражение в воде". Юноша стоит между ног девушки, ноги которой подняты прямо вверх, и тянет их вверх руками до высоты своего члена, так происходит сношение. "Высокая позиция" усиливает удовольствие одних и разнообразит удовольствие других. 
1У. "Малайская позиция". Юноша лежит поперек тела девушки. "Крест". Левушка просто лежит расставив ноги. 
"Полукрест". Ноги девушки подняты и прижаты к груди, а юноша лежит на ней наискось. 
"Вертел". Мужчина лежит на боку, а ноги девушки, лежащей на спине, подняты вверх, расставлены и перекинуты через мужчину. Под бок мужчины подложена подушка. 
"Малайская позиция" - изысканное сношение. 
!Y. "Тиранах" 
юноша и девушка лежат на боку, вытянув ноги под бедро юноши под с прижатием", не позволяя глубоко погружать член, отдаляет конец и распаляет влюбленных. "Цветок лотоса" предельно сужает вход. "Павлинье" между ними. 
"Драконье". Юноша сидит, подняв колени, девушка лежит на боку между его колен, прижав колени к груди. 
"Самарити". Девушка лежит на боку, а юноша лежит между ее бедер ногами к ее лицу, причем живот его или спина лежит на ее ногах. 
"Палана". Девушка лежит на боку на каком-нибудь возвышении, а юноша стоит перед ней, и так происходит сношение. 
У1. "Упарати" 
"обратние". Юноша и девушка меняются местами в разных положениях "древ позиции", девушка подражает движениям юноши, а он-ее. 
"Всадница" девушка садится верхом на мужчину лицом к нему. 
"Куропатка". Девушка сидит между расставленных ног Мужчины. 
"Ладья". Тоже, что и "всадница", но девушка садится между боком к мужчине. "Сверло". Девушка сидит тем или иным способом на мужчине и вращает бедрами. 
"Вертел". Мужчина лежит на боку, а ноги девушки, лежащей на спине, под не изгоняя член, с помошью рук и ног поворачивается лицом к ногам и так делает круги. 
Старается приподняться и ввести член. Так совершается сношение. 
Сношение "упарати" считают сношениями пресышенности или игрой. "Обратное сношение" - обычный его вид. "Всадница"и прочие отличаются друг от друга соотношением органов и поэтому доставляют различные наслаждения. "Сверло" - сношение, доставляющее наслаждение мужчине. "Бубен"и "обезьянье" - изошренные игры. 
У11. Аситака (сидя) 
"Бутон". Девушка сидит на коленых или между колен мужчины, ее ноги расставлены, пятки за спиной мужчины у его ягодиц. 
"Раскрытый бутон". Тоже самое, но ноги обнимают спину мужчины. 
"Подмасана". Тоже самое, что "бутон", но ноги девушки перекрещены. 
"Косое". Тоже самое, что "бутон", но ноги девушки не расставлены, а лежат у одного бока мужчины. 
"Трон". Юноша кладет кисти рук себе на локти и сложенные так руки кладет себе на колени, девушка садится на них, как при сношении "бутон", и юноша старается ввести член и совершить сношение. 
"Чаша". Девушка сидит на возвышении, расставив ноги. Мужчина стоит между ними. Ноги девушки на полу или скрещены за его бедрами или спиной. 
"Удкарата". Девушка то поднимает, то опускает ноги, находясь в положении "чаша", или мужчина делает это с ее ногами, держа ее за бедра или пятки. 
"Колыбелька". Девушка сидит на коленях юноши, боком к нему, ноги ее почти сомкнуты. 
"Нежное сношение". То же самое, но одна нога девушки поднята и опирается на его руку или закинута за него. 
"Нага". Снашение начинается в положении "ладья", потом мужчина садится стараясь не вытащить член. 
"Свастика". Девушка садится на корточки, юноша пропускает свои ноги под колени девушки и так старается тоже сесть на корточки, потом вводит член. Любовники обнимаются и раскачиваются в таком положении из стороны в сторону. 
Сношение "аситака" применяются так же, как и "тиранах". Их считают более грубыми. Их положения доставляют больше удовольствия женщине. Они достигаются с трудом. "Бутон" - обычное сношение. "Раскрытый бутон" более трудное и более приятное. "Подмасана" и "косое" - сужают вход. "Трон" и "нага" - изощренные сношения. "Свастика" - особенное, отдаляющее конец и усиливающее наслаждение. 
8. Схита (стоя) 
"Простая схита". Влюбленные во время сношения стоят лицом друг к другу 
"Цапля". Девушка стоит лицом к мужчине, поставив ногу на возвышение или юноша держит ее ногу в руке 
"Двитана". Юноша стоит свободно или опирается на что-нибудь спиной, повисает у него на шее, а юноша держит в руках ее пятки. 
"Харивикрана". То же самое, но ее колени в его локтях. 
"Замок". То же самое, но девушка оплетает его шею руками и ногами 
"Сидение" - то же самое, но юноша поддепживает девушку сплетенными кистями за ягодицы. "Звериное сношение" - девушка стоит к юноше спиной он пропускает ей руки под мыщки, сплетает их на затылке, сгибая ее и вводя член. 
"Южное сношение" - девушка стоит спиной к юноше, сгибается и упирается руками в колени, поднимая вверх ягодицы и так принимает его. 
В "простой схите" трудно начало. В "цапле" начало облегчено, и вход более доступен. Это сношение-одно из самых богатых движениями. Различные типы висячего сношения отличаются друг от друга различным положением органов и поэтому различными наслаждениями. 
"Звериный и "южный" способы считаются изощренными и трудно выполнимы. Пусть при их начале девушка стоит выше юноши. 
9. Аната. Девушка лежит на животе. 
Лежит на ней. 
"Атидасова сура" - то же самое, только девушка лишь наполовину лежит животе, приподняв одну ногу. 
"Ослиное". Девушка стоит на четвереньках, опираясь о ложе локтями руках ее пятки. 
Не удается, то девушка держит свои лодыжки, опираясь о ложе грудью. 
"Слоновье" - девушка опирается о ложе грудью и коленками, то опуская, то поднимая зад. 
"Собачье" - девушка стоит на четвереньках, но юноша не на ней, под ним и выворачивая ей бедра. 
"Газелье" - девушка опирается о ложе коленями и грудью, юноша прижим к своей груди ее руки, наваливаясь на нее. 
"Лошадиное" - девушка стоит на четвереньках, юноша наваливается на не вытягивает ноги вперед и сжимает ей бедра. 
"Петушиное" - юноша сидит, поджав под себя ноги, девушка ложится на положением органов и поэтому различными наслаждениями. 
"Тигриное" - девушка стоит на четвереньках, а юноша наваливается на нее, и протянув под нее ноги, сплетает ее шею снизу лодыжками, а снизу руками. 
10. Пурисата сношение в зад . 
"Адората". Девушка лежит на животе. 
"Адората сура". Девушка лежит на боку, поджав одну ногу. 
11. Кейра сношения в рот 
Имеет 8 способов: 
1. Поцелуй обнаженной от плоти головки. 
2. Сосание головки и плоти. 
3. Быстро всосать член, потом отпустить и так повторять. 
4. Взять член губами сбоку и так тереть его губами. 
5. Взять головку в рот и щекотать ее языком. 
6. Сосание и покусывание члена. 
7. Жевательные движения ртом. 
8. Глотательные движения ртом. 
12. Самха (сношение в волосы) . 
Заключается в том, чтобы трясти восставшею плоть движениями живота, косаясь ими распущенных волос девушки и погружать его в них. 
13. Наблюдение луны. 
Сношение, суть, которого заключается в трении членом по лицу девушки 
15. Внихарита. 
Трение членом между ягодиц лежащей на животе девушки. 
16. Нарвасадата. 
Сношение между прижатыми друг к другу грудями девушки "муравьиный" девушка ложится на спину, расставив ноги, сжав руками груди, юноша ложится на нее лицом к ногам. Он трет член между ее грудями и сосет влагалище и немного выше, а пальцами "играет на флейте". 
17. "Почка" 
Сношение, при котором девушка удовлетворяет мужчину руками. Оно имеет четыре приема: 
1. Мужчина сжимает руками ладони девушки, вводит между ними член, и трет его там с помощью рук. 
2. Щекотание подушечками пальцев обнаженной от плоти головки. 
3. Щекотание подушечками пальцев крайней плоти (распаляющий прием). 
4. Сжимание и натягивание на головку крайней плоти. 
18. Самукха. 
Отличается от "почки" тем, что девушка действует рукой не сразу, а получив удовлетворение, в этом случае она просто мнет член рукой. 
19. Кумбитнака. 
Мужчина удовлетворяет женщину ртом: не касаясь отверстия, щекочет языком его верхний край; сосание срамных губ девушки. 
Разделения. 
----------
Брахма для наслаждения мужчин сотворил три вида привлекательных девушек. Падмани - горячи и страсны, бесстыдны в сношениях и рвутся к наслаждениям тела. Телом обладают полным и теплым, большой грудью и ягодицам мягким голосом. Они напоминают собой запах меда. 
Санкхани - не страстны и не холодны, достаточно высоки и округлы формами, но не толсты, грудь и ягодицы у них средние, полны тихого сладострастия; привлекают задушевностью и умом. Они напоминают собой запах молока. Гастини - девушки мужественные по характеру, обладающие силой и страстные в сношениях, благородные в дружбе, но грубые телом и головой. Эти девушки напоминают собой запах слона. 
Правила 
------
Сношения ради удовлетворения желания отличаются от любовного наслаждения как завтрак бедняка от княжеской трапезы. 
Искусные в любви и благородные сердцем исполняют следующие правила: ласка должна предшествовать сношению и быть вчетверо длиннее времени сношения; сношение должно быть вчетверо длиннее, чем это надо для удовлетворения желания; ласка должна последовать за сношением и быть равной времени сношения. 
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