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Кокология 2




«Кокология» – модная японская игра, представляющая собой серию увлекательных психологических тестов, – входит сегодня в число популярнейших американских бестселлеров. «Кокология2» предлагает читателям более 50 совершенно новых тестов, рассчитанных как на опытных кокологов, так и на новичков. Кокология – наука, занимающаяся изучением кокоро, что по-японски значит «ум» или «дух», – предлагает вам совершенно безобидные на первый взгляд вопросы вроде «Какая комната в вашем воображаемом доме самая чистая?», после чего выдает на основе полученных ответов описание вашего характера, ваших помыслов и предпочтений. Тот, кто хочет получше узнать себя, может играть в эту игру самостоятельно. Тот же, кто чувствует себя достаточно смелым, может сразиться в нее с друзьями.
Исаму Сайто – создатель кокологии, профессор японского университета Риссё, автор целого ряда бестселлеров в области психологии и человеческих отношений.
Тадасико Нагао возглавляет проект «Кокология», функционирующий под общим руководством профессора Сайто. Общее число проданных только в одной Японии книг по кокологии превысило на сегодняшний день четыре миллиона экземпляров.



Напутствие от профессора Сайто


Распространение информационных технологий способствует объединению мира. Обнажая различия и обнаруживая сходство между различными феноменами, всемирные средства массовой информации содействуют росту взаимопонимания между представителями различных культурных традиций. Разумеется, различия никуда при этом не исчезают, однако я уверен, что в своих умах и сердцах люди действительно становятся ближе друг к другу. Вот почему мне так приятно слышать о том, какую широкую популярность завоевала кокология в Соединенных Штатах и в Европе. Ведь эта игра строится на психологических принципах, впервые разработанных именно на Западе, и изначально она предназначалась для популяризации этих идей среди самых широких слоев населения Японии. Наблюдая за тем, как она вновь возвращается к своим истокам и завоевывает такое массовое признание и популярность, я еще больше укрепился в своей вере в универсальную природу человеческого ума.
«Кокология2», так же как и ее предшественница, помогает людям настроиться на общение и постараться понять друг друга. Она позволяет им развивать и углублять взаимоотношения, стимулирует интеллект и будит воображение. Но главное, она наглядно демонстрирует, как много между нами общего, помогая поверить в то, что мы отнюдь не одиноки в этом мире.
Исаму Сайто, профессор, университет Риссё



Введение в «Кокологию2»: Кокология и Вы


Вы. Удивительно, как в одном крошечном слове может умещаться столько значений. Вы – это ваше лицо и имя. Ваша улыбка. Тело, ум и душа. Надежды и мечты. Воспоминания и опыт. Уникальная человеческая личность, стоящая за этими двумя буквами, включает в себя бессчетное множество склонностей, черт и привычек.
Однако, несмотря на всю вашу уникальность, все «вы», обитающие в этом мире, обладаете рядом схожих качеств. Именно акцент на общих особенностях человеческого существования превратил кокологию во всемирный феномен. Кокология – это изучение каждого из вас в самом широком смысле слова. Ее универсальность позволила зародившейся в Японии идее открыть новые каналы общения между мужчинами и женщинами, между друзьями и коллегами во многих странах мира. Международный успех кокологии свидетельствует о правильности ее исходной посылки: люди хотят исследовать глубины человеческого ума и получать удовольствие от этого процесса.
Игра в кокологию сродни поискам, какой нибудь старой вещи на старом и пыльном чердаке. Вы можете взяться за это дело без особой охоты, но как только вы распахнете окна и двери, туда начнут проникать солнце и свежий воздух. И вот это поначалу скучное занятие уже
превращается в увлекательнейшее времяпрепровождение. Мы начинаем натыкаться на давно забытые вещи и воспринимать их теперь в совершенно ином свете.
Любой из нас – это ходячая тайна, и все мы хотим знать и понимать себя как можно лучше. Но где же тот человек, который раскроет для нас эти тайны? Кто поможет отпереть дверь, ведущую в наш внутренний мир? Этот человек – вы сами. Вы, и никто другой.
Таканори Икеда, генеральный продюсер «Кокологии»



Как играть в эту игру


Приступая к созданию кокологии, мы в первую очередь стремились к тому, чтобы эта игра была увлекательной. Какой нормальный человек станет играть в игру, которая навевает на него скуку? К этому моменту мы уже сформулировали для себя основную концепцию проекта: мы хотели придумать такую игру, в которой люди представляли бы себя в обычных или неожиданных ситуациях и давали ответы на простые вопросы. В этих ответах, трактующихся с точки зрения психологии, содержится важная и интересная информация о том, что происходит в уме того или иного человека. Это чем – то похоже на тест Роршаха, только вместо клякс здесь используются слова. Придумать концепцию было несложно, а вот найти оптимальный баланс между научной и развлекательной частями игры оказалось куда труднее. Профессор Сайто ручается за научную обоснованность ее выводов и предположений. А вот судить о том, удалось ли нам сделать ее интересной и увлекательной, можете только вы. Я не психолог, однако, достаточно хорошо знаком с человеческой природой, чтобы понимать, что никто не любит долгих предисловий. Особенно там, где речь идет об играх. Поэтому я лишь осмелюсь предложить вам напоследок в семь небольших подсказок, которые сделают вашу встречу с кокологией увлекательной, веселой и полезной.
Приятного отдыха!
Тадахико Нагао



Восемь подсказок для начинающих кокологов


1. Говорите первое, что придет вам в голову.
Эти игры рассчитаны на то, что вы не будете подолгу задумываться над предлагаемыми вопросами и не будете формулировать ответы так, как если бы сидели перед экзаменатором. Здесь нет правильных или неправильных ответов. Любой ответ – это просто ответ. Так что расслабьтесь и говорите первое, что приходит на ум.
2. В эту игру лучше играть в компании.
«Кокологию», как и любую другую книгу, можно читать в одиночестве, однако она доставит вам настоящее удовольствие и развеселит вас гораздо больше, если вы будете играть в нее с друзьями. Это отличный шанс посмеяться над соседом и над собой и получше узнать друг друга. Может оказаться, что между вами гораздо больше общего, чем вы могли предположить. С другой стороны, вы можете обнаружить вашу полную несовместимость – как если бы вы прибыли на эту игру с разных планет. Есть лишь один способ выяснить это наверняка.
3. Не старайтесь предугадать ответы.
Вполне естественно, что иногда у вас будет возникать желание перехитрить тот или иной тест и попытаться угадать скрытый смысл задаваемых вопросов. Но научитесь ли вы чему либо при таком подходе? Едва ли.
4. Будьте предельно честными.
Конечно, кокология – это только игра, но, как и любая хорошая игра, она может помочь вам открыть в себе чтото новое. Не бойтесь смотреть правде в глаза, когда какойнибудь из ваших мелких изъянов или недостатков становится достоянием гласности. Я уверен, что по своей сути вы – хороший, умный и приятный человек. Не зря же вы купили эту книжку.
5. Подготовьтесь к игре заранее.
В некоторых тестах вам предлагается дать ответ в письменном виде или нарисовать какую то картинку, поэтому, прежде чем засесть за игру, запаситесь ручкой или карандашом и бумагой. Опытные кокологи могут даже пожелать заснять несколько туров игры на видеокамеру. Выражения на лицах ваших коллег в момент, когда их тайные желания и привычки становятся достоянием общественности, могут лечь в основу бесценного кино– или фотоархива, а секреты, которые они невольно выбалтывают, могут оказаться очень прибыльными.
6. Не забегайте вперед.
Этот пункт дополняет пожелание не стараться предугадывать ответы. Он касается людей, которые любят начинать чтение детектива с последней страницы. Почему бы вам не побаловать себя на этот раз пригоршней сюрпризов? Неужели для вас так важна эта фраза: «Ну да, я с самого начала так и думал»?
7. Наблюдайте за реакцией людей (в том числе и за своей собственной).
Толкования предлагаемых в этой книге сюжетов – это лишь отправная точка на пути познания как самих себя, так и окружающих вас людей. Иногда бывает поучительнее (и забавнее) понаблюдать за реакцией человека на ответ, заставший его врасплох, чем на точное попадание в «яблочко».
8. Смотрите на вещи шире.
В кокологии, как и в жизни, важно не понимать все слишком буквально. Здесь нет неправильных ответов, а любую ситуацию можно интерпретировать по разному. Если вы играете со своими друзьями, воспользуйтесь этим удобным случаем, чтобы узнать о них что то новое, а может быть, и научиться от них чему то интересному. Мир был бы таким скучным, если бы мы были похожи друг на друга! Разнообразие – вот что придает вкус жизни.



Когда дверь – не дверь?


Далеко не каждый день удается найти время, чтобы выбраться из дома и прошвырнуться по городу – неспешно, без всякой цели, просто чтобы поразмять ноги, проветрить голову и прогуляться по давно знакомым местам. Вполне возможно, что по дороге вы завернете в свое любимое кафе, прогуляетесь по тропинкам любимого парка или воспользуетесь удобным случаем, чтобы поглазеть на витрины магазинов. Впрочем, бывают и такие дни, когда хочется просто идти не разбирая дороги, все равно куда…
Представьте себе, что вы гуляете по городу. Погода чудесная, и вы витаете в облаках. В какой то момент вы сворачиваете на улицу, на которую никогда раньше не забредали. Проходя мимо элегантного частного дома, расположенного не прямо у дороги, а чуть поодаль, вы замедляете шаг, чтобы полюбоваться им, и замечаете, что его входная дверь слегка приоткрыта. Возникает вопрос: «Почему?»
1. В доме орудуют воры.
2. Кто то из хозяев забыл закрыть дверь.
3. Кто то из хозяев дома подметает прихожую.{1}



Почтовая открытка из будущего


В один прекрасный субботний день, когда вы наконец можете позволить себе расслабиться и побездельничать, беззаботный ход ваших мыслей прерывает звонок в дверь. Открыв ее, вы обнаруживаете у себя на пороге настоящий сюрприз – двух животных почтальонов, принесших вам известия о вашем будущем! Однако, вскрыв оба конверта, вы обнаруживаете в них совершенно разные предсказания о том, что сулит вам грядущий день. Одно животное вручило вам послание с предсказаниями счастья и довольства. Другое же принесло извещение, предрекающее лишь беды и несчастья.
Какое из нижеперечисленных животных принесло вам Добрые вести, а какое явилось с плохим прогнозом? (Выберите двух разных животных.)
1. Тигр.
2. Собака.
3. Овца.
4. Попугай.
5. Черепаха.{2}



Выразительная глазурь


Классы, где студентов обучают каким нибудь художественным навыкам, превратились в современном обществе в своеобразный обряд посвящения. Это мучительное испытание человеческого духа на прочность и зрелость, во время которого юные посвященные пытаются свернуть в бараний рог пласты каучука, ершики для чистки курительных трубок, глыбы скульптурной глины и «простыни» из папье-маше. Мало кто осмелится утверждать, что им удалось не приложить руку к созданию какого нибудь рукотворного объекта, будь то керамическая маска, подставка для салфеток или вездесущая пепельница. Рано или поздно ищущий взгляд обязательно утыкается в пустующее пространство, которое так и просит, чтобы его хоть чем то украсили.
Представьте, что перед вами восседает нераскрашенная белая кружка вашего собственного дизайна. Она готова к обжигу и бросает на вас выжидательные, но пока что маловыразительные взгляды. Вы остановили свой выбор на голубой глазури. Остается только подобрать для нее подходящий узор…
Какой узор вы нанесете голубой глазурью на свою кружку?
1. В полоску.
2. В горошек.
3. В клетку.
4. Волнистый.
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Волна за волной


Может, это объясняется тем, что мы инстинктивно воспринимаем океан как источник происхождения ни, а может, это притяжение было заложено в «жесткий диск» нашего мозга изначально, но, как бы там ни было, море имеет над нами особую власть. Бодрящий запах соленого воздуха, мельчайшие брызги прибоя, мягкий плеск волн… Море тонизирует и одновременно успокаивает. Гуляя по песчаному пляжу, мы порой уносимся прочь от повседневной реальности куда дальше, чем успели уйти за время прогулки. Может быть, именно поэтому море так созвучно сердцам влюбленных. Оно позволяет им, пусть и совсем ненадолго, перенестись в совершенно иной мир.
1. Вы идете по пустынному пляжу. Вскарабкавшись на очередную песчаную дюну, вы замечаете неподалеку доску для серфинга, прибитую волнами к берегу. Опишите, как она выглядит и какое впечатление на вас производит.
2. Вы садитесь на доску и гребете прочь от берега в попытке «оседлать» волну. Какая сегодня погода? Благоприятна ли она для занятий серфингом?
3. Вы умудрились встать на ноги и наслаждаетесь незабываемым ощущением «полета» на волне, как вдруг теряете равновесие и падаете в воду вниз головой.Какие мысли, чувства и внутренние восклицания рождаются в вас в то время, что вы пытаетесь всплыть на поверхность?
4. Наконец целым и невредимым вы выныриваете из воды. Бросив взгляд в сторону берега, видите, что за вами наблюдает кто то из ваших знакомых. Кто этот человек?
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Строительство нового будущего


Часы пробили полночь, с крыши небоскреба на Таймс сквер сверзился традиционный новогодний шар, а по планете прокатился оглушительный залп раскупориваемого шампанского. Однако же, несмотря на всю эту кутерьму, ажиотаж и рекламную шумиху, несмотря на поистине апокалиптические тревоги и ожидания, мы каким то образом умудрились благополучно перебраться в новое тысячелетие. Оглядываясь назад, мы понимаем, что предсказания о конце света были несколько преувеличены и что пресловутый компьютерный вирус был скорее уловкой, направленной на увеличение продаж новых версий системных программ. Как бы там ни было, но на какое то мгновение всех нас, последних отпрысков двадцатого века, объединило ощущение новизны и неизведанности – наш реальный шанс улучшить доставшийся нам в наследство мир, чтобы жить в нем вместе с нашими детьми и детьми наших детей еще не одну тысячу лет.
1. Представьте себе, что вы трудитесь в корпорации планового городского строительства и вас только что включили в состав рабочей группы по развитию жилых кварталов для работы над крупным проектом нового тысячелетия. Вас попросили выдвинуть оригинальную идею тематического оформления будущего города. Какую тему вы предложите?
2. Каждый участник рабочей группы обладает определенным опытом и навыками. Как вы думаете, почему вас привлекли к участию в этом проекте? (Причин может быть сколько угодно.)
3. Что вы можете сказать о деловых качествах руководителя проекта? Охарактеризуйте его как лидера группы.
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Обитатели глубин


Мир подводных морских глубин таит в себе загадки, перед которыми пасует даже самое богатое воображение. Бескрайние просторы Мирового океана – это последний неосвоенный район планеты, бросающий вызов науке, манящий искателей приключений и служащий неиссякаемым источником вдохновения поэтов, художников и романтиков. Его притягательная сила объясняется тем, что в океане так много всего, что недоступно праздному взгляду. За ширмой его маловыразительной внешности живут, питаются, размножаются и умирают бессчетные миллионы известных и доселе невиданных живых существ. Можно сказать, что наша планета поделена на два совершенно несхожих между собой мира, которые только только начинают знакомиться друг с другом.
Взгляните на рисунок коралловой ветки в прямоугольной рамочке на стр. 40. Вам нужно изобразить осьминога (или нескольких осьминогов) в любой части этого рисунка.{6}



Звездные кадры


Составить график концертных выступлений, одобрить костюмы и грим, организовать интервью с прессой, пообщаться с фанатами… у личного менеджера звезды дел невпроворот! В этом бизнесе все решает имидж. Если вы хотите, чтобы имя вашего клиента не сходило со страниц газет и с экранов телевизоров, а папарацци не сводили с него своих объективов, если вы хотите, чтобы поток концертных заявок и приглашений на ток шоу не иссякал ни на один день, вы должны сделать все, чтобы ваш клиент выглядел как конфетка двадцать четыре часа в сутки триста шестьдесят пять дней в году. Остальное время можете отдыхать в свое удовольствие.
Представьте себя менеджером подающей надежды музыкальной группы. Они талантливы и выглядят как надо, но почему то их альбомы распродаются не так хорошо, как они того заслуживают. Как вы думаете, почему ваши подопечные не могут прорваться на большую музыкальную арену? Назовите главную причину недостатка их популярности.{7}



Прощальный взгляд


Ворчун, Чихун, Зануда… Док… Весельчак… Соня и этот, его там… Мало кто из нас вспомнит по именам всех семерых гномов из «Белоснежки», но ведь без них не было бы и самой сказки. Это они приютили Белоснежку и пустили ее пожить в своем доме. Это они прогнали злую колдунью и хранили безжизненное тело девушки до тех пор, пока горячий поцелуй любви не пробудил ее от спячки. Нам известно, что после окончания этой истории Белоснежка жила долго и счастливо, а вот о том, что сталось с ее маленькими приятелями, сказка почему то умалчивает.
Вспомните финальную сцену из «Белоснежки», где главная героиня отъезжает в новую жизнь вместе со своим прекрасным принцем. Представьте, что вы обладаете даром телепатии и можете прочитать мысли всех семерых гномов, глядящих ей вслед. Какие чувства они испытывают в этот момент? (Необязательно, чтобы каждый ответ соответствовал характеру того или иного гнома. Просто опишите семь разных реакций на эту сцену.){8}



Кошка, говорящая человеческим языком


Может, собака и вправду лучший друг человека, зато для кошки нет лучше друга, чем она сама. Кошек можно любить или ненавидеть (ваши чувства им совершенно до лампочки!), однако эти животные обитают рядом с человеком уже так давно, что можно с уверенностью сказать: кошки будут жить в нашем доме всегда. И ведь не то чтобы от них была какая то особая польза. Они не носят хозяину газет, не подают лапу и категорически отказываются бегать за летающей тарелкой «Фрисби» – вероятно, просто оттого, что не желают быть в услужении. И однако же, несмотря на все эти «грехи», их надменное равнодушие, чувство собственного достоинства и полная непроницаемость гарантируют им надежное место в мире людей.
Каждый человек воспринимает кошек по своему. Какая из приведенных ниже фраз лучше соответствует вашим представлениям об этих животных?
1. Они обожают погреться на солнышке.
2. Это загадочные и таинственные животные.
3. Их так приятно гладить.
4. Это не компанейские существа.{9}



Подземное путешествие


У многих из нас мысль о предстоящей поездке на метро вызывает смесь ужаса и любопытства. Там шумно, толпы народу, да и уровень безопасности и санитарной гигиены оставляет желать лучшего. Но, с другой стороны, есть в подземке что то такое, что делает ее неотъемлемой деталью городской жизни. Может, это высоковольтный гул рельсов, а может, рывки и толчки, которыми сопровождаются стремительные перебежки поезда со станции на станцию. Впрочем, не исключено, что подземка привлекает нас богатством шокирующих зрелищ и неожиданных встреч, способных удивить даже самого бывалого горожанина. Как бы там ни было, подземка заманивает нас в свое чрево обещанием непредвиденного, словно говоря: «Думаешь, ты уже всего насмотрелся? Как бы не так – твои приключения только начинаются».
Вообразите, что вы едете в переполненном вагоне метро, когда неподалеку от вас освобождается свободное место. Вы уже приготовились опуститься на сиденье, когда замечаете, что к освободившемуся месту направляется еще один пассажир. Что вы сделаете?
1. Преспокойно сядете на свободное место.
2. Прежде чем решить, как поступить, помедлите и оглянетесь по сторонам.
3. Уступите место приближающемуся пассажиру.
4. Перейдете в другой вагон.
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Зеркальная правда


Поход в магазин с целью обновления гардероба дарит редкую возможность встретиться один на один с суровой реальностью в виде зеркала от пола до пола. Все мы неоднократно сталкивались с этой проблемой: наряд, который в витрине магазина или на манекене выглядит так соблазнительно, по дороге в примерочную претерпевает ужасающую метаморфозу, в результате чего вы обнаруживаете себя облаченным в одежду, которая явно предназначалась человеку совершенно иных пропорций. Однако в тот самый момент, когда на вас снисходит это озарение, занавеска отдергивается и в примерочную заглядывает ктото из консультантов продавцов. «Как здорово она на вас сидит!» – восклицает он или она.
Как вы среагируете на такое явное несовпадение взглядов?
1. Прямо скажете, что вы думаете по этому поводу: «Да вы что, смеетесь? Она сидит на мне просто ужасно».
2. Объясните, почему вам не нравится эта вещь: «Посмотрите, воротник слишком широкий и рукава топорщатся на манжетах».
3. Пропустите комментарий мимо ушей: «Спасибо, но я, пожалуй, поищу чтонибудь другое».
4. Примете комплимент со словами: «Вы и правда так думаете? В таком случае я, наверное, ее возьму».{11}



Читая между строк


О тому, как и что человек читает, можно узнать о нем очень многое. Некоторые подходят к чтению избирательно и предпочитают книги строго определенного жанра или тематики. Другие читают все подряд, глотая книгу за книгой без разбора и какой либо последовательности. Многие читают от случая к случаю или когда это нужно для учебы или работы, а коекто и вовсе обходится без книг, если есть такая возможность.
Зато для тех, кто читает книги не в силу необходимости, а просто ради удовольствия или затем, чтобы расслабиться, встреча с хорошей книгой равносильна встрече с интересным человеком. Она дарит ощущение новых открытий и в то же время чего то очень знакомого. Как если бы вы вдруг распахнули окно в неведомый мир, о существовании которого вы, однако, уже давно догадывались. Иногда даже может показаться, что это не вы выбрали книгу, а она – вас.
1. Перед вами лежит открытая книга. Каков жанр описанной в ней истории?
2. Вы начинаете читать и вскоре обнаруживаете, что один из героев книги страшно похож на вас. Какую роль вы играете в сюжете описанной в ней истории?
3. Вы продолжаете читать и доходите до того места, где часть страниц повреждена до такой степени, что понять, о чем идет речь, практически невозможно. О чем повествует пропущенный кусок текста?
4. Вы только что дочитали книгу и перевернули последнюю страницу. Опишите финал рассказанной в ней истории.
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Где пьют, там и льют


Вы сидите в изысканном французском ресторане и настроение у вас соответствующее. Метрдотель уже поставил перед вами бутылку отличного красного вина, которое вы продегустировали и одобрили, и вы готовы поднять бокал и произнести тост в честь сидящего напротив вас любимого человека.
Однако, поднимая бокал, вы делаете одно неловкое движение и белая скатерть оказывается залитой вином. Как сильно вы испачкали скатерть? Выберите подходящее описание из нижеприведенного списка.
1. Вся скатерть залита вином.
2. На скатерти образовалось несколько больших красных пятен.
3. На скатерть упало всего несколько капель вина.
4. К счастью, на скатерти осталось лишь одно крошечное пятнышко.
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В графе «имя» укажите себя


Вмире страшно много людей, и число их постоянно растет. Круг знакомств большинства из нас расширяется мало помалу с каждым днем. Большая часть наших новых знакомств носит случайный или мимолетный характер – едва ли мы встретимся с этими людьми во второй раз. Но порой судьба распоряжается иначе, и незнакомец, с которым вы познакомились только вчера, завтра может круто изменить вашу жизнь. Такая неопределенность делает жизнь интересной и непредсказуемой. Действительно, круг наших знакомств все время расширяется. Однако, поразмыслив об этом, мы можем с удивлением для себя обнаружить, что он отнюдь не такой огромный, как нам представляется.
(Для этого упражнения вам потребуется квадратный лист бумаги и карандаш.)
1. Напишите свое имя в центре листа и обведите его рамочкой.
2. Теперь начинайте заполнять все оставшееся пространство именами своих друзей и знакомых. Не спешите и постарайтесь использовать каждый свободный участок бумаги.
3. Вслед за тем разделите страницу напополам прямой горизонтальной линией. Она должна пройти через рамочку с вашим именем.
4. Наконец выберите по одному имени в верхней и нижней части листа и обведите их кружочком.{14}



Там, где небо сливается с морем


Величественные горные ландшафты, размашистые панорамы крупных городов, зубчатые контуры леса, расстилающегося во все стороны насколько хватает глаз, плавные сельские пейзажи, украшенные тут и там полями и фермами… В мире немало красот, однако ничто не волнует воображение и не успокаивает душу так, как сплошная линия горизонта в том месте, где небо сливается с морем. Бескрайний простор этого голубого горизонта завораживает и манит, призывая наш ум отдохнуть и расслабиться, взмыть ввысь, нырнуть поглубже и помечтать…
Представьте себе, что вы живете в гостинице с видом на океан. Вы лежите на кровати и смотрите через огромное эркерное окно на прохладные голубые волны. Убаюканные этим зрелищем, вы незаметно засыпаете. Какой вид предстанет вашему взору, когда вы проснетесь?
1. Ослепительное полуденное солнце заливает океан ярким светом.
2. Погруженный в темноту океан крепко спит под звездным ночным небом.
3. Над волнами стелется прохладный туман.
4. День клонится к закату, и солнце начинает садиться за горизонт.{15}



Если ботинок не жмет


Для многих людей поиск подходящей пары обуви – это не просто повод прошвырнуться по магазинам, а настоящая мания. Что и говорить, роль обуви в нашей жизни трудно переоценить. Истинные фанатики моды свято верят в то, что туфли и ботинки придают законченность любому наряду и что плохо подобранная обувь может изуродовать даже самый роскошный туалет. Любой спортсмен охотно подтвердит, что хорошие кроссовки, может, и не помогут вам бежать быстрее, прыгать выше или забивать чаще, но по крайней мере вы будете выглядеть и чувствовать себя в такие моменты очень хорошо. Что же до всех нас, просто вспомните, какое это неземное удовольствие – надеть пару новых удобных туфель и первый раз выйти в них на улицу. Так что даже когда мы не обращаем особого внимания на то, во что обуты, обувь имеет над нами особую власть.
Вообразите себя комфортной парой обуви. На чьих ногах вы предпочли бы красоваться, окажись у вас такой выбор?{16}



По морям, по волнам


Человек может почти все, но вот в том, что касается Гумения держаться на воде, его способности сильно ограничены. Конечно, немного потренировавшись и вдоволь подустав, мы можем проплыть пару раз туда сюда по дорожке бассейна, однако, оказавшись посреди океана без спасательного жилета, мы довольно быстро пойдем ко дну. Но, как это часто бывает, человеческая изобретательность с лихвой компенсировала ограниченные возможности нашего тела, снабдив его разнообразными плавсредствами. Благодаря этим мореходным судам мы можем бороздить воды Мирового океана вдоль и поперек. Вообразите себя судном, рассекающим морские просторы. Какое из нижеперечисленных судов больше соответствует вашей натуре?
1. Грубо сколоченный плот.
2. Устойчивая гребная шлюпка.
3. Гоночная яхта.
4. Прогулочный теплоход.{17}



Загадай желание


Один человек не может иметь все. Это утверждение кажется банальным, но, как ни странно, принимая те или иные решения, многие из нас словно напрочь об этом забывают. В силу своей природы мы отказываемся мириться с этим универсальным законом. Мы хотим верить, что можем иметь все сразу, хотя бы потому, что мечтать об этом так приятно. Мечтать не вредно. Однако даже если бы вы были самым богатым человеком на планете, вам все равно были бы недоступны какие то вещи, которые нельзя купить за деньги. Секрет счастья заключается не в потакании своим прихотям и желаниям, а в умении довольствоваться тем, что имеешь. Мир существует для того, чтобы им можно было делиться друг с другом. Но что, если бы это было совсем не так?
Представьте себе, что вам в руки попала волшебная лампа. Стоит вам потереть ее запыленный бок, как из нее появится джинна и исполнит любое ваше желание в обмен на свою свободу. Вы можете попросить все что угодно (с единственным стандартным условием не загадывать новых желаний). Что вы пожелаете?
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Пляшущие струи


Любой уголок города, украшенный фонтаном, неизменно несет на себе печать волшебства. Радужное облако мельчайших брызг, журчание струящейся воды, блики света на подернутой рябью поверхности – этого вполне достаточно, чтобы превратить даже самый непритязательный городской скверик в сказочный пейзаж. Вероятно, именно поэтому у местного фонтана любят назначать встречи не только влюбленные, но и друзья.
Закройте глаза и представьте себе парк с работающим фонтаном. Вы с приятелями договорились встретиться возле него, чтобы потом всем вместе отправиться на вечеринку в центре города. Как выглядит фонтан, возле которого вы стоите?
1. Это одиночный фонтан, струя которого взмывает в небо подобно гейзеру.
2. Это небольшая группа фонтанов средней величины, рассыпающихся каскадами мелких брызг.
3. Это небольшой фонтанчик со слабым напором воды.
4. Это не просто фонтан, а настоящая водяная скульптура – чудо инженерного дизайна.
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Мягкой посадки


Каждый день люди платят сумасшедшие деньги за право открыть дверцу летящего самолета и с криком вывалиться наружу, Не каждый человек отважится на прыжок с парашютом, хотя, согласно статистике, мероприятие это относительно безопасное. Во всяком случае более безопасное, чем попытка перейти одну из улиц Манхэттена на красный свет. Но, даже зная это, мы с трудом находим рациональное объяснение подобному развлечению. Кто то считает, что все дело в адреналине, однако ветераны прыжков с парашютом утверждают, что после пары тройки прыжков чисто физические ощущения уже не приносят первоначального кайфа. Эти люди поднимаются в небо ради нескольких минут абсолютной чистоты и прозрачности. В такие мгновения, когда миниатюрная мозаика мира расстилается у них под ногами, все вдруг становится на свои места. Да, скажет вам любой опытный прыгун с высоты, главное – не острые ощущения, а открывающийся сверху вид.
Представьте, что вы медленно скользите вниз под куполом открытого парашюта. До земли еще далеко, и она видна вам как на ладони. Опишите, что вы видите внизу.
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1. Луг, заросший травами и цветами.
2. Неровный скалистый ландшафт.
3. Жадно облизывающихся хищников.
4. Плавно текущую реку.{20}



Кто прав, кто виноват?


Поразмышляйте о своих романтических увлечениях. Сколько раз вы говорили себе: «Вот оно. Наконец то мне встретилась настоящая любовь»? А сколько раз все оказывалось совершенно иначе? Сказки и любовные романы превозносят до небес идеал единственной и неповторимой любви, однако в жизни мало кому из нас выпадает такая легкая и счастливая судьба. Большинство людей вынуждено искать свою вторую половину методом проб и ошибок. Этот поиск сопровождается разрывами и примирениями, недопониманиями и утраченными возможностями. Человеческая любовь – очень хрупкая вещь, и порой любой пустяк – не к месту сказанное слово или неверный жест – может разрушить, охладить или отпугнуть любовь.
Воскресите в памяти троих людей, к которым вы за последнее время питали сильные чувства, и опишите – лучше в письменном виде – причину разрыва ваших отношений или причину так и несостоявшихся отношений. Постарайтесь, чтобы эти причины были как можно более конкретными. Если, к примеру, это была неразделенная любовь, скажите, почему между вами ничего не вышло. Может быть, предмет ваших воздыханий не заметил ваших сигналов или просто не проявил должную заинтересованность? А может, вам не хватило смелости открыто признаться в своих чувствах? Выполняя это задание, избегайте уклончивых, расплывчатых ответов типа «Этому просто не суждено было сбыться», «На самом деле здесь некого винить» или «Мы оба в чемто виноваты». Не торопитесь с ответом, но обязательно возложите ответственность за разрыв на одну из сторон в каждом из этих случаев.{21}



По десятибалльной шкале


Внешний вид: 10 баллов Интеллект: 10 баллов Характер: 10 баллов
Мало кому удается встретить человека, который бы отвечал всем этим требованиям. И все же так приятней верить, что где то ходит по земле этот идеальный образчик. Тот, кого по утрам приветствует само солнце, улыбаясь ему своей лучезарной улыбкой. Та, с кем даже находиться в одной комнате, и то удовольствие. Но как познакомиться с таким прекрасным индивидуумом? И о чем с ним говорить? Перспектива встречи с истинным совершенством может вселять робость, но, раз уж на то пошло, разве недостаточно порой просто встать в сторонке и любоваться этим чудесным зрелищем?
Вообразите себе идеальную женщину: сильную и нежную, мудрую и грациозную, красивую во всех отношениях. В какой из описанных ниже ситуаций вы лучше всего представляете ее?
1. Она гуляет по улицам какого то экзотического города.
2. Она проводит время в компании не менее идеального
возлюбленного.
3. Она стоит на сцене в сиянии прожекторов, а публика
ревет и рукоплещет.
4. Она сидит за рулем роскошного спортивного авто.{22}



Чирк – и готово


Большинство людей, если им дать карандаш и бумагу и попросить нарисовать чтото конкретное, не задумываясь, нарисуют эту вещь. Но попробуйте дать им те же карандаш и бумагу и попросите их нарисовать просто что нибудь, – большинство из них обязательно задумается. Порой перспектива полной свободы действий заставляет нас колебаться больше, чем любое самое сложное препятствие.
У вас в руках лист бумаги и ножницы. Вас попросили разрезать бумагу напополам так, как вы сочтете нужным. Какой разрез вы сделаете?
1. Ровный и прямой, посередине листа.
2. С несколькими плавными извилинами.
3. Рваный и зазубренный.
4. Дугообразный.{23}



Повеселились – и будет


Вы вытащили короткую соломинку, а вместе с ней незавидную роль извозчика, который должен развозить всех по домам после очередной вечеринки. Вы настраиваетесь на длинный, как жизнь трезвенника, вечер за бокалом содовой с закуской из пересоленных орешков. С превеликим трудом вы досиживаете до двенадцати часов, когда по общей договоренности все должны отправиться по домам. Однако ваши развеселившиеся приятели не торопятся в путь и, поблескивая осоловевшими глазами и обдавая вас пивным перегаром, кричат: «Еще по одной, на посошок!»
Никому не хочется казаться занудой, однако вашему терпению пришел конец. Что вы скажете своим подвыпившим друзьям, чтобы убедить их в том, что действительно пора расходиться?
1. «Если вы сейчас не закруглитесь, вам дома так шею намылят, что мало не покажется».
2. «Если я в ближайшее время не окажусь дома, у меня будут крупные неприятности».
3. «Вы и так наклюкались в стельку. Пошли, пока вам не поплохело».
4. «Эй, повеселились и будет. Мне завтра рано вставать».{24}



Тонкости верховой езды


Порой, когда мы любуемся гарцующим на коне всадником, может показаться, что каким то непостижимым образом они слились воедино. Научиться ездить верхом довольно непросто, но те, кто в совершенстве овладел этим искусством, не променяют это удовольствие ни на какое другое. Власть над мощным жеребцом, который чутко реагирует на каждую команду, рождает чувство восторга. Опытные наездники говорят, что, когда они садятся в седло, у них возникает ощущение, будто лошадь – это продолжение их собственного тела.
Если бы вы были наездником, собирающимся принять участие в конных состязаниях, и имели возможность выбрать себе скакуна, какая лошадь подошла бы вам больше всего?
1. Грациозный конь с рельефными мускулами под шелковистой кожей.
2. Породистый жеребец с прекрасной родословной.
3. Чудесная кобыла с умным, всепонимающим взглядом.
4. Уникальный скакун – не только умный, но и красивый.{25}



Сладости для сладкоежек


Все мы знаем сказку про заблудившихся в лесу детей, которые набредают на съедобный кондитерский домик. И даже зная о том, что это ловушка, сооруженная хитрой ведьмой, мы не можем осуждать голодных ребятишек, которые начинают потихоньку тащить в рот дверные ручки из печенья, окна из леденцов и щедро посыпанную сахарной пудрой черепицу. Да и кто из детей (равно как и взрослых) смог бы устоять перед таким соблазном? Представьте себе, что вы заплутали в темном лесу и уже начинаете испытывать первые муки голода, когда неожиданно натыкаетесь на сладкий на вид и по вкусу коттедж. Внимательно осмотрев прилегающую к нему территорию на случай, если это очередная проделка злобной ведьмы, вы облизываетесь в предвкушении пиршества. Как вы расправитесь с этим лакомством?
1. Я бы стал есть все подряд.
2. Я бы постарался отведать как можно больше разных сортов сладостей.
3. Я бы нашел самую вкусную деталь и только ее бы и ел.
4. Вообще то я не очень люблю сладкое. Я бы предпочел ассорти из хрустящих жареных орешков.
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Рай – один на всех


Есть вещи, в которых мы не готовы открыто признаться, но в которые хотим верить несмотря ни на что. Добрые феи, привидения, СантаКлаус и Дед Мороз несомненно принадлежат к их числу. Особенно мил нашему сердцу образ небесных ангелов. Мало сыщется людей, готовых отрицать возможность их существования. Ангелы взирают на нас с доброжелательностью и состраданием, готовые прийти к нам на помощь в самый трудный час, – что может быть утешительнее этой мысли? Да разве капелька веры в божественное провидение может причинить кому то вред?
Вообразите себя ангелом, изображенным в рамочке. Вы порхаете в небесном раю, когда внезапно вас окликает откуда то снизу падший ангел (а может, и не один). Сколько падших ангелов вы видите и что они вам говорят? Нарисуйте этого падшего ангела (или ангелов) и запишите их реплики в свободном пространстве рисунка.
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Пора что то менять


Не обязательно быть дизайнером интерьеров или специалистом по фэн шуй, чтобы понимать, что иногда даже самые незначительные изменения в облике вашего жилого пространства могут кардинально преобразить его дух. Для этого не нужно покупать новую мебель или переставлять уже имеющиеся в доме шкафы и диваны. Можно просто бросить на диван пару разноцветных подушек, поставить в углу горшок с каким нибудь напольным растением, повесить на стену гостиной новую репродукцию или же просто вкрутить в люстру новые лампочки с желтой подсветкой, чтобы создать иное настроение в этих четырех стенах. Иногда бывает достаточно просто хорошенько пропылесосить комнаты и протереть скопившуюся пыль. Какими бы ни были эти изменения, они наверняка заставят вас взглянуть на свое жилище другими глазами.
Вы решили обзавестись новой скатертью для обеденного стола. Какую скатерть вы выберете?
1. Простую белую скатерть.
2. Скатерть теплых тонов: бежевого, горчичного или абрикосового.
3. Скатерть холодных тонов: стального, голубого или болотного.
4. Разноцветную скатерть с ярким рисунком.{28}



Памятный день


Цветок, который красовался у вас в волосах или на лацкане пиджака в день выпускного бала, давно пожух, многие лица в памятном школьном альбоме сегодня кажутся вам малознакомыми, а ваши знания в области тригонометрии бесследно улетучились в тот момент, когда вы вручили выпускной экзаменационной комиссии свои итоговые математические расчеты. Тем не менее некоторые воспоминания о последних школьных годах живы в нас и поныне. Стоит нам лишь подумать о том времени, как они обступают нас со всех сторон.
Вспомните свой последний звонок. Что запомнилось вам из того дня больше всего?
1. Лицо директора, вручавшего вам дипломы и поздравлявшего вас с успешным окончанием школы.
2. Лозунг на дверях школы – «Поздравляем выпускников хххх года!»
3. Шеренги принарядившихся выпускников, выстроившихся перед зданием школы в ожидании последнего звонка.
4. Звуки прощального школьного вальса.{29}



Победа – это еще не все!


Командные виды спорта разжигают дух соперничества не только в спортсменах, но и в их болельщиках. Отрасти, кипящие на трибунах во время футбольного чемпионата, кубка регби или финальной встречи баскетбольного турнира, накаляются до такой степени, что волны этой энергии ощущаются далеко за пределами залов и стадионов. И подчас от зрелища напряженной спортивной борьбы болельщики распаляются даже больше, чем сами спортсмены.
1. Вы находитесь на трибунах стадиона, где проходит чемпионат мира по одному из командных видов спорта. Идут последние минуты матча, и противник опасно атакует ворота команды, за которую вы болеете. Какими выкриками вы поддерживаете свою команду?
2. Ваш любимый игрок совершает явное нарушение, и, несмотря на его бурные протесты, арбитр удаляет его с поля. Опишите действия арбитра в тот момент, когда он отправляет вашего недисциплинированного кумира на скамью штрафников.
3. Три… два… один… матч окончен. Ваша команда потерпела сокрушительное поражение. Честно опишите свои чувства по поводу этой неудачи.{30}



Реальный страх


Виртуальная реальность вошла в нашу жизнь гораздо раньше чем думают многие. Любой поход в кино – это путешествие в виртуальное пространство. Хороший фильм переносит нас в совершенно иной мир. На огромном белом полотне перед нами разворачиваются фантастические сюжеты, и мы превращаемся в пару глаз, следящих за тем, что происходит на экране, из темноты кинозала.
Изо всех эмоций, которые может будить в нас кино, самой сильной, без сомнения, является страх. Причем страх не виртуальный, а вполне реальный. Наше сердце стучит, как пулемет, дыхание то учащается, то замедляется, нервы напряжены до предела, а душа в прямом смысле слова уходит в пятки. Если уж эти ощущения ненастоящие, то что же тогда вообще реально?
Все мы любим иногда потрястись от страха перед кино– или телеэкраном. Какой из нижеперечисленных триллеров заставит вас дрожать как осиновый лист?
1. Обуреваемая местью красотка выслеживает и убивает
людей, ставших объектом ее ненависти.
2. Крупнобюджетный блокбастер, живописующий катастрофу, в которой пассажиры тонущего океанского лайнера оказываются отрезанными от верхней палубы.
3. Зловещий маньяк убивает всех, кто попадается ему на пути.
4. Чужеродные формы жизни грозят уничтожить Землю и ее обитателей.{31}



Музыкальная шкатулка


Музыкальные шкатулки существуют исключительно 'ради нашего удовольствия. Они навевают воспоминания о прежних, бесхитростных временах, убаюкивают нас нежными мелодиями и даже помогают нам вновь почувствовать себя молодыми. Стоит лишь несколько раз повернуть ручку шкатулки… Однако за всей этой незатейливостью скрывается сложный механизм взаимосвязанных колесиков, зубчиков и приводов. Каждый удар молоточка, рождающий ту или иную трель, напоминает нам о том, что звучащая мелодия неумолимо приближается к своему концу.
Представьте себе, что в антикварной лавке вам попалась на глаза музыкальная шкатулка, которую вы, не удержавшись, купили и принесли домой. Она без устали вызванивает очаровательную мелодию, но однажды вдруг перестает играть.
1. Сколько времени прошло со дня приобретения шкатулки до того момента, когда она перестала играть?
2. О чем вы думаете, держа в руках сломанную музыкальную шкатулку?
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Улучшение жилищных условий


Агенты по торговле недвижимостью прекрасно знают, что вне зависимости от типа собственности, которую подыскивают для себя их клиенты, будь то однокомнатная квартира или особняк с тремя спальнями и садом, – все они надеются обрести не просто крышу над головой. Они ищут жилище, которое могли бы назвать своим домом. Демонстрационные залы, где покупатель может досконально рассмотреть каждый квадратный сантиметр своего будущего жилища, проектируются с учетом этой особенности. Мебель и дизайн интерьера подбираются в этих случаях с особой тщательностью, так, чтобы сердце потенциального клиента забилось в радостном предвкушении: «Я хочу жить здесь и только здесь. Это не дом, а мечта».
Вообразите, что вы только что присмотрели себе подходящее жилище в одном из таких выставочных центров и теперь решаете, подписывать ли вам контракт об аренде. Во время осмотра вас никто не подгонял, и вы задали агенту по недвижимости все интересовавшие вас вопросы. Тем не менее, прежде чем принять окончательное решение, вы хотели бы еще разок осмотреть одно из помещений вашего будущего дома.
Какая часть дома требует дополнительного осмотра?
1. Ванная.
2. Спальня.
3. Столовая/кухня.
4. Веранда/сад.
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Идеальный размер


По ночам, пока вы спите беспробудным сном, в ваш гардероб проникает не то какаято потусторонняя сущность, не то маленький злобный гном, который уменьшает размеры вашей одежды – как верхней, так и нижней – на едва различимые невооруженным глазом миллиметры. Лишь спустя пару тройку недель вы начинаете замечать коварные последствия этих ночных визитов. Штаны, которые еще совсем недавно сидели на вас как влитые, теперь жмут и давят со всех сторон, пуговицы и молнии никак не хотят застегиваться, и вы уже дошли до последней дырки на своем самом любимом ремне. Так и есть. Вы стали жертвой какогото злобного демона, специализирующегося на усадке одежды. Возможно и другое объяснение этого странного явления, но при мысли о нем вам становится совсем уж не по себе.
Если же говорить серьезно, то большая часть современного мира находится сегодня не в лучшей форме. Вы можете заняться подсчетом съеденных калорий или пытаться уменьшить количество подходов к буфету в перерывах между едой, однако все исследования, посвященные снижению веса, говорят о том, что самый проверенный и эффективный способ борьбы с брюшком – это физическая нагрузка. При этом совершенно не обязательно превращать занятия спортом в каторгу. Фитнесцентры и спортивные залы предлагают массу способов, позволяющих свести к минимуму однообразие выполняемых упражнений и максимально повысить их отдачу. Те же, кто регулярно посещает спортзал, скажут вам, что после хорошей тренировки улучшается не только тонус, но и самочувствие. Хотите верьте, хотите нет, но некоторые люди утверждают, что от тренировки можно получать удовольствие!
1. Не так давно вы записались в фитнес клуб, но по той или иной причине перестали его посещать. Назовите эту причину.
2. После долгих посиделок на диване перед телевизором вы наконецто решаете возобновить регулярное посещение спортзала, но не того, в который вы ходили раньше. Опишите, как вы будете подыскивать себе новое место для тренировок.
3. Обнаружив подходящий фитнес клуб, вы записываетесь на один бесплатный пробный урок под руководством специального инструктора. Опишите его/ее внешность.
4. Наконец вы находите фитнес клуб, который устраивает вас по всем позициям, и начинаете регулярно посещать спортзал. Однажды вы замечаете, что во время занятий в зале все время играет одна и та же музыка. Каков стиль этой музыки?{34}



Спасательная жилетка


Первая поездка в летний лагерь может не только понравиться, но и порядком напугать. В первый день все ребята, похоже, точно знают, что и когда надо делать, у них есть друзья, и они заранее определились, кто на какой койке будет спать. Тем не менее с помощью воспитателей и парочки новоприобретенных друзей большинство детей преодолевают период адаптации без особых проблем, и нередко малыш, который в первый день пребывания в лагере плакал и просился домой, в последний день смены рыдает и кричит: «Я никуда отсюда не поеду!»
Представьте себя воспитателем в летнем детском лагере. Однажды вечером, после того как в палатах уже потушили свет, в дверь вашего вагончика стучится один из новичков и со слезами на глазах говорит, что он хочет домой. Что вы ответите ребенку?{35}



У кромки воды


Извилистая река – это одновременно и источник, и символ жизни. Реки обеспечивают людей пресной водой, они выполняют роль транспортных артерий, в них можно мыться, купаться, ловить рыбу, а на берегу – расслабляться и отдыхать. Вот почему с незапамятных времен люди строят свои дома по берегам рек. Конечно, в этом случае не исключена угроза наводнения, отмели реки нередко превращаются в рассадник всевозможных гадов и паразитов, где, кроме того, любят прятаться хищники. Тем не менее люди, похоже, давно пришли к выводу, что преимущества жизни рядом с естественными водоемами перевешивают риск, связанный с подобным соседством, так что на земле сыщется очень мало речных берегов, не заселенных нашими собратьями.
Представьте себе, что вы живете в доме, расположенном на берегу реки или ручья. Какое из нижеперечисленных описаний больше подходит для вашей земельной собственности?
1. Дом на островке посередине реки.
2. Протекающий рядом с домом широкий ручей, через который перекинут узкий мостик.
3. Угол участка, прилегающего к вашему дому, пересекает маленький, но бурный ручеек.
4. Дом, окруженный целым лабиринтом петляющих ручейков.{36}



Живая копия


Клонированием мышей, овец и обезьян сегодня уже никого не удивишь. В то же время генная инженерия продолжает исследовать малоизведанные территории, где границы между химией и жизнью, этикой и прогрессом оказываются размытыми донельзя. То, что раньше воспринималось как сюжет дешевого научно фантастического триллера, превратилось с недавних пор в рутинный бизнес крупнейших биотехнических компаний. И похоже, что, несмотря на все протесты и сомнения противников искусственной эволюции, мы семимильными шагами приближаемся к тому моменту, когда ученые смогут клонировать человека.
Представьте себе, что вы – ученый, принимающий участие в эксперименте по клонированию людей. С помощью новейших технологий по ускорению роста живых организмов (не забудьте запатентовать свое изобретение!) вам наконец то удалось клонировать самого себя, так что теперь вы являетесь гордым автором точной копии своего тела вплоть до отпечатков пальцев. Однако, несмотря на то что с физической точки зрения ваш клон неотличим от вас самих, в его характере есть один недостаток, которого вы в себе не находите. Каким изъяном или недостатком страдает ваш клонированный двойник?{37}



Книга жизни


Где то есть такая книга, которую вы уже давно ищете, при том что понятия не имеете о том, что она собой представляет. Вы не знаете ни ее названия, ни автора, ни о чем в ней говорится. Вам неведом ее библиотечный или классификационный номер. У вас есть лишь какое то смутное ощущение, что, как только вы ее найдете, все наконец то встанет на свои места и вы реализуете одну из своих самых важных жизненных целей. Не исключено, что вы наткнетесь на нее в библиотеке или в электронном объявлении виртуального книжного магазина. Вполне возможно, что вы откопаете потрепанный экземпляр этого издания в подвальном помещении магазина подержанных книг. А может, вы и вовсе ее не найдете. Ясно лишь одно: такая книга есть. Вы просто знаете это, и все тут.
Вы лениво прочесываете полки крупного книжного магазина. Не то чтобы вы искали что то конкретное – вы просто проглядываете названия выставленных здесь книг. Дойдя до конца прохода между книжными полками, вы начинаете пристально изучать содержимое одного большого стеллажа. Какие чувства вызывают в вас эти книги? Отвечая на вопрос, постарайтесь описать общее впечатление, которое производят на вас эти книги, а не просто перечислить имена авторов, жанры и сюжеты тех или иных произведений.{38}



Серьезная травма


Травматологическое отделение крупной больницы – это настоящий хаос орущих младенцев, стонущих пациентов, бессвязно объясняющих свои симптомы, и беспорядочного круговорота врачей скорой помощи, медсестер и докторов, пытающихся делать свое дело, не путаясь друг у друга под ногами. Это отнюдь не идеальная обстановка для работы, но в ситуациях, где речь идет о жизни и смерти, медработники делают все возможное, чтобы спасти людям жизнь. Пожалуй, единственное, что можно с определенностью сказать о приемных травматологических отделений, – так это то, что здесь не соскучишься. Телевизионные продюсеры уже давно научились извлекать выгоду из острых ощущений, которыми сопровождается наблюдение за самыми обычными людьми в критических для их жизни и здоровья ситуациях.
Представьте, что вы сидите в приемном покое травматологического отделения одной из центральных больниц. Дожидаясь своей очереди, вы начинаете рассматривать окружающих и обнаруживаете, что среди пациентов есть несколько ваших знакомых. Подумайте и скажите, кого из ваших друзей или близких вы можете представить с одной из нижеперечисленных травм.
1. С обмотанной марлей головой.
2. С почти полностью забинтованным лицом.
3. С загипсованной ногой.{39}



Колесо фортуны


В казино строго следят за тем, чтобы каждый, кто переступает его порог, нашел себе здесь занятие по душе. Если вы терпеть не можете «очко», вам могут приглянуться игральные автоматы. Если вас тошнит от вида «одноруких бандитов», вы можете полюбоваться выступлениями артистов. Если же развлекательная программа оставляет желать лучшего, у вас есть возможность насладиться коктейлем за счет заведения и просто окунуться в красочную атмосферу всего, что происходит вокруг. Игорный зал переливается разноцветными огнями, со всех сторон доносится разноголосое треньканье, а в воздухе висит ощутимый запах денег. В такой расхолаживающей и перенасыщенной развлечениями атмосфере отыскать хоть одну здравую мысль бывает нелегко. В конце концов вы поддаетесь призывному зову рулетки и перспективе одним махом удвоить свое состояние. Вы ставите все свои деньги на красные. Рулетка начинает бешено вращаться. Постепенно замедляясь, шар скользит по испещренной цифрами окружности. Вы стоите зажмурившись и затаив дыхание, заклиная: «Красное. Красное. Красное. Только красное». В этот момент крупье выкрикивает: «Тридцать один, черное!» Вы поворачиваетесь и не оглядываясь уходите из зала.
Что вы чувствуете, проиграв все свои деньги по злой прихоти колеса фортуны?
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С возрастом вкусы меняются


Пожалуй, именно кофе являет собой образец истинного напитка для взрослых. Его густой аромат, горьковатый привкус, ощущение тепла и блаженного предвкушения в момент, когда вы дуете на него перед тем, как сделать первый глоток, – этот приятный ритуал входит в вашу жизнь, когда вы покидаете страну детства, и символизирует вступление во взрослую жизнь. Странно, что, несмотря на весь имеющийся в нем кофеин, чашка кофе, выпитая в располагающей обстановке, расслабляет и успокаивает нервы. Столик в дальнем углу кофейни, где можно полистать хорошую книжку и послушать льющийся из колонок джаз, служит для многих идеальным прибежищем, где можно передохнуть от стресса и напряжения, которыми обычно сопровождаются работа, учеба и сама жизнь. Здесь можно вдосталь насладиться ничегонеделанием, даже если длится оно ровно столько, сколько глотков кофе вмещает ваша чашка.
Вы работаете не покладая рук и заслужили небольшую паузу. Отключитесь от дел и забот и насладитесь одной из привилегий взрослой жизни. Чем вы себя побалуете? Теплым круассаном? Чашечкой крепкого колумбийского кофе? Роскошной смесью кофе, сливок и горячего шоколада? Ну же, не ограничивайте себя. Вы, как учит нас реклама, этого достойны.
1. Сегодня один из тех редких дней, когда вам никуда не надо бежать, поэтому вы решаете посвятить немного времени себе и отправляетесь в свою любимую кофейню. Опишите атмосферу и обстановку выбранного вами заведения.
2. Вы заказываете кофе. Что вы делаете, ожидая, пока вам принесут ваш заказ?
3. Официант ставит перед вами чашку кофе, и вы делаете первый глоток. Каков он на вкус? Горячий он или нет.
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Без возврата


Говорить о своих чувствах по отношению к кому бы то ни было довольно трудно. Подобрать нужное слово или жест, которые бы выражали ваши истинные эмоции, всегда нелегко, но, пожалуй, сложнее всего объяснить все это человеку, в которого вы тайно влюблены. Некоторым людям требуется больше смелости для того, чтобы произнести коротенькую фразу «Я вас люблю», чем при столкновении с самой серьезной физической угрозой.
Вы решили признаться в любви человеку, по которому вы вздыхаете уже целую вечность. Вы принесли с собой на свидание маленький подарок, призванный продемонстрировать искренность и глубину ваших чувств. Но когда вы наконец произносите заветные слова и предлагаете предмету обожания свое сердце, вы слышите в ответ: «Прости, но я не могу принять от тебя этот подарок. Я люблю другого человека».
Какой удар! Только время сможет залечить эту рану. Однако сейчас вам нужно принять решение по более безотлагательному вопросу – что делать с этим нежеланным подарком? Как вы поступите?
1. Оставите его себе.
2. Подарите его кому то еще.
3. Выбросите его на помойку.
4. Отправите его по почте тому, кто от него отказался.{42}



Поберегись!


Уход за домашними растениями позволяет нам делать добро, не ожидая взамен ни благодарности, ни взаимности, ни награды. Правда, им от нас надо так мало – немного воды и солнечного света, а сами мы в материальном смысле получаем от них и того меньше. Тем не менее популярность, которой пользуются домашние растения, никак не объяснить одними только декоративными функциями, которые они способны выполнять. Может быть, мы держим их главным образом потому, что они отвечают простой человеческой потребности быть кому то нужным.
Представьте себе, что вы нечаянно толкаете горшок с растением, стоящий у вас на балконе, и он летит вниз. Вы выбегаете на улицу, чтобы посмотреть, что с ним сталось. Что вы видите?
1. Горшок упал на землю стоймя, так что не пострадали ни он сам, ни растение.
2. Горшок разбился, но растение, похоже, осталось целым.
3. И горшок, и растение разбились вдребезги.
4. По совершенно необъяснимой причине под балконом нет следов ни растения, ни даже горшка.
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Эй, там, впереди!


Гольф – это не тот вид спорта, которым можно внезапно увлечься, поддавшись настроению или порыву. Стоит ли начинать играть в гольф? Это решение должно быть тщательно продуманным. Для занятий этим видом спорта необходимы терпение, тренировка и предварительная подготовка. Вам потребуются клюшки, ботинки, довольно нелепое облачение и, разумеется, напарники. Порой, томясь в ожидании момента, когда вы наконец сможете нанести первый удар по мячу, вы можете сказать себе, что эта игра не стоит свеч. Однако в тот момент, когда вы примете удобную для удара позу и впервые замахнетесь клюшкой, вы, как и многие новички, вероятно, обнаружите, что вся подготовительная работа и ожидание того стоили.
Вы впервые вышли на площадку и пытаетесь сыграть партию в гольф. Вы били, лупили, колотили и колошматили по мячу несколько часов подряд и каким то чудом умудрились дойти до последней лунки. Это было зрелище не для слабонервных, но благодаря не то упорству, не то упрямству, а также своевременным подбадриваниям своего партнера вы наконец то вогнали мяч в восемнадцатую лунку. Что вы чувствуете по окончании первой в своей жизни партии в гольф?{44}



Рожицы и загогулины


Школьники прекрасно знают, что поля в их тетрадях существуют специально для того, чтобы на них рисовать. Оставлять столько свободного места на каждой странице – это же просто преступление! Кривули, загогулины, рожицы с выпученными глазами и пронзенные стрелами сердца растут и размножаются, как на дрожжах, выплескиваясь на рабочую часть страницы. Дайте любому ребенку блокнот, карандаш и немного времени (скажем, столько, сколько длится урок по истории, посвященный периоду трехсторонней торговли), – и его неуемное воображение заполнит собой почти все страницы. Нас учат, что рисовать на полях – очень плохая привычка, а потому блокноты, которыми мы пользуемся, когда становимся взрослыми, выглядят аккуратнее (и скучнее). Но разве не печально видеть студента, чьи тетради заполнены от корки до корки аккуратными записями, огороженными лишь частоколом пустых полей?
Представьте себя ребенком, который увлеченно малюет что то в своей тетрадке. Вы начали рисовать медведя. Какой из нижеописанных мишек больше всего похож на ваш рисунок?
1. Сладко спящий мишка.
2. Медведь, который встал на задние лапы и угрожающе рычит.
3. Медведица, за которой следует ее медвежонок.
4. Очаровательный мишка, напоминающий плюшевую игрушку.{45}



Десять тысяч у.е


Сегодня десять тысяч долларов уже не те, что были раньше. Двадцать лет назад на эти деньги можно было купить новую машину. Пятьдесят лет назад за ту же сумму можно было купить дом. В наше время она гарантирует вам лишь десятидневный отдых для двоих на Гавайях или современную перепланировку кухни. Тем не менее от лишних десяти тысяч долларов еще никто не отказывался.
Представьте себе, что вы случайно выиграли в тотализатор десять тысяч долларов. Как вы распорядитесь этими деньгами?
1. Прибережете до тех пор, пока не надумаете, как их лучше потратить.
2. Помчитесь на гребне своего успеха туда, где делают ставки, и поставите весь выигрыш на одну из лошадей.
3. Спустите все деньги на роскошную вечеринку по случаю своей удачи.
4. Отправитесь в романтическое зарубежное путешествие, о котором вы всегда мечтали.{46}



Застывший во времени


В наших фантазиях мы можем быть всесильными – непобедимыми в борьбе и неотразимыми в любви, можем превращаться во всемогущую силу в воображаемой Вселенной, где даже законы физики перестают действовать. Там можно летать, двигать горы и путешествовать на другой конец Галактики со скоростью мысли. Наш ум способен проделывать все это без малейших усилий. Наши тела постоянно натыкаются на частокол законов и ограничений, но в наших фантазиях мы можем почувствовать себя абсолютно свободными.
Представьте себе, что у вас появилась возможность заморозить время и погулять по миру, как если бы это был музей восковых фигур. Вы можете делать все, что вам заблагорассудится. Чем бы вы хотели заняться, прежде чем оттают стрелки часов?{47}



Чья рубашка ближе к телу?


Чем вы руководствуетесь при покупке одежды? Вас привлекают определенные цвета и рисунок ткани? Или же ваши руки сами тянутся за кредитной карточкой при виде известного лейбла? А может, вы – неисправимый охотник за уцененной одеждой, который не в силах устоять перед сорокапроцентной скидкой, даже если эта вещь вам не слишком нужна? Пробегитесь мысленным взором по содержимому своего платяного шкафа. Вы можете обнаружить там рисунки не только в клеточку, цветочек или полоску, но и закономерности несколько иного рода. Попробуйте сузить круг поиска и подумайте о своей любимой блузке или рубашке. Теперь припомните, сколько на ней пуговиц (не считая манжет).
Итак, сколько пуговиц на вашей любимой рубашке и сколько из них вы обычно застегиваете? (Выберите самый близкий из предлагаемых ниже ответов.)
1. На ней больше пяти пуговиц, и я обычно застегиваю их от верха до низа.
2. На ней всего две или три пуговицы, и я обычно застегиваю все.
3. На этой рубашке очень много пуговиц, и я обычно оставляю одну или две верхние пуговицы расстегнутыми.
4. На этой рубашке нет пуговиц.{48}



Миру мир


Парки и детские площадки предназначены для спокойного отдыха и детских игр. Тем не менее иногда там можно наблюдать и менее приятные сцены. Дети всегда будут детьми, иногда непослушными и совсем не примерными. Дети играют не только в прятки и классики – есть масса других способов поразвлечься, когда рядом нет учителей и родителей.
Проходя мимо небольшой детской площадки, вы видите двух дерущихся мальчишек. Похоже, что это не просто выяснение отношений, а настоящая потасовка. Вы – единственный взрослый свидетель этой драки. Как вы отреагируете на происходящее (если вообще сочтете нужным отреагировать?).{49}



Яркий штрих


От цвета розы до цвета свеклы… Спектр красных оттенков так велик – притом что сам красный цвет в свою очередь обладает яркой эмоциональной окраской. Путем научных экспериментов было выяснено, что после пребывания в комнате с красными стенами люди становятся более пылкими, агрессивными и возбудимыми, чем те, которые провели какое то время в комнате, окрашенной в более приглушенные цвета. Доказано даже, что от контакта с красным цветом может повышаться температура тела. Так что, хотя этот цвет и располагается в самой нижней части светового спектра, он волнует нас как никакой другой.
Представьте себе трех женщин, которые неравнодушны к красному цвету. Каждая из них подчеркивает им те или иные черты своей внешности. У первой красный лак красуется на ногтях, вторая пользуется красной помадой, а у третьей волосы выкрашены в красно рыжий цвет. Выскажите предположения относительно характера каждой из этих женщин. Постарайтесь дать как можно более подробные описания.
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Смех да и только


Смеяться над людьми легко, а вот уметь развеселить тех же самых людей – на это способен не каждый. Некоторые люди готовы лезть из кожи вон, чтобы добиться этой цели, но мало сыщется среди нас таких, которые готовы добровольно сделать себя объектом насмешек. Настоящие комики умеют позабавить публику так, чтобы никому не было обидно, и в то же время не теряя собственного достоинства. Хорошее чувство юмора – редкое достоинство, регулярно фигурирующее в числе качеств, которые большинство людей хотело бы видеть в своих друзьях и любимых. Смех сближает людей и связывает их ниточкой уверенности в том, что не вы один поняли смысл только что рассказанного анекдота.
1. Представьте себе, что вы дебютируете в качестве юмориста. Вы рассчитываете на успех, однако среди ваших знакомых есть один человек, которого вы точно не хотели бы видеть в зале во время вашего первого публичного выступления. Кто этот человек?
2. Что, по вашему, является главным залогом успеха в комедийном бизнесе?
3. Во время выступления вы совершили одну ошибку. Что это была за ошибка и как вы вышли из положения?
4. Один из сидящих в зале зрителей смеялся сильнее и дольше всех остальных. Кто этот поклонник вашего таланта?
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В поисках подходящей кандидатуры


Устроиться на работу после окончания колледжа или института очень и очень непросто. Для этого иногда приходится часами обдумывать правильную стратегию поведения во время интервью, без конца проверять и перепроверять свое резюме и даже репетировать перед зеркалом изящную осанку и располагающую улыбку. Все зависит от того, какое впечатление вы произведете на своих интервьюеров. Вы должны суметь доказать, что у вас есть именно то, что им нужно. Вместе с вами на то же место претендуют сотни других выпускников с тем же дипломом, что и у вас, с таким же опытом работы на полставки и абсолютно одинаковыми побочными интересами. Нового костюма и стрижки может оказаться недостаточно, чтобы выделиться из этой толпы. Вы должны показать членам приемной комиссии, что вы представляете собой на самом деле.
1. Вы получили приглашение на интервью в самую привлекательную, с вашей точки зрения, компанию. В назначенный день вас вызывают в зал для переговоров, и вы видите, что вас будет интервьюировать не один человек, а целая комиссия. Каков средний возраст сидящих перед вами людей?
2. Интервью проходит в жесткой и энергичной манере.Члены комиссии не скупятся на разнообразные вопросы от самых простых, начинающихся фразой типа «мы бы хотели узнать вас поближе», до тех, что явно предназначались вам на засыпку. Вы умудрились ответить на все, даже самые неожиданные вопросы, но один из них запомнился вам больше всех. Что это был за вопрос?
3. Вы уже начинаете расслабляться и чувствуете, что работа, похоже, у вас в кармане, когда один из интервьюеров начинает перечислять ваши слабые места и недостатки. Какие из ваших не самых лучших качеств он упомянул?
4. В тот же вечер в вашей квартире раздается телефонный звонок. Это руководитель приемной комиссии, который звонит с предложением работы. Что вы ему ответите?{52}



Не дом, а мечта


Кое кому дом представляется всего лишь таким местом, где можно укрыться от непогоды или свалиться та после долгого трудового дня. Однако большинство из нас придают понятию дома гораздо более глубокий смысл, ассоциируя его, в числе прочего, с безопасностью, теплом, комфортом и любовью. Но какими бы ни были ваши чувства по поводу своего дома, его образ определяется вашими переживаниями и воспоминаниями. Именно из него рождаются мечты об идеальном доме, в котором вы хотели бы жить. Каждому из нас доводилось бывать впервые в чьем то доме и ловить себя на мысли, что именно таким вы его себе и представляли. Дом – это вместилище не только тела, но и души, и с течением времени он становится похожим по характеру на своих владельцев.
Как бы вы описали свое идеальное жилище – дом, в котором вам будет хорошо и комфортно? Давайте откроем его входную дверь и заглянем внутрь.
1. Много лет вы трудились не покладая рук и копили деньги на покупку дома своей мечты. И вот наступил день, когда вы отправляетесь осматривать подходящее жилище. Открыв входную дверь, чтобы начать осмотр, вы видите прямо перед собой лестницу. Как она освещена: ярко или, наоборот, едва едва?
2. Дом какое то время стоял пустым. Какое из помещений дома – холл, туалет, ванная или столовая – больше всего нуждается в чистке? Какое из помещений, наоборот, самое аккуратное?
3. Переходя из комнаты в комнату, вы замечаете, что входная дверь по прежнему чуть приоткрыта и что кто то заглядывает в дом через щель в дверном проеме. Кто этот человек?
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Комментарии
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Двери обладают двояким значением: они могут служить проходом куда либо, а могут выполнять роль барьера. В частности, входная дверь – это первая линия обороны дома. Она отделяет его обитателей от внешнего мира, полного всякого рода неожиданностей. Представив себе, что обычно запертая дверь почему то оказалась открытой, вы прокручиваете в голове сценарий на тему уязвимости и незащищенности. На подсознательном уровне причина, которой вы объяснили себе незапертость входной двери, говорит о степени вашей открытости и о том, в какой мере вы позволяете окружающим видеть свои слабости.
1. В доме орудуют воры.
Что бы ни случилось, вы точно знаете, что добром все это не кончится. Эта черта вашего характера проявляется особенно отчетливо, когда дело действительно принимает не лучший оборот. Вы никогда не суетитесь в критической ситуации, но лишь потому, что паника парализует вас с головы до ног. В следующий раз, оказавшись в критической ситуации, постарайтесь не терять голову. Сделайте несколько глубоких вдохов и сосчитайте до десяти. После этого можете спокойно падать в обморок.
2. Кто то из хозяев забыл закрыть дверь.
Вы не из тех, кто теряет присутствие духа в экстремальных ситуациях. Наоборот, вы настолько расслаблены, что можете вовсе не заметить бушующий вокруг вас ураган. Вы совершаете ошибки не столько по злому умыслу, сколько от невнимательности, но с одинаковыми последствиями для себя и для окружающих.
3. Кто то из хозяев дома подметает прихожую.
Несмотря на ваш абсолютно безмятежный вид, внутренне вы всегда собраны. Умение пребывать в состоянии расслабленной бдительности позволило вам стать тем зрелым индивидуумом, каковым вы, без сомнения, являетесь. Разумеется, как и у любого человека, у вас есть свои слабости. Просто вы не выставляете их напоказ.
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Будущее большинства людей сильно зависит от правильного выбора спутника жизни или партнера. Животные почтальоны из этого сюжета отвечают вашим представлениям о характере людей, которые могут принести вам в жизни радость или горе. Психологическая символика различных животных сложна и многогранна. Каждое из них сочетает в себе целый ряд положительных и отрицательных признаков и ассоциаций. В данном случае животное, которое воспринимается вами как добрый гонец, символизирует тип человека, который будет для вас идеальным супругом или супругой, тогда как недобрый вещун – это тот человек, который, как вы опасаетесь, будет тянуть вас вниз.
1. Тигр.
Добрые вести: Вы надеетесь найти счастье в союзе с властным и честолюбивым партнером, наделенным неукротимой жаждой власти.
Горе и беда: Мысль о тщеславном, деспотичном партнере, который будет изображать из себя хозяина джунглей и глухо огрызаться всякий раз, когда нужно вынести мусор, приводит вас в ужас.
2. Собака.
Добрые вести: Больше всего вас привлекает в партнере слепая верность и безграничная преданность.
Горе и беда: Вы абсолютно несовместимы с теми, кто пытается угодить каждому встречному и поперечному и постоянно беспокоится о том, что о них подумают.
3. Овца.
Добрые вести: Только союз с душевным и заботливым партнером принесет вам удовлетворение.
Горе и беда: Вы опасаетесь, что судьба сведет вас со скучным домоседом, готовым пастись изо дня в день на одной и той же лужайке.
4. Попугай.
Добрые вести: Вашей идеальной парой будет словоохотливый партнер, который любит повеселиться и знает, как вас рассмешить.
Горе и беда: Трудно представить себе худший мезальянс, чем ваш союз с болтливым бездельником или ленивой трещоткой с ярко выраженной аллергией на работу.
5. Черепаха.
Добрые вести: Ваш идеальный спутник – серьезный человек, на которого можно положиться и который не бросит вас в трудную минуту.
Горе и беда: Мысль о том, что вам может попасться медлительный тугодум или неповоротливая тугодумка, повергает вас в ужас.
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Голубой цвет больше всего ассоциируется с внутренней умственной деятельностью, которая подразумевает не только интеллект, но также воображение и интуицию. Нераскрашенная поверхность кружки – это чистый белый лист, на котором ваш ум может самовыразиться наиболее удобным и естественным для него способом. В этом смысле выбранный узор говорит о складе вашего ума и его сильных сторонах, на которые вы опираетесь как в процессе творчества, так и при решении различного рода проблем.
1. Узор в полоску.
Ваш подход к делу отличает четкость и прямолинейность, что характеризует вас как человека, который умеет решать проблемы, быстро принимает решения и мгновенно переходит от слов к делу. Стоит ли удивляться, что окружающие видят в вас не только лидера, но и надежный оплот в сложных жизненных ситуациях.
2. Узор в горошек.
Вы наделены гибким, артистическим складом ума, и хотя порой вы производите впечатление человека не совсем обычного и даже эксцентричного, однако именно вы с вашими талантами и уникальным видением мира вносите в него понастоящему ценный вклад.
3. Узор в клетку.
Вы прекрасно справляетесь со всеми требованиями и заботами повседневной жизни. Однако из этого вовсе не следует, что вы обычный и совершенно заурядный человек. Мало кто умеет так четко и грамотно организовать свою жизнь. Вот почему у вас, похоже, всегда есть время, средства и сочувствие для тех, кто в них нуждается.
4. Волнистый узор.
Ваш талант заключается в умении создавать вокруг себя такую атмосферу, в которой любовь проявляется и ощущается легко и беспрепятственно. При этом вы отнюдь не напрашиваетесь на чью то благосклонность и внимание. Просто людям нравится заботиться о вас и оказывать вам поддержку. Царящая вокруг вас доброжелательность передается тем, кто вас окружает, и незаметно, но благотворно влияет на их жизнь. Спросите тех, кто вас знает и любит, – благодаря вам мир кажется лучше и добрее.
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Большинство из нас интуитивно улавливает отчетливые психологические ассоциации между морем и сексом. Ваши воображаемые приключения на волнах могут поведать о том, чего вы ждете и к чему стремитесь в сфере сексуальных отношений.
1. На протяжении истории человечества и в самых разных культурных традициях море неизменно изображается сущностью женского рода. В свете этого подхода доска для серфинга является выразительным примером того, что Зигмунд Фрейд именовал «фаллическим символом». Для женщин: Ваше описание доски для серфинга отражает ваши представления о сексуальных характеристиках сильной половины человечества. Для мужчин: В вашем ответе просвечивает ваше восприятие собственной сексуальности.
«Доска как доска, ничего особенного. Достаточно взглянуть на одну, чтобы понять, как выглядят все остальные». Вы видели слишком мало досок для серфинга. Или, наоборот, слишком много.
«Это не доска, а настоящий монстр! Вот такой длины! По центру у него яркая красная полоска. Он блестит и лоснится под свежим слоем воска». Спасибо за откровенность. Мы узнали даже больше, чем нужно.
«Это старая невзрачная потрепанная доска, которая никому теперь не нужна». Не торопитесь с выводами. Как знать? Тюбик воска, небольшая полировка, и старая доска заблестит как новенькая.
2. Описанные вами погодные условия для занятий серфингом – это надежды и ожидания, которые вы возлагаете на секс.
«Вода теплая и манящая. Волны мягко плещутся о берег». Такие слова кого угодно настроят на романтический лад.
«Вода немного прохладная, а волн вообще нет». Не переживайте, как нибудь в другой раз. Вы себя еще покажете. А сегодня можно просто прижаться друг к другу поуютней на расстеленном пляжном полотенце.
«Волны просто гигантские! Девятый вал! Цунами! Держись, детка!!!» Эй, приятель, притормози! И помягче на виражах!
3. Полное погружение в пучину бурлящих волн – это метафора, описывающая пик сексуального удовольствия. Мысли и чувства, обуревающие вас в те мгновения, что вы пытаетесь всплыть на поверхность, соответствуют ощущениям, которые вы испытываете в судорогах экстаза.
«О, черт, почти получилось! Я был так близок к успеху!» Похоже, вы ожидали от этого маневра чего то большего?
«Спасите! Помогите! Мне нечем дышать!» Будем надеяться, что рядом с вами есть человек, который умеет делать искусственное дыхание.
«Ха, а здесь премило. Пожалуй, я не буду сразу выныривать, а поплаваю тут, пока не пройдет волна». Не стоит так разнеживаться. Рано или поздно все равно придется всплывать, чтобы пополнить запасы воздуха.
4. К человеку, которого вы вообразили стоящим на берегу, вы проявляете активный сексуальный интерес. Такой интерес не обязательно подразумевает стойкое половое влечение. Возможно, вам просто было бы любопытно узнать, как этот человек ведет себя в самые интимные и раскованные моменты. Впрочем – хотя это всего лишь предположение, – не исключено, что вы действительно желаете удостовериться в этом эмпирическим путем.
Кто этот человек – ваш нынешний возлюбленный или тайное любовное увлечение? Эта новость не должна стать для вас слишком большим открытием. Но ведь среди вас наверняка есть и те, кто углядел на берегу субъекта со схожими половыми признаками, свою кузину или зубного врача… Не беспокойтесь. Мы умеем хранить тайны.
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Города и мегаполисы – это символы социальной жизни. Большинство знакомых нам городов возникало и разрасталось ввысь и вширь стихийно, без всякого – по крайней мере, на первый взгляд – плана. Однако в данном сюжете вам предлагается спланировать город будущего по своему усмотрению. Это значит, что вы можете предложить свое видение идеального пространства, в котором люди могли бы успешно взаимодействовать друг с другом. Ваши ответы отражают ваше отношение и ваши чувства по поводу социального устройства окружающего вас мира.
1. Тема, которую вы пожелали видеть в облике будущего города, – это то, без чего вы не мыслите своего счастья как член общества. Для большинства людей это та самая вещь, которой им больше всего не хватает в настоящее время в окружающем их пространстве.
Вы остановили свой выбор на идеалистической теме «мира», «гармонии» и «Матери природы»? Что ж, все мы ощущаем сегодня потребность в подобном сближении. Или, может, вы предпочли мультипликационную фантазию, где все друг другу улыбаются и где днем и ночью светит солнце? Эта цель, пожалуй, более достижима, но будьте готовы к тому, что такие города как Орландо, Анахим и Токио составят вам серьезную конкуренцию.
2. Причины, которыми вы обосновали свое участие в проекте, – это ваши профессиональные и деловые качества, которые очевидны только вам. Возможно, эти «сильные» стороны не так сильны, как вам бы того хотелось. Окружающие способны оценить ваш потенциал гораздо лучше вас самих. Не бойтесь выслушивать мнения людей по поводу ваших способностей – их оценка сможет оградить вас от бесплодных блужданий по лабиринтам самообмана и чрезмерной самоуверенности.
3. Образ руководителя проекта – это вы сами в будущем. Кем вы себя видите – начальником с хорошей внутренней мотивацией, который помогает своим сотрудникам и вдохновляет их собственным примером, или же бездушным и вздорным надсмотрщиком? Если вы выбрали второй вариант, вам стоит заняться пересмотром своего пути развития прямо сейчас. Ведь даже несносному Скруджу был дан шанс раскаяться.
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Карл Юнг, один из основателей психоанализа, заметил, что осьминог с его зловещей инопланетной внешностью, неестественно гибкими бесхребетными формами и торчащими во все стороны щупальцами является распространенным символом стресса и тревоги. Портрет морского чудища, который вы только что нарисовали, проливает свет на уровень и природу стресса в вашей жизни.
Количество и размеры изображенных вами осьминогов равно количеству и значимости волнений и забот, которые терзают вас в настоящий момент. Если вы нарисовали одного гигантского осьминога, значит, вы озабочены одной очень серьезной проблемой, в то время как множество кишащих повсюду осьминожек – верный признак того, что вас осаждает куча мелких неприятностей и забот. Если же вы изобразили небольшое дружелюбное существо, беззаботно плещущееся в чреве океана, считайте, что вам повезло! Кто сказал, что жизнь – это холодная и мрачная бездна?!
Местоположение осьминога относительно коралла тоже имеет значение. Если ваш осьминог свободно «парит» в пространстве, значит, вы верите, что нынешний стресс, каким бы гигантским он ни был, можно преодолеть. Если же ваш «головастик» плотно обвивает коралл, значит, вам кажется, что вы намертво зажаты в тисках сложностей и проблем.
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Пожалуй, главное, что требуется от шоу менеджера, – это умение окинуть клиента холодным, беспристрастным взором, позволяющим объективно оценить его сильные и слабые стороны и внести необходимые изменения. Поставив себя на место менеджера, вы вооружились таким же критическим взглядом на вещи. Этот проницательный взгляд моментально уловил ваше собственное слабое место, о существовании которого вы, возможно, и знали, но не могли себе в этом признаться.
Итак, вы решили, что все дело в тактических просчетах, недостатке связей или простонапросто в резком сокращении продаж альбомов по всей индустрии? Нет ничего проще, чем винить в своих неудачах окружающий мир, даже когда вы делаете это подсознательно. На самом деле вы, по всей видимости, пытаетесь сказать себе, что ваш главный недостаток заключается в неспособности взять ответственность за свою жизнь в свои руки.
Если вы посчитали главной причиной непопулярности группы внутренние неурядицы и разногласия между ее членами, значит вас, скорее всего, тоже терзают внутренние конфликты. Если вы хотите стать звездой, для начала вам придется научиться любить самого себя.
Если же вы решили, что ваши питомцы просто уделяют слишком мало внимания своим фанатам, значит, вам нужно больше заботиться о своих друзьях и близких. Помните, что именно те, кто вас любит, помогают приблизить ваш звездный час.
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Не отчаивайтесь, если вам так и не удалось припомнить имя последнего гнома. Ваш ум – это гигантский склад, в котором время от времени обязательно что то теряется. Раз уж речь зашла о размерах, нужно сказать, что наш ум настолько велик, что в нем нередко соседствуют совершенно несхожие взгляды и характеры. Реакция ваших семи гномов на отъезд Белоснежки проливает свет на ваши собственные душевные качества и палитру ваших взглядов на жизнь.
Вы решили, что все семь гномов пожелали ей удачи и проводили ее в путь безо всяких сожалений и обид? Ваша порядочность заслуживает самых высоких похвал. Если бы в волшебном зеркальце отражались не лица, а сердца, вы были бы «на свете всех милее».
Впрочем, не исключено, что один или парочка гномов пробормотали себе под нос: «Неблагодарная девчонка! И это после всего, что мы для нее сделали! Чтобы я еще лез для когото из кожи вон!» Это говорит о том, что вы погрязли в куче дел и забот и перестали воспринимать жизнь в ее истинном свете. Пожалуй, вам стоит разучить какойнибудь веселый мотивчик и насвистывать его во время работы.
По тому, насколько разными оказались ваши ответы на один и тот же вопрос, можно судить о степени вашей цельности и внутреннего согласия. Если все семь ответов выстроились в один эмоционально смысловой ряд, то по ним можно составить довольно точное представление о вашем характере.
Если же вы продемонстрировали семь совершенно разных ответных реакций, можно предположить, что вы умеете подходить к любому делу с разных сторон. Правда, при этом возникает вопрос: «Какой из этих ответов отражает ваше истинное лицо?»
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В психологии Юнга кошка является воплощением женского начала – души (от лат. а niта), или же вашим истинным «Я» (в противоположность вашей социальной роли). В ответе, который вы выбрали и который, по вашему мнению, лучше всего описывает этих животных, отражаются положительные и отрицательные аспекты вашей собственной истинной сути.
1. Они обожают погреться на солнышке.
Описывая не саму кошку, а скорее ее любимое времяпрепровождение, вы демонстрируете понимание того, что все существа имеют право вести себя в своей естественной среде обитания так, как им вздумается. Это говорит о том, что вы легко ладите с людьми и быстро находите общий язык с любым человеком. Говоря о плюсах такого подхода, можно сказать, что люди почти всегда чувствуют себя рядом с вами комфортно. Однако в силу этой необыкновенной легкости общения вы можете порой производить впечатление человека поверхностного и безразличного к окружающим.
2. Это загадочные и таинственные животные.
Вы инстинктивно предпочли дать кошке индивидуальную характеристику, как если бы это был почти что человек. Что же до особенностей кошачьего характера, привлекших ваше внимание, – это те же самые качества, что есть и в вас самих. Ваше истинное Я – это калейдоскоп постоянно меняющихся и самообновляющихся картинок. Тем, кто вас любит, вы кажетесь вечной и бесконечной тайной, которую они каждый раз с удовольствием разгадывают заново. Зато те, у кого нет времени на отгадывание загадок и кроссвордов, могут предпочесть не связываться с человеком, от которого больше хлопот, чем пользы.
3. Их так приятно гладить.
Вы воспринимаете кошку как физический объект, чья ценность определяется исключительно его утилитарностью. Вам кажется, что мир был создан для того, чтобы вы могли пользоваться и наслаждаться им в свое удовольствие. Подобный взгляд на вещи может проявляться в виде ауры спокойной самоуверенности или просто чрезмерного эгоцентризма. Однако это «открытие» вряд ли вас заинтересует, пока вы не увидите, что оно может хоть как то повлиять на вашу жизнь.
4. Это не компанейские существа.
Вы взираете на кошку через призму социальных отношений. Это говорит о том, что вы уделяете особое внимание роли индивидуума в социуме (или вне его). А тот факт, что вы охарактеризовали кошку как существо «некомпанейское», свидетельствует об эмоциональной окраске вашего ответа: в нем сквозит чувство одиночества, которое само животное, возможно, вовсе не разделяет. Вы предпочитаете самовыражаться в эмоциональной и общественной сферах жизни, вследствие чего вы производите впечатление отзывчивого и душевного человека, проявляющего искреннюю заботу о людях. Вместе с тем это же качество делает вас излишне чувствительным и склонным к мелодраматичности в тех случаях, когда вы даете волю своим чувствам.
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Это, конечно, не самый шикарный способ передвижения, да и вид за окном не балует своим разнообразием, однако иногда добраться до нужного места можно только на метро. В этом смысле метро чем то напоминает первое свидание двух незнакомых людей. И в том, и в другом случае можно сбиться с курса и заехать не в ту сторону. Ваша реакция на ситуацию с незанятым местом соотносима с вашим поведением в тех случаях, когда вы решаете отказаться от свидания с человеком, которому вас представил – из самых лучших побуждений – кто то из ваших друзей, решив, что «вы идеально подходите друг другу».
1. Преспокойно сядете на свободное место.
Вы знаете, что вам нужно, и – что не менее важно – что вам не нужно. Переживать по поводу того, как ваши поступки могут отразиться на окружающих, – бессмысленное занятие. Вы не раз убеждались в этом на собственном опыте, не говоря уж о том, что жить с этими последствиями не кому то, а вам. Все это означает, что время от времени вы можете ранить чьи то чувства, но ведь это же чужие чувства, а не ваши.
2. Прежде чем решить, как поступить, помедлите и оглянетесь по сторонам.
Прежде чем принять то или иное решение, вы стараетесь окинуть взглядом всю картину происходящего, чтобы принять во внимание чувства всех, кого затрагивает данная ситуация. Вы не пуп земли, и прекрасно об этом знаете. Однако вам следует помнить, что от принимаемого вами сейчас решения будет зависеть вся дальнейшая дорога, которую можно провести сидя на мягком сиденье, а можно простоять, размышляя о том, как и почему вы попались на этот крючок.
3. Уступите место приближающемуся пассажиру.
Вас слишком волнует мнение окружающих, а ваше желание нравиться всем и вся вынуждает вас идти на поводу чужих желаний. Люди хвалят вас за вашу уживчивость, однако если время от времени вы не будете отстаивать свои права, вам имеет смысл настроиться на бесконечное путешествие по очень темному тоннелю в компании с человеком, которому и в голову не придет, что вы устали и тоже хотите присесть.
4. Перейдете в другой вагон.
Вам чужда сама идея свидания с незнакомым человеком. Перспектива оказаться впутанным в отношения с кем то, кого вы никогда не видели, может сподвигнуть вас на инстинктивный рывок ручки стоп крана. К счастью, люди, которые вас хорошо знают, предвидят этот поворот событий, поэтому, несмотря на все ваши замечательные качества, вы вряд ли окажетесь в списке тех, кого они хотят облагодетельствовать брачным знакомством.
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Покупку новой одежды можно уподобить духовным поискам, так как в обоих случаях вы ищете идеальный способ внутреннего самовыражения, а потому должны уметь взглянуть на себя критично. Ваш гардероб – это продолжение вас самих. Вы подбираете для него вещи с таким расчетом, чтобы выгодно оттенить свои самые привлекательные стороны, причем не только физические. Ваша реакция на беззастенчивую лесть продавца указывает на аспект вашего «Я», который вы цените в себе превыше всего.
1. «Да вы что, смеетесь? Она сидит на мне просто ужасно».
Зеркало всегда говорит правду. Если вещь сидит на вас хорошо, оно обязательно вам об этом скажет. Вы уже не раз убеждались в этом, а потому не нуждаетесь в пустой лести. Вы гордитесь своим внешним видом и не позволите какому то продавцу, получающему комиссию с каждой проданной вещи, испортить ваш тщательно продуманный имидж.
2. «Посмотрите, воротник слишком широкий и рукава топорщатся на манжетах».
Может, ваш внешний вид и не всегда идеален, зато вы никому не позволите сделать из себя огородное пугало. Вы достаточно умны для того, чтобы видеть окружающий мир таким, какой он есть. Вы гордитесь своим интеллектом и не намерены выслушивать ложь. Ваш стиль одежды отражает изысканность вашей натуры и умение отличать зерна от плевел, а потому вам и в голову не придет идти на какие либо компромиссы в этом вопросе.
3. «Спасибо, но я, пожалуй, поищу что нибудь другое».
«Я – это я, а они – это они» – такова ваша философия, и вы никогда не путаете порядок слов в этом высказывании. Если вы чем и гордитесь, то не тем или иным определенным достоинством, а скорее уникальностью собственного существования. В конце концов, у вас своя дорога, а что думают, говорят и делают остальные люди – их личное дело.
4. «Вы и правда так думаете? В таком случае я, наверное, ее возьму».
Вы уверены, что вам совершенно нечем гордиться. Ведь если бы у вас была хоть какая то причина для гордости, вы бы ни за что не позволили обманывать себя таким бессовестным образом. Вам стоит повнимательней присмотреться к своему отражению в зеркале – не исключено, что вы обнаружите там достаточно симпатичного человека. Кроме того, покупка нарядов, которые будут годами пылиться в вашем шкафу, – довольно накладная привычка.
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Хотя привычки и пристрастия людей в том, что касается книг, могут сильно отличаться друг от друга, всех нас роднит то время, когда чтение и книги были неотъемлемой частью нашей жизни. Речь идет о школьных годах. В нашей культуре книги и школа неотделимы друг от друга, а потому ваши ответы на вопросы о содержании найденной вами книги перекликаются с воспоминаниями о годах, проведенных за партой.
1. Жанр выбранной вами книги говорит об общем впечатлении, оставшемся у вас от школьных лет.
Из вашего ответа следует, что книга была похожа на комедию, детектив или любовную историю? Что ж, всем нам доводилось испытывать нечто подобное.
Или, может, книга больше походила на эротический роман? В таком случае вы либо были развиты не по годам, либо обладали слишком бурной фантазией.
Вы остановили свой выбор на шекспировской трагедии? Уже одно то, что вы дожили до конца пятого акта, прибавило вам мужества и благородства.
2. Роль, которую вы играете в сюжете книги, – это ваше мнение о себе в школьные годы.
Вы вообразили себя героем книги? Сообщником главного героя? Клоуном, над которым потешаются все кому не лень? Или всего лишь второстепенным действующим лицом, который произносит одну единственную фразу на стр. 283? Не переживайте. Не исключено, что в продолжении этой книги ваш второстепенный персонаж станет главным действующим лицом.
3. Эпизод, вставленный вами в поврежденный фрагмент текста, перекликается со случаем из школьной жизни, который ассоциируется у вас с сильной болью. Разбитое сердце может болеть не меньше, чем синяки или раны, и даже пустяковые, казалось бы, душевные травмы порой ноют чуть ли не всю жизнь. Даже если поначалу вы не увидите связи между вымышленным случаем и реальными событиями вашей жизни, то, хорошенько покопавшись в своем прошлом, почти наверняка обнаружите там какое нибудь болезненное воспоминание, похожее на придуманный вами эпизод.
4. Финал книги отражает ваши чувства по поводу завершения (или незавершенности) школьной поры вашей жизни.
Вы увенчали свою историю фразой типа «Они ускакали, обнявшись, в оранжевое зарево заката»? Немного банально, но вряд ли кто то станет возражать против счастливой концовки.
Может быть, вы выбрали сюжет, где герой в конце концов умирает? В таком случае вы, скорее всего, восприняли последний звонок как шанс родиться заново.
Или же вы заменили слово «конец» неопределенно интригующим «продолжение следует…»? В каком то смысле это самый точный ответ. Просто вам придется немного подождать, прежде чем вы узнаете, как будут разворачиваться события в следующем эпизоде повествования.
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Вино и другие алкогольные напитки ассоциируются с силой сексуального желания (но не всегда с мастерской реализацией того же желания). Количество разлитого вина говорит о том, как вы оцениваете свой сексуальный пыл и свою способность контролировать собственные порывы.
1. Вся скатерть залита вином.
Сила вашего либидо превышает стопроцентную отметку в два и более раза. О том, хорошо это или плохо, лучше спросить тех, кто досконально изучил вас с этой стороны. Вам же можно посоветовать прикладывать побольше стараний к тому, чтобы максимальное количество вина из ваших личных запасов попадало по назначению.
2. На скатерти образовалось несколько больших красных пятен.
Из вашего ответа явствует, что вы испытываете сильное сексуальное влечение к разным людям. Влечение – это одно, а вот практика – нечто совсем иное. Не позволяйте своему желанию припасть к каждой бутылке, что хранится в винном погребе, мутить ваш ум нетрезвым угаром. Истинные знатоки умеют наслаждаться качеством вина, не делая ни одного глотка.
3. На скатерть упало всего несколько капель вина.
Вы проявляете вполне естественное любопытство к этому вопросу, но знаете, как обуздать свою сексуальную энергию. Это помогает вам избегать неприятностей и возможных конфузов. Если вы проворно воспользуетесь салфеткой, никто и не узнает, что на скатерти образовалось несколько небольших пятен.
4. К счастью, на скатерти осталось лишь одно крошечное пятнышко.
Либо вы непревзойденный мастер по части устранения оплошностей чуть ли не на лету, либо вина в вашем бокале было на самом донышке. В любом случае ваш сексуальный пыл не может сравниться с вашим умением вести себя за столом.
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Случайность – простое и хорошо знакомое нам понятие, однако применить его на практике не так то просто. Даже сознательная и честная попытка сделать выбор наугад никогда не бывает по настоящему свободна от влияния едва уловимых предубеждений и неосознаваемых предпочтений. Имена, выбранные вами из этого хаотичного и довольно большого списка, по крайней мере частично определяются вашим восприятием названных вами людей и тем, как вы оцениваете их в сравнении с собой.
Имя, взятое вами в кружочек в верхней части листа, принадлежит человеку, которого вы уважаете или который кажется вам в чем то выше вас. В свою очередь имя, обведенное вами кружочком в нижней части листа, это человек, в котором вы не видите ничего особенного или на которого смотрите сверху вниз. Удивительно, что подобное отношение никак не связано с тем, нравятся вам эти люди или нет. Любовь и уважение не всегда шествуют рука об руку.
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В мифах и во многих древних религиях небо и море часто изображают неразлучной парой, слившейся в вечном любовном объятии. Вид из окна гостиничного номера, который нарисовало ваше воображение, – это ваше видение идеальных любовных отношений и ваши любовные чаяния.
1. Ослепительное полуденное солнце заливает океан ярким светом.
Ваш идеальный роман – это буря восторгов, страстей и эмоций. Если любовь не полыхает как пожар, значит, это какое то другое чувство, которое маскируется под любовь. И что с того, что это опасная игра? Рано или поздно вы обязательно убеждаетесь в том, что она стоила свеч.
2. Погруженный в темноту океан крепко спит под звездным ночным небом.
Комуто это может показаться немного наигранным и даже старомодным, но в любовных отношениях вы больше всего цените верность и преданность. Может, ваши романы и не полыхают как пожар в джунглях, зато вы никогда не теряете изза них сон и покой. А когда все соседние костры прогорят и подернутся пеплом, вы будете спать все тем же безмятежным сном – возле теплого очага вместе с любимым человеком.
3. Над волнами стелется прохладный туман.
Вы с трудом различаете грань между любовью и дружбой, и рано или поздно они обязательно перетекают друг в друга. Ваши идеальные отношения подразумевают партнера, которому можно доверить свои секреты, с которым можно вместе посмеяться и поплакать или просто расслабиться и побыть самим собой. Вы отказываетесь верить в то, что любовник может не быть вашим лучшим другом.
4. День клонится к закату, и солнце начинает садиться за горизонт.
Вас манит образцово показательная любовь, о которой пишут в романах и которая украшает собой почтовые открытки. Все в ней должно быть идеально, от первого свидания и первого поцелуя до места свадьбы и очаровательного домика, обнесенного забором из белого штакетника. Настоящая любовь приходит раз в жизни, и вы не видите причин соглашаться на что то, не отмеченное знаком высшего качества.
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Когда вы воображаете себя ботинком или туфлей на чьей то ноге, вы мысленно ставите себя в такое положение, где ваш хозяин попирает вас в буквальном смысле этого слова. Этот образ ассоциируется с чувством самоотрешенности, покорности и подчинения чужой воле.
Человека, к чьим ногам вы пожелали прильнуть в качестве подошвы и прочего, вы можете легко представить своим господином или тем, кому вы могли бы посвятить себя душой и телом.
Вас удивляет ваш выбор? Не беспокойтесь. В желании оказаться в чьей то власти нет ничего постыдного. А если в этом и есть некая толика стыда, то ведь в нем то и весь смак, не так ли?
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Корабли и суда чувствуют себя в своей тарелке, только когда их со всех сторон окружает вода и никакие препятствия и помехи не мешают их движению. Вообразив себя судном в открытом море, вы представили себе жизнь, не ограниченную жесткими рамками и правилами. Судно, в котором вы узнали себя, соответствует вашему излюбленному времяпрепровождению в те редкие минуты, когда вы действительно можете делать все, что пожелаете.
1. Грубо сколоченный плот.
Вы не любите подолгу засиживаться на одном месте и посвящаете свое свободное время активному отдыху на свежем воздухе. Круг ваших интересов широк – от интенсивных видов спорта типа путешествия на байдарках или скалолазания до расслабленного отдыха в палаточном лагере, рыбалки и даже самых обычных прогулок. Главное, чтобы все это происходило на природе, а потому вы можете замечательно провести день, просто валяясь на траве и глядя на плывущие по небу облака.
2. Устойчивая гребная шлюпка.
Ничто не расслабляет вас так, как хорошая физическая нагрузка. Это особенно заметно по тому, как вы проводите свои выходные. Энергичные и менее подвижные виды спорта, командные и индивидуальные – вы любите проверять свое тело на силу и выносливость и обожаете ощущения, которыми сопровождаются эти усилия.
3. Гоночная яхта.
Носиться туда сюда сломя голову – разве можно придумать что то более увлекательное для теплого субботнего денька? Вы предпочитаете стремительные развлечения: скоростные виды спорта, азартные игры, где на кон ставятся целые состояния, и игры, требующие молниеносной реакции.
4. Прогулочный теплоход
В жизни и без того хватает острых ощущений, поэтому когда вам хочется сбавить обороты и расслабиться, вы выбираете тихие, интеллектуальные виды отдыха. Шахматы или кроссворд, неспешная прогулка, толстая интересная книга или настольная игра – вот о чем вы мечтаете в преддверии выходных.
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В загадываемых нами желаниях обычно фигурирует то, чего мы больше всего хотим от жизни, а точнее, то, чего мы не можем обрести самостоятельно. Вы загадали такую вещь, которую надеетесь получить от кого то и которая перекликается с тем, что вы больше всего хотите от своего партнера.
Вы попросили несметных сокровищ и богатств? В один прекрасный день ваше желание может исполниться, однако, обретая богатство через другого человека, многие люди вынуждены отказываться от чего то гораздо более важного, чем все блага, которые они надеялись обрести.
Может быть, вы возжелали чего то менее осязаемого: безграничной власти, ослепительной красоты или чисто физических удовольствий? Поразмышляйте о том, с какими критериями вы подходите к поиску возлюбленного или возлюбленной. В один прекрасный день вы обнаружите, что удовольствия приедаются, красота увядает, а власть развращает душу. Увы, это понимание может оказаться несколько запоздалым.
Те же, кто пожелал мудрости и довольства, уже недалеки от того дня, когда их желания исполнятся в полной мере. Главное, не ждать, пока кто то преподнесет вам все это на блюдечке, а находить все эти вещи в самих себе.
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Фонтаны могут быть впечатляющими, очаровательными и даже завораживающими. Они могут настраивать на любовный лад, а могут внушать благоговение. Единственное, чем не могут похвастаться фонтаны, так это практичностью. Вода поднимается вверх, а затем опускается – есть ли какая то польза от этого перемещения? Тем не менее мы чувствуем, что без фонтанов мир был бы чуточку тусклее. Бывают такие моменты, когда нужно отбросить всякие практические соображения и просто наслаждаться жизнью. Вот где скрывается разгадка данного сюжета: фонтан, на котором вы остановили свой выбор, напоминает вашу манеру тратить деньги, когда вы отправляетесь повеселиться куда нибудь вместе со своими друзьями.
1. Одиночный фонтан, струя которого взмывает в небо подобно гейзеру.
Вы обращаетесь с деньгами как фокусник. Даже очень приличная сумма может раствориться в ваших руках в мгновение ока. Вас не очень то волнует, как вы потратите эти деньги. Главное, чтобы от них не осталось ни цента. Поэтому в первый выходной после получки вы всем и друг и брат, а коллеги по работе величают вас «добрым гением».
2. Небольшая группа фонтанов средней величины, рассыпающихся каскадами мелких брызг.
Вы любите пускать пыль в глаза и тратите деньги с таким расчетом чтобы поразить воображение окружающих. Говорят, что вы даже можете заказать в ресторане блюдо, которое вызывает у вас изжогу, просто потому, что это самое дорогое блюдо в меню. Впрочем, пока вы платите за угощение, в вашем окружении всегда найдутся люди, готовые делать вид, что их впечатляет ваш размах.
3. Небольшой фонтан со слабым напором воды.
Вы тратите деньги очень осторожно – речь идет о тех редких случаях, когда вы вообще готовы хоть что то потратить. Разбивая общий счет на количество едоков, вы сперва подсчитываете налог с продаж, который заплатит каждый из ваших друзей, и только после этого с победоносным видом вытаскиваете заблаговременно припасенные купоны на скидку в этом ресторане. Едва ли вы когда нибудь пойдете по миру при таком экономном отношении к деньгам, однако, если вы не перестанете так судорожно держаться за свой кошелек, вам придется путешествовать в одиночестве.
4. Настоящая водяная скульптура – чудо инженерного дизайна.
Вы – ловкач, озабоченный тем, как бы выжать из денег максимальную прибыль или, еще лучше, сверхприбыль. Примером высшего пилотажа в деле высиживания десяти цыплят из семи яиц вы считаете случай многолетней давности, когда сумели убедить официантку в том, что вам, пятнадцатилетнему верзиле, положена детская скидка на биг мак. И дело вовсе не в деньгах. Просто таким образом вы выплескиваете наружу свои неукротимые творческие порывы. Вполне возможно, что вас ждет великое будущее в качестве биржевого торговца опционами, однако когда вас вышвырнут из кинозала за то, что вы проникли в него через запасный выход, ваши шансы заманить свою чуть не сгоревшую со стыда подружку на второе свидание будут сведены к нулю.
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Парашютисты шутят, что убивает не сам прыжок, а приземление. Место вашей воображаемой посадки отражает ваше отношение к жизни и ваши мысли по поводу того, чего от нее можно ждать. Ваш выбор того или иного ландшафта характеризует уровень оптимизма или пессимизма, с которым вы взираете на мир.
1. Луг, заросший травами и цветами.
Вы неисправимый оптимист. Не исключено, что здесь, на высоте двух тысяч метров, вы сумели уловить запах цветов на лугу и заметить, что трава на нем сочная и густая, а, стало быть, ваша посадка будет исключительно мягкой. На такой высоте жизнь кажется прекрасной и удивительной. Главное – не слишком увлекайтесь видом, чтобы не забыть сгруппироваться при приземлении.
2. Неровный скалистый ландшафт.
По сравнению с вами Мерфи, утверждавший, что, если сегодня все плохо, значит, завтра будет еще хуже, – неисправимый оптимист. По крайней мере, ваш парашют не запутался во время полета. Впрочем, до земли еще далеко… Вам стоит почаще переводить взгляд на светлую сторону луны. В конце концов, в этот самый миг вы буквально на седьмом небе. Правда, отсюда есть только один путь… вниз.
3. Жадно облизывающиеся хищники.
С тем, что мир готов сожрать вас с потрохами, вы примирились давно – но лишь потому, что наблюдать за всем этим так забавно. Вы безропотно встречаете любые жизненные перипетии и никогда не упускаете случая посмеяться, пусть даже над самим собой.
4. Плавно текущая река.
Вас нельзя причислить ни к оптимистам, ни к пессимистам. Вы воспринимаете мир таким, какой он есть, и решаете проблемы по мере их поступления. Вы понимаете, что мы слишком мало знаем о будущем, чтобы оценивать его как «хорошее» или «плохое». Кроме того, вам есть чем заняться здесь, в настоящем. Так, например, вам следует решить уже сейчас, где лучше приземлиться – на берегу, что позволит вам не утонуть в пучине вод, или, наоборот, на середине реки, где приземление будет не таким жестким.
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Председательствовать на суде, пытающемся выяснить причины распада отношений, куда как непросто. Удалось ли вам вынести окончательный приговор по каждому из рассматриваемых дел? Некоторые люди могут с ходу перечислить целый ряд причин, почему их отношения с тем или иным человеком потерпели фиаско. Другим же нужно хорошенько подумать, прежде чем прийти к какому то конкретному мнению.
Смысл этого задания заключается не в анализе содержания ваших ответов, а во времени, которое вы потратили на их обдумывание. По количеству времени, которое потребовалось вам для составления обвинительного или оправдательного приговора, можно судить о вашем подходе к романтическим отношениям и о том, способны ли вы на настоящее чувство.
Разрывы и любовные неудачи относятся к разряду негативных переживаний. Люди, которые могут без колебаний выдать целый реестр причин своих фиаско, слишком зацикливаются на негативной стороне своих любовных историй. Может, опыта по этой части у них и предостаточно, однако пользы от него не слишком много. Если вы оказались в этой категории людей, вам следует уделять больше внимания позитивной стороне ваших отношений. Только так вы сможете найти счастье в любви или сделать кого то счастливым.
Что же до неспособности вершить суд на скорую руку, она, напротив, указывает на склонность человека помнить хорошее и забывать все плохое, без чего немыслимы гармоничные любовные отношения. Возможно, что в свое время вы когото обидели или же кто то обидел вас, однако в целом вы воспринимаете свое романтическое прошлое как серию позитивных жизненных уроков. Любовь для вас, как это и должно быть, – великолепная возможность расти и совершенствоваться.
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Возможно, это объясняется тем, что каждый из нас с детства носит в себе идеализированный образ матери, а, может, в силу своей природы, женщины просто ближе других к совершенству. Как бы там ни было, но факт остается фактом: нам гораздо легче представить себе идеальную женщину, чем идеального мужчину. Нарисовав мысленный образ совершенного индивидуума, вы настроились на частоты собственного совершенства. Вы поместили свою идеальную женщину в такую ситуацию, которая, по вашему мнению, лучше всего подходит для абсолютно состоявшегося индивидуума и совпадает с направлением вашего собственного движения к самореализации.
1. Она гуляет по улицам какого то экзотического города. Для вас человеческое совершенство ассоциируется с такими ситуациями, где настроение и способность пробуждать эмоции играют главную роль. Вы уделяете не меньшее внимание чувственной стороне своей натуры, а ваш путь к самореализации связан с карьерой художника и творца. Следуйте своим мечтам, и вы никогда не собьетесь с пути.
2. Она проводит время в компании не менее идеального возлюбленного.
Вы предпочитаете самореализовываться в сфере человеческих взаимоотношений. Наши жизненные маршруты пересекаются с маршрутами огромного числа людей. Ваш успех будет зависеть от умения грамотно выстраивать партнерские отношения, формировать удачные альянсы и наращивать архив личных связей.
3. Она стоит на сцене в сиянии прожекторов, а публика ревет и рукоплещет.
Ваши таланты лучше всего проявляются в тех ситуациях, где вам удается использовать свой магнетизм и личное обаяние с максимальной отдачей. Вы обладаете даром вдохновлять души и пленять сердца, и, даже если вы не претендуете на роль звезды, в один прекрасный день вы можете неожиданно для себя выступить именно в этом качестве.
4. Она сидит за рулем роскошного спортивного авто.
Вы хотите сами строить свою судьбу. Спокойная и размеренная жизнь – не для вас. Именно эти качества делают вас идеальным претендентом на роль лидера. Возможно, поначалу вам придется доказывать свою независимость и штурмовать вершины делового мира в одиночку, но будьте уверены – в один прекрасный день придет ваша очередь принимать решения и отдавать приказания.
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Разрыв отношений сродни разрезанию бумаги на две части. И в том, и в другом случае совершенно незачем что то усложнять – чирк, и дело с концом. Однако в жизни все не такто просто. Зачастую мы режем вкривь и вкось – не то из спешки, не то по недомыслию. Иногда обстоятельства складываются таким образом, что разорвать отношения легко и быстро просто невозможно. А иногда мы пытаемся подойти к делу творчески и вкладываем в это действие все переполняющие нас чувства и эмоции.
1. Ровный и прямой разрез посередине листа.
Когда вы решаете, что все кончено, вы обрываете отношения одним махом, без заламывания рук, сожалений и угрызений. Вы обосновываете это тем, что полный и окончательный разрыв ранит гораздо меньше и затягивается, не оставляя рубцов. Вы применяете этот хирургический метод с холодной и объективной точностью во всех сферах своей жизни. Вследствие такого «срединного» подхода вы, скорее всего, уже являетесь полноправным владельцем половины столового сервиза, нескольких непарных предметов мебели и всемирной энциклопедии, обрывающейся где то в районе буквы «О».
2. Разрез с несколькими плавными извилинами.
Вы страшно мучаетесь, прежде чем решиться на окончательный разрыв, без конца перебирая в уме варианты, которые позволили бы всем участникам драмы избежать ненужной боли и негативных эмоций. Но эта тактика выжидания лишь продлевает всеобщие страдания. Порой ваши колебания достигают такого размаха, что у вас даже может закружиться голова. Разрыв отношений и без того мучителен, поэтому не стоит усугублять свои страдания симптомами морской болезни.
3. Рваный и зазубренный разрез.
«В клочки, и чтоб камня на камне не осталось» – пожалуй, это выражение гораздо лучше описывает ваш метод разрыва отношений. Вы не сжигаете мосты – вы их взрываете. Вы убеждены, что фраза «счастливый конец» – не что иное, как оксюморон. А чтобы все было «по справедливости», вы внимательно следите за тем, чтобы на долю всех участников светопреставления выпало равное количество страданий.
4. Дугообразный разрез.
Как закоренелый романтик, вы предпочитаете говорить «до встречи», а не «прощай», и не понимаете, зачем нужно расставаться, когда совершенно очевидно, что вам просто нужно немного отдохнуть друг от друга. Вам следует помнить о том, что далеко не все разделяют ваш неугасимый оптимизм. Иногда слова «Все кончено. Надеюсь, мы никогда больше не увидимся» стоит понимать буквально.
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Выражение «нянчиться как с младенцем» подходит к данному случаю как нельзя лучше. Подвыпившие люди и вправду во многом напоминают младенцев: они плачут от любой ерунды и смеются самым глупым шуткам. Они не могут закончить ни одной фразы, а иногда даже могут ненароком написать в штаны. Однако же самое большое сходство между ними заключается в том, что и те и другие могут стать совершенно неуправляемыми, причиняя множество неудобств тем, кто за них отвечает. Стратегия, к которой вы прибегли в попытке уговорить своих друзей разойтись по домам, может поведать нам о вашей нынешней (или будущей) методике воспитания детей.
1. «Если вы сейчас не закруглитесь, вам дома так шею намылят, что мало не покажется».
Вы не хотите выглядеть злодеем в глазах детей, но соблазн прибегнуть к эффективной и убедительной угрозе порой оказывается слишком велик. В этой ситуации очень удобно свалить все на партнера. Детей можно призвать к порядку фразой типа: «Вот пусть только отец вернется с работы!» или «Маму хватит кондрашка, когда она увидит этот бардак», – но при этом все равно выглядеть добрым, а не злым полицейским в увлекательном домашнем сериале про блюстителей порядка. Однако нельзя все время быть для детей другом или подружкой. Иногда приходится соглашаться на менее выигрышную роль.
2. «Если я в ближайшее время не окажусь дома, у меня будут крупные неприятности».
Вы используете ту же «дружескую» стратегию (см. пункт 1), но в более усложненном варианте, так как просите детей защитить вас от последствий их озорства и непослушания. Однако в этом случае вы не только превращаете своего партнера в черта с рогами, но и сами теряете авторитет в глазах детей, поскольку снимаете с себя всякую ответственность за происходящее. Пожалуй, вам стоит пройти повторный курс «Психологии воспитания» в ближайшем учебно образовательном заведении.
3. «Вы и так наклюкались в стельку. Пошли, пока вам не поплохело».
Может, ваш прямолинейный подход и привычка оперировать фактами и не принесут вам победы в конкурсе на «Лучшего родителя нашего квартала», однако вы всегда руководствуетесь интересами своих детей. В конце концов этой тактикой вы обязательно завоюете их любовь и уважение.
4. «Эй, повеселились – и хватит. Мне завтра рано вставать».
Вы больше думаете о том, что нужно вам, а не вашим детям. Порой родителям приходится жертвовать собой, что отнюдь не легко. Но, раз уж вы выбрали для себя эту участь, рано или поздно вам придется примириться с этим раскладом. Как знать, может быть, со временем вы даже войдете во вкус.
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Разумеется, лошадь – это всего лишь лошадь… за исключением тех случаев, когда она становится неосознанным символом вашей оценки собственной сексапильности. Выбирая лошадь, на которой вы хотели бы прогарцевать перед зрителями, вы руководствовались теми вещами, которыми вы хотели бы пленять своих потенциальных партнеров. Ваш выбор отвечает вашим представлениям о самых привлекательных качествах вашей персоны, на которые вы полагаетесь в деле привлечения особей противоположного пола. Разумеется, окружающий мир может иметь по этому поводу несколько иное мнение.
1. Грациозный конь с рельефными мускулами под шелковистой кожей.
Вы отлично сложены, у вас прекрасная кожа и красивые волосы, а потому вы абсолютно уверены в своей внешности. Вы знаете, что хороши собой, и вам от этого тоже хорошо. Не исключено, что вы имеете все основания на такое самовосприятие, однако, вне зависимости от его объективности, вам следует иметь в виду, что хорошие наездники ориентируются в выборе скакуна не на его внешний вид, а на совсем иные качества. Ведь в скачках все решает не внешность, а скорость и выносливость.
2. Породистый жеребец с прекрасной родословной.
Вы выделяетесь из толпы утонченной внешностью и хорошими манерами. По крайней мере, таково ваше самовосприятие. Однако же тот внешний лоск, в котором вы усматриваете отблеск вашего привилегированного воспитания, может восприниматься окружающими как избалованность и чрезмерное самомнение. Хорошее воспитание проявляется в характере человека. А судить о вашем характере лучше всего не вам, а тем, с кем вам приходится общаться.
3. Чудесная кобыла с умным, всепонимающим взглядом.
Вы хотите, чтобы вас ценили за чувство юмора, живой ум и талант собеседника. Вы любите поболтать о том о сем и поддержать шутливую беседу. Однако не стоит забывать, что шутки бывают двоякими. Иногда они выстраивают между собеседниками мост взаимопонимания, а иногда – глухую стену враждебности. Вам не мешало бы время от времени оглядываться по сторонам, чтобы убедиться в том, что ваши шутки смешны не только вам.
4. Уникальный скакун – не только умный, но и красивый.
Какими бы ни были ваши недостатки, неуверенность в себе явно не входит в их число. Возможно, вы и вправду умны и красивы. Не исключено, что вы и вправду остроумны, обаятельны и вдобавок дружны со спортом. Однако такая высокая самооценка рискует превратиться в пропасть, отделяющую вас от «простых смертных». Не лезьте из кожи вон, пытаясь произвести впечатление на окружающих. Вам никому и ничего не нужно доказывать. Ведь если бы не эта чрезмерная самоуверенность, вы и вправду могли бы быть самим совершенством.
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Сладкое и все, чем можно полакомиться на ходу, – это еда, которая не требует кулинарной обработки и может употребляться в любое время дня и ночи. Прежде чем вы успеваете сообразить, что к чему, она уже оказывается в вашем желудке. Точно так же мы заводим новые знакомства – без всякого умысла или намерения, хотя это, конечно, не значит, что наши подсознательные предпочтения не играют в этом деле определенную роль. На поведенческом уровне ваша тактика поедания съедобного коттеджа совпадает с вашим подходом к выбору друзей и вопросам дружбы.
1. Я бы стал есть все подряд.
В общении с людьми вы всегда проявляете абсолютную честность и открытость. Ваша искренность сродни невинному энтузиазму ребенка. Благодаря такому прямолинейному подходу окружающим легче понимать и принимать вас. Однако же вам следует помнить о том, что не все готовы ответить вам такой же искренностью и откровенностью. Порой ваша честность делает вас излишне доверчивым, в результате чего вы, бывает, забредаете туда, куда не осмеливаются залетать даже ангелы.
2. Я бы постарался отведать как можно больше разных сортов сладостей.
В мире полно людей, и вы были бы не прочь познакомиться с каждым из них. Вы обладаете даром видеть в людях самое хорошее. Тем не менее ваше желание отведать всего понемножку может быть истолковано как нежелание развивать отношения с какимто одним человеком. Конечно, это хорошо, что вы можете получать удовольствие от общения с самыми разными людьми, однако рано или поздно наступит такой момент, когда вам все же придется сказать кому то: «Ты на свете всех милее».
3. Я бы нашел самую вкусную деталь и только ее бы и ел.
Если вам посчастливится встретить человека со схожими интересами, вкусами и устремлениями, вы вполне удовлетворитесь этим общением. И правда, найти того, кто смотрит на мир точно такими же глазами, – об этом можно только мечтать. Однако очень даже может быть, что, ограничивая свое общение одним типом взаимоотношений, вы отгораживаетесь от целой сокровищницы не менее прекрасных переживаний.
4. Вообще то я не очень люблю сладкое. Я бы предпочел ассорти из хрустящих жареных орешков.
В вашем лексиконе слово «ненормальный» имеет положительную смысловую нагрузку. Соответственно, число интересных индивидуумов среди ваших друзей и знакомых во много раз превышает средние показатели. В жизни человека, не вписывающегося в общепринятые рамки, есть свои прелести, и вам нравится рассматривать мир не из гущи толпы, а немного со стороны. Однако ваши попытки отгородиться от того, что творится вокруг, дают окружающим повод воспринимать вас как человека, который слишком старается быть другим. Помните, что тот, кто больше всего на свете боится показаться обычным, относится к категории людей, к которым такая характеристика подходит как нельзя лучше.
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В психологии падший ангел является символом однополой любви. Все люди проходят в своей жизни через такой период, когда они проявляют активный интерес к представителям своего пола. Этот интерес не ограничивается рамками гомосексуализма, но зачастую становится основой пламенной дружбы и других платонических отношений. Нет ничего противоестественного в том, чтобы испытывать влечение к лицам одного с собой пола. Что же до глубины и силы этого влечения, оно сопоставимо с результатами только что проделанного вами теста.
Число и размеры падших ангелов, которых вы изобразили на рисунке, позволяют судить о степени вашего притяжения к представителям своего пола. Чем больше их число и размеры, тем сильнее ваш интерес, явный или скрытый. Расположение падших ангелов относительно вас на том же рисунке – еще один показатель силы вашего влечения. Если вы нарисовали толпу ангелов, окружающих вас со всех сторон, или одного ангела, который находится так близко, что мог бы при желании дотронуться до вас, значит, вам кажется, что вы вынуждены бороться с соблазном, подстерегающим вас на каждом шагу, или что предмет ваших помыслов находится в пределах опасной досягаемости.
Обращенные к вам реплики падших ангелов – это голос вашего подсознания. Если они пытались раздразнить вас выкриками типа «Эй, присоединяйся к нам! У нас внизу так весело – ты все пропустишь!» или «Не задирай нос и не будь таким надменным. В один прекрасный день ты можешь оказаться среди нас», – значит, вы проявляете определенный интерес к пространствам, альтернативным ортодоксальному раю, или, по крайней мере, были бы не прочь узнать о них побольше. Если же ангелы всячески отвергали вас – «Нам здесь такие, как ты, даром не нужны. Лети в свой раек – там тебе самое место!» – то, вероятнее всего, вы внутренне сопротивляетесь своему неосознанному влечению к представителям своего пола.
Если этот тест выявит в вас или в вашем партнере (а может, сразу в обоих) какие то неожиданные наклонности, попробуйте разобраться в них без посторонней помощи. Но помните, что боги приветствуют любовь во всех ее проявлениях.
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В каждом из нас живет декоратор, поэтому мы интуитивно чувствуем, как должен выглядеть наш дом. Кухня или столовая – это место, где ваша семья регулярно собирается вместе, а потому обеденный стол – это своеобразная сцена, над которой разыгрываются многие семейные драмы. Не исключено, что, сами того не сознавая, вы выбрали ту или иную скатерть не только потому, что она удачно вписывается в колористический рисунок вашей столовой. Ваш выбор созвучен атмосфере, которую вы бы хотели создать у себя в доме. Он также свидетельствует о том, что вы считаете в вашей семейной жизни самым главным.
1. Простая белая скатерть.
Ваш отец все время кричит, чтобы вы сделали музыку потише, вы устали от бесконечных препирательств по поводу очередности пользования ванной или же вас просто заели бесконечные заботы о семье и нескончаемый круговорот домашних дел – как бы там ни было, больше всего вам недостает в собственном доме психологического пространства и свободы. Приобретение новой белой скатерти, конечно, может слегка разрядить обстановку, однако самое лучшее средство против тесноты – это увеличение жилплощади.
2. Скатерть теплых тонов: бежевого, горчичного или абрикосового.
Ваш дом страдает от дефицита теплого, искреннего общения. Вы, наверное, заметили, что в последнее время ваша семья довольно редко собирается вместе и что, даже когда вам удается наконец то усадить всех за один стол, общий разговор почемуто не клеится. Это довольно неприятный симптом, но вполне обратимый. Как вы, судя по вашему выбору скатерти, уже догадались, общение между членами вашей семьи наладится, если ваш семейный кров станет теплым, уютным и гостеприимным.
3. Скатерть холодных тонов: стального, голубого или болотного.
Ваша семья – тесная и сплоченная, пожалуй, даже слишком сплоченная для комфортного сосуществования. Ваши домочадцы постоянно путаются друг у друга под ногами, и создается впечатление, что вы все время наступаете друг другу на любимые мозоли. Семейная близость – это прекрасно. Все, что вам нужно сделать, – это чуть чуть разрядить обстановку… Если новоприобретенная скатерть не окажет желанного действия, то небольшая репродукция какого нибудь пустынного ландшафта, пришпиленная на стенку кухни или гостиной, может создать необходимый настрой.
4. Разноцветная скатерть с ярким рисунком.
Жизнь в вашей семье течет размеренно и спокойно. Порой вам даже кажется, что все это больше смахивает на зимнюю спячку. Похоже, что ваш дом превратился в комфортабельную ночлежку, где можно свалиться без сил после очередного трудового дня. Очень даже может быть, что небольшое красочное пятно и вправду вдохнет в него заряд бодрости и энергии. Чтобы в домашнем очаге снова заполыхал огонь, иногда достаточно просто чиркнуть спичкой. Вам давно уже пора это сделать.
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Последний школьный звонок – это довольно фиксированный ритуал, однако если вы попросите десяток бывших выпускников рассказать вам, чем им больше всего запомнился этот день, вы получите десять совершенно несхожих описаний. Люди склонны фокусироваться на разных аспектах этого мира, а потому каждый человек легче запоминает информацию какогото определенного типа. По самому запомнившемуся вам моменту последнего школьного дня можно судить о том, какой вид памяти является для вас ведущим.
1. Лицо директора, вручавшего вам дипломы и поздравлявшего вас с успешным окончанием школы.
Вы особенно хорошо запоминаете имена и лица людей. Вам не нужно представлять одного и того же человека дважды. Вы не раз извлекали пользу из этой способности в самых разных ситуациях, с ходу завоевывая расположение практически незнакомых вам людей.
2. Лозунг на дверях школы – «Поздравляем выпускников хххх года!»
Вы обладаете отличной «цифровой» памятью. Дни рождения, номера телефонов, среднестатистические данные, количество шагов от входной двери до дверцы машины – цифры впечатываются в вашу голову намертво. Вы можете не вспомнить имя человека, с которым вместе обедали на прошлой неделе, но, скорее всего, легко припомните сумму, в которую вам обошлось это удовольствие. Благодаря своей памяти на цифры вы слывете человеком серьезным и надежным. И действительно, вы еще ни разу не забыли прийти на свидание.
3. Шеренги принарядившихся выпускников, выстроившихся перед зданием школы в ожидании последнего звонка.
Вы не столько помните прошлое, сколько предаетесь воспоминаниям о тех или иных событиях. Ваша способность воскрешать в памяти те или иные моменты тесно связана с их эмоциональной окраской. Вы можете чуть ли не заново пережить те или иные чувства, просто нацелив свой мысленный взор в нужную сторону. Таким образом, вы можете без конца наслаждаться счастливыми воспоминаниями из своего прошлого. В то же время вам гораздо сложнее забывать и прощать ситуации и людей, которые причинили вам боль.
4. Звуки прощального школьного вальса.
Ваши визуальные воспоминания растворяются почти мгновенно, зато все, что вы когда то говорили или слышали, навсегда оседает в ячейках вашей памяти, откуда вы можете извлекать эти записи так же легко, как компакт диски из выдвижного ящичка. Когда память о каком то событии оказывается размытой, вам иногда достаточно услышать обрывок какой то мелодии, звучавшей в тот день, чтобы воспоминания хлынули на вас как из ведра.
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Командные виды спорта – это своеобразный культурный ритуал, в котором тяга людей к агрессии и конфликту направляется в более позитивное русло. Правда, позитивным его можно назвать лишь в том случае, если ваша команда выходит из спортивного поединка победителем. Ваша реакция на выступление любимой команды говорит о том, как вы реагируете на разнообразные межличностные столкновения, особенно когда вы оказываетесь в числе проигравших.
1. По тому, как вы болели за свою команду – подбадривали ее или, напротив, костерили, – можно судить о вашем поведении во время жаркого спора или когда вы расходитесь с кемто во взглядах или мнениях. Вы, несмотря ни на что, поддерживали своих выкриками «Давай, ребята, давай!»? Это означает, что вы никогда не сдаетесь без боя, независимо от того, правы вы или нет.
А может, вы ударились в критику, благо, сидя на верхних трибунах, можно безнаказанно поносить всех и вся: «О чем думают эти олухи? Моя прабабка сыграла бы лучше!» Может статься, что недостаток преданности – самое слабое место в вашей собственной защите.
2. Реакция арбитра на грубое нарушение соответствует вашему поведению в моменты столкновений с теми или иными людьми. В ходе выяснения отношений с игроком он сохранял самообладание и профессиональную невозмутимость или же поддался своим эмоциям и вспылил? Как бы мы ни хотели видеть арбитров спокойными и уравновешенными, людям в полосатых майках не чужды человеческие слабости.
3. Ваши чувства в связи с проигрышем любимой команды созвучны с вашей реакцией на поражение в споре или конфликтной ситуации.
«Нельзя же все время побеждать. Ну ничего, в следующий раз мы им покажем!» Может быть, вы и не созданы для соревновательных видов спорта и дискуссионных клубов, зато в команде жизнелюбов вам наверняка найдется местечко.
«Ну хватит. С меня довольно. Чтоб я еще когда нибудь стал болеть за этих пентюхов!» Но если вы не будете за них болеть, кто же тогда вдохновит их на победу?
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Мы смотрим триллеры, фильмы ужасов и леденящие кровь сериалы про маньяков, пришельцев и вампиров, потому что хотим, чтобы нас пугали, но понарошку. Однако, чтобы испытать чувство страха, вовсе не обязательно отправляться в кино или видеопрокат, – его вполне хватает в реальной жизни. Когда мы решаем посмотреть какойнибудь страшный фильм, мы хотим, чтобы нам было не просто страшно, а по настоящему жутко, и выбираем такой сюжет, который гарантирует нам максимальное количество мурашек на квадратный сантиметр кожи Выбранный вами фильм указывает на источник страха, который остается с вами даже после финальных титров картины.
1. Обуреваемая местью красотка выслеживает и убивает людей, ставших объектом ее ненависти.
Мысль о том, что в мире помимо вас обитает еще несколько миллиардов людей, приводит вас в ужас. Сфера личных взаимоотношений – это жуткое месиво непредсказуемых реакций и абсурдных поступков. Возможно, вам уже довелось поучаствовать в нескольких душераздирающих историях, где в главных действующих ролях выступали ваши друзья, возлюбленные или члены вашей семьи. И все же порой вам так хочется, чтобы этот мир оставил вас в покое и взялся пугать кого то еще.
2. Крупнобюджетный блокбастер, живописующий катастрофу, в которой пассажиры тонущего океанского лайнера оказываются отрезанными от верхней палубы.
Вы искренне сочувствуете трагической участи пассажиров, низверженных с высот роскошества и довольства в пучину отчаяния, так как страшно боитесь, что кто то может покуситься на ваше позитивное восприятие собственной жизни. Вы хотите верить в совершенство этого мира и изо всех сил игнорируете любые факты, противоречащие этому взгляду. Но как нет непотопляемых фрегатов, так нет жизни без сучка и задоринки. Впрочем, не стоит особо переживать по этому поводу. В этом смысле все мы – в одной лодке.
3. Зловещий маньяк убивает всех, кто попадается ему на пути.
Вы прячетесь от этого непонятного и порой зловещего мира в толпе сородичей. Вы боитесь отделяться от коллектива, дабы не стать легкой добычей хищников и маньяков. Это значит, что иногда вы слишком охотно жертвуете собственной индивидуальностью ради того, чтобы быть «своим в доску». Однако единственный способ обзавестись настоящими друзьями – теми, что не бросят вас в минуту опасности, – это культивировать в себе смелость быть самим собой.
4. Чужеродные формы жизни грозят уничтожить Землю и ее обитателей.
Вы боитесь разочаровать окружающих, которые, как вам кажется, привыкли видеть в вас надежду и опору. Вы не хотите их подвести, но опасаетесь, что когданибудь столкнетесь с таким кризисом, который окажется вам не по зубам. Расслабьтесь. Вы вовсе не обязаны быть образцом совершенства. Правильно оценивайте себя и свои возможности. Никто не воспринимает вас как непотопляемый крейсер – не упорствуйте и вы в этом заблуждении.
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Музыкальная шкатулка – это символ красоты и удовольствия, которому суждено рано или поздно растаять. Но в то же время она олицетворяет бесконечный повтор одного и того же мотива. По вашему отношению к своей антикварной музыкальной шкатулке можно судить о том, чего вы ждете от любовных романов, и о том, чем они, повашему, могут закончиться.
1. Между временем, на протяжении которого ваша шкатулка с готовностью наигрывала свою мелодию, и продолжительностью ваших романов существует прямая связь.
Вы вообразили, что ваша шкатулка будет ублажать вас столькото лет? Несколько месяцев? Всего пару дней? Какая досада! Ведь для того, чтобы шкатулка играла вечно, нужно так мало – немного заботы, любви и внимания каждый день.
2. Чувства, которые вы испытали при виде сломанной музыкальной шкатулки, созвучны вашим переживаниям после того, как «уходит любовь».
Вы пожали плечами, сказав себе, что по другому и быть не могло, спровадив свои воспоминания в корзину для мусора? Или же вы списали все на низкое качество изделия и отругали себя за выброшенные на ветер деньги? А может, вы попытались починить сломанную шкатулку? Порой для того, чтобы она снова заиграла, достаточно хорошенько стукнуть по ней в нужном месте.
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В психоанализе дом – это довольно часто встречающийся символ тела. Поиск нового дома синонимичен стремлению улучшить свои физические данные и внешний вид. Соответственно, та часть дома, к которой вы проявили повышенный интерес, ассоциируется с действиями, которые вы могли бы предпринять для своего физического самосовершенствования. Если быть более конкретным, то внутреннее или внешнее пространство дома, которым вы остались не вполне удовлетворены, указывает на обстоятельства, мешающие вам сесть на диету, заняться спортом или же общим омоложением организма.
1. Ванная.
Ванная – это место, где тело избавляется от грязи, а потому она символизирует стремление человека к внутреннему очищению и самообновлению. Те, кто остались недовольны своей ванной, интуитивно чувствуют, что прилагают недостаточно усилий для своего самосовершенствования.
2. Спальня.
Спальни по определению ассоциируются со стремлением к физической релаксации и комфорту. Те, кто пожелали еще раз изучить свою будущую спальню, на самом деле хотели бы почаще добираться до кровати. Как при ятно сбросить надоевшие ботинки и пригреться под теплым уютным одеялом! Вас волнует не столько диета или физическая нагрузка, сколько усилия, которые вам придется приложить, чтобы добиться желаемых результатов.
3. Столовая/кухня.
Эти помещения больше всего ассоциируются с принятием пищи и самой пищей. Вот что в первую очередь приходит вам в голову, когда вы задумываетесь о необходимости привести свое тело в порядок. Следить за фигурой было бы так легко, если бы только можно было не ограничивать себя в еде.
4. Веранда/сад.
Веранда и сад имеют самое прямое отношение к расслаблению и отдохновению души. Здесь можно отрешиться от суеты и погрузиться в тишину и спокойствие. Если вы сочли нужным еще раз осмотреть сад, то, скорее всего, вы слишком напряжены и испытываете постоянный стресс – тот самый стресс, что мешает вам посещать бассейн или тренажерный зал, формирует вредные привычки в том, что касается еды, и ведет к истощению и отсутствию мотивации. Прежде чем вы сможете приступить к совершенствованию своего тела, вам нужно избавиться от скопившегося в вас напряжения.
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Говорят, что секс – это лучшая физическая нагрузка, (Г которую вы можете предложить своему телу. Научных доказательств этого утверждения пока что не слишком много, но так ли это важно в тот момент, когда вы переходите от теории к практике? К тому же между физическими упражнениями и любовными утехами существует психологическая связь. Ваши ответы на вопросы по поводу поисков зала для тренировок были частично обусловлены вашим подходом к поискам сексуального партнера.
1. Причина, которой вы объяснили свой отказ от физических тренировок, перекликается с причиной вашего охлаждения к большинству своих возлюбленных.
«Все дело в отсутствии разнообразия. Вечно одно и то же: туда сюда, туда сюда, как самый настоящий дятел». Вполне понятная жалоба, однако не забывайте о том, что в силу анатомического строения нашего тела его возможности, увы, не безграничны.
«Занятия были слишком энергичными и интенсивными. Я просто не справлялся с этим темпом». Вам действительно пора заняться спортом. Но не следует торопиться. Излишняя спешка ведет лишь к растяжению мышц, болям в пояснице и физическому истощению. Для таких, как вы, существуют «классы для начинающих».
«Я просто был слишком занят». Не исключено, что вы и правда заняты по горло, однако, возможно, это означает, что вам пора пересмотреть свой рабочий график. Если вы не можете выкроить полчаса на то, чтобы немного поразмяться хотя бы пару раз в неделю, то, скорее всего, вы работаете на износ.
«Я исчерпал возможности этого спортивного объекта. Я стремился к новым вершинам, но здесь их просто не осталось». Немая сцена. Возможно, вам стоит попробовать себя в роли инструктора на том же спортивном объекте.
2. По тому, как вы искали новый фитнес клуб, можно судить о вашем подходе к поиску нового партнера.
«Я бы собрал информацию о максимальном количестве спортивных залов, взвесил все „за“ и „против“ и принял продуманное решение». Эффективно? Возможно. Романтично? Едва ли.
«Я бы постарался найти недорогой зал, до которого удобно добираться с работы». Что ж, это вполне законный аргумент. Однако, если вас спросят, как вы его нашли, избегайте вдаваться в подробности.
«Я бы попросил когото из друзей порекомендовать мне что нибудь подходящее». Отличная мысль, но что вы будете делать, если вдруг столкнетесь со своим приятелем по дороге на тренировку в одном и том же зале?
3. Ваше описание инструктора, который проводил с вами пробное разовое занятие, – это портрет человека, с которым вы втайне хотите переспать один раз. Наверное, можно с уверенностью сказать, что ваше воображение нарисовало портрет человека, который отлично выглядит в обтягивающих шортах или трико. Но что, если вы описали лицо одного с вами пола? Не расстраивайтесь, ведь это всего лишь разовое занятие. Если вам что то не понравится, вы вовсе не обязаны становиться пожизненным членом этого клуба.
4. Музыкальное оформление, которым ваше воображение сопроводило занятия в зале, – это музыка, под которую вы бы хотели заниматься сексом. Если вы еще не использовали этот стиль в подобных целях, что ж, пусть это будет ваш пробный шар. Иногда правильно подобранная мелодия может довести вас до нужной кондиции в тот самый момент, когда вы идете на побитие своего личного спортивного рекорда.
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С грустью, страхом и одиночеством гораздо легче справиться, когда рядом есть кто то, кто мог бы вас утешить и сказать вам то, что вы хотите услышать. Однако люди по разному реагируют на призыв о помощи. Для того, чтобы сказать человеку, на которого напали грусть и уныние, правильные слова, нужно уметь откликнуться на чужое горе. При этом нужно чуть ли не читать его мысли и сопереживать ему так, как если бы вы испытывали те же самые чувства. Слова, с которыми вы обратились к испуганному малышу, – это слова, которые вы сами хотели бы услышать в трудную минуту.
Некоторых людей достаточно просто подбодрить: «Не волнуйся. Утро вечера мудренее. Все наладится. Я присмотрю за тобой, и вот увидишь – все будет в порядке».
Другие просто хотят услышать, что иногда нелишне поплакать: «Ничего ничего, поплачь, слезы – это тоже лекарство».
Другие, наоборот, не выносят, когда их жалеют: «Что это ты распустил нюни как маленький. Думаешь, тебе одному одиноко? Возьми себя в руки и отправляйся обратно в постель».
Каким бы ни был ваш ответ, ваше счастье зависит от того, сумеете ли вы найти такого спутника, который сумеет утешить вас в самые мрачные минуты вашей жизни.
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Реки действительно могут служить транспортными артериями, по которым можно уплыть далеко далеко, зато на личном уровне они зачастую играют роль непреодолимого физического барьера. По тому, как соотносятся между собой ваш воображаемый дом и ближайший источник воды, можно судить о дистанции, которую вы предпочитаете выстраивать между собой и внешним миром, и о размерах вашего личного психологического пространства.
1. Дом на островке посередине реки.
Вы не претендуете на гигантские апартаменты, в которых впору заблудиться. Все, что вам нужно, – это тихое пристанище, где вы могли бы остаться наедине со своими мыслями и спрятаться от домогательств внешнего мира. Если отталкиваться от определения, что любой дом – это крепость, вы выбрали бы себе цитадель, окруженную со всех сторон крепостным рвом.
2. Протекающий рядом с домом широкий ручей, через который перекинут узкий мостик.
Вы ограничиваете свое общение крутом близких друзей, тогда как оставшуюся часть мира держите на расстоянии вытянутой руки. Таким образом, войти с вами в контакт не такто просто, но это также означает, что, когда вы называете кого то своим другом, это так и есть.
3. Угол участка, прилегающего к вашему дому, пересекает маленький, но бурный ручеек.
Вы не делаете четких различий между светской и частной жизнью. Вы исповедуете политику открытых дверей по отношению к внешнему миру и воспринимаете незнакомых людей как друзей, с которыми вам просто еще не привелось познакомиться. Какие бы испытания ни уготовила вам жизнь, эта открытость и радушный настрой служат гарантией того, что вам никогда не придется справляться с ними в одиночку.
4. Дом, окруженный целым лабиринтом петляющих ручейков.
Ваша жизнь – это хитросплетение личных, дружеских и общественных связей. Ваши сложные многоступенчатые взаимоотношения с окружающими людьми занимают вас с головой. Временами вам кажется, что внешний мир может в любую минуту выйти из берегов и затопить берег, на котором стоит ваш дом, однако тот же самый лабиринт связей и каналов преграждает путь мириадам ручейков, которые в противном случае могли бы легко снести с петель входную дверь вашего дома.
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Вообразив себя в роли ученого, вы получили возможностъ исследовать свой характер холодным беспристрастным взором с позиций научной объективности. Человеческая личность изобилует скрытыми изъянами и дремлющими до поры до времени наклонностями, которые мы стараемся не замечать и не принимать во внимание, но которые время от времени все же напоминают нам о себе. Мысль о клонированном двойнике – это не что иное, как экран, на который вы можете без всяких опасений спроецировать свои тайные недостатки и подавленные желания. Однако, взглянув на них со стороны, вы, возможно, начнете догадываться, что захоронены они совсем не так глубоко, как вам кажется.



38


Чтение можно отнести к числу приятных времяпрепровождений, однако, какое бы удовольствие ни доставлял нам этот процесс, он все же сопряжен с определенной работой. Есть куча дел, которые можно делать с включенным телевизором или проигрывателем, тогда как чтение требует нашего полного и безоговорочного внимания. Работа и все, что с ней связано, требует схожего вложения времени и сил, а потому фразы и выражения, к которым вы прибегли для описания заинтересовавших вас книг, отражают ваш подход к работе и ваши профессиональные устремления.
Вы с головой погрузились в волнующий любовный роман или от души посмеялись над парочкой удачных шуток из сборника веселых рассказов? Что ж, вы могли бы сделать на этом поприще неплохую карьеру – остается лишь найти человека, готового платить вам за это деньги. А может, вы решили использовать найденные вами книги для развития своего интеллекта? В таком случае вы – мечта любого работодателя. Правда, в один прекрасный день вы рискуете обнаружить, что в вашей жизни не осталось ничего, кроме работы.
Если ваше описание отвечает условиям вашей трудовой деятельности, то, скорее всего, ваша нынешняя работа вас вполне устраивает. Если же оно резко контрастирует с родом ваших занятий, тогда вам, пожалуй, следует посвящать чуть меньше времени разглядыванию книжных стеллажей и уделять чуть больше внимания изучению раздела «Ищу работу» в воскресном приложении к вашей любимой газете.
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Травмы, которыми вы «наградили» людей из своего окружения, указывают на слабое, с вашей точки зрения, место в их характере.
1. Обмотанная марлей голова. Голова символизирует умение вести за собой и быть хозяином положения в любой ситуации. Человеку, которого вы представили себе с травмой головы, вы едва ли сможете доверять и вряд ли последуете за ним кудалибо.
2. Почти полностью забинтованное лицо.
В лице отражается личность человека, поэтому тот, кого вы вообразили с изуродованным лицом, либо неприятен вам как личность, либо вы просто не ладите друг с другом.
3. Загипсованная нога.
Ноги – это символ стабильности и движения вперед. Человека, которому ваше воображение пририсовало загипсованную ногу, вы воспринимаете как тормоз, замедляющий или сдерживающий ваше поступательное развитие в силу своей инертности или обычной неповоротливости.
Некоторые из ваших диагнозов кажутся вам слишком резкими? Или же вы просто испытываете неловкость от того, что тайное стало явным? Но спросите любого врача, и он скажет вам, что шанс поправиться есть лишь у тех, кто не отрицает в себе наличия болезни.
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Лас Вегас знаменит двумя вещами: азартными играми и пышными свадьбами. И те и другие сулят счастливую жизнь всем, кому улыбается удача. Однако у этой сверкающей монеты есть и обратная сторона, о которой мы предпочитаем не задумываться и которая таит в себе лишь горькое разочарование и несбывшиеся мечты. Чувства, которые вы испытали, проиграв все свои деньги в рулетку, соотносимы с вашими эмоциями по поводу завершившегося разводом брака.
«Какой же я идиот! Чтобы я еще когда нибудь поддался этому соблазну!» Сколько раз вы уже говорили себе эти слова? И как их следует понимать? Как «прощай»? Или «до скорой встречи»?
«Мне просто сегодня не повезло». Правильно, главное – не отчаиваться. Даже самые везучие из нас время от времени поскальзываются на банановой кожуре.
«Что ж, будем надеяться, что я одним махом израсходовал все свое невезение. В следующий раз я обязательно сорву банк». Вот это по нашему. Продолжайте в том же духе, и вашим именем обязательно назовут одну из улиц в Атлантик Сити.
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Кофейни, так же как и сам кофе, тесно связаны с бытующими в мире взрослых представлениями и с их взаимоотношениями в рамках человеческого социума. По вашим ответам на вопросы этого теста можно судить о том, как на вас действует стресс и как вы справляетесь с ним там, где это касается ваших отношений с людьми.
1. Описанная вами атмосфера – это на самом деле ваша идеальная рабочая обстановка. Кто то чувствует себя комфортно в оживленной атмосфере, в окружении плотной толпы единомышленников. Другие ценят одиночество и тишину. Впрочем, есть и такие, кому атмосфера как таковая совершенно безразлична. Лишь бы кружка, в которой подают кофе, была безразмерной.
2. То, как вы коротали время в ожидании заказа, указывает на главный источник стресса или беспокойства в вашей жизни.
Вы просто сидели и наблюдали за посетителями кофейни? Это говорит о том, что вас слишком волнует, что делают, говорят или думают другие. Расслабьтесь и просто будьте самим собой. Все остальные ведут себя именно так.
Вы вытащили припасенный журнал и углубились в чтение или же принялись изучать меню? Вам следует хотя бы иногда отрываться от книг и бумаг. Уделяйте чуть больше времени физической активности.
Вы просто сидели и ждали сложа руки? Это знак того, что ваша жизнь недостаточно насыщенна и вы ищете, чем занять свое время.
3. Как вам понравился ваш кофе? Вкус и температура вашего воображаемого напитка соотносимы с уровнем стресса, который вы сами себе создаете. Чем больше вам понравился ваш кофе, тем меньше стресса вы привносите в свою жизнь. Если вы решили, что ваш кофе был слабым, чуть теплым, слишком горьким или, наоборот, обжигающе горячим, значит, вы создаете проблемы на пустом месте. В мечтах можно позволить себе все что угодно – уж по крайней мере чашечкой вкусного кофе вы вполне могли себя побаловать.
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Мало на что мы реагируем так бурно, как на отвергнутую любовь. В отдельных случаях водоворот наших эмоций может превратить обычное страстное желание в необычайно пылкую жажду мести. Участь, постигшая отвергнутый символ вашей любви, свидетельствует о том, как быстро вы приходите в себя и возвращаетесь к нормальной жизни после потрясений подобного рода или как долго вы копошитесь под обломками своих несбывшихся надежд. Ваша реакция совпадает с вашей способностью примиряться с различными жизненными неудачами и не поддаваться унынию.
1. Оставите его себе.
Вы – настоящий стоик, который смело смотрит в лицо реальности, и, как истинный стоик, вы предпочитаете иметь перед глазами символ вашей душевной боли до тех пор, пока она с течением времени не растает без следа. Вы можете честно признаться себе в своей боли, так как знаете, что вы достаточно сильны для того, чтобы справиться с ней и не прятать ее в себе. Однако то, что вы воспринимаете как проявление силы характера, может быть интерпретировано и как желание отомстить обидевшему вас человеку постоянным напоминанием о том, как сильно он ранил ваше сердце.
2. Подарите его кому то еще.
Вы стараетесь вынести что то полезное даже из самой болезненной ситуации, избавляясь от ненужных напоминаний о прошлом и одновременно делая приятное кому то из окружающих вас людей. Вы никогда не ставите на кон все свои сбережения, что позволяет вам довольно быстро забывать о постигших вас разочарованиях и не застревать во вчерашнем дне. И хотя на этот раз все сложилось не так, как вам хотелось, наверняка где то в мире есть человек, который влюбится в ваше бесспорно доброе сердце.
3. Выбросите его на помойку.
Вам может казаться, что вместе с подарком можно выбросить все ассоциирующиеся с ним воспоминания и страдания. Однако на самом деле вы относитесь к категории людей, которые больше всех цепляются за боли и обиды и не могут расстаться с прошлым. Даже если вы выбросите это злополучное кольцо в реку, оно обязательно вернется к вам на следующий же день, когда вы откроете кран с водой, чтобы умыться и почистить зубы. От боли и воспоминаний нельзя избавиться, но с ними можно научиться жить.
4. Отправите его по почте тому, кто от него отказался.
Вы стремитесь расставить все точки над 1, даже если для этого нужно пренебречь желаниями человека, которого вы еще совсем недавно любили. Впрочем, для такого человека, как вы, подобный подход может оказаться самым эффективным и безболезненным, так как он позволяет вам сказать в обход слов: «Я сделал то, что хотел. Остальное от меня не зависело».
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Жизнь домашних растений, надежно укрытых от непогоды и невзгод, соответствует скрытой стороне вашего характера, которую вы тщательно оберегаете от посторонних глаз, а также методам, к которым вы прибегаете, чтобы окружающие не могли заглянуть под вашу защитную маску.
1. Горшок упал на землю стоймя, так что не пострадали ни он сам, ни растение.
Вы производите впечатление сильного и уверенного человека, который не упускает случая продемонстрировать свою невозмутимость перед лицом опасности. Однако за этим пуленепробиваемым фасадом скрывается человек, которого больше волнует собственный образ, чем желание соответствовать ему в реальности.
2. Горшок разбился, но растение, похоже, осталось целым.
Вы кажетесь спокойным и невозмутимым, однако на самом деле вы просто не любите демонстрировать окружающим свои эмоции. Эти сдерживаемые чувства продолжают расти и разбухать внутри вас. Рано или поздно любой горшок треснет под их напором.
3. И горшок, и растение разбились вдребезги.
Вы предпочитаете держаться в тени и говорите мягко и вкрадчиво, однако этот «прирожденный слушатель» отдал бы все на свете за возможность оказаться в центре всеобщего внимания. Вы лишь ожидаете удобного случая, чтобы вырваться из плена поведения, которое вы сами себе навязали.
4. По совершенно необъяснимой причине под балконом нет следов ни растения, ни даже горшка.
Вы – непревзойденный мастер поднимать настроение и смешить людей. Они привыкли к тому, что вы – душа компании на любой вечеринке (даже когда во всем городе не сыскать ни одной вечеринки). Однако же за этим словоохотливым фасадом скрывается серьезность и даже застенчивость, которые вы предпочитаете не показывать окружающим.



44


Занятия спортом, сочетающие физическую нагрузку с физическим удовольствием, схожи по своим психологическим ассоциациям с сексом. Эмоции, которые вы испытали по завершении своего первого опыта игры в гольф, перекликаются с вашими ощущениями от первого в вашей жизни сексуального переживания.
«Знаешь, а мне понравилось. Пожалуй, это развлечение годится не только для стариков». Вот когда вы начинаете понимать, что к чему. Вы думали, что ветераны занимаются этим делом только ради физической нагрузки?
«И это все? Не понимаю, почему вокруг всего этого столько шума. Есть гораздо более интересные способы убить время». Умение получать от гольфа, как и от многих других развлечений, истинное удовольствие, приходит не сразу. Еще несколько пробных попыток, и вы можете войти во вкус.
«Все, я подсел. Я обязательно проделаю это снова в следующее воскресенье». Зачем себя так ограничивать? Некоторые позволяют себе это удовольствие и почаще, чем раз в неделю.
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В психологии животной символики медведь олицетворяет собой архетип Великой Матери. Типичные черты, из которых складывается образ Великой Матери, так же разнообразны, как и типы настоящих матерей. Аспект поведения вымышленного медведя, подтолкнувший вас к вашему выбору, отражает ваш личный опыт по части материнской заботы. Этот опыт отличается по смыслу для представителей разного пола. Для женщин: нарисованный вами медведь – это ваш собственный автопортрет в образе матери или ваши ожидания, касающиеся того, какой матерью вы будете своим детям. Для мужчин: изображенный вами медведь – это образ вашей собственной матери, который вы носите у себя в голове. Вне зависимости от вашей половой принадлежности, этот образ может оказаться важной составляющей при выборе спутника жизни. Говорят, что мужчины женятся на женщинах, которые напоминают им мать, а женщин тянет к мужчинам, которые будят в них материнские инстинкты.
1. Спящий мишка.
Ваш материнский образ отличается легкостью и необременительностью. Ваша воображаемая мать свободна быть самой собой и предоставляет точно такую же свободу своим детям. Может быть, ее берлога и не самая аккуратная, однако в ее доме вам всегда окажут радушный прием и здесь вы сможете в полной безопасности свернуться калачиком и насладиться долгой зимней спячкой.
2. Страшный медведь.
Мать представляется вам мощной движущей силой, возможно даже до такой степени, когда она подчиняет себе весь дом. Все матери желают своим детям только самого лучшего. Некоторые проявляют в этом деле особую требовательность. Хотите вы того или нет, но в своей семье эта мать лучше знает, кому и что надо.
3. Медведица с медвежонком.
В вас живет идеализированный образ матери: нежной, любящей и заботливой. Может, он и вправду слишком традиционный, зато иметь его при себе – одно удовольствие. Однако же вам следует предъявлять более реальные требования к матерям из крови и плоти. В конце концов, медведицам не приходится нестись домой после работы, чтобы вовремя забрать своих медвежат из футбольной секции и успеть приготовить ужин.
4. Плюшевый мишка.
Мать для вас – это не обязательно самый надежный и ответственный человек, хотя она так мила и очаровательна, что не любить ее просто невозможно. Как бы ей ни хотелось играть роль «дорогой мамочки», создается впечатление, что чаще всего заботиться приходится не ей о детях, а им о ней. Однако все обожают ее до такой степени, что никому это, похоже, не в тягость.
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Выиграть в тотализатор – все равно что внезапно влюбиться в кого нибудь. Здесь невозможно ничего подстроить – такие вещи всегда случаются сами собой. Однако настоящую любовь нужно заслужить. В отличие от влюбленности или просто сильного физического влечения, она подразумевает серьезную работу над собой. Ваша реакция на неожиданно свалившееся на вас богатство обнажает ваши самые нелицеприятные привычки в любовных делах.
1. Прибережете до тех пор, пока не надумаете, как их лучше потратить.
Вы кажетесь серьезным и рассудительным, но лишь потому, что пребываете в вечном поиске идеала. Вы не позволяете себе слишком сильно запутываться в ваших чувствах по отношению к своим партнерам, у которых, в свою очередь, может сложиться впечатление, что вы все время ищете кого то получше. Но самое лучшее, что вы можете сделать по части удачных вложений, – это вложить всего себя в отношения с близким человеком.
2. Помчитесь на гребне своего успеха туда, где делают ставки, и поставите весь выигрыш на одну из лошадей.
Говорят, что хорошего много не бывает. Вы же доводите эту идею до ее логического завершения. «Если одна дама сердца или один любовник – это хорошо, следовательно, два – еще лучше, а три, четыре, десять или двадцать – вообще здорово! Их может быть хоть сто!» Не воспримите это как попытку сглазить вашу удачу, но рано или поздно она обязательно покинет вас.
3. Спустите все деньги на роскошную вечеринку по случаю своей удачи.
Деньги существуют для того, чтобы их тратить, любовь же существует для того, чтобы… ну да, чтобы ею заниматься. Вы не тратите время и силы на взвешивание всех «за» и «против», равно как и на сравнительный анализ претендентов. Однако вам стоит подумать о том, чтобы сохранить хоть частицу себя на будущее. Настоящая любовь может продлиться всю жизнь. В отличие от вечеринки.
4. Отправитесь в романтическое зарубежное путешествие, о котором вы всегда мечтали.
Вы ищете романтических удовольствий в дальних странах, но никогда не сжигаете мосты, чтобы иметь возможность спокойно вернуться домой, после того как вам все это надоест. Вы считаете, что ваш богатый и разнообразный опыт расширяет ваши горизонты и помогает удовлетворять ваше неукротимое любопытство. Однако ваша привычка проводить слишком много времени в экзотических уголках света может привести к тому, что однажды, вернувшись домой, вы угодите в длительный карантин по настоянию местных властей. Вы хотите сидеть на двух стульях, но любовь растет только там, где может пустить корни.
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Как физические законы управляют нашим телом, так и ограничения социального характера определяют наше поведение. Область ума, контролирующая наши неприемлемые с точки зрения социума порывы, Фрейд обозначал термином «сверхЯ». «СверхЯ» в первую очередь беспокоится о реальном поведении, а в области фантазий проявляет себя в гораздо более ослабленной форме. Ваши воображаемые действия в мире, где над вами не властны никакие законы, демонстрируют, насколько сильны ваше «сверхЯ» и ваши моральные принципы. Считается, что «характер – это то, как вы ведете себя, когда вам кажется, что вас никто не видит». Единственный взгляд, от которого некуда бежать, – это ваш собственный взгляд на себя. Если вы воспользовались случаем, чтобы прокатиться без билета, проникнуть в интересное, но недоступное для зевак место или просто разыграть кого нибудь из знакомых, значит, вы проявляете последовательность в ваших внутренних установках, что свидетельствует о нормальном с морально этической точки зрения характере. Зато те из вас, кто решился на более серьезные преступления типа кражи крупной суммы денег или причинения вреда другим людям, доказали, что их поведение определяется скорее законами общества, нежели непоколебимыми внутренними стандартами.
Если вы захотели, чтобы мир навсегда остался в этом подвешенном состоянии, чтобы вы могли свободно разгуливать по нему во веки вечные, вам не мешало бы получше обдумать это желание. Ведь в застывшем мире будет царить страшный холод.
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Мало кто из нас сознательно подбирает вещи для своего гардероба, руководствуясь числом пуговиц. Но, как и во многих других вещах, касающихся вкуса, подсознание играет в этом выборе важную роль. В жизни много вещей, которые мы не в состоянии контролировать, но кое в чем последнее слово все таки остается за нами. К числу последних относится наша манера застегивать пуговицы – а также и наша привычка тратить деньги. В обоих типах поведения проявляется степень внутренней свободы или самоконтроля, а по тому, как вы застегиваете пуговицы, можно узнать о вашей способности контролировать свои финансы.
1. На ней больше пяти пуговиц, и я обычно застегиваю их от верха до низа.
Вы обращаетесь с деньгами очень аккуратно. Вы никогда не совершаете необдуманных трат и не швыряете деньги на ветер. Вне зависимости от размера ваших доходов, вы всегда составляете для себя бюджет и придерживаетесь его, несмотря ни на что. Каким то образом вы даже умудряетесь откладывать что то на будущее. Может, кто и назовет вас скрягой, зато вы идете самой прямой дорогой к финансовому благополучию.
2. На ней всего две или три пуговицы, и я обычно застегиваю все.
Вы распоряжаетесь своими личными финансами исходя из принципов срединного пути. Вы не боитесь потратить необходимую сумму на вещи, которые вы действительно хотите приобрести, но в то же время не любите сорить деньгами. Вы – один из тех редких людей, которые распоряжаются деньгами, не позволяя деньгам распоряжаться собой.
3. На этой рубашке очень много пуговиц, и я обычно оставляю одну или две верхние пуговицы расстегнутыми.
У вас есть конкретные цели, и вы вкладываете в них каждую лишнюю копейку. Однако же в том, что касается других вещей, не связанных напрямую с осуществлением ваших сокровенных желаний, вы тратите деньги умеренно. В результате ваш внешний вид определяется сдержанной невозмутимостью, обычно присущей людям, привыкшим получать от жизни то, что им хочется.
4. На этой рубашке нет пуговиц.
Вы живете под девизом «Сэкономленные деньги – это деньги, выброшенные на ветер». Вы тратите деньги, как маньяк, и никогда не сохраняете торговые чеки, которые могли бы дать вам представление о средствах, оставшихся на вашем счету. Вам лучше не отвыкать от джинсов и майки, которые вы обычно носите: при таких темпах вы вряд ли сможете когда либо позволить себе что нибудь более приличное.
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Трудно пройти мимо, когда видишь драку между детьми. Вы знаете, что, по большому счету, это не ваше дело, и все таки желание вмешаться слишком сильно. То же самое можно сказать и о тайных любовных романах. Ваша реакция на драку между детьми созвучна вашей реакции на новость о том, что кто то из ваших друзей завел себе любовника или любовницу.
Вы вмешались в драку и попытались разнять дерущихся? («Вы только посмотрите на себя! Разве нельзя решать проблемы каким то другим способом?») Или же вы пожали плечами и сделали вид, будто ничего не видели? («Пускай. Все через это проходят».)
Однозначно правильного ответа на вопрос, стоит ли в таких случаях вмешиваться в ситуацию или же лучше оставить все как есть, просто не существует. Но спросите себя: «А если бы это был мой ребенок, я бы хотел, чтобы кто то вмешался?» Скорее всего, большинство людей чувствуют по этому поводу то же, что и вы.
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На определенном уровне все мы реагируем на красный цвет одинаково, однако в наших психологических реакциях присутствуют и существенные различия. И это не просто дело вкуса или культурных особенностей того или иного общества. Похоже, эти различия коренятся в глубинах нашего ума. В природе красный цвет – это универсальный сигнал опасности. Таким способом животное как бы говорит своим потенциальным врагам и конкурентам: «Эй, поосторожнее! Я кусаюсь, а укус у меня ядовитый». Однако тот же самый оттенок может использоваться для обольщения особей противоположного пола. Животным, настроенным на соответствующие сексуальные частоты, он может возвещать открытие брачного сезона. В природе, как и в моде, все решает не сам цвет, а умение им распорядиться.
Ваши воображаемые портреты девиц, украшенных алым штрихом, свидетельствуют о том, какой тип женщин вы можете представить себе в качестве своих друзей или возлюбленных, а каких вы воспринимаете исключительно негативно. Результаты этого теста будут зависеть от того, к какой половине человечества вы принадлежите.
Для женщин
В женщине с красными ногтями вы видите угрозу. Она олицетворяет тот тип женщин, с которыми, как вам кажется, вы никогда не найдете общий язык. С другой стороны, вы испытываете странное по своей силе влечение к женщине с красной губной помадой. Что же до фемины с красно рыжими волосами – это такой тип женщины, которой вы надеетесь никогда не стать.
Для мужчин
Вы боитесь, что человек типа женщины с красными ногтями может использовать вас в своих интересах или пытаться вас одурачить, тогда как красотка с алыми губами – это женщина, в которую вы при случае могли бы безумно влюбиться. Наконец, красно рыжеволосое создание являет собой тип женщины, которая, по вашему мнению, никогда не сможет вам понравиться, даже если она будет очень красивой.
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В психологии смех ассоциируется с тревогой и желанием вырваться из той или иной ситуации, а также со стремлением контролировать и подчиняться. В то же время сцена предполагает наличие некой аудитории, что также подразумевает наблюдение и оценку со стороны внешнего мира. На этом фоне попытка вообразить себя в роли юмориста ставит вас в такую ситуацию, когда ваши страхи и слабости становятся видны всем окружающим.
1. Кого вы не хотели бы видеть у себя на представлении? Своего партнера или партнершу? Одного из родителей? Начальника? Вам может казаться, что вы выбрали когото из них только потому, что они фигурируют в большинстве ваших шуток, но на самом деле это человек, которого вы боитесь разочаровать или перед которым вы бы не хотели признаваться в своих слабостях. В жизни каждого из нас есть такие люди, чей смех в наш адрес был бы нам неприятен.
2. Что вы назвали главной составляющей успеха юмориста? Знайте, что это та самая вещь, которой, по вашему мнению, вам больше всего недостает для преуспевания в сфере социальных отношений. Что это – умение точно выбрать подходящий момент? Заряд энергии? Хороший менеджер? Все эти вещи, безусловно, важны, но, пожалуй, в конечном счете все сводится к тому, чтобы точно знать, что от вас хотят услышать в тот или иной момент.
3. Допущенная вами ошибка или просто ляпсус – это крупный прокол, который вы когда то совершили и о котором до сих пор сожалеете. Если вы сказали, что выронили микрофон чуть ли не на середине фразы, то, скорее всего, вы порядком настрадались из за собственной неуклюжести. Те из вас, кто не нашелся с ответом на реплику остряка из зрительного зала, наверняка пережили немало неприятных минут под прицелом критики или во время публичных выступлений, перебиваемых шумом и выкриками. Если же вы решили, что оскорбили публику одной из своих шуток, значит, вы имеете привычку выпаливать первое, что придет вам на ум, не задумываясь о том, кто может находиться поблизости в этот момент.
Ваша попытка выйти из положения указывает на методы, с помощью которых вы надеетесь избегать или преодолевать последствия подобных ошибок в будущем. Разумеется, вы можете сделать вид, что ничего не случилось, и продолжить свое выступление как ни в чем не бывало, но иногда лучше всего просто признать свою оплошность и от души посмеяться над собой.
4. Юмор – довольно сложный с психологической точки зрения механизм. С одной стороны, он подразумевает способность контролировать окружающих, заставляя их смеяться. Но эта способность может оказаться полезной только в том случае, если вы знаете, что кажется людям смешным и как это можно обыграть. Здесь всегда присутствует риск неудачи в том случае, если ваша шутка не достигнет своей цели. Зритель, который смеялся вашим шуткам больше всех, – это на самом деле такой человек, в чьей власти вы бы не хотели оказаться. Может, это связано с дружеским соперничеством, которое существует между вами, а может быть, и с более серьезной конкуренцией, но как бы там ни было, а ваш внутренний рост связан именно с этим индивидуумом, так как именно он дает вам стимул к постоянному совершенствованию своих талантов.
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Поздравляем – вы прошли интервью! Устройство на работу нужно обязательно отпраздновать. Однако вам следует подумать и о том, что вас ждет масса новых обязанностей и серьезных испытаний. Это одно из самых важных в вашей жизни решений, которое может определить всю вашу дальнейшую судьбу. Почти как если бы вы решались связать свою жизнь с другим человеком. На самом деле между работой и отношениями с близким человеком существует много параллелей. В обоих случаях присутствует ряд ожиданий и взаимной отчетности, необходимость действовать сообща и время от времени приносить себя в жертву, не говоря уже о далеко идущих последствиях в том, что касается вашего совместного успеха или неудачи. Поэтому неудивительно, что ваши ответы на вопросы этого сюжета также демонстрируют некоторые из ваших надежд и ожиданий по части романтических отношений и любви.
1. Средний возраст членов приемной комиссии – это возраст вашего идеального партнера. Интервью дает вам возможность не только произвести впечатление, но и сформировать свое собственное. Возраст ваших воображаемых интервьюеров в компании, где вы бы хотели работать, говорит о ваших собственных предпочтениях в том, что касается возраста людей, с которыми вы бы хотели вступать в партнерские отношения. Подавляющее большинство людей представляют в качестве идеальных партнеров своих ровесников или кого то, кто старше их на несколько лет. Если членами вашей приемной комиссии оказались люди намного старше вас, то, возможно, вы предпочитаете иметь дело с седовласыми мужами или дамами бальзаковского возраста.
2. Вопрос, который запомнился вам больше других, – это вопрос, который вы мечтаете задать своему супругу или супруге.
«Почему вы выбрали нашу компанию?» Все мы время от времени хотим спросить: «Почему ты выбрал именно меня?» или: «Что ты во мне нашла?»
«Расскажите нам о своих интересах». Перевод: «Что ты делаешь, когда меня нет рядом?»
3. Ваши слабые места, о которых упомянул в конце интервью ваш экзаменатор, – это те самые качества, за которые вас любит ваш партнер. Недостаток, в котором вы честно признаетесь самому себе, теряет большую часть своего негативного заряда. К тому же нет таких изъянов, которые нельзя было бы превратить в достоинства. Те недоработки, которые вы смогли в себе увидеть, – это то, что вы уже пытаетесь в себе исправить.
«Вы чересчур самоуверенны». Ваша уверенность в своих силах придает силы тем, кто находится рядом с вами.
«Недостаточно настойчивы». Вы покладистый человек. Рядом с вами легко находиться, и любить вас тоже легко и просто.
«У вас слишком мало опыта». Вы привносите в отношения с партнером ощущение свежести и новизны.
4. По вашей реакции на предложение о работе можно судить о том, как вы среагируете на предложение о замужестве.
«Правда? Вы серьезно?! Как здорово! Я не могу дождаться этого дня». Такая реакция не оставляет никаких сомнений в ваших намерениях, но, может быть, вам не следует открывать все свои карты, пока вы не убедитесь в том, что ничего не сорвется. Слишком уж часто люди воспринимают энтузиазм как готовность схватиться за любое предложение.
«Мне бы хотелось несколько дней подумать». Вот это действительно разумный подход. Совершенно ни к чему бросаться в омут очертя голову. В конце концов, это очень ответственное решение.
«Даже не знаю. Я получил еще несколько предложений, поэтому мне нужно немного времени, чтобы все взвесить». А вот вам лучше быть поосторожнее и слегка поубавить самомнение – сто из ста, что и вы у них не единственная подходящая кандидатура.
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Обретение дома, о котором вы давно мечтали, символизирует исполнение ваших сокровенных мечтаний и жизненных целей. Образ, который сложился у вас в голове в результате посещения вашего идеального дома, отвечает вашим представлениям о том, что сулит вам будущее.
1. Лестница символизирует лежащий перед вами путь. Те из вас, кто вообразил хорошо освещенную лестницу, имеют ясное представление о том, что готовит им завтрашний день. Те же, кому лестница показалась темной, затрудняются дать ответ на вопрос, куда ведет их жизненная тропинка.
2. Помещение дома, оказавшееся самым грязным, указывает на область вашей жизни, от которой, как вы думаете, вам следует ждать в будущем больше всего проблем, тогда как самое чистое помещение – это та область жизни, через которую вы надеетесь попасть в страну счастья и успеха.
Холл. Грязный холл говорит о трудностях в нахождении общего языка с другими людьми, в то время как чистая прихожая символизирует надежду на беспрепятственное продвижение сквозь мир межличностных отношений.
Туалет. Те, кто представил себе чистый туалет, придают самое большое значение вопросам материального благополучия и финансового успеха, тогда как те, чьему взору открылся не слишком опрятный сортир, опасаются в будущем денежных проблем, долгов и полного банкротства.
Ванная. Ванная – это символ здоровья, поэтому ее санитарно – гигиеническое состояние отражает ваши надежды или беспокойства по поводу вашего физического состояния или болезней. Грязная ванная указывает на страх столкнуться в будущем с серьезными болезнями и даже инвалидностью. Чистая же ванная говорит о том, что вы придаете большое значение вопросам сохранения хорошего здоровья.
Столовая. Столовая – это, как правило, семейное пространство. Грязная столовая может предвещать в будущем семейные неурядицы, тогда как чистая столовая указывает на то, что семья в вашем доме стоит на первом месте.
3. Двери защищают дом от внешнего мира. Человек, который подсматривал за вами в дверную щелку, пока вы осматривали свое будущее жилище, переступил главную линию защиты вашего дома. В этом нарушителе границы вы видите потенциальную угрозу своему будущему счастью. Это может быть такой человек, в котором вы бы никогда не усмотрели того, кто может умышленно причинить вам вред. Не исключено, что этот человек вызывает в вас смутное чувство тревоги именно потому, что люди, которых мы любим, могут ранить нас больнее всего. Но, с другой стороны, наше подсознание способно чувствовать опасность даже тогда, когда сознание предпочитает игнорировать тревожные сигналы.
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