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Предисловие


Это лето выдалось жарким. Необычно жарким и насыщенным разными событиями, происшествиями, катастрофами. В июле я уехала отдыхать на берег Черного моря. Там, недалеко от Новороссийска, в симпатичном южном поселке живет моя старинная подруга Наташа. Она уж около пяти лет зазывала меня в гости. Только у меня жизнь расписана едва ли не по минутам, выбраться к ней никак не удавалось. Наташа не выдержала, купила мне билеты и прислала в качестве подарка на день рождения. Теперь отказаться я не могла.
Вот так в критический для юга России месяц я оказалась там, в центре климатического катаклизма. Кто не был в зоне бедствия, никогда не поймет, каково это почувствовать собственную беспомощность и уязвимость! Я все это испытала, все прочувствовала на себе. Могу сказать, ощущение не из приятных, несмотря на то что разгул стихии почему-то миновал наш поселок и особых бед погода нам не принесла. Да, кое-где затопило дома, смыло дорогу, но не было ни человеческих жертв, ни разрушительного смерча. А по соседству с нами люди остались без крова, матери разыскивали своих детей и отдыхающие, особенно дикари, безнадежно пытались покинуть зону бедствия. Мы видели только постоянные ливни и шквалистые ветры. Это, конечно, не то, за чем едут на море, но в нашем поселке было сравнительно тихо и спокойно. Все-таки находится он на пригорке, только несколько десятков домов расположено на склоне. Да и речки, которая бы проявила коварство, тоже рядом не было. Местность зеленая, уютная, защищенная от грязных селевых потоков. Только потом, уже дома, я увидела кадры кинохроники, от которых хотелось плакать.
Что же происходит с миром, думала я, глядя на экран телевизора. Почему в тихой и небогатой на природные катаклизмы Западной Европе прежде спокойные реки будто взбунтовались? Почему над Россией стоит облако смога почти все лето? Что творится с прибрежными черноморскими зонами, где люди привыкли к штормовой погоде? Почему в Петербурге устанавливается невероятно сухая и жаркая погода, совершенно нехарактерная для Северо-Западного региона? Почему не сбываются веками устоявшиеся народные приметы? Все знают: если в Духов день облачно и дождливо, то таким мокрым, холодным и гадким окажется все лето. Духов день был с дождем, ветром и холодом. Но лето точно наперекор народному календарю давило тридцатиградусной жарой без облачности. Так что ж это творится с миром, который мы привыкли считать устойчивым и предсказуемым?
Если бы западноевропейские синоптики могли предугадать, какой потоп хлынет на их стабильный дом, они бы стали бить тревогу задолго до наводнений! Синоптики, точно так же, как и народные приметы, оказались в это лето несостоятельными. Хотя были люди, которые предсказывали эти катастрофы. В центре России есть даже научный институт, ученые которого, и в частности физик Богомолов, утверждали, что Европа будет страдать от наводнения, что наш юг тоже подвергнется разрушительному воздействию стихии. Они рассылали по инстанциям письма в апреле и мае, предупреждали власти, но никто их не слышал и не слушал. Только после катастрофы об этих предупреждениях вспомнили. А если бы раньше! Сколько человеческих жизней было бы спасено!
Ученые говорят, что такие глобальные климатические подвижки можно не только прогнозировать, но и корректировать. У них даже есть какие-то специальные приборы, перенаправляющие излучения Земли, но стоит такая работа невероятно дорого. Я не знаю, конечно, как эти приборы устроены, я не физик. Но вот уже несколько лет я пристально наблюдаю за изменением климата и знаю, что пришло время, когда эти изменения пойдут по нарастающей. Это происходит потому, что Земля покинула созвездие Рыб и вошла в зону Водолея. Эпоха Рыб держалась долгое время, тысячелетия. На протяжении этого времени климат менялся не очень значительно. Но мы вышли в другой знак зодиака, и сразу начались климатические сбои. С чем это связано? С резким, скачкообразным сдвигом геомагнитного полюса Земли. Ведь за последнюю пару лет он переместился на 250 километров! А все годы предыдущей эпохи полюс сдвигался на несколько сантиметров в год! Вдумайтесь только: несколько сантиметров и двести пятьдесят километров. Если перевести эти километры в сантиметры, то получим 25 000 000 сантиметров! Полюс скакнул в сторону с невиданной для космического тела скоростью. Изменился угол наклона земной оси. Изменилась степень освещенности планеты. По прогнозам некоторых специалистов, к середине этого века Москва войдет в тропическую или субтропическую зону. Не намного прохладнее будет в Петербурге. Так что мы вступили не только в новое тысячелетие и новый век. Мы вступили в совершенно новый и опасный мир, который будет иметь другую геологию и другую географию. Пока мы этого не видим. Мы замечаем, что мир меняется, оценивая уровень ущерба от стихийных бедствий. Бедствия нам кажутся страшной ошибкой, несправедливостью, выпадением из нормального порядка вещей. Но мир, в который мы сейчас идем, будет другим. Наши сегодняшние климатические проблемы лет через пятьдесят будут рассматриваться не как исключение из правил, а как обычное явление. Летом станут разливаться полноводные реки Европы, циклоны станут приносить холода вплоть до заморозков на прежде теплые страны вроде Италии и Испании. Смерчи и штормы будут вызывать постоянные наводнения на юге России. Смещение геомагнитного полюса приведет к ускорению таяния вечных льдов, так что уровень Мирового океана может резко повыситься. И он повысится. Не за один год, конечно. Но каждый год зимы в прежде умеренных широтах станет теплее, Антарктида начнет терять снежный покров, айсберги ускорят таяние. Не исключено, что следующий век даст нам географические перемены глобального порядка: уйдут под воду низменные части Европы.
Я говорю об этих явлениях не с целью вас запугать. На самом деле в изменении географии планеты нет ничего пугающего, если оно происходит более-менее постепенно. А такие перемены в один день не случаются. Но если нам жить в таком меняющемся мире, мы должны уметь себя защитить. И я пришла к очень важному выводу: даже если изменится география, если вода и суша частично поменяются местами, одно будет незыблемым — правила фэн-шуй. И вот почему.
Вы знаете, что весь фэн-шуй построен на тонком понимании движения энергетических потоков. Эти потоки есть везде, они исходят из всего, что нас окружает, они циркулируют внутри нашего тела. Если это движение остановится, мир распадется. Геомагнитное поле тоже поток энергии. Это поле потому и называется полем, что имеет разнозаряженные полюса — север и юг. Магнитные заряды идут с севера на юг, стягивают сетью наш мир, не давая ему развалиться. Эта энергия — одна из мировых энергий, дающих жизнь. Она такая же важная, как свет или звуковые волны. Даже еще более важная, поскольку формирует наши скелеты, выстраивая их в соответствии с гравитацией и местными особенностями внешней среды. И даже если наш геомагнитный полюс «уедет» на тысячу километров, магнитный север останется магнитным севером, а магнитный юг магнитным югом. Даже если Земля кувырнется и полюса поменяются местами, все равно будет там и юг, и север! Они изменят свое положение в пространстве, но суть их все равно останется прежней. И на этой новой реальности, применяя правила фэн-шуй, можно будет так же гармонично построить стабильную жизнь! Ведь в основе фэн-шуй лежит именно геомагнитная картина мира. Вот в чем прелесть этого древнего знания!
Тут я хочу сказать следующее. Да, мир будет меняться. Он уже и сегодня не тот, что вчера. И поскольку мы живем с заложенной на клеточном уровне «магнитной постоянной», то нам бывает трудно быстро перестроиться и включить свои адаптационные способности. А ведь именно от умения быстро адаптироваться к состоянию внешней среды и зависит наше здоровье, наша психическая и духовная жизнь. Я хочу вас подготовить к грядущим переменам и дать вам в руки спасительный компас. Этот компас — знание, которое дошло до наших дней из глубокой древности, фэн-шуй. Я неоднократно напоминала, что это знание лишь называется китайским именем. Оно благополучно существовало у разных народов под иными названиями. Знала его и языческая Русь. Вообще, если быть точными, то к моменту зарождения всех крупных мировых религий — буддизма, ислама и христианства — это знание использовалось всеми народами. Без него просто-напросто никто не смог бы построить город или крохотный поселок. Это было знание древних целителей и древних строителей. Иногда их называли магами. А как, собственно, вы назовете человека даже в наши дни, если он способен видеть состояние ваших внутренних органов без специальной аппаратуры, уверенно указывает наилучшее место для строительства нефтяной скважины или создает идеальную планировку огромного жилого комплекса? И все — ориентируясь на собственную интуицию. Экстрасенсом. Сверхчувствующим. В эпохи, когда наиболее мудрые люди, основываясь на знаниях, которые передавались изустно от деда к внуку, могли излечить от недугов или спроектировать здание, таких людей считали волшебниками. Их жизнеописания обрастали легендами. Их наблюдения сохранялись в качестве «народных примет», а таковые приурочивались к какому-либо празднику. То есть сперва-то были события в мире природы, которые регулярно повторялись в определенные сроки, а потом эти события стали языческими праздниками, обрели статус ритуала. Когда языческих богов свергли, праздники, посвященные им, отменили. Но природных явлений-то никто не мог отменить. А явления были, сохранялись и приметы, и языческие культы. Христианство нашло наиболее простой способ упорядочить мировоззрение средневекового человека: просто переназвало языческие праздники, приурочило их к событиям из христианского календаря. Языческих примет было множество, так что в первые века христианства появилось много святых, мучеников и мучениц, по которым стали «сверять» календарь. Ведь языческие приметы были необходимы для того, чтобы построить быт, наиболее четко следуя природным переменам. Если бы народ был лишен своих языческих корней, он оказался бы лишенным всякого ориентира. Например, масса примет связана с сезонными работами на земле. Если новая религия устраняет многобожие, она должна дать взамен другие ориентиры, не разрушающие устоявшегося уклада жизни. И наше православие поступило наиболее гуманным путем: дням-ориентирам языческой Руси были даны христианские названия, но суть осталась прежней. Так что приметы продолжали работать.
Но в наши дни… Из-за смещения геомагнитного полюса приметы не работают. Или работают тоже «со смещением». Вот что необходимо учитывать. Если вы консервативный человек, если строите свой мир по древним приметам, то уж будьте любезны, не расстраивайтесь, если в новом мире, на новой географической модели, старые приметы окажутся не слишком верными. Из-за этого смещения одни приметы могут «ускоряться», другие «запаздывать». Мы не знаем, как сильно сместилось календарное расписание, в какую сторону считать «отставание» или «ускорение». Именно в этом сейчас и заключается вся сложность. Чтобы мог появиться ответ на этот вопрос, должно пройти какое-то время. С точки зрения геологии это какой-то короткий промежуток. Но геологическое время сильно отличается от человеческого. Геологическая «минутка» растягивается для человека на века.
Предсказаниям метеорологов тоже теперь не стоит особенно доверять. Они ориентируются на устоявшуюся геомагнитную схему. А этой схемы больше нет. Ее сменяет иная, пока не определившаяся. И в годы колебаний полюса метеопрогнозы столь же проблематичны, как и народные приметы, приуроченные к определенным дням. Работают лишь самые конкретные, связанные с поведением животных или ростом растений. В мире природы адаптация происходит гораздо быстрее и без особого ущерба для жизни. При смене влажности насекомые либо поднимаются вверх, либо опускаются. Птицы, следуя за их движением, тоже парят высоко или летают над самой землей. Растения при усилении тепла начинают бурный рост и при похолодании «притормаживают» скорость развития. Так что краткосрочные прогнозы «по природе» работают. Долгосрочные имеют больше возможностей для ошибки. Не секрет, что с потеплением начинает изменяться «график спячки», время отлета птиц на зимовку и т. п. Но тот, нижний мир все равно более точно отвечает климатическим переменам, потому что все живое откликается на геомагнитные изменения на уровне интуиции. И только человек ориентируется на приметы, предсказания и научные выводы.
И у нас с вами одна возможность пройти по дороге перемен без особых потерь — нужно совместить научные знания о происходящих изменениях и знание, дошедшее к нам от предков. Мы знаем, что полюс наш теперь не на том севере, расположение которого нам известно. Наше северное окно теперь не совсем северное, а еще немного и западное. Наш юг тоже теперь не прежний юг. Он тоже отклонился. Пока не намного. Но будет отклоняться. Так что дома, которые вы строите, квартиры, которые вы располагаете по югу- северу, уверенные в незыблемости ваших ориентиров, могут получиться не слишком пригодными для жизни. Вам необходимо учитывать образовавшееся смещение. Это не так сложно, как вы думаете. У вас был и есть важный прибор — компас. Магнитная стрелка всегда покажет точное направление на север. Она ведь подчиняется не географическому атласу, а направлению магнитного поля. И это на сегодняшний день единственный ориентир, которому вы можете доверять. Вполне вероятно, что через столетие север встанет на место запада, а юг — на место востока. И поверьте, это для нашей планеты никакая не новость. Такое уже однажды было. Земля периодически теряет устойчивость в пространстве. Она делает резкий крен — и вот вам стихийные бедствия, наводнения, Всемирный потоп. От древних времен остаются только археологические памятники. Мы живем в странную эпоху. Мы на пороге. Наши потомки доживут до времени, когда планета найдет стабильную точку равновесия. И тогда могут стать гораздо понятнее какие-то постройки древних, ориентированные непривычным образом. Ведь всегда и везде человек строил свой мир, исходя из положения источника света. Красный Феникс на юге, уверяет нас фэн-шуй. И не свидетельство ли еще более древней эпохи, что Красному Фениксу был отдан именно юг? И всегда ли юг был именно тем югом, который мы подразумеваем сегодня?
Вообще, старинные тексты нужно читать, делая поправку на геомагнитные полюсы. Серьезный мастер фэн-шуй просчитывает смещение земной оси. Он просто знает, что тысячелетия тому назад картина мира была другой. Обычный фэншуист ничего такого не знает. А сейчас так много новоявленных «мастеров», газеты так и пестрят их объявлениями. Но ничего улучшить эти граждане не смогут. Они гораздо вернее разрушат ваш домашний очаг. Так что придется все же учиться Знанию и работать самостоятельно. Когда я сделала это открытие, просто мороз прошел по коже! Значит, люди пользуются Великим Знанием неправильно! И я должна открыть им глаза на настоящую правду! Я просто не могу молчать! Я обязана это сделать!
Вот почему, оценив все «за» и «против», я решила объединить материалы по фэн-шуй в единую и достаточно обширную книгу. Эта книга писалась именно для периода неустойчивого геомагнитного полюса, чтобы вы могли создавать свой дом на основе единственного достоверного знания о тайных силах единой космической энергии. Но прежде чем дать вам правильное понимание о гармоничном устройстве мира и вашего дома в этом мире, я хочу вас предостеречь.
Старайтесь читать эту книгу внимательно и вдумчиво. Не применяйте моих советов буквально. Меня всегда беспокоит, когда мои читатели стараются жить «точно по прописи», да еще и ссылаются на мое имя.
Вот я держу перед собой несколько писем. Писем, которые настораживают.

«Я старалась выполнить все ваши советы, уважаемая Анастасия Петровна, но вместо улучшения жилищных условий получила очередную головную боль. Наша ванная была расположена в хорошем для спальни месте. Мы перепланировали квартиру. Спальня теперь у нас такая маленькая, что негде повернуться, да и окон в ней нет. Наше жилтоварищество запретило нам делать оконный выход из этого помещения, ссылаясь на санитарные нормы. И я не могу им ничего доказать. Я и ваши книжки главному бюрократу носила, и знакомого депутата просила помочь, а они уперлись: не положено. Как же так? Ведь у вас же сказано, что в спальне обязано быть окно. Ванну мы перенесли на место кухни, кухню на место детской, и в ванной стало неуютно, а в кухне тоже нехорошо. Что бы вы могли мне посоветовать? План квартиры прилагаю».



«Мы, семья Фомкиных, давно живем по вашим книгам. Очень полезные у вас книжки, для бытоустройства необходимые. Но у нас накопились к вам вопросы. Вот несколько, которые хотим вам задать. Если у нас слишком большая прихожая, можно ли выгородить там кусок для кабинета, потому что после перепланировки у мужа нет больше рабочего места? Это ничего, если мы поставим в прихожей фанерную стенку, а входить он будет из большой комнаты, где мы специально прорубим дверь? Так получилось с этой прихожей, что она была раньше тем самым кабинетом, но мы прочли, что по нашему числу гуа нужно перенести вход. Мы перенесли. А на месте бывшей прихожей муж сделал фотолабораторию, даже воду туда отвел. Только после переноса входа под кабинет комнат не осталось. Это очень неудобно. Муж привык работать по вечерам, а я по вечерам смотрю телевизор. Наша квартира не такая большая, поэтому и возникают разные проблемы. Я нарисовала для вас вид нашего дома. Посоветуйте, как лучше разгородить прихожую, чтобы не нарушить наш улучшенный фэн-шуй».



«Дорогая и уважаемая Анастасия! Вы, наверно, мудрая и отзывчивая женщина. Отзовитесь на нашу беду. Год назад мой муж стал делать ремонт, а чтобы деньги на ветер не выбрасывать, он сказал, что все замерит и соблюдет полный фэн-шуй. Раньше мы выходили из положения зеркалами. Как только чувствуем, что появилась проблема, сразу устраняем ее зеркалом. А когда пошел ремонт, муж все зеркала снял и выбросил. Он был уверен, что они накопили негативную энергию и им теперь одна дорога на помойку. Квартиру мы чистили точно по вашим книгам, даже гороскопы нам составили в агентстве "Звездные врата". Мы уж, извините, решили полностью подстраховаться: пусть и по фэн-шую будет, и по астрологии тоже. Думаю, в этом и была у нас вся ошибка. Выяснилось, что если вы советуете салатный цвет обоев, то гороскоп требует желтого, если, по-вашему, гостиная должна быть в теплом розовом цвете, астрология утверждает, что нам подходит зеленый. Мы долго выбирали, даже совещались у психолога, но так ничего и не выбрали. Оклеили тем, что было. Все острые углы мы выправили, комнаты стали закругленные, а потолки овальные. Мы думали, что в овальной комнате нам будет жить безопасно. Она, комната, не вся овальная, а только в самых углах. И вот всю зиму с ремонта я мучилась головой. К подругам уйду — проходит голова. Вернусь в экологически чистое помещение — трещит. Стала я ваши книжки читать, а там ведь четко написано, что фэн-шуй — это искусство плавных и правильных форм. Что может быть плавнее овала? Пробовали бороться старым методом. Купили пару зеркал. Но при этих правильных углах, которых как бы и нет, зеркала не помогают. И мебель почему-то стоит не так удобно, как раньше. Что вы посоветуете? Я хочу заменить наши старого образца диваны и шкафы современными, у которых нет острых углов. Муж тоже считает, что так будет лучше для хорошего фэн-шуя. Но у нас много книг. А под книги нужны стеллажи. Ни одного с мягкими углами мы не смогли найти. Подумываем даже спилить до овала, только жаль новой мебели. Все-таки она денег стоит. Может быть, вы решите нашу проблему?»


Таких писем-вопросов много. И я каждый раз ужасаюсь, когда читаю их. Эти читатели пишут без всякого юмора, как они испортили собственную жизнь, а от меня ждут, очевидно, рецепта для скорейшего ее исправления. Что я могу тут посоветовать? То же, что и всегда. Не усложнять существующей проблемы. Я знаю, нет практически ни единого дома, где с фэн-шуй все в порядке. Ведь строят дома не мастера фэн-шуй по специальным проектам, а несведущие в гармонизации пространства люди по типовому плану застройки. Естественно, при строительстве не учитываются ни световая ориентация квартир, ни вкусы будущих жильцов. Но не стоит в типовом доме переносить вход или делать полную перепланировку. Достаточно применить легкие методы коррекции. Если в старом фонде такие перепланировки иногда разумны, поскольку часть старого фонда уже когда-то была перестроена, то в типовых строениях ничего улучшить таким путем нельзя. Совершенным безумием мне кажется и радикальная «овализация» углов. Жить в комнате-овале очень тяжело, потому что мы привыкли к стереотипам. Одно из таких незыблемых правил-стереотипов: комната имеет четыре угла. Если мы попадаем в комнату, лишенную углов, наше подсознание начинает сопротивляться и путаться. Комната с «овальными» углами — это неправильно для нашего восприятия. Когда человек пытается разрешить проблему восприятия на уровне подсознания, происходит сбой. Ваше «это есть комната» и «комната имеет четыре угла» вступают в конфликт. Результат такого конфликта — отвратительное самочувствие и настроение. Так что желательно при принятии решения как следует подумать. Ведь перепланировать все «как прежде» будет уже куда труднее. А нередко это просто невозможно.
Во время моей южной поездки я столкнулась именно с таким результатом прочтения моих книг по фэн-шуй. Подруга Наташа решила сделать мне приятное и отвела в гости к «очень продвинутой моей почитательнице». О степени ее продвинутости я умолчу. Просто опишу то, что увидела. Сначала мы подошли к дому, сплошь окруженному зеленым садочком.
Калитки я нигде не увидела и очень удивилась. Наташа на мой недоуменный взгляд сказала так:
— Сейчас все поймешь. Калитка нарушает целостность. Входить будем иначе.
«Иначе» выглядело так. Мы подошли к ажурному заборчику, где была витиеватая арочка из двух акаций. Наташа ловко раздвинула колкие кусты, и мы протиснулись сквозь ветки и зелень. Оказались прямо в прекрасном диком саду. К дому вела замысловато изогнутая тропинка, довольно широкая, но засеянная «Канадой-грин». Я удивилась, зачем такая длинная дорога к дому, но Наташа ответила, что эта дорога — предмет гордости хозяев. Там, где по всем правилам положено было быть входу, было окно, вставленное, похоже, недавно. Да и вообще фасад дома выглядел странновато: виднелись результаты нескольких перепланировок. А вход оказался сбоку, в узкой части дома. Он занимал почти всю стенку, около него росла какая-то южная зелень, пестрели цветы. Как-то неуклюже выдавалась крыша-козырек, под ней стоял стол, а вокруг несколько венских белых стульев.
Хозяева нам обрадовались, сразу же устроили экскурсию.
— Здесь, — делали они мягкий жест, — раньше была ванная. Но она неправильно по фэн-шуй стояла. Так что теперь мы ходим к соседям в баньку, а летом у нас есть бассейн.
Меня подвели к бассейну, который больше был похож на круглую лужу среднего размера. Вокруг лужи были любовно высажены крупные гладиолусы. В недрах бассейна плавала пара толстых карпов. Я изумилась: зачем в месте, где купаются люди, плавают рыбы? Но меня успокоили: время купания карпы изымаются и сидят в ведре. Карпов мне стало искренне жаль.
— А здесь был туалет, — объясняли гостеприимные хозяева, — но он тоже шел против Учения. Так что мы его вынесли вовсе за пределы дома.
— А зимой… не холодно? — робко спросила я, поглядев на ярко-красное сооружение круглой формы, которое я прежде приняла за пожарное строение с баграми и лопатами.
— У нас тут зимы теплые, — ответили они с улыбкой, — да и к тому же мы привычные, моржуемся.
— А почему он такой красный?
— Он нас энергией подпитывает, — радостно объяснила хозяйка и посоветовала заглянуть внутрь.
— Видите, — добавила, — а внутри он голубой, для расслабления, так что снаружи ян, изнутри инь. А кухню мы перенесли на юг и черепах завели. Все по вашему совету. Очень стало хорошо. Мы вообще животных любим. У нас и рыбы живут, и хомяки, и четыре собаки, и кролики, и кошки, и птички. И всем хорошо. У детишек на втором этаже есть даже инсектарий, они муравьев там разводят. Муж сделал специальные разрезы муравейника, чтобы все ходы были видны.
— А можно взглянуть на второй этаж?
— На второй? — замялись хозяева. — В принципе, можно, только вам будет нелегко…
— Что нелегко? — удивилась я, думая, что они боятся моего отношения к мучению муравьиной колонии «в разрезе и со всеми ходами».
— Забраться, — сказали хозяева и объяснили: — Нам пришлось убрать лестницу из прихожей, очень нарушала энергетику. На втором этаже у нас только детишки живут. Так они по канату туда забираются. И для них тренировка, и для правильной организации дома очень полезно.
Действительно, сверху в коридорчике свисал этот самый канат. Детишек в доме жило пятеро. И они еще не вышли из того возраста, когда канат используется для развлечения. За чаем я диву давалась, какие милые это и доверчивые люди. И дети у них были чудесные. И животные дружелюбные. И в саду благоухало цветочными ароматами. И все бы хорошо, если бы не их слепое увлечение моими книгами. На меня они смотрели с восхищением и ждали похвал. У меня не хватило духа сказать им в лицо, что все они сделали теоретически правильно, но для практики совершенно неприемлемо! Я осторожно намекнула, что можно было обойтись меньшей кровью, без капитальных перестроек. Тогда бы и вход был на том месте, где еще дед его ставил, и на второй этаж вела бы немного старомодная, но вполне надежная лестница, и бассейн перед домом, который они поставили на месте снесенной веранды, можно было с тем же успехом вырыть подальше от входа… Но самое печальное, что я так и не смогла их убедить, что не стоит так радикально перепланировывать свое жилье! На все мои мягкие замечания они искренние говорили:
— Да нам не трудно! Да нам удобно! Да так ведь гораздо фэншуевее!
К своим нововведениям они — в отличие от многих — привыкли. Им они даже нравились. Я же через пару часов почувствовала усталость и апатию. То ли останки веранды не давали мне покоя, то ли канат на второй этаж, то ли чувство вины, что не смогла я предусмотреть, что мои книги читают очень разные люди. И если один воспринимает советы как пожелание, то другой стремится создать идеальный фэн-шуй в своем доме. И в результате… разрушает свой дом. Так что я покидала радушных моих почитателей с чувством отчаяния.
Вам, мои дорогие, я советую не поддаваться искушению переделать свой дом — а значит, и свой мир — до неузнаваемости. Ведь хороший фэн-шуй складывается не только из расположения комнат, зеркал, растений и прочих специальных предметов. Он еще подразумевает, что в доме должно быть максимально удобно. И, честное слово, если по правилам фэн-шуй следовало бы мне вынести туалет на холодную улицу, я бы нарушила правила. Я нашла бы другой способ. Просто смягчила бы негативные энергии от нехорошего для сортира места, но на улицу по нужде не стала бы ходить никогда в жизни. И на второй этаж тоже не стала бы забираться нетрадиционным способом. Нашла бы возможности улучшить фэн-шуй старой лестницы. И думаю, что фэн-шуй с удобствами, пусть слегка неправильный, оказался бы все-таки лучше идеального фэн-шуй с неудобствами.
Вот что я, собственно, и хотела вам сказать в качестве напутствия и предостережения.
Доверяйте своей интуиции. Ваши глаза гораздо больше видят и понимают, чем вы думаете. Глаза охватывают окоем и получают массу информации, проходящей мимо разума. Уши слышат то, что вы на сознательном уровне не слышите, потому что это «фоновые» звуки. Ваша кожа получает массу ощущений, о которых вы и не догадываетесь. Кожа сигнализирует мозгу, но мозг халтурит и не доводит эти сведения до разума. Так что все органы чувств посылают свои пожелания или предупреждения, которые рассудок привычно игнорирует. Глаза говорят: «Эта полка висит слишком низко и давит», но ваш разум, получив сигнал, не считает его значимым, и полка продолжает висеть и мешать свободному движению энергии. Только когда высокий гость врежется в нее лбом, вы, может быть, решите перевесить полку повыше. Ваш слух принимает от старого шкафа незаметный и монотонный трескающий звук. Но пройдет много времени, прежде чем вы заметите трещину. Ваше сознание «корректирует» слуховые сигналы, и ненужный звук исключается из зоны вашего внимания. Ваша кожа чувствует, что в определенном месте комнаты ей становится зябко, но мозг избавляется от полученного сигнала, потому что тот недостаточно силен и не требует срочного вмешательства. И вы получаете простуду, которую могли бы легко предупредить, заделав щель в раме. Ваш язык сообщает, что пища имеет неприятный привкус. Мозг принимает сигнал, но считает, что сообщение не имеет значимости. В результате вы употребляете в пищу не самый полезный вашему организму продукт. Человек, который мгновенно реагирует на самые незначительные сигналы органов чувств, считается интуитом, а если он еще и может самостоятельно подстраиваться к миру и анализировать свои ощущения, его называют экстрасенсом. Но таковы на самом деле настоящие мастера фэн-шуй. В них счастливо соединены Великое Знание и Острота Чувств. Если всерьез заниматься искусством фэн-шуй, то нужно обучиться одному и развить второе. Вот почему кроме специальных приемов Древнего Учения я даю еще и разного рода упражнения на развитие глубины и силы ваших ощущений. Разум без Чувства — пустая игрушка. Чувство без Разума точно так же не имеет будущего. Только в великом единении можно построить правильно и дом свой, и саму жизнь. Только так достигают гармонии и удовлетворения, получают удовольствие и создают счастливую судьбу.
Вы, мои читатели, люди искренние и желающие многому научиться. И я очень хочу вам помочь. Так постарайтесь же мудро пользоваться моей книжкой, чтобы не нанести себе и окружающим вреда. Справедлива ведь знаменитая пословица: благими намерениями вымощена дорога в ад. Надеюсь, вы найдете правильную дорогу.
А я обещаю вести вас по ней с самого начала до самого конца.



Классика фэн-шуй
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Наследие древнего Китая
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Какими знаниями обладали люди в древности, мы можем только догадываться. От тех времен практически не дошло письменных памятников, лишь легенды, которые передавались от поколения к поколению. То, что сегодня мы знаем как фэн-шуй, первоначально тоже существовало лишь в устной традиции. Но задайте вопрос: а может ли сохраниться неправильное знание? Будут ли его так бережно передавать потомкам? Если какое-то учение не работает или плохо работает, то оно благополучно умрет. Фэн-шуй не только не умер, он смог стать единственным знанием о гармонизации внешней среды и внутреннего мира человека, которым пользовались в Китае на протяжении тысячелетий.
Китай — огромнейшая страна с очень разнообразными климатическими условиями. На севере жители постоянно страдали от суровых ветров, на юге — от страшных наводнений, а там, где основная почва сложена из лесса (это такая тонкозернистая известковая горная порода желтого цвета), — от постоянных и удушающих пыльных бурь. В отличие от России, где люди в основном живут на равнине, Китай невозможно представить без гор. Посмотрите на любые китайские пейзажи, которые продаются в художественных салонах, — это горные пейзажи. Горы в Китае защищают людей и от ветра, и от разбушевавшихся рек, и от надоедливого песка. К тому же, и это известно каждому школьнику, если есть горы, то строение земной коры в такой местности очень неоднородное. Таким образом, люди вынуждены были учиться понимать, где можно безбоязненно поставить дом, а где этого лучше не делать. Вода, реки несут жизнь, они дают людям возможность выращивать растения. Но в то же время реки Китая опасны. Они иногда затапливали большие территории, смывали в яростном порыве жилища, в их бурных потоках гибли люди. Поэтому к воде китайцы привыкли относиться с уважением. Вот из двух этих составляющих — особенностей жизни в гористой местности и умения управлять стихией воды — и сложилось учение фэн-шуй.
Жизнь китайца была опасна и сурова. И дом свой он должен был располагать так, чтобы зимой не дрожать от ледяного ветра, а весной не погибнуть в стихии водного потока. В Лояне, например, где почвы сложены из лесса, а местность достаточно ровная, строили целую сеть туннельных домов, чтобы спастись от пыльных бурь. На юге старались жить на склонах, потому что иначе дома оказались бы разрушенными или затопленными разбушевавшимися реками. В каждой местности свои сложности. Природа Китая очень красива, но выжить в этой красоте трудно, если не научиться искать согласия с окружающим миром. И китайцы интуитивно нашли оптимальное расположение для любого строения. Они стали возводить дома так, чтобы те стояли как бы на полпути к вершине: достаточно низко, чтобы защититься от ветра, и достаточно высоко, чтобы спастись от воды. В переводе с китайского «фэн-шуй» и означает «ветер и вода». А что еще нужно человеку для благополучия, процветания и долгой счастливой жизни? Была бы вода, чтобы напоить посевы и собрать урожай фруктов, была бы гора, чтобы спасла от зимнего холода… Люди видели, что одни дома дают своим хозяевам защиту, а другие приводят к быстрой гибели. Почему? Они замечали, как выглядит плохой дом и как хороший, обращали внимание на мельчайшие детали: куда выходят дверь и окна, как расположены стены, какие углы они образуют, есть ли деревья у дома, достаточно ли там воды, какая эта вода, стоячая или проточная, — все имело для них значение. Бели они видели, что их дом не приносит достатка, то старались так изменить его вид, чтобы он стал единым с природой, не нарушал бы гармонии мира, походил бы на тот образ идеального дома, который служит своим хозяевам верой и правдой. Пока местность была заселена не очень плотно, можно было выбрать такое местоположение дома, какое давало бы человеку преимущества. Но население росло. Сейчас Китай — самая густонаселенная страна в мире. Много жителей было в нем даже в древности. И постепенно стало необходимым не просто уметь выбрать хорошее место для застройки, но облагородить такое, которое не было идеальным. Так и появилась особая наука о создании идеального жилища в экстремальных условиях — фэн-шуй.
Так что фэн-шуй не отвлеченное изобретение праздного ума, не религиозная доктрина. Это простые знания простых людей, основанные на опыте тысячелетий. Собранные воедино, эти знания превратились в нечто среднее между наукой и искусством. Наукой — потому что основаны они на систематических наблюдениях за природными явлениями. Искусством — потому что не всякий может овладеть фэн-шуй. Глупо было бы думать, что специалистом в этой области знания может стать каждый. Сами посудите: один человек способен прекрасно рисовать, а другой, сколько бы ни старался, не может провести даже ровной линии. Так же и с фэн-шуй: кто-то ловит приемы этого искусства на лету, он видит дефекты и достоинства местности, ему не нужно специальных приборов, чтобы понять, какие неполадки существуют в доме; а другой человек старается, но ничего не видит, пока ему не объяснят. Дело в том, что приемами фэн-шуй при достаточной практике овладеть несложно. А вот глаза открываются не у всех. Умение правильно видеть и оценивать ситуацию дается на интуитивном уровне. Одни люди к этому способны, другие — нет. Вот почему многие знают технику фэн-шуй, но не многие умеют на самом деле изменить условия жизни, сделать их безопаснее, комфортнее, обратить недостатки дома в его достоинства.

Четыре священных животных


Китай — страна с богатой и очень развитой мифологией. Откройте любую китайскую книгу, и вы увидите, что мифологические сюжеты так тесно сплетаются с реальной жизнью, как нигде в мире. Четыре мифологические фигуры задействованы в фэн-шуй: Тигр, Дракон, Феникс и Черепаха (рис. 1).
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Рис. 1. Четыре мифических животных — Тигр, Дракон, Феникс, Черепаха
У каждого из них свои свойства. Дракон обладает чудовищной силой, кровожаден, необуздан. В этом образе нашли отражение разрушительные силы земли: двинулся Дракон — началось землетрясение, дохнул жаром из своей пасти — испепелил поселение. Горный Китай как нельзя лучше подходил для места жительства этих сказочных существ: многие горы напоминали очертаниями драконов, и люди знали, какие части «драконьего тела» подходят для строительства домов, а какие приносят несчастья. Образ Дракона — самый яркий и распространенный в изобразительном искусстве и литературе Китая. Даже засуху китайцы называли Спящим Драконом, а наводнение — Разгневанным Драконом. Существовал ритуал кормления Речного Дракона: чтобы выходящие из берегов реки пощадили поселение, в дар Дракону приносили девушек-красавиц. А до конца XVI века крестьяне рассказывали о своих вполне реальных встречах с этим вымышленным существом. Так что не удивительно, что центральная фигура в фэн-шуй — Дракон. Боязнь землетрясений отразилась в совете не строить дома на хвосте Дракона: Дракон может шевельнуть хвостом и погубить человека. Так же небезопасна и голова Дракона: жить рядом с его мозгом очень неплохо, но здесь же находится пасть, одно неосторожное движение — и ты погибнешь в этой пасти. А уж о жизни в пасти чудовища нечего было и думать — сожрет и не заметит. Дракон фэн-шуй — зеленый, ведь именно зеленью лесов были покрыты горы-драконы.
Другой зверь из этого пантеона — Белый Тигр. Тигр свиреп и силен, и многие холмы очертаниями тоже были очень похожи на тигров. Для того чтобы жизнь задалась, этот Тигр должен быть меньше Дракона, иначе Дракону не победить его свирепого норова.
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Рис. 2. Магический квадрат
А еще была там Черная Черепаха. Черепаха, по китайскому поверью, открыла этому народу магическое значение цифр, так называемый квадрат с числами от 1 до 9 (рис. 2). При сложении в определенном порядке эти цифры давали число 15. На основе этого квадрата были созданы специальные гадания. Легенда гласит, что однажды мудрец У занимался оросительными работами на Хуанхэ. Как-то вечером, когда он отдыхал у реки, из вод выползла гигантская черная черепаха. Когда мудрец присмотрелся, он заметил, что панцирь черепахи разделен на квадратики. Так вот и появился магический квадрат. Его долго изучали мудрецы всего Китая и в процессе обсуждения черепашьего дара создали астрологию и нумерологию, а также именно тогда появилась и самая магическая книга древнего Китая — И Цзин, или Книга перемен.
А Птица Феникс — символ доброй удачи. Она, по фэн-шуй, должна была располагаться против всех мифических фигур — Тигра, Черепахи и Дракона. И такая фигура, когда все четыре персонажа были на месте, называлась креслом (рис. 3). Хороший дом располагался точно на середине пути к вершине горы-черепахи, чтобы по правую руку сидел Белый Тигр, по левую — более высокий Зеленый Дракон, а напротив входа, так, чтобы не заслонять прекрасного вида, лежал отдыхающий Красный Феникс.
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Рис. 3. Кресло
Как видите, место для идеального дома выбиралось действительно наиболее защищенное: от ветров его надежно скрывали склоны Дракона, Черепахи и Тигра, а солнце свободно проникало в дом, потому что его не заслонял невысокий холм Феникса.

С чего начинался фэн-шуй


Первоначально фэн-шуй служил не живым, а мертвым, потому что в Китае считается до сих пор, что благосостояние живущих определяется положением могил предков. В русских деревнях все было проще: хоронили всех на общем сельском кладбище, только для некрещеных младенцев, отлученных от церкви, иноверцев и самоубийц путь туда был закрыт. А так особенно места не выбирали. Русские покойники лежали рядами под крестами вблизи сельской церкви, лишь очень богатые люди могли себе позволить создание семейного склепа.
В Китае иначе. Там выбор хорошего места для могилы — дело чести всей семьи. Будет покойник лежать в месте с хорошим фэн-шуй — будет его потомкам жить легко, будут у них и деньги, и слава, и хорошая работа, и здоровые дети. А чтобы найти идеальное место для могилы, приглашали специалиста фэн-шуй, который использовал свой опыт, вычислял по магическому квадрату или создавал триграммы по Книге перемен и пользовался космическим компасом.
Для могил китайцы выбирали самые лучшие земли, ведь душам умерших должны открываться прекрасные, величественные пейзажи, покой их не должен быть нарушен. Хорошим для захоронения местом считалось такое, где рядом находилась вода, причем не стоячая, могилу ориентировали так, чтобы правильно выбранное направление дало потомкам возможность улучшить авторитет и благосостояние семьи; обязательно искали землю, где Дракон, Тигр, Черепаха и Феникс образуют кресло. Только когда такое место находилось, проводились похороны. Китайская история свидетельствует, что иногда похороны откладывались на месяцы!
Неудачное место для могилы предков, по фэн-шуй, может привести даже к физическим дефектам потомков. Если из поколения в поколение рождались дети с генетическими нарушениями, китайцы прежде всего искали причину в неправильном расположении могил предков. Даже сейчас, когда известно, что причина уродств имеет наследственный характер, что все дело в искажении хромосом, китайцы считают, что виноват плохой фэн-шуй могил. Причем так утверждают не только безграмотные крестьяне, а и вполне цивилизованные американцы китайского происхождения. Китайцы до сих пор кладут в могилы ценные вещи, изменился лишь характер ценностей: если в древние времена это были монеты, золотые украшения, зеркала, то теперь сжигают то, что любил покойный, — от дворцов и личных самолетов до предметов личной гигиены, — правда, спешу заметить, предают огню не настоящие самолеты и дворцы, а символические — их делают из бамбука и бумаги.
Внимательно выбирают и форму участка для могилы: лучше всего, если участок квадратный или имеет форму кошелька, тогда на нем формируется хорошая ци. Если участок имеет узкую переднюю часть, то это может отразиться на потомках и помешать им достичь благосостояния и славы. Участок должен быть сухим, гораздо суше той земли, на которой строят дом, чтобы не так интенсивно происходил процесс разложения тела. Дождевая вода должна стекать с участка, чтобы не попадать в могилу. В противном случае фэн-шуй изменится, а это отразится на жизни всей семьи. У изголовья обязательно располагают надгробный камень, он символизирует спинку кровати. И не забывают ухаживать за могилой, это очень важно для поддержания хорошего фэн-шуй. Надгробный камень должен оставаться всегда чистым и не изменять цвета. Очень плохо, если он покрывается чернотой, если обрастает мхом или на нем выступают белые пятна. Заботливые китайцы стараются разными способами очистить камень, потому что от этого тоже зависит жизнь семьи: выступившие на нем белые пятна дают знак, что через несколько лет в семье может случиться большая беда.
Так было раньше, так осталось и сейчас. А теперь задумайтесь. Мы, воспитанные в другой культуре, тоже ведь заботимся о могилах своих предков. Только мы считаем, что этой заботой мы оказываем почтение своим бабушкам и дедушкам, даем покой своей душе. Исподволь мы стараемся сделать могилу своих предков красивой: ставим памятники, сажаем цветы, выращиваем у могилы деревца… То есть, сами того не зная, мы пытаемся создать хороший фэн-шуй, который влияет и на наше будущее.

Священное тело планеты


Постепенно знания фэн-шуй обратились и к живому населению: когда земель для строительства стало меньше, пришлось учиться жить в гармонии с природой. До сих пор китайцы стараются сохранить, если есть такая возможность, естественный ландшафт. Ни один рабочий не согласится даже за хорошие деньги строить тоннель, если гора напоминает дракона, а в Китае что ни гора — то Дракон, Тигр, Черепаха! Иностранным компаниям приходится доказывать, что лапа или хвост Дракона не пострадают в результате строительства, иногда дело доходило даже до судебных процессов! Любое нарушение земной поверхности рассматривается китайцами как посягательство на священное тело Земли. И этому есть объяснение. По одному из древних китайских мифов, наша планета и все живое на ней произошло из тела бога, который сначала был заключен в яйцо, потом появился на свет и прожил восемнадцать тысяч лет. После смерти его голова раскололась, и образовались Луна и Земля, кровь этого бога стала реками и морями, волосы — растениями, руки и ноги — горами, голос — громом, пот — дождем, дыхание — ветром, а блохи на теле бога превратились в предков людей. Так что все, что существует, — части священного тела бога. Поэтому, прежде чем проложить дорогу или вырыть колодец, нужно согласовать свои действия с учением фэн-шуй: не нарушит ли наша деятельность гармонии в мире.
Но хорошо там, в Китае, выбирать защищенное место для дома среди холмов и гор. Там холмов и гор предостаточно. А что же делать нам, живущим на равнинной местности? Выход только один: не надо воспринимать китайские символы буквально. Ведь Тигр, Дракон, Черепаха, Феникс не столько какие-то конкретные объекты, сколько символы, характеризующие качество энергетики, присущей данной местности. И трактуются эти символы очень часто совсем по-разному. Да, традиционно принято считать, что больше всего им соответствуют именно холмы, горы и пригорки. Но есть мастера фэн-шуй, которые допускают и совсем другую интерпретацию этих символов. Например, Зеленый Дракон может быть покрытой зеленым лесом горой. Но Дракон может быть и синим — и тогда это уже речка или ручей. А смысл этих символов один: Дракон — очень сильное существо, оно концентрирует в себе много энергии, и часть этой энергии непременно должна перепасть дому, стоящему неподалеку.
Белый Тигр может быть не только холмом, похожим на тигра, но и дорогой. А Птица Феникс может символизировать и широкий просторный двор, и вообще любое открытое пространство перед дверью дома — пространство, не заслоняющее от дома свет солнца.
Может быть, вы думаете, что вся эта китайская мифология от нас очень далека и не стоит соотносить с ней нашу российскую жизнь? На самом деле совсем не так. Это сейчас, в наше время, восточная и западная культуры очень далеко разошлись и у них не осталось, кажется, ничего общего. А в древности все было совсем по-другому. Культуры древних народов были очень близки друг другу — одни и те же боги, только с разными и очень часто созвучными именами, схожие мифологические сюжеты, схожие традиции. Поэтому и символика фэн-шуй близка не только китайцам. Славянские народы тоже знали о силах природы, которые зашифрованы в китайских символах, знали о том, что эти силы природы могут и помогать, и мешать человеку, в зависимости от того, насколько грамотно человек с ними взаимодействует. Знали они и о том, как эти силы влияют на жилище человека.
Как же перевести китайские символы на русский язык? Для этого нужно лишь знание славянской мифологии и немножко воображения. Вот знаменитый китайский Феникс. Если задуматься, то это ведь не что иное, как наш родной Финист — мифологическая птица, известная по сказкам: кто же не помнит с детства Финиста — Ясного Сокола! В произведениях русской литературы постоянно упоминаются четыре волшебные птицы — Гамаюн, Алконост, Сирин и Финист. Причем Финист считался райской птицей, он обитал в прекрасных солнечных землях, там, где никогда не бывает зимы. Заметьте, в китайском искусстве фэн-шуй Феникс символизирует открытое пространство перед домом — тот самый жаркий юг, где не бывает зимы!
А что же может означать в русской интерпретации Дракон? Нетрудно догадаться, что это и Змей Горыныч, и Черный Змей — да каких только еще чудищ не знала русская мифология!
Интересно то, что в древнерусских мифах и славянских сказаниях Змей часто оборачивался Финистом — Ясным Соколом. По одной из легенд, Змей однажды обернулся Финистом, чтобы попасть в райский сад и съесть там золотое яблочко. Ведь съев это яблочко, он мог бы стать владыкой мира! А в райском саду пела свои песни прекрасная Леля. Змей услышал ее песни и влюбился так, что забыл про золотое яблочко. И Леля полюбила Финиста, не зная, что это Змей. Но ему пришлось все же вернуться в свое темное царство, из которого он и пришел. Оказывается, он был околдован змеиными чарами, потому и вынужден был быть Змеем. А Леля отправилась в темное царство — разыскивать своего возлюбленного. Все ноги в кровь истоптала, пока добралась. Но сумела-таки найти Финиста и освободить его от змеиных чар при помощи своей любви. Любовь преобразила бывшего Змея, остался он навсегда Финистом, и вскоре они с Лелей сыграли свадьбу.
Что все это может означать? А то, что нет на самом деле таких уж непримиримых противоречий между силами природы, символизируемыми Драконом-Змеем и Фениксом-Финистом. Может быть, это две ипостаси одного и того же существа, две стороны одной и той же медали. Это значит, что Дракона-Змея можно усмирить и даже победить безо всякого оружия — любовью. Но все же с ним нужно считаться и вести себя поаккуратнее.
Дракон, Змей — огромная сила, которая способна помочь человеку, но вместе с тем это и опасность. Жизнь так непросто и неоднозначно устроена, что в ней бывает не одно только добро — никуда нам не деться и от Змея, и от Дракона, и от тех сил природы, которые они символизируют. Дракона желательно если и не подчинить себе, то по крайней мере обезопасить, усмирить. Поэтому очень важно, чтобы Дракон — гора, ручей, река или какой-то другой схожий по энергетике объект — располагался именно слева от дома. Это наилучшее положение Дракона для того, чтобы пользоваться по мере возможностей его силой и держать его при этом под контролем. Ни в коем случае Дракон не должен быть позади дома. Дракон сзади — это все равно что враг за спиною. Постоянная опасность за спиной — что может быть страшнее? Не заметишь, как подвергнешься нападению, не успеешь ни подготовиться, ни защититься. Именно поэтому позади дома, с северной стороны, должна быть Черепаха — небольшой холм, который может защитить дом и от северных ветров, и от нежданного нападения сзади. На Руси очень почитались такие горушки, их называли красными горками. И считались они, как и в Китае, лучшим местом для строительства жилища.
Немного сложнее с Белым Тигром. Но и здесь можно разобраться. Если помните, одно из возможных значений этого символа — дорога. Белый Тигр — значит белая дорога. Вспомните, сколько на Руси сказок, где упоминаются молочные реки. Белая молочная река — очень важный символ. Ведь, согласно славянским мифам, и сама мать сыра земля была создана из молока — из того молока, которое разлито по Млечному Пути. По легенде, из этого молока было сбито масло, и оно-то послужило «сырьем» для создания Земли. Вот и получается, что белая дорога, белый путь — это символ Млечного Пути, породившего и саму Землю. А еще это символ истинного пути, праведного пути, по которому должны идти все жители Земли, чтобы не сбиваться с дороги.
Белый Тигр необходим рядом с домом, будь это дорога, холм или другая особенность местности, для того чтобы жители дома не сбивались с истинного пути, чтобы дорога жизни всегда легко расстилалась перед ними, чтобы не было на ней кочек и ухабов, чтобы перспективы продвижения по этой дороге всегда были самыми благоприятными.
Но все же и с дорогой надо обращаться аккуратно. Чтобы она не уводила жильцов надолго или навсегда из родного дома, от нее принято отгораживаться забором. В России это давняя традиция. Дорога есть рядом — это хорошо, значит, есть будущее, есть перспективы. Но нельзя, чтобы дорога была все время на виду, чтобы она постоянно звала и манила в путь.
Мы сегодня плохо знаем мифы, легенды, верования и традиции наших далеких предков-славян. Как-то так получилось, что, к примеру, древнегреческую мифологию или восточную философию мы знаем сегодня гораздо лучше, чем родные славянские предания. А ведь они ничуть не беднее, а порой и богаче, глубже, привлекательнее. Но так сложилось, что долгие годы эти знания были мало кому доступны. И вот опять знание приходит к нам сначала с Востока, из Китая, а уже потом мы понимаем, что и наши далекие предки разбирались и в жизни, и в природе, и в искусстве жить в гармонии ничуть не хуже китайцев. Отзвуки этих знаний доходят до нас в виде сказок, преданий, легенд.

Мир двух начал


Китайцы делили мироздание на две половины — темную инь и светлую ян. Все, что имело ослабленную энергию, принадлежало инь — женскому мировому началу. Все, что имело сильную энергию, относилось к ян — мужскому началу.
Что же это за два начала? Это соединение в мире противоположных качеств.
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Что означает гармония инь и ян в переводе на русский? Очень просто: это прежде всего гармония мужского и женского начал, а также гармония земного, материального и духовного, возвышенного. Издавна у наших предков существовало представление о том, что есть мир дольний и мир горний. Мир дольний — видимый, проявленный мир, где мы живем нашей обыденной жизнью, обеспечиваем пищей наше тело, решаем какие-то житейские задачи и бытовые проблемы. А мир горний — мир, где живет наша душа, где она любит, чувствует, страдает, переполняется счастьем, восторгом, радуется или плачет. Наши предки считали, что истинный, праведный путь — это путь, который лежит посередине между дольним и горним миром. Только вдумайтесь: в такой вот образной форме наши предки-славяне вывели, в сущности, тот закон, что и древние китайцы, — закон о необходимости гармонии между инь и ян, или, говоря по-русски, между дольним и горним миром. Это значит, что в жизни человека всего должно быть в меру. Обычный человек не должен посвящать все свои силы миру горнему, ведь тогда все его помыслы устремятся исключительно к божественному, духовному, и придется все время бороться со своей земной плотью, да и близкие такого человека будут страдать: ведь он перестанет заботиться о них, нести за них ответственность. Если же человек полностью посвятит себя только одному миру дольнему и забудет о мире горнем, то он постепенно деградирует духовно, забудет о своей бессмертной душе и сведет всю свою жизнь лишь к заботам о смертном теле, начнет жить исключительно инстинктами, как животное. А такая жизнь неминуемо ведет к смерти не только тела, но и души. Поэтому и в жизни человека, и во всем, что его окружает, в том числе в его доме, должно гармонично сочетаться то, что заставляет нас обращаться равно к миру дольнему и к миру горнему.

Мир, в котором жители Китая строили свои дома и судьбы, тоже делился на два начала — мужское и женское. Китайцы старались выбрать в этом двуедином мире «золотую середину». По учению фэн-шуй, инь и ян должны всегда пребывать в равновесии. Если много ян — слишком много активности, приводящей к разрушениям. Если много инь — очень мало активности, тогда мир становится похожим на стоячее болото. И то и другое — плохо. Много энергии — вырываются на свободу разрушительные силы, горы плюются огненными потоками лавы, воды выходят из берегов и сносят все на своем пути. Мало энергии — становится тяжело жить, долгие холодные зимы делают человека слабым и беспомощным, апатия заставляет закрывать глаза. Вот почему они считали, что нельзя строить дом в зоне высокого ян: это чревато разрушением дома. Но нельзя строить дом и в зоне инь, иначе вы будете постоянно ощущать недостаток в силе, деньгах, счастье и радости. Дом на горе, поднимающийся над миром, обрушится. Он получает слишком много силы, и эта же сила его и погубит. Дом в низине себя источит, уничтожит. В нем будут заболевать и рано умирать. Если участок состоит из сплошной ровной поверхности, на которой, кроме грядок, и нет больше ничего, — то человек, образно говоря, зароется в землю: ничего не будет видеть, кроме этих грядок, ничем другим не будет заниматься, кроме копания в огороде. Его душе будет не за что зацепиться, неоткуда получить необходимые для себя впечатления и духовные радости. Душа не сможет воспарить, прикоснуться к миру горнему. А если, к примеру, вокруг дома нет ни клочка плодородной земли, а есть лишь голые скалы, то душа, глядя на эти скалы, уйдет в мечты, в философские раздумья, и человек совсем позабудет о простой, земной, человеческой жизни, где надо и пропитание себе добывать, и семью обеспечивать.

В природе все должно быть уравновешено. Если человек живет среди отвесных скал, то считается, что в его мире слишком много ян, если его дом на равнине без единого холмика — то слишком много инь. Первое — плохо для человека, потому что это дорога к смерти. Второе — тоже нехорошо, жизнь тогда состоит из постоянной борьбы. И дома свои китайцы старались возводить в таких местах, где инь и ян создавали необходимое единство. Если такого единства не было в природе, нужно было создать его самим, то есть облагородить землю. И на плоской равнине строили пагоды, напоминающие формой горы, или ставили там скульптуры, или просто привозили крупные валуны. Главное — избавиться от однообразия, создающего плохой фэн-шуй. Но землю нельзя облагородить отдельно стоящим предметом, потому что он не создает комплекса — одинокий Дракон не существует без Тигра, потому что Дракон принадлежит ян, а Тигр (точнее, Тигрица) — инь. Они должны жить вместе, образуя семью и порождая много энергии, по-китайски — ци.
Если участок для строительства был очень холмистым, его тоже старались исправить, чтобы убрать лишний ян. Ведь жить на участке ян — значит подвергаться неистовым страстям, бороться за жизнь, враждовать с завистниками, истощать свои силы.
Китайцы выбирали то счастливое равновесие в природе, когда инь и ян не враждуют, а дополняют друг друга. Если они не могли выбрать такого чудесного места, они улучшали существующую землю приемами фэн-шуй, о которых мы поговорим позже.

Инь и ян китайского календаря


Животные китайского календаря тоже поделены на инь и ян — женское и мужское начало, слабых и сильных, с затухающей энергией и с активной. По древнему правилу, добиться счастливой жизни можно, только если инь и ян сочетаются равномерно и если ни одно из начал не «тушит» другое.
Фэн-шуй стремится создать прекрасный стабильный мир. В нем обе энергии должны находиться в равновесии. Вот почему годы китайского шестидесятилетнего цикла постоянно чередуют инь и ян. За годом инь идет год ян, его сменяет год инь, затем — год ян и так далее. В сочетании с общей силой и слабостью годовой энергии каждый год имеет свой «родовой знак» одного из пяти элементов (об этом — чуть ниже).
Шесть животных китайского календаря отнесены к энергии инь: Бык, Кролик, Змея, Овца, Петух, Свинья.
Шесть других животных — к энергии ян: Крыса, Тигр, Дракон, Лошадь, Обезьяна, Собака.
Конечно, это не означает, что в годы, подчиненные инь, рождаются ослабленные дети. Но сила каждого из пяти элементов у них используется не в полной мере. Отсюда могут возникнуть болезни, негативные черты характера, энергетическая слабость. И тем, кто рожден в годы инь, нужно усиливать свой ведущий первоэлемент.
Люди, рожденные в энергетически активные годы ян, получают большую силу, быстроту мышления, они более подвижны, более эмоциональны, у них присутствует творческое начало. Недаром среди Драконов, Лошадей, Крыс, Обезьян, Тигров и Собак так много знаменитостей. Ради любопытства откройте энциклопедический словарь и посмотрите на годы рождения политических деятелей, актеров, литераторов, космонавтов и других известных людей. И все бы хорошо. Но людям знака ян грозит другая опасность: они могут быть слишком активны, гиперактивны. И у них чаще возникают стрессы, они чаще умирают от сердечных приступов, они нередко становятся зачинателями конфликтов, выплескивая через край свою бурную ян.
Вот почему так важно не только вычислить свой ведущий элемент, но и знак энергии, ее силы или слабости. Это знание поможет вам в дальнейшем лучше находить ответы на сложные вопросы построения своего быта и внутреннего мира.
И дома, как и люди рождаются под знаком инь или ян. Узнайте, в каком году был построен ваш дом. Если он родился под знаком ян, вам, возможно, придется снимать избыточную активность. В построенный же под знаком инь дом, напротив, стоит внести струю жизни. Люди часто не задумываются, почему в одни дома гости так и идут косяком, а в других царит атмосфера тоски и одиночества. Они считают, что все зависит от хозяев. А я могу уверенно сказать, что они правы лишь наполовину. Да, хозяева «слабых» домов виноваты, что не улучшают свой фэн-шуй. Но ведь часто они просто не ведают о существовании этого Великого Знания! Или не связывают дату рождения дома с тем климатом, который в доме складывается. А зря! Они могли бы многое сделать для того, чтобы счастье осветило стены их жилища.

Пять элементов мироздания


Кроме инь и ян — слабости или силы — весь мир китайцы отдавали пяти основам, или пяти элементам бытия. Эти элементы (стихии) — первооснова жизни. Именно из них, из их правильного или неправильного сочетания вырастает наш мир. Огонь приносит нам тепло и жизненную активность. Дерево дает нам духовный рост и физическую крепость. Вода смывает наши беды и успокаивает наши раны. Земля дает устойчивость в мире и стабильность в жизни. Металл защищает от вторжения чужеродной энергетики.
Все пять элементов не разобщены, а живут в тесной связи. Они как бы заключены в единый цикл, который постоянно повторяется. Как в природе сменяются времена года, так и сила каждого элемента все время нарастает и ниспадает. Огонь порождает Землю, Земля порождает Металл, Металл порождает Воду, Вода питает Дерево, Дерево являет Огонь. Чтобы создать благотворную атмосферу в своем доме, нужно выстроить цепочку благоденствия. Но если направление движения будет изменено, мы получаем цепочку разрушения. Дерево разрыхляет Землю, Земля загрязняет Воду, Вода тушит Огонь, Огонь плавит Металл, Металл рубит Дерево.
Весь мир у китайцев поделен по принадлежности к тому или иному элементу. Форма жилищ, материалы, из которых они построены, декоративное оформление — все имеет внутреннюю связь со своим элементом-хранителем.
И человек — хранитель всех пяти элементов. Самое лучшее, если эти элементы находятся в равновесии. Но так не бывает. У кого-то больше Огня, у кого-то — Воды, у кого-то — Дерева, Металла или Земли. Поэтому-то мы такие разные: именно преобладание одного из элементов дает нам индивидуальность, особые черты характера, темперамента, внешности. И мир, который создает для себя человек Огня, не похож на мир человека Воды. Люди Огня — вспыльчивые, энергичные, целеустремленные, жаждущие насыщенной жизни, которая без перемен невозможна, стремятся сделать на зданиях, даже на своих дачках, резные завитушки, выступы, пристройки, получаются поэтому многоугольные конструкции.
Люди Земли просты, щедры, добры, и жизнь свою они строят прочной, надежной, и дома у них такие же прочные и мощные, они обладают самой устойчивой формой — квадратной, как правило, без украшений, без пристроечек на крыше, без флюгеров и прочей мишуры, которая их только раздражает.
Люди Воды достаточно аморфны, хотя любят получать новые знания, увлекаются новыми течениями и в науке, и в искусстве, и дома у них имеют какую-то размытую, неоконченную форму.
Люди Дерева обожают надстройки, именно они обычно оказываются хозяевами домов с какими-то, пусть небольшими даже, сооружениями на крышах. Они даже в облик своих построек старались внести движение вверх — символ роста.
Люди Металла очень внимательны к деталям. Они даже излишне скрупулезны, очень любят вычурность и роскошь, поэтому дома таких людей вы легко найдете среди окрестных построек.
Все древние народы — не только китайцы — знали, что каждый человек подчинен своему элементу-хозяину. Были подобные деления по стихиям и у древних греков, и у народов Африки, Америки. В фольклорном наследии древних славян мы столкнемся с теми же основополагающими элементами: красно солнышко, мать сыра земля, вода текучая, буйный ветер, меч-кладенец, мертвая и живая вода. Постройки незапамятных времен имеют форму солнечного диска, а языческая богиня плодородия считалась самой почитаемой. В те далекие времена маги и кудесники относили черты внешности и характера к почитаемым древними стихиям. Недаром, совсем недаром знаменитый князь Владимир получил имя Красно Солнышко. Одушевляли наши предки и горы, и реки, и леса. Духи стихий правили древним славянским миром. Потом мир изменился, но к Синь-Камню ходили на поклон даже после принятия православия.
Все народы вплетали символы стихий и элементов в свои орнаменты. Если поглядеть в музее на сосуды из Согдианы, то можно обнаружить, что они окантованы по горлышку цветами и солнечными дисками. Если заглянуть в украинскую хату, то иногда еще можно увидеть рушники с петухами — символом солнца. Мы испокон веков пользуемся символами сакрального значения. И мы совершенно утратили единство с культурой, которая их породила. Поэтому квадрат или треугольник для нас просто квадрат и треугольник. А в древности было совсем не так.
Каждый из пяти элементов фэн-шуй наделен своей неизменной формой (рис. 4). Огонь треугольный, как пламя, устремленное ввысь. Каменное воплощение огня — пирамида. Даже в названии она сохранила «огненное» происхождение. Земля квадратная, потому что это самая устойчивая форма, которую трудно привести в движение. Недаром это излюбленная форма для разных помещений, в которых нужно поддерживать спокойную и доверительную атмосферу.
Металл имеет форму круга, шара, он легок для перемещений. Он, кроме всего прочего, наименее уязвим: трудно удержать ртутный шар, трудно поразить стрелой катящийся шар. Вода имеет знак сдвоенных волн. Вода податлива, она легко берет и легко отдает. Мягкость и чистота — ее основные черты. Дерево образует прямоугольник (ромб), оно устремлено ввысь. Дерево означает рост, движение, свободу, неповиновение. У него гибкий ствол и сильные ветви и корни. Дерево выстоит при любой непогоде.
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Рис. 4. Формы пяти элементов
Каждому элементу отводится свое место в цветовой гамме мира, свое направление, свое толкование, свой сезон:
Дерево — зеленый цвет;
Огонь — красный;
Земля — желтый;
Металл — белый (серебристый);
Вода — синий или черный.

Дерево — весна;
Огонь — лето;
Земля — конец лета;
Металл — осень;
Вода — зима.

Дерево — восток;
Огонь — юг;
Земля — центр;
Металл — запад;
Вода — север.

Дерево — дракон (змея, ящерица);
Огонь — феникс (павлин и другие пернатые вроде попугаев или кур);
Земля — корова;
Металл — тигр;
Вода — черепаха.

Дерево — преданность и щедрость;
Огонь — добропорядочность и логика;
Земля — вера и честность;
Металл — праведность и острота ума;
Вода — мудрость и упорство.

Так что мир древнего Китая был предельно упорядочен, в нем все имело особое значение — и форма, и колорит, и принадлежность к одному из элементов, так называемому «ведущему знаку». Все постройки можно рассматривать с точки зрения форм пяти праэлементов (рис. 5). Строение формы дерева вытянуто ввысь, имеет небольшую нижнюю опору. Здания формы огня известны каждому школьнику — это знаменитые египетские пирамиды, а из современных построек — такая же пирамидальная конструкция входа в музей Лувра. Большинство жилых домов построено в форме земли — они наиболее просты, устойчивы, удобны, все русские избы-пятистенки имеют такую квадратную форму. Здания формы металла очень часто строятся в культовых целях — это соборы с широкими плавно закругленными куполами, мавзолей Тадж-Махал, мечети, очень удобной оказалась такая форма крыши для обсерваторий, планетариев, цирков. Дома формы воды встречаются гораздо реже — это роскошные дворцы, в которых возможно было как изыск повторить волнообразное строение стен.
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Рис. 5. Формы зданий пяти элементов
Как правило, мы создаем свой дом по подобию нашего внутреннего «я». Если вы хотите получше узнать, например, своих соседей по даче, обратите внимание на форму их дома. Она очень многое сможет вам рассказать. Конечно, городские дома — это городские дома. Форму городского дома выбрать куда сложнее. Но можно многое сказать о людях, присмотревшись, как они оформляют свою квартиру, какие цвета предпочитают, какой формы у них стоит мебель…

Элемент и год рождения


От того, под каким знаком года человек родился, зависит очень многое. В китайском фэн-шуй принято выделять период в 60 лет, в котором повторяются пять двенадцатилетних циклов. Каждый цикл посвящен двенадцати животным — Крысе, Быку, Тигру, Кролику, Дракону, Змее, Лошади, Овце, Обезьяне, Петуху, Собаке и Свинье. Символы каждого года ни разу не повторяются в течение этих 60 лет. Каждый год имеет свой высший символ и свой особый цвет. Вот почему рожденные, например, в год Лошади, но в разные циклы периода, имеют разные характеры и разную судьбу. Ведь вариантов-то не один, а пять: Лошадь года Огня, Лошадь года Дерева, Лошадь года Металла, Лошадь года Воды, Лошадь года Земли (или соответственно — Красная, Зеленая, Белая, Черная или Синяя, Желтая). Огненная Лошадь совсем не похожа на Металлическую, а Металлическая — на Земляную.
Пожалуйста, загляните в таблицу и точно определите год своего рождения. От вашей предусмотрительности зависит ваше будущее! Если вы будете знать, что вы относитесь не только к году Кролика или Змеи, но еще и к какому-то из пяти высших элементов, вам будет легче принять правильное решение в той или иной жизненной ситуации.
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Определив собственную принадлежность к тому или иному из пяти элементов, вы сможете построить свой уютный мир. Составьте для себя собственный «портрет», вы же теперь знаете, какой элемент ведет вас по жизни.
Определите принадлежность и других членов семьи. Это поможет вам избежать ошибок как в общении, так и при устройстве правильного быта.
И замечу, не только люди, но и все, что находится в доме, и даже сам дом тоже принадлежит к одному из пяти элементов. Я часто сталкиваюсь с неумением людей слушать свое внутреннее «я». Наверное, если бы тайны фэн-шуй были так просты, не пришлось бы мне писать свои книги. Но многие не понимают, что их счастье зависит от того, соответствует ли их энергетический баланс той энергии, которую источает их дом и пейзаж вокруг дома, и сама земля, на которой дом стоит. Если вы родились в год Огня, не выбирайте себе для жизни дом Воды, а если родились в год Земли, не стремитесь жить в доме Дерева. Вам будет в таком доме очень неуютно, потом вы все равно потихоньку начнете его перестраивать. Китайцы сказали бы, что вы выбрали плохой фэн-шуй. В древности подход к выбору места для строительства был гораздо серьезнее, чем в наши дни, когда имеет значение только наличие свободной территории.



Геомагнитное смешение и патогенные зоны


Сегодня нет, пожалуй, человека, который не читал бы и не слышал о геопатогенных или биопатогенных зонах. Патогенный означает вредоносный. Так что название таких зон раскрывает их сущность. Это места, губительные для всего живого. И вред нашим телам и душам в таких зонах приносят не микробы, а так называемые формообразующие элементы. Об этом очень многое может поведать опыт неправильного выбора места для строительства жилых домов в крупных городах.
Нередко строители сталкиваются с неприятными последствиями непродуманных действий: не успели еще обои наклеить, а многоэтажка вдруг дает трещины, и приходится скреплять стены скобами. Почему? Из-за плохого качества строительных материалов? Отнюдь! Из-за плохого качества земли, на которой ведется строительство. Ведь никто не интересуется мнением геологов, выдержит ли этот участок земли такую нагрузку, как шестнадцатиэтажное здание. И вот новенький дом начинает оседать. Или прокладывают ветку метро без учета того, как это отразится на находящихся над ней домах. А потом эти несчастные дома дают трещины. Но кроме видимых дефектов такого планового строительства есть еще и невидимые. Геологи-то знают, какие районы могут оказаться непригодными для жизни людей. Они первыми заговорили о геопатогенных зонах, первыми стали связывать геологическое строение местности с уровнем заболеваемости. Если бы их голос что-то значил!
Когда еще только проектировалась ветка метро через площадь Мужества, геологи пытались объяснить, что это не самый лучший проект, потому что линия метро попадает в геопатогенную зону, которую гораздо разумнее как-то обойти. Но метро все же провели: важно было поскорее связать Гражданку с центром города. И вот результат: авария за аварией, закрытая станция. Но если бы только это! Когда создается искусственный тоннель, нарушается геологическая однородность участка земли, а если это происходит в геопатогенной зоне, то резко ухудшается энергетика в окрестных строениях. И люди, живущие в домах рядом со злополучной веткой, никак не могут понять, почему у них так плохо со здоровьем. Конечно, геопатогенная зона не является источником болезней, но она служит катализатором всех негативных процессов, нарушает правильную энергетику организма и так провоцирует болезни.
Вот почему многие дома в городе заселены хронически больными людьми. Это дома, которые попадают в зоны разломов или стоят над подземными полостями. Причем какого характера полость, значения не имеет. Это может быть и подземная река, и палеолитическое русло, и тоннель метро, и проложенные под землей коммуникации. Любое нарушение геологической структуры приводит к искажению электромагнитного поля. Так что одинаково нехорошо жить над линией метрополитена или над трубами теплосети. А что уж говорить о других коммуникациях! Около домов тянутся линии электропередач, они создают свое электромагнитное поле, иногда очень опасное для людей. В черте города находятся научно-исследовательские институты, которые проводят эксперименты с токами высокой частоты или рентгеновскими лучами. Я знаю, что дома, прилегающие к зданию Дворца молодежи в Санкт-Петербурге, десять лет назад были опасны для жизни, потому что прямо напротив целого жилого квартала стоял институт, работающий с токами высокой частоты, а еще десять лет назад жителям квартала даже выдавали за вредность бесплатное молоко. Сейчас, когда институт стал получать ограниченное финансирование, жители этого квартала стали себя чувствовать гораздо лучше. И меня искренне удивляет, почему при проектировании таких опасных для здоровья заведений не учитывается, что вокруг живут люди? Почему нельзя строить так, чтобы всем было хорошо?
Как, допустим, в Гонконге. Гонконг — удивительный город. Там все делается с учетом правил фэн-шуй. Даже в тех районах города, где господствует западная ориентация, дома строятся по законам фэн-шуй. В объявлениях о продаже или сдаче квартир всегда упоминается о хорошем фэн-шуй. До сих пор все успехи и беды Гонконга китайцы объясняют особенностями его ландшафта. Так, финансовый успех города приписывается очень выгодному местоположению дома губернатора, а рост преступности один из мастеров фэн-шуй объясняет тем, что взлетная полоса аэропорта указывает на гавань и словно нож врезается в брюхо одному из Драконов, охраняющих Коулун. С фактами, как говорится, не поспоришь.

Но в современном мире правила выбора места для застройки не соблюдаются. Часто архитекторы вообще проектируют дома только на бумаге, основываясь на сведениях геологов. Геологи им сообщают, какая на участке почва, архитекторы выбирают наиболее пригодные материалы для строительства, просчитывают нагрузку на несущие конструкции… Но никто из них не интересуется подземным строением пластов, не смотрит в глубины Земли. Самое неприятное в том, что можно выбрать для строительства внешне хороший участок — ровный, не заболоченный, но он окажется хуже неприглядного клочка земли по соседству. Дело все в том, что на нас оказывает действие — благотворное либо разрушительное — магнитное поле планеты. Я уже говорила, что это поле как сеткой накрывает весь наш мир. Но эта сетка держит нас не только сверху, она идет и под землей. На распространение электромагнитных колебаний оказывает влияние любое изменение ландшафта. Это на поверхности. Но и под нашими ногами это поле неоднородно. Там тоже существуют свои «отражатели» и усилители колебаний. Любая промоина, пустота под землей становится резонатором, который усиливает и искажает эти колебания в сотни и даже тысячи раз. А ведь под землей текут реки, таятся карстовые пещеры, одни породы там твердые, другие мягкие и сыпучие. И наши дома стоят не на песке или глине, а на сотнях километров разных пластов.
Конечно, за время существования человечество привыкло к энергетическим потокам, которые циркулируют на поверхности, над и под Землей. У нас выработалась «настройка» на правильный тип таких колебаний. Поле как бы растянуто между двумя полюсами, и мы привыкли к нему настолько, что замечаем «помехи» только при резкой смене погоды.
Но сегодня идет не просто «смена погоды», сегодня начинается смещение магнитной сетки. Для нас это означает потерю устойчивости. В буквальном смысле слова земля начинает уходить из-под наших ног. Представьте, что вы едете по прямой дороге, вы «настроили» свое движение, вы уверены, что такая дорога будет всегда. Но в какой-то момент вы с удивлением обнаруживаете, что не можете полноценно управлять машиной, она не слушается руля. Вы видите прямую дорогу и стараетесь ехать прямо, а машину стаскивает на обочину. Примерно так, незаметно внешне, действует магнитное смещение.
Поясню еще. Вот стоит дом. Справа он защищен Тигром, слева Драконом, сзади у него Черепаха, а перед фасадом Феникс. Дом в нашем случае построен по всем правилам фэн-шуй. Но если изменится направление магнитного поля по оси север — юг, то колебания на этот дом станут передаваться неправильно, с искажениями. Аналогичная картина будет и внутри земных пластов. Подчиняясь магнитным направляющим, пустоты станут посылать еще более губительные вибрации. И у дома внезапно окажется «плохой фэн- шуй». Это в том случае, если наш дом был построен правильно и на идеальном участке. Но большинство домов стоит на очень плохих участках. В таких местах все негативные процессы будут во много раз усилены. Особенно если дом стоит на разломе.
Что такое разлом и почему он образуется? Наша планета, как все знают из школьного курса географии, имеет ядро, магматическую оболочку и литосферу. Литосфера — это каменные плиты огромного размера, которые находятся в постоянном движении: они то сходятся, то расходятся, а в результате земная кора все время испытывает сжатие или растяжение. В местах, где происходит сжатие, возникают новые геологические образования — горы, там идет бурная деятельность с землетрясениями, извержениями вулканов. А там, где происходит растяжение, каменные структуры не выдерживают и лопаются, тем более если земная кора сложена не из прочных пород, а из пород трещиноватых. Каменные плиты не выдерживают давления, рушатся, образуются трещины. Когда трещины расходятся вширь, возникают разломы. На поверхности земли мы можем не увидеть никаких следов геологической деятельности, и мы уверены, что живем на прочном фундаменте, но в глубине земной коры — пустота, разлом. Если он близок к поверхности, то земля проваливается — так возникли все каньоны, ущелья, лощины. Если разлом глубоко, то земля не проваливается, зато сразу же изменяется характер электромагнитного поля. Больше каменные плиты не защищают нас от стабильного поля, в местах разломов оно становится непостоянным, меняющимся, как говорят геологи — импульсным. Для нашего организма плохо не то, что такое поле существует — участков без магнитных полей в природе нет, — а то, что оно импульсное. Только вы привыкли к одному уровню излучения, как тут же он изменился. Организм попросту не успевает адаптироваться. Разломы могут быть небольшими, могут тянуться на несколько километров, а могут быть и глобальными, тогда они занимают сотни, а то и тысячи километров. Очень хорошо такие разломы видны во время аэрофотосъемки: точно по границе разломов резко меняется характер растительности — над разломом она гораздо богаче в видовом отношении. На снимках разломы выделяются такими темными полосами зелени. В ширину разломы достигают от 100 до 400 метров. В основном импульсное электромагнитное излучение охватывает саму ширину разлома и от 50 до 100 метров по его краям. Так вот, губительно излучение воздействует на человека только в этой зоне, а за пределами разлома, буквально в ста метрах от него, наоборот, возникает очень благоприятная для жизни зона. Такими разломами покрыта вся наша планета. Где-то их больше, где-то меньше, но практически нет местности, где бы не приходил хотя бы небольшой разлом.
Ученые заметили странную связь разломов со строительством городов. В местах, где проходит разлом, обычно создается город, и чем разломов больше, тем город крупнее. В Москве, Санкт-Петербурге, Новосибирске по территории городов проходит сразу несколько крупных разломов. Если говорить о Санкт-Петербурге, то сравнительно недавно (с геологической точки зрения), около 10 тысяч лет назад, здесь происходили бурные геологические процессы, сопровождающиеся землетрясениями до 10 баллов. Так что хоть мы и привыкли, что живем на болоте и никакие внутриземные процессы нам не грозят, все это не совсем так. Просто в настоящее время мы наблюдаем период неактивный, но это не значит, что так будет через сто или тысячу лет. Тем более, как ни странно, место, где построил царь Петр свою столицу, сейсмически сложное, когда-то тут образовалось Балтийское море, и на этом геологические процессы не остановились, а только на время затухли. Такое же сейсмически сложное место — Москва. И мы наблюдаем, как постепенно там просыпается геологическая активность!
Но самое интересное, что развитие человечества, по мнению многих исследователей, напрямую связано с существованием геопатогенных зон. Словно человека тянет в места, пагубные для его жизни! Но… электромагнитное излучение благотворно влияет на мозг человека — оно пробуждает творческую активность. Вот почему в каком-нибудь селе Мочкино под Орлом никогда не возникнет мирового культурного центра, а на месте крохотной деревеньки выросла Москва. Все значительные в русской истории люди стремились в крупные города, только там они могли полностью проявить свое творческое начало. Даже если они рождались, как Ломоносов, где-то на севере, все равно все пути приводили их в центры разломов, то есть в крупные города. Поэтому мнение, что центры эволюции расположены в местах соединения нескольких крупных разломов, верно. Можете сами проверить. Возьмите карту и посмотрите, где расположены были центры крупнейших цивилизаций древности — Ассирия, Египет, Греция, Рим, Урарту, Ниневия… Все это точки наибольшей неустойчивости земной коры, активной сейсмической деятельности, земная кора там изборождена разломами.

Приметы правду говорят


Китайцы, связывая хорошие и дурные места для строительства с расположением гор и рек, тоже говорили о подземном излучении. Недаром они так часто упоминают зловонное дыхание дракона. Славяне связывали подземное устройство планеты с разными злыми духами, которыми она населена. Но как бы ни называли причину несчастья живущих на такой территории людей, она свидетельствует об одном — о плохом или хорошем строении земной коры. А то, какова структура земной коры под ногами, в старину определяли по тем или иным приметам. Чтобы выбрать хорошее место, ориентировались на самые простые вещи — на поведение теплокровных животных, насекомых и змей, на то, какая растет трава, какие деревья.
Где собака легла, гласит одна из пословиц, — строй дом, где сорока села — рой колодец. Собака — млекопитающее, а все млекопитающие, в том числе и человек, реагируют на плохую зону ухудшением самочувствия. Даже в дикую стужу собака ни за что не будет лежать в конуре, если эта конура стоит над разломом. С сорокой тоже все легко объясняется: она ищет насекомых, а они предпочитают геопатогенные зоны, как правило, влажные. Так что наблюдения наших предков помогали им точно определить, где человеку будет жить легко и безопасно.
Современные ученые на многочисленных примерах убедились, что эти наблюдения были верны. Вот некоторые факты. Коровы, живущие в стойлах, расположенных над геопатогенными зонами, чаще других заболевали лейкозом, у них находили злокачественные опухоли, они страдали нарушением работы внутренних органов и рождали нежизнеспособных телят. Куры и утки над зонами теряли оперение, плохо неслись, потомство их страдало генетическими заболеваниями. Люди, которые селились в нехороших местах, тоже реагировали на зоны негативно: у них находили сердечно-сосудистые заболевания, рак, психические расстройства, врожденные пороки. При обследовании больных в стационарах, расположенных над злосчастными участками земли, обнаружили, что смертность в палатах, которые находятся над разломами, гораздо выше, чем в тех, где электромагнитное излучение имеет стабильную величину. А процент онкологических заболеваний у живущих над разломами иногда в три-четыре раза выше, чем у живущих вдали от таковых.
Но ведь, скажете вы, люди в старину ничего не знали о неоднородности магнитного излучения земли! Согласна. Не знали. Но они видели, как отражается нечто (то есть наличие зоны) на жизни животных, человека. Объясняли они это злыми духами, сглазом, проявлением темных сил. Однако, как ни назови явление, какую причину ни придумай, факты оставались фактами. А они как раз и показывали, что энергетика в местах разломов нарушенная, жить там нельзя. Вот почему домов там не строили.
Крестьянин, затевавший строительство нового дома, внимательно осматривал местность: не водятся ли в большом количестве змеи, муравьи, шмели, нет ли на участке застойных вод с лягушками и пиявками, много ли стрекоз, насекомоядных птиц. Насекомые и пресмыкающиеся великолепно переносят импульсное излучение, они выбирают зоны для размножения и зимовок, муравьи строят там муравейники. Иногда проверяли место для будущего дома очень простым способом — переносили на него муравейник и смотрели, как поведут себя насекомые: если начнется массовый исход — замечательно, если останутся — лучше жилища не возводить. Иногда ставили улей с пчелами: если пчелы чувствовали себя хорошо, то дома там не ставили. Заметьте, что все пасеки расположены в стороне от жилых построек, обычно они находятся вне села, а все потому, что пчелы тоже очень любят зоны и в нормальной деревне им не нравится жить.
Еще крестьянин приглядывался, какие травы, цветы, деревья растут на участке. Липа, клен, сосна — хорошо. Дуб, ива, ольха — плохо. В старину выводы делались на основе долголетних наблюдений, опыта нескольких поколений, только потом ученые объяснили, почему одним растениям благодатно жить в зоне, а другие в ней чувствуют себя плохо. Дело в степени мощности корневой системы. Растениям для нормальной жизни нужна вода, одни из них влаголюбивы, другие — засухоустойчивы. Влаголюбивым породам для жизни необходимо, чтобы обязательно существовал мощный подземный водоносный слой. Такой слой образуется в местах разломов или трещин, когда подземные пустоты заполняются грунтовыми водами. Вот над дурными местами и растут влаголюбивые деревья — ива, осина, ольха, дуб, вяз и ясень. Хвойные деревья, липа и береза зоны избегают, либо они там быстро хиреют. Точно так же определяли зону и по травам: в старину люди знали, какие травы растут на сухих землях, а какие стремятся к влаге. Вы, вероятно, не так знакомы с окрестной флорой, но уж отличить осоку от бессмертника сможете. Так вот, все болотные растения предпочитают плохие для человека места. Осока, багульник, зверобой, полынь и многие другие травы избегают сухих почв. Все лекарственные растения стремятся уйти в зону. Вот, кстати, почему так трудно приживить их на своих участках садоводам! Если наш предок-крестьянин видел болотные травы на своей земле, он там дома не строил.
Еще он пристальное внимание обращал на то, нет ли больших камней на участке, по-нашему — выходов магматических пород — гранитов, базальтов. И не потому, что эти камни осложняли каким-то образом строительство, а потому, что такие выходы камней говорят о нарушении строения земли. Конечно, крестьянин не знал о строении планеты, но за сотни лет сложилась примета, что камень, если на землю вышел, утяжеляет жизнь. Теперь-то мы знаем, что выход материковых плит свидетельствует о разломах, а люди благодаря вековому опыту установили, что на такой земле все плохо растет и им самим жить тяжело.
Объясняли они нелюбовь к таким местам просто: нет глубины для лемеха, то есть очень тонок почвенный слой. Глыбы, пересекающие участок, мешали обработке земли, в таком месте трудно строить фундамент и т. д. Эти трудности, требующие большего вложения капитала да и труда при обработке почвы, спасли многим жизнь.
Также у крестьян считалось дурным знаком поселиться в лощине, логе, урочище, то есть на местности, расположенной гораздо ниже других участков земли. Они связывали это с поверьями, что в таких местах живет нечистая сила. В реках русские крестьяне помещали дом водяного, на болотах водилась тьма нечисти, в темных урочищах был разгул леших и ведьм. Крестьяне старались выбрать для дома лес светлый, солнечный, а не болотную трясину и хмурый осинник. Бессознательно они избегали плохой зоны. Вероятно, поверья о заколдованных логах или урочищах, где человека настигали злые оборотни, сложились как раз из опыта людей ставить дома в неподобающих местах. Когда несколько семей терпели на таких землях беды или погибали, складывалась легенда о злом роке, нечистых духах, преследующих людей, и тому подобных ужасах. Место начинало пользоваться дурной славой. Люди его избегали. Иногда даже кратковременное пребывание в зонах с очень сильным импульсным излучением отрицательно сказывается на самочувствии людей. Ни один нормальный человек не решится в таком месте ставить дом.

Магнитное поде и сетка Хартмана


Сегодня древнее знание практически утрачено. Но в период смены ориентиров очень важно понять, что находится под землей. Тут можно поглядеть на геологические разрезы местности. Они покажут наличие основных дефектов. Но если полюс смещается, то вы не сможете правильно прочесть такую карту. Ведь вы не знаете, как повлияет изменение угла наклона оси на вибрационные процессы в недрах Земли. Многие уже замечают, что что-то происходит. Недавно одна женщина мне рассказала, что ее дом стоит на прекрасном участке, в ее квартире всегда было хорошо… Пять лет назад она уехала на работу в Южную Африку, а когда вернулась, поняла, что квартира стала другая. Ей в этой квартире теперь стало неуютно. Сначала она думала, что просто отвыкла от России, от микроклимата своего дома. Но потом задумалась. На ухудшение жизни в этих стенах жаловались и ее взрослые дети. А ведь они никуда не уезжали. Я проверила этот дом самыми простыми методами — кольцом и рамочкой. И дом мне не понравился. А мой знакомый биоэнергетик добавил, что за эти пять лет в доме сместились зоны. Правда, он применял более тонкое обследование помещения — работал с сеткой Хартмана.
Представьте себе, что от поверхности Земли в космос, в бесконечность, уходит сетка, состоящая из пересекающихся энергетических стен. Ширина этих стен составляет примерно 20 сантиметров. Стены эти протягиваются с севера на юг и с запада на восток и пересекаются, образуя клетки размером примерно два на два с половиной метра. Конечно, не по всей поверхности земного шара соблюдаются эти размеры — два на два с половиной метра, сетка в очень многих местах деформирована вследствие влияния электромагнитных полей и прочих факторов. И тем не менее эти стены — линии сетки Хартмана — проходят очень близко друг от друга и неизбежно пересекают каждый дом, каждую квартиру.
Ученые обнаружили, что сами по себе «стены» достаточно безопасны для человека. А вот точки их пересечения — узлы сетки Хартмана — представляют опасность, так как влияют на человека вполне определенным образом. Особенно болезненно реагируют на точки пересечения маленькие дети. Например, ребенок может, сидя за столом, упорно сползать на край стула или спать на самом краю кроватки, вызывая раздражение родителей. Попробуйте, вместо того чтобы раздражаться и постоянно одергивать своего ребенка («Сиди ровно!», «Ляг как следует!»), взять в руку рамку и обследовать, что же это за зона, которой ваш ребенок так упорно сторонится. При обследовании такой зоны можно обнаружить некоторые особенности: попав в зону действия узла сетки Хартмана, рамка не просто отклоняется в сторону, но начинает довольно интенсивно вращаться. Причем вращаться она может как влево, так и вправо. Дело в том, что узлы сетки Хартмана по своей энергетической природе неоднородны: одни из них поглощают, втягивают энергию, а другие излучают. Но в данном случае для человека вредно не только поглощение энергии, но и ее излучение — постоянное нахождение в зоне действия такого излучающего потока, идущего из самых недр Земли, действует не подпитывающе, а разрушающе: передозировка данного рода энергии ведет к патологическим процессам в организме.

В «хорошем» доме опасные узлы приходятся на незначимые места. В «плохом» узлы могут накладываться на постель, рабочее место, кресло, где вы привыкли отдыхать. Если человек живет в доме давно, он путем проб и ошибок так расставляет мебель, что узлы не мешают его жизни. А с моей клиенткой случилась вот какая беда. Пять лет она дома не жила. За эти пять лет резко изменилось направление магнитных полюсов, а следовательно, и сетка Хартмана изменила свое расположение в квартире. Хозяйки не было, мебель никто передвигать не пробовал, поэтому она вернулась в дом, где хорошие зоны стали средними, а не очень хорошие откровенно плохими. Именно это и заметил при обследовании помещения биоэнергетик.
Если бы такое обследование проводил мастер фэн-шуй, он бы воспользовался услугами прекрасного прибора — космического компаса.

Как работает космический компас


Еще в глубокой древности китайцы изобрели специальный прибор луобань, по которому можно было определять стороны горизонта. Китайский компас обычно имел квадратную форму, был разделен на четверти, а в центре, обведенная концентрическими окружностями, находилась сама стрелка компаса, только в отличие от нашего, европейского, стрелка китайского космического компаса указывала не север, а юг. Между окружностями были нанесены восемь триграмм И Цзин, о значении которых мы поговорим позже, затем пять элементов и десять Небесных ветвей астрологии Китая. Также на компасе были указаны счастливые и несчастливые направления, справочный материал для разного рода вычислений — допустим, о том, когда лучше начинать строительство. Так что космический компас показывал не только направление сторон света, он служил важным инструментом, организующим жизнь китайца. И случилось это задолго до того, как европейцы узнали о чудесном свойстве магнита указывать на север, до того, как появился всем нам привычный компас, — около двух тысяч лет назад.
Но как наши предки узнавали, где север, где юг, до этой поры? Сейчас бы мы сказали: эмпирически. Их знания основывались на каждодневном наблюдении за природой. Ведь солнце всходило всегда на востоке и заходило на западе. Это давало им первую ось: восток — запад. Перпендикулярная к ней образовывала ось север — юг. Если человек долго жил в какой-то местности, то он легко мог определить стороны горизонта, потому что знал, что восток там, где всходит дневное светило, ориентиром служила какая-нибудь гора, дерево, река. Для китайцев так же, как и для всех других народов, было важно знать стороны горизонта: северные ветры продували насквозь их легкие домики, северные склоны гор были непригодны для земледелия. Поэтому вопрос о выборе правильной стороны горизонта для строительства жилья был для них вопросом жизни и смерти. На планах первых, еще неолитических поселений можно обнаружить, что входы в китайские дома обязательно делались строго на юг — туда, где много света и тепла, все их земельные участки тоже были ориентированы по оси север-юг. А в более поздние времена у них появился компас.
Зачем же им был нужен какой-то прибор для определения сторон света, если их так легко вычислить простым наблюдением? А компас у древних китайцев использовался при специальных гаданиях, которыми первые мастера фэн-шуй пользовались для поиска наиболее подходящей земли для дома. При помощи этого компаса делали планы построек, ориентировали расположение комнат. Если мы не задумываемся особо, где поместить спальню, а где кухню или рабочий кабинет, то в Китае с далеких времен к этому относились очень серьезно. Китайцы и строения своего дома делили на инь и ян. Ян — внешние комнаты, расположенные близко к входу. В них энергия должна бить ключом. Поэтому в янской части дома располагали помещения, способствующие активной жизни. Инь — внутренние помещения, там люди должны получать максимальный отдых. До сих пор китайцы устраивают свои спальни в иньской части строения. Там можно хорошо выспаться, там никто вас не потревожит. А сад или дворик они располагали внутри дома, то есть дом как бы обтекал его со всех сторон, поэтому там было уютно и спокойно, туда не врывался внешний мир.
Мастера фэн-шуй пользовались двумя методами для правильной ориентации дома: по космическому компасу или по ландшафту. И теперь еще одни мастера предпочитают пользоваться визуальным, то есть ландшафтным, методом, а другие — компасом. До последнего времени большой разницы между этими методами не было, ведь в конечном счете все равно хороший фэн-шуй образуется только в местах, где не нарушена ориентация по оси север-юг. Но сегодня… Да, придется нам предпочесть показания древнего прибора!
Если идет смещение полюсов, то идет и искажение сторон горизонта. Конечно, пока ваш Тигр или ваш Дракон «уедут» от правильного места недалеко, но ведь это еще только начало перемен! А компас покажет нам точно, где сегодня север, а где юг. И тогда мы не будем ошибаться в расположении четырех священных животных. А те, кто уже живет в доме, смогут улучшить его фэн-шуй, откорректировав свойства зверей-защитников.
И если вам придется вселяться в новый дом, обязательно возьмите с собой компас. Пусть на нем не изображено триграмм и пяти элементов, но нам важнее всего показания маленькой и верткой стрелочки. Ваша входная дверь должна смотреть на юг. То есть выбирайте такую квартиру, где дверь подъезда выходит на южную сторону, — это будет хороший дом.
Почему? — можете вы меня спросить. Что такого ценного в подъезде, обращенном к югу? Ну, если исходить из санитарных норм нашего времени, то дверь южного подъезда будет гораздо больше получать солнечного тепла. В вашем доме будет не сырой воздух, а всегда прогретый и сухой. А если обратиться к знаниям Востока, то с юга в вашу дверь будут притекать доходы, стабильность и порядок.

Бесценный дар солнечного света


Недаром китайцы обращают внимание, куда выходит дверь дома. На юг — все отлично, значит, дом получит много солнца, много света. Солнце ведь не только прогревает дом изнутри, солнце дает самое важное — космическую энергию, а без нее жизнь на этой планете была бы невозможна. Китайцы считают, что энергия наполняет все живое, называют они ее ци. Своя ци у солнца, своя ци у человека, своя у земли, есть ци и у дома. От количества этой энергии, или жизненной силы, зависит, будет ли нам хорошо жить в этом доме. Если у дома ци слабая, то и энергия его хозяев тоже быстро истощится. А истощится энергия — умрет или зачахнет сам человек.
Не думайте только, что одни китайцы были такими умными. Об этом знали все народы, иначе они не придавали бы значения тому, с какой стороны дома располагать двери. Обычно это юг, юго-восток и восток. То есть наиболее богатые солнечным теплом стороны горизонта.
Когда-то люди не делили весь мир на мертвый и живой. Это очень хорошо отражено в мифах разных народов: горы принимают в мифах образы зверей или людей, реки населены множеством сказочных созданий, морями правят сильные боги, а все природные явления происходят в результате действий, совершенных низшими и высшими существами. Но самой важной энергией недаром считалась солнечная. И поэтому у разных, даже очень удаленных территориально друг от друга народов сложилось почитание солнца как источника, дающего жизнь, — вспомните о племенах зороастрийцев, сосуды которых, до сих пор выкапываемые из земли, украшены орнаментом из солнечных дисков. А ведь для зороастрийцев солнце было не только источником живительной энергии, но и страшным врагом: они жили в местностях, где дневное светило иссушало землю, создавало пустыни. Как же трепетно к солнечной энергии должны были относиться те, кому солнце светило слабее, кого грело значительно хуже, — все эти северные народы, расселившиеся по Европе. Почему же мы почти не видим этого трепетного отношения к солнечному теплу в культах германцев или славян? Все просто. Христианские идеалы заслонили собой языческие, и в первую очередь культ солнца. Остался он лишь в сказках, преданиях, песнях. Сколько раз вы сами повторяли нехитрые поэтические строки о красном солнышке, о великом Яриле, пробуждающем мир к жизни? Вспомните, какими эпитетами наделяла богатая метафорами русская речь отважных, прославленных князей. Красным Солнышком звали в народе князя Владимира, крестившего наш народ. Даже образное выражение «красна девица» сохранило тепло солнечного света. Археологические раскопки древнеславянских поселений показали, что входы в дома располагались так, чтобы солнечные лучи проникали в глубину постройки. И даже гораздо позднее, когда наш европейский мир христианизировался, восточная и юго- восточная стороны света были отданы Богу. Это замечательно видно по расположению входов в храмы и месту, где сооружали алтарные врата. А почему, собственно, восток или юго-восток?
Это несложно объяснить. Именно на востоке начинается восход солнца. Оттуда шествует оно над нашей планетой, поднимаясь все выше, достигает зенита, а затем идет, угасая, на запад, чтобы закатиться за край горизонта. Поэтому-то восток или юго-восток всегда и у всех народов связывался с рождением, обновлением, с востока приходило тепло, которое давало жизнь. Казалось бы, народы пустынь, которым солнце приносило не только радость, но и огромные беды, должны были помещать свои надежды на лучшую жизнь на западе. Но и они обращали свой взор именно на восток, потому что знали: без солнца нет жизни.
Да и мы, не поклоняющиеся солнечному божеству, вполне здравомыслящие современные люди, стараемся при выборе квартиры обращать внимание, на какую сторону горизонта выходят ее окна. Мало кто желает жить в северной части дома, потому что комнаты плохо освещаются, зимой в них сыро, северные ветры образуют сквозняки, воют и бьются в окна. А на южной стороне значительно теплее, зима там не такая злая, осень не такая сырая. И хотя летом бывает жарко, всегда можно поставить вентилятор или повесить легкие жалюзи, защищающие от избытка солнечного тепла. Гораздо труднее согреть комнаты. В сырых квартирах люди чаще болеют, у них хуже с иммунитетом, даже на нашу психику, как свидетельствуют многочисленные исследования, отсутствие света действует угнетающе.
В Германии один доктор обследовал множество людей. Он выяснил, что существует закономерность между уровнем заболеваемости, тяжестью течения болезней и местом, где человек проживает. Наибольшую сложность в лечении своих пациентов доктор обнаруживал, когда они жили в квартирах, всеми своими комнатами выходящих на север. Самая простая простуда у этих людей обострялась осложнениями, трудно излечивалась. И совсем не потому, что северная сторона плоха тем, что она северная. Достаточно было поставить специальные лампы, имитирующие солнечное тепло, как пациенты словно получали силы для того, чтобы справиться с недугом. Свет — вот чего не хватало организму, чтобы начать борьбу с болезнью! Самый обычный солнечный свет!
Оказывается, солнечные лучи не только расправляются с микробами и повышают иммунитет, но они влияют на наше настроение. Однажды этот доктор провел совершенно «ненаучный» эксперимент. В комнате тяжело больного человека просто повесили картину, на которой была изображена лесная полянка, освещенная яркими лучами летнего солнца. И этой незамысловатой картинки оказалось вполне достаточно для того, чтобы пациент начал поправляться! Словно глаза, увидев нарисованный источник энергии, передали в мозг больного сигнал: свет, тепло, жизнь. Удивительно?
А вы никогда не задумывались, почему жильцы северной стороны домов выбирают яркие обои в теплых тонах, с цветами, травами, яркими пятнами? Все потому же. Если нет настоящего солнца, организм требует чем-то его восполнить, пусть таким вот суррогатом, как рисунок на обоях, их цвет, картинка на стене. Мы — живые создания. А в нашем генетическом коде записано, что ни одна форма высокоорганизованной жизни не может существовать без природного аккумулятора жизненных сил — солнечных лучей. Вот и получается, что, когда нас этого источника лишают, мы начинаем ослабевать, все процессы в нашем организме замедляются. Тот же врач делал и такой опыт. Он наблюдал за заживлением обычной царапины у двух человек. Один жил в квартире, лишенной солнца, другой — на южной стороне дома. Как думаете, у кого царапина затянулась быстрее? Правильно! У человека, проживающего в комнате с окнами на юг. Вот вам простейший наглядный пример благотворного воздействия солнечного света.
В фэн-шуй существуют строгие правила, по которым вход в дом должен находиться на южной стороне. Тогда, считают китайцы, живительная ци солнца будет полноценно проникать в дом, прогревать его, избавлять от негативных воздействий. И этот вход с юга влияет не только на наше здоровье, но и на наши успехи в работе, в учении, в любви и на многие другие стороны жизни. А в русских деревнях, задолго до принятия христианства, женщины традиционно начинали день с обращения к новорожденному светилу: утром они вставали лицом на восток и просили у солнца защиты и помощи.
Мы, к сожалению, забыли о столь важном влиянии солнца на жизнь человека. Конечно, всем радостно, когда на улице нет дождя и не дуют северные ветры, но так как мы живем в большинстве своем не в первозданной природе, то есть у нас потеряна эта важная связь с землей, мы воспринимаем отдельно себя и погоду. В больших городах солнце перестало служить нам так, как это было столетия назад, когда для освещения у людей не было ничего, кроме лучины или свечей. Теперь и время отдыха — поздние вечера и ночь — для многих превратились в обычные рабочие будни. Существует вторая и третья смены, когда долгое время людям приходится жить в неправильном световом режиме. И как ни полезен такой график для экономики, для здоровья людей он очень вреден. Дело даже не в том, что меняется ритм жизни. Дело в другом: нельзя человека лишать солнечного света и тепла. Когда нарушены наши связи с дневным светилом, даже если мы научились получать космическую энергию и хорошо питаемся, все равно нам не восполнить энергетического дефицита — так важно для нашего организма солнечное излучение.
Вот почему лучше иметь крохотную квартирку, где окна выходят и на север и на юг, чем огромную квартиру, все окна которой направлены на теневую сторону горизонта.
Свет, идущий с южной стороны, дает сильную ровную энергию. В квартирах, смотрящих хоть краем глаза-окна на юг, благотворная ци.

Китайская ци


О том, что все живое — а неживого на самом деле в мире не существует — обладает энергией, знали все народы. Постепенно с развитием науки в цивилизованных странах об этом благополучно забыли. А вот лекари и шаманы в примитивных племенах, если берутся за лечение больного, обращают прежде всего внимание не на характер заболевания, а на то, есть ли у их пациента жизненная сила. Если жизненной силы нет, считают они, никакое лечение не поможет. Что же это за сила, дающая возможность жить?
Это энергия, циркулирующая в нашем организме. Мы ее получаем из космоса и от солнца, от трав и от вод. Вот почему доктора советуют почаще ходить босиком, купаться, дышать чистым воздухом лесов и полей. Именно из окружающего мира поступает в наши тела энергия, называемая китайцами ци.
А можно ли эту ци увидеть? Некоторые люди способны воспринимать правильную или неправильную циркуляцию ци, они видят ее как ауру, окружающую тело человека. А большинство из нас просто чувствуют ци. Допустим, пришли вы в незнакомую компанию. Сразу же начинают и к вам присматриваться, и вы изучаете других людей. Одни вам нравятся, иные вызывают настороженность или сразу негативное отношение. Задумывались ли вы когда-нибудь почему?
Вероятно, нет. Просто вы говорили себе, что Иван Федорович вам неприятен, а с Андреем Петровичем очень легко и хорошо. Качества, которые вам нравятся или не нравятся у других людей, зависят от качества той ци, которой они обладают. На Руси не употребляли таких мудреных слов, здесь говорили проще: у всего живого есть душа. И не только у человека. Душа есть и у дерева, и у земли, и, конечно же, у дома. Древние славяне считали, что все сущее как будто пронизано светом — золотым сиянием. Источник этого света — солнце. И одновременно этот свет и является душой, духом всего, что существует в мире. Если вдуматься, имеется в виду та же самая энергия, которая заполняет собой весь мир, все его предметы и явления.
Так что не надо бояться загадочного слова ци. Это не более чем название. Китайцы называют так то, что для нас более понятно как душа всего сущего, золотой свет, пронизывающий и заполняющий собой весь мир. Но поскольку искусство фэн-шуй пришло к нам с Востока, мы и говорим о нем, употребляя восточные термины.
И ведь не случайно Россия занимает промежуточное положение между Востоком и Западом. Мы как бы связываем собой Восток и Запад, строим мост между ними. Именно поэтому мы можем вести западный образ жизни, но при этом нам близки и понятны восточные представления о жизни. Они близки нам потому, что у наших предков-славян эти представления были во многом схожи с восточными, хоть и говорили они об этом другими словами.
Но если в русской традиции привычнее считать, что душа — источник любви, Божья искра, средоточие наших мыслей и чувств, то древние китайцы больше внимания уделяли тому, как ведет себя в человеческом теле этот золотой свет, эта энергия души — ци.
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Рис. 6. Тип Будды
Китайцы разработали целую систему ци, по которой можно определить, как связаны черты характера человека с типом циркуляции в нем энергии. Когда энергия равномерно наполняет все тело и ее путь проходит через голову, человек обладает лучшим из типов ци — таким, какой был у Будды (рис. 6) или Христа. При такой циркуляции ци равномерно развивается интуиция и мыслительная деятельность, формируются натуры сильные, праведные, стремящиеся помогать другим людям. Но чтобы достичь правильной циркуляции ци, нужно заботиться о духовной и физической чистоте, воспитывать самого себя, постоянно прочищать энергетические каналы. Большинству людей неинтересно этим заниматься, им проще жить со своими пороками и недугами. Поэтому людей типа Будды очень мало. А у всех иных ци смещена. Она распространяется по телу не так равномерно, встречает препятствия, оставляет какие-то важные участки «пустыми». И тогда формируется несколько ущербный тип ци. У застенчивых людей ци не доходит до головы, она распространяется только по телу и старается не выходить за его пределы (рис. 7 а). Чтобы победить эту застенчивость, научиться правильно распределять энергию, человеку приходится долго работать со своими энергетическими каналами, которые называют в Китае меридианами, а в Индии — чакрами. И если делать упражнения постоянно, то постепенно улучшается циркуляция ци, и характер человека меняется. Очень плохо, если ци выходит за пределы тела не в районе головы, где расположена теменная чакра, а через плечи, обычно через одно какое-то плечо — правое или левое, и быстро опадает вниз (рис. 7 б). Такой человек страдает неспособностью на чем-то сосредоточиться, он тяжело воспринимает новый материал, не может удержать нити разговора, производит на других впечатление тугодума или невротика. Наладив правильную циркуляцию ци, можно наладить и его способность сосредоточиться. Но этому нужно посвятить какое-то время, развивать мелкую моторику, работу пальцев, делать специальные дыхательные упражнения. У неуравновешенного, иногда агрессивного или очень возбудимого человека ци выходит в районе плеч несколькими пучками вверх (рис. 7 в). Это тоже очень нехорошо для организма, потому что такие люди быстро утомляются, они больше энергии теряют, чем получают. Более того, это плохо и для окружающих — наверняка вы сталкивались с людьми, готовыми начать ссору буквально из-за пустяка. А ведь если бы ци в их теле циркулировала нормально, таких проблем не возникало бы! Бывает и такой тип ци, когда она направлена как бы вовне, в другое время или другое место. И тогда формируется человек-мечтатель. Лучший пример такого мечтателя — гоголевский Манилов (рис. 8 а). Если ци поднимается только до горла, то возникают проблемы с речью, с выражением своих мыслей. Если вся ци устремляется по направлению ко рту, то мы считаем такого человека бесконечно болтливым (рис. 8 б, в). Если ци устремляется вверх одним пучком через одно плечо, то мы имеем дело с человеком, неправильно ориентированным в сексуальной сфере. Многие маньяки обладали таким типом ци. А в том случае, если ци не поднимается, а, наоборот, тут же опадает, люди склонны к самоубийствам, их разрушительные силы направлены на самих себя (рис. 9 а, б). Конечно, достичь идеальной циркуляции ци очень непросто, но к этому необходимо стремиться, ведь всем нам не мешает стать более совершенными.
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Рис. 7. Схема распределения ци в теле человека: а — застенчивость; б — неспособность сосредоточиться; в — агрессивность
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Рис. 8. Схема распределения ци в теле человека: а — тип Манилова; б — проблемы с речью; в — болтливость
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Рис. 9. Схема распределения ци в теле человека: а — неправильная ориентация в сексуальной сфере; б — склонность к самоубийству
Дома тоже обладают своей собственной ци. У одних строений ци организована правильно, и жить в них очень уютно и приятно. У других разбалансированная ци, и жильцы терпят беду за бедой, неудачу за неудачей. Мастера фэн-шуй в некоторых случаях могут помочь и снова направить ци в правильное русло, а иногда это оказывается им не под силу. Ведь ци дома зависит от ци всех его обитателей и земли, на которой он стоит.
Земля, горы и воды могут распространять разного типа ци. Есть места, где ци так плоха и так неправильно циркулирует, что люди в этой местности чувствуют себя очень угнетенно, часто болеют и рано умирают. Китайцы тогда говорят, что это место с плохим фэн-шуй. Они даже уходят из своих домов, если понимают, что ци этого места исправить им не удастся. Если связать понятие ци с современными исследованиями в области энергообмена, то места с неисправимой ци как раз придутся на отягощенные геопатогенные зоны. А дома, где царит веселье и легко дышится, имеют отличную ци. К этому-то мы и будем стремиться.



Вода рядом с домом


Вода — источник ци, поэтому многие китайцы, если нет настоящего природного водоема, создают себе искусственные пруды. Дома они стараются обращать к воде, если строят их на берегах рек, озер и морей. У нас обычно практикуется другой подход. Как часто, попадая в деревню, расположенную на берегу, я обращала внимание, что параллельно реке проходит улица и все входы домов смотрят не на воду, а на эту дорогу. Причем тут уже и не учитывается даже, где проходит дорога — с северной или южной стороны. Все равно входы ориентируют по дороге!
Почему? Дело в том, что в отличие от людей Востока мы воспитаны в другой системе ценностей — социальной. Для нас среда, связь с людьми значат гораздо больше, чем правильное формирование энергетики собственного дома. Дорога для нас — связь с миром. Вот и строим дома, ориентированные входом на шоссе или улицу, часто даже в таких местах, где любой нормальный человек выбрал бы другое решение. Например, в городах принято располагать фасад подъездами на улицу. И сколько таких страшных входов-пылеглотателей на крупных транспортных артериях Петербурга и Москвы! А за домами нередко открывается вид на спокойную и широкую реку, и часто река идет по южной стороне дома! Нет бы там сделать двери! Но входы упорно открываются на грязный загазованный проспект… Бывают исключения. И это очень приятно, если перед входом в дом расстилается водная гладь.
В городе многим нравится, если возле дома есть островок зелени и фонтан или пруд. Это редкость. Но не всякий фонтан и не всякий пруд окажут жильцам дома поддержку. Вода перед вашим входом не должна быть бурной, то есть если это река, то она принесет удачу, если расположена подальше от подъезда. Если это фонтан, он не должен пускать стометровые струи, но не должен и течь слабо, как из пипетки. К тому же, помимо скорости течения воды, важно и ее качество. Грязная вода в пруду или сломанном фонтане станет источником неприятностей и болезней. Если пруд имеет треугольную форму, угол не должен утыкаться в ваш подъезд. Если пруд похож на полумесяц, то к подъезду должна быть обращена его выпуклая сторона (рис. 10). «Никогда не ставь дом спиной к воде», — учили в Китае. И еще: «Не строй дом у стоячей воды». Считалось, что если вода находится далеко от дома, то надо привлечь ее внимание, чтобы земля была плодородной и в доме не кончались деньги. Предприимчивые китайцы вешали для этой цели при входе багуа — восьмиугольное зеркало в деревянной рамке, обращенное в сторону водоема: если уж земля так неудачно расположена, то зеркало перехватит энергию воды и перенесет ее в дом.
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Рис. 10. Дом со входом, ориентированным на пруд

Многое зависит и от расстояния от входа до источника воды. Очень важно, чтобы ваш источник воды не находился очень близко к входу в дом. Если по каким-то причинам этого сделать невозможно, то, чтобы нейтрализовать этот недостаток, создайте иллюзию большого пространства, проведя к дому не прямую дорожку, как привыкли европейцы, а петляющую, извилистую, оптически увеличивающую расстояние: это позволяет ци циркулировать не слишком быстро. И никогда не выбирайте для себя дом на берегу, если река в этом месте делает резкий поворот. Дом, расположенный на выпуклой стороне излучины, не получит должной защиты, хозяева его скоро почувствуют денежные затруднения. Если уж строите дом на берегу, то это должна быть вогнутая сторона излучины, тогда вода не будет «рассекать» ваш дом.
Почему же наличие воды так много значит для фэн-шуй? Почему «вода» даже входят составляющей частью в само его название? Что же такого особенного в воде? Ее удивительная структура! Вода из-за своего необычного строения способна нести и передавать информацию. Об этом знали еще в глубочайшей древности. Именно водой пользовались для снятия порчи халдейские маги, воду применяли колдуны для совершения заклятий, водой лечили и убивали. В отличие от множества материальных субстанций, вода способна длительное время хранить «память», то есть она служит передатчиком информации, при этом она нейтральна к качеству информации: запоминает и «дурную», и «хорошую». Вот почему колодец с хорошей информацией будет поить вас полезной для организма водой, налаживать все жизненно важные процессы, а колодец с плохой информацией, а следовательно, водой окажется хуже яда. И главное, вы-то не сразу разберетесь, что в плохом самочувствии виновата простая водичка…
В отличие от энергетического поля, создаваемого водой, другие энергетические поля нашим телом удерживаются плохо. А все потому, что мы сами почти на 60 % с лишним состоим из воды: кровь, которая течет по нашим сосудам, лимфа, желудочный сок — в основе всего этого лежит вода. И если вода, которую мы пьем, несет искаженную или негативную информацию, то ее сразу же получает каждая клетка нашего тела. Другие энергетические поля могут воздействовать на нас только в течение короткого срока, пока мы имеем с ними какой-то контакт. Электромагнитные колебания проходят сквозь человека, они в ряде случаев искажают структуру клеток, ослабляют иммунитет, но не могут запоминаться. С водой иначе. Она в организме есть всегда. И «память» у воды долгая. Получил человек какое-то полевое воздействие, вышел за пределы источника излучения, но эту информацию о поле хранит вода, то есть наша физическая основа: кровь, ткани, кости — все, в чем вода содержится. Вот и получается, что вода может повредить нашему здоровью, а может и исцелить.
Сколько было случаев, когда люди вдруг резко шли на поправку, выпив святой воды. С чем же это связано? Разве кратковременное погружение в воду серебряного креста делает ее целебной? Ведь берут-то ее из-под того же крана, что и ту, на которой мы готовим чай! Если в ней микробы погибают, тогда с таким же успехом можно применять для лечения и дистиллированную водичку? А ведь никакого исцеляющего эффекта дистиллированная вода не дает. Дело тут в другом. Церковная вода, в отличие от медицинской, — намоленная, освященная, в ней заложена информация о правильной организации мира, она не отягощена отрицательной энергетикой. И помогает она верующим потому, что способна восстановить правильный энергетический баланс. Как бы говорит организму: ты ведешь себя не по той программе, которую получил при рождении, тебе нужно срочно изменить свои установки. Можно сказать, что церковная вода несет такую же чистую информацию, как и структура ДНК. Вот что такое святая вода.
Культ воды был практически у всех народов мира. Нет ни одной религии, где не было бы ритуалов, связанных с водой. Ритуальные омовения проводили еще первобытные племена. И, конечно, самый распространенный ритуал — это ритуал очищения водой. И связан он опять же с тем, что вода смывает информацию, то есть снимает с человека все чужое, все темное и негативное, что мешает ему жить праведно и счастливо.
Ритуальные очистительные омовения существовали у большинства славянских народов. Их называли волхвованием, потому что они проводились при участии колдунов-волхвов. Без воды немыслим один из главных христианских обрядов — крещение. Суть обряда все та же — очищение, изгнание сатаны, приобщение к жизни духовной. А в одном из древних вариантов Евангелия говорится о том, как Христос советует избавляться от власти сатаны. Для этого надо не только молиться и поститься, но еще и подставлять свое тело чистому воздуху, а потом позволить Ангелу воды обнять свое тело — и Ангел воды изгонит из тела все нечистоты.
Без воды невозможна жизнь, невозможна гармония — невозможен и настоящий дом. Одно из основных правил фэн-шуй: идеален тот дом, который опирается на гору и расположен близ воды. Некоторые современные мастера фэн-шуй считают даже, что энергетика воды очень схожа с энергетикой денег. И чтобы в дом постоянно притекали деньги, поблизости необходима вода. В крайнем случае, можно прямо в квартире установить небольшой фонтанчик.
Но действует вода на нас не только тогда, когда мы ее пьем или купаемся в ней. Вода создает такое сильное энергетическое поле, что способна влиять на нас на расстоянии. Ведь колдуны, совершая свои обряды, не всегда заставляли своих «клиентов» пить воду или умывать ею лицо, иногда они просто выплескивали воду на землю. И вода начинала свою работу, будучи вылитой! Так что, если рядом с домом есть колодец, ручей, пруд или просто ведро для сбора дождя, вы должны быть уверены в качестве этой воды — даже если не будете ее использовать для приготовления еды! Бороться с искажением информации можно очень простым способом: посадив перед водоемом со стоячей водой какое-нибудь растение. Именно растение способно откорректировать негативную информацию, которая накопилась в воде. Большое зло, считали китайцы, таится в сточных трубах, но ведь без них нельзя, потому что они являются неотъемлемой частью жизнеобеспечения дома. Чтобы нейтрализовать их воздействие, семья ставила цветочный горшок и обильно посыпала землю рисом — символом благосостояния и самодостаточности. И вода, которую в доме с хорошим фэн-шуй пили или на которую просто смотрели, приносила домочадцам здоровье и долголетие, а финансовым делам — процветание.
Источник воды рядом с домом — источник ци. Если этот источник наполнен водой с деформированной структурой, то и ци, которую он распространяет вокруг себя, будет плохой. Иногда эта активная искаженная ци способна принести семье массу хлопот. Поэтому китайцы очень внимательны к воде рядом с домом, будь это в городе или на селе. Это только весьма не осведомленные в энергетических вопросах европейцы считают, что для правильного фэн-шуй достаточно просто сделать водоем перед домом. Они прочитали в книжке, что это очень полезно, и не задумываются, почему водоем нужен, всегда ли он необходим и какая вода в нем должна быть. Ведь иногда перед домом нужен не прудик, а фонтан. А если ци участка, на котором построен дом, и без того сильная, водоем вообще не нужен. Хороший мастер фэн-шуй смотрит на землю и всегда видит, чего ей не хватает для процветания. А несведущий человек, хоть и начитавшийся умных книжек, думает, что, если все делать, как в книге написано, получится хорошо. Он не учитывает при этом, кто живет в доме, какой это дом, обеспечен ли он необходимой защитой и какая ци тут циркулирует. А это — самое важное.
Так что если вы хотите приблизить ци своего дома к оптимальной и создать идеально приспособленную для вас квартиру, то учитывайте свои собственные плюсы и минусы. Исходите из того, что у вас есть положительного и отрицательного. Положительные черты своего дома усиливайте, а отрицательные смягчайте.

Отравленная стрела ша


Одной из самых больших неприятностей в фэн-шуй считается направленная на дом ша. Ша иначе называется отравленной стрелой. И действительно, ша создается любым острым углом, направленным в сторону вашего дома, любой дорогой, будто рассекающей ваш дом, острой крышей соседнего строения или резкой излучиной реки. Все, что как бы упирается в ваш дом, если продолжить невидимую линию, создает эту зловредную ша (рис. 11). Вот, скажете, большая беда! Что может сделать мне какая-то острая крыша? Сама-то крыша ничего дурного не сделает, только форма этой крыши определяет энергетику. Если форма правильная, без острых углов, то и энергетика будет положительной, а если в вашу сторону направлен острый угол, то вы получаете отрицательную энергетику. Каждый предмет является не только тем, чем мы привыкли его видеть — крышей, столом, деревом, горой, лампой, стулом, — но еще и точечным излучателем. Какую энергию этот излучатель будет распространять на нас, зависит от его формы. Чем она правильнее, тем гармоничнее получаемая нами энергетика. Если предмет обладает неправильными или острыми углами, то гармония оказывается разрушенной и предмет начинает излучать отрицательную энергию. Причем, что интересно, в одном направлении эта энергия может оказаться совершенно негативной, а в других — близкой к нейтральной. От чего это зависит? Наибольший отрицательный потенциал излучения бывает там, где площадь излучателя очень мала или искажена в пространстве. Вот почему острый угол работает примерно так, как радиопередатчик: он постоянно посылает свои отрицательные колебания. Визуально мы этих колебаний не замечаем, иногда мы даже не задумываемся, что получаемая нами энергия, или ци, искажена. А получив искаженную энергетическую матрицу, мы начинаем перестраивать свою психическую или физическую деятельность. Чувствительные люди часто жалуются, что испытывают приступы слабости, если находятся в таком нехорошем месте. И понятно почему. Ведь острые углы способны откачивать нашу энергию, менять ее полярность, и все наши силы оказываются направленными не на поддержание важных процессов в организме, а на то, чтобы противостоять разрушительной негативной энергетике. Немудрено, что те, у кого итак ослаблен организм, начинают болеть, но даже совершенно здоровым людям противопоказано жить в домах, которые «пронзает» отравленная ша. Здоровы-то они сегодня, а что будет через десять, двадцать лет? Да и не только на здоровье плохо действует эта ша. На карьеру тоже.
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Рис. 11. Ша, создаваемая острыми углами
Вот почему китайцы уделяют особое внимание, как относительно дороги расположено строение. Если, не дай-то Бог, дорога точно упирается в дом, делая поворот, или дом стоит в тупике, против прямой, как стрела, улицы, то без специальных мер защиты жить в таком доме будет невозможно, потому что все его обитатели будут тратить свои силы на противодействие отвратительной ша. А на собственную жизнь сил у них не останется.
Многие люди, проживающие в таких домах, даже и не предполагают, что им не везет на службе, в личной жизни, в учебе не потому, что они мало стараются или не слишком энергичны, умны, красивы, а просто потому, что все их силы отнимает ежедневная неравная борьба.
О воздействии острых углов и острых предметов знающие люди ведали исстари и в нашей стране, ведают и сейчас. Попробуйте приехать невзначай в гости к какой-нибудь бабушке-знахарке, деревенской целительнице. Если бабушка действительно настоящая знахарка, то весьма вероятно, что выйдет она встречать пришедшего к ней незнакомого человека с маленьким острым ножичком в руках. Причем острие ножичка будет направлено прямиком в вашу сторону. Пугаться не надо, бабушка вряд ли имеет относительно вас какие-либо агрессивные намерения. Ножичек в данном случае служит не орудием нападения, а средством защиты. Это древний магический прием: а вдруг пришел человек недобрый, принес с собой зло? В этом случае его зло в прямом смысле слова наткнется на острие ножичка и будет направлено обратно, к тому, кто его послал. Вот и получится, что его агрессия обернется против него же самого: плохо ему станет, заболеть может или просто захочется человеку бежать поскорее прочь от такой бабушки с ножичком — бежать куда глаза глядят, подальше от дома, куда он пришел с недобрыми мыслями.
Лучшая защита от такого направленного на вас острого предмета — добро, любовь и самые благожелательные чувства по отношению к тому, кто этот предмет держит в руках. Но представьте себе, что такой «ножичек» в виде направленного в вашу сторону заостренного предмета или участка местности с заостренной конфигурацией постоянно угрожает рассечь пространство вашего дома. А в своем доме вы ведь не всегда бываете в благом расположении духа, не всегда излучаете любовь и свет — словом, переживаете все естественные для человека состояния. Вот тогда-то направленное на вас острие может ранить вас особенно сильно. Да и дому вашему будет от этого очень плохо.
Вот и многие старинные народные приметы о том же. Крестьяне в русских деревнях издавна знали, что острые предметы, если неправильно с ними обращаться, могут вызвать несчастья, болезни, ссоры и прочие неприятности в доме. Именно поэтому всегда запрещалось играть с ножом. И не только потому, что при неаккуратном обращении им можно порезаться. Ведь нож непременно меняет энергетику окружающего пространства — и не в лучшую сторону. Он разрезает энергетику дома на куски, лишает дом целостного энергетического поля, которое и является лучшей защитой от всяких бед. Когда энергетическое поле дома раскромсано на куски, в образовавшиеся щели и трещины так и норовит заползти черная энергетика, которая и несет с собой множество бед.
Потому же не разрешалось класть нож острием вверх — считалось, что от этого могут начаться судороги. Не позволялось давать кому-нибудь булавку, дарить острые предметы — чтобы не поссориться с тем человеком. Была и такая примета: если вам подарили острый предмет, к примеру ножичек, надо дарящему заплатить за него хотя бы символическую сумму, хотя бы одну копейку. Когда вы отдаете деньги — а деньги тоже обладают энергетикой — вы как бы создаете себе защиту от ранящего воздействия ножа. Против направленного луча от его острия вы выставляете щит — энергетику денег. Если этого не произойдет, получается, что дарящий поранил вас, вашу энергетику, своим подарком. Подсознательно вы начинаете воспринимать его как врага — и от этого ссоритесь. Вот и объяснение древней примете!
Большинство людей обо всем этом не догадывается. А ведь в повседневной жизни просто необходимо учитывать такие вещи.
И когда люди выбирают себе место для будущего дома, они должны сразу обратить внимание на то, чтобы не было против участка такой дороги, чтобы строения, расположенные по соседству, не вошли в конфликт с будущей постройкой, чтобы на нее не показывал угол отвесной острой скалы или другого естественного образования. Если какой-то дефект подобного рода вы обнаружили, то ваша задача так тщательно продумать расположение и внешний вид своего дома, чтобы никакая стрела ша не управляла вашей жизнью.
И если уж ничего сделать не удается, то существуют способы отражения «отравленных стрел».



Форма дома и хорошая ци


Если взглянуть на наши городские «коробки» советского времени, то они практически ничем не отличаются. Все похожие, как родные сестры. Именно на таком казусе построен сюжет фильма «Ирония судьбы». В Китае же к строительству зданий подходят по-другому. Сначала советуются с мастерами фэн-шуй, какой выбрать участок для будущего дома, потом ищут наиболее подходящую форму, долго разрабатывают дизайн внутренних помещений, украшают дом декоративными элементами… Ведь плохой формой здания очень легко испортить самый великолепный фэн-шуй. Когда застройщики не обращаются к древним знаниям, они нередко попадают впросак. В центре Гонконга есть одно очень неудачное здание — пятидесятидвухэтажный центр Коннота с круглыми, как иллюминаторы, окнами, которое местные жители не без горькой иронии прозвали Домом тысячи задниц. Китайцы считают, что это здание построено без учета законов фэн-шуй: его круглые окна похожи на круглые фотографии погребенных на китайских могилах, формой здание напоминает гигантский надгробный камень, недалеко от него находится здание китайского ресторана, повторяющее своей формой урну, в которой принято сжигать благовонные палочки в день похорон. И хотя на строительство этого монстра ушло более восьмидесяти миллионов долларов, в здании постоянно происходят какие-то неполадки: то отваливается облицовочный кирпич, то лопаются трубы, то обрываются лифты.
При строительстве зданий китайцы стараются выбирать для них правильную форму, чтобы в сечении лежала одна из наиболее удачных фигур — квадрат, прямоугольник или круг. Очень возражают жители Гонконга против символов христианства и мусульманства — креста и минарета, но совсем не из религиозных соображений: крест, по фэн-шуй, — одна из наименее благоприятных фигур, потому что четыре луча креста образуют четыре отравленные ша, а круглая в сечении башня минарета нарушает циркуляцию ци. Поэтому представители этих религий даже вынуждены были пойти навстречу горожанам: они убрали кресты и минареты со своих зданий. Так же опасливо относятся гонконгцы и к буддийским храмам, а все потому, что шестиугольные их окна похожи на гроб, а значит, несут смерть жителям домов, стоящих напротив. И от таких неблагоприятных соседей они пытаются защититься самым традиционным методом фэн-шуй, о котором мы скоро поговорим подробно, — зеркалами. Иногда можно увидеть дома, сплошь завешанные зеркалами в форме восьмигранника багуа, чтобы отразить отравленные стрелы, исходящие от соседних зданий. И так как строительство в Гонконге учитывает основы фэн-шуй, то большинство домов там вполне пригодно для жизни. Непригодными, как правило, оказываются те, которые строили европейские или американские архитекторы.
Но посмотрите на планировку своего района, и вы сразу поймете, что у нас существует другое правило — о людях в процессе строительства забывают, поэтому формы домов иногда так уродливы, что даже без знания фэн-шуй можно это увидеть. Кроме того, в городах намного меньше деревьев, солнечного света, водных источников, вот почему мастера фэн-шуй стремятся добиться хорошей циркуляции ци не достраивая или перестраивая дома, но активизируя пять элементов фэн-шуй специальными методами.
Многоквартирные городские дома очень часто имеют неудачную с точки зрения фэн-шуй форму. И даже если форма самой квартиры более-менее благоприятна, общая форма дома и расположение его входа будет оказывать влияние на жизнь всех обитателей дома. Вот почему при выборе квартиры нужно обязательно присмотреться и к самому зданию, где вы собираетесь жить. Рассмотрим некоторые неблагоприятные формы городских домов.
Дом с «носиком» (рис. 12 а). Довольно часто мы встречаемся с такой формой домов, когда центральная, не очень большая часть фасада немного выступает вперед, создавая что-то вроде носика у чайника. Обычно в этой выступающей части здания находится небольшое фойе, из которого можно попасть на первый этаж, а далее по лестнице — наверх. Но эта вполне симпатичная архитектурная деталь, оказывается, имеет тенденцию приостанавливать движение ци и создавать у жителей дома финансовые проблемы. Исправить этот дефект можно, посадив у входа, симметрично по обе стороны «носика», невысокий кустарник или цветы. Но это реально сделать, только если тротуар перед домом достаточно широк или сам дом стоит немного в глубине улицы.
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Рис. 12а. Дом с «носиком»
U-образный дом (рис. 12 б). Его фасад вместо выступа имеет впадину, отчего вперед выступают боковые части фасада. Если этот дом «достроить» до правильной формы, то он образовал бы прямоугольник в сечении и не создавал бы никаких проблем. Но отсутствующая часть в таком доме приводит к финансовым неурядицам у жильцов, семейным конфликтам, разрушению браков. Если ваша кухня находится в крыле такого дома, то все члены семьи будут целыми днями отсутствовать и питаться вне дома. Если в этой части расположена спальня, то у мужа может появиться желание уйти из дома, потому что он будет себя чувствовать в нем чужим. Отражается форма такого дома и на физическом состоянии жильцов: у них могут быть сильные головные боли, болезни, требующие хирургического вмешательства. Влияет такая форма дома и на служебные достижения: по непонятной причине человек может менять работу за работой, получать выговоры. Единственным спасением считается создание защитного экрана. Но в нашей стране это едва ли реально. Поэтому вы можете исправить положение следующим образом: посадите у входа невысокий кустарник, чтобы он как бы «достроил» ваш дом до правильной формы, или разместите на ребрах крыла дома комнаты для гостей, таким образом перекомпоновав свою квартиру. Правда, если квартира маленькая, вряд ли вам это удастся сделать.

[image: ]

Рис. 12б. U-образный дом
Дом в форме ботинка (рис. 12 в). Очень часто это дома, претерпевшие позднейшие перестройки, когда к дому правильной формы приращивали резко выступающую часть. Тогда квартиры хорошего, правильного дома внезапно теряли свой отличный фэн-шуй, словно он перекочевывал в выступающую часть дома. У обитателей «вдавленной» части дома могут быть сильные мигрени, состояние общей слабости, депрессии. К тому же неправильная циркуляция ци вызывает и массу финансовых проблем, может стать источником семейных конфликтов. Чтобы как-то изменить положение вещей, мастера фэн-шуй советуют уравновесить энергию между вдавленной и выступающей частями дома. Для этого могут быть использованы разные способы. Один из них состоит в том, чтобы посадить в том месте, где у дома «каблук», плющ, который укроет стену дома и будет поддерживать его жильцов. Плющ — растение вьющееся, он тянется вверх, поэтому символ тянущегося вверх растения не позволит обрушиться на обитателей дома тяжелым финансовым неурядицам и удержит людей от «падения». Другой способ — создание перед вогнутой частью дома искусственного водоема. Как правило, это невозможно. Зато вполне реально так расположить зеркало на фасаде дома, чтобы выступающая его часть, отражаясь в нем, как бы «достроила» визуально дом до правильного прямоугольника.
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Рис. 12в. Дом в форме ботинка
Дом в форме разделочного ножа (рис. 12г). Это дом, задняя часть которого с одного угла срезана, и до правильной формы ему не хватает одного сегмента. В результате получается очень неустойчивая фигура, энергия в которой распределяется искаженно. Жить в той части дома, где отсутствует угол, опасно. Это может привести к тяжелым болезням или потере капитала, особенно если именно на «острие» такого «ножа» находится спальня. Улучшить планировку жилых помещений здесь очень трудно, поэтому при малейшей возможности нужно перенести спальню с «острия ножа» на «рукоятку». Также можно попытаться «достроить» форму дома при помощи зеркала.
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Рис. 12 г. Дом в форме разделочного ножа
Дом в форме креста (рис. 12 д). Крест, как я уже упоминала, — одна из самых неблагополучных с точки зрения фэн-шуй форм. Но некоторые современные здания строят именно так: квадратный фундамент и нависающие с четырех сторон крестообразные выступы. В результате все жильцы, имеющие квартиры в этих выступах, попадают под обстрел отравленной ша.
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Рис. 12д. Дом в форме креста
Дом в виде урны (рис. 12 е). Квадратный у основания, он становится шире кверху, в результате чего создается крайне неустойчивая форма с деформированной ци. Мало того что форма дома вызывает не самые приятные ассоциации, так еще и циркуляция энергии в нем нарушена как в нижних, так и на верхних этажах. Кстати, если такой дом стоит в геопатогенной зоне, то он — первый кандидат на трещины.
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Рис. 12е. Дом в виде урны
Треугольный дом (рис. 12 ж). Редко, но такое архитектурное безобразие тоже встречается. Треугольный дом очень плохо удерживает собственную ци, поэтому его жильцы будут испытывать массу проблем — от постоянных недомоганий до полного разорения. Но и на соседние здания дом-треугольник действует угнетающе. Вообще, все дома, имеющие декоративные элементы в виде треугольника или треугольные крыши, подавляют соседние здания. Поэтому китайцы избегают такие формы при строительстве.
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Рис. 12ж. Треугольный дом
Многофигурные конструкции (рис. 12 з). Но большинство современных зданий построено еще более сложным образом. У них есть много декоративных выступов, впадин, нависающих балкончиков или амбразурных ниш, форма фундамента тоже может выглядеть в виде гармошки или змеи. А это значит, что вычислить распределение ци в такой постройке бывает затруднительно даже для специалиста фэн-шуй. Но кое-что о декоративных элементах все же можно сказать.
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Рис. 12з. Многофигурные конструкции

Декоративные элементы


Квадратные элементы (рис. 13 а). По фэн-шуй, все квадратные структуры относятся к элементу Земля, они способствуют активизации элемента металл. Поэтому, если в вашем доме архитектор расположил квадратные выступы в северо-западном, западном, юго-западном и северовосточном углах, — это хорошо. В этих местах дома энергия усиливается, активизируется. Но если квадратные выступы есть в северном углу или именно там расположена входная дверь, то жильцы дома могут не выбраться из полосы неудач.
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Рис. 13а. Декоративные элементы: квадратные элементы
Круглые и полукруглые элементы (рис. 13 б). Считается, что они символизируют Металл. Очень хорошо, если они расположены в северном, северо-западном, западном углах дома; хорошо, если входы в дом тоже находятся в этих местах. Но вот восточный или юго-восточный угол дома, занятый таким выступом, или расположенная там входная дверь разрушают благополучие жильцов.
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Рис. 13б. Декоративные элементы: круглые и полукруглые элементы
Прямоугольные элементы (рис. 13 в). Расположенные на юго-западе или северо-востоке, они не дают удаче достичь дома. Но если такие выступы находятся на юге, востоке или юго-востоке, наоборот, они будут приманивать удачу в дом. Прямоугольник символизирует Дерево, то есть рост, доход, увеличение.


[image: ]

Рис. 13в. Декоративные элементы: прямоугольные элементы
Треугольные элементы (рис. 13 г). Они делятся на хорошие и плохие в зависимости от того, где расположены. Вообще, треугольник — символ Огня. Значит, он будет поддерживать огненную основу здания. Такие выступы приносят пользу на юге, юго-западе и северо-востоке и отнимают даже надежду на удачу на западе или северо-западе.
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Рис. 13г. Декоративные элементы: треугольные элементы
Волнистые выступы (рис. 13 д). Формой своей такие выступы напоминают волну и относятся к элементу Вода. Хорошо, если они расположены на севере, востоке и юго-востоке. Но если такая волнистая отделка здания есть на юге, она приносит несчастье, это связано с соотношением пяти элементов между собой: как помните, вода гасит огонь.
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Рис. 13д. Декоративные элементы: волнистые выступы
Вообще китайцы в создании любых форм — зданий, декоративных элементов, садов и искусственных водоемов — стараются придерживаться принципа симметрии. Поэтому все несимметричные постройки и элементы отделки зданий они воспринимают как нарушение гармонии. Дома, в сечении напоминающие ступени, зигзаги, какие-то изломанные фигуры, любые элементы, утяжеляющие одну часть дома, даже если это красивый архитектурный изыск, для них неприемлемы. И на самом деле, чем проще по форме конструкция, чем ближе она к правильной форме, тем уютнее в ней жить, потому что энергия в ней распределяется равномерно, не застаивается, не пролетает сквозь дом с чудовищной скоростью, а плавно течет, как вода или ветер летним солнечным днем.

Стороны света и планировка дома


Стандартная планировка современных зданий обычно основывается на прямоугольной форме: так легче работать строителям, особенно если им приходится собирать конструкции из блоков. Поэтому нелюбимые нами блочные постройки с точки зрения формы намного благополучнее кирпичных домов с архитектурными изысками. Так что жители районов с новой типовой застройкой о форме своих квартир могут не беспокоиться: это стандартные прямоугольники или квадраты. Значительно труднее тем, кто живет в старом фонде, где могут оказаться комнаты со скошенными углами, с косым потолком, выступающими балками, шахтами лифта, «входящими» в жилую комнату, дверями, расположенными под углом к стенам. Однажды я ночевала в комнате шестиугольной неправильной формы, в другой раз была в гостиной, напоминающей в сечении трапецию. И если в типовых домах можно сразу работать с зонами багуа (о которых подробно мы поговорим ниже), то в старом фонде сначала придется точно выяснить, как выглядит ваша квартира на плане. Можете просто пойти в свое жилищное управление и попросить такой план, если в квартире не было поздних перестроек, или, тщательно измерив длину стен и углы между ними, нанести их на созданный вами план. Я бы посоветовала использовать последний вариант, потому что так вы детальнее изучите собственную квартиру и сами увидите все ее дефекты.
Самыми неудачными, опять же, считаются квартиры в форме разделочного ножа, ботинка, с передней или задней выступающей частью, с углубленным входом, со впадиной между боковыми частями. Все эти формы нарушают правильную циркуляцию энергии и наносят урон вашему здоровью и материальному достатку. Наиболее опасной считается квартира в виде разделочного ножа, потому что спальня, расположенная на «лезвии», может привести к тяжелым болезням. Но не менее плоха квартира с разными уровнями жилых помещений, а таких в старом фонде достаточно много. Обычно изменить уровень пола в таких квартирах невозможно, поэтому надо внимательно изучить, где и что можно расположить, чтобы циркуляция энергии была оптимальной. Из современных планировок нехороши те квартиры, где существует центральный холл, из которого несколько дверей ведут в комнаты, поскольку обычно эти двери расположены немного под углом друг к другу, или квартиры-распашонки с проходными комнатами. Но будьте уверены, если правильно пользоваться фэн-шуй, можно улучшить любую, самую неприемлемую, казалось бы, квартиру, и для этого не придется ничего ломать и крушить. Иногда достаточно повесить зеркало или поставить цветок.
Каждому человеку, по древнему поверью, полагается жить в той части дома, которая ему покровительствует. Чтобы определить правильность расположения комнат в доме, китайцы просто ориентировали его по входной двери. Однако если требовалось выяснить, какая комната подойдет кому-то из домочадцев, брали космический компас и ориентировались на стороны света: юг, юго-восток, юго-запад, запад, восток, север, северо-восток, северо-запад. Каждому из направлений соответствуют определенные области жизни человека. И наверно, если бы мне пришлось строить свой новый дом, что называется, с нуля, я воспользовалась бы опытом китайского фэн-шуй, чтобы создать себе наиболее удобную и гармоничную конструкцию, где жить мне потом будет уютно и тепло. Но даже квартиры старого фонда можно значительно улучшить, если руководствоваться принципом багуа.
Багуа — это китайский восьмигранник, состоящий из девяти секторов (рис. 14).
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Рис. 14. Багуа
Центр дома считается местом удачи, успеха. Юг отвечает за славу и популярность людей, юго-восток — за богатство и романтические привязанности, юго-запад — за брак и материальную обеспеченность, восток — за крепкую семью и счастье детей, запад — за детей и здоровье всех членов семьи, север — за карьеру и будущее детей, северо-восток — за знания и помощь влиятельных людей, а северо-запад — за успехи в учебе. Так что идеальная планировка дома как бы отражает все взаимосвязи семьи с внешним миром, все области жизни, в которые вовлечена семья. К тому же для каждого члена семьи тоже отводится свое направление: юго-запад отводится матери, юг — второй дочери, юго-восток — старшей дочери, восток — старшему сыну, запад — младшей дочери, север — второму сыну, северо-восток — младшему сыну и северо-запад — отцу семейства. Как видите, план идеального дома, отвечающего стандартам, рассчитан на большую и дружную семью. И обычно китайцы располагали комнаты в своем доме так, чтобы каждый из членов семьи получил самое лучшее для себя место. Наши семьи вряд ли могут похвастаться таким количеством детей (и комнат — тоже!). Поэтому когда мы пытаемся привязать принцип направлений к европейским условиям и традициям, то лучше ориентироваться на области жизни, за которые отвечает каждое из направлений. Северо-западное помещение можете предоставить главе семейства, юго-западное — матери, но не стоит особо мудрствовать, если у вас не девять комнат на этаже, а типовая трехкомнатная квартирка. Запомните: каждая комната тоже подчиняется законам багуа и законам направлений! Ее планировку тоже можно рассматривать с точки зрения сторон света.
Иногда дом из-за архитектурных изысков или поздних перестроек приобретает неправильную форму. Отсутствие в доме какой-то жизненно важной части багуа отражается и на жизни его хозяев. Вот почему при строительстве нужно стремиться, чтобы в сечении дом приближался к квадрату или прямоугольнику. Допустим, вам нравится, чтобы вход в дом находился немного в глубине фасада. С архитектурной точки зрения это выглядит привлекательно. Но тем самым вы как бы отрезаете у своего дома, если его план наложить на рисунок багуа, важные секторы (рис. 15 а). Я знаю дома, вход которых находится на юге, утратив функции сохранения семьи, потому что по воле архитекторов фасад имеет впадину как раз в секторе семьи (рис. 15 б). И как это ни печально, между обитателями такого дома складываются такие взаимоотношения, что они перестают уважать и понимать друг друга. Дело иногда кончается разводом. Или у дома со входом на восток присутствует такой же архитектурный элемент. Тогда страдает область карьеры, и глава семейства не может продвинуться по службе. Если по какой-то причине срезан юго-восточный угол, то начинаются ссоры между супругами, если восточный — возникают проблемы с детьми. Отсутствующий угол на северо-востоке не дает возможности сойтись с теми людьми, которые могут помочь в достижении ваших целей. А если угол срезан на западе, то в семье прочно поселяются недуги и болезни. Так что стоит очень хорошо подумать, прежде чем внести в традиционное сечение дома какой-то декоративный элемент. Иногда выступающие части дома начинают так изменять жизнь вполне благополучной семьи, что через пару лет жильцы начинают подыскивать варианты обмена…

[image: ]

Рис. 15. Неправильная форма домов, приводящая к отсутствию важных частей багуа



Секторы багуа


Посмотрим, что же означают девять секторов багуа (см. рис. 14).

Сектор богатства


Хорошо, когда не приходится думать о завтрашнем дне, когда у вас всегда есть деньги и дом, как говорят, полная чаша. За наполнение этой чаши и отвечает сектор богатства. Речь идет не только о материальных доходах. Это могут быть интересные поездки, получение премий на конкурсах, покупка увлекательной книги. Но всеми вашими радостями, связанными с достатком, комфортом и получением удовольствий, заведует этот сектор. Китайцы, чтобы достичь желаемого уровня жизни, вешают тут на стену мешочек с тремя особыми монетками: одна сторона у них ян, а другая — инь. Сюда стараются привлечь как можно больше хорошей ци. Для этого часто устанавливают аквариумы с красивыми рыбками, увеличивают количество светильников или кладут любой металлический предмет, потому что по традиции считается, что металл в зоне богатства способствует быстрому процветанию. А для усиления работы на вас зоны богатства можете повесить на стене или поставить на серванте небольшой сувенир-талисман, соответствующий знаку года, в котором вы родились. Так вы скажете своей зоне богатства: я тут, мне нужна постоянная помощь.

Сектор славы


Он отвечает за ваше положение в обществе, и если вам хочется, чтобы ваше имя знали ваши современники, если вы жаждете достичь народной популярности, то срочно займитесь привлечением в эту зону активной ци. Если вы мечтаете стать знаменитым художником, повесьте картину, которая вам нравится, и постепенно вы будете совершенствовать свой собственный дар. Если вы стремитесь сделать себе имя в шоу-бизнесе, положите здесь любимые пластинки, или повесьте афиши, или просто поставьте музыкальный инструмент, на котором обучаетесь играть. Но иногда предметы, собранные в этой зоне багуа, не помогают, а ухудшают положение вещей. Мне рассказывали, что отец одного юноши, желая привлечь к сыну всеобщее внимание, поместил в зоне славы боксерские перчатки. Рядом висело несколько фотографий молодого человека. Как же был потрясен отец, когда его сына привлекли к уголовной ответственности и посадили в тюрьму на восемь лет. В чем дело? Речь ведь шла о боксерской славе на ринге? Тут есть особый нюанс. Сектор славы влияет на приобретение известности и развивает все ваши качества, которые помогут современникам узнать ваше имя. К сожалению, у молодого человека была склонность к насилию, и, поместив в секторе славы символ боя на ринге, отец усилил эту склонность. В результате жестокой драки пострадал ровесник юноши. Слава, как ни парадоксально, была обеспечена, но какая слава… Если в сектор славы попадает детская, то вообще надо очень внимательно выбирать талисманы, которые будут руководить будущим детей. Активизируйте эту зону: повесьте на стене фотографии ваших детей, их рисунки, которые показывают, как они сами видят свое будущее. На этой «доске почета» вы можете демонстрировать все успехи своих детей. Помимо того что это поможет активизации зоны славы, это еще и создаст мощный стимул для подрастающего поколения: ведь так приятно бывает посмотреть на собственные достижения! Только чтобы детишки не зазнались, периодически часть экспозиции меняйте, объясните им, что никогда нельзя успокаиваться на достигнутом, надо стараться научиться как можно большему. А для вас замечу: если эту «выставку» в зоне славы не обновлять, то постепенно предметы гордости устареют, ци начнет застаиваться и ваши дети перестанут делать успехи. Конечно, им об этом говорить не стоит, потому что в юном возрасте трудно жить с ощущением, что будущее зависит от каких-то грамот на стенках!

Сектор брака


Все наши удачные и неудачные отношения с противоположным полом связаны с этим сектором. Если его в доме нет, то человек никак не может создать семью. Часто очень красивые женщины так и не выходят замуж. Если ци в этом секторе застойная, то это способствует угасанию любви между супругами, холоду в отношениях, потере друзей. Влияет этот сектор не только на супружеские отношения или романтические встречи, даже многие деловые контакты зависят от хорошей ци в зоне брака. И если вы понимаете, что стали очень и очень одиноки, то срочно нужно сектор усилить, чтобы привлечь сюда много активной ци. Можете повесить здесь фотографию любимого человека или просто картинку с изображением счастливой пары, можете поставить какой-то предмет, говорящий вам о нежном чувстве, главное, чтобы для вас он что-то значил. Но не нужно в секторе брака ставить свою фотографию, это опасно. Сами подумайте: таким образом вы говорите, что очень любите… самого себя и не хотите ничьего вмешательства в вашу нарциссическую жизнь!
А если у вас отличные отношения со своей половиной, то постарайтесь своими нововведениями их не испортить. Чтобы поддержать благоприятную установку на мир в семье, полноценные интимные отношения и здоровую жизнь, очень хорошо на одной из стен поместить большую фотографию, на которой вы сняты вдвоем, только обратите внимание, чтобы на снимке вы выглядели счастливыми, здоровыми и довольными жизнью. Мои знакомые разместили против постели свои фотографии. Но они сделали небольшую ошибку. Не найдя хорошего большого снимка, где они изображены вместе, решили повесить два отдельных, очень качественных, портрета. Результат был плачевный: скоро они стали ссориться и стремиться к уединению. Поэтому пусть лучше уж фотография будет не такой большой и не такой качественной, зато там вы окажетесь снятыми вместе. Никогда не вешайте в зоне багуа, относящейся к браку, отдельных фотографий. Это допустимо, если вы еще не имеете семьи и помещаете на стене портрет любимой девушки. Но с тех пор, как вы стали единым целым — семьей, ваши лица должны смотреть с одной фотографии!

Сектор детей


Все, что имеет отношение к вашим детям, их будущему, связано с этим сектором. Часто сложности во взаимоотношениях между вами и вашими детьми можно устранить, увеличив поток ци, поступающий в сектор детей. Я знаю поучительную историю о семье, которая никак не могла обзавестись ребенком. К каким только специалистам они не обращались, сколько мучений вытерпела молодая женщина, пытаясь выносить ребенка! Ничто не помогало. Беременность всегда прерывалась выкидышем, и молодая пара была в отчаянии. Но как-то им посоветовали разместить в секторе детей символ благополучных родов, и женщина повесила на стену коврик с изображением новорожденной девочки. Можете мне не верить, но через девять месяцев дом огласился долгожданным детским криком! Так что в этом секторе лучше всего поместить предметы, сделанные руками ваших детей, их рисунки, фотографии, пластилиновые фигурки, вышивки. И тогда ваш дом будет активизирован на помощь вашим сыновьям и дочерям.

Сектор знаний


Сведущие люди стараются именно здесь располагать книжные полки или ставят стол, за которым ребенок делает уроки. Накопление знаний и усвоение разного рода наук очень хорошо и легко происходит именно здесь, в секторе знаний. Здесь вы можете создать и свое рабочее место, если вам приходится обучаться новой специальности или готовиться к экзаменам. Компьютер, расположенный в секторе знаний, заставит ваших сорванцов обратить внимание не только на игровые программы. И очень часто этот сектор легко сделать активным, повесив на стене китайский пейзаж с горами или водопадом, потому что, по китайской символике, такой пейзаж способствует развитию нашей творческой натуры. Хорошо в этой комнате заниматься духовными практиками, медитировать. Именно здесь вам могут открыться потаенные уголки собственной души. А если вы поставите здесь кристалл горного хрусталя, то сразу заметите, как возросло ваше желание жить полноценной духовной жизнью.

Сектор карьеры


Многие люди подсознательно располагают в этом секторе рабочий кабинет. И правильно: тут ему самое место. Ведь этот сектор отвечает за наши успехи на служебном поприще, и он очень важен для тех, кто мечтает о повышении или об устройстве на выгодную работу. Именно здесь хорошо расположить вещи, свидетельствующие о ваших профессиональных интересах. Здесь прекрасное место для телефона, факса, копировальной техники, рабочего стола, документов. Сектор карьеры великолепно активизируется настольным светильником с яркой лампочкой или большой фотографией вашего рабочего коллектива. Если вы хотите сделать быструю карьеру, возьмите такую фотографию, где вы веселы, уверены в себе и — что тоже очень неплохо — получились немного крупнее других людей.

Сектор учителей


Иначе — сектор, отвечающий за помощь и поддержку со стороны духовно развитых людей. Хотя и не только с их стороны. А помощь может быть как моральной, так и вполне материальной. Допустим, кто-то из ваших состоятельных родственников может помочь вам оплатить расходы, связанные с обучением ваших детей. Может, но никогда не предлагал. Поставьте на столе или повесьте на стене какой-то предмет, связанный с этим человеком. Это может быть его подарок вам на день рождения или даже простая поздравительная открытка от него. И через некоторое время — вы сами не поймете как и почему — он заведет с вами долгожданный разговор. Этот сектор дает нам и возможность духовного роста. И если вы человек верующий, в этой зоне хорошо хранить вещи, которые вам очень дороги. У моей подруги в этой зоне висят на стене две иконки — Николая Чудотворца и Спасителя. У другой подруги на столе фотография Елены Рерих. У каждого свой путь. Кстати, о дорогах. Сектор отвечает еще и за наши перемещения. И если вы заядлый путешественник, то можете повесить здесь фотографии тех мест, где мечтали бы побывать.

Есть еще одно важное место в квартире, которое просто необходимо использовать. Это центр удачи. Находится он на пересечении всех секторов багуа, если точнее, именно из него они расходятся расширяющимися лучами. Так вот, чтобы сплотить семью и сделать квартиру не просто местом, где вынужден жить, а настоящим домом, где тебе всегда будет хорошо и где можно укрыться от невзгод и получить приток новых сил, в центре удачи принято вешать хрустальную люстру. Если же у вас такая планировка, что центр удачи оказывается в коридоре или туалете, не расстраивайтесь. Вместо люстры поместите здесь символ, который объединяет вашу семью или стимулирует энергию. Например, в одном доме центр удачи приходился на ванную. Так хозяева просто расположили на полочке в ванной комнате фигурку веселого дракончика, символизирующего год рождения обоих супругов. А другие мои знакомые поставили в коридоре на этажерке хрустальную вазу: их центр удачи получил активную энергию и очищение кристаллом.
Не думайте только, что секторы ограничены в пространстве. Нет, начинаясь внутри ваших стен, они выходят далеко за их пределы. Так что и ваш земельный участок перед домом тоже является продолжением зон, и они уходят за границы ваших земель, далеко-далеко, насколько хватит взгляда. И направления космического компаса тоже уходят в бесконечность. Поэтому вы можете себе во благо использовать то направление, которое вас интересует на данном отрезке жизни. Может быть, это и совпадение, но многие мне рассказывали, что свою будущую жену встретили в направлении зоны брака, а место новой работы, где человек быстро получил высокооплачиваемую должность, находилось в направлении зоны карьеры. Так что, выбирая школу для своего сынишки, посмотрите в ту сторону, где находится бесконечная зона знаний. А если ваша дочь собирается стать певицей, то лучше идти на прослушивание, которое проходит в направлении зоны славы.
Зная особенности каждого из направлений, можно значительно обезопасить свою жизнь и сделать ее гармоничной. Нужно только согласовать внутреннее устройство дома с секторами багуа. Но иногда механическое следование законам багуа не дает ничего, кроме разочарования. В чем дело? В магнитном смещении? Конечно, сдвиг наклона оси имеет значение, но гораздо чаще люди просто совершают типичные ошибки. Ведь принципы багуа должны еще не противоречить вашей личной триграмме.

Триграммы и цзин — для дома, для семьи


Триграммы — это три ряда линий, одни из них сплошные, другие прерывистые. Сплошные линии считаются знаком ян, прерывистые — инь. Из комбинаций трех рядов линий и складывается количество триграмм. Все они взяты из знаменитой Книги перемен (или И Цзин), по которой в Китае гадают и сегодня. Сама книга состоит из текстов, которым предпослано определенное сочетание триграмм. Но сейчас мы не будем касаться интереснейших гаданий по И Цзин, а обратимся к тому, каким образом связаны триграммы и направления компаса. Дело в том, что каждой триграмме китайцы дали название определенного дома, который объединяет людей по году их рождения. Как помните, они пользуются 60-годичным циклом, состоящим из 12 знаков, повторяющихся 5 раз в новом качестве. Все люди принадлежат к двум большим домам — западному и восточному. Это определяется по триграммам, к которым они относятся.

Западные дома


К ним относятся те, кто имеет триграмму Цянь, Кунь, Гэнь, Дуй.
Цянь. Символизирует небо, верх, знаменует силу, является символом созидания, подчиняется элементу Металл, имеет направление на северо-запад.
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Цянь традиционно обозначает главу семейства, отца. По багуа на северо-западе располагают комнаты отца — кабинет или спальню.
Кунь. Символизирует землю, знаменует покорность, является символом восприимчивости, подчиняется элементу Земля, имеет направление на юго-запад.
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Кунь традиционно обозначает мать семейства. По багуа на юго-западе располагают комнаты матери — кухню и комнату, где мать шьет, рукодельничает.
Гэнь. Символизирует гору, знаменует ожидание, перерыв, является символом покоя, подчиняется элементу Земля, имеет направление на северо-восток.
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Гэнь традиционно обозначает младшего сына. По багуа на северо-востоке должна находиться его комната.
Дуй. Символизирует рот, знаменует радость, является символом радости, подчиняется элементу Вода, имеет направление на запад.
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Дуй традиционно обозначает младшую дочь. По багуа ее спаленку хорошо устроить на западе.

Восточные дома


К ним относятся имеющие триграммы Чжэнь, Сюнь, Кань, Ли.
Чжэнь. Символизирует гром, знаменует рост, является символом беспокойства, подчиняется элементу Дерево, имеет направление на восток.
Чжэнь традиционно обозначает старшего сына. На востоке принято располагать его спальню.
Сюнь. Символизирует ветер, знаменует проникновение, является символом нежности, подчиняется элементу Дерево, имеет направление на юго-восток.
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Сюнь традиционно обозначает старшую дочь. На юго-востоке ей принято отдавать отдельную комнату.
Кань. Символизирует воду, знаменует внимание, является символом бездны, подчиняется элементу Вода, имеет направление на север.
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Кань традиционно обозначает среднего сына. Ему отдается комната в северной части дома.
Ли. Символизирует огонь, знаменует величие, является символом привязанности, подчиняется элементу Огонь, имеет направление на юг.
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Традиционно обозначает среднюю дочь. Ей отводится спальня на юге.
Что же значат для нас эти китайские триграммы? Дело в том, что дом тоже имеет свою триграмму, ее определяют по тому, куда выходит его задняя сторона. Хозяин дома, рожденный в какой-то год, тоже носит свою триграмму. Так вот, если триграмма владельца или владелицы (основной в любой семье считается триграмма того, кому дом принадлежит фактически, и не обязательно это будет мужчина) не совпадает с триграммой дома, то какое бы чудесное жилье вы ни построили, счастья в этом доме вам не видать, поскольку энергия в нем разбалансированная. И если у вас возникают ссоры, если вам в доме тошно и неуютно, попробуйте проверить, как связаны вы и ваш дом.
Как же вычислить триграмму для каждого члена семьи?
Для этого пользуются простым расчетом. На самом деле такой расчет проводится на основе магического квадрата. Но ход этих вычислений очень сложен, поэтому поступим проще.
Запишите на листе бумаги год своего рождения. Если вы мужчина, вычтите из него число 100. Результат разделите на 9. Теперь будьте внимательны: целое число, которое вы получите, нам не интересно, а вот остаток от деления запишите. Если вы женщина, то просто отнимите 4 от двух последних цифр своего года рождения. Результат разделите на 9. Остаток от деления и будет соответствовать вашей триграмме.
Для определения своей триграммы воспользуйтесь нашей таблицей.
1 — триграмма Кань.
2 — триграмма Кунь.
3 — триграмма Чжэнь.
4 — триграмма Сюнь.
5 — для мужчин триграмма Кунь; — для женщин триграмма Гэнь.
6 — триграмма Цянь.
7 — триграмма Дуй.
8 — триграмма Гэнь.
0 — триграмма Ли.
Теперь соотнесите свою триграмму с триграммой дома, который собираетесь построить. Определите, куда будут выходить задние окна, и если вдруг окажется, что ваша триграмма противоположна триграмме вашего дома, постарайтесь так сориентировать дом, чтобы триграммы все-таки смогли совпасть.
Хуже, если дом уже построен и вы вдруг, прочитав эту книгу, пришли к выводу, что жилье принадлежит восточному, а вы — западному дому. Конечно, это очень нехорошо. Но всегда есть возможность улучшить фэн-шуй своего дома простыми методами коррекции, о которых мы будем говорить во второй части этой книги. Часто люди видят единственным выходом радикально изменить жизнь перенос центрального входа в дом. Если для дачи или собственного коттеджа это еще вполне реально (но не всегда необходимо!), то уж для обычного городского строения перенос входа в дом или квартиру почти всегда невозможен.
У меня есть знакомая семейка, увлеченная фэн-шуй, которая добивается переноса входной двери уже на протяжении двух лет. Они забросили свои дела, испортили отношения друг с другом, но продолжают упорно ходить по инстанциям за нужной подписью! Когда я им советую забыть о перепланировке, они только смотрят с непониманием и обидой, мол, я им желаю зла. Не уподобляйтесь этим людям. Перепланировка необходима только в самых крайних случаях, когда у вас не просто плохой, а отягощенный фэн-шуй дома. Но такие случаи — большая редкость. Отягощенный фэн-шуй бывает обычно не столько из-за несовпадения триграмм, сколько из-за совпадения сразу нескольких факторов. Например, окна дома выходят на кладбище, входная дверь — на милицейский участок, высотные здания с треугольными выступами направляют на ваш дом отравленные стрелы, а ко всему прочему во дворе дома отлично сохранился кусок болота, а под домом движется бурный подземный поток. — Сами понимаете, таких неудачных домов исключительно мало.
Иногда достаточно просто найти правильную внутреннюю планировку дома, придерживаясь хороших и плохих направлений, которые-то и связаны с вашим личным благополучием. Научитесь их использовать — снимете массу вторичных проблем.



Хорошие и плохие направления


Каких только оберегов не использовали наши предки для того, чтобы защитить свой дом, сберечь его благополучие, покой, счастье, здоровье всех его обитателей. Это и конек на крыше, и подкова над входной дверью, и красная цветущая герань на подоконнике, и рябина рядом с крыльцом… А каких только магических ритуалов не применяли на Руси, чтобы отогнать зло от дома! Закапывали топор в землю под воротами, чтобы недруги не смогли войти в дом. Под углы строящегося дома закладывали горсти зерна, чтобы не вселились в дом злые духи. Ставили осиновые колья по углам двора, чтобы ведьмы не могли к дому подойти. И так далее, всего не перечислишь.
Обычаи и обряды русской старины очень много говорят о том, как жить в ладу со своим домом. А это целое искусство. Даже поговорку такую наши предки сложили: дом вести — не вожжой трясти. Вести дом — значит не просто формально поддерживать там порядок, но чувствовать саму душу дома, чувствовать его энергетику, уметь поддерживать ее в нормальном состоянии.
По сути, все эти обереги, все магические ритуалы и применяемые в них магические предметы не что иное, как средство создать в доме хороший фэн-шуй. Конечно, наши предки не знали и знать не могли этого слова, но вот суть того, что называют гармоничной организацией жилого пространства, они чувствовали очень хорошо. Ведь все предметы-обереги помогали привести в норму и улучшить энергетику дома и прилегающего к нему пространства. Рябина у порога нейтрализовала негативную энергетику, как и цветущая герань на окне. Подкова и другие металлические предметы позволяли создать в доме необходимые потоки положительной энергии, которая помогала наладить в доме счастливую, благополучную жизнь, отогнать горе и беду.
Знали на Руси и о том, что в доме могут быть хорошие и плохие места. Не случайно с давних пор существует обряд очищения дома. Дом для этой цели кропили святой водой, обходили с церковной свечой в руке. Там, где свеча коптит, где по ней стекает черный воск, и особенно где свеча гаснет, — там плохое место. Люди знали, что плохим оно может быть не только потому, что дом имеет неблагоприятную форму или мебель в нем расставлена неверно, но и потому, что кто-то ругался, злился, предавался отрицательным эмоциям. Фэн-шуй «по-русски» предполагает еще и очищение от такой вот самими людьми созданной отрицательной энергии — это ведь тоже необходимо для гармонизации энергетики своего жилья.
Китайцы немного по-другому, чем русские, определяли хорошие и плохие места в доме. Но суть та же: неблагоприятные, отрицательные места — это места с негативной энергетикой, положительные — с позитивной, то есть с энергетикой, способствующей любви, благополучию, процветанию.
В фэн-шуй существует четыре положительных и четыре отрицательных направления, которые выявляются в зависимости от пространственной ориентации вашего дома и от того, к какой группе людей — западной или восточной — принадлежит глава семьи. Направления определяются при помощи космического компаса. В то же время расположений зон на багуа имеет еще одно значение — хороших или плохих мест. Места соответствуют числам магического квадрата (рис. 16).
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Рис. 16. Хорошие и плохие направления

Четыре положительных места дома



Основное место


Китайцы называют его фэн-вуй, что означает «счастливая жизнь». Как можно понять из названия, это самое благополучное место вашего дома, оно находится в зоне, расположенной в задней части дома. Именно там принято устраивать спальни, чтобы владельцы могли спокойно и полноценно отдохнуть. Именно там ци восстанавливает ваши силы и дает хороший сон. В городской квартире это та ее часть, которая наиболее удалена от входной двери. Если вместо спальни в задней части дома расположить кухню или ванную, это отразится на вашем здоровье: вы не будете получать необходимого отдыха, а устройство кухни на задах дома вряд ли вам понравится вообще, потому что еда будет казаться невкусной, вы будете постоянно испытывать голод и очень уставать от самого процесса приготовления пищи. Кстати, о такой правильной планировке внутренних помещений знали не только китайцы. Если вы посмотрите, как строили дома другие народы, и наши предки-славяне в том числе, то обнаружите, что спальные комнаты были вынесены в глубь дома. Конечно, и без знания фэн-шуй можно догадаться, что гораздо лучше можно выспаться там, где никто не будет мешать, то есть в наиболее удаленной от входа части дома. Но, как показывает опыт фэн-шуй, не всякая удаленная часть дома подходит для устройства спален, и все же лучше, если она соответствует основному месту.

Место здоровья


Как видно из названия, это своеобразный оздоровительный оазис дома, где человек всегда может получить необходимую ему энергетическую подпитку, чтобы справиться с недомоганиями. Правильно выбранное место здоровья иногда творит настоящие чудеса. Если в него поместить комнату для страдающего каким-то хроническим недугом человека и найти оптимальное место для его постели, то болезни, с которыми не могли справиться доктора, отступают и человек выздоравливает. Если в месте здоровья расположить столовую, где вы всей семьей будете завтракать, обедать и ужинать, то пища будет не только хорошо усваиваться, но и выполнять оздоровительные функции. А ведь хорошее здоровье, согласитесь, гораздо важнее денег! Знаете, как китайцы называют место здоровья? Небесный доктор, или тянь. Кстати, и европейцы старались правильно располагать свои столовые. Известно, что для этого они приглашали строителя, умеющего работать с отвесом, или женщину, наделенную сверхчувственным восприятием. Принимая сигналы подземных излучений, устанавливали, где устроить столовую. В домах, где ориентация не нарушена, люди чувствуют удовлетворение от самого процесса принятия пищи, они никогда не переедают и не испытывают голода после обеда. Если столовая расположена менее удачно, сразу начинаются жалобы на качество пищи. Да и сама хозяйка хуже справляется с приготовлением еды, ей это не приносит удовольствия.

Место долголетия


Кто из нас не мечтает дожить до глубокой старости, сохранив ясность ума и подвижность мышц! В каждом доме существует место, которое способствует исполнению нашей мечты. В нем мы чувствуем себя защищенными, счастливыми, удовлетворенными жизнью, а положительные эмоции, как всем известно, отражаются и на нашем здоровье, что, в свою очередь, ведет к увеличению продолжительности жизни. Вот почему так полезно найти это место на плане своего дома и устроить там спальни для бабушки или дедушки, то есть для старших членов семьи, которым необходима внешняя корректировка их собственной ци. Часто младшие родственники считают, что их старики свое уже отжили, и не обращают внимания, если они вдруг просят, чтобы им разрешили пользоваться какой-то из приглянувшихся комнат. Как ни странно, эти просьбы — «не прихоть выживших из ума» людей. Они интуитивно чувствуют, где им комфортнее, где прекращаются боли или отступает одышка. Так что прислушивайтесь к своим престарелым родным. А еще лучше, если вы сами вычислите, где можно для них оборудовать уютную спальню.

Место процветания


Связано оно с финансовым обеспечением дома, с деньгами, которые поступают в него извне. Вот почему это очень важное место дома. Китайцы стараются располагать тут входную дверь, чтобы деньги текли в дом, а не из дома, здесь же принято делать вход на кухню, чтобы она никогда не оскудевала и все домочадцы могли вкусно и сытно поесть. В месте процветания они строят кабинет для главы семейства, ведь именно в кабинете решает он важные вопросы, связанные с материальным достатком семьи, здесь они могут расположить его спальню, чтобы денежная река не прерывала движения даже по ночам и в голове у хозяина рождались разумные и верные планы по лучшему использованию средств. Часто, если заботой о благосостоянии заняты несколько членов семьи, тут делают комнату, где все заинтересованные лица могут собраться вместе и обсудить свои проблемы. Но если в месте процветания устроить гостиную или столовую, вас начнут раздражать разговоры о повышении доходов. Сами понимаете, постоянно слышать дискуссии о деньгах весьма скучно и утомительно, ведь когда-то нужно и отвлечься. А вот если глава семьи поставит тут свой компьютер, его финансовые проблемы решатся гораздо проще, потому что место процветания само подаст ему благие идеи и обеспечит своей поддержкой. Только, чтобы включить механизм места процветания, о нем нужно заботиться. Мало ориентировать на это место вход или расположить тут кабинет, очень важно и ваше отношение, ваша личная заинтересованность, чтобы место процветания работало. Поэтому очень часто тут ставят сверкающие кристаллы или усиливают освещение. Если это кабинет, то весьма полезно повесить на стенах ваши фотографии в самые благоприятные моменты вашей жизни. И тогда денежная река обязательно вольется в ваши двери.

Кроме хороших мест в доме существуют и негативные места. Направления, с этими местами связанные, могут создать для домочадцев большие проблемы, способные привести семью к полному разорению, нищете, потере имущества, смерти. Вот почему при планировке жилых помещений необходимо точно вычислить, где в вашем доме эти места расположены, чтобы избежать тяжелых последствий.

Четыре негативных места дома



Место смерти


Есть в каждом доме очень нехорошее место, которое называется по-китайски «цюань-мин», или «полная катастрофа». Это место, связанное с заболеваниями, иногда неизлечимыми, несчастными случаями и даже гибелью. Считается, что это самое плохое место в доме, потому что оно обладает разрушительной ци. Если несведущий человек расположит здесь входную дверь, то ждать от судьбы счастья — затея безумная. Через неправильно ориентированный вход в такой дом проникнут разные недуги, даже если болезням взяться, казалось бы, неоткуда, вы их получите. Я знаю один такой дом, обитатели которого практически никогда не бывают здоровы. Если идет эпидемия гриппа — вся семья лежит пластом, если на улице слегка похолодало — у всех повальная ангина, а то и хуже — разные инфекционные заболевания считают своим долгом переступить порог этого дома. И до сих пор, хотя хозяину много раз говорили, что лучше перенести вход на другую сторону дома, он отмахивается и считает, что у его родных просто очень слабый иммунитет! Но не только болезни рвутся в такую дверь: денежные затруднения тоже толпятся у входа и по очереди посещают хозяев, скандальные слухи также готовы нанести семье моральный урон. Самое разумное — расположить в этом ужасном месте туалет, потому что тогда разрушительная ци будет просто-напросто смываться из вашего дома вместе с нечистотами. Но такое решение всегда разумнее принимать до постройки собственного дома или до того, как вы переехали на новую квартиру. К тому же учтите, что в нормальном городском доме есть два входа: вход в сам дом и вход в квартиру. Поэтому, если неудачно расположена дверь подъезда, вы можете ослабить негативные воздействия, улучшив фэн-шуй собственного жилья. Например, отразить нападение негативной ци можно декоративным оформлением двери в квартиру. Но ни о каком переносе входа в сам дом даже речи не идет. А большинство людей почему-то считает, что только так можно создать для всех жильцов благоприятный климат!

Место катастроф


Место катастроф и опасностей китайцы называют «хо хай». Больших бед это место дому не приносит, зато гарантирует множество мелких неурядиц. Бюрократической волокитой, штрафами за неправильную парковку или нарушение каких-то правил, потерей кошелька или кредитной карты, ссорой с друзьями — вот чем такое место может обеспечить вас с лихвой. Один мой приятель, считавший фэн-шуй массовым психозом китайского народа, твердил мне что проверил свой дом на негативные места и пришел к выводу, что спит точно в этом месте катастроф. С жаром он меня убеждал, что никаких катастроф за последние годы с ним не случалось. Тогда я спросила его о финансовых затруднениях — он постоянно страдал от недостатка денег и влезал в хронические долги. На это он пожал плечами и ответил, что затруднения сейчас есть у каждой семьи, потому что такова российская действительность. Я знала, что убедить его логическим путем невозможно, и предложила заключить пари, что, если он перенесет свою спальню в другую комнату, а в этой устроит кладовку, долги исчезнут. Молодой человек захохотал, но вызов принял. Он честно свалил в свою прежнюю спальню всю рухлядь, накопившуюся в доме, а свой диванчик переставил в другую комнату. Я о пари забыла. Как же я была удивлена, когда примерно через полгода он забежал ко мне вечерком с цветами и бутылкой коньяка и, радостный, сообщил, что получил отличный заказ с большим авансом, что позволило ему вылезти из долгов и забыть о ежедневной проблеме добычи денег. Так что в месте катастроф лучше всего располагать нежилые комнаты, кладовки. В городской квартире часто бывает достаточно просто отгородить часть неудачного направления ширмой с яркими дракончиками или просто книжным шкафом. И проблемы исчезают без всякой основательной перепланировки!

Место шести ша


Иначе его называют местом шести смертей. Оно тоже связано с разного рода неприятностями, к счастью, не смертельными, но удручающими монотонным повторением. Словно образуется замкнутый круг, из которого очень трудно вырваться, вас постоянно достают какими-то необоснованными претензиями, о вас распускают чудовищные слухи, вы попадаете в скандальные истории, часто лишаетесь своих денег — то в метро украдут их, то сами по глупости вложите в шаткое предприятие и все потеряете. Когда по нашей стране прокатился МММский бум, моих друзей, занимающихся фэн-шуй, приглашали проверить дома некоторых крупных вкладчиков, лишившихся своего капитала. И, как ни удивительно, спальни этих людей или их рабочие кабинеты находились точно в месте шести ша. Некоторые люди, имеющие несчастье поставить свои постели в этом месте, пострадали от юридических проблем, они вели тяжбы, которые обязаны были завершиться их победой, но… проиграли из-за каких-то мелочей. А иногда, если вы и так не блещете здоровьем, поставленная в место шести ша кровать только усугубляет ваши недуги. Так что лучше с огнем не играть и так перепланировать дом, чтобы здесь находилась кухня или туалет. На кухне, где вы пользуетесь огнем, ваши проблемы сгорают, очищаются в пламени, а в туалете их дезинфекцией занимается стремительная вода. Если серьезная перепланировка вызовет больше проблем, чем радости, то просто не располагайте в таком месте свою кровать, свое рабочее место или стол, за которым обедает ваша семья! Сделайте хороший план квартиры, найдите это опасное направление и поставьте там, например, шкафы, стеллажи и другие предметы мебели. Единственное, что вам нужно, — не спать, не есть и не отдыхать в этой зоне.

Место пяти духов


Китайцы убеждены, что вход, ориентированный на место пяти духов, открывает дверь пожарам, грабежам и финансовым трудностям. Так что они стараются не располагать тут ни спален, ни гостиной, ни кабинета главы семейства. Даже если ваш вход смотрит в другом направлении, нельзя в этом месте ни спать, ни принимать пищу. Сон здесь не дает отдыха, вас могут мучить кошмары, а еда не приносит пользы. Я как-то ночевала в одном доме, где в месте пяти духов хозяева сделали комнату для гостей. И хоть мне очень хотелось спать, стоило закрыть глаза — мне виделись такие страшные картины, что с криком я вскакивала. Так я промучилась до рассвета. Под утро забылась на пару часов, а когда за завтраком меня спросили, хорошо ли я выспалась, пришлось рассказать правду. Хозяйка удивилась и призналась, что многие их гости жалуются на плохой сон. Она как-то не связывала это с расположением комнаты, думала, что на новом месте людям тяжело засыпать. Тогда я посоветовала ей поменять местами комнату для гостей и пустующую большую комнату, где муж устроил библиотеку. Библиотекой все равно не пользовались, потому что привыкли читать в постели и в своих комнатах, так что особого труда не составило поставить раздвижную дверь, чтобы отгородить стеллажи с книгами, и перенести постели. Как потом мне сказали, жалоб на сон у гостей больше не было.
Нельзя в месте пяти духов устраивать кухню. Дело в том, что это плохое место для всего, что связано с огнем. И если вы сделаете тут кухню, то можете не уберечься от пожара. Вот туалет — то, что надо.

Конечно, нельзя в каждом плохом месте поставить по туалету. Поэтому тщательно планируйте свой дом и находите возможность полноценно использовать его площадь без ущерба для вашего комфорта. Где-то в плохом месте устройте кладовку, где-то гардероб, где-то туалет. Всегда можно разумно обустроить собственную жизнь, не потеряв ни метра жилого пространства.
Но учтите, нужно соотнести триграмму дома с вашей личной триграммой, только тогда вы получите правильный ответ. Как определить свою триграмму, я уже говорила. Однако многим людям оказывается сложным делать даже простейшие расчеты, поэтому сейчас я приведу специальную таблицу. Она, правда, не охватывает все года рождения, да это было бы и невозможно, но поможет вам определить свою триграмму более точно.
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По этой таблице вы можете выяснить, какая триграмма соответствует году вашего рождения. Свяжите ее теперь с триграммой вашего дома и попробуйте определить, какие направления являются для вас желательными, а какие нежелательными.
Для восточной группы людей, имеющих числа гуа 1, 3, 4 и 9:
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Для западной группы людей, имеющих числа гуа 5, 2, 6, 7, 8:
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Помните: входная дверь всегда должна быть расположении по направлению к вашему лучшему месту, тогда ваша жизнь получит необходимую защиту, иначе говоря, вы впишетесь в экологию своего микрорайона и не будете испытывать никакого дискомфорта. Очень многие европейцы, представления не имеющие о фэн-шуй, испытывали массу затруднений, пока однажды не прочитали, каким образом лучше располагать вход в свое жилище. Ведь все, о чем мы с вами говорим, далеко не пустяк, на который не стоит обращать внимания, а, если хотите, своеобразный практикум на выживание. Китайцы создали систему экологического равновесия фэн-шуй, у восточных славян и западных народов есть свои системы, которые не отражены так очевидно, как китайская, в специальной литературе, но тем не менее они существуют. И по этим системам спальням должно отводиться одно место, а комнатам, где собираются гости, — другое. У европейцев нет такой жесткой ориентации на стороны света, но тем не менее все ведь знают, что комнаты на севере наводят тоску, поскольку в них проникает очень мало света, а комнаты на юге способствуют бурной и веселой жизни. Так что китайские истины на протяжении веков были известны и в Европе, просто назывались они иначе и имели другую, религиозную подоплеку. Но учтите, что, пользуясь китайскими формулами благополучия, вы должны учитывать все пространственные структуры, которые окружают ваш дом. И если ваше основное место подвергается влиянию какого-нибудь высокого здания или нависающей над вашим домом эстакады, то все хорошее, что основное место может вам дать, тут же исчезает. Поэтому вам придется учиться быть очень внимательными к мелочам. Ведь фэн-шуй учитывает влияние на вашу судьбу даже незначительных факторов. А они могут полностью испортить то хорошее, что вы надеетесь получить.



Устройство дома



Окна и двери


Окна и двери китайцы называют носами и ртами дома. Именно они налаживают правильную и полноценную циркуляцию энергии. Большие двери — будет поступать много ци. Удачно расположен вход в дом — сформируется хорошая, активная ци, которая принесет много удачи. Маленький, узкий, неудобный вход, сквозь который едва протиснешься, даже если он расположен в самом лучшем месте и выходит на самую правильную сторону, хорошей ци не даст. Вот почему строительство дома всегда начинается с установки большой и хорошей двери. Но учтите, она должна быть не чрезмерно велика, иначе вы с поступающей ци не справитесь. Слишком большой и широкий вход — тоже недостаток. Открываться входная дверь должна в обширное помещение, ни в коем случае не в крохотный закуток, где и ногу-то негде поставить. Вообще-то и мы, европейцы, не любим узких и темных прихожих, в которых, раздеваясь, локтем въезжаешь в противоположную стенку, а пальто падает с вешалки прямо на голову. Так что прихожую нужно делать просторной, из нее должны быть видны входы в другие помещения, а не только глухой коридор, упирающийся в стенку. Но если на противоположной стене расположено окно — еще хуже, тогда вся замечательная ци, не задерживаясь в доме, где она должна накапливаться, чтобы дать хозяевам достаток и покой, будет сразу же устремляться в окно. Так что не радуйтесь, если сделали свой коридор светлым, установив в нем окно. Лучше приобрести яркий светильник, чем иметь окно против двери. Очень нехорошо, если сразу за дверью идет лестница (рис. 17). Лестница не дает ци плавно течь, она мешает движению. Многие дома, где лестницы располагались слишком близко от входной двери, и не сбоку где-нибудь, а прямо напротив, уходили на другой этаж, часто меняли хозяев. Китайцы говорят, что ци в таких домах не может удержать людей, в результате те либо съезжают по непонятным причинам, либо доводят до краха финансовые дела, либо вообще им приходится бежать в другую страну. Увидев апартаменты русских царей, один мастер фэн-шуй только печально покачал головой, заметив, что, если бы лестница не выходила так прямо к входной двери или хотя бы расстояние от двери до лестницы было значительно больше, с хозяевами не случилось бы такой беды: он прочитал в расположении двери и лестницы смертный приговор владельцам дома.
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Рис. 17. Лестница напротив входной двери
По китайским поверьям, двери в доме должны открываться и закрываться без скрипа, поэтому надо следить за их состоянием. Скрипящая дверь рано или поздно приведет к упадку в делах. И немудрено! Если вам в детстве читали русские народные сказки, вы, наверно, помните, как ворота, которые смазала маслицем, чтобы не скрипели, маленькая девочка, помогли ей спастись из плена Бабы-Яги. И о хозяине, который о своих дверях не заботится, можно сказать много нелестного: ленивый он, жадный, на уют в доме ему наплевать, дела его, скорее всего, в таком же беспорядке. Рано или поздно он разорится. Нужно еще знать одну важную вещь: плохо устраивать анфилады комнат, когда все двери находятся на одной линии, потому что ци в таких комнатах не удерживается. Китайцы разными способами приостанавливают стремительное течение ци в анфиладных помещениях, но предпочитают все же делать в комнаты отдельные входы — так уютнее, да и ци распределяется более равномерно.
Если входная дверь ци ловит, то окна ци выпускают. Поэтому китайцы очень внимательно относятся и к количеству окон в комнате — их не должно быть очень много, и к их размеру — они не любят окна от пола до потолка, занимающие почти всю стену, и к тому, не расположены ли они друг против друга, и к состоянию стекол. Если стекло битое — ци вытекает, и никакой пластырь по трещине или замазка не помогут, стекло должно быть цельным. Если стекла мутные, то свет поступает не в полном объеме, скапливается застойная ци, все начинает приходить в упадок. Стекла должны сверкать чистотой, деревянные части окон не должны иметь щелей — так лучше сохраняются и тепло, и ци. Но окна без форточек — совершенно неприемлемая вещь. Такие окна не позволяют энергии циркулировать. Окно должно открываться, причем открываться не сверху, как фрамуга, и не вверх, как многие раздвижные конструкции, а вбок, то есть так, как мы с вами привыкли. От состояния окон и дверей зависит очень многое, как театр начинается с вешалки, так любой дом начинается с двери и окна.

Спальня


Как вы помните, спальня должна находиться в глубине дома, то есть должна быть удалена от входа, от шума и вторжения посторонних людей. Для ее размещения лучше выбрать не очень большую квадратную или прямоугольную комнату, которую вы не будете перегружать избытком мебели, но все необходимое должно быть у вас под рукой. Хорошо, если рядом со спальней находится ванная, но учтите, что двери обеих комнат не должны открываться вдоль одной прямой. Если рядом находится туалет, то кровать у этой стены ставить нежелательно. Плохо, если дверь в спальню открывается прямо на лестницу, ведущую на другой этаж, тогда ци в спальне станет неуправляемой. Чтобы избавиться от этого дефекта, вешают яркий светильник между лестницей и дверью, улучшая ци. Неудачно, когда против двери в спальню располагается другая дверь. Китайцы считают, что в этом случае происходит сбой в распределении энергии и начинаются ссоры между домочадцами. Так же плохо, если двери накладываются друг на друга своими половинами. Чтобы обезопасить себя от возможных неприятностей, можно поставить между ними крупное растение или создать искусственную перегородку.
Энергия ци в спальне должна быть спокойной, поэтому, если вы чувствуете здесь переизбыток энергии, ее необходимо ослабить. Создается это разными способами, но в основном регулируется мягким спокойным освещением и зеленоватыми тонами стен. Если вы любите читать лежа в постели, установите нижний свет, но выберите для светильника такую форму, чтобы он не нависал рожком вниз над вашим ложем.
Многим нравится располагать в спальне аквариум с рыбками, потому что приятно засыпать, наблюдая за их движением. Но сами китайцы считают, что это крупная ошибка, потому что спальне нельзя придавать символику воды: если в спальне стоит аквариум, то вас могут ограбить или у вас начнутся финансовые осложнения.
Если у вас общая спальня, постарайтесь так ее обустроить, чтобы не возникало конфликтов с вашей половиной. Напряженность в отношениях между супругами иногда снимается простым методом. Обратите внимание на постель, где вы занимаетесь любовью. Если это одна широкая кровать, то все должно быть в порядке. Но люди часто покупают в спальню постели, состоящие из двух кроватей. Даже если их сдвинуть вместе, чтобы образовалось единое ложе, все равно они останутся отдельными половинками. Так же нехорош и раскладной двуспальный диван. Он тоже как бы поделен на две части. И ваша общая ци в этом случае дробится, распадается на две ци, а это-то и приводит к возникновению непонимания между любящими людьми. Чтобы избежать конфликтов, идеально иметь отдельные спальни для супругов и общую спальню. Тогда будет возникать гораздо меньше разногласий. Хотя, что и говорить, вариант этот, увы, не для всех, не таковы реалии нашего быта, чтобы позволить себе иметь целых три спальни! Но если вы спите в одной постели, так хотя бы не вешайте над нею большой светильник: зрительно он как бы разделяет ее на две половины, а значит, тоже дробит ци. Одним из табу фэн-шуй для спальни является зеркало над постелью или на стене, в котором отражается спящая пара. Считается, что такое зеркало приводит к возникновению серьезных разногласий между супругами. Часто в спальнях ставят телевизор, но учтите, что он губительно влияет на взаимоотношения супругов.
Постель, на которой вы спите, должна быть ориентирована в самом благожелательном для вас направлении. Определить его можно и по космическому компасу, и при помощи маятника. Может быть, способ маятника даже разумнее, потому что укажет вам и наличие геопатогенных зон. Чтобы это сделать, возьмите маятник в правую (если вы правша) руку и очень медленно обойдите свою спальню, замечая места, где маятник начинает активно колебаться. Предварительно не забудьте дать ему задание, чтобы маятник показывал неблагоприятные зоны. Затем на плане комнаты вы эти зоны выделите и посмотрите, как можно поставить постель, чтобы ни одна из зон ее не пересекала. Только не ориентируйте ложе так, чтобы окно находилось за вашим изголовьем, лучше выберите другое место.
Китайцы считают, что существует четыре благоприятных направления для ориентации постели. Одно совпадает с вашим лучшим направлением, дает вам удачу в делах и во всех начинаниях. Другое направление совпадает с местом здоровья, и если вы чувствуете себя плохо, то ориентируйте вашу постель именно так: скоро вы поправитесь и ощутите прилив сил. Третье направление совпадает с местом долголетия, оно благоприятно влияет на укрепление отношений в семье. И четвертое, совпадающее с местом процветания, дает возможность в полной мере проявить свои способности и достичь успеха и славы.
Конечно, не всегда удается правильно ориентировать кровать, потому что это зависит от размера и формы спальни. Но не спите хотя бы в губительных для вас направлениях! Считается, что если кровать обращена изголовьем на север, то это даст финансовый успех, на северо-восток — интеллектуальное развитие, на восток — мир и счастье в семье, на юго-восток — богатство, на юго-запад — прочный брак, на юг — славу, на запад — славу потомкам, на северо-запад — дальние странствия.
Чтобы сон не создавал каких-то проблем, в Китае очень внимательно относятся к правильному выбору постели. Считается дурным знаком ложиться спать на круглой кровати или на гидроматрасе, постель выбирают исходя из ее устойчивости, надежности и прочности. В отличие от европейцев, китайцы придают большое значение тому, чтобы у кровати была спинка, причем сплошная, но только не круглая, а прямоугольная, потому что она формирует правильную ци.
Окно в спальне хорошо задрапировать шторами под цвет стен комнаты. Каждый вечер перед сном спальню нужно проветривать, а еще лучше — и обрабатывать бактерицидной лампой. Китайцы для привлечения удачи кладут под подушку маленькие амулеты: чтобы всегда чувствовать себя неуязвимым и получать множество счастливых возможностей для своего духовного и служебного роста, кладут символ двух рыб — их либо рисуют на бумаге, либо покупают в лавке в виде золотых фигурок; чтобы добиться успеха в жизни, кладут раковину; чтобы достичь мира в семье, пользуются иероглифом, который читается как «двойная удача»; а чтобы во сне отдохнуть и встать полным сил, прячут рисунок «мистического узла», перевязанного красной нитью.

Кабинет


Располагается он в оптимальной для хозяина части дома, в лучшем его направлении по космическому компасу. При планировке кабинета обратите особе внимание, чтобы окно и дверь не оказались на одной линии, потому что создающийся поток ци будет так на вас воздействовать, что при любом колорите стен вы все равно не сможете сконцентрироваться. Стол лучше ставить так, чтобы он находился немного в глубине, но не у самого окна, и чтобы вы не сидели спиной к двери. Ни в коем случае нельзя садиться и спиной к окну. Вся мебель в кабинете должна способствовать концентрации внимания, поэтому мягкие кресла, диванчик для отдыха, посторонние предметы — все это будет изменять вашу рабочую ци и не даст вам сосредоточиться. Для работы за компьютером выбирайте удобную мебель без острых углов, кресло, которое хорошо поддерживает во время работы вашу спину. В кабинете обязательно должен быть хороший застекленный стеллаж, где вы будете хранить справочные издания, необходимую для работы литературу и компакт-диски. Стены кабинета лучше всего выдержать в голубых тонах.
Вместо штор лучше использовать жалюзи.

Столовая и кухня


Это место, где вы будете обедать всей семьей. Очень часто столовую располагают либо рядом с кухней, либо даже совмещают с кухней. Но как бы то ни было, столовая должна создавать атмосферу, в которой еда будет хорошо усваиваться организмом. Вот почему в ней можно поставить овальный или круглый обеденный стол, празднично застеленный белой или кремовой скатертью, удобные стулья, над столом повесить люстру, лучше хрустальную, с рожками, направленными вверх. Китайцы не любят использовать столы, за которыми может разместиться не более четырех человек. Дело в том, что число четыре ассоциируется у них со смертью. Но столы на шесть человек в Китае очень популярны. Во время еды надо так рассадить домочадцев, чтобы каждый из них оказался в своем благоприятном направлении.
Из всех типов столов они предпочитают столики с мраморной столешницей или деревянные с красивыми инкрустациями, ножек у китайских столов не четыре, а одна, точно по центру. Конечно, если вы накроете стол скатертью, это тоже смягчит нежелательную энергетику, даже если у стола четыре ножки. Освещение в столовой должно быть ярким, но не бить в глаза. Стол должен располагаться так, чтобы он не оказался на линии между окном и дверью.
Стены лучше сделать желтыми, кремовыми, розоватыми; шторы выдержать в желтых или красных тонах. Помните: вы должны здесь чувствовать себя одной семьей, вам должно быть радостно и очень уютно. Традиционно хорошее место для столовой — в центре дома, именно здесь возникает наибольшая гармония между членами семьи. Китайцы считают столовую сердцем дома, энергия в ней должна быть янской, поэтому очень хорошо, если во время обеда звучит тихая веселая музыка, а со стен смотрят яркие, жизнеутверждающие натюрморты. Но учтите, никаких разделанных туш, убитых животных, крови — только яркие сочные фрукты, аппетитные овощи!
Расположение мебели в столовой должно быть гармоничным и не способствовать застойной иньской энергии. Обратите внимание, чтобы стол, за которым вы обедаете, не оказался под туалетом верхнего этажа дома, нежелательно также, чтобы там над ним стояла кухонная плита или стиральная машина, а также большие музыкальные инструменты, допустим пианино. Окна в столовой не должны располагаться друг против друга, но очень хорошо, если в столовой несколько окон, тогда днем там будет светло. Чтобы избежать чересчур яркого освещения, вешают смягчающие и рассеивающие свет легкие шторы.
Если столовая совмещена с кухней, то стоит задуматься о расположении места, где вы будете готовить еду, и места, где вы будете кормить домочадцев. Они не должны находиться рядом, потому что кухня традиционно считается самым несчастливым местом дома. Но каждый раз во время приготовления пищи хозяйка зажигает огонь. Процесс приготовления еды — таинство общения с огнем. Хотя огонь истребляет все беды и несчастья, которые могут свалиться на семью, но соседство с огнем в момент принятия пищи не очень желательно. Поэтому лучше расположить стол подальше от плиты, даже по возможности отгородить кухню от участка столовой какой-то раздвижной ширмочкой. Тогда ваши родные получат гораздо большее удовольствие от пищи.
Для самой кухни существует ряд законов фэн-шуй, которые нельзя нарушать. Плиту нельзя ставить рядом с мойкой или между двумя источниками воды. Нельзя ее располагать точно против мойки или холодильника. Огонь и вода должны быть разделены, гласит китайская мудрость. Поэтому китайцы стараются поставить между плитой и мойкой шкаф или буфет. Над плитой не должна нависать потолочная балка: она направляет враждебную ци и дурно воздействует на приготовленную пищу. Нельзя ставить плиту против входной двери или туалета. Думаю, у вас даже сомнения в правильности этих пожеланий не возникнет, настолько они очевидны. Нельзя ставить плиту и у самого окна. Мало того, что это очень неудобно, так еще и считается, что так семья лишается поддержки. Не стоит ее располагать и в углу, тогда вам придется постоянно стоять лицом в угол, а это очень нехорошее положение, при котором вы теряете свою положительную ци. Плохо, если над плитой в помещении на другом этаже находится туалет или ванна, потому что тогда вода гасит огонь, то есть вы начинаете терять достаток. А еще очень важно, чтобы холодильник был всегда полон, тогда и доходы в семье приумножатся. И очень часто именно на кухне кладут красный пакетик с монетками, которые должны увеличить богатство.

Гостиная


Гостиная считается очень важной комнатой в доме. Ведь именно здесь семья принимает своих гостей. От того, какая энергия циркулирует в этой комнате, зависит и благосостояние и авторитет семьи. И поэтому именно в гостиной необходимо все устроить так, чтобы здесь всегда была оптимальная ци. Лучше всего, если гостиная имеет прямоугольную или квадратную форму. Особое внимание обращают на расположение двери: ни в коем случае она не должна быть прямо против окна или на одной стене с ним, потому что это резко ухудшает качество ци. Рядом с дверью нельзя ставить никакие высокие предметы, чтобы они не преграждали дорогу ци.
Многие богатые люди, чтобы показать уровень своих доходов, устраивают в гостиной мраморные полы. С точки зрения фэн-шуй, это недопустимо, потому что холодный камень, особенно если мрамор покрыт трещинами или сколами, мешает циркуляции ци. Поэтому полы в гостиной должны быть не мраморными или цементными, а деревянными, причем гладкими. Можно покрыть пол мягким уютным ковром. Узор паркета тоже имеет значение. Если паркет скроен по типу «елочки», то «елочка» должна идти от двери, а не к ней, потому что в последнем случае вся чудесная ци вашей гостиной будет устремляться наружу.
Хороший фэн-шуй формирует хрустальная люстра на потолке с рожками вверх, но сам потолок должен быть гладким, ровным, без нависающей лепнины. Если на потолке имеются какие-то дефекты, особенно балки, пересекающие его, то их надо либо замаскировать, либо скрыть навесным потолком.
Мебель в гостиной ставят так, чтобы образовалось замкнутое пространство, способствующее общению. Поэтому если ваша мебель стоит буквой Г, что очень часто делают, помещая в стороне журнальный столик, то ее надо переставить. Журнальный столик гораздо удачнее впишется в центре, между креслами или диванами.
Китайцы для привлечения хорошей ци используют разного рода предметы-преобразователи: на юге они вешают фонарики, которые создают семье хорошую репутацию, на западе для улучшения материального положения кладут пять монеток инь — ян, на востоке для здоровья и долголетия ставят вазон с бамбуком, а на севере для успехов по службе в вазу с водой опускают лотос. Конечно, ни лотоса, ни бамбука у нас не найдешь. Но иногда бывает достаточно найти в комнате место для кристалла, который сразу же улучшит фэн-шуй этой комнаты и всего дома.
Мебель для гостиной тоже нужно подбирать с умом. Сюда не стоит ставить подержанные вещи из антикварных магазинов, которые накопили в себе массу чужой и не всегда положительной энергии. Гораздо лучше посетить ближайший мебельный салон и выбрать обстановку по правилам фэн-шуй. Если вы хотите поставить в гостиной шкаф, то не ищите вычурных шкафов с причудливыми, выступающими острыми углами, декоративными элементами, с тяжелой резьбой или мордами диких зверей. Шкаф должен быть прост и изящен, забудьте о массивных монстрах, придавливающих своей тяжестью хорошую ци. Учтите, что мебель с открытыми полками, часто не застекленными, не подходит для гостиной, потому что полки устремляют потоки-лезвия и полосуют ваших несчастных гостей. Гораздо лучше, если мебель у вас будет с дверцами или выдвижными ящиками. Выберите диван с высокой спинкой и подлокотниками, потому что спинка — знак защиты и благополучия, сидя на нем, ваши гости будут чувствовать благожелательность хозяев.
Расставлять мебель нужно тоже по особым правилам. Самая предпочтительная — форма багуа, но хороши также прямоугольник или квадрат. Если гостиная большая, то в центре вы можете установить большой журнальный стол, вокруг — диваны, а между диванами поставить маленькие столики, очень подходящие для того, чтобы на них можно было положить небольшие вещи, поставить бокал или пепельницу для курящих. Высокие предметы, особенно шкафы, нужно ставить вплотную к стене, их не надо использовать как перегородку, разделяющую гостиную на две части, потому что тогда будет дробиться и ци, а именно этого в гостиной допустить нельзя.
Выбирая обивочный материал, обратите внимание, чтобы орнамент не состоял из острых углов и зубцов, нехороши также и всякого рода решетчатые узоры. Цвет обивки мебели и стен в гостиной должен быть жизнерадостным, но не слишком ярким. Особенно избегайте несочетающихся контрастных оттенков: синего и желтого, красного и черного, красного и зеленого, розового и салатного, синего и красного. А вообще, при выборе правильного колорита постарайтесь довериться своей интуиции.



Интерьер


Даже при правильной планировке помещений у нас часто возникают сомнения: а что тут лучше поставить — стол или диван, шкаф или кресло? Мы иногда оказываемся в затруднении при выборе цвета обоев или обивки мебели. Мы порой теряемся, какой светильник больше подойдет для этой комнаты. А ведь от нашего выбора зависит, какую мы создадим атмосферу — благожелательную или совершенно неприемлемую для жизни. Я сама часто сталкивалась с ситуациями, когда требовалось оригинальное решение, а хозяин дома оказывался на него неспособным. Умение правильно обустроить жилище зависит прежде всего от интуиции его владельца. Никакие учения, никакие книги не смогут вам посоветовать, как расположить мебель или какого цвета выбрать окраску стен, потому что все книги дают только общие рекомендации, а когда требуется конкретная помощь, они бессильны.
Например, дверь вашего дома по всем законам фэн-шуй должна выходить на юго-восток. Так в вашем доме и есть, и все комнаты вроде бы расположены правильно, а встаете вы с постели с трудом, сны вам снятся мерзейшие, и вообще жизнь не в радость. Тут нужен особый, индивидуальный подход, советы из книг проблему не решат. Прежде всего вы еще раз проверьте, правильно ли подсчитали число гуа, правильно ли определили плохие и хорошие направления. Обратите особое внимание на свое самочувствие: если вы тяжело просыпаетесь, долго испытываете неприятные ощущения, ваши мысли вялые и думается вам с трудом, то виной этому может быть как неправильное устройство дома и расположение его комнат, так и неверный выбор интерьера.
Европейские ученые хорошо знают, что одно расположение мебели ведет вас к стрессам, а другое помогает переживать даже трудные события более-менее легко. Это зависит от эффекта защищенности, который мы создаем своими руками в своем доме. А эффект защищенности, в свою очередь, формируется в результате правильного выбора точечных излучателей. Мы уже говорили о важности точечных излучателей для нашего комфорта, когда рассматривали правильные и неправильные формы дома. Такие же правила распространяются и на нашу мебель, светильники, декоративные элементы. Мы выяснили, что наш дом тоже точечный излучатель, и поэтому очень важно, чтобы у него была правильная по форме крыша. Крыша со скатами, с печной трубой, с антенной или флюгером будет излучать положительную энергию. Жить под такой крышей будет очень уютно и приятно, а вот плоская крыша будет на вас давить. Она плоха тем, что стены дома образуют как бы отводы вниз, следовательно, дом под плоской крышей излучает отрицательную энергию. И неудивительно, что в нем вы себя начинаете чувствовать плохо, срываетесь, кричите, ссоритесь. Отрицательное излучение сразу порождает резкие психические сбои, нарушает ритм сердечной деятельности. Постоянно находиться рядом с предметом, излучающим отрицательную энергию, а тем более внутри такого предмета, небезопасно. Вот почему традиционная форма крыши не только более приемлема для северного климата, поскольку по ней хорошо стекает дождь и на ней не задерживается зимой снег, но и более подходит нам в силу своей энергетической направленности. Но если крыша вашего дома плоская, как блин, не считайте, что это так уж нехорошо. Ведь на этой плоской крыше обязательно есть какие-то надстройки, там располагают антенны, особенно часто сегодня тарелочного типа. Такие полусферы, обращенные к небу, отлично улавливают негативное излучение и исправляют его. Ваша крыша не так уж и плоска, как вы думаете! И ее охраняют преобразователи негативной энергии.
Когда-то роль таких преобразователей играли специальные украшения на верху крыши. Вспомните русские терема с непременным коньком на крыше. Причем слово «конек» сейчас обозначает только самую верхушку крыши, а когда-то это слово надо было понимать буквально: крышу дома украшали изображением конской головы. В старину на Руси очень почитали и даже обожествляли коня как сильное, выносливое, мудрое животное — друга и защитника человека. Конек на крыше был оберегом: защищал всех жильцов дома от злых людей, от сглаза и порчи, от болезней и неприятностей. Возвышающийся над крышей конек излучал положительную энергию, словно окутывал ею весь дом, создавал такую своеобразную защиту — энергетическую броню для дома.
Все предметы, имеющие выступы вверх, излучают положительную энергию, а имеющие выступы вниз — отрицательную. И если постоянно жить в соседстве с предметами, обладающими отрицательной энергетикой, можно разбалансировать собственный организм.
Присмотритесь к интерьеру обычной комнаты. Что у нас бывает в помещении? Стол, диван, люстра, кресла или стулья… Так вот каждый из этих предметов образует замкнутый контур. И излучение дивана со спинкой будет положительным, потому что спинка дивана направлена вверх, а стола — отрицательным, ведь его ножки идут вниз от несущей плоскости. Спинка кресла тоже уравновешивает отводы ножек. Люстра с рожками вверх очень хорошо влияет на атмосферу комнаты, а люстра, свисающая рожками или стеклярусом вниз, не прибавляет положительной энергии. Такие предметы необходимо экранировать или каким-то иным способом размыкать контур.
Как же это сделать? Контур стола можно разомкнуть, натерев его в каком-то месте парафином, который является активным положительным излучателем и сразу же нейтрализует предмет. Можно капнуть каплю парафина на одну из ножек стола. Люстру можно лишить вредного излучения, обмотав кольцо, к которому крепятся подвески, тонкой медной проволокой. Во всяком случае, заметив форму, способную вызвать к жизни отрицательную ци, следует немедленно устранять ее негативное воздействие. Обычные методы размыкания контура наиболее легко могут справиться с такой задачей.
Трудно, конечно, не видя комнаты, советовать, где поставить стол, а где диван. Но одно могу сказать твердо: если вы на этом диване проводите много времени, то стоять он должен так, чтобы вы видели дверь в комнату. В противном случае вы всегда будете испытывать дискомфорт, потому что право на уединение может быть нарушенным в один момент. Не стоит ставить диван, на котором вы спите, так, чтобы ваша голова находилась у окна (рис. 18). На таком спальном месте вы всегда будете испытывать незащищенность. Это чисто инстинктивная реакция организма, но о ней не нужно забывать. Ведь окно — это вход. Причем вход, который вы не охраняете. Окно так же, как и зеркало, всегда считалось входом в иное пространство, вот почему мы так ревностно относимся к проемам, находящимся у нас за спиной. Китайцы стараются так располагать окна и двери в каждом жилом помещении, чтобы хозяина никогда не могли застать врасплох. Поэтому они вешают зеркала, отражающие дверь или окно, которые сразу становятся видимыми, а раз видимыми, то и безопасными для человека. Поэтому не надо загромождать комнату, закрывая от собственных глаз дверь или окно. Не надо ставить диваны так, чтобы кто-то неожиданно мог нарушить ваш покой. Не надо разворачивать к самому окну стол, оставляя свою спину уязвимой для взгляда каждого вошедшего человека. Чтобы вам было уютно и надежно в своем доме, никогда не усложняйте его планировки, не возводите галерей, не создавайте обманного пространства, когда комната имеет по два входа.
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Рис. 18. Неправильное положение кровати в спальне
Интерьер вашей квартиры должен быть так досконально продуман, чтобы в местах, где вы проводите много времени — спите, читаете, смотрите телевизор и т. п., - не возникало опасной для вас ша. Очень часто эта ша создается, если вы любите приткнуть в любое свободное место всякие столики, тумбочки, полочки. Спальные гарнитуры, которые выпускают мебельные фабрики, обычно сконструированы без учета возникающей ша. Углы прикроватных тумбочек расположены так неудачно, что во время сна ваше тело как бы рассекается опасной ша, причем не одиноко направленной от угла, а ша, образующей угол, поскольку каждая тумбочка посылает нехорошую энергетику, лучи которой перекрещиваются точно на вашем беззащитном спящем теле. Незастекленные полки, имеющие острые углы, и такие же острые выпирающие ребра тоже посылают целые потоки негативной ша. И если вы привыкли сидеть на диване, напротив которого стоит книжный стеллаж, то ша своими лучами буквально разрезает вас на полоски. Одна стрела ударяет вам в живот, другая в голову, третья в сердце… (рис. 19) Недаром в русских домах старались так поставить мебель, чтобы было свободно и легко дышать. А что значит свободно дышать? Это ведь не просто мало мебели, это еще и такая мебель, которая не создает негативных колебаний. Вот почему над постелью часто устраивали пологи: любая ткань, отсекающая ваше спальное место от остального пространства, ширмочка или даже сетка от насекомых (что распространено в южных странах) играют роль своеобразного нейтрализатора дурной энергии. Таким же нейтрализатором были и повешенные на стене иконки. Тепло, исходящее от лампадки, освященность самих икон — все это создавало более благополучную ци комнаты, и человеку жилось в ней уютно и спокойно. Такую же мудрость проявляли в старину и при создании колыбелек. Большинство детских спальных мест делали с закругленными углами, спящего младенца оберегал спадающий прозрачный полог. Современные кроватки для новорожденных иногда бывают с прямоугольными брусьями стенок, и молодые родители не могут понять, почему их младенец хорошо засыпает на руках, на диване, в кресле и начинает капризничать в своей постельке. А ведь капризничает он потому, что родители выбрали для него не ту кровать! Параллельные брусья посылают острыми углами столько негативной ци, что ребенок не может с нею справиться, отравленные стрелы режут его параллельными лучами: чем чаще расположены такие брусья, тем гуще получается негативная энергетическая сеть. Стоит ли потом удивляться, что малыш постоянно болеет? Наиболее удачной будет такая кроватка, где брусья закруглены. Конструкторы детской мебели, которые о правильной ци, конечно, и не задумываются, часто применяют круглые брусья. Делают они это для того, чтобы малышам было удобно за них держаться. Таким образом, сами того не подозревая, они исключают создание отрицательных полей: круглые вертикальные брусья ребенку вреда не причиняют. Так что если вы стоите перед выбором, какую кроватку купить, остановитесь на той, где вертикальные брусья имеют круглое сечение. Пусть она менее изысканна, не отличается особой оригинальностью, но в такой кроватке ребенку будет спать гораздо спокойнее. Кстати, обычай укладывать младенцев спать в корзины тоже возник не на пустом месте. Плетеная корзинка с округлыми стенками — самая удачная постель для малыша. Острых углов в ней нет, стенки защищают ребенка от всех негативных воздействий, поэтому сон в ней не нарушается, и младенец просыпается отдохнувшим и счастливым.
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Рис. 19. Ша от углов тумбочек, стеллажей, столов
Часто в комнатах стоят громоздкие шкафы, формы которых не закруглены. Ставят эти шкафы так, что своими ребрами они создают дополнительные негативные поля. Поэтому, если у вас возникла необходимость в таком предмете мебели и вы по каким-то причинам должны поставить его в комнате, внимательно следите, чтобы стенки шкафа плотнее прилегали к самим стенам: лучше громоздкий шкаф загнать в угол, создаваемый самими стенами, и не оставлять между ним и соседними предметами большого свободного пространства. Таким образом вы избежите отравленных стрел ша. Если шкаф стоит в спальне, то постарайтесь так поставить вашу кровать, чтобы ребро шкафа не посылало на нее своей ша, если он стоит в гостиной — чтобы ребро шкафа не рассекало негативной энергией кресел, где обычно отдыхают члены семьи. Но лучше выбрать такую форму для шкафов, чтобы углы у них были скругленными. То же требование относится и к разного рода столикам и столам.
Как вы думаете, откуда взялось поверье, что женщина, сидящая против угла стола, никогда не выйдет замуж? Тоже из нашего общего источника знаний о правильной энергетике. Острый угол стола создает нехорошую ша. Если вы сидите точно у этого угла, то отравленная стрела глубоко проникает в ваше тело, создает неправильную ци. Вот и получается, что энергия женщины деформируется, а это уменьшает ее шансы на замужество. И когда вы приобретаете очаровательный треугольный столик, или журнальный стол, или большой обеденный квадратный стол, вы должны прежде тщательно рассмотреть все варианты, где его лучше всего поставить в комнате, потому что даже очень красивая вещь может создавать нежелательные поля. Особенно это относится к треугольным столам. Что и говорить, выглядят они замечательно. Но хозяева не считают нужным бояться ша, создаваемой его углами. У треугольного стола гораздо больше шансов нарушить ваш покой и создать негативную энергию, чем у любого стола на четырех ножках. Тот угол, который оказывается у стола выступающим, очень трудно расположить так, чтобы он прекратил посылать отравленную ша. Гораздо лучше и приятнее иметь дело с круглыми столами. За круглым столом лучше усваивается пища, круглый стол выглядит привлекательно и в качестве дополнительного столика. А уж если вы решили приобретать стол с углами, так лучше, чтобы эти углы были скругленными. Сейчас выпускается много мебели именно с такими углами. Круглые углы предохраняют от травм ваших детей, они же исправляют потоки негативной ша, нейтрализуя их на выходе.
Даже неправильно выбранный карниз для штор может создавать нежелательное поле. Если этот карниз имеет острые углы — а так и бывает, когда он сделан из прямоугольного в сечении бруса, — то потоки негативной ша устремляются сверху вниз. Причем один из углов карниза посылает эту ша под углом, и получается, что потоки отрицательной энергии диагональю рассекают всю комнату. Поэтому лучше выбирать карнизы округлых форм или использовать жалюзи.
К выбору мебели вообще нужно относиться очень серьезно, ведь именно она формирует ваше жилое пространство. И тут нам придется поговорить о колорите, который тоже способен испортить самый идеальный дом или улучшить самый невзрачный.



Дата рождения и выбор цвета


Многие почему-то убеждены, что дата рождения требует от них соблюдения определенной цветовой гаммы. То есть, если ты рожден под знаком Огня — старайся насыщать дом красными тонами, а если под знаком Воды — синими или черными. Всякий раз приходится удивляться: откуда люди берут эту информацию? Как-то уже немолодая дама, декан факультета, убеждала аудиторию, что цветовые предпочтения диктуются нам китайским календарем! Диву даешься, слушая такие выступления. Очень часто, признавая меня авторитетом в области фэн-шуй, люди ссылаются на мои книги, в которых нет ни единого слова о связи цвета и года рождения. Поэтому я предлагаю любознательному читателю еще раз прочитать и переосмыслить текст, посвященный этой теме. Протестируйте себя.
Выберите из нижеперечисленных два цвета. Первый — наиболее приятный, второй — наименее приятный для вас: белый, черный, серый, красный, зеленый, оранжевый, коричневый, салатный, розовый, синий, фиолетовый, желтый.

Белый — это синтез всех цветов, поэтому он как бы идеальный, «цвет мечты». В нем заложен многоязычный смысл — ведь это одновременно и блеск света, и холод льда. Этому цвету может отдать предпочтение человек с любым характером. Этот цвет никогда не отталкивает.
В китайской традиции к белому цвету относятся очень осторожно: для китайцев это цвет смерти. Поэтому ни в одной китайской больнице вы не увидите врача в белом халате — они носят зеленоватые халаты.
А на Руси и в Европе белый цвет считался цветом чистоты, девственности, отстраненности. Отсюда выбор белого платья для невесты, пышных бальных платьев, а также стерильных одежд медицинских работников.
В русской традиции это особенный цвет. Как мы уже говорили, по славянским преданиям, и сама Земля создана из молока, разлитого по Млечному Пути, — а молоко, само собой разумеется, белого цвета. У славян встречается прямо-таки священное отношение к белому цвету. Это символ праведного пути, символ созидания и добра. Не случайно в преданиях и сказках встречается и белая Царевна Лебедь, и, к примеру, бел-горюч камень. По преданию, бел-горюч камень упал с неба, и на нем были высечены Божественные законы. Так бел-горюч камень связал людей с Богом, связал два мира — явленный, дольний и невидимый, небесный, горний. И даже рай в славянской мифологии называется Беловодьем. Вот такой особенный это цвет для русских — белый. Если европеец называет белый в качестве отталкивающего цвета, то у него явно есть проблемы в сфере общения.
Черный противостоит белому. Этот цвет символизирует мрачное восприятие жизни. Тот, кто предпочитает одеваться в черное, нередко и жизнь воспринимает в темных тонах, часто не уверен в себе, несчастлив. Такой человек, как правило, считает, что его идеалы в жизни недостижимы. На Руси в древности черный цвет символизировал все, что противоположно Богу. Была даже легенда о Черном Змее, или Чернобоге. Считалось, что Чернобог — повелитель тьмы, и живет он в черном замке, и служат ему черные колдуны. Это бог холода, уничтожения, смерти. Он воюет со всеми богами, это он разрушает храмы, сжигает священные книги. Он и его жена Мара — богиня смерти — произвели на свет многих демонов и демониц. Было время, когда Чернобог захватил почти весь мир. Это случилось тогда, когда ледник покрыл большую часть земли. Чтобы победить Чернобога и зло, которое он принес, снизошел к людям Сам Всевышний. И тогда жизнь на Земле возродилась.
В эпоху христианства отношение к черному цвету перестало быть таким однозначным. Священники носят черные одежды — значит, не может быть таким уж страшным этот цвет. Дело в том, что у этого цвета есть своя особенность: он поглощает энергетику, впитывает в себя все излучения. Священник как бы собирает ту энергетику, которая излучается с молитвой всей паствой, чтобы отправить ее вверх, к Богу, в мир горний. Так и молитвы легче до Бога доходят.
Но надо помнить и о том, что черный цвет может и высасывать энергию, быть своеобразным вампиром.
Если вы выбрали в тесте черный как самый привлекательный цвет, задумайтесь, все ли у вас в порядке. Обычно такое явное предпочтение показывает, что идет скрытая депрессия.
Опасение вызывает и выбор черного как наименее комфортного. Это показатель сильной закомплексованности, а совсем не знак принадлежности к типу людей Воды.
Серый — любимый цвет рассудительных и недоверчивых натур, которые долго думают, прежде чем принять какое-нибудь решение. Этот нейтральный цвет предпочитают также те, кто боится слишком громко заявить о себе. Этот цвет не любят импульсивные и легкомысленные люди. Но серый цвет в интерьере комнаты наводит на грустные мысли. Отдыха в комнате с серыми стенами вы не получите. Одно дело — надеть серый костюм, другое — выкрасить в серый цвет стены своего дома.
Выбор в тесте серого цвета как значимого говорит о неуверенности в своих силах, страхе, усталости.
Красный — это цвет сильных страстей. Его любят люди смелые, волевые, властные и вспыльчивые. У людей, которых этот цвет раздражает, обнаруживается страх перед ссорами, склонность к уединению. Они стабильны в отношениях. Этот цвет предпочитают терпеливые и трудолюбивые люди, они ориентируются при принятии решений не на эмоции, а на разумные обоснования. Так же основательны и стабильны они и в жизни. Поэтому свой дом они предпочитают видеть построенным в традициях страны, в которой живут. Они функционально разумны, то есть их девиз: ничего лишнего, никаких украшений, все должно быть просто и надежно.
В России красный цвет всегда был в большом почете. Красный — значит красивый. Красный угол, красные горки, красные сарафаны — без этого всего невозможно представить себе русскую крестьянскую жизнь. Все, что обозначалось словом «красный», считалось лучшим. Вспомните, сколько красного цвета в русских народных костюмах, как любили украшать одежду вышивкой, сделанной красными нитками.
Явное предпочтение красному не показывает какой-то опасности. Но если выбран красный как привлекательный, а синий как отталкивающий или наоборот, то это сигнал о возможном неблагополучии. Во-первых, сочетание синий — красный, красный — синий характерно при скрытых болезнях сердца и кровеносной системы, а во-вторых, это признак внутреннего дискомфорта. Часто цвета-антагонисты выбирают те, у кого в жизни идет дисбаланс по пяти элементам. Противоречия Вода — Огонь нередко отражаются при выборе противоречивой цветовой пары.
Зеленый — цвет природы, самой жизни. Тот, кто его предпочитает, боится чужого влияния, ищет способа самоутверждения, так как это для него жизненно важно. Тот, кто его не любит, страшится житейских проблем, превратностей судьбы, вообще всех трудностей.
Его выбирают люди с творческим подходом к жизни. Дом, который подойдет такому человеку, должен быть сооружен по последнему слову техники, и лучше, если он использует при строительстве какие-то собственные разработки. Обязательно в таком доме должны быть изолированные комнаты, поскольку одиночество, возможность уединиться жизненно необходимы его владельцу.
Если вы выбрали как комфортный зеленый цвет, то, скорее всего, вы не испытываете особенных проблем ни в личностном плане, ни на уровне пяти элементов. Но тут важно обратить внимание, какой цвет выбран антагонистом. Плохо, если это красный, желтый или оранжевый. Такое сочетание показывает вашу ранимость, страх перед жизненными обстоятельствами, излишнюю нервозность. К тому же эти сочетания указывают на конфликт между Деревом и Огнем. Так что нужно искать причины, способствовавшие вашему выбору.
Оранжевый предпочитают те, кто ориентируется на высказывания авторитетных для них людей, они придерживаются проверенных временем традиций и стараются, чтобы соседи проявляли к ним уважение. Солидность — отличительная черта таких людей. Они не носят легкомысленных нарядов. И дом их должен быть «солидным». Если им хватает средств, они наймут швейцара и личного шофера. Оранжевый — любимый цвет людей, обладающих интуицией, и страстных мечтателей. Правда, этот цвет означает также лицемерие и притворство.
Выбор оранжевого иногда должен насторожить. Возможно, вы слишком активны, не умеете расслабляться, живете только работой, волнуетесь по пустякам. Этот цвет часто показывает степень вашей тревожности. Особенно важно отметить, что пара оранжевый-красный, оранжевый-синий, оранжевый-желтый всегда показывает наличие конфликта. Часто это конфликт на уровне восприятия, мировоззрения. Но нередко выбор антагонистической пары говорит о вынужденном сочетании элементов Земля и Огонь (стремление к разрушению).
Коричневый (и все его оттенки) предпочитают те, кто уверенно стоит на ногах. Люди, которые имеют к нему слабость, ценят традиции, семью. А вот самолюбивых людей он раздражает. Он очень хорош для полированного дерева, но вот стены коричневого цвета оказывают совершенно другое влияние. В доме с такими стенами вам не хватает воздуха, он подавляюще действует на психику.
Выбор коричневого как самого привлекательного в тесте должен настораживать. Это показатель подавленности. Как правило, выбравшие такой цвет имеют проблему со своей Землей. Она либо слишком велика, либо слишком слаба. Если цветом-антагонистом выбирают синий, это указывает на низкую энергетику, усталость, проблемы вашей Земли и Воды. Если в пару идет красный, то человек находится «на взводе», а сил для сопротивления обстоятельствам не имеет. Это конфликт Земли и Огня.
Салатный нравится людям властным, которые стремятся навязать свою волю другим, но сами боятся действовать, дабы не попасть в затруднительное положение.
Салатный цвет приятен для цвета обоев или обивки мебели, особенно в комнатах, где вы предпочитаете отдыхать, от него не устают глаза, и он благожелательно воздействует на истеричных или раздражительных людей. Кстати, интуитивно люди такого типа выбирают именно его для оформления интерьера.
Выбор салатного — показатель равновесия энергий и элементов. Другой цвет, составляющий пару, будет говорить только о возможных конфликтах, но не о сегодняшнем положении вещей. Отказ от салатного цвета свидетельствует о проблемах с балансом энергии, возможно, есть конфликты на уровне элементов.
Розовый — это цвет весны, всего живого. Любящие его люди чувствительны, они могут разволноваться по самому незначительному поводу. У людей прагматичных этот цвет вызывает раздражение. Так что будьте осторожны с розовым цветом. Особенно это касается людей с изменчивым настроением. Иногда использование розового цвета способно вызвать подсознательное неприятие, и если кто-то из ваших домашних связывает этот цвет не с весной и радостью, а с оттенком клюквенного концентрата, то лучше выбрать более приемлемый тон. Розовый цвет часто называют отталкивающим те, кто сочетает в себе два сильных элемента — знак Огня с одним из животных ян. Привлекателен он для сочетающих Воду и животное инь.
Антагонистическая пара розовый-красный, розовый-синий и розовый-зеленый указывает на разлад с самим собой, потерю душевного покоя, недостаток (или избыток) неконтролируемой энергии и разрушение связей между элементами. Наиболее проблематичны пары разрушения Металл-Вода.
Синий — цвет неба, его обычно связывают с духовной возвышенностью человека, его чистотой. Он нравится скромным и меланхоличным натурам. Им крайне важно чувство уверенности, благожелательности окружающих. В неприятии цвета раскрывается человек, который хочет произвести впечатление, что может все на свете. Безразличны к этому цвету люди несколько легкомысленные в области чувств, хотя и внешне очень обходительные. Любители синего цвета обладают активным и беспокойным характером, они смелы и очень подвижны. Действуют быстрее, чем понимают, что сделали. Поэтому дом такого человека должен быть устроен так, чтобы было много свободного пространства, комнаты желательно делать большими и светлыми, коридоры широкими. Но — никакой вычурности.
Выбор синего показывает, что при активном образе жизни энергия у человека истощается, он быстро устает, не может долго концентрировать внимание. Вообще, лучше, если предпочтение отдано не синему, а голубому как более мягкому цвету. Очень опасно сочетание синего-красного, синего-оранжевого, о чем уже упоминалось в связи с красным цветом. Если обнаружили такое сочетание, ищите корень проблем, регулируйте равновесие между знаками.
Желтый символизирует спокойствие, непринужденность в отношениях с людьми, интеллигентность. Человек, который его любит, общителен, любопытен, смел, легко приспосабливается к обстоятельствам, получает удовольствие от возможности нравиться, привлекать к себе людей. Когда желтый неприятен, то речь идет о человеке сосредоточенном, пессимистически настроенном, с которым трудно завязать знакомство.
Этот цвет выбирают склонные к изощренности люди. Они считают себя большими знатоками искусства, утонченными натурами. Дом таких людей изобилует немыслимыми архитектурными деталями, он обязательно выделяется по внешнему виду среди всех соседских. Крыши такие люди обожают украшать флюгерами и мансардами, окна у них служат не столько для сохранения тепла и проникновения света, сколько для «придания изысканного колорита». Но все в таком доме должно быть сделано по евростандарту, чтобы хозяин мог с гордостью сказать, что отделка помещений выполнена на высшем уровне.
Выбор желтого как привлекательного сам по себе мало о чем говорит. Разве что о чертах характера. Тут важно посмотреть, какую пару составляет желтый цвет с другим, неприятным вам. Особенно нехорошо, если цветами-антагонистами выступают близкие желтому по спектру — оранжевый или красный. Это показатель тяжелого конфликта между элементами Земля и Огонь. Земля в таком случае пытается подавить силу Огня, истощает его. Конфликт между желтым и более далекими по спектру тонами менее опасен.
Фиолетовый говорит об очень большой эмоциональности, высокой духовности и деликатности человека. Это цвет гармонично развитых людей. Не любят его люди с чрезмерно развитым чувством долга, а также те, кто живет только настоящим.
Предпочитающие этот цвет — прирожденные лидеры, они обожают объединять других вокруг себя, наставлять их на правильную дорогу. По натуре они добродушны и очень благожелательны к родственникам, друзьям и соседям. Это жизнерадостные люди, и их дом должен быть большим, красивым, ярко отделанным, просторным, способным вместить всех друзей, которых у них великое множество.
Выбор фиолетового говорит о вашем равновесии, вашей уверенности в своих силах. Особенно это заметно при выборе цветом-антагонистом слишком активного красного или слишком пассивного синего. Правда, если вы выбрали антагонистом зеленый цвет, придется задуматься. А не был ли выбор фиолетового случайным? Вообще, трудно составить точное мнение по предпочтению фиолетового цвета. Тут нужна дальнейшая работа. Попробуйте сделать выбор двух-трех (по убыванию) привлекательных тонов. Если после фиолетового пойдут синий и черный, желтый и черный, вам следует насторожиться. Это не показатель душевного здоровья. Это показатель психологического состояния разочарованности, безысходности, то есть фрустрации. Ищите конфликт между пятью элементами.

Как видите, цветовые предпочтения могут не совпадать со знаком-элементом, к которому вы относитесь. Но, зная свои цветовые пристрастия, вы сможете более гармонично построить собственную жизнь. И даже если вы отдаете предпочтение «плохому» цвету, который не подходит вам по году рождения помните, что как правило, у каждого из пяти элементов есть целый диапазон оттенков. Если вас не устраивает цвет, который как бы рекомендован по элементу или по направлению, выберите ему замену, которая усилит или ослабит первоэлемент.
Огонь — красный, оранжевый, пунцовый и т. д. — для усиления; синий, голубой, салатный, фиолетовый — для релаксации (ослабления).
Дерево — зеленый, бирюзовый, салатный — для стабилизации; оранжевый, алый, ярко-желтый — для усиления.
Вода — синий, голубой, желтый — для релаксации; красный, пунцовый, оранжевый — для усиления.
Металл — золотистый, серебряный, желтый — для усиления; зеленый, светло-голубой, розовый — для релаксации.
Земля — алый, золотой, оранжевый — для усиления; зеленый, синий, фиолетовый — для релаксации.

Определив предпочтительный для вас тип дома, ориентируйтесь и на любимый цвет, который полезно использовать в оформлении интерьера.
Люди, которые предпочитают яркие тона спокойным, должны получать эти цвета и при ежедневном визуальном контакте. Поэтому для них очень важно не только купить мебель приятного для них тона, но и создать вокруг дома цветники, всюду разбросать яркие веселые пятна. Сделать это несложно. Ведь в саду можно поставить цветные скамейки, на террасе — яркие стулья и столы. На фоне зелени и цветов такие вкрапления будут выглядеть естественно и приятно порадуют взгляд. Но во всем должно присутствовать чувство меры. Нельзя сделать комнату в зеленых тонах, исключив из колорита все другие. У вас возникнет чувство, что вы погружаетесь по пояс в тину. Обязательно на общем фоне должно присутствовать соответствующее цветовое пятно, которое сделает ци наиболее благоприятной.
Злоупотребление цветом, не предназначенным для интерьера, в котором вы будете постоянно находиться, иногда приводит к самым нехорошим последствиям. Один мой приятель, насмотревшись на всякие «красные гостиные» и «пурпурные комнаты» во дворцах, решил перенять опыт богатых вельмож и в своем доме за городом одну из самых больших и солнечных комнат обил алой тканью с мелкими золотыми цветочками. Когда меня позвали на открытие этого шедевра дизайна для простых смертных, в глазах у меня заломило буквально с порога. Алые стены, рябящие ослепительными цветочками, алая обивка мебели, алые шторы на окнах… Лучшего места для поджидания очереди в психиатрическую лечебницу просто придумать было невозможно. Все домочадцы, уважающие вкус главы семейства, втихую мне жаловались, что не могут пребывать в этой комнате более получаса. А ведь сам хозяин отвел ей почетную роль гостиной, где собирался принимать своих друзей. Первый же опыт этих званых вечеров в красной комнате кончился плачевно: гости перессорились так, что на улице потом старались избежать встречи друг с другом. Мне потребовались все мои дипломатические способности, чтобы объяснить каждому из них, что никто в этой скандальной ситуации не виноват, никто, кроме… красной комнаты. Пребывание в ней вызвало у всех взрыв энергии и агрессивности, которую было необходимо выплеснуть, чтобы самому в ней не задохнуться. Вот почему я всем советую очень внимательно продумать колорит своего интерьера, чтобы не возникало нежелательных последствий. Каждая комната предназначена для определенных целей. Довлеющий цвет в гостиной должен отличаться от цвета кабинета или спальни. Не случайно существуют цвета, которые желательны для отдыха, и те, которые используются для работы.
Если вы хотите чувствовать себя хорошо и уютно в постели, то вам подойдет расслабляющий зрение цвет — зеленый, салатный, кремовый, розовый. Причем, если вы живете на северной стороне, то лучше иметь спальню, «теплую» для глаза — кремовую или розовую, если на южной — дающую глазу спасительную тень: зеленую, салатную. Для кабинета, где вы работаете, нужно выбирать оптимальный для вас тон, способствующий повышению сосредоточенности, — лучше всего голубой и все его оттенки. Тогда ваши глаза будут меньше уставать, а разум останется чистым и ясным. Для приема гостей или обедов всей семьей интерьеру требуется придать цвет, дающий заряд бодрости и готовность вести беседу, то есть цвет, вызывающий желание идти на контакт. Обычно это оттенки желтого, розового, красного. Но красными могут быть только какие-то элементы интерьера, иначе повторится история с моим приятелем. Не советую делать комнаты белыми или черными. Оба цвета действуют на психику удручающе. Очень хорошо выглядит белый потолок, но целиком белая комната больше напоминает больничную палату. Черные стены давят. И если вы побывали в доме, где хозяин окрасил стены черным цветом, то многое можно сказать о самом хозяине. Скорее всего, он страдает каким-то психическим расстройством или очень мрачно смотрит на жизнь. По этой же причине я не советую покупать очень эффектную, но давящую цветом черную мебель. Никогда в комнате с черной мебелью вы не почувствуете себя уютно. Незначительные черные детали интерьера смотрятся великолепно, но если привычные нам стенки со всякими шкафиками и полочками сделаны из черного дерева, каждый день вы будете испытывать депрессию или усталость. Сначала вы и не поймете, почему это происходит, а потом постараетесь от своей прекрасной мебели избавиться. Я бы посоветовала выбирать мебель, деревянные части которой окрашены более нейтрально — коричневый, благородный лак или светлый, под естественную древесину. Тогда в комнатах словно прибавляется воздуха. А если еще подобрать соответствующую обивку, то вы сразу же почувствуете прилив сил и хорошее расположение духа.

В создании интерьера ориентируйтесь на любимый цвет. Учтите только, что каждому из направлений соответствует свой цвет, который должен хотя бы частично использоваться при оформлении комнаты.
Юг — красный.
Юго-восток — зеленый.
Юго-запад — желтый.
Восток — зеленый.
Запад — металлический, серебристый.
Север — синий, зеленый.
Северо-восток — желтый.
Северо-запад — металлический, серебристый.
Придерживаясь приятных для глаза сочетаний, не бойтесь вплетать в цветовую гамму добавочные цвета. Если посреди зеленого благолепия вам захочется поместить яркое цветовое пятно — не задумывайтесь, уместно ли это решение. Ваши глаза умнее вашей головы. Они знают, что нужно для стабильности и душевного комфорта. Идите у них на поводу.



Если комната одна…


Да, но что же можно предпринять, если вы живете в отдельной комнате или однокомнатной квартире? Система фэн-шуй применима и в этом случае. Хорошие и плохие направления есть даже у вашего письменного стола, не то что у комнаты. Главное для вас — создать наиболее разумную планировку, чтобы были охвачены все зоны багуа. Допустим, ваша комната ориентирована задней стеной на запад, а вход у вас на востоке, тогда магический квадрат примет такую форму (рис. 20).
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Рис. 20.

При наложении багуа вы получите такую картинку (рис. 21).
Так как в одной комнате нужно максимально использовать хорошие места и стараться обойти плохие, то наиболее разумной планировкой комнаты будет такая, чтобы ваша постель была расположена в зоне семьи или богатства, кресла для гостей — в зоне славы или богатства. Но у вас сразу возникают сложности. Очень хорошо разместить свой рабочий стол в зоне карьеры, но именно здесь находится дверь в комнату, то есть если здесь поставить стол, то вас постоянно станут беспокоить, да и работать, глядя на дверь и рядом с нею, никто полноценно не сможет. Лучше всего было бы расположить стол в зоне учителей, потому что это наиболее обособленное место комнаты, где можно как-то уединиться, но оно находится в месте пяти духов. Как же поступить? Не надо волноваться. Поставьте свой стол в этой зоне, учитывая, что частично на нее накладывается зона карьеры и направление здоровья, так что особенных проблем стол в месте пяти духов не создаст. А чтобы нейтрализовать нехорошее направление, просто повесьте бамбуковые палочки с красными лентами. В зонах брака и детей вы можете установить видео- и аудиотехнику, крупногабаритную мебель типа шкафов или стенки, а в зоне знаний — книжный шкаф. В центре комнаты на потолке повесьте хрустальную люстру. Так вы создадите вполне приемлемый фэн-шуй (рис. 22). Но это не все. Чтобы жить в этой комнате вам было уютно, проверьте, как соотносится ваша личная триграмма с триграммой комнаты. Гораздо важнее ориентироваться именно на нее. И если вдруг окажется, что личная триграмма вступает в конфликт с триграммой комнаты, то пересмотрите выбранную вами планировку.

[image: ]

Рис. 21.
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Рис. 22. Планировка комнаты
А чтобы понять, хорошо ли вы распределили вашу жилую площадь по зонам, задайте себе несколько вопросов.

Достаточно ли просторна моя комната?
Иногда, если жилого пространства не хватает, разумнее отказаться от какой-то мебели, нежели забивать и так ограниченную территорию лишними вещами. Ведь в самой небольшой комнате можно создать хороший фэн-шуй и в самой роскошной квартире начисто испортить энергетику. Если тем не менее комната кажется слишком маленькой, можете расширить ее границы при помощи зеркал. Только не переусердствуйте: жить в сплошь зеркальной комнате будет очень трудно.

Хватает ли в комнате света?
В комнатах с одним окном, особенно выходящим на северную сторону, света бывает мало. Как правило, у самого окна это еще вполне допустимый уровень освещенности, но чем ближе к двери, тем становится темнее. А ведь основная ци проникает в комнату через дверь! Поэтому район пространства у двери неплохо бы осветить искусственно. Повесьте с двух сторон двери яркие бра, и вы создадите праздничную обстановку. Люди, входящие в комнату, будут чувствовать тепло и уют, а не нашаривать в темноте дорогу к свету. А сами окна держите в хорошем состоянии, протирайте регулярно, чтобы стекла не стали мутными от грязи.

Как открываются окна в комнате?
Если они открываются наружу и вам не приходится долго и мучительно толкать неподатливую раму, то все хорошо. Вы получаете вполне достаточно ци и не теряете связи с внешним миром, жизнь у вас должна быть насыщенной и интересной. Но если окна открываются внутрь помещения, то равновесие ци нарушено, она, попадая в дом, застаивается и не может его покинуть. Так из хорошей ци формируется плохая, а из благополучной комнаты — такая, где вы оказываетесь в изоляции. Словно вы привязаны к ней крепким канатом: любое намерение выйти на улицу, развеяться, встретиться с друзьями вызывает у комнаты противодействие — и вы опаздываете на важную деловую встречу, не можете закрыть дверь, расшибаете локоть и… остаетесь дома. Но еще хуже окна, которые открываются только наполовину. Ци, которая циркулирует в вашей комнате, — половинная, она лишена многих важных качеств, неуравновешенная. В такой комнате вам будет трудно наладить свой быт. Часто посреди дел вами может овладеть апатия, и вы бросите свои занятия, не окончив. Если в комнате несколько окон и все они расположены на одной стене, то вся ваша энергия устремляется в окно, и вы будете себя чувствовать неуверенно, у вас могут возникнуть проблемы со здоровьем — уж слишком быстр поток ци, который покидает комнату через эти окна. Чтобы избежать дурных последствий, китайцы вешают на окна специальные колокольчики, которые могут остановить и уравновесить поток ци.

Не находится ли окно на одной линии с дверью?
Тоже очень важный момент. Если окно находится ровно против двери, то вся ци, которая вливается в комнату через дверь, тут же выносится через окно. И вам необходимо прекратить лихорадочный поток ци, а для этого либо вешают зеркало багуа на стене, чтобы в нем отражалось ваше окно и стремительно летящая ци начинала рассеиваться, путая, в какое окно она должна устремиться — в настоящее или отраженное, либо можно скрыть дверь ширмочкой. Тогда путь ци к окну будет не таким стремительным. Я жила в комнате, где окно и дверь находились прямо напротив, и могу сказать, что, кроме постоянных сквозняков, вызывающих насморк и кашель, такое расположение неприятно даже визуально, потому что создает ощущение незащищенности. Я повесила на дверь с внутренней стороны занавеску из шелестящей ткани, снизу обшитую яркой бахромой. Таким обманным путем я замаскировала дверь, и ци перестала покидать комнату. А чтобы она могла накапливаться и облагораживать обстановку, я еще поставила в месте здоровья вазу с цветами и часто их меняла.

Не кажется ли, что вещи беспорядочно разбросаны?
Если это так, то постарайтесь лучше организовать свой быт. Не используйте спинки стульев для развешивания одежды. Если вы перестали носить какой-то костюм, не бросайте его в комнате, костюм должен находиться там, где вы храните одежду, то есть в шкафу. Если вы начали читать книгу и отложили, то поставьте ее на полку, а не оставляйте на столе. Если вы закончили какую-то работу, соберите весь мусор. В общем, старайтесь поддерживать в комнате порядок, тогда и жить в ней станет намного приятнее.

Не скапливается ли грязь и пыль в углах комнаты?
В комнате, где уборка проводится нерегулярно или не слишком тщательно, обычно углы — источник всей грязи, скапливающейся годами. В таких углах всегда мало света, зато обилие пыли и паутины. Приводите углы комнаты в порядок, от этого зависит, какая ци заполнит все ее пространство. Из темных и грязных углов, как из нор, вылезают на белый свет болезни, неприятности, неудачи. Лучший ваш помощник — тряпка и ведро с водой, кроме того, очень неплохо создать в каждом таком углу более яркое освещение, а если фэн-шуй самой комнаты не очень хорош, так и улучшить его кристаллами.

Нравится ли вам цвет обоев, обивки мебели, деревянных ее частей?
Если да, то все в порядке. Если нет, то вам необходимо знать, кто вы по знаку рождения, выявить ваши любимые цвета и те цвета, которые рекомендуются каждому из пяти элементов: огонь — красный, земля — желтый, металл — белый или металлический, вода — синий и черный, дерево — зеленый. Постарайтесь использовать тот колорит, который создает у вас хорошее расположение духа.

Видите ли вы дверь в комнату, когда лежите в постели или работаете?
Спать или работать спиной к двери очень неуютно. Китайцы никогда не располагали свое ложе так, чтобы голова находилась у двери, не любили они спать и так, чтобы дверь открывалась прямо за ногами: по китайским обычаям, ногами к двери кладут только покойников. Конечно, не в обычае дело. Очень неприятно, когда тебя могут случайно застать лежащим в постели, установленное так ложе создает дискомфорт, ты все время ждешь подвоха, стыдишься, что тебя увидят неодетым.
С психологической точки зрения и кровать, стоящая изголовьем к двери, способна развить у человека комплексы и фобии. Интуитивно мы всегда боимся оказаться уязвимыми. Если человек не видит того, кто входит в дверь, он испытывает сильный стресс. Пока изголовье постели будет обращено к двери, вы будете жить в состоянии стресса. Точно так же нельзя располагать письменный стол или стол для компьютера так, что вы будете работать спиной к двери. Если ваш стол стоит именно таким образом, срочно измените обстановку! Вы формируете в себе негативные эмоции, а они создают плохой фэн-шуй даже в идеальной комнате!

Выгляните в окно и посмотрите, не направлены ли в вашу сторону острые выступы, ребра зданий, крыш?
Если да, то они портят ваш фэн-шуй и вам придется применить специальные методы, чтобы исправить ситуацию. Проще всего это сделать при помощи зеркала-багуа. Установите его так, чтобы отразить атаку отравленной ша, и все будет в порядке. Советую вам проверить и вашу входную дверь. Что за ней находится? Коридор коммунальной квартиры или лестничная клетка? Если дверь выходит в длинный, узкий, темный коридор, то просто повесьте перед дверью яркий светильник и постоянно держите его зажженным. Если ваша дверь находится в конце коридора, особенно против входной двери в саму квартиру, то повесьте на стенах коридора несколько зеркал, чтобы путь ци стал более извилистый и так резко не устремлялся в вашу дверь. Или на двери прикрепите зеркало-багуа с наружной стороны.

Представлены ли как-то в интерьере комнаты ваши личные притязания, увлечения?
Дело в том, что если ваша личность никак не отражена в обстановке комнаты, то получается пустая, холодная, ничья комната, как номер в гостинице, где каждый день новый постоялец. И жить в пустой комнате очень трудно психологически. Вот почему вы должны показать, что это ваша комната, ваша, а не вашего соседа или прохожего на улице. Как это сделать? Не бояться поставить на видное место дорогие вам вещи, повесить любимые картины, то есть так оформить свой интерьер, чтобы ваши гости сразу могли увидеть в этой комнате вас. Иногда нужен какой-то незначительный штрих: у художницы это может быть незаконченная работа или кисти, поставленные на видное место; у танцовщицы — скромно стоящие на полке пластинки, фотографии самых удачных выступлений, просто балетные тапочки; у инженера — книги по его специальности. Главное, чтобы за всеми этими вещами читался мир ваших увлечений. И ничего, что вещи эти не новые, не очень красивые. Часто такие потрепанные книги и пластинки в неброских конвертах оказываются гораздо более к месту, чем купленное за красоту переплета собрание сочинений какого-нибудь не очень талантливого писателя.

А как у вас отражены зоны багуа? Все ли они полностью работают на вас?
Это тоже очень важно, потому что, зная расположение зон в комнате, всегда можно улучшить свою жизнь. Поместите в зоне богатства красный мешочек с монетками или активизируйте зону семьи при помощи кристаллов горного хрусталя. Вы сами знаете, в какой области ваши дела идут не так хорошо, как хотелось бы. Вот и попробуйте изменить ситуацию в свою пользу. Дело даже не в том, что это реально поможет улучшить циркуляцию ци, а в том, что вы сможете внутренне собраться и начать преобразовывать «отстающие области». А когда вы обратили внимание на какие-то неполадки, то сможете их откорректировать — при помощи или без помощи фэн-шуй. Мой приятель, который страдал от неразделенной любви, поместил в зоне брака портрет своей неблагосклонной пассии. И постепенно ситуация стала улучшаться. Почему? Помогла активизация ци? Не только. Глядя на лицо любимой девушки, он, наконец, смог понять, как должен вести себя с нею, в чем его собственные ошибки, а когда ошибки были устранены, изменилось и отношение к нему с ее стороны. Так что все очень просто!

Но самый важный вопрос, который вы должны задать: а нравится ли мне моя комната? Кем я себя в ней чувствую — гостем или хозяином? Уютно ли мне в моей комнате? Хочется ли мне возвращаться домой?
Многие люди создают такую атмосферу в своем доме, что бежать бы из него без оглядки. Вроде и вещи стоят на местах, и зоны багуа активизированы где кристаллом, где зеркалом, а не хочется в этой комнате находиться длительное время. Почему? Да потому что все манипуляции с помещением проводились механически, без любви. А дом, который человек не любит, — это не дом, это вокзал, гостиница, постоялый двор, ночлежка. Американцы, которые очень часто живут в гостиницах, даже в этих безликих, пустых номерах стараются создать хотя бы минимальный уют. Так что же, вы не сможете сделать родную комнату действительно родной? Сможете! Но сначала… признайтесь ей в любви. Это ведь так приятно делать!



Исправление ошибок
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Мне не нравится этот дом
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Как часто именно с этих слов начинается осознание такого простого факта, что пришло время заняться домом вплотную. Вроде ваше жилище не имеет таких пороков, от которых не избавиться. Вроде бы вы сделали все возможное, чтобы опасные направления были устранены, но…
Да ничего все равно не получается! Денег нет, здоровье хилое, на работе неприятности… Почему при видимо хорошем устройстве квартиры жизнь не желает налаживаться?
Большинство людей, начинающих улучшать фэн-шуй, тут же делают вывод: эти проблемы можно решить только полной перепланировкой. Они нанимают дизайнеров и строителей, вкладывают в это кучу денег, а результат оказывается негативным. Мало того что в долги влезли, так еще и ничего лучше не стало! И времени жаль, и средств, и собственного здоровья.
А можно было поступить разумно, то есть ответить на свое «почему», разобраться в проблеме.
Проблема возникла не на пустом месте. Хороший фэн-шуй создается кропотливым трудом, он не любит скоропалительных решений. Рассказывают такую историю. Один китайский царек хотел, чтобы река повернула течение вспять. Тогда бы она смогла орошать рисовое поле. Он позвал мудрецов и стал просить совета. Два мудреца сказали царьку, что созданное Небом не подвластно человеку, двое других сообщили, что нужно перегородить реку, тогда она пойдет течением вспять, а один подумал и предложил отвести от реки ручейки-каналы, которые понесут воду на рисовое поле. Правитель спросил его, сколько времени потребуется на рытье таких каналов. И мудрец подсчитал, что около семидесяти лет. Царь был нетерпеливый. Он возмутился и прогнал мудреца со словами: вряд ли кто из нас доживет до этого дня! А тем двоим роздал награды и поставил на строительство плотины. Чтобы перегородить реку, мудрецы предложили подрыть у основания гигантскую каменную плиту. Согнали народ со всей провинции, деревни лежали в запустении, люди умирали от голода. Несчастные жители строили плотину. Год строили, два, девять. На десятый год под радостные возгласы царя плита с грохотом обрушилась в бурные воды. Река остановилась на мгновение, зарокотала и… с ревом смыла лессовый берег, на котором стоял дворец. Вот и пришел конец нетерпеливому властелину!
Так что, если вы действительно желаете улучшить фэн-шуй своего дома и выправить течение ци, не нужно торопиться.
Во-первых, выясните, что искажает движение энергии.
Иногда не требуется большого труда, чтобы понять, что мешает вашей энергии течь свободно, не замедляя и не ускоряя своего движения. И достаточно только дать энергии свободу, раскрепостить ее, как в доме становится уютно и отступают казавшиеся непреодолимыми проблемы.
Во-вторых, проверьте свой вывод при помощи рамки или маятника.
Если у вас отлично развита интуиция, если вы чувствуете состояние своего дома так же, как собственное, то нарушения энергетического баланса почувствуете сразу. В плохих местах вам будет холодно, в хороших повысится настроение, улучшится самочувствие. Но только немногие люди способны правильно понять свои ощущения, поэтому проверьте подозрения более научными методами.
В-третьих, очень тщательно просчитайте, как накладываются пять элементов всех обитателей дома на энергетику вашей квартиры.
Я уже говорила, что мир создается пятью элементами, их равновесием. Если какой-то из элементов, особенно элемент года рождения, оказывается либо слишком слаб, либо слишком силен, он начинает создавать нестабильный фэн-шуй. И ваша задача вернуть равновесие пяти элементам бытия.
В-четвертых, воспользуйтесь средствами-корректорами (зеркалами, бамбуковыми палочками, колокольчиками, зеркалами и т. п.).
Часто все сбои в движении ци устраняются быстро и без особых усилий применением дополнительных средств коррекции. Вот почему, прежде чем начать перепланировку, попробуйте устранить проблему методом коррекции. Внимательно посмотрите, какую зону и каким образом вам нужно усилить или ослабить.
В-пятых, привлеките к работе по улучшению фэн-шуй вашего дома растения и животных.
Живые существа на самом деле — лучшее средство коррекции, способные значительно улучшить фэн-шуй вашего дома. Нужно только знать, какие животные или растения выбрать. Но если уж вы взяли кого-то в свой дом, то запомните: это новый член семьи. Ни собаку, ни кошку, ни мышку, ни гортензию, ни календулу выставить из дома вы теперь не имеете права! Они — часть вашего дома. Так что прежде хорошо подумайте, а потом уж приносите их в дом.
В-шестых, проведите обряд очищения дома от негативной энергетики.
Это средство прекрасно помогает решить многие проблемы, даже в том случае, если методы простой коррекции ни к чему не привели. Большинство проблем имеет тенденцию углубляться с течением времени. И это происходит по самой банальной причине: ваш дом накапливает энергетическую грязь. Основательная чистка возвращает в дом радость и покой.
В-седьмых, защитите чистый дом от вторжения темных сил.
Если вам удалось в конце концов создать благоприятный фэн-шуй, не факт, что это навсегда. Мир меняется, геомагнитное поле постоянно смещается. Значит, энергетическое состояние вашего дома не есть нечто стабильное. Вы можете принести энергетическую грязь с работы, с улицы, впустить ее с экранов телевизоров. И хороший дом будет таким только в том случае, если вы об этом будете заботиться. Так что вам нужно охранять ваш хороший фэн-шуй.



Как понять, что мешает ци двигаться правильно


По законам фэн-шуй, энергии, которая наполняет ваш дом, нужно двигаться свободно и беспрепятственно. Она не должна скапливаться в углах, за шкафами, под диванами, в пыльных чуланах и на антресолях. Если у вас есть укромные уголки, куда вы не заглядывали со времени переезда, то именно там плодится и размножается негативная ци. Такая гадкая ци может уничтожить самый великолепный фэн-шуй! Ведь эта ленивая тусклая энергия потихоньку завоевывает себе место в вашем доме, она портит ту сильную и свежую энергию, которая приходит из окон.
Первый этап проверки собственного дома — выявление препятствий для движения хорошей ци — мы разобьем на несколько шагов.
Шаг первый: найдите и обозначьте на плане все места, где у вас чаще всего образуется плесень, паутина, где скапливается пыль.
К таким местам сразу отнесите укромные уголки, пространство под мебелью или между близко стоящей мебелью, а также те части комнаты, куда никогда не проникает дневной или искусственный свет. Плохой фэн-шуй любит темноту. Инь не выносит освещения. Запомните это. Обходя квартиру, следуйте своему взгляду. Глаза лучше вашего сознания находят болевые точки жилого пространства.
Шаг второй: найдите источники пыли.
Это могут быть окна, сквозь которые в комнату поступают не только свет и свежий воздух, но и грязь.
Посмотрите на пространство между рамами. Как правило, там скапливается черный или серый налет. Это пыль, которая содержится в воздухе и просачивается в наши дома. Нередко другим источником этой пыли служит дверь. Посмотрите, насколько чисто у вас в прихожей, нет ли около двери или между дверями (если они двойные) такого же пыльного налета. Проверьте, не ощущается ли от дверей и окон холода. Это дают о себе знать мелкие щели, которые ухудшают ци вашего дома.
Шаг третий: осмотрите мебель и заметьте, где деревянные части потерлись, утратили цвет, пошли пятнами.
Обычно это свидетельство того, что ци при движении натыкается на неудачно расположенные предметы интерьера. Потертости говорят о более серьезном дефекте устройства квартиры: вы и сами не можете в ней полноценно двигаться — мебель мешает.
Шаг четвертый: найдите все предметы в доме, которые притягивают грязь и пыль.
Это могут быть ковры, которые служат основным источником загрязнения в доме, разные коврики, вышивки, декоративные статуэтки, вазы, сухие цветы, книги. Чтобы ваша ци была чистой и светлой, все эти вещи следует регулярно чистить пылесосом.
Шаг пятый: выясните, насколько свободно движение воздуха.
Для этого делают простой эксперимент. В разных местах квартиры подвешивают тонкие бумажные ленточки, которые должны колебаться при движении воздуха. Потом открывают окна, создавая сильный его поток. Отметьте те места, где ленточки висят неподвижно. Именно туда никогда не проникает свежий воздух, это места, создающие проблемы вашего дома.
Итак, вы теперь знаете, места вашего дома с инь-ской энергетикой, уголки, в которые не проникает свежая ци, предметы, собирающие плохую энергетику. Если таких мест много, то даже при удачном расположении квартиры создается плохой фэн-шуй.

Следующий этап проверки дома — проверка на психологические проблемы. Плохой фэн-шуй создает лишние стрессы, утомляет и разбалансирует ваше психическое здоровье. Еще до того, как вы заболеете, ваши органы чувств посылают вам сигналы о грядущей опасности. Поэтому их не только нельзя игнорировать, их нужно выявлять.

Первое: осознайте звуки дома.
Прислушайтесь — и вы поймете, что за кажущейся тишиной можно услышать целую разноголосицу звуков: шум холодильника, журчание воды в трубах, тиканье часов… Что уж говорить о панельных и блочных домах с плохой звукоизоляцией, где к звукам нашей квартиры добавляются еще голоса, телефонные звонки и даже, бывает, покашливания, доносящиеся из соседних квартир. Не всегда мы можем оградить себя от посторонних звуков с улицы или от соседей, поставив звукоизоляцию или модные современные стеклопакеты — звуконепроницаемые окна. Но вот создать благоприятный для себя звуковой фон можем в любом случае.
Все дело в том, что чаще всего мы воспринимаем эти звуки неосознанно. То есть звуки на нас воздействуют тем или иным образом, но мы этого не осознаем. А воздействие, не всегда благоприятное, накапливается и накапливается. И вот уже непонятно откуда взявшееся раздражение, хроническая усталость, головная боль, бессонница… А все это не что иное, как постоянный, длительный, накопившийся звуковой стресс.
Чтобы выйти из этого состояния, надо пустить в ход наше самое главное оружие борьбы со стрессами — осознанное отношение к источнику стресса. Когда мы осознаем этот источник, то есть опознаем его, начинаем различать, его воздействие на нас значительно снижается.
Поэтому в первую очередь надо как следует прислушаться к звукам своего дома и осознать их. Где приятные звуки, а где раздражающие? Где успокаивающие, а где мешающие жить?
Для этого лучше всего закрыть глаза и сосредоточить все свое внимание на слухе. Сначала прислушайтесь к звукам вашей комнаты. Вот тикает будильник. Вам это нравится или нет? Мешает сосредоточиться или помогает мыслям течь размеренно и ритмично? Вот что-то прошелестело — упал засохший лепесток от цветка в вазе. А это — приятный звук? Теперь расширьте зону своего внимания до пределов всей квартиры. Тихонько бормочет радио на кухне. Это вам нравится, мешает или является привычным уютным фоном жизни? Заурчал, включившись, холодильник. Какова ваша реакция? Вы даже не отреагировали или едва заметно вздрогнули от неожиданности? Далее начинайте прислушиваться к звукам за пределами квартиры и даже вне дома. Движется лифт, ругаются соседи, гудят трубы, гремят трамваи, смеются дети, ветер шумит листвой деревьев, поют птицы… Как действует на вас каждый из этих звуков?
Не исключено, что такой небольшой эксперимент откроет вам очень многое в вас самих. Например, вы обнаружите, что ранее не замечаемое вами громкое тиканье будильника раздражает вас и, возможно, именно оно является причиной бессонницы. Значит, надо просто заменить часы, это дело поправимое. Вы заметите, что вам приятны звуки природы и детский смех. То есть вы сможете осознать — что для вас приятно, а что нет. Теперь при желании вы можете начать тренировать свое внимание и концентрироваться лишь на приятных для вас звуках. Это в том случае, когда вы не в силах изменить какие-то проявления окружающего вас звукового фона (например, шум трамваев и ругань соседей). Если же изменить звуковой фон в ваших силах, то приступайте к делу. Может быть, надо заменить телефонный аппарат и дверной звонок, чтобы они не трезвонили как сумасшедшие, а тихонько мелодично тренькали? Может быть, привычный фон — звук радиоприемника — надо тоже слегка приглушить или выключать его совсем хотя бы тогда, когда вы отдыхаете или работаете? Капает вода из крана, гудят трубы? Может, пора просто сменить прокладки — и ваше раздражение уйдет?
Попробуйте провести такой эксперимент. Когда вы слышите раздражающие вас звуки (опять сосед сбоку что-то заколачивает в стену, а соседи сверху, кажется, всю ночь собираются плясать под эту безумную музыку), понаблюдайте за своим телом. Где возникает напряжение? Какие мышцы так и норовят сжаться? Может быть, голова сама втягивается в плечи от напряжения, возникшего в шее? Может быть, стискиваются зубы и сжимаются кулаки?
Так вы узнаете, какие области вашего тела наиболее подвержены напряжению, а значит, воздействию стресса. А теперь сделайте следующее упражнение.
• Сосредоточьтесь на одной из этих напрягающихся, сжимающихся областей. Мысленно пошлите туда луч света.
• Представьте себе, как этот свет проникает в каждую клеточку напрягающегося участка тела и снимает напряжение.
• Теперь представьте себе, что в этом напрягающемся участке вашего тела расположено сито — обычное сетчатое сито. И раздражающий вас звук, направляясь на эту область, легко проходит сквозь сито.

Обратите внимание: вам не надо напрягаться, пытаясь защититься от травмирующего звука. Надо, напротив, максимально расслабиться — и впустить звук в себя, открывшись ему. Не бойтесь, он не травмирует вас — он просто пройдет сквозь вас, как сквозь сито, не причинив вам никакого вреда.
Если у вас это получится — вы почувствуете себя чуть-чуть сильнее. Ведь вы научились справляться с агрессивным воздействием внешней среды! А в нашей жизни выживает лишь тот, кто умеет достойно справляться с подобными воздействиями, коих вокруг предостаточно, кто не впадает от них в обиды, гнев, злость и прочие нежелательные стрессовые реакции.
Можно попробовать и еще один способ: представьте себе, что вы — вода. Посмотрите как-нибудь на воду, попробуйте на уровне ощущений уловить ее течение, движение и мысленно слиться с водой, ощутить, что и ваше тело становится таким же подвижным, пластичным, легко меняющим форму. Заметьте — ведь вода практически неуязвима. Ее невозможно ударить, расколоть, деформировать… В любом случае она снова и снова восстанавливает свою форму — как бы мы ни старались причинить ей вред: можете бросать в нее любые предметы, совать в нее руки и ноги, разливать на множество ручейков — она все равно останется водой. Когда мы расслабляемся и представляем себе, что наше тело — это вода, мы тоже становимся практически неуязвимыми. Мы можем пропустить сквозь себя травмирующее воздействие и снова восстановиться в прежней форме. В случае с травмирующим звуком попробуйте сделать так: услышав звук, представьте себе, что вы рассыпались на капельки, пропуская сквозь себя звук, а когда он прошел сквозь вас, снова вернули себе прежнюю форму. В итоге вы почувствуете расслабленность и удовлетворение от того, что научились не напрягаться, а расслабляться при раздражающем воздействии. Это будет очень большим вашим достижением! Ведь известно, что напряженный человек мало на что способен — он не может действовать эффективно и принимать правильные решения. Учась расслабляться в стрессовых ситуациях, вы учитесь наибольшей эффективности своих действий в любой обстановке.

Второе: прислушайтесь к ощущениям и попробуйте осознать атмосферу своего дома.
Как вы думаете: какой дух у вашего дома? Хороший, добрый или не очень? Вам приятно, уютно в доме, или вы стараетесь при первой возможности покинуть его, уходя в гости, в театр или просто гулять на улицу? Есть ли в вашем доме любимые вами уголки, где вы отдыхаете, набираетесь сил, куда вас так и тянет после трудного рабочего дня или каких-либо нервных потрясений?
Если вы чувствительный человек, то непременно выберете для отдыха место с хорошим, добрым духом, с положительной энергетикой. Если вы чувствительный человек — вам будет неуютно в доме с негативной энергетикой, с недобрым, нехорошим духом. Одни это чувствуют лучше, другие — хуже. Но находиться в доме с нехорошей энергетикой вредно как людям с развитыми ощущениями, так и тем, кто не очень хорошо чувствует такие тонкости, как дух и энергетика дома.
Характер энергетики в доме и определяет наше самочувствие в нем — особенно самочувствие людей с развитым каналом ощущений.
Но от чего же зависит плохая или хорошая энергетика в нашем доме? Как мы знаем, и мысль, и чувство материальны, а именно представляют собой некие энергетические вибрации. Причем эти вибрации со временем никуда не исчезают, не стираются бесследно — они оставляют свой отпечаток на всем, с чем соприкасаются. Нам кажется, что мы порадовались — и успокоились, и радость прошла, исчезла без следа. Ничего подобного! Она осела в виде энергетических вибраций на окружающих предметах, осталась некоей невидимой записью на стенах, полах, потолках вашей квартиры. Теперь стены, полы, потолки будут невидимо лучиться радостью, создавая для вас ощущение комфорта в этом месте. То же самое и с горем, со слезами, со злостью. Вы позлились — и вам кажется, что злость прошла и исчезла навсегда. А она осталась в окружающем пространстве. И вы не можете понять, почему вам так неуютно, неприятно находиться в этом месте. Ведь вы забыли, что здесь буквально извергали из себя ненависть. Эта ненависть, впитавшись в стены и потолок, в мебель и ковры, теперь тянет силы уже из вас, вампирит вас. Так наши собственные злость и ненависть возвращаются к нам, нам же самим причиняют вред! А мы все ищем и ищем виноватых где-то на стороне, не можем понять, почему же нам так плохо. А надо просто, что называется, на себя оборотиться…
Когда нам бывает хорошо, уютно, комфортно? Когда окружающее пространство питает нас энергией. Когда нам бывает плохо, неуютно, дискомфортно? Когда окружающее пространство отнимает у нас энергию. Вот так все просто. Если нам плохо в собственном доме — значит, в доме есть зоны негативной энергетики, которые отнимают у нас силы. Почему образовались эти зоны? Думайте, анализируйте, вспоминайте свое прошлое. Что вы делали, что чувствовали в этих зонах, ставших негативными? Плакали? Обижались? Жаловались на судьбу? Ругались с родными? Злились? Или, еще хуже, вынашивали планы мести? Ваш же собственный дом мстит вам за это, отнимая силы уже у вас. Что мы несем нашему дому, то он и возвращает нам. Несем отрицательный заряд — получаем его обратно от стен собственного дома. Несем оптимизм, жизнелюбие, позитивное мировосприятие — и дом платит нам добром, давая радость, отдых, прилив сил…
Ваша задача выделить те места в доме, которые влияют на вас подавляюще, и те места, где вам легко и уютно. Это отнимающие и подпитывающие зоны вашего дома. Бывает, отнимающие зоны расположены в местах, которые считает энергоотнимающими и учение фэн-шуй. А бывает, что вы немудрыми действиями создали их сами. Сегодня появилась и третья возможность появления таких зон-энергососов: в результате смещения магнитных полюсов происходит смена положительных и отрицательных зон. Если вы давно не проверяли дом, то может оказаться, что зоны поменяли свои знаки или частично «переехали». Но в любом случае это вредные зоны. Их нужно выявлять и обезвреживать.

Третье: выявите то, что подсознательно раздражает ваши глаза.
Обычно вы не отдаете себе отчета, что вид одних предметов вам приятен, а вид других раздражает. Это проходит как бы мимо глаз, хотя глаза-то как раз и фиксируют, что стол сдвинут на сантиметр в сторону и это неприятно, что картина висит криво, а настольная лампа загораживает вид на аппликацию на стене. Глаза запоминают первоначальное расположение вещей, которое вы придали им осознанно. Любое нарушение в таком расположении воспринимается вами как нехорошее, раздражающее, мешающее. Но сознательно вы этого не воспринимаете. Все ваше неприятие выливается в форму стресса.
Сейчас ваша задача осознанно принять сигналы ваших глаз.
Поэтому постарайтесь «принимать» картинки поэтапно, обращая внимание на мысли и ощущения, которые возникают. Почувствовали, что шкаф вызывает у вас раздражение, — ищите дефект в его расположении, окраске и т. п. Почувствовали, что диван, прежде вызывающий в теле приятные ощущения, теперь для вас неприятен — тоже ищите причину. Вполне вероятно, что незначительное смещение магнитного поля требует смены колорита или формы дивана. Или, вполне вероятно, слишком большое расстояние между диваном и полом является причиной образования гнетущей энергетики.
Итак, отметьте все места и предметы, вызывающие у вас подозрения.
Составьте их список, обозначьте на плане квартиры. А теперь попробуйте понять причину негативного восприятия.

Как обнаружить неблагоприятные зоны своего дома


Сначала попробуйте обследовать дом при помощи собственных ощущений.
Начните с одной комнаты, с отдельных ее частей и уголков.
• Подойдите к тому месту, энергетика которого вас интересует.
• Встаньте или сядьте спокойно и расслабленно, закройте глаза, постарайтесь отбросить все мысли. Голова должна быть свободна — это необходимо, чтобы ваше восприятие было как можно более чистым, незамутненным.
• С закрытыми глазами попробуйте ощутить, что находится извне. Не вспоминайте зрительно обстановку вашей комнаты — сосредоточьтесь только на ощущениях.
• Отмечайте изменения, которые происходят в вашем теле. Что вы почувствовали: разлившееся вдруг тепло или легкий озноб, напряжение или расслабление? Если вам тепло, свободно, комфортно — значит, место, в котором вы находитесь, очень благоприятно.

Так, постепенно, маленькими частями, обследуйте весь ваш дом, сверяясь со своими ощущениями. Делайте понемножку, не спешите. Не надо в один день обследовать всю квартиру. От многократной эксплуатации ощущения могут притупиться. Давайте им отдых, не обследуйте за один день больше двух-трех зон вашей квартиры.
Вы удивитесь тому, как много новой информации о своем доме вы получите. Вы выявите благополучные и неблагополучные уголки, вы поймете, где вам хорошо, а где не очень, может быть, вам станет ясно, почему всегда так хорошо и спокойно на кухне, а вот в спальне, к примеру, тревожно и грустно…
Но что же делать дальше с этой полученной информацией? А дальше надо действовать комплексно, используя разнообразные, уже известные вам методы: где-то нужно просто сменить интерьер или украсить его, чтобы ослабить влияние одного первоэлемента и усилить другого. Где-то придется поработать со свечой и святой водой — особенно в тех местах, где могли оставить свой след отрицательные эмоции.
Приблизительное расположение нехороших зон вы можете выявить по поведению ваших животных, если таковые есть. Ни одна собака, ни один хомяк, ни одна морская свинка или певчая птица не будет чувствовать себя хорошо в плохой зоне. Так что, наблюдая за своими питомцами, вы можете быстро определить места, которые им нравятся, и места, которых они избегают. Собака не везде согласна лечь спать, хомяк в одних местах выглядит сытым, довольным и покрывается пушистой шерсткой, в других лысеет и худеет, попугай может быть веселым в одной комнате и постоянно спать в другой. Заметьте, где ваши животные выглядят упитанными и здоровыми. Это хорошие зоны. Заметьте и другие места, где животные становятся вялыми или заболевают. Это плохие зоны.
Но проще всего научиться определять зоны при помощи маятника или рамки.
Снова начертите план квартиры, разбейте его на квадраты с удобным масштабом, потом проверьте квадрат за квадратом. Вы должны начать изучение каждой комнаты с верхнего левого угла, постепенно перемещаясь по квадратам. Сориентируйте ваш план по-китайски, то есть с юга на север, чтобы потом не запутаться, когда перейдете к багуа. Спросите у маятника, где находятся в вашей квартире нежелательные места. Когда вы окажетесь над таким местом, ваш маятник начнет вращаться, а вы нанесете его показания на план. Когда прояснится вся карта, очень советую пройти по квартире еще раз, особенно обращая внимание на сомнительные участки, где маятник заколебался хоть на мгновение. Обнаружив такое место, поместите маятник точно над ним и спросите, ставя однозначные вопросы, каков характер патогенности в этом месте. Допустим, вы спрашиваете так: «Это геопатогенная зона? Это биопатогенная зона? Это электромагнитное излучение от бытовых приборов? От холодильника? От телевизора? От компьютера?» и т. д. Каждый раз, получая утвердительный ответ, вы должны расшифровывать показания маятника, пока картина не станет ясной.
Можете работать не с маятником, а с рамкой.
Для этого подойдет такое хорошо известное и широко используемое на практике средство, как биолокационная рамка, или, как ее еще называют, лоза. Это очень простое и вместе с тем очень действенное средство диагностики энергетики любого места, любого предмета и даже живого объекта. При некотором навыке научиться пользоваться рамкой может каждый человек — и вовсе не обязательно быть для этого специалистом-лозоходцем.
Возьмите обычную вязальную спицу и согните ее под прямым углом так, чтобы соотношение длины получившихся двух сторон составляло 1:2. Меньшая сторона будет рукояткой вашей рамки, а большая — ее рабочей стороной.
Теперь главное — потренироваться так держать рамку за рукоятку, чтобы не зажимать ее в кулаке, а обеспечить ей свободное вращение. Поэтому держите кулак с рамкой не слишком плотно сжатым. Дальнейшая работа рамки основана на свойствах нашего мозга принимать сигналы из окружающего пространства. Улавливая в пространстве положительные вибрации (то есть излучение энергии, насыщенность ею пространства), мозг посылает соответствующий сигнал мышцам тела, в том числе и микромышцам руки, держащей рамку. Уловленный сигнал заставляет мышцы расправиться, как бы раскрыться, что обеспечивает поворот рамки вправо. Если же мозг улавливает отрицательные вибрации (то есть поглощение энергии, уход ее), соответствующий сигнал заставляет мышцы сжаться, что обеспечивает поворот рамки влево.
Таким образом, поворот рамки вправо всегда говорит нам о хорошем, добром духе дома, о положительной энергетике. Поворот же влево сообщает, что в данном месте наблюдается энергетический голод, что энергия уходит из этого места, а потому добрый дух здесь отсутствует.
Попробуйте для проверки работы рамки провести такой эксперимент. Если у вас дома есть икона, отойдите от нее примерно на два-три метра, возьмите в руку рамку так, чтобы ее рабочая часть была направлена прямо от вас в сторону иконы, отбросьте все посторонние мысли — чтобы ваш мозг был настроен только на икону — и начинайте медленно приближаться к иконе. Чем сильнее икона, чем больше ее поле — тем на большем расстоянии от нее ваша рамка начнет поворачиваться вправо.
Тот же эксперимент можно провести в парке или в лесу с деревьями. Известно, что существуют деревья-доноры и деревья-вампиры. Первые дают нам заряд энергии, так как излучают этот заряд в пространство, вторые, напротив, поглощают энергию из окружающего пространства, а значит, могут отобрать ее и у человека. Самое мощное дерево-донор — дуб, самое известное дерево-вампир — тополь. Найдите большой, крепкий дуб и начинайте приближаться к нему с рамкой в руке с расстояния примерно в 8-10 метров. Вы увидите, как рамка начнет поворачиваться вправо, — это дуб демонстрирует вам свою положительную энергетику. А вот при приближении к тополю рамка отклонится влево — ведь тополь втягивает в себя энергетику, поглощает ее.
А потом уж приступайте к обходу собственного жилья. Но лучше использовать не одну рамку, а две угловые рамки, по одной в каждой руке. Если ваши рамки сойдутся, это означает, что ответ утвердительный, если разойдутся — отрицательный. С рамками работать удобнее, чем с маятником, потому что они не требуют такой осторожности в движениях, а маятник очень легко сбить с толку: повернетесь неосторожно, остановитесь внезапно, и он начинает колебаться. Рамки вы достаточно крепко держите в руке, и они реагируют только на существующие зоны, а не на ваши наклоны и повороты.
Проверив квартиру, нанесите все плохие зоны на план, точно отметив, к какому роду патогенности дефект принадлежит. Многие спрашивают, зачем это делать, если все равно потом квартира проверяется космическим компасом и багуа? Но я настоятельно советую, прежде чем обратиться к технике фэн-шуй, выявить неблагополучные места традиционным способом. И вот почему. Так как в фэн-шуй вы новичок, то можете ошибиться, что-то неправильно сделать, и в результате просто «не увидите» плохой зоны. А когда у вас перед глазами будет план проверенной квартиры, работать с фэн-шуй станет проще. Запомните, оба метода друг друга дополняют, а не перечеркивают, ведь и тот и другой основаны на выявлении энергетических полей вашей квартиры. И если у вас во вполне приличной, по вашему мнению, зоне багуа присутствует непонятное пятно с дурной энергетикой, обнаруженное рамкой или отвесом, то стоит задуматься, а что же вы не заметили? Где сделали ошибку? Иногда это становится ясно сразу, иногда требует расшифровки.
Я и сама однажды никак не могла понять, почему в зоне славы, с которой по багуа у меня все вроде бы в порядке, существует пятно с дурным полем. Рамка говорила одно, багуа — другое. И когда наконец, измучившись, я осмелилась задать этот вопрос человеку, занимающемуся фэн-шуй многие годы, он подвел меня к моему окну и показал на провод, идущий на нижний этаж. Оказывается, патогенный фон давал этот провод от персональной «тарелки», которая недавно появилась на нашей крыше.
Кроме выявленных биолокационным методом нехороших участков квартиры, нанесите на ваш план и все дефекты, которые видите: отсутствующие углы, трещины на стенах, неровности пола, перекос дверей, протекающие трубы, всю вынесенную на поверхность проводку и коммуникации, отрицательно воздействующие точечные излучатели, режущие углы мебели, лезвия книжных полок, и только тогда наложите на ваш план багуа, строго ориентируясь на входную дверь вашей квартиры. Далее, за пределами плана квартиры, укажите все особенности ландшафта или окружающих домов, которые могут повлиять на фэн-шуй вашего жилья. Но лучше сначала отметить благополучные и неблагополучные зоны по карте направлений.



Как найти и устранить противоречия между элементами


Гармония пяти первоэлементов в доме — тоже обязательное условие стабильности, благополучия и порядка в нашем жилище.
Вы уже определили по своему году рождения, к какому именно первоэлементу вы тяготеете, какого рода энергии даны вам от рождения, и соответственно знаете, каким цветам и оттенкам можно отдать предпочтение при оформлении дома. Но это далеко не все. Нужно позаботиться не только о том, чтобы ваш дом соответствовал вашему первоэлементу, но и о том, чтобы не были в нем притеснены и обижены и другие первоэлементы.
Мы уже немножко говорили о внутреннем колорите дома в соответствии с цветовой гаммой вашего первоэлемента. Вернемся к этой теме чуть подробнее. Как вы помните, совершенно не обязательно и даже не нужно оформлять в цвета своего первоэлемента весь дом. Лучше всего, если этот цвет будет преобладающим в той части своей квартиры, которая и по направлению соответствует вашему первоэлементу. Это будет ваше место — одно из самых желательных и благоприятных для вас.
А теперь давайте оценим, энергетика каких первоэлементов присутствует в вашем доме.
Первоэлемент Воды преобладает в доме, фасадом выходящем на север. Характерные признаки господства Воды в доме: много синего, серого и черного цветов в расцветках обоев, мебели, отделки, обилие зеркал и стеклянных предметов, волнообразные формы в рисунке обоев и портьер, в предметах интерьера, картины с изображением воды, рыб и морских пейзажей, стоящая на видном месте посуда, предназначенная для жидкостей, аквариум.
Первоэлемент Дерева преобладает в доме, фасадом выходящем на восток или юго-восток. Другие признаки Дерева как главного элемента в доме: зеленые цвета, множество предметов из дерева — в изобилии деревянная мебель, а также разного рода статуэтки, трости, деревянные бусы, кроме того — наличие циновок, бамбуковых шторок, плетеной мебели и т. д., картины с изображением деревьев и растений.
Первоэлемент Огня преобладает в доме, выходящем фасадом на юг. Другие приметы господства Огня: обилие красных и оранжевых тонов, наличие предметов треугольной формы, множество источников света, ламп, бра, свечей, картины с изображением солнца или огня.
Первоэлемент Земли преобладает в доме, фасадом ориентированном на юго-запад или северо-восток. Другие признаки Земли: коричневые и желтые оттенки в оформлении квартиры, наличие квадратных предметов, множество предметов из керамики, а также камней, кристаллов, картины с изображением пейзажей.
Первоэлемент Металла преобладает в доме, ориентированном фасадом на запад или северо-запад. Другие признаки Металла: обилие металлических элементов в оформлении квартиры — чеканка, посуда из металла, металлическая отделка дверей и мебели, золотистый, серебристый, белый цвета интерьера, наличие круглых, куполообразных предметов, картины с изображением металлических предметов, мечей, ножей, монет.
Определите, к какому первоэлементу тяготеет ваш дом. Если вам в нем хорошо и уютно — оставьте преобладание этого первоэлемента в доме. А вот если неуютно — придется что-то скорректировать. Сначала проверьте, нет ли в вашем доме явного преобладания энергий одних первоэлементов в ущерб другим. Если есть — такой дисбаланс необходимо скорректировать. Если дом, выходящий на север, где и так не бывает солнца, еще и оформить в холодные темные тона в соответствии с первоэлементом Воды, то, если вы, конечно, не рыба, вам вряд ли будет удобно в таком доме. А красные цвета и множество источников огня в доме, ориентированном на юг, буквально испепелят кого угодно. Гармонии в таком доме не будет.
Итак, при оформлении дома прежде всего учитывайте ваш собственный первоэлемент — элементы его обязательно должны присутствовать в доме. Подберите соответствующие цвета, предметы, картины.
А что делать с остальными первоэлементами? Приводить их в равновесие. Как? С помощью уже знакомого вам принципа, согласно которому первоэлементы и поддерживают друг друга, и противоборствуют друг с другом. Помните? Огонь помогает Земле, Земля помогает Металлу, Металл помогает Воде, Вода помогает Дереву, Дерево помогает Огню; Металл истощает Дерево, Дерево истощает Землю, Земля истощает Воду, Вода истощает Огонь, Огонь истощает Металл. Пользуясь этим принципом, мы можем ослабить или усилить действие того или иного первоэлемента в нашем доме, избежав при этом однообразия, зацикливания на признаках какого-то одного первоэлемента.
Чтобы усилить первоэлемент Воды, используйте в оформлении квартиры, помимо ее собственных признаков, приметы первоэлемента Металла: к примеру, добавьте серебристые и золотистые оттенки, металлические предметы. Это гармонизирует Воду, создавая необходимое равновесие между первоэлементами.
Чтобы ослабить первоэлемент Воды, применяйте оформление, характерное для первоэлемента Земли. Вода обладает свойством усиливать эмоции, а Земля в этом отношении действует успокоительно.
Чтобы усилить первоэлемент Дерева, применяйте элементы оформления, характерные для Воды: это оживит Дерево, придаст ему эмоциональный настрой. Чтобы ослабить Дерево, можно применять элементы Металла, но далеко не все: от серебристых и золотистых оттенков лучше отказаться, они не ослабят Дерево, а попросту убьют его. А вот металлические предметы красноватых, бронзовых оттенков успокоят и гармонизируют Дерево.
Первоэлемент Огня в усилении не нуждается — если он присутствует в вашем доме, то он и так достаточно силен. Но его можно и нужно укрощать, направлять в нужное русло и обогащать созидательной энергетикой. С этим как нельзя лучше справится Дерево. Добавьте в ваш «огненный» интерьер зеленые тона, предметы из дерева — и Огонь засияет, заиграет совсем по-новому, станет дружественным, добрым, а не разрушительным первоэлементом. А вот если Огня в вашем доме чересчур уж много и вам нужно не просто обуздать его, а свести до минимума — с этим справится Вода. Зеленый, черный цвета почти полностью подавят этот первоэлемент. Представьте себе ярко освещенную солнцем комнату окнами на юг с темно-синими обоями! Вы очень скоро забудете о том, что дом смотрит в южную сторону.
Чтобы усилить первоэлемент Земли, оживить его, придать эмоциональность, подойдет Огонь. Добавьте к желтым и бежевым тонам Земли веселые и яркие красные пятна — и дом заиграет совсем по-другому! Зеленые цвета Дерева и деревянные предметы полностью убивают первоэлемент Земли — если вы этого не хотите, не злоупотребляйте этими составляющими в доме первоэлемента Земли. А вот Металл не окажет отрицательного воздействия, а лишь слегка смягчит действие Земли.
Чтобы усилить первоэлемент Металла, а кроме того, дать ему побольше стабильности и устойчивости, подойдут элементы Земли — особенно бежевый и коричневый цвета. Огонь полностью уничтожает Металл, а потому остерегайтесь символов Огня в «металлическом» доме. А вот Вода смягчит Металл, сгладит его острые углы, поэтому отдельные синие, серые и даже черные элементы очень хорошо дополнят серебристо-белые цвета Металла.

Конфликты Огня


Единственный способ разрешить конфликты знаков при противоречии Огонь-Вода — это разделить их, не давая постоянно влиять друг на друга. Если речь идет не о символических воде и огне, а о вполне реальных вещах вроде мойки и газовой плиты, то поступают просто: при возможности разносят мойку и плиту в пространстве как можно дальше или отделяют их друг от друга перегородкой (занавеской, обманной стенкой, даже цветочным горшком с красивым толстым растением). Если же речь идет о квартире и человеке (тут уж нельзя разнести их в пространстве) или о двух любящих людях (не посоветуешь же развод! К тому же столкновение Вода-Огонь может быть не только между супругами, но между детьми и родителями), то ищут условный разделитель. Обычно в качестве такого разделителя выступает символика Земли или Дерева.
Так в одной фирме, где часть сотрудников была рождена под знаками Огня, а часть под знаками Воды, решили конфликт при помощи оформления рабочего кабинета символами Земли: на огромной деревянной тумбе желтого цвета поместили растения знака Земли в квадратных же вазонах, а на стены повесили желтовато-пастельную драпировку с изображением геометрического орнамента.
Помните! Выход всегда существует. И он, как правило, гораздо проще, чем вы считаете. Не нужно делать глобальных перестановок мебели, полной перепланировки жилья и других глупостей. Просто создайте противовес враждующим элементам.
Огонь и Воду успокаивают символы Дерева или Земли.
Поэтому в доме, где идет конфликт знаков, можно правильно расположить эти символы (либо это какие-то картинки, либо драпировки символического цвета, либо реальные вещи из некрашеного дерева, аквариумы, растения в горшках и т. п.). Главное не перестараться. Следите за силой конфликта. При слабом конфликте достаточно смягчить атмосферу дома одним-двумя штрихами. При серьезном, тяжелом столкновении интересов придется тщательно продумать план ваших оздоровительных работ.
Задайте себе простые вопросы:
Где чаще всего сталкиваются интересы?
Где чаще всего бывают поломки техники?
Где вам становится тягостнее на душе?
Где вы ощущаете физический дискомфорт?

Именно в таких наиболее проблемных местах и устанавливаются «уловители» негативных выбросов. И это, следует особо подчеркнуть, работает!
1. Если южные окна выходят на пустую и совершенно плоскую местность, это будет негативно влиять не только на ваше самочувствие, но и на все домашние дела. В таком доме не будет хватать денег, могут быть проблемы со здоровьем, в отношениях с соседями. Дом без Феникса лишен радости и процветания. Чтобы усилить юг, можете (если дом собственный) создать искусственные возвышения (небольшие). Если это квартира в высотном доме, украсьте свой юг символами огня. Подойдут любые треугольные или пирамидальные конструкции. Можно поставить на подоконнике маленькие пирамидки из розового кварца. Можно повесить шторы с изображением треугольных элементов. Иногда на оконное стекло укрепляют витраж. Витраж не обязательно должен быть из стекол, оправленных в свинец. Вполне достаточно использовать прозрачную пленку, на которой рисуют водяными красками яркие алые или оранжевые треугольники. Но учтите, что треугольники изображают вершиной кверху. Если направить вершину вниз, ваш Огонь будет истощаться, уходить в землю.
2. Вместо изображения треугольников часто используют символические изображения птиц. Повесьте расписанные птицами полочки. Повесьте драпировки с «птичьим орнаментом». Часто вполне достаточно поставить фигурки петуха или павлина, чтобы Огонь вашего дома давал ему жизнь и пробуждал активную энергию.
3. Самый простой совет, который почему-то часто игнорируют: почаще открывайте южные окна, тогда будет много воздуха и света. Если ваш юг «перегружен» Огнем, если Феникс мешает вам жить и подавляет всех других животных пантеона, то нужно снизить силу подачи энергии. Тогда действуйте ровно наоборот: окна нужно завесить полупрозрачной голубоватой тканью, свет сделать мягче, спокойнее. Помогает добавление символики Земли. Это может быть рисунок на обоях, занавесках, обивке мебели или же какие-то декоративные квадратные формы.

Конфликты Дерева


К коррекции соотношений между Деревом и знаками Огня и Воды нужно подходить взвешенно. Во-первых, она основана на смягчении противоречий между свойствами Дерева и двух «опасных» знаков. Для Дерева соседство с Водой и Огнем не слишком приветствуется, хотя разрешение конфликта проще, чем в случае между Огнем и Водой — прямыми антагонистами. Принято ослаблять Огонь при помощи Воды и ослаблять Воду при помощи Огня.
Если нужно усилить позиции Дерева, сначала выясните, в какой год — инь или ян — вы родились. Знаки ян-Дерева более устойчивы и надежны. Знаки инь-Дерева обладают слабой энергетикой. Усилить позиции Дерева можно и усилением свойств самого элемента. Дерево обладает гибкостью, склонно к духовному и физическому росту, оно крепко вросло в родную почву. Поэтому очень важно, чтобы гибкость Дерева не переросла в несгибаемость (упрямство, твердость взглядов — до ханжества). Не менее важно, чтобы стремление к росту не оторвало вершину от корней, то есть ум от умения жить в коллективе. Если корни и вершина недосягаемы друг для друга, прекращается сообщение между ними. О таких людях говорят, что они витают в облаках. Крепкие корни — вещь замечательная. Но слишком крепкие корни дают людям Дерева такую неприятную черту, как эгоцентризм. Сначала попробуйте понять, какой тип Дерева нужно корректировать. Поэтому, прежде чем добавлять или убавлять Огонь и Воду, сбалансируйте энергетику самого Дерева, дайте ему в меру гибкости, стройности, крепости, силы, высоты.
Если восточные окна выходят на пустую и совершенно плоскую местность или же дома на востоке ниже домов на западе, это не позволит вам жить в достатке и получать повышение по службе. В таком доме могут быть проблемы со здоровьем, отношениями с соседями, непонимание со стороны детей. Дом без Зеленого Дракона никогда не добьется равновесия и процветания.
А чтобы создать для своей семьи благоприятные условия, поддержите свой восток специальными приемами.
1. Выгляните в окно, убедитесь, что на вашем востоке все в порядке. Если же там нет Дракона, то займитесь озеленением своего двора. Очень хорошо, если на драконьем месте вы посадите дерево, которое подходит вам по месяцу рождения. Чтобы усилить восток, можете (если дом собственный) создать искусственные возвышения и высадить на них кустарник или молодые деревца. Если это квартира в высотном доме, украсьте свой восток символами Дерева. Подойдут любые прямоугольные конструкции. Например, у вас не почва, а камень и асфальт, можно украсить свое окно, выходящее на восток, изображением дерева или дракона. Можно повесить шторы с изображением прямоугольников и ромбов, лучше — из зеленоватого материала. Можно сделать витраж на прозрачной пленке. Изобразите там либо стилизованные деревца, либо прямоугольники и ромбы.
2. Вместо изображения прямоугольников часто используют символические изображения деревьев, фотографии цветущего сада, шторы с растительным орнаментом. В некоторых семьях, увлеченных фэн-шуй, к этой проблеме подошли предельно просто — завели ящериц. Ящерки — драконы в миниатюре. Если за ними правильно ухаживать, они принесут хозяевам много радости. Можно просто поставить на подоконник фигурку китайского дракончика, лучше зеленого цвета.
3. Добавить Дерево можно и самым простым способом. Обратите внимание на мебель. Она должна быть деревянной, лучше — не лакированной, с прямыми высокими спинками. Избегайте ДВП, ДСП и прочих современных дешевых материалов. Если покупаете шкаф, обращайте внимание на его форму: высокий и без завитушек. Если вам нужен диван, выбирайте с деревянными боковинками. Мебель в доме Дерева должна быть приятной на цвет и на ощупь. Лучшая обивка — зеленые тона, лучший цвет самого дерева — светлый.
4. Если ваш восток «перегружен» Деревом, если Дракон мешает вам жить и подавляет всех других животных пантеона, нужно снизить силу подачи энергии. Дерева не должно быть слишком много. Тогда действуйте ровно наоборот: окна нужно завесить полупрозрачной тканью, свет сделать приглушенным, можно повесить на стене против окна изображение ровной водной поверхности. Подойдет и символический рисунок воды на обоях, занавесках, обивке мебели или же какие-то декоративные мягкие формы — голубые подушки, голубые кисейные завесы, разгораживающие комнату до потолка, и т. п.

Конфликты Воды


По фэн-шуй добиться гармонии помогут очень простые вещи: не использовать темные охристые и коричневые тона в отделке помещения, постараться избавиться от квадратных предметов, добавить оживления в интерьер при помощи декоративных форм — круглых или вытянутых ввысь, повесить картинки с пейзажами или поклеить обои с символическим изображением деревьев, добавить больше светлого и блестящего, например, металлических предметов, тканей с металлизированной нитью.
Функцию элемента Вода в доме выполняют волнистые выступы. Формой своей такие выступы напоминают бегущую волну. Хорошо, если они расположены на севере, востоке и юго-востоке. Но если такая волнистая отделка здания есть на юге, она приносит несчастье, это связано с соотношением пяти элементов между собой: как помните, Вода гасит Огонь. Если в вашем доме «волны» расположены в неприемлемом месте, вы можете ослабить их влияние, усилив свой юг красными занавесками или декоративными предметами треугольной формы. Точно так же можно усилить Воду, если повесить на северном окне голубые шторы с рисунком в виде бегущей воды или геометрического орнамента из волн, сделать для них волнистый карниз. Оклейте комнату обоями с изображениями волн, лилий или рыб.
Другое средство улучшения свойств вашего элемента-хранителя — установка в гиперактивных зонах Огня и Земли аквариумов или иных емкостей, наполненных водой. Например, очень оживляют дом и усиливают Воду широкие вазы для водных растений.
Вот приемы для поддержания элемента Воды.
1. Посмотрите в северное окно (если его нет, обойдите дом и встаньте на линии севера). Что находится точно на севере против вашего дома? Если это здание, то не направлено ли здание к вашему северу острым углом? Не имеет ли оно неправильной или треугольной формы? Нет ли у него полукруглой крыши? Здание на севере должно быть в меру массивным, нё слишком высоким и узким. Если оно имеет дефекты, то защитите свое жилище любым знаком Воды: можете просто начертить мелком на своей стене волнистую голубую линию.
2. Вместо знака Воды можно устроить на севере искусственный водоем. Но это бывает реальным только на собственной земле. Обычно ограничиваются аквариумом в квартире.
3. Усиливает север и Воду и такая простая деталь интерьера, как картина с морским пейзажем или водопадом. Причем, если вы хотите, чтобы ваша Вода была могучей, сильной и ровной (при слабой инь), то выбирайте море или широкую реку с плавными изгибами. Если вы хотите слабую инь-Воду сделать быстрой и активной, повесьте пейзаж с крутым склоном и бегущей водой. Это может быть ручей, горная речка, водопад. Учтите, что картина должна иметь много солнца и света.
Нередко для оформления квартиры выбирают морские закаты или ночные виды с водой. Этого делать не стоит. Закаты символизируют конец дня, конец вашего дня Воды, не усиление элемента, а угасание его силы. Ночные пейзажи с водой вообще хоть и очень красивы, но символизируют еще более худшую ситуацию — смерть света. Инь становится полной. А люди с удивлением говорят, что дела у них пошли из рук вон плохо, полный застой в бизнесе, непонимание в семье, болезни… А чего они, собственно, хотели, если в их доме висит на стене символ конца жизни?

Конфликты Земли


К конфликтам между Землей и Водой или Металлом надо относиться с большой осторожностью. Дело в том, что Земля самый косный элемент. Она не любит перемещений, перемен, новшеств. Земля должна быть в центре и чувствовать себя стабильно. При смещении с привычной точки у человека Земли может как расстроиться ритм жизни, так и разрушиться приоритеты. В целом люди Земли спокойны, рассудительны, прекрасно обустраивают свой дом. Но если они подтачивают силы соперничеством с Металлом или Водой, то первым страдает их психическое здоровье. Устойчивость Земли только с виду неколебима. Земля может прекрасно жить рядом с бушующим Огнем или сильным Деревом, потому что получает от них энергию и приращение собственных качеств. Но Земля теряет себя, если Вода и Металл не отвлечены на посторонние элементы. В семье, между прочим, многие проблемы Земли и двух знаков-провокаторов кончаются с рождением ребенка Огня или Дерева. Так что при неразрешимых проблемах вы можете спланировать рождение ребенка нужного вам для стабильности знака. И это будет как раз тот связующий элемент, который упрочит позиции вашей семьи.
Если окна дома выходят на север, в вашем доме будет мало Земли, а это будет негативно влиять не только на ваше самочувствие. Кроме проблем со здоровьем, противостояние севера и центра ведет к искажению отношений с другими людьми. Например, вы будете мрачным и нелюдимым человеком. Вы не сможете хорошо зарабатывать.
Чтобы усилить центр, можете ослабить Черепаху севера, то есть дом, стоящий на севере вашей квартиры. Для этого нужно создать на этом севере ряд квадратных декоративных элементов. Например, хороший способ ослабить север и усилить центр — занять северное окно рядом квадратных цветочных вазонов или ящичком с рассадой. Можно усилить центр ярким витражом на северном окне. На витраже должны быть геометрические узоры из ярких квадратов.
Вместо изображения квадратов часто используют картинки с изображением поры сбора урожая (конца лета), колосьев, сочных ярких фруктов. Можно повесить большой настенный календарь или циновку с таким сюжетом.
Еще один простой совет: северные окна должны нести много воздуха и света.
Если ваш юг «перегружен» Огнем, то ваша Земля будет слишком горячей и нужно снизить силу подачи энергии. Так что, когда окна выходят на юг и Огонь иссушает Землю, стоит завесить окна полупрозрачной голубоватой тканью, символизирующей прохладу Воды и севера. Или можно увлажнить Землю ночником с изображением плывущих рыб.

Конфликты Металла


Все методы разрешения конфликтов элементов Металла с Огнем, Водой, Деревом и Землей вполне допустимы. Самые сложные мероприятия проводят при регуляции энергообмена в паре Металл — Вода. Обычно для полной коррекции взаимоотношений между элементами ищут «добавочный» знак или просто усиливают позиции Металла. Непротиворечивыми выступают пары сильного Металла и слабых знаков
Огня, сильных Дерева и Земли и слабого Металла. Но любое соединение Воды и Металла требует особого подхода.
Начинают с простейших изменений в доме: меняют цвет обоев, пола, мебели, распределения освещения, добавления форм-символов. Если такая коррекция не помогает, стараются восстановить позиции Металла, используя его защитные свойства.
Металл помогает нормализовать и негативную энергетику. В проблемных зонах делаются угасающие изображения округлых волн, иногда просто чертится серебристым маркером восходящая и постепенно угасающая линия из семи полусфер. А можно сделать из медной проволоки красивое украшение для стены, из которой идет негатив, в виде развернутой синусоиды.
Вот несколько рекомендаций.
1. Если окна дома выходят на запад, не имеющий своего Тигра, в вашем доме будет мало Металла, то есть вы всегда будете беззащитны перед сложными ситуациями и слишком зависимы от поступков других людей. Поэтому постарайтесь заменить отсутствующего Тигра рисунком тигра на картинке, или пейзажем ранней золотистой осени, или фотографией солнечного диска на закате. Украсьте блестящими кругами из фольги занавески западного окна. Хуже, если ваш запад темен и не имеет окна. Тогда обязательно создайте видимость западного света и поставьте на западе квартиры яркий и округлый светильник.
Чтобы усилить Металл, можете расположить на западе комнаты «поющие чаши». Звуки, которые от них растекаются, будут оживлять ваш дом и охранять его от любого вторжения негатива.
2. Вместо изображения блестящих кругов можно усилить ваш запад засушенными осенними листьями, можно даже самим нарисовать осенние листья или повесить картину с пейзажем золотистого леса, такого прекрасного и прозрачного, — помните, «в багрец и золото одетые леса»? Замечательно впишется в интерьер дома, где живут люди Металла, красивая чеканка на меди.
3. Западные окна должны быть светлыми, никаких жалюзи, преграждающих путь последнему лучу солнца. Очень способствует успокоению и усилению вашего духа привычка посидеть перед окном, глядя на угасание дня. Закат всегда выглядит таким прекрасным и ярким, и каждый раз мы ощущаем глубокое чувство благодарности, когда смотрим на заходящее солнце.



Как правильно применять специальные средства фэн-шуй



Зеркала


Самые универсальные средства почти от всех болезней зданий — зеркала. Я уже упоминала, в каких случаях ими пользуются. А сейчас скажу еще проще: китайцы применяют их почти всегда, когда требуется что-то изменить.
Допустим, отравленная ша. Если прогуляться по самому странному восточному городу Гонконгу, можно увидеть, что некоторые стены или двери зданий сплошь залеплены зеркалами разных размеров и форм. Это так называемая война зеркал. В Гонконге они вспыхивают чуть ли не ежедневно. А все потому, что если соседний дом чем-то искажает фэн-шуй, то китаец, живущий напротив, тут же решает положение исправить. Чтобы отразить ша, он вешает зеркало. Но тут уже нарушается фэн-шуй для того, соседнего дома. И его владелец тоже вешает зеркало, да покрупнее, чтобы отразить отраженную и усиленную ша. Первый китаец вешает второе зеркало — не отстает и его сосед. Иногда на одной двери бывает вывешено столько зеркал, что вся она буквально сверкает и горит.
Зеркала вешают и внутри дома, чтобы убрать негативные зоны из поля зрения, исправить форму помещения, дорастить недостающую зону, создать видимость благополучного расположения дверей, окон, стен, когда ни перестроить дом, ни перенести какие-то помещения нельзя (рис. 23).
Форма зеркала большой роли не играет. Его назначение — отражать, корректировать. Но в самом Китае больше популярны зеркала в форме багуа, то есть восьмиугольные, а то и зеркала-багуа, помещенные на расписной подкладке. Последними пользуются часто, когда нужно вывесить зеркало снаружи: так и дверь получается красивой, и зеркало незаметным.
Широко используются зеркала для улучшения прихожей. По фэн-шуй, тесная прихожая сразу ограничивает все ресурсы семьи. Человек, открывая дверь, должен попадать не в закуток, где и повернуться-то невозможно, а в просторное светлое помещение. Чтобы расширить пространство оптически, зеркало располагают так, чтобы оно наращивало необходимый объем.
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Рис. 23. Зеркала для корректировки помещений

Еще когда я ничего не знала о фэн-шуй, мне пришлось корректировать собственную прихожую. У меня однокомнатная квартира в старом фонде, очень маленькая, очень неправильная. Вся прихожая у нас — три метра на два, причем дверь скошена под углом, а всю правую сторону занимает шкаф, сжирая это небольшое пространство. Я бы и рада была убрать шкаф, вопрос лишь — куда? В комнате и так не повернуться, коридора у нас почти нет, кухня в полтора метра шириной… Так что прихожая — единственное место, куда этот шкаф удалось впихнуть. Без него-то уж никак не обойдешься. В результате все мои гости сразу попадали в промежуток между шкафом и стеной, около метра шириной. И тут я сообразила: если в стенку шкафа вделать зеркало, оно углубит пространство. Пусть локоть в стенку упирается, а ведь кажется, что за зеркалом есть еще место для движения. Исправило это зеркало немного и косую дверь — теперь оно ее отражало, а значит, как бы нейтрализовывало. Когда я многое узнала о фэн-шуй, то поняла, что мое интуитивное желание видоизменить прихожую было абсолютно правильно. И я действовала по стандартному китайскому «рецепту». Кстати, очень важным (и опять же, найденным интуитивно) оказалось и то, что зеркало я выбрала такое, которое отражало гостя любого роста полностью, не срезая ни ноги, ни часть головы.
На кухне мне тоже пришлось повесить зеркало, и сделано это было в тех же целях — «отодвинуть» стенку, очень уж там тесно. Я могла это зеркало повесить на любой высоте от пола, но выбрала такую, чтобы не срезало макушку. И только позже, когда я уже прочитала книги по фэн-шуй и с людьми, им занимающимися, поговорила, выяснилось, что зеркало, срезающее самому высокому члену семьи макушку, может стать причиной сильных мигреней, а иногда даже и органического поражения мозга (рис. 24).
Зеркала — сильное средство, использовать их надо с умом. И вот почему.
Однажды друзья меня привели к страстному приверженцу фэн-шуй, мужчине лет сорока. Изучал он фэн-шуй по книгам, и очень уж ему это учение понравилось. И вот то, что я увидела в этой квартире, мне никогда не забыть. Вся она — вполне приличная двухкомнатная квартирка с новой планировкой — была забита зеркалами. Едва хозяину казалось, что какая-то стена каким-то углом показывает на стул, где обычно никто не сидит, но вдруг сядет, он шел в магазин и покупал большое зеркало. Едва он осознавал, что угол в спальне отражается теперь в этом зеркале, как по той же протоптанной дорожке спешил в тот же магазин за вторым зеркалом. Но в поле каждого нового зеркала попадало что-то, требующее новой корректировки. В тот вечер, когда меня к нему привели, он как раз купил… шестьдесят пятое зеркало! С трудом я вынесла в этом королевстве зеркал около получаса, а ведь он, бедолага, вынужден был в нем жить.
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Рис. 24. Зеркало, «срезающее» макушку у человека

В России во все времена отношение к зеркалам было неоднозначным. Распространенное в старину гадание на зеркалах считалось делом черным, ведь не случайно гадающая девушка (а чаще всего на зеркалах гадали именно девушки о своих суженых) должна была предварительно снять нательный крестик и поясок, выполняющий функцию оберега. Таким образом девушка как бы снимала с себя защиту и отдавала себя на какое-то время во власть нечистой силе.
Всегда считалось, что смотреть помногу в зеркало — грех: ведь зеркало потихоньку похищает частицы нашей души. Особенно это касается женщин, которые любят подолгу любоваться своим отражением — в конце концов можно стать бездушной куклой, а душа отправится прямиком в мир зазеркалья, где погибнет.
Зеркало носит в себе двойника того, кто отражается в нем, то есть наше второе «я», часть нашей души постоянно живет в зеркале, особенно если мы часто в него смотримся. Именно поэтому считается, что разбить зеркало — к беде. Ведь именно с зеркалом разбивается на части заключенный в нем слепок нашей души. А это действительно ничего хорошего не сулит.
Кстати, есть верный способ избежать беды от разбившегося зеркала: надо аккуратно собрать осколки и тщательно промыть их под струей воды или в реке, в ручье (главное, чтобы вода была проточной). Таким образом мы смываем с зеркала заключенную в нем информацию о самих себе. После этого осколки можно спокойно выбросить и не бояться беды.
По схожим причинам рекомендуется почаще мыть и протирать зеркала — ведь они собирают всю информацию из окружающего пространства, в том числе и негативную. Если эту негативную энергетику периодически не смывать с них, то зеркала станут такими аккумуляторами негатива, что превратятся в настоящие энергетические мины замедленного действия, готовые в любой момент взорваться и спровоцировать нас на неадекватные поступки: ссоры, скандалы — или «одарить» мрачным, унылым настроением. То есть грязное зеркало, ставшее источником негатива, даже если оно размещено в квартире по всем правилам фэн-шуй, способно основательно испортить нам жизнь.
Это я к тому рассказываю, чтобы вы поняли, что зеркала могут иногда не облегчить ситуацию, а только усугубить. Вешать их нужно тогда, когда нет другого способа решить проблему. Ведь, кроме зеркал, чего только не существует…

Звучащие предметы


В Китае используется много разных звучащих предметов, служащих для того, чтобы улучшить фэн-шуй: либо ослабить, либо усилить поток энергии. Колокольчики, гонги, барабаны, тарелки, поющие чаши и шары разгоняют застойную энергию, уничтожают негативные поля, своими колебаниями рассеивают мрак и зажигают свет.
Конечно, не нужно иметь в доме весь набор этой звучащей аптеки. Но хорошо, если у вас есть хоть парочка таких предметов. Они идеально подходят для ежедневной активизации энергии.

Каждый из вас, наверно, помнит, как соблазнительно звучал в пионерском лагере гонг перед обедом. Удар гонга — и тут же просыпался аппетит. Наша жизнь складывается из ритуалов, а все они основаны на рефлекторном восприятии, на автоматизме каких-то процессов в организме. Это как зеленый сигнал светофора, разрешающий движение. Так действует выработанная привычка. И иногда я очень жалею, что дома нет гонга. Очень полезная вещь в быту. Когда у кого-то в гостях я наткнулась на такой гонг, мне сказали, что детям, которых никакими силами не удавалось приучить к режиму, так понравилось звучание, что теперь они сами готовы глядеть на часы, чтобы просигналить всей семье, что пора садиться за стол. А кроме этого гонги еще хороши тем, что обладают замечательной целебной высотой звука. Воздух в таком помещении освобождается от микробов, а пища всегда остается свежей и вкусной.
Барабаны — тоже замечательное изобретение человека. Конечно, говорю я не о тех безголосых детских барабанчиках, от звука которых волосы встают дыбом и голова становится чугунной, а о хороших, богатых звуком настоящих барабанах. Если вы когда-нибудь стояли рядом с духовым оркестром, то помните, что у хорошего барабана такой звук, будто проникает глубоко внутрь, словно сквозь все тело проходит, руки и ноги начинают гудеть, вибрировать, он в самом сердце отзывается. Очень здорово можно нормализовать энергетику собственного жилья, если в доме есть такой барабан: каждый вечер несколько гудящих сочных тонов — и вся энергетическая грязь убирается вон. Ведь не случайно для своих мистерий барабанами всегда пользовались шаманы, звуками этого простого инструмента они могли восстановить правильную работу внутренних органов, почистить чакры. Наш позвоночник живо откликается на каждый звук. И когда гудит барабан или колокол или звучит медный голос гонга, позвоночник подстраивается под звук, ловит информацию, а вибрации говорят ему о правильном устройстве как всего мироздания, так и нашего дома — тела.
Чакры можно настроить и при помощи колокольчиков.
Попросите кого-нибудь из домочадцев сесть, а сами встаньте рядом и наклоните корпус своего тела под углом 45 градусов. Колокольчик вы должны держать в 10–15 сантиметрах от его нижней чакры. Теперь попросите, чтобы ваш ассистент подышал как можно глубже, а вы в этот момент должны подстроиться под ритм его дыхания. После этого разрешите ему дышать, как всегда, но сами вы должны дышать в заданном темпе, с той же насыщенностью. Начинайте на выдохе звонить в колокольчик и медленно его вести снизу вверх, чтобы он оказался против каждой чакры — на уровне солнечного сплетения, сердца, горла, лба, и наконец поднимите свой колокольчик над головой человека, сантиметрах в 30 от макушки. Повторите эти действия два-три раза для закрепления результата.
Это только когда не видел процедуры гармонизации чакр колокольчиком, можешь усомниться, что такое нехитрое приспособление дает эффект. А в восточных странах хорошо знают, что колокольчик способен исцелять. Только нужно им правильно пользоваться. Впрочем даже простое слушание звука колокольчиков гармонизует чакры! Только тут уж вы сами выступаете как музыкальный инструмент и подстраиваетесь то под один, то под другой тон. Теперь, надеюсь, понятно, почему в самых неприятных и мрачных местах стараются подвешивать колокольчики? Совсем, однако, не для того, чтобы спугнуть воров…

Очень хорошо гармонизировать жилое пространство и с помощью поющих чаш и шаров, и с помощью маленьких медных тарелочек. Тон у этих тарелок приятный, насыщенный. Ими часто как бы оглаживают стены очищенной квартиры, сообщая информацию о будущем уюте, радости, счастье.
А еще в любом уважающем себя китайском доме есть «музыка ветра». Это гроздь малюсеньких колокольчиков, которые подвешивают на окне, чтобы успокаивать слишком активную ци. Часто, когда окно и дверь находятся на одной прямой, подвешивают на окне «музыку ветра». Очень приятно слышать, как эти колокольчики тихо звенят, — это такой переливистый нежный звон, словно и в самом деле дует ветер, журчит в ветвях. Иногда вместо колокольчиков используют низку металлических или стеклянных бусин. У них тоже удивительный волшебный звук.
Но «музыка ветра» должна применяться правильно. Не стоит вешать колокольчики на любое окно. Если в помещении и так не хватает энергии, то «музыка ветра» всю ее вытянет наружу, ничего не оставит. А ведь многие вешают эти колокольчики просто для красоты! Для красоты делают целые завесы из бусин! Хорошо еще, если в комнате энергия летит стрелой, тогда все в порядке. А если, наоборот, ее нужно активизировать? Иногда, бывает, случаются казусы: хозяин жалуется на вялость и сонливость, но сообщает, что направление здоровья снабдил мощным кристаллом, а на окне у него — «музыка ветра» и в дверном проеме — низки бусин…

Кристаллы


Для коррекции энергетики вашего дома и активизации зон багуа вполне пригодны обработанные драгоценные и поделочные камни. Но все же гораздо больший эффект вы получите от природного, необработанного кристалла. Почему это так важно? Каждый кристалл рождается на свет таким, каким он должен быть: в нем хранится информация о правильном строении мира, его грани имеют необходимый наклон, его формы не испорчены человеком. Обработанный кристалл может быть очень красивым, но его грани изменены, ювелир придал ему другую форму. Так что большинство кристаллов из магазина — мертвые кристаллы.
Природный кристалл нужно предварительно очистить. Ведь неизвестно, что хранит сам кристалл. Поэтому возьмите святую воду и вымойте в ней кристалл. Воду для очистки кристалла можно приготовить и так. Возьмите две чашечки, которые вы используете только для проведения церемонии очищения, одну наполните солью, другую — водой из-под крана. Поставьте их на покрытый скатертью стол. Воскурите благовонные палочки и зажгите свечи. Теперь над чашками позвоните колокольчиком — это делается для очищения соли и воды. Сосредоточьтесь, расслабьтесь, думайте о самом хорошем в вашей жизни. Теперь поднесите ладони к чашкам, словно накрывая их, но краев чашек не касайтесь, постойте так. Ваши пальцы должны словно бы указывать на воду и соль. Вы почувствуете, что из их кончиков энергия устремляется к чашкам и образует единый энергоинформационный канал. Ваши чакры сбалансированы, космическая энергия проникает в ваше тело через макушку и, проходя сквозь все тело, перетекает по образовавшемуся каналу в соль и воду. Через несколько минут перекрестите руки, продолжая принимать космическую энергию и передавать ее воде и соли. После чего снова позвоните колокольчиком, трижды бросьте в воду по щепотке соли. Чашка с солью нас больше не интересует. Все внимание нужно сосредоточить на чашке с соленой водой. Обе руки ладонями вниз поместите над этой чашкой и продолжайте наполнять ее космической энергией, пока вдруг не почувствуете, что подсоленная вода переполнена энергией, что эта энергия начинает к вам возвращаться. Во время освящения воды очень хорошо читать молитвы, если помните их наизусть, или думать об удивительно гармоничном мире.
Другой способ очищения кристалла — положить его в пакет с морской солью или закопать в земле. Можете очистить кристалл и чистым солнечным светом.
Теперь вся информация с него стерта, и вы можете спокойно вложить в него ту информацию, которая вам необходима. Возьмите кристалл в руки, попробуйте почувствовать его вибрации, установите с ним контакт, скажите ему, зачем он вам нужен, поставьте перед ним задачу. Допустим, вы можете сказать своему кристаллу, что он должен следить за распределением энергии по вашему дому и разгонять негативные поля. Можете и просто представить ту обстановку, которую желаете создать, тогда поместите эту картинку как бы внутрь кристалла. Если какое-то время вы им не пользуетесь, то оберните кристалл фольгой и уберите в темное место. Никогда не бросайте гармонизирующий кристалл где попало, не храните его вместе с побрякушками, уважайте кристалл.
Для активизации зон багуа, как уже я говорила, можно использовать обработанные, но не испорченные обработкой кристаллы. Чем отличается испорченный кристалл от хорошего? У полноценного рабочего кристалла сохранена природная структура граней, они просто отшлифованы до блеска. У плохого кристалла форма — прихоть ювелира. Чтобы ваш кристалл мог хорошо аккумулировать энергию, он должен быть лишен искажений. Нельзя, учтите, пользоваться искусственными кристаллами. А из недорогих, но очень полезных назову горный хрусталь. Почему нельзя использовать необработанный кристалл? Ответ прост: он непрозрачен, на нем есть корочка, не пропускающая свет. Кристалл для коррекции зон багуа должен быть прозрачным, потому что чаще всего его помещают на окне, сквозь него проходят лучи солнца, а он усиливает эту энергию и наполняет ею комнату. Лучше всего располагать кристалл в верхней части окна, только не забудьте, что поблизости от вашего накопителя энергии должны быть те предметы или символы, которые говорят, что же вы хотите улучшить. Размер кристалла зависит от размера окна, то есть чем больше окно, тем больше должен быть и кристалл. За ограненными кристаллами тоже нужно следить: регулярно проверять, не образовалось ли где скола (кристаллы со сколами использовать нельзя), раз в неделю промывать в чистой воде (запомните: кристалл просто опускают в воду, вынимают и дают обсохнуть, тряпкой не вытирают!)

Благовония


Дом, как известно, должен пахнуть… домом. Запах очень много говорит и о хозяевах, и о чистоте в доме, и о негативных энергетических полях. Вот почему тысячелетия люди использовали для улучшения запаха разного рода благовония. Когда-то благодаря продаже ладана возвысилась Аравия. В Индии, Китае, на всем юго-востоке Азии принято использовать благовонные палочки. Теперь они продаются и у нас в любом магазине, где торгуют эзотерической литературой, потому что такие благовония применяются при медитации. Вот и для очищения дома тоже пользуются благовониями, ведь ароматические вещества нормализуют энергетику, правда, работают они недолго, только пока вы их вдыхаете.
Ладан тоже нормализует энергетику, поэтому его и используют во время богослужений. Вместо благовонных палочек вы можете воскурить ладан, базилик или нашу родную сосну. Так что вы можете выбрать, что ближе сердцу.
Всевозможные дымные палочки создают в доме чудесную атмосферу. Делают из разных замечательных трав — мяты, шалфея, валерианы, душицы. Я очень люблю окуривать комнаты травами, от этого даже среди хмурой зимы возникает ощущение, что проглянуло солнце, повеяло полевыми запахами, как-то теплее стало.
Если же нет ни смолы, ни сухих трав, ни восточных благовоний, можно пользоваться эфирными маслами. Только не вздумайте их поджигать! Лучше купите специальный керамический испаритель — это такая чашечка с дырочками. На ее дно в воду капните немного эфирного масла (любого аптечного: пихтового, кедрового, мятного, миндального, розового, лавандового, абрикосового). Затем установите испаритель над горящей свечой. Когда вода нагреется, летучие эфирные вещества начнут испаряться, и комнату наполнит восхитительный аромат. Еще долго в ней будет пахнуть по-особому.
Эфирные масла не стоит использовать для очищения помещений, они для этого не обладают достаточно сильной энергетикой. Но вот чтобы улучшить микроклимат, создать для себя комфортные условия — пользуйтесь на здоровье. Если систематически применять эфирные масла, не только улучшится атмосфера в доме — еще и здоровье станет крепче. Ведь эфирные масла великолепно действуют на организм человека.
Есть в целительной практике даже метод ароматерапии — лечение заболеваний запахом трав, деревьев, цветов. Он был известен еще в те времена, когда наши предки жили первобытнообщинным строем.
Древние врачи использовали запах растений не только при окуривании — это как раз чаще делали маги — но и при массаже, когда втирали в кожу больного пахучие масла, и для ингаляций. Окуривающие средства действуют на нас с вами потому, что при вдыхании дыма вместе с ним в наш организм попадают биокатализаторы — вещества, способные изменить наше психическое состояние, они повышают чувствительность нервной системы и возбуждение головного мозга, чакр. Успокаивающим действием обладают: укроп, герань, жасмин, ромашка, лаванда, мелисса, бигардия, роза, ваниль. Действует на нас ободряюще, улучшает самочувствие, налаживает работу внутренних органов и головного мозга группа эфирных масел дудника, лаванды, мелиссы, муската, мяты перечной, розмарина, вербены, кедра, лимона. Со стрессами помогают бороться бергамот, гальбанум, герань, жасмин, кориандр, лаванда, мимоза, бигардия, пачули.
Так что всегда можно найти аромат, который нужен именно вам. А еще, знаете, очень приятно, когда каждая комната имеет свой запах. Попробуйте!

Бамбуковые палочки и флейты


Это нейтрализаторы негативной энергетики. Их подвешивают в доме в тех местах, где нужно исправить энергоинформационный фон. Очень часто такие палочки, обвязанные красными лентами, или флейточки с лентами прикрепляют к разным конструкциям, вызывающим искажение энергетического пространства. Враждебная ци, проходя сквозь полые палочки, меняет знак своего воздействия с минуса на плюс. А красные ленточки на бамбуке активизируют проводящие свойства его стебля. Давайте рассмотрим все случаи, когда такая нейтрализация необходима.

Балки. Очень плохая атмосфера создается в доме, когда комнату или кухню пересекает потолочная балка (рис. 25 а). Сейчас в новых городских домах обычно потолки гладкие. Но вот в старом фонде или в загородных домах такие балки — не редкость. Не только китайцы относились с опаской к таким выступам на потолке, на Руси тоже побаивались нависающих, давящих балок над головой — прикрепляли там сухие цветы, ленты. А в Китае принято подвешивать бамбуковые палочки. Дело в том, что эти палочки имеют внутренние полости, и вся дрянная энергетика из негативного места устремляется в эту полость, там она гасится. Балки плохо влияют на самочувствие людей, на здоровье. Они могут быть причиной такой перестройки организма, когда нормальные клетки вдруг начинают превращаться в раковые. Они могут вызывать нарушения работы внутренних органов и головного мозга. Балки не только опасны тем, что нависают, то есть давят, гнетут, неправильно ориентируют потоки энергии, но они часто соединены со стенами, образуя единую несущую конструкцию, и тогда получается единый комплекс, который губительно и с гораздо большей силой «бьет» по человеку. Помещая на балку бамбуковые палочки, мы размыкаем контур стены — балка — потолок, то есть преобразуем нехороший точечный излучатель.
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Рис. 25. Различные дефекты конструкций: а — балки; б — выступы; в — нависающая мебель; г — скошенные потолки

Выступы. В некоторых случаях бамбуковые палочки помогают снять дурное воздействие разного рода выступов, если их расположить на режущем углу (рис. 25 б). У меня была комната, где одна стена имела как бы косой срез, поэтому создавалась неправильная конфигурация пространства. И если кто-то садился в том углу, то тут же торопился уйти, жалуясь на головную боль. Я поняла, что в этом месте резко повышался негативный энергетический фон, и попыталась найти заменитель китайских палочек: срезала стебли крепкого полого растения, хорошо их высушила, получились у меня полые трубочки по 20–25 см длиной. Я скрепила их за концы, так, чтобы между ними образовался острый угол, перевила красными лентами и прикрепила к стене. Удивительно, но больше моего неприветливого угла никто не чурался. Как я поняла, можно использовать любые полые стебли, даже солому. Недаром в русских избах женщины ставили снопы соломы. Вся энергетическая грязь устремлялась в эти полости и там застревала, как нечистая сила в окнах гоголевской церкви.
Нависающая мебель. Когда в доме не хватает места, пытаешься так организовать пространство, чтобы его максимально использовать. Вот почему в современном интерьере существует масса всяких навесных полочек, шкафчиков, даже бытовая техника может быть подвесной (рис. 25 в). И все бы хорошо, да не все хорошо. Увы! Эти удобные предметы интерьера оказывают самое негативное воздействие на обитателей квартиры. Они не только давят чисто зрительно, потому что отнимают часть стены, делают потолок уже пола, скашивают углы, приглушают свет, а иногда и полностью подавляют освещение, но и нарушают баланс энергетики человеческого тела. В результате мы сами не понимаем, отчего плохо спим, вяло едим, постоянно простужаемся… А виноваты эти подвесные монстры. Нельзя сидеть под полкой, а потом чувствовать себя активным и бодрым. Нельзя спать под навесным шкафом, а утром с легкостью проснуться. Чем дольше мы находимся в зоне таких предметов, тем сильнее нарушаем собственную программу на здоровую жизнь. В общем, все эти наши подвесные предметы обстановки — родные братья и сестры коварных балок. И уж если вам от них не избавиться, так нужно хотя бы вырвать у них ядовитые зубы. А сделать это можно все тем же простым способом: при помощи бамбуковых палочек. Нет палочек — берите солому, полые стебли, керамические трубочки — все, что имеет полость. А лентами алыми обвязать их нужно потому, что красный цвет — наиболее сильный, энергетически чистый. Он не допустит расползания негативного пятна и преобразует отрицательную энергию.
Скошенные потолки. И для «лечения» комнат, где один край потолка поднят выше другого (рис. 25 г), тоже можно использовать палочки с лентами. Лучше, конечно, просто сделать навесной потолок. Но если это невозможно, исправьте ситуацию своими руками. В самом низком месте подвесьте палочки, увейте их лентами, и на вас перестанет действовать угнетающе такой изъян вашей комнаты. Конечно, постель в этом месте ставить нежелательно, вряд ли даже палочки тут помогут, слишком чутко мы реагируем на разницу в уровне потолка, когда спим. Там, где он низок, ощущаем даже нехватку воздуха. Но вот спокойно сидеть в кресле или разговаривать с друзьями — нет проблем. Никакого давления сверху вы больше не почувствуете.

Свет


Фэн-шуй, если так можно сказать, родился с мечтой о солнце, о чистых светлых комнатах, пронизанных солнечными лучами. Ведь солнце — источник жизни. Любой искусственный свет — символ солнца. И если фэн-шуй рекомендует активизировать важные для вас зоны багуа при помощи освещения, то первоначально это было естественное освещение. Китайцы знали систему расположения зеркал. Ими пользовались не только для отражения негативной энергетики, но и для освещения комнат. Если расположить зеркала по определенной схеме, то можно осветить даже самые темные помещения. В древности сильных источников искусственного света не знали, поэтому старались увеличить их силу за счет количества и равномерного расположения, чтобы все углы были освещены. Правда, со свечами это сделать не так уж просто. А собирая множество свечей в необходимом месте, активизировали тем самым зоны багуа. Свечи не только отнимали пространство у тьмы, они еще и уничтожали негативные энергии, потому что огонь сжигает энергетическую грязь.
Теперь мы пользуемся электричеством. Это уже не огонь, то есть фактически очищения не происходит, но на искусственные светильники перенесены качества огня и солнца. Поэтому фэн-шуй и считает, что яркое освещение ускоряет циркуляцию ци, воздействует на зоны багуа и улучшает нашу жизнь. Кристаллы, которые мы устанавливаем на окне, тоже требуют света, они не умеют работать в темноте. Только свет может победить все негативное, злое. Искусственный свет способен так же активизировать положительную ци, как и солнечный. Вот почему современный фэн-шуй рекомендует установку ярких светильников, если необходимо усилить какие-то зоны, то есть улучшить судьбу человека.
Советы однотипны. Если нужно найти подругу жизни молодому человеку, то зона брака в его комнате (или вся зона в квартире) должна быть ярко освещена, лучи света должны пропитывать те картинки или фотографии, которые он повесил на стенах. Если нужно наладить отношения между детьми и взрослыми, то освещают зону детей, чтобы свет падал на их фотографии. Неправильно расположенная дверь «выправляется», если перед ней установлен или подвешен сильный светильник. Пища получает более высокие вкусовые качества, если кухня ярко освещена. Гостиная, где собираются друзья посидеть вечерком, тоже должна быть светлой, поэтому-то и помещают в самом важном энергетическом центре дома хрустальную люстру. Здесь соединяется сразу два важнейших элемента — кристаллы, дающие всему дому поток положительной энергии, и яркий свет, который активизирует эти кристаллы. Чем удачнее найдено место для люстры, тем благотворнее будет обстановка в доме. И не случайно принято, чтобы люстра находилась в гостиной, потому что гостиная объединяет семью. Очень хорошо, когда любящие друг друга люди сидят в комнате, наполненной положительной ци, потому что их собственные биополя подстраиваются под это излучение. А это значит, что они получают не только заряд энергии и гармонизируют психику, но и избавляются от болезней, развиваются духовно.
Свет, так же как и зеркало, — одно из излюбленных средств фэн-шуй. Могу сказать, что отношение к свету как к чему-то магическому пришло к нам из глубины веков, когда яркое освещение многим было просто недоступно. Я и сама как-то ощутила тоску, поняла внезапно, что значило для наших предков освещение, когда нам отключили электричество на десять часов. Несмотря на то, что случилось это ранним зимним вечером, за окном стояла уже глубокая тьма. А дома, по несчастью, у меня не было ни единой свечи. Пойти в гости я не могла, потому что ждала ремонтную бригаду, обещавшую найти повреждение проводки. Техника не работала. Молчал телефон. Только газ слабым огоньком синел на кухне. Так тянулось час, два, пять, пока я не заснула, сжавшись в комок, прямо в кресле. Разбудили меня удары в дверь. Это на исходе долгой ночи пришли ремонтники. Какое же счастье было, когда, сделав что-то в течение получаса, они включили свет. Сразу комната показалась родной и любимой, сразу на душе стало весело, а тоска прошла. Вот что такое свет. Он отвращает тьму, зло, вражду, ненависть. Он дает силу, радость, любовь, жизнь.
Поэтому постарайтесь, чтобы ваши комнаты были полны света. Это не только избавит вас от сырости, плохого запаха, подавленного настроения, но и позволит создать крепкую, любящую семью.

Все китайские специальные средства фэн-шуй — вещь, безусловно, полезная, а порой и необходимая. Я знаю множество примеров, когда с помощью колокольчиков, циновок, флейт, бамбуковых палочек удается исправить до неузнаваемости энергетику дома. У моей знакомой в квартире была «капризная» стена. Даже качественно отремонтировать ее почему-то не удавалось: обои шли пузырями, из-под обоев проступали какие-то неровности, выпуклости и впадины, хотя стену неоднократно пытались выровнять.
Намучившись с ремонтом, хозяева махнули на стену рукой и решили оставить все как есть. Но тут — новая беда: какую мебель ни поставишь у этой стены — все плохо. Мебель переставляли много раз, но стена во всех вариантах выглядела некрасиво. Сама-то по себе уродливая, она к тому же как будто не подпускала к себе никакую мебель.
Выяснилось, что раньше в этой квартире жил угрюмый и озлобленный человек и кровать его стояла как раз у этой стены. Вот стена и переняла его энергетику — и она стала такой же, каким был этот мрачный, унылый, ко всему на свете равнодушный человек.
Комнату много раз очищали разными способами, но помогало это лишь на короткое время, потом стена опять начинала «давить». Колокольчики и бамбуковые палочки с веселыми красными лентами немного оживили стену. Но все-таки чего-то не хватало. Все это выглядело лишь красивой маскировкой, не более: угрюмая сущность стены продолжала проступать из-под этой декорации в стиле фэн-шуй.
Почему же так произошло? Такие сильные действенные китайские средства — и вдруг не помогают? Китайские средства в данном случае ни при чем. Они действительно хороши. Но именно в нашей стране встречаются люди с такой особой энергетикой, с таким специфическим негативом, что китайские средства перед этой энергетикой, бывает, пасуют. Справиться с ней могут только наши, родные, отечественные средства, которые приспособлены как раз для местных условий и местных особенностей характеров и энергетики.
Вот и в данном случае лучше подошел бы другой, не китайский способ. Надо было повесить на стену православные иконы — вот что помогло бы кардинально. А уж потом можно было бы применить и китайские предметы — как вспомогательное средство.
Я бы не советовала безоглядно увлекаться китайской атрибутикой. Искусство фэн-шуй полезно, познакомиться с ним необходимо. Но не будем забывать, что на каждой территории, в каждой стране свои традиции, свои обряды. Будучи искусственно перенесенными на другую территорию, они, бывает, теряют свою силу и действенность и оказываются менее эффективными, чем у себя дома. Недаром говорят, что дома и стены помогают. Наши русские обряды и ритуалы у нас в стране очень часто оказываются значительно сильнее и эффективнее китайских — ведь они поддерживаются здесь самой энергетикой родных стен, всей нашей огромной страны.
Вот и православные иконы на «капризной» стене — это исконно русское средство. Они-то как ничто другое, избавят помещение от негативной энергетики!
Вообще-то для икон в русских домах исстари предназначался красный угол — это, как правило, юго-западный угол горницы или угол напротив входной двери. Но вполне допустимо разместить иконы и в других местах, в том числе и в проблемных зонах, где необходимо «вылечить» и очистить энергетику.



Как исправить энергетику при помощи растений и животных





Растения


Именно растения часто помогают человеку освободиться от окружающей его негативной энергетики. Но учтите, по фэн-шуй, для «спасения» можно использовать не любые растения. Выбор их достаточно ограничен: как правило, это либо мистические цветы вроде лотоса, либо растения, имеющие очень мягкие округлые формы. Хорошо, если ваше комнатное растение образует пушистую зеленую «шапку» — такая сферическая форма способна наладить правильный энергетический баланс. Хорошо, если у вас дома растет вьющийся комнатный цветок — он может равномерно покрывать часть не слишком полноценной стены, отражать атаки ядовитых стрел ша, но его листья не должны быть узкими или острыми. Для блокировки выступающего угла часто подвешивают горшочек с плющевидными растительными формами, для активизации энергии выбирают цветок с круглыми мясистыми листьями. Помогают растения и для нейтрализации биопатогенных энергетических полей, созданных человеком, то есть, поставив зеленого друга на телевизор или рядом с компьютером, можно добиться снижения вредных электромагнитных колебаний. Растительные формы очень чутко реагируют на «тяжелую» вибрацию, поэтому, если за вашими стенами или окнами постоянно «фонит», вы можете улучшить ситуацию, расположив в самом нехорошем месте простой вазончик с наиболее сильным цветком. Специалисты фэн-шуй убеждены, что в каждой комнате, вне зависимости от того, страдает ли она какими-то энергетическими дефектами или нет, полезно поставить горшок с цветком. Конечно, место для растения выбирается согласно правилам фэн-шуй. Тогда оно будет не только украшать помещение, но и обогащать энергетический потенциал комнаты и гармонизировать состав воздуха.
Ведь все мы хорошо знаем, что воздух необходим для нашего организма — им мы дышим. В наших комнатах стоит мебель, изготовленная порой из вредных для человека материалов — древесно-волокнистых плит, пластмасс, активно взаимодействующих с самим воздухом, поролона, синтетических обивочных материалов и т. п. И все эти современные ткани, пластмассы, заменители дерева выделяют в воздух, которым мы дышим, вредные вещества. Одни вызывают у нас аллергические реакции, и мы не понимаем, почему у нас першит в горле и слезятся глаза. Другие токсично воздействуют на весь организм — например, формальдегид, который применяется при прессовке строительных материалов. Конечно, лучше всего было бы не пользоваться такой экологически «грязной» мебелью. Но часто производители даже не указывают названия материалов, из которых изготовлен полюбившийся вам диванчик. Почти вся наша обстановка напичкана разного рода химическими веществами. И тут спасти могут лишь те, кто приспособлен перерабатывать яды и очищать их в своем теле. Это как раз наши зеленые друзья. Если вы поставите в комнате, где проводите много времени, какую-то из домашних лилий, или перечник, или гусиные лапки, то воздух у вас очистится и даже изменится его вкус. К сожалению, фэн-шуй советует типичные для юго-востока Азии растения — карликовые банановые формы или золотой лотос, но и среди давно поселившихся в нашем доме растений можно найти массу очень полезных.
Почему фэн-шуй уделяет такое внимание округлости форм и листьев? Здесь причина в самой сути учения — стремление к гармонии, а гармоничные формы — это не образующие длинных узких листьев-стрел. Но и в Китае с большим удовольствием выращивают в квартирах карликовые вечнозеленые растения, паукоообразные растения и всем нам с вами хорошо известный «тещин язык». И хоть они не так полноценно фильтруют воздух, все равно их любовно ходят и лелеют.
Единственное серьезное запрещение для любого жилья относится к кактусу. Из-за острых игл, так и выпирающих из круглого или удлиненного тела этого растения, кактус признан неподходящим цветком для квартиры. Он вместо положительной энергии отдает нам отрицательную и тем самым дурно влияет на фэн-шуй дома.
Дом без комнатных растений выглядит пустым. В нем, во-первых, нет ароматов, а во-вторых, ничего не ласкает глаз и не греет душу. И не секрет, что жизнь складывается лучше, если человек заводит себе зеленого друга. Только друга нужно правильно выбрать. Не все растения «прописаны» для совместной жизни. Есть такие, которые могут вам навредить.
Нет, речь идет не о ядовитых травах и цветах. Каждому человеку дается по жизни растение, охраняющее его, помогающее стабилизировать энергетику, ослабить негативное действие окружающего мира.
Для тех, у кого слишком много Огня, нужны растения-стабилизаторы. Они аккуратно забирают часть активной энергии и уравновешивают элементы.
Для тех, у кого слабый Огонь, нужны растения-активизаторы. Они будут подпитывать вас, подкачивать, снабжать силой. Так что сначала узнайте все про свойства полюбившегося растения, а уж потом приносите вазончик домой.
Кроме того, важно еще определить место для вашего приобретения. Если растение должно дополнять ваше энергополе, то лучше его расположить в той комнате, где вы проводите много времени. Если растение отбирается для борьбы с каким-то дефектом дома (например, чтобы ослабить Огонь в какой-то комнате, улучшить энергетику помещения), то его ставят в самое проблемное место. Точно так же выбирают место и для оживления помещения, то есть для усиления Огня.

Усиление Огня


Для усиления свойств Огня выбирают растения Огня. У них резкий запах, пряный вкус, средняя величина, они красноватого цвета и имеют разветвленную форму. Растения Огня давно и прочно вошли в медицинскую практику, они способствуют процессам, разогревающим организм, расширяют сосуды. Очень много таких полезных травок среди дикорастущих растений. Но есть и вполне домашние виды.
К таким растениям относится, например, наша обычная герань — та самая, с красными или белыми цветами, размятый листок которой кладут в ухо, если болит голова. У герани мощная правильная энергетика. Достаточно посидеть рядом с геранью — даже обнимать ее не надо, не то что спиной прижиматься — минут десять — пятнадцать, как почувствуете, что отдохнули, набрались сил. Только вот жить герань должна в отдалении от людей. Она обладает сильным запахом, выделяет эфирные масла и потому для совместного проживания с человеком не рекомендуется — от переизбытка паров этих масел может заболеть голова. Поэтому выберите для любимого цветка хорошее место в комнате, где не будете спать или отдыхать. Можно поставить герань на кухне, так как она неприхотлива и сильная энергетически.
Таким же хорошим подпитывающим цветком считается амарилис и другие растения из его семейства. Если вы чувствуете, что наступает энергетический голод, не волнуйтесь. Сядьте рядом с амарилисом и просто медленно поглаживайте его длинные гладкие листья. Скоро вы ощутите, что силы к вам возвратились. Подходят для этой цели и другие комнатные растения, дающие повышение тонуса, — и примула, и гортензия, и комнатная фиалка. Все эти цветы обладают способностью отдавать энергию. И они полезны для людей с пониженным потенциалом Огня. Кстати, если вы на собственном опыте поняли, что рекомендованный для других элементов цветок вам подходит больше, смело используйте его. Дело в том, что сила вашего элемента не что-то постоянное. Она зависит от многих внешних факторов. Вот почему в одном состоянии вы захотите общаться с фиалкой, а в другом — с геранью.

Ослабление Огня


Если Огонь в избытке, вам грозят постоянные скандалы, суетливость, раздражительность, непонимание окружающих. Эту беду можно исправить комнатными цветами, вызывающими отток Огня и действующими расслабляюще на нервную систему. Это, как правило, растения, у которых ползучий стебель, мясистые листья и нет крупных цветов.
Например, толстянка, алоэ, папоротник, плющ.
Из этих растений, пожалуй, самый любимый в доме — сочный алоэ. Это даже не цветок, а настоящая домашняя аптека. Лечит алоэ и насморк, и порезы, и кашель. Трудно даже найти заболевание, где алоэ не оказал бы первую помощь.
Но он обладает и другим прекрасным свойством: алоэ может снимать избыток энергии, уравновешивать душевное состояние, стабилизировать Огонь и все его проявления. Достаточно недолго посидеть рядом с растением, закрыв глаза, — и к вам придет блаженное чувство покоя.

Усиление Дерева


Для усиления Дерева выбирают эвкалипт. Но вы зря думаете, что эвкалипты растут только в оранжереях или в далеких странах. Вполне возможно вырастить эвкалипт и дома.
Семена эвкалипта часто попадаются вместе с листьями, которые продают в аптеке. Эти семена вполне пригодны для проращивания: они сохраняют всхожесть в течение нескольких лет. Высейте эти аптечные семена в землю с примесью песка и полейте, а потом поставьте горшок в теплое место. Через 5-10 дней у вас появятся молоденькие зеленые ростки. Их не надо слишком поливать, от этого они гибнут. Но им необходим свежий воздух. Когда всходы выпустят по четыре листочка и вырастут до 3 сантиметров, пересадите их в горшки глубиной 15 см, полейте и не трогайте три дня. А потом заведите порядок: поливать по утрам, чтобы к вечеру почва подсыхала. Дней через двадцать ваши растения подрастут. Тогда можно выставить их на солнце. К концу лета можно пересадить выжившие растения в большие горшки. К концу осени ваши эвкалипты могут вымахать на 50 см в высоту!
Эвкалипт не только даст вам всегда свежий ароматный воздух, он будет оберегать людей Дерева от болезней, давать им крепость и силу.

Ослабления Дерева


Слишком мощное дерево с негибким стволом может однажды рухнуть. Поэтому Дереву полезно уметь расслабляться и сохранять свой ствол эластичным.
Тут на помощь придет роза. Растение любят выращивать в квартирах, потому что оно имеет красивые и крупные цветы. Но роза не только источник радости для какой-нибудь старушки, это растение Дерева, дающее ему силы долго оставаться молодым.
Разновидностей, сортов розы очень много. Наиболее приняты к разведению у нас — чайная (розовая, алая, желтая), бурбонская, ремонтантная. Обычно предпочтение отдается чайной, ее проще всего выращивать.
Роза превосходно снимает излишек жесткой энергии элемента Дерева, стабилизирует психическое и физическое состояние. Особенно полезна роза при гипертонии, нервной возбудимости, бессоннице. Она успокаивает, смягчает, расслабляет зажатую нервную систему.

Усиление Воды


Люди Воды отличаются медлительностью, склонностью к рассеянности; у них часто бывает упадок сил. Цикламен выступает здесь как прекрасный лекарь. Он бодрит, поднимает настроение, ускоряет обменные процессы в организме, гармонизирует внутреннее состояние. Главное, что он щедро отдает свою силу, охотно делится ею с людьми. Но мало того, цикламен помогает настроиться на деловой лад, повышает активность, преобразует ваше ленивое болото в чистую горную речку.
Цикламен ближайший родственник всем нам известной примулы. У него розоватые черенки и крупные розово-красные цветы. В доме, где цветет цикламен, всегда хорошая атмосфера, нет ссор и конфликтов. Дети в таком доме послушны и доброжелательны, а взрослые не лежат, уткнувшись в экран телевизора, а чем-то занимаются. В доме с цикламеном царит творчество.
Людям Воды с их склонностью к безделью цикламен поможет наладить режим дня. Он даст силу противостоять депрессии, нервным срывам, спаду жизненной энергии. Цикламен для содержания в доме непростой цветок. Его нужно выращивать, подчиняясь его собственным указаниям. Считается, что цикламену нужен солнечный свет. Но не всякий цикламен желает расти на солнце. Он выбирает такое место в доме, которое его устраивает, самостоятельно. И предугадать, где ему больше понравится, трудно. Нужно присматриваться к цветку. Если он стал вялым, бледным, срочно переставьте в другой угол. В хорошем месте цикламен ярок и свеж, стебли у него крепкие и гибкие. Методом проб и ошибок вы обязательно найдете место для своего цветка-гармонизатора.

Ослабление Воды


Много Воды — не благо, а проблема. С неуправляемой Водой превосходно справится домашнее растение папирус. У папируса довольно жесткая энергетика, которая прекрасно подавляет избыток текучей силы элемента Воды. Вода под влиянием этого растения успокаивается, перестает выходить из берегов, становится мирной и созидающей. Вот почему еще в древности папирус использовали для подавления агрессии, снятия раздражительности. На взвинченную психику людей бурной Воды папирус действует как валерьянка. Он приводит их чувства и мысли в равновесие, и они вновь берутся за брошенные в порыве ярости дела.
Папирус можно выращивать как в почве, так и в воде. Единственное, что ему требуется, — высокая, почти тропическая температура. Обычно поступают так: папирус сажают в специальную дерново-торфяную почву, сверху кладут слой песка и опускают горшок с растением на половину высоты в воду. А чтобы папирус был сильным и красивым, подпитывают его минеральными добавками: 1 г азотнокислого кальция; 0,4 г азотнокислого калия; 0,4 г сернокислого магния; 4 капли 10 %-го раствора хлористого железа. Все это добавляют в почву раздельно. А кроме того, папирус неплохо удобрять органикой и березовой золой.

Усиление Земли


Людям Земли, если их Земля истощилась и требует новых сил, помогает общение с комнатным растением примулой. У нее целая кипа листьев и высокий оголенный стебель, а на конце высокого стебля зонтик красных или желтых, или красно-желтых цветов. Примула обладает фантастическим свойством подпитывать наши силы. Но она не просто дает много горячей летней энергии. Она еще и гармонизирует биополя всех обитателей дома. В квартире, где есть примула, не возникает ссор и агрессии, там не скандалят по пустякам, не кричат друг на друга. Примула, как страж, охраняет мир между людьми. Она оберегает от недоброжелателей семейные узы, восстанавливает равновесие, усиливает самое важное качество Земли — устойчивость и уверенность в своих силах. Так что примула — находка для людей Земли. Она не сможет добавить огненной силы, но она возвращает уважение к себе, она настраивает нас на лучшее будущее.

Ослабление Земли


Слишком много Земли тоже плохо. Часто самоуверенные люди Земли, ориентированные на комфорт и успех в жизни, становятся невыносимо приземленными. Их перестают интересовать духовные ценности, общение. Одна радость — еда, материальные блага и одна забота — добыча денег. Комплексом Земли страдают многие бизнесмены. Но этот же комплекс необычайно развит у женщин, занятых только домом и бытом. Такая Земля может разрушить человека. И тут на помощь придет другое растение — анютины глазки. Посадите этот цветок в горшочке на окне или создайте ему настоящий рай в ящике на балконе. Анютины глазки — растение, наводящее в мыслях и доме полный порядок. Оно источает мягкую и теплую энергию, забирает излишек вашей косной силы Земли, перерабатывает и возвращает ее, но уже обогащенную, осветленную, очищенную.
Анютины глазки особенно чудесно действуют на детей в возрасте от 6 до 16 лет. Дети Земли становятся более подвижными, улыбчивыми, у них открывается тяга к искусству. Но и взрослым это растение может открыть тайны творчества. Вот почему многие писатели так любили и ценили этот простой садовый и комнатный цветок.

Усиление Металла


Кактус — это защита дома, защита хозяина против чужой агрессивной энергетики, это покой в сердце. Если у людей Металла ослабла их неуязвимость, то именно кактус возвратит им чувство защищенности. Кроме всего прочего кактус отпугивает воров, бандитов, хулиганов.
Посидите рядом со своим кактусом, только не прижимайтесь к нему щекой и не поглаживайте по колючему боку, и вы почувствуете сладкую пульсацию крови. Это ваш кактус фильтрует негативную или испорченную энергию и вливает в вас свежий поток силы.

Ослабление Металла


А бывает, что люди Металла излишне насторожены, зажаты. Тогда нужно снять их зажатость и позволить людям Металла почувствовать себя в безопасности. Это чувство безопасности дает азалия. Это невероятно красивое растение. Азалия бывает белой, красной, палевой, фиолетовой, сиреневой и розовой. Все оттенки, известные цветочному диапазону! И на одном кустике — до пятисот цветочков! А цветет азалия больше месяца. И все это время она радует вас своей многоцветной раскраской. Так что людям Металла есть на что посмотреть и чему порадоваться.
Но кроме невероятной красоты, азалия несет людям Металла и огромнейшую пользу. Она успокаивает, налаживает отношения человека с миром, снимает тот защитный барьер, который воздвигают люди Металла.
Особенно полезно завести азалию тем, кто много нервничает, сильно устает. Хороша она и в доме, где есть маленькие дети: они меньше капризничают, и ими легче управлять.
Животные тоже любят азалию. Они успокаиваются, становятся нежнее и доверчивее. Особенно ее любят кошки.



Животные


Любое живое существо в вашем доме не только делает вас добрее, не только радует глаза и душу, но и приносит очевидную пользу как источник дополнительной энергии. Одни животные умеют отдавать вам свою энергию и спасают от слабости, когда у вас депрессия или упадок сил после болезни. Другие забирают часть негативной энергии — и этим тоже спасают вас от тяжелого состояния. Например, кошка. Она приходит на помощь, когда вам плохо, снимает отрицательную энергетику и возвращает вашему организму силы и здоровье. Вы ведь замечали, что, если долго гладить лежащую на коленях кошку, постепенно проходит головная боль? Это нормализуется ваше высокое артериальное давление, которое и вызывает сильный приступ мигрени. Кошка, отнимая часть ненужной вам энергии, заставившей ваши сосуды сжаться, а тем самым увеличить давление крови на их стенки, помогает расслабить эти сосуды, расширить их, успокоить движение крови. Кошка словно снимает затор в ваших артериях, и вы снова себя чувствуете хорошо.
Собака, наоборот, не снимает негативную энергию, а подкачивает положительной. Вы ведь не раз изумлялись, глядя, сколько времени ваш пес может носиться на улице? Словно в нем заведен мощный мотор, словно пес не испытывает усталости. Собаки так уж устроены, что им необходимо сбросить свою энергию, иначе они лопнут от собственной наполненности. Вот почему они так щедро готовы с нами делиться — им нужно выплеснуть на нас вместе с любовью, радостью, преданностью и часть той энергии, которую они вырабатывают. Собаки — это вечные аккумуляторы, они способны отдавать и отдавать, не чувствуя при этом дискомфорта.
И кошка, и собака давно поселились в наших домах. И они очень хорошо вписываются в правила фэн-шуй. Если вы живете в энергетически бедной обстановке, то заведите собаку: ваш тонус сразу повысится и вам легче будет бороться с неправильностями планировки и излучением вредных для нас энергий. А если энергетическая ситуация в вашем доме требует не увеличения потока ци, а корректировки существующих геомагнитных излучений, заведите кошку. Она выберет негативную зону и ее нейтрализует. Само собой, вечно это не длится — кошка все же подвижное животное. Значит, сидеть или спать в «плохом» углу она может, а вот постоянно в нем находиться — нет. Но иногда бывает достаточно и пары часов в день, чтобы энергетика дома приобрела более правильную форму. Только не сажайте в такой угол кошку насильно. Кошка животное самостоятельное, и на самом деле она гораздо лучше вас чувствует, где требуется ее помощь.
Из других живых существ в доме часто заводят птиц. Птица — хороший знак для дома, потому что, по фэн-шуй, любая птица, покрытая крупными перьями, — символ Красного Феникса. Так что, если еще и клетку с птицей поставить в необходимом месте» вам будет сопутствовать постоянная удача.
Кроме того, животные могут ослаблять или усиливать один из пяти элементов. Иногда для гармонизации энергетики бывает достаточно поселить рядом с собой живое существо. Вот почему внимательно пересчитайте взаимосвязи между вашими элементами и — в случае необходимости — принесите в дом корректирующее проблему животное.

Усиление Огня


Тут лучше использовать старинный китайский рецепт: плохой Огонь — поддержи его Красным Фениксом. В качестве Феникса в животном мире выступают разные птицы. В основном это либо куриные, либо попугаи. Недаром в южных губерниях нашей страны принято держать кочетов, если даже нет достаточного числа кур. Кочет первым встречает рассвет и поет о его приходе, он ярок расцветкой, и его гребень пылает, как огонь. «Феникс» северных широт живет почти в каждом деревенском доме.
Но если вы человек городской, не стоит усложнять свою жизнь разведением кур. Выбирайте птицу, которая приучена жить в клетке. Наилучший кандидат на эту роль — попугай. Размер вашего Феникса будет зависеть только от ваших доходов и пристрастий. Хороший ара, например, стоит столько же, сколько приличная иномарка. Какаду тоже не дешевы. Обычно выбирают неразлучников или других небольших попугайчиков. Если хотите, чтобы ваш попугай не только кричал, но и немного болтал, покупайте самца и содержите его без подруги. «Женатый» попугай неразговорчив. Чтобы это «сокровище» не мешало вам жить и не издавало все время ликующих призывных криков или не ругалось, накрывайте клетку с попугаем специальной черной накидкой.

Ослабление Огня


Все рыбы относятся к символу Воды, а Вода ослабляет силу Огня. Для людей Огня больше подходят медлительные рыбы, которые будут снижать экспрессивность хозяев и перенаправлять энергию» которая бездумно тратится на гнев или агрессию. Спокойные рыбы с большими плавниками и длинными хвостами — черные вуалехвосты, месяцевидные скалярии, рыбы с выпученными глазами или сверкающие всеми цветами радуги цихлиды — это наиболее правильный выбор для раздражительных и очень активных людей Огня.
Аквариум с такими рыбками лучше поместить на южной стороне дома. Во-первых, тропические рыбы любят свет и тепло, а во-вторых, Вода на юге сделает ваш Огонь мягче и сговорчивее.
Чтобы ваши рыбы чувствовали себя хорошо, нужно положить в аквариум грунт с крупными камушками, посадить растения с длинными листьями, сверху кинуть пригоршню ряски, завести очиститель воды (аквариумный фильтр) и компрессор для подачи воздуха. На десять литров воды вы можете поселить двух крупных вуалехвостов или две-четыре крупные скалярии. Рыбки делятся по типу дыхания на обычных, которым необходимо все время получать растворенный в воде кислород, и лабиринтовых. Лабиринтовым требуется меньше воздуха в воде. Поэтому можно посоветовать еще и красавцев гурами. Но учтите, что для содержания рыб в аквариуме необходимо поддерживать определенную температуру воды: для тропических рыб — от 20 до 25 °C. Так что, покупая рыбок, приобретите еще один прибор — терморегулятор — аквариумную грелку, причем такой, который поддерживает заданную температуру и сам включается и выключается благодаря специальному реле.
Когда будете приобретать рыб, аквариум, инвентарь, растения и грунт, узнайте все о тех рыбах, которые будут радовать ваш глаз.
Рыбки должны быть у вас всегда здоровыми и веселыми. Больная, тощая рыба — по китайскому поверью, знак близкой беды.

Усиление Дерева


Элемент Дерево может усилить Дракон, а значит, любое пресмыкающееся — от ящерицы до змеи. Так что вы можете завести себе террариум с наименее прихотливым животным. Террариум внешне похож на аквариум, только на дне его лежит земля и есть ванночка или бассейн, где пресмыкающееся может купаться. Разные ящерицы требуют для содержания и разной температуры. Наши крымские зеленые и скалистые ящерицы, очень симпатичные и шустрые существа, не так требовательны к температурному режиму. Содержать гекконов или эублеафаров гораздо сложнее. Это далекие южные гости из Средней Азии. Им нужна высокая температура без значительных перепадов. Тропические ящерицы еще более сложны для домашнего содержания.
Ящерицы — прекрасные и забавные животные. Но они не воспринимают человека как друга. Они не слишком любят, когда их берут на руки и начинают поглаживать. Это не кошки и не собаки. От страха они могут даже отбросить часть своего хвоста. Приручение ящерицы — длительное занятие. Если вы хотите, чтобы она вас не боялась, не делайте резких движений, не издавайте шумных звуков, ведите себя спокойно и сдержанно.
Но если вы, к несчастью, относитесь к тому типу людей, которые не любят или боятся ящериц и других пресмыкающихся, то ничего хорошего из совместной жизни со своим Драконом-хранителем у вас не получится. Пожалуйста, не заводите нелюбимое животное. Это плохо и для вас, и для несчастного живого существа, которое вы берете в дом.

Ослабление Дерева


Дерево ослабляет сила Воды. И тут снова можно порекомендовать рыбок. Но в отличие от медлительных рыб для снижения энергии Огня, лучше выбрать более подвижных живородящих — гуппи, меченосцев, пецилий. Они давно и хорошо разводятся аквариумистами, не возникает особых проблем с их кормлением и содержанием. Меченосцы, гуппи и пецилии — красивые, яркие, активные рыбки. Особенно они подходят для семей, где есть дети. Какая радость наблюдать за их стремительными движениями, играми. Дело в том, что все эти рыбки любят жить стайками, и заводить лучше не пару рыбок, а сразу шесть — десять штук.
Создайте для рыбок заросли из стрелолиста, валлиснерии, кабомбы. Вы не всегда сможете вовремя отсадить готовую к родам самку. Поэтому малькам нужно дать возможность спрятаться и выжить. Маленькие юркие мальки замечательно скрываются среди аквариумной зелени, где их не смогут догнать и проглотить взрослые рыбы. Живородящие — не слишком заботливые родители, так что не переживайте, если из множества новорожденных рыбок останутся в живых несколько штук.
Но чтобы у вас в аквариуме шла веселая жизнь, вам нужно будет купить либо больше самок, либо равное с самцами количество. Если оказывается больше самцов, могут возникать драки, а это часто приводит к травмам у рыб.

Усиление Воды


Люди Воды обычно не нуждаются в усилении качеств Воды. Ведь если разобраться, усиление Воды способно сделать их неуправляемыми, невнимательными, избегающими принимать важные решения и совершать любые действия. К тому же при высокой Воде люди замыкаются на самих себе» становятся равнодушны к окружающим. Это не те качества, которые хочется усилить.
Но в некоторых случаях, когда с Водой соседствует сильный Огонь, для создания равновесия требуется поднять и силу Воды. Вот тогда-то и требуется постоянный источник сильной Воды. Многие китайцы для приманивания удачи в дом держат водяных или сухопутных черепах.
Считается, если точно на севере, за вашим домом, находится большое и прочное здание, оно заменит для вас гору-Черепаху и будет служить защитой. Если такого здания-Черепахи нет, желательно имитировать его существование. Для этого можно позади дома сделать рисунок черепахи или поставить на окне, выходящем на север, ее маленькую скульптурку.
Некоторые домовладельцы заменяли гору-Черепаху живыми черепахами, которых запускали в специально вырытый пруд с чистой водой к северу от дома. Конечно, содержать на улице больших черепах в наших городских условиях довольно нелепо. Зимы у нас холодные — бедные животные погибнут. А смерть черепахи грозит дому разрушением. Но вполне приемлемо завести себе для улучшения своей Воды калифорнийскую красноухую черепаху, неприхотливую и очень забавную. Это маленькая смешная черепашка с красными отметинами на голове. Таких черепах сейчас с большим успехом акклиматизировали в домашних условиях, они достаточно нетребовательны к содержанию, охотно едят как живую пищу (мотыль), так и мясо, нарезанное мелкими кусочками. Красноухие черепахи достигают половой зрелости в возрасте четырнадцати лет, так что вам не нужно думать о продолжении черепашьего рода. Это процесс трудоемкий и сложный для любителя. Но вот позаботиться о постоянной температуре воды в аквариуме вам придется. Хотя черепахи без проблем переносят колебания температуры до десяти градусов, лучше таких перепадов не допускать. Стабильная температура содержания красноухих черепах — 20–25 °C. К тому же вам нужно будет хорошо освещать аквариум: маленькие черепахи имеют нежный и гибкий панцирь, если они не получают света, то панцирь искривляется. Это черепаший рахит, который потом трудно излечить полностью. Еще одна проблема: черепахи, хоть они животные водные, не могут дышать под водой. Для забора воздуха они поднимаются на поверхность. Поэтому им нужно сделать мостики или поставить выступающие из воды камни, где они могут посидеть под лучами света на суше. Не ставьте на дно никаких предметов, которые могут помешать животным подниматься на поверхность. Черепашки, попавшие в ловушку под водой, самостоятельно не всплывут, а значит, утонут и погибнут.
Следите за своими черепахами, которые создадут для вашего дома и для вас комфортные энергетические условия. И если вы раньше не содержали черепах, думаю, вам очень понравится наблюдать за ними сквозь стекло аквариума.

Ослабление Воды


Сильная Вода, особенно при слабом Огне, бывает источником неприятностей в семье. Тогда требуется ослабить силу Воды, снять ее подавляющее тяжелое воздействие. И тут поможет хорошо известная всем кошка. Кошек на свете великое множество. Все они великолепно ликвидируют негативные выбросы энергии, успокаивают и нейтрализуют агрессивные поступки. Смогут кошки уравновесить и знаки-антагонисты Огонь и Воду, снимут пагубное влияние Воды на Дерево, Землю или Металл. Избыток Воды в отношении этих элементов приводит к искажению собственной энергетики данных знаков.
Выбирая для себя кошку, не забудьте, что вы заводите не массажер для спины, а живое существо. Кошки обладают умом и интеллектом, они понимают нашу речь и сильно привязываются к дому и хозяевам. Поэтому нельзя принести в дом кошку, а когда она выполнит свою работу, выставить ее вон. Вы берете в дом нового члена семьи. Его нужно любить. О нем необходимо заботиться.
Кошки могут качественно снимать напряжение, ослаблять боль, они с удовольствием берут от человека негативную энергию. Тем самым они нас исцеляют. Для людей Воды кошки могут принести много пользы. Только нужно выбрать такую породу, которая вам больше подойдет. Если ваша Вода постоянно высока, если вы постоянно страдаете от стрессов, плохого настроения, испытываете физический дискомфорт, вам нужна кошка, способная брать негативную энергию небольшими порциями, но часто. Если ваше состояние ухудшается и улучшается «волнами», то выбирайте кошку, которая будет отнимать ваш негатив редко, но большими порциями. Если у вас более-менее стабильное состояние, но бывают резкие спады настроения, вам нужна кошка, работающая кратковременно.
Вот как по степени забора плохой энергии разделяются породы домашних кошек.
Европейская короткошерстная. Достаточно подвижная и миролюбивая кошка, хорошо идет на контакт, неагрессивна. Но долго заниматься «целительством» не будет, потому что обменные процессы в ее организме протекают быстро, следовательно для «подзарядки» отрицательной энергетикой ей не потребуется много времени. Зато сама «подзарядка» требуется ей несколько раз в день.
Сибирская. Менее подвижна, менее миролюбива, недоверчива. Особенно коты склонны к агрессии, стараются жить сами по себе. Обменные процессы в организме протекают достаточно медленно, поэтому процесс «целительства» будет длительнее. Но сибирские кошки поглощают отрицательную энергию большими порциями, поэтому им вполне хватает одной «подзарядки» на два дня.
Персидская. Малоактивна, довольно апатична, предпочитает состояние покоя, неагрессивна, индифферентна к внешнему миру. Обменные процессы в организме замедленны, может заниматься «целительством» долгое время, но часто берет отрицательную энергию малыми порциями с постоянными периодами бездействия. Поэтому, когда ваш персидский кот лежит даже на активном очаге воспаления, он «лечит» вас малыми дозами.
Сиамская. Очень подвижна, агрессивна, чувствительна, людей четко делит на любимых и не любимых, общительна. Процесс накопления и отдачи энергии быстрый, сразу берет отрицательную энергию большими порциями, но быстро требует «добавки». Работает только по собственному желанию и только с хорошо знакомыми людьми.
Ориентальная. То же, что сиамская, только еще более избирательна к людям. Отличительная черта — повышенная нервозность, поэтому она помогает только тогда, когда находится в благодушном настроении и ее ничто не беспокоит.
Ангорская. Нежна, недоверчива, малоагрессивна. В силу тонкой нервной организации очень хорошо умеет «диагностировать» человека, точно идет на болящее место, способна заниматься «откачиванием» отрицательной энергии долго, но ее приходится «уговаривать».
Сфинкс. Быстрый энергообмен, характер миролюбивый. В силу особого устройства шерстного покрова способен «брать» сразу много отрицательной энергии, но так же легко ее и отдает. Поэтому не ошибитесь, зачем к вам идет котик — взять или отдать.
Абиссинская. Активна, очень самостоятельна, обменные процессы очень подвижны, сразу способна забрать много отрицательной энергии, но приходит сама, когда ей этого хочется.
Русская голубая. Очень близка по подвижности обменных процессов к европейской короткошерстной, активна, самостоятельна, требует внимания. Нежная кошечка.
Невская маскарадная. Гибрид между сибирской и персидской породами. Поэтому взяла характерные черты обоих родителей. Обменные процессы протекают активнее, чем у персов, но медленнее, чем у сибиряков.
Британская короткошерстная. Отличается от европейской короткошерстной большей самостоятельностью, большей устойчивостью к любым раздражителям.
Какую бы кошку вы ни выбрали, они все равно будут отнимать негативную энергию лишь тогда, когда сами этого захотят. Поэтому не применяйте к кошкам никакого насилия, не заставляйте их сидеть у вас на коленях, если они этого не хотят, переставайте гладить их шкурку, если кошка противится. Помните: ваша кошка лучше вас чувствует, когда вам требуется помощь. И помогает она вам по собственному желанию.

Усиление Земли


Земля — самый устойчивый из пяти элементов. Но как наиболее устойчивый, он наименее подвижный. Поэтому людям Земли часто не хватает сил, они могут уставать, испытывать дискомфорт от движения. Чтобы подпитать слабеющие силы, лучше всего завести дома собаку. Собака постоянно вырабатывает энергии больше, чем ей самой необходимо для жизни, и охотно делится своей энергией с хозяевами. Достаточно обнять собаку, посидеть с ней рядом, и у вас внезапно появляется много новых сил. Это очень хорошо знают все собаководы. В домах, где есть собаки, люди меньше болеют, веселее смотрят на мир, не унывают от неприятностей и всегда готовы сопротивляться своей судьбе. Людям Земли просто необходима помощь собаки.
Все мы разные. И кто предпочитает мелких собак, кто крупных, кто беспородных, кто собак с родословной, кто охотничьих, кто сторожевых. Когда вы выбираете собаку для усиления Земли, сначала подумайте, нравится ли вам ваш будущий питомец, сможете ли вы с ним управляться. Если вы человек серьезный и ответственный, обладающий достаточной физической силой, вы можете позволить завести для себя серьезного пса, крупного, мощного. Но при условии, что вы этого пса обучите и правильно воспитаете, будете ходить с ним в собачью школу и дадите ему работу. Такой серьезной собаке обязательно нужно заниматься делом — охранять; она не захочет есть свой кусок бесплатно.
Если вы более просто смотрите на мир, довольно легкомысленны, то берите животное, с которым способны справиться. То есть это некрупная собака декоративной породы: спаниели, шарпеи, бассеты, хины и другие, которых выводили как домашних любимцев. Эти собаки дадут вам много радости, их тоже нужно обучить всем командам, но они активны и жизнерадостны, они просто готовы быть семейными любимцами.
Не выбирайте для усиления Земли собак с истеричным вздорным характером. Они, конечно, дадут вам свою энергию, усилят вашу Землю, но они могут впасть в истерику от ваших строгих слов, они могут запросто вас укусить, они обидчивы и трусливы. Много нервных собак среди доберманов и мелких пинчеров, болонок, пуделей.
Если вы не любите много гулять с собакой, не можете уделять прогулке более часа, то вам нельзя останавливать свой выбор на охотничьих псах вроде сеттеров, гончих, борзых. Для людей Земли эти собаки слишком быстры, им больше подойдет хозяин, рожденный под знаком Огня. Вы устанете от их быстрых движений, от попыток заставить вас бежать рядом или выезжать для охоты за город. Такой пес требует и особого хозяина — любителя подвигаться, походить с ружьем, поехать с палаткой за город. Людям Земли лучше заводить собак уравновешенных, простых, психически устойчивых, добрых.
Не обязательно искать себе друга среди породистых животных. Часто самая обычная дворняжка оказывается лучшим другом для человека. Да и жить с дворняжкой проще, чем с выставочным шарпеем. Это милое, отзывчивое, доброе существо, у него отличный иммунитет, оно отдает много энергии, и характер у хорошо воспитанной дворняги гораздо приятнее, чем у бультерьера или подозрительного кавказца. Так что сделайте правильный выбор. И подбирайте собаку к своему характеру и темпераменту. Лучше, если вы заранее узнаете у хозяина, какие проблемы вас могут ожидать в будущем, когда из щенка вырастет взрослый пес. Поэтому попросите хозяина щенка объяснить вам преимущества именно этой породы. Посмотрите на обоих родителей малыша. Если вы заметите, что у родителей есть негативные черты — трусость, истеричность, подлость, то поищите щенка в другом месте. Эти черты собачьего характера могут быть врожденными. А вам нужна устойчивая, спокойная, доброжелательная собака.
Когда введете животное в свой дом, знайте — это на всю собачью жизнь. Теперь это ваша собака. И все ее ошибки и победы — ваши ошибки, ваши победы.

Ослабление Земли


Ослабить Землю — означает сделать Землю не столько слабее, сколько легче. Ослабить — это убрать излишнюю плотность, вязкость, косность, характерную для элемента Земля. И лучше всего облегчает Землю любая певчая птица. Именно певчая, лесная птица, а не экзотический попугай или тукан. Таких птиц у нас на родине великое множество. Сойки, малиновки, синички — все это певчие птицы, которых любители научились размножать и содержать в неволе. Выбранная для ослабления тяжести Земли птичка прежде всего должна быть небольшой, верткой, активной, а кроме того, есть обязательное условие — она должна уметь выводить трели. Именно пение птички, ее мягкое и нежное воздействие на тяжелую энергию Земли и дает людям Земли легкость.
Клетка у вашей птички должна быть просторной, легкой, удобной; лучше из прутиков, а не из металлических спиц. Расположите клетку на солнечном окне или вблизи от окна, чтобы ваша птица чувствовала приближение утра и угасание света (ей нужно жить в согласии с ритмами природы). В клетке всегда должна быть свежая вода, конопляное семя, веточки для чистки клюва. Сделайте в ней жердочку, где птица будет сидеть, можете повесить колокольчик или зеркальце. Птицы любопытны, и им интересны игрушки, так же как и вашим детям.
Окружите птицу заботой и любовью, не забывайте о ней, если вы куда-то уезжаете. Но не делайте глупостей и не выпускайте свою птицу «полетать на свободе». А если уж выпустили, так хотя бы закройте форточку.
Обычно люди предпочитают лесным птицам канареек. Да, канарейка больше адаптирована к жизни в неволе, у нее чудесный голос, она легко дрессируется. Если вы решите завести канарейку, то лучше берите самца. Самцы хорошо обучаются пению. Они более «легкомысленны» и не заняты заботой о потомстве.
Можете обучать свою птицу музыкальному искусству самостоятельно. Делают это так же, как и с попугаями: накрывают клетку черной тканью и насвистывают мелодию. Скоро ваш питомец научится ее повторять. Правда, и среди певчих птиц попадаются тугоухие и без слуха или голоса. Не отчаивайтесь. Даже если ваша птица не будет петь по всем правилам птичьего искусства, она все равно облегчит вашу слишком устойчивую Землю.

Усиление Металла


Поднимает защитные силы Металла такой всем хорошо известный зверек, как лабораторная крыса. Это умные и веселые существа, которые легко приручаются и очень привязаны к своему хозяину. Нередко крысы просто спасают человека со слабым Металлом от многих неприятностей.
Крысы вообще очень чутко реагируют на повышение негативных выбросов. Они отказываются сидеть в месте с плохой энергетикой, не строят там гнезд, не выкармливают детей, не едят. Уже по одному поведению своей ручной крысы вы сможете легко понять, где в вашем доме нежелательные энергетические выбросы: там крыса суетится, попискивает, показывает недовольство. Она может прекрасно определять и ваше эмоциональное и физическое состояние. Животное реагирует на малейшие колебания вашей энергетики. Посадите крысу на грудь — и вы заметите, что она тут же начнет искать удобное место. Для нее удобное место — это участок тела с наибольшим излучением положительной энергии. И если она отказывается сидеть у вас, например, в области шеи — а крысы это обожают, — то вам не мешало бы провериться у доктора: это первый сигнал о неправильной циркуляции энергии по позвоночному столбу. Именно поэтому китайцы использовали крыс для диагностики неправильной циркуляции энергии в теле.
Кроме этого, крысы обладают еще и способностью активизировать внутренние силы элемента Металла. Достаточно периодически брать свою питомицу на руки и позволять ей общаться с вами, чтобы ваше самочувствие, иммунитет и способность отражать внешние энергетические атаки улучшились.
А содержать крысу очень несложно. Она практически всеядна, легко приручается и имеет общительный ласковый характер. Только учтите, если вы боитесь или не любите крыс и мышей, то не нужно зря насиловать себя и травмировать бедное животное. Крысу прекрасно заменит хомячок, белочка, кролик или даже простая бесхвостая мэнская кошка. В качестве «диагностирующего прибора» они не подходят, но силы Металла активизируют хорошо. А ведь вы заводите такого зверька не для диагностики, а именно для улучшения своего Металла.

Ослабление Металла


Нередко высокие свойства Металла сообщают людям отрицательные черты — замкнутость, неумение расслабляться, точно человек отгородился от мира металлической стенкой. И тут на помощь придет та самая кошка, которая умеет нейтрализовывать негативную энергию. Слишком высокий Металл — это высокий негативный выброс энергии. Собака для замкнутого человека с высоким Металлом будет слишком активным другом, ему с ней трудно. А кошка, ласково трущаяся о ваши ноги, заглядывающая в глаза, мурлычащая на груди, быстро растопит лед недоверчивости. Кошка хороша и по другой причине. Она как бы замена хранителя Металла — Тигра. Она — прекрасная защита дома от вторжения воров и неприятностей. Человек с высоким Металлом обычно боится окружающего мира. Он склонен во всяком событии видеть только плохие черты. Дождь пошел, будут лужи, а это повод промочить ноги и заболеть. Солнце слишком ярко светит — может обгореть кожа и подняться температура. Появился насморк — это обязательно грипп. Почувствовал боль в груди — инфаркт. Эту тревожность, страх, отгороженность от мира лучше всего снимает мягкая и теплая кошка.
Какая кошка подойдет человеку Металла? Не всякая. Кошка для этого типа людей должна обладать покладистым характером, быть спокойной, игривой, веселой. Из всех кошачьих пород можно посоветовать короткошерстных кошек, которые наиболее активны. И лучше выбирать не кота, а кошку. Кошечки более ласковы, менее требовательны.



Как провести обряд очищения


Не всегда проблемы фэн-шуй решаются простой коррекцией. Многие люди делают огромную ошибку, начиная «исправление» своего дома такими методами, когда прежде всего требуется полное очищение. Запомните: если ваша проблема очевидна и исчезла после простой коррекции (например, вы повесили зеркало и уничтожили отравленные стрелы ша), то других серьезных действий предпринимать не нужно. Но если проблема не устранена, то, скорее всего, необходимо заново создать пути распространения чистой ци. И тогда требуется полное очищение вашего дома от всяческой скверны. Сегодня, в период нестабильности магнитного поля, это зачастую единственно правильное решение. Не перекладывайте на зеркала, растения, животных то, что должны сделать вы сами. Кроме того, очищение дома полезно выполнять хотя бы раз в год, даже если у вас вроде бы все в порядке. Так вы прочищаете закупорившиеся сосуды своего жилища и даете ему возможность свободно жить и дышать.

Очищение дома по-русски


Очищение дома — обряд, знакомый очень многим народам, потому что еще с древних времен люди чувствовали: очищать свой дом от энергетической грязи просто необходимо. Есть свои методы и ритуалы и в России.
Например, зажигали ладан и, идя по периметру дома, кадили им во всех комнатах, особенно в углах, кладовках, в шкафах и прочих местах, где находятся скопления вещей. Или бросали в огонь печи или на сковородку небольшие щепотки смеси из разломанной на куски чаги и измельченного сухого листа чистотела и чертополоха. Дымок сам распространялся куда надо и прогонял всю нечисть из особо негативных зон.
Вы можете применить самый сильный и самый действенный метод очищения — очищение с помощью свечи и святой воды.
Эту работу нужно проводить вдвоем, причем желательно, чтобы в доме в тот момент никого больше не было и никто не тревожил вас ни телефонными звонками, ни нежданными визитами. Один человек держит в руках зажженную церковную свечу, второй — сосуд с водой, освященной в церкви. Начинать работу нужно от входной двери. Зажечь свечу, взять ее в правую руку и, встав спиной к двери, глядя на огонь, прочитать молитву «Отче наш» (можно вслух, а можно и про себя): «Отче наш, иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет царствие Твое, да будет воля Твоя яко на небеси, и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь, и остави нам долги наша, яко же и мы оставляем должником нашим, и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого. Яко Твое есть Царство, и сила и слава вовеки. Аминь».
Прочитав эту молитву, нужно начать двигаться вдоль стен против часовой стрелки, продолжая читать молитву снова и снова и крестя стены пламенем свечи. Особое внимание надо уделить углам, в том числе и тем, которые образует мебель, а также зеркалам, окнам и спальным местам: их крестят свечой по три раза. Очень много негатива накапливают также телефон и телевизор, и здесь можно задержаться подольше. Второй человек идет вслед за первым и также крест-накрест окропляет святой водой стены, углы, зеркала, мебель и т. д. Если где-то свеча начинает чадить или гаснет, значит, там много негативной энергии: надо остановиться и постоять со свечой подольше, особенно интенсивно покрестить пламенем это место и окропить святой водой.
В кладовки, ванную комнату, туалет можно не заходить, достаточно открыть туда двери и перекрестить свечой пространство за дверью, мысленно внося в помещение образуемый пламенем свечи огненный крест.
Обойдя таким образом всю квартиру по периметру, нужно снова остановиться перед входной дверью, но теперь лицом к ней, три раза перекрестить ее свечой и водой, затем открыть дверь и плеснуть святой водой на площадку за дверью. Таким образом вы окончательно прогоните всю негативную энергетику прочь из своей квартиры. Закройте дверь и снова прочитайте «Отче наш», глядя на пламя свечи. Теперь можете задуть свечу. Работа окончена.
Если в доме есть места, где долгое время находился тяжело больной или умирающий человек или где кто-то умер, — с такими зонами надо проводить особую работу. Ведь в том месте, где умер человек, образуется устойчивый канал связи с загробным миром. Это своего рода черная дыра, куда всасывается энергетика и самой квартиры, и живущих в ней людей. В таком месте надо поставить свечу, зажечь ее и не гасить, пока свеча сама не сгорит полностью. Возможно, это придется проделать не один раз. Затем нужно взять другую зажженную свечу и делать ею над этим местом круговые движения против часовой стрелки, как бы выжигая оставшийся негатив. После зажечь еще одну свечу и, глядя на пламя, представить себе, как золотистое сияние, исходящее от пламени свечи, полностью заполняет собой очищенное пространство, — так мы словно «заштопываем» черную дыру, заливаем ее золотым свечением и закрываем вход в загробный мир.
Однако гораздо больший эффект дает разработанный учением фэн-шуй обряд очищения дома. Но перед тем как приступить к обряду очищения, вы должны сделать в доме генеральную уборку, то есть подготовить свой дом к дальнейшей работе. Люди, которые начинают обряд очищения без предшествующей генеральной уборки, никогда полностью не могут привести свой дом в порядок. Они жалуются и пишут мне письма, что не видят никаких улучшений. И я хочу вас предупредить: если думаете очистить свой дом, то первоначально нужно его просто-напросто хорошенько вычистить, вымести и вымыть, выкинуть из него все ненужное, а уж потом заниматься очищением его энергетики.



Генеральная уборка


Я не говорю, что вы обязаны за один день или вечер вымыть свою квартиру и выбросить все, что возможно. За день этого не сделать. Часто не сделать и за неделю. Но энергетика любого дома зависит от того, способен ли он дышать. Если ваши легкие забить пылью и грязью, вы умрете. Умрет и дом. Только очистившись от мусора, станет он снова выполнять для вас свои защитные функции. Недаром все народы придавали такое огромное внимание чистоте и порядку. На Руси большие уборки проводились перед всеми крупными церковными праздниками, а самые значительные — при смене сезонов: к началу зимы и к началу лета. К этим хлопотным занятиям по дому люди приходили уже после того, как очистились сами физически — долгим постом и духовно — постоянными молитвами. То есть сначала они проводили «генеральную уборку» в своем теле и в своей душе. Это неспроста. Как можно сделать дом чистым, светлым, если тело забито шлаками, а душа ленива и пуста? Ведь каждый дом — это слепок вашей души. Вот почему я советую перед таким решительным шагом, как генеральная уборка, то есть подготовка дома к важным переменам, — сначала привести в порядок свое тело и душу. Ну, с телом все понятно. Рекомендаций по правильной и эффективной очистке органов и систем организма в популярной литературе сейчас предостаточно. Выбирайте и следуйте им. А вот как очистить Душу?
Подскажу. Во-первых, рассчитайтесь со старыми долгами — простите тех, кто сделал вам что-то плохое, и тех, кому завидуете. Во-вторых, попросите мысленно прощения у тех, перед кем виноваты вы сами. Снимите с вашей души тяжкий груз. Ведь зависть, злость, собственная вина — неподъемная ноша, как же можно тащить ее в новую жизнь?
Вот когда вы все это сделаете, только после этого со спокойной чистой совестью начинайте подготовку к генеральной уборке.
Прежде всего разберите все вещи на нужные и ненужные. Очень часто мы храним то, что давно уже нужно выкинуть, оправдывая это тем, что все когда-то может пригодиться. У большинства из нас развит инстинкт хомяка: прятать все, что можно, в норку. Но ведь норка-то не резиновая! Постепенно вещи забивают все поры дома, так что повернуться нельзя, они годами лежат где-то на антресолях, пылятся и портятся в тесноте в разных шкафах и кладовках, сиротливо жмутся под диванами и стеллажами.
Не раз, наверное, у вас возникало чувство тоски, когда вы попадали в комнату одинокой древней старушки. А знаете почему? Это не только старость хозяйки квартиры и не только жалость к ее беспомощному одиночеству так на вас действовали, а и запах, специфический запах хомячьего жилья. Потому что в шкафу этой старушки вперемешку со сравнительно новыми вещами лежали платья, которые она носила когда-то в юности, и шляпы, поеденные молью, вышедшие из моды полвека назад, в ее серванте стояли битые кружки, аккуратно склеенные в местах сколов, тарелки с оббитыми краями и даже куски недоеденной булки. Все они несли информацию о дряхлости, нежизнеспособности, о готовности от первого же прикосновения рассыпаться в труху… Вот почему никогда и ничего не жалейте выкидывать. Если у вас есть одежда, которой вы не пользовались год или два, без сожаления подарите ее тому, кому она необходима. Если у вас есть обувь с заплатками и стертыми подошвами, не надейтесь, что придет время, когда вы ее почините и будете носить. Не будете. Так отдайте ее… помойке. Если на всякий случай вы храните массу старой печатной продукции — на случай ремонта или просто руки не дошли разобрать — не читая, не пересматривая, вынесите ее вон из своего дома. Рваные простыни, которые вы никогда не зашьете, приспособьте для производства вашей генеральной уборки. Это будет вполне достойное применение для отживших свое вещей.
Часто мы даже заболеваем потому, что храним дома всякую рухлядь. Многие люди, страдающие астмой, не знают, что им не нужны были бы никакие таблетки, если бы они просто расстались с массой старых вещей, образующих залежи в их квартирах. Хороший фэн-шуй нельзя создать, если дом забит всякой всячиной. Вот почему ваша задача — без сожаления раздать или вынести из дома все, что вам больше не нужно. Обычно расставание со старыми вещами воскрешает массу воспоминаний. Не вспоминайте. То, что прошло, — прошло. Давние события не вернешь линялыми платьями и тесными в талии юбками. Тем более глядя на старые вещи, мы не только воскрешаем минувшие дни, но и закладываем программу на будущие. Подержав с сожалением в руках кофту, которая теперь налезет только на кошку, вы вдруг понимаете, как изменились, мысли о старости, о беге времени, грусть и печаль охватывают вас. И сами вы не отдаете себе отчета, что в этот момент запрограммировали свое будущее не на сохранение жизненных сил, молодость, радость, а на увядание и смерть. Так что расставайтесь с прошлым без жалости, вам от этого станет только лучше.
Старые ненужные вещи, рухлядь — это самые настоящие поедатели энергии. Так и знайте: если вы не решаетесь расстаться с ними, они, постепенно накапливаясь, начинают просто-напросто поедать вашу собственную энергию, ваши жизненные силы. Есть и в наше время Плюшкины, которые дорожат каждым ржавым гвоздиком, каждой старой пуговицей, каждым обрывком веревочки… Как правило, такие люди выглядят безжизненными, апатичными, не умеющими радоваться жизни. Это неудивительно: они ведь все свои силы, всю энергию тратят на охрану своих сокровищ.
Особенно опасно держать в доме вещи умерших людей — об этом с давних пор знают в русских деревнях, об этом предупреждают и служители Православной церкви. Исключение составляют лишь вещи, которые когда-то были с любовью, с добром подарены вам ныне умершим человеком. Такие вещи могут и должны быть в доме — как память о близком человеке, о родственнике, ушедшем из жизни. Те же вещи, которые принадлежали лично покойному, ничего хорошего вам не сулят. Даже если покойный был очень хорошим, добрым человеком и прекрасно к вам относился, это ничего не меняет: дело в данном случае не в его личных качествах. Дело в том, что после смерти человека принадлежащие ему вещи тоже начинают нести информацию о смерти, можно сказать, на них лежит неизгладимая печать смерти.
Особенно избави вас Бог носить вещи умершего человека — его костюмы, платья, пальто, ботинки. Таким образом вы свяжете себя энергетическим каналом с загробным миром, и по этому каналу будет уходить ваша энергия, пока вы не истощитесь. А так недолго и самому отправиться вслед за бывшим владельцем вещей. Будьте осторожны! Помните, что ваша жизнь, здоровье и благополучие дороже всех самых дорогих вещей на свете. А потому не жалейте, выбрасывайте, выносите на помойку, сжигайте наконец!
Сейчас, к сожалению, многие люди, и не всегда это бомжи и нищие, подбирают на помойках и свалках вещи, которые кажутся им вполне пригодными. Они не думают о том, что эти вещи, возможно, принадлежали ныне покойному человеку. Ну что ж… Тут уж, как говорится, на кого Бог пошлет. Значит, участь у этих людей такая. Надо сказать, что человек чувствительный, человек с развитой интуицией или хотя бы чуть-чуть грамотный в энергоинформационных вопросах никогда не подберет чужую вещь нигде, а тем более на помойке или свалке. Такой человек чувствует (или знает): у этой вещи чужая энергетика, которая может быть весьма негативной. А зачем нам брать в руки и тащить себе в дом чужой негатив — своего собственного разве недостаточно?
Но если вам тяжело расстаться с любимой вещью, попробуйте провести над ней обряд полного очищения. Выполняется этот обряд до снятия негатива с самого дома.

Как очистить вещь


Очищение пламенем свечи и водой. Возьмите свечу, лучше церковную, зажгите ее и обведите пламенем несколько раз вокруг очищаемой вещи против часовой стрелки, представляя себе, как вы выжигаете весь негатив. Затем несколько раз перекрестите вещь пламенем свечи. Если при этом вы еще будете читать молитву, например «Отче наш», эффект очищения значительно усилится. Затем возьмите святую воду (или воду, заряженную самостоятельно) и несколько раз крест-накрест побрызгайте на очищаемую вещь.
Если вещь можно мыть или стирать — промойте ее как следует под струей проточной воды, представляя себе, как вода смывает весь негатив.
После ритуала очищения не забывайте проверить с помощью рамки, наступил ли положительный эффект, очистилась ли энергетика вещи, стала ли положительной. Если нет — проведите ритуал еще два раза. Если и после этого энергетика не улучшается — ничего не поделаешь, значит, заряд негатива на вещи такой мощный, что убрать его вам не под силу. Придется избавляться от вещи.
Очищение воображаемым пламенем. Это способ подходит в том случае, когда вы очищаете большую по размеру вещь (к примеру, крупный предмет мебели). Перекрестить пламенем свечи такую вещь тоже не помешает, но этого может оказаться недостаточно. Для очищения крупного предмета попробуйте сделать следующее: сначала несколько минут посмотрите на пламя свечи, запоминая свои ощущения и сам облик пламени. Затем переведите взгляд на очищаемый предмет и представьте себе, что он весь полностью охвачен огнем. Вот пламя проникает внутрь — вы представляете себе, как оно прожигает каждый кубический сантиметр очищаемой вещи. От негатива ничего не остается. Сделайте это при необходимости несколько раз, затем также окропите предмет святой водой. Не забывайте проверять результат рамкой.
Очищение собственной энергетикой. Этот способ подходит для небольших предметов, умещающихся в ладони или, в крайнем случае, для таких, которые можно удержать на весу обеими руками — статуэток, украшений, настольных ламп, чернильниц, канцелярских принадлежностей, часов и пр. Лучше всего выполнять очищение в вашем любимом уголке, специально оформленном так, чтобы там накапливалась положительная энергетика, — о чем мы говорили в предыдущей главе. Потрите ладони друг о друга до ощущения тепла. Теперь слегка разведите ладони в стороны, чтобы они оставались параллельно друг другу на расстоянии 20–25 сантиметров. Снова слегка сведите ладони, затем снова слегка отведите друг от друга — делайте такие колебательные движения ладонями то навстречу друг другу, то в противоположные стороны до тех пор, пока явственно не почувствуете некоторую упругость между ладонями — ладони будут словно пружинить, так, как будто что-то не пускает их друг к другу. Теперь представьте, что это «что-то», пружинящее между вашими ладонями и не позволяющее им сомкнуться, — ярко-желтый сияющий энергетический шарик. Постарайтесь мысленно сделать этот шарик больше и ярче — добавить ему энергии из собственных ладоней. Когда ощущение шарика будет явственным и четким, переместите его двумя ладонями к очищаемому предмету и совместите мысленно с предметом — так, чтобы предмет полностью оказался внутри шарика. Продолжайте держать ладони с обеих сторон от предмета, представляя себе, как энергия шарика между вашими ладонями буквально входит внутрь предмета, охватывая его целиком, до самой сердцевины. Когда ощущение шарика будет иссякать, снова потрите ладони друг о друга и создайте новый шарик. Так делайте до тех пор, пока не возникнет ощущения, что предмет светится изнутри, весь пропитанный ярко-желтым светом, положительной энергией.
Очищение звуком. Лучше всего для этой цели подойдет церковное пение, звук колоколов или пение мантр. Если умеете петь сами — хорошо, но лучше будет, если вы приобретете аудиокассету с соответствующими записями. Вам достаточно будет включить магнитофон и поставить его рядом с очищаемым предметом. Все, что вам надо делать, — представлять себе, как звуковые вибрации буквально входят в очищаемый предмет и предмет тоже начинает звучать, отзываясь, словно чуткая струна, на звуки извне. Такое «звучание» предмета в тон высоким священным звукам — прекрасней способ очищения.

В каких случаях ни один из способов очищения не даст желаемого результата? Во-первых, если с предметом связана какая-нибудь темная, история — к примеру, он был добыт в результате преступления или обманным путем. Это не значит, что именно вы кого-нибудь обманули, чтобы добыть этот предмет, но вы можете не знать, в каких перипетиях он побывал, прежде чем попал в ваш дом.
Во-вторых, это может произойти с вещами, которыми перед смертью пользовался умерший человек. Особенно если он был очень привязан к этим вещам и любил их.
И в том и в другом случае от таких вещей надо избавляться. Предупреждаю: очистить их невозможно, как ни пытайтесь! Особенно это касается вещей, с которыми непосредственно соприкасался умерший в момент смерти, то есть кровать, одеяло и подушки, постельное белье и т. д. Информация о смерти — очень тяжелая, и въедается она в вещи очень глубоко. Вы, может быть, слышали, что на фронте, в годы Великой Отечественной войны, была такая страшная примета: кто наденет шинель, снятую с убитого, тот вскоре и сам погибнет. Примета действительно сбывалась. И это не удивительно: вещь, ставшая свидетельницей смерти своего хозяина, буквально впитывает сам дух смерти, своеобразную смертельную программу. И передает ее тому, кто унаследует эту вещь, наденет ее после умершего человека. Вот и начинает эта программа работать уже в отношении своего нового хозяина, неминуемо приводя и его к гибели.
Помните об этом и никогда не надевайте вещей, принадлежавших когда-то умершим людям, не спите на кровати, на которой умирал человек, не пользуйтесь его вещами. Это более чем серьезно. Если вам дорога ваша жизнь, не жалейте старых вещей, выносите их из дома, не оставляйте себе!
В память об ушедшем близком человеке можно оставить фотографии (но не торопитесь развешивать их по стенам, лучше хранить в укромном месте, в особом альбоме), украшения, личные вещи (но не одежду, а, к примеру, предметы техники, канцелярские принадлежности, значки, награды, какие-либо особые вещи — такие, как икона либо своеобразные «амулеты», к которым могут относиться предметы антиквариата, разного рода ценные, старинные вещи), с которыми умерший не соприкасался непосредственно в последние годы жизни.
Когда вы таким образом расчистите свой дом от ненужных, старых, пропитанных нежелательной энергетикой вещей — вы сразу почувствуете себя лучше. Сам воздух в вашем доме словно станет чище и прозрачнее. И вы станете здоровее, жизнерадостнее, спокойнее и внутренне свободнее. Вам начнет нравиться ваш дом, даже если вы раньше таких чувств к нему не испытывали. И не удивительно: ведь теперь это не просто дом — это дом, ауру которого вы созидаете своими собственными руками, это дом, который вы создаете по своему образу и подобию, чтобы именно вам в нем было уютно, комфортно, спокойно, светло и радостно.
Итак, вы освободили квартиру от хлама. Теперь проведите сначала сухую уборку, то есть выметите изо всех углов сор, вытряхните накидки с диванов и кресел, соберите пыль пылесосом, обметите паутину со стен, а потом хорошо и основательно вымойте весь пол, чтобы не осталось ни единой щели, где могли бы скопиться грязь и мусор. Если возможно, протрите стены. Снимите с полок все книги и аккуратно оботрите каждую из них, не забудьте и о самих полках. На кухне таким же образом обработайте всю посуду. Обязательно сделайте влажную обработку всех мягких вещей, выстирайте занавески, накидки, половики, всю грязную одежду. Совместите вашу генеральную уборку с генеральной стиркой. И только когда у вас не останется ни единой грязной вещи, даже спрятанного под подушкой носового платка, — только тогда вы можете вздохнуть с облегчением: все в доме блестит и сверкает. Осталось лишь открыть окна, которые вы предварительно тщательно вымыли, вычистили и починили, если это было необходимо, и впустить свежий воздух.
Теперь можете приступить к самому сложному и важному процессу — к очищению вашего дома методами фэн-шуй.



Подготовка к обряду


Итак, вы полностью подготовили свой дом к самому важному китайскому обряду — обряду очищения дома. Мы привыкли, что у нас такое очищение совершает приглашенный батюшка: он читает подходящие случаю молитвы и кропит комнаты святой водой. В Китае батюшку с церковной водой никто не приглашает, но существует целая серия действий, которые позволяют убрать негативные энергоинформационные поля и сделать жилище пригодным для жизни. Этот обряд могут проводить и женщины, и мужчины, но женщинам запрещено это делать в дни месячных, а обоим полам — когда у них есть открытые раны, потому что выделяющаяся кровь, по фэн-шуй, приносит грязь, какое уж тогда очищение! Она привлекает все низшие сущности, которые только и ждут минуты, чтобы наброситься на потревожившего их человека. Запрещено это делать и беременным женщинам, поскольку энергетика в период беременности резко меняется, женщина словно бы обращена внутрь, она сосредоточена на своем будущем ребенке, так что нельзя в этот период ее отрывать от благостного состояния.
Перед обрядом вы обязательно должны принять ванну или сходить в баню — ведь ваше тело и волосы должны быть чистыми, также необходимо одеться во все чистое. Лучше всего, чтобы это был удобный, свободный костюм с рукавами, открывающими локти. Запомните: к обряду очищения вы должны быть полны сил. Не бойтесь выпущенного «джинна из бутылки», то есть столкновения с негативными энергетическими полями, которые могут повлиять на вас нехорошим образом. Ничего такого не произойдет, потому что вы просто будете разгонять застойную энергию, вытаскивать ее из темных углов на яркий свет и преобразовывать в положительную.
Перед тем как приступить к самому обряду, нужно все тщательно продумать. Задайте себе вопрос: а что я хочу этим обрядом изменить в моей жизни? Ведь я его затеваю не только для того, чтобы просто переставить мебель. От этого иногда может ничего и не улучшиться. Обряд нужен для другого — для снятия энергетических блокировок, высвобождения ци, превращения застойной энергии в хорошую, активную. Так чего же я хочу добиться?
Возьмите ручку и бумагу и распишите по пунктам все области, где вам необходимо улучшить свою жизнь. Можете при этом пользоваться зонами багуа. Составив такой список, продумайте конкретный план, как лучше добиться желаемого результата. Поэтому хорошо задать себе другой вопрос: что мешает, чтобы жизнь моя была полной и радостной? Запишите причины, которые кажутся вам очевидными. Только полностью осознав, что и как можно изменить, приступайте к самому обряду.
Перед предстоящим очищением уберите в холодильник все продукты, напитки, потому что отрицательная энергия, высвобожденная из укромных уголков, изгнанная вами из своих нор, обязательно будет воздействовать прежде всего на еду. Не оставляйте на столе стакан или кувшин с водой — вода тут же считает отрицательную информацию, и, выпив такой воды, вы не почувствуете себя полным сил. Во время обряда всегда очень хочется пить, поэтому позаботьтесь о напитках, только заблаговременно уберите их в холодильник, там они будут в полной безопасности.
Обязательно снимите с себя все металлические украшения: металл — отличный проводник, он умеет накапливать статическое электричество, что совсем не нужно во время энергетических операций. Ваша одежда тоже не должна иметь ни металлических пуговиц, ни кнопок, ни заклепок, нежелательно также, если она из синтетики, которая тоже имеет свойство накапливать статическое электричество. Самое разумное — надеть вещи из льна или хлопка. Не забудьте снять часы, и вообще уберите из помещения, где проводите очищение, все часы, потому что на них во время обряда будет действовать мощный энергетический поток, который выведет их из строя. Если вы носите очки, то на время работы снимите их, потому что очки часто имеют металлические детали, которые тоже могут помешать вам. Очень часто возникает депрессия или головная боль, потому что оправа очков становится отличным проводником и начинает отрицательно действовать на вас.
Отключите всю технику, потому что техника работает на электричестве или батарейках, вырабатывающих электрический ток. Не используйте никакого музыкального сопровождения — вы должны слышать то, что делаете, а не покачиваться в такт музыке. Чтобы вам было проще разогнать энергетический застой, откройте дверь или окно — туда устремится поток негативной энергии.
Для начала обряда точно выберите лучшее место — обычно это пересечение диагоналей от окон к дверям, геометрический центр комнаты, но учтите, что все предметы обладают своей энергетикой, поэтому точка центра может смещаться, и вам нужно просто понять, где она находится. Для этого встаньте посередине комнаты, вытяните руки перед собой, закройте глаза. Теперь настройтесь на поиск энергетического центра: медленно поворачивайтесь в стороны и «пробуйте» воздух на ощупь. В одних направлениях вы почувствуете слабые вибрации, в других сильные. Двигайтесь в сторону сильных вибраций, пока они тоже не начнут слабеть. Тогда вернитесь в ту точку, где вибрации вам показались сильнее всего. Это и будет искомый вами центр.
Для совершения обряда вам потребуется быть очень восприимчивым к энергетическим полям, что обычно достигается предварительными тренировками.
Я дам вам несколько упражнений для развития чувствительности рук. Они вам необходимы, чтобы точно считывать информацию о позитивных и негативных зонах вашей квартиры и бороться с проявлениями темной энергетики.
Однако запомните: эти упражнения требуют повышенной концентрации внимания. Не расстраивайтесь, если сначала у вас ничего не получится. Со временем вы сами будете удивляться, что сомневались в собственных способностях! А овладеть этими упражнениями вам просто необходимо, иначе каким же образом вы сможете настроить свою комнату? Ведь камертон-то — внутри вас!

Упражнения для развития чувствительности пальцев


1. Пальцы подвижной руки совершают круговые движения вокруг кончиков пальцев неподвижной руки. Сначала отрабатывается мизинец вокруг мизинца, потом безымянного, среднего и т. п. И так все пальцы поочередно. При нехватке времени начинать надо с обработки указательного, затем среднего и безымянного пальцев. В процессе тренировок, чтобы остальные пальцы не включались в работу, их необходимо отставить в сторону или согнуть.
2. Кончики пальцев противостоят друг другу. Выполняя спиралеобразные движения, пальцы разводят на расстояние чувствительности и сводят их вновь.
3. Кончики пальцев располагаются друг против друга, палец подвижной руки совершает маятниковые движения относительно неподвижной с задержкой при прохождении кончика пальцев. Так всеми пальцами поочередно.
4. Пальцы левой руки вращаются вокруг пальцев правой руки и наоборот. Вначале делаются широкие круги вокруг кончиков пальцев, потом круги сужаются, а пальцы разводятся на некоторое расстояние друг от друга. Затем пальцы активной руки начинают попеременно приближаться и удаляться, как бы нанося резкие удары по кончикам пальцев в районе ногтей.

Упражнение для развития чувствительности ладоней


1. Плечи свободно опущены, локти сведены, насколько это возможно, и фиксированы в нижней части грудной клетки, предельно перпендикулярно телу; ладони параллельны друг другу, пальцы слегка раздвинуты. Ладони совершают легкие, плавные колебательные движения, постепенно разводятся на ширину плеч (на расстояние чувствительности), а затем сводятся в исходное положение.
2. Ладони развернуты по отношению друг к другу крест-накрест и согнуты так, будто в них вложен шар, пальцы расставлены. Шар тяжело давит на нижнюю ладонь. Два-три колебательных движения с опусканием рук под тяжестью шара. Затем поднять руки, мягко перекинуть шар из ладони в ладонь и повторить движение уже относительно другой руки. При передаче шара ладони разворачиваются так, чтобы кончики пальцев одной руки проходили под кончиками пальцев другой.

Упражнения по управлению энергопотоком


1. Опустить пальцы, почувствовать каждый палец в отдельности.
2. Набрать энергию (зарядить ладонь). Для этого кисть левой руки развернуть ладонью вверх, пальцы разведены. Кисть правой руки ладонью вниз с расставленными пальцами параллельна левой и совершает над ней круговые движения по часовой стрелке (циферблат — левая ладонь) так, чтобы ее ногтевые фаланги проходили по краю ладони и кончикам пальцев. Движение руки неравномерно и ускоряется при прохождении пальцев над основанием ладони. При этом представьте, что рука работает с энергетической массой, она как бы перемешивает ее. Набирает энергию преимущественно правая рука.
3. Сбросить энергию с ладони левой руки. Для этого надо свести вместе мизинец, безымянный, средний и указательный пальцы, а затем их ногтевые фаланги поочередно, друг за другом, очень мягко провести сверху вниз по всему большому пальцу.
4. Не сбрасывать энергию с левой руки, а мысленно перегнать ее в правую ладонь.
5. Из правой ладони энергию через плечевой пояс перегнать в левую, а потом в правую ногу и т. п.
6. Левую руку опустить вниз, ладонь без напряжения сжать в кулак. Правую руку наполовину согнуть и вытянуть вперед на уровне груди, ладонь параллельна телу, пальцы слегка расставить. Вообразите, что против правой руки находится левая. Вращайте правую ладонь по часовой стрелке относительно воображаемой левой. Движение неравномерное, как в упражнении по набору энергии. При выполнении вращательных движений центр ладони и кончики пальцев выделяют поток энергии.
7. Правую ладонь с расставленными пальцами вращать по часовой стрелке над подошвой левой ноги (циферблат — подошва), перегнать мысленно энергию из подошвы левой ноги в правую, потом в руку и т. д.

Способ открытия в ладонях энергетических выходов


Сесть, поднять вертикально вверх на уровень груди руки с согнутыми локтями. Затем согнуть ладони, пальцами коснуться друг друга. После этого в течение 45 минут концентрировать внимание на ладонях рук, мысленно представляя поток энергии, протекающий через них. Это необходимо сделать, как бы ни было утомительно, чтобы активизировать энергию в ладонях.

Когда овладеете этими упражнениями, можете провести небольшой эксперимент. Если у вас дома живет кошка, попробуйте погладить ее, держа руки в нескольких сантиметрах от кошачьей шерсти. Если вы развили свои способности и ваши пальцы способны принимать и испускать энергию, то кошка будет вести себя так, словно вы ее гладите на самом деле, — замурлычет, выгнет спинку, поднимет к вам мордочку.
Теперь попробуйте понять, что вы чувствуете, поднося руки к растениям, стенам, ладоням другого человека. Вы поймете, что ощущения у вас в каждом случае разные: разная степень покалывания в пальцах, разные тепловые вибрации. Со временем вы научитесь их хорошо распознавать. Это вам потребуется для последующей работы. Вам предстоит во время обряда очищения распознавать энергии, отличать хорошую от плохой, видеть, какая информация скрыта в предметах, чтобы избавиться от тех, которые дают слишком сильный отрицательный фон.

Обход дома


Начиная очищение, сначала представьте себе ясно образ того дома, который вы хотите в результате получить. Пусть для вас он будет радостным, добрым, теплым, пропитанным солнцем. Закройте глаза и ясно закрепите для себя этот образ.
Моя подруга, которая занималась очищением своей небольшой квартиры, рассказывала, что она представляла, будто все это пространство буквально искрится в лучах света. Она в своих мыслях видела детей, которые весело играют на диване, мужа, занятого разговором с ее матерью. По-моему, это великолепно! Дом, то есть комнаты, жизненное пространство, у нее был нераздельно связан с населяющими его любимыми людьми. Мне она рассказывала, что, когда пыталась представить себе наилучшую планировку своей квартиры, что-то ей постоянно мешало, она никак не могла вообразить себе квартиру отдельно, а людей отдельно. И когда она отказалась от намерения разделить дом и его обитателей, все встало на свои места.
Поэтому, если вы не можете представить себе квартиру без людей, не делайте этого. Пусть в вашем воображении по вашему идеальному дому ходят ваши близкие, так даже лучше. Ведь первый шаг очищения — вступить в контакт со своим домом. Понять его. Полюбить. А если вы слышите голоса своих детей, улыбаетесь их вопросам, смотрите на все с нежностью, — значит, контакт есть. Вы слышите ваш дом. Вы его чувствуете. Чего же лучше?
Теперь встаньте у входной двери, спиной к стене, поднимите руку до уровня плеча, чуть согните ее в локте, ваша ладонь должна почти касаться входной двери. Отогните пальцы так, чтобы они были под прямым углом к запястью, а ладонь была раскрыта по направлению к двери (рис. 26). Не напрягайтесь, излишнее напряжение мышц вызывает психологическую зажатость, работать в состоянии зажатости невозможно. Теперь сосредоточьтесь и сделайте мягкие нежные пассы, словно гладите вашу дверь, как любимую кошку. Прислушайтесь к себе: что вы ощущаете? Какая энергия исходит от двери? Если вы чувствуете холод — значит, дом никак не может перед вами раскрыться. Продолжайте поглаживать дверь. Через какое-то время вы поймете, что энергетический поток начинает меняться, вы уловите сначала слабые теплые всплески, потом сильнее, сильнее. Это дом отвечает вам. Он так долго ждал вашей любви, вашей ласки. Наконец он почувствовал вашу любовь и готов признаться в своей. Но ему пока еще трудно, ведь вы его не приучили отвечать на любовь. Постепенно поток станет сильным, ровным, и тогда вы можете начать обход своих владений. Заранее продумайте маршрут, потому что вы должны вернуться в ту же точку, с которой его начали.

[image: ]

Рис. 26. Начало обхода дома
Для многих бывает трудно понять, что же пытается сказать дом. Ведь он не может пользоваться словами, вы не услышите от него «мне больно», «мне холодно», «мне плохо». Но дом говорит. Одни стены излучают ровное дружественное тепло, другие — арктический холод, от одних предметов исходит какая-то липкая дрянь, похожая на помесь варенья с паутиной, от других возникает боль в пальцах, или же воздух вокруг них становится шершавым, пористым, неживым. Запомните: все, что вызывает у вас неприятные ощущения, несет негативную энергетику — и эта липкая пакость, и боль в пальцах, и шершавый воздух показывают, что здесь нарушен энергетический баланс. Обычно это неприятное ощущение даже держится какое-то время, хотя вы уже отвели вашу руку в сторону. Советую тут же руки (ваш «рабочий инструмент») очистить: пойдите и ополосните их под струей проточной воды. А те места, где на вас налипла энергетическая грязь, возьмите на особую заметку.
Если у вас собственный дом, то обязательно обойдите все его этажи, все помещения, включая те, что вы не используете, не забудьте и о чердаке — он тоже требует «лечения». Но начинать нужно с нижних помещений, если есть подвал — то с него. Иногда не обязательно обходить весь подвал, можно проверить его, стоя у входа. Но если на вас устремится целый поток гадости, тогда все же придется войти внутрь и попробовать разогнать застойную энергетическую грязь.
Закончив обход, то есть вернувшись в исходную точку, вы уже будете представлять, с какими проблемами столкнулись. В одних местах вам будет двигаться легко и энергетический поток будет сильным и теплым, в других будете постоянно на что-то натыкаться, иногда в переносном смысле, а иногда и в буквальном, потому что окажется, что какие-то вещи стоят не на своих местах и мешают вашему движению. Возьмите такие места на заметку, потому что где трудно ходить вам, там трудно правильно циркулировать и ци, наполняющей дом, сделайте милость — облегчите ей дорогу к вам.
Теперь возьмите солонку и насыпьте белую дорожку поперек всех порогов — это вы очищаете пороги, ставите на них метки, чтобы дрянная энергетика, выгнанная из углов, не ринулась искать приюта в соседней комнате. Хорошо зажечь свечи, расставив их по всей квартире, только следите, чтобы случайно какая-то свеча не упала и не случился бы пожар. Многие мастера фэн-шуй делают дому, его добрым духам подношения из цветов, окропленных святой водой, возжигают свечи и благовонные палочки. Цветы — символ роста, жизни, благоденствия, красоты. Их раскладывают на неглубоком круглом блюде головками наружу. Постарайтесь, чтобы ваша икебана получилась посимпатичнее.
Делают и другие подношения, особенно на кухне, в хозяйской спальне. На кухне после приготовления пищи принято оставлять немного еды. Это делается ежедневно, даже не во время очищения. Добрые духи — сытые духи, считают в Юго-Восточной Азии. Примерно так, как когда-то на Руси считалось неприличным ничего не оставить домовому: за ним утверждалось ежедневное блюдечко с молоком или кашкой. По китайским обычаям, подношения вообще должны быть в каждой большой комнате, где живут или отдыхают люди. Как правило, это горсточка вареного риса, а на островах — банановые листья с горсткой риса. Обычай дожил до наших дней, хотя ему уже многие века. Таким образом задабривали духов — хранителей и защитников дома еще в те дни, когда китайцы не знали письменности. Во время очищения нам, европейцам, лучше все же пользоваться цветами и свечами. Сегодня мы вряд ли можем вполне осознать, что иногда значило для многодетного китайского главы семейства даже немного риса, который он отдавал духам, когда его семья голодала…
И вот вы поставили на столе подношение из цветочных головок, повернутых наружу, зажгли благовоние и свечи и окропили ваше подношение святой водой, зачерпывая ее венчиком какого-нибудь цветка. Святую воду можете принести из церкви, а можете приготовить сами. Позже я расскажу, как это делается. Иногда спрашивают, а почему просто не поставить цветы в вазу, зачем эти благовония и свечи?
Дело в том, что каждый из элементов подношения символизирует одну из стихий: цветы — землю, благовонные палочки — воздух, святая вода — воду, свечи — огонь. Так что это не просто набор каких-то предметов, с которыми надо сделать неизвестно что, а строго продуманная акция, рассчитанная на то, чтобы умилостивить все стихии и сделать возможным изгнание темных сил. Сделав подношение, хорошенько попросите, чтобы в вашем доме был мир и покой, чистота и уют, чтобы у вас была любовь, чтобы всем было радостно жить. Если вы хотите прочитать молитву — можете это сделать, глядя, как ярко горят свечи, обоняя, как восхитительно пахнут благовония, созерцая, как красивы эти цветы на этом блюде.
А помолившись или просто суровой прозой сказав о своем самом заветном желании, начните новый обход дома, который называется прохлопыванием грязных мест.

Прохлопывание


Зачем это делают? Грязную энергию нужно выгнать из тайника, где она надеется отлежаться, а хлопки создают сильные вибрации, способные выгнать всю энергетическая дрянь, которая стремится спрятаться от мучительного для нее движения. Ведь ей так уютно пребывать в полном покое и сосать ваши силы — духовные и физические. Так что хлопки — беда для застойных энергий.
Начните с того же самого места — от входа в дом. Будьте очень внимательны и не оставьте без воздействия ни один угол, ни одну щелку. Во время прохлопывания помещения вы должны встать на небольшом расстоянии от угла, поднять руки вверх и равномерно начать делать хлопки, постепенно опуская руки вниз, пока весь угол не окажется вами очищенным. Вы заметите сами, что сначала глухие звуки хлопков станут более чистыми и звонкими — это означает, что помещение очищается, в нем восстанавливаются даже звуковые эффекты. Уровень тона хлопков объясняется просто. Когда комната забита грязью, воздух гасит колебания, в том числе к звуковые, поэтому хлопки звучат глухо. Когда помещение очищается, воздух перестает выступать в качестве промасленного фильтра, он легко передает колебания, тон звука повышается. Никаких секретов! Никакой магии! Можно хлопать и иначе — начиная снизу вверх. Это роли не играет. Главное, чтобы вы во время хлопков охватили весь угол, всю щель.
Если с первого раза это не удается, прохлопайте угол еще и еще, пока не почувствуете разницу в звуке. Обязательно представляйте, как угол становится чище, как от этого улучшается микроклимат в вашей квартире. Если вам встретилось очень негативно настроенное место, повторите прохлопывание несколько раз, пока исчезнет ощущение тяжести или неприязни. Обязательно открывайте дверцы шкафов, сервантов, буфетов, письменных столов — там накопилось столько негативной информации, от которой нужно избавиться! Не забудьте, что у вас дома полно источников энергетической грязи — это телефоны, телевизоры, микроволновые печи, холодильники, утюги, электрочайники, компьютеры — словом, все, что работает от сети. Обязательно прохлопайте каждый из этих приборов.
Во время прохлопывания прислушивайтесь к себе. И если ваш внутренний голос говорит, что в каком-то месте нужно хлопать интенсивнее, — не сопротивляйтесь. Вы сами почувствуете, что в разных местах хлопаете с разной скоростью, в разном ритме. Это руки, которые вы обучили воспринимать энергоинформационные колебания, сами находят нужный темп и нужную скорость. Доверьтесь им. Обойдите с хлопками весь свой дом. И на каком-то этапе вы услышите, что за вами шлейфом тянется эхо. Это очень хороший знак: эхо возникает только в чистом, светлом пространстве — значит, хлопки пошли на пользу и вы почти справились со своим заданием.
Но вот что важно. Многие прохлопывают углы и щели, открывают дверцы мебели, но совершенно забывают о постелях, креслах, диванах — сколько энергетической грязи они накопили! Ведь мы каждую ночь на них спим, в дом приходят гости, не всегда приятные, и они садятся на наши кресла и диваны. Надо покончить и с этой грязью! Прохлопывание мягкой мебели делается по периметру: сначала верхняя ее часть, матрас, затем боковины, которые впитывают грязь, потом низ, пустое пространство между кроватью и полом. Как следует проработайте такие «болевые» точки своего дома. Не забудьте, что в пустых местах, скрытых от нашего взгляда, очень любит скапливаться негативная энергия. Это, можно сказать, ее родина. Так что хлопайте без устали, пока не поймете, что вы очистили дом от грязи.
В некоторых местах, особенно таких, где мебель стоит почти впритык друг к другу или шкаф не полностью придвинут к стене, остается очень узкое пространство для хлопка, там трудно делать круговое движение, поэтому обычно пользуются особым типом хлопков, который называется «хлопок крокодила», потому что напоминает движение закрывающейся пасти этой рептилии. Сложите руки, чтобы ладони оказались одна над другой, просуньте их в узкое пространство и теперь, резко разведя, хлопните изо всех сил (рис. 27). Получится очень громкий, эффективный хлопок. Он великолепно помогает в тех случаях, когда другая техника невозможна.


[image: ]

Рис. 27. «Хлопок крокодила»
Существует и так называемый хлопок на расстоянии. Конечно, гораздо лучше обойти все помещение и прохлопать каждый угол. Но иногда это оказывается невозможным. Мне однажды пришлось прохлопывать квартиру на первом этаже, под которой находился подвал, залитый водой. Как вы понимаете, я туда спускаться не стала, потому что вода там стояла на уровне пятидесяти сантиметров, никакие сапоги не помогли бы. Вот и пришлось прохлопать этот нехороший подвал издалека. Мы открыли дверь, я встала на пороге, нашла взглядом самый ближний ко мне угол и стала хлопать. Хлопая, я пыталась представить, как подвал очищается, как из него уходит вода, как исчезает неприятный запах, как лучи солнца проникают в низкие окна. Через какое-то время звук хлопков изменился. А через пару месяцев изменился и подвал: воду из него откачали, там стало сухо, запах выветрился. И когда ради интереса я спустилась вниз и обошла его по периметру, то мест с черной энергетикой я там не обнаружила. Были, конечно, не очень хорошие места, но так, как в первый раз от него разило… Никогда не забуду: тогда, стоя на пороге, я почувствовала в горле удушливый комок тошноты, и только горячее желание помочь людям дало мне силы преодолеть отвращение.
Между прочим, аналог этих восточных хлопков я обнаружила как-то и в русской деревне на Волге, куда меня пригласили в этнографическую экспедицию. Я стала свидетельницей, побывав в одном из домов, как женщина лет сорока занималась уборкой. Она энергично лупила веником по деревянной скамейке и приговаривала: «Изыдь, нечистый!» Так повторялось раз двадцать: несколько оглушительных хлопков — и нараспев: «Изыдь, нечистый!» Когда мы поинтересовались, зачем она бьет скамейку, женщина ответила, что за зиму под лавку набилось много всякой нежити, вот она и изгоняет всю эту компанию вон, а нечистый дух пуще всего боится веника, вымоченного в святой воде. Оказывается, за день до уборки хозяйка оставила веник вымачиваться в святой воде, а утром стала прибирать — но другим, не освященным веником, и только вымыв полы, взяла этот, освященный, и нахлестала нечистую силу всласть. Обычай этот, как она рассказывала, передается из поколения в поколение.
А в некоторых странах, например в Японии, вместо хлопков пользуются для этой же цели специальным мечом: острый меч разрезает скопившуюся в углах статическую энергию и изгоняет ее из укромного места.
Сейчас меч чаще заменяют острой палочкой, которой производят резкие режущие движения. Если вы очень слабы и устаете от хлопков или вы уже в том возрасте, когда для вас это действо представляет большую сложность, то возьмите палочку, заостренную на одном конце, и, точно фея, подходя к сомнительным углам, щелям, дверцам, делайте несильное движение сверху вниз, словно распарываете перину. Такая замена не повредит церемонии и сбережет вам силы.
Итак, обойдя свою территорию — думаю, вам хватит одного обхода, — обязательно вымойте руки. Снимите налипшую на них энергетическую грязь, и можете приступать к следующему этапу — очистке пространства звуком китайских колокольчиков.

Очищение колокольчиками


Звук колокола отгоняет нечистую силу. Это общеизвестно. А интересно — почему? Оказывается, колокола создают такие вибрации, которые негативная энергия не может вынести и… разрушается. Ученые делали опыт: клали недалеко от колокола культуру опаснейших микроорганизмов, находившихся в полном здравии. А после того как поработал колокол, оказывалось, что все эти вибрионы холеры или синегнойные палочки приказали долго жить, не выдержали воздействия колокольного звона. Совсем не обязательно, чтобы это был церковный колокол, так же будет работать небольшой колокол, подвешенный в лаборатории. Негативная энергетика боится не гласа Божьего, несомого колоколом, а определенных энергетических колебаний, уничтожающих ее. Вот почему во всех культурах у очень разных и не имевших связей народов существовали в древности колокола или колокольчики. Их в своих религиозных церемониях использовали и христиане, и буддисты, и примитивные островные аборигены.
Используются колокольчики и для ритуала очищения дома. Существует несколько видов колокольчиков.
Одни похожи на наши, только ручка у них длинная, чтобы было удобно держать во время обряда. Такие колокольчики обычно металлические с очень мелодичным звоном. Есть колокольчики, похожие на полые трубки, в которых находится язычок, — они металлические или керамические. Звуки у всех этих колокольчиков разные, но все они настроены так, чтобы создавать вибрацию, способную изгнать ту застойную, негативную энергию, которую не удалось выгнать из тайников хлопками. Эта отрицательная энергия совершенно не выносит звука колокольчиков! Поэтому после прохлопывания помещений вы должны совершить еще один обход.
Возьмите в руки самый мелодичный, на ваш взгляд, колокольчик и с того самого места у входа начните все снова. Сначала позвоните пару раз у самой двери. Прислушайтесь, чтобы понять, есть ли у вас контакт с колокольчиком. Если звук дребезжит, срывается, то контакта не возникло. Добейтесь, чтобы голос колокольчика был ясный, звонкий, чтобы он отвечал тому образу вашего дома, который вы для себя создали. Идите очень медленно, спокойно, свободно держите руку как можно ближе к стене, но так, чтобы колокольчик случайно об нее не ударился. Лучше всего держать колокольчик на уровне вашего сердца. Звоните не останавливаясь. Как только заметите, что звук «сел», стал каким-то хриплым, — значит, здесь что-то не так: колокольчик отреагировал на негативную энергетику. Прозвоните эту плохую зону еще раз, пока голос колокольчика не станет чистым. Ваша задача — так окольцевать звуком квартиру, чтобы вся отрицательная энергия не смела сюда вернуться. Вам даже будет иногда казаться, что звук вашего колокольчика создает мерцающее сияние, — это очень хороший знак, свидетельствующий о том, что пространство очищается. Те места, где колокольчик сипел или дребезжал, возьмите на особую заметку. Очевидно, они наиболее доступны отрицательным воздействиям, так что периодически их нужно будет проверять, чтобы вовремя от негативной энергии избавиться.
Обойдя всю квартиру, вернитесь к входной двери. Теперь поднимите колокольчик высоко над головой и начертите им знак бесконечности — горизонтально повернутую восьмерку. Этим символом вы как бы закрепляете правильную циркуляцию энергии. Многим людям даже через несколько месяцев после обряда очищения продолжало казаться, что колокольчик все еще звенит, то есть энергия правильно циркулировала по однажды созданному маршруту.
Некоторые люди, делая обходы с колокольчиком, никак не могут сосредоточиться, им все время кажется, что звук глохнет или, наоборот, что он все время одинаково чистый, поэтому имеет смысл несколько раз обойти всю квартиру. Так вы закроете «прорехи», на которые не обратили внимания.
После первого обхода возьмите другой колокольчик, поменьше, с тонким голоском. Повторите обход все по тому же маршруту. Если вас начнут посещать посторонние мысли, постарайтесь сконцентрироваться на звучании вашего колокольчика, представьте себе, как он работает, как старается разрушить вибрациями прибежище негативной энергии.
Часто интересуются, а как же правильно нужно звонить. Но рецептов на этот счет не существует. Ваши руки, которые вы обучали реагировать на малейшие энергетические вибрации, должны сами определять характер звона. Иногда они начинают потряхивать колокольчик очень быстро, иногда замедляют его движение — все зависит только от помещения, в котором вы оказались. Там, где скопилось много застойной энергии, руки будут работать активно, ритм убыстрится. В «чистом» помещении, ритм замедлится. Слушайтесь самого себя, другого советчика у вас нет.
После работы с колокольчиками вымойте руки. Это делается на всякий случай» как правило, во время работы со звуком негативная энергия не так прилипчива, как во время хлопков.



Как защитить свой чистый дом



Простейшие щиты


Вот вы и очистили свой дом от всякой энергетической грязи. Но если не поставить ей заслон, она снова попытается проникнуть в вашу квартиру. Поэтому вам необходимо научиться ставить непроницаемый для этой грязи энергетический барьер. В просторечии его называют щитом. Конечно, это не материальный щит вроде того, на который наклеивают афиши или вешают объявления. Энергетические щиты могут увидеть только те, кто обучен работать с энергетическими полями, кто способен видеть нашу тончайшую оболочку — ауру. Но даже если вы еще не овладели всеми тайнами работы с энергиями, немного потренировавшись, вы скоро научитесь ставить эти щиты. Ничего особо сложного в этом нет.
Допустим, вы решили поставить щиты в большой квадратной комнате. В одном из ее углов встаньте спиной к стене. Если вы правша, поднимите правую руку над головой, ладонью к стене, сделайте глубокий вдох и резко, широким движением опустите руку вниз (рис. 28). Когда вы опускаете руку, представьте себе, что из кончиков ваших пальцев исходит свет и этот свет полностью покрывает всю стену, защищая ее от вторжения негативной энергии. Можете представлять, что поставленный вами щит имеет какой-то яркий цвет, как постепенно, по мере опускания руки, вся стена окрашивается в этот цвет. Затем перейдите в следующий угол и там повторите точно такую же операцию. Так как у комнаты четыре угла, то вы должны опустить четыре щита. Ставят щит и на пол. Для этого надо выйти на середину комнаты и представить себе, что пол тоже налился сиянием, исходящим из ваших рук. Так же ставится щит и на потолок. Стоя в центре комнаты, проверьте, как ваши барьеры работают. Вы должны отчетливо увидеть, что стены, пол и потолок стали струящимся энергетическим потоком. Теперь вам надо установить, на какое время эти щиты рассчитаны. Для этого просто назовите дату, начиная с которой они будут отключены. Можно сделать такие щиты долговечными: для этого каждый раз перед сном делайте «инвентаризацию» и проверяйте, хорошо ли они работают. Можно установить щиты на короткое время, тогда просто скажите себе, когда вы желаете их снять.
Теперь ваша комната запечатана для негативной энергии.
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Рис. 28. Техника постановки щитов
Обычно возникают сложности, если комната имеет неправильную форму. Можно, конечно, не учитывать эти неправильности: представить, что комната с шестью углами квадратная или комната со срезанным углом прямоугольна. Но это не лучший вариант. Особенно когда угол срезан находящимся по другую сторону стены туалетом или даже чужой квартирой. Так что оптимальный выход — четко следовать форме и ставить щиты на каждую реально существующую стену.
Когда вы закончите установку щитов во всех помещениях, включая кладовки, подвалы, чердаки, можете выйти на улицу и поставить щиты на каждую стену здания. Делается это точно так же, как в комнате, только теперь объем работы стал несколько больше, значит, вам нужно будет представить, как волна света охватывает каждую стену дома.
Щиты могут быть как просто серебристыми, так и цветными, даже полосатыми или крапчатыми — какой представите, такой и получится. Но все же я не рекомендую экспериментировать с цветом. Это хорошо на первых порах, пока вы учитесь. Но потом лучше делать их нейтрального цвета. Правда, иногда окрашенные щиты ставятся для каких-то определенных целей. Допустим, вы постоянно страдаете от излишне активной жизни, словно внутри у вас находится пружина, которая никак не хочет раскрутиться и дать вам время передохнуть. Мой вам совет: попробуйте поставить щиты приятного голубого цвета. Если вам необходим отдых — сделайте зеленые щиты.
В спальне для создания романтического настроения создайте розовые, нежные, как утро, щиты. Но ни в коем случае не используйте щиты красного, серого, черного и чисто белого цвета. Да и вообще не рекомендую пользоваться насыщенными красками. Гораздо лучше мягкие, пастельные тона.
Защищающие дом щиты издавна умели ставить и на Руси. Только это были другие щиты — не такие, как у китайцев. Если китайцы больше привыкли работать напрямую с энергией, то русским, и славянам вообще, более свойственно воздействовать на энергетику при помощи слова. Оно само по себе несет мощную энергетику, особенно если произнесено с чувством, а главное осмысленно, а не автоматически.
Поэтому у наших предков были широко распространены заговоры. Их было много — на разные случаи жизни. Существуют заговоры для защиты дома от непрошенных гостей, от порч и сглазов, от чужой негативной энергетики и черных мыслей, то есть произнесение этих заговоров как раз и создавало надежные щиты для дома. Вот примеры таких заговоров.
«У моего двора стоит каменная гора. Кто к ней подойдет, тот от нее не отойдет».
«Я не путом путаю и не ковали кую от тебя. Пресвятая Богородица, спаси и сохрани, а неприятелю очи ослепи».
Как работать с этими заговорами? Опять же нужно встать у входной двери, как при очищении дома свечой и водой (но теперь можно без свечи и без воды), и прочитать «Отче наш». Затем от входной двери нужно идти по периметру квартиры, произнося заговор по три раза у каждого угла, у каждого окна и каждой двери, одновременно крестя углы, окна и двери.

Этап наполнения


От всякой грязи вы избавились, позаботились и том, чтобы не допустить ее вновь в свой дом. Но если убрать все плохое и не дать ничего хорошего, то дом будет пустым, нежилым. Сами знаете, что в стерильной атмосфере хорошо только операции проводить, жить в ней нельзя.
И для вас наступает самая важная стадия работы: вы должны вдохнуть в ваш чистый дом жизнь. Для этого вспомните, с чего начинали, какой представляли себе измененную жизнь. Все эти картины снова должны пройти перед вашими глазами. Обойдите все комнаты и дайте каждой то, чего ей, по вашему разумению, раньше не хватало. Если это детская, то заложите здесь те картинки, которые соответствуют счастливому детству. Если это супружеская спальня — то картинки семейного счастья, радостной сексуальной жизни. Если кухня — представьте вкусную ароматную еду и ваши руки, которые легко и весело что-то делают, будь то процесс приготовления пищи или же мытье посуды. Помните: из каждого помещения вашего дома должна теперь исходить радость.
А для гармонизации очищенного пространства существует много способов. Можете обойти все комнаты с «поющими шарами» в руках. Это такие маленькие шарики, внутри которых переливается замечательно нежный стеклянный звук. Держите шарики в руке, рядом с сердцем, и повторяйте про себя, чего вы хотите себе и каждому члену вашей семьи. Пожелайте своим детям здоровья и радости познания, пусть им будет хорошо и тепло в этом мире и ничто не принесет им огорчения. Пожелайте вашим старшим родственникам спокойной и счастливой старости, без болезней, без непонимания. Пожелайте себе быть чутким и внимательным к другим, а вашей супруге или супругу — оставаться всегда самым притягательным для вас человеком. Мир, который вы сейчас создаете, зависит только от вас, от вашей любви, от вашей мудрости.
Вместо шариков можно обходить дом и с колокольчиком в руках или даже просто поставив ладони одна против другой и представив, что между ними лежит энергетический шарик. Если вы скажете себе, что он звучит, — он тоже будет для вас звучать.
А я вот делала и совсем иначе. Как-то мне подарили нежно звучащую деревянную флейту. Играть на ней я так и не выучилась, но несколько связных гармоничных нот брать могла. И когда под рукой у меня не оказалось ни шариков, ни колокольчиков, а случилось так, что меня поселили на месяц в очищенном, но совершенно «никаком» доме, я взяла свою флейту и стала методично обходить комнаты. В одних местах меня тянуло остаться подольше, попеть что-то этой комнате, сказать ей, какой мне хочется ее видеть. В других помещениях я почти не задерживалась. Все почему-то зависело от места. Потом я поняла: петь мой флейте требовалось там, где либо окно было темным, либо здание напротив стояло как-то не так и создавало унылый вид. Флейта пела, а я представляла, как проведу этот месяц, сколько всего интересного случится в моей жизни, как мне будет радостно просыпаться, лежа под полосатым одеялом, как будет легко засыпать, глядя на звезды в окне с белой занавесочкой. Я нарисовала себе такой красивый и счастливый мир, что потом даже удивлялась, что так все оно и вышло: и просыпалась я от желтого луча солнца, игравшего на рыжих и белых полосках одеяла, и засыпала я, разговаривая со звездами, и встреч интересных у меня было столько, сколько иногда и за год не случается, и вообще весь этот удивительный месяц пролетел словно один день.

Теперь, когда ваш дом очищен от негатива, ваша задача состоит в том, чтобы научиться приводить в свой дом только добрых и искренних гостей и приносить в него только светлые, добрые, хорошие вещи. Сделать это в общем-то нетрудно.
Первое правило: воздержитесь от приобретения вещей, которые вам на самом деле не нужны. Ведь многие из нас подвержены таким соблазнам: смотришь на прилавки магазинов — и это хочется купить, и то, и другое, и третье. Покупаешь, приносишь домой — и оказывается, что все это было не так уж и нужно и, в общем-то, ничего в нашей жизни покупки не изменили, только захламили и без того тесное пространство. Чтобы этого не происходило, возьмите себе за правило, прежде чем решиться на покупку, задать себе вопрос: «Я это просто хочу или мне это действительно необходимо?» Ответьте честно на этот вопрос, а затем откажитесь от покупки вещи, которую вам просто хочется иметь. Так вы избавите себя от множества проблем и сэкономите массу денег. Дело в том, что желания очень часто бывают пусты и обманчивы. Они создают иллюзию, что нужно то, что на самом деле нам ни к чему. Покупая только необходимое, мы действительно решаем все свои проблемы. Покупая желаемое, но не необходимое, мы создаем себе новые проблемы.
А второе правило — совсем простое: старайтесь все покупаемые вами вещи приобретать с любовью, с добрыми чувствами. Можете представлять себе, что вы отдаете им часть своей энергии, а можете, как мы это делали при очищении вещей, передавать им золотистый светящийся энергетический шарик. Тогда они будут верно служить вам и долго не придут в негодность.

Защита острыми предметами


У дома, как и у человека, есть душа — мы с вами это уже поняли. Более того, мы сами, очищая дом своей энергетикой, вложили в него свою душу, одушевили его. А душа — это очень тонкая, нежная, ранимая структура. Она не выносит грубых вторжений. Между тем в жизни нам очень часто приходится встречаться с разного рода грубыми вторжениями в нашу душу. Хамство, грубое слово, крик и ругань — все это очень больно бьет по душе. Но больше всего вреда нам причиняют злоба, недоброжелательство, черная зависть — неважно, явная или скрытая. Ведь часто злоба и зависть кроются под слащавой льстивой маской мнимой доброты и восхищения. Не случайно считается, что больше всего надо опасаться тех людей, которые как-то уж очень преувеличенно нами восхищаются. Те, кто восхищается, те обычно потом первыми и предадут. Лесть, неумеренные восторги в ваш адрес — это обман. Враг не тот, кто прямо и открыто высказывает вам все, что о вас думает, зато он камня за пазухой носить не будет. Настоящий же враг действует хитростью и обманом. Он притворяется добрым, хорошим, самым лучшим вашим другом.
Такой «друг» может нанести вред не только нашей душе, но и душе нашего дома. А также всем тем вещам, которые в доме есть. Может быть, и с вами такое случалось: покажешь новую вещь какому-нибудь «доброжелателю» — уж он хвалит эту вещь не нахвалится, уж такие потоки славословия в адрес вашего тонкого вкуса и вашей замечательной обновки льет… Но проходит пара дней — и ваша вещь ломается, или вы ее чем-то случайно пачкаете, или происходит еще какая-нибудь неприятность. В таких случаях говорят «сглазили». Так оно и есть — ваш «доброжелатель» под видом одобрения и похвалы направил на вашу обновку мощный заряд зависти и злости.
Что же нам делать с такими людьми? И как отличить подлинных доброжелателей от мнимых — ведь не всегда это определишь по первому же взгляду?
С давних пор наши мудрые предки — не только ведуньи, знахари, колдуны, но и самые простые люди в деревнях — знали одно очень действенное средство от недругов и недоброжелателей. Дошло это знание и до наших дней. Это защита при помощи наговоренного острия — ножа, иглы, косы и т. п. Одна старушка рассказала мне секрет изготовления такой защиты для дома. Для этого нужно взять обыкновенный ножик и каждый день читать над ним молитву и просить о помощи и защите.
С виду ножичек как ножичек — деревянная ручка, лезвие заостренное на конце, небольшое, сантиметров пятнадцать всего. Но это только видимое его лезвие. А есть у него еще одно лезвие, невидимое продолжение лезвия видимого, и длина его аж целых три метра! Но самое главное, ножичек сам, без помощи хозяйки, умеет различать, где враг, где друг. Как приходит в дом недоброжелатель или просто злой по природе человек — невидимое лезвие ножичка словно рассекает его пополам. Никаких телесных повреждений человек от этого, конечно, не получает, но становится ему плохо, неуютно, он и сам не понимает почему, но хочется ему бежать прочь из этого дома. Естественно, на злость, на зависть, а тем более на то, чтобы сглаз или порчу навести, у него сил просто не остается!
Как же создать такой нож-оберег? Для этого нужно совсем немного — обратиться к ножичку как к живому, передать ему свою любовь и тепло и попросить о защите, обязательно представив себе, что есть у ножичка еще и невидимое лезвие, опасное только для плохих людей. После можно встречать незнакомых или малознакомых людей, приходящих в ваш дом с ножичком, как бы случайно оказавшимся у вас в руках после каких-то обычных кухонных работ. Таким образом вы уже отсечете от своего дома многих недоброжелателей — и защитите от них и себя, и свой дом.
Можно использовать для защиты и другие острые предметы. Кстати, об отпугивающих недругов свойствах острых предметов знали не только наши предки-славяне, но и древние китайцы. Не случайно многие последователи фэн-шуй рекомендуют держать в доме (особенно на окне) кактусы или иные колючие растения: это отпугивает воров.
О кактусах в доме чего уже только не сказано, и разные источники относятся к ним по-разному. Кто-то говорит, что это растения-вампиры, кто-то — что они, наоборот, защищают нас от разного негатива. Кого же слушать, кому верить? В данном случае можно дать лишь один совет: верить только себе, своей интуиции. Дело в том, что кактус — непростое растение. Не со всеми людьми оно уживается. Кому-то кактус действительно помогает, а кому-то вредит. Все зависит от его отношения именно к вам. Вот этим-то свойством кактуса — по-разному относиться к разным людям — и объясняются, видимо, столь противоречивые отзывы об этом растении в разных источниках.
Поэтому, решая для себя вопрос, заводить в доме кактус или нет, руководствуйтесь лишь вашим собственным отношением к этому растению. Нравится оно вам или нет? Что это для вас — просто колючий уродец или цветок, который, расцветая на очень короткий срок, преображается в необыкновенного красавца, поскольку истинная красота души всегда преображает невзрачное тело? Чувствуете ли вы душу этого растения, можете оценить его своеобразную красоту, ощущаете ли некоторое «родство душ» с этим цветком? Если так, то кактус будет вам помогать, оградит вас от негатива, не подпустит к дому ни воров, ни врагов. Если же кактус для вас ничем не примечателен, то и не нужно держать его в доме, в худшем случае он либо принесет вам вред, либо погибнет сам, в лучшем — просто не будет приносить вам — ни вреда, ни пользы.
Итак, колючие, острые предметы как средство защиты. Что еще можно использовать в доме кроме ножичков и кактусов? Конечно, булавки. Самые обыкновенные портновские булавки!
Многие знают, что есть такое народное средство от сглаза — где-нибудь за лацканом или под воротничком, в укромном месте приколоть булавочку. Но многие думают, что речь идет о булавке французской — закрывающейся на застежку. Но на самом деле от такой булавки мало толку. Ведь смысл защиты в том, чтобы острие булавки было открытым, а не спрятанным в замочек. Поэтому лучше всего подойдет обычная портновская булавка, применяемая при шитье, — просто иголочка с петелькой или шариком на конце.
Так вот, то же самое средство можно применять не только для собственной защиты, но и для защиты дома. Для этого, конечно, понадобится не одна булавка, а гораздо больше. Ведь защитить нам нужно будет ни много ни мало — входную дверь и все окна. Можно защитить еще отдельно и двери в комнаты. Ведь именно в двери и окна в дом обычно проникают не только воры, но и вообще любое зло, ненависть, зависть… На каждое окно и каждую дверь понадобится четыре булавки. Вот и считайте по количеству ваших окон и дверей, сколько вам потребуется булавок.
Когда вы подберете нужное количество булавок, необходимо их зарядить, придать им «волшебные» защитные свойства. Лучше всего для этого сделать следующее: взять икону, положить перед ней булавки и поставить зажженную свечу и, глядя на пламя, на икону и на булавки, семь раз прочитать молитву «Отче наш». После этого нужно взять булавки и воткнуть их по четырем углам окон и дверей так, чтобы острия булавок были направлены наружу — от стены к самому окну (двери), то есть как бы готовы отразить удар извне. Если булавки никак не воткнуть, можно приклеить их пластилином или пластырем — главное, чтобы острые кончики оставались открытыми!
В дом, защищенный таким образом, очень трудно будет войти злому человеку, врагу, тайному или явному недоброжелателю. А если такой человек даже войдет к вам — ему захочется как можно скорее покинуть ваш дом и больше никогда в него не возвращаться! Он и сам не будет понимать, в чем причина такой реакции, но тот подспудный, непонятный, всепоглощающий страх, который он неожиданно для себя испытает в вашем доме, заставит его впредь держаться от вас как можно дальше. А это значит, в вашей жизни станет меньше злобных, завистливых, недоброжелательных людей. И вы, и ваш дом заживете гораздо спокойнее и счастливее.



Защита при помощи оберегов и амулетов


Силу этих необычных предметов люди начали замечать еще в первобытные времена. Тогда жизнь племени зависела от того, насколько удачливы будут охотники, придут с добычей или без нее. Сейчас уже трудно сказать, почему взгляд первобытного охотника вдруг останавливался на каком-нибудь камешке, веточке, ракушке или кусочке коры… Скорее всего, он и сам не понимал, что заставляло его нагнуться, поднять этот случайно замеченный предмет и взять себе. Часто оказывалось, что после этого на охоте ему начинала сопутствовать удача!
Коренные жители Австралии до сих пор обвешивают себя самыми разнообразными и очень многочисленными предметами-оберегами — камешками, костями, перьями… Через множество веков человек пронес веру в счастливые предметы — и не растратил эту веру, не разочаровался в ней. Если бы все эти камешки были бесполезными, разве сохранилась бы до наших дней традиция носить их и просить у них помощи?
Ведь и те талисманы и амулеты, которые хорошо известны у нас сейчас, тоже имеют очень древнее происхождение. Всего несколько десятилетий назад комоды, тумбочки и трюмо в домах очень многих советских граждан были украшены фигурками семи слоников. А ведь это — древнеиндийский символ, и убеждение, что семь слоников приносят счастье, тоже пришло к нам из древней Индии! А представление о том, что конская подкова приносит удачу, дошло до нас из Древнего Рима. Древние римляне знали, что железо обладает свойством отгонять злых духов.
Во многих странах Европы люди верили в особые магические свойства коней. Не случайно на крышах домов прикрепляли лошадиные черепа, а к порогу — подкову. Кстати, и современный конек на крыше — отголосок той самой веры!
Какими же свойствами обладают эти предметы — амулеты, талисманы и обереги, и чем они отличаются друг от друга? На первый взгляд может показаться, что это одно и то же — что амулет, что талисман, что оберег, какая, в общем-то, разница? Но, оказывается, разница большая. Амулет — это предмет, защищающий от болезней. Талисман — это предмет, призванный притягивать к своему владельцу удачу. А вот оберег и защищает от различного вреда, который может исходить и от обстоятельств, и от других людей, и хранит от болезней и разных неприятностей.
Кто-то может усомниться: как эти безделушки, обыкновенные кусочки железа, камня, дерева или других материалов могут защищать человека от беды? Сомнения вполне понятны, но не оправданны. Дело в том, что все это не просто безделушки, в них, если можно так сказать, живет дух. Добрый дух, заселенный туда человеком и призванный человека оберегать. Сама по себе безделушка оберегом не станет. Для того чтобы она стала оберегом, нужно связать ее с Высшими силами и придать ей особые магические свойства.
Раньше это умели делать лишь особые люди — колдуны. Сегодня, когда знания об энергоинформационной природе нашего мира распространились уже очень широко, практически все люди при желании могут сами изготовить себе оберег и наделить его чудодейственной силой.
Многие думают, что в обереге, амулете, талисмане важны только материал, из которого они сделаны, и собственно их форма. Но это не совсем так. Важнее всего та программа, которая заложена в наш магический предмет. Есть такие программы, которые заложены в определенные предметы уже много веков назад, и программы эти работают независимо от нас. Это относится к уже названным слоникам и к подкове. О том, что подкова в качестве приносящего счастье талисмана работает сама по себе, независимо от нас, свидетельствует и одна история из жизни знаменитого ученого-физика Нильса Бора — сейчас уже трудно сказать, сколько процентов в этой истории от анекдота и легенды, а сколько от были. История гласит, что однажды к Бору в дом пришли его ученики и увидели, что у знаменитого физика над дверью висит подкова. «Неужели вы, выдающийся ученый, физик, верите в такую ерунду?» — спросили они его. «Нет, я, конечно, не верю, — ответил Нильс Бор, — но все дело в том, что эта штука работает независимо от того, веришь в нее или нет».
Так что смело вешайте подкову над дверью или ставьте ее на какую-нибудь полочку. Правда на практике обнаружилась одна тонкость: оказывается, если мы хотим, чтобы подкова действительно приносила нам счастье, надо вешать или ставить ее открытой частью вверх — чтобы она напоминала чашу. Тогда и дом будет полной чашей!
Итак, общеизвестные и веками употребляемые в качестве талисманов, оберегов и амулетов предметы специально заряжать не надо — достаточно будет вашего теплого, дружественного отношения к этим вещам, чтобы они начали работать на вас. Но существуют и другие предметы защиты, более индивидуальные, подходящие именно вам.
Прежде всего подумаем, какие именно предметы нам выбрать в качестве оберегов. Для того чтобы это были подходящие именно для нас предметы, вспомним о том, к какому первоэлементу мы принадлежим в соответствии с нашим годом рождения.
Если вы родились в год Воды, больше всего в качестве оберегов вам подойдут раковины, кораллы, морские камни, предметы из стекла, а украшения — в форме рыбок, а также другие предметы с изображением воды, рыб, морских животных и растений.
Если вы родились в год Огня, выберите для себя драгоценный или полудрагоценный камень красного цвета, свечу, подсвечник, фонарик, небольшой светильник, полотенце или салфетку с ярко-красной вышивкой. Прекрасным оберегом для дома может стать обычная настольная лампа, ночник, бра или даже люстра.
Если вы родились в год Земли, вам подойдут любые предметы из керамики, глиняные фигурки, любые кристаллы.
Если вы родились в год Металла, вам, соответственно, подойдут любые металлические предметы, золотые и серебряные украшения.
Если вы родились в год Дерева, можете использовать засушенное растение, кусочек дерева, коры, небольшую веточку, а также любые деревянные предметы.
Теперь поговорим о том, как зарядить выбранный предмет, как заложить в него нужную нам программу. Программа, в общем-то, ясна — защита жилища от непрошеных вторжений, от зла, которое может прийти извне. Дело только за тем, чтобы передать эту программу выбранному предмету.
Делается это так. Формируем между ладонями энергетический шарик, как уже делали при очищении предметов. Затем передаем этот шарик выбранному предмету, руками как бы надевая шарик сверху на предмет. Сопровождаем это действие как можно более теплыми чувствами в адрес предмета. Ведь мы таким образом передаем ему часть своей души — одушевляем, оживляем его. Повторяем данное действие несколько раз.
Итак, мы сообщили предмету необходимую энергию. Ведь только энергетически сильный, заряженный положительной энергетикой предмет может качественно защищать нас! Далее для укрепления и усиления положительной энергетики будущего оберега нужно зажечь перед ним свечу, лучше церковную, и, глядя на предмет сквозь пламя свечи, представлять себе, как сила, энергия и свет пламени входят внутрь предмета, заполняя его. Делайте это до тех пор, пока у вас не появится ощущения, что предмет весь пронизан светом и светится изнутри, образуя вокруг себя некую светящуюся ауру.
Теперь нужно прочитать над предметом молитву — как минимум, семь раз. Это как раз и необходимо для того, чтобы связать предмет с Высшими силами, чтобы Высшие силы уже через наш предмет помогали нам и защищали нас. Сила предмета от этого умножается тысячекратно! Вместо молитвы можно использовать и собственные слова обращения к Богу, к Высшим силам или просто молчаливое установление контакта: представьте себе, что золотая нить связывает вас с небесами, уходит эта нить высоко-высоко, в глубины космоса, и по ней вы посылаете вверх сначала свою любовь и благодарность, а потом — просьбу о помощи и защите.
Теперь можно приступать собственно к программированию. Теперь ваш предмет — это не просто предмет, это практически живое существо, ведь у него есть душа, есть сила, есть энергия. Значит, вы можете общаться с вашим предметом как с живым существом. И сейчас вы должны ему, как живому существу, объяснить, что же вы от него хотите, в чем, собственно, состоит его задача. Но учтите: тут простые словесные объяснения не подойдут. У вашего предмета есть душа, но не забывайте, что разума в нашем человеческом понимании у него все же нет. Поэтому он не поймет словесно сформулированной программы, но он прекрасно поймет язык ощущений. Значит, программу ему можно задать именно на уровне ощущений. То есть вы должны передать ему свое ощущение защиты. Попробуем это сделать.
Внимательно смотрите на предмет, представляя себе, что он окружен шарообразной защитной оболочкой желтого цвета.
Теперь закройте глаза, сохранив перед внутренним взором образ предмета, окруженного оболочкой.
Вы видите, что эта оболочка сначала небольшая, но вот она постепенно начинает расти, увеличиваться в размерах, и все пространство внутри этой оболочки начинает светиться ярким золотистым светом. Вот оболочка разрастается до размеров комнаты, вот она включает в себя и вас. Вы и предмет находитесь внутри общей защитной оболочки! Благодаря этому вы чувствуете покой, радость, полнейшую безопасность. В вашей комнате все сияет и светится — нет больше областей полумрака, тьмы, нет никаких темных пятен, нет тускло освещенных зон — кругом только свет и радость. Вы можете почувствовать, как все темное, все плохое остается за пределами оболочки. Может быть, что-то мрачное, страшное тихо скребется за дверью вашей комнаты — там, где уже нет оболочки? Вы чувствуете, что это темное и страшное просто не может войти в вашу комнату, так как все темное и страшное боится света, а у вас здесь все залито золотым сиянием. Вот оболочка продолжает расти, она выходит за пределы комнаты — и все жуткие тени, которые там были, в панике убегают, исчезают, тают. Оболочка разрастается до размеров всей вашей квартиры или всего дома — и тени окончательно ретируются, теперь они либо растаяли совсем, либо оказались далеко за порогом. Больше они не могут подойти даже и близко к вашему дому.
Откройте глаза. Посмотрите на предмет. Сохраняйте еще какое-то время ощущение защищенности общей с ним энергетической оболочки. Теперь предмет «понял», чего, собственно, вы от него хотите. Поблагодарите его, послав на уровне ощущений тепло, радость и любовь.
Теперь можете поставить ваш предмет в то место, которое вам покажется подходящим. Не обязательно ставить его на виду. Более того, даже лучше, если он не будет слишком бросаться в глаза. И уж конечно, не надо посвящать всех ваших гостей в тайны вашего дома — не надо объявлять о том, что в доме есть предметы-обереги и уж тем более не надо демонстрировать их. Пусть это будет вашей маленькой тайной.
В доме должно быть несколько предметов-оберегов — так защита будет сильнее и надежнее. Но только не перестарайтесь — не надо заполнять каждую комнату десятком-двумя всевозможных оберегов. Достаточно по одному-два. Дело в том, что заряженные предметы-обереги очень благоприятно воздействуют и на другие предметы и вещи вашего дома: они словно сообщают и другим вещам информацию о защите, о помощи хозяину дома. Ваши одушевленные предметы-обереги будут одушевлять и оживлять все вещи вашего дома. И в итоге они станут тоже своего рода оберегами. Не говоря уже о том, что функцию защиты и помощи начнут нести сами стены. То есть сам ваш дом станет одним большим вашим защитником, помощником — оберегом. А, собственно, ради этого и написана данная книга. И я буду рада, если она хоть немного помогла вам сделать ваш дом настоящей крепостью, но не каменной, холодной крепостью, а живой, одушевленной, любящей вас и любимой вами.

Как защитить дом от сглаза и порчи


В фэн-шуй, если вам неизвестно, тоже не обходились без заговоров. Обязательно, совершая обряды, пришептывали на соль, приговаривали на яйцо, дышали на свечу, то есть совершали самые настоящие магические действия. Потому-то фэн-шуй столько веков и живет, что он временем проверенный, правильный.
И наши народные наговоры тоже идут из глубокой древности. А раз столько веков эти народные средства скорой помощи существуют, то уж поверьте — они работают. И совместно с обычными средствами фэн-шуй я очень вам рекомендую использовать эти традиционные русские народные обряды. Используются в них четыре магические субстанции — яйцо, свеча, соль и вода.
Яйцо символизирует в различных мифологиях небо и землю, жизнь и смерть, в нем как бы заключается начало и конец всему. И пожалуй, именно яйцо играет одну из важнейших ролей во многих магических ритуалах. У славян широко распространено верование, что черт может вылупиться из петушиного яйца, если носить яйцо под мышкой слева.
В яйце прячется не только жизнь, но и смерть — вспомните Кощея Бессмертного: «На море на океане есть остров, на том острове дуб стоит, под дубом сундук зарыт, в сундуке — заяц, в зайце — утка, в утке — яйцо, в том яйце — смерть Кощеева…» У славян с яйцом связано много обычаев и традиций. Вареными яйцами кормили пахаря — считалось, что урожай от этого будет лучше. Вареные яйца и лепешку с запеченными в ней яйцами давали подпаску в день первого выгона. В некоторых местах было принято бросать яйца через стадо. Вареными яйцами украшали кашу, которую подносили матери новорожденного, яичницу готовили по поводу окончания каких-либо работ, ее подавали в семейные праздники и по воскресным дням, невеста готовила яичницу своему жениху.
Соль не менее важный элемент различных магических ритуалов. Вспомните простейший: когда из вашего дома уходит злой человек, чтобы он не возвращался, вы что делаете? Правильно, плюете через плечо или кидаете так же через плечо щепотку соли. Вы-то так поступаете просто из суеверия, а когда-то это был настоящий серьезный магический обряд. Что же такого волшебного в этой соли?
Соль, состоящая из мелких кристаллов, — прекрасный энергоноситель. Ею во все века пользовались люди в колдовских целях, и встарь каждый знал: если однажды утром увидеть у порога своего дома рассыпанную соль, дело неладно — так наводят сглаз или порчу. Но при помощи соли можно также успешно и отвести беду от своего дома, и оградить себя от любовных бед, и от недугов избавиться. Главное знать, как правильно использовать магические свойства соли, какие молитвы и заговоры нужно читать, чтобы она стала вашим союзником в трудных жизненных ситуациях.
Но прежде всего давайте обсудим, что необходимо предпринять, если кто-то из злого умысла рассыпал заговоренную соль у вашего порога. Не пугайтесь, отвести беду очень просто. Возьмите щепотку рассыпанной соли правой рукой, бросьте ее через левое плечо, повторяя:
«Я — не враг, мне — не враг, враг врагу — друг».
Повторите это действие и заговор трижды. Затем соберите всю рассыпанную соль на бумажку и киньте в огонь — вместе с солью сгорят и злые чары.
А свеча? Какая глубокая символика связана со свечой!
По Священному Писанию, свет был сотворен Господом в первый же день от начала создания нашего мира. Для сравнения: небесные светила Господь создал лишь на четвертый день творения. С того первого дня свет стал эмблемой чистоты жизни, святости радости мира. И самого его Создателя часто отождествляют именно со светом. «Бог есть свет, — пишет Иоанн Богослов, — и нет в нем никакой тьмы!»
Свеча — это не только свет, но и огонь. Огонь созидающий, очищающий, исцеляющий. Даже простое психологическое воздействие живого огня свечи, как утверждает современная медицина, считается очень полезным. Лучшее психотерапевтическое лекарство во время стресса, нервного возбуждения — каждый вечер просто сидеть и глядеть на пламя свечи.
Вода — что в ней такого особенного? Прежде всего, без воды просто невозможна жизнь на планете Земля. Но наряду с привычными и известными всем свойствами в воде много удивительного. Например, совсем недавно ученые открыли, что вода может забирать, нести и передавать информацию. Для всех это стало открытием, а вот наши предки пользовались этими свойствами безо всяких научных теорий. Поэтому, если вы почувствовали себя плохо, если вам показалось, что вас сглазили, то предпримите самые простые действия: окунитесь с головой в воду (подойдет любой водоем или ванна), окатите себя из ведра или даже просто умойтесь проточной водой. Затем постарайтесь сходить в церковь и взять святой воды, выпейте ее — очищение от зла и защита вам обеспечены.

Зарядка, или заговаривание, яйца, соли, воска, воды, сахара и других веществ, способных впитывать и удерживать информацию, основана на принципе информационного кодирования потока энергии, с помощью которого информация переносится и закрепляется в структурах заряжаемого вещества. Жидкие субстанции (вода, белок и желток яйца) эффективно держат информационный код около 10 дней, соль — 2–3 недели, воск же — до полугода и более.
Жидкостные субстанции и соль, попадая в организм человека, активно участвуют в процессе обмена веществ и вносят информационный код в подсознание человека. Воск, находящийся в ауре человека, реализует свой информационный код медленнее, но работает не менее верно, внедряя программу в тонкие структуры — в биополе на астральном и ментальном уровнях. При этом словесные формулы заговоров являются лишь символом того информационного кода-идеи, который заговаривающий стремится вложить в обрабатываемое вещество или предмет.
Для того чтобы успешно использовать тот или иной заговор, необходимо хорошенько наработать его, то есть научиться путем многократного повторения заговора видеть отчетливо и ясно конечный желаемый результат и максимально концентрировать энергию своих эмоций на этом конечном результате. Со временем при произнесении заговора энергия будет концентрироваться автоматически.
И еще одна проблема: заговоров «на каждый случай жизни» обычно несколько, вам же нужно выбрать один-единственный, подходящий лично вам, соответствующий вашим энергетическим вибрациям. Как это сделать? Проще всего в этом случае воспользоваться биолокационным маятником.
Возьмите самую обыкновенную гайку, сделайте отвес (длина нити должна составлять не менее 15–20 см) и зафиксируйте маятник над текстом приглянувшегося заговора. Маятник будет раскачиваться перпендикулярно вашему телу — заговор вам подходит, станет двигаться параллельно, из стороны в сторону, — значит, вам лучше попробовать поискать другой заговорный текст.
Примите совет: не пытайтесь использовать в качестве груза маятника свои или же чужие кольца, другие предметы, находящиеся или находившиеся в чьем-либо личном пользовании, — они уже так «нагружены» информацией, что вряд ли смогут дать вам объективный ответ на ваши вопросы.

Создание положительных зон для зашиты дома


Многие люди пишут мне в письмах, что не помогают им ни обереги, ни молитвы, ни заговоры. И перечисляют все меры, которые они предприняли: и точно по моим книгам дом создали, и постоянно его чистят, чуть ли не раз в неделю, и специальные средства защиты в доме стоят — а все равно плохо. Могу сказать одно: ищите причину своих неудач в самих себе. Дело в том, что без веры, без ожидания перемен к лучшему ничего у вас не получится. Нельзя проводить эти древние обряды чисто механически, не думая, что же вы на самом деле делаете. Нужно прочувствовать всем сердцем, что вы этих перемен хотите, поверить в свои силы.
Вот почему я вас прошу доверять себе, слушать себя и создавать своими силами положительные зоны в своем доме. Если вы научитесь это делать, то защитите и себя, и стены своего дома, и своих домашних.
Ведь бесполезно защищать и очищать наш дом от негатива, если мы не можем заполнить его положительной энергией. Пространство не терпит пустоты, и на очистившееся место снова ринется негатив, если мы заблаговременно не позаботимся о том, чтобы поселить в нашем доме добрый дух, положительную энергетику. Начните с малого — с того лучшего места в вашем доме, где у вас всегда отличное настроение.
Это место не обязательно может быть в комнате — оно может оказаться на кухне (что и бывает частенько), в прихожей и даже в ванной. Позаботьтесь, во-первых, о том, чтобы там было удобное кресло, диван, где вы могли бы отдохнуть и расслабиться. Если это ванная комната, то здесь все понятно: лучшее расслабление, чем в теплой ванне, и придумать трудно. Во-вторых, надо сделать так, чтобы ваш любимый уголок обрел черты вашей индивидуальности, чтобы это был именно ваш уголок, где вы оказываетесь в своеобразном собственном маленьком мирке, окруженные любимыми вещами, дорогими вам предметами… Пусть это будут очень маленькие, не бросающиеся в глаза вещицы, но главное, чтобы они были дороги вам, любимы вами, вызывали теплые чувства, приятные воспоминания… Это может быть красивый флакон любимых духов, дорогие вам безделушки, статуэтки, украшения… По возможности разместите в вашем уголке комнатное растение, которое вам нравится и чем-то дорого, или вазочку с цветами. Выберите на выставке минералов или в магазине понравившиеся вам камешки, пусть небольшие, неброские, недорогие, но чем-то милые вашему сердцу, — и тоже положите их в вашем уголке. Только смотрите, чтобы на них не было дефектов, сколов, царапин, — такие камни могут нести отрицательную энергетику. При сомнениях проверяйте рамкой!
Все приятные нам, любимые вещи излучают положительную энергетику. Они создадут общий положительный фон в вашем уголке. Сюда же положите и рукоделие, если вы им занимаетесь, или какие-то другие предметы, связанные с вашим любимым занятием, — любимые книги, музыкальные диски, краски и фломастеры и т. д., в зависимости от сферы ваших интересов. Очень хорошо повесить небольшую иконку или репродукцию любимой картины. Можно поместить открытку с изображением какого-либо храма, собора: не только сами эти здания, но даже их изображения обычно излучают очень мощную положительную энергию — можете сами проверить рамкой! Очень неплохо поместить в вашем уголке рисунок, который вы сделали сами — может, еще в детстве, а может, и в зрелом возрасте, если у вас возникает иногда желание порисовать. Пусть это не будет шедевр изобразительного искусства — главное, что эта картинка будет излучать ту энергетику удовольствия, которое вы несомненно получали в процессе ее создания, и эта положительная энергетика теперь будет подпитывать вас, помогать в трудные минуты.
Теперь нужно позаботиться о том, чтобы постоянно усиливать положительный энергетический фон милого вашему сердцу уголка. Это можно сделать с помощью одного простого способа. Мы с вами уже говорили, что вода — совершенно особая природная субстанция, способная все впитывать и запоминать любую информацию. Нас, конечно, интересует положительная энергия. Свойством нести такую энергию особенно обладает святая вода. Поэтому не ленитесь приносить из церкви святую воду в специальной бутылочке или баночке и ставить ее в вашем любимом уголке. Вода будет буквально излучать положительную энергию и напитывать ею окружающее пространство.
Но можно зарядить воду и самостоятельно. Для этого используйте уже знакомые вам деревья-доноры. Возьмите стеклянную банку, налейте в нее воды из-под крана и поставьте банку с водой вплотную к стволу дерева. Пусть она постоит так часа полтора-два. После этого, будьте уверены, вода приобретет большой положительный заряд. Смело ставьте ее в ваш уголок. Еще один способ зарядить воду, положить в нее на пару часов кристалл горного хрусталя или какой-либо другой драгоценный или полудрагоценный камень.
Но имейте в виду: поскольку вода имеет свойство накапливать не только положительный, но и отрицательный заряд, через некоторое время ваша заряженная вода разрядится, не только отдав свой заряд окружающему пространству, но и впитав из него в себя заряд негатива. Чем больше негатива в вашей квартире, тем скорее испортится вода. Поэтому старайтесь почаще менять эту воду — не реже раза в неделю заменяя ее новой заряженной водой. Старую воду нужно выливать в землю или в канализацию и ни в коем случае не использовать ее ни для каких целей — ни для полива цветов, ни тем более для питья.
Далее вам нужно усиливать энергетику вашего уголка уже вашим собственным поведением и настроением в нем. Периодически уединяйтесь там за каким-нибудь приятным для вас занятием. Можно просто зажечь свечи, расслабиться в мягком кресле, слушая приятную музыку. Можно читать любимые книги, можно вязать или шить. Имейте в виду: все занятия, связанные с работой рук, очень полезны и с энергетической точки зрения. Вязание и вышивание очень хорошо прочищают энергетические каналы, проходящие через пальцы рук. Через прочищенные каналы уходит негатив, ликвидируется застой энергетики — а значит, уходят и болезни, и дурные эмоции, повышается чувствительность, восприимчивость к миру, а с нею улучшается и осветляется и общий эмоциональный фон. Не говоря уже о том, что подобные занятия — прекрасное психотерапевтическое средство, успокаивающее нервы, стабилизирующее психику. Проверьте: в состоянии стресса вязание и рукоделие помогут вам снять напряжение!
Если вы не любите и не хотите шить и вязать — найдите другое занятие для рук: нанизывание бус или просто перекладывание камешков. А еще лучше — попробуйте на время забыть о своей взрослости и серьезности, возьмите детский конструктор или обычную мозаику и смело беритесь за творчество! Замечательно также будет, если вы попробуете что-то слепить из пластилина или изобразить на бумаге красками или фломастерами. Все это прекрасные средства отдыха, снятия стресса и гармонизации энергетики.
И еще немаловажная вещь: одежда, в которой вы находитесь в вашем доме и особенно в вашем любимом уголке. Домашняя одежда должна быть абсолютно удобной и комфортной — тогда она будет помогать вам снимать стрессы и напряжения, нормализовать энергетику и вашу собственную, и вашего дома. Во-первых, это должна быть обязательно одежда из натуральных тканей, никакой синтетики! Во-вторых, это должна быть очень свободная, просторная, ни в коем случае не обтягивающая, не сдавливающая и не облегающая одежда. Очень хороши всевозможные «балахоны»: сарафаны в древнерусском стиле, широкие просторные штаны, рубахи на два размера больше, чем вы носите обычно. Разумеется, то, что вы носите дома, должно радовать не только тело, но и глаз, а значит, одежда должна быть в полном порядке, чистой и красивой. Что касается обуви, то очень полезно ходить дома босиком, а зимой, в холод тапкам предпочитать толстые шерстяные носки. Я знаю людей, которые ходят дома даже в лаптях! И утверждают, что это лучшее целительное средство не только от стресса и усталости, но и от многих заболеваний.

Постепенно вы заметите, что и в самых «черных» местах квартиры начинаете чувствовать себя уютно. Ведь положительный энергетический заряд всей квартиры в целом начинается именно с маленьких уголков. Сначала пусть появится в вашем доме маленькое пятно светлой энергетики. А потом вы постепенно начнете расширять это пятнышко до масштабов всей квартиры.
Каждое утро, открывая глаза, посылайте своему дому пожелание добра, показывайте ему свою любовь.
Дом — такое же живое существо, как мы с вами. Ему требуется тепло и ласка, тогда он расцветает и старается вам помочь. Он ограждает вас от бед, защищает вас от вторжения разрушительных сил внешнего мира.
Построить в этом доме хороший фэн-шуй — это значит научиться жить со своим домом в полном согласии. Если вам вдруг показалось, что дому хочется, чтобы вы передвинули кресло поближе к окну, не нужно высчитывать, как это по Великому Учению — полезно или вредно. Просто подчинитесь собственным ощущениям. Если даже по всем правилам требуется что-то изменить, а ваша душа этому противится, то, скорее всего, вы просто не учли каких-то нюансов, ведь, по большому счету, вы не мастер, вы — ученик. Вы еще многого не знаете. Но ваше сердце, ваше подсознание видят глубже и точнее. Они и говорят вам: не делай глупости, не ломай эту стенку, не ставь сюда яркий источник света, не вешай сюда эту картину.
Вот почему я прошу вас об одном: доверяйте себе, верьте в себя, находите опору в самом себе.
Никакой дом не создается только по прописи. Он творится человеком. Вами. Мной. Всеми людьми, живущими на планете. Дом — это вы, ваше «я». И любой дом имеет свои отличительные черты. Прописи не учитывают индивидуальности. На то они и прописи, то есть общие правила. Но каждый человек уникален. И только в ваших силах создать тот дом, где вам будет тепло и уютно.
Если вам кажется, что какой-то совет фэн-шуй не подходит вашему дому, лучше доверьтесь интуиции. Правила ведь существуют, чтобы их нарушать.

Заключение


Когда я заканчивала писать эту книгу, мне попалась на глаза статья Николая Артамонова, доктора, как было указано, магических наук. В этой статье дипломированный маг сеял, на мой взгляд, панику среди населения.
«Сегодня, — читала я с оторопью, — мир доживает последние дни. Буквально каждый месяц приносит известия о падающих самолетах, сошедших с рельсов поездах, затонувших кораблях, пожарах, взрывах, наводнениях, сходах лавин. Магическая сила, управляющая миром, говорит этому миру свое активное „нет". Разве затем был дан человеку разум, чтобы он строил высотные здания и устраивал поселки в сейсмически небезопасных районах? Разве затем мы пришли на свет, чтобы уродовать мир нашими дамбами, плотинами, портящей воздух техникой, атомными станциями и чадящими заводами? Катастрофы — не просто признак времени. Это сигнал, что кончилась эпоха техногенной цивилизации. И я приветствую разрушительные силы природы! Я целиком на их стороне! Пусть падет и погибнет безобразный мир настоящего. Магия создаст новый, прекрасный мир, в котором мы все будем телепатами, сможем телепортироваться по всей галактике и за ее пределами, научимся одним движением руки строить экологические дома…»
Остановившись на этой строчке, я только вздохнула. Да, не спорю, наша цивилизация, наверно, не самая добрая и разумная, и природу мы тоже губим, но зачем так жестоко? И уж никак нельзя объяснять обилие катастроф и аварий тем, что мы живем в плохом мире. Мы живем в меняющемся мире. Вот в чем проблема. Мы просто не успеваем за скоростью изменений. И наша техника начинает давать сбои не потому, что она противна природе, а потому, что приборы не могут сориентироваться при нестабильном магнитном поле. А ведь именно это и происходит сейчас с нами. И люди, конечно, тоже испытывают недомогания, болеют. А все — от смещения полюсов. Так что гражданин маг поспешил с выводами. Он нашел корень бед в нашей испорченной человеческой сущности, а нужно бы искать в нормальном мире геофизики.
Многие люди, которые подобные статьи читают, слишком доверяют имени и титулу авторов. И мне это совсем не нравится. Потому что подобные статьи вселяют в нас пессимизм и чувство глубокой безысходности. А я знаю, что мы, несмотря на хрупкость костей, самые приспособленные к жизни существа. Мы с незапамятных времен сталкивались с опасностями и катастрофами, но ведь выжили. И научились разумно организовывать свой мир. Научились даже жить в согласии с опасной природой вулканов и водных потоков. Создали самое разумное учение о таком согласии — фэн-шуй.
Если честно следовать правилам этого учения, можно сделать свой мир безопасным и добрым. И построить в добром мире уютный дом. Те люди, у которых получилось жить по моим советам, не утруждают себя чтением таких безумных статей. Им это кажется смешным. Ну разве можно говорить всерьез, что пришел конец миру, если они смогли создать для себя оазис благоденствия? Если они так защитили себя от негативных сил, что никогда не сядут на поезд, которому грозит оказаться под откосом, в самолет, готовый рухнуть после взлета? Фэн-шуй охраняет их жизнь и здоровье как дома, так и за его пределами. Ведь во все стороны идут лучи хороших направлений, а от опасных лучей они надежно изолированы.
Вам я тоже желаю строить безопасность, начиная с островка в бушующем мире. Со своего любимого дома. Чем больше таких островков благополучия появится, тем надежнее и стабильнее станет жизнь человечества в целом. Считается, что сначала нужно решить глобальные проблемы. Покончить, например, с вырубкой лесов, с бесконтрольным отловом рыбы и промысловых зверей. Но мир начинает улучшаться с каждого дома. Наведите порядок в этом доме — и одной проблемой станет меньше. А если все люди разберутся со своими гнетущими проблемами? Может быть, тогда исчезнут и самые глобальные?
Конечно, жить в эпоху перемен, будь они геомагнитные или социальные, всегда нелегко. Но если научиться предчувствовать возможные сбои в работе техники или самой природы, то можно выйти из противостояния победителем.
Я так в этом уверена, потому что сама строю свой мир и свой дом согласно законам фэн-шуй. И они меня еще ни разу не подвели. Если мне известно, что нельзя спать под нависающей балкой, я под ней никогда не лягу. Если я знаю, что засоренные трубы приводят дом в упадок, а человека к докторам, то я уж постараюсь содержать свой дом в образцовом порядке. Так что мои секреты просты. Они вовсе никакие не секреты. Ведь писал же Арсений Тарковский: «Живите в доме — и не рухнет дом». Живите, создавайте дом для жизни, а не для смерти. Для жизни — значит на века. Не только для себя, но и для своих внуков и правнуков.
Дом — это не просто здание на земле. Дом — это целый мир.
Это наша любовь.
Это наша вера.
Это наше все.
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