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Как я вылечил болезни печени. Уникальные советы, оригинальные методики





От издателя


Эта книга составлена тремя врачами – терапевтом и хирургом, составителями первой книги серии «Как я вылечил...», и гепатологом. В нее вошли письма, авторы которых делятся своими историями выздоровления с помощью методов народной медицины.
Наверняка кому-то покажется странным, отчего врачи, представители официальной медицины, взялись за такую работу – собирать отзывы об альтернативном лечении, изучать и публиковать их в целой серии книг. Эти люди – настоящие энтузиасты своего дела. На протяжении всей своей жизни свято храня клятву Гиппократа, они полностью посвятили себя тому, что стало целью и смыслом их существования. Человеческая жизнь для них – бесценное сокровище, и здоровье – самый дорогой дар. В работе с пациентами для этих подвижников самое главное – добиться цели, вернуть человеку утраченное здоровье. Какими методами это достигается, традиционными или народными, второстепенный вопрос. Оставим его тому, кто ставит принцип выше результата. Рабочий стаж каждого из авторов этой книги – 25, 29 лет и 23 года. За такое продолжительное время они получили несчетное число отзывов от своих пациентов. Со временем возникла идея собрать все эти письма и издать их в помощь людям, которые по тем или иным причинам лечат себя своими собственными силами.
Составители первой книги обратились к своим коллегам с просьбой пересылать им письма и других пациентов. На просьбу с готовностью откликнулись московские, петербургские, новгородские, самарские, воронежские, костромские, волгоградские, красноярские, новосибирские врачи. В письмах – истории выздоровления, примеры удачного использования самых разных методов, рассказы о борьбе с недугами и – картина простых человеческих жизней.



Письма здоровья



Начала лечиться, чтобы избавиться от холецистита


Три года назад я, чтобы избавиться от холецистита, начала оздоровление по Армстронгу. Потом стала смотреть и других специалистов. Болезней было много и других – кишечник, желудок, но самые большие боли были все-таки от холецистита. Результаты моего оздоровления меня очень радуют. Кишечник хорошо работает, желудок переваривает все. Прошла депрессия, длившаяся много лет после того, как ушла из жизни сестра. Кроме нее из родных никого не было: в 6 лет от нас ушел отец, мать из-за этого стала пить, когда мне было 16, а сестре 18, потом повесилась. Сестра меня растила, двенадцать лет назад она умерла. Только сейчас я избавилась от депрессии, уверовала в Бога, открыла в себе новые таланты. Очень полюбила природу, я ведь живу в Таштаголе, а здесь такая красота невиданная, которую я раньше и не замечала. От нее же можно столько сил душевных брать. А с лечением я ничего особенного не делала, все так, как полагается. Сначала 4 раза чистила печень с помощью оливкового масла и лимонного сока. Выходили билирубиновые камешки. Первый раз не считала, примерно стакан. Второй раз – 90 штук, один большой, с голубиное яйцо, остальные с фасоль. Третий раз – 50, помельче. Четвертый раз – 40, крупный с семечко, много мелких. Вышли безболезненно. Голодаю я только по 36 часов перед очищением печени. Держу все посты, и в Петров пост голодала четыре дня, в Успенский – пять дней. Летом мне голодать легче. Зимой и весной, в Рождественский и Великий, больше двух дней голодать не могу, и те с трудом. Однажды в январе голодала 2 дня, в глазах появились желтые пятна, и сильно ослабла.
Захарова И.

Очень довольна тем, что делаю для своего здоровья


Мне 55 лет. Одна воспитала двух детей, сына и дочь. Развелась с мужем смело, потому что он пил, напившись, бил меня и старшего, младшая все это видела. Когда папа возвращался домой, годовалая дочка забивалась под кровать и с плачем отказывалась оттуда вылезать. Я решила, что если оставлю детей жить всю жизнь с таким отцом, то уж точно испорчу им жизнь. Как-никак, а руки у меня есть, голова на плечах тоже работает, не пропадут они со мной. Он меня быстрее в могилу сведет, и так один раз шваркнул головой о стену так, что у меня было сотрясение, а другой раз сломал ребро. Так что я считаю, что правильно сделала. А Бог меня не оставил: детей подняла, образование дала, сыну 35, он работает сейчас в Финляндии по научной части. Дочке 33, работает на местном радио, живет со мной. А живем мы в Рязани.
О своем здоровье я так скажу. Как у многих мам, которые вынуждены были поднимать детей в одиночку, жизнь моя была не очень легкой, отсюда и здоровье не совсем хорошее. Печень побаливала лет с 22, может, чуть раньше, может, чуть позже, сейчас я уже точно не помню. Два года назад мне дочка подарила на именины целый набор книг по лечению. Я ее просила сделать мне полезный подарок, она такой и сделала. Я ей была до слез благодарна. Стала восстанавливать здоровье. Оно у меня не было совсем утрачено, но все же и здоровой я себя назвать не могла. А теперь и вовсе становлюсь другим человеком. Занимаюсь самооздоровлением, благо сын у меня по генетике идет, в биологии и химии большой талант, я с ним посоветовалась, он все эти методы одобрил. И очищение, и голодание, и уринотерапию. Результаты очень положительные. Прочистила кишечник, 4 раза чистила печень. Ужаснулась обилию билирубиновых камней, слизи, старой желчи. То есть я только в начале долгой и упорной борьбы за свое здоровье.
Иванова Е. А.

Очистив печень, вылечила все болезни


Миокардит, андексит, панкреатит, геморрой, гастродуоденит, колит – обо всем этом я знала не понаслышке. Наверное, только в нашей стране принято хвастаться своими болезнями и спорить, у кого их больше. Всегда терпеть не могла эту манеру, когда два человека доказывают друг другу, чья болячка смертельней. Мы ведь имеем и будем иметь лишь то, про что говорим. Говорим про болезни – получите. Так лучше бы говорили, чье лечение лучше! От этого хоть какой-то толк есть! Про себя могу сказать, что мне помогло.
1. Правильное голодание в течение пяти дней. Именно правильное, к которому нужно подготовиться, грамотно его провести и разумно из него выйти. Потому что это не голодная забастовка, а метод лечения. Просто взять и неделю не есть – это не лечебное голодание, а самоубийство.
2. Уринотерапия – питье, втирание, микроклизмы.
3. Очищение организма, в том числе печени, 5 раз подряд в полнолуние и потом в течение двух лет дважды в год.
4. Изменение питания. Стала есть меньше мясного и жареного, не ем после 7 часов вечера, от алкоголя отказалась совсем, бросила курить.
5. Cпорт. Ходить в тренажерный зал пока не получалось, но уже купила абонемент со следующего месяца. А пока неплохо действуют занятия дома. Чтобы держать себя в форме, достаточно упражнений с резиновым бинтом, всего-то 15 минут в день. И результат просто нельзя не заметить! Теперь всем рассказываю, как я этого добилась.
Щеглова Татьяна Ивановна

Врач посоветовала мне сделать чистку печени и лимфы


Я долгое время плохо себя чувствовала. Врач посоветовала мне сделать чистку печени и лимфы. Очистила печень два раза тюбажем, потом один раз оливковым маслом и лимоном. Чтобы очистить лимфу, нужно было каждый день принимать смесь из 900 г грейпфрутового сока, 900 г апельсинового сока, 200 г лимонного сока и 2 л талой воды. Самое сложное то, что каждый день смесь должна быть свежеприготовленной. Что делать, пришлось готовить. Я пила эту смесь каждый день. Когда просыпалась с утра, делала клизму, пила раствор глауберовой соли, затем шла погреться в душе. А потом начинала каждые полчаса выпивать по 100 г приготовленной смеси, пока она не закончится.
Очищение лимфы проводила в течение трех дней кряду. В это время не ела и не пила ничего, кроме смеси соков с водой. Что сказать – не очень легко далось. Зато потом стала себя хорошо чувствовать. Как-то общее самочувствие улучшилось, перестала уставать и вообще поняла, что могу лечиться дальше, а то раньше и сил на лечение не было ни моральных, ни физических. А болезней-то еще вон сколько. Буду лечить их подобными методами, хоть и непросто дается, но мне нравится.
Иволгина П. 

Мы перестали искать виноватого и начали лечиться


Нам с женой по 56. Мы вместе с 20 лет. Получилось так, что и здоровье мы гробили на пару. Ну а когда оказалось, что мы слишком уж в этом преуспели, то и лечиться решили вместе. Сначала спорили, кто в чем виноват. Она говорит, ты виноват, потому что замучил меня переездами с этой твоей работой. Я отвечал, что она же сама решала, когда курила по две пачки «Беломора» в день, а пару лет и выпивала наравне с мужиками, стыдно сказать! Она говорит, я ее до этого доводил, пусть спасибо скажу, что вообще алкоголичкой не стала. Что ж, спасибо, было б сейчас проблемой больше. Словом, так вот мы общались несколько месяцев, друг друга во всем обвиняя. А потом мне надоело. Я ей сказал, что смысла во всех этих разборках никакого. Она ответила, что согласна, давно мне об этом сказать хотела, только смелости не набиралась, думала, я заартачусь.
Вот, вроде бы, люди больше половины жизни вместе, а понимать друг друга начинают, только когда припрет. Ее-то приперло после операции на желудке, у нее боли в животе были, ныла печень и поджелудочная. Она вылечила все уринотерапией. Полезной штукой оказалась чистка кишечника, ее делали по три раза в год. Печень тоже чистили, я за год семь раз, она – пять. У меня вышли камни зеленого и белого цвета, она про свое особо не рассказывала, потом сказала, что тоже шли, но только черные. Вместе попробовали голодать, у нее получается только по полтора дня максимум, у меня – неделя пролетает легко.
После такого голодания, правда, организм ослабляется, для него это стресс. Но потом восстанавливаешься быстро. Да и результаты того стоят. У меня тоже перестал болеть желудок, особенно после еды, хотя раньше это было постоянно. Пропала начисто изжога. Заодно и остеохондроз отступил у нас обоих. У жены раньше болело левое плечо, теперь перестало. Короче, мы своим лечением довольны, и на здоровье грех пожаловаться.
Вавиловы Виктор и Екатерина

Удалили желчный пузырь из-за одного камня, а при чистке выходили такие же


Нам 73 и 75 лет. У нас болезней целые «букеты», что называется. На двоих более сорока диагнозов. Сначала что-то лечили, а потом махнули рукой, все равно от всех болезней не избавишься. Для поддержания боевого настроя начали делать оздоровление по органам. Например, очистили кишечник. Тут было чему удивляться. Ну и, знамо дело, чистка печени. Это уж результат так результат, за голову схватиться и руки не отпустишь. У меня после трех чисток – только хлопья, слизь, а у мужа все три раза такое количество камней повысыпалось, что хоть совком греби. Ему пять лет назад удалили желчный пузырь из-за одного крупного камня, а сейчас за один раз выходит большое количество камней, превосходящих его по размерам, причем безболезненно. И где они только могут в таком количестве помещаться?
Кирилловы С. П. и А. Г. 

Очищала не только печень, но и лимфу


У меня года четыре подряд болела печень (мне 43 года). Весной еще куда ни шло, но по осени начала она ныть довольно сильно. Иногда даже без видимой причины. Стала заниматься лечением. Очистила печень 4 раза, боли стали реже. Потом по совету друзей, которые самооздоровлением занимались давно, решила очистить кровь и лимфу. Для очищения лимфы выбрала дни на убывающей луне, мне сказали, что имеющаяся в организме жидкость легче всего приходит в движение именно в этот период. Делала массаж жесткой щеткой. Он помогал выводить вредные вещества, улучшал работу сердца и кровообращение.
Для очистки лимфы пила имбирный чай: 2 г имбиря залить кипятком, настаивать час, добавить дольку лимона, немного меда и пить за 20 минут до еды. Мне повезло достать женьшень, с его помощью очистила кровь. Делала такое снадобье: 50 г корня женьшеня заливала сладкой холодной кипяченой водой и настаивала 3 часа. Затем корень надо вынуть из воды, измельчить, положить в стеклянную посуду, налить 0,5 л водки и настаивать три недели. Эту настойку я хранила в кухонном шкафу и принимала по чайной ложке раз в день. Через месяц после всех этих процедур у меня стала гораздо меньше болеть печень, затем боли и вовсе постепенно отступили.
Жихарева Р.

Как я ошиблась при чистке печени


Мне 68 лет, я подрабатываю ночным сторожем в магазине. До того как занялась уринотерапией, болела гастритом, колитом и холециститом, все в хронической форме, а к этому еще и геморрой. Все это у меня прошло. Начала с того, что делала микроклизмы с мочой. Потом проводила голодания на урине. На кожу высыпала какая-то дрянь, но у меня дочь дерматолог, она сказала, это нормально, это значит, что вся грязь выходит наружу, потому что шлаки из кишечника удаляются именно через кожу. Так что я решила продолжать.
Выбрала очищение печени по И. Васильевой. Мне пришлось в течение дня в 5—6 приемов выпивать по литру свежевыжатого яблочного сока (можно также пить морс из смородины, клюквы, облепихи, то есть напиток должен быть кислым). Потом в 15 часов надо выпить 5 таблеток сенны, крушины или 6–7 капсул касторового масла – это для опорожнения кишечника, я принимала крушину. Если первой дозы окажется мало, то прием слабительного следует повторить.
Вначале хорошенько прополаскивала рот и горло подкисленной водой, потом выпивала по 150 г растительного масла. Снова полоскала рот подкисленной водой, принимала еще одну дозу слабительного и выпивала стакан отвара шиповника. Затем ложилась на левый бок с согревающим компрессом на область печени.
По утрам делала очистительную клизму для отхода камней из кишечника.
После этой процедуры кожа очистилась. Значит, вся эта грязь вышла окончательно. Правда, если бы я начинала этот комплекс теперь, то сначала очистила бы печень, чтобы она смогла очищать кровь, тогда бы на коже не появилось таких высыпаний. А в остальном я всем довольна. Весной занималась очищением желчного пузыря, потом занялась почками, вышел камень. Дожив почти до 70 лет, я впервые за долгие годы чувствую себя здоровой. Уже и не помню, когда я себя так чувствовала раньше.
Васильева Клавдия Яковлевна

Я пробовала лечить печень разными методами


Мне 43 года. Год назад стала практиковать голодание и уринотерапию. По поводу голодания меня убеждать не надо, я шесть лет назад попала в больницу. Диагноз: острый холецистит. Предлагали удалить желчный пузырь, я отказалась. Неделю не кормили, я лежала под капельницей. Мне стало значительно лучше. Я с 20 лет вообще не очень хорошо себя чувствовала в плане печени. Постоянно тошнило, что бы ни поела. Причину не понимала. Пробовала снимать боли разными методами – покупала много книг по траволечению, изучала их все. По совету из одной книжки весной утром выпила стакан березового сока, меня ломало и выкручивало целый день, рвало со страшной силой. Вышло из меня столько дряни, уму непостижимо. Затем начала жить по книгам Геннадия Малахова. Очистила толстый кишечник несколько раз, сделала 2 клизмы по 100 г упаренной до 1/4 урины, вышло много полипов, на желтых нитках, их ни с чем спутать нельзя. Затем три раза почистила печень оливковым маслом с лимонным соком (5 лимонов и вода, всего – стакан). Интервалы между чистками – 1 месяц. Чувствую себя очень хорошо, больше не тошнит, совсем никогда. Вышло много мелких черных камней, большие белые камни с лимонное зерно и с острыми краями, большие зеленые камни. После клизмы с упаренной уриной не хожу, а летаю. Раньше на работе частенько лежала на холодном полу из-за слабости во всем организме (работаю почти 15 лет парикмахером).
Сейчас все хорошо, печень не болит совсем. Уже три месяца по утрам пью 3 глотка (средняя часть) урины. Чувствую себя прекрасно. После еды не тошнит. Недавно съела соленый огурчик, тоже не затошнило, а раньше мутило бы два дня.
Кураева Вера Сергеевна 

Я ощущала, как у меня каждая венка наполняется живой целительной энергией


Когда я принялась за свое здоровье, у меня уже были нажиты холецистит, панкреатит, нефроз, болезни суставов, ВСД, ЖКТ и еще много чего. Плохо работало сердце, была плохая кровь, в тридцать лет перенесла заражение крови. Когда занялась самооздоровлением, мне показалось, что недостаточно очистить кишечник и печень. Я-то знаю, что печень прокачивает кровь, а если кровь плохая, то что толку чистить печень. Так что стала принимать всяческие средства для чистки крови.
Я ничего не имею против официальной медицины, но как раз кровь мне захотелось очистить без помощи химических препаратов – их в ней и так слишком много побывало. Когда было лето, я для чистки крови выбрала сок и плоды лесной малины. Она понижает холестерин, к тому же полезна при атеросклерозе, который у меня тоже присутствовал. Я стала пить этот сок натощак утром и потом еще в течение дня. Нравилось мне и то, что малиновый сок разжижает кровь. Мне это нужно, я гипертоник, а злоупотреблять аспирином, который тоже кровь разжижает, мне не хотелось. Малинка как-то роднее.
Лето вообще хорошая пора для лечения и очищения крови, во всяком случае, для тех, кто берет помощь от природы, как я. Пила свежий сок сливы, это тоже очень полезно для крови. Также весной и летом помогали мне листья крапивы, они тоже снижают холестерин, если употреблять их в виде салатов и пить свежий сок. Много его и не надо. Крапиву я заготовила на зиму и в холодные месяцы пила в виде отвара. В любое время года мне помогали мои любимые грейпфруты, которые очень хорошо регулируют уровень холестерина, достаточно в день выпивать сок двух плодов или съедать их. Зимой, когда фрукты дороги, я чистила кровь с помощью красного свекольного сока из вареной свеклы. Одного стакана в день достаточно. Поначалу пила в смеси с морковным, постепенно стала пить чистый свекольный.
Я не медик и не химик, но примерно представляю, что не только с кровью разносится вся грязь по организму, но и с лимфой. Очень не хотелось, чтобы моя издерганная печень, которую я только-только почистила, вновь столкнулась с какими-то засорами. Я же понимала, что моментально все не уходит. Чтобы с лимфотоком мой организм продолжал очищаться, я решила лимфу очистить тоже и добавить в нее полезных для нее веществ.
Пила соковые смеси – грейпфрут, апельсин, лимон. Весной заготавливала и в течение года пила навар из поджаренных и размолотых корней одуванчика с медом. Пила настрой травы душицы – заливала кипятком и настаивала до утра в термосе. На даче у меня растет необъятное количество иван-чая, его там целые заросли (дача у меня под Лугой). Подумала, что у такого распространенного цветка наверняка есть куча полезных свойств. Стала их искать и нашла рецепт: залить 1 ст. ложку листьев и цветов иван-чая 1/2 л кипятка, настаивать до утра в термосе, пить по 1/2 стакана пять раз в день до еды. Тоже с удовольствием стала так делать. Именно с удовольствием. Когда пьешь таблетки, не покидает ощущение, что выполняешь какую-то обязаловку, без которой того и гляди склеишь ласты. А лечась вот такими природными средствами – не просто «народными», а именно природными, это, на мой взгляд, понятие более широкое, – чувствуешь, как привносишь в себя силу природы. Первозданную, а не переделанную. Это так греет душу. Мне кажется, что психологический эффект уже помогает при лечении природными средствами. Я ощущала, как у меня каждая венка наполняется живой целительной энергией. Когда пошла проверяться, обследоваться, сдавать анализы, то еще до получения результатов знала, что у меня все в отличном состоянии.
Парамонова Ирина Васильевна

Очищала лимфу разными средствами


Для того чтобы очистить печень, я использовала только один способ – подсолнечное масло с лимонной кислотой. И мне нравилось, я ощущала результат по собственному самочувствию. Потом принялась за очищение лимфы. Стала сначала принимать сабельник. Настой сделала сама из стеблей и корней, заполнила литровую банку на треть, залила до верха кипятком, настаивала две недели. Не знаю, вроде, все правильно сделала и пила как надо – три раза по чайной ложке, а ощущение было, что все впустую. Решила попробовать что-то другое. Стала каждый день натощак выпивать по стакану молочной сыворотки с 2 чайными ложками поваренной соли. Так делала два дня, предварительно с вечера очистив кишечник. Первый день ничего не ела, пила только кефир. На 2й день стала пить только свежие овощные и фруктовые соки. Через три недели процедуру повторила, и вот как раз она мне результат принесла.
Понтюхина Ирина

Я не знала, что у меня в печени есть камни


Мне 27 лет. Я решила пройти курс очищения организма. Одним из противопоказаний было наличие крупных камней в печени. Я даже не стала идти на УЗИ, чтобы проверить, – потому что была в полной уверенности, что в моем возрасте еще не может быть никаких камней. Ну, разве что какой-то песочек. Поэтому стала спокойно чистить печень. Первые разы прошли нормально, шел, действительно, песочек. Но самочувствие мое не улучшалось. Тогда я решила провести чистку, ориентируясь на свой тип телосложения и на фазу Луны. Когда я так поступила, мой шок невозможно было передать словами! Из меня буквально высыпались несколько крупных камней! Я была настолько этим поражена, что даже не знала, что и думать. Откуда, спрашивается, они у меня появились, такие огромные?! Хорошо хоть, что я вообще не загнулась, пока они выходили, – Бог спас. По уму, конечно, надо было их размельчить, превратить в тот же песок.
Я испугалась, что из меня вышли не все камни. Решила изменить образ жизни, на голодание сразу не отважилась, но стала есть меньше. Очень скоро заметила разницу. Раньше я могла лопать в течение дня и ночи, была постоянно голодной. Как только стала есть один раз в день, в 6:30 вечера, поварешку супа, два кусочка кабачка или тыквы, и никаких бутербродов в течение дня и тем более ночью, то тут же перестала ощущать постоянный голод. Меня это удивило. Может, желудок стал меньше? Хотя вряд ли он успел усохнуть за какие-то несколько дней. Скорее всего, я просто вошла в тот ритм питания, который и был мне нужен. Странно, но внешне это на мне не отразилось: раньше я не толстела, даже если булки ела каждый день, а теперь, на диете, не начала худеть. Зато чувствовала себя гораздо легче. Перешла на раздельное питание. Стала есть меньше мяса. Предпочитаю рыбу, реже мясо, курицу не ем вообще, исключительно по эстетической причине – не выношу вида расчлененки. Вид оторванного крыла или разломанной груди на моей тарелке – совсем не то, что вызывает мой аппетит. Дело не в том, что «птичку жалко», а в том, что для меня это просто внешне некрасиво. Кусок мяса такого впечатления не производит, котлета тем более.
Как только я перешла на подобное питание, стала замечать, что у меня перестали появляться боли в печени. Появились лишь однажды, когда от жадности выпила треть стакана 22%-ных сливок. Привыкнув к новому режиму питания, поняла, что легко выдержу даже недельный голод. Тщательно и правильно подготовилась, чтобы не наломать дров. Неделя голода прошла очень легко, и через пару недель я сделала еще одну голодовку, уже на 10 дней. После нее значительно улучшилось самочувствие, хотя и до того считала себя здоровой. С удивлением узнала, что у меня гораздо подвижней пальцы, гораздо ярче глаза, гораздо чище кожа, гораздо мягче дыхание. Очень довольна таким результатом.
Кипреева Елена 

Я хотела изменить свою жизнь


Самой большой моей проблемой был избыточный вес. Наверно, я перепробовала все возможные методы похудения. Одних только диет провела не менее двух десятков, а вдобавок к ним были разные советы друзей, знакомых, телеведущих, которые вообще знают обо всем на свете, даже если о такой болезни первый раз услышали на собственном прямом эфире. Немудрено рассуждать, как можно похудеть, если у самого не было никогда такой беды. И очень легко давать советы, если самой большой неприятностью был лишний килограмм веса. Скажу вам честно: все эти «жрать меньше надо» – просто цинизм и издевка. Можно вообще ничего не есть, кроме таблеток для похудения, и за месяц не уменьшиться даже на сантиметр. Кто не верит – тем я просто завидую. Значит, вы не знаете, что такое на самом деле избыточный вес, у вас его никогда и не было, самое большое, что было – временная потеря формы. Так или иначе, со временем я начала понимать, что проблема глубже. Можно сделать липосакцию и срезать весь этот проклятый жир, месяц ходить с животом, похожим на бесформенную массу, и через полгода-год вернуться к прежнему состоянию. Потому что причина внутри.
Наверное, многие обращались к очищению организма как к последней надежде. Я к тому времени всякую надежду давно потеряла. И, может быть, именно потому и не боялась. Хотя, как слышала, очень многие боятся. Я могу понять, людей пугают перемены. Но я всю жизнь только и ждала свою самую главную перемену. Неспроста это слово по-гречески означает «ожидание»...
Как только я узнала, в какой последовательности нужно проводить очищение, приступила без колебаний. Уж кто-то, а я-то знаю, как важно следовать правилам, когда дело касается здоровья. Потому что мне известна цена ошибки. Словом, кишечник я чистила три недели. За это время я прямо чувствовала, как внутри меня что-то меняется. Словами это описать сложно, но во мне будто появлялось что-то новое взамен старого, я ощущала, что избавляюсь от тяжкого груза. И хотя это было только начало и многое еще предстояло сделать, мой организм сразу сказал мне, что я на верном пути. За месяц я потеряла восемь килограммов. Для кого-то это достаточно, но при моем весе – капля в море. Но я очень рада, что не сбросила сразу килограммов двадцать: как-то не хочется попадать в больницу с сердечным приступом. Помните об этом все: организм не может сразу перестроиться, ему нужно время. Даже эти восемь килограммов меня вдохновили, потому что раньше такого результата я не могла достичь и за полгода. Так что я со спокойной душой приступила к чистке печени. Ко всему процессу решила подходить как к удовольствию, а не пытке.
Могу сказать, что каждый, кто терпит неудачу, потому и не достигает успеха, что неправильно относится к самому процессу. Все, что делает вас здоровым, должно приносить удовольствие. Иначе и здоровья не прибавится, и нервные клетки сожжете. Скажу честно, мне были приятны все эти процедуры. Я даже попросила друзей привести мне оливковое масло из Испании, настоящее, ароматное. У нас (я живу в Мурманске) такого не найдешь. Одна моя подруга вместо оливкового брала подсолнечное, а вместо лимона – лимонную кислоту. Я знаю, что так можно, но мне хотелось все сделать, как надо. Одним словом, с первой чистки печени у меня стали выходить камни. Я была просто поражена. Мне почему-то всегда казалось, что у меня камней быть не должно, потому что я практически не ем соленого. Теперь-то я знаю, что одно совсем не мешает другому. Я подождала месяц и повторила процедуры с печенью. Была уверена, что на этот раз камней не будет или они будут совсем крохотные. А вот оказалось совсем наоборот. Не совсем красиво так говорить, но в этот раз я и вовсе обалдела. Это был какой-то кошмар. Камни были не просто большие, а огромные. Я один даже измерила, он был продолговатой формы, почти три сантиметра в длину и в ширину больше сантиметра. Даже не могу представить, как такое вообще умещается в печени. И как-то очень не хотелось, чтобы все это там оставалось. Так что я совершенно спокойно перешла на уриновое голодание. Ничего страшного не было, тем более что к голодовкам я уже привыкла за все свои многочисленные диеты. Пять дней такого воздержания мне дались легко. Организм практически не сопротивлялся, обрадованный тем, что им наконец-то занялись с умом. Уже потом, через полгода, я сделала третью чистку печени. Наверное, стоило бы пореже, но я чувствовала, что так надо. К тому времени я сбросила уже двадцать три килограмма. С третьей чисткой вышли из меня восемнадцать крупных камней. Мелкие я просто не считаю, их была целая россыпь.
Вес продолжал таять, за следующий месяц я уменьшилась еще на десять килограммов, но только теперь результат был налицо. Интересно, сколько же весила вся та дрянь, которая из меня вышла? Вместо 105 килограммов (да-да, именно таким раньше был мой вес) я стала весить 64. Лучшего мне не надо, я даже раньше, в своих самых смелых мечтах, не могла представить себя в таком весе. Это удивительно: не ощущать постоянно тревоги и беспокойства, не мучиться при виде еды, не думать о ней ночами. Теперь хоть сплю спокойно. Перестали болеть ноги, которым раньше было тяжело нести такую ношу. Выгляжу просто отменно. Все знакомые удивляются, думают, я сделала целый комплекс операций. Я смеюсь и говорю, что такой комплекс стоит больше, чем я зарабатываю за год, а все, что я получила, мне далось совершенно бесплатно. И самое главное – я поверила в себя. Мне тридцать восемь лет, у меня долгие годы не было никакой личной жизни. А теперь я знаю, что и здесь меня ждут перемены!
Ожерельева Ксения Евгеньевна

Никогда бы не подумала о своей печени, если бы не беда у друзей


Мне 26 лет, я не пью, курила с 16 лет, год назад бросила. Никогда не лечилась таблетками и сильными химическими препаратами, потому что никогда не болела. Единственная болезнь, которая у меня была, – это перелом, но его я лечила постельным режимом и витаминами, без химикатов. В жизни не ела плохой пищи, всегда ела мало мяса, каждый день гуляла на воздухе, часто ездила на море и в горы. Одним словом, не делала ничего, что могло бы серьезно испортить мне здоровье, наоборот, даже старалась его беречь. Я бы никогда и не подумала не просто не портить здоровье, но и изо всех сил его поддерживать, если бы в дом моих друзей не пришла беда. В семье, с которой я дружу, сын пошел в армию. А меньше чем через год его комиссовали. Причина, по которой он был комиссован, – гепатит С. Этот парень никогда в жизни не принимал наркотиков, девушек у него еще не было, так что заразиться было не от кого. Он и сам не понял, откуда у него гепатит. Может, в медсанчасти шприц с пола подняли, кто знает... Молодой парень, 18 лет, – и такая беда. Если уж с ним могло такое случиться, то как я могу думать, что от всего застрахована...
Стала делать все, чтобы защититься от гепатита. Узнала, что вирус гепатита А передается при личном контакте или через зараженную пищу и воду. Стала принимать меры предосторожности – это ведь так элементарно! Мыть руки после улицы, туалета, перед едой; приобретая напитки в бутылках, смотрела, запечатана ли крышка. Вне дома не пила напитков со льдом – мало ли из какой воды он сделан. Ела только очищенные от кожуры фрукты, потому что внутри фрукты безопасны, вся зараза снаружи. Мясо и рыба – только прожаренные. Несколько раз ездила по работе в Китай, никогда не прививалась, а ведь этот регион – зона риска. За полгода до следующей поездки привилась, знала, что за два дня прививаться бесполезно.
От гепатита B люди вообще умирают, я лет десять назад знала девочку, которая умерла от этой болезни в 15 лет. С удивлением узнала, что гепатитом B ежегодно заражаются до 320 тыс. человек. От него уберечься сложнее, но я и не вхожу в группу риска. А контактов с представителями этих групп не имею. Кровь никогда не переливала. На всякий случай сделала и от него прививку – три укола в течение шести месяцев. Как-никак от многих специалистов по инфекционным болезням слышала, что от гепатита B вообще должен быть привит каждый, кто ведет сексуальную жизнь.
Гепатит С тоже распространяется через кровь. Хорошо хоть, я совершенно уверена в парне, с которым встречаюсь. Но, честное слово, осторожность никогда не помешает, все-таки береженого бог бережет.
Лифантова И. 

Мне помогло знахарское средство


Мне 34 года. Помню, что печень у меня болела еще до 20 лет. Полтора года назад (или чуть больше) мне подсказали знахарское средство от болей в печени. Надо 1/4 стакана хорошего оливкового масла смешать с 1/4 стакана сока грейпфрута. Пить это надо на ночь, не раньше чем через два часа после еды, предварительно сделав клизму. Потом лечь в постель на правый бок. Утром повторить клизму. Это можно снова делать через 4—5 дней, по мере надобности. Я сделал всего два раза, и боли совсем прекратились.
Зуев Максим 

Узнал, что с печенью есть проблемы


Мне 44 года. Примерно около полугода назад у меня появились боли в животе. Сразу возникло смутное беспокойство, что это не просто расстройство пищеварения, а что-то похуже. Незамедлительно сделал ФГС, и у меня обнаружили язву двенадцатиперстной кишки. По этой болезни я находился на лечении в больнице. Через неделю после начала лечения боли прошли, но от этого не легче, потому что появилась тяжесть в области печени и поджелудочной железы. Мне сделали УЗИ, которое показало, что поджелудочная железа у меня в норме, но зато есть проблемы с печенью. Через неделю меня выписали, я вышел из больницы больным, как и лег. После выписки в течение трех недель не болел желудок, но была тяжесть в печени.
Где-то еще через неделю, когда стоял в очереди в аптеке, разговорился с женщиной. Она мне рассказала про лечение мочой. Мочу я начал принимать сразу, уговаривать себя не пришлось. Принимал по стакану в день. Через две недели стал ставить на печень компресс. После первого же компресса печень очистилась самопроизвольно. Я стал ежедневно ставить компрессы, а также четыре раза очистил печень. Для очищения использовал в равных частях лимонный сок и подсолнечное масло. Кишечник тоже чистил. Очень боялся, что выйдет много дряни, но этого не было. Стал ставить микроклизмы с упаренной до четверти мочой и обтираться, полоскать носоглотку свежей мочой. Поговорил с друзьями, оказалось, уже несколько человек этим же лечатся, только почему-то никто не рассказывал. Один рассказал, что от компрессов на голову у него перестали выпадать волосы. Стал делать, за месяц результатов не увидел. Допускаю, что дело в том, что использовал свежую. Попробую упаренную, возможно, это окажется действенней. Но волосы и не главное, это уже у меня блажь, в виде опыта. Важно то, что тяжесть в печени прошла. Практически с начала лечения. То есть облегчение почувствовал уже через несколько дней, а через месяц тяжесть исчезла совсем. Кроме того, прошла тяжесть в области поджелудочной железы. Нет и бессонницы, которая была у меня на нервной почве из-за переживаний по поводу здоровья. Не колет больше в сердце. Не болит плечо, прошел шейный остеохондроз. Раньше ежедневно, лет с четырнадцати, очень сильно болело предплечье. Сейчас этого уже не ощущаю.
Через три месяца после лечения повторно сделал ФГС. Обследование показало, что язва заросла, даже рубца не осталось. Я был удивлен крайне. Сначала не мог поверить. Но доказательства – вот они. Единственный минус, на который мне указали во время обследования, – большое количество пенистой слизи в желудке. Врач дал кое-какие рекомендации по питанию. Посоветовал не есть после 19 часов, это первое условие; исключить мясо; питание раздельное должно быть, по возможности – как можно больше овощей и фруктов, хорошо если сырых, больше круп, особенно гречи, но кроме овсянки. Все рекомендации начал выполнять неделю назад. После следующего обследования будет видно...
Третьяков Евгений 

Для борьбы с камнями в желчном пузыре использовала разные травы


Мне 48 лет. Когда у меня была диагностирована желчнокаменная болезнь, я сразу же стала выяснять, какие существующие народные методы способны оказать мне помощь. Узнала, что это, первым делом, шиповник, про который рассказывают, что даже во время научных опытов видно, как он разлагает камни. Стала принимать шиповник. Отвар корней – как лечебное средство, цветы добавляла в чай и пила в течение дня. Потом стала пить заваренные плоды вместо чая. Узнала про целительные свойства спорыша, который тоже способствует растворению камней, стала и из него отвар пить. Выяснила, что хорошо помогает рожь, и как пришло время, специально собирала цветущую или незрелую рожь вместе со стеблем и колосом и прокручивала через мясорубку. Также мне пригодилась лапчатка, я ее тоже перемалывала и смешивала с рожью. Главное, чтобы рожь сама была здоровая, без вредителей. Сок этот я принимала по 3 столовые ложки 2 раза в день натощак. Не знала, происходит ли у меня расщепление камней. Потом сделала чистку печени, и с мочой вышло очень много песка. Хотя я до того делала чистки печени и обследования тоже, у меня в ней камней не находили. Я подумала, что этот песок – расколотые камни из желчного пузыря.
Чтобы закрепить эффект и уже точно убедиться, что все идет хорошо, я стала принимать и еще одно хорошее средство – у нас его называют раковой шейкой, оно также зовется змеевиком и змеиным горцем. Одна деревенская бабка мне это средство посоветовала и еще так научила, что я поначалу даже озаботилась... Надо было не просто пойти и собрать эту траву, а выкопать с корнем на закате солнца через неделю после полнолуния. Так я и сделала, хотя подобные примечания меня удивляют, но, я думаю, людям виднее. Она в своем деле специалист, я в своем. Поди, не на пустом месте советы дает. Этот корень я высушила, порубила и из него сделала отвар, который пила каждый день по полтора стакана в три приема. Когда через два месяца решилась сходить на обследование, оказалось, камней нет. Получается, это и правда тогда на чистке не песок шел, а растворенные камни.
Кожемякина Лариса Федоровна

Я выгнала камни из желчного пузыря


Мне 56 лет. Лечилась от желчнокаменной болезни разными средствами. Результат был, но выздоровление продвигалось довольно медленно. Принимала и таблетки, и разные народные препараты, пока однажды не попробовала крапиву. С удивлением узнала из садоводческого журнала, что это известное со старины средство, которое разрушает и изгоняет камни из протоков. Стала весной и летом пить сок крапивы до пятой части стакана за один раз по два раза в день. Потом стала делать иначе – по столовой ложке каждые два часа в течение дня. Почему-то так мне понравилось больше, сама не знаю почему, но говорят же, что организм на самом деле на все наши действия откликается, просто мы его не слушаем. А вдруг иногда и получается услышать, когда вот так просто чувствуешь, что это тебе подходит лучше. Когда стала принимать крапиву, дело пошло на лад. Сама не могла поверить, но камни растворились.
Мне подруга рассказывала, что у нее камни в желчном пузыре были давно и она их тоже свела крапивой. Только ей были нужны не листочки, а корни. Она корни мелко резала, отваривала в сладком сиропе и принимала в каких-то небольших количествах, по чайной, что ли, ложке, не больше четырех раз в день. На зиму она корни засушивала, потом мелко дробила, но не готовила отвар, а принимала прямо порошком, запивая отваром корней шиповника.
Попова Галина 

Подготовка к очищению печению уже принесла пользу


Мне 35 лет. Полгода назад решила заняться очищением организма. Начала с кишечника, потом стала готовиться к чистке печени. Знакомый врач, который меня на это и подбил, сказал, что успех чистки печени зависит от того, как к этому мероприятию подготовиться. Поэтому за десять дней до процедуры я полностью перешла на овощи, никакого мяса, кофе, шоколада. Каждый день очищала кишечник. За три дня до чистки каждое утро – клизма, из еды весь день – только яблочный сок. В день процедуры перестала пить даже сок с семи часов вечера. Около 19 часов выпила последний стакан, легла в постель, положила грелку на область печени. Через каждые 15 минут пила смесь из 3 столовых ложек оливкового масла и такого же количества лимонного сока. Грелку, чтоб не жгла, обернула полотенцем и держала два часа. Утром, когда пошла в туалет, из меня стали выходить зеленоватые камни, белесые ошметки, черная слизь. Через полчаса захотела в туалет опять, и все повторилось. В час случилось и в третий раз. Я подождала еще два часа, но больше ничего не произошло. В три часа дня поставила клизму с мочой и съела нежирный творог.
Очистку печени повторила через три недели и, что самое интересное, заметила, что уже во время подготовки к процедуре у меня настолько улучшилось самочувствие, что я решила перейти на такой режим питания независимо от того, готовлюсь к чистке печени или нет. Все то время, что я готовилась к процедуре на подобном питании, мне гораздо легче работалось, а работаю я хоть и на дому, но по 14—16 часов в день. К концу дня чувствую себя измотанной, от переутомления валюсь с ног, но не могу заснуть до четырех часов утра. Точнее, не могла. На второй день подготовительного периода сама не заметила, как «отпахала» 17 часов, а как только голова коснулась подушки – сразу же отключилась. Проснулась выспавшаяся и бодрая, легко принялась за работу и выполнила ее без труда. Элементарно выдерживала новый пищевой режим, перестала есть после семи часов вечера и сразу же ощутила разницу в самочувствии. Раньше я слышала, что после семи есть нельзя потому, что продукты уже не перерабатываются и откладываются в жир. Но при моем режиме дня я часто ела и после часа ночи. То бутербродик, то тарелку супа, то яичницу. И не поправлялась. Но сейчас узнала, что как раз с семи часов вечера печень расслабляется. Значит, все, что я съедаю в 19 часов и позже, печень не фильтрует, и кто знает, в каком виде все эти плохо переработанные продукты поступают в мою кровь. Сейчас я вообще ужинаю в 6:30, после этого не ем ничего, как бы ни хотелось, даже если допоздна засиживаюсь. Пью много зеленого чая и яблочного сока, они помогают справиться с голодом, а со временем есть начинает хотеться меньше. И главное, я просто чувствую, как организм мне благодарен!
Калинькова О. Г. 

По-разному снимал боли в печени


Мне 25 лет. Боли в печени появились после того, как на первом курсе института вместе с двумя такими же придурочными однокурсниками отравился паленым спиртом. Снимать боли пробовал разными средствами. Сначала, разумеется, таблетками, не потому, что не люблю народные методы, а потому, что таблетка снимает боль сразу. А пока трава снимет, надо ждать, еще и несколько раз принимать. Потом я задолбался сидеть на «колесах», потому что если каждый день принимать обезболивающие от боли в печени, то эту же печень и посадишь.
Стал пробовать разные другие методы и лекарственные средства. Перешел на народные. Пробовал прикладывать к правому подреберью на область печени теплые припарки из вареного в кожуре и размятого горячего картофеля. Как сказать, если боль была не сильная, то за полчаса оттягивало. Потом одна бывшая сокурсница, которой я пожаловался на встрече выпускников, записала мне рецепт – 2 ст. ложки лепестков шиповника с 1/2 ст. ложки меда. Принимал, запивая горячим чаем. Был какой-то эффект, за рецепт спасибо.
Потом в газете вычитал, что можно принимать за день настой листьев мяты, столовая ложка на полстакана воды. Это шло тоже неплохо, но я на дух не выношу вкус мяты. Потом один рецепт нашла мне моя мама, которую очень беспокоило, что я держусь за правый бок, она боялась, нет ли у меня чего серьезного. Но я человек проверенный, никакого цирроза или гепатита. Одним словом, она меня стала лечить можжевельником. Я когда слышу про это растение, сразу вспоминаю мультфильм «Ежик в тумане», где они чай заваривали на можжевельнике, потому как он дюже полезный. Порошок из «ягод» можжевельника по совету матери принимал по четверти чайной ложки на язык 3 раза в день, ничем не запивал. Еще пил как чай заваренные сухие «ягоды». Мне авторитетно было сказано, что и чай, и порошок из можжевеловых «ягод» способствуют прекращению всех болей при воспалении желчных путей. Я, правда, не был уверен, что у меня есть такое воспаление, но мою мать лучше послушать. Не потому, что она командирша, просто она интуитивно знает, что и когда лучше принять. Ее предки – псковские крестьяне, эти люди от всего умели свою травку найти. Я в этом убедился сам: через две недели заметил, что печень-то о себе напоминать перестала. Теперь порошок принимаю раз в неделю, чай пью по стакану через каждые три дня. Уже больше полугода – никаких болей в печени.
Красильщиков Павел 

Печень больше не беспокоит, как и другие болезни


Мне 40 лет, болела долгое время: гипертония, холецистит, панкреатит, колит, гастрит, эндометрит. Последнее время лечили уколами. Кололи три недели, – все равно что слону дробина. А вот суставы заболели. Может, от уколов, может, от того, что сильно психанула, я с детства очень уколов боюсь, мне по-настоящему страшно, для меня каждый укол – пытка. А тут их было двадцать подряд. Я плакать начинала за пятнадцать минут. Знаю, что выгляжу глупо, а поделать ничего не могу. Тем более раньше меня уже кололи так долго, от повышенного давления, плюс просто кормили таблетками. Чувствовала себя то ли развалиной, то ли наркоманкой, то ли и то и другое: сплошные уколы да таблетки ежедневно. Это не жизнь. Потом узнала про уринотерапию. Стала голодать на моче. Пила всю выделяемую мочу плюс воду. Также растиралась целиком упаренной до четверти мочой. Пять дней голодания выдержала. После этого продолжала выпивать мочу по 150 г в день и растираться. Через три недели снизилось давление. Я это сразу заметила, оно стало ниже пунктов на 20. Надеюсь, дальше еще спадет, хочу хотя бы до 140 дойти. А то страшно, не хочется приступа.
Как только начала пить мочу, прошли головные боли, которые до того были каждый день из-за высокого давления. Я смогла спокойно заснуть и проснулась тоже без боли. Через месяц уринотерапии перестала болеть поджелудочная железа. Побаливает еще, но редко. Очень надеюсь, со временем совсем перестанет. Печень тоже уже не беспокоит. Пропала общая тяжесть. Вместо нее появилась легкость в теле и суставах. Стала меньше уставать, из магазина легко приношу сумку килограммов на восемь, а раньше три килограмма с трудом доносила. Теперь моя цель – изменить питание. Пока мне это сделать сложно, хотя знаю, что пора. И знаю, что это дело нужное и полезное. Просто трудно отказаться от прежних привычек. Привыкла перед сном есть, завтракать плотно, есть много сладкого и мяса. Буду стараться и это изменить, раз уже на полпути и то так повезло.
Житникова Анна Михайловна

После чисток печень побаливала


Два раза чистила печень. Вышло немного мазутной жидкости и белая матовая гофрированная пленка. Потом выходили мелкие мягкие камушки величиной со спичечную головку, мягкие, как воск. В последний раз вышло много камней, мелких, как крупа, и черных. После чисток печень побаливала. Спасал отвар листьев шалфея со светлым медом.
Кузнецова А. О. 

Цирроз лечили в комплексе с народными средствами


Моего мужа мы лечили от цирроза медицинскими средствами, но когда стали добавлять к этому лечению еще и народные средства, он стал чувствовать себе гораздо лучше. Самое главное, что нам помогло, – это редька с медом.
Черная редька – это вообще, по-моему, один из главных медикаментов в садовой аптечке. При циррозе ее надо натереть на терке и выжать сок через марлю. На пол-литра сока мы добавляли чуть меньше стакана жидкого меда, муж принимал по 2 столовые ложки с утра перед завтраком и на ночь. Прекрасное действие на него оказывали трава полевого хвоща, зверобоя, корень цикория, трава тысячелистника. Отвар смеси из этих трав (все в равных пропорциях, столовая ложка на стакан) он выпивал в течение дня. После приема средства меньше жаловался на боли в печени.
Бажина А. П. 



Несколько лет увлекалась голоданиями, потом решила и почиститься


Три года назад, услышав про лечебное голодание, засомневалась в том, что это полезно. Я обсуждала это со своей мамой и сказала ей, что голод – это совершенно неестественно, от голода умирают, а не выздоравливают. Она со мной согласилась. Потом я где-то прочитала, что от голодания у мужчины повышается потенция. Этому я просто не поверила. Через некоторое время я познакомилась с парнем, влюбилась в него, мы стали встречаться. Я никогда не представляла, что мужчина вообще способен на такое! Он не останавливался по 4—5 часов подряд, при том что в течение дня занимался не самым легким физическим трудом – работал на стройке. И самое главное – меня шокировало, что он практически ничего не ел. Пил много воды и соков, если ел – то фрукты, какой-нибудь огромный, с детскую голову, персик или пару апельсинов за день – и все. Я его спросила: почему так, у тебя что, посажен желудок? Объяснил, что нет, желудок в порядке, но его лечащий врач, который работает в Днепропетровске и предпочитает народные методы, ему сказал, что чем меньше он будет есть, тем здоровее будет и тем дольше проживет. Пример был как на ладони: я всегда так протестовала против голодания, а оказалось, оно действительно дает то, что обещает. Я слишком хорошо в этом убедилась. У моего парня есть брат, женатый, я знакома и с ним, и с его женой. Жена однажды разоткровенничалась, и я узнала, что брат, который ведет такой же образ жизни, тоже пашет на стройке и тоже практикует голодания, и точно такой же гигант в интимной сфере. Это убедило меня окончательно.
Сама над собой посмеиваюсь – никакие научные доводы, никакие гарантии здоровья сердца, печени и крови меня не убеждали. А стоило мне наладить личную жизнь, да не просто наладить, а сделать ее роскошной – как меня можно было убедить в чем угодно. Вот что значит конкретный и близкий пример! Долго не раздумывая, я тоже приступила к голоданиям. Сначала нагородила огород, перепутав лечебное голодание с голодной забастовкой. С вечера поела от души, с утра перестала есть вообще. К вечеру второго дня мне поплохело. Останавливаться не хотелось, нашла список рекомендаций по голоданию. Поняла, что начала неправильно. Перестала голодать, день пила только чай с шиповником, ела в небольшом количестве низкокалорийный творог. Потом стала готовиться к голоданию. Голодать хотела неделю, готовилась тоже неделю. Ела меньше и только вегетарианское. Есть перестала не в сам день голодания, а с вечера накануне. И так мне понравилось то, как прошло само голодание, что я стала делать это регулярно. Раз в месяц «голодная» неделя для меня с тех пор – святое дело. Голодание на меня действовало превосходно, даже те мельчайшие боли, которые у меня были, отступили.
А три месяца назад я стала невестой. Сразу же начала планировать беременность. Одна у меня уже была, очень неудачная, тяжело протекала, с осложнениями, патологиями, которые диагностировали еще на 4-й неделе, и закончилась выкидышем еще на раннем сроке. Как потом объясняли мне многие врачи в разных городах и даже разных странах (так получилось, что я несколько месяцев пожила в Германии и, воспользовавшись ситуацией, посетила тамошних медиков), проблема была у меня в крови. Еще со школьной программы по биологии я помню, что с кровью непосредственно связаны селезенка, кроветворный орган, и печень, кровяной фильтр. Селезенка у меня была в полнейшем порядке, а про печень специалисты пожимали плечами. Диагнозов не ставили, но почему она иногда болела – тоже не знали. Возможно, это своеобразная память о моем отце, который был алкоголиком и умер от цирроза. Сама я никогда, что называется, не злоупотребляла.
Имея за плечами столь удачный опыт голодания, я с удовольствием принялась за очищение. Тем паче на дворе стояла весна – время максимальной активности печени. Была вторая треть 2й фазы Луны. По-быстрому расправилась с процедурами по кишечнику, очень хотела поскорее перейти к печени, а затем и крови. Очистила кишечник с помощью микроклизм с упаренной уриной. Эффект потрясающий. Сразу стала пить урину 1—2 раза в день. Во время предварительной девятидневной подготовки к очищению печени пила соки и урину. Честно признаюсь, от уринотерапии приятных ощущений не испытывала, было непривычно и немного противно, как ни крути. Но стоило подумать, что мои будущие дети скажут мне спасибо за свое здоровье, за то, что я позаботилась о нем заранее, – и готова была делать что угодно. Утром в день процедуры сделала клизму с уриной. Выпила 200 г оливкового масла и 200 г сока из двух больших лимонов по 3 столовые ложки с перерывами в 15 минут, подержала еще час электрогрелку и легла спать. Никаких неприятных ощущений не было, только утром чуть-чуть подташнивало. Утром сделала клизму с уриной. Вышло четыре зеленых камня размером с крупную горошину и более десяти поменьше. Около 14 часов почувствовала еще один позыв, и то, что я увидела, буквально ошеломило меня: более десятка крупных желто-зеленых камней, жирные, легкие, плавают в воде... После второй чистки печени – через две недели – я насчитала более семидесяти вышедших из меня камней, не считая песка. Не укладывается в голове, как все это помещалось в моей печени и желчном пузыре!
После этого я провела несколько процедур по очищению крови. Первая процедура – на хвое. Хвоя богата витамином С, который ускоряет окисление шлаков, и эфирными маслами, которые растворяют их. Я выяснила, что при очистке крови с ее помощью можно избавиться от множества самых различных заболеваний. Для приготовления отваров взяла хвою сосны (у меня дача находится в сосновом лесу). В следующий раз брала хвою ели. Лучше было бы очищение проводить зимой, когда хвоя содержит максимальное количество витамина С, но мне не хотелось ждать до зимы – это больше полугода. Для приготовления отвара брала 5 столовых ложек молодой измельченной хвои, заливала 0,5 л кипятка и варила на медленном огне 10 минут. Настаивала в теплом месте, процеживала, выливала в термос. Отвар пила теплым, вместо чая. Шло неплохо, чувствовалось, что это действительно сильное средство. Для верности я почистила кровь еще и лавровым листом. Пила отвар лаврушки в течение трех дней, потом две недели подождала и снова пила три дня. Кошка сильно царапнула за руку, и пошла кровь чистого алого цвета. Я вспомнила, как несколько лет назад, когда я порезалась примерно в том же месте, то увидела, что кровь у меня грязного красно-коричневого цвета. Изменение цвета стало для меня самым лучшим сигналом того, что кровь на самом деле очистилась. Сейчас я уже в счастливом положении будущей мамы. УЗИ и все анализы показывают, что я не ошиблась в подготовке к такому ответственному событию!
Лосева Диана 

Боль при циррозе помогают снять народные средства


Мне 56 лет, у меня цирроз. Не знаю, лечится эта болезнь или нет, пока хочу хотя бы просто снимать боли. Поклонник народных методов, из таблеток я признаю только фурацилин. Принимаю растительный сбор: корневище пырея – 20 г, листья крапивы – 10 г, плоды шиповника – 20 г. Столовую ложку этой смеси заварить стаканом кипятка и настаивать час. Принимаю по стакану 2 раза в день. А также летом пью свежий сок из жерухи лекарственной по 1 ч. ложке 3 раза в день. Все эти средства неплохо помогают снимать боль, но если бы сейчас был выбор, лучше бы вообще не доводил до болезни. Что делать, хорошая мысля приходит опосля.
Куличенко Игорь

Вылечив печень, повысила самооценку


У меня раньше была хорошая кожа, но потом, когда я стала работать на фабрике, где производились моющие средства, она заметно ухудшилась. Стала хуже выглядеть в целом, на ней появились мелкие морщинки, хотя мне было чуть больше тридцати, вообще стала менее упругой. Кроме того, на ней появились небольшие прыщички. Они высыпали на лбу и на щеках. С расстояния были незаметны, но где-то с метра уже становилось видно, что кожа плоховата. Я стала подходить к этому вопросу серьезно, потому что знаю, что кожа у меня одна, вторую не дадут. Голодала раз в неделю по одному дню, хотя голод давался тяжело. Но знала, зачем это делала. В итоге дошла до того, что на автомате смогла голодать неделю. Окрылилась успехом и в следующий раз голодала уже десять дней. Для меня это была еще и психологическая победа над собой. Одновременно чистила в себе все, что поддается чистке: толстый и тонкий кишечник, печень, почки, кровь, суставы, сосуды. Во время чисток кишечника и печени выходили сгустки слизи и каловые камни, во время чистки почек шел песок. И вот чудо: кожа стала гладкой, упругой и чистой! Прошло это все не быстро, скажу сразу. Потому что у меня все-таки очень плохие условия работы, организму еще и с ними бороться приходилось. С одной стороны, я лечусь, а с другой – обстановка опять рушит все, что я делала. Но моя настойчивость и мое лечение победили! И еще: стоило коже прийти в норму, как я нашла работу получше и совсем не пыльную. Вот так жизнь все ставит на свои места. Я во всем ищу скрытый смысл, не сомневаюсь, сложности мне были даны для того, чтобы я еще больше оценила то, что получилось. Разве будешь ценить то, что далось без труда?
Лапицкая Евгения 

Чистила печень свекольным отваром


Мне 35 лет. Печень чистила свекольным отваром, мне приглянулся именно этот вариант, потому что он занимал всего один день. В день чистки ела только яблоки, исключила хлеб, булку, вообще любую выпечку, макароны, мясо. Все хотела сделать правильно. Взяла большую свеклу, помыла, сварила, натерла на терке прямо в кастрюлю с водой, варила еще 20 минут. Отвар разделила на четыре части и принимала частями каждые четыре часа. После каждой порции ложилась на кровать, на правый бок клала грелку. Ожидала, что будет мочегонный эффект, но его почему-то не было. Мне это не понравилось, ведь я прочитала, что свекольный отвар удаляет все шлаки и токсины через мочу. До сих пор не знаю, почему у меня этот способ не сработал. Может, он просто не подходит именно мне? Говорят же, что каждому свое. Потом, когда решила не гнаться за скоростью, сделала очищение оливковым маслом и лимоном, и эффект был прекрасный. После первого неудачного очищения свеклой побаливала печень. Пошарила по кухонным полкам, у моей бабушки всегда трав накуплено на все случаи жизни, а на этот раз – как назло, никакого зверобоя или тысячелистника, которыми, по-моему, вообще все боли убираются. Нашла готовый почечный чай с пол-полой, заварила его. Нашла из трав девясил и репешок. Стала смотреть по книгам, что из этого можно соорудить. Девясил пришлось забраковать, он запрещен при болезнях почек, а у меня цистит. А вот из репешка смогла приготовить целительный отвар – 20 г травы на стакан кипятка. Добавила мед, чтобы было послаще, за день выпила два стакана. Еще полстакана выпила на следующий день с утра, и боль прошла. Получился слабительный эффект, не знаю, связан ли он с этой травой или просто так совпало, но прошел запор, который держался уже два дня.
Маркова Елена Павловна 

К 65 годам у меня быливсе возможные болезни


К 65 годам у меня были и холецистит, и радикулит, и вегетососудистая дистония, и бронхит, и постоянные с детства простуды. Было тяжело дышать, после того как в 50 лет упала зимой на льду и попала в больницу с пневмотораксом, и мне сделали операцию. После этого голос стал хриплым, очень часто отхаркивалась, постоянно кашляла, голос вечно срывался. Хотя курить я не бросила даже несмотря на это. Курила с 24 лет.
В 64 года такой приступ остеохондроза был, что я думала, тут уж мне и конец пришел. Болело все тело, а в правом плече, бедрах, позвоночнике были самые настоящие извержения боли. Приступ мне снимали уколами. Это я на всю свою оставшуюся жизнь запомню, никогда не забуду, наоборот, стану вспоминать почаще, чтобы всегда напоминать себе, как нужно себя беречь и до чего можно довести. После этого приступа женщина, которая навещала мою соседку по палате, отчитала меня, старую, по делу, что так себя запускать нельзя, а потом сказала, что собственное здоровье мы держим в собственных руках. Только можно им пренебрегать, а можно беречь. Рассказала мне, как надо поддерживать себя в добром здравии. Доказывать мне было ничего не нужно. Я-то работала секретарем в суде, знаю, что доказательства нужны, когда веры нет. А у меня вера была в то, что я могу быть здоровой. И уверенность, что смогу сделать все, что для здоровья делать положено. До сих благодарна той самой женщине, жаль, у меня никакой связи с ней не осталось.
Свое лечение я начала с питья мочи. Упаривала ее до четверти, ставила компрессы на плечо, бедра, поясницу, втирала в лицо, шею, коленки и руки. Стала ею промывать рот перед сном и нос после сна. Хотя я и готова была к лечению, организм мой его легко не принимал. Уже через полтора суток после первого приема мочи был сильный понос, из уборной можно было и вовсе не выходить за целый день. Думала, что так будет продолжаться несколько дней. Оказалось, ничего подобного, к вечеру того же дня уж и прошло. Никаких специальных средств я для этого не принимала, прошло само собой. Через несколько дней новая ступенька – во-первых, стало рвать со слизью. Во-вторых, начала отхаркиваться мокротой. Подозреваю, это выходил мой застарелый бронхит. Хотя голос мягче не стал, долгое время была все та же хрипота и кашель курильщика, это вечное проклятие курящих. Мокрота шла у меня около двух месяцев, больше, чем обычно, хотя у меня и до того каждый день по утрам сгустки выкашливались. Самым отвратительным было то, что стали отходить у меня корки с кровью и гноем, но это долго не продолжалось. Одновременно со всем этим были у меня небольшие высыпания на лице, спине и в области лимфоузлов. Они тоже прошли быстро. Ставила себе клизмы с упаренной мочой, через несколько клизм вышли полипы. Они выглядят омерзительно, как осклизлые бусы с черными камнями. Смотреть противно, но лучше все-таки один раз глянуть, когда они вышли, чем их в себе держать. У моей вот подруги на таком же очищении глистов высыпалось пол-унитаза, ей, я думаю, было куда как тяжелее это увидеть, раз уж она потом сутки плакала и три дня ни спать, ни есть не могла с перепугу.
Еще выходили из меня камни, когда я чистила печень. Я сосчитала эти камни, их было 15 довольно больших, до 1,5 см, гладких. Еще было много средних, с неровными краями. И очень много песка. После второго очищения печени камни тоже шли, но их было уже меньше, и они были не такими крупными. Ну а после третьего раза вышел только песок, совсем немного. Через несколько месяцев у меня печень очистилась самопроизвольно, вышли камни, которые, наверное, были спрятаны очень глубоко, и еще вышел полип. Я и не знала, что он у меня есть. После такого произвольного очищения у меня изменился цвет лица. Как себя помню, он был зелено-желтоватым. А теперь стал с розовым оттенком. Но, конечно, самое важное совсем не это, а то, что я впервые за многие годы почувствовала себя здоровой. У меня неожиданно появились силы. Летом я поехала, как всегда, на дачу. Последние годы я лишь смотрела, как зарастает травой сад, посаженный моей мамой, как хиреют грядки, как пустуют парники и теплицы. А в этот год уже занялась хозяйством.
Аверьянова Прасковья Арсеньевна 

Как я очистил печень


Мне 37 лет, инвалид 2-й группы. Много лет имею астенический синдром. Три месяца назад чистил печень, всего провел за это время три чистки. Чистка получилась удачной, вышло более двух сотен зеленых камней с горох (и даже с леденец), затем в конце вышла желтая, черная, зеленая желчь. Сразу после чистки ушла муть с тошнотой, которая держалась три года, перестало болеть под лопаткой.
Гуляев В. В. 

Все болезни шли от печени


Мне 67 лет. У меня много лет был остеопороз коленных суставов. С трудом могла ходить. К этому диагнозу добавлялись аритмия сердца, хронический бронхит, хондроз, больная печень, гипертония – были очень сужены сосуды головного мозга. Потеряла надежду, чувствовала, что не живу, а доживаю. Долгими молитвами Небо послало мне веру, что я еще могу вылечиться, и силы для этого лечения. Я немедля начала чистить кишечник, а затем печень. Перешла на раздельное питание, отказалась от мяса и животных жиров, кроме сливочного масла в минимальных количествах, голодаю 1 раз в неделю по 42 часа, обливаюсь после ванн холодной водой 3 раза в неделю, вместо сахара ем мед по 1—2 ст. ложки, пью настои трав, очищенную воду, делаю гимнастику 2 раза в день, растираю все тело. Делаю втирания и компрессы из упаренной и старой урины на колени. Такие втирания делаю каждый божий день.
Не теряла надежды избавиться от болезней суставов. Где-то услышала, что уринотерапией можно вылечить артрит, только если ему не больше пяти лет. Мой застарелый, но я все же решила попытаться. Стала принимать утром, иногда и днем мочу и ежедневно делала компрессы на колени. Лечилась больше года, результата практически никакого. Но вера в метод почему-то сохранялась, хотя я и не получала тех результатов, которые мне были нужны. Я стала подробней изучать, что говорят и пишут про уринотерапию. Еще раз почистила кишечник, ставила клизмы с упаренной мочой. Из меня вышла куча грязи, вонючей жижи, зловонных камушков, глистов. Я просто не ожидала такого. Не удивительно, что раньше мне лечение не помогало. До того я кишечник чистила просто клизмой с водой, иногда с чайной ложкой уксуса, и думала, что это и есть чистка. Потом чистила печень постным маслом и лимонным соком, вышло неимоверное множество зеленых и черных камней.
А уже после чистки печени, делая компрессы из старой и упаренной урины, я почувствовала наконец-то те проблески здоровья, которых так долго ждала. Я ведь не выходила из дома годами, благо, живу с внуком и его семьей, от голода не загибалась. Но даже на лавочку выходить не решалась, воздухом подышать, где сидят все старухи. Третий этаж, лифта нет, а я и так за стенку держусь при ходьбе. После чисток кишечника, печени, после этих компрессов через три месяца я оперлась на палку, под руку меня внук поддерживал, и мы с ним вместе пошли в парк. До парка ходьбы пять минут – раньше было, теперь мы шли минут двадцать пять, не меньше. Но как же я была счастлива, ведь я столько пройти не могла еще несколько месяцев назад! У меня аж дыхание перехватывало от счастья, что я иду! Идем мы с ним, погода препоганая, морось, слякоть – одно слово, март месяц. А мне все по плечу, были бы у меня ноги. Когда же с внучкой через восемь месяцев пошли в оперу, я умывалась слезами. А ведь туда я уже дошла без палки, опираясь только на внучкину руку. Я всегда оперу любила, до оперного театра от моего дома один квартал. Когда я снова, столько лет спустя, смогла туда вернуться, я поняла, что Бог дал мне вторую жизнь.
Прокопенко Прасковья Федоровна 

К чистке печени отнеслась со всей ответственностью


Мне 57 лет. Слышала много рассказов о том, что чистка печени снимает все возможные патологии. Я человек легковерный, очень многое принимаю на веру, потом пробую – и обманываюсь, разочаровываюсь. Предполагала, что и на этот раз могу разочароваться. Но решила сделать, потому что вообще привыкла пробовать все новое. Я сделала семь чисток печени за полгода, и за это время из меня вышло штук пятьсот холестериновых камней разной величины, шел известковый песок, шла разложившаяся желчь, шли старые каловые камни, полипы в виде маленьких грибков и огромное количество вязкой коричневой слизи. После всех проведенных чисток я стала замечать исчезновение или облегчение многих моих болезней, среди которых заболевания разных органов и систем: бронхит, колит, гастрит, дисбактериоз, полиартрит, гипертония, панкреатит, экзема, цистит, головная боль. У меня улучшились зрение, память и слух. Я даже пахнуть стала лучше, несколько лет от меня, еще не старой женщины, шел запах мумифицированной старухи. Немудрено, если вспомнить, сколько во мне скопилось «ароматизаторов»! Я постаралась, насколько возможно, сменить питание, теперь ем в основном два раза в сутки, три – никогда, примерно два раза в неделю ем 1 раз в сутки, раз в неделю голодаю по 36 часов.
Белова Наталья Ивановна 

Откуда у меня возник жировой гепатоз и что с ним делать?


Мне 42 года. Я относительно здоровый человек, не могу считать себя развалиной. При росте 170 см вешу около 90 кг. На самом деле у нас в фирме все женщины такие же, как я. Работа малоподвижная, в свободную минутку не гуляем, а чай пьем (хотя можно было бы и погулять, не запрещено). Что принесешь с собой – все на стол. Кто колбаской поделится, то молочной, то копченой, кто домашними пирожками, кто печеньем, а кто и тортом в праздник. А поскольку народу много и коллектив веселый, был бы повод – день рождения, именины, новоселье, кто-то новое пальто купил, кто-то собаку завел или кухню покрасил, – то и тортики не редкость. Однажды во время очередного ОРВИ я попросила у терапевта направление на УЗИ, думаю, надо обследоваться, раз уж на больничном. Ох, уж и не знаю, радоваться или плакать, что сходила. С одной стороны, меньше знаешь – крепче спишь. А с другой – врага надо знать в лицо...
На УЗИ поставили диагноз «жировой гепатоз». При этом у меня не было особых жалоб на печень, разве что дискомфорт небольшой, когда поем жирной еды. Если честно, то сначала, когда мне сказали про ожирение печени, мне стало просто психологически неприятно – как так, и сама не худышка, и у печени – «ожирение». Звучит-то как гадко. А ведь это, право слово, не цирроз и не гепатит, подумала я, может, и леший с ним? Пускай остается, а то еще залечу, хуже будет. Своему врачу об этом говорить не стала, но у меня соседка – медик, я ей рассказала о своих мыслях по этому поводу. Она на меня прямо танком и наехала! И сколько я от нее узнала – мама дорогая, причем сначала о себе самой, особенно о своем уме, а потом о своем здоровье. Я даже огорчилась, что так много не знаю. Оказалось, что без печени вообще никуда, я и не представляла, что она самая крупная пищеварительная железа в моем нутре. Право слово, в школе, может, этому и учили, да чтоб я помнила. Родилась в Шапках, потом жила в Магадане три года, мать там работала, потом вышла замуж и уехала в Кемерово, потом в Новороссийск, там теперь и живу, когда так замотаешься – только и будешь помнить, за что какие органы отвечают.
Так что моя соседка мне все заново открывала – что печень удаляет весь «мусор», все токсины, обезвреживает многие продукты обмена веществ, лекарственные препараты и даже этиловый спирт. Я еще от нее каких-то умных слов наслушалась, их не помню, но помню, что речь шла про гормоны, хотя вот уж что мне всегда казалось, так это то, что за гормоны отвечают мозг и придатки. Я малость обеспокоилась, стала выяснять, что это у меня за диагноз, серьезный он или можно про него забыть. Спрашивается: я же не алкашиха, откуда в моей здоровой печени начинает откладываться жир? Оказалось, до сих пор наука точно не ответила, вроде ем неправильно, витаминов мало, вроде и вовсе в каких-то обменных нарушениях дело. Я в этом путаюсь. Но самое плохое, что из-за этой болезни у меня вместо печеночных клеток образуются жировые клетки, и такой важный орган становится просто куском жира. Я с ужасом узнала, что от жирового гепатоза можно семимильными шагами допрыгать до цирроза. Чем больше в печени жира, тем она слабее, тем быстрее ее разрушат вредные вещества, тем быстрее появится у меня, трезвой женщины, та болезнь, которой только гопники болеют.
Уже потом мы с подругой выяснили, изучив мою медкарту и все препараты, которые мне когда-либо выписывали, что вариантов несколько. Или гепатоз у меня возник из-за беременности, или из-за лишнего веса, или из-за лекарств. Я какое-то время принимала глюкокортикоиды (было совсем тяжело с суставами), часто антибиотики (тетрациклин, блеомицин), гормоны (эстрогены). На самом деле меня предупреждали, что эти препараты для печени опасны, но мне же главное было одно вылечить, а что другое калечится – не так важно. Думала, когда проблема будет, тогда и начну ее решать, а сейчас надо заниматься тем, что есть.
Симптомов этой болезни у меня была масса. Но я не имела понятия, что это симптомы гепатоза. Думала, просто общее недомогание, иногда тошнота, ноющие боли под ложечкой, вздутие живота, слабость, иногда головная боль. На УЗИ выявили незначительное увеличение размеров печени. Утешило хоть то, что это лечится. Я в лечении не пренебрегаю народными методами, но все-таки в медицине разбираюсь плохо, как я могу что-то лечить, если даже примерно не представляю, как и чем это лечится. Так что я первым делом пошла к врачу-гастроэнтерологу, потом и к гепатологу. Мне пообещали подобрать лечение и диету. Диета мне была выбрана такая, которая меня в общем-то устраивает. Меньше животных жиров, гречневая каша, пшеничка, овсянка, витамины, овощи, фрукты (кроме кислых), кефир, некислый творог и блюда из него, хлеб серых и черных сортов, подсушенный. Пришлось отказаться от крепкого кофе и какао, от копченостей – этого добра моим коллегам стало больше доставаться, а еще от мясных субпродуктов, что мне было тяжелее всего, потому что я обожала суп с потрохами. Нельзя было есть бобы, фасоль, горох, щавель, выпечку, редис, лук, чеснок. Я перестала есть по вечерам, стала делать себе гораздо менее плотный ужин. Вообще стала есть меньше. Сначала было непросто, ведь мне пришлось полностью поменять все, к чему я была привычна. Я так привыкла утро начать с чашки кофе и бутерброда из булки, сливочного масла и копченой колбасы, – а теперь мне было нельзя ни первое, ни второе, ни третье, ни четвертое. Так что пришлось есть на завтрак разные творожки, пить соки, с кофе и черного чая перейти на чай зеленый. Сначала вообще его пить не могла, а теперь кроме него разве что красный могу пить, каркаде, и фруктовый или цветочный. Особенно зеленый с ромашкой – это просто чудо, такая после него благодать внутри.
Из лекарств мне для лечения назначили витамины и желчегонные. Я была этому очень рада, потому что боялась, что посадят на таблетки. Спросила, почему не таблетками лечат, сказали, что пока не доказано, какие препараты помогают выводить жир из печени. Так что лечат натуральными. Хотя желчегонные можно принимать и аптечные, например гепабене. Но я головой мотнула, нет уж, спасибо, я, если можно, травами. Врачи сказали – не просто можно, а нужно. И так организм загублен химией.
Я стала принимать желчегонные средства, приготовленные на травах. Разузнала, что одно из самых лучших – отвар травы зверобоя: 1 столовая ложка на стакан кипятка, кипятить 15 минут, процедить, пить по 1/4 стакана 3 раза в день. Это же средство, как выяснилось, работает как противовоспалительное, у меня от него прошли прыщички, которые упорно не слезали со лба. Летом, приехав на дачу, от своей соседки (не той, которая медик, а той, у которой дача рядом) узнала, что мой отвар зверобоя можно усовершенствовать. Я стала его готовить теперь несколько по-другому: трава зверобоя (обыкновенного) – 20 г, соцветия цмина – 30 г, кора крушины – 20 г. Заварить 4 столовые ложки в 1 л кипятка, настаивать 10 минут, процедить, выпить в течение дня за пять приемов. Кору крушины добавляют специально, если бывают запоры, так что такое обновленное средство мне пришлось очень по нутру. Помог мне и настой травы льнянки: 2 столовые ложки на 2 стакана кипятка, настаивать 2 часа, принимать вечером по 3 столовые ложки. Одна приятельница рассказала, что при жировом гепатозе ее мужу прописали витамины В1, В2, В6, В12, я хотела тоже начать их принимать, но врач сказал, что это стоит делать, если болезнь от алкоголя. Надо же, я и не знала, что у той моей приятельницы муж выпивал...
Еще хотела вспомнить вот что. Когда у меня закончился зверобой, я пошла в аптеку, хотела там купить готовый сбор для печени. И на мое счастье, мне попалась аптекарша, которая мне все честно объяснила. Не стала отпускать товар, лишь бы втюхать, а спросила, для кого лекарство, с какой болезнью. Я сказала, что мне и для чего. А она мне объяснила, что желчегонные сборы не всегда полезны, если сделаны из многих трав, лучше принимать что-то, в чем один, два или три компонента. Так что я вернулась к своим прежним средствам. Примерно за два с половиной года я привела себя в норму, болезнь у меня не прогрессирует. Я и дальше надеюсь сделать свое здоровье еще лучше.
Травы, которые я принимаю, сделали лучше не только печень: стал лучше работать кишечник, прошло вздутие, нет запаха изо рта, а кроме того, я еще и чувствую себя легче. За это время я похудела на 16 килограммов, хотя голодом себя не морила. Сбрасывала вес постепенно, и потому у меня не было таких головокружений и сердечных приступов, как у тех, кто сразу скидывает много веса. Одна моя подруга сделала операцию по удалению жира, весила 98 килограммов, на следующий день стала весить 60, так ее после этого мутило и качало так, что она с постели встать не могла. Я считаю, что мне с лечением повезло, оно мне помогает, и не только от этой болезни, но и от других тоже.
Бондаренко А. А. 

Я просто устал от болезней


Мне 70 лет. Пять лет назад, устав вконец от болезней, решился на голод. Был слаб, голодал под наблюдением врача. Голодание длилось две недели. Через два месяца решился на повторное голодание, уже на этот раз три недели. Через полгода провел еще одно двухнедельное, через три месяца – трехнедельное. Последнее голодание было на урине. Урину принимал по 150 г от каждого мочеиспускания, через день делал клизмы из простой урины, втирал старую урину в голову, лицо, шею. Получилось, что голодал всего четыре раза за время больше года. За такой промежуток мне удалось вылечиться от многих своих болезней. В том числе у меня нормализовалась работа сердца. Стенокардия меня больше не беспокоит. Четыре раза чистил печень, она тоже перестала болеть и отзываться болями на любой продукт. Улучшились зрение, слух и память. И очень важно, что практически исчез проклятущий остеохондроз, который раньше не давал мне жить. Раньше я на него тратил время и деньги, государство прописывало мне препараты бесплатно, и все без толку. А оказалось, куда уж быстрей и дешевле можно было вернуть себе здоровье.
Вакулов Б. Ю. 

Уже и официальная медицина обращается к народной


Столько сейчас говорят про народные методы лечения, что уже и официальная медицина к ним обращаться начинает. Очищение кишечника и печени плюс уринотерапию мне порекомендовал мой участковый врач. Я в чудеса не верил. Но все думал: а вдруг? Геморрой исчез, пропали изжога и гастрит, холецистит тоже отошел. А ведь все эти болезни у меня были годами. Если то, что я от них больше по ночам не просыпаюсь, можно назвать чудом, – значит, оно все-таки свершилось. Жаль, что не знал раньше, как можно привести себя в порядок...
Акимов Андрей

На себе поняла, что значит поговорка «Семь раз отмерь...»


Как только я узнала про чистку печени, немедленно ее провела. Тут же. Безо всякой подготовки. Списала у подруги рецепт – и вперед на рифы. Вышло 22 камушка размером как семечки подсолнуха, много желчи темно-зеленого цвета с белыми прожилками. После этого появились боли в печени. На дворе стоял август. Я стала есть много фруктов, и боли почти прошли. Мягче стали и реже. Осенью решила еще раз почистить печень с помощью лимонов. Не знала и не потрудилась узнать, что при слабой печени, как у меня, вообще нельзя чистить печень осенью, иначе будут осложнения. Кинулась в омут с головой, провела «подготовку» такую, что лучше б вообще не проводила – стала в день пить по два стакана чая с лимоном. На следующий день пошли невыносимые боли. Продолжались круглые сутки. Днем просто болело, ночью можно было лезть на стенку. Есть ничего не могла. Крутило живот, переходило в правое подреберье.
Пачками ела нурофен, один день боль была такая сильная, что хотела вызвать «скорую». Но не стала, потому что меня упекли бы в больницу, а я еще хотела чистку сделать. Решила-таки. Сделала, как умная Маша. Вышло 120 камушков средних и 5 покрупнее. Вышла снова зеленая желчь с белыми прожилками. Два дня после чистки чувствовала себя воскресшей. На третий день с утра пораньше начались под ложечкой с переходом в правое подреберье сильные боли. Не проходили весь день, продолжились на следующий. Стала пить ромашку, тысячелистник, бессмертник. Ничего. Опять – пачками нурофен. От него какое-то облегчение, на четвертый день и он перестал помогать. Тут бы мне и остановиться, так ведь нет. Поистине глупость человеческая границ не имеет. Через месяц сделала третью чистку. Вышло 60 камней и желчь, но уже не столько, как в прошлый раз. Но боли остались в правом боку. Мучали запоры.
Измотав себя вконец, сподобилась купить книжку про очищение. Хотела понять, отчего все люди хвалят, а у меня такие муки. Прочитав, по лбу сама себя треснула, честное слово. И зачем же я такая дура? Что мне стоило просто-напросто взять и узнать, как делать правильно?! Говорят же – семь раз отмерь, один раз отрежь. Теперь исправляю последствия собственной глупости и собственных ошибок.
Лупина Клара Кирилловна

Перестала портить здоровье и начала его исправлять


Мне 45 лет, работаю воспитателем в детском саду. Здоровье при моей работе еще как нужно. Тем более что работа любимая. А как раз его-то, здоровья, мне и стало последние годы не хватать. Были постоянные расстройства пищеварения, частые запоры, геморрой, шейный остеохондроз, остеохондроз грудного отдела, артроз коленных суставов. Выглядела тоже не лучшим образом при таком букете. Стала лечиться голоданием и очищением. Тщательно готовилась, два с половиной месяца питание только раздельное и вегетарианское, витамины, соки овощные и фруктовые, очищающие клизмы. Само голодание провела за две недели. И вот во время голода пошли из меня комки слизи, полипы, черная желчь, зловонные камни! Я была шокирована. Во время голодовки появились темные круги под глазами, но после выхода из голода, примерно через недельку, они благополучно пропали. Я стала выглядеть отменно! Первые дни голода и несколько дней после него чувствовала слабость, порой пошатывало, мутило. Потом, когда восстановилась, ощутила себя новым человеком, заново родившимся, – а ведь все новое рождается в муках! Меня так обнадежило мое новое самоощущение, что я решила: у меня теперь более чем достаточно сил на дальнейшее лечение. Раньше было легко говорить, что мне не понять многие методы самооздоровления, потому что сил не хватит. А теперь сил-то было в избытке! Я, как дочка физика, прекрасно знаю, что если силу не использовать, она затухает. А еще я знаю, что даже самая сильная энергия способна вырождаться, если ей не находить достойного применения.
К сожалению, чаще всего все силы своего здоровья мы тратим на то, чтобы его угробить. Что греха таить, я сама годами так делала. А теперь решила, что силу организма буду направлять не на его же самоубийственное разрушение, а на его дальнейшее восстановление и укрепление. Стала легко практиковать уринотерапию, начала пить утреннюю урину, провела первую чистку печени, вышло несколько крупных камней и много мелких. Через две недели сделала вторую чистку печени. Оказалось, те камни – это еще не все: вышло два крупных камня, несколько десятков камней размером с горошину, вышло много белесых ошметков и два полипа, похожих на медузу или слизня. Еще через две недели провела третью чистку печени. На этот раз вышло пять камней размером с фасоль и больше сотни мелких. Вышла зеленая желчь.
После этой чистки мне стало интересно сделать УЗИ печени. Все-таки я дочка ученого, люблю научные подтверждения. И оказалось, что печень у меня в полном порядке, просто эталонная! Так ведь мало того что печень пришла в норму. Есть еще много приятнейших «побочных эффектов». В частности, у меня прошли запоры. Больше не бывает расстройств пищеварения, вздутия, изжоги, отрыжки. Прошел вместе с этим и геморрой, стали легче ходить ноги, лучше гнуться пальцы на руках и ногах (смогла легко танцевать вместе с детками). Прошел остеохондроз и отступил артроз! Давление пришло в норму, могу хоть весь день возиться на работе с малышами, а дома с двухгодовалой внучкой, которая одна стоит всей группы.
Князькова Надежда Викторовна 

Чувствую, печени нравится, что я делаю для нее


Мне 62 года, уринотерапией занимаюсь несколько лет. Начала практиковать очищение систем, но что-то, видимо, неправильно делала, что-то недопоняла. Чистка кишечника прошла нормально, но вот не получается с чисткой печени. Вроде бы делаю все по правилам, никаких опытов не ставлю, а сложности все равно возникают, да я и сама чую, что что-то идет не в ту сторону. Хотя есть позитивные результаты. Стал лучше иммунитет, я перестала болеть простудными болезнями, бронхитом. Ни разу не подцепила даже насморк. А раньше болела по пять раз в год, каждую зиму – грипп, было даже воспаление легких несколько раз. Такие результаты установились после того, как почистила кишечник. Это сделала пять раз. Старалась, потому что были запоры, хотела от них избавиться.
После очищения вышли полип, много старой и гнилой желчи. Наладился стул, запоры пропали, но – до поры до времени. Стоит заболеть печени, как опять запор. Печень чистила раз десять. Камни выходили понемногу, потихоньку. Печень у меня болит давно, признавали хронический холецистит. Стала недавно пить соки свекольные, яблочные, смесь морковного со свекольным. Стала есть свеколку, яблочки. Питание для печени полезное, но его не хватает, чтобы я почувствовала, как печень вылечилась. Думаю, надо бы поголодать, но не решаюсь, недавно – чуть больше двух лет тому – была операция по женской части. С тех пор и так худющая, боюсь, если на голодании похудею кило на 10—12, то вообще меня ветер сдует. Кто-то научил принимать горячие ванны, ходить в парилку, смазываться оливковым маслом с ног до головы, чтобы вес поднять. Стала так делать, за месяц прибавила два кило, но на мне это не заметно, я бы хотела побольше, чтоб стать на человека похожей, а не на ходячий скелет.
Пытаюсь печень лечить, ставлю компрессы на область печени на всю ночь. Пью мочу раз в день по утрам. Натираюсь мочегоном на второй и четвертой фазе Луны. Пробовала пить мочегон, но печень болит, бросила, стала снова пить мочу. Потом решилась все-таки на голодание. Проводила под контролем нескольких докторов. Помогли мне подготовиться, подсказали, как лучше сделать. Это вранье, что все доктора – неучи и убийцы. Те, которых я знаю, спасли мою младшую сестру, когда у нее была диабетическая кома. Если бы не они, то ее бы сейчас не было. Так что я их послушала. Они меня очень хорошо научили делать. Уговорили голодать не зимой, как я хотела, а дождаться, пока тепло станет. Дождалась мая. Сначала попробовала полтора дня без еды. Опасалась, что с ног свалюсь, но ничего. Уверена, это потому, что правильно начала. Потом сделала три дня. Через месяц – еще три дня. Так продолжала до следующего мая. К тому времени уже легко переносила голод, хотела поголодать и дольше. Но врачи не разрешили: при вашем здоровье, сказали, поспешишь – даже никого не насмешишь, только слезы вызовешь. Так что год поголодав легонечко, стала голодать по пять дней раз в два месяца. В таком режиме голодаю сейчас. Через год готовлюсь голодать по одной неделе раз в квартал. Продолжаю практиковать уринотерапию, принимаю горячие ванны, хожу в парилку, начала больше двигаться. Суставы стали гибче, стала выполнять элементарные физические упражнения. Печень не болит, как прежде, ей нравится, что я делаю для нее. Появились надежда на лучшее и вера в выздоровление.
Беляева Арина Гавриловна 

Мне так хвалили очищение печени, что я взялся, не учтя многих деталей


Мне 57 лет. Начал очищение всего организма, наслушавшись рассказов других. Как человек, всю жизнь проработавший секретарем в суде по гражданским делам, стал вести записи, в которых фиксировал весь ход лечения. Итак: 1 мая 2004 г. – 10 июля 2004 г. – очищение толстого кишечника яблочным уксусом. После этого у меня пропала точечная боль в позвоночнике. Раньше остеопаты не помогали, с суставами ничего сделать было нельзя, была дикая боль. Ездил к деревенским знахарям, после визитов к ним наступало облегчение на пару месяцев, затем все возвращалось на круги своя.
15 июля того же года – первая очистка печени. Вышла желчь разных цветов: черная, желтая, зеленая. Вышло много черной зловонной массы. 25 июля 1991 г. – 2-я очистка печени. Вышли пробки, хлопья, черно-желтая слизь. 10 августа – 3-я очистка печени, ничего не вышло, ни камней, ни слизи. 27, 29, 30 августа, 2, 4, 5, 7 сентября – очистка суставов лавровым листом. 8—22 июня – очистка сосудов.
С января 2005 года стал ставить каждые две недели клизмы с яблочным уксусом. В конце марта того же года, 20-го числа, провел 4-ю очистку печени: 200 г подсолнечного масла, 200 г подслащенного черного кофе. Печень очистилась два раза, вышло много старой желчи в виде густой зловонной массы, очень и очень много песка. Очистка с кофе далась тяжело, чувствовал себя крайне плохо. Из меня вышел сгусток черной, густой, вонючей смеси, и пошел песок – до сих пор идет. 22, 23, 24, 25 марта – очистка суставов лавровым листом. 1 апреля – 5-я очистка печени. Вышло более сотни зеленых камушков. В области печени появилась легкость, которую до того чистки не давали.
Перед этой чисткой прогревался в ванне с собственной уриной и ставил клизмы с отваром трав. После чистки вышло четыре десятка зеленых и желто-зеленых мягких камушков, пять крупных, с ноготь указательного пальца (желто-зеленые, мягкие), четыре желтых жестких пластинки, один коричневый, десять черных мелких.
17 апреля слег от ужасных болей в печени. Сделал для себя вывод, что слишком много на себя взвалил одновременно: очищение – тоже своего рода стресс для организма, я свою печень буквально изнасиловал, очищая столько раз за короткий срок. Решил, что больше торопиться не буду. Стал активно практиковать уринотерапию, начал регулярно принимать мочу. Быстро исчезли головные боли и боли в сердце, нормализовался сон, прекратились приступы боли в области печени.
Аксенов Владимир Витальевич

Я не захотела иметь толстую медкарту


Мне 30 лет. Своим здоровьем никогда особо не занималась, но ничего и не болело. Стала задумываться о здоровье после того, как в один и тот же год вышла замуж, родила, переехала в другой город, получила руководящую должность, перевезла к себе маму. Поняла, что здоровье теперь – мой главный капитал. Я даже была на одном обучающем занятии для руководителей, где нам полчаса объясняли, как важно следить за своим здоровьем, потому что это – источник нашей жизненной силы. Если его перекрыть, то и сила иссякнет.
Я обошла всех возможных врачей, прошла обследования, сделала анализы. Результаты порадовали: кроме нажитого в детстве гастрита, ничего не обнаружилось. Нашли, правда, что лет 15 назад перенесла воспаление придатков. Я тогда вообще за собой не следила, в том возрасте. Но вспомнила, как однажды очень сильно себе все застудила, посидев зимним вечером на каменной набережной часа три. После этого несколько ночей подряд, извиняюсь, писалась в постель, как маленькая. Но матери не сказала, подумала, что она меня на смех поднимет. Глупая была, что скажешь... Но факт, что сейчас у меня принципиальных болезней букетами не обнаружилось. Хотя у многих моих ровесниц были полные наборы – и тебе больное сердце, и тебе разнесенный в хлам желудок, и забитые солью суставы... Нет, это не про меня. И я не захотела, чтобы это стало про меня. Не захотела иметь толстую медкарту.
Принялась за комплексное оздоровление. Активно занялась спортом, начала ходить в спортзал, стала заниматься восточными танцами – это очень полезно, особенно для кровообращения в области малого таза. В питании я всегда знала меру, теперь стала относиться к этому еще тщательней. Отказалась от жареных продуктов. Всю жизнь, когда что-то жареное съедала, потом сутки тянуло печень и на несколько дней высыпали прыщи. Принялась очищать печень, за три дня до чистки по утрам делала очистительные клизмы, ела исключительно растительную пищу, утром и днем нечетное количество глотков мочи. На второй день – сок свеклы и моркови, отвар шиповника. На третий день начала прогревать в 17.00 печень, с 19.00 стала пить оливковое масло и сок лимона. Тихо, спокойно лежала себе на тахте, смотрела телевизор и наслаждалась таким легким способом лечения.
И вот после вечерних новостей меня начало, как сейчас выражается молодежь в возрасте от 7 до 40 лет, плющить и колбасить. Из меня начала выходить темно-коричневая слизь, ее вышло примерно стакан. За ночь я несколько раз ходила в туалет, шла слизь, под утро пошли камни, зеленые, прозрачные, мягкие на ощупь. После клизмы пошли желчь и камни. Была сильная слабость, с 15 часов следующего дня меня начало выкручивать и ломать так, что потом три дня болели мышцы живота. Ощущение было такое, будто на мне пахали. Вечером поставила клизму – и опять пошли камни. Если их собрать, горсть была бы точно. Через месяц чистила печень еще раз, еще через месяц – третий раз. Во второй раз выпила около 70 мл масла и сок, больше не смогла. В третий раз – 100 мл масла и сока, пошли темные плотные камни и желчь. Никаких плохих ощущений во второй и третий раз не было. Хочу еще три раза за год почистить и заняться голодовкой.
Кузьмиченко И. Л. 



Ускорил лечение желчнокаменной болезни


Я лечил желчнокаменную болезнь под контролем своего врача. Однажды услышал, что есть трава, которая тоже помогает при этой болезни. Посоветовался с врачом, он дал добро, сказал, что отлично, когда пациенты еще и сами думают, как вылечиться, значит, по-настоящему заботятся о себе. А то ведь большинству вообще до лампы, лишь бы сложить с себя ответственность. Будут все делать через пень-колоду, ни в одно средство не верят, в выздоровление тоже не верят, а потом врачей винят. Нет уж, увольте, я не из таких. Считаю, что за свое здоровье ответственен сам. Врач мне помощник, в конце концов, я даже не знал, где у меня находится желчный пузырь, покуда в нем камни не обнаружили.
Трава, про которую я своему врачу рассказал, – это репешок. Я из него делал отвар и этим отваром запивал корни крапивы и цикория, которые принимал в порошке и раньше, как доктор прописал. Так получилось, что я ускорил лечение желчнокаменной болезни и свое выздоровление. Спасибо медицине. Когда она идет от сердца, она и есть народная.
Ковригин П. В. 

Гепатоз прибавился к гинекологическим болезням


Мне 38 лет, страдаю синдромом поликистоза яичников. Вместе с этим диагнозом при обследовании был обнаружен жировой гепатоз. Никогда не пила, не вредила печени, не ела много, вообще вес имею нормальный. Врач объяснил, что те, у кого поликистоз яичников, имеют повышенный риск жирового гепатоза. И безо всяких алкогольных напитков в большом количестве. Во многих больницах теперь вообще начинают каждую больную проверять на печень, чтобы для лечения поликистоза не назначить чего-то, что повредит печени. Я, например, совершенно точно знаю, что для печени очень вредны некоторые антибиотики, например тетрациклин, а его-то я как раз одно время и принимала. Лечить какими-то специальными средствами гепатоз я не стала, с разрешения моего лечащего врача стала применять исключительно природные, натуральные средства с желчегонным эффектом. Врач порекомендовал настой листьев или почек березы, я заваривала две столовые ложки листьев в двух стаканах воды, добавляла буквально на кончике ножа питьевой соды, чтобы растворились смолистые вещества, и пила по полстакана четыре раза в день. Очень хорошо отделяется желчь, если принимать это средство регулярно. Еще оказалось полезно пить березовый сок по чашке в день.
Жмыхова Е. Н. 

У меня был полный набор заболеваний


Мне 60 лет, я на пенсии. Обретя свободное время, решил озаботиться своим здоровьем. Выяснил, что у меня «джентльменский набор» хронических болезней: гипертония, радикулит, панкреатит, гайморит, бронхит, остеопороз, остеохондроз, артрит. В 56 лет перенес два инфаркта, появились осложнения – стенокардия, аритмия. С 57 лет провожу чистки толстого кишечника и печени, раздельно питаюсь, провожу уринотерапию. Вошло в норму давление, перестали болеть голова и покалывать сердце, бьется ровно. Повысилась работоспособность, ощущаю подъем жизненной силы. Смог отказаться от таблеток, урина оказалась превосходным лекарством, а других мне и не надо. Если бы знал про нее раньше, глядишь, и инфарктов бы не было.
Николаев Денис Рудольфович

Вылечила гепатит уринотерапией


Я микробиолог, доцент, преподаватель кафедры биологии. Питание практикую раздельное. Проводя уринотерапию, голодая раз в неделю, очистив кишечник и печень, избавила себя от депрессии, тяжких сосудистых гипертонических кризов по ночам и, самое главное, вылечила гепатит.
Аверченко Р. А. 

Чистки печени не всегда давались легко


Два года назад я начала заниматься уринотерапией. За это время достигла многих отличных результатов. Но всю чудодейственность этого метода начинаю постигать лишь сейчас. Недаром же я в свои 55 лет чувствую себя и выгляжу на 40! Даже не знаю, что важнее – выглядеть или чувствовать. Приятно, когда мои ровесницы, незнакомые женщины, говорят: «Вам-то легко говорить о здоровье, в ваши-то годы!» Приятно слушать комплименты. Приятно, что мужчины знакомятся со мной. Но еще приятней, что ко мне вернулось то состояние души, которое у меня было разве что в молодости. Я смотрю хорошие фильмы и восхищаюсь красивой картинкой, я увлеклась цветоводством, я хожу на выставки картин – мне вновь стала интересна красота, у меня обострились чувство и восприятие красоты. Я пошла на курсы рисования, увлеклась фотографией. За некоторые снимки, которые сделала просто так, для себя, я получила деньги.
Настроение у меня всегда превосходное, люди ко мне тянутся, мне невозможно подпортить отличный настрой ни жалобами на тяжелую жизнь, ни реальными жизненными неурядицами. Я не придерживаюсь того пессимистичного унылого подхода к жизни, какой сейчас у большинства. Не горюю о прошлом, не плачу по тому, что потеряно, не предсказываю дефолт, не критикую правительство. Я живу, и мне дано все, чтобы жизнь была радостной и полной! Как же я от этого счастлива! Я сказала, что это состояние, которое было в молодости, – но даже в двадцать у меня не было такого эмоционального подъема! Просто тогда жизнь и здоровье казались чем-то естественным, а теперь я по-настоящему научилась ценить и то и другое.
Да и как можно не ценить то, что далось с трудом и за что пришлось воевать. Еще бы! Когда я начинала уринотерапию, ради того чтобы вылечить остеохондроз, у меня были такие адские боли в суставах, что я вообще не замечала жизни. Чувствовала себя ходячим трупом. Выглядела как зомби. Пока шли уринотерапия и очищение организма, я вообще готова была удавиться. Первые две чистки печени прошли нормально, после пятой мне было так плохо, что не могла ходить, валялась с температурой. Ощущения были такие, будто меня в мясорубке перемололи. Меня знобило, кидало то в жар, то в холод, лихорадило, текло из носа, слизь откашливалась непрерывно и разных цветов – то желтая, то белесая, то с кровяными прожилками. Я была к этому готова и даже обрадовалась такому повороту сюжета, потому как читала, что после таких кризисов здоровье резко возрастает. Так оно и случилось! Через месяц после кризиса отступили боли в суставах, чтобы никогда больше не появляться!
Я сейчас для профилактики чищу кишечник раз в квартал, делаю клизмы по два раза в неделю. Полностью сменила режим. Раньше ложилась и вставала когда придется и ходила разбитая. Теперь ложусь в 11 вечера, встаю в 7 утра, тут же первым делом промываю уриной глаза, рот и нос, выпиваю среднюю треть. Втираю вечером упаренную мочу в волосы, ею же натираюсь, один глоток выпиваю. Тщательно смазываю суставы ног и рук. Теперь могу пальцами до пола достать, не сгибая колени, а раньше при этом боль в коленях и икрах появлялась, даже в молодости. Каждый день делаю физические упражнения. Хочу сделать еще одну чистку печени. Еще есть что лечить, еще есть болезни. Есть к чему стремиться. И так лечусь два года, но ведь портила здоровье десятилетиями. Так что у меня еще все впереди!
Кублановская Ирина Николаевна 

Правильно поступил, сменив рацион


Мне 44 года. К лечению панкреатита приступил чуть больше года назад. Начал с традиционных методов, потом устал от них и взялся за народные. Когда заметил, что через два месяца они принесли очень слабые результаты, сначала огорчился. Подумал, что и в народной медицине не все гладко. Готов был разочароваться и отчаяться. По счастью, в одной книге мне довелось прочесть, что если лечить себя внутри, не меняя своих пищевых привычек, это будет все равно что тундру топить, как говорили у нас в геологии. Я продолжил делать все, что делал раньше из народных методов, но вдобавок немедленно изменил питание коренным образом. Вместо жареного жирного мяса, которое раньше ел чаще всего, стал мясо есть только постное отварное. И то очень редко, буквально раз в две недели. Перестал есть наваристые бульоны. Перестал приправлять всю еду хренком, как раньше делал почти всегда. Отказался от всего, что долго лежало, то есть в первую очередь от консервов. Также исключил лук, капусту, стал есть значительно меньше молочного и выпечного, перестал есть грибы. Я всю эту еду люблю, утешался, что сел на диету такую на время, покуда не выздоровею. Пока лечился, ел преимущественно теплую еду, холодная для поджелудочной не полезна. Совсем ничего не пил, имею в виду спиртное. Рассказал одному приятелю о новом рационе, он так и сел. Говорит: что же теперь тебе остается, дружище? Если призадуматься, то не так мало и остается, право слово. Ел с удовольствием овощные супы без мяса, нежирную отварную рыбу, открыл для себя вкуснейшее блюдо – омлет без желтков, на одних белках. Пил нежирный кефир и простоквашу. Много салатов из свеклы, морковки, моей вечно любимой картошки с вечно любимыми укропом и петрушкой. По мне, когда есть свежая картошечка с укропом, можно вообще другой еды не знать. Всю еду заправлял только растительным маслом. Благодаря такому рациону поджелудочная получила отдых. Да что там отдых, я ей настоящий курорт устроил! За это она в долгу не осталась, честное слово. Полностью на такой рацион не перешел, но раз в месяц устраиваю дни подобного питания, чтобы поджелудочная больше и мысли не имела заболеть. Тем более повода я больше не даю!
Корнилов Виктор 

У меня не было противопоказаний для желчегонных


Когда у меня обнаружили ожирение печени, который я заработал в дни бурной молодости, я стал лечиться травяными сборами. Их готовила моя жена, а когда летом я уехал на дачу, а она осталась в городе, я стал их себе готовить сам. Это было лучше, чем покупать аптечные, то, что своими руками для себя приготовлено, как-то лучше идет. Готовил отвар из соцветий бессмертника и листьев трифоли. По 25 г того и другого на 2 л, упаривал до литра и пил по пятой части стакана три раза в день целый месяц. Если бы покупал в аптеке, может, там были бы другие пропорции, а мне вот эти в самый раз подходили, и средство это очень неплохо желчь отводило. У одного моего приятеля тоже было обнаружено ожирение печени, только у него оно не от «синьки», а от анемии, сердечной недостаточности и панкреатита. Я ему рассказал, что я принимаю. Он стал выяснять у врача, позвонил мне, сказал, что у него противопоказания. Я сначала струхнул, вдруг и у меня противопоказания есть, а я тут лечиться пытаюсь вроде как. Оказалось, противопоказание для желчегонных – сопутствующий язвенной болезни панкреатит, у моего приятеля это «счастье» как раз было, а меня сия чаша, хоть это радует, миновала.
Кошелев Семен Артемьевич

У меня был обнаружен хронический жировой гепатоз


Мне 45 лет, четыре года назад у меня был обнаружен хронический жировой гепатоз. Возникло заболевание из-за многих факторов: во-первых, было мало витаминов; во-вторых, печень долго и регулярно отравлялась различными токсическими веществами, бактериальными токсинами (такие были условия жизни и работы). До того как сделал УЗИ, о болезни не знал, считал, что барахлит кишечник – изжога, отрыжка, или просто устал, потому что была слабость во всем теле. Еще была тупая боль в правом подреберье, но свести все эти разные симптомы к одной болезни я не догадывался. На обследовании печень оказалась немного увеличенной, никаких особых болей не было, если только надавить в определенной точке посильнее. Мне объяснили, что если на печень перестанут влиять вредные факторы, как раньше, то болезнь не будет развиваться, а если все будет, как прежде, то в перспективе мне светит цирроз. Перспектива меня не устроила, тем более что я давно думал сменить работу, а теперь еще и такой повод образовался. Жена была не против, хоть я на той работе и неплохо зарабатывал, но она сказала, что я ей еще здоровым нужен.
Так что сменил работу, какое-то время отдохнул, сменил режим питания и само питание, от алкоголя пришлось насовсем отказаться, даже «по праздникам», но честное слово, жизнь того стоит, я видел тех, кого цирроз свел в могилу – избавьте меня от такого. Кроме алкоголя, пришлось перестать есть все жирное, а вместо него – в принципе, тоже неплохую еду, треску, гречку, иногда постное мясо, но вообще я мясо плохо перевариваю с детства, поэтому и раньше его практически не ел. Мне назначили лечение, препараты безвредные или даже полезные – витамины, фолиевую кислоту, кололи Сирепар, дополнительно принимал травяные средства. Как я понял, от этого заболевания вообще панацеи не существует, главное – перестать портить печень тем, чем ее портил, сменить питание и принимать растительные препараты. Я принимал всякое, летом безо всякого отвара или настоя съедал два раза в день по четыре свежих листа подорожника.
В разные месяцы пил отвар травы ромашки. Опять-таки летом принимал отвар из перезрелых плодов и плетей огурца. Хороший желчегон, тоже из проверенных на себе, – настой соцветий пижмы. Свежий сок травы лапчатки в смеси со свежим соком зеленой ржи действовал как мочегонное, и вообще при болезнях печени это полезное средство. Говорили, что отвар травы лапчатки на козьем молоке – это еще более сильное мочегонное средство, но я рассудил и решил, что мне это не нужно. Всем своим приятелям, хотя они и подозрительно относятся к травам, советую только так лечиться. Хотя бы есть ощущение, что лечишься, а не калечишься. А о том, как можно калечиться, я очень много знаю, вон, все здоровье посадил – люди такое имеют после сорока лет запоев, а у меня к сорока было, и без алкоголизма.
Ермаков Евгений Ильич 

Взялся за здоровье после экстренной госпитализации


Год назад был госпитализирован с диагнозом «острый жировой гепатоз». Пострадал из-за собственной глупости – отравился некачественной польской спиртягой. Пока в больничке отлеживался, познакомился с другими умниками и умницами, у кого такая же печаль, так кто от чего печень проморгал – один траванулся фосфором, другая худела с помощью какой-то тайской баланды на экстракте папоротника, третий облопался на спор бледной поганкой. До чего же народ на выдумки горазд, в самом худшем смысле. Меня когда в больничку привезли, я и сам был, считаю, неживой. Пузо гудит, ряха желтая, рвать так и тянет, язык заплетается – думал, сердечный приступ. Уже много позже, когда отпустило, узнал, что мог вообще кони кинуть от печеночной комы, будь все тяжелее. Медицина чуть не загнулась, пока меня откачивала. Одну только спиртягу пока вымоешь из органона, успеешь на премию заработать. Сделали мне промывание желудка, дали солевые слабительные, ввели викасол, капельницу поставили, закачали панагин и витамины.
Положа руку на сердце, говорю, что это я только так балагурю, на самом деле, когда меня шарахнуло, я почему-то не захотел второго дубля. Одного раза хватило за глаза и за уши. После такой хреновины ни хавчика нормального сшамать, ни на задницу сесть – исколота вся. Но все-таки за ум взяться труда стоило. Как-никак человек пил с 15 лет, а тут изволь вертеться, слушать, что говорит жена про здоровый образ жизни. Она не пьет, не курит, я никогда не понимал, почему она нашла себе не какого-нибудь здоровенного спортсмена, а такого заслуженного мастера алкогольного спорта.
Чем она меня лечила, я по первости даже не вникал. Мне было важнее, что я жив, это первое, и что она вообще обо мне заботится, это второе. Когда мне мой врач сказал, что сейчас собирают отзывы для книги, я и решил написать именно для того, чтобы сказать спасибо моей Оле. Ей сказал, скажи хоть, чем ты меня выхаживала. Она рассказала, что, во-первых, давала мне еду нормальную, без копчушек и прочего, чего только кочевники едят. А во-вторых, подбадривала травами. Я ее попросил написать рецепты, я не знаю, вдруг, если меня в книге опубликуют, эти рецепты пригодятся кому. Мне, в моем случае, они смогли как-то в норму прийти.
1. Отвар листьев вербены лекарственной. Взять 15 г листьев на 1 стакан воды, отварить. Принимать по 1 ст. ложке через час при болезнях печени и селезенки, общей слабости.
2. Настой соцветий календулы. 2 ч. ложки соцветий заварить 2 стаканами кипятка. Настаивать в течение 1 часа, процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день. Обладает желчегонным действием.
3. Сок плодов рябины сибирской. Принимать по 1/4 стакана 2—3 раза в день за полчаса до еды как желчегонное средство. Можно вместо него свежие ягоды рябины, по 100 г 3 раза в день за 20—30 минут до еды.
Гаспаров Константин Гаврилович

Я никогда не забывала о своем здоровье, но и у меня накопились болезни


Мне 68 лет. Я никогда не относилась к своему здоровью безалаберно. Всегда за собой следила. Раз в несколько лет обязательно проходила обследования на разные заболевания, ну и вообще на общее состояние здоровья. И каков же был шок, когда оказалось, что все меры, которые я предпринимала по сохранению здоровья, пошли впустую. Не знаю, конечно, может, если бы я вообще ничего с собой не делала, то потом все стало бы еще хуже. Но главное, что в 65 лет у меня обнаружилась, во-первых, огромная киста левого яичника. Это, как я подозреваю, просмотрела моя врачиха. Пока ждала у нее приема, разговорилась с одной беременной, которая у нее наблюдалась, оказалось, что это самая врачиха у нее проглядела кисту размером 4 ??4 сантиметра. Спрашивается, как это можно было сделать, ума не приложу. Уметь надо. Мне пришлось ложиться на операцию, которая прошла довольно тяжело. Я очень переживала, потому что у меня появилось подозрение на онкологию. Слава богу, оно не подтвердилось. Но все это время мне приходилось молчать, чтобы не пугать почем зря своих родных. Особенно дочь, у которой тоже болячек на тот момент было предостаточно.
Кроме этой кисты, у меня были холецистит, атеросклероз церебральных артерий, тахикардия, радикулит, остеохондроз, гипертония и в очень тяжелой форме гастрит. Вместе с гастритом во множестве шли разные расстройства, то тошнота, то понос, а уж после еды тяжесть в желудке – постоянно. Средства, которые рекламируют по телевизору, дети мне покупали. Но эти лекарства на какое-то время снимали проявления, а по большому счету, толку от них было маловато. Как мертвому припарка. Все равно на следующий раз были те же боли, и приходилось принимать те же лекарства, которые приносили временное облегчение.
Обо всем наборе своих болезней я узнала тогда, когда легла на обследование в хорошее лечебное заведение, там меня врачи не подвели. А обеспокоило меня то, что у меня на улице начала мерзнуть правая нога. Сначала она просто мерзла, а потом начала неметь. Сильного холода не было. Но одно время я даже не могла долго ходить, на улице приходилось каждые минут 20 делать остановки, чуть-чуть отдыхать и идти дальше, тогда уже шла нормально. А потом во время сна стали уже обе ноги мерзнуть. Слов нет, чтобы передать, как жутко я тогда испугалась. Ведь у одной моей подруги мужу вот так вот ногу удалили после тромбофлебита. Я в болезнях вен не специалист, но все равно страшно стало. Вдруг то же самое у меня.
Слава богу, в этой клинике меня вылечили без операции, но сказали, что теперь мне надо за ногой следить постоянно. Я послушалась и с тех пор стала заниматься своим здоровьем так, как никогда в жизни не занималась. Поняла, что все, что я делала раньше, было в лучшем случае профилактикой. Теперь я активно занялась самооздоровлением. Все процедуры были мне приятны, потому что я понимала: все, что я делаю, приносит мне огромную пользу. А ведь все, что человеку во благо, должно быть ему приятно! Получают же люди удовольствие от того, что их губит, – например, от большого количества вредной еды или от выпивки. Почему бы не получить удовольствие от того, что делает здоровее. Не знаю, может, кто и поспорит, но мое мнение такое. Во всяком случае, с таким вот подходом мне было лечиться гораздо проще, чем моим другим знакомым. Некоторым из них процедуры вообще очень тяжело давались, именно потому, что они к ним относились негативно. Меня радовало и то, что в лечении меня поддерживал мой муж. Он хотел избавиться от гастрита. Все лечение мы с ним прошли рука об руку. Сначала почистили кишечник. Прочитала у Анастасии Семеновой в книге про влияние Луны на здоровье, что подобные процедуры надо делать на убывающей Луне. Моя подруга, которая тоже занималась очищением, очищалась на растущей Луне, и у нее это получилось болезненней, чем у меня. Потом ей еще раз пришлось чиститься, а мне хватило одного раза. Так что, наверное, все-таки про фазу Луны сказано правильно.
Еще мы вместе занялись уринотерапией. Выпивали по 150 г залпом. На ногу я тоже ставила компрессы из упаренной до четверти мочи, клала их на колено и на стопу. Я помню с детства, как то же самое делала моя мама. Так что метод этот вовсе не новый, ему лет очень много, и знали о нем давно. Вместе с мужем мы два раза за месяц поголодали по полтора дня. Ничего страшного, хотя ему далось легче. Наверное, это из-за его конституции, он невысокий и очень худой, при росте 170 см у него за всю жизнь самый большой вес был 64 кг, а после операции на желудке он стал весить 54. Я немного пониже ростом, 165 см, но у меня 64 кг – мой нормальный вес. После двух таких голоданий я похудела совсем немного, на полтора килограмма. Зато очищение печени скинуло с меня еще пару кило, хотя я к этому и не стремилась. А вот муж, на наше счастье, наоборот, прибавил, стал весить 62 кг, теперь вижу его и вспоминаю молодым, когда только познакомились. Из того, что мы еще делали, назову индийский метод Шанк Пракшалана. На мой взгляд, это просто усовершенствованная клизма, потому что вода прочищает не только кишечник, но весь пищеварительный тракт. И еще этот метод требует особой подготовки, тоже специальной диеты, но если захотеть, то это не сложно. Также мы с ним стали есть еще меньше мяса, хотя и раньше ели его немного. Из животной пищи вообще оставили со временем только рыбу. Я всегда любила перекусить кефиром и хлебом, но и это перестала делать, лучше уж просто кефир оставить. Еще мы с мужем стали есть такую интересную еду, которую всегда видели по телевизору у жен миллионеров, – это проросшие зерна пшеницы, изюм и сухофрукты. Самое хорошее – смешивать все это с морковкой. Получается очень вкусно, а уж насколько полезно – и вовсе слов нет. Ну разве можно от такого лечения не получать удовольствия?! Все это привело к следующим результатам. У меня восстановилось общее самочувствие, которое нарушилось после операции на яичнике. Тахикардия поубавилась, теперь сердце начинает быстро биться, только если пробегу 50 м за автобусом. Давление тоже в норме, поднимается при сильной перемене погоды, но не так сильно, как раньше. Да раньше мне и не надо было погодной перемены, чтобы поднялось давление. У меня также перестали болеть суставы, пропали приступы радикулита, остеохондроз за год проявлялся три раза, и то не сильно. Никаких расстройств пищеварения больше нет. Тем более что я теперь так бережно отношусь к питанию. Ведь даже в Библии сказано – человека портит не то, что из него выходит, а то, что в него входит. Когда едим непонятно что, то и здоровье у нас в соответствующем состоянии. Муж понял это очень хорошо. У него, как и у меня, теперь нет гастритных проявлений. Он стал себя лучше чувствовать, даже летом, пока жили на даче, после возни в огороде не уставал. Только когда пень выкорчевал, дышал тяжело, ну так это мы и по молодости после такого дела отдышаться не могли. В общем и целом мы очень рады, что открыли для себя такое приятное лечение. Не от всех болезней избавились пока, но будем стараться. Верим, что все получится.
Кузина Алевтина Александровна

Родные верят, потому что видят, как мне становится лучше


Мне 33 года. Имея различные гинекологические заболевания – фиброма, эрозия, непрекращающийся кандидоз, – сразу же приступила к уринотерапии, но не совсем правильно. Урину начала принимать сразу же по 100—200 г 3 раза в день, заодно очищая кишечник, растираясь и спринцуясь. Вместо улучшения наступило ухудшение. Начались боли в печени, на теле появилась сыпь. Несмотря ни на что, продолжаю принимать урину, растираюсь и спринцуюсь, делаю очистительные клизмы, потому что верю, что все придет в норму. Как только у меня стали наступать улучшения – нормализовался стул, стала мягче грудь, меньше болит печень. Я очистила печень пока один раз, вскоре намерена это сделать еще раз. Теперь я стала всем своим родным и близким хвалить этот метод. Они мне верят, потому что видят мои результаты.
Волкова Анна 

Мне удалось вылечиться


Половина моих знакомых верит только в официальную медицину, а половина – только в народную. Я вообще не понимаю, почему должно быть такое сравнение и откуда берется вся эта война. Я с радостью принимаю и народные методы, и те, которые нам предлагает официальная медицина. Ведь если что-то помогает, это надо использовать. По-моему, самое лучшее – это когда применяют оба способа одновременно. Пусть народная мудрость лечит, а врачи ей помогают. Или наоборот. Главное, чтобы человек был здоров. Ведь здоровье начинаешь беречь только тогда, когда его теряешь. Мое здоровье я начала утрачивать очень быстро, после того как в моей жизни подряд случилось несколько самых тяжелых событий, которые я только могла представить. В тридцать пять лет, когда я была беременна вторым ребенком, я потеряла мать, которая воспитывала меня одна. Мы жили вместе – мама, я, мой муж и сын. Мы всегда дружили, у нас не было конфликтов и ссор. Мама всегда помогала мне по хозяйству, а в семье не было проблем с деньгами.
Через месяц после маминой смерти случился дефолт, еще через полтора месяца я родила дочку. Мужа сократили, он нашел другую работу, но на ней платили гораздо меньше. Мне пришлось искать такую работу, чтобы я смогла вести хозяйство и растить двух детей. С грудным младенцем у меня получалось работать только в ночную смену, я устроилась официанткой в кафе рядом с домом. Мужу это не нравилось, потому что он привык, что жена дома, а в доме – никаких проблем. Когда через полтора года после дефолта он вновь устроился по специальности, то на новом месте встретил другую женщину. Официально мы не развелись, но он ушел к ней. Никаких денег я от него не видела за все это время.
Я буквально зашивалась на двух работах, плюс периодически мне подбрасывали неплохие халтуры, которые хорошо оплачивались, но тоже отнимали время. Я смогла выкрутиться, хотя рядом не было никого, кто бы мне помогал. Благодаря тому что я постоянно работала, как лошадь, с деньгами стало легче. Но здоровье было уже утеряно. За годы переживаний и тяжелой работы я получила хронический панкреатит и холецистит, появились проблемы со щитовидкой. Я в то время много курила, не меньше двух пачек в день, иногда больше, в результате заслужила тяжелый бронхит, а в придачу к нему – тахикардию и повышенное давление. Все это время я знала, какие заболевания во мне зреют, но у меня просто не было времени как-то ими заниматься.
Это теперь я понимаю, что речь шла о моей трудоспособности, а значит, о благополучии моих детей. Нельзя ставить крест на здоровье и относиться к нему так безалаберно, на него всегда должно находиться время. Если времени и правда очень мало, нужно находить методы, которые не требуют долгих дней. Чтобы сберечь свое время, я и обратилась к народным методам лечения. Лечь на лечение в больницу я не могла себе позволить исключительно из-за времени, ведь это заняло бы как минимум две недели, а то и больше, плюс продолжительный реабилитационный период. Поэтому мне пригодились все те запасы знаний, которые люди накопили еще задолго до меня.
Я сделала две чистки кишечника, печень чистила пять раз. Очень помогли микроклизмы с упаренной мочой. Я только тогда поняла, что все, что говорят про шлаки в организме, – чистая правда. Раньше мне казалось, что это все выдумки, лишь бы народ пугать. Но из меня выходили такие куски какой-то непонятной грязи, что я даже понять не могла, откуда все это взялось внутри меня. Я думала, что сильно похудею после такой чистки, а оказалось – наоборот, я на три килограмма поправилась. Один знакомый биолог сказал мне, что таким образом я вошла в свой нормальный вес. Действительно, я вовсе не чувствовала, что стала тяжелее, наоборот, я стала будто на крыльях летать, такая легкость внутри появилась. И вот так я работала над собой год. На следующий год результаты закрепила, сделав еще две чистки печени. На лето у меня получилось отправить детей в лагерь от детского сада. Тогда я смогла позволить себе лечь в больницу на обследование. Мне было интересно, что скажут врачи о моем здоровье.
В больнице я провела две недели. Мне вообще повезло, потому что попались очень хорошие врачи. Не такие, которые только и знают, что во всем сомневаться, а такие, которые как раз признают все, что идет человеку на пользу. В результате обследований выяснилось, что мой гастрит из хронического перешел в очаговый поверхностный, УЗИ показало, что с печенью все в порядке, у нее ровные контуры. Желчный пузырь тоже в норме, конкрементов нет, никакого следа от моего былого хронического холецистита. И поджелудочная железа в полном порядке, даже не видно, что был хронический панкреатит. От других людей, которые самостоятельно занимались оздоровлением, я слышала, что врачи изумлялись результатам.
Глушакова Марина Степановна 

Берегу печень смолоду


Мне 28 лет. Когда у меня заболело в правом боку, меня сразу стали пугать, что заболевания печени лечить нелегко. Пугали и знакомые, и родственники, и статьи, которые попадались мне на глаза. Когда я стала искать «что-нибудь от болей в печени», оказалось, что одних только трав, которые помогают при болезнях печени, больше сотни. Это те травы, которые растут у нас, в средней полосе. Я даже растений столько не знаю. А боль-то есть, спрашивается, чем именно ее лечить, если для каждой болячки – своя трава. Я же не травник, чтобы во всех них разбираться. Однажды услышала, что даже для одной болезни нужны разные травы, зависит от того, какие у человека сопутствующие заболевания. Мне довольно часто приходилось слышать, что лучше начинать лечение печени, когда только еще начинают появляться первые сигналы легких недомоганий. Эти недомогания вызваны нарушением пищеварения. Если этими первыми звоночками пренебречь, то постепенно, с годами, они могут перерасти в тяжелые заболевания.
Видеть себя с каким-нибудь хроническим гепатитом, циррозом или гепатозом мне совсем не улыбалось. Я пошла на УЗИ, была у гастроэнтеролога. Мне было сказано, что все в порядке, никаких болезней, печень даже не увеличена. Похвалили за то, что я вообще о себе беспокоюсь. Большинство людей плюют на себя до тех пор, пока не слягут без ног. Для меня это просто дикость. Я собрала все возможные сведения, которые помогут мне поддерживать печень в хорошем состоянии. Прежде всего я ее очень качественно прочистила, за год семь раз, в следующий год еще два раза. Удержалась от искушения делать это каждую неделю. Знаю женщину, которая за год чистила печень 80 раз, то есть в среднем каждые четыре дня. Потом загремела в больницу, потому что у нее печень и так была слабая, а она еще ее так напрягала. Очень хотелось и мне взяться за все сразу, но я помнила, кто от усердия лоб разобьет.
Кроме очищения, я стала периодически практиковать голод, то есть голодаю стабильно сутки в неделю и каждый месяц – три дня. На постах голодаю по неделе, кроме Рождественского, потому что зимой голодание вообще переносится плохо многими людьми, в том числе мной. Стала заниматься уринотерапией, сначала было непривычно, но такая важная цель оправдывает средства.
Изменила образ жизни. Не просто питания, а именно жизни. Стала больше двигаться, занялась физическими упражнениями, начала с простой гимнастики дома, а потом дошла и до спортзала. Получаю огромное удовольствие от бассейна. Раз в квартал хожу в сауну, хотела бы чаще, но у меня купероз – очень тонкая кожа, сосуды близко к ней, лицо и так в розовой сеточке, а если попарюсь, становится малиновым, и этот цвет долго не спадает. Для кожи мне парилка не полезна, а жаль, ведь она так неплохо прочищает и кожу.
По работе (у меня должность в довольно крупной фирме) я отвечаю за все вопросы, связанные с контактами и партнерами. В связи с этим я очень часто, в среднем каждую неделю, иногда даже чаще, оказываюсь на банкетах. Совсем ничего есть на них нельзя, потому что когда пару суток побегаешь, как савраска, организовывая семинар или конференцию, то потом с ног валишься. Если на таком фоне еще и ничего не есть, долго не протянешь. С голодухи иногда съедается больше, чем обычно. Но я уже стала умнее. Во-первых, себя контролирую. А во-вторых, если знаю, что стол будет обалденный и я не смогу удержаться, то заранее готовлю специальное средство. Это настой из семян аниса, тмина или фенхеля, по действию они одинаковы. Семена надо хорошенько размять или истолочь. Половину чайной ложки залить полутора стаканами кипятка, добавив туда еще половину чайной ложки листьев мяты, настоять 30—40 минут и в теплом виде выпить небольшими глотками. После приема такого средства я спокойна за печень, она справится с блюдами. Этим же настоем моя мама лечилась при застойных явлениях в печени, вызванных неправильным питанием. Еще я для профилактики несколько раз в год месячными курсами пью отвар из плодов шиповника. За год подобного образа жизни я стала настоящим специалистом по травам, которые лечат печень. Когда случилось воспалительное заболевание у моей подруги, я ей сразу сказала, что от всех нынешних и возможных бед ее избавит цикорий. Это вовсе не какое-то редкое растение, запросто можно собрать летом стебли с листьями и цветками, а осенью накопать корни. Если совсем лень или время не позволяет, то можно купить в аптеке. Я иногда так делаю, а иногда сама собираю. У меня цикорий всегда наготове, мы с мамой его давно вместо кофе пьем, и в отличие от кофе, это полезно. Для целительного снадобья можно взять отдельно любую часть этого растения, 2 ст. ложки залить двумя стаканами кипятка, дать слегка повариться 5 минут, настоять полчаса, процедить. Добавить в отвар 2 столовые ложки меда и 1 чайную ложку яблочного уксуса или выжатого из лимона сока и пить горячим за полчаса до еды или через час после еды по стакану и больше. Хотела перейти на цикорий и моя бабушка, но ей нельзя, у нее все противопоказания – варикоз, геморрой и несколько сосудистых заболеваний. А поскольку она тоже хотела что-то сделать со своей печенью, я специально для нее нашла, что в народе одним из самых распространенных растений от всех заболеваний печени считается бессмертник (его же называют цмином). Как раз его я в аптеке не покупала, только сама собирала впрок, потому что бессмертник нужно обязательно брать лишь не позднее двух недель после начала цветения. Если сделать это позже, толку от него не будет. Причем самое время – полдень в начале лунного месяца (первая четверть). А кто знает, когда собрали сырье, продающееся в аптеке? Бабушке я завариваю 2 чайные ложки цветков на стакан воды. Она его месяц пьет как чай, месяц – раз в день по трети стакана. И так чередует. Это она придумала сама, нигде не вычитывала, просто ей так нравится.
А потом я случайно вычитала у специалиста по травам М. Носаля, что он напаром из бессмертника лечил желтушных больных, и у некоторых болезнь проходила за пять дней. Я проверила на себе, когда у меня прихватило в боку после того, как я жадно слопала половину глазированного сырка, а потом его перевернула и увидела, что он весь в плесени. Сначала приняла четверть стакана напара, а потом сделала отвар, который практически мгновенно снял боль в печени. 2 чайные ложки цветков, 200 мл воды, кипятила на слабом огне 1 час, чтобы кипение было совершенно незаметным. Отвар пила по пятой части стакана 3 раза в день. Потом этот рецепт я испробовала на многих родных и знакомых, они все были довольны, тоже говорили, что боль проходит очень быстро. Лучше, конечно, вообще не доводить до каких-то болей, но уж если случается, я знаю, как можно быстро помочь себе и другим.
Кирина Ирина Викторовна 

Лечу болезни, полученные на тяжелой работе


Мне 27 лет. В детстве занималась в балетной школе, суставы у меня были очень гибкие, меня приглашали в балетное училище. Но я туда не пошла, по семейным обстоятельствам не срослось. Хотя стресс был из-за этого очень сильный. Я устроилась на работу, довольно тяжелую для меня, – на ткацкую фабрику мотальщицей. Ничего не скажешь, куда уж дальше от изящного балета, верно? Но деваться было просто некуда. В цеху было сложно работать, я подхватила множество болезней, стали быстро развиваться старые заболевания. К двадцати пяти годам у меня были хронический насморк, бронхит, фарингит, артроз, бронхит, эмфизема, болела печень (хронический холецистит). Очень сильно болели суставы на пальцах рук. Они быстро теряли гибкость, а связки – эластичность. Как бывшая танцовщица, я это просто нутром чуяла. Это лишь те диагнозы, о которых я знала. А потом выяснилось, что у меня еще и мастопатия, и фиброма в груди. Было даже подозрение на рак, я за несколько дней обследования поседела, но, слава богу, оказалось, что это была ложная тревога. Просто в нашей женской консультации все врачи до того насмотрелись на онкологию, что на всякий случай ее у всех подозревают. Я их понять могу: если женщина годами мучается болями в животе, а потом оказывается, что ей пора вырезать матку, волей-неволей начнешь везде подозревать самое плохое. У меня очень хороший гинеколог. Кроме нее, мне в лечении помогала одна женщина, даже не знаю, как ее назвать, – наверное, ясновидящая или прорицательница. Она не экстрасенс, в смысле – не лечит людей за деньги. Но очень хорошо видит болезни. Она мне тоже подсказывала, какие методы мне подойдут, а какие нет. Все ее советы совпадали с советами, которые мне давала мой гинеколог, просто прекрасная и умнейшая женщина.
По советам этих двух людей я перешла на раздельное питание. Сначала беспокоили неприятные ощущения в желудке, но они быстро прошли. Через пару недель почистила кишечник, чувствовала себя легко, кишечник не болел. Похудела за время лечения на восемь килограммов, вернулась к тому весу, который и должен у меня быть, а то я на фабрике лишнего набрала. Потом почистила четыре раза печень. Во время чисток кишечника и печени вышло много слизи и даже камни. Ко мне начала возвращаться гибкость. Я смогла выполнять некоторые па из тех, которые учила в балетной школе. Не занималась этим лет десять, теперь делаю заново, вместо обычной гимнастики. Такой образ жизни я веду уже больше года. За это время у меня не было ни разу болей в животе, печень не болит, горечи во рту нет, пропали диспепсические расстройства (отрыжка, изжога), зимой не простужаюсь и грипп не подхватываю. Легкие очистились, мокрота больше не отходит, при разговоре не начинаю «свистеть», как порой бывало. Стоило год поработать на фабрике, как стала задыхаться при быстрой ходьбе – и это теперь прошло. Хотя с фабрики ушла всего полгода назад. Конечно, я и выглядеть стала лучше. Фигура просто в прекрасной форме. Мастопатия еще остается, есть выделения из груди. Я нацелена на голодание и парные процедуры, надеюсь, что это поможет, судя по отзывам, которые читаю в газетах и слышу от знакомых.
Бардина Алиса 

Боли в печени утихают


Мне 69 лет. Я лечила остеохондроз и артрит традиционными средствами и мазями. Были сильные боли и судороги, иногда руки и ноги немели. Год назад забросила пить все лекарства и вместо них начала пить свою урину, утром натощак. Для меня это был непривычный метод, но я не боялась, был бы толк. Делала массаж на больных местах, растирала все тело. Втирала в лицо, капала в уши и глаза, промывала рот и нос, растирала шею и затылок, который у меня сильно болел, так что иногда аж невозможно было голову повернуть. Три месяца лечения мочой дали-таки толк. Боль во всем теле уменьшилась, я стала лучше видеть, улучшилась память, давление снизилось так, что я это чувствую. Побаливала ранее печень, теперь и в печени утихает. С 30 лет был бронхит, каждый день отхаркивалась, лет с 35 отхаркивалась с кровью. Сейчас мокрота чистая, без крови, кашель стал редким и мягким. А то последние лет семь меня иногда аж наизнанку выворачивало, думала, легкие выкашляю. Боли в сердце прекратились, хотя бывает, что наведывается аритмия. Судороги в ногах и руках прекратились. Я не останавливаю лечение, продолжаю пить мочу по 150 г утром натощак.
Бочкарева Светлана Васильевна

У меня средство от болей в печени растет на подоконнике


Я очень люблю читать про садовые аптечки, про лекарства, которые растут с нами рядом. Я бы хотела сказать, что мне огромную помощь оказывает агава. Ее вообще давно используют при болезнях печени. И рецепт несложный: срезать лист средней величины, измельчить ножом на разделочной доске, зеленую массу вместе с выступившим соком залить стаканом холодной воды и настоять шесть часов. Потом процедить и пить по столовой ложке 3 раза в день за 15—20 минут до еды. Рассказала об этом средстве многим друзьям, они с удовольствием использовали и хвалили, у кого печень побаливает. Только один знакомый что-то не понял, у него, как потом оказалось, вообще агава не росла, так он вместо нее взял алоэ. Он из него-то и приготовил настой, хорошо, позвонил спросить, можно ли медом разбавить, а то горько. Так бы навредил себе еще больше, ведь алоэ при болезнях печени и желчного пузыря вообще вредно. А так накладок никаких не было, мы все довольны, средство простое, и куда уж ближе брать.
Легкова Н. П. 

Курс лечения прошел легко


Сначала расскажу, что я делал и чем лечился, а уже потом – от чего. Прежде всего я делал очищение организма. В начале лечения сделал пять чисток печени. На следующий год еще две, через год еще две. С легкостью проходил голодовки по пять и даже по семь дней, мне это совершенно не сложно, потому что у меня есть опыт постов по семь недель. Пост – это, разумеется, не голодовка, но тоже воздержание от пищи. Так что дело полезное. Еще делал микроклизмы с упаренной мочой и ее же пил примерно по 250 г в день. Стал заниматься спортом, сначала простые упражнения дома делал, а потом пошел в тренажерный зал. Это теперь доступно, можно найти по очень даже нормальной цене. Если, конечно, не идти в обалденно элитный спортивный клуб, где только за то, чтобы вам подавали полотенца, будете по двести долларов сверху приплачивать и еще столько же – чтобы в стакан с соком зонтик воткнули.
В целом весь курс лечения у меня прошел легко. Думаю, потому, что мне это нужно было. Единственным неприятным во время всего курса было то, что глаза гноились. По утрам, когда просыпался, глаза приходилось минут пять промывать: вся слизь из головы выходила, хотя я уж и подумать боюсь, где она там могла находиться. Но вышла, и ладно. А теперь скажу, от чего я вылечился благодаря такому вот целительному курсу. У меня было очень много болезней. Миокардит, панкреатит, гастродуоденит, сужение пищевода, колит и еще много всего. Главное, что многие из этих болезней у меня существовали уже в ранние годы. Мне было до боли противно держать на тумбочке у кровати целую аптечку. Противно было таскать с собой в кармане пакет разных таблеток, куда бы ни пошел, – и так я жил с двадцати трех лет, на таблетках от вздоха и оха. Самое плохое в них то, что они не лечат, а просто устраняют симптом. У меня с детства были головные боли, и я привык снимать их таблетками. Сначала анальгином, потом, когда появились всякие импортные средства, с их помощью. При приступах боли они помогали, но в самой-то голове причина боли оставалась. Уж не знаю, что это было и каким образом помогло, но больше этой причины нет. Если голова и болит, то когда несколько часов похожу с женой по рынку, но после такого и у нее самой голова кругом.
Авакян Александр 

Как я спасался от печеночных колик


Мне 53 года. Самая большая проблема – жуткие печеночные колики. В качестве лечебных средств использую чай из ромашки, мелиссы, мяты и листьев брусники. Также принимаю ягоды шиповника, калины, можжевельника, настои и отвары корней аира, девясила, травы спорыша, лесной земляники, мать-и-мачехи, пастушьей сумки, хвоща, череды. Даже чистотел помогает, он вообще хорош при заболеваниях печени и желчного пузыря, это даже официальная медицина не отвергает, я спрашивал. Можно принимать в разных дозировках, но при болезнях печени лучше всего 2 столовые ложки сухой травы на 2 стакана горячей воды. Настаивать надо не менее четырех часов. Предпочитаю пить это средство утром натощак и вечером по чайной чашке, тогда печень не болит днем и особенно ночью, когда у меня боли сильнее бывают, чем в дневное время.
Все средства хороши, зависит от того, какое есть под рукой. Некоторые покупаю в аптеке, некоторые собираю сам, когда есть возможность. Последние три года с апреля по сентябрь уезжаю по работе в Карелию, там травы заготавливаю впрок.
Губунко Георгий 

Отказалась от сладкого, нашла лучшее замещение


Когда стала лечить печень, пришлось отказаться от сладкого – сахара, выпечки, кремов. А вот мед можно. Я очень обрадовалась, когда узнала, что некоторые растения особенно эффективны в сочетании с медом. Улучшает работу печени отвар травы крапивы: на 4 столовые ложки и два стакана воды – полная столовая ложка меда. С удовольствием пью как минимум по полстакана 4 раза в день. Еще принимаю сок хрена с медом: того и другого беру поровну, смешиваю, употребляю по чайной ложке несколько раз в день, запиваю теплой водой. Когда случаются печеночные колики, по счастью, это бывает не часто, я их снимаю отваром цветков рябины с медом, это старинное русское средство.
Матвеева Елена 



Год слежу за печенью, после того как переболела гепатитом


Около двух лет назад я переболела гепатитом в тяжелой форме. Заразилась. Плохо было с печенью. Билирубин был высокий и не опускался до нормы. Боялась, что будет хронический гепатит. После того как выправилась тихо-тихо и встала на ноги, стала следить за печенью. Как водится на Руси – гром грянул, тогда перекрестилась. Питаюсь только салатами из свежих овощей, фруктами и кашами на воде. Из круп предпочитаю гречку. Пью урину три раза в день, делаю из нее компрессы каждый вечер на область печени. За год четыре раза почистила печень. Первые два раза делала мягкое очищение, тюбаж, и исключительно весной. Пока камней не выходило, шла лишь вязкая грязь. Три месяца назад была на обследовании по поводу крообращения в руках, – после того как сильно травмировала левую руку, кровообращение в ней было нарушено. Теперь же обследование показало, что кровоток значительно улучшился. Я об этом сама догадывалась, судя по тому, насколько легче и подвижней стали руки. Занялась очищением крови. Гепатолог сказал, что хорошо очищает кровь настойка элеутерококка. Я ее покупала в аптеке готовую, когда бутылек весь вышел, приготовила сама, мне так вообще больше нравится делать. Тем более что в аптеке продавалось сырье – высушенные и измельченные корневища. Я взяла их граммов 15 (отмерила в мерной кружке как крупу) и залила литром водки. Через две недели начала принимать совсем по чуть-чуть, половинке чайной ложке трижды в день. Помогли моему очищению крови сидячие ванны и полные ванны с крепким настоем сенного цвета. Хорошо, как я узнала, очищает кровь ванна с горькой солью. Чтобы очистить кровь от холестерина, в течение двух месяцев пила сок одуванчика, постепенно увеличивая дневную норму с 1 столовой ложки до одного стакана. Затем пила сок, постепенно снижая норму. За год провела два курса очищения крови от холестерина, весной и осенью. Месяц назад сдала анализы крови, которые показали, что и она приходит в норму. Собираюсь еще несколько раз почистить печень.
Чепокова Виктория 

Нашел отличный рецепт в старой книге


Я давно мучаюсь от болезни печени и знаю множество растений, которые помогают лечить и снимать боли. Но больше всего меня поражает шиповник. С удивлением узнал, что им еще в былые времена лечили печень, даже желтуху. Я работаю в институте на кафедре фольклора, поэтому мне повезло, у меня есть доступ к старинным книгам. В одной из них прочитал буквально следующее: «Сок из своборинного цвету, варен с вином фряжским и прият, болезнь главная от того рушится, такоже и очам здравие есть. Тем же, аще рот полощем, тогда болезнь из десен выведет. Сок же тот, смешан с водою источниковою по рассуждению, и то пито, вельми проход движет и кровь чистит, но особые вычистит колеру, сиречь, кипление кровавое, кое бывает от кипления желчи, и тело холодит без вредности, и сон покоен наводит, и желтость с тела сгонит, и сердце укрепляет, и кровь обвеселит».
Своборинным древом наши предки называли шиповник. По этому рецепту лечится чуть ли не сто болезней – и печеночные, и глазные, и зубные, и кровь чистит, и от бессонницы избавляет, и помогает сердечникам! Надо только отжатый сок цветков варить с французским вином («фряжским»), попросту – виноградным. Если сок принимать, смешанный с водой по вкусу, это помогает при запоре, снимает воспалительные процессы внутренних органов, лечит «желтость», то есть желтуху. Поскольку сок цветков шиповника круглый год не сделаешь и загодя на месяцы вперед не заготовишь, я делаю альтернативный вариант – настойку из плодов шиповника. Беру 1 стакан подсушенных свежих или мелко порезанных сухих плодов шиповника, смешиваю с 1 стаканом сахарного песка, заливаю 3 стаканами 70°-ной водки и ставлю на 5 дней против солнца. На 6-й день доливаю 2 стаканами 40°-ной водки и опять ставлю под солнечные лучи на 5 дней. На 10-й день процеживаю, а потом принимаю по 15 г два раза в день после еды. Снимает практически любые боли в печени и даже помогает как дополнительное средство в лечении болезней печени.
Матвеев Николай Анатольевич

Научилась мысленно управлять голодом


Мне 47 лет, я, если можно так выразиться, гипертоник со стажем. Гипертония началась еще в молодости, примерно лет с 18. Позже, в 42 года, перенесла инфаркт. Также беспокоили варикозное расширение вен и многие другие болезни. Принимала очень, очень много лекарств, иногда до сорока таблеток в сутки. Длительного улучшения не было, наоборот, появлялись беспокойство, страх, нервозность. И вот в очередной больнице одна докторша, увидев мое состояние, сказала, что сама она всю жизнь лечится исключительно уриной, что результаты у нее отличные и что так еще ее мать и дед лечились.
Когда я выписалась, то сразу начала с чистки кишечника и перемены питания. Отказалась от хлеба и других мучных изделий, от бульонов и мяса. Но кусок отварной рыбы или мяса иногда съедаю. Начала пить свежую урину. Ставила компрессы из упаренной урины, делала сама себе массаж из упаренной до четверти урины. Потом стала чистить печень, чистила пять раз, на следующий год – два раза. Во время каждого очищения из меня выходили камушки разного цвета, зеленые, темные, бледные. Их было до ужаса много. Занялась голоданиями на моче, голод переношу легко, сначала голодала сутки, потом попробовала голодать три дня. Получилось так же, без труда. Поняла на собственном опыте, что голодом можно управлять мысленно. За все время лечения практически отказалась от таблеток. Сейчас не помню, когда принимала последний раз. Лучше стала чувствовать себя, меньше и реже болит голова, не болит сердце, скинула 12 килограммов, захотелось двигаться и заниматься спортом, записалась в тренажерный зал. Стала больше гулять, легко стало ходить, если раньше одну остановку ехала на автобусе, то теперь и три – пять остановок предпочитаю на ногах пройти. И самое приятное – это изменения в поведении и в отношении к людям. Стала гораздо мягче и оптимистичней. Наконец-то захотелось жить, а ведь я никогда не могла понять тех, кто радуется жизни.
Елпатьевская Н. Н. 

Занимаемся лечением всей семьей


Уже восемь месяцев мы занимается лечением всей семьей. Стали делать так, чтобы поддержать друг друга. Хотя в первую очередь лечение нужно было нашей сестре. Лечимся с ней, чтобы она чувствовала наше участие, – я, моя дочь, двоюродная сестра, которая живет с нами, и близкая подруга семьи. Все вместе практикуем лечебное голодание и уринотерапию. Пьем урину не только утром, но и днем. Четыре раза чистили печень, ставим клизмы, втираем, умываемся, спринцуемся. У сестры после второй и третьей чистки вышли 57 камней, из них три крупных. У двоюродной сестры после четвертой чистки – 20 камней зеленого цвета. У меня с 3-й и 4-й чистки вышло 239 камней разного размера, у подруги нашей камней мало, но зато корки, ошметки с кровавыми прожилками, даже грибы какие-то осклизлые, слов нет. Мы были просто в ужасе все. Но все равно, правильно, что стали лечиться. Лучше уж один раз всю эту жуть увидеть, чем в себе носить.
Смирновы Анна, Елена,
Беляева Антонина,
Тимощук Галина,
Успенская Алла 

От дискинезии лечусь соцветиями хмеля


Мне 56 лет, болит печень, поставлен диагноз: дискинезия желчных путей. Чтобы избавиться от болей и восстановить нормальную работу желчного пузыря, принимаю народные средства, выбираю растения, которые обладают желчегонным действием, а также противовоспалительным и устраняют невротические расстройства. Самая используемая «природная таблетка» в моей аптечке – хмель. Отличное растение, по антисептическим свойствам превосходит салициловую кислоту, помогает при неврозах, помогает снять боль и спазмы. Мой племянник отваром корней хмеля лечился от желтухи, а я, при моих проблемах с желчных пузырем, использую отвар соплодий. Готовлю каждое утро, так чтобы хватало на день, обычно хватает двух столовых ложек, которые завариваю в половине стакана и не процеживаю до вечера, пока пью его в течение дня. Вечером процеживаю и допиваю. От этого же средства, которое успевает за день хорошенько настояться, быстро засыпаю и хорошо сплю.
Светлов А. С. 

Лечение принесло ожидаемые результаты


Мне 33 года. При росте 165 см вешу 50 кг, т. е. немного ниже нормы, если считать, что для женщины нормальный вес – рост минус 110. У меня были большей частью хронические заболевания, к которым я склонна. Среди них: гастрит, колит, геморрой, панкреатит, холецистит, аллергия, остеохондроз, удалены миндалины, аппендикс, киста правого яичника. Из всех моих болезней меня больше всего донимали колит и геморрой, потому что они были самыми болезненными. Также неприятности доставляли остеохондроз и аллергия, которая проявлялась на коже в виде покраснений, высыпаний, шелушений и зуда. Как правило, все эти болезни обострялись от нервов. Когда несколько лет назад одновременно попали в больницу моя мама на операцию по миоме и я с аппендицитом, у меня по всему телу высыпали огромные малиновые волдыри. Они бешено чесались, держались где-то час, потом исчезали бесследно, а затем появлялись вновь. Так продолжалось три недели, в том числе после того, как и маму, и меня уже выписали. Другое появление того же высыпания тоже было при сильном стрессе, когда сына грозили оставить на второй год.
Лечилась я так. За год сделала три чистки кишечника. Один раз водой с лимонным соком, один раз свежей мочой и один раз упаренной. После первого очищения пошли наружу белесые сгустки, не знаю, что это было. На второй раз их уже не было. Третье очищение вывело из меня каловые камни темно-коричневого и серого цвета. Они были очень твердые. Клизмы давались мне нелегко, больно, из-за колита. Печень чистила тоже три раза, после каждого очищения кишечника. После этого выходили круглые темно-зеленые камушки. За полгода пять раз проводила 36-часовое голодание, следующие полгода голодала раз в неделю, тоже по полутора суток. Привыкла. Также делала компрессы, сначала из свежей, потом из до четверти упаренной урины и с глиной на область поясницы. Боли прошли. Попробовала свежей мочой спринцеваться, когда неожиданно появились выделения. Они быстро прошли. На всякий случай сходила к врачу, никакой инфекции или болезни, все в порядке. Может, только начиналась болезнь тогда, а может, просто так, временное явление, у меня такое бывало.
Подумала, что мочой можно много вылечить, попробовала даже опыт поставить – компрессы на голову, вдруг поможет от выпадения волос. Помогло, стали выпадать меньше. Эти компрессы ставила сначала на час из свежей мочи, таких всего два раза, и один компресс поставила из упаренной. Из другой стороны уринотерапии: делала обтирания упаренной, после этого принимала теплую ванну. Также промывала нос, рот и глаза. Зимой не простудилась, насморк не подхватила. Такое ощущение, что сейчас смогу вылечить у себя любую болезнь. Все, что мне мешало, или уже прошло, или проходит. Я будто бы рождаюсь заново.
Селиверстова Дарья 

Мне удалось избежать удаления желчного пузыря


Благодаря народным средствам мне удалось избежать удаления желчного пузыря, который у меня был набит под самый верх. Когда мне только предложили операцию, я сразу не согласился, стал думать, потому что мне казалось, что еще можно что-то сделать, ведь хотелось и сам орган спасти, и лишний раз избежать операции, особенно общего наркоза. У меня их и так уже было семь за всю жизнь. В итоге принял решение попытаться лечиться растительными средствами.
Стал принимать корни шиповника и траву спорыша. Мне сказали, что корень шиповника имеет свойство растворять камни. Я понадеялся на это средство. Стал готовить: 6 столовых ложек измельченных корней шиповника варил 15 минут в 3 стаканах воды. Пил горячим по стакану или чуть меньше 3 раза в день за полчаса до еды. Через 10—15 минут после приема шиповника пил пятую часть стакана настоя травы спорыша. Настой готовил из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка, томил на водяной бане до получаса. Через месяц и неделю решил обследоваться еще раз, чувствовал, что что-то поменялось, и хотелось проверить. Мне сделали обследование, и вот тогда и врачи, и я сам просто чуть челюсти на пол не уронили. Желчный пузырь у меня был чистым! Я бы не поверил УЗИ, кабы врачи, сами шокированные, не сказали, что да, все чисто. Может, мне просто повезло, что у меня была не самая тяжелая форма. Одному человеку, мне рассказывали, при тяжелой форме болезни никакие средства не помогли, пузырь пришлось вырезать. Мне, видать, подфартило. Чтобы не искушать судьбу, стал проводить профилактику желчнокаменной болезни. Врачи честно сказали, что камни могут образоваться вновь. Раз в месяц принимал по той порции трав, которую указывал. И раз в полгода делал на всякий случай УЗИ. Один раз мне сказали, что есть небольшие признаки возобновления желчнокаменной болезни. Я снова срочно прошел курс траволечения, и все опять пришло в норму.
Вознихин Н. Д. 

Оказывается, вылечиться так просто


Мне 59 лет. Лечить свои болезни я начала с 23 лет. Какие-то вылечивались, какие-то оставались. Проще сказать, чем я не болела. Проще сказать, чем я не лечилась. А потом случайно женщина в санатории рассказала мне про уринотерапию. Мне тогда было очень плохо. Не могла ничего делать, есть, спать, все из-за того, что страшно болело сердце. Кардиограмма показывала плохой приток крови к сердцу, мне было тяжело дышать, иногда не могла ни вдохнуть, ни выдохнуть. Но то, что она, та женщина в санатории, мне рассказала, стало моим спасением. Я ждала его долгие годы. Пить урину начала по три глотка три раза в день, умывалась, промывала глаза, промывала носоглотку. Было очень много слизи, она шла из носа целый месяц. Месяц отхаркивалась и кашляла тоже слизью. Ничего удивительного, ведь у меня и гайморит, и бронхит с 16 лет в хронической форме. Говорила хрипло, но через месяц, когда слизь отошла, дыхание стало чистое. Принимала средства для очищения сосудов, особенно понравилось на коре красной рябины. Сердце болеть перестало, сосуды очистились, я чувствовала, как кровь стала легче подступать к сердцу. Потом я стала чистить печень, но не знала, что сначала надо почистить кишечник. Поэтому очищение прошло тяжело. Было сложно. Мутило, тошнило, пошатывало. На коже высыпало раздражение. Голова шумела. Потом очистила кишечник, а через месяц еще раз печень. И тогда уже все вошло в норму, в голове прояснилось, все эти шумы в голове и в ушах пропали. После этого я голодала несколько раз по два дня и один раз три дня. Голодания переношу неплохо, выхожу из них тоже без побочных эффектов. Сейчас продолжаю лечение, натираюсь упаренной мочой. Чувствую себя в целом хорошо. Думаю, сколько лет пыталась лечить свои недуги, а ведь их, оказывается, можно было за несколько месяцев вылечить. У меня ведь за четыре месяца – ни одного приступа, ни одного лекарства (имею в виду таблетки) не употребила.
Булыга Александра Ивановна

Свои болезни лечим мятой и березой


Два года назад у меня был обнаружен холецистит. Лечилась перечной мятой. Этой же травой муж лечил у себя дискенезию желчных путей. Мята была нами признана самым подходящим болеутоляющим, желчегонным, противовоспалительным, дезинфицирующим и успокаивающим растением. Мы ее принимали в отварах, саму по себе, или добавляли в сборы. Готовили по-разному: иногда заваривали от чайной до столовой ложки листьев стаканом кипятка и пили глотками 3—4 раза в день, иногда, когда подступали болевые ощущения, делали более насыщенный отвар из 2 столовых ложек на стакан воды, и пили теплым по трети или половине стакана 2—3 раза в день, как правило, старались за четверть часа до еды. Когда не было свежей мяты, в дело шла засушенная, ее можно принимать даже в виде порошка – четверть или треть чайной ложки на прием незадолго до еды. Порошок мы принимали и тогда, когда одновременно пили отдельно приготовленный настой из других трав.
Кроме мяты, мы принимали в разных видах собранные по весне березовые листочки. Подходят только самые ранние, мы их собирали и про запас. Главное – поймать момент и набрать их тогда, когда они еще душистые и клейкие, и с каждого дерева надо брать не больше тридцати листиков. Самыми лучшими листьями для лечения оказывались те, которые мы собирали рано утром в начале лунного месяца. Мы это старались делать в первые семь лунных дней. Заготавливали и на зиму, сушили осторожно, чтобы они не прилипли друг к другу. Этим чудесным природным средством лечили не только наши холецистит и дискенезию. У семилетней внучки были лямблии, мы их легко прогнали водным настоем весенних листьев. А ведь так важно, чтобы для ребенка средства были безопасные. Сами себе делали водный настой из 2 чайных ложек измельченных сухих листьев на стакан кипятка, его надо настоять 4 часа, перед настаиванием добавить треть чайной ложки соды, чтобы вытянуть из листьев полезные вещества. Пили по трети стакана 3 раза в день, а внучке готовили тот же настой, только она принимала по столовой ложке 4 раза в день. Постоянно березу не пили, чередовали месяц через месяц с мятой.
Лопухины А. М., Е. Д. 

Ко мне вернулось желание жить после долгих лет отчаяния и одиночества


Мне 40 лет. Чувствую себя современным человеком, активный пользователь компьютера, часто бываю в Интернете. Однажды увидела объявление: «Приглашаем в клуб любителей Малахова». Сначала подумала, что речь идет об Андрее Малахове, которого я уважаю как успешного человека, но на один лишь его голос у меня стойкие рвотные позывы. Да простят меня его поклонники. Но потом заметила, что в рекламе говорится про здоровый образ жизни, и догадалась, что речь идет о Геннадии Малахове. К этому человеку я всегда относилась двояко – с одной стороны, он вызывал уважение и восхищение, когда его показывали по телевизору, было видно, что он очень крепкий человек, что здоровье у него отменное и он на сто процентов знает то, о чем говорит. Мне это в людях импонирует. С другой стороны, все, о чем он говорит, мне казалось каким-то чужим. Я даже не дослушивала его, переключала на другой канал. Тем более не читала его книг.
Причина в том, что девять лет назад, переболев гепатитом, я разочаровалась в своих жизненных силах. Я просто перестала им верить. Мой организм настолько меня подвел, что я держала на него крепкую обиду. Я встречалась с мужчиной из «группы риска», это можно назвать безрассудством, но он был моей единственной любовью и ею остался. Судьба иногда распоряжается очень странно. Мы были с моим любимым вместе несколько лет, и наши отношения никогда бы не прервались, но их оборвала смерть. Он умер не от гепатита, а быстро, в аварии: его сбила какая-то пьяная скотина. Каким бы он ни был больным, он был мне очень близким по духу человеком, и его смерть стала для меня концом всего, что доставляло мне радость. А я... я осталась больной и одинокой. Я не чувствовала никакого желания продолжать полную жизнь, но внутреннее равнодушие пыталась заменить внешней активностью. Будучи художником-декоратором, много работала в кино у своих знакомых режиссеров, посещала всевозможные кинофестивали, ходила на языковые курсы – за пять лет выучила, вдобавок к английскому, арабский и шведский, сейчас учу немецкий. Все получаемые знания мне идут впрок, я нахожу им применение. Одним словом, внешне моя жизнь кажется вполне живой, но внутри себя я уже давно ничего не хотела. С такими чувствами я и заглянула в этот клуб любителей. Почему я это сделала? Может, меня привел мой ангел-хранитель? Он ведь у меня всю жизнь без работы не остается...
Люди, которые были участниками этого клуба, так вдохновенно рассказывали про своего персонажа, что у меня возник чисто человеческий интерес. Меня даже воодушевили многочисленные примеры избавления от физических и душевных недугов. С такой апатией и хронической депрессией, что была у меня уже много лет, мне не хотелось как-то лечить тело, но я бы не отказалась обрести хоть какое-то душевное равновесие. Только поэтому я и решила попробовать что-то сделать. Очень скоро стало ясно, что, не будучи святым подвижником, который и при плохом здоровье имеет чистейшую душу и отменное настроение, психологические силы мне придется черпать именно из своего тела. То есть мое здоровье – это и есть источник внутренней энергии. Меня это порадовало, потому что будь наоборот, было бы сложнее. Здоровье тела мне тогда было гораздо легче наладить, чем здоровье души. Я приобрела книгу «Целительные силы» и стала по ней заниматься. Из того, что я стала делать: пила по утрам среднюю мочу; промывала кишечник (простой уриной и упаренной), чистила печень. Однодневные чистки плохо помогали. Чистила печень таким образом: проголодав сутки, пила 150 г оливкового масла и 150 г сока грейпфрута (сразу). Через 15 минут пила слабительное (горькая соль), голодала через сутки. Повторяла восемь суток подряд. Камни шли в большом количестве. Каждый пост я полностью держу, в течение поста голодаю на урине от 7 до 15 суток.
Поскольку, переболев гепатитом, я состою на учете в поликлинике как носитель, то периодически сдаю кровь на анализ. Он у меня стал лучше, но печень побаливала, пока не начала пить больше соков. Билирубин – 6—7 единиц, когда-то было 18. Произошло очевидное улучшение здоровья, то есть случилось то, чего я и добивалась как отправной точки. Депрессия у меня исчезает гораздо медленнее. Стала посещать психотерапевта, я этого раньше не делала, не встречала специалиста, который бы пришелся мне по душе. Сейчас подруга рассказала, что посещала психотерапевта в центре, который помогает женщинам – жертвам домашнего насилия. Записаться на прием можно, даже если такой проблемы нет. Мне очень хвалили этого специалиста, у нее побывало несколько моих знакомых, и все были ей благодарны, всем она помогла. Я пошла к ней. Она подтвердила, что я правильно делаю, восстанавливая здоровье и черпая энергию из обновленных сил организма. Постепенно я действительно начала чувствовать себя лучше. Моя активность становилась не только внешней: в кои-то веки меня начало по-настоящему занимать все, что я делаю. Мои действия начали находить отклик в моей душе. Однажды летней ночью я сидела на подоконнике открытого окна, смотрела вниз и впервые за многие годы поймала себя на мысли, что не хочу броситься вниз. Может, жизнь еще принесет мне что-то хорошее. Раньше мне было это неважно, а сейчас я начинаю этого хотеть.
Долматова В. 
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