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КЛЮЧ




САТСАНГ




Сатсанг.

. . . . . . . Так называется беседа,

Неспешная беседа о предметах

Высоких и священных.

. . . . . . . . . . . . . . . . В Гималаях

Я вел ее на берегу реки.

Биас гремел и, отражая солнце,

Глаза нам резал блеском нестерпимым.

Мы на земле сидели.

. . . . . . . . . . . . . . . . А над нами

Березы и магнолии смыкались,

Даруя нам спасительную сень.

И тот, кого махатмой именуют,

Скрестив босые ноги, говорил:




«Поскольку все, что видим мы, священно,

Пусть будет темой наших размышлений

Обычный лед.

. . . . . . . . . . . . Вот этот лед».

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Рукою

Он указал на горную вершину,

Увенчанную гладким ледником.




«Рассмотрим лед медитативным взором.

Я думаю, вы согласитесь:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . в нем

Материя свою являет косность.

Инертен он, и неподвижен он.

Но солнце накаляет атмосферу.

И что же лед?

. . . . . . . . . . . А он теперь не лед.

Он стал текуч, он стал теперь подвижен.

Он сделал шаг вперед и, изменившись,

Возвышенные свойства приобрел.

Теперь он для растений и животных

И для людей — живительная влага.

Сокрытое теперь раскрылось в ним.

Но подогреем воду.

. . . . . . . . . . . . . . . Что же дальше?

Шаг новый ввысь:

. . . . . . . . . . . . . . лед превратился в пар.

Невидим он, и он теперь подвижней,

Чем горных рек стремительный поток.

И он такою обладает силой,

Что может двигать грузные суда

И заставлять работать механизмы.

Но это не предел.

. . . . . . . . . . . . . . Есть жар огня,

Который скрыт в глубинах и который

Пар превращает в перегретый пар

(За неименьем термина другого

Употребляю слово «перегретый).

Когда прорвутся воды океана

К огню подземному, бушующему в сферах,

Подобно магме солнечной, —

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . тогда

Планету сотрясают катаклизмы.

И горы поднимаются над сушей,

И суша опускается на дно.

Вот что такое перегретый пар,

Еще не покоренный человеком.

Но не забудем об исходной точке

Беседы нашей.

. . . . . . . . . . . . Перед нами лед.

Все тот же лед, но лед преображенный.

И это не конец метаморфозам.

Условья новые — и новый шаг вперед,

И говорить должны мы об эфире,

Заполнившем межзвездные просторы.

Наш бывший лед теперь уж повсеместен,

И он обрел космическую мощь.

Еще ступенью выше —

. . . . . . . . . . . . . . . . . и свершилось.

И перед нами чудо из чудес:

Лед наконец становится частицей

Той величайшей сущности единой,

Что называют словом —

. . . . . . . . . . . . . . . . . . Абсолют.

Напоминаю, вынужден напомнить,

Что этот термин, как и все, условен.

Для нас он символ, олицетворение

Единства всех космических начал.

Итак, какой мы получаем вывод:

Любая вещь, которую мы видим,

Есть Абсолют.

. . . . . . . . . . . . Она, пройдя этапы

Непостижимо сложного развитья,

Преобразует внутренние свойства

И может быть возвращена к истоку,

И может быть возвращена к себе.

Но если так, то мы должны признать:

Разъединенье с Абсолютом —

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . майя.[1]

Лишь связью с ним вселенная жива.

Но если так, то это означает:

У человека нет важней задачи

Чем ощутить слиянность с Абсолютом.

В сиянье Абсолюта раствориться,

Но не затем, чтоб в нем навек исчезнуть,

А чтоб себя и мир преобразить».




Махатма замолчал.

. . . . . . . . . . . . . . . Звенели птицы.

Шуршали ящерки и шлепались на землю

С камней, залитых солнцем.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Но ничто

Не нарушало нашего безмолвья,

Не прерывало нашей тишины.

Над ледником, подернутым туманом,

Вздымалось облако, и медленно парило,

И уходило плавно в синеву…






СТУПЕНИ




Взобраться на высокую вершину

Не так-то просто.

. . . . . . . . . . . . . Далеко не каждый

Готов поверить, что вершина есть.

____________________




А сердце — центр и точка поворота.

Отсюда путь ведет и вверх и вниз.

____________________




А сердце — ключ в сверкающие сферы

И первый такт музыки этих сфер.

____________________




А сердце – неустанный переводчик.

На наш земной язык перелагает

Глагол небес.




____________________




Свет белый-белый сердце излучает.

Мне солнцем белым кажется оно.

____________________




Сознанье вновь переместилось в сердце,

И нет границ меж сердцем и умом.

____________________




О сердце!

. . . . . . . . . Из туманностей твоих —

Я вижу — созидаются созвездья.

____________________




Вселенную в себя вмещает сердце.

Но это лишь ничтожнейшая часть

Его необозримого пространства.

____________________




А время тщится подключиться к сердцу,

Смутить его, нарушить ритм его.

____________________




Рекут пророки:

. . . . . . . . . . . . «Времени не станет».

Его и.нет, когда уходишь в сердце.

____________________




Напоминает время о себе

То шорохом, то мыслью суматошной.

Но это волны, бьющиеся в берег.

____________________




Любовь, любовь уничтожает время.

Любовь и время — это несовместно.

Любовь есть вечность.

Вечность есть любовь.

____________________




А время порождаете вы сами,

Когда, забыв о вечности в себе,

Пытаетесь дробить на части мир,

Единый, нераздельный, нерушимый.

____________________




Часть больше целого. Вот первый парадокс,

Который должно вам постигнуть ныне.

____________________




Твой Микрокосмос весь вмещает космос,

И все эпохи в нем совмещены.

____________________




Замкни в себе историю Земли,

Нет, мало этого — и всей Вселенной также,

И осознай, что это лишь мгновенье

Духовной жизни внутренней твоей.

____________________




А время — результат непонимания

Великой истины, что космос — часть тебя.

____________________




Загадка времени тогда лишь разрешится,

Когда в единство с вечностью войдешь.

____________________




Реальность времени почувствуешь, когда

Дыханьем вечности все существо наполнишь.

A так оно — абстрактное понятье.

Оно и есть, и нет его порой.

____________________




Ищите вечность всюду и везде.

Она — во всем.

. . . . . . . . . . . . Она — вокруг разлита.

____________________




Вдыхая воздух — ты вдыхаешь вечность,

А выдыхая — в ней ты растворен.

Запомни сей незыблемый закон.

____________________




А мысль рождается на стыке двух вселенных.

Двум космосам она принадлежит.

И Макрокосмос, как и Микрокосмос,

Участвует в рождении ее.

____________________




Вот почему твоя подвижна мысль,

И так крылата, и легко объемлет

И мир вовне, и внутренний твой мир.

____________________




Безмолвье — гармоничное слиянье

Двух космосов.

. . . . . . . . . . . . Тогда-то в равновесье

Приходит мысль, раздвоенная прежде.

____________________




Должна быть мысль проверена безмолвием.

Пройти через безмолвие должна.

Иначе мысль закрутит и завертит,

Не даст понять, в чем существо ее.

____________________




Все образы, мелькающие в вас,

Великому молчанью подчиняйте!

____________________




Безмолвие не значит пустота,

Лишенная и света, и движенья.

____________________




Не строй насчет безмолвия догадок.

Оно — и Слово, и оно — без слов.

____________________




Безмолвье не отдельно от тебя.

Оно — в тебе.

. . . . . . . . . . . Оно — твоя основа.

____________________




И коль слова пронизаны безмолвием,

Коль отзвук в них безмолвия живет,

Они — трамплин для взлета в высоту.

____________________




Безмолвие.

. . . . . . . . . . Оно же очищенье

Души и тела, тела и души.

____________________




Не заменяйте мыслью о безмолвье

Безмолвия.

. . . . . . . . . . Оно растет из сердца,

Из всеохватной радости твоей.

____________________




Раскрыться должен человек, как лотос,

Дабы впитать таинственный глагол.




____________________




Прислушайся к космическому ритму.

Пусть он творит.

. . . . . . . . . . . . . А ты воспринимай.

____________________




О ритме помни.

. . . . . . . . . . . . . Равновесье духа

Ты только так сумеешь сохранить.

____________________




Великий ритм приливов и отливов

Во всей вселенной царствует всегда.

____________________




И жизнь и смерть — чередование ритма,

Звук; возникающий и глохнущий вдали.

____________________




И жизнь и смерть (в обычном нашем смысле)

Все время чередуются в тебе.

Лишь синтез их, их дивное единство

И образуют истинную жизнь.

____________________




А внешний мир — лишь двери в бесконечность,

В бесчисленное множество миров.

____________________




Ты растворяешь в вечности себя,

А вечность растворяется в тебе.

В слиянье, в сочетанье двух процессов

Вершится путь познанья твоего.

____________________




У истины нет имени.

. . . . . . . . . . . . . . . . Она,

По существу, конечно, безымянна.

Поэтому калейдоскоп имен

Она имеет.

____________________




В обличьях разных истина одна.

Умей свой дух поднять над оболочкой.

____________________




А ты к познанью радость подключи,

И все вокруг тебя преобразится.

____________________




Стремленье видеть космос в каждой капле,

В травинке, звере или человеке

Второе зренье раскрывает в вас.

____________________




Познание и нравственность — две грани,

В единстве выступающие четком.

И звезды зажигаются на небе

Усильем воли и волной любви.

____________________




Познанье Жизни — это лишь познанье

Ее любви к тебе и всем мирам.

____________________




Общенье с Жизнью только так возможно:

Через Ее Любовь, через твою.

____________________




Прими любовь, идущую от Жизни, —

Тогда и сам сумеешь полюбить.

____________________




Любовь есть мудрость сердца твоего.

А мудрость есть любовь ума и духа.

____________________




Жить — это значит радоваться Свету.

____________________




Миры открыты радостному сердцу,

Распахнуты для радостной души.

____________________




Будь радостен –— и отпадут усилья,

Необходимость волевых толчков.

____________________




Оружье радости всех поразит врагов.

Дух радости при́́водит их в смущенье

И заставляет дрогнуть, отступить.

____________________




А в этот мир для радости ты призван.

В известном смысле миссия твоя:

Быть радостным.

____________________




Ты — только нота радости вселенской.

____________________




Ты смертен, человек, поскольку ты

Решил не думать вовсе о бессмертье.




____________________




Мысль о себе отсутствовать должна.

Границы «я» да будут в ней размыты.

____________________




Нет времени, когда исчезнет мысль

(Прямая мысль иль тайная твоя),

Что о самом себе.

____________________




Теряй себя, не думай о себе!

____________________




Со смертью мысли о самом себе

Твое и начинается бессмертье.

____________________




Единство — смерть для личных завихрений.

Единство — жизнь для высшего в тебе.

____________________




Единство ничего не разрушает.

Оно лишь светом наполняет все.

____________________




Единство лишь присутствует во всем,

Не упраздняя множественность граней.

____________________




Но единенье это ведь не смесь,

Как в хаосе, частичек разнородных.

Но единенье — это измененье,

Преображенье слившихся начал.

____________________




А творчество — второе имя жизни.

____________________




Жизнь огненным творится очищеньем.

Иначе жизнь лишь по названью жизнь.

____________________




А творчество идет по двум путям:

Ты сам творишь, но и тебя творят.

Гармония двух огненных потоков

Дает лишь настоящие плоды.

____________________




Но творческий поток — поток особый.

Для душ холодных будет он холодным.

А для людей горящих он — огонь!

____________________




Поэзия невидимого мира

Пусть насыщает творчество твое!

____________________




Огонь низво́дите.

. . . . . . . . . . . . . Так огненными будьте!

____________________




А медитация есть творчество, в котором

Огнь вечности преобразует вас.

____________________




Пойми реальность внутреннего плана,

Физически ты ощути его.

____________________




Ушел в себя — какой неточный термин.

Сказать бы надо: вышел на простор.

____________________




А твой маршрут в безбрежность начался.

Ты каждый день нащупываешь космос.

____________________




Как плохо мы владеем аппаратом,

Что телом человеческим зовется.

Не надо линз.

. . . . . . . . . . . Не надо телескопов.

Здесь все имеется.

____________________




Недвижность относительна.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Она

Лишь кажется такой людскому взору.

____________________




Но утверждай недвижное в подвижном.

Тогда единство планов утвердишь.

____________________




Уходит мысль в пространство, чтоб вернуться,

Чтобы заряд пространственный принесть.

____________________




Вот так окно мы прорубаем в вечность,

И вечность к нам врывается в окно.

____________________




Учитесь время как бы замедлять

(Молчанье, медитация, безмолвье).

Энергия космическая в вас

Тогда сгущается.

____________________




И что такое время?

. . . . . . . . . . . . . . . Ожиданье.

Уйдет одно — исчезнет и другое.

Не ожидай — и времени не станет.

____________________




Теченье времени в себе остановив,

Ты получаешь силу, для которой

Сравненья нет и измерения нет.

____________________




Вне времени, желаний и надежд.

Над временем, желаньем и надеждой.

____________________




От мира отключившись, ты, конечно,

Не отключаешь мир.

. . . . . . . . . . . . . . . . Наоборот.

Весь мир в себя вбираешь, растворяешь.

Он лишь волна.

. . . . . . . . . . . . А ты есть океан.

____________________




Ты дышишь дивным воздухом вершин

Во время медитаций и безмолвья.

Поэтому ты должен обладать

Вторым дыханьем.

____________________




Награда в медитации самой,

В самом безмолвье.

Потому все просьбы,

Которыми тревожишь мир духовный,

Нелепы, унизительны, смешны.

____________________




Когда вы с жизнью и во имя жизни,

Что может вас терзать и раздражать?

____________________




Да разве дело в цели (пусть великой) —

В преображенье самого себя.

В сравненье с этим все звучит иначе:

Цель в средство превращается тогда.

____________________




Ты — храм, который возвела любовь.

Но этот храм ты держишь в запустенье.

____________________




Преграды, что встают перед тобой,

Порождены твоим непониманием,

Что значит ты, в чем миссия твоя.

____________________




Ты сам с собой не встретился еще.

____________________




Рожденный бессознательно, ты должен

Родиться вновь в сознанье всех задач.

____________________




Пришедший к поворотной точке жизни,

С благословенья обстоятельств жизни

Ты каждый день свой должен начинать.

____________________




Себя не бойся — и исчезнет страх.

Себя не бойся — и придет безмолвье.

____________________




Я повторяю, что такое страх.

Название другое недоверья

К великой жизни.

Больше ничего.

____________________




Нет личного — а значит, нет и страха.

Есть личное — тотчас возникнет страх.

____________________




Не думай о себе. А то, что мучит,

Ты погрузи в безмолвие свое.

____________________




Страх высоты преодолей в себе.

Тогда умрут и остальные страхи.

____________________




А высота духовных медитаций

Уже есть смерть для низшего в тебе.

Но разве это смерть на самом деле?

____________________




Спокойствие и выдержка твоя —

Проверка вечности, в твоем живущей сердце.

____________________




Быть в равновесье — значит увидать.

Нарушить равновесие — ослепнуть.

____________________




Твой каждый выплеск гнева иль сомненья

Немедля гасит внутренний огонь.

____________________




Готовность полная.

. . . . . . . . . . . . . . . Ее и не бывает,

В процессе действия ты обретешь ее.

____________________




Есть испытанье напряженья сил.

Есть испытанье взлета над землею.

Всего трудней экзамен мелочей

И повседневных будничных занятий.

____________________




Страшней всего не крупные дела

(Величье цели здесь уж вдохновляет),

А мелкие текущие дела.

____________________




Прикованный к обыденным делам,

Ты забываешь о своей свободе,

Ты забываешь, что свободен дух

И ты свободен, коль сольешься с духом.

____________________




Лишь на вершине духа находясь,

Теченьем дел ты можешь управлять,

Не отдавая им своей свободы.

____________________




Не думай о падениях своих,

Свершившихся или еще возможных.

О взлетах думай каждый час и миг,

О взлетах в беспредельные просторы.

____________________




Само стремленье к взлету очищает.

____________________




Сосредоточиться не значит напрягаться.

Наоборот.

. . . . . . . . . Совсем наоборот.

____________________




А ожиданье это напряжение.

A напряжение замедляет взлет.

____________________




Раскованность простора твоего

Не терпит и намека на насилье.

____________________




Не всплески волн и не водовороты,

Мы чтим теченье ровное реки.

____________________




Да будет постоянным Устремленье

И непрерывным, будто бы река.

____________________




Когда исчезнет тяжесть недоверья,

Как будет духу твоему легко!

____________________




А Устремленье радостью творится.

Тогда уж ты не ошибешься в нем.

____________________




А Устремленье — главный феномен.

Он открывает все замки и двери,

Все стены раздвигаются пред ним.

____________________




Ты на пороге Дома своего.

Еще усилье — и порог преступишь…






КЛЮЧ




Ты должен повторять и повторяться.

____________________




Ритм слова и вибрации его

Меняются. Одно и то же слово

По-разному воздействует на нас.

____________________




Есть точка поворота, и она

Трудней всего дается человеку.

____________________




А где же мир мой внутренний? Скажи.

Внутри? Вовне? Он — всюду и нигде.




____________________




А форму я представить не могу.

Как беспредельность заключить в границы?

____________________




За шагом шаг ты входишь постепенно

В мир, не подвластный взгляду твоему.

____________________




Мир ощутимый — это лишь ступенька.

А сколько их, тебя ведущих ввысь!

____________________




Мелькающие мысли мне мешают —

Как облака, они мне застят свет.

____________________




Как в осажденной крепости. Вокруг —

Взъерошенные мысли и желанья.




____________________




Как хрупко все. Неосторожный шаг —

И сразу прекращается безмолвье.

____________________




Перед скачком, перед этапом новым —

Волнение особенное в сердце.

Пойми его и усмири волненье

Ты устремленьем духа своего.

____________________




Природа мысли есть твоя природа.

Постигнешь мысль — себя постигнешь ты

И будешь властен над самим собою.




____________________




Несовершенства тела твоего

Не столь страшны.

Куда страшней другое —

Коль мыслями себя к ним прикуешь.

____________________




…И думай интенсивно не о дальней,

А о ближайшей цели. Вот лекарство

От всяких дум, мешающих тебе.

____________________




Твоя боязнь житейских мелочей

Порой смешна, нелепа, несерьезна

И недостойна самого тебя.

____________________




Ничто так не мешает человеку,

Как мелочи. Поэтому учись

Воспринимать уколы их спокойно.




____________________




А также ожиданье и расчеты

Туманят дух, терзают вашу душу.

(Энергия уходит бесполезно).

Учись копить энергию свою.

Все отдавай текущему моменту.

____________________




Давленье мира и давленье света

Равно трудны, коль не готов твой дух.

____________________




И суета, которая вокруг,

И тишина, когда мятется дух,

Равновелики. Разницы здесь нет,

И потому не сетуйте на жизнь.

В любых условьях озаренье может

Коснуться вас.

____________________




Усильем, очищающим пространство,

Ты должен в равновесие привесть

Свой организм.

____________________




Воспринимать враждебную волну

В спокойствии и как бы отрешенно —

Ведь это значит победить волну,

Ослабить силу страшного удара.

____________________




Нападки темных, если устремлен,

В известном смысле даже помогают

Решать задачи, укреплять себя.

____________________




Враг может ошибаться, ожидая

Своей победы. Ты не ошибешься,

Коль будешь верить в торжество свое.

____________________




Учитесь мужеству у собственного духа.

____________________




А в медитации твоей такая сила.

Она — поток и горная река.

Твой мусор низменный течение уносит.

____________________




Ты должен сконцентрировать себя

На мысли на единой. Это есть

Ворота в настоящее безмолвье.

____________________




Огонь безмолвья сожигает мысли,

Которые идут не от тебя.

____________________




Свет говорит, а если он молчит,

Молчи и ты и заряжайся Светом.

____________________




Должно быть огненным твое вооруженье:

Мысль, чувство, устремление твое.

____________________




Бесстрашье не даруется. Оно

Рождается в труде упорном духа.

____________________




Сосредоточь усилия на страхе.

Огонь безмолвья, пламя медитаций

Пусть уничтожат главного врага.

К призывам Жизни будь предельно чутким,

Чтоб наверстать упущенные дни.

____________________




Копятся измененья незаметно,

Но тем заметней будет твой скачок.

____________________




Твой путь — не упражнения над телом

(Хотя о теле должен помнить ты).

Твой путь — не подавление желаний,

Не аскетизм (хотя свои желанья

Ты должен твердой воле подчинять).

Твой путь — другой.

. . . . . . . . . . . . . . . . Духовным озареньем

Ты должен все в себе преобразить.

____________________




Вставай и поднимайся и иди.

Единственно реален только Путь.

Паденья, отступленья — временно́е

Простор зовет и Жизнь тебя зовет.

____________________




Нет неудач.

. . . . . . . . . . А есть ступени духа,

По коим ты, карабкаясь, идешь.

____________________




А то, что называешь неудачей,

Оно, быть может, помощь и укрытье.

И в должный миг удачей обернется

Все то, что неудачей называешь.

____________________




Ведь ты богач.

. . . . . . . . . . . . Так не завидуй нищим,

Их показной и жалкой мишуре.

____________________




Не под волной ты должен находиться,

А над волной

. . . . . . . . . . . Тогда лишь будешь плыть.

____________________




Ты можешь выплыть.

. . . . . . . . . . . . . . . . . А другой не может.

Так помоги спокойствием своим,

Доброжелательством и выдержкой своею.

____________________




Прозренье духа — не презренье к миру,

А состраданье и любовь к нему.

____________________




Путь человечества всего, без исключенья,

Прими́те вы как собственный свой путь.

____________________




…Ступень Грядущего приблизилась к тебе.

____________________




Организуй сознание свое.

Дабы оно могло вместить в себя

Неведомые новые понятья.

____________________




Прикованность к привычным внешним формам,

К вещам, словам — вот главный враг свободы.

____________________




Привязанность идет от эгоизма

И от ума, от выкладок ума.

Не так, как вычислил, текут сейчас событья.

Что из того?

. . . . . . . . . . Парить ты должен духом

Над суетой, событьями, вещами.

____________________




Учись привязанность любовью побеждать.

____________________




Противоречья — это от ума,

А сердце все объемлет и приемлет.

____________________




Оно не рассуждает, а живет.

____________________




Твори и действуй в излученьях сердца!

____________________




Преображенье только через сердце

Свершается.

. . . . . . . . . . Пути другого нет.

Ты должен сердце подключить свое

Ко всем сердцам и ко всему живому.

____________________




Тональность сердца, ритм его и голос

Ты в гуле повседневном различай.

Ведомый сердцем не собьется в мире.

____________________




А поступать по указанию сердца

Ведь это означает быть свободным

От вихрей личных, внутренних тревог.

____________________




Любовь была и есть преображенье

Души и тела.

. . . . . . . . . . . Это не любовь,

Коль дух недвижен.

____________________




Преображенье — следствие любви.

Любовь тебя заполнит, как сосуд.

И он прозрачным станет и лучистым,

И ты тогда не можешь не светить

И не любить весь мир уже не можешь.

____________________




Волненье сердца радостным должно быть,

И больше никаким.

____________________




Страдания физического тела,

Метанья окровавленной души —

Все преходяще.

. . . . . . . . . . . . . Радость неизменна.

____________________




…А будет радость совершенна наша —

Тогда и будем совершенны мы.

____________________




Слова «Любовь» и «Жизнь» неразделимы.

В отдельности их познавать нельзя.

____________________




Мир ощущай, себя не ощущая!

____________________




Я не познаньем это назову,

А соучастьем или раствореньем

Себя во всем.

____________________




Творится Жизнь, и творчество живет.

____________________




Ритм творчества.

. . . . . . . . . . . . . . Он тоже разрушает

И крепости и бастионы зла.

____________________




Огонь сжигающий рождает жизнь в тебе.

____________________




Как жарко дышат замыслы твои,

Еще не воплотившиеся в слово.

____________________




Воображенье — это приближенье

К тому, что недоступно для тебя.

____________________




Путь творчества и есть волшебный путь,

Ведь он несет с собой преображенье.

____________________




В себя вместивший свой незримый мир,

Иди спокойно по любым дорогам.

____________________




Ключ к сокровенным тайнам бытия

Давным-давно в руках у человека,

А он не знает, что в руках его.

____________________




Познание себя выводит-в Космос.

Таков закон слиянья всех начал.

____________________




Земля и Космос.

. . . . . . . . . . . . . . Ты живешь в двух сферах.

Не забывай о той и о другой.

____________________




Различье сфер в сознанье нашем только.

По существу часть Космоса — Земля.

Но ведь различье для тебя реально,

И потому считаться с ним должны,

Стремясь к непостижимому единству.

____________________




Ты — это ключ к загадкам бытия.

Ты сам — загадка и ее разгадка.

____________________




Путь Космоса в тебе запечатлен.

Прошедший путь, но и грядущий — тоже!

____________________




Сгорает время, вечность возникает,

Как феникс, из великого огня.

____________________




Ты пробиваешь скорлупу веков.

Для вечности рождаешься ты ныне.

____________________




Ритм сердца твоего есть отраженье

Космического ритма бытия.

____________________




Мгновение и вечность адекватны.

То и другое может воплотить

В себе времен бесчисленные циклы.

____________________




Все то, что грандиозно для Земли,

Лишь эпизод для духа человека.

____________________




Сгустилось время.

. . . . . . . . . . . . . . Это и понятно,

Ведь тьма сгущается, когда рассвет грядет.

____________________




А время уплотненное чревато

Гигантским взрывом.

. . . . . . . . . . . . . . . . Поворот духовный

От взрыва должен Землю уберечь.

____________________




А темнота пусть выявит себя,

Вся темнота — перед победой Света.

Победа будет полной, на века.

____________________




Путь огненный во тьме мы совершили,

Дабы вернуться в солнечный свой круг.

____________________




Происхожденье солнечное наше

Считалось тайной, и сегодня — тайна.

Но подними завесу этой тайны.

Скажи тому, кто может распознать.

____________________




Не в переносном смысле дети Солнца,

В буквальном смысле дети Солнца мы.

И потому неразделимы мы

С дыханьем Солнца и его сияньем.

____________________




Любовью Жизни мы окружены.

Любовью Жизни подняты над бездной.

____________________




Любовь и мудрость — вот закон Вселенной.

Через любовь — спасенье человека.

Чрез мудрость — возвышение его.

____________________




Завет главнейший постижения тайны —

Доверье к Жизни, к высшему в себе.

____________________




Должна быть тайна, но должна исчезнуть

Таинственность.

. . . . . . . . . . . . . Она людей коробит,

Стремящегося может оттолкнуть.

Поэтому и говорится: простота,

Открытость и доступность — твой девиз.

Ты не над всеми.

. . . . . . . . . . . . . . Ты, мой друг, со всеми.

____________________




Учась у всех,

. . . . . . . . . . . Учитель вырастает.






ПУТЬ




Сердце мои разрывает одежды.

____________________




Соединяюсь с миром и Вселенной

Через его толчки.

____________________




Реальность связи неба и земли

Здесь, как нигде, понятна и доступна.

____________________




Не просто мир, Вселенная, пространство,

А здесь идет сотворчество миров.

____________________




Теперь молчи. Расслабься до конца,

Чтоб различить струящиеся волны.

____________________




А мир незримый жаждет проявленья

В твоих поступках, действиях словах.

____________________




Свет хлынувший уничтожает мысли.

Как щепки, их выносит в никуда.

____________________




Когда сольются сердце, дух и разум —

В тебе проснется истинное «я».

____________________




Но дух и ум должны встречаться в сердце.

Гордыня, страх, отчаянье, смятенье

Тогда не могут нас поработить.

____________________




Старайся через сердце все услышать

И все узреть. Тогда прозреешь все.

____________________




Рост человека меряется сердцем.

Духовный рост немыслим без него.

____________________




А мысль легка. Почувствовать дано

Ей беспредельность подлинной свободы.

____________________




Усилье. Устремление. Доверье.

Вот три основы духа твоего.

____________________




Коль ты стучишься, то тебе откроют.

____________________




Дерзай увидеть и дерзай услышать,

Забыв о завихрениях своих.

____________________




Не осуждай, дабы.правдивым стать.

____________________




А медитация и есть твоя проверка —

Насколько ты готов иль не готов.

____________________




Пробиться трудно мысли сокровенной,

Чтоб быть реальной и звучащей быть.

____________________




Уйди от слов свободно и легко —

Тогда придет единственное Слово.

____________________




А тело зримое — опорный пункт, трамплин

Для устремленья ввысь.

____________________




Ты рамки жизни раздвигаешь смело,

Выходишь из физических границ.




____________________




А «Всё» — лишь часть ничтожная меня,

Пространство есть, но есть и сверхпространство.

И это сверхпространство — тоже я.

____________________




К великой тайне подойди в молчанье,

В безмолвии одежд ее коснись.

____________________




Безмолвный голос вроде ультразвука.

Какой же слух в себе развить ты должен,

В молчание какое погрузиться,

Чтобы услышать этот тонкий звук.

____________________




Безмолвьем внутренним весь внешний мир заполни,

Чтоб сокровенный смысл его постичь.

____________________




Мысль остановишь — время остановишь.

____________________




Остановись, мгновенье,— в этом суть

Всех медитаций и всего безмолвья.

____________________




В остановившемся мгновенье — все и вся,

Все то, что было, то, что есть и будет.

____________________




Возьми меня, неведомый поток,

Неси меня, куда тебе угодно!

____________________




Как хорошо свое расслабить тело.

И сделать мысль пассивной. И молчать.

____________________




Со стороны старайся ощутить

Мир зримых форм и четких очертаний.

____________________




Со стороны взирай и на себя,

Будь отчужденным от своих желаний.

____________________




Никто не волен над твоим стремленьем.

Здесь волен ты: принять иль не принять

Любовь, тебе даруемую Жизнью.

____________________




Нужны усилья, чтобы вспомнить, кто ты,

Чтоб лик свой истинный в тумане различить.

____________________




Сознательно — и в этом проявленье

Твоей же воли, и ничьей другой! —

Ты ритмы космосов приводишь в равновесье.

____________________




А грудь горит, как будто Солнце жжет.

____________________




Материя светящаяся — здесь.

Не обожгись, когда к ней прикоснешься.

____________________




Здесь в форму превращается безмолвье,

Но форма неотчетлива пока.

____________________




А творчество, коль разобраться строго,

Всегда прыжок в незримое Ничто.

____________________




Дух творчества насилия не терпит.

Он воплощенье радости самой.

А радость там, где царствует свобода.

____________________




Лишь в радости доступен людям Свет.

____________________




Жизнь в сочетанье с творчеством есть радость.

Жизнь без горенья творческого –— скорбь.

____________________




А время и пространство суть одежды,

В которых тесно духу твоему.

____________________




Пред истиной ты должен быть нагим.

Иллюзия и прах — твои одежды.

Отбрось одежды. Истина — твой свет.

Она оденет волнами своими.

____________________




Согласованье всех твоих начал

И равновесие всех твоих стремлений —

Вот цель работы духа твоего.

____________________




Кто может приказать тебе? Никто.

Удел твой — абсолютная свобода.

Но ты раскрой ее в самом себе.

Задача медитаций и безмолвья,

Быть может, в этом только состоит.

____________________




Во имя той сверкающей свободы

Ты и живешь. Без проблесков ее

Давно бы смерть, давно б оцепененье

Тебя сковало.

____________________




Сын вечности в круг времени войдет,

Но по желанью собственному только.

____________________




Один и тот же путь проходишь дважды.

Вначале — вниз. Потом уходишь ввысь.

Так замыкаешь ты кольцо познанья.

____________________




Познай себя. Не снизу вверх познай,

А с высшей точки, для тебя доступной.

____________________




Земная аналогия — Гора.

Туда восходишь и оттуда сходишь.

____________________




Путь восхожденья труден. Нисхожденье

Еще опасней и еще трудней.

____________________




Зависит все, буквально все в тебе

От устремленья. Если устремлен —

Завесу тайны ты поднять сумеешь.

____________________




Призывы человеческого духа

Не могут оставаться без ответа.

____________________




Над бездной вознесенный, посмотри

В последний раз на бездну под тобою.

____________________




Внимая вечности, ты получаешь силу.

Внимая вечности, становишься собой.

____________________




Обетованье вечности твоей

Должно звучать в твоих делах и мыслях.

____________________




Житейское, духовное — две грани,

Разъединить которые нельзя.

____________________




А силы, управляющие ими,

Одни и те же. И преображенье

Возможно лишь в слиянье двух начал.

____________________




Разъединенье двух миров, двух планов

В сознанье искривленном существует,

В несовершенном.

____________________




Жизнь духа быть оторванной не может

От жизни, протекающей вокруг.

Отсюда все ошибки и соблазны.

____________________




Ищи прибежища у собственного духа

И укрепляйся силою его.

____________________




Твой дух бесстрашен. Сам ты не бесстрашен.

Но дух восторжествует над тобой.

____________________




А план физический не требует — учти —

Всего тебя. Он требует вниманья

Разумного, и больше ничего.

____________________




Не результаты дел должны тебя

Пугать иль радовать, а состоянье духа,

Который испытание проходит,

Который должен с честью их пройти.

____________________




А медитация должна вторгаться в жизнь

Все время. Постоянно. Промежуток

____________________




Любой всегда используй для нее.

Тогда лишь точным будет различенье

И тьмы и света и в самом тебе

И в мире, окружающем тебя.

____________________




К вершинам духа устремляй свой взор.

Вбирай в себя и впитывай их воздух,

Чтоб легче было в суете дышать.

____________________




Сомненье, страх, неверье, недоверье —

Все это то, о чем сказать вам должно:

«Ты есть не ты». А что такое ты?

Бессмертье, радость, вечность, беспредельность,

Все космосы объявшая любовь.

____________________




Для цвета, приходящего с высот,

Слов не имеется. И он такой бездонный,

Что он порою может показаться

Зияющею черной пустотой.

____________________




А Космос — беспредельность.

Чтоб познать Ее, тебе необходима вечность.

____________________




Цветок раскрывшийся — Вселенная твоя.

Но он закроется, чтобы опять раскрыться.

____________________




Из Микрокосмоса ты вырвался. Теперь

Над Макрокосмосом смелее поднимайся!

____________________




Одним рывком преодолеешь Космос.

Пространства, временные промежутки

Для вечности не значат ничего.

____________________




Соприкоснувшись с вечностью, исследуй

Законы Космоса, пульсации его.

____________________




Надвечное, предвечное и вечность.

Затем уж — время, мысли, чувства, мы.

____________________




Пусть истинное «я» твое звучит.

Пусть формы иллюзорные замолкнут.

____________________




Всплеск вечности ты должен услыхать,

Верней, почуять устремленным духом.

____________________




Ты только эхо. Только резонатор.

Пусть вечность резонирует в тебе.

____________________




Сегодня круг спасательный дается

Любому человеку на земле.

Но — торопись! Его узреть ты должен,

Его ты должен вовремя надеть.

____________________




Не страшен вихрь, когда стоишь ты в центре,

Житейское с духовным сочетая.

Но если порознь эти два начала –

То человека бездна поглотит.

____________________




Преобладает то или другое.

А быть должна гармония, слиянность

И равноправье двух твоих начал.

Тогда ты гору можешь передвинуть.

Она пойдет, коль ей прикажешь ты.

____________________




А быть свободным — это означает

Понять себя и миссию свою

И выполнять ее, не отступая.

____________________




Что значит расширение сознанья?

Лишь пониманье собственной задачи

И пониманье миссии своей.

И с каждым новым шагом в осознанье

Даются силы новые тебе.

____________________




Преграды — это прошлое твое.

Ты одолел их в глубине своей

Давным-давно. А ныне план незримый

Тобою утверждается вовне.

____________________




Твой путь начался в страхе и сомненье.

Но он начался. И теперь ничто

Остановить тебя уже не может.

____________________




Но только больше радости, мой сын,

Как можно больше радости душевной…

____________________




Все планы бытия уже другие.

Сознанье наше — прежнее, увы!

____________________




А сдвиг эпох уже осуществился,

Который предначертан для Земли.

Вы — в новом времени. И это осознать

Должны вы четко. И должны нести

Вы эту весть.

____________________




В трудах обычных — необычность ваша.

В простых словах — космический глагол.

____________________




Везде и всюду, там, где свет и жизнь,

Путь посвятительный проходит человека.

____________________




Он — в осознанье самого себя

И извлеченье выводов для духа.

____________________




Пространство, обстоятельства отступят,

Когда свою почувствуешь свободу

И цепи иллюзорные порвешь.

____________________




Быть посвященным — значит полюбить.

И все откроется. Любовь — познанье сердцем.

____________________




Соприкасаясь с вечностью, молчи,

Но слушай, слушай, каждой клеткой — слушай!

____________________




Преображенье и познанье — рядом.

Они неотделимы. Познавая,

Преобразует человек себя.

____________________




Не в блеске молний, грохотанье неба

Идет преображение людей,

А в повседневной, будничной работе,

Работе и в общении с людьми.

____________________




Единство, возвращение к Единству —

Вот лозунг наш, вот наш победный клич!

____________________




Жизнь есть любовь. Пока ты в это веришь,

Пока ты знаешь это, смерти нет.

____________________




Не мысли сконцентрировав на смерти,

Не отрицая яростно ее, —

Ты победишь ее могильный призрак,

Но только если ощутить сумеешь

Ты в данной жизни пульс Единой Жизни

Реально, полнокровно и легко.

____________________




Ты не о смерти думай, а о Жизни,

Дабы твой дух воистину воскрес.

____________________




Вкусившие из временных истоков,

Вы знаете горчайший вкус их. Радость —

Дочь вечности, дитя бессмертных сил.

____________________




Решимость духа твоего — залог,

Что мир преобразится, утончится.

____________________




Твоя духовность, одухотворенность

Должна основой мирозданья стать.

____________________






Рожденный Светом, в Свет вернуться должен.
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Майя – иллюзия, выдающая себя за истину (индийский термин)
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