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Глава 1

Внутриутробное воспитание будущего чемпиона



Беременность и материнство совершают странную метаморфозу с женщиной. С одной стороны, они изолируют ее от мира, как меня от газетных статей; будущая мать целиком сосредотачивается на своем теле и той жизни, которая в нем развивается. Подхваченная мощной силой, она поднимается на недосягаемую высоту и живет там в ожидании будущего. С другой стороны, когда вы беременны, то по-новому ощущаете свою роль на земле и вашу нерасторжимость с ней. Материнство навсегда избавляет вас от одиночества, даже в мыслях. Вы связаны со своим ребенком и с теми, кто живет рядом. Раньше вы были вольны распоряжаться собой: ходить куда вздумается, сердиться, торопиться, расставаться навсегда. Но, став матерью, вы дважды подумаете – и за себя, и за ребенка. Вам нужно, чтобы вокруг царили мир и покой.

Софи Лорен


Первую главу этой книги я хочу посвятить будущим мамочкам. Ведь общение матери и ребенка, следовательно, воспитание детей начинается именно в период беременности. От того, как она протекает, от вашей настройки, от вашего ежедневного настроения, от количества и качества общения с малышом зависит характер человека, готовящегося прийти в этот мир. Как мать двоих детей, я прекрасно помню и понимаю все переживания этого 40-недельного периода. В этот удивительный и в то же время самый ответственный период женщина будто находится в другом, волшебном измерении. Ведь все ее мысли направлены на растущий животик. Все ее переживания адресованы малышу, которого она бережно и трепетно носит под сердцем. Женщина будто начинает светиться изнутри каким-то невероятно теплым и ангельским светом.

Мой малыш – самый желанный на свете


Давайте перелистаем немного назад страницы жизни беременной женщины и поговорим о таком важном моменте, как желанный ребенок и трезвое зачатие. Я не имею медицинского образования, но все же считаю, что будет очень здорово, если мои советы помогут хотя бы одной семье родить здорового, развитого и жизнерадостного ребенка! Я не упрекаю женщин, решившихся на аборт. Причин, подтолкнувших женщину к этому нелегкому шагу, могло быть множество: изнасилование, слабое здоровье женщины, применение гормонов и сильных антибиотиков в первые дни беременности и т. д. и т. п.
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Дорогие будущие родители, я призываю вас к тому, чтобы ребенок у вас был желанным и долгожданным. Зачастую люди заводят детей по самым нелепым причинам. Некоторые делают это лишь потому, что стремятся самоутвердиться за счет детей. Теперь ведь у них есть человечек, которым можно покомандовать, на него можно кричать, выплеснуть свою агрессию. Женщины иногда рожают, потому что все гинекологи советуют заводить первенца до 25 лет и т. д. Заметьте, в этом списке отсутствует самый важный критерий – это любовь к себе и ребенку.
Эх, если бы дети появлялись на свет только желанными, только у любящих родителей и в тот момент, когда они морально и материально были бы к этому готовы... Может быть, тогда было бы меньше несчастливых детей и не менее постаревших несчастливых и одиноких родителей, которых дети перестали навещать.
Желанный ребенок имеет много преимуществ перед нежеланным. Нежеланный ребенок еще с внутриутробного состояния чувствует, как его не любят, как его не ждут, как от него вначале хотели избавиться посредством аборта! Может, кто-то усомнится в сознательности плода, который находится в утробе матери, но я никогда не забуду будоражащие душу кадры, когда в 1990-х годах в одной из телепередач продемонстрировали, как во время аборта зародыш пытался убежать, спрятаться внутри матки матери от холодных железных инструментов врачей.
Повторюсь, я никоим образом не осуждаю аборт, но вы должны понимать, что дети начиная с внутриутробного развития чувствуют ваше настроение, вашу любовь или нелюбовь. С 18-й недели они даже слышат ваш голос и все громкие звуки, доносящиеся из-за пределов вашего животика. Поэтому очень и очень важно любить и желать будущего малыша, разговаривать с ним, обращаться к нему по имени, говорить ему нежные и любящие слова.
Нежеланные дети вырастают неуверенными, беспокойными и раздражительными. Именно желанные, запланированные малыши становятся будущими чемпионами – уверенными, самодостаточными и целенаправленными людьми.
Табу при зачатии малыша
Еще один очень важный момент, друзья мои, – это трезвое зачатие! К сожалению, проблема алкоголизма сохраняется во всем мире, не исключая и нашу родную страну. Как совершенно точно определил Владимир Довгань: «Алкоголь – это разрешенная смерть!» Я думаю, что практически каждый из вас слышал или даже столкнулся со случаями, когда причиной многих страшных бед явилось злоупотребление алкоголем. Вот как детально рассказывает Владимир Довгань: «...восемь граммов чистого спирта на один килограмм вашего веса приводят к неминуемой смерти... даже если вы выпиваете стакан пива или фужер шампанского, молекулы спирта, которые попадают в вашу кровь, снимают отрицательный заряд с эритроцита, при помощи которого они отталкиваются друг от друга, и эритроциты немедленно начинают склеиваться.
В школе в старших классах вам должны были показать такой эксперимент. В стакане с водой разбавляется кровь, и если туда капнуть несколько капель алкоголя, кровь мгновенно выпадает в осадок в виде хлопьев. Та же самая реакция происходит и в наших сосудах, когда мы выпиваем стакан пива или фужер шампанского.
Вы можете сказать: ну и что, пусть в моей крови находятся тромбы, ничего страшного. Но дело в том, когда этот тромб идет по большому сосуду, это еще ничего, но когда он добирается до сосудов более маленького диаметра, этот тромб затыкает сосуд, как пробка. И поскольку давление в нашей кровеносной системе нешуточное, сосуд надувается и лопается... Но самое страшное происходит не на лице, и даже не в печени, а в нашем головном мозге. Дело в том, что мозг максимально концентрирует алкоголь. Как мы с вами знаем, наш головной мозг состоит из пятнадцати миллионов нейронов, связанных между собой тончайшими сосудами. Чтобы эритроциты могли доставить кислород и полезные вещества до нейронов, им приходится по этим тонким сосудам выстраиваться друг за другом в цепочку. Как только маленький тромб попадает в сосудики головного мозга, он сразу же их закупоривает, а через пять – семь минут кислородного голодания клетки головного мозга умирают. В нашем черепе температура плюс тридцать шесть градусов, и погибшие клетки сразу же начинают разлагаться. По своей тяжести поражение мозга алкоголем можно сравнивать с черепно-мозговой травмой».
Специалистами доказано, что у женщин, находящихся во время зачатия в состоянии алкогольного опьянения, до 75 % детей рождаются неполноценными. Во Франции уже в Средние века дефективных детей называли «карнавальным ребенком», а в аристократических кругах – «дитем легкого ужина», у английских рабочих – «воскресным дитем», потому что зарплату выдавали в субботу.
Многие генетики и гинекологи сходятся во мнении, что нельзя употреблять алкоголь за 3 месяца до зачатия ребенка! Вот так-то... Поэтому, уважаемые родители, имейте смелость взять на себя ответственность за здоровое и полноценное будущее вашего малыша. Имейте мудрость подходить к процессу зачатия обдуманно, взвешенно и здраво.

Настройся на детей-миллионеров!

Даниэл Рэдклифф свою первую роль сыграл в 6 лет, в фильме Дэвида Копперфилда. В 2000 году, когда ему исполнилось 11 лет, главная роль в фильме «Гарри Поттер и философский камень» в одночасье сделала его всемирно известным. На сегодняшний день Даниэл является самым богатым подростком Британии, состояние которого оценивается более чем в 50 миллионов долларов.


Выберите лучшего гинеколога
Именно беременность делает женщину зависимой, возможно, впервые за все время сознательной жизни. Ведь будущая мать нуждается в физической и моральной поддержке родных, в особенности мужа.

Пользуясь случаем, мне хочется искренне поблагодарить моего любимого мужа Гаврила за неоценимую поддержку во время моей нелегкой беременности. Именно он ежедневно навещал меня все пять месяцев, которые я провела в стационаре. Именно Гаврил верил в меня и в лучший исход беременности.
Согласитесь, как непросто бывает беременной женщине, когда в одном из родильных домов отказались ее принять, ссылаясь на ее крайне сложное состояние. Попробуйте прочувствовать состояние беременной женщины, когда в первые месяцы ей настоятельно рекомендуют сделать аборт. Согласитесь, как будущая мать нуждается в поддержке, если врачи предвещают ей крайне сложный исход беременности.
Да, я рассказываю о себе.
Мои слова благодарности были бы неполными, если бы я не поблагодарила удивительно добрую и мудрую женщину Наталью Николаевну Захарову. Ее помощь была неоценимой.

Так вот, на пути беременной женщины часто встречаются так называемые добрые советчики, которые во всех жутких подробностях, сгущая краски, рассказывают о возможном трагическом исходе беременности. Складывается такое ощущение, будто они защищали диссертацию на эту тему.
Каждая проблема индивидуальна. Каждый случай субъективен. Поэтому опасайтесь непрошеных советов. Если вас одолела депрессия, излишняя тревога, не обязательно этим делиться с кем-либо. Можно утешить себя, любимую, доброй комедией, мультиками, шопингом или чем-нибудь вкусненьким.
Для благополучного исхода беременности следует обращаться к доктору, имеющему многолетнюю практику. К сожалению, не все доктора бывают лояльными, корректными профессионалами.

К примеру, я лично слышала, как гинеколог, увидев беременную женщину, которая вязала шарфик своему мужу, в ужасе воскликнула: «Ты что делаешь? А ты знаешь, что в таких случаях ребенок запутывается в собственной пуповине? Да ты еще вяжешь черными нитками!» Без комментариев.


Поэтому я настоятельно рекомендую обратиться к гинекологу, которому вы доверяете, кого вам рекомендовали многие, кто вселяет в вас уверенность и спокойствие. Ведь именно подобный доктор поможет вам почувствовать себя в безопасности в самый ответственный период вашей жизни. А что может быть лучше спокойствия для формирования устойчивого характера вашего будущего миллионера? Правда?

Роль красоты во время беременности


Согласитесь, ничто украшает женщину более, чем беременность. Ведь именно в это время она обретает царственный и загадочный вид.
В этот прекрасный период очень важно выглядеть привлекательно, хотя бы для того, чтобы не забыть, что вы женщина. Только жизнерадостная, спокойная, чувствующая себя по-прежнему желанной женщина – залог здоровья будущего малыша.
Да, о стройной фигуре придется на время забыть. Я и сама страдала от того, что стремительно набирала вес, у меня буквально на глазах округлялись бедра, лицо, руки. Но я утешала себя тем, что это на благо здоровья малыша. Поэтому о стройности фигуры думайте в последнюю очередь. Ведь после родов кормление грудью и ежедневная гимнастика помогут вам вернуть своей фигуре былую привлекательность.
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Занимайтесь гимнастикой для беременных, если, конечно, врачи не будут против. И запомните, пожалуйста, что беременность – это НЕ болезнь. К сожалению, очень многие женщины считают именно так и впадают в депрессию. Я, конечно же, имею в виду беременность, протекающую без каких-либо осложнений.
Беременность – это настоящий праздник и ни с чем не сравнимое счастье! Поэтому будьте творчески, духовно и физически активны во время беременности. Кстати, у многих женщин в это время раскрываются ранее скрытые творческие порывы. Кто-то начинает писать удивительные картины, петь и т. д. Берите пример с Анастасии Волочковой, Бритни Спирс, Ольги Орловой, Анжелики Варум, Наташи Королевой. Эти удивительные женщины продолжали и петь, и танцевать с округлившимися животиками.
Помните о том, что кожа во время беременности нуждается в дополнительном уходе. Поэтому начиная с третьего месяца ежедневно втирайте в живот специальный крем, предотвращающий чрезмерное растяжение кожи.
Гормоны беременности вызывают на коже родинки и пигментные пятна. Поэтому не жалейте крема, особенно если у вас сухая кожа.
Растущий животик не повод отказываться от модных вещей. Выбирайте себе красивую одежду в специализированных магазинах для будущих мам. Когда еще вы будете носить красивые сарафанчики, комбинезончики, выигрышно подчеркивающие ваш округлившийся животик?
Ради здоровья будущего малыша и себя, любимой, чаще расслабляйтесь, медитируйте и отдыхайте при любой возможности. Особенно необходим дневной сон. Кладите под ноги подушки, чтобы предотвратить опухание лодыжек и расширение вен.
Я верю, что уход за собой во время беременности принесет вам одни удовольствия и вы будете гордиться результатом – рождением здорового малыша. Удачи вам!

Сначала нянечка, потом лялечка?


Уважаемые родители, пожалуйста, задумайтесь всерьез – так ли важно желать ребенка определенного пола? Конечно же, я не имею в виду тот случай с армянской семьей, когда десятую или одиннадцатую дочку отец от злости назвал Точка, потому что все предыдущие дети тоже были девочками. Я говорю о тех родителях, которые жаждут конкретно девочку или мальчика, а потом, когда результат не соответствует желаемому, это сказывается на малыше. Это ведь, извините, не ресторан, где одним щелчком пальцев вы можете заказать и получить определенное блюдо.
Существует один нюанс, очень важный для исполнения любого желания! Дело в том, что для достижения мечты важно НЕ усложнять процесс исполнения. Вы думаете, я противоречу самой себе? Ничуть, друзья мои.
Дипак Чопра называет это законом непривязанности: «В непривязанности заключена мудрость неопределенности... в мудрости неопределенности заключена свобода от нашего прошлого, от известного, которое является тюрьмой прошлой обусловленности. И в своей готовности шагнуть в неведомое, в поле всех возможностей мы предоставляем себя творческому разуму, который создает хореографию танца Вселенной».
Не стоит маниакально ждать результатов. Не забывайте о том, что Вселенная даст вам просимое только в том случае, если ваше вожделение не подаст ей предательский сигнал о «трудности получения». Ведь Вселенная исполняет абсолютно все наши просьбы. Если вы запрограммируете себя на сложность получения каких-либо результатов, то и в реальности все будет складываться сложно для вас. Надо относиться ко всему легко.
Непривязанность к результату действительно дает потрясающие результаты и оказывает мощное действие на исполнение желания. Постарайтесь относиться к любой вашей мечте с максимумом спокойствия. Это как если бы трава росла с какими-то усилиями, рыба делала сложные телодвижения для плавания. Нет, трава просто растет, а рыба спокойно плавает. Вы же не волнуетесь, ежесекундно вдыхая кислород.
Естественное исполнение желаний – это в природе Вселенной. В природе человека – легко и просто превращать свои мечты в физическую форму.
Ог Мандино говорит о том же: «Не беспокойся о результатах своих трудов. Если ты делаешь все, что можешь, то результаты рано или поздно появятся, но тебе о них не стоит думать. Семена истины, посаженные нами, обязательно дадут ростки. И если мы не дождемся плодов, то им возрадуются другие».
Вы должны размышлять о будущих событиях так, как будто вы вспоминаете прошлое: «Да, кстати, через 3 месяца у меня ведь будет миллион! Куда же мне его инвестировать? В образование или в роскошную жизнь?»
Существует замечательный способ под названием смещение приоритетов. Это когда человек, чтобы не думать о миллионах, к примеру, всю свою всепоглощающую одержимость направляет на охоту, рыбалку или садоводство. Сутки напролет он думает о том, где же достать охотничье ружье, патроны, спиннинг, палатку, семена, удобрение, чтобы вырастить чудо-арбуз. Лишь где-то в самой глубине его сознания иногда проскальзывает мысль: «Да, кстати, те хрустящие купюры через 3 месяца упадут на мою карточку! На что бы мне их потратить? Ах, не до них мне сейчас, помидорчики и огурчики нужно полить».
Как ни смешно может это показаться на первый взгляд, но данная методика действительно дает потрясающие плоды.
Борис Березовский объясняет это так: «Если вы болеете за сад, спортивную команду или некую научную кафедру, то дела у них пойдут не очень хорошо – ведь принцип „волнения за“ предусматривает „усложнение в том“».
Проанализируйте жизнь богатых людей. Практически у каждого из них есть некая страсть, которая окружающим кажется нелепой. Вспомните страстное увлечение олигарха Романа Абрамовича, который потратил 522 миллиона долларов на покупку и последующий «рестайлинг» знаменитого футбольного клуба «Челси».
Есть над чем поразмыслить... Не правда ли?
Мы немного отошли от главной темы. Так вот, поймите, что вы должны быть готовы всем сердцем принять и полюбить именно этого ребенка, мальчика или девочку, который по «кармическому эпизоду» ниспослан вам с небес. Это очень важно! Потому что, как я уже говорила выше, когда результат, то бишь пол ребенка, не соответствует желаемому, это сказывается на малыше.
Кстати, как вы считаете, почему вообще у людей рождаются дети? Настолько ли это случайно? Совпадение ли это? Конечно же нет! Каждое действо – это пересечение двух неизбежностей, в том числе и рождение ребенка.
Как пишет Александр Свияш: «Дети также являются инструментом духовного „воспитания“, причем занимаются они чем? Понятно, что духовным воспитанием своих родителей. Они „воспитывают“ родителей своим характером, привычками, поведением, отношением к жизни и т. д.».
Понимаете, друзья мои?
Поймите, что у души нет пола. Душа не бывает мужской или женской. В результате реинкарнации она находит свое временное убежище в теле девочки или мальчика. И вы должны быть максимально благодарны Всевышнему за то, что Он ниспослал ребенка именно вам.
Очень важно полюбить ребенка еще до его рождения. Находясь у вас под сердцем, малыш чувствует ваше настроение – радость и грусть, оптимизм и пессимизм, спокойствие и раздраженность, любовь и нелюбовь. Вы уже воспитываете малыша. Если вы его любите, то он рождается желанным и уверенным в себе. А если вы, увидев в мониторе ультразвукового исследования мальчика вместо ожидаемой девочки или наоборот, недовольно морщите лицо и посылаете нелюбовь малышу... Выводы делайте сами.
Поэтому скажите здесь и сейчас: «Я приму с любовью моего малыша! Я полюблю его и мальчиком, и девочкой! Потому что мой малыш – самый желанный на свете!»



Глава 2

Чудо развития личности



Для того чтобы иметь больше, чем вы имеете, становитесь больше, чем вы есть. На этом вы должны сконцентрировать все внимание. В противном случае вы должны будете сражаться с другой аксиомой неизменности, которая звучит следующим образом: не меняясь, вы всегда будете получать то, что имеете сейчас.

Джим Ронн



Все то, что лежит позади нас и что лежит перед нами, – мелочи по сравнению с тем, что лежит внутри нас.

Ралф Уолдо Эмерсон


Очень богатый человек однажды сказал гениальную вещь: «Если вы возьмете все деньги на земле и распределите их между всеми людьми, то скоро увидите, что каждый имеет столько, сколько у него было прежде». Да, так оно и есть. Ведь все, что с нами происходит, определяется в наших головах. Все – это значит и богатство, и нищета, любовь и одиночество, радость и печаль и т. д. Дайте миллион долларов человеку, обладающему сознанием бедности и несчастья, – он через несколько месяцев опять вернется к своему жалкому, нищенскому существованию. А дай миллион долларов человеку с сознанием успеха и богатства – он поторопится стать миллиардером и станет им. Все очень просто.
Если вы хотите вырастить будущего богатого человека, то с раннего детства внедряйте в головку ребенка психологию счастья, богатства, лидерства и успеха. А что для этого нужно? Хороший вопрос. А для этого, уважаемые родители, прежде всего надо контролировать собственные слова и мысли!



Шаг 1. Волшебство словесного этикета




Как учит Луиза Хей: «Если мы выросли в семье, где не позволялось выражать гнев, то мы, возможно, испугаемся ярости и конфронтации или же стерпим их и дадим им жить в нас. Если мы выросли в семье, где всеми управляло чувство вины, то, повзрослев, мы, возможно, будем придерживаться того же. Мы, возможно, будем вечно колебаться, повторяя все время „извините“, и никогда не сможем попросить о чем-либо прямо. Мы чувствуем так, будто нам необходимо маневрировать определенным образом, чтобы добиться своего».
Да, чаще всего дети копируют поведение родителей. От этого и появляются заболевания, как бы передающиеся из поколения в поколение. Почему «как бы»? Я имею в виду не врожденные заболевания, а приобретенные, как психические, так и физические.
Хотя я не любительница сплетен, но сейчас пресса буквально бомбардирует нас известиями о скандалах Бритни Спирс, кстати, одной из уважаемых мною личностей. Как говорится, из лимона нужно делать лимонад. Я не очень-то люблю приводить негативные примеры, хотя иногда это необходимо. Может, я и ошибаюсь, но мне кажется, тот факт, что бабушка Бритни покончила жизнь самоубийством, оставил свой отпечаток на подсознании внучки. Чрезмерное употребление алкоголя Бритни – это не случайный факт. Ведь нами управляет подсознание – вы, наверное, читали гениальную книгу Джона Кехо «Подсознание может все!». Существует и единое информационное поле Вселенной.

Кстати, о едином информационном поле. Вы, наверное, слышали рассказ о том, что был проведен некий эксперимент с обезьянами. Ареал их проживания не пересекался. Одни обезьянки обитали на одном острове, другая группа жила на другом. Специалисты научили одну группу обезьянок сдирать кожуру с бананов, прежде чем их есть. Через определенное время на другом острове вторая группа обезьянок также стала очищать бананы от кожуры перед употреблением.
Чудо? Никакого чуда нет. Все дело в едином информационном поле.

Так вот, и приобретенные физические заболевания имеют тенденцию передаваться от родителей к детям, далее к внукам, если каждый из нас не будет контролировать свои слова и мысли. Вы замечали, какой густой белый пар исходит из ваших губ, когда вы разговариваете на морозе? Так вот, представьте, что с такой же густотой и силой выплескиваются из ваших уст слова. Ведь слова имеют числовую меру и вес. Это доказано.
Я постоянно пишу в своих книгах и говорю на семинарах: «Негативные слова порождают заболевания и приносят несчастья. К счастью, верно и противоположное – светлые и позитивные слова позволяют нам расцветать, как бутон розы, процветать и светиться, как яркая звезда», но для многих эта истина влетает в одно ухо и тут же вылетает из другого. Почему так происходит? Потому что многие думают: «А, я это уже слышал и читал тысячи раз! Ничего нового!»
Вот тут-то и приключается казус – знать-то хорошо, но гораздо полезнее применять эти знания на практике! Вы можете просидеть десять лет в библиотеке, штудируя тысячи книг, но если при всем при этом вы не будете применять полученные знания в жизни, то она не изменится, не сдвинется с места ни на миллиметр!
К примеру, вы требуете, чтобы ребенок не употреблял нелицеприятные слова, а сами при этом постоянно жонглируете ими или же ежедневно нудите о том, что повысили цену на растительное масло. Часами чирикая по телефону с подружкой, вы начинаете перемывать ей косточки, как только кладете трубку, или же ругаете папу, задерживающегося на работе. «Привет, двоечник!» – встречаете вы сына. И прочее в том же духе.
Считайте, что вы изуродовали судьбу ребенка. Это, к сожалению, не громкие слова! Честно признаюсь, здесь мне хочется чуть ли не в рупор кричать подобным горе-родителям: «Что вы творите со своими детьми?! Одумайтесь, пока не поздно! Если вы не любите ребенка – не надо было его и производить на свет! Родить-то мало. Нужно достойно воспитать и вырастить!»
Во-первых, не забывайте о том, что вы являетесь образцом для вашего ребенка. Он воспринимает мир через родителей. После таких вот ваших ежедневных «оптимистических» установок ребенок начинает хвататься за голову и приходить к мысли о том, что ой, ой, ой – какой же мир ужасный и нехороший. Он верит вам. А вера – это все. Как поверишь – так и будет в твоей жизни.
Во-вторых, своими грубыми словами вы морально опускаете самооценку ребенка, как говорится, ниже плинтуса. Ведь брань в адрес ребенка – это бомба замедленного действия. Помните, что яд, к сожалению, действует быстрее лекарства. Ваши ядовитые слова будут действовать, копиться и особо ощутимо дадут о себе знать, когда ваше дитя покинет родительский кров. Порой моральная боль бывает разрушительнее физической.

На мастер-классе Владимир Довгань поведал нам о том, что всего четыре слова, сказанные ему когда-то любимой матерью, изменили весь ход его жизни: ТЫ У МЕНЯ НЕОБЫЧНЫЙ РЕБЕНОК! Именно эти слова стали спасательным кругом в ужасном тоталитарно-коммунистическом окружении, когда учителя твердили, что «Довгань – дурак! Дебил!», а отец не хотел понимать сына и ругал его во имя благих целей.
Поэтому, дорогие мамы и папы, я умоляю вас – ради блага ваших же детей, вдвойне и втройне внимательно СЛЕДИТЕ ЗА СВОЕЙ РЕЧЬЮ!!!

Я тоже в детстве, к сожалению, наслышалась ругательных, унизительных и оскорбительных слов в свой адрес. Если бы не мой крепкий внутренний стержень, данный Высшими силами, страшно даже подумать, что могло бы со мной случиться! Ведь эти слова навсегда могли бы сломать мою детскую, еще не окрепшую душу. Но я смогла выстоять перед всевозможными бурями и невзгодами.


А что, если у ребенка пока нет этого внутреннего стержня? Это ведь клеймо на всю жизнь. Понимаете?
Часто бывает так, что, находясь в плену сиюминутных негативных эмоций, обиды, ярости и гнева, родители начинают проклинать своих детей. Остыв, они принимаются гладить ребенка по головке и говорят, что он самый лучший. Но яд уже подействовал... Ведь подобные чудовищные слова, в особенности проклятия, навсегда запечатлеваются в подсознании ребенка и во взрослой жизни обязательно проявляются в обличье всевозможных невзгод и несчастий. А разве мы рожаем детей для того, чтобы разрушить их жизнь?!
Или же, сами того не подозревая, от незнания, но не нарочно родители обзывают ребенка «ласковыми» словами: «Мой крысенок!», «Здорово, балбес!» или «Привет, чувак!». А слова-то материализуются, вот в чем дело.
Так-то... Не надо называть ребенка крысенком, уж лучше пусть он будет львенком!
Запомните, пожалуйста, данную схему. Вы можете написать ее жирным маркером и повесить на видном месте, чтобы, так сказать, не забываться:
Слова – Мысли – Эмоции – Действие – Судьба

Да, именно по этой схеме формируется ваша судьба. Слова формируют мысли и эмоции. Мысли и эмоции формируют действия. Действия формируют судьбу.
Вспомните, как сложилась жизнь героев фильма из нашего детства «Гостья из будущего». Алиса Селезнева в фильме заявила, что пойдет по стопам отца и будет заниматься космической биологией. Действительно, эта актриса сейчас работает в лаборатории микробиологии. А пророческие слова о Коле Герасимове, прослеживающиеся на протяжении всех серий, о том, что он умрет и т. д., тоже сбылись. Этот актер погиб при несчастном случае.
Помните некоего Мистера Малого, поющего: «Буду умирать молодым. Буду умирать молодым»? Врачи еле спасли его от передозировок алкоголя и наркотиков в молодом возрасте.
Слова величайшего на все времена боксера Мухаммеда Али: «Я полон решимости стать самым молодым чемпионом в тяжелом весе. Для моих поклонников в этом нет ничего нового, они всегда знали, что я стану чемпионом. 17 января мне исполнится 21 год, и я предсказываю, что к концу 1963 года я стану самым молодым чемпионом в тяжелом весе в истории!» были услышаны. В 1960 году в Риме Али стал чемпионом Олимпийских игр в полутяжелом весе, а также неоднократным чемпионом мира среди профессионалов в тяжелом весе (1964–1974 гг.).
Ну, а бессмертные слова моей обожаемой Скарлетт О’Хара: «Бог мне свидетель! Я не дам вам, проклятые янки, сломить меня! Я пройду через все и все выдержу! И когда война закончится, я не буду голодать! Никогда!» – для меня являются девизом по жизни.
Поймите, что каждое слово связано с ассоциацией. К примеру, когда вы слышите слово «лимон» – во рту непроизвольно чувствуется кислота, а слово «шашлык» сразу же напоминает дачу, природу. У вас начинают течь слюнки, следовательно, данное слово влияет на пищеварительную систему. А когда вы слышите слово «смерть», у вас, хотите вы того или нет, буквально на долю секунды мгновенно понижается настроение. Вдумайтесь, а ведь было произнесено всего одно-единственное слово!
Вы даже можете написать крупными, яркими буквами комплименты своему ребенку и повесить этот лист над его кроватью или перед письменным столом. Вы представляете, какой неоценимый вклад в его самооценку вы внесете, если он каждое утро начнет с того, что будет читать эти чудодейственные слова.
Катя – самая красивая!
Миша – самый сильный!
Оля – самая умная!
Вася – самый чудесный ребенок!
Жанна – самая лучшая девочка!
Максим – будущий миллионер!
Денис – уникальный мальчик!
Аня – замечательная девочка!
Женя – молодец!
Подключите к этому и ваших детей. Пусть ребенок сам придумывает для себя слова триумфа, ему это очень понравится.
Вы можете составить список тех слов и предложений, которых ребенок должен избегать. Его не обязательно вешать на стену, пусть лучше ваш сын или дочь их запомнит.
Болезнь Поражение
Нищета Бедность
Несчастье Предательство
Смерть Нереализованность
Одиночество Старость
Страхи Катастрофа
Я специально напечатала эти слова мелким шрифтом, чтобы их сила уменьшилась. А теперь вычеркните вместе с ребенком эти слова и дайте друг другу клятву, что никогда больше не произнесете их. Сделали? Молодцы!
И наоборот, пусть он во время мытья посуды, стоя в очереди за хлебом или во время поездки в общественном транспорте беспрестанно шепчет слова, наполненные чудодейственной энергией.
Красота Радость
Процветание Любовь
Сила Молодость
Фортуна Здоровье
Богатство Триумф
Успех

Шестилетний мальчик широко расставил ноги и точным ударом клюшки послал мячик в лежавшую на боку чашку. В этот момент он слушал свою любимую аудиокассету. Родители купили ее специально для сына. Ребенок слушал не рэп и не регги. Вот что он слышал.

Я принимаю серьезные решения!
Все задуманное мной исходит из моего сердца!
Я упорно стремлюсь к намеченной цели!

Эти слова звучали в сопровождении флейты и журчания воды. Родители очень хотели, чтобы их ребенок добился цели. У маленького Тайгера Вудза была только одна цель – он должен был стать лучшим в мире игроком в гольф.

За время профессиональной игры в гольф только призовые выплаты Вудзу за победы на турнирах составили 58 миллионов долларов. Но рекламные контракты гольфиста принесли ему намного больше денег. Вудз не только лучший игрок планеты. Он – первый гольфист, сумевший подняться на один уровень с кинозвездами и поп-певцами. Вот список его последних финансовых вложений: 47-метровая яхта Privacy, поместье на острове Юпитер у берегов Флориды и образовательный центр для детей из бедных семей в городе Анахайм, Калифорния (Tiger Woods Learning Center).


Как вы считаете, помогли ли родители Тайгеру Вудзу стать величайшим мастером гольфа, записав для него эту кассету?
Научите ребенка никогда не говорить плохо о своих недругах, агрессорах и обидчиках. Ведь эти слова возвращаются к нему же в усиленном виде. Вспомните, как в фильме Мела Гибсона «Страсти Христовы» Иисус во время распятия на последнем дыхании молил Господа: «Господи, прости им, ибо они не ведают, что творят!» Поэтому, если даже ребенка сильно обидели друзья или учителя, пусть он говорит: «Желаю Мишке добра и удачи!», «Мария Степановна – самая добрая и веселая!» и т. д.
Как пишет незабвенная Луиза Хей, Вселенная пропускает мимо ушей частицу «не». К примеру, если ребенок произносит «Я не хочу болеть», получается «Я хочу болеть», посему пусть он говорит «Я хочу здоровья» или еще лучше «Я абсолютно здоров!» В настоящем, а не в будущем времени!
Когда вы произносите «Я не бедный», слышится, следовательно, и материализуется впоследствии совсем другое. «Я бедный». Конечно же, лучше твердить «Я богатый!». Думаю, суть ясна.
Есть опасные слова в русском языке. Например, «бесподобный» – перевожу «бесу подобный». Или же «ничего себе» – а должно быть «все в себе». И так далее, друзья мои.
Пусть ваши дети сознательно не слушают песни с грустными, негативными словами. «Мое сердце болит, мучается, мается», «Когда я умру, я стану ветром и буду жить над твоей крышей, когда ты умрешь, ты станешь солнцем», «Стою и жду тебя как дура», «Не сходи с ума, не жалей ни о чем, глупая, ведь ты все равно простишь меня...» и прочее в таком же духе. Покупайте диски с детскими песенками. «Ничего на свете лучше нету, чем бродить друзьям по белу свету», «А-а, в Африке реки вот такой ширины, а-а, в Африке горы вот такой вышины...»

Произнося слова любви, триумфа, радости и счастья, вы осознанно, ответственно удобряете ту почву, на которой в будущем вырастет сад здоровья, денег и успеха вашего ребенка. Вы улучшаете энергетический баланс всей планеты, да и Вселенной в целом. Ведь все ваши слова, как волшебные самолетики, разлетаются по всей Вселенной. Поэтому несите радость в своих словах – себе, детям и Вселенной!



Шаг 2. Успех сопровождает счастливого ребенка




Запомните, пожалуйста, раз и навсегда: успех сопровождает счастливого ребенка. А как мы можем осчастливить его? Конечно же, прежде всего своей любовью.

Мне хочется привести в пример бабушку моего мужа Гаврила. Эту потрясающую женщину зовут Анна Федотовна. Ей сейчас 84 года, но она в отличном физическом и психологическом состоянии (тьфу, тьфу!). Более того, она до сих пор присматривает за своими внуками и правнуками. Она мать 7 сыновей и 3 дочерей, бабушка и прабабушка преизрядного числа внуков и правнуков.

Ее дети в один голос признаются в том, что они не заслуживают, образно выражаясь, и одного ее пальчика. Дети внуки и правнуки боготворят Анну Федотовну. Ее дети с благодарностью вспоминают, что мать, не применяя физического наказания, ни разу не употребив нелицеприятных слов, сумела вырастить каждого ребенка ЧЕЛОВЕКОМ.


Мне до сих пор непонятно, как в далекие годы, в деревенских условиях бабушка Анна сумела не просто родить и выкормить, но и мудро воспитать целую ораву маленьких детишек. Самое главное: ВОСПИТАТЬ ИХ С ЛЮБОВЬЮ. Для этого надо обладать незаурядной силой духа! Ведь каждый ребенок – со своим характером, со своей энергетикой.
А ведь в наши дни, к огромному сожалению, многие родители не могут одарить любовью даже одного ребенка! Более того, они сознательно уродуют психику детей.
Безусловно, любовь к детям должна быть здравой, если можно так сказать, безвозмездной. Отношения родителей и детей не должны входить в какие-то расчетливые договорные рамки «я тебе – ты мне». Ваша любовь не должна быть эгоистичной, когда вы все время пытаетесь привязать ребенка к своей юбке, не желая отпускать его. Точнее, нельзя любить ребенка только за то, что он будет пожизненно ДОЛЖЕН идти только по тому пути, который вы выбрали для него, слушаться только вас при выборе будущего супруга, продолжать ваш бизнес, ежедневно вам звонить потому, что вы ему отдали столько сил и времени, любви и внимания, денег и забот... Опять-таки это из области чрезмерной идеализации. Вы должны быть благодарны Вселенной только за тот счастливейший факт, что ребенок в процессе реинкарнации выбрал именно вас в качестве родителей. Любите и цените их просто за то, что они есть.
Боже мой, как просто звучат эти два слова: ЛЮБИТЕ РЕБЕНКА! Но как же часто они вовсе не претворяются в жизнь. Мне приходится наблюдать за семьями, где родители устраивают показуху перед окружающими, каждый раз разыгрывая спектакль под громким названием «Моя идеальная семья». Как только опускается занавес, за кулисами начинаются нервные срывы, брань, обзывание, унижение, оскорбление, в общем, элементарная нелюбовь к детям. Неужели ради этого Бог сотворил семью?
Дорогие родители, поймите, если вы ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС не будете любить ребенка, то навсегда разрушите хрупкую и бесценную ауру любви детей к вам. Эта аура любви, эта трогательная кровная связь «ребенок – родитель» разрушается постепенно, на уровне глубокого подсознания.
Безусловно, исключения из правил бывают всегда. И счастлив тот родитель, дети которого, став взрослыми, подобно Джейн Эйр, простят все издевательства и оскорбления. Даже в этом случае ребенок может целовать, поздравлять, раз в месяц звонить, но вы будете чужими!
К примеру, известно, что Опра Уинфри сейчас не общается с матерью, потому что та издевалась над ней в детстве. Другой поучительный пример – отношения Анжелины Джоли с отцом актером Джоном Войтом. Анжелина не смогла простить грубые высказывания отца в прессе о неприятии им аморального, с его точки зрения, поступка дочери, усыновившей мальчика-сироту из глубинки, из какой-то деревни в Камбодже, тем более не их национальности. «Я считаю, что человек должен поступать так, как ему комфортно. И я не собираюсь примиряться с отцом», – заявила Анжелина прессе в ответ на мольбы отца вернуться к нему. Мы не имеем морального права осуждать кого-то, одна ситуация не похожа на другую. Пусть это звучит непедагогично – я и не называю себя педагогом, но позвольте заявить, что можно понять реакцию Анжелины.
Мои слова подтверждает и ответ Луизы Хей читательнице, пожаловавшейся ей на деспотичную мать, постоянно пытающуюся контролировать дочку: «Когда пожилые люди жалуются на то, что дети их отталкивают, они забывают, что сами инициируют подобные ситуации. Родители, говорящие своим детям „не делай так-то, не говори то-то, не думай того-то“, разрушают основы общения. Родители, подавляющие и контролирующие своих детей, которые пытаются продолжить это после того, как ребенок стал уже взрослым, тоже возводят барьеры на пути взаимной любви. Вы не в ответе за жизненный выбор вашей матери. Вы отвечаете за ваш выбор. Наличие властного родителя приводит к наличию такого же супруга. Вы молодец, что ушли от обоих. Может случиться так, что вам никогда не удастся сблизиться с ней, и ЭТО НЕ ВАША ВИНА. Отбросьте чувство вины».
Позвольте повториться еще раз. Потому что это ОЧЕНЬ важно. Любите детей с момента зачатия и до последнего вздоха. Любите их хорошими и плохими, маленькими и большими, худенькими и толстенькими, отличниками и двоечниками, здоровыми и больными. ВСЕГДА. Ведь это ваш, боже мой, ВАШ ребенок.
Я снимаю шляпу перед теми сильными матерями, любящими даже безнадежно больных детей, от которых им еще в роддоме рекомендовали отказаться. К примеру, я преклоняюсь перед поступком певицы Лолиты, не бросившей дочку наперекор врачам, в один голос призывавшим ее отказаться от безнадежно больной девочки. А сколько мужества проявили Наполеон Хилл с супругой, впервые увидев новорожденного сына без ушей. Они опровергли точку зрения доктора о том, что их сын обречен на пожизненную глухоту и немоту. Хилл сказал себе: «Мой сын будет слышать и говорить». Он помнил слова Ралфа Уолдо Эмерсона: «Весь мир устроен так, что научает вере. И надо подчиниться и жить своей судьбой и напряженно ждать сквозь годы и потери, когда Господь людей заговорит с тобой». Хилл верил, что сумеет зарядить сына желанием слышать, что природе придется пойти ему навстречу. И – о чудо! – желание отца сбылось, его сын стал слышать.
Вы понимаете, какие чудеса может сотворить любовь к детям? Если вы СЕЙЧАС разрушите эту тонкую и хрупкую взаимную любовь с ребенком, то он подсознательно навсегда оттолкнет вас и никогда уже не позволит вторгаться в свою жизнь. Потом, будучи пожилыми людьми, вы будете сожалеть о содеянном, но будет уже поздно.
Сравнение не совсем удачное, но мне, биологу «в отставке», это напоминает необратимую денатурацию белка. Когда яйцо было сырое, оно имело одну структуру, а когда сварилось – приобрело другую. Этот процесс необратим. Понимаете?
Я надеюсь, мои слова будут услышаны вами. Учитесь и еще раз УЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ ДЕТЕЙ.

Настройся на детей-миллионеров!

Сестры-близнецы Мэри-Кейт и Эшли Олсен родились 13 июня 1986 года в Лос-Анджелесе. Они возглавляют список самых богатых актрис Голливуда. Когда сестрам было всего по 9 месяцев, их выбрали на роль Мишель Теннер в комедийном сериале «Полный дом» на канале АВС. В 1993 году сестры Олсен запускают свой детективный сериал «Приключения Мэри-Кейт и Эшли». 17 ноября выходит в свет первый широкоэкранный кинофильм «Двое: я и моя тень», который производит фурор. Фильмов, в которых снялись сестры Олсен, огромное количество. Из них особенно популярны «Побеждая Лондон», «Паспорт в Париж», «Вызов», «Мгновения Нью-Йорка». Знаменитые близняшки также являются создательницами собственной люксовой марки The Row и Elizabeth and James. Они записали шесть альбомов, подписали эксклюзивный договор с сетью универмагов Wal-Mart. Их годовой доход составляет 40 миллионов долларов.


Так же важно научить ребенка любить себя с малых лет. Ведь, к сожалению, ему обязательно встретятся люди, которые попытаются унижать его, тем самым понижая самооценку ребенка. Как написал Буккер Т. Вашингтон: «Я не позволю никакому человеку умалить и унизить мою душу тем, что он вызовет у меня ненависть к нему». Между нами, родителями, говоря, и многим из нас не помешало бы любить себя.
Филипп Киркоров так ответил на вопрос о том, почему он не уезжает работать на Запад: «Знаете, я это делаю не потому, что я так уж люблю Россию. Я, конечно, люблю свою страну и вторую свою родину Болгарию. Но я люблю очень и себя. Чтобы меня полюбил народ, я сначала полюбил себя, хотя было мало за что любить себя самого. Но я нашел такие качества, которые культивировал в себе, и потом меня разглядели другие, те, кто приходил на мои концерты, покупал мои пластинки, слушал мои песни».
Ведь главная причина нелюбви к детям как раз таки может произрастать из нелюбви родителя к себе. Ведь тот, кто не любит себя, не может любить и других людей, и все проявления жизни. А как же иначе?
Друзья мои, запомните, Господь любит вас – нравится это вам или нет! Священное Писание оповещает нас, что человек был сотворен по образу и подобию Бога и он стоит лишь чуть ниже ангелов. Иисус Христос говорил: «Что сделал я, то и вы сможете, и даже сверх того».
Устами Иисуса говорит истина. Только любящие себя дети и взрослые могут быть счастливыми. Только счастливые люди могут быть успешными. Все взаимосвязано, и одно вытекает из другого.
Вспомните, как Золушка мечтала попасть на королевский бал и добилась своего. О чем это говорит? Да о том, что она прежде всего любила себя. Умница Золушка, несмотря на ее плачевное состояние, считала, что она достойна, выражаясь современным языком, VIP-приема. Понимаете? Так и вы научите детей ценить и любить себя УЖЕ сейчас – с детсадовского возраста. Ведь как пишет Зиг Зиглар: «Никто на этой планете не может заставить вас почувствовать себя неполноценным без вашего на то позволения».

Моя дочка Айыына третий год ходит на курсы танцев живота для маленьких девочек. С четырех лет ей безумно нравится пластично двигаться под чарующие восточные мелодии Мустафы Сандала, Таркана, Шакиры, Араша и т. д. Для меня как матери важно, чтобы с детства у нее были любовь к искусству, хорошая самооценка, красивая осанка и пластичное тело.

Во время моего очередного выступления по радио одна строгая слушательница выразила свое недовольство по поводу того, что, мол, не дозволено маленьким девочкам постигать искусство танца взрослых женщин. Честно, так она и высказалась.

Отчего же? Где написано, что нельзя? Кем это выдумано? И почему мы должны жить так, как это принято в обществе? В незабвенных «Мемуарах гейши» прекрасно описано, как маленьких японочек с детства учили познавать таинство этой профессии. А мудрая няня Скарлетт О’Хары, постоянно твердившая девочке о правилах приличия настоящей леди? Няня огорчалась, когда Скарлетт шла наперекор ее воспитанию: «У вас манеры, как у негритянки с плантации!»

К сожалению, мне постоянно приходится наблюдать за глубоко закомплексованными девочками. Когда преподаватель танцев просит импровизировать, многие девочки краснеют, опускают голову и начинают шаркать ногами по полу. А откуда у этих маленьких девочек комплексы? Ведь дети не рождаются закомплексованными. Комплекс неполноценности – это не врожденное, а приобретенное качество. Не виноваты ли в этом сами родители?


На что похоже воспитание детей? Всем хорошо из-вестно карликовое японское дерево в горшке – бонсай. Это изящное дерево с идеальными формами и пропорциями, хотя его высота измеряется дюймами. И все мы знакомы с другим гигантским калифорнийским деревом – секвойей. Высота секвойи может достигать 83 метров, обхват – 24 метров». Если спилить такое дерево, можно получить достаточно древесины, чтобы построить 35 пятикомнатных домов. А теперь, вдумайтесь, пожалуйста. Ведь был момент, когда карлик бонсай и гигант секвойя имели одинаковый размер! Я говорю об их семенах, весящих примерно по 1/100 грамма. А насколько отличаются их размеры в зрелости!
Столь огромная разница в размерах проистекает из тех уроков, которые этим деревьям давала жизнь. Ведь едва деревце бонсай высунуло макушку из земли, садовник вытащил его из горшка и обрезал стержневой корень и некоторые из боковых питающих корней, тем самым преднамеренно останавливая их рост. Результат ясен. Изящный, красивый, но карлик!
А теперь проследим за историей другого дерева. Семя будущего гиганта секвойи упало в богатую калифорнийскую почву, его поливал дождик и согревали солнечные лучи. Результат – гигантское дерево.
Ни у карликового бонсай, ни у гигантской секвойи не было возможности выбрать свою судьбу. А у вас, родителей, к счастью, есть возможность повлиять на самооценку ребенка. Ваш ребенок может быть настолько великим или настолько малым, как вы сами того пожелаете. Именно самооценка ребенка, вырабатываемая вами, определит, кем он вырастет.
Поэтому не ленитесь, как можно чаще, при первой же представившейся возможности хвалите ребенка. Похвала родителей укрепляет веру ребенка в то, что он самый удивительный, уникальный, красивый, талантливый и сильный. Поверьте мне на слово, все ваши слова, добрые или злые, навсегда останутся в детской душе и будут или согревать, или отравлять ее в течение всей жизни. Посему культивируйте уверенность ребенка в себе, поддерживайте ее похвалами.
Молодец! У тебя здорово получается! Попробуй еще!
Умница! Я горжусь тобой!
Я верю в тебя! Ты у меня лучший ребенок!
Радость моя! Я люблю тебя!
Солнце мое! Ты все можешь!
Душа моя! Ты сама доброта и смелость!

Вы можете сами придумать то, что подходит вашему ребенку для поднятия духа. Важно всегда иметь некий запас похвальных слов, которые пригодятся, когда ребенок свершит что-либо хорошее и смелое, или взгрустнет по поводу своей неудачи. И даже если вы подарите дочери все куклы мира, а сыну – все супер-пупер трансформеры планеты, но при всем при этом не будете хвалить ребенка, не будете любить его и не будете повторять в его адрес позитивные аффирмации, то, поверьте мне на слово, он будет ощущать себя самым несчастным человечком на всей планете. Вот что значит любовь родителей!
Как делится с нами Дональд Трамп: «Моя непоколебимая уверенность – это результат веры отца в мои силы. Даже в начале 1990-х годов, когда я находился в самом отчаянном положении из-за миллиардных долгов вследствие резкого падения конъюнктуры рынка недвижимости, когда Ивана [бывшая жена] и ее адвокаты, а также некоторые банки всерьез угрожали мне разорением, отец твердил, что я обязательно выкарабкаюсь и мой бизнес будет процветать. „Иначе и быть не может, – говорил он, – ты же потрясающий парень, ты – король“».
Вы все, наверное, помните, как в 1985 году весь мир поразила трогательная история маленькой японской девочки, умирающей от последствий взрыва атомной бомбы. Она верила, что если сумеет сделать тысячу бумажных журавликов, то станет здоровой. И все дети с разных концов мира присылали ей бумажных журавликов. К сожалению, история этой девочки не закончилась хеппи-эндом, но, мне кажется, сила духа, вера в светлое маленькой больной девочки не оставили равнодушными ни одну душу.
Уверенность в себе и в завтрашнем дне – вот главная составляющая будущего великого человека. Георгий Жуков, Александр Македонский, Наполеон, Жанна д’Арк, король Артур, Гай Юлий Цезарь, Уильям Уоллас – вот список тех великих полководцев, чья уверенность смогла вести многотысячные войска в самую страшную войну и победить противника. Вы заметили, как в исторических фильмах великие полководцы перед каждым сражением обязательно, как некий ритуал, дают установку бойцам. Они самые сильные и храбрые, они обязательно победят в бою!
Вспомните несокрушимую речь Уильяма Уолласа:
«– Слушайте, сыны Шотландии. Я – Уильям Уоллас!
– Уильям Уоллас выше тебя.
– Да, я слышал, что он убивает врагов сотнями. И если бы он был здесь, то у англичан посыпались бы искры из глаз... Это я – Уильям Уоллас! И я вижу здесь целую армию моих соплеменников, готовых уничтожить тиранию. Вы пришли сражаться как свободные люди, потому что вы и есть свободные люди. Ну, а что вы хотите сделать с этой свободой? Вы хотите сражаться?
– Не-ет! Только не за них! Против такой силы?
– Мы убежим и останемся живыми. Верно. На войне вы можете погибнуть. Бегите, и проживете еще пару лет. Но когда вы будете умирать в своей постели через много лет, вы уверены, что не будете жалеть об этом дне, чтобы постараться изменить его? Исполнить ваш шанс! Только один шанс! Чтобы прокричать в лицо врага, что они могут отнять наши жизни, но никогда не смогут отнять нашу свободу! Шотландия – для шотландцев!!!»

Уверенность этих людей настолько укрепляла боевой дух войска, что каждый солдат, как Илья Муромец, сражался за десятерых.
Безусловно, маленький Тимуджин, будущий великий и бесстрашный Чингисхан, унаследовал храбрость и непоколебимую уверенность от отца. Но вспомните, как в Тимуджина верила его мать! А как превозносила своего сына гениальная мать Александра Македонского, великого полководца, в возрасте 25 лет уже завоевавшего полмира!
Ведь помимо генетической предрасположенности немаловажную роль в судьбе человека играет и фактор его мудрого и правильного воспитания. Если вы не будете постоянно тренировать в своем ребенке уверенность в себе, то он, скорее всего, вырастет слабее, чем должен был бы генетически. Это похоже на постоянную тренировку мышечной массы спортсменов. Только в результате настойчивых тренировок вырастают олимпийские чемпионы, великие балерины, знаменитые фигуристы. Именно оттого, что тренер сумел увидеть в своем ученике потенциал будущего чемпиона и развил эти качества в правильном русле, вырастают чемпионы. Так и вы, дорогие родители, самые главные на свете люди для своих детей. Если вы сумеете взрастить своей любовью уверенность в своем ребенке, то раскроете в нем будущего богатого и успешного человека. Тренируйте уверенность ребенка, душевное великодушие и любовь к себе УЖЕ сейчас.

Настройся на детей-миллионеров!

Дакота Фэннинг. Годовой доход 4 миллиона долларов. Среди актрис она занимает 94 место в мировом рейтинге Forbes. В 2001 году, когда Дакоте было всего 7 лет, она удостоилась премии Ассоциации телекритиков США как лучшая молодая актриса. Сейчас ей 13 лет, и она снялась уже в 30 фильмах и сериалах, таких как «Война миров» с Томом Крузом, «Паутина Шарлотты» и т. д. Дакота получила 12 премий, вошла в состав американской Киноакадемии. Ее любимое занятие – коллекционирование кукол.


Пусть ваш сын получил тройку по контрольной, не забил мяч в ворота противника, мучительно краснел и не смог выступить у доски перед классом – не переставайте подбадривать ребенка. Боже упаси, не надо обзывать его неудачником. Потому что ваши слова он пронесет с собой по всей жизни. Если вы СЕЙЧАС научите его даже в самых сложных ситуациях НЕ падать духом, любить себя, хвалить и подбадривать себя, то и во взрослой жизни ему будет ЛЕГЧЕ и ПРОЩЕ переживать тяжелые моменты – временную безработицу, банкротство, падения, предательства друзей. Он взрастит и сохранит в себе самого главного и любимого друга на земле – СЕБЯ. И никакие внешние факторы не смогут сокрушить в нем силу, уверенность и харизму. Он будет твердо знать, что вся сила и мощь находятся ВНУТРИ НЕГО САМОГО.



Шаг 3. Мощь позитивного мышления




То, о чем мы говорили выше, тоже составляющие позитивного мышления. Но я вместе с вами, дорогие читатели, хочу продвинуться еще дальше и еще глубже.
Сразу хочу смело заявить о том, что добиться успеха легко, как только поверишь в него и себя. Я подтверждаю это на собственном примере и на примерах многих моих читателей.

Хотя, признаюсь честно, завистники и скептики придумывают невероятные нелепые истории о моих богатых спонсорах, о том, что мои проекты и книги оплачивает муж-миллионер, и даже о том, что я не сама пишу свои книги. Мол, есть группа людей, пишущих от моего имени. При всей нагрузке и плотности графика, да еще с маленькими детьми, Снежане Тихоновой писать столько книг, вести непрекращающиеся семинары и выступать то на радио, то по телевидению просто нереально. Но, как говорится, собака лает, а караван идет.

Как сказал один гений: «Если тебя вспоминают, значит, ты жива!»


Поверьте, я привела собственный пример не для хвастовства, а для того, чтобы посеять в вас семена позитивного мышления. Если этого смогла добиться я без какой-либо поддержки, то и вы обязательно сможете! А почему не вы? Конечно же, вы и ваш ребенок! Единственный, кто в меня верил и морально поддерживал во всех начинаниях, – это мой муж Гаврил. Но мы тогда были настолько «богатыми», что не могли оплатить копеечный проезд в автобусе и ходили пешком чуть ли ни с одного конца города на другой с маленькой дочкой на руках.
Если бы Наоми Кэмпбелл в четырнадцатилетнем возрасте сама себе преградила бы путь, решив, что чернокожим невозможно пробиться в мировой модельный бизнес, – как вы считаете, стала бы она первой чернокожей иконой моды, входящей в пятерку лучших топ-моделей мира? Если бы Эминем в начале своего творческого пути погрузился бы в отчаяние, оттого что, будучи белым, сложно преуспеть в рэпе, – стал бы он первым белым, получившим множество завидных премий в данном музыкальном направлении, считавшемся до него сугубо афроамериканским? Ответы очевидны, не так ли?
Научите ребенка ежедневно повторять одно-единственное слово. «Легко!» И это слово притянет легкость во всех его детских, а позже и взрослых начинаниях. А почему, собственно говоря, должно быть сложно? Правда?
Вы и сами, наверное, замечали, что если ваши волосы остригут «легкие руки» стилиста, то они отрастают быстрее. А если над вашей прической колдовала тяжелая рука, то длина волос прибавляется чуть ли не по миллиметру в полгода.

Приучая ребенка к позитивному мышлению, прежде всего научите его отсеивать все сомнения и страхи на пути к успеху и трансформировать их в уверенность. Как пишет мастер фэн-шуй Карен Кингстон: «Я уже давно осознала, что ничто не может причинить вам вред, если в нас нет ничего такого, что бы это притягивало. Бывает, правда, что вы сами открываете двери для подобных ситуаций, сознательно или бессознательно». Одно из моих любимых высказываний Порфирия Иванова о том же: «Чего боитесь – то и получите». Да, сомнения и фобии – это тропинки в болото, освещенные светлячками. По ним в вашу жизнь могут проникнуть неудачи. Это некие магнитики, бессознательно притягивающие все негативное и «серо-буро-малиновое» в ваше личное пространство. Это все равно что видеть воображаемую преграду, через которую, не замечая ее, легко проходит Иванушка-дурачок.
Вспомните пословицу: «Беда не приходит одна». «А почему так происходит? Почему радость и беда, успех и неудача не распределяются поровну?» – часто спрашивают у меня читатели и слушатели семинаров. Они приводят множество примеров, когда человек, пораженный молнией неудач, каким-то образом теряет некий иммунитет и одна неудача притягивает другую.
«Ложка дегтя портит бочку меда». Почему многие великие лидеры и богатые руководители безжалостно и жестко увольняли и увольняют даже самого толкового сотрудника, если тот разлагает коллектив пессимизмом и неверием в их успех? Гений сделок по недвижимости Дональд Трамп советует: «Берегите собственное время и набирайте самых лучших людей, каких только сможете найти».
Почему собаки чаще набрасываются именно на тех людей, которые боятся их? Почему, как пишет непревзойденная Луиза Хей, чаще всего СПИДом заболевают те, кто больше всего этого опасается?
Ответом на эти разные «почему?» является тот факт, что страх имеет удивительную и совершенно четкую способность притягивать именно то, чего вы боитесь. Срабатывает тяга подобного к подобному. К счастью, верно и обратное – смелость и упорство проявляют потрясающую способность привлекать радость, счастье, деньги, победу и смех.
Знаете, какой вопрос мне задают в первую очередь, когда я затрагиваю тему детей, где бы я ни выступала? «Как можно оградить ребенка от сглаза?» Безусловно, для тех, кто недостаточно уверен в себе, точнее, в том, что вы, и только вы, отвечаете за свою судьбу и жизнь ваших детей, есть множество способов. Это, например, прикрепление булавки вниз головкой с внутренней стороны одежды напротив пупка или сердца. При этом нужно сказать: «Замок замыкаю. Свое забираю». Можно подвесить «турецкий глаз», либо махалку из конского хвоста над кроваткой ребенка. Помогает принятие ванны с килограммом морской соли.
Но если даже вы примените вышеперечисленные способы защиты и при этом все равно будете ощущать страх перед сглазом, то бишь ваши действия не будут закреплены верой, то никакие супер-пупер атрибуты вам не помогут. Под лежачий камень вода не течет.
Вот далеко не полный список человеческих фобий.

Страх перед неизведанным.
Страх перед будущим.
Страх быть осмеянным.
Страх быть непонятым.
Страх одиночества.
Страх быть не таким, как все.

И человек наивно полагает, что если он разбогатеет, прорвется к власти (кстати, сейчас это очень модно), обретет кучу поклонников, выйдет замуж (женится), похудеет, исправит форму носа, увеличит грудь на два размера и т. д., то обретет бесстрашие. Не тут-то было, друзья мои! Тот, в ком еще в детстве поселился страх, будет бояться и дальше. А вдруг деньги украдут, а вдруг меня снимут с высокой должности, от меня отвернутся поклонники и мой телефон будет молчать месяцами? А вдруг он (она) бросит меня и уйдет к другой (другому)?
Как видите, причины опасений изменились, но страх-то остался. Если человек будет всего бояться, то он все равно будет искать на стороне причины своего неуспеха и обязательно найдет их. Жизненная позиция этих людей находится на столь низком уровне, что им надо разгуливать в глубоководных скафандрах, потому что их высоту следует измерять не над, а под уровнем моря. Как говорится, плохому танцору и ноги мешают. Понимаете?
От счастья до беды всего лишь один шаг! Сегодня вы депутат, а завтра – безработный. Сегодня вы долларовый миллионер, завтра вы бедный. Сегодня вы нефтяной магнат, завтра – миллионный должник. Вспомните, как Дональд Трамп, который, увидев бомжа, признал, что тот богаче его на миллион долларов, потому что не имеет долгов, Аристотель Онассис, Уолт Дисней сумели выйти из полного банкротства. Как им это удалось? Только бесстрашие помогло им снова подняться на пьедестал большого бизнеса.
Конечно же, существуют ситуации, от которых никто не застрахован, к примеру, землетрясения, наводнения и прочие стихийные бедствия, террористические акты, пожары и т. д. Но это единичные, а не массовые случаи. И рожденный сгореть – никогда не утонет.

Пример из моей практики. Одна женщина пригласила меня на фэн-шуй-аудит в свой офис. Мы назначили время. Муж довез меня до нужного места и уехал. А когда я подошла к подъезду, увидела, что адрес совершенно другой. Гаврил впервые ошибся адресом. Было ровно 17.00, как мы и договаривались с этой дамой. А так как я довольно пунктуальный человек, то поспешила позвонить Александре и сказала, что я по ошибке зашла в соседний дом и через минуту подойду. В ответ послышался не менее обеспокоенный голос: «Снежана, вы меня тоже извините, я также опаздываю. Дело в том, что перед носом уехал мой автобус, я не успела добежать и стою на автобусной остановке, жду следующей маршрутки».

Дожидаясь Александры, я замедлила шаг, а когда дошла до нужного места, не стала заходить и решила дождаться ее около подъезда. Прошло около 15 минут, и я заметила женщину, идущую быстрым шагом. Это была она. Мы любезно поприветствовали друг друга и зашли в подъезд. Когда мы поднялись до офиса, Александра с ужасом заметила, что дверь пытались взломать, а глазки2 соседних дверей залеплены бумажками.

Когда ситуация утряслась, мы сделали вывод, что сама Вселенная посылала нам сигналы, чтобы мы не спешили попасть в данный дом. Как знать, может, 15 минутами ранее мы столкнулись бы с грабителями... Но наши ангелы-хранители уберегли нас от этой участи, за что я очень и очень благодарна Всевышнему!


Убрать страхи помогают и всевозможные аффирмации, визуализации или молитвы. К примеру, я слышала, что очень помогают защитить себя от негативной энергии следующие слова: 
«Мое лицо – это покрывало божественной любви. На нем нет ни пятнышка. Оно свежее, чем кожа младенца, и сияние юности и красоты насыщает все мое существо!»
А вот другой способ. Он особенно полезен после того, как вы пообщались с негативным человеком. Для этого погрузитесь с головой в ванную, в буквальном смысле нырните. Внимание! В этот момент нужно открыть затычку ванной и визуализировать, что все негативное с вас уходит. После этого примите прохладный душ и скажите три раза: «Слейся, вода, со Снежаночки (здесь ваше имя) и вся худоба!»
Естественный страх заложен в нас генетически, это инстинкт самосохранения. Но страх должен быть здоровым, не фанатичным. Научитесь контролировать свой страх, пока он не начал контролировать вас.
Существует мнение, что если ты хочешь побороть свой страх, то нужно встретиться с ним лицом к лицу. Многими людьми оно проверено на себе. Тот, кто предупрежден, – тот вооружен. К примеру, если вы уже точно знаете, что неприятная встреча неизбежна, то заранее прокрутите в голове этот предстоящий страшный момент. Вы поймете, что в конечном счете переживете это.
Только смелые люди получают невероятные гонорары. Только смелые люди становятся успешными. Они, и только они, осмеливаются браться за такие идеи и проекты, которые напугали бы трусливых и неуверенных в себе людей.
К примеру, продюсер и муж российской мегазвезды Валерии Иосиф Пригожин приехал покорять столицу шестнадцатилетним, «голодным и холодным». Когда он позвонил с вокзала родному дяде и сказал, что приехал в Москву, тот долго смеялся в трубку и сказал: «Лучше возвращайся в Махачкалу». Пригожину пришлось не раз ночевать на вокзалах и улицах... Но его смелость позволила ему сегодня продюсировать певицу, чьи доходы, по данным журнала Forbes, достигают 3 500 000 долларов, и носить часы марки «Ричард Мили» за двадцать пять тысяч евро. Так что смелость оправдывает себя.
Кстати, мне очень импонирует идея о том, что надо не строго воспитывать детей, а деликатно сотрудничать с ними. Между этими подходами есть существенная разница. Важно осознавать, что действия родителей никоим образом не должны быть продиктованы лозунгом «ты должен». Ведь когда даже взрослому человеку такое говорят, у него сразу возникает внутренняя неприязнь, защитная, отталкивающая реакция. Это совершенно естественно. Потому что в вашем подсознании, хранящем все воспоминания из далекого детства, происходит блокировка. Вывод? Надо заменить установку «ты должен», на «ты мог бы».
Когда идет установка на «мог бы», ребенок осознает, что у него есть свобода, право выбора, что никто на него не давит. Это всегда положительно влияет на конечный результат. Попробуйте, и убедитесь в этом сами.

Настройся на детей-миллионеров!

Абигайль Бреслин в 10 лет была номинирована на «Оскар» как лучшая актриса второго плана за роль в фильме «Маленькая мисс Счастье». Она стала восьмой в списке Forbes, заработав 1,5 миллиона долларов.





Шаг 4. Встаньте, дети, встаньте в круг!




Дорогие мои воспитатели нового поколения волшебников, начните работу над тем, чтобы у ребенка было много друзей. Вспомните слова Рэтта Баттлера после рождения дочери Бонни: «За деньги не купить то, что я хочу для Бонни. Мы должны обеспечить ей место в порядочном обществе». Да, мы живем в обществе. И только способность находить, сохранять и укреплять дружеские отношения сможет привести вас к успеху.
«Пусть говорят, что женской дружбы не бывает». Позвольте мне согласиться с автором слов этой песни и подтвердить, что бывает и женская, и мужская дружба. Как бы ни были избиты слова из песни Пугачевой «Не имей сто рублей, а имей сто друзей», они и в самом деле являются девизом любого успешного человека.
Великий менеджер Ли Якокка говорит: «Основой любого бизнеса являются люди, продукт и прибыль. На первом месте – люди. До тех пор пока у вас не будет хорошей команды, вам мало что удастся сделать с двумя остальными аспектами».
Безусловно, я имею в виду не тех «друзей», которые появляются вместе с ростом вашего материального благополучия и так же быстро испаряются при первых признаках его падения. К счастью, достаточно редки печальные случаи, подобные тому, который приключился с героиней Кристины Орбакайте в фильме «Чучело».
Я имею в виду настоящую дружбу, говорю о друзьях-единомышленниках, с которыми вы буквально дышите в такт, с которыми вам духовно комфортно. У вас схожее мировоззрение, мотивы и рассуждения, вы понимаете друг друга с полуслова. С этими людьми вы прошли огонь, воду и медные трубы. Настоящий друг не станет верить сплетням и затевать интриги, касающиеся вас, В первую очередь он будет доверять вам. Помните слова из песни: «Но не верю я тому, что говорят, все ребята сочиняют про девчат. Я в ответ промолчу, ведь в тебе я сомневаться не хочу». Да, это великое и, положа руку на сердце, редкое счастье.
Кстати, несколько лет назад я услышала громкое заявление одного успешного бизнесмена о том, что он сейчас не общается с 95 % своих бывших одноклассников. У них, мол, отсутствуют общие темы для разговоров. Честно скажу, я была в тихом шоке, и только сейчас до меня доходит смысл в чем-то правдивых выводов моего друга-бизнесмена. Они объясняются вполне логично. Конечно же, когда вы духовно взрослеете, самосовершенствуетесь – многие друзья начинают отходить от вас. Даже у жен и мужей такое бывает.
А как же иначе! Вы ведь изменились. У вас появились новые требования, стереотипы, взгляды. Вашим прежним друзьям дискомфортно будет общаться с вами. Вы будете говорить на разных языках, у вас будут разные уровни мировосприятия. К примеру, ваш бывший друг начнет назойливо болтать о том, кто с кем сошелся или развелся, примется ругать и обвинять во всех смертных грехах нынешних представителей власти, а вам уже, честно говоря, будет жалко тратить на это драгоценное время. Это не нарциссизм, не эгоизм и не «пальцы веером». Это элементарное уважение к себе.
А вот если бы этот же человек завел со мной разговор о моем любимом фэн-шуй, об устройстве мира, о таинственных драконах и ящерицах, о законах Вселенной, то я бы сама, наверное, его задержала бы, хотя со мной это случается крайне редко. Поэтому не паникуйте, когда друзья уходят в сторону, умейте отпускать их легко. Ведь свято место никогда пусто не бывает, к вам обязательно придут новые люди.
Поймите, что дружба может быть только сугубо добровольной. Никогда не пытайтесь переделывать друга, не заставляйте его плясать под вашу дудку. Примите его таким, какой он есть, и берегите вашу дружбу. Помните, друг вам ничего не должен. При расставании не устраивайте скандалов: «А я-то думал, что ты навеки веков... ведь я для тебя столько всего сделал». Отпустите его без обид.
Хочется поделиться с вами притчей.

Жил-был один мальчик. В приступе гнева он закричал своей матери: «Ненавижу тебя!» Потом, возможно опасаясь наказания, он убежал из дома на склон холма и кричал вниз, в долину: «Я ненавижу тебя! Я ненавижу тебя!» Оттуда пришло назад эхо: «Я ненавижу тебя! Я ненавижу тебя!» Изумленный малыш прибежал обратно в дом и сказал матери, что в долине спрятался нехороший мальчик, который говорит, что ненавидит его.

Тогда мать отвела сынишку назад на склон и велела кричать: «Я люблю тебя! Я люблю тебя!» Мальчик поступил, как сказала ему мать, и на сей раз обнаружил, что в долине укрылся совсем другой, очень хороший мальчик, который неизменно отвечал ему: «Я люблю тебя! Я люблю тебя!»


Мораль сей притчи такова. Жизнь устроена наподобие эха. Что мы сеем, то и пожинаем. Что мы излучаем, то и получаем. Как вы думаете, почему Баба-яга дружит с Кащеем Бессмертным? Почему Дональд Трамп окружен такими людьми, как Арнольд Шварценеггер, Джефф Гордон, Тони Беннеттон, Билл Клинтон? Да, вы притягиваете к себе людей, подобных вам.

Как-то я давала интервью для одного глянцевого журнала. Во время разговора журналистка сообщила мне мнение своей тети о том, что если девушка хочет выйти замуж за хорошего мужчину, то она обязана быть стервозной. Я долго пыталась доказать ей обратное. Для того чтобы удачно выйти замуж за достойного партнера, вовсе не обязательно иметь качества стервы. Я говорила, что микромир ее тети является отражением ее собственных убеждений о браке. К счастью, имеются множество примеров, когда гармонично сосуществуют партнеры с уравновешенной психикой.


Да, как показывает практика, окружающий мир является отражением наших внутренних убеждений. Одинокие люди, как ни парадоксально, встречают на своем пути таких же одиноких и несчастных людей или, сами того не осознавая, украшают свой дом картинами с одинокими девушками, березами, символами или предметами.
Если отец маленькой девочки ушел из семьи к другой женщине, то, став взрослой, она начинает встречать на своем пути мужчин-донжуанов. В каком бы направлении она ни шла, Вселенная посылает ей знаки, напоминающие ее далекое детство. Посредством знаков Вселенная хочет донести до этой женщины, что она должна искоренить в себе обиду на отца, поменять свое восприятие мужчин, простить отца и выплеснуть наружу накопившиеся боль и отчаяние. Знаки-отражения, как правило, помогают нам подружиться с самими собою, разобраться в своих подавленных эмоциях.

Если вас 
постоянноокружают злонамеренные пессимисты, извергающие бранные слова и вечно чем-то недовольные, то задумайтесь, не вы ли сами их привлекли в свою жизнь? Я не зря выделила жирным шрифтом слово «постоянно». Потому что, какими бы мы ни были радостными оптимистами, хотим мы того или нет, на нашем пути время от времени будут встречаться психически неуравновешенные тираны и грубияны. И это вполне нормальные явления. Спокойствие и только спокойствие. Ведь благодаря им мы учимся терпению и миролюбию, состраданию и пониманию, любви и милосердию. Скажем, имея перед глазами пример какого-то заядлого пьяницы, многие навсегда получают отвращение к алкоголю.
Используя вышеперечисленные законы бытия, вы можете сознательно притянуть к себе доброжелательных, мирных и успешных людей. Как? Безусловно, своими радостными и светлыми флюидами. Вспомните «Топтыгина и лису» Корнея Чуковского.


А косолапый и рад: «Вот это наряд так наряд!

Как пройду я павлином по горам и по долинам,

Так и ахнет звериный народ: «Ну что за красавец идет!»

А медведи, медведи в лесу, как увидят мою красу,

Заболеют бедняги от зависти!»




Поэтому дарите людям те отношения, которые вы хотите испытывать по отношению к себе. Говорите друзьям комплименты. Дарите людям улыбку – ведь именно от улыбки хмурый день становится светлей и в небе радуга просыпается. Зиг Зиглар пишет: «Нет в мире человека беднее того, кто не обладает даже улыбкой». И даже в Библии сказано: «Веселящемуся сердцу да праздник вечный». Благословляйте всех людей, встречающихся на вашем пути. Дарите друзьям отличное настроение.
Я твердо убеждена в том, что каждый, включая вас, совершенно естественным образом начинает чувствовать себя лучше, когда общается с веселой, оптимистически настроенной личностью. Так ведь? Вот вам мой совет.
Когда вы безразлично спрашиваете собеседника «Как дела?», что обычно слышите в ответ? «Да потихонечку...», «Да как у всех...» или еще что-то в том же далеко не оптимистичном духе. Поэтому с сегодняшнего дня попробуйте спросить друга: «А что хорошего расскажешь?» – и вы увидите, что он судорожно начнет искать в себе, что же действительно хорошего-то с ним произошло. Понимаете? Так что дарите людям чудесное настроение даже своими дежурными вопросами. Желаю удачи!
Попробуйте ежедневно делать это, и ваши старания окупятся сторицей, поверьте. Обязательно посоветуйте поступать так вашим детям. Пусть ребенок даже почувствует себя всеми любимым одноклассником Сыроежкиным, точнее, мнимым Сыроежкиным – Электроником. И как только он войдет в этот образ, то обретет столько новых друзей, что будет диву даваться: а где же они все были раньше? Были-то они были, но не в его окружении.
Если вдруг мои пламенные призывы прочтет некий скептик и заявит, что и без улыбочек, телячьих нежностей и комплиментов наживет друзей, то позвольте поделиться психологической сказочкой одного мудрейшего профессора. Впервые прочитав эту сказку, я была поражена тем, насколько тонко в ней описывается важность психологического общения.

Жил-был на свете дедушка. Жил он в домике, который стоял на зеленой лужайке. На эту лужайку каждый день приходили дети. Они бегали по траве и при этом громко кричали, дразнили друг друга, чем очень донимали старика. Дедушка любил тишину и покой, ему казалось, что он имеет на это право.

И вот дедушка решил наконец отвадить детишек от их любимого места. Он не стал для этого кричать из окна: «Эй, вы! Убирайтесь отсюда, чтобы я вас больше здесь не видел!» Ведь эффективность подобного приема нам всем хорошо известна.

Дедушка поступил по-другому. Он пригласил детей в домик, напоил их чаем, угостил конфетами и обратился с предложением: «Знаете, мне очень нравится, что вы приходите сюда каждый день, кричите, топаете и гоняетесь друг за другом. Я все время боюсь, что вы больше не придете и мне станет очень скучно без вас. Давайте я буду платить вам каждый день по рублю за то, что вы будете играть на моей лужайке!» Дети, конечно, удивились и с удовольствием приняли такое выгодное предложение.

Прошло три дня. Каждый вечер дети получали от дедушки по рублю. И вот он снова приглашает их в домик, угощает чаем с конфетками и грустно так говорит: «Я тут подсчитал свою пенсию, у меня никак не получается платить вам по рублю за день. Выходит только по тридцать копеек...» Дети сморщили носы, грустно вздохнули и согласились играть на лужайке и за тридцать копеек.

Так прошло еще три дня. Опять дедушка зовет детей в дом и еще грустнее прежнего объявляет, что может платить только по пять копеек в день. На это разгневанные дети ответили: «За эти жалкие гроши можешь сам здесь себе кричать и топать» – и навсегда ушли с лужайки.


Да, мои дорогие читатели, друзей надо заслужить. Ведь самый прямой путь не есть самый короткий. И пусть ваша жизнь наполнится чудесными и любящими вас друзьями! Да будет так!

Шаг 5. Окружите ребенка хорошими книгами


Все богатство языка, интеллекта и творчества может раскрыться только благодаря чтению хороших книг. В данном контексте слово «хороших» как-то растворяется, потому что сказать «хорошая книга» – значит ничего не сказать. Великая книга может навсегда изменить жизнь человека. Это я подтверждаю собственным примером! Это мое глубокое убеждение.
Я очень счастлива, что сейчас стало модно писать и читать, и безмерно рада, что в книжных магазинах провинциального городка можно найти достойные книги. Ведь буквально несколько лет назад, я по полдня и больше пропадала у книжных прилавков московского «Библио-глобуса», потому что точно знала, что эти шедевры классиков либо произведения моих духовных учителей я вряд ли отыщу в родном Якутске.
В этом плане мне очень повезло. Я родилась в семье учителей, у нас в доме была богатая библиотека. Я все школьные годы не ведала, что другие дети гуляют во дворе допоздна и общаются с помощью ненормативной лексики. Мне и родителям сделали замечание в школе, когда я в первом классе с места выкрикивала то, что собиралась объяснить учительница, потому что я уже прошла это в 4–5 лет. Порог школы я впервые переступила в шестилетнем возрасте и, кстати, всегда была самой младшей по возрасту и в школе, и в университете. Благодаря родителям я приучилась к высокой литературе.
Положа руку на сердце, признаюсь, что моя юная душа не очень-то приветствовала навязчивое и обязательное штудирование толстенных томов Л. Н. Толстого «Война и мир», «Преступления и наказание» Достоевского и т. д. Не буду кривить душой и честно скажу, что, к примеру, в «Войне и мире» я пропускала военные сюжеты, но зато с упоением перечитывала страницы, посвященные любви утонченной и одухотворенной Наташи Ростовой к Борису Друбецкому, Пьеру Безухову и Андрею Болконскому... Да, не спорю, «Война и мир» – это великая классика, но лично для меня в школьную пору были не до конца понятны философские, социальные, нравственные, политические проблемы той далекой эпохи. Может быть, я и ошибаюсь, но, как мне кажется, писать сочинения по данным гениальным произведениям могут лишь те, кто в возрасте четырнадцати лет мыслит категориями тех же классиков. Вы согласны со мной?
Вместо зазубривания чужих оценок вышеупомянутых произведений я с восхищением перечитывала Агату Кристи, Александра Дюма, Оноре де Бальзака, Анну Ахматову, Марину Цветаеву, Бунина, Блока, Беляева, Булгакова и Есенина. Моими любимыми произведениями до сих пор остаются роман английской писательницы Шарлотты Бронте об истории скромной, но сильной девушки-сироты, в одиночестве преодолевающей препятствия на пути к личному росту, о трогательной любви гувернантки Джейн Эйр к мистеру Рочестеру, не менее трогательная любовная история Скарлетт О’Хары и Ретта Батлера из романа Маргарет Митчелл «Унесенные ветром», приключения Алисы из «Алисы в Зазеркалье» Льюиса Кэрролла. Их я впервые прочитала еще девочкой, но перечитываю снова и снова и каждый раз открываю для себя новые грани этих произведений, что-то неизведанное и интересное.
Не стоит опускать руки тем детям, которым интеллектуальные вкусы не передались с молоком матери. Ведь по большому счету если человек сам не займется собственным образованием, то ему никто этого образования не даст. Вопрос в том, какие книги будет читать ваш ребенок. Ведь время – это самая драгоценная валюта в жизни каждого из нас. Поэтому крайне важно сортировать книги на «хорошие» и «плохие».
Сейчас много спорят о том, насколько полезна или вредна для детей «гаррипоттеромания». Это горячо обсуждают в разных телепередачах и в прессе. К примеру, моих детей просто не оторвать от просмотра любой серии «Гарри Поттера»! Морально-этические нормы этой книги в общем-то сводятся к давно известной и полезной теме победы добра над злом. Это, безусловно, влияет на сознание и подсознание будущего волшебника только положительно.
А вот от прочтения всевозможных любовных романов или кровавых, агрессивных боевиков, полагаю, стоит отказаться девочкам и мальчикам. Я думаю, не стоит объяснять, что подобные книги ничем не могут обогатить ни интеллект, ни душу ребенка. Их заслуженно называют жевательной резинкой для ума.
Поэтому предложите детям то, что они не смогут проглотить за полчаса, то, где в каждое слово надо вдумываться, искать смысл между строками. В этом плане нет ничего лучше и полезнее чтения классики. Ведь помимо интеллектуальной пищи, обогатится словарный запас, следовательно, речь ребенка будет грамотной. А если ребенок с детства научится говорить и мыслить красиво, то, поверьте, от этого он останется только в выигрыше во взрослой жизни.
Выше я заметила, что сейчас стало модно писать и читать. Но я не сказала об оборотной стороне медали, о том, что, к сожалению, буквально единицы из огромного числа современных книг заряжают нас позитивной энергией, обогащают духовно, учат, как стать богатыми и счастливыми.
Как вы думаете, почему так происходит? А потому, что их авторы в большинстве своем несчастливы и неудачливы. Понимаете? Поэтому и книги, их творческие дети, также рождаются негативными.
В одной из своих книг я уже приводила в пример абстрактные картины, написанные великим Пикассо. Помните «Женщину в кресле»? Это уже из области фэн-шуй. Когда картина написана маслом, художник вкладывает в нее свою энергетику, а она приносит ее в ваш дом, следовательно, и в вашу жизнь.
Как совершенно точно заметил Джидду Кришнамурти: «Отношения – это зеркало, в котором мы видим себя такими, какими мы являемся. Вся жизнь – это движения в отношениях. На земле нет ни одного живого существа, которое не было бы связано с чем-то или кем-то. Даже отшельник, человек, который удаляется в уединенное место, связан с прошлым, связан с теми, кто вокруг него. Не существует возможности избежать отношений. В тех же из них, которые являются зеркалом, отражающим нас самих, можно обнаружить, кто мы есть, каковы наши реакции, предубеждения, опасения, депрессии, неприятности, одиночество, боль и горе. Мы можем так понять, любим ли мы, или такой вещи как любовь не существует вовсе. Так мы исследуем вопрос отношений, потому что они и есть основа любви».
Поэтому нам, родителям, должно быть крайне важно, какую мысль несет та книга, которую ребенок держит в руках. Я, как подвижница позитивного мышления, пламенно призываю вас привить ребенку любовь к книгам, посвященным личностному росту, позитивному мышлению, к биографиям выдающихся людей, добившихся успеха в бизнесе, спорте, науке, политике, искусстве и т. д.
Вот далеко не полный список тех авторов, на которых следует обратить внимание ребенка: Джон Кехо, Зиг Зиглар, Джим Рон, Наполеон Хилл, Дональд Трамп, Дейл Карнеги, Пауло Коэльо, Луиза Хей, Ли Якокка, Сэм Уолтон, Владимир Довгань, Адам Джексон, Александр Свияш, Джидду Кришнамурти, граф Сен-Жермен, Нил Доналд Уолш, Ошо, Ог Мандино, Ричард Бах, Далай-лама, Роберт Кийосаки, Мирзакарим Норбеков, Сан Лайт, Дипак Чопра, Джозеф Мэрфи, Стив Ротерр, Джозеф О’Коннор, Бредли Тревор Грив, Дж. Пол Гетти.
В каком бы городе я ни была – обязательно посещаю книжные магазины и спрашиваю у консультантов о наличии книг этих авторов. Эти работы изменили мою жизнь до неузнаваемости и по сей день продолжают вносить в нее позитивные коррективы. Я уверена в том, что они будут моими настольными книгами до тех пор, пока я жива.
Чтение этих книг очень стимулирует воображение ребенка и поддерживает в нем стремление достичь высшего в жизни. Ведь если это смогли сделать они, то и мы можем. Неправда ли?
Каждая полезная книга, вдумчиво прочитанная ребенком, помогает ему познавать мир через успех и позитив, вдохновляет и окрыляет. Он открывает окно в неизведанный и таинственный мир, увиденный глазами автора. Кстати, вы замечали, что экранизация тех или иных произведений обязательно искажает сюжет или какую-то мысль автора? Поэтому книга и еще раз книга дает ребенку настоящую пищу для воображения, позволяя читать между строк, различать полутона и домысливать сюжеты и картины, описанные автором.

Шаг 6. Уважай и люби деньги с детства



Чем раньше узнаешь цену деньгам, тем больше вероятность, что сможешь их заработать... Того, кто не учит своих детей знать цену деньгам, видимо, не заботит, будет ли у них что поесть.

Дональд Трамп


Да, сыновья господина Трампа в детстве зарабатывали себе на карманные расходы во время летних каникул стрижкой газонов, рубкой деревьев, уборкой камней и другими ландшафтными работами.
Моей излюбленной денежной теме я посвятила целую книгу «Меня любят деньги», рекомендую ее прочитать вместе с детьми. Поэтому здесь вкратце отметим главное.
Научите ребенка быть финансово независимым. Каждый человек должен надеяться только на себя и еще раз на себя. Нельзя рассчитывать ни на состоятельных родителей, ни на богатых спонсоров, ни на завидные родственные связи, ни на мужа или жену, ни на страну. Крайне важно закрепить эту истину в голове ребенка уже сейчас.
Позвольте детям зарабатывать себе на карманные расходы. Пусть они получают от вас символические денежные вознаграждения за стирку носовых платков, вытирание пыли, вынос мусора, спортивные достижения, красивый рисунок и т. д. Вы даже можете изменять размер денежных бонусов в сторону уменьшения или увеличения, в зависимости от качества проделанной домашней или творческой работы. Суть в том, чтобы закрепить в ребенке психологию богатства.
Безусловно, если вы хотите привить ребенку любовь и бережное отношение к деньгам, то и сами старайтесь зарабатывать много. Не забывайте, что дети всегда наблюдают за вами. Именно таким образом они учатся.
Кстати, вы замечали, что слово «карьерист» люди скорее произносят иронично и негативно, нежели с положительным оттенком?

Мне вспоминается, как на первом курсе одна моя однокурсница упрекнула меня: «Снежана, ты же карьеристка!» Еще бы! Я же была культурным массовиком в группе, членом профкома биолого-географического факультета и общежития, до определенного курса круглой отличницей. Зависть, друзья мои, еще один сорняк, который нужно выдернуть с корнями из сознания и подсознания будущего миллионера.

Тогда я восприняла ее слова с обидой. Ведь я же еще не знала основ позитивного мышления. А сейчас я вспоминаю эти слова как хвалебную песнь. Я без иронии, поверьте.

Ведь быть карьеристом – выгодно! Значит, это свойство было заложено во мне с детства, просто оно выплеснулось наружу, когда я упорхнула из-под крылышек родителей и принялась постигать азы биологической науки на студенческой скамье.

Поверьте, только карьеристы и лидеры становятся успешными и богатыми людьми. Поэтому развивайте в детях навык зарабатывать деньги, поощряйте в них лидерские качества уже сейчас. Это окупится.


Кстати, коль речь зашла о деньгах... Мне кажется, уже сейчас ваш ребенок должен понимать, что нельзя зарабатывать деньги на бизнесе, приносящем вред людям. Важно объяснить это своим детям уже сейчас.
Если человек зарабатывает деньги на продукции, товаре, услуге, приносящих вред физическому либо психическому здоровью людей, то по закону бумеранга он наносит вред прежде всего самому себе, своей семье и своим близким. Запомните это, пожалуйста, раз и навсегда. Имеющий уши да услышит.

Настройся на детей-миллионеров!

Тайлер Джеймс Уильямс родился 9 октября 1992 года. 15-летняя звезда сериала «Все ненавидят Криса» занимает 9-е место в списке самых богатых детей планеты. Его годовой доход составляет 1,2 миллиона долларов.





Шаг 7. Читайте мысли людей по их жестам




Теперь я спешу вкратце поделиться с вами знаниями об очень интересной теме невербального, то есть бессловесного, общения.
Почему вкратце? Потому что объем данной книги не позволяет полностью раскрыть эту увлекательную и весьма полезную тему. Целые семинары я посвящаю тренингам невербальной коммуникации.
Если ребенок выработает в себе привычку внимательно наблюдать за жестами любого собеседника – одноклассника, друга, родителей, учителей, – то перед ним раскроются тайны скрытых намерений окружающих по отношению к нему и он будет четко знать, насколько симпатичен Даниле или антипатичен Вовке. Невербалика позволяет выбирать правильную линию поведения, чувствовать себя уверенно и непринужденно в любой обстановке, принимать самые верные решения и не позволять манипулировать собою. И я ничуть не преувеличиваю. Так оно и есть, поверьте.

Когда меня приглашают на деловые переговоры, я всегда внимательнейшим образом слежу за невербальными сигналами собеседника. Если мой потенциальный деловой партнер нечестен по отношению ко мне, то это обязательно проявляется в его поведении, в жестах, какими бы красноречивыми словами он меня ни убеждал!


Практически у всех людей несоответствие слов и истинных намерений проявляется внешне, хотят они того или нет. Вы слышали выражение «читать любого человека, как книгу»? Да, это о том же. Запомните, пожалуйста, золотую истину. То, что мы говорим, на 10 % передается словами, на 30 % – интонацией и на целых 60 % – невербально, то есть бессловесно.
Далеко не случайно многие политики перед выборами платят огромные деньги целой команде имиджмейкеров. Ведь они учат его, как завоевать доверие многотысячной армии избирателей своим убедительным выступлением, сопровождающимся хорошо поставленной жестикуляцией и правильной интонацией.
К примеру, представьте себе политика, убеждающего аудиторию в том, что он будет решать проблемы молодежи или пенсионеров. Но при этом его руки плотно скрещены на груди (оборонительная позиция), а подбородок опущен (критичность и враждебность). Как вы думаете, удастся ли ему убедить слушателей в своей искренности? Полагаю, ответ очевиден.
Другой пример. Оратор, говорящий о любви, теплоте и заботе, сопровождает свое выступление резкими рубящими ударами кулаком по столу. О чем это говорит, а?
А того, кто хоть раз лицезрел потрясающие концерты и любовался клипами жгучей колумбийки Шакиры, нет надобности убеждать в том, что волнующий эротичный танец тела певицы является главной составляющей ее феноменального успеха.
Зигмунд Фрейд как-то заметил, что пациентка, уверявшая его в абсолютном благополучии семейной жизни, нервно крутит на пальце обручальное кольцо. Фрейд сразу же истолковал значение этого подсознательного жеста, и его ничуть не удивило, что в ходе психоанализа на поверхность выплыли очень серьезные семейные проблемы.
Люди могут контролировать свои слова, но невозможно контролировать все свое невербальное поведение. Когда я рассказываю о невербалике, невольно вспоминаю усиленную жестикуляцию Валдиса Пельша. Ведь, если ему, скажем так, связать руки, то, мне кажется, он не сможет говорить. Или же представьте такую сцену. Игроки в покер вальяжно сидят за столом, курят дорогие сигары, но при этом у них судорожно дрожат ноги.
Вот что пишет по этому поводу знаменитая семья Пиз.

Исследования показывают, что большинство предсказателей судьбы использует прием, называемый «холодным чтением», достоверность которого достигает 80 % при гадании для совершенно незнакомого человека. Наивным клиентам это может показаться настоящим чудом, но в действительности же предсказатель просто правильно истолковывает сигналы языка телодвижений, обладает глубоким знанием человеческой природы и полагается на теорию вероятности...

Для того чтобы пояснить все вышесказанное, представим, что к предсказателю судьбы решили обратиться и вы. Вы входите в затемненное помещение, где курятся какие-то благовония. Перед вами сидит женщина в тюрбане, с обилием украшений. Перед ней на низком столике установлен хрустальный шар.

«Я рада, что вы пришли ко мне. Я вижу, что вас что-то беспокоит. Я получаю от вас мощные сигналы. Я чувствую, что то, чего вы хотите от жизни, порой кажется абсолютно нереальным и вы сомневаетесь, удастся ли вам добиться цели. Я чувствую, что вы дружелюбны, общительны и внимательны к людям. Но порой вы бываете замкнуты, осторожны и сдержанны. Вы гордитесь своим независимым мышлением и никогда не принимаете ничего на веру без веских доказательств. Вы любите перемены и разнообразие. Ограничения и рутина вас подавляют и раздражают. Вы хотите поделиться своими сокровенными чувствами с близкими, но считаете чрезмерную открытость неразумной. Сейчас на вас оказывает сильное влияние человек, имя которого начинается с буквы С. В следующем месяце к вам обратится женщина, родившаяся в ноябре. Она сделает вам интересное предложение. Хотя внешне вы можете показаться собранным и энергичным человеком, в глубине души вас терзает неуверенность. Вы часто гадаете, правильное ли решение было принято вами в той или иной ситуации».

Итак, что же вы услышали? Достоверно ли подобное предсказание? Исследования показывают, что любые предсказания на 80 % верны. И это объясняется блестящим умением читать сигналы языка телодвижений.


Ну что, дорогие мои волшебники и миллионеры, вам стало интересно, о чем говорят жесты ваших друзей, родителей и учителей? Да, конечно же!
Предлагаю вам внимательно изучить язык жестов. Сначала речь пойдет о внешних невербальных проявлениях антипатии и лживости.
Отрицательные покачивания головой
Да, покачивание головой из стороны в сторону чаще всего означает отрицание, то есть «нет». Этому жесту ребенок учится еще в младенчестве. Вы замечали, когда младенец уже насытился, он начинает мотать головой из стороны в сторону, отталкивая материнскую грудь?
Так вот, если даже ваш собеседник красноречиво утверждает: «Боже, как я тебе сочувствую!», но при этом отрицательно покачивает головой... Я надеюсь, вы правильно истолковали его настоящие помыслы. Вот так-то!
Постукивание ногой или рукой
Если вы замечаете, как ваш собеседник начинает нервно постукивать ногой или барабанить пальцами по столу, это говорит о том, что он выражает свое нетерпение. Этот человек едва терпит, ожидая, когда же вы закончите говорить. Если вы замечаете подобный жест, то надо немедленно закончить разговор или перевести его на другую тему.
Отворачивание от собеседника
Когда собеседник отворачивается от вас, это сигнализирует об антипатии и лживости по отношению к вам.
Занимание «стартовой позиции»
Вы замечали, как некоторые люди во время беседы сидят на краешке стула? Знайте, что этот человек не намерен тратить на вас свое драгоценное время и уже готовится уйти.
Нахмуренные брови, уголки губ опущены
Ну, здесь комментарии не нужны. Думаю, и так все понятно.
«Закрытая поза». Скрещенные руки и ноги, зажатость
Психологи в один голос утверждают, что, когда закрыто тело, закрыт и разум. Или по-другому. Когда закрыт разум, тело действует по его указаниям.
Но позвольте немного не согласиться с этим. Некоторым людям просто удобно сидеть в «закрытой позе». Вы удивлены? Да, да – это правда, если собеседник сидит в расслабленном положении. Другое дело, когда он весь сжался, скрестил руки и ноги... Невербально это говорит о том, что он эмоционально отделяется от разговора. Пока ваш собеседник находится в такой позе, нет смысла убеждать его в чем-либо.
В деловой обстановке можно проследить, что люди, занимающие «закрытую позу», высказывают свое мнение кратко, отклоняют больше предложений и даже запоминают меньше подробностей совещания, чем те, кто находился в открытой позе.
Потирание пальцами века, брови
Вспомните символ из трех мудрых обезьянок, одна из которых, зажимая глаза, говорит: «Ничего не вижу». Заметьте, когда ребенок не хочет на что-то смотреть, он закрывает глазки одной или обеими ладошками. А когда взрослый человек не хочет видеть что-то неприятное, он начинает потирать веки. Этот жест говорит о попытке мозга блокировать ложь, сомнение или неприятное зрелище. Потирание брови, мочки уха и почесывание шеи, скорее всего, являются проявлениями неуверенности. К примеру, если ваш друг говорит: «Да, я понимаю, что ты чувствуешь», но при этом почесывает шею, то он и знать не желает, каково вам сейчас.
Полное или частичное прикрывание области рта ладонью, пальцами
Если пятилетний ребенок решил обмануть родителей, съев конфетку и отрицая содеянное, то он почти наверняка сразу же прикроет рот одной или обеими руками. Как будто он хочет запихнуть обратно то, что только что сказал.
Подростки чаще всего слегка потирают уголки рта пальцами. Ну а когда обманывает взрослая тетенька, создается такое впечатление, что ее мозг отдает приказ рукам прикрыть рот, но в последнюю минуту рука как бы останавливается на полпути и вместо рта касается носа.
Натянутая улыбка, стиснутые зубы
Вы снова удивлены? Да, конечно же, с детства мы знаем, что улыбка и смех – это сигналы счастливого человека. Но и улыбки бывают разные. К примеру, шимпанзе демонстрирует зубы, уголки рта и глаз подняты. При этом обезьяна издает звуки, напоминающие человеческий смех. Она демонстрирует подчиненность и покорность. Человеческая улыбка не сильно отличается от улыбки приматов. Она также говорит собеседнику о том, что данный человек не представляет угрозы. Вот как объясняет это семья Пиз: «Отсутствие улыбки объясняет, почему многие доминантные личности, такие как Джеймс Кэгни, Клинт Иствуд, Маргарет Тэтчер и Чарльз Бронсон, всегда выглядят мрачными и агрессивными. Они редко улыбаются, чтобы не показаться хоть в какой-то степени покорными и подчиненными».
Натянутая улыбка и стиснутые губы говорят о том, что у человека есть какой-то секрет, он не хочет делиться с вами своей точкой зрения или какой-либо информацией.
Оттягивание, поправление воротника
Да, детекторы лжи всегда говорят правду. Их работа основана на фиксации физиологических изменений, происходящих в теле лгуна. Ведь когда человек обманывает, это приводит к повышению кровяного давления, учащенному сердцебиению и усиленному потоотделению. Особенно когда лгун боится, что его раскусят. Поэтому, говоря неправду, некоторые люди оттягивают или поправляют воротник. Мужчины начинают ослаблять галстук, как бы пытаясь выпустить пар из-под воротника, немного остыть.

Как ты собираешься удивить мир?

Когда мне было три года, мне подарили мою первую энциклопедию про животных. Я тогда еще была маленькой и просто разглядывала картинки. Чуть позже, в пять лет, я научилась отличать мамонтов от слонов. Каково же было мое удивление, когда я узнала, что мамонты жили у нас в Якутии. Я не могла себе представить, что эти огромные животные могли бы ходить по нашим лесам и полям.

С тех пор я стала мечтать о том, как возродить и вернуть мамонтов. Это пока невозможно. Когда я вырасту, я смогу исполнить свою детскую мечту – создать парк мамонтов. Ведь если они будут гулять по улицам, то распугают всех вокруг. Для этого мне надо стать ученым и возродить их путем клонирования. В этот парк будут съезжаться люди со всего мира, чтоб увидеть древних гигантов. Мамонты миролюбиво будут разгуливать по нашей якутской земле. Так я смогу удивить мир.

Вика Слепцова, 8 лет


Ну, а теперь, друзья мои, я познакомлю вас с невербальными проявлениями симпатии и правдивости.
Утвердительные кивки
Да, если собеседник утвердительно кивает, значит, вы ему симпатичны, он одобряет разговор. Кстати, если вы, в свою очередь, также хотите понравиться собеседнику, то вы можете с легкостью использовать данный жест. Маленький, но важный нюанс: если собеседник говорит быстро, то и вы должны кивать быстрее, ну а если ваш собеседник говорит медленно, то и вы должны подстроиться под его ритм и кивать медленнее. Иначе получится диссонанс в общении. Понимаете?
Этот нехитрый способ понравиться потенциальным клиентам, деловым партнерам, любимой женщине и т. д. используют менеджеры многих известных фирм всего мира. Умные руководители даже обучают своих сотрудников этим способам привлечения клиентов.
Эта техника получила название «подстройка». Она основана на том, что психология людей устроена таким образом, что им нравятся те признаки собеседника, которые есть и у них. Вы чувствуете себя комфортно, когда у вас с собеседником есть что-то общее.
Самый наглядный пример зеркальной подстройки – это зевание. Когда один человек зевает, все остальные также начинают зевать.
Другой пример. Вы замечали, что после долгих лет совместной супружеской жизни муж и жена становятся похожими друг на друга? Это происходит потому, что, когда люди долго живут вместе, они начинают копировать выражение лица друг друга. Со временем мышцы лица фиксируются в привычном общем выражении.
Еще один пример. Вам, скорее всего, часто приходилось наблюдать за забавным сходством собаки и ее хозяина. Так ведь? Потому что, сами не осознавая, мы интуитивно выбираем для себя тех животных, поведение которых похоже на наше.
Зеркальность невербально говорит собеседнику: «Посмотри на меня. Я такой же, как ты. Я чувствую то же, что и ты. У меня те же намерения, что и у тебя». Вот почему люди на рок-концертах начинают дружно подпрыгивать, размахивать, трясти головой, раскачиваться и аплодировать.
Слегка приподнятые брови, на лице улыбка
Это говорит о том, что человек удивлен и заинтересован в вас.
Расширенные зрачки
Доказано, что когда человек искренне заинтересован чем-то, его зрачки расширяются почти в четыре раза. К примеру, зная об этой физиологической особенности, в Древнем Китае продавцы начинали поднимать цену своего товара, когда у клиентов расширялись зрачки. Куртизанки использовали белладонну, чтобы увеличить зрачки и сигнализировать клиенту, что она в нем заинтересована.
Общеизвестно, что фирма «Ревлон» успешно использует данные сведения уже не первый год. Согласно проведенным экспериментам, одна и та же женщина, изображенная на фотографии с расширенными зрачками, кажется людям куда более привлекательной. Такой прием позволил увеличить продажи косметики, шампуней, украшений для волос и одежды.
Раскрытые ладони
Да, человеческие руки играли важную роль в эволюции. Вспомните: «все валится из рук», «не кусай кормящую тебя руку» и т. д.
На протяжении веков раскрытые ладони символизировали честность, правду, верность и покорность. Вы замечали, как многие клянутся в чем-либо? Человек, приносящий клятву, обычно прикладывает ладонь к сердцу, а вторую поднимает вверх. Свидетели в суде кладут левую руку на Библию, а ладонь правой раскрывают в направлении присяжных.
Поэтому, чтобы понять, насколько собеседник честен по отношению к вам, проследите за его ладонями. Как вы уже поняли, раскрытые ладони демонстрируют открытость и честность.
Верно и противоположное. К примеру, когда дети врут или пытаются что-то скрыть, они часто прячут руки за спину. Мужчины после бурной ночи, проведенной в лучшем случае с друзьями, объясняясь с женами, обычно держат руки в карманах либо скрещивают их на груди. Как объясняют психологи, спрятанные ладони можно сравнить с закрытым ртом.
Разомкнутые руки, свободные жесты
Данный жест аналогичен предыдущему. Безусловно, расслабленная поза и свободные жесты демонстрируют позитивные намерения собеседника.
Наклон корпуса вперед
Когда собеседник заинтересован в вас – сидя в кресле, он обязательно наклонит корпус вперед.
Частая доброжелательная улыбка
Значение улыбки, друзья мои, невозможно переоценить. Она помогает увеличивать количество друзей, укрепляет здоровье, продлевает жизнь, помогает завоевывать сердца мужчин или женщин.
От смеха учащается дыхание, разрабатываются мышцы лица, шеи, плеч, живота. Смех увеличивает содержание кислорода в крови, улучшает кровоснабжение сосудов, расширяет артерии, стимулирует аппетит и сжигает калории! Ученые доказали, что одна минута смеха снимает напряжение организма на следующие 45 минут.
Когда речь идет о магии улыбки, невозможно не вспомнить фирменную очаровательную улыбку принцессы Дианы, сопровождаемую взглядом исподлобья. Такая улыбка получается детской, игривой и таинственной. Именно она помогла принцессе Диане завоевать сердца миллионов людей во всем мире. У представителей сильного пола она пробуждала отцовские инстинкты, а у женщин – желание заботиться о ней как, о своем ребенке.
Прикладывание раскрытой ладони к области сердца
Когда собеседник прикладывает раскрытые ладони к области сердца, он говорит вам: «Обещаю! Клянусь!»
Прихорашивание в присутствии собеседника
Бытует мнение, что первый шаг в ритуале ухаживания непременно должен сделать мужчина. Однако все исследования свидетельствуют об обратном – в 90 % случаев инициаторами флирта являются женщины. Прекрасная половина человечества делает это, скажем так, зажигая зеленый свет с помощью тонких сигналов языка телодвижений, посылаемых понравившемуся мужчине. Любой мужчина, пересекающий комнату, чтобы познакомиться с женщиной, обычно решается на это, уловив посылаемые ею флюиды. Ему кажется, что он делает первый шаг, поскольку это он идет к ней, а не наоборот. Но... но... но...
Вот неполный список распространенных женских сигналов ухаживания.
Запрокидывание головы и касание волос
Да, да – эта цепочка жестов возникает сразу же при встрече с привлекательным мужчиной. Данный жест также позволяет женщине активизировать выброс феромонов – сексуальных ароматических веществ, возбуждающе действующих на противоположный пол.
Влажные, надутые губы и слегка приоткрытый рот
Зная о том, что полные, сочные губы – это один из важнейших женских козырей, многие дамы даже прибегают к специальным инъекциям коллагена. Безусловной фавориткой в этом искусстве, конечно же, является икона красоты и сексуальности Мэрилин Монро. Если вы хоть раз видели фильмы с ее участием, то поймете, о чем я говорю.
Прикосновение к себе
Когда ОНА медленно, чувственно поглаживает бедро и шею, то тем самым дает понять ЕМУ, что он сможет прикоснуться к ней так же. Подобный жест дает женщине возможность представить те ощущения, которые возникнут, когда к ней будет прикасаться этот мужчина.
Демонстрация запястья
Я объясню этот жест словами наставницы Мамеа во время преподавания искусства гейши для Сайюри в фильме «Мемуары гейши»: «Когда барон приходит в чайный дом ради меня, я награждаю его вот так – показываю запястье. Видя узкую полоску обнаженной кожи, он испытывает наслаждение».
Действительно, запястье издавна считается одной из наиболее эротичных областей женского тела, поскольку здесь самая нежная кожа. И не зря женщины наносят волнующие запахи духов на запястье, считая, что пульсация крови в венах будет способствовать распространению запаха.
Взгляд поверх плеча
Его можно заметить на фотографиях Дженнифер Лопес и Мэрилин Монро. Женщина слегка опускает веки и бросает на мужчину взгляд поверх плеча, достаточно долгий, чтобы он успел его заметить. Затем она отводит глаза. Как считают психологи, такой взгляд дает ЕЙ возможность ощутить себя подсматривающей, а ЕМУ – почувствовать, что за ним наблюдают.
Покачивание бедрами
Этот женский сигнал издавна используется в рекламе для увеличения объема продажи товаров и услуг. Цель рекламщиков – пробудить желание потенциальных клиенток стать похожими на эту соблазнительную модель, следовательно, приобрести рекламируемый продукт.
Направление колена и поигрывание туфелькой
Если вы замечаете, что женщина сидит, подобрав ноги, а ее колени направлены на какого-то мужчину, – это верный сигнал, свидетельствующий о ее заинтересованности в нем. А если она при этом еще поигрывает полуснятой туфелькой, то демонстрирует свою сексуальность. Этот неоспоримый факт использовали еще женщины античной эпохи.
Ну что, мои хорошие, вы наверняка прокрутили в голове много примеров, взятых из своего окружения, когда тот или иной человек выдавал свои хорошие или плохие помыслы невербально. Правда, интересно? Еще бы!
Вы можете использовать приобретенные навыки жестов, чтобы понравиться определенному собеседнику. Это, безусловно, не попытка манипулирования людьми, как кому-то может показаться на первый взгляд. Бесценный навык владения своим телом ничем не отличается от ношения стильной одежды, общения на определенном языке и попытки выставить себя в наиболее выгодном свете. Ведь вы сознательно производите хорошее впечатление на людей. Мы с вами уже говорили о пользе общения с достойными людьми на пути к успеху и счастью. Так что имеющий уши да услышит.

Шаг 8. Важность королевской осанки


Раз уж мы затронули тему о влиянии языка телодвижений на ход общения с другими людьми, то в завершение этой главы позвольте напомнить вам о том, что тело является незаменимым и самым главным помощником в постижении тайны настройки вашего духа, самосовершенствования и несокрушимого здоровья.
Да, прекрасные мои, без здоровья никакие несметные богатства всех арабских шейхов, вместе взятых, вам не будут в радость. А каковы составляющие здоровья? Конечно же, это расправленные плечи и королевская осанка, ежедневная зарядка, которую можно заменить латиноамериканскими, спортивными или арабскими танцами, спортивной гимнастикой и плаванием в бассейне. Это здоровое питание, исключающее полуфабрикаты, сладкое, мучное, жирное, всевозможные чипсы, колы, и непременная улыбка на лице.
Эх, как же мне хочется, чтобы хотя бы наших внуков или правнуков учили таким предметам, как «Урок счастья», «Урок улыбки», «Урок уверенности», «Урок позитивных слов»! Но не будем идеализировать мир и осуждать нынешние методы обучения. Давайте-ка САМИ заменим детям преподавателей счастья и радости.
Как совершенно точно пишет Владимир Довгань: «Средняя продолжительность жизни в России всего шестьдесят семь лет. Треть этого срока мы спим. Еще треть отдаем на еду и развлечения. В нашем распоряжении остается лишь жалкое количество времени на полноценную реализацию шанса, данного нам природой, выбравшей именно нас из трехсот миллионов возможных генных комбинаций». А это значит, что не надо пассивно ждать, пока золотая рыбка преподнесет вам новый коттедж или же щука за вас будет таскать ведра с водой. Емеле нужно слезть с печи, на которой обожает валяться этот наш национальный герой, и самому начать строить здоровое тело.

Как ты собираешься удивить мир?

Я удивил бы мир интересными машинами и самолетами. Мои модели техники были бы летающими и быстрыми. Еще всем людям подарил бы по 1 000 000 долларов, чтобы они учились в хороших школах, были бы здоровы и всегда бы радовались. Я хочу, чтобы люди всей планеты жили дружно и мирно!

Байдам Иванов, 8 лет


У меня дома напротив обеденного стола стоит холодильник, на котором магнитиком я прикрепила такую надпись: «Держи спину прямо! Умница!»
Вы не поверите, но я заметила, что мои дети перестали сутулиться во время еды. Такая же надпись висит над монитором моего компьютера. Признаюсь честно, в детстве я была довольно сутулой девочкой, и нечему тут удивляться. Ведь я была глубоко закомплексованной. Поэтому я и вам советую повесить «спиновыпрямляющую» надпись на видном месте.
Кстати, недавно в классе моей дочери провели медицинский осмотр. И что вы думаете – среди ее одноклассников уже есть дети, страдающие сколиозом. А ведь они только первоклассники!
Да и еще раз да – здоровье и уверенность начинаются с расправленных плеч и прямой спины. Я не могу не представить вашему взору колоссальную авторскую таблицу Луизы Хей, в которой говорится о последствиях искривления позвоночника. Комментарии здесь излишни, таблица сама по себе наглядно покажет.
Новые стереотипы мышления
Я сосредоточена, спокойна и уравновешенна.
Я представляю собой единое целое со Вселенной.
Я не боюсь нового.
Я отвечаю только за себя и радуюсь, что я такая, какая есть.
Я управляюсь со всем, за что берусь.
Я хорошо вписываюсь в действительность.
Я могу наслаждаться жизнью прямо сейчас.
Я любима, и мне не страшно.
Пусть каждый живет так, как умеет.
Я легко иду по жизни.
Я имею право быть собой.
Я знаю себе цену.
Я общаюсь с другими с любовью.
Я легко воспринимаю жизнь.
Мое сердце умеет прощать.
Я освободилась от своих страхов и не боюсь любить себя.
Я верю, что жизнь повернется ко мне лицом.
Я впускаю радость в свою жизнь.
Меня любит и поддерживает весь мир.
Я прекрасна, меня можно любить и ценить.
Я горжусь собой.
Я люблю себя такой, какая я на самом деле.
Хорошая жизнь – моя заслуга.
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Если вы сможете научить ребенка всегда держать королевскую осанку и ходить с расправленными плечами и высоко поднятой головой, то вы посеете золотое семя здоровья, уверенности и выигрышного общения с людьми любой национальности и статуса. Ведь сутулая спина помимо бесконечных физических заболеваний сразу же сигнализирует иммунной системе, метаболической памяти ребенка о том, что он уже больной.
К счастью, верно и противоположное. Как только ребенок, даже заставляя себя, выпрямляет позвоночник и улыбается, он посылает во Вселенную импульсы здорового и уверенного в себе человека.
К счастью, можно помочь ребенку иметь здоровую и красивую осанку, избежать сложных операций на позвоночнике. Ведь его костная система еще не окрепла. В детской комнате обязательно повесьте турник или кольца для подтягивания. Специалистами доказано, что эти чудо-снаряды не только выпрямляют позвоночник, но и позволяют увеличить рост ребенка на целых 15 сантиметров по сравнению с тем, который заложен в нем генетически.
Нашей целью является воспитание ребенка с новым безграничным сознанием и стремлением к самосовершенствованию. А это новое сознание невозможно без ежедневных, настойчивых и смелых тренировок не только силы духа и позитивного мышления, но и благоухающего здоровьем тела. Не зря Дональд Трамп уверен в том, что гольф – это тренировка ума, а тренировка – это путь к совершенству.
Тренируйте и еще раз тренируйте свое прекрасное тело! Пусть оно будет вашим незаменимым союзником, помощником в общении с друзьями, учителями, деловыми партнерами и т. д. Будьте здоровы и всегда держите спину прямо!

Как ты собираешься удивить мир?

Если бы я была волшебником, я бы воплотила свою мечту жить в роскошном дворце, охраняемом таинственными драконами и сказочными фениксами. Я не раз восхищалась тем, как в сказках герои и принцессы летают на коврах-самолетах. Меня это так воодушевило, что я хочу летать в золотой карете на конях с серебристыми крыльями. Я взмахнула бы своей волшебной палочкой и сделала бы всех детей мира волшебниками. И мы все вместе, как Гарри Поттер с друзьями, творили бы чудеса, усовершенствовали бы мир, помогли бы всем бедным, одиноким и несчастным.

Еще я хочу стать всемирно известной стилисткой и делать прическу и макияж звездам кино и музыки мирового масштаба. Я, подобно художнику, буду замечать невидимый свет, исходящий от каждого человека, и создаваемой прической и макияжем подчеркивать его индивидуальность.

Еще я очень люблю животных. У меня дома есть парочка волнистых попугайчиков, парочка морских свинок и западносибирская лайка по имени Бэргэн. Когда я стану успешной и богатой, я хочу построить красивый и огромный приют для всех бездомных животных.

Айыына Тихонова, 7 лет





Глава 3

Научите ребенка мечтать



Мечты сбываются, когда желание становится действием. Просите у жизни многого – и жизнь многое вам даст.

Наполеон Хилл



Сегодня мне исполняется 18 лет. Как много! И в то же время я еще ничего не достигла в своей жизни. С этого дня я обещаю себе учиться с еще большим усердием... и прилагать все усилия, чтобы как можно меньше отвлекаться на вещи, не стоящие внимания. Я постараюсь исполнить то, что уготовано мне Небесами.

Из дневника королевы Виктории, 24 мая 1837 г.


Итак, дорогие родители, поговорим на мою излюбленную тему – как полезно научить ребенка мечтать, визуализировать и ставить цели. В общем, о материализации желаний.
Начнем мы вот с чего. Давайте зададим себе риторический вопрос – почему только 10 % людей достигают успеха? Почему на нашей планете, где живут 6 с лишним миллиардов людей, всего 587 миллиардеров? Вдумайтесь, пожалуйста, в эти цифры. Целых 90 % людей живут безуспешно, погрязнув в рутине старухи-бедности. Причина этого в том, что эти 90 % людей живут по инерции, не имея какой-либо цели, какой-либо мечты. А инерция, друзья мои, – очень опасная и коварная вещь, которая, скажем так, засасывает вас все глубже! Инерционно люди думают, что как-нибудь и что-нибудь у них получится. На столе есть хлеб с маслом, имею работу, пусть нелюбимую и низкооплачиваемую, имею мужа, пьющего, гулящего, но своего. Понимаете?
Если у вас, дорогие мои читатели, имеется подобная неправильная, мягко говоря, жизненная позиция, то вам срочно нужно изменить ваш стереотип мышления, ваши жизненные ценности. Необходимо иметь четко поставленные цели, конкретную мечту. Именно по причине того, что доминирующая часть человечества не имеет мечты, эти люди проживают свою жизнь безуспешно, неинтересно, несчастно, серо и жалко.
Ведь мечты даны вам не зря! Не игнорируйте их, не прогоняйте прочь. Вы ведь знаете, насколько избалована фортуна. Если вы закроете перед нею свою дверь, то она, разумеется, постучится в другую. Все очень просто. Жизнь не всегда дает вторую попытку. Те подарки, которые она иногда преподносит, лучше принимать.
Пусть материалисты, скептики и критики смеются над вашей фантазией, крутя пальцем у виска, что, мол, за мечту вам никто не платит. Поверьте мне на слово, пройдет определенное количество времени, и вы, достигнув успеха, славы и высокого материального положения, скажете одно из моих любимых, немного жестких, но справедливых выражений: «Если ты такой умный, почему ты такой бедный?» Говорить такое лучше про себя, но можно и вслух, если вас очень достанут.
Множество богатых и успешных людей доказали, что беспрерывное погружение в мир мечты и ежедневная визуализация приводят к несметным богатствам и головокружительному успеху. Екатерина Великая, Джим Керри, Мария Каллас, мать Тереза, Опра Уинфри, Эн Рэнд, Мадонна, Линда Вачнер, Дональд Трамп, Рэнди Гейдж, Маршал Филд имели невероятный успех благодаря собственным мечтам, постоянному проговариванию позитивных аффирмаций и визуализации. Ведь именно вчерашние великие мечты порождают завтрашнее великое богатство.
Поэтому, когда ваш ребенок мечтает о новом компьютере, я вас умоляю – не начинайте занудное нравоучение: «А вот я в твои годы ходил в валенках, печку топил, воду носил и вообще корову доил...» Поймите, что дети – порождение своего времени. Они вовсе не обязаны жить так, как жили когда-то вы.
И это не просто громкие слова, поверьте. Когда вы начинаете, демонстративно сгибая пальцы, перечислять дефицит былых советских времен или, сгущая краски, убеждать ребенка в том, что семейного бюджета не хватает на квартплату, хорошую одежду, полноценную еду и т. д., а ты мечтаешь о новом компьютере, вы наносите двойной удар по фортуне.
Во-первых, вы накапливаете в себе и, что еще хуже, в голове ребенка сознание бедности, демонстрируя Вселенной, что не доверяете ей. Во-вторых, вы лишаете ребенка очень важной составляющей успеха – веры в осуществление мечты.
«А что же делать?» – слышу я нетерпеливый вопрос родителей. Как говорится, выход всегда есть.

Первая помощь. Денежные бонусы


Итак, уважаемые мамы и папы, о каких денежных бонусах пойдет речь?
Мои внимательные читатели уже знают то, о чем пишет Дипак Чопра: «Для того чтобы поддерживать приток энергии, мы должны поддерживать ее циркуляцию. Деньги, подобно реке, должны постоянно течь, иначе они начинают застаиваться, становиться препятствием, задыхаться и подавлять свою собственную жизненную силу». 10 % ваших доходов надо тратить на благотворительность, 70 % – на личные нужды, а 20 % денег идут на накопительную часть. Так вот, научите ребенка копить деньги на собственную мечту, к примеру на компьютер.
А как же ваш сын накопит эти деньги? Очень просто. Он будет получать от вас премиальные за какую-либо домашнюю работу. К примеру, за то, что помог папе в ремонте машины, сдал в химчистку вашу шубу или даже за то, что сегодня девять раз проговорил какую-либо чудодейственную мантру для достижения успеха. Я думаю, суть ясна.
Другой вариант. Ребенок может накопить деньги, подрабатывая летом в какой-либо организации. Неважно, от вас он получает деньги за проделанную работу или от организации. Важно то, что у ребенка формируется полезный навык зарабатывать на свою мечту самостоятельно, не вымаливать деньги у родителей! Даже став взрослыми, подобные люди продолжают беспощадно эксплуатировать родителей, требуя, чтобы им купили машину, квартиру и т. д. Важно то, что у вашего ребенка формируется устойчивая привычка действовать самому для осуществления мечты. Понимаете?
А сколько уверенности ребенок взрастит в себе! Ведь он учится быть финансово независимым. Вспомните пятилетнего Моцарта, заявившего отцу Леопольду, что он записывает концерт собственного сочинения.
Через некоторое время ваш ребенок сможет накопить достаточно денег, чтобы оплатить хотя бы половину стоимости своей мечты. И тут-то вы и можете ему помочь – эдаким королевским жестом добавить недостающую часть денег.



Вторая помощь. Откройте для ребенка «стол заказов Вселенной»




Мои дорогие мамы и папы, если вы откроете для ребенка «стол заказов Вселенной», то будьте уверены в том, что его никогда не постигнет разруха под названием бедность. Вспомните слова профессора Преображенского: «Что такое это ваша разруха? Старуха с клюкой? Ведьма, которая выбила все стекла, потушила все лампы? Да ее вовсе не существует! Это вот что: если я вместо того, чтобы оперировать, каждый вечер начну у себя в квартире петь хором, у меня настанет разруха! Следовательно, разруха сидит не в клозетах, а в головах!»
«Стол заказов Вселенной» – это не что иное, как возможность посылать свою мечту во Вселенную, точнее, способность к визуализации и медитации.
Может, кто-то усомнится в результативности визуализации, но вспомните, как наши первобытные предки перед охотой изображали на скалах животного, к примеру, оленя, и протыкали копьями воображаемую жертву. Сей факт еще раз подтверждает, что издревле люди осознавали значимость визуализации, что каждому действию предшествует четко разработанный план, неугасаемая мечта о будущем событии. Данный подготовительный ритуал был не настолько глупым, алогичным и примитивным, как может показаться на первый взгляд. Он и в действительности помогал охотнику добыть настоящего оленя.
Вот какой мощной силой обладает ВЕРА!!! Она способна реализовать все наши желания и материализовать мечты. На страницах своей книги «Я выбираю счастливую жизнь!» я уже приводила в пример Иванушку-дурачка: «Ну и везет же дуракам!» Поэт Ершов, автор «Конька-горбунка», говорит о том же: «Дуракам лишь клад дается». Да, дуракам, людям глупым или сумасшедшим, с точки зрения окружающих, действительно везет. Почему? Потому что именно дурачок в своих начинаниях никогда и ни на секундочку НЕ думает обо всех предстоящих сложностях, преградах, падениях, неудачах. «Умный» же человек заранее мысленно расставит их на своем пути к успеху. Он способен нагородить хоть Великую Китайскую стену.
Вот и случается парадокс, над которым ломают голову умнейшие ученые. У дурака все сложное почему-то оказывается простым. Да, да, да – «дурак», не видя на своем пути великую стену, проходит ее насквозь, не замечая расставленных ловушек, не попадает в них ни в сказке, ни в реальной жизни.
Какой вывод из этого можно сделать? Великая несокрушимая стена и множество злосчастных ловушек, так четко видимые «умником», на самом-то деле были лишь придуманными, эфемерными.
Вселенная зависима от наших представлений об окружающем мире. Каждый из нас живет в самосотворенном микромире. Ведь каждый житель планеты – это не отдельно взятая личность, а частичка Вселенной. Бог и Вселенная живут внутри каждой нашей клеточки. Несколько капель крови, которые мы сдаем на анализ в лабораторию, содержат информацию о состоянии здоровья всего организма.
Итак, дорогие мои родители, я хочу, чтобы вы сейчас отложили на время в сторону мою книгу и погрузились вместе со своим ребенком в захватывающий процесс визуализации его мечты. Поверьте, у ребенка визуализация получится намного красочнее, реальнее и масштабнее, нежели у взрослых. Ведь дети не ограничивают себя в фантазиях. Они верят, что сказочные принцессы из сериала «Зачарованные», Гарри Поттер, Шрек, тролли и эльфы действительно живут среди нас, в материальном мире.
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Я помню, как в шестилетнем возрасте мне часто снились неизведанные просторы Галактики. Как я на своих белоснежных крыльях совершала полет в межгалактическую реальность и парила среди мерцающих звезд, огромных, таинственных и волнующих планет. Мимо меня безмятежно пролетали Сатурн, Марс, Юпитер, Земля... И я верила, что этот полет в неизведанное не просто сон. Моя душа будто и вправду побывала в гостях в новой галактической реальности.


Я не раз читала о том, что у легендарного мастера восточных единоборств киноактера Брюса Ли в детстве было столько энергии, что он не знал покоя во время сна. Во сне он часто сползал с кровати и, пошатываясь, брел куда-то с закрытыми глазами!
Да, наши дети, к счастью, не ограждают себя жесткими рамками взрослых.
Перед тем как погрузиться с ребенком в процесс визуализации, обязательно подскажите ему очень важную деталь. Надо мечтать так, будто его желаемое УЖЕ исполнилось. К примеру, он УЖЕ имеет новый мобильник, фирменный пуховик, кроссовки, красивый ранец или даже роскошный замок на берегу моря. Почему бы и нет? Не когда-нибудь, а УЖЕ сейчас. Понимаете? Это взрастит в подсознании ребенка уверенность в себе. А уверенность – одна из важнейших составляющих успеха. Разговор об этом впереди.
Объясните маленькому волшебнику, что надо доверять Вселенной, избавиться от страхов неисполнения желания.
Вы можете преподнести визуализацию в виде игры «Моя мечта осуществилась». Игровая форма легче воспринимается детьми.
Игра «Моя мечта осуществилась»
Итак, солнышко мое, для того чтобы Вселенная исполнила твою мечту, ты должен помочь ей в этом. Да, да, ты сам являешься главным помощником Вселенной. Для этого, пожалуйста, четко определись со временем, местом и суммой.
Да, душа моя, мы чуть не упустили самого главного. Запомни раз и навсегда – все твои желания должны иметь только чистые намерения!!!
Если ты хочешь, чтобы лопнули колеса велосипеда у парня из соседнего двора, который не одолжил тебе компьютерную игру, то, скорее всего, это случится именно с тобой. Ведь Вселенная не различает, кому предназначены твои мстительные планы. Она думает, что раз уж в твоей голове созрел этот «наполеоновский план», значит, ты хочешь этого для самого себя. Да, все твои слова, мысли и намерения возвращаются именно к тебе, да еще в увеличенном и усиленном виде. Поэтому давай мы с тобой договоримся о том, что твои желания будут только хорошими и светлыми. Договорились? Умница!
Далее, ты должен отчетливо, как можно детальнее представить свою мечту и все это записать в красивом блокноте. Надо составить план достижения мечты.
К примеру, ты мечтаешь о том, что ты будешь жить в роскошном особняке на берегу моря. Да, да, все короли и королевы, цари и царицы жили в роскошных замках! Счастливые люди живут в счастливых домах. И человек всегда притягивается к тому дому, который он заслужил! А ты видел по телевизору замок королевы Елизаветы или особняки голливудских звезд, известных спортсменов? Да, и ты тоже можешь жить в таком роскошном доме. Почему бы и нет, радость моя! Ты достоин всего самого лучшего!

Для этого надо сделать вот что.
Нарисуй, пожалуйста, свой будущий особняк. Можешь даже начертить его план. Сколько квадратных метров занимает каждая из комнат и весь дом? Сколько комнат в твоем доме? Сколько этажей там будет? Сколько соток займет твой участок? Если тебе сложно, то ты можешь вырезать вид роскошного особняка из какого-нибудь журнала. Рядом обязательно приклей свою фотографию, как будто ты уже живешь в этом доме.
Далее определись, в каком городе или районе ты хочешь построить дом. Где он будет располагаться?
Уточни, к какому времени ты хочешь построить этот дом. Запиши в блокнот дату.
Запланируй стоимость недвижимости. Сколько денег необходимо для постройки дома? Это, конечно же, надо делать с помощью родителей.
Вместе с мамой или самостоятельно на планировке дома нарисуй расположение мебели, деталей интерьера. Где будет располагаться камин? Аквариум? Будет ли в твоем доме бассейн, бильярдная комната, теннисный стол, сауна? Нарисуй забор. Какого он будет цвета, из какого материала, какой высоты? Какой материал используется для постройки крыши, ондулин или металлочерепица? И так далее, и так далее... Включи свою безмерную фантазию.
Итак, ты уже четко представляешь все детали будущего дома. Поздравляю тебя! А теперь, начинается самое интересное и волшебное. Ты можешь сесть поудобнее и закрыть глазки. Сделай вдох через нос, продолжительный выдох через рот и попробуй создать некий видеоролик под названием «Новоселье в доме моей мечты». Как в телепередаче «Сам себе режиссер», стань режиссером.

Для родителей!Почему так важно визуализировать, зрительно воспринимать мечту? Потому что мы таким способом включаем наше подсознание. Доказано, что 80 % информации мы получаем зрительно. К примеру, с заткнутыми ушами или закрытым ртом мы спокойно можем доехать до любого места, а вот с зажмуренными глазами вряд ли сориентируемся в пространстве. Не так ли? А в подсознании информация запечатлевается каждые 3 секунды, хотим мы этого или нет.


Очень важно досконально представить, как ты справляешь новоселье в доме твоей мечты. Это представление должно быть ярким, детальным.
Далее, дополни, пожалуйста, свой образ звуками.
Ты слышишь, какая музыка звучит во время праздника? Может, твой дом наполняют чарующие мелодии «Времен года» Антонио Вивальди или ария в исполнении Лучано Паваротти? Возможно, кто-то играет на рояле? ты слышишь потрескивание дров в камине, смех и веселье резвящихся детишек?
Попробуй уловить запахи нового дома. Может, это запах свежей краски, лака, новой мебели, отделанной настоящей кожей? Чувствуешь, как вкусно пахнет клубничный пирог, испеченный мамой по такому торжественному случаю? Ты уловил запах зеленой травки на твоем газоне?
Вспомни самый счастливый миг в твоей жизни. Может, ты испытал чувство гордости и радости, когда именно твой гол помог школьной футбольной команде выиграть важный матч? Перенеси эти эмоции и чувства в свой видеоролик, в атмосферу этого праздника, почувствуй, как веселье, счастье, смех и радость наполняют тебя. Ты видишь счастливые лица твоих друзей и родных? Обрати внимание на их мимику и жесты. Испытай радость от подарков, которые тебе дарят друзья и знакомые.

Для родителей!Дипак Чопра назвал это Законом Дарения: «Действия Вселенной определяются динамикой обмена... дарение и получение – различные аспекты потока энергии во Вселенной. И в своей готовности отдать то, чего мы добиваемся, мы поддерживаем изобилие Вселенной, распространяющееся на наши жизни».

Благодарность порождает много поводов для благодарности. Благодарная Вселенная еще и еще раз захочет вам преподносить роскошные подарки, приятные сюрпризы жизни.

Ошибка многих людей состоит в том, что когда они достигают какой-то цели, то начинают с «высоты птичьего полета» считать, что и без помощи Вселенной, духовных законов и канонов фэн-шуй, могли бы сделать то же самое. А ведь именно такое отношение к причинно-следственным составляющим успеха приводит к тому, что у человека по непонятным для него причинам начинает все валиться из рук, деньги куда-то исчезают, поэтому ему и приходится опять стартовать с той же точки.

Научите ребенка непрестанно благодарить изобильного Творца за каждый успех, за новые достижения и любые поводы для радости и смеха.


Обязательно поблагодари все Высшие силы за то, что ты УЖЕ живешь в этом роскошном замке! Скажи вслух или про себя: «Мои ангелы-хранители, моя изобильная Вселенная, благодарю вас за то, что помогаете мне во всем и повсюду! Я люблю вас и преклоняюсь перед вами!»
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После того как ты наполнил видеоролик вышеперечисленными кадрами, мысленно сделай твою виртуальную картинку в два раза ярче. Затем увеличь размеры картинки. Представь, что ты – мощный магнит, притягивающий изобилие. Твоя мечта приближается к тебе, она уже настолько близка, что ты внутри этого дома, что ты и твоя картинка – единое целое. Ты чувствуешь реальность происходящего? Правда, это волнительно и здорово?!
Молодец! Умница! Ты проделал колоссальную работу для достижения твоей мечты! Прими мои искренние поздравления!
Да, и еще – ты можешь загадывать только одно желание за один раз, не больше! Помнишь выражение: «За двумя зайцами погонишься, ни одного не поймаешь»? Я понимаю, что ты хочешь всего и сразу, но среди множества твоих желаний важно выделить самое необходимое. Иначе твои желания будут сродни бегу сразу во все четыре стороны. Понимаешь? Необходимо взбираться на одну вершину. Важно сконцентрировать внимание на чем-то одном.
И еще. Пожалуйста, храни свою тайну. Не стоит рассказывать об этом в школе, пока твоя мечта не осуществилась. В противном случае волшебство потеряет силу и желание не исполнится.
Помни, что терпение и упорство делают королей, голливудских звезд, олимпийских чемпионов и т. д. Если ты проделал это 3–4 раза, но у тебя не появилось то, чего ты хотел, самое главное – не паниковать или, махнув рукой, решить, что это бесполезное действо. Всему свое время! Помни об этом. Терпеливо и спокойно визуализируй свою мечту ежедневно и, главное – регулярно. Знай, что рано или поздно она обязательно осуществится.

Как ты собираешься удивить мир?

Когда я вырасту, я стану космонавтом. На космической ракете полечу в космос и открою новую планету-астероид, которую еще никто не знает. Назову ее астероид Толя. Высажусь на астероид и поставлю флаг. Все люди Земли увидят, как развевается на ветру мой флаг. Потом вернусь на Землю, захватив с собой кусочек астероида.

Буду хорошо работать и открою музей. В этом музее будет мой кусочек астероида и много-много старинных вещей, например чайник знаменитого художника, одежда великого путешественника. Люди будут ходить в музей, смотреть на старинные вещи, на кусочек астероида и будут удивляться.

Толя Рожин, 7 лет


Кстати, дорогие родители, не забывайте о том, что все заставки на компьютере ребенка, постеры и рисунки на обоях в детской также являются частью визуализации. Как бы объяснить проще?.. В общем, все визуальное окружение также действует на подсознание ребенка. Об этом мы подробнее поговорим в главе, посвященной фэн-шуй в детской комнате. Поэтому строго следите за тем, чтобы окружение ребенка олицетворяло только позитивное, радостное и изобильное.
Уважаемые родители, как вы уже поняли, ваша мечта должна быть оформлена в совершенно точных и четких планах! Некий мудрый человек сказал однажды: «Никогда не строй мелких планов, ибо нет в них того величия, которое взволновало бы мужскую душу».
В конце этой главы позвольте мне привести краткие характеристики жизненных целей.

Характеристики поставленных целей


Цели должны быть большими
Давно установлен факт, что любой спортсмен, будь то это игрок в гольф, теннисист, атлет, футболист или боксер, показывает самые лучшие результаты именно в условиях острой конкуренции, а вовсе не при соревновании с рядовыми середняками. Поэтому в мире спорта наблюдается так много неожиданных поражений, причиной которых становится игра вполсилы хорошего спортсмена против посредственного или слабого соперника.

Мне нравится приводить в пример нашу землячку Настю Диодорову. Если бы не грандиозные цели, то девочка без обеих рук, безусловно, не достигла бы блистательных результатов в спортивном плавании.

Она выиграла первенство России в возрастной категории до 18 лет, выполнила норматив кандидата в мастера спорта на чемпионате Европы в Чехии, выиграла чемпионат страны среди взрослых, стала мастером спорта в своей инвалидной группе (2003 г.). У нее более десяти медалей, из которых семь золотых. Настя добилась 4 места на Параолимпийских играх в Афинах (2004 г.) и с блеском выиграла российский чемпионат (2005 г.).


Пусть ребенок обязательно научится ставить перед собой крупные цели. Его теперешнее видение жизни в значительной степени определит то, что он от нее получит. Быть королем – это всегда хороший фэн-шуй! Совершенно безразлично, каково окружение ребенка на сегодня. Не важно, живет он в богатом или бедном квартале. Вспомните далеко не безоблачное детство Ломоносова, Майка Тайсона, Мухаммеда Али, Ванессы Мэй, Джоан Роулинг, Вилмы Рудольф. Безразлично, живет он в провинции или в столичном мегаполисе. Если вы проследите за биографиями звезд российской эстрады или представителей бизнес-элиты, то увидите, что это, как правило, не потомственные москвичи.
Важно то, что находится внутри ребенка, – его грандиозная цель и мечта стать лучше всех!Если ребенок уже сейчас научится ставить пред собой большие цели, то и взрослым он будет лучшим в своей профессии. Оглянитесь, пожалуйста, вокруг. Среди представителей любой профессии – врач, певец, продюсер, бизнесмен, адвокат, торговый агент, спортсмен, стилист, шеф-повар, педагог, репетитор – имеются богатые люди, которые получают баснословные гонорары, вроде бы занимаясь тем же, чем и вы.
Да, возможности заложены в конкретном человеке и только потом – в его роде занятий. Как сказал Зиг Зиглар: «Вы должны видеть себя великим прежде, чем сможете стать великим!»
Цели должны быть долговременными
Объясните ребенку, чтобы он ставил долговременные цели. Иначе его могут одолеть кратковременные разочарования. В следующей главе я научу вас позитивно реагировать на негативные ситуации.
Причина проста. К сожалению, мы не живем в золотом веке или в сказочной стране, где ребенка окружают только доброжелательные говорящие звери, волшебные эльфы и смешные гномы. Вокруг него могут быть не заинтересованные в его успехе дети и взрослые. На его пути могут повстречаться недоброжелатели, преднамеренно ставящие палки в колеса. Но если рассуждать реалистично, то самой главной преградой на пути к успеху может стать сам человек! 
Внешние факторы, другие люди могут останавливать вас лишь временно. Вы – единственный человек, кто в состоянии сделать это надолго или навсегда.
Если даже возникают форс-мажорные обстоятельства, не поддающиеся контролю, то они не должны выбивать ребенка из колеи. Все эти разочарования временны, они не важны по сравнению с главной целью. Пусть ваш ребенок зайдет настолько далеко, насколько он в состоянии видеть вперед и ввысь, а когда он доберется туда, то сможет увидеть еще дальше. Если вы собираетесь выехать на машине из дома, то ведь не станете ждать того момента, пока все светофоры на вашем пути окажутся зелеными.
Сегодня лучше, чем вчера
Людей можно разделить на две категории. Первые – те, которые делают. Вторые – те, кто бросают слова на ветер, точнее, пустословят. Видимо, так оно и есть. Важно не просто мечтать, а закладывать прочный фундамент под свои мечтания и ежедневно работать над их материализацией. Один гений выразил эту мысль следующим образом: «Не бывает, чтобы возможность достигнуть величия низвергалась наподобие стремительно текущего и обильного Ниагарского водопада; скорее, она приходит медленно, редкими каплями».
Одна из любимейших мною аффирмаций звучит следующим образом: «Сегодня будет лучше, чем вчера!» Да, дорогие мои, ваши ежедневные цели должны включать добросовестные усилия стать сегодня лучше, чем вчера. И запомните, пожалуйста, вот что. 
Прежде чем вы сможете сделать что-либо лучше, вы сами должны стать лучше многих других.
К примеру, ребенок хочет стать известным певцом. Неплохо бы для этого ежедневно развивать музыкальный слух – посещать уроки игры на фортепиано, скрипке, развивать голос – петь в школьном хоре, заниматься хореографией – посещать занятия ритмики, танца живота. Заметьте, танцующие певцы смотрятся куда выигрышнее тех, кто памятником стоит на сцене. Ну и так далее.
Прививайте ребенку привычку ежедневно работать над собой. Это окупается, поверьте.
Держите четкий курс на удачу
Внушите детям, что их цели должны иметь осмысленную конкретизацию. Приведите ребенку такой пример.

Все мы знаем, что вода точит камень, если капли долго капают в одно и то же место. А теперь пусть ребенок вообразит самый жаркий день в пустыне Сахара, самую мощную лупу, как телескопы у астрономов, и пачку старых газет. Дальше задайте ему вопрос: «Если ты все время будешь передвигать лупу, то сможет ли мощь солнечных лучей с помощью линзы воспламенить бумагу? Да, умница, конечно же нет! Только тогда, когда ты сфокусируешь солнечный луч на одной конкретной точке, ты заставишь силу солнца работать и умножишь ее с помощью увеличительного стекла».

Точно так же и с целью. Она у тебя должна быть конкретной. Ты ведь проделал детализированную визуализацию, четко решив, сколько комнат будет в твоем будущем доме, какого он будет цвета, сколько этажей и т. д. Да, недостаточно сказать: «Я хочу большой и красивый дом». Недостаточно говорить в целом и в общем – «высокооплачиваемая» работа, «дополнительное» образование... Какая работа? Кем ты хочешь работать? Какая конкретно заработная плата тебя устроила бы? Важно указать сумму. Какое дополнительное образование? Я думаю, ты усвоил урок. Умничка!


Держите конкретный курс на удачу. Корабль не приплывет туда, куда должен приплыть, если капитан корабля не держит нужный курс. Охотник вернется с добычей только тогда, когда будет целиться в одну конкретную утку.
Кстати, дети порой заявляют об удивительных планах, по своей точности не уступающих планам Наполеона. Только диву даешься от их сообразительности и таланта. А что мы хотели? Дети – посланники Всевышнего. Они приходят, чтобы учить нас. Но об этом мы поговорим немного позже.

Как ты собираешься удивить мир?

Мне недавно приснился сон. Будто я попал в 2015 год и учусь в 8 классе. Всемирно известная радиостанция «Виктория» рассказывает о моем сенсационном полете, который потряс весь мир. Я лечу на крыльях собственного изобретения, похожих на большую золотую птицу. Полет на ней был таким легким и быстрым, что я сразу же попал на никем не изведанную планету. Эта планета была населена таинственными гигантскими животными, а растения на ней были не зеленого, а белого цвета. Были даже говорящие лошади, которые купались в большом бассейне, и собачки со скоростными велосипедами. Я с ними очень подружился и пробыл там целых 5 дней. Три собачки спустились со мной на землю. Своим полетом я удивил весь мир! В следующий раз я возьму с собой всех желающих людей. Полетим вместе!

Алеша Кузьмин, 8 лет





Глава 4

Радуйся неудачам!



Вперед, великий и бесстрашный полководец,

Сам Господь указывает тебе путь.

Тебя ждут корона и сверкающий трон

С золотой надписью ВАШИНГТОН.

Филлис Уитли



Кризисы – это наше переживание хаоса, вызванного пятой энергией, постоянно возвышающей вещи до более высоких и более совершенных уровней.

Пол Перселл



И вообще советую вам никогда ничего не бояться, дорогая донна. Это неразумно.

М. А. Булгаков. Мастер и Маргарита




Эту главу мне хочется начать со своего личного примера, рассказать о том, как детские неудачи и жизненные невзгоды помогли мне реализовать себя. Многие события прошлого иногда кажутся мне жутким кошмаром, наполненным горькими слезами, болезнями, депрессиями, трагедиями и т. п.
В якутском родильном доме № 1 в один прекрасный январский денек родилась девочка, отец и мать которой были студентами. Когда девочке исполнилось три месяца, врачи установили диагноз – врожденный порок сердца.
В девять лет девочке сделали операцию на сердце. С этого дня она стала ощущать себя не «как все», а некой белой вороной. Она корила судьбу, жизнь, Бога за то, что именно ей был ниспослан этот диагноз.
Если бы я тогда знала, что благодаря, а не вопреки этому факту я стану тем человеком, кем являюсь сегодня!
Ей запрещали заниматься физкультурой, заставили прекратить занятия на любимом фортепиано. Девочке периодически приходилось сталкиваться со множеством других табу. Видимо, отчаяние посещало детскую душу именно от этих строгих запретов, а не от самого диагноза.
Помимо всего, строгие взрослые не раз говорили мне о том, что дети учителей должны быть примером для всех. Им, мол, непозволительно ходить с распущенными волосами – обязательно эти жуткие строгие косички, завязанные в два огромных атласных банта. А ведь сексуальность проявлялась во мне где-то с 9 лет! Мне было нельзя резвиться, как всем остальным детям, получать тройки. Я училась всегда на «хорошо» и «отлично», но мое поведение, не подлежащее никакой взрослой логике, проявляющееся в каких-то невообразимых теориях о том, что два плюс два не обязательно должно быть четыре, что может быть и три, и пять, а также мои лидерские качества раздражали и вызывали возмущение у многих взрослых людей.
Помню, как терпела оскорбления и унижения от моих теток, имевших массу собственных моральных и материальных проблем. Они в один голос трубили, что я не такая правильная и хорошая, как все дети, что я уродка, неуклюжая, с непропорциональным телом и нестандартным мышлением.
От отчаяния иногда я садилась у окошка и вела односторонний разговор с вечно веселым солнышком, с пролетающей птичкой, с порхающей бабочкой, с каплями дождя, неторопливо соскальзывающими по стеклу. Я говорила с ними о странности взрослых, об устройстве мира... Я растворялась в своих удивительных фантазиях в полном соответствии с правилами Нового сознания. Мне казалось, что я походкой королевы прогуливаюсь по берегу соленого моря и любуюсь волнами, бьющимися о скалы, будто бешеные кони. Я детально представляла свой роскошный наряд, усыпанный сверкающими драгоценными камнями.
Мне катастрофически не хватало любви. Ведь тогда меня никто не учил самому главному – ЛЮБИТЬ СЕБЯ! Мне хотелось прижаться к чьему-то теплому и мягкому плечу. Каждый раз, когда я видела мультфильм про мамонтенка, потерявшего свою маму и впоследствии нашедшего другую, и слышала песенку: «Ведь так не бывает на свете, чтоб были потеряны дети...», я так радовалась за это толстое, пушистое и смышленое создание, будто сама нашла свою любимую мамочку.
Объем данной книги не позволяет мне рассказать о всех моих неудачах, провалах, трудностях и невзгодах, но, поверьте мне на слово, их в моей жизни было предостаточно. Я пережила полное банкротство, предательство друзей и близких родственников.
Как-то в одной телепередаче про успех меня спросили: «А вы сами когда-нибудь испытывали кризисы? Были ли у вас депрессии?» Да, и, к сожалению, неоднократно. То, что мне пришлось пережить, с чем мне пришлось столкнуться в жизни, может поразить даже самого опытного психотерапевта. К счастью, я сейчас уже сама для себя являюсь психотерапевтом и мамочкой.
Именно эти оскорбления, унижения и неудачи – изо дня в день, ниточка за ниточкой, кирпичик за кирпичиком, шаг за шагом взрастили в моей душе некий вызов этим странным взрослым. Настанет тот день и тот час, когда я докажу им, а прежде всего самой себе, что я лучше, краше и богаче всех! Я достойна всего самого лучшего!
Действительно, смеется тот, кто смеется последним! Аллилуйя, я осуществила свою детскую мечту! А то ли еще будет, друзья мои! Ведь у меня имеются грандиозные планы, колоссальные проекты. Вы, мои дорогие читатели, узнаете об этом первыми. Я вам обещаю!
Так научите ребенка 
уже сейчасрадоваться неудачам, провалам, невзгодам, неприятностям и прочим нехорошим этапам повседневной жизни. Если бы я еще тогда, в далеком детстве, знала об этом правиле, то не провела бы множество бессонных ночей, тихо плача в подушку, чтобы не разбудить брата и родителей! Мое детство было бы совершенно иным.
Кстати, чисто «фэншуйский» совет. Никогда не плачьте в подушку! Вы представляете, на какой энергетически насыщенной подушке вы впоследствии будете спать? Поэтому, если вам так плохо, дайте волю слезам в ванной или на природе, в общем, где угодно, но не ревите в подушку. Договорились? Отлично!
Расскажите ребенку о поучительной истории французского учителя и изобретателя Луи Брайля. Ведь он ослеп в три годика. Семья Брайля жила в Куврэ, маленькой деревушке, расположенной в двадцати милях от Парижа. Мальчик играл в шорной мастерской своего отца и случайно поранил глаз каким-то инструментом. Началось нагноение. Луи стал тереть глаз и занес инфекцию во второй. Через несколько недель он полностью ослеп. Отец сделал ему специальную тросточку. Луи ощупывал этой тросточкой пространство перед собой, чтобы не наткнуться на какой-нибудь предмет. Слепота делала мальчика беспомощным. Он не мог играть с другими детьми, бегать по лесу и лазить по деревьям. Двести лет назад слепых считали умственно отсталыми. Бытовало расхожее мнение, что они не могут рассуждать, как все остальные, потому что не видят того, что их окружает. Слепых детей неохотно принимали в школу. В то время слепые влачили убогое существование, большинство из них просили милостыню на улицах.
К счастью, местный священник Жак Поле относился к Луи как к вполне нормальному ребенку и стал его первым учителем. Позже он с немалым трудом устроил мальчика в местную школу, а впоследствии добился того, чтобы Луи приняли в Высшую Королевскую школу для слепых детей в Париже. Здесь Луи научился читать книги для слепых, напечатанные методом сонографии. Однако он столкнулся с многочисленными трудностями. Поскольку при сонографическом письме каждый звук обозначался отдельным символом, не было никакой возможности передать правописание слова. Вдобавок возникли сложности с пунктуацией, невозможно было писать цифры.
В общем, Луи поставил себе цель усовершенствовать и упростить письменность для слепых. На это ушло несколько лет. В двадцать лет он написал книгу «Метод написания слов, музыки и простых песен с помощью точечного письма для слепых людей». Несчастный случай лишил Луи зрения, но благодаря изобретению этого талантливого и мужественного человека, широко известному под названием системы Брайля, миллионы слепых могут открыть книгу и прочитать обо всем на свете.
Слепота не помешала Марии-Терезии фон Паради стать великой пианисткой, выступающей в самых известных концертных залах мира, известным композитором, замечательной певицей и незаурядным преподавателем. Благодаря слепоте, Мария-Терезия обладала поразительной памятью. Она могла наизусть сыграть как минимум шестьдесят концертов для фортепиано и помнила каждую ноту из собственных сочинений.
Популярная российская писательница Дарья Донцова, чей доход, по независимым оценкам журнала Forbes, достигает 1,6 миллиона долларов, своим успехом, как ни странно, обязана страшной болезни, именуемой раком груди. В одном из своих интервью она сказала, что хочет доказать всем людям с таким диагнозом, что и с их болезнью можно полноценно жить, быть счастливым и богатым. Ведь свою первую книгу она написала, лежа на больничной койке. Для меня Донцова является эталоном мужества и трудолюбия. В интервью для журнала Forbes на вопрос: «Может ли наступить момент, когда вы скажете: все, не хочу больше писать?» – она ответила совершенно гениально: «Нет. Маловероятно. Если у меня отнимется правая рука, я буду писать левой. Если у меня что-то случится и с левой, я возьму в зубы карандаш и буду тыкать карандашом в клавиши нелюбимого мной компьютера. Если у меня откажут зубы, я буду диктовать. Я найду способ».
Вилма Рудольф родилась двенадцатым ребенком из двадцати двух детей. В раннем детстве девочка перенесла корь, свинку, ветрянку, пневмонию и скарлатину. Когда ей исполнилось четыре годика, малышка заболела полиомиелитом, вызывающим тяжелые осложнения, у нее начали атрофироваться мышцы левой ноги. Врачи утверждали, что девочка уже никогда не сможет ходить. Но ее собственные усилия и помощь родителей сделали девочку «самой быстрой женщиной планеты». Ее жизнь стала чудесным примером для всех, кто все еще считает свои собственные мечты несбыточными.
Маргарет Тэтчер питала ненависть к нацистам, поскольку подростком выросла в Грэнтхэме, который постоянно подвергался бомбардировкам. Именно эти переживания воспитали в ней непоколебимую Железную леди.
Опра Уинфри была незаконнорожденной и в течение первых шести лет своей жизни не знала тепла ни отца, ни матери. В девять лет ее изнасиловали, а потом она подвергалась нападениям и терпела сексуальные домогательства со стороны трех членов семьи. Опра была так подавлена огромным количеством переживаний, что совершила попытку самоубийства. Но именно эти ужасные события заставили ее принять решение стать самой высокооплачиваемой и рейтинговой американской ведущей ток-шоу. В одном интервью Опра совершенно ясно сказала: «Я пыталась сделать себя достойной любви. И способ, который я выбрала, заключается в том, что я надеялась быть любимой, достигнув победы».
Сэр Исаак Ньютон, Чарльз Диккенс, Бетховен и Ван Гог также пережили несчастливое детство, полное лишений и духовных кризисов. Немецкий поэт Гете говорил: «На меня всегда смотрели как на человека, осыпанного дарами судьбы... Но... я мог бы пойти немного дальше и подтвердить, что в течение моих семидесяти пяти лет у меня было не больше четырех недель гениального вдохновения».
Да, каждое падение подразумевает рост, каждое разочарование рождает новые возможности для совершенствования. Это закон жизни! Ведь страшно не упасть, а упасть и не подняться. Ведь шаг назад предусматривает два шага вперед!
Более того, заметьте, именно кризисы, пережитые в детстве, создают некий иммунитет, позволяющий выживать взрослым людям.
К примеру, если человек однажды переживет банкротство в бизнесе, то он больше никогда не будет волноваться и паниковать из-за денег. Он уже твердо знает, что это – временное явление, ведущее к еще большим деньгам. Если спортсмен останется целым после падения на трассе гигантского слалома, то он будет еще смелее кататься на лыжах по горному склону. Понимаете?
Взрослые люди, испытавшие трудности в детстве, умеют преодолевать препятствия без судорожной паники. Это качество является важной составляющей в успешности человека.
Еще одно подтверждение вышесказанного – трагедия Мартина Лютера. Еще в студенческие годы молодого юриста поразил удар молнии. Чувствуя приближение смерти, он воскликнул: «Помоги, святая Анна, и я стану монахом!» Потом этот человек стал основоположником протестантизма.
Объясните ребенку, что неудачи разрушают только слабых духом, а сильным помогают вскарабкаться до величайших высот.
Я поражаюсь силе духа японского народа. Как вы думаете, почему Япония занимает второе место по товарообороту на мировом рынке? И почему у них средняя заработная плата составляет 3 тысячи долларов? Ведь эту страну буквально не видно на карте!
Как Япония сумела восстать из пепелища после поражения во Второй мировой войне, чтобы стать одним из могущественнейших экономических гигантов в мире на сегодняшний день? Вспомните. Япония начала поднимать свою экономику, создала промышленность, которой нет равных. Именно в Японии находятся 23 из 25 самых крупных банков в мире. Она господствует на рынках сбыта бытовой электроники, равно как и в автомобильной промышленности, а также занимает первое место по производству полупроводников. Производительность труда японских рабочих значительно выше, чем в Соединенных Штатах Америки.
В 1945 году эта страна находилось в состоянии чрезвычайного хаоса. Согласно логике, экономика Японии должна была погибнуть, но вместо этого она стала еще сильнее. Почти уничтоженная нация выбрала путь, преобразовавший ее в динамичную, творческую, новаторскую и изобретательную. Люди потеряли работу, семью, деньги, дома... Они были раздавлены, но не уничтожены! Как они сумели поверить в себя и восстановить свои силы?
Наверное, причина в том, что корни традиционной японской психологии уходят в Средневековье. Вы не задумывались, как самураям удавалось победить в себе инстинкт самосохранения? Вспомните нашумевший фильм с Томом Крузом «Последний самурай». Оказывается, самурай умирал уже тогда, когда впервые брал в руки меч. Самураев с детства учили смелости, их подсознательно готовили к смерти. Проще говоря, их с детства учили побеждать страх. Хотя, безусловно, в разумных пределах страх необходим ребенку, да и взрослому. Мы ведь не святые и не ангелы с крылышками, которые ничего не боятся и не имеют никаких собственных желаний. Я говорю о чрезмерном страхе, о неуверенности в себе, об отчаянии после первой неудачи, первого отказа и первого промаха.
Поэтому, уважаемые мамы и папы, важно научить ребенка не бояться проблем и неудач. Более того, дети должны научиться радоваться неудачам! Еще Платон говорил: «Главная победа – победа над своим „Я“. Быть побежденным своим „Я“ – и стыдно, и низко».
Итак, какие же конкретные шаги вы можете посоветовать своим детям в сложных ситуациях?

Конкретные шаги в сложных ситуациях


Шаг 1. Не идеализируйте окружающий мир
Как пишет Александр Свияш: «Идеализировать – значит придавать избыточное, чрезмерное значение какому-то важному для вас аспекту жизни. А избыточность проявляется в том, что вы испытываете длительные негативные переживания, когда реальная жизнь не совпадает с вашими ожиданиями».

К примеру, наслушавшись о верных на веки вечные друзьях, обязанных за тобой идти в огонь и в воду, я в 5 лет сформировала некую идеальную модель того, как должны вести себя мои детсадовские, а впоследствии и школьные подружки. И когда подружка Юлечка не одолжила мне свою говорящую немецкую куклу, я страшно на нее обиделась, нахмурила бровки, надула губки и топала ножками. Это для меня была целая трагедия – ведь ее поведение не соответствовало тому идеалу подружки, который существовал в моей голове.


Научите ребенка не идеализировать друзей, одноклассников, учителей, соседей и вообще ситуации окружающего мира, а принимать его таким, каков он есть. Скажу больше, если ребенка обижают психически неуравновешенные взрослые, то вы можете показать ему смешную фотографию грязного поросенка и сказать: «Никогда не борись со свиньей. Ты обязательно перепачкаешься, а свинье это только в радость». Проверено, срабатывает моментально.
Как сказал великий Далай-лама: «Когда мы сталкиваемся с противником, человеком или группой людей, недоброжелательно настроенных по отношению к нам, в такой ситуации можно увидеть повод к воспитанию терпения и терпимости. Нам необходимы эти качества; они полезны нам. И единственный повод развить их в себе – это вызов врага. С такой точки зрения наш враг – это наш гуру, учитель. Вне зависимости от мотивов действия наших врагов, с нашей точки зрения, они – истинный подарок, благословение». Помните о том, что, когда что-то происходит не так, как вам хотелось, тем самым Вселенная, Бог, Творец указывают на какие-то ваши ошибки, промахи. Идет некая воспитательная работа Высших сил. Вам нужно понять эти подсказки и действовать в соответствии с ними. Да, мы всегда сами создаем все то, что с нами происходит.
Когда у ребенка появляются слезы горечи от обиды, поддержите его словами: «Золотко мое, все к лучшему! Не принимай ничего так близко к сердцу! Знай, что после этого случая ты станешь еще сильнее. Все проходит в этом мире, так что и это обязательно пройдет!»
Шаг 2. Благодарность неудачам
Есть мнение, что Бог никогда не посылает нам невзгод и трудностей, которых мы не могли бы выдержать, и я с этим полностью согласна. Поэтому научитесь даже в момент самых страшных испытаний благодарить Бога за ниспосланные испытания. Скажите вслух, пусть через силу: «Господи, благодарю Тебя! Благодарю за уроки! Благодарю за жизненную учебу! Я знаю, что это для моего же блага». Когда вы измените угол отражения возникших трудностей, их станет намного меньше, потому что вы покажете Высшим силам, что отрабатываете свою карму. Вы сознательно перестанете обвинять в чем бы то ни было Бога, жизнь, правительство, город, соседей, друзей, детей, родителей. Когда вы благодарите, то смело берете на себя ответственность за свои поступки. Вы показываете Высшим силам, что вы поняли: сложные ситуации были ниспосланы для вашего же блага, они являются скрытыми возможностями для самосовершенствования.
Шаг 3. Плач дельфина
Если ребенка обидела строгая учительница, назвав его тупицей, а это грубое слово часто исходит из уст некоторых учителей, пусть он проведет медитацию прощения. Для этого ему нужно заново пережить этот нехороший момент, вспомнить лицо обидчика, в деталях восстановить слова и жесты и сказать всего три волшебных слова: «Прости! Прощаю! Отпускаю!» Расшифровка этих слов такова: «Прости, что я обиделась (обиделся) на тебя. Прощаю тебя с твоими грехами и отпускаю тебя с любовью».
Эти три волшебных слова нужно повторять до тех пор, пока ребенку не станет легче, пока внутри у него не появится некая теплота и радость.
Очень хорошо нивелирует обиду так называемый плач дельфина, которым от природы одарены маленькие дети. Что такое плач дельфина? Вы замечали, как от обиды всхлипывают дети? Да, да – это два коротких вдоха и один продолжительный выдох. Вспомнили? Вот это и есть тот самый плач дельфина. Специалистами доказано, что подобный плач действительно «растворяет» обиду, пока она не засела глубоко в подсознании.
Шаг 4. Весело жужжим!
Это веселое упражнение помогает в самых сложных ситуациях лично мне и многим моим последователям. Детям делать его одно удовольствие. А сколько пользы оно приносит! Не буду томить вас, раскрою карты.
Данное упражнение, как и все гениальное, очень простое. Оно основывается на метаболической памяти человека. Как вы знаете, у человека существуют две памяти: генетическая и метаболическая. Так вот, хорошие мои, нами всегда управляет метаболическая память. Ведь наш организм работает четко, как слаженный оркестр. Он состоит из миллиардов клеток, каждая из которых в отдельности работает как сотня заводов. Всем этим оркестром дирижирует метаболическая память. Доказано, что каждые 85 дней у нас полностью обновляется организм. К примеру, кожные клетки восстанавливаются каждые 5–7 дней, клетки желудка – через 3 дня, а костной ткани необходимо несколько месяцев. Возникает резонный вопрос: почему же в таком случае не исцеляется тело, сохраняются болезни? Все дело в метаболической памяти.
Так вот, в самые счастливые моменты твоей жизни – к примеру, тебе купили шоколадное мороженое, ты научился плавать или обнаружил подарок под елкой – в этот радостный момент, когда твоя душа от счастья на седьмом небе, скажи вслух или про себя: «ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж!» С этого дня каждый раз, когда тебе очень хорошо и радостно, сразу произноси заветные жужжалки. Для чего? А для того чтобы в самый тяжелый момент произнести эту жужжалку: «ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж!» И тут происходит маленькое чудо! Автоматически срабатывает метаболическая память, и все ваше тело вспоминает тот самый счастливый и радостный момент. Настроение автоматически поднимается на ту самую высокую отметку, которой ты достигал в счастливый миг жизни. Работает фантастически, уверяю! Поверь, тебе станет намного легче переживать сложности и трудности.
Шаг 5. Я веселый львенок в малиновый горошек!
Дорогие друзья, запомните, пожалуйста, золотое правило. Относитесь к жизни легко, играючи, тогда она будет отвечать вам легкостью и веселостью. Выше я уже упоминала о законе непривязанности. Данной жизненной позиции придерживаются многие олигархи, чиновники, политики и бизнесмены. Они с азартом «играют» в управление своей организацией и даже в управление страной. Они рассматривают каждое свое серьезное действие как часть какой-то игры. В их случае игры называются «Я – президент!» или «Я – крутой бизнесмен!»
Поэтому объясните ребенку, что учебу нужно воспринимать как игру под названием «Моя школа», взаимоотношения с одноклассниками и друзьями – как игру под названием «Дружба» и т. д. А что такое игра, к счастью, дети знают намного лучше нас, взрослых. Они понимают, что в каждой игре есть победитель и проигравший. Поэтому нет ничего страшного в том, что в одной игре вы временно проигрываете, ведь в другой вы обязательно выиграете. Веселее надо жить, ребята! «Веселому весь мир веселым зрится». Вспомнили слова великого Гете? Если человек живет играючи, весело, то у него все легко получается даже в самых, казалось бы, безысходных ситуациях.
Когда мы проигрываем шахматную партию, то часто меняем стратегию игры. Того же нужно придерживаться и в жизни. Предположим, вы начали какой-то бизнес, а он у вас не идет, приносит одни убытки. Следовательно, вам нужно срочно менять условия и стратегию игры. Понимаете? Надо сделать некий «ход конем».
Подобный подход предлагают и симоронисты. Сейчас много говорят об уникальном методе Симорона. Чтобы применять методику данной школы, вам понадобятся смекалка и чувство юмора. И все? Да, все. Для детей это не составит особого труда. К примеру, мои дети с преогромнейшим удовольствием выполняют данную методику.
Когда все валится из рук, ничего не получается и жизнь окрашена в серо-бурые тона, вам срочно нужно перевоплощаться в какого-то немыслимо нереального и смешного персонажа, не существующего в природе, и от имени этого вымышленного образа мысленно дарить дорогущие подарки своим обидчикам или проблемам.
К примеру, вы уже не женщина, от которой муж ушел к другой, а веселый толстенький львенок в малиновый горошек. Суть понятна? Безусловно, чем прикольнее, тем эффективнее работает! Вам необходимо побыть львенком определенное время, и проблема начнет исчезать, а жизнь налаживаться сама собой. Да, и не забудьте мысленно дарить своим обидчикам лимузины, яхты, чеки на миллионы долларов, кольца с бриллиантами в несколько каратов и т. д.
Попробуйте, и убедитесь сами! Конечно же, данная методика эффективна и для родителей.
Итак, дорогие родители, приложите все усилия для того, чтобы неуверенность, страх, отчаяние и пессимизм не оседали глубоко в сознании ребенка. Это самая важная миссия родителей! Вспомните непоколебимую силу духа царицы Клеопатры. Хоть Октавиан и захватил Египет, но, увидев царицу, уже покинувшую этот мир, он признался: «Ты победила меня, Клеопатра!» Да, об этом и слова Хемингуэя: «Человека можно убить, но его нельзя победить!»
Хочется верить, что мне удалось уговорить вас не вешать нос по поводу временных неудач и проблем.



Глава 5

Стань властелином своей профессии



Образование – это создаваемый вами ваш собственный образ. Человек сам находит необходимые ему знания. Последуйте простому плану – и вы начнете не с нуля.

Наполеон Хилл


Позвольте начать эту наиважнейшую главу с примера из книги Наполеона Хилла «Думай и богатей».

Во время Первой мировой войны одна чикагская газета позволила себе напечатать передовицу, в которой среди прочих утверждений Генри Форд был назван «невежественным пацифистом». Мистер Форд опротестовал обидную для него формулировку и обратился с иском в суд на оклеветавшую его газету. На суде адвокаты газеты заставили мистера Форда выступить в качестве свидетеля с целью доказать суду его невежество. Они задавали ему самые разнообразные вопросы, намереваясь показать, что, поскольку мистер Форд осведомлен лишь в области производства автомобилей, в главном и основном он, разумеется, невежествен.

Вопросы звучали примерно так: «Кто такой Бенедикт Арнольд?» и «Сколько солдат было послано Британией в Америку, чтобы подавить восстание 1776 года?». На последний вопрос Форд ответил: «Я не знаю, сколько именно солдат было послано, но слышал, что домой вернулось значительно меньше».

В конце концов мистер Форд почувствовал некоторое утомление. Отвечая на особенно оскорбительный выпад, он подался всем корпусом вперед, показал пальцем на адвоката и сказал: «Если бы я на самом деле хотел ответить на ваши дурацкие вопросы, то позвольте напомнить вам – стоит мне нажать на нужную кнопку у себя в кабинете, как в моем распоряжении будут специалисты, способные ответить на любой вопрос, интересующий меня в связи с бизнесом, которому я посвящаю большую часть своих усилий. Итак, будьте любезны сказать мне, почему я должен забивать голову глупостями, чтобы доказать, что могу ответить на любой вопрос, когда у меня есть люди, обеспечивающие меня любым знанием, которое мне требуется?»

В этом ответе поистине заключена величайшая логика. И она сбила юриста с толку. Всякий, кто присутствовал на заседании суда, мог заключить из великолепной реплики мистера Форда, что перед ним совсем не невежественный, а, напротив, весьма образованный человек.


Итак, друзья мои, как вы уже поняли, сейчас мы поговорим о том, насколько важно или не важно будущим миллионерам и чемпионам иметь кучу красных или синих дипломов о высшем образовании. Надо упомянуть о роли школьного воспитания, о будущей профессии ребенка, об умении увидеть его талант и о том, какая степень свободы должна быть у ребенка. Но обо всем по порядку.
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Успех – это сумма красных, синих и полосатых дипломов?


Как вы считаете, уважаемые родители, тот факт, что Томас Эдисон провел в школе не больше трех месяцев, помешал ему стать успешным? Ну-у, не скажу, что помог, но стоит признать, что этот человек был отнюдь не бедняком.
Вы знаете, все неписаные золотые законы жизни познаются как раз на практике. Помнится, в нашем школьном выпуске, состоящем примерно из шестидесяти человек, была одна-единственная медалистка, и то не золотая, а серебряная! Эта девушка действительно была очень способной. А теперь давайте вместе подумаем – так ли важно тратить столько сил, нервов и здоровья, чтобы быть умницей в глазах учителей и опекающих родителей? Является ли успех суммой красных, синих и прочих полосатых дипломов?

Лично мне «синдром отличника» был привит генетически. Еще бы! Мой папа в далеких 1960-х годах за отличную учебу был награжден путевкой во Всесоюзный пионерский лагерь «Орленок», а мама за те же школьные заслуги – в не менее престижный «Артек».

Студенткой, особенно на первых двух курсах, после пятой пары я ежедневно шла в Пушкинскую библиотеку и возвращалась в крохотную комнату родного общежития лишь к 8 часам вечера. А сколько слез, нервов, сил я потратила, чтобы исправить четверку на несчастную пятерку! Я ведь еще первоклассницей задалась целью, точнее, мне задали такую цель – непременно учиться на одни пятерки. В школе у меня этого не получилось, потому что я ненавидела, уж извините за искренность, геометрию со всеми ее синусами и косинусами. А вот когда я стала студенткой, мне уже мерещился диплом красного цвета, как наш советский флаг.

Пролетели пять лет, и настал волнующий день сдачи государственного экзамена. От столь вожделенного диплома в твердой и непременно красной обложке меня отделял один лишь шаг, а точнее, одна пятерка. Но, видимо, для того чтобы спустя несколько лет я написала эти строки, строгая комиссия влепила мне «четыре»! Вы можете себе представить, что тогда творилось в моей студенческой душе, зараженной «синдромом отличника»? Я все пять лет посвятила тому, чтобы заполучить этот диплом, а тут один миг, одна несчастная четверка перечеркнула все мои 1825-дневные надежды и старания! По тогдашним правилам – не знаю, какие они сейчас – если студент получал «четыре» на госэкзамене, то ему не положено было давать красный диплом, даже если все прочие его оценки были отличными. Что называется, извините, подвиньтесь!

Дальше еще интереснее. Когда я устраивалась на работу в научное учреждение и зашла в отдел кадров, чтобы показать вузовские документы, на мой вкладыш в дипломе с многочисленными пятерками даже не стали смотреть, а просто вынули его легкой рукой и передали мне обратно. Очаровательная начальница отдела кадров переписала только номер удостоверяющего документа.


Если бы еще в детстве кто-то вселил в мою светлую головку неписаную истину, что успех и богатство – это отнюдь не сумма золотой медали и красного диплома, то, поверьте, судьба избавила бы меня от бессонных и нервных ночей диктофонного зазубривания нескончаемых правил и формул.
Вот какие письма от студентов мне приходится читать и по сей день.

Здравствуйте, Снежана! Помогите мне, пожалуйста! Я думаю, вы мне сможете помочь. Я не знаю, что мне делать. Я староста с 1-го курса. Сейчас уже на 3-м курсе. Но на экзамене получила «три». Хотя я готовилась усердно, учебу не пропускала, а те однокурсники, которые пропускали занятия, на экзамене получили «четыре», потому что они ответили «по полной программе», а я от волнения все забыла. После этой тройки я проплакала всю ночь, потому что была уверена, что получу положительную оценку. А моя преподавательница говорит, что не надо волноваться. Все преподаватели и декан, наверное, думают, что я о себе высокого мнения, потому что сказала им, что буду отличницей. Как быть? Посоветуйте мне, пожалуйста.


Я знакома со многими людьми, заявляющими, что они учатся в третьем и даже четвертом высшем учебном заведении. При этом у них нескончаемые долги и мизерная зарплата. Не логичнее ли потратить время, самую ценную валюту, на духовное самосовершенствование или тренинги и семинары по достижению успеха и богатства? В своих предыдущих книгах я приводила в пример множество богатых людей, не имеющих диплома и даже в школе слывших двоечниками, неумехами и тупицами. Да, в эту плеяду успешных людей входят Ломоносов, Владимир Довгань, Саочина Хонда, Лучано Бенеттон, Томас Эдисон, Камасоки Мацусита, Билл Гейтс, Пол Ален, Стив Джап, Стив Возняк, Роден, Менделеев, Бетховен, Пьер Карден и многие другие.
Так стоит ли ругать ребенка и тем более шлепать его, когда вместо ожидаемой вами пятерки по контрольной он приносит тройку? Понятное дело, если ребенок одарен от рождения, прямо как мальчик Электроник из детского фильма, с высочайшим IQ, ставивший недетские рекорды и в спорте, и в математике, и в музыке, тогда он без особого труда будет получать пятерки. Но ведь каждый ребенок ИНДИВИДУАЛЕН – он НЕ вы, и он не Электроник! Он – самостоятельная личность со всеми достоинствами и недостатками, стремлениями и вкусами. Не надо пытаться лепить из него нечто удобное для вас, учителей и общества. Ведь многие родители даже переделывают своих детей из левши в правшу. А почему? Потому что так правильно, так принято испокон веков!
Ох уж эти стандарты и правила! Как они мне надоели! Как они уродуют психику людей! Как они ломают судьбы! Лично я также категорически против ускоренной системы обучения, когда двенадцатилетний ребенок оканчивает школу и поступает в вуз. Зачем превращать детей в роботов? Зачем лишать их самого светлого периода жизни – ДЕТСТВА, когда можно кидаться снежками, кататься на санках, резвиться, смеяться и играть с друзьями?
Мыслительный творческий процесс, стремление к высшему и лучшему, логическое мышление, настойчивость в достижении цели, любовь к себе – вот что главное в системе учебного воспитания!А отнюдь не пятерки.
Не нужно искусственно ускорять природные процессы. К примеру, если вы преждевременно вынете из яйца еще не окрепшего птенца, то он, скорее всего, будет очень слабым и, возможно, даже погибнет. Так и здесь, уважаемые мамы и папы. Не стоит заставлять ребенка ходить в ходунках, наносящих урон еще неокрепшему детскому позвоночнику, следовать установкам типа «знать все буквы алфавита раньше, чем ходить». Потому что вместо ожидаемого вундеркинда вы получите творческий регресс, познавательную апатию и ослабленное здоровье ребенка.
Безусловно, я не утверждаю, что школьное и вузовское образование ни к чему. Оно необходимо. Более того, от учителя младших классов зависит любовь или нелюбовь ребенка к определенному предмету, который, возможно, предопределит его будущую профессию, источник его доходов. Но я против того, чтобы наших детей подстраивали под единый стандарт, игнорируя их аналитические и логические способности.
Прежде всего 
надо прислушаться к внутренним порывам ребенка, его желаниям и интересу к какому-либо предмету, виду искусства и т. д.Надо привить ему желание познавать загадочные космические законы, неизведанные цивилизации, изучать биографии богатых людей, жажду учиться всю жизнь позитивному мышлению и духовному самосовершенствованию, изучать иностранные языки. Это откроет для ребенка новые возможности, и в этом будет ваша великая заслуга.
Предоставьте ребенку право выбора быть или не быть кем-то, хотеть или не хотеть чего-то, стремиться или не стремиться к чему-либо, интересоваться или не интересоваться кем-либо. Дайте ему свободу выбора будущей профессии, исходя из его таланта. И тут мы переходим к следующей теме – таланту ребенка.



Победа начинается с таланта




«Каждый ребенок наделен талантом художника. И этот уникальный дар часто пропадает к тому времени, когда ребенок становится взрослым», – сказал Пабло Пикассо.
Начну со своего примера. То, что я стану писательницей, видимо, как сейчас мне вспоминается, было предопределено, и проявился этот талант в девятилетнем возрасте. Как случается со многими творческими порывами, моя рука впервые взялась за перо во время сильного душевного переживания – когда умерла моя любимая белоснежная болоночка Тимка, которую мне подарила тетя. В тот момент это была моя самая сильная детская трагедия! С моими переживаниями никакие атомные бомбы и землетрясения не могли сравниться... Да, так родилось мое самое первое в жизни стихотворение, повествовавшее о том, как сильно я любила свою собачку.
Наши зайчики, солнышки и цветочки – да, я, конечно же, о детях – должны распознать свой природный талант и направить его в правильное русло. В этом целенаправленном действии, уважаемые родители, ваша помощь неоценима. Умейте наблюдать за вашим ребенком!
• Одиннадцатилетняя Мэри взяла молоток и зубило, отправилась на крутые прибрежные склоны Дувра. Прошлой ночью был сильный шторм с дождем и ветром. Девочка знала, что вода смыла верхний слой земли и открыла новые ракушки и окаменелости. Если повезет, можно найти несколько новых уникальных экземпляров для продажи.
На берегу юная мисс Эннинг заметила нечто странное. Ей показалось, что у скал виднеются какие-то большие кости. Заинтригованная Мэри подошла поближе, присела и начала расчищать песок. То, что предстало перед глазами, поразило ее. Мэри в жизни не видела ничего подобного. Это был громадный скелет какого-то чудища, похожего на морского дракона, с длинным хвостом, короткими плавниками, острыми зубами!
Мэри Эннинг нашла один из первых хорошо сохранившихся скелетов ихтиозавра, жившего около двухсот миллионов лет назад. Эта удивительная находка определит дальнейшую судьбу девочки. Мэри выберет профессию палеонтолога и на этом поприще заслужит всемирную известность и уважение в научных кругах.
• Четырнадцатилетняя Эмма сидела в своей комнате совсем одна. Девочке наскучили уроки музыки и зубрежка иностранных слов. Она окунула перо в чернильницу и начала записывать на бумаге слова, витавшие у нее в голове. У Эммы не было никакого опыта в стихосложении, она не знала, что такое рифма и размер, поэтому ей приходилось прикладывать немалые усилия для того, чтобы из слов получались строфы стихотворения. После нескольких часов работы начинающая поэтесса, глядя на ворох скомканных листов бумаги, была готова бросить свое новое занятие. И все-таки внутренний голос заставлял ее продолжать писать. Пройдет немало лет, и усердный труд принесет свои плоды. Слова из стихотворения Эммы Лазарус будут выгравированы на постаменте статуи Свободы, приветствующей миллионы эмигрантов, прибывших в Америку.
• В темной холодной лачуге тускло горела керосиновая лампа. Приезжие «купцы» волновались. Кажется, здесь, в этом ветхом жилище, стоящем на краю отдаленной деревни, они нашли того, кого искали. Не теряя времени, они разложили перед собой дюжину различных предметов.
– Покажи нам те вещи, которые ты считаешь своими, – прошептал самый старший из них, обращаясь к маленькому мальчику.
Пораженные родители наблюдали за тем, как их сын сначала взял барабан, а потом старые четки.
– Вот это, – сказал он уверенно.
«Купцы» переглянулись. Мальчик выбрал вещи, которые принадлежали умершему правителю.
«Неужели мы его наконец нашли?» – думали они.
«Купцы» замерли, наблюдая за тем, как ребенок выбирал последний предмет. Малыш внимательно рассматривал два посоха, которые были похожи друг на друга как две капли воды. Все затаили дыхание. А вдруг это всего лишь простое совпадение? Мальчик улыбнулся и снова сделал правильный выбор. Раздался вздох облегчения.
– Сбылось пророчество! – радостно воскликнул самый старший из приезжих «купцов». – Наконец-то мы нашли нашего Далай-ламу!
На глазах изумленных родителей мальчика «купцы» сняли с себя верхнюю одежду. Они оказались представителями верховной власти из священного города Лхасы. После долгих лет поисков они наконец-то нашли духовного наставника Тибета.
• Голосовые связки малышки Бэсси устали, голос сел. Весь день она пела возле входа на рынок. Люди проходили мимо. Некоторые останавливались, чтобы послушать чудесный голос девятилетней девочки, одетой в свое лучшее воскресное платье. Но лишь немногие опускали деньги в шляпу. Бэсси чувствовала, как ее пустой желудок урчит от голода, она не могла дождаться того момента, когда наконец окажется дома. Но, посмотрев на жалкую горсть монет, лежавших на дне шляпы, девочка поняла, что денег слишком мало. Ее братья и сестры могли рассчитывать только на нее, ведь ни отца, ни матери у них не было. Нужно задержаться еще немного и потерпеть. Когда девчушка запела снова, то у людей, собравшихся вокруг нее, побежали мурашки по коже. В тот день Бэсси и представить себе не могла, что совсем скоро один из знаменитых певцов того времени случайно услышит ее голос. Он «откроет» Бэсси, и тогда эта хрупкая девочка станет королевой блюза.
• Ванг Шикьянг не верил собственным глазам – его картина оказалась безнадежно испорченной! Виновницей вопиющего безобразия была его собственная двухлетняя дочь Йани. Стоило ему выйти, как девчушка добралась до коробки с масляными красками и сотворила собственный «шедевр» тут же на холсте, поверх аккуратных мазков отца. Ванг Шикьянг очень рассердился, но крошка объяснила: «Папа, я помогала тебе. Я тоже хочу рисовать». В тот момент отец понял, что дочурка может стать выдающейся художницей, ведь она обладает неукротимым желанием творить.
Отец девочки, учитель рисования и художник, постарался обеспечить дочь всем необходимым, чтобы она могла развивать свои способности. В три года Ванг Йани уже рисовала яркие, живые и динамичные картинки. Юной художнице было всего четыре года, когда в Шанхае прошла ее первая выставка. К шести годам она нарисовала более тысячи картин. Один из рисунков девочки, созданный ею в восемь лет, был напечатан на китайской почтовой марке.
• Пятилетний Вольфганг не находил себе места. Все утро в его голове звучала музыка, он хотел записать ее. Нужно было только дождаться того момента, когда его отец Леопольд вместе со своим другом уйдет из дома пить кофе. Время шло. Утратив всякое терпение, мальчик схватил отцовскую чернильницу и перо и начал исписывать лист бумаги корявыми нотными знаками.
– Что ты вытворяешь?! – раздался раздраженный возглас отца.
– Я записываю концерт. Скоро он будет закончен, – спокойно ответил юный Моцарт.
Леопольд подмигнул своему другу, и оба расхохотались.
«Забавно, – подумали они. – Сын пытается идти по стопам отца, композитора при дворе австрийского архиепископа в Зальцбурге!»
Разобравшись в каракулях Вольфганга, Леопольд заплакал от счастья. Его сын действительно написал несколько довольно сложных музыкальных фрагментов.
Да, талант ребенка может быть разнообразным – пение, рисование, математические склонности, танцевальные или спортивные достижения, литературные сочинения, конструирование кораблей и небоскребов, создание компьютерных игр, фотографирование, заботливый уход за животными, рукоделие. Да что угодно! Кстати, чаще всего талант ребенка может и не проявиться так рано, как у вышеперечисленных гениев, имена которых вписаны золотыми буквами в историю человечества.
Поэтому, не обнаружив в маленьком ребенке ярко выраженные способности, не уподобляйтесь тем родителям, которые демонстративно машут рукой: «Да мой-то неуч! Никакого таланта! И в кого он такой?» Сразу же вспоминаются недальновидные слова отца Чарльза Дарвина: «Мой сын – бездарь. Кроме собак, его ничто в жизни не интересует». И чудо, что маленького мальчика спасла некая внутренняя жилка, сумевшая противостоять напору и беспощадной критике даже со стороны самого близкого человека. Но это единичные случаи. Ведь у миллионов детишек во всем мире благодаря «умным» родителям талант умирает, так и не родившись.
Не подавляйте детские порывы к творчеству. Непростительно лишать ваших детей такого удовольствия. Ведь вы можете навсегда отбить у них желание творить. Вдумайтесь, если вы будете вселять в ребенка веру в свой безграничный потенциал и уникальнейший талант, то насколько выше он сможет взлететь!
Пусть это будет прозаическая лепка из пластилина или поделка для мамы на Восьмое марта – всегда хвалите ребенка! Не думайте, что это мелочи. Ведь именно из мелочей состоит вся наша жизнь. Как пошутил один умный человек: «Если вы думаете, что мелочи не имеют большого значения, попробуйте уснуть в комнате, где летает один-единственный комар». Шутки шутками, но все же...
Поддержите в детях этот творческий пыл. Скажите, что ваш сын (дочка) – самый талантливейший и способнейший ребенок во всем мире. Разрешите им пользоваться всеми красками мира, пусть ребенок пробует себя в разных сферах. В нем нужно развивать то, что получается у него лучше всего, доставляет ему наслаждение. Надо приложить все усилия, чтобы ЭТО переросло в его будущую профессию. Руководствуйтесь желанием ребенка, а не тем, что бы вы хотели для него. Это не просто громкие слова, а те истины, над которыми нужно серьезно задуматься.
Поверьте, не бывает не ТАЛАНТЛИВЫХ и не ОДАРЕННЫХ детей. В каждом ребенке есть Божья искра.
Кстати, если у вас самих, взрослых мам и пап, благодаря «стараниям» ваших же родителей, еще не обнаружился талант, то это не означает, что вы – бездарная серость. Многие выдающиеся люди сколотили свое миллионное состояние не в 20, не в 30 и даже не в 40 лет: Мэри Кей, Эдвин Лэнд, Дарья Донцова, Шэрон Стоун. Этот список можно продолжить.

Вспоминается известный разговор двух знаменитых актрис – Жанны Моро и Лилиан Гиш. Жанна Моро спросила Лилиан:

– Если бы у вас была дочка, какое самое заветное качество вы бы хотели ей передать?

Лилиан не задумываясь ответила:

– Любопытство. Ведь усталость и равнодушие являются непременными признаками старости.


Безусловно, в данном контексте речь идет не о том любопытстве, из-за которого Варваре на базаре нос оторвали, когда начинают охать и ахать, перешептываясь и сплетничая, кто с кем развелся или сошелся. Конечно же нет. Пылкая любознательность по отношению к творчеству – вот что имела в виду Лилиан.
Поэтому пробуйте реализовать себя и сейчас. Напишите роман, рисуйте, попробуйте себя в рукоделии, овладейте танцем живота, если этого хочет ваша бессмертная душа. Главное – творите с удовольствием, и все у вас непременно получится!
Вернемся к нашей главной теме. Я глубоко убеждена в том, что наши отношения с детьми напоминают отношения взаимозаменяемых Мастера и Ученика. Поэтому пламенно призываю вас внести новые, радостные, сверкающие и уникальные краски в полотно детской и взрослой жизни. Сделать это можно с помощью любви и веры. Откройте детям ворота радости, смеха и счастья! Они будут вам потом благодарны! Ищите в ребенке таланты! Помогите ему освоить разные виды творчества! Поддержите в нем стремление к творчеству!
Тогда, и только тогда, вы будете радоваться и гордиться выполненной миссией родителя. Ваша помощь обязательно позволит ребенку поверить в возможность преображения внутреннего, следовательно, и внешнего мира, стать хозяином своей судьбы. Ведь с помощью вашей любви и веры он найдет самого главного человечка на земле – СЕБЯ! СВОЕ ЛИЦО! СВОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ!



Удочка или рыбка?




«У генофонда есть один недостаток: страховки здесь не предусмотрены», – очень правильно написал один неизвестный автор.
Да-а, сколько родителей спорят, нужно ли ребенку давать удочку или угощать его уже готовой рыбкой? Давайте попробуем разобраться в этом вечном вопросе. Действительно, какая степень свободы должна быть у ребенка?
Забегая вперед, скажу, что, к примеру, Владимир Довгань против того, чтобы снабжать ребенка деньгами. Он считает, что самостоятельное преодоление трудностей закаляет волю, учит ответственности, человек становится еще более конкурентоспособным. Легкие деньги только развращают нас, ведут по неверному пути. Александр Свияш считает, что не стоит избыточно опекать детей, придумывая им «правильный» путь к успеху, что необходимо давать им больше самостоятельности в выборе профессии и вида деятельности. Если деятельность требует начальных вложений и есть возможность помочь, то это можно делать, но в разумных пределах.

Недавно меня на фэн-шуй-аудит пригласила милая хозяйка одного мехового салона. Наташа хочет родить непременно девочку, потому что, по ее мнению, только она, а не мальчик может успешно продолжить ее бизнес. Но супруг убеждает ее в обратном: «Да ты посмотри на греков – сколько там успешных мужчин-шубников!»


Да, безусловно, будучи родителями, мы непременно хотим, чтобы ребенок продолжал наш бизнес. Это успешно сделал отец Дональда Трампа Фред Трамп Генри Форд, передавший бизнес своему чаду, который, кстати, чуть не разорился.

«Семейный бизнес – занятие увлекательное. Когда есть большое, объединяющее всех дело, мелочи, семейные дрязги хотя и случаются (как без них?), но отходят на второй план. Если, конечно, все идет как надо. Но не дай бог, если как не надо... Не будем о грустном. Семейный бизнес интересен и тем, что создает династии. Инженеров. Фермеров. Журналистов. Артистов. Военных... Словом, стоящих специалистов, воспитанных в профессиональной среде, на ее традициях. Таковые в обществе ценятся. И не только из уважения к славным родителям», – сказал мой знакомый бизнесмен Леонид Левин.


Врач мечтает, чтобы его дети стали врачами. Великий композитор хочет, чтобы его дети стали музыкантами. Банкир мечтает, чтобы его дети стали банкирами. Мастер фэн-шуй мечтает, чтобы дети продолжили его дело. В принципе, эта любовь к определенному виду деятельности иногда удачно передается генетически – от композитора Леопольда Моцарта к сыну Вольфгангу Амадею, от художника Ванга Шикьянга – к дочери Ванг Йани, от гранд-мастера фэн-фуй Яп Чен Хая – к его сыну, от премьер-министра Индии Индиры Ганди – к Радживу Ганди. Но статистика утверждает, что семейный бизнес продолжается только в 30 % случаев!
Понимаете, о чем это говорит? Да, именно о том, что целых 70 % детей выбирают свой путь, никак не связанный с родительской дорогой. А почему так происходит? Ответ прост, как и все гениальное. Ваши дети – это не вы. Еще раз повторюсь, каждый ребенок – уникальное создание с сугубо индивидуальными наклонностями, предпочтениями, вкусовыми пристрастиями и талантами. Он – это он. Вы – это вы. Вот и все!
Как мать двоих детей, я прекрасно понимаю, что любовь к детям – это очень щекотливое чувство, требующее какой-то золотой середины. Боготворя свое дитя, что-то советуя ему, заботясь о нем, мы не должны пересекать грань его личного пространства. Я имею в виду не тот телесный радиус личного пространства, измеряемый в сантиметрах: интимная зона – 15–45 см, личная зона – 46—112 см, социальная зона – 122–360 см, публичная зона – более 360 см. Речь идет о внутреннем пространстве, точнее, о внутренней свободе ребенка.
К счастью, можно привести множество примеров, когда дети успешно реализовали себя в той или иной профессии, выбранной даже вопреки родительским уговорам.
Так поступил старший сын богатейшего финансиста Уоррена Баффета, известного своей скупостью. Его друг Билл Гейтс потратил миллионы на строительство роскошных особняков, а Баффет по-прежнему живет в доме, приобретенном еще в 1958 году за 32 тысячи долларов. Люди победнее его коллекционируют автомобили «феррари», а Баффет ездит на старом «линкольне».
Несмотря на уговоры отца и его неверие в успех фермерства, сын все же купил ферму и занялся тем, что доставляет ему удовольствие. Уоррен Баффет хотел передать бизнес наследникам. Умение делать деньги он унаследовал от своего отца, который славился как биржевой брокер. На вопрос, какое состояние Уоррен собирается завещать детям, он ответил: «Детям следует оставить столько денег, чтобы они могли делать все, что угодно, но не могли ничего не делать».
Поэтому, если, несмотря на ваши уговоры и даже порой строгие приказы, ребенку не нравится играть на скрипке, он грезит о фигурном катании, не стоит топать ножками и заставлять его. А вдруг ваше дитя станет известным фигуристом? Поэтому не стоит чрезмерно опекать своих детей.
Любовь к детям, спору нет, вещь хорошая. Однако чрезмерная опека наносит вред и супружеской жизни детей. Я глубоко убеждена в том, что молодая семья НЕ должна жить с родителями под одной крышей, какими бы трогательными и нежными ни были отношения в семье. Именно при подобных обстоятельствах происходят нелепые стычки родителей и молодоженов. Начинается вмешательство родителей, сопровождающееся авторитетными упреками: «Мы все-таки старше вас, дольше живем! Мы лучше знаем, как нужно жить! Так что не спорьте!» Уж сколько раз твердили миру, что родителей нужно любить издалека. Я никого не хочу обижать, но иногда это бывает лучшим вариантом. Сплошь и рядом причина развода молодоженов кроется в опеке мамочек и папочек с обеих сторон.
Безусловно, все родители на свете хотят, чтобы их дети были счастливы. В своих действиях они руководствуются благими намерениями. Не упрекайте своих родителей. Их, скорее всего, воспитывали по тому же шаблону. Ведь они хотят как лучше.
Поэтому, мои дорогие родители, пожалуйста, не лепите удобного для вас ребенка, прислушивайтесь к его бессмертной душе. Ведь каждый ребенок несет в своей душе такую информацию, которую невозможно получить в процессе воспитания в школе и семье.
Ведь в чем наша цель? Конечно же, в том, чтобы МАКСИМАЛЬНО позволить детям быть СЧАСТЛИВЫМИ не так, как мы это представляем, а так, как представляют это они. Позволить им найти свое внутреннее «Я». Помочь им избавиться от комплексов, раскрыть свой талант, быть уверенными, смелыми. Помочь им быть исследователями. Так, и только так, мы можем воспитать волшебников, чемпионов и миллионеров!!!
Выше я не зря сравнила отношения родителей и детей с взаимозаменяемыми отношениями Мастера и Ученика. Потому что в определенный момент общения с детьми мы все больше и больше убеждаемся в том, что они – наши лучшие учителя Радости, Веселья и Счастья.
Наши дети являются божественными проводниками между взрослыми и неизведанными пространствами Вселенной. Посредством детей Вселенная шепчет нам об истинной природе человечества – о том, какими мы должны быть на самом деле. Взрослым стоило бы многому поучиться у своих детей.
Только дети могут признать короля голым. Они не носят масок взрослых. Они не могут в лицо говорить одно, а за спиной – другое, как, к сожалению, делают многие взрослые. Да, дети удивительно искренни в своих поступках. Дети, как поросенок Фунтик, ожидают от нас только: «Честно, честно, пречестно?»

Одним из моих любимых старых фильмов является наша отечественная картина «Белый Бим Черное Ухо». Помните того благодушного, смелого мальчика, приютившего Бима и впоследствии подружившегося с хозяином собаки?

Ведь именно трогательный поступок мальчика образумил его надменного отца.


Если вы внимательно понаблюдаете за поведением ребенка, то заметите, что он никогда не критикует себя, не считает свой нос курносым, а ноги кривыми. Да, дети принимают себя со всеми достоинствами и недостатками, они непосредственно радуются всем проявлениям жизни.
Я полностью солидарна с теорией о том, что дети могут быть старше родителей. Старше душой, в результате бо2льшего числа реинкарнаций, чем родители. И вы можете убедиться в этом, посоветовавшись о чем-то с ребенком. Лично я всегда останавливаю свой выбор именно на той фотографии, которая понравилась моим детям. Именно эти фотографии я размещаю на обложке своих книг.
Только не забывайте о том, что дети копируют ваше поведение, слова и отношение к миру. Дети подвержены влиянию семьи. Любые изменения нужно начинать с самого себя. А как же иначе? Ребенок скорее последует за вашим реальным поведением, нежели за нравоучительными словами. Так ведь, друзья мои?
Поэтому давайте договоримся вот о чем. Если вы хотите воспитать счастливого ребенка, то сами научитесь быть счастливыми. Если вы хотите вырастить здорового ребенка, то прививайте любовь к спорту себе самим. Если вы хотите, чтобы ребенок, став взрослым, «не пил, не курил и цветы всегда дарил», то сами откажитесь от алкоголя и курения, начните дарить друг другу цветы не только по праздникам. Понимаете, мои взрослые дети? Да, я не случайно обратилась к вам «взрослые дети», потому что вы и есть дети! Да, да, да – хотите вы того или нет, внутри вас сидят девочки и мальчики. Как кто-то совершенно верно подметил: «Мальчишки всегда остаются мальчишками, даже когда они становятся взрослыми мужчинами». И для того чтобы разбудить внутреннего ребенка, вам необходимо здесь и сейчас отбросить свою важную взрослую серьезность, оглянуться вокруг и посмотреть на мир глазами счастливого и любимого ребенка, без каких-либо предубеждений, навязанных стандартов и шаблонов.

Наш внутренний ребенок часто просыпается в преддверии Нового года. Ведь даже самые серьезные тетеньки и солидные дяденьки начинают загадывать желания под бой курантов, хотя всем трубят, что не верят в волшебство, и по-детски ждать красивых и вкусных подарков под нарядной елочкой.


Поэтому хотя бы дома, с детьми научитесь веселиться и шалить, смеяться по-детски. Ведь самое замечательное в смехе – это заразительность. Когда вы улыбаетесь кому-либо, человек обязательно улыбнется вам в ответ. Так и жизнь. Если вы улыбнетесь ей, то она обязательно ответит тем же. Когда речь шла о невербалике, я уже упоминала о пользе смеха. Поэтому не буду повторяться. Скажу лишь, чем старше мы становимся, тем серьезнее начинаем относиться к жизни. Как пишет семья Пиз, взрослый человек в среднем смеется 15 раз в день, а малыш дошкольного возраста смеется 500 раз в день. Когда мы смеемся, то автоматически воздействуем на так называемую зону счастья, расположенную в левом полушарии мозга. Как обнаружил профессор психологии из Северной Каролины Эрни Канн, те, кто страдает язвой желудка, хмурятся чаще, чем здоровые люди. Так что смеяться по-детски выгодно вам же.
Не бойтесь показаться смешными! Включите любую веселую детскую песенку и пойте вместе с детьми, размахивайте руками, прыгайте, дурачьтесь. Учитесь по-детски наслаждаться жизнью и собой. Тогда вы будете зарабатывать миллионы легко и весело, поверьте. Я знаю очень богатых бизнесменов, которые подписывают самые серьезные контракты легко и с юмором. Смех превратит вашу жизнь в счастливую сказку.

Если меня приглашает на деловую встречу очень серьезный человек, лишенный даже намека на улыбку, то, честно говоря, я сразу предполагаю, что он отягощен какими-то внутренними комплексами. Совершенно точно подметил Григорий Горин: «Умное лицо – это еще не признак ума. Все глупости на земле делаются именно с этим выражением лица».


Вернитесь в детство! Если вам радостно, то не сдерживайте эмоции, дайте им выплеснуться наружу, резвитесь, радуйтесь, смейтесь, кричите «Ура!». Так же и с отрицательными эмоциями. Если вам отчаянно грустно и больно, если вас кто-то обидел – плачьте, в том числе и плачем дельфина. Ведь именно так ведут себя дети. А это гениально! Обиды уходят, а не перевоплощаются в злокачественные душевные и телесные опухоли.
Признавайтесь в любви себе и детям. Не стесняйтесь громко заявлять ребенку: «Солнышко, я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!!!» Знайте, что любви много не бывает.
Если ваша детская мечта была купить огромного плюшевого мишку, но этого вам не позволяли строгие родители, то кто вам мешает сейчас купить его себе? Да, прямо сейчас, отложив мою книгу, сходите в самый дорогой «Детский мир» вашего города и приобретите себе желаемое! А почему бы и нет, собственно говоря? Позвольте себе полюбить и побаловать внутреннего ребенка!
Начните замечать красоту радуги, величие пролетающих птиц, улыбку солнышка и таинство летнего дождя... Начните любить окружающий мир – это наш дом, притом единственный! Так что цените и любите нашу прекрасную голубую планету и по-детски верьте в то, что мир вокруг добр по отношению к вам. Так оно и есть! Я это знаю!
Позвольте мне завершить эту главу следующей притчей.

Когда великий суфийский мистик Хасан умирал, кто-то спросил его:

– Хасан, кто был твоим учителем?

Он ответил:

– У меня были тысячи учителей. Простое перечисление их имен займет месяцы и годы. Для этого уже нет времени, однако о трех учителях я вам скажу.

Один из них был вором. Однажды я заблудился в пустыне, и когда набрел на деревню, было уже поздно, все было закрыто. В конце концов я нашел человека, который пытался проделать дыру в стене дома, и спросил его, где бы я мог остановиться. Он ответил: «В такое время суток это трудно, но ты можешь остаться со мной, если не брезгуешь обществом вора».

Этот человек был настолько великолепен, что я остался с ним на месяц! Каждую ночь он говорил мне: «Я собираюсь на работу, а ты отдыхай и молись». Когда он возвращался, я спрашивал его: «Удалось добыть что-нибудь?» Он отвечал: «Сегодня нет, но завтра я попытаюсь вновь, да поможет мне Бог!» Он никогда не пребывал в состоянии безнадежности, всегда был целеустремлен и счастлив.

Когда у меня в течение долгого времени что-то не получалось в жизни и наступал момент глубокого разочарования и безнадежности, я вспоминал вора, который говорил каждый вечер: «Благодаря Богу это должно случиться завтра».

Моим вторым учителем была собака. Изнывая от жажды, я подошел к реке, подошла и собака. Она тоже хотела пить. Она посмотрела в реку, увидела там другую собаку – свое собственное отражение – и испугалась. Она залаяла и убежала, однако ее жажда была так сильна, что она вернулась. В конце концов, умирая от страха, она прыгнула в воду, и отражение исчезло. И я понял, что это было послание Бога ко мне. Следует прыгнуть, невзирая на свой страх.

Третьим учителем был ребенок. Я вошел в город и встретил ребенка, несущего зажженный светильник. Он направлялся в мечеть, чтобы поставить его там.

«Забавляешься? – спросил я ребенка. – Ты сам зажег светильник?» Он ответил: «Да, господин». И я спросил: «Был момент, когда светильник был не зажжен, и затем момент, когда он уже горел. Можешь ли ты показать мне источник огня?» Ребенок засмеялся, задул светильник и сказал: «Смотри, огонь ушел. Куда он ушел?» В этот момент я почувствовал собственную глупость. С тех пор я отбросил свою ученость.

Это правда, что у меня не было учителя. Однако это не означает, что я не был учеником. Я позволял каждой ситуации в своей жизни учить меня. Учитель только учит учиться. Учитель – это плавательный бассейн, где вы учитесь плавать. Когда вы научились, ваш учитель – океан жизни.





Глава 6

Разговоры с умными людьми





Говорит Владимир Довгань




С. Т.: На Вашем мастер-классе I ступени, проведенном в Якутске, мне очень понравились упражнения «Праздник» и хоровое пение детских песен. Расскажите, пожалуйста, в чем цель данных упражнений.
В. Д.: Смысл этих упражнений очень глубок. Попробуйте опросить сто человек, когда они чувствовали себя самыми счастливыми на свете? Огромное большинство скажет вам, что в детстве. А как себя чувствует человек, находясь на подъеме, в состоянии счастья? Да он горы может свернуть! Наше детство обладает огромным потенциалом энергии. И в то же время этот потенциал практически не используется нами. Возвращаясь в детство, мы будим в себе гиганта, великана, свободную личность. Вспомните, в детстве для нас не было ничего недосягаемого. Это потом нам внушают, что мы – люди маленькие, от нас ничего не зависит, за нас все решено и т. д. Так вот эти упражнения дарят нам энергию, силу, они раскрывают перед нами сокровища, запрятанные глубоко в нас.
С. Т.: Расскажите, пожалуйста, о Ваших детях. Сколько у Вас детей? Как их зовут? Сколько им лет? Их хобби, мечта, цель? Кем они хотят стать в будущем?
В. Д.: У меня трое детей: Кристине 21 год, Елизавете 6 лет, Александру 4 года. У Кристины мечта связана с EDELSTAR – изменить мир. Она наравне с ребятами трудится в центральном офисе нашей компании, и скажу сразу, никаких поблажек ей, как своей дочери, я не делаю. Наоборот, с нее спрос даже больше. Кристина – большая умница, очень чуткий, добрый человек. Она стала моим настоящим соратником.
Лизонька – прирожденный лидер, еще с младенчества она упорно отстаивала свое право на выбор и, признаться, преуспела. Очень храбрая, настоящий сорванец, бескомпромиссный и упорный человечек.
Сашина мечта – сделать мир добрее и светлее. Его любовь, добродушие как-то само собой делают его центром нашей семьи.
Они не хотят стать кем-то, они уже стали. Самими собой. И в отличие от других взрослых, мы это понимаем.
С. Т.: Каких принципов Вы придерживаетесь при воспитании Ваших детей? Совершали ли Вы ошибки при воспитании Ваших детей?
В. Д.: Принцип один – любовь. Вера в детей. Да, с Лизонькой было пару раз – сорвался, крикнул, когда она подвергала опасности свою жизнь. Но всегда потом извинялся. Это даже не ошибки, скорее, несдержанность. Видеть, как твой ребенок окликает тебя чуть ли не с верхушки березы, согласитесь, то еще испытание...
С. Т.: Чему учат Вас Ваши дети? Расскажите, пожалуйста, о каких-либо особенных поступках, высказываниях Ваших детей, которые заставили Вас задуматься и позволили сделать гениальные выводы.
В. Д.: Быть самими собой. Быть искренними. Радоваться жизни. Самый гениальный вывод – смеяться беспричинно. Сравните, дети смеются в среднем более 500 раз в день, взрослые – всего лишь 17. Чувствуете, какой огромный разрыв?! Может быть, поэтому 95 % людей на вопрос: «Чувствуете ли вы себя в данный момент счастливыми?» – отвечают отрицательно.
С. Т.: При Вашей плотной занятости как Вы успеваете уделять время Вашим детям?
В. Д.: На самом деле, так как моя супруга Елена уделяет им все свое время, я спокоен за их воспитание. Я могу уже воспитывать их своим собственным примером, целиком отдаваясь работе. Но в те краткие моменты, когда мы вместе, я стараюсь максимально проявить свою любовь, теплоту. Как можно чаще говорю им, что они у меня великие, сильные и, чем бы они ни занимались в дальнейшем, они обязательно добьются успеха. И говорю не просто словами, я верю в это всем своим сердцем. Слова – великая сила, и они должны идти от сердца, изнутри.
С. Т.: Я знаю, что Вы не первый год занимаетесь системой «Детка». Занимаются ли Ваши дети системой Иванова?
В. Д.: Да, Кристина уже купается в проруби. Младшие бегают по снегу босиком, и делают все это добровольно, никакого принуждения.
Главное на самом деле не купание в проруби. Суть системы Иванова – от всей души и абсолютно искренне желать всем людям здоровья, счастья, любви. В этом главная философия системы. Ты говоришь: «Матушка-природа, дай здоровья всем людям на земле!» – и в этот момент начинается твое здоровье.
С. Т.: Расскажите о Вашем детстве? Какое оно было? Чему оно Вас научило?
В. Д.: Мое детство было противоречивым. Очень много было унижений, оскорблений, насилия и со стороны школы, и со стороны родителей. И в то же время мои отец с матерью дали мне много любви и тепла.
Мое детство было таким, что могло сломать, покалечить не одну человеческую душу. Но мне повезло, я выжил, и поэтому, несмотря на то что прошло уже 35 лет, я по-прежнему прилагаю огромные усилия, чтобы избавиться от комплексов, привитых мне в детстве. Система нашего школьного образования пыталась сделать из меня раба, но я получился «бракованным». Я научился думать, анализировать и жить осознанной жизнью.
С. Т.: Какое отношение к жизни и работе прививали Вам родители? Как их звали? Кем они работали?
В. Д.: Моя мама – Раиса Васильевна Довгань, в девичестве Соловьева, родилась в Амурской области. Отец – Виктор Довгань, приехал в Амурскую область с Украины после окончания железнодорожного училища. Там они и встретились. Мама много лет проработала в системе пищевого производства, отец был машинистом.
Они научили меня уважению к тому делу, которым ты занимаешься, быть честным, отвечать за свои слова и поступки, чтить родителей и заботиться о них. Для меня до сих пор люди, которые не заботятся о своих родителях, хуже преступников.
Конечно, иной раз в жизни бывает, что вы поступаете наперекор желаниям своих родителей. К примеру, в школе они очень неохотно отпускали меня на трех-четырехмесячные спортивные сборы, так как это сказывалось на моей учебе. Но моим победам они радовались даже больше меня.
Я с детства мечтал быть руководителем, а отец считал, что это большая ответственность, ты уже не принадлежишь самому себе. Он хотел видеть меня в тиши кабинета, на спокойной уважаемой должности, я же рвался в бой, собирал команду единомышленников, запускал «с нуля» проекты, а это бешеная работа круглыми сутками.
Но это никогда не влияло на мое отношение к родителям. Где бы я ни был, в какой бы ни находился стране или городе, мой первый звонок всегда – маме.
Каких бы высот вы ни достигли в своей жизни, вы обязаны родителям уже самим фактом своего существования.
С. Т.: Существовали ли в детстве примеры деятельных людей, герои, вдохновляющие Вас? Если да, то чем они Вас вдохновляли?
В. Д.: Да, одним из героев моего детства был, к примеру, Феликс Эдмундович Дзержинский. Пусть сейчас его имя склоняют на всех перекрестках, но моему детскому сердцу его образ был близок прежде всего своим бесстрашием, тем, что он всю свою жизнь полностью посвятил людям.
Я очень любил читать сказки о былинных богатырях. Мощь, добрая, спокойная, степенная сила этих человечищ, словно высеченных из глыбы, поражала меня и заставляла примеривать на себя их деяния.
С. Т.: На страницах Вашей книги «К богатству с пеленок», Вы приводите в пример далеко не безоблачное детство таких выдающихся людей, как Майкл Джордан, Соичиро Хонда, Томас Эдисон, Авраам Линкольн, Фрэнк Вулворт, Пауло Коэльо, Дэн Браун. А были ли жизненные кризисы и невзгоды в Вашем далеком детстве? Чему они Вас научили?
В. Д.: Конечно, были, и очень много. Первым кризисом было столкновение в начальных классах с нашей закрепощенной системой образования. До сих пор помню то недоумение, горькую обиду, полную растерянность, в которую меня вводили необъективность некоторых недалеких преподавателей, их мелкие человеческие пороки – злонравие, издевательство над слабыми учениками, пьянство и т. д. Тебя настраивают на встречу с первым учителем как на чудо, ты смотришь на него как на небожителя, живущего на пьедестале, но затем они сами делают все, чтобы с грохотом с него скатиться. Понимание того, что эти люди живут двойной, лживой жизнью, оставляет очень неприятный осадок, ощущение предательства в душе маленького человека.
Затем я не поступил в педагогическое училище, хотя просто бредил профессией тренера. В спорте не стал олимпийским чемпионом или чемпионом мира. В студенчестве пережил полный провал в роли комиссара студенческих отрядов, потому что поверил товарищам, а они разъехались, не перечислив денег в райком комсомола... И так далее... В моей жизни было множество поражений. Я пережил и предательство, и ложь, и клевету, и воровство... Главный урок: неважно, сколько раз ты упал, важно встать на один раз больше. И еще: человек сам выбирает свое окружение. Если ты находишься среди тех, кто мыслит и живет негативом, то этот негатив будет и на тебе.
Сначала подсознательно, а теперь и сознательно я перешел из мира негатива в мир добрых, светлых людей. Какой ты в этом мире – таково и твое окружение.
С. Т.: Что Вы можете посоветовать тем, кто убежден в том, что успешными и богатыми становятся только те, кто родился с серебряной ложечкой во рту, с мешком золота под ногами и с непременной короной на голове?
В. Д.: Две вещи. Первое: в мире 72 % богатых людей создали свое богатство с нуля, без мешков денег и серебряных ложек.
Второе: верить в то, что наши способности безграничны. Мы их используем на 13 % – ничтожно малую долю. Очевидно, что развитие вашего внутреннего мира может сделать вас и богатым, и успешным. Это намного проще, чем нам кажется. Посмотрите список современных миллионеров. Создатели поисковой системы Google, Microsoft – они были обыкновенными студентами! Верить и действовать – вот ключ к успеху!
С. Т.: Как можно раскрыть талант ребенка?
В. Д.: Любить и верить в него. Быть внимательным, идти от желания ребенка, как можно чаще повторять, что он талантливый!
С. Т.: По Вашему мнению, каковы главные ошибки родителей при воспитании детей?
В. Д.: Главная ошибка – лишить ребенка уверенности в себе. Окрики, унижение, оскорбление или избиение ребенка – это самое худшее, что может сделать взрослый. Это семья, где несчастны все – и ребенок, и его родители. Сломать, оттолкнуть ребенка очень легко. Эта трещина в ваших отношениях уже никогда не зарастет, это стена, которая с годами будет становиться все толще, вплоть до полного отречения от вас.
Уверенность в себе – это самое важное качество, это достоинство человека. Когда оно есть, человек не перешагнет порог «грязного» мира, где царят низкие нравы, где живут неудачники. Самоуважение просто не допустит его туда.
Уверенный в себе человек может ошибаться, но обязательно в чем-то другом добьется успеха и будет счастливым. А неуверенный человек не будет счастлив даже в самых прекрасных условиях.
Если вы хотите видеть своих детей прежде всего счастливыми, а этого хочет каждый здравомыслящий родитель, то прямо с этого момента раз и навсегда начинайте работать над уверенностью вашего ребенка.
С. Т.: К сожалению, основная часть родителей не разговаривает со своими детьми о сексе. Или если даже идет разговор о сексе, то тон бывает запретным, постыдным, алогичным, нехорошим и т. д. Именно в таких семьях вырастают неуверенные, закомплексованные, психологически и физически больные дети. Каково должно быть сексуальное воспитание детей?
В. Д.: Сегодня тема секса уже не является такой уж тайной для наших детей. Есть множество пособий в школах, сайтов, где ребенок может почерпнуть эту информацию и которые адаптируют ребенка к пониманию роли секса.
Проблема – в головах родителей. То есть проблема не в форме подачи, а в отношении родителей к сексу. Если у них нормальная, здоровая семья, то и отношение тоже здоровое. Не нужно создавать ажиотажа вокруг этой темы, и ваш ребенок примет эту часть жизни точно так же.
С. Т.: Меня поражают такие личности, как фараон Тутанхамон, унаследовавший трон в возрасте девяти лет. Ведь этот мальчик сумел справиться с хаосом в стране и сделать Египет процветающим государством. А великий спортсмен Тайгер Вудз, который начал играть в гольф, когда ему было всего три года?! Как же воспитать будущего миллионера?
В. Д.: Нужно относиться к ребенку как к будущему миллионеру, разговаривать с ним о миллионерах, научить жить и думать как миллионер – то есть свободно, творчески, с размахом.
С. Т.: На мастер-классе Вы рассказали об эксперименте, когда между священниками вышел спор о том, на каком же языке говорит Бог? И все мы помним рассказ о Маугли. Как Вы считаете, успех ребенка зависит от генов или же от воспитания родителей? И насколько далеко может упасть яблочко от яблони?
В. Д.: Успех как комплекс понятий: здоровье, богатство, счастье, самореализация, создание счастливой семьи – зависит на 50 % от наследственности и на те же 50 % – от среды. Информационные сбои в генах, которые дает, к примеру, потребление алкоголя и наркотиков, могут очень сильно сказаться на будущем ребенка.
Среда начинает доминировать над родительским воспитанием уже с подросткового возраста. Если среда криминальная, негативная, то, какими бы ни были гены, ребенок может пойти по преступному пути. И наоборот, попав в среду развивающую, творческую, добрую, даже самый хулиганистый подросток научится ставить себе большие цели и достигать их.
С. Т.: Вы приводите в пример мудрейшее высказывание Демокрита: «Надо стремиться к многомыслию, а не к многознанию». Что Вы можете посоветовать учителям наших детей? В чем их ошибка? На что они должны обратить особенное внимание при обучении детей? Каково Ваше отношение к тому, что некоторые дети чуть ли не в 12 лет заканчивают школу? Не кажется ли Вам, что мы таким образом лишаем наших детей детства?
В. Д.: Я категорически против ускоренного обучения. Мне кажется, это против всех законов развития – стремиться «впихнуть» в ребенка как можно больше информации.
А каким быть учителю? Как ответ на этот вопрос приведу следующий рассказ.
Однажды один профессор колледжа предложил своим студентам, занимавшимся в группе социологии, отправиться в трущобы Балтимора, чтобы собрать сведения о жизни 200 мальчиков. Он попросил их дать свою оценку будущего каждого из этих мальчиков. И во всех случаях студенты написали одно и то же: «У него нет никаких шансов». Двадцать пять лет спустя другой профессор социологии случайно обнаружил результаты предыдущего исследования. Он поручил своим ученикам продолжить проект, чтобы узнать, что сталось с теми мальчиками. За исключением 20 опрошенных, которые переехали или умерли, студенты выяснили, что 176 из оставшихся 180 достигли успеха значительно выше среднего уровня в качестве юристов, врачей и бизнесменов.
Профессор был поражен и решил выяснить причину. К счастью, все эти люди по-прежнему проживали в районе Балтимора, и он имел возможность задать каждому из них вопрос: «Чем вы объясняете свой успех?» И во всех случаях получил схожий ответ: «Это все благодаря учительнице».
Учительница, о которой шла речь, была еще жива, поэтому профессор разыскал ее и спросил эту пожилую, но по-прежнему энергичную женщину, с помощью какой магической формулы ей удалось вытащить своих учеников из городских трущоб и помочь им добиться жизненного успеха.
Глаза учительницы блеснули, и на губах появилась мягкая улыбка.
– Очень просто, – ответила она. – Я любила этих мальчиков.
С. Т.: Важно ли для достижения успеха иметь высшее образование?
В. Д.: Я могу привести тысячи примеров, начиная с Томаса Эдисона, заканчивая Биллом Гейтсом, что высшее образование отнюдь не способ достижения успеха. Статистика говорит, что успеха чаще добиваются не те, кто обладал красным или синим дипломом, а те, кто проявил упорство в достижении цели.
С. Т.: Посоветуйте, пожалуйста, как можно родителям бороться с врожденной фобией ребенка. У одного это гидрофобия, у другого – клаустрофобия и т. д. Как заменить детский страх уверенностью, пока фобия не переросла в серьезную проблему?
В. Д.: Необходимо создавать ребенку образы, картинки, истории, сказки, в которых показывается преодоление этих страхов, с победной финальной частью. Как пример: полет в самолете. Даже если тысячу раз сказать себе: «Я не боюсь летать в самолете!», это не поможет, потому что наше подсознание отбрасывает частицу «не», оно как бы не замечает его. Вместо этого нарисуйте себе приятное ощущение благополучного прилета в аэропорт, радостную встречу с родными и близкими, их теплые слова, их веселые глаза...
Точно так же и с другими страхами. Старайтесь поменьше говорить с ребенком о самой фобии, не придавайте ей слишком большого значения в глазах ребенка. Образ победителя – вот на чем нужно сосредоточить свои силы!
С. Т.: К сожалению, некоторые подростки оканчивают жизнь самоубийством. Из-за чего? Безответная любовь, протест против родителей, комплекс неполноценности... Существует стихотворение, написанное поэтом Иосифом Уткиным, «На смерть Есенина»: «Есть ужас бездорожья, и в нем – конец коню. И я тебя, Сережа, нисколько не виню...» Как пробудить в ребенке желание жить счастливой жизнью, ценить жизнь? Как привить ребенку желание стать богатым? Ведь как пишет Дипак Чопра: «Тот, кто ищет, – это просто ребенок, который от потребностей в родительской любви дорос до потребности в любви Божьей, от желания иметь игрушку – до желания бесконечного созидания». Как же наделить ребенка духовной пищей?
В. Д.: Детский суицид – вполне изученное явление. И везде, во всех случаях повторялось одно. Эти дети, как правило, недополучали любовь самого близкого, самого дорогого человека – матери. Именно эмоциональная холодность, отстраненность матери была спусковым крючком для добровольного ухода из жизни.
В Англии родителей детей, покончивших жизнь самоубийством, окружают презрением. Я думаю, что и у нас в стране мы придем к этому.
Любовь – главное! Это единственное «лекарство» и от смерти, и от нищеты. Ведь человека, не любящего жизнь, невозможно насильно сделать богатым.
Для ребенка, многого не понимающего в мире взрослых, жизненно важно, чтобы рядом с ним был человек взрослый, опытный, четко разделяющий добро и зло, понимающий ребенка. Сейчас тысячи наших детей предоставлены сами себе, и это пугает. Вот почему мы сегодня открыли единственную в своем роде Школу успеха EDELSTAR, где дети занимаются вместе со взрослыми. Где они могут задать прямой вопрос и получить на него прямой ответ. Где можно быть уверенным в доброжелательной к ребенку среде и знать, что каждый ответ будет направлять его по дороге чести, достоинства, добра и света.
С. Т.: Как Вы относитесь к системе воспитания легендарной семьи Бориса и Елены Никитиных?
В. Д.: На мой взгляд, это была методика, которую трудно повторить, то есть она не дублируема. Но самое главное – я не знаю, как сложилась дальнейшая судьба детей Никитиных. Главный показатель – взрослая жизнь.
С. Т.: Как Вы относитесь к системе воспитания японцев, которые до 5 лет не запрещают ребенку практически ничего? Подходит ли данная система к детям с нашим менталитетом?
В. Д.: Я с уважением отношусь к японской системе воспитания, мне лично очень по душе такой подход. Но он требует от родителей немалого терпения.
Тут еще важно отметить, что невозможно взять и просто перенести некую систему на другую почву. Все зависит от человека. И не имеет значения, где и в какой стране мама, вместо того чтобы закричать и напугать ребенка, отлупить его, заставить плакать за разрисованные обои, скажет: «Какой ты у меня гениальный художник!» Любовь, доброта, стремление вырастить свободного, реализованного человека должны быть присущи родителям независимо от того, где они живут – в России, в Израиле или на острове Мадагаскар.
С. Т.: Как научить детей отличать правильное от неправильного, хорошее от плохого, белое от черного, правду от лживости?
В. Д.: В первую очередь – различая их самому. Если вы сами избегаете лжи, строите каждый день своей жизни по высоким понятиям чести, достоинства, гордости, уважения к себе и к своему делу, то вашему ребенку не нужно будет объяснять этого.
С. Т.: Ваше отношение к аборту?
В. Д.: Тут не может быть однозначного ответа. Ведь аборты бывают и по медицинским показаниям, когда сохранение беременности угрожает жизни матери. Важен и «эмоциональный» показатель. В каких условиях был зачат этот ребенок и т. д. Родить нелюбимого ребенка – значит обречь его на несчастливую судьбу. Я не за и не против абортов, это целиком решение женщины.
С. Т.: Советы беременным женщинам?
В. Д.: Больше двигаться, выполнять физические упражнения, нормально питаться, каждый день проживать с радостью. Больше смеяться, смотреть кинокомедии и не смотреть новостей и вообще телевизор. Кроме негатива, это еще и вредное излучение. С любовью разговаривать со своим малышом, чаще гладить животик, слушать вместе гениальную музыку. Говорите только добрые, позитивные, светлые слова. Если есть книги, посвященные достижению успеха, то читайте их. Они позитивны и обязательно передадут вам и вашему ребенку часть своей светлой энергии.
С. Т.: Очень многие боятся, что их детей сглазят. Что Вы можете посоветовать родителям на эту тему?
В. Д.: Поскорее выбраться из шестнадцатого века! Могу сказать одно: если ты веришь, что это существует, то оно будет существовать.
С. Т.: Есть мнение, что дети быстрее взрослеют, если родители отходят в сторону. На этом построена американская форма воспитания детей. Как Вы считаете, нужно ли помогать ребенку при выборе профессии? Нужно ли состоятельным родителям помочь в накоплении начального капитала для будущего бизнеса ребенка? Или же пусть они сами научатся ловить рыбу: дай им не рыбу, а удочку?
В. Д.: Я очень настороженно отношусь к американским методам воспитания. Посмотрите, у них принято родителей отдавать в дома престарелых, и это поголовно, по всей Америке. Что хорошего в таком воспитании? Уважение к старости – это часть нашей жизни! Я бывал в Америке и скажу вам, что в их глазах – пустота, они лишились чего-то очень-очень важного.
Помогать детям пробовать себя в разных сферах жизни – это обязательно. Но помогать, а не навязывать! Посмотрите на себя в зеркало и скажите себе: «Мой ребенок точно не такой! Он – не я!» Нужно уважать его путь. Он рождается уже готовым человеком на 90 %, со всем своим: своими привычками и наклонностями, своим вкусом и своими предпочтениями.
Выбор профессии я не считаю важным этапом в жизни. Старый взгляд на образование и диплом в какой-то одной сфере как на единственный путь в жизни уже отошел в прошлое. Более того, человек, опробовавший себя в разных видах деятельности, заведомо имеет преимущество перед тем, кто всю жизнь занимался только одним делом.
Я против того, чтобы снабжать ребенка деньгами. Самостоятельное преодоление трудностей закаляет его волю, учит ответственности, он становится еще более конкурентоспособным. В то время как легкие деньги только развращают человека, ведут его по неверному пути.
Создателям «Эппл Макинтош» Стиву Джобсу и Стиву Возняку никакого родительского капитала не требовалось. Все, что им было нужно, у них уже было. Это упорство, труд, любовь к своему делу, новая идея, большая цель. Я думаю, это лучший капитал, который можно передать своему ребенку.
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С. Т.: Что Вы можете посоветовать тем, кто убежден, что успешными и богатыми становятся только те, кто родился с серебряной ложечкой во рту, с мешком золота под ногами и с непременной короной на голове?
А. С.: Существует огромное количество людей, которые достигли немалых успехов, не имея никаких стартовых условий, то есть они сделали себя сами. Чем они отличаются от большинства других людей, которые ничего не достигли в жизни? Тем, что они не боялись изменений. Большинство людей, повинуясь требованию инстинкта выживания, бессознательно решают ничего не менять в своей жизни. Пусть плохо, необеспеченно, но зато предсказуемо, то есть безопасно! А если менять работу, специальность, искать что-то другое, то результат непредсказуем. То есть он может быть плохим, а это опасно. Лучше уж ничего не менять, а только стонать и жаловаться: почему я не родился с серебряной ложкой во рту?! Но если вы решили быть не хозяином своей жизни, а жертвой ужасных обстоятельств, то уж страдайте, жертве положено страдать. А если страдать не хочется, то сделайте другой выбор. Как только вы твердо решите что-то изменить, то обязательно окажется, что рядом давно было другое место на более оплачиваемой работе или возможность получить дополнительный доход. Просто вы не видели этой возможности. Жертва и не может увидеть ничего хорошего, ей это по статусу не положено. Так что серебряная ложка давно могла бы быть и в вашем рту, если бы вы начали что-то менять, причем не со страхом или страданием, а с твердым намерением добиться успеха.
С. Т.: По Вашему мнению, каковы главные ошибки родителей при воспитании детей?
А. С.: Главная ошибка – заставить ребенка быть послушным, исполнительным, трудолюбивым. Такой ребенок удобен родителям, но у него нет перспектив добиться чего-то большого в жизни. Он с детства не приучен к самостоятельности, к постановке личных целей и борьбе за их достижение. Поэтому чем больше опеки и поучений, тем меньше шансов у ребенка в будущем стать самостоятельной личностью.
С. Т.: Меня поражают такие личности, как Вольфганг Амадей Моцарт, который в пятилетнем возрасте заявил отцу Леопольду, что он сочинил концерт, будучи четырнадцатилетним, написал свою первую оперу и лично дирижировал оркестром во время ее исполнения. А Пабло Пикассо, писавший удивительные картины в десятилетнем возрасте?! Вспомним его картину «Старый рыбак» – он написал ее в четырнадцать лет. Как же воспитать будущего миллионера?
А. С.: Вы приводите факты, когда ребенок родился с явно выраженным талантом. Таких случаев очень мало. Большинство детей рождается без явных талантов. Тем не менее они могут стать миллионерами, если родители с детства будут объяснять им, что они (дети) достойны всего самого лучшего. Что они талантливы, самостоятельны, у них безграничные возможности к достижению успеха. Что им не нужно быть «как все», а, наоборот, стоит как можно ярче проявлять свои способности. У них все получится, они исключительны и достойны всего самого лучшего.
С. Т.: Как Вы считаете, успех ребенка зависит от генов или же воспитания родителями? И насколько далеко может упасть яблочко от яблони?
А. С.: Имеют значение оба фактора. Дети обычно бессознательно повторяют модель жизни и поведения родителей. Одновременно на генном уровне могут передаваться черты характера и особенности внешности родителей или близких родственников. Оба фактора играют важную большую роль – и оба могут оказывать влияние на жизнь человека.
С. Т.: Как Вы считаете, для достижения успеха важно ли иметь высшее образование? Не кажется ли Вам, что все эти ограничивающие рамки общества загоняют наших детей в какие-то жесткие стандарты? Ведь это некая палка о двух концах. С одной стороны, высшее образование, а с другой – если человек перегнет палку, блистая своей гениальностью, его считают сумасшедшим. Вспомним, как эта участь постигла Эйнштейна, доказавшего, что нет времени и пространства, а существует их единство, или Христофора Колумба, утверждавшего, что за океаном находится не бездна, а континент. Жанну д’Арк назвали еретичкой за общение с Высшими покровителями.
А. С.: Самые известные нынешние миллиардеры не имели высшего образования, когда заработали свой первый миллиард, – Генри Форд, Билл Гейтс и Роман Абрамович. Образование полезно для карьеры в качестве исполнителя, но оно тормозит творческий потенциал. Поэтому высшее образование иметь полезно, но не нужно считать его наличие или отсутствие обязательным условием успеха. Большее значение имеют высокая самооценка и внутренний настрой на успех, нежели образование.
С. Т.: Посоветуйте, пожалуйста, как можно родителям бороться с врожденной фобией ребенка. У одного это гидрофобия, у другого – клаустрофобия и т. д. Как заменить детские страхи уверенностью, пока фобия не переросла в серьезную проблему?
А. С.: Я не думаю, что родители самостоятельно могут решить эти сложности, это дело специалистов.
С. Т.: К сожалению, некоторые подростки оканчивают жизнь самоубийством. Из-за чего? Безответная любовь, протест против родителей, комплекс неполноценности... Существует стихотворение, написанное поэтом Иосифом Уткиным, «На смерть Есенина»: «Есть ужас бездорожья, и в нем – конец коню. И я тебя, Сережа, нисколько не виню...» Как пробудить в ребенке желание жить счастливой жизнью, ценить жизнь? Как привить ребенку желание стать богатым? Ведь как пишет Дипак Чопра: «Тот, кто ищет, – это просто ребенок, который от потребностей в родительской любви дорос до потребности в любви Божьей, от желания иметь игрушку – до желания бесконечного созидания». Как же наделить ребенка духовной пищей?
А. С.: Духовная пища не существует отдельно от людей, как пища физическая. Поэтому наделить ею могут только люди, ею обладающие – родители, учителя или другие авторитетные люди. Если такие имеются в окружении ребенка, то ему повезло, он может у них что-то перенять. Если ребенок воспитывается в среде людей нечестных, алчных, эгоистичных, то у него практически нет шансов открыть свою духовность. То есть это возможно уже во взрослом возрасте, когда человек пресытится суетой и бегом за мнимыми ценностями и начнет искать что-то более основательное.
С. Т.: К сожалению, основная часть родителей не разговаривает со своими детьми о сексе. Или если даже идет разговор о сексе, то тон бывает запретным, постыдным, алогичным, нехорошим и т. д. Именно в таких семьях вырастают неуверенные, закомплексованные, психологически и физически больные дети. Каково должно быть сексуальное воспитание детей?
А. С.: Сексуальное просвещение – полезная вещь в наш цивилизованный век. Я своей дочери дал читать специальные книжки по половому просвещению, когда она училась в восьмом классе. Что интересно, перед этим я сам просмотрел их и нашел там много новых для себя сведений. В нашей стране вопросы сексуальной культуры находятся в подполье, эта тема табуирована религией. Нужно, чтобы с 7–8 класса подростки представляли себе, как устроены мужчина и женщина, как получаются дети и т. д. Иначе действительно возникает много самых странных идей на эту тему, и молодые люди нарабатывают множество комплексов в общении с противоположным полом. В итоге выигрывают только врачи и психологи – им есть кого лечить.
С. Т.: Как Вы относитесь к системе воспитания японцев, которые до 5 лет не запрещают ребенку практически ничего? Подходит ли данная система к детям с нашим менталитетом?
В. Д.: Я думаю, все хорошо в меру. Нужно поощрять инициативу и самостоятельность. Но здесь нужны ограничения, чтобы ребенок не вырос суперэгоистом, думающим только о своих потребностях.
С. Т.: Как научить детей отличать правильное от неправильного, хорошее от плохого, белое от черного, правду от лживости?
А. С.: Этому могут научить только родители, если они сами живут честно и не лгут друг другу.
С. Т.: Ваше отношение к аборту?
А. С.: Совершенно спокойное. Если произошла ошибка, то не нужно создавать себе проблемы на двадцать, а то и более лет. Насколько я знаю, душа заселяется в тело только после рождения – с первым криком ребенка. Так что аборт – это процесс убирания «заготовки» для будущего размещения души. Она найдет себе тело другого ребенка.
С. Т.: Советы беременным женщинам?
А. С.: У меня есть целая глава на эту тему в книге «Советы брачующимся, забракованным и страстно желающим забраковаться». Одна из идей этой главы – быть готовой к тому, что ребенок может родиться любым и вы будете готовы любить его таким. Если же вы будете твердить что-то типа «только бы не больной, только бы не глупый», то получите именно это. Как папы, которые порой твердят: «Только бы не девочка!» Что обычно получается в итоге, знаете сами.
С. Т.: Очень многие боятся, что их детей сглазят. Что Вы можете посоветовать родителям с данной позицией?
А. С.: Сглаза как такового не существует у многих народностей, это выдумка славян и цыган. Если вы верите в эту фантазию и боитесь, что ребенка сглазят, то ваши ожидания так или иначе сбудутся. Точнее, вы любое недомогание будете трактовать как сглаз, хотя его причина может быть совсем иной. О сглазах обычно заботятся люди, которые в жизни привыкли занимать позицию жертвы. Если вы хозяин своей жизни, то никаких сглазов в вашей реальности быть не может, у вашего ребенка в том числе.
С. Т.: Как корабль назовешь, так он и поплывет. По Вашему мнению, насколько имя ребенка предопределяет его судьбу?
А. С.: Имя никак не определяет судьбу, ее строит сам человек, даже если он занимает позицию жертвы. Просто он строит себе судьбу несчастного мученика. Другое дело, что любой звук – это вибрации, и имя тоже набор вибраций. А тело каждого человека имеет свои особенности и настроено на резонанс к одним частотам и тормозится другими. Если звучание имени не совпадает с настройкой тела человека, то возникает внутренний диссонанс, который отражается на характере человека. Иногда люди чувствуют этот диссонанс, и им хочется, чтобы их называли другим, более подходящим им именем.
Как узнать, какое имя соответствует настройкам тела человека? Эти имена имеются в святцах у христиан. Другое дело, что приведенные там имена устарели и сегодня не используются, а других нет.
Можно еще спрашивать имя у своего ребенка. Например, спрашивать девочку: «Ты Таня? Ты Валя? Ты Катя?» – и смотреть на реакцию. Ребенок каким-то образом даст понять, какое имя ему нравится, а какое – нет.
С. Т.: Есть мнение, что дети быстрее взрослеют, если родители отходят в сторону. На этом построена американская форма воспитания детей. Как Вы считаете, нужно ли помогать ребенку при выборе профессии? Нужно ли состоятельным родителям помочь в накоплении начального капитала будущего бизнеса ребенка? Или же пусть они сами научатся ловить рыбу: дай им не рыбу, а удочку?
А. С.: Помогать, конечно, нужно. Другое дело, что многие родители избыточно опекают детей, придумывая им «правильный» путь к успеху. Но это путь родителей, ребенку он обычно не подходит. Поэтому стоит давать детям больше самостоятельности в выборе профессии и вида деятельности. Если деятельность требует начальных вложений и есть возможность помочь, то это можно делать, но в разумных пределах.
С. Т.: Какое отношение к жизни и работе прививали Вам родители? Кем они работали?
А. С.: Отец – военный, мать – служащая. Меня никто не опекал, я рос самостоятельно. Больше того, у меня есть брат. Он младше меня на 6 лет, и в детстве я занимался его воспитанием, был за родителя. Это, видимо, дало мне дополнительный навык ответственности и самостоятельности.
Мы в детстве много переезжали, я сменил 9 школ за годы учебы. Это был отличный тренинг подвижности, с тех пор я легко меняю свои профессии и места жительства.
С. Т.: Существует высказывание: «Вы можете сказать, какая рука Вам дороже: левая или правая?» Но все же кто был Вам ближе: мать или отец?
А. С.: Мне близки оба родителя, хотя по характеру и по внешности я во многом повторяю отца.
С. Т.: Существовали ли в детстве примеры деятельных людей, герои, вдохновляющие Вас? Если да, то чем они Вас вдохновляли?
А. С.: Нет, у меня нет кумиров и авторитетов. Я уважаю людей за их реальные достижения, но указать на какого-то широко известного человека не могу, таких нет.
С. Т.: Чему научило Вас детство?
А. С.: Самостоятельности и гибкости.



Глава 7

Фэн-шуй и качество жизни детей



Откажитесь от обыденности ограничений, раскройте возможности вашего дома, которые вы раньше не принимали во внимание.

Нэнсили Вайдра


Вспомните, как в трогательном и весьма поучительном фильме «Моя жизнь» актер Майкл Китон в главной роли Боба Джонса свое детство ассоциирует с детской на втором этаже, где он часто прятался в чуланчике от отца и любил наблюдать за внешним миром из своего окошка. Да, дорогие мои, хотим мы этого или нет, но воспоминания о детстве прежде всего навевает наша детская комнатка. Именно детская комната навсегда запечатлевается в нашей памяти.
Фэн-шуй очень внимательно рассматривает те вещи, которыми мы окружаем себя в квартире, и изучает, как же они влияют на нас. Фэн-шуй выявляет, как цвет, форма, фактура, запах, вкус и звуки, окружающие нас, оказывают влияние на наши эмоции, физическое и духовное состояние, воображение, характер и энергетику. Наш материальный мир формирует трехмерную реальность. Волшебство состоит в том, что он дает нам возможность помочь малышу познать себя, максимально раскрыть его потенциал, дать возможность выхода его воображению, развить душу, ум и тело, подтолкнуть к самореализации.
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Уважаемые родители, не забывайте о том, что дети намного чувствительнее и восприимчивее к действиям извне, чем взрослые. Они являются четкими индикаторами, некими лакмусовыми бумажками деструктивной или созидающей энергии дома. И поверьте мне на слово, если дети в некоторых домах ни с того ни с сего ведут себя неадекватно, вяленько, начинают капризничать или их тянет ко сну, то в этом помещении энергия застоялась и давно «переквалифицировалась» в деструктивную Ша-Ци. К счастью, верно и противоположное. Если вы пришли в гости к друзьям и дети начинают активно играть, веселиться и вести себя хорошо, то это четкий показатель свежей и доброй энергии Шен-Ци в этом доме. Да, вот такие у нас незаменимые, неповторимые и уникальные помощники от Бога – дети.

Примерно три месяца назад по просьбе одной милой семьи я провела фэн-шуй-аудит их нового загородного дома. По рассказам матери семейства, они приобрели этот дом у очень состоятельных людей полтора года назад. После переезда в новое жилье их семейный бизнес стал процветать еще больше. То есть денежная энергия зашевелилась моментально. Оставшаяся энергия изобилия бывших хозяев принесла нынешним хозяевам чудесные плоды.

Возникает резонный вопрос. Если у них все замечательно, то почему же они обратились к специалисту фэн-шуй? Да, существовало одно важное «но». Причиной их обращения ко мне было резкое ухудшение здоровья их очаровательных детей, причем сразу всех троих.

– Снежана, вы не представляете, но как только мы сюда переехали, как будто что-то произошло с моими детьми. Нет ни одного месяца, чтобы они не болели. То грипп, то ОРВИ, то какой-то ушиб, то еще что-нибудь, – поведала мне отчаявшаяся мама.

Оказалось, что бывшие хозяева тоже болели, и притом очень серьезными заболеваниями. Продали они этот дом интуитивно, не зная канонов фэн-шуй... В результате моих наблюдений выяснилось следующее.

Во-первых, на участке в 20 соток имеются 3 засохших дерева.

Во-вторых, на окна детской комнаты смотрит острый угол соседнего двухэтажного дома.

В-третьих, по «сетке Багуа» стопроцентно отсутствует сектор, отвечающий за судьбу детей.

В-четвертых, они не обезвредили годовую звезду болезни 2, которая по иронии залетела именно в детскую комнату.

В-пятых, им от бывших хозяев достались зеркальные потолки, причем в двух спальных комнатах.

Вы можете себе представить, что же происходило с детьми, очутившимися в доме, который атакуют сразу пять стрел ядовитых излучений? Я рекомендовала срочно выдрать с корнями засохшие деревья, нейтрализовать атакующие острые углы соседнего дома, скорректировать отсутствующий сектор, нейтрализовать звезду болезни 2 и полностью переделать потолки на обыкновенные. Хотите верьте, хотите нет, но Ирина позвонила мне с благодарностью ровно через два месяца.

Эта дружная семья по моим рекомендациям переделала свой дом в течение всего-то десяти дней. Хвала и аплодисменты им за это! К сожалению, многие из нас живут по инерции и никак не могут сделать первый шаг на пути к счастливой жизни, а потом удивляются, почему же фэн-шуй не помогает. Работать надо. Действовать надо. Да, друзья мои, именно действовать.

Так вот, как только они излечили свой дом, их дети перестали болеть! А почему они болели? Да потому, что именно дети, самые чувствительные индикаторы энергии, первыми среагировали на деструктивные излучения после переезда в этот дом. Понимаете?


Вот почему невозможно переоценить наиважнейшее значение фэн-шуй для улучшения качества жизни наших малышей. Поэтому здесь и сейчас родителям важно задуматься над тем, как окружающее физическое пространство влияет на развитие ребенка. Ведь пока дети под нашими крылышками, под опекой мамы и папы, мы, к счастью, еще можем влиять на ход их развития, которое перетекает во взрослую жизнь. Вот какую ответственность мы с вами несем!
Посему давайте вместе подумаем, как мы с помощью канонов фэн-шуй можем улучшить качество жизни наших детей.

Фэн-шуй в детской комнате


Позвольте поведать вам о канонах фэн-шуй, применив которые, многие и многие мои последователи улучшили жизнь своих детей.
По канонам фэн-шуй идеальным местом для детской является восточная сторона квартиры. Почему? Потому что на востоке главенствующим элементом является Дерево. А Дерево – это единственный элемент из пяти, способный к росту. Именно восточное расположение детской обеспечивает духовный и физический рост малыша.
Казалось бы, проще некуда. Однако это только общие рекомендации, скажем так, лишь вершина гигантского айсберга под названием фэн-шуй.
При распределении спален ваших детей можно также основываться на компасных формулах фэн-шуй и учитывать персональные благоприятные направления, которые высчитываются, исходя из даты рождения и пола ребенка. Об этом у нас разговор впереди. Кроме этого, можно распределять детские комнаты согласно Посленебесному порядку Восьми Триграмм или Багуа. Об этом мы также поговорим позже.
Помимо этого, помните о том, что детская обладает энергией Ян. Следовательно, я советую вам наполнить комнату яркими и светлыми тонами. В детской должно быть ощущение «пульса жизни», иначе ребенок будет бояться открытых пространств. К примеру, здесь будут уместны часы с кукушкой, конь-качалка, музыкальный центр, клетка с волнистыми попугайчиками и т. д. Но если ребенок гиперактивен, то не следует оформлять его спальню в слишком янских, к примеру ядовито-малиновых или ультрафиолетовых, цветах, да еще и обвешивать ее постерами с такими рок-звездами, как Мерилин Менсон или Оззи Осборн.
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Соблюдайте баланс Инь и Ян. Отдавайте предпочтение мирным изображениям. К примеру, вместо кровожадного динозавра повесьте дружелюбного дельфина, вместо хищного тигра с открытой пастью – милого котенка и т. д. Также остерегайтесь изображений символов войны, таких как танки, пистолеты, военные корабли, истребители и т. д. Потому что они генерируют большое количество враждебной и агрессивной энергии в спальне ребенка.
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Мне довольно часто приходилось наблюдать за детскими спальнями, имеющими L-образную форму, а также непараллельные стены. Эти конфигурации не очень-то благоприятны. Естественно, если это не частный дом, в стандартных квартирах мы не можем передвигать стены так, как нам заблагорассудится. В таких случаях к нам на помощь приходит добрый фэн-шуй и рекомендует установить перегородку, ширму, занавесь, как показано на рисунке.
Во многих книгах советуют вешать зеркала для улучшения фэн-шуй спальни, но с зеркалами нужно действовать очень осторожно! Таким образом, ваша детская комната приобретает форму правильного прямоугольника.
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Идеальная форма для детской комнаты – квадрат или прямоугольник.
Далее, если у вас частный дом в несколько этажей либо двухуровневая квартира, при расположении детской комнаты я рекомендую придерживаться следующих советов.
Любая спальня, в особенности детская, должна находиться на верхних этажах. Недопустимо располагать детскую комнату на нижнем этаже.

Буквально на прошлой неделе ко мне обратилась семья, которая уже не первый год пытается завершить строительство трехэтажного дома. На этом же участке они живут в отдельно построенном маленьком домике. Хозяйка поведала мне, что, как только они переехали на этот участок, начала постоянно болеть младшая дочь, в семье воцарилась атмосфера скандалов и ссор и они никак не могут въехать в новый дом.

И что вы думаете? Помимо того что все три спальни – одна взрослая и две детские – расположены над огромным гаражом, так еще и все кровати находятся под скошенными потолками.


Пожалуйста, запомните, что нельзя располагать спальню, в особенности детскую, над гаражом или кладовой. В противном случае энергетика детской комнаты будет страдать из-за отсутствия «плотного основания», вследствие чего удача начнет ускользать от ваших детей, они просто-напросто не смогут реализовать свои планы.
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Детская комната не должна располагаться прямо над гаражом.
Следующее табу. Кухня относится к стихии Огня, поэтому нежелательно располагать детскую комнату над ней. Подобное расположение также приносит неудачу вашему малышу. Если невозможно расположить детскую в других комнатах, то хотя бы позаботьтесь о том, чтобы не расположить кроватку малыша непосредственно над плитой.
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Детская кроватка не должна находиться прямо над плитой.
Помимо всего перечисленного, постарайтесь спроектировать ваш дом так, чтобы лестница, дверь туалета или ванной, дверь черного хода, дверь в «тещину комнату» не находились непосредственно перед дверью в детскую комнату. В особенности лестница перед дверью спальни малыша – это одно из самых серьезных табу. Если это уже имеет место быть, то я рекомендую нейтрализовать данные нарушения таким образом.
Перенесите дверь в детскую комнату в другое место.
Поставьте какое-либо крупное растение, к примеру фикус, между лестницей и дверью.
Поставьте ширму между лестницей и дверью.
Повесьте огромную «музыку ветра» между лестницей и дверью.
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Неблагоприятна лестница непосредственно перед дверью в детскую комнату.
Дорогие мои, пожалуйста, не расстраивайтесь, если вы обнаружили в вашем доме одно или два из перечисленных табу. Ваша цель в том, чтобы максимально смягчить недостатки обстановки. Поверьте мне на слово, в очень редких случаях можно обустроить свое жилье так, чтобы оно на 100 % соответствовало канонам фэн-шуй. Ведь, в конечном счете фортуна вашей семьи зависит от итогового фэн-шуй дома в целом, а не от маленьких недостатков.
Вы, может, удивитесь, но я сама постоянно вношу какие-то коррективы фэн-шуй в своем доме. Да, да, друзья мои, нет предела совершенству. Ведь я периодически пополняю свой багаж знаний. Я постоянно обучаюсь у разных мастеров фэн-шуй и немедля применяю эти знания на практике. Если я замечаю какие-то недостатки в своем доме, на которые раньше не обращала внимания, то тут же это исправляю.
Помимо этого, люди, практикующие фэн-шуй, знают одну важную вещь. Если ты увлекся этой удивительной наукой, то как минимум раз в месяц обязан что-то переставлять, развешивать или передвигать в своем доме. Безусловно, я имею в виду передвижения, связанные с благоприятными и неблагоприятными звездами месяца, а также ежемесячное очищение пространства.
Вернемся к детской комнате. Теперь предлагаю поговорить о главном предмете ее интерьера – о кроватке.

Фэн-шуй детской кроватки


Слава богу, прошли те времена, когда дети за неимением кровати спали прямо в коляске. Кстати, скажу вам по секрету, моей первой кроваткой, точнее, первым автомобилем была как раз советская коляска на серебристых колесах, огромных, как у трактора. Да, да, мои родители-студенты меня, одномесячную, отправили на белой «волге» далеко в деревню к бабушке. И бабушка меня устроила возле своей кровати в этой самой высокой коляске...
Сейчас, к счастью, в продаже огромный ассортимент всевозможных симпатичных кроваток с кружевными балдахинами, такими красивыми, что иногда хочется повернуть время вспять и сладко сопеть под этим воздушным укрытием.
Итак, детская кроватка – самый первый домик малыша. Мы обязаны обустроить ее по канонам фэн-шуй.
Над кроваткой подвесьте красивые погремушки или игрушки-пищалки. Уместны вращающиеся устройства с мелодичным сопровождением со всякими симпатичными зверюшками. Все эти милые вещи будут занимать и развивать малыша.
Не стоит покупать двухъярусные кровати даже в целях экономии пространства. На ребенка, спящего на нижней секции, давит энергетика верхнего этажа, а спящего наверху подавляет низкий потолок. В подобных ситуациях замедляется физический и духовный рост детей.
Вспомните, как в фильме «Унесенные ветром» чуткий и заботливый отец Рэтт Батлер строго следил за тем, чтобы дочурка Бонни не спала в темной комнате. Он однажды даже уволил няню за то, что она стала ему перечить: «Все дети спят в темных комнатах. Если Вы будете постоянно потакать дочери, она вырастет у Вас трусишкой». Если малыш боится темноты, то вы можете установить в детской ночничок или лампу с переключателем мощности света. Тогда ребенок успокоится и будет спать крепко.
Расположите кроватку так, чтобы ваш малыш спал изголовьем к капитальной стене. Это обеспечит опору, защиту и чувство безопасности.
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Нежелательно располагать кроватку непосредственно под окном. Из окон поступает много энергии, и малышу будет недостаточно «поддержки». Но в моей практике был случай, когда в маленькой детской комнатке было два окна, и кроватку, расположенную под окном, никак невозможно было передвинуть к сплошной стене. В подобных случаях я советую зашторивать окна плотной тканью.
Не рекомендуется располагать кроватку по диагонали комнаты, даже если это компасное направление самое лучшее для вашего малыша, исходя из числа Гуа. Целесообразнее положить самого малыша по диагонали самой кровати.
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Хороший фэн-шуй детской комнаты прежде всего определяется кроваткой.
Мои внимательные читатели уже знают о том, что никогда нельзя спать в «положении покойника», то есть ногами к двери спальни. Если это имеет место быть, то срочно передвиньте кровать направо или налево. А если никак нельзя передвинуть кроватку, то установите ширму или поставьте шкафчик между кроваткой и дверью.
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Расположение кроватки по отношению к дверям в детской
В доминирующей части квартир двери комнаты расположены прямо напротив окна. В этом случае имеется нежелательный «энергетический пробив». Особенно неблагоприятным является случай, когда детская кроватка расположена изголовьем к той стене, где проходит данный «энергетический пробив». Тем самым малыш подвергается пагубному энергетическому воздействию. Данную проблему можно решить, передвинув кровать изголовьем на противоположную стену.
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Расположение кроватки по отношению к санузлу и ванной
Далее, вы уже знаете о том, что туалет излучает негативную энергетику. Посему постарайтесь не размещать кроватку изголовьем к той стене, по другую сторону которой он находится. Иногда детская комната располагается под ванной или туалетом, находящимися на верхнем этаже. В данном случае обязательно передвиньте кроватку так, чтобы она не находилась непосредственно под унитазом, ванной, джакузи или душевой кабинкой.
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Если у вас частный дом, то возможно, что в детской комнате имеются потолочные балки. Постарайтесь не размещать кроватку под ними. Если малыш уже спит под громоздкой балкой и передвинуть кроватку невозможно, то навесьте на эту балку навесной потолок или хотя бы перекрасьте ее в светлые тона: беж, кремовый или белый.
Безусловно, над и под детской кроваткой не должно быть абсолютно ничего. Люстры и книжные полки над кроваткой, всевозможные тазики, коробки, игрушки под кроватью недопустимы.
Если в детской имеется компьютер или телевизор, надо, чтобы кроватка была удалена от них. Обязательно на ночь закрывайте телевизор плотной тканью.
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Для того чтобы ваш ребенок чувствовал себя в безопасности в личном пространстве и быстрее заснул, рекомендую устроить сказочный балдахин над кроваткой. Моей дочери сейчас 7 лет, и она с удовольствием засыпает под красивым балдахином, как принцесса из сказки.
Ребенок не должен отражаться в зеркале. Это очень плохой фэн-шуй. Во-первых, это негативно влияет на деятельность сердца. А во-вторых, ребенок, как и взрослый человек, проходит некое очищение от негатива во время сна. Я думаю, вы уже, наверное, догадались, что происходит при этом? Да, зеркало возвращает ребенку данный негатив.
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И последнее табу, которым я хочу вас предостеречь, – это атакующие «ядовитые стрелы» Ша-Ци выступающих углов. Противоядием могут послужить какой-то кристаллик или «музыка ветра», которые подвешиваются к потолку непосредственно перед углом.
Дорогие родители, возможно, многие из вас схватились за голову с вопросом: «А куда же ставить-то кроватку?» Как говорил в меру упитанный мужчина в полном расцвете сил по имени Карлсон: «Спокойствие, только спокойствие!» Поверьте мне на слово, это на первый взгляд кажется, что все так сложно и непонятно, нет ни одного квадратного метра, где можно будет разместить кроватку. Выход есть всегда. Поэтому сделайте вдох и продолжительный выдох и начните спокойно планировать расположение кроватки. Я вас уверяю, вы обязательно найдете оптимальное место для сна вашего малыша, которое будет приносить ему здоровье и удачу. Самое главное – ваше намерение сделать жизнь ребенка счастливой.

Фэн-шуй письменного стола


Удачное расположение письменного стола ученика принесет отличные плоды в виде школьной успеваемости, большую удачу при сдаче экзаменов, а также дисциплинирует его.
Формат данной книги не позволяет внедряться в тонкости формул Багуа и Ло Шу, но поверьте мне на слово – желательно, чтобы ваш ребенок за столом сидел лицом в наиболее благоприятном для него направлении, которое высчитывается исходя из даты рождения и пола ребенка. Как я и обещала, об этом у нас разговор впереди.
Не ставьте стол так, чтобы за спиной сидящего ребенка находились дверь или окно. Спина должна быть защищена стеной или шкафом.
Благоприятное расположение письменного стола помогает в учебе и на экзаменах.
Поставьте стол так, чтобы над ним не нависали балка или кондиционер. Они порождают неудачи.
При расположении стола учтите, чтобы на ребенка не смотрели открытые полки книжных шкафов, которые режут удачу, как лезвия. Если иное расположение невозможно, то сделайте для полок какие-нибудь дверцы.
Ребенок, сидящий за столом, должен видеть дверь в комнату.
Над головой ребенка не должно быть никаких полок, гвоздей, крючков и люстр. Это классические «отравленные стрелы».
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Чтобы успехи и достижения ребенка продолжались, советую развесить его дипломы, награды, медали, кубки и т. д. в зоне славы и положения, относительно его комнаты. О том, как определять девять жизненно важных зон, читайте в моей книге «Я выбираю счастливую жизнь!».

Определяем направления, благоприятные для вашего ребенка


Итак, как и обещала вам ранее, я научу вас вычислять персональные благоприятные и неблагоприятные компасные направления детей. Напоминаю, для чего они вам понадобятся.
Чтобы получить благотворную энергию Земли через седьмую чакру – сахасрару, ребенок должен лежать изголовьем в одном из благоприятных направлений.
Во время занятий за письменным столом он должен сидеть лицом в наиболее благоприятном для него направлении.
Еда питает и дух, и тело, поэтому за обеденным столом ребенок также должен сидеть лицом в наиболее благоприятном для него направлении.
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Успеху ребенка способствует благоприятное направление.
Мои постоянные читатели уже знакомы с данными вычислениями, но, как говорится, повторение – мать учения. Поверьте мне на слово – одно только применение «Школы Восьми направлений» может принести отличные результаты. Это поможет нам, родителям, вырастить будущих чемпионов, лидеров и миллионеров! Вы даже можете напечатать благоприятные направления ребенка, носить их с собой и всегда ориентировать малыша именно по ним, где бы вы ни были – дома, на даче, в гостях у друзей, в гостинице другого города и т. д. Это касается и неблагоприятных направлений. Запомните их и постарайтесь избегать.

Первый пример из моей практики. В одной семье, как только Коле исполнилось 5 лет, родители выделили ему отдельную комнату. Но, начиная с первой же недели, мальчику каждую ночь стали сниться кошмары в виде Бабы-яги, Кащея Бессмертного и т. д. В итоге Коленька ни в какую не хотел спать отдельно. После того как я осмотрела его детскую, выяснилось, что изголовье его кровати было ориентировано на направление тотального краха (Цзьюе-Минг). Безусловно, мальчик сразу же среагировал на это.

По моему совету родители переставили детскую кровать на северо-восточное направление, которое является для Коленьки самым наилучшим источником Шен-Ци. Помимо этого, возле его кровати повесили огромный турецкий глаз, благо мама ездила в Турцию ежеквартально.

После таких нехитрых корректировок мальчик стал спать спокойно.

Кстати, помня о силе слова, никогда не говорите: «Мой ребенок спит как убитый». Полагаю, здесь комментарии излишни.

Второй пример. Дочка моей знакомой Людмилы прилежно учится в школе. У нее только одна четверка по математике. Но несколько месяцев назад Людмила обратилась ко мне с просьбой. Оказалось, что, как только ее дочка Даяна садилась за фортепиано, она становилась неуправляемой и неузнаваемой. Девочка не могла сосредоточиться на выполнении композиций из домашнего задания. Она ссылалась на то, что устала, то хотела позвонить своей подружке, то еще что-то ее отвлекало, но одно было неизменным – это нежелание заниматься музыкой. «Снежана, я понимаю, если бы моя дочка сама по себе была рассеянной и плохо училась бы в школе. Но в том-то и дело, что девочка аккуратная, внимательная и усидчивая. А как только Даяночка садится за фортепиано, ее будто подменяют», – пожаловалась в недоумении Людмила.

Но стоило нам переставить фортепиано так, чтобы Даяночка смотрела в одно из своих лучших направлений, как девочка стала приносить одни пятерки по музыке. Было непросто переставить огромное фортепиано в гостиной, где у каждого предмета мебели имелось свое место... Но нам это удалось!


Вот какие перемены ждут детей, ориентированных на свои благоприятные компасные направления.

Шен-Ци, Тьен-И, Ньен-Ян, Фу-Вей – мои лучшие друзья!


Итак, существуют четыре компасных направления, с которыми ваш ребенок должен подружиться раз и навсегда, а это значит – и во взрослой жизни тоже. Изюминка состоит в том, что каждое из четырех направлений имеет свою особенность, то есть приносит разные результаты. Исходя из сегодняшних приоритетов ребенка, вы можете выбрать самое необходимое для него направление.
1. Шен-Ци (+90). Источник жизненной энергии.
Друзья мои, это самое лучшее направление из четырех благоприятных. Оно приносит хороший сон, потому это лучшее направление для отдыха. Данным направлением могут воспользоваться и дети, достигшие совершеннолетия. Оно помогает раскрыть творческий потенциал человека, способствует проявлению лидерских качеств. Помимо всего, Шен-Ци помогает заработать много денег тем детям, которые начинают думать об этом в раннем возрасте.
2. Тьен-И (+80). Небесный доктор.
Если ваш ребенок будет спать головой в Тьен-И, то, поверьте мне, он будет меньше болеть. Ваш ребенок будет меньше подвержен эпидемиям гриппа, ОРВИ и прочим неприятным болезням. Кстати, мастера фэн-шуй советуют принимать витаминчики, БАДы и лекарства, повернувшись лицом в данном направлении, тогда сами небеса будут способствовать укреплению вашего здоровья.
3. Ньен-Ян (+70). Гармония в семье.
Для взрослых это направление символизирует гармонию в браке. А детям Ньен-Ян помогает стать более уравновешенными, спокойными, послушными и дисциплинированными. Так что данное направление я рекомендую «взять на вооружение» тем родителям, у которых дети гиперактивные, невнимательные и рассеянные.
4. Фу-Вей (+60). Направление личного развития.
Дорогие мамочки и папочки, если вы хотите, чтобы ваш ребенок преуспел в учебе, в каких-то спортивных соревнованиях и т. д., то всеми силами постарайтесь, чтобы ваше чадо, лежа на кровати и сидя за письменным и обеденным столами, все время смотрело в направлении личного развития. Это особенно важно во время сдачи зачетов, экзаменов или финальных спортивных состязаний.
Если необходимо улучшить здоровье ребенка, а также повысить его успеваемость в школе, то вы можете ориентировать изголовье кровати на направление Тьен И, а за письменным столом посадить ребенка лицом на Фу-Вей.
И еще один очень важный момент. Дело в том, что энергия влияния ежегодных летающих звезд в доме периодически меняется. Через определенный промежуток времени самое лучшее направление ребенка может стать наихудшим. Об этом нельзя забывать! Мы поговорим об этом чуть позже. Договорились? Хорошо, поехали дальше.
Хо-Хай, Ву-Гвей, Луи-Ша, Цзьюе-Минг – мои худшие враги!
Уважаемые родители, я сознательно не буду перечислять в данной книге все негативные последствия четырех неблагоприятных направлений. Избегайте их. Если вы хотите подробнее узнать о значении этих неблагоприятных направлений, то рекомендую прочитать об этом в моей книге «Меня любят деньги».
Восточные и западные дети
Знания о принадлежности детей к восточной или западной группе мы черпаем из «Школы Восьми Дворцов». Все дети мира независимо от возраста, национальности, географического месторасположения и прочих факторов делятся на две группы: Восточную и Западную. Для того чтобы определить группу ребенка, необходимо вычислить его персональное Число Гуа. Существует всего восемь чисел Гуа, из которых 1, 3, 4 и 9 относятся к Восточной группе, а 2, 6, 7 и 8 – к Западной группе.
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Я со студенческой скамьи очень люблю всевозможные таблицы. Мне кажется, они намного упрощают восприятие информации, а также позволяют наглядно проводить сравнительный анализ. Поэтому я привожу для вас таблицу, в которой указана принадлежность чисел Гуа: 1) к группе; 2) соответствующему элементу; 3) компасному направлению.
Для чего же мы высчитываем числа Гуа детей? Для того чтобы ребенок подружился с вышеуказанными четырьмя благоприятными направлениями (Шен-Ци, Тьен И, Ньен-Ян и Фу-Вей), а также избегал неблагоприятных направлений (Хо-Хай, Ву-Гвей, Луи-Ша и Цзьюе-Минг).
Итак, вспоминаем несложные математические расчеты, приведенные в моей книги «Меня любят деньги».
Вычисление числа Гуа для девочек
При вычислении числа Гуа девочки, да и мальчика, обратите внимание на два фактора.
В каком году родился ребенок? До 2000 года или после?
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В каком месяце родился ребенок? До 4 февраля или после? Ведь китайский лунный Новый год отличается от европейского тем, что он начинается с 4 февраля, а не с 1 января. Если ребенок родился до 4 февраля, то, прежде чем использовать формулу, вы должны отнять один год от этой даты. К примеру, если ребенок родился 29 января 1999 года, считайте, исходя из 1998 года. Помните об этом! Кстати, бывают пограничные дни рождения, тогда лучше обратиться к точным лунным календарям.
Расчеты числа Гуа девочек, рожденных до 2000 года
Возьмите год рождения девочки и сложите две последние цифры. Если вы получили двузначное число, то продолжайте складывать, пока не получите число, состоящее из одной цифры. Добавьте к результату 5, опять сведите к одной цифре, в итоге вы получите число Гуа дочери или внучки.
1-й пример. Девочка родилась 7 июня 1998 года.
Тогда 9 + 8 = 17; 1 + 7 = 8; 8 + 5 = 13; 1 + 3 = 4. Итак, число Гуа – 4.
2-й пример. Девочка родилась 8 октября 1990 года.
Тогда 9 + 0 = 9; 9 + 5 = 14; 1 + 4 = 5. Этот случай является исключением из правил, потому что числа Гуа 5 не существует. Поэтому, если в итоге получилась цифра 5, то она у девочек автоматически становится 8, то есть число Гуа – 8.
Расчеты числа Гуа девочек, рожденных после 2000 года
При данном вычислении производятся те же расчеты, как и до 2000 года. Но вместо 5 следует добавлять 6.
Например, Катенька родилась 12 апреля 2001 года.
Тогда 0 + 1 = 1; 1 + 6 = 7. Число Гуа Катеньки – 7.
Вот и все. Ничего сложного нет, правда? А теперь такие же математические расчеты проведем для мальчиков – будущих лидеров.
Вычисление числа Гуа для мальчиков
Расчеты числа Гуа мальчиков, рожденных до 2000 года
Возьмите год рождения мальчика и сложите две последние цифры. Если вы получили двузначное число, продолжайте складывать, пока не получите число, состоящее из одной цифры. Вычтите это число из 10. Это и будет число Гуа сына или внука.
1-й пример. Мальчик родился 20 марта 1999 года.
Тогда 9 + 9 = 18; 1 + 8 = 9; 10 – 9 = 1. Итак, число Гуа – 1.
2-й пример. Мальчик родился 12 сентября 1995 года.
Тогда 9 + 5 = 14; 1 + 4 = 5. Числа Гуа 5 не существует. Поэтому, если в итоге получилась цифра 5, то она у мальчиков автоматически становится 2, то есть число Гуа – 2.
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Расчеты числа Гуа мальчиков, рожденных после 2000 года
При данном вычислении те же расчеты, как до 2000 года. Но вместо 10 следует вычесть из 9.
Например, Вовочка родился 5 октября 2003 года.
Тогда 0 + 3 = 3; 9–3 = 6. Число Гуа Вовочки – 6.
Как вы убедились, и в расчетах чисел Гуа мальчиков нет ничего сложного. Более того, это даже занимательно.
Нам с вами осталось уточнить дружественные (благоприятные) и враждебные (неблагоприятные) направления для каждого Числа Гуа. Для этого внимательно изучите таблицы, приведенные ниже.
Вот теперь-то, дорогие мои, я спокойна за ваших детей. Ведь я представила вашему вниманию целый арсенал палочек-выручалочек и точно знаю, что если вы правильно примените мои «фэншуйские» советы, то ваши дети будут обладать отличным здоровьем, наслаждаться невероятным успехом и неиссякаемой энергией. Ведь вы будете призывать на помощь энергетическую силу самой Земли! Главное – применяйте это. Действуйте! Творите! И наслаждайтесь!
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Знакомимся с летающими звездами


Друзья мои, конечно же, тема летающих звезд очень и очень серьезная. Это высший пилотаж фэн-шуй, почти как высшая математика. Летающим звездам можно посвятить отдельную толстенную книгу, а здесь я могу дать вам лишь некие рекомендации.
Как я уже говорила выше, в определенный промежуток времени самое лучшее направление ребенка может стать наихудшим. Эту информацию нельзя игнорировать, ее можно и нужно взять на вооружение всем родителям. Именно об этом я сейчас расскажу. Да, да, настолько эта тема серьезна!
Многие скептики уверяют, что «если чего-то не видно, значит, оно не существует», но мы-то с вами знаем, что, хоть фактор времени и переменчивая энергия звезд невидимы и неощутимы, они оказывают огромное влияние на энергетику дома, следовательно, на всех его жильцов. Как более чувствительные и нежные создания, наши дети особенно подвержены действию летающих звезд.
Я не хочу загружать вас сложными вычислениями и утомлять перечислениями значений всех звезд. Расскажу о главных четырех аффликциях (запретах), чьих направлений нужно избегать вашим детям. Ведь болезнь лучше предупредить, чем лечить. Правда? Более того, я «предупрежу» вас на целых три года вперед.

При вычислении числа Гуа обязательно учитывайте четыре аффликции летающих звезд.
Первая аффликция. Звезда под номером 5 (У Ван, или У Хуан)
Всего их девять. Ее также называют желтой «пятеркой» или голодной тигрицей, набрасывающейся на людей. В чем же ее вредность? А в том, что она наносит вред здоровью, активизирует и умножает несчастные случаи, приносит неудачи во всех начинаниях, провоцирует проблемы в бизнесе.
Хотя до бизнеса нашим детям далеко, но тем не менее согласитесь – нельзя не обратить внимания на такую массу разрушительной энергии!
Вычисляя расположение неблагоприятной годовой звезды, мы обязаны поменять месторасположение детской кроватки, если «пятерка» залетела в детскую комнату – принять противоядие по защите входной двери и обезопасить письменный стол.
Чем же мы можем обезвредить, утихомирить «пятерку»?
Исходя из того, что элемент «пятерки» – Земля, мы прибегаем к помощи теории порождения пяти элементов У-Син. Когда женщина рожает ребенка, она истощает свою энергию. Так ведь? Вы думаете, я отхожу от темы? Ничуть, друзья мои. Я вас подвожу к тому, что, если мы хотим истощить энергию матери голодной тигрицы, мы должны показать ей тигренка, то есть Металл. Ведь Земля порождает Металл. Огромная металлическая «музыка ветра» с шестью трубочками, бронзовые колокольчики, металлические гири, поющая чаша, поющий колокол, металлическая пагода, 6 китайских монет – это наша замаскированная артиллерия, используемая против незваной гостьи – голодной тигрицы.
Вторая аффликция. Великий Герцог Юпитер (Тай Суй)
Космическое влияние Юпитера настолько велико, что его с древности учитывали многие императоры при планировании военных действий.
Итак, чем же могут помочь древние императорские знания нашим будущим миллионерам? Самое главное правило – это не сидеть лицом к нему за письменным столом. Что это означает? Ваш ребенок не должен во время выполнения домашних заданий или игр на компьютере смотреть прямо в то компасное направление, где находится в этом году Тай Суй, даже если это самое лучшее его направление.

[image: ]

Но ваш ребенок может использовать воистину мощные силы Тай Суй и на пользу себе. Как? Повернувшись к нему спиной, ребенок получает силу великого покровителя Тай Суй. Следовательно, успех в учебе увеличивается.
Если Тай Суй в текущем году находится именно в детской комнате, то посоветуйте ребенку особо не беспокоить Великого Герцога на протяжении 365 дней. Не стоит включать громкую музыку, вбивать гвозди. Помимо этого, мастера фэн-шуй рекомендуют разместить в детской защитную фигурку мифического животного Пи Яо.
Кстати, Тай Суй занимает только 15 градусов по компасу.
Третья аффликция. «Пробой по году» (Суй По)
Как раз напротив Великого Герцога располагается еще один сектор, подверженный неблагоприятному воздействию, – это «пробой по году» (Суй По). Следовательно, он также занимает только 15 градусов по компасу.
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Что это означает? Во-первых, Суй По приносит временные неудачи астрологическим знакам. К примеру, в этом году особенно осторожными должны быть дети, рожденные в год Лошади. Во-вторых, опять-таки в этом секторе не стоит вбивать гвозди, в общем, производить какие-то ремонтные работы.
Четвертая аффликция. Три убийцы (Сань-Ша)
О том, что один в поле не воин, прекрасно знает и Великий Герцог. Поэтому он располагает тремя стражниками (Тремя убийцами), занимающими каждый календарный год все 45 градусов по компасу.
Правило в отношении Сань-Ша – ни в коем случае не располагайте письменный стол ребенка таким образом, чтобы он сидел спиной к Трем убийцам.
Знание основных источников проблем и неудач поможет вам уберечь детей от неприятностей в текущем году. Уважаемые родители, не стоит игнорировать знания и практику тысячелетий. Правда? Ведь любая информация не случайна. Значит, именно в этот момент жизни Вселенная посредством моей книги передает вам эти ценнейшие знания. Да, так оно и есть. Я это знаю.
Для того чтобы вам было проще сориентироваться в перечисленных четырех аффликциях, я ниже привожу табличку, где указаны компасные направления этих поражающих факторов, причем на целых 3 года вперед.
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Ну вот я и раскрыла вам великие тайны влиятельных мастеров фэн-шуй. И я рада за вас, дорогие мои взрослые и дети! Эти знания, накопленные в течение тысячелетий, помогают и родителям.
Ведь детям могут помочь только те родители, которые сами счастливы и наслаждаются жизнью. Не иначе. Подумайте сами. Как, к примеру, папа может запретить курить и употреблять алкоголь своему сыну-подростку, если он сам ежечасно дымит как паровоз и злоупотребляет горячительными напитками?
Пожалуйста, милые родители, помните о том, что ваши дети, повзрослев, будут повторять модель поведения и взаимоотношений именно мамы и папы. Поэтому, только пребывая в состоянии блаженства и счастья, мы, родители, можем научить детей быть успешными и богатыми.
Я желаю вам счастья, дорогие мои!



Глава 8

Уроки волшебницы


Данный раздел посвящен практическим заданиям для детей.
Дорогие мальчики и девочки! Этот маленький, но полезный и чудесный урок проведет волшебница, которая всегда приходит на помощь всем нуждающимся детям во всем мире. Вот и к вам пожаловала эта очаровательная и сострадательная волшебница.
– А для чего мы будем делать задания? – спросите вы у нее.
– А для того чтобы помочь маме и папе понять, к какому из пяти элементов вы относитесь.
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Вы все, наверное, видели удивительный фильм «Пятый элемент» с бесстрашной Милой Йовович и мужественным Брюсом Уиллисом? Так вот, друзья мои, каждый из вас относится к какому-то элементу.
Фэн-шуй базируется на основе принципа взаимоотношений пяти элементов – Огня, Земли, Металла, Воды и Дерева. Друзья мои, взгляните на все, что вас окружает. Все эти сотни предметов сделаны именно из пяти элементов.
Даже люди относятся к какому-то из них. То есть кто-то из вас имеет характер и наклонности «огненных» детей, кто-то – «деревянных» и т. д. Эти знания помогут маме и папе сделать вашу жизнь совсем хорошей.
При помощи симпатичных рисунков волшебница объяснит вам, кто такие добрая Шен-Ци и злая Ша-Ци, что такое Инь и Ян. Вы научитесь различать плохую и хорошую энергии игрушек, мебели и т. д. Договорились? Умницы!



Кто я – Огонь, Земля, Металл, Вода или Дерево?




Итак, вначале мы определим ваш тип личности: 
огненный, земляной, металлический, водянойили 
деревянный. Ну как, интересно? Еще бы!
Пожалуйста, внимательно посмотрите на рисунки и ответьте на вопрос.
Какое из этих животных тебе больше всего понравилось?
Ответили? Замечательно.
Так вот, если вам больше всего понравилась птица, то вы являетесь «огненным» ребенком.
Если вам больше всего понравился жираф, то вы относитесь к «деревянному» типу личности.
Если вам больше всего понравился слон, то вы являетесь «земляным» ребенком.
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Если вам больше всего понравилась рыба, то вы являетесь «водным» ребенком;
А если же вам больше всего понравился осьминог, то вы относитесь к «металлическому» типу детей.
Благодарю вас, мои детки!
Помимо этого теста, вы можете определить свой элемент и по последней цифре вашего года рождения. Например, если вы родились в 1998 году, то смотрите на последнюю цифру 8, а если в 1997 году – ориентируйтесь на цифру 7 и т. д.
Посмотрите внимательно на эту табличку. В ее первой колонке вы найдете последнюю цифру вашего года рождения. А во второй колонке – ваш личный элемент.
Последняя цифра Твой элемент года рождения
0 Ян Металл
1 Инь Металл
2 Ян Вода
3 Инь Вода
4 Ян Дерево
5 Инь Дерево
6 Ян Огонь
7 Инь Огонь
8 Ян Земля
9 Инь Земля
Определили? Замечательно. Как же вы можете использовать знание о принадлежности к элементу во благо себе? Очень просто. Дело в том, что существует такая серьезная наука цветотерапия. От слов «цвет» и «терапия». Что такое цвет, вы знаете. И кто такой терапевт, вы тоже знаете. Получается – лечение цветом. Так ведь? Ученые доказали, что цвет достигает мозга быстрее, чем звук. От того, каков цвет вашей одежды и в какие цвета окрашена ваша комната, зависят ваше здоровье, настроение и успеваемость в школе. Поэтому вы должны окружить себя теми цветами, которые соответствуют вашему элементу. И наоборот, старайтесь не носить чужие цвета.
Изучив таблицу, вы легко определите рекомендуемую вам палитру цветов.
Информация для родителей.А теперь позвольте представить вашему вниманию характеристики личностей элемента детей.
Личность Огня
Любимое время года:лето.
Эмоциональные особенности:сильная потребность в активной деятельности и в общении. «Огненные» дети не раздумывая подвергают себя риску, вызывают оживление. Для них характерны перепады настроения от жизнерадостного к угнетенному, они быстро вникают во все и выполняют большинство заданий с охотой, любят, чтобы их желания удовлетворялись немедленно. Они громко заявляют о том, что им нужно.
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Черты личности:хорошо развита речь, стремление участвовать в общественной жизни и чувствовать свою незаменимость, обаяние, гибкость и дипломатичность сочетаются с поверхностью, легкомыслием и непостоянством.
Планета:Марс – символ динамизма, энтузиазма и активности. Он наделяет умением привлекать и соблазнять, склонностью к сильным чувствам, общительностью и компанейским характером.
Психологический портрет(проявляется в старшем возрасте): решение своих проблем они с готовностью перекладывают на других и именно поэтому чрезмерно зависят от окружающих. «Огненные» дети склонны все драматизировать, а при любом упреке в их адрес – немедленно уступать. Дело в том, что «огненные» дети слишком многого ждут и требуют от людей. Они тяжело переживают неудачи, потому что чувствительны к чужому мнению. Отсюда и их застенчивость, вспыльчивость и эмоциональные срывы.
Посоветуйте своим детям: начни контролировать свои эмоции. К примеру, в тяжелые моменты учись глубоко дышать и расслабляться. В тебе слишком много идеализма, необъективности и чрезмерных надежд. Не жди одобрения от окружающих и не стремись любой ценой понравиться всем – это невозможно и не нужно. Учись быть самим собой. Достигай чего-либо прежде всего ради самооценки и самоутверждения, а не для того, чтобы кто-то похвалил.
Физическая форма:«огненным» детям необходимо большое количество кислорода для интенсивного кровообращения и борьбы с внезапным голодом. Им рекомендуется поменьше находиться в закрытом помещении, четырех стенах. Это усиливает их эмоциональную нестабильность с фазами эйфории и склонностью к депрессиям. Посоветуйте ребенку больше двигаться и периодически восстанавливать силы в спокойной обстановке, к примеру за чтением книг.
Личность Земли
Любимое время года:конец лета.
Эмоциональные особенности:любовь к одиночеству, тишине, покою и интеллектуальному труду. Эти дети могут прятаться за спиной матери, медленно и методично тянутся за предметами.
Черты личности:постоянная потребность в гармонии, достичь которую мешает неуверенность в себе.
Планета:Сатурн – символ пунктуальности, честности, постоянства. Он наделяет амбициозностью, склонностью к абстрагированию, ответственностью, любовью к порядку и дисциплине, страстью к учебе.
Психологический портрет(проявляется в старшем возрасте): не ждите от них, что они будут отказываться от старых игрушек и с радостью начнут пробовать новые блюда, потому что дети с личностью, соответствующей элементу Земля, чувствуют себя в безопасности, когда все повторяется и все им знакомо. «Земляные» дети стремятся усвоить любое дело не просто хорошо, а в совершенстве. Они искренне хотят помочь всем и каждому. В итоге количество незаконченных дел и обязательств растет ежедневно, что приводит к чувству вины и невыполненного долга. Вследствие этого у «земляных» детей не остается времени на себя.
Посоветуйте своим детям:не перегружай свой ежедневный график. Обязательно оставь время для каких-либо приятных для себя дел. Прими себя таким, какой ты есть. Сконцентрируйся на реальных планах. При необходимости научись твердо и уверенно говорить «нет».
Физическая форма:«земляным» детям рекомендуется не перегружать нервную систему. В противном случае могут появиться проблемы со здоровьем, к примеру мигрень, бессонница, сердечно-сосудистые и кожные заболевания, боли в мышцах и суставах.
Посоветуйте ребенку разумно распоряжаться ежедневными делами, соблюдать режим дня для восстановления сил, побыть в одиночестве, пить больше воды.
Личность Металла
Любимое время года:осень.
Эмоциональные особенности:склонность к меланхолии и печали. Потребность в теплых и близких отношениях. Металл – это элемент интеллекта. Такие дети могут перехитрить других, где нужно рассчитывать и планировать. «Металлические» дети проявляют талант в шахматах, из них вырастают ученые, исследователи и писатели.
Черты личности:погруженность в собственный внутренний мир, мечтательность, романтизм, богатое воображение.
Планета:Венера – символ эмоциональности, сладострастия и общительности. Она наделяет любовью к комфорту и покою, соблюдению правил хорошего тона, а также стремлением к прекрасному.
Психологический портрет(проявляется в старшем возрасте): спокойные и упорные дети. Иногда они могут быть медлительными и непунктуальными.
Посоветуйте своим детям:чаще бери инициативу на себя.
Физическая форма:«металлическим» детям нужна материальная и духовная защищенность. Нехватка времени на восстановление сил может привести к лишнему весу, кожным и респираторным заболеваниям, аллергии, бессоннице и депрессии.
Посоветуйте ребенку заранее продумывать и организовывать свой активный отдых, окружить себя энергичными друзьями, встать пораньше и заняться физкультурой.
Личность Воды
Любимое время года:зима.
Эмоциональные особенности:мечтательность. Малейшее пренебрежение вызывает у него слезы, он очень раним, но быстро забывает обиду. Самодостаточен, но ему трудно контролировать свои эмоции.
Черты личности:развита интроверсия, строгий самоконтроль. Позднее, во взрослой жизни, он, возможно, станет человеком, которому друзья будут изливать душу. Человек «водного» типа умеет хорошо понимать человеческую натуру, слышать, и его переполняет сострадание. Возможна склонность к пессимизму и мизантропии.
Планета:Меркурий – символ рассудительности и скептицизма. Он наделяет любовью к труду и учебе, чтению книг, способностям к математике, логике и психологии.
Психологический портрет:интерес к людям превалирует над интересом к материальным вещам. Ребенок волевой, решительный, ответственный. Он не лишен духа соперничества и творческого потенциала, умеет правильно выстроить стратегию. «Водный» ребенок, долго и тщательно анализируя все «за» и «против», часто не в силах решиться начать действовать.
Посоветуйте своим детям:не зацикливайся на том, что что-то может не получиться так, как хотелось бы. Это только усиливает стресс. Лучшая стратегия для тебя – думать о конкретном пути решения проблемы, а не о возможных неудачах и промахах.
Физическая форма:обычно «водные» дети теряют много воды. Это может привести к недостатку железа, магния и бессоннице. Порекомендуйте ребенку садиться кушать только в определенные часы, стараться не питаться в одиночестве и на ходу, полноценно спать.
Личность Дерева
Любимое время года:весна.
Эмоциональные особенности:потребность много двигаться.
Черты личности:творческий подход сочетается с ясным умом, не позволяющим с головой погрузиться в мир фантазий и иллюзий. Склонность к исследованиям. «Деревянные» дети любят приключения, не боятся неизвестности, с радостью познают все новое. Эти дети часто пытаются выполнить непосильное для них физическое действие, к которому они еще не готовы в силу своего развития. К примеру, совсем маленький ребенок старается поднять головку и посмотреть вокруг, хотя из-за слабости шейных мышц еще не может этого сделать. Для них характерны честолюбие, нетерпимость.
Планета:Юпитер – символ авторитета, доброжелательности и оптимизма. Он наделяет любовью к комфорту, материальным благам, склонностью к благотворительности.
Психологический портрет:«деревянные» дети не боятся проблем и стараются сразу решать их. Они часто спорят, настаивают на своем, даже идут на конфликт ради того, чтобы отстоять собственную точку зрения. Им необходимо, чтобы их любили.
Посоветуйте своим детям:старайся быть более терпимым и менее обидчивым. Учись слышать других, а не настаивать во что бы то ни стало на своей правоте.
Физическая форма:«деревянные» дети нуждаются в постоянной физической активности, чтобы сдерживать выделение инсулина и стимулировать выработку организмом энтерамина – гормона спокойствия и благополучия.
Порекомендуйте ребенку избегать слишком сухого климата, купите ему увлажнитель воздуха. Вам надо почаще выбираться за город на природу, на дачу, проветриться, подышать свежим воздухом.
Что такое хорошо и что такое плохо?


Встаньте, дети, встаньте в круг,

Встаньте в круг, встаньте в круг!

Жил на свете добрый жук,

Старый добрый друг.




Никогда он не ворчал,

Не кричал, не пищал,

Громко крыльями трещал,

Строго ссоры запрещал.




Встаньте, дети, встаньте в круг,

Встаньте в круг, встаньте в круг!

Ты мой друг, и я твой друг,

Старый верный друг!




Полюбили мы жука,

Старика-добряка,

Очень уж душа легка

У него, весельчака.




Встаньте, дети, встаньте в круг,

Встаньте в круг, встаньте в круг!

Ты мой друг, и я твой друг,

Старый верный друг!




(Песня «Добрый жук» из кинофильма «Золушка»)
Дорогие дети, как вы думаете, какую энергию излучает старый добрый жук? Совершенно верно – хорошую! Так вот, милые мои, в нашем окружении имеются как хорошая, так и плохая энергия. Хорошую энергию называют Шен-Ци, а плохую – Ша-Ци.
Изучив мои рисунки, вы и сами будете определять добрую Шен-Ци и злую Ша-Ци.
Если вы научились определять добрую и злую энергии, то прямо сейчас осмотрите вашу комнатку – нет ли в ней источников злой Ша-Ци? К примеру, сухих цветов, чучел животных, острых углов, направленных на вашу кровать или письменный стол, DVD-фильмов агрессивного содержания? А теперь посмотрите из окна на окружение вашего дома. Нет ли острых углов соседних домов, направленных на ваше окно? Нет ли строительных кранов рядом с вашим домом? Нет ли засохшего дерева под вашими окнами?
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Как только вы определили источники Ша-Ци, срочно уберите или нейтрализуйте их! После этого наполните вашу комнату живительной энергией Шен-Ци. Добавьте больше света и цвета. Включите веселую музыку. И так далее, дорогие мои девочки и мальчики, импровизируйте, дерзайте!

Кто я – Инь или Ян?


А теперь, дети мои, я помогу вам уяснить еще один важный вопрос. Какие в вас проявляются тенденции – Инь или Ян? Хотя все дети излучают янскую энергию, но лично вы можете быть склонны именно к Инь или Ян. Ведь все дети разные и непохожие. Каждый ребенок индивидуален. Правда? Когда ваши родители узнают в вас качества Инь или Ян, им легче будет обустроить детскую комнату с учетом вашего темперамента.

Примечание для родителей.Существуют пассивные или гиперактивные дети. Пассивные дети обладают иньскими качествами, а гиперактивные – янскими. Если ваш ребенок гиперактивен, то, может, не стоит делать его детскую слишком янской? К примеру, вряд ли здесь будут уместны ядовито-малиновые обои с изображением прыгающих и резвящихся диснеевских персонажей или шторки с крупными рисунками. Должен соблюдаться баланс Инь – Ян.
Или же ваш ребенок имеет больше иньских качеств. В таком случае не стоит оформлять всю его комнату иньской низкой мебелью, приглушенным светом, пастельными тонами, обоями с мелкими элементами рисунков и т. д. Опять-таки приведите качества малыша и его окружение к балансу.
Но в моей практике были случаи, когда пассивный и тихий ребенок тянулся больше к янским качествам и, наоборот, гиперактивный, шумный и неусидчивый ребенок почему-то по тесту, приведенному ниже, предпочитал иньские рисунки. Понимаете, да? Дорогие родители, может, ваш янский ребенок нуждается и чувствует себя более комфортно в иньской комнате, а иньский ребенок – в янском окружении?
Поэтому важно включить интуицию, особенно мамам. Прислушайтесь к материнскому чутью. Интуиция никогда вас не подведет!
Кстати, качества Инь-ребенка: тихий, поглощенный своими мыслями, инертный, малоподвижный, спокойный, задумчивый. Качества Ян-ребенка: возбужденный, дружелюбный, энергичный, компанейский, активный, шустрый.

Итак, дети, посмотрите на следующую табличку. Я привела здесь примеры и свойства Инь и Ян. Изучите их с родителями.

Инь Ян
Луна Солнышко
Темный Светлый
Холодный Горячий
Тихий Шумный
Закрытый Открытый
Зима Лето
Север Юг
Покой Движение

Изучили? Отлично! Отныне каждый раз, когда вы едете в школу или домой, рассматривайте из окошка автобуса (машины) все объекты, живые и неживые, мимо которых вы проезжаете. Попытайтесь определить качества этих объектов. Инь это или Ян? Это ведь так увлекательно. Помимо всего прочего, у вас при этом развивается логическое мышление.
Уж поверьте мне на слово, у всех миллионеров развито логическое мышление. Вы ведь хотите стать богатыми и успешными, как Билл Гейтс или Мария Шарапова? Я думаю, все вы дали положительный ответ.
Поэтому, милые мои детки, не ленитесь каждый день работать над собой. Только упорные и настойчивые люди достигают успеха. Помните об этом.
Теперь посмотрите на рисунки и ответьте на рядом стоящие вопросы.

1. Какая сторона картинки тебе больше всего нравится? На какой стороне картинки ты бы предпочел жить?
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2. Какая сторона шара нравится тебе больше всего? С кругами или с полосками?
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3. Какой рисунок тебе нравится больше?
К сожалению, рисунки в моей книге черно-белые. Но включи свое богатое воображение и представь, что они цветные.
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Красная пирамида? Металлическая тарелка? Оранжевая коробка? Зеленое дерево? Голубые узоры?
4. Каким из этих животных ты хочешь быть?
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Черепашкой, лакомящейся капустой? Пуделем, прыгающим через обруч?
5. Как бы тебе хотелось путешествовать?
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На самолете? На спине улитки?
6. Какой рисунок тебе нравится больше?
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Девочка, спящая на луне в звездную ночь? Девочка на качелях под лучами солнца?
7. Какую ты выбрал бы мебель для своей спальни?
Низкий шкафчик?
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Высокий шкафчик?
8. О чем тебе было бы интересно узнать больше?
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Об облаках? О пещере?
9. Какая игра тебя больше увлекает?
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В скакалки? В шашки?
10. С кем ты хочешь дружить?
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Только с одним другом? С гурьбой ребят?
Уважаемые родители, в таблице даются ответы на вопросы, указывающие на категории Инь и Ян.
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Дорогие дети, поблагодарите волшебницу за помощь, ведь теперь ваши родители смогут оформить детскую с учетом баланса Инь – Ян.
Желаю удачи!
Уважаемые родители, я рада, что помогла вам изучить и применить каноны доброй фэн-шуй. Расстановка детской комнаты по рекомендациям фэн-шуй полезна и увлекательна для детей. Ведь дети любят все новое, неопознанное и интересное. Они будут ожидать какого-то волшебства, и это волшебство обязательно с ними случится. Потому что мы становимся тем, о чем мы постоянно думаем.
Я рада, что вы ответственно относитесь к будущему ребенка. Сознательно применив советы фэн-шуй в детской, вы делаете шаг за шагом к созиданию счастливой и успешной жизни детей. Это счастье – помогать своим детям. Это радость – пожинать плоды ваших усилий, когда ваш ребенок вырастет успешным, здоровым и богатым. Счастья и процветания вам!!!



Заключение


Дорогие мои читатели, думаю, мне удалось зажечь в ваших сердцах искреннее и пламенное желание помочь вашим детям вырасти здоровыми, счастливыми, успешными и богатыми. Вы заметили самое главное – божественную мудрость в глазах вашего малыша, поверили в ребенка и полюбили его.
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Сейчас, когда я пишу эти строки, часы показывают два часа ночи, и со второго этажа дома доносится сладкое посапывание моих детей...
Несмотря на плотный график, я удовлетворена моей работой, она делает меня безумно счастливой женщиной! И я не случайно подчеркнула слово «фактически», потому что практически эта книга писалась мною с самого рождения. Я думаю, вы понимаете, о чем я...
В завершение этой книги, позвольте мне привести слова Бредли Тревора Грива из «Невероятной правды о материнстве»: «Без сомнения, именно они в своих маленьких ручках держат наш мир. Но сами эти ручки – в чьих они руках? Конечно, в руках очень терпеливых, очень чутких и бесконечно любящих людей – в руках их матерей.
Эти эпические отношения начинаются в момент рождения ребенка, и большинство матерей называют свой опыт головокружительным, изнурительным, более болезненным, чем пролитая на колени чашка горячего кофе, но все же настолько особенным и полным смысла, что его едва ли можно описать словами».
И на этой мажорной ноте, закрыв мою книгу, прямо СЕЙЧАС, в эту минуту, поцелуйте друг друга, мои дети и родители, и скажите самые заветные и сладкие слова: Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, МАМОЧКА! Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ПАПОЧКА! Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ДОЧЕНЬКА! Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, СЫНОЧЕК!!!
Да пребудут с вами любовь и гармония!
С любовью, ваша Снежана Тихонова – Айыына
Мой e-mail: snezhana_aiyyna@mail.ru



Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
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Все книги автора

OPS/images/_18.png





OPS/images/_07.png
Tosponku

OGracTn BosaeHcTBIs

Cumnrombt

BO3MOKHbIE PHIHHDL

Kpecren

Komunk

Kocrn Genpa, aropumst

TMpamas Kamka, anyc

3aGoneamn KpecTioBO-I0]-
BIOUIHBX COTHENTI 1t
HckpuBierie cronta

TenoppomnaTb e yans, 3y,
Goimb B o6nacTi KomKa

Beccunme. Becnpraummnit rHen

He B nany ¢ coboit. Bo neem nu-
HuTe ce6st. CMaKoBamMe CTaphix
obm






OPS/images/_45.png
(D)






OPS/images/_26.png





OPS/images/_34.png





OPS/images/_23.png





OPS/images/_15.png





OPS/images/_04.png
Tosponku

OGracTn BosaeHcTBIs

Cumnrombt

BO3MOKHbI IPHIHHDL

611 melimbi
TI03BOHOK

-1t wefimbiii
T103BOHOK

1-1t Tpyanoit
TI03BOHOK

2-it rpyamoit
103BOHOK

3-it rpyamoit
T03BOTHOK

41t TpymOT
T03BOHOK

Ilefinbie ML, TUIETH, MUH-
nanesuHaZ Kevesa

IlnroBmHas Keneaa, 0Kono-
CyCTaBHBIE CTM3HCTHIE CYMKM

PyKa OT JOKTA /10 KOHWYHKOB
NQIbIEB, MUIERO, Tpaxes

Cepaie, BRIIOYAS KIAMAHbI i
060I0uKY, KOpOHAPHEIE apTe-
pun

Jlerxie, Gporxu, miespa, Tpya-
KAz KICTKA, TPYAD

Kbt MYSHIPD, KeTTHbIii
norox

HenoasukuocTs wen, 60 B
TIpeIIeThe, TOHSHILTHTEL, KO-
KIIOWIHEL KpyTT

Bypaumsi, npocryust, aaGore-
BaHWUA [IHTOBHIHOM Keme3abl

AcTMa, Kammei, 3aTpyaHeHHOE
JbIXaHUE, KOPOTKOE AbIXAHHE,
Gonu B HKHel wacTH pyKi,
napomsx

Hapymene ymKimonasmoro
cocrosmma cepaiia, Goib B
rpyaHOl KieTke

BpORXHTE, TeBpHTH, THEB-
MO, TpuTIT

BoJTesHI KeIITHOTO My3bIps, Te-
TIATHT, OTOACKIBAIOLIWI JIHIIa

Cammkom GoMbIIag OTBETCT-
BenHoCT. JKenanue pemmth
MpoGIeMBI APYriX ToIedt.
Crofikocts. Ynpamcrso. Otcy-
crame ruGkocTi

Pacrepsmmocts. Ines. Omyme-
mie Gecriomomutnoctn. He Moxke-
Te IPOTATHBATE PyKy APYTHAM
oM

Bosamn GobIoro KomecTsa
npoGaey. Heysepermocrs

B cBonX cuax. JKemaunue
cpsmatscs

Crpax, Gons u oiza. Cepare,
oretoe B Gpoio

Xaoc B muicnsx. [yGokme
crapuie oGubi. Heymene
obuzarses

Topeus. Tpennastoe oTHOMmIE-
HHE K OKpyKalomy: «OmHi
BCerzia He mpaBki»






OPS/images/coverr.jpg





OPS/images/_37.png
Ilpumepsr no6poit [len-In u zxoi Ia-In
Tlo6pa Ilen-Tln 3yman Ma-ITn






OPS/images/_10.png





OPS/images/_46.png





OPS/images/_35.png





OPS/images/_43.png





OPS/images/_24.png





OPS/images/_32.png





OPS/images/_13.png





OPS/images/_02.png





OPS/images/_48.png





OPS/images/_29.png





OPS/images/_21.png





OPS/images/_40.png
]

<

=





OPS/images/_16.png





OPS/images/_05.png
Moasonku

O6aactn Boapeitcrnus

Cumnromnt

BoamoskubIe pHHHb

5-it Tpy Ol
T103BOHOK

G-t rpyaROit
T03BOHOK

7-it pynHoit
1103B0HOK
8-t TpyamHOI
T03BOHOK

9-it rpyamoit
103BOHOK

10-i1 Tpy ot
103BOHOK

11-ii rpyoit
1103BOHOK

[Medenn, conedroe cruleTente,
KPOBD.

Kenynox

Tomkeny foanas xeneaa, e~
HajATHTIEPCTHAR KHIIKD

Cernesenxa

Haanoueanuxu

TMouku

Touki, MOUeTOUHIK

Bonesnn nesen, THXOpaK,
IHIIOTOMIIS, aHeM IS, I0X0e
KpoBooSpatriente, apTpHT

JKenynounie Goneart, Biio-
“ast HeBpO3 AeMYKa, HIKOTA,
JHCTIETICH A

Slawbt, ractpuThr

Huskas conporiisemocts

Anneprum, Kpanumia

Boresnn movex, Hempoxoyi-
MOCTb apTepuii, XpoHuteckas
yeranocts, HedypiThL, mueTHTE

Inoxoe cocTosmHme KOKHBIX
HOKPOBOB, ML 1t yTpi,
aKaema 1 (ypysKyIE

Heenanne fath BLXOL dMOLI-
. TlozannennbIe Ty BCTEa.
Slpocrs, rHen

OanoGriennoe oTHOMIEHNE

X sugmi. MsGurrox orpria-
TeMbHBIX amMouuii. Boasnb Gyny-
wmero. Tocrosmmoe uyBcTBO
Tpesoru

Tocrosmmas Gom,. OTkas o1
panocreii xuaun

Henesenrte Kax Hapaswmpas
nnes. Buyrpennee comporinie-
Hue 106py

IMocrosmmoe omymenie
npearenscrsa Kusmm. «Brio-
BATEI BCe BOKPYD. MenTans-
HOCTE KepTBbl

Hexenanne Gpars na ceGs or-
Bercraennocts. [orpeGHocTs
omymaTh ce6s KepTBOf
Huakast camoonenka. Bosan
BCTYIHTE B OTHOIEHIS ¢

0 M






OPS/images/_14.png





OPS/images/_38.png





OPS/images/_41.png





OPS/images/_22.png





OPS/images/_03.png
Iosnonkn

Ob6aactu By

neiicr sus

Cummronni

Bosmokubie npummn

1-it medmbri
03BOHOK

2-1t bt
T03BOHOK

3-if weitnbiit
03BOHOK

4-ii meiiHbN
T03BOHOK

S5-ii weitnpit
03BOHOK

Toctyrnenue KpoBH K roIoBe,
runogusapHoil Kerese, Koke
TONIOBBI, JTHIEBLIM KOCTM,
MO3Iy, BHYTpEHHEMY H Cpefi-
HeMy yXy, CHMTIaTHYeCKOIt
HepBHOI cHCTeMe

[nasa, onTHYECKHe HEPBLI, CITy-
CIYXOBIE HEpBbI, Na3yXH, COC-
LEBHIIHLI OTPOCTOK BHCOUHON
KOCTH, A3BIK, JI0G

llleku, HapyKHOE yXO, NHIieBbIe
KOCTH, 3yObI, TPOHHWIHbIit

Heps

Hoc, ry6u, por, encraxuesa
Tpy6a

TonocoBble CBA3KM, TIAHIBI
(eneast), rroTka

TooBHEIe GOIH, HEPBOIHOCTS,
OP3, BHICOKOE KpOBSIHOE /2B~
JeHHe, MHIpERI, HepBHEIe TpH-
/KK, AMHE3HA, TONOBOKPY-
Kemne

Bocnanenite 106HbIX nagyx, an-
Jieprii, Kocoraze, LIyXoTa,
Liasibie GOeIH, yiIHas GO,
XPOHH'ECKasH YCTAIOCTS, OCIaG-
Jertte pen

Henpauris, sedpputst, mpeimgu
T YTPH, ATeHOM bl

Cenas muxopanka, Katap, no-
Teps cyXa, afeHOU I

JlapusriTs, Xpuriora, Gons
B TOpIte, THOMHBI TOHSHIUTHT

Crpax, pacrepsmoCTs, Gercrao
or usnu. [1oxoe camouyscr-
Bite. «!T0 CRaKyT Cocenu?

Orpunanne mynpoctn. Hepe-
umrensocts. [pespene

1 oGBunenme. Orprianie
JAYXOBHOCTH y ApYTiX

HeGeapasnirioe oTromene

K SAMEUaHHAM JIPYTHX IO AeH.
UyBcrao mumb. JKepraenrocts.
Myunrensnas Gopba

<o cBomM <ir

yscrso mumbr. TocTosmmo
nopasyembiii ries. Fopeus.
Chepaupaenbie yBersa.
[oraere ciesbi

BOABHE MOKA3ATECH CMEIIHEIM,
HenBITaTh yHIDKerme. Heywere
Bupasuth ce6s. [pupbraxa
BIBAIMBATD Bee HA CBOM TUetH






OPS/images/_27.png
Tpymma Uneno Iya Sresent Konmnacroe
Hanpan.enie
Bocrousast 1349 Boma Cesep
Bozsmoe Jlepeno|  Bocrok
Maroe Jlepeno | IOro-socrox
Oronn 1or
Banannas 2678 Semuns Oro-zanan
oot Meran| Cesepo-saman
Mabiit Merann Saman

Bemns

Cenepo-BocTox






OPS/images/_30.png
Yucno Tya Braronpustrble Hanpasienus
+90 +80 +70 +60
Men-lu | TeenM | Hoen-sln | ®y-Bein
Bocrounas | 1 [10ro- Bocroxk for Cenep
rpynma BOCTOK
3|tor Cenep [Oro-soctok | Boctok
4 |Cenep for Bocrok IOro-socrok
9| Bocrox [Oro- Boctox Cenep for
Banapmas |2 |Cesepo- | 3anan Cenepo- | 10ro-samax
rpynma BoCTOK sanan
6| 3anan Cenepo-  |IOro- Cenepo-
BOCTOK sanaz saman
7|Cesepo-  |IOro- Cesepo- |3aman
aanan sanaz BoCTOK
8 |fOro-sanan |Cenepo-  [3aman Cenepo-
sanan BoCTOK
Yuero Tya HeGaronpusiriibie nanpasnetis
-90 -80 =70 —60
Lssioe-Murr| Jlyn-llla | By-Teir | Xo-Xait
Bocrounas | 1 |I0ro-sanan |Cesepo-  |Cesepo-  |3aman
rpynma aanan BoCTOK
3| 3anan Cenepo-  |Cesepo-  |Oro-saman
BOCTOK sanan
4|Cenepo-  |3anan I0ro-sanaz; | Cesepo-
BOCTOK sanan
9|Cesepo-  |IOro-saman  |3aman Cenepo-
aanan BoCTOK
Banapnas |2 |Cenep for [Oro-soctok | Boctok
rpynma
6|for Cenep Bocrok IOro-socrok
7 |Bocrox [Oro-socrok | 10r Cenep
8 | FOro-socrok | Boctok Cenep or






OPS/images/_11.png





OPS/images/_19.png





OPS/images/_08.png





OPS/images/_25.png





OPS/images/_39.png





OPS/images/_31.png





OPS/images/_50.png





OPS/images/_12.png
AN
IR W)L
‘EL(;&D.;:?






OPS/images/_28.png





OPS/images/_09.png





OPS/images/_20.png





OPS/images/_17.png





OPS/images/_47.png





OPS/images/_01.png





OPS/images/_36.png
Bam Pexomenyembie He pexomenziyemre
orement usera usera
Oroms | Kpacrbiit, pososhiit, senerbiii|Yepibiit, cutiit, ronyGoit
Sews | Oparkesbilt, enTiit, Gee- |3ererbiit
Bbiil, KOPHUHEBbIi, KPACHBI,
PO3OBHIi
Merazn |Benbit, cepbitt, cepeSpuctsiit, | Kpacibiii, pososbiit
SOMOTHCTEIH, OpatKeBbIf,
SKenThil, Geikenbilt, KOpi-
HEeBBIi
Boma  |Cumnit, ronyGoit, wephbiit, |OpamkeBbiil, KenTbii,
Gerbiil, cepht, cepeGpHCTBIH, |GeikeBbilt, KOpHIHeBbII
30/I0THCThI#H
Jlepeso |3enerbiit, cmuit, ronyGoi, |Benbiit, cephit, cepeGpHCTEL,

uepHBbiil

sonoTHCTHI






OPS/images/_42.png





OPS/images/_44.png





OPS/images/_06.png
Mossomkn O6racti BosjeicTBist Cumnrombt BO3MOKHBIE PHIHHDL
12-ii rpynuoit | ToHKas KiuIKa, UMPKYNAUuA | PeBMarnam, raabi, TeHeambl, (30ect kormenmapuu
H03BOHOK bt Gecrnonue e danvi)

1-i1 noAcHI-
HLI T103BOHOK

2-11 noscHw-

HLI T103BOHOK

3-i1 noscHw-
HLIT TI03BOHOK

4-ii noscHIY-
HEI TI03BOHOK

5-if moscum-
HLIT T103BOHOK

Toncras Kuika, naxosbie
KonbIa

Annenguie, Gpiomas nonocts,
BepXHAA HaCTb HOTH

TTonoBLIE OpranLl, MaTKa, MO~
4eBOf TYSHIPE, KoJIeHI

Tpexcratensias senesa (po-
CTaTa), MBIIIIE MOACHHIIb,
cexanmmEB Hepn

HIDKHSAS WaCTh HOTH, JOBUKKH,
crynun

Banopsi, KOMHTE, 3CHTEPHS,
TOHOCEL, TPBUKI

Kok, aarpy iienHoe fbxa-
HIe, KNCIOTHOCTD, BAPHKOSHEIE
BenI

Boreanin MOteBOro myasips,
GorteanenHbIe 1 HeperyIspHEIe
MeHCTpYaIIIH, BbIKIbILII, He-
JlepAKaHIe MOTH, HMIOTEHIIIS,
Gorn B Koensix

Mumtac, momGaro, satpyen-
Hoe, GosleaneiHO I MacToe
MoveHCITyCKaite, Gomi B critie

Ilnoxoe kporooGpamentite B Ho-
TaX, OyXIuIHie JIOALDKK, X0NI01-
Hiie HOTH, CYZOPOTH B HOTAX

Meura o mobeu u notpedHocTs
& opuHouecrse. Heysepennocts

Torpysermocts B obuin
mercTa. besbicxomHOCTH

Tpectymwienns Ha cexcya1bHOM
nouse. Yyscrso umbr. Hena-
BUCTD K ceGe

Orkas or TIOTCKIX panocTeit.
DHHANCOBAS HECTAGHIBHOCTD.
Bos3HE NOJBIKEHIA 10
cryxbe. Otymenue coberaen-
HOl 6eCTIOMOITHOCTH

Heynepenmocts B ceGe. Tpymo-
cri B obmenun. Tnes. Hecrio-
COGHOCTE TIONYHATY YIOBOMBCT-
st






OPS/images/_33.png
Hanpas- 2008 2009 2010

nenus
(pacno- | KH | Tpaaye | KH | Tpaye | KH
nome-

HHs)

3nospen-| 101 15
Hasi 3Be3- 20:
mas
(Y Ban,
wn
¥ Xyan)

6— |Cesep [337,6— |IOro-
5 25 Saman

Beanxnit | Cenep 2
Tepuor
[Onurep
(Tan
Cyir)
«IpoGoit | IOr 2
10 roxy»
(Cyit To)
Tpn  |IOr
yGuiiin
(Cans-
Illa)

Cenepo-

2 Cenepo-
Bocrox 1 |3

15 Bocrox 3

IOro-
3anax 1

I0ro-
5 3anan 3

Bocrox  [67,6— | Cesep






OPS/images/_49.png
Howmep U, A

sonpoca

1 Hous Terin,

2 C xpyrasu C nosockamit

3 Opanikeas KopoGia Kpaciiast mipamita
Meranneckas Tapenka | 3eneroe Aepeso
TonyGtie yaops

4 Yepemamka, nakomsimasicst | [ly/ies, mpbIraiorui

Kanycroit
Ha cutte ymiriat

Jlesouka, cusumas Ha nyse
© ameaEYI0 HOUE

Hutauit mcacpuii
Memepa
B mamkn

O apyr

uepes obpyu
Ha camonere

JleBouxa Ha Kauemsix
o mywasn comma

Buicokuit miadpuitk
O6nako
B cxakau

TypsGa pebst






