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Снунит Михаль

Птица души



Михаль Снунит, 
израильский писатель. 
Птица души 
Перевод с иврита Мири Литвак. 
Моим любимым детям Тюлю, Лалив и Тамар 
Глубоко внутри человеческого тела живет душа, 
Никто ее не видел, 
Но все знают, что она существует. 
И не только то, что она существует, 
Знают также, что есть внутри неё. 
В самой душе, 
В центре её, 
Стоит птица, на одной ножке, 
Птица, по прозванию Птица Души. 
Она чувствует все, что чувствуем мы: 
Если кто-то обижает нас, 
То птица мечется в нашем теле 
Из стороны в сторону, туда и обратно, 
И тяжкая боль мучает её. 
Если кто-то любит нас, 
То Птица Души прыгает и весело порхает 
С места на место, 
Туда и обратно. 
Если кто-нибудь зовет нас, 
То Птица Души внимательно 
Прислушивается к этому голосу, 
Чтобы разобрать как следует, что это за зов. 
Если кто-нибудь сердится на нас, 
То Птица Души свертывается в клубочек, 
Стоит так тихо и грустит. 
Если кто-то обнимает нас, Птица Души, 
Которая живет глубоко внутри нас, 
Начинает расти, и растет до тех пор, 
Пока она не занимает все-все пространство 
Внутри нас, 
Настолько это приятно, когда нас обнимают. 
Глубоко-глубоко внутри нас живет Душа. 
Никто ее еще не видел, 
Но все знают, что она существует. 
И еще никогда, никогда не случилось такого, 
Чтобы родился человек, 
У которого не было бы души, 
Потому что душа вселяется в нас 
В момент нашего рождения, 
И не оставляет нас 
Ни на минуту, 
До тех пор, пока мы живы, 
Подобно воздуху, которым дышит человек 
Со дня своего рождения 
И до самой смерти. 
Вам, наверное, хотелось бы узнать, 
Из чего сделана Птица Души. 
Это очень просто: 
Она состоит из маленьких ящичков. 
Эти ящички так просто не открываются, 
Потому что каждый из них закрыт 
На специальный ключик, 
И только сама Птица Души 
Может открыть свои ящички. 
Как? 
Тоже очень просто: 
Своей второй ножкой. 
Птица Души стоит на одной ножке, 
Второй ножкой, которую она во время 
Отдыха поджимает под живот, 
Она поворачивает ключик в замке ящичка, 
Который она собирается открыть, 
Выдвигает его, и все, что находится в нем, 
Свободно высыпается во внутрь нашего тела. 
Поскольку нет такого чувства, для которого не было бы 
Специального ящичка, 
У Птицы Души много-много ящичков: 
Ящичек для радости и ящичек для грусти, 
Ящичек для зависти и ящичек для надежды, 
Ящичек для разочарования и ящичек для отчаяния, 
Ящичек для терпения и ящичек для беспокойства, 
Есть также ящичек для ненависти, 
И ящичек для гнева, и ящичек для капризов. 
Ящичек для лени и ящичек для грусти, 
И даже ящичек для самых важных тайн. 
Этот ящик почти никогда не открывают, 
Но есть еще и другие ящички. 
Вы можете сами добавить все, что вам вздумается. 
Бывает так, что человек сам выбирает и указывает 
Птице Души, 
Какой ключик повернуть и который ящичек открыть, 
А иногда Птица сама за него решает. 
Например: он хочет молчать и укажет 
Птице на ящик молчания, 
Но она по собственному желанию 
Открывает ящичек речи, 
Тогда он будет говорить и говорить 
Против своего желания. 
А вот другой пример: он хочет спокойно слушать, 
А она открывает ящик беспокойства 
И приводит к тому, что он теряет терпение. 
Иногда случается так, что он завидует, 
Без того, чтобы он этого хотел. 
Иногда случается так, что он начинает ругаться 
Как раз, когда он хочет помочь. 
Потому что Птица Души не всегда ведет себя 
Дисциплинированно, 
И иногда она доставляет ему неприятности... 
Теперь уже совершенно ясно, что люди отличаются 
Друг от друга из-за 
Разных Птиц, которые живут в них: 
Если Птица открывает каждое утро ящичек радости, 
Радость высыпается из ящичка во внутрь его тела, 
И он радуется. 
Если Птица открывает ему 
Ящичек гнева, 
Ящичек высыпается в него, 
И гнев охватывает человека. 
И до тех пор, пока Птица 
Не задвигает ящичек обратно, 
Он не прекращает сердиться. 
Птица, у которой хорошее настроение, 
Предпочитает выдвигать приятные ящички. 
Птица, у которой плохое настроение, 
Открывает неприятные ящички. 
Важнее всего внимательно прислушиваться к Птице. 
Случается, что Птица Души зовет нас, 
А мы не слышим. 
А жаль. Она хочет рассказать нам о нас самих. 
Она хочет рассказать нам о чувствах, 
Запертых в ее ящичках. 
Некоторые люди часто слышат ее голос. 
Некоторые люди слышат ее голос редко. 
А некоторые слышат ее голос 
Только один раз в жизни. 
Поэтому стоит, 
Может быть, поздно ночью, 
Когда вокруг тишина, 
Прислушаться к Птице Души, живущей 
Внутри нас. 
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