
Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Все книги автора
Эта же книга в других форматах

Приятного чтения!



Николай Викторович Суровцев

Как относиться к суициду?



«половина людей попадают в ад потому, что говорят «Да» ему,

другие — потому что не смогли сказать «Нет».

А.Е. Алексейчик


Суицид или самоубийство. Убийство самого себя. Каково быть убийцей? Парасуицид или попытка убийства самого себя. Убийство и попытка убийства — уголовно наказуемые деяния. А попытка самоубийства? Какую ответственность должен нести человек, пытавшийся убить сам себя, и кто привлечет его к ответственности? Зачастую ответственность за него несут другие, а он выставляется в роли жертвы. Основная масса парасуицидов носит демонстративный, шантажный характер, и человек, добившись раз в жизни решения каких-то своих проблем подобным поступком, готов повторить его вновь при первых сложностях жизни, вот только, иной раз увлекшись, он из изображения самоубийства, совершает действительный суицид.
Одним из вариантов сокращения числа демонстративных суицидов будет отказ общества играть в навязываемые ему игры. Суицид должен быть невыгоден! Ранее жесткая позиция церкви в отказе хоронить на кладбище самоубийц, как людей, губящих не только тело, но и душу, позволяла сдерживать данные явления.
В общественной морали было стойкое негативное отношение к суицидам и, если в каком-либо роду имелись случаи суицидов, то девушек из данного рода не брали замуж, так как род считался вырождающимся.
Проблема суицида многогранна и в основном носит социальный характер. Только малую часть суицидов занимают люди с психическими расстройствами, с больной душой, которые не ведают, что творят. Основная масса суицидов и парасуицидов — это психически здоровые люди. Здоровые ли? Можно ли считать здоровьем психический инфантилизм или незрелость, лень души, эгоизм, безответственность, необразованность, и есть ли от этого лекарства?
В ситуациях, когда человек оказывается один на один со своим грузом трудностей и невзгод, особенно у подростков с ранимой психикой, и нет необходимого жизненного опыта, чтобы адекватно реагировать на происходящее, жесткая позиция общества по отношению к суицидам часто безразлична для потенциального самоубийцы.
Хорошо, если рядом близкий человек с которым можно говорить о чем угодно, и этот человек не осудит, что бы не случилось, а поймет и поможет в меру своих сил. Ведь зачастую нужно лишь доброе слово, сказанное в роковую минуту, и опрометчивый поступок не воплотится в жизнь. В случаях, когда нет возможности обратиться к близкому человеку, а иногда и после разговора с ним, обращаются к психологам, психотерапевтам, психиатрам.
Ранее, когда общество было более религиозным, каждый человек при отправлении религиозных обрядов получал духовные наставления. Мог выговориться, получить совет.
На нынешнем этапе развития общества нам необходимо восстановить то, что ранее было создано церковью, негативное отношение к суицидам и меры социального воздействия. А так же возможность иногда анонимно получить консультацию, совет, духовное напутствие, да и просто выговориться.
И если за счет развития сети психологической службы, есть возможность обратиться за советом к психологу лично или по «телефону доверия» то негативное отношение общества к суицидам отсутствует, оно скорее от безразличного, до слегка жалостливого.
В случаях психологического кризиса от которого не застрахован ни один человек, (острого эмоционального состояния растерянности и тревоги) окружаюшим необходимо обращать внимание на симптомы суицидального поведения. Это могут быть разговоры о смерти и самоубийствах, желание пофантазировать на эту тему вслух, стремление к одиночеству, рассуждения на тему: «Я никому не нужен», «Всё равно никто не будет обо мне тосковать». Это и чрезмерное внимание к мотивам смерти в музыке, искусстве или литературе, завуалированные попытки «попрощаться» (дарение своих вещей и любимых предметов близким друзьям, приведение дел в порядок). Необходимо отметить, что многие из тех, кто покушается на самоубийство, вовсе не хотят умирать. Они просто утратили способность общаться с миром обычным способом. Для них сверхдоза таблеток или перерезанные вены — способ сообщить всем о глубине своего отчаяния. Некоторые из самоубийц, умирая, молятся, чтобы их кто-то нашёл до того, как наступит конец. А бывает и так, что неудачная попытка приводит к тому, что оставшуюся жизнь такой человек проводит в инвалидном кресле или полностью утрачивает разум. Большинство людей, склонных к суициду, подают окружающим своеобразные предупреждающие знаки — фактически кричат о помощи. Так обратите же на это внимание! Например, на то, человек начинает слишком часто рассуждать о смерти, его настроение чересчур быстро меняется. Он методично приводит свои дела в порядок или, напротив, становится агрессивным, бунтует, не желает никого слушать, плачет без причины, раздаёт вещи, теряет аппетит, страдает бессонницей, утрачивает интерес к любимым занятиям, начинает вдруг плохо учиться, старается уединиться, становится отчуждённым. Любая странность — сигнал тревоги. Особенно опасен перепад в поведении — когда ещё вчера он был раздражителен и плохо спал, а сегодня вдруг успокоился и начал приводить все свои дела в порядок. Бейте тревогу! Не ждите, что всё пройдёт само собой. Вам пора вмешаться в его жизнь. Остановите его, подошедшего слишком близко к опасной черте, убедите его обратиться за помощью к психологу. Постарайтесь уверить его, что все душевные раны со временем заживут. Убедите его в том, что безвыходных ситуаций не бывает. Помогите ему увидеть этот выход!..

Н.В.Суровцев
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