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Николай Викторович Суровцев

Открытая фаза гипноза


Как-то в начале 90-х, в кулуарных беседах с докторами психиатрами (еще ''старой школы''), мне подсказали об одной специфической техники в гипнотерапии — использование ''открытой фазы гипноза'', что это такое я не знал, в литературе подобных вещей не находил, да и вообще мне намекнули, что это из закрытых исследований.
Сказали буквально следующее: в ходе императивного гипноза сон не вызывается (это закрытая фаза), надо в ходе сеанса смоделировать и поочередно вызвать различную симптоматику, напоминающую нарушения психики при sch — такие, как эхолалия, психические автоматизмы, каталепсия и выход на положительные и отрицательные галлюцинации. И вот эти вызванные галлюцинации используются для лечения, да и не только они. И вот больше мы тебе ничего не скажем т. к. если умный, то до остального дойдешь сам, а если дурак, то и этот разговор смысла не имеет.
Случай из практики:
И я начал ''доходить''…, в разных смыслах этого слова, причем одновременно… Но согласно полученным наставлениям я начал пробовать, экспериментировать, как-то провел даже один интересный сеанс гипноза. В ходе простой беседы с пациентом, имеющим язвенную болезнь желудка, мы с ним заговорили о филиппинских хирургах — ''хилерах'', о степени достоверности этой информации. И я незаметно от беседы перешел к сеансу гипнотерапии, незаметно для пациента конечно. Вначале я задал ряд вопросов, на которые человек наверняка ответит ''да'' — до взывания на вопросы автоматической реакции, затем вопросами и рассуждениями типа: ''нет человека как такового и нет солнца как такового, а есть лишь узор — человек, смотрящий на солнце'' — я начал загружать его абстрактное мышление, и довел его до остановки внутреннего диалога, затем моторные автоматические движения и каталепсия — и фаза появления галлюцинаций. В ходе пальпации человек вдруг видит, как врач голыми руками раздвигает ткани и достает желудок! В этот момент задается серия вопросов; "Ведь этого не может быть? Но ты это видишь? Потрогай свой желудок! Ведь это твой желудок?" И на глазах пациента зашивается его язва, желудок укладывается на место и края раны соединяются так, что и следов не остается. После всего этого пациент выглядел, по меньшей мере, несколько не в своей тарелке, в ходе почти светской беседы ему ''заморочили мозги'', достали его желудок, зашили его язву, и он все это видел и чувствовал! Причем рассказать, кому это нельзя — сочтут ненормальным! Болевая симптоматика в ходе сеанса была купирована сразу, а на контрольной ФГС через 10 дней язва зарубцевалась. Вот такой сеанс. Как я это сделал, и сам не знаю. Иной раз с некоторыми пациентами такое получается сразу, с другими невозможно, причем с пациентами, с которыми это получалось ранее в следующий раз может и не получиться. Все же я в этой системе полностью не разобрался, может, кто поделится опытом. Для подсказки здесь размещен шаблон для подготовки сеанса жесткого императивного гипноза.
1) Фиксация взора и максимум внимания к словам.
2) Загрузка абстрактного мышления
а) свободные ассоциации
б) обратный счет (я говорю цифры, а вы говорите их в обратном порядке 4–5…5-4)
в) мне интересно знать, как вы можете воспринять эту историю: человеку приснился сон, что он в райском саду и, гуляя там он сорвал цветок, и вот проснувшись, он увидел в своей руке невиданный цветок.
г) знаете на Востоке другое мировоззрение — там нет солнца как такового, нет человека как такового, а есть лишь узор, человек, смотрящий на солнце.
д) Видели — ли вы как догорает костер? А ведь если его размешать он вспыхнет вновь, а ведь мы ни чего не добавили, мы всего лишь изменили порядок. Лечение ничего не добавляет в человека, оно всего лишь меняет порядок пользования им своими мыслями, чувствами, эмоциями, переживаниями. Сейчас ваши мысли подобны спешащей реке. Мутный поток среди размытых берегов. Он не сможет отразить небо. Ясное сознание, как чистая вода озера, в которую глядятся звезды. Попробуйте отмести от чистого простора сознания бегущие мысли, как облачка затемняющие лик неба.
3) Проверка внимательности:
V) Считать от 375 до 1 каждую 3-ю цифру называя вслух (перегрузка) Светофор видели? Да? Какого цвета верхний глаз светофора? Какого цвета ваши глаза? Какого цвета глаза вашей матери? Как вы будете выглядеть в старости? Сколько человек вы увидели за сегодняшний день? Кого было больше мужчин или женщин? Когда вода уходит в водосток она закручивается по часовой стрелке или наоборот? Алфавит в детстве учили? Да? Какая буква алфавита стоит перед буквой Л?
A) Музыку любите? Да? Какую больше, быструю или медленную? Вспомните любимую мелодию. Вам знакомо, когда какая-нибудь мелодия навязчиво повторяется в голове? Вы можете вспомнить интонации голоса своих близких? Помните сколько вам было лет, когда вы впервые услышали бой Курантов?
K) Прислушайтесь к своим ощущениям, почувствуйте, как выглядит ваше тело, когда вы растворяетесь в невозможной действительности. Постарайтесь увидеть свое ощущение застывшего тела.
Эхолалия:
У вас зрение хорошее? Да?
Все цвета различаете хорошо? Да?
Видите меня хорошо? Да?
Слух хороший? Да?
Чувствуете себя хорошо? Да?
Вы правша? Да?
Я говорю достаточно понятно? Да?
Каталепсия:
Можете ли вы почувствовать, как ваше тело оцепенело, застыло? И когда вы осознаете определенные изменения в ощущениях своего тела, вы сможете почувствовать, что эти ощущения оцепеневшего, каменного тела делают невозможным любое движение. И вы уже знаете, что тело полностью застыло, когда вы уже не можете оторвать ног от пола, они словно приросли к полу, пустили корни, словно прикованы. Вы можете попытаться оторвать ноги от пола, попытайтесь! Неудачная попытка! Тело чужое. Голова поплыла (вращать голову) — мой голос слышится, словно издалека, появляется ощущение легкого покачивания, словно воспоминания из далекого детства, лень думать, отрешенность, голова пустая. Вы словно выпили большую дозу снотворного. Окружающее отдаляется, все видите как в тумане, издалека, хочется моргать, тело застыло, моргаете чаще, не можете прекратить моргание.
Автоматизм:
Подумайте, что значит, когда кто-нибудь говорит вам: ваши пальцы двигаются сами собой, словно вы играете на пианино. Почувствуйте эти бессознательные движения, которые вы не можете прекратить, смотрите ваши руки, словно исполняют мелодию, постарайтесь услышать эту мелодию, которую вам играют ваши руки. Знаете, люди способны видеть и слышать то, что они ощущают. Вы можете продолжать ощущать движения ваших рук по клавишам, слышать музыку и увидеть цвет этих клавиш, цвет самого инструмента, почувствовать фактуру и температуру клавиш. Ладонь — зеркало. Смотрите в центр ладони, появляются образы, говорите, что видите. И сейчас вы увидите сон, в котором содержится решение вашей проблемы, вы посмотрите этот сон еще раз и еще, каждый раз что-нибудь, меняя в нем и вы осознаете, как это помогает вам. И то, что вы продолжаете слышать эту музыку позволит вам уловить изменение этой мелодии, она словно наигрывает, говорит вам,… и эта фраза уже навязчиво повторяется у вас в голове, как надоедливая мелодия, и она будет там звучать и после сеанса.… Смотрите на небо! Небо видите? Да? Птиц видите? Да? Считайте их!
Беларусь, г. Молодечно
Врач-психотерапевт Н.В.Суровцев.
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