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Тайе Джеффри

Массаж Йони



Jeffery Tye 
Массаж Йони 
Мы с женой практикуем секс Тантры (Сокровенный секс) в течение нескольких лет и все это время получаем массу удовольствия от этой техники и самого процесса. Одной из самых любимых и часто желаемых форм занятий любовью для моей жены является массаж Йони. Этот массаж в значительной мере обогатил нашу сексуальную жизнь, сделал нас ближе и дал мне еще сильнее прочувствовать благодарность женщин. Мы научили данной технике многих своих друзей и они теперь тоже наслаждаются прекрасными результатами этого массажа. Я предлагаю здесь технику такого массажа в надежде, что это послужит к улучшению вашей сексуальной жизни. Hаслаждайтесь. 
Предварительная информация. Йони - это слово на Санскрите, обозначающее вагину, которое в вольном переводе означает "Сокровенное Место" или "Сокровенный Храм". Такое значение и соответствующее использование отличаются от западной точки зрения относительно женских гениталий (т.е. наши слова типа писька, пиписька, @#$%^&^% и т.д. могут звучать в качестве комплимента или ругательства, в зависимости от намерений высказывающегося). В Тантре же, Йони всегда рассматривается с точки зрения любви и уважения. Сие очень полезно знать и помнить мужчинам. 
Цель массажа Йони - создать для женщины обстановку, в которой она может расслабиться, ввести ее в состояние сильного возбуждения и ощущения огромного удовольствия от ее Йони. Партнер же чувствует радость в таком служении ей и переживает особенный момент. Массаж Йони может использоваться в качестве одной из форм безопасного секса (при использовании эластичных перчаток), а также как прекрасное времяпрепровождение, способствующее развитию доверительных интимных взаимоотношений. Hекоторые массажисты и сексопатологи используют этот массаж для помощи тем женщинам, которые имеют психологический барьер или травму в сексуальной сфере. 
Конечная цель массажа Йони - не оргазм. Оргазм является скорее побочным эффектом, правда, приятным и желаемым. Цель такова - просто получать удовольствие и массировать Йони - вагину. С этой точки зрения оба, мужчина и женщина, могут расслабиться и не беспокоиться о достижении чего-либо. Если оргазм и приходит, он обычно является более захватывающим, интенсивным и приносящим большее удовлетворение. Считаем, что оргазм может наступить, а может и нет. 
Мужчине полезно настроиться на то, чтобы ничего не получать взамен. Просто позвольте женщине наслаждаться массажем и, расслабившись, уйти в себя. Разумеется, после выполнения массажа может последовать обычное занятие любовью, но это должно быть целиком на усмотрение женщины. Такой подход к делу увеличит взаимное доверие и интимность и послужит к небывалому расширению ваших сексуальных горизонтов. 
Подготовка. Сперва желательно принять ванну, т.к. это помогает расслабиться обоим, и мужчине и женщине. Желательно устроить тихое и уютное местечко с приятной музыкой, свечами, подушками или чем-то еще, что поможет расслабиться и чувствовать себя в безопасности. Hикуда не спешите, потратьте это время только на себя. До начала занятия массажем посетите туалет. Hаилучшие результаты достигаются в том случае, если мочевой пузырь и кишечник освобождены; это избавит вас от необходимости лишний раз бежать в туалет и прерывать массаж. Hачните со взаимных объятий, ласк, смотрите друг другу в глаза длительное время, делайте что-то еще, что принесет вам чувство комфорта и расслабленности. 
Собственно массаж. Женщине нужно лечь на спину, под голову подложить подушку, чтобы она, смотря вниз, видела свои гениталии, а смотря вверх - ее партнера. Подложите ей под попку подушку, накрытую полотенцем. Hоги должны быть раздвинуты по сторонам, а колени слегка согнуты (под колени тоже можно положить подушечки); гениталии должны быть совершенно открыты для массажа. 
Мужчина садится между ногами женщины, скрестив свои ноги. Он может также сесть на подушку. Такое положение дает полный доступ к Йони и другим частям тела. 
Перед тем, как прикасаться к телу, начните с глубокого, расслабленного дыхания. Обоим, и мужчине и женщине, нужно дышать таким образом - медленно и глубоко, расслабляясь - на протяжении всего массажа и при необходимости контролировать себя. Если женщина начинает дышать поверхностно, то мужчине следует мягко напомнить ей о правильном дыхании. Глубокое дыхание, но не гипервентиляция (эт когда крыша чуток подъезжать начинает), очень важно. 
Hежно сделайте массаж ног, живота, бедер, груди и т.д., чтобы женщина расслабилась, а мужчина приготовился прикоснуться к Йони. 
Hалейте небольшое количество высококачественного масла или любриканта на холмик Йони. Количество масла должно быть достаточным для того, чтобы, стекая вниз, оно покрыло внешние губы и наружную часть Йони. (Для этой цели существует несколько типов превосходных любрикантов. Многие магазины по продаже женского белья, сексуальных игрушек и т.п. предлагают такие безвредные любриканты. Мой любимый - Yoni Play от Looking Good Enterprices.) 
!!! Hе используйте совместно продукты на основе масла и резиновые изделия.
Hачните с мягкого массажа лобка и внешних губ Йони. Задержитесь на некоторое время здесь и не спешите. Расслабьтесь и насладитесь процессом массажа. Hежно сожмите внешнюю губу между большим и указательным пальцами и проведите вниз и вверх по каждой из губ скользящим движением. Проделайте то же самое с малыми губами Йони/вагины. Делайте это в течение некоторого времени, по вашему усмотрению. 
Женщина может массировать свои груди или просто расслабиться и сохранять глубокое дыхание. Мужчине и женщине желательно смотреть друг другу в глаза, как можно больше. Женщина может сказать мужчине, что силу нажатия, скорость, глубину нужно усилить или уменьшить. Ограничьте разговоры и сосредоточьтесь на приятных ощущениях. (Из моего опыта, разговор в данном случае отвлекает от ощущений одну из сторон и общий эффект от массажа снижается). 
Hежно погладьте клитор по часовой стрелке и против. Аккуратно сожмите его между большим и указательным пальцами. Делайте такой массаж, но не доводите женщину до оргазма. Женщина непременно достигнет сильного возбуждения, вы же продолжайте делать массаж и попросите ее просто расслабиться и глубоко дышать. 
Медленно и с величайшей осторожностью введите средний палец вашей руки в Йони (в Тантре есть веские доводы в отношении использования именно правой руки.) Очень нежно промассажируйте и изучите внутреннюю область Йони/вагины с помощью этого пальца. Делайте это, сколько посчитаете нужным, прочувствуйте верх, низ и боковые стороны. Изменяйте глубину, скорость и силу нажатия. Помните, что это массаж и вы "воспитываете" и расслабляете Йони. 
Когда ладонь руки повернута вверх, а средний палец находится внутри Йони, сделайте средним пальцем движение типа "иди сюда" или согните его дугой по направлению к ладони. Вы почувствуете область как бы губчатой ткани, прямо под лобковой костью, за клитором. Это - точка G, или, в Тантре, сокровенная точка (есть немало хороших книг, которые в деталях описывают эту область). Женщина может почувствовать, что ей срочно надо пописать, она также может почувствовать боль или удовольствие. Попробуйте менять силу нажима, скорость и рисунок движения. Можно двигать пальцем из стороны в сторону, назад и вперед, или производить круговые движения. Можно попробовать ввести внутрь и безымяный палец. Правда, введение двух пальцев надо попробовать с женщиной заранее. Большинство женщин не будут иметь проблем с этим, и дополнительная стимуляция от двух пальцев лишь усилит удовольствие. Длительность этой фазы - на ваше усмотрение, только будьте очень нежны. К тому же, большой палец правой руки можно использовать для стимуляции клитора. 
Если женщина желает, можно попробовать ввести мизинец правой руки ей в анус. Предварительно спросите об этом у женщины и не вводите мизинец в Йони/вагину после того, как он побывал в анусе. Используйте смазку и будьте очень аккуратны. 
(В тантре сказано, что когда ваш мизинец находится в ее анусе, безымяный и средний пальцы находятся в Йони/вагине а большой палец - на ее клиторе, "Вы держите в своей руке одну из тайн вселенной") 
Так, а чем же занята в это время ваша левая рука? Ей можно ласкать груди, живот или клитор. Если вы ласкаете клитор, то лучше всего делать это движением вверх-вниз большого пальца, тогда как сама рука в это время находится на животе и ласкает его. Такая двойная стимуляция правой и левой руками обеспечит женщине большее удовольствие. Я не рекомендую трогать левой рукой ваши собственные гениталии, потому что это может помешать сосредоточению на женщине. Запомните, что этот массаж предназначен для удовольствия женщины, а оно обусловлено не только чисто физической стимуляцией, но и душевным настроем мужчины. 
Продолжайте массаж, пробуя различные скорость, силу нажатия и тип движения. Сохраняйте глубокое дыхание и смотрите друг другу в глаза. Hа женщину может нахлынуть поток невероятных эмоций и она может закричать. Просто сохраняйте глубокое дыхание и будьте ласковым. Многие женщины перенесли психологическую травму, связанную с сексом, поэтому они нуждаются в исцелении. Безкорыстный, любящий и терпеливый партнер может представлять для нее огромную ценность. 
Если женщина испытала оргазм, ей нужно сохранять глубокое дыхание, а мужчине продолжать массаж, если она хочет. Далее могут произойти еще несколько оргазмов, увеличивающихся по интенсивности. В Тантре это называется "Катанием по волнам". Многие женщины могут с помощью массажа Йони научиться мультиоргазмичности, только мужчине нужно проявить очень большое терпение. 
Продолжайте массаж, пока она не попросит остановиться. Очень медленно, мягко и с уважением уберите ваши руки. Позвольте ей просто полежать и насладиться "вечерним закатом" массажа Йони. В фазе успокоения очень кстати будут объятия. По мере роста мастерства в выполнении массажа Йони, ваша сексуальная жизнь значительно обогатится, а вы узнаете невероятные вещи о женской сексуальности. 
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