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В древней Японии меч для величайшего самурая делал самый лучший кузнец в округе. И едва ли воину часто приходилось вынимать его из ножен: это оружие обладало такой красотой и гармоничностью, что буквально излучало силу, которую другие могли чувствовать даже тогда, когда меча не было видно. Само его присутствие на боку самурая было достаточно красноречиво, и редко кто отваживался докучать владельцу меча. Красота энергии, которая исходит от действительно гармоничного, одухотворенного человека, подобна красоте самурайского меча. Это силовое поле, автоматически ослабляющее стремление других связываться с нами, — и его вполне осознанно может сформировать любой из вас, применяя методы, описанные в этой книге.
Жизнь есть энергия, а энергия есть источник любой власти. Человек, который знает, как накапливать, сохранять и многократно использовать свои энергетические ресурсы, естественным образом становится лидером.
Джон Максвелл Тейлор

Джон Максвелл Тейлор актер, музыкант, психоаналитик. Приобрел мировую известность благодаря своему спектаклю одного актера «Юнг навсегда», за который получил престижную премию от Национальной ассоциации популяризации психоанализа в Нью-Йорке. В течение последних десяти лет проводит в США семинары по личностному и духовному росту.

В основе любого межличностного конфликта лежит вихревое поле чистой энергии, и этой энергией способен подпитаться человек, умеющий сохранять равновесие в самом разгаре конфликта
Джон М. Тейлор
Чем больше вы отделены от объекта своего внимания, тем меньше силы можете от него получить. Когда вы воспринимаете группу людей как врагов и относитесь к ним с подозрением, они вряд ли станут вашими союзниками. Вы выбираете путь, на котором вам не удастся стать более сильным... Чем меньше степень разобщенности, тем выше уровень доступной силы
Хосе Стивенс, Лина Стивенс
Идея личности как разума, который совершенно независим от тела, — главная ошибка рационалистичного мышления. Именно физическое тело отражает нашу внутреннюю суть. Воплощенное в теле «Я» есть первичный источник власти для лидера, и это качество можно развить путем тренировок
Ричард Строцци-Хеклер 
«Додзё лидерства»
С головой, непрестанно занятой переработкой словесной информации, мы сместили наш естественный центр притяжения. Чтобы возродить самих себя, нам необходимо выбраться из своих голов и вернуться в наши тела и в нашу жизнь
Джон М. Тейлор
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Предисловие
В своей работе, помогая людям восстановиться после травм, я замечал, что удары, которые иногда наносит жизнь, могут парализовать нашу способность ощущать себя полностью живыми. Посредством серии упражнений и психологической индукции я помогаю людям восстановить связь с самими собой на уровне ощущений. Это восстановление ощущений — необходимое условие обретения личной целостности и свободы от невроза.
Работа Джона Максвелла Тейлора, представленная в этой книге, также имеет целью возвращение к целостности личности, при этом он использует иной, комплементарный подход. Тейлор полагает, что энергия в полной стрессов и потенциально дезорганизующей социальной ситуации может быть прямо на месте преобразована в мощный источник чистоты и самотрансформации. Как и в моей работе, здесь акцент делается на восстановлении ощущения активного сознания, в противоположность пассивной реактивности. Джон лично практикует то, что пропагандирует, находясь в самом центре «импровизационного театра» повседневной жизни.
В первый раз я увидел Джона на сцене, когда он представлял свой удостоенный различных наград спектакль одного актера, но с двадцатью персонажами «Юнг навсегда» — о жизни знаменитого психолога Карла Густава Юнга. Обладая собственными познаниями в юнгианской психологии, я могу с уверенностью заявить, что Тейлору удалось уловить самую суть работ не только Юнга, но и многих его сподвижников, включая Зигмунда Фрейда. Уместить в двухчасовом спектакле основные события жизни Юнга, его внутренние искания, взаимодействия с женой, любовницей и множеством воображаемых персонажей было поистине грандиозным замыслом, но Джон, безусловно, справился с этой задачей, создав поэтичный и ошеломляющий спектакль.
Когда я спросил, как ему удавалось оставаться таким энергичным на сцене на протяжении двух часов, он ответил, что практиковал раздельное внимание в течение всего шоу. Я продолжил расспрашивать его и выяснил, что это значит: Джон во время спектакля сознательно поддерживал непрерывную связь с телом на уровне ощущений и мог благодаря этому половину своего внимания уделять зрителям, а другую половину — поддержанию собственной целостности во время игры на сцене.
«Эта пьеса, естественно, нагружена словами и идеями, — сказал мне Джон. — Если бы все, что я делал, шло только от головы, зрителям наверняка было бы тяжело это выносить, но, как актер, я научился чувствовать свое тело и свои эмоции в той же степени, в какой я активен на сцене в ментальном плане. Это автоматически способствует установлению у зрителей связи с их собственными телами и чувствами, а затем слова и идеи попадают в коллективный разум аудитории, подобный бассейну со спокойной водой, водоему ментальной восприимчивости».
Позже, узнав Джона лично, я обнаружил, что так он подходит ко всему в жизни. Для него, как и для Шекспира, весь мир — театр, даже на уровне обыденных социальных взаимодействий. Это не значит, что он, как король сцены, никогда не выходит из роли и постоянно воплощает в жизнь придуманные им сценарии склок. Наоборот, большей частью он производит впечатление скромного человека, спокойного и сосредоточенного. Однако когда он начинает говорить о том, что для него важно, любой человек волей-неволей внимательно прислушивается к нему и его словам. Собеседник чувствует, что в нем что-то происходит, — ему передается ощущение «присутствия» Джона, его харизма, требующая внимания и уважения. И это внутреннее, хотя и выраженное внешне состояние как будто постоянно возобновляется. На самом деле, меня так увлекла его книга, что я посетил несколько индивидуальных занятий Джона, и это заметно повысило мою способность спокойно и уверенно говорить перед большими аудиториями.
Эта книга познакомит вас с основными мыслями и идеями автора, его ключевыми методами и техниками, а также способами восприятия, которые Джон применяет не только на сцене, но и в повседневной жизни. Он знает, как преобразовать потенциально негативные и разрушительные социальные ситуации в регенеративную целительную энергию, в один момент, в любых реальных условиях. Чтобы иметь возможность изменить мир в целом или какого-либо человека в отдельности, мы должны сначала научиться сохранять внутреннее равновесие в условиях межличностных трений и даже конфликтов. Без этих трений, или борьбы положительных и отрицательных сил, человечество никогда бы не открыло огонь, не изобрело электричество, не научилось получать тепло и не придумало бы, как осветить улицы и дома. Чтобы создать лучший мир, более просветленный, мы, по мнению Джона, сначала сами должны стать просветленными людьми, и уже на этом уровне собственной просветленности мы сможем предложить другим людям присоединиться к нам, если они согласятся. Если же никто не согласится, то, по крайней мере, мы сами будем способны взаимодействовать с миром как более сведущие люди. Мы не только всегда будем ясно представлять, куда идем, но и оставим следы, по которым пойдут будущие поколения, и они, возможно, будут более внутренне расположены к истине, чем нынешнее.
Книга «Я есть — и в этом сила» указывает нам истинный путь, и, к счастью, это весьма увлекательная и невероятно качественная книга. Наслаждайтесь путешествием вместе с Джоном Максвеллом Тейлором — могу вас заверить, вы в очень хороших руках.
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Глава 1. Твердо стойте на ногах в мире, полном стрессов
Личная власть через ощущение Я есть
Приходилось ли вам, идя по улице и завидев приближающегося незнакомца, испытывать интуитивную потребность держаться от него подальше? Что-то, присутствующее в этом человек, включает внутри вас защитный механизм, и вы инстинктивно закрываетесь, когда он проходит мимо.
В таких случаях на кону может быть гораздо больше, чем просто защита вашей социальной личности, — весьма возможно, вы защищаете себя от опустошения в процессе обмена статичной энергией с кем-то, кто не созвучен вашей душе. Эта книга — о том, как сознательно активизировать внутри себя силу энергии, которая обеспечивает нам иммунитет от разрушительных внешних влияний. Она наделит вас способностью перемещаться в хаосе современного мира, сохраняя ощущение духовной власти, внутренней силы и личной безопасности.
Источник этой силы находится в самой основе вашего существа. Это ощущение Я есть, благодаря которому вы знаете, что существуете и живы. Научившись активизировать эту энергию по своему желанию во время дневных забот, вы сможете сохранять равновесие в любой социальной ситуации.
Быть духовно развитым — не значит пренебрегать общественной жизнью. Мы все имеем право быть сильными и предъявлять миру такое качество своего «Я», которое требует к себе уважения и обеспечивает достойное обращение с нами. Внутренний покой не означает, что мы становимся внешне пассивными — подобная позиция может поставить под удар наше благополучие, что прекрасно иллюстрирует индийская притча.
Змея, которая не шипела
Жителей одной деревушки близ Ганга постоянно терроризировала злая змея. Каждый раз, когда кто-нибудь отваживался выйти за пределы поселка, змея бросалась на него. Все попытки поймать ее оканчивались неудачей, и люди жили в постоянном страхе и напряжении.
Однажды в деревню забрел странствующий святой. Почуяв в воздухе напряжение и увидев взволнованные лица жителей, он поинтересовался, что является источником их волнений.
«Наша жизнь — сплошное бедствие, и все из-за зловредной змеи, которой доставляет удовольствие устрашать нас, — сказал старейшина деревни. — Пожалуйста, помоги нам, мы уже не знаем, что и придумать».
Святой странник отправился в джунгли и увидел там змею, которая грелась на солнышке рядом со своей норой. Признавая высоко духовную сущность явившегося к ней гостя, змея слушала его с уважением, когда он начал говорить с ней от лица жителей деревни.
«Нехорошо держать людей в страхе, — сказал он. — Это Индия, родина Махатмы Ганди и ненасилия. Ты должна изменить свое поведение. Я скажу тебе мантру, священное слово, на которое ты должна будешь медитировать, чтобы научиться чувствовать в своем сердце сострадание ко всем живым существам. Прекрати нападать на жителей деревни и на всех остальных, а через год я вернусь и надеюсь увидеть, что ты заметно изменилась к лучшему».
Змея, боясь ослушаться святого человека, почтительно поклонилась и вернулась в нору в земле, чтобы подумать над своим поведением.
Пришло время, и святой странник вернулся в деревню. Он увидел, что все жители довольны и счастливы: змея больше не беспокоила их, и жизнь людей снова стала безмятежной. Но когда святой отправился проведать змею, то нашел ее в самом жалком виде, беспомощно лежащей рядом с порой, в ранах и ушибах по всему телу.
«Как же так, змея! — воскликнул мудрец. — Что случилось с тобой?»
«Это твоя вина, — еле слышно прошипела змея. — Я делала все так, как ты сказал, и практиковала ненасилие, но когда жители деревни обнаружили, что я для них безопасна, они избили меня палками. Теперь каждый день приходят дети и бросают в меня камни. Посмотри, что со мной стало, — моя жизнь ничтожна, и это все твоя вина».
«Глупая змея, — сказал святой. — Я говорил тебе не кусаться, но я не говорил, что ты не должна шипеть!»
В глубине души все мы хотим верить в то, что в других людях победит их лучшее начало. Подобно этой змее, мы стараемся любить других людей и жить в согласии с ними, но всем нам знакомо разочарование от того, что нашей добротой злоупотребляют. Зрелый, духовно развитый человек понимает, что взаимодействие с другими людьми требует ясного понимания человеческой натуры во всех ее проявлениях, самых возвышенных и самых низменных. Такой человек также знает, когда и как нужно шипеть.
Сила сознания Я есть, изменяющая жизнь в трудных условиях
Сегодня все больше и больше людей начинают осознавать, что они — души, живущие в человеческом теле. В прежние времена те, кто искал единения с высшим разумом, обычно удалялись от мира, уходя в монастыри, ашрамы и иные уединенные места. Теперь же эволюция человечества требует, чтобы мы духовно находили себя в самой гуще современной жизни со всей ее напряженностью, стрессами и противоречиями. Научившись ежедневно преобразовывать статическое электричество социальной суеты в высоковольтный заряд позитивной энергии, способный повысить самосознание, можно заметно ускорить свое духовное развитие. И благодаря этой высшей позитивной энергии, которую мы излучаем, формируя ощутимое и ощущаемое сознание Я есть внутри и вокруг себя, мы исцеляем мир, передвигаясь в его пространстве.
Личность каждого человека подобна городу, населенному тысячами людей, которые называют себя «Я», но при этом все являются нелегалами. Одно «Я» возникает в нашем мозгу на несколько секунд, чтобы что-то сказать нашим голосом, а затем исчезает, уступая свое место другому «Я». Одно маленькое «Я» подписывает чек, а все остальные должны по нему платить. Группа «Я» решает в четверг вечером сесть на диету, но, когда мы просыпаемся на следующее утро, наш мозг уже оккупирован другой группой этих нелегалов, называющих себя «Я»: они ничего не знают о диете и заставляют нас есть все, что захочется. А все, чего хотим мы, — это перманентное ощущение себя, чтобы принимать решения и следовать им, говорить «Я» и знать, что имеем в виду именно себя, потому что в самой основе нашего существа пребывает сознание Я есть, направляющее наши мысли, слова, действия и стремления.
Погружаясь в ощущение Я есть, в ощущение настоящих себя, в ситуации стресса, страха и неопределенности, мы в состоянии поддерживать внутреннее равновесие в самых безумных обстоятельствах. А также мы можем использовать энергию, генерируемую в процессе трения от вынужденного общения с людьми, являющимися заложниками эгоцентричной, коллективной современной кошмарной фантазии, которую они воспринимают как реальность. Такое умение необходимо нам для того, чтобы самим очнуться от этого массового транса, который порабощает миллионы людей. Каждый раз, когда люди ведут себя по отношению к нам грубо, недружелюбно, неискренне, эгоистично или агрессивно, они на самом деле оказывают нам услугу. Если, вместо того чтобы поддаваться какой-либо мечте или иллюзии, которую другие проецируют на нас, и забывать, кто мы есть на самом деле, мы осуществляем «самовспоминание», то тут же перестаем поддаваться гипнозу нашей собственной реактивности. Мы становимся проактивными[1]. Энергия и ощущение Я есть поступают в шине сознание и наполняют тело, разум и эмоции невероятным чувством силы и благополучия. И тогда мы можем говорить и делать все, что хотим, с ощущением самоопределенности, которое требует к себе уважения и обращает внешние обстоятельства в нашу пользу.
Мы можем подпитываться стрессовыми ситуациями, преобразуя потенциально негативную статическую энергию в топливо для жизни. Драмы, возникающие в результате борьбы света и тени, разума и невежества, весьма характерны для нашего мира и должны восприниматься реалистично. То, как мы лично реагируем на давление внешних обстоятельств, крайне важно. В школе жизни мы постоянно проходим проверку обстоятельствами, чтобы увидеть, какой уровень сознания, совести и поведения мы проявим перед лицом трудностей.
Способны мы быть добрыми и любящими, или же мы закрываемся, убегаем или впадаем в гнев, когда кто-то задевает нас? Способны ли мы отстоять свою правду перед лицом непонимания и вырасти в этой ситуации? Или нас одолеют сомнения в себе и чувство собственной неполноценности? На каком уровне наша способность к всепрощению вступает в конфликт с нашим прагматизмом или жаждой мести? Можем ли мы простить все долги и ответить твердо, но без проявления враждебности к тому, кто ведет себя по отношению к нам неподобающе? Это серьезные вопросы, и мы отвечаем на них день за днем собственными поступками.
Я заметил такую вещь: когда я применяю техники, о которых вы скоро узнаете из этой книги, в ситуации межличностного конфликта, я ощущаю внезапное изменение сознания. Во-первых, количество энергии во мне растет в геометрической прогрессии, и это как будто провоцирует слияние моего духа, или души, если угодно, и моего человеческого «Я». Я становлюсь очень сосредоточенным и целеустремленным и внезапно понимаю, кто и что я есть на уровне, далеко превосходящем любые представления о себе, которыми я обычно довольствуюсь при отождествлении со структурой моей личности. Как будто на некой космической фондовой бирже стоимость моих акций резко повышается, и я чувствую связь с неким образцом, гораздо более величественным, чем мое обычное представление о себе. Возникает ощущение Я, связанного с вечностью. Это Я наблюдает из-за сцены за всеми переменами, которым подверглась моя переменчивая человеческая личность. Я узнаю это Я но определенному внутреннему ощущению и воспоминанию о том, что оно уже появлялось раньше, в различные кризисные периоды моей жизни. Например, когда меня в шесть лет срочно увезли в больницу, чтобы удалить аппендикс. Оно также появлялось каждый раз, когда я влюблялся, и его явление говорило мне о том, что та любовь, которую я ощущал, была истинной природой этого Я, а значит, и меня самого. Это Я и есть ощущение Я есть, вечная субстанция в основе всего живого.
Поскольку Я есть — это основа меня самого, основа моего существа, оно также является исходной сущностью всех, кого я встречаю, включая грубых, невежественных, дурно воспитанных и плохо ведущих себя людей. Люди, которые ведут себя плохо, просто забыли о присутствии Я есть внутри себя. Когда я вспоминаю о нем и соединяюсь с ним внутри себя, в то время как другие пытаются атаковать меня своими эгоцентричными помыслами, Я есть заполняет все мое существо и смотрит на них моими глазами. Этот взгляд излучает определенную необычную энергию, представляющую разум высшего порядка, как будто высший мир смотрит на менее гармоничный мир внизу. Атмосфера, формируемая этим процессом, вполне осязаема и способна произвести серьезные изменения в ходе напряженного межличностного столкновения. Появление Я есть останавливает психологических террористов, желающих превратить прекрасную жизнь, которую нам назначено прожить, в невротическую борьбу. Подобные индивидуумы стремятся вызвать трение, поэтому могут раздувать свое эго, утверждаясь за счет тех, кто хочет жить в мире и гармонии.
Я есть вкладывает мудрые слова в мои уста, оно бьет смутьянов их же оружием, обезглавливает энергетических вампиров, помогая моей истинной сущности бодрствовать и не поддаваться антисоциальному безумию. То есть речь идет не о побеге в какое-то иное измерение от кошмаров этой жизни, а о том, чтобы задействовать высший разум для того, чтобы справляться с ситуациями, с которыми мы сталкиваемся каждый день в реальном мире. Пребывая в гармонии с тем, кем и чем мы на самом деле являемся, и позволяя ему пронизывать и наполнять нас, несмотря на все иллюзии нашей якобы отделенности друг от друга, мы подаем другим наглядный личный пример. Этот процесс представляет собой одну из высших форм сострадания, поскольку он дает практические результаты. Он меняет все вокруг нас и в то же время способствует нашей собственной эволюции, поскольку для того, чтобы действовать таким образом, нам необходимо стать более сознательными внутри, справляясь при этом с давлением извне, а любое настоящее развитие основано на расширении сознания.
Самоутверждение против агрессии
Джордж Бернард Шоу однажды сказал: «Если христиане так хотят снасти кого-нибудь, пусть постараются сами выглядеть чуть более спасенными». Я думаю, это вполне справедливо в отношении тех людей, которые стараются жить в духе зарождающегося глобального ощущения новой духовности. Если старание жить в согласии с ценностями высшего сознания — это так здорово, тогда результаты стараний должны быть заметны во всех сферах нашей жизни. Они должны быть очевидны для других людей благодаря нашему правильному поведению, личной силе и самообладанию, что подразумевает способность постоять за себя в конфликтной ситуации, не предавая свои духовные ценности и не пряча за ними свою личную слабость.
Никому не нравится, когда им помыкают, и желание утвердить свою волю все равно заявит о себе тем или иным образом. Духовно настроенные люди, которые не способны справляться с трудными ситуациями по мере их возникновения, зачастую занимают пассивно-агрессивную позицию. У тех, кто способен быть твердым, когда это необходимо, гораздо больше шансов разрядить напряженный момент, если таковой возникает. Самоутверждение не стоит путать с агрессией, эгоцентричным поведением, намерением ранить или унизить другого человека. Разница между «шипением» и «кусанием» в том, что, когда мы кусаем (действие, осуществляемое из желания ранить), тот яд, который мы впрыскиваем в другого человека, отравляет и нас самих. Шипение же можно рассматривать как некую сознательную игру, осознанный выбор определенной формы поведения: нужно дать людям понять, что с вами лучше не связываться.

Действительно успешные люди осваивают определенные навыки, позволяющие им улаживать любые проблемы межличностного взаимодействия. Это люди, которые живут с позитивным настроем и обладают жизненной энергией в изобилии. Они знают, как поддерживать ощущение своего истинного «Я» перед лицом сложных межличностных ситуаций. В отличие от пресловутой змеи, им, возможно, даже шипеть не нужно: высоковольтная энергия их целостности говорит во весь голос на невербальном уровне и автоматически отговаривает других людей от того, чтобы мешать им.
Походка дракона: энергия внутренней силы
В древней Японии меч для величайшего самурая делал самый лучший кузнец в округе, и едва ли воину часто приходилось вынимать его из ножен: это оружие обладало такой красотой и гармоничностью, что буквально излучало силу, которую другие могли чувствовать даже тогда, когда меча не было видно. Само его присутствие на боку самурая было достаточно красноречиво, и редко кто отваживался докучать владельцу меча. Красота энергии, которая исходит от действительно гармоничного, одухотворенного человека, подобна красоте самурайского меча. Это силовое поле, автоматически ослабляющее стремление других связываться с нами — и его вполне осознанно может сформировать любой из вас, применяя методы, описанные в этой книге. Эта сила служит живой демонстрацией нашей личностной целостности, проявляется в нашем достойном поведении и естественным образом вызывает у людей уважение.
На страницах этой книги вы найдете множество откровений, историй и методов, благодаря которым вы сможете обогатить свою жизнь такой формой личного магнетизма. Кроме защитных функций, эти энергетические свойства, демонстрирующие столь высокий уровень личной силы, делают нас неотразимо привлекательными для других. Люди естественным образом ищут общения с теми, кто фонтанирует энергией, в надежде в процессе взаимодействия получить долю этой энергии. Обладая сильной жизненной энергией, мы автоматически осуществляем позитивное, живительное воздействие на тех, кто способен получить от нас этот положительный заряд. Мы также должны уметь пробудить в себе эту силу, когда сталкиваемся с негативно настроенными людьми, особенно с эгоистами, стремящимися манипулировать нами и контролировать нас.
Когда мы подвергаемся неблагоприятному воздействию со стороны негативно заряженных людей и ситуаций, на самом деле происходит утечка нашей жизненной энергии. По мере того как ослабевает наш личный магнетизм, внутреннее самоощущение покидает нас. Под влиянием разрушительных эмоций довольно трудно мыслить четко и ясно. Руки и ноги дрожат, живот втягивается и вибрирует, а неровное дыхание делает речь плоской и неуклюжей. Временно лишенные самообладания, мы становимся беззащитными перед вторжением деструктивных проявлений бессознательной стороны человеческой натуры.
Некоторые люди пытаются избежать этого синдрома, изначально занимая позицию агрессивного поведения; другие надевают эмоциональную броню, сдерживая свои чувства и никого не допуская внутрь. Однако возведение подобных барьеров для того, чтобы отгородиться от жизни, — весьма опустошающее занятие, и, какую бы жесткость мы ни проявляли, всегда найдется кто-то, кто сможет обнаружить наши слабости и воспользоваться ими.
Столкновение коллег-амазонок
Моя подруга Джейн внешне производит довольно устрашающее впечатление: она возвышается над землей на шесть футов и один дюйм[2] (если мерить без обуви), голову ее украшает копна волос в три дюйма высотой, что увеличивает ее рост до шести футов четырех дюймов[3]. У нее довольно громкий голос, дерзкий прав, она склонна к прямолинейности. Так что ее вряд ли можно представить в пассивной роли в какой бы то ни было ситуации. Однако, когда я в последний раз навещал Джейн во Флориде, она рассказала мне, что ее жизнь превратилась в сущий ад из-за одной невыносимой коллеги.
«Эта женщина меня с ума сводит, — сообщила мне однажды утром Джейн, в спешке и суете начала очередного рабочего дня поглощая тосты с кофе. — Ее зовут Регина. Раньше я обожала ходить на работу, а теперь мне приходится заставлять себя хотя бы нормально позавтракать — мысль о том, что я увижу ее через несколько минут, мне как нож в сердце».
«А что именно тебя так раздражает в ней?» — поинтересовался я, удивленный тем, что кто-то оказался способен повергнуть в смятение мою, казалось бы, неустрашимую, подругу.
«Регина! Имя говорит само за себя. У нее комплекс королевы, и она ведет себя так, будто считает себя лучше всех!» — выпалила Джейн, тут же вытаращив глаза и вспыхнув от гнева.
«Особенно тебя?» — догадался я.
«Именно! — Джейн с чувством стукнула чашкой по столу, и кофе расплескался. Затем, понимая, что попалась в собственную ловушку, она заметно сникла, но было очевидно, что ее все это очень задевает. — Я не знаю, в чем дело. Я просто как будто себя теряю, когда сталкиваюсь с ней, я как бы забываю себя. Я запинаюсь и не могу четко изложить то, что хочу. Чем сильнее я запутываюсь, тем самодовольнее у нее вид — как будто она прекрасно знает, что сбивает меня с толку и получает от этого удовольствие, и последнее слово, перед тем как она торжествующе удалится, всегда остается за ней».
«Давай поговорим об этом вечером, после ужина, — предложил я, когда Джейн схватила свою сумочку и направилась к двери. — Возможно, эта женщина — энергетический вампир. Я знаю несколько техник, которые могут помочь тебе справиться с ситуацией».
«Все что угодно, — сказала Джейн, вздохнув и покачав головой. — Я готова на все что угодно».
Тем вечером мы продолжили беседу.
«Регина наслаждается ощущением власти, лишая тебя твоей индивидуальности, — высказал я свое предположение, — а ты позволяешь ей делать это?»
«Но зачем она это делает? — заскулила Джейн. — И почему я позволяю ей это?»
«Возможно, потому, что ты не хочешь, чтобы она думала, что превосходит тебя! И вот ты пытаешься вести себя надменно по отношению к ней, чтобы доказать, что это не так».
«Хорошо, — сказала Джейн, поерзав в кресле, не без некоторой настороженности. — Это я могу признать. Но что мне делать?»
«Тебе необходимо попытаться установить связь с ее истинной сущностью. Загляни поглубже: есть ли в Регине что-то, что тебе нравится?»
Неловкая тишина повисла в комнате. Затем нижняя губа Джейн начала слегка подрагивать, слезы появились у нее на глазах и медленно поползли по щекам.
«Она мне правда нравится, — произнесла Джейн тихо, дрожащим голосом. — Или нравилась, когда я с ней впервые познакомилась. Но, похоже, я ей не нравлюсь. Я пыталась с ней подружиться, но она меня оттолкнула, и это было очень обидно».
«Готов побиться об заклад, что ты ей тоже нравишься, — мягко сказал я, — но ни одна из вас не может справиться с заморочками своего эго. Нам нужно придумать, как тебе увидеть в ней самое лучшее — заглянуть за ее внешнюю оболочку и наладить с ней связь на самом глубоком уровне. Регина — правша или левша?»
«Правша... кажется, — ответила Джейн в недоумении, — а какая разница?»
«Ну, когда будешь с ней говорить, постарайся смотреть в ее левый глаз, это поможет тебе установить с ней гармоничную связь».
«Это как? — заинтересовалась Джейн. Она вытерла слезы, и ее лицо прояснилось. — Что такого особенного в ее левом глазе?»
С глазу на глаз с Я
«Один глаз отражает истинную природу человека, его сущность — то, кем он на самом деле является, — продолжил я, — то, что присуще людям от рождения, в противоположность тому, чего они понабрались в жизни. Младенцы — это чистая сущность, они являют собой незамутненную энергию позитивных эмоций и жизненного потенциала. Так вот, эта сущностная часть нас обычно остается до некоторой степени видимой в одном из глаз человека на протяжении всей жизни — я называю его оком сущности. Другой глаз человека отражает его жизненный опыт; он подобен дисплею, подключенному к мозгу таким образом, что в нем можно увидеть всю историю жизни человека, — этот глаз я называю оком личности».
«Ты хочешь сказать, что в нем можно увидеть хорошее, плохое и просто ужасное?» — спросила Джейн, шутливо поежившись.
«В общих чертах, когда ты смотришь в чье-то око сущности, этот человек будет открыт и отзывчив по отношению к тебе. Когда же ты смотришь в око личности, то качество связи, которую ты ощущаешь с этим человеком, будет меняться в зависимости от его внешнего образа, настроения или ситуации, в которой вы находитесь. Особенно опасна ситуация, когда происходит столкновение личностей и негативные эмоции хлещут через край».
«Ты хочешь сказать, что, посмотрев не в тот глаз в неподходящий момент, можно реально слететь с катушек? — засмеялась Джейн. — Мы с Ретиной таращимся друг на друга все время, и боюсь об заклад, мы смотрим друг другу в око личности, даже не подозревая об этом. Так как мне поступать?»
«Начни с того, чтобы почаще смотреть в ее око сущности, — тогда у тебя появится шанс установить связь с лучшей частью ее существа. Ты даже можешь увидеть ее душу».
«Не думаю, что у нее есть душа», — сказала Джейн с кривой усмешкой, внезапно вспомнив о своем вздорном нраве.
«Ну же, Джейн, будь хорошей девочкой, — игриво пожурил ее я, а затем предложил поудобнее устроиться в кресле и расслабиться. — Мы будем так спокойно сидеть и смотреть друг на друга отрешенно, как бы медитируя, и я хочу, чтобы ты сосредоточилась на моем левом глазе. Я правша, поэтому мое око сущности — это левый глаз. Ты тоже правша, поэтому, глядя на тебя, я тоже направлю свое внимание на твой левый глаз, чтобы установить связь с твоей истинной сущностью».
Ощущение нежности стало наполнять комнату. Сгущающиеся за окном сумерки как будто усиливали умиротворение, разлитое в теплом летнем вечере.
«Ну что, — ободряюще произнес я, — приятные ощущения, ведь так?»
«Ага, — закивала Джейн, явно наслаждаясь возможностью расслабиться. Затем ее разум снова взбодрился: — Но как узнать, кто человек — правша или левша?»
«Не забивай себе голову, — мягко прервал ее я, — мы поговорим об этом позже. Давай сейчас сосредоточимся на Регине, про которую нам уже известно, что она правша. Итак, чтобы установить с ней взаимное доверие, постарайся чаще смотреть в ее левый глаз — око сущности — так, как я сейчас смотрю в твой. Вот мы смотрим друг на друга, и между нами нет никаких преград, так ведь? Мы оба предельно открыты друг другу, правда?»
Пока Джейн послушно следовала моим указаниям, ее истинная красота, скрытая за жесткостью внешнего облика, становилась для меня все более и более очевидной: ее кожа как будто сияла изнутри, мягко стирая следы напряжения с лица. Джейн не догадывалась об этом, но это было проявление энергетического присутствия Я есть.
«Да, так и есть, мне сейчас с тобой очень комфортно, — тихо произнесла она, — но вот про око сущности мне еще не совсем ясно, я до сих пор не уверена, что понимаю, что это означает».
«На данном этапе определять сущность не обязательно. Об этом не нужно много думать, это нужно видеть или ощущать интуитивно. Я научу тебя, как видеть сущность в себе и в других людях и как проявлять лучшее в них. Полагаю, тебе нравится тот покой и единение, которые мы сейчас вместе ощущаем?»
«Конечно».
«Это усиливает твое доверие ко мне?»
Джейн с улыбкой кивнула.
«Тогда давай на время назовем твое око сущности оком доверия».


И вновь мы погрузились в обволакивающую уютную тишину. Несколько минут прошли в полном умиротворении, и вдруг тень раздражения пробежала по лицу Джейн. Признаки присутствия ее Я есть стали ослабевать, Джейн начала ерзать в кресле, а ее лицо приняло тяжелое, напряженное выражение, отражая возвращение к ложной личности и бессознательному.
«Погоди-ка минуту! — огрызнулась она.— Мы, кажется, говорим здесь о том, как мне быть с Региной в офисе. Я старалась быть с ней милой, и это не помогло. Когда я пытаюсь быть дружелюбной, она смотрит с таким презрением, что заставляет меня пожалеть об этой попытке. Она не намерена сидеть вот так со мной и устраивать сеансы установления доверия!»
Резкое изменение качества энергии Джейн застало меня врасплох, и я утратил связь с ощущением Я есть внутри и вокруг себя.
«Нет, конечно, она не будет этого делать, — спокойно ответил я, овладев собой. — Тебе придется заслуживать ее доверие постепенно. Я не предлагаю тебе вдруг начать пялиться на нее, следя за ней взглядом, как в перископ на подводной лодке. Просто будь собой. В повседневных беседах с Ретиной следи за тем, чтобы время от времени смотреть в ее око сущности. Делая это, постарайся сообщать ей хорошее ощущение. Для начала этого будет достаточно».
Ставим возмутителя спокойствия «на паузу»
«А что делать, когда она начнет вести себя как сволочь?» — неспособность освободиться от своих автоматических реакций и мысли о неприятных сторонах личности Регины снова взвинтили Джейн почти до безумия.
Она таращилась на меня, как будто я вдруг стал той самой Региной, полностью проецируя на меня все то раздражение, которое накопилось на работе. Но я не собирался принимать все это. Требовалась наглядная демонстрация — пришло время кое-чему научить Джейн, при этом защищая самого себя.
«Когда она наезжает на тебя, не надо превращаться в половую тряпку, — сказал я. — Если она не понимает, что нужно обращаться к тебе дружелюбно и уважительно, ты можешь уведомить ее о том, что с тобой шутки плохи. Это делается вот так...»
Я намеренно нарушил зрительный контакт с Джейн. Повернувшись головой к окну, я начал концентрировать внимание на своем теле, а не на ее: сначала я мысленно опустился к своим ступням и ощутил в них легкое покалывание от активизации энергии. Затем этот электрический ток быстро пошел вверх по ногам, наполняя меня ощущением прочной связи с ними. Потом в кистях моих рук начались такого же рода вибрации и покалывания; они пошли вверх по рукам и распространились в груди и животе, и тогда стойкое ощущение уравновешенности заполнило все мое существо. Я вернулся в ощущение Я есть.
Все еще глядя в окно, я сказал Джейн: «Когда Регина вспылит на тебя, можешь посмотреть в ее око личности вот так...»
Я медленно повернул голову и снова посмотрел на Джейн, направляя внимание из своего ока личности. Я смотрел прямо в ее правый глаз, ее око личности. Я был бесстрастен и тверд. Давая ей понять, что со мной шутки плохи, я, тем не менее, не выражал враждебности по отношению к ней, и все же невербально сообщал: «Лучше не подходи, я все про тебя знаю».
Глаза Джейн стали круглыми как блюдца, а ежик волос ощетинился больше прежнего.
«О боже мой, — закричала она, — ни за что на свете я не стану с тобой связываться!»
К этому моменту она уже буквально подпрыгивала в своем кресле от возбуждения: «Я закрою все двери, я тебя не выпущу, расскажи мне еще, сейчас! Немедленно!»
Установление взаимопонимания: подсознательная связь
Я начал объяснять, что, встречаясь с людьми впервые, я не забываю смотреть в их око сущности, когда мы жмем друг другу руки, — это сразу формирует взаимопонимание и даст обоюдное чувство дружеского расположения. С другой стороны, если в общении с людьми возникают трудности, появляется необходимость предупредить их о том, что я не собираюсь допускать их деструктивного влияния на меня. В этих случаях я смотрю в око личности таким образом, чтобы дать им понять, что я прекрасно знаю, что их целостность нарушена. В невербальной форме, взглядом, я сообщаю им, что они действуют с позиции ложной личности и согласно ранее установленным программам: зараженное вирусами программное обеспечение, приобретенное в результате предыдущих деструктивных эпизодов с участием других людей, временно управляет их поведением в настоящий момент. Их прошлое вынуждает их здесь и сейчас вести себя, как поврежденный компьютер!
Когда я начинаю этот процесс, люди как будто ощущают на подсознательном уровне нечто, заставляющее их поубавить свой пыл, — как будто их высшему «Я» становится стыдно за них. Я есть во мне видит Я есть в них и ставит наши личности перед выбором: либо вести себя как идиоты, либо действовать согласованно, в духе взаимопонимания. Где-то за пределами моментальной реактивности, где-то между уровнем личности и уровнем Я есть мои смущенные противники чувствуют, что ведут себя несообразно своей высшей сущности. В девяти случаях из десяти с ними происходит чудесная метаморфоза: они начинают вести себя в более достойной, открытой и конструктивной манере. Лучшая часть их человеческой природы проявляет себя и берет в свои руки управление их поведением.
Регина и Джейн столкнулись со странным вариантом межличностных трений, в ходе которых моя подруга напрочь теряла ощущение себя. Как и большинство из нас, в случаях, когда некто ведет себя враждебно по отношению к нам, она утрачивала чувство собственной индивидуальности. Погостив у Джейн несколько дней, я научил ее усиливать ощущение своего Я в том случае, если она окажется под чьим-либо давлением, и поделился некоторыми ценными методами, помогающими отключать голову и устанавливать прочную связь с телом, когда возникает конфликт. Она научилась видеть личность и сущность в своих собственных глазах, стоя перед зеркалом, а потом я показал ей, как обнаруживать эти вещи в каждом, с кем ей приходится общаться, включая Регину. Вдобавок она обучилась различным техникам, позволяющим не выходить из себя и не глотать чью-то наживку, поддавшись на сознательную провокацию. И, наконец, она осознала, что, отождествляя себя со своими негативными реакциями, она как будто засыпает, то есть забывает, кто она есть, и ведет себя согласно программе, как безмозглый робот. Благодаря самовспоминанию, в противоположность самозабвенной реактивности, она обрела способность устанавливать связь с Я есть и ощущать присутствие чего-то большего, чем ее эго, в ситуациях внешней атаки. Шаг за шагом, посредством ежедневной практики на работе, Джейн удалось изменить ситуацию, которая доставляла ей столько страданий, в процессе также продвинув свою коллегу.
Использование межличностного напряжения для формирования сознания
Мы живем в эпоху хамства, которая характеризуется распространенностью оскорбительного и агрессивного антисоциального поведения. Некоторые игры, в которые люди играют осознанно или неосознанно, имеют целью выставить других идиотами или заставить их чувствовать себя именно так. Поскольку бессознательный переход энергии от одного человека к другому подразумевает получение или утрату энергии, одной из наших первоочередных задач является защита себя от утечки жизненной силы в процессе взаимодействия с другими людьми. Это жизненно важно для всех, кто хочет жить в настоящем и в полную силу. Это вдвойне необходимо всем, кто стремится к развитию сознания Я есть в мире, где духовность — по большей части недооцененный товар.
Я приучил себя не бояться возможных конфликтов или трений: теперь я знаю, как подключаться к источнику позитивно заряженной энергии и впитывать ее из окружающей атмосферы, когда люди, находящиеся рядом, ведут себя отвратительно. Обычно они совершенно не подозревают, что я заряжаюсь жизненной энергией, в то время как они на моих глазах утрачивают человеческое лицо. Можно сказать, я питаюсь энергией, заключенной в негативной ситуации, превращая ее в пищу для души. Я довел эту способность до такого совершенства, что, когда я вижу потенциального возмутителя спокойствия, моя первая реакция примерно такая: «О, а вот и мой обед».
Многие люди сегодня хотят научиться выходить на высший уровень сознания, за пределы опостылевшего повседневного восприятия мира. Однако для того, чтобы поддерживать свою духовную чувствительность, мы должны уметь сохранять равновесие в самом центре хаоса повседневной жизни. Всего за несколько секунд негативной эмоциональной реакции можно сжечь массу жизненной энергии, необходимой нашим телам для оптимального функционирования. Даже кратковременная затрата жизненной силы может иметь катастрофические последствия в духовном смысле, поскольку, когда мы опустошены физически, мы чувствуем утрату связи со своей душой. Высшее сознание наиболее полноценно проявляет себя через крепкое, социально адаптированное тело, эмоциональную стабильность и чистый разум. Сегодня как никогда актуален принцип: «Ноги на земле, голова в небесах». Коллективно и индивидуально мы больше не можем себе позволить жить так, как будто у нашего духа аллергия на наше тело и на нашу личную жизнь.
Для тех, кто стремится существовать в гармонии с собственной душой и другими людьми, способность сознательно вызывать ощущение Я есть жизненно необходима. Под ежедневным гнетом конфликтов, возникающих в результате непредсказуемых столкновений с людьми, не заинтересованными в высшем сознании, мы запросто можем утратить равновесие. Но внутренняя динамика стрессовых ситуаций может быть преобразована в источник высоковольтного духовного тока для нашей личной энергетической подпитки. Применяя правильные методы и техники, можно использовать межличностные трения для резкого рывка в сознание Я есть в самый напряженный момент.
Зная, как нейтрализовать негативное воздействие других людей, мы обретаем способность получать суперзаряд энергии из окружающей атмосферы. Таким образом, вместо того, чтобы чувствовать себя слабыми и беспомощными перед лицом трудностей, мы увеличиваем количество наполняющей нас энергии и силы, и автоматически возникает ощущение Я есть, ощущение своего истинного Я. Усвоив и применяя на практике принципы, описанные в этой книге, вы сможете увеличивать свою внутреннюю силу по желанию, когда угодно и где угодно. По мере того, как вы будете оттачивать свое мастерство, силы вселенной будут дружно помогать вам — поддерживать ваше стремление к согласию и стабильности в этом сумасшедшем мире и постоянно пополнять и восстанавливать вашу жизненную энергию, даже ночью, во время сна.
Многие из нас прорабатывают свои неразрешенные проблемы в снах и ночных кошмарах, беспокойно мечась и ворочаясь во сне. Психическое давление, которое мы не умеем трансформировать в полезную энергию в течение дня, может преследовать нас ночью. Если же мы успешно преобразуем энергию стресса в топливо для души и высшего сознания в центре проблемной ситуации, это освобождает нас от ночного столпотворения не переработанных дневных стрессов. Таким образом, мы обеспечиваем себе более глубокий сои и просыпаемся, восстановив запасы жизненной энергии, уверенные в том, что сможем эффективно справиться с проблемами по мере их появления в течение грядущего дня.
Энергия — наш хлеб насущный
Жизнь есть энергия, а энергия есть источник любой власти. Человек, который знает, как накапливать, сохранять и многократно использовать свои энергетические ресурсы, естественным образом становится лидером. Такие люди, излучая позитивную энергию, заряжают ею окружающую атмосферу. Эти люди пребывают на высшем уровне бытия, обладают мощным личным магнетизмом и постоянным абсолютным внутренним ощущением своего истинного Я. А каков ваш уровень бытия? Это определяет атомный вес вашей сущности: количество воздуха, которое вы вытесняете, входя в помещение, весь ваш жизненный опыт в целом, все, что вы знаете и понимаете о жизни, — преобразованное в силовое поле энергии, окружающее вас и создаваемое вами.
Людям, находящимся на низшем уровне бытия, трудно иметь успех, поскольку они не способны производить устойчивое впечатление на других. Испытывая недостаток в количестве жизненной энергии, они часто двигаются заторможено, а их речь отличается монотонностью. Они как будто не в ладах с самими собой и утратили связь с позитивными силами природы. Когда смотришь в глаза такого человека, возникает ощущение, что никого нет дома.
Люди, существующие на высшем уровне бытия, словно светятся изнутри. Их глаза, как правило, сияют, и они обладают хорошей осанкой. Их движения плавны, речь музыкальна и притягательна, и они как будто обладают непоколебимой уверенностью в ценности человеческого существования — ив результате жизнь устраивает все так, чтобы обеспечить их успех и благополучие.
Поскольку такие люди обладают личным магнетизмом, они способны привлекать к себе людей, события, возможности и обстоятельства, которые помогают им продвигаться по жизни вверх. Это происходит потому, что они действуют в согласии с одним из самых главных законов творения: ваш уровень бытия определяет качество вашей жизни. Привлечение обусловлено магнетизмом, и, к счастью, каждый из нас может по собственной воле развить в себе этот магнетизм. Независимо от того, сколько раз вам казалось, что вы не смогли раскрыть свой потенциал и позволяли другим людям и обстоятельствам ограничивать себя, вы сможете перевернуть свою жизнь, усвоив этот принцип и последовав ему: измените уровень бытия, и ваша жизнь автоматически изменится.
Самообладание + целостность личности + магнетическая привлекательность = успех!
Методы и техники, призванные развивать сознание Я есть, естественным образом повышают и совершенствуют уровень бытия человека. Перелистывая страницы этой книги, знакомясь с откровениями и историями, учась применять специальные техники и методы, вы постепенно придете к пониманию того, как переживать присутствие Я есть в различных повседневных ситуациях. Вы научитесь оставаться непоколебимыми, когда люди отвратительно ведут себя с вами, и не попадать в ловушку собственных негативных мыслей и реакций. По ходу нашего путешествия вы постепенно начнете ощущать, как внутри вас зарождается осознание новых невероятных возможностей.
Как и в любом другом путешествии, пункт назначения здесь достигается только тогда, когда мы действительно до него добираемся: невозможно научиться вызывать ощущение Я есть, просто прочитав об этом в книге. Для этого придется поработать: позволить себе следовать тексту этой книги, каким бы неожиданным он ни показался, практиковаться в применении предлагаемых техник и методов. Читая, забудьте все, что вы уже знали прежде, и ничего не ждите. На этих страницах заключена энергия, которую не могут выразить никакие слова и которую невозможно постичь обыкновенным разумом. Пусть слова попадают в ваше сознание без посредства мыслей, и Я есть в вас услышит их и проснется. Оно будет читать с вашей помощью, и реальный результат не заставит себя ждать.
Начав применять усвоенные знания на практике, вы будете приобретать все больший личный магнетизм. Способность влиять на других станет неотъемлемым свойством вашей натуры, и душа засияет сквозь личность. Прежние страхи и неопределенности начнут растворяться, и вы заметите, как ваша жизнь будет становиться более упорядоченной. Возможности развития в карьере и отношениях начнут появляться все чаще и чаще; еще больше людей захотят стать вашими друзьями и будут искать в вас надежду и опору. Причина тому проста: вы достигаете гармонии с природой и обществом на гораздо более высоком уровне, чем тот, на котором пребывает большинство людей.
Чтобы с успехом вписаться в сложный мир, в котором мы живем, мы должны использовать то величайшее преимущество, обеспечивающее нам способность управлять своими реакциями и поведением в социальных ситуациях. Являя собой живой пример того, чем может и должен быть человек, мы наполняем наши дни здоровьем, процветанием и счастьем. Если все больше и больше людей начнут жить согласно этой концепции бытия, мир будет исцелен благодаря жизни каждого из них, и вы уже на пути к участию в этом процессе. Те идеи, с которыми вы познакомитесь на этих страницах, — это синтез древних знаний, представляемых в практичных современных формах. В целом, они являют собой призыв к личному героизму, который можно игнорировать, лишь договорившись с собой о добровольном пребывании в трансе тотального конформизма.
Джордж Бернард Шоу однажды сказал, что планета Земля — это сумасшедший дом Галактики. Глядя на современный мир, можно ли с этим не согласиться? Становясь источником гармонии в мире хаоса социального взаимодействия, вы будете представлять собой формирующуюся модель нового человека. Будущее принадлежит людям, воплощающим собой это будущее, духовно одаренным мужчинам и женщинам, которые поднимутся из хаоса постоянно меняющегося мира. Первый шаг к превращению в такого человека на социальной арене — приобретение навыка управления своими реакциями на жизненные обстоятельства. А затем силы эволюции, двигающие нашу планету к еще большему совершенству, естественным образом наполнят нас силой и энергией. В то же время волшебным образом станут очевидны благоприятные возможности, и появится общее ощущение порядка в жизни, даже в самой гуще массового беспорядка — оно естественным образом возникнет в самых сложных обстоятельствах, дабы способствовать росту и развитию нас как действующих на благо человечества.
Способность поддерживать процесс эволюции сознания в условиях недостойного поведения других людей — показательное качество по- настоящему духовно развитых мужчин и женщин. Такие люди определяют истинное значение успеха — это не цель, которой нужно достигнуть, и не мечта, которую нужно воплотить, по ощутимая реальность их ценности как человеческих существ, здесь и сейчас, в настоящий момент. С успехом справляясь с ежедневными жизненными неурядицами, они преобразуют негативное воздействие в добрую силу благодаря своему внутреннему спокойствию, самосознанию и непреходящей личной гармонии. Эти люди — оазисы ясности и порядка в эпоху хаоса. Развивая в себе живое сознание Я есть, ощущение своего Я, которое не угасает от постоянных превратностей судьбы и обстоятельств, вы станете похожими на таких людей. Эффективные результаты вашей работы над собой помогут вам явить себя и свои подлинные дарования миру.

Глава 2. Будьте реалистом в нереальном мире
Грубый официант и просветленная женщина
Для достижения глобальной гармонии наша планета отчаянно нуждается в миротворцах, то есть в людях, творящих внутренний и внешний мир. Быть творцом мира и согласия — эффективный способ сотворения собственного счастья, поскольку жизнь всегда стремится к созданию гармонии из видимого хаоса. Существует сомнительный образ пацифиста — человека, который выбирает путь наименьшего сопротивления; однако быть умиротворенным внутри — не значит быть пассивным внешне. Самое эффективное действие, которое можно осуществить под давлением обстоятельств, — это взять под контроль свои эмоциональные реакции, а затем проявить заслуживающие уважения спокойствие и уверенность.
Моя подруга Кимберли, живущая в Калифорнии, ростом в пять футов четыре дюйма[4], одевается со сдержанной элегантностью и всегда держится с достоинством. Несколько лет назад мы зашли выпить чаю в ресторан La Jolla, с прекрасным видом на океан. Вскоре после того как мы устроились за столиком, нас заметил официант на другом конце зала и направился к нашему столику. Увидев, как он приближается, Кимберли возвела глаза к небу и обреченно вздохнула:
«О боже, только не этот официант. Он меня уже обслуживал, и эго сплошная проблема: он как будто назло все портит».
Я не успел прокомментировать ее слова, поскольку парень уже подошел.
«Привет, меня зовут Брайан, я ваш официант, — объявил он довольно любезно, протягивая меню. — Сегодня у нас несколько особенных блюд, это...» — и он стал выдавать нам заученный список кулинарных изысков.
«Нам просто чай, будьте добры», — сказала Кимберли, возвращая меню официанту. Тот заметно сник, поняв, что большие чаевые ему не светят. Он взглянул на нас со смесью презрения и раздражения, а затем с гордым видом отправился выполнять нашу просьбу.
Через несколько минут официант вернулся, держа в руках деревянный ящик с пакетиками чая. Он открыл крышку и протянул ящик мне и Кимберли, чтобы мы могли оценить его содержимое. Мы наклонились через стол к этому ящику и уставились на веселенький разноцветный ассортимент пакетиков с травяным чаем, как вдруг официант без предупреждения захлопнул крышку ящика прямо перед нашими лицами.
Это движение было столь неожиданным и пугающим, что мы с Кимберли, вздрогнув, резко выпрямились, как будто услышали выстрел.
«Ой, простите», — сказал официант с самодовольной ухмылкой и опять медленно поднял крышку ящика, чтобы еще раз продемонстрировать нам скрытые там сокровища.
И снова мы наклонились через стол, чтобы выбрать чай; я уже был готов сказать: «Я возьму ромашковый», подумав, что мне бы сейчас не помешало успокоить нервы, и вдруг — бабах!!! Крышка снова захлопнулась в нескольких дюймах от наших носов. Я почувствовал, как Кимберли накапливает и фокусирует энергию, медленно усаживаясь обратно в кресло и откидываясь на его спинку. Затем она посмотрела официанту прямо в лицо, приковав его внимание взглядом красивых и магнетически действующих глаз, а потом сказала, мягко, но весьма решительно: «Знаете, вы уже два раза хлопнули крышкой этого ящика прямо перед нашими лицами, и я вынуждена предупредить вас: если это произойдет снова, то вы пробудите во мне нечто, что вам крайне не понравится».
Официант раскрыл рот, как рыба, и глаза его расширились от удивления. Несколько секунд он смотрел на Кимберли так, как будто она была пришельцем из иных миров. Затем он медленно и вежливо открыл крышку ящика в третий раз. И держал ее открытой. И обслуживал нас обходительно, с уважением и вниманием все то время, что мы там пробыли.
Не допустив банальной реакции — позвать менеджера, обругать официанта, — Кимберли создала возможность для изменения ситуации: она предложила официанту отказаться повиноваться программе, которая управляла им, и он смог перейти на более высокий уровень поведения. Она держала себя твердо и прямо, не допуская никаких возражений, и это обернулось тройной выгодой: пассивный агрессор превратился в джентльмена; я имел удовольствие наблюдать за тем, как женщина, которой я восхищаюсь, взяла под контроль ситуацию самым примерным образом, а Кимберли удалось повысить уровень своей энергии и усилить в себе ощущение Я есть.
Действие, реакция и наш перегруженный мозг
Секрет успеха в подобных ситуациях — в том, чтобы оставаться внутренне непоколебимыми. Не отрицая происходящего, мы в то же время оцениваем истинные масштабы ситуации и переходим в состояние твердой не-реактивности. В основе любого межличностного конфликта лежит вихревое поле чистой энергии, и этой энергией способен подпитаться человек, умеющий сохранять равновесие в самом разгаре конфликта.
Сохраняя внутреннее равновесие, мы заставляем энергию, заключенную в атомах и молекулах нашего тела, вибрировать живостью разума. Тем самым мы ведем себя более достойно, чем если бы поддались искушению не сдерживать эмоции и бороться со злом его же методами. Вместо того чтобы блуждать в лабиринте собственного эгоцентризма, мы спасаемся от этого безумия, направляя свое внимание в другую сторону. Мы пробуждаем наши души и нашу духовную энергию и быстро возвращаемся в состояние равновесия, еще более сильными и присутствующими в настоящем моменте, чем были до того как, возникла проблема. И мы можем заявлять свою правду более уверенно, поскольку теперь осознаем себя на более высоком уровне бытия, чем тот, на котором мы оказались бы, поддавшись реактивному импульсу.
Никто не уважает человека, который теряет себя под давлением обстоятельств, становится вспыльчивым и неадекватным, выплескивая отрицательную энергию, но все уважают того, кто способен сохранить власть разума и продемонстрировать личный авторитет в напряженной ситуации. Есть такая старая поговорка: «Тот, кто владеет собой, более велик, чем тот, кто берет города». «Город», который мы должны взять, в то время как мир только усложняется на международном, социальном и межличностном уровне, — это цитадель нашего собственного сознания, наше самоощущение. Настоящая трагедия современного общества заключается в позволении другим людям или обстоятельствам лишать нас нашей самости — а не в падении акций государств на фондовой бирже.
В книге «Иллюзия пользователя», имеющей оглушительный успех в Европе, датчанин Тор Норретрандерс излагает весьма интересную информацию о том, как работает наш мозг. Каждую секунду одиннадцать миллионов битов информации воздействуют на наши чувства. Затем наш мозг должен переработать всю эту информацию, но, к сожалению, серое вещество способно качественно переработать за секунду лишь шестнадцать битов из этих одиннадцати миллионов. Тем не менее, наши тела все равно получают, а иной раз сохраняют всю оставшуюся беспорядочную массу информации. Поскольку социальные взаимодействия становятся день ото дня все сложнее, что удивительного в том, что жизнь делается все менее и менее осмысленной?
Нам не только приходится разбираться с запутанными личными связями. От пас также требуется впитывать все тс ужасающие впечатления от новостей местного и глобального масштаба, которые навязывают нам СМИ. Центральная нервная система, реагируя на попытки мозга придать хоть какой-то смысл этому миру хаоса, посылает сигналы, вызывающие в нашем организме реакцию «борьбы или бегства»[5]; таким образом, мы практически постоянно находимся в состоянии стресса. Слишком сильное давление действует на всех. Для тех, кто стремится не только выжить, но и процветать, приобретение совершенно новых навыков социальной навигации просто категорически необходимо.
Некоторые люди пытаются справиться с нарастающим напряжением посредством духовных практик, таких как йога, тайчи, медитация и других. Все они предлагают эффективные инструменты, позволяющие нам обрести мир и покой в собственном безопасном доме. Однако люди, практикующие какой-либо метод внутреннего восстановления, часто жалуются на то, что не могут положиться на результаты своих духовных достижений, — они теряют все наработки, столкнувшись с давлением реального мира.
Я очень хорошо это понимаю, потому что прошел через это сам на одном из этапов своего духовного пути: после двадцати лет глубоких ежедневных медитаций я все равно был не способен поддерживать внутреннее равновесие в течение дня перед лицом неожиданно возникающих ситуаций. Я могу очень хорошо держаться, скажем, до одиннадцати часов пятнадцати минут утра, а потом происходит нечто, разносящее в пух и прах мое внутреннее спокойствие и личную гармонию. Впоследствии я открыл для себя методы, позволившие мне развить в себе силу сознания Я есть.
Воинственная принцесса и я
В то время у меня уже на протяжении пяти лет были отношения с женщиной, которая любила провоцировать ссоры. Не спрашивайте меня, как я вообще оказался в подобной ситуации — известно, что влечение ослепляет и создает вокруг объекта наших желаний нимб воображаемой привлекательности, и семь лет подряд я был в буквальном смысле слова одержим этой женщиной. Объектом моих любовных притязаний являлась красавица ростом в пять футов два дюйма[6], с голубыми глазами, ангельским лицом и таким пристрастием к военным действиям, что позавидовал бы сам генерал Паттон: когда мы шли в видеопрокат, она всегда брала фильмы про войну. Через несколько лет после того, как мы расстались, она рассказывала мне, что больше всего ей с тех пор недостает наших конфликтов!
Если мы хотим стать сильными, нужно учиться борьбе с сильным противником. Я вынужден признать, что подобные тренировки с моей своенравной воительницей в высшей степени развили мои мускулы духовного социального взаимодействия. Наши отношения все время напоминали татами, на котором мне постоянно бросала вызов и призывала к ответу моя возлюбленная: она, похоже, получала удовольствие от мысли, что может психологически уложить меня на обе лопатки. Когда я был способен сохранять ощущение собственного Я и не метаться психологически и эмоционально, ее любовь и уважение ко мне усиливались; если ей удавалось уложить меня, мы страдали оба, потому что она утрачивала уважение ко мне. Благодаря этому я пришел к выводу, что одно из главных ожиданий женщины от мужчины — это способность сохранять достоинство, уравновешенность и здравый рассудок, когда женщина ведет себя неразумно.
Сократа однажды спросили, почему он остается в браке со своей женой Ксантиппой — жуткой мегерой, причем крупных размеров. Он ответил, что, если он научился, не дрогнув, сносить ее безрассудства, любой возмутитель спокойствия, встреченный им за пределами дома, по сравнению с ней ничтожен и не причинит ему никакого вреда.
Я вспоминал его слова, когда был участником своей собственной романтической комедии ужасов и говорил себе, что, как и Сократ, претворяю в жизнь «принцип Ксантиппы». Задним числом я вижу с абсолютной ясностью, насколько идеальна была эта ситуация для моего развития, как она укрепила меня и сделала человеком. Я «сдал выпускной экзамен», когда меня уже невозможно было достать: вместо того чтобы глотать наживку, слетать с катушек и забывать себя, поддаваясь на провокацию со стороны своей любимой, я вел себя в точности наоборот: я учился использовать ситуацию давления, чтобы отключать свою реактивность, возвращаться в себя и себя вспоминать. Каждый раз, когда мне это удавалось, я ощущал присутствие своей души, внутри и вокруг меня. Шли месяцы, и я обретал более-менее стабильную способность осуществлять этот процесс по собственному желанию, я становился все более свободным от деструктивного влияния моей личной Ксантиппы. Со временем романтические чары рассеялись, позволив нам обоим продолжить свой путь к новым открытиям и новому опыту развития в отношениях с другими людьми.
Как мне удалось осуществить эту метаморфозу в самом себе? Как мне удалось превратиться из человека, который всегда попадается на крючок и теряет внутреннее равновесие, в того, кто способен сохранять достоинство и только крепнуть под давлением обстоятельств? На последующих страницах я поделюсь с вами теми секретами, методами и техниками, которые применял бесчисленное количество раз на протяжении многих лет, в самых разных ситуациях. Вы тоже научитесь тому, как выходить победителем из столкновений с вербальными агрессорами, эмоциональными налетчиками, пассивно-агрессивными манипуляторами, энергетическими вампирами и самовлюбленными личностями — не сражаясь с ними на земле, но поднимаясь к высотам силы своего собственного индивидуального характера и подлинного чувства собственного достоинства.
Например, представьте, что вы приехали навестить своих родственников и больше не хотите возвращаться к прежней манере поведения с ними, поскольку уже давно ее переросли. Разве вам не хотелось бы избежать рамок их представления о том, кем и чем вы являетесь на настоящий момент, — представления, которое основано на их прежних представлениях о вас? Разве не это здорово — позволить им увидеть вас такими, какие вы есть прямо сейчас, — ни в чем их не упрекая? Вы можете это сделать — это просто, если вы знаете, где внутри вас находятся необходимые механизмы и рычаги и как их задействовать в нужный момент.
Все относительно: как быть с семьей и назойливым прошлым
В 1996 году я впервые за двадцать три года приехал в Англию, чтобы повидаться со своими родственниками. Мать и сестра, живущие в Северном Уэльсе, навещали меня в Штатах. Возвращение к родным берегам имело вескую причину: я хотел узнать, смогу ли я сохранить верность себе и не пойти на поводу у отживших детских реакций на ограниченное представление моих родственников обо мне. Меня особенно интересовало, как я буду реагировать на негативные проявления личности моей матери. Русский философ П. Д. Успенский сказал, что «английское образование состоит в приобретении хорошего набора плохих качеств». Я в очередной раз убедился в этом, когда по прибытии в Уэльс позвонил матери из дома сестры, чтобы сообщить о своем приезде.
«Привет, мам, я уже здесь», — мой голос имел позитивный трансконтинентальный тембр, если не американский акцепт.
«О да, это хорошо, — сказала моя мать, всегда убедительно краткая перед тем, как перейти в негативный режим функционирования. — Заходи ко мне, поплачемся друг другу».
Жалобы на судьбу и нытье — традиционно почитаемое британцами времяпрепровождение, почти гражданское право. Оно может выражаться во вселенской скорби, в контексте которой плохая погода или ненадежное автобусное сообщение рассматриваются как космический заговор с целью добить лично вас. Эта традиция предусматривает сомнительные радости оправданного раздражения и право на жалобы.
Однажды днем я оказался в западне — наедине со своей матерью, в припаркованной машине, где мы ждали, когда мой сын вернется с прогулки по магазинам. Ни с того ни с сего мама начала играть на том, что я называю ее «психологической скрипкой»: это инструмент для жалобных упреков за то, что она лично считает ударами судьбы-злодейки. И хотя она знает множество мелодий, все они большей частью являются вариациями одной темы «Ах, если бы только...» — незаконченными симфониями об упущенных когда-то возможностях. Когда зазвучали нудные литании о непройденных путях, я почувствовал, как мое настроение потонуло в асфальте улицы, на которой была припаркована наша машина. Но тут зазвонил мой внутренний будильник, напоминая мне о том, что пора применять техники активизации сознания Я есть.
Мы с мамой сидели вполоборота друг к другу, каждый на своем сиденье. Она удерживала контакт со мной через свое око личности, которое время от времени угрожающе мерцало — когда повесть подходила к очередному психологически болезненному воспоминанию о прошлой досаде.
Первым делом нужно было нарушить зрительный контакт, поэтому я отвернулся и несколько мгновений смотрел в боковое окно машины, одновременно сканируя собственное тело (техника, которую я уже описывал ранее, в рассказе о том, как учил Джейн ставить ее коллегу «на паузу»). Это помогло мне отключить голову и устранило опасность автоматических ментально-эмоциональных реакций. Я стал все более явно ощущать присутствие и равновесие. Чувство глубокого покоя охватило все мое существо. Эмоциональные реакции стали нейтральными, а затем позитивными, в то время как мое тело приобрело ощущение абсолютной цельности. Затем я медленно повернул голову и посмотрел в око личности моей матери из внутреннего состояния сфокусированного личного внимания.
Как только я посмотрел на нее, поток стенаний прекратился на полуфразе, и атмосфера абсолютного покоя наполнила машину. Ее око личности расширилось, и в какой-то момент мне показалось, что ее душа вот-вот заговорит со мной, но потом снова вмешалось эго. Ее око личности прищурилось на меня а-ля Клинт Иствуд, и мама прошипела сквозь зубы: «Перестань меня гипнотизировать!»
Я чуть было не рассмеялся, но сдержался. «Мама, я не пытаюсь тебя гипнотизировать», — сказал я, в уме довершая эту фразу: «Я защищаю себя от твоего гипноза, возвращающего меня к прежним привычным реакциям!»
И я преуспел в этом. Чары действительно рассеялись: ощущение, что я тону, столь знакомое мне с детства, вызванное негативным влиянием матери, исчезло, и теперь я чувствовал двойной заряд энергии. Нормальное актуальное самоощущение вернулось.
Тем вечером, вернувшись в дом сестры, я помогал ей приготовить салат для ужина, когда моя мать заявилась на кухню и опять начала о чем-то негативно высказываться. Я практически видел, как подогнулись ноги моей сестры, которая стояла у раковины и мыла сельдерей. Я живу в Калифорнии, в шести тысячах миль от этого нытья, но моя сестра получает его сполна ежедневно, поэтому она особенно к нему чувствительна.
Восстановив состояние сфокусированного личного внимания, которого мне удалось достигнуть ранее, в машине, я вовлек мать в безобидную болтовню, всеми способами отвлекая ее внимание от нытья и в то же время помня себя. Мне удалось освободить всех нас троих от негативных деструктивных последствий оного. Когда мама покинула кухню в относительно прекрасном расположении духа, сестра подошла ко мне, держа в руках стебель сельдерея, поднятый наподобие меча. С выражением благоговения на лице она легко коснулась этим овощем сначала одного, потом другого моего плеча, провозгласив: «Нарекаю тебя сэром Неуязвимым». Это было осуществление мечты любого британского школьника — долгожданное посвящение в рыцари.
Должен сказать, что моя мать на самом деле — высокодуховная личность и может быть совершенно очаровательной, если пожелает, но это не отменяет ее машинального запрограммированного поведения, которое, как и большинство людей, она чаще демонстрирует в окружении самых близких. Когда я покидал Уэльс, чтобы отбыть обратно в Штаты, она, прощаясь, спросила меня: «Тебе было хорошо с нами?» Довольно трогательный вопрос, подумал я. И ответил: «Да, конечно». Будучи умной женщиной, моя мать быстро сообразила, что нытье и жалобы в моем присутствии больше не пройдут: после тех двух конфронтаций в самом начале она вела себя просто ангельски все оставшееся время моего визита.
Быстрое восстановление и генерация энергии
Можно научиться избегать негативного воздействия статической энергии неприятных социальных ситуаций и последующего психоэмоционального несварения; таким образом можно сохранить лучшее в себе ради простой радости, заключающейся в ощущении себя живым и полным сил.
Когда кто-то осуществляет вербальную атаку на нас: член семьи, сослуживец или просто незнакомец, — мы, так или иначе, испытываем хотя бы кратковременное смятение. Но это ощущение того, что нас сбили с толку, должно служить сигналом тревоги. Если немедленно применить к собственному состоянию и к внешней ситуации самовспоминание и другие техники, можно быстро восстановиться и почти чудом стать сильнее, чем до возникновения проблемной ситуации. Эффективные приемы вроде самовспоминания способны быстро вывести нас на уровень сознания Я есть. Чем больше мы совершенствуем эти навыки, тем выше степень нашей способности ощущать присутствие Я есть внутри, вокруг и через самих себя. В отсутствие социальных конфликтов мы, возможно, не имели бы стимула для этой внутренней работы. Следовательно, те, кто вербально атакует нас, на самом деле оказывают нам услугу — они заставляют нас проснуться и перенастроиться.
Морихей Уэсиба, основоположник айкидо, говорил: «Нельзя сказать, что я неуязвим для удара, — просто я так быстро восстанавливаюсь, что никто не замечает, что я в ауте». В процессе восстановления внутреннего равновесия мы набираемся сил, в то время как наши противники утрачивают силу без всякого нашего участия! На самом деле, когда мы приходим в состояние гармонии перед лицом хаоса и разрушения, происходит выработка дополнительной жизненной энергии. Мы возвращаем себя в состояние цельности — не забираем энергию у других, а просто отказываемся принимать их негативный посыл и в процессе трансформируем ту энергию, которую они тратят попусту, в нечто, что можно использовать для повышения уровня бытия всех участии ков ситуации.
Мы не пытаемся контролировать других людей, навязывая им свою волю, но перенаправляем поток энергии, возникающий между ними и нами. Тренируя навык внешнего отказа от взаимодействия с теми, кто ведет себя грубо по отношению к нам, мы, на самом деле, помогаем им. Когда люди отождествляют себя со своими машинальными запрограммированными образцами поведения, они теряют самих себя. А наш конструктивный подход к ситуации предлагает другим людям возможность для самосовершенствования — переход на уровень выше автоматической бессознательной реактивности. Зачастую вспышки гнева являются настоящим криком о помощи тех людей, которые не способны контролировать свою разрушительную импульсивность.
С негативными стереотипами поведения трудно совладать, поскольку, если они активны, то как будто паразитируют на человеке, играющем роль «хозяина». Рациональное «Я» практически исчезает, человек утрачивает объективность мышления и не способен четко осознавать, что в данный момент говорит или делает, потому что им, помимо его воли, управляют бессознательные силы. То, что мы о себе не понимаем, невозможно контролировать. Зато, когда мы ведем себя бессознательно, это быстро понимают другие: поэтому люди часто отворачиваются, чтобы скрыть полуулыбку, когда кто-то выходит из себя на публике. Шумные ссоры всегда смешат свидетелей, потому что они ясно видят, как двое предположительно разумных существ ведут себя как дураки. На самом же деле происходит вот что: автоматическое программирование на время превращает людей в роботов!
Атака клонов: машины среди нас!
Никому не нравится думать о себе как о роботе, однако реактивное поведение почти всегда заставляет нас «терять» сознание. Но надежда умирает последней. Карл Юнг сказал: «Человек становится сознательным, не представляя светлые образы, но осознавая тьму». Чтобы быть сознательными, нам следует обрести способность отстраняться от наших автоматических реакций и видеть их такими, какие они есть на самом деле: не более чем машинальное, автоматическое, запрограммированное поведение. Мы должны уметь отделять себя от собственной реактивности, отходить в сторонку и наблюдать за ней таким же трезвым взглядом, как посторонний, безучастно наблюдающий за кем-то. Никто не хочет чувствовать себя машиной и вести себя соответственно; способность увидеть собственное машинальное поведение, когда оно имеет место быть, — это первый шаг к умению владеть собой. Когда вы действительно способны заметить собственное реактивное поведение в то самое мгновение, когда его демонстрируете, в этот момент вы — не жертва программирования, вы тот, кто наблюдает со стороны!
Освобождая себя от автоматизма реакций и не ввязываясь в битву с другими людьми, мы создаем свободное пространство для пополнения сил, и не только своих: мы также помогаем тем, кто нападает на нас.
Наше внутреннее равновесие предоставляет им энергию, более мощную, нежели все их ограниченные противоречивые аргументы и нападки. И, опять-таки, мы вызываем это состояние, применяя нужные методы и техники к самим себе в напряженный момент. В тот миг, когда мы отказываемся от реактивного поведения, мы становимся больше: наше сознание расширяется, а духовная сила увеличивается в геометрической прогрессии. Люди, вступающие с нами в спор, способны почувствовать эту перемену и начать относиться к нам совершенно иначе; если же они упорствуют в своей бестолковости и несносности, то вредят лишь самим себе, а не нам.
Выбор линии поведения возможен только при наличии между людьми пространства для трансформации. Чтобы создать это пространство, нужно отступить от автоматических реакций в сторону сознания, даже если нам давят на самые больные мозоли. Человек становится наблюдателем, который следит за выполнением программ как безучастный свидетель. С этой позиции объективности легко заметить, что люди, нападающие на нас, потеряны для самих себя. Чувство сострадания поднимается в нас, когда мы понимаем, что человек, находящийся перед нами, утратил свою разумную человеческую сущность.
Если бы ваш компьютер вдруг сошел с ума и начал распечатывать ругательства, адресованные лично вам, вы не стали бы разбивать его молотком на миллионы битов, а просто вздохнули бы: «О боже, это вирус», — и начали искать способ исправить неполадку. Когда люди ведут себя грубо по отношению к нам, можно точно так же сказать, что они подхватили вирус, подпали под власть вредоносного программирования и утратили ощущение самих себя. Не забывая себя перед лицом подобных покушений, применяя самовспоминание (в противоположность выходу из себя и самозабвению), мы можем помочь тем, кто не в себе, восстановить связь с самими собой. Таким образом, мы благословляем наших врагов, делая добро тем, кто пытается грубить и наносить нам оскорбления. Подобно Махатме Ганди, великому основоположнику философии ненасильственного пассивного сопротивления, мы даем им возможность зарядиться более высокой энергией, нежели та, которую они используют для попытки нарушить наше внутреннее равновесие.
Язвительные остряки и «маленькие убийства»
Вам может показаться, что использовать термин «враг» для описания возмутителя спокойствия — это чересчур. Но вот что сказала Майя Энджелу в интервью Опре Уинфри: «Не обманывайтесь: эти люди покушаются на вашу жизнь». Она говорила о язвительных, жестоких, оскорбительных замечаниях, которые вошли в лексикон под названием «маленькие убийства» — термин, изобретенный мультипликатором Жюлем Файфером. Та «жизнь», на которую покушаются грубияны, — это наша жизненная энергия, наш «хлеб насущный», энергия, пронизывающая паши тела, умы и эмоции, обеспечивающая само наше существование.
Несмотря на то что все живые существа обладают жизненной энергией, ее обилие, главным образом, наблюдается в людях, культивирующих позитивное, открытое отношение к жизни и к самим себе. Чем больше у нас энергии, тем более мы сознательны, и наоборот. Те, кто в недостаточной мере обладает этими смежными дарами, пытаются украсть их, неосознанно или намеренно, у тех, кто наделен ими с избытком. Для этого им нужно сначала вывести такого «высоковольтного» товарища из равновесия, заставив его переключиться с позитивного режима на негативный — умственно, эмоционально или физически. Этот процесс часто начинается с жестокости в поведении, в частности словесной.


Способность удержаться на высоком уровне сознания, сталкиваясь с личным оскорблением, — эго проявление очень возвышенной любви, абсолютно лишенной ложной сентиментальности. Это любовь, которая предоставляет пространство для возможности личной трансформации обеих сторон. По сути, именно в этом заключается сила сознания Я есть. Любовь действительно сильнее зла, но, чтобы оказывать свое преобразующее влияние, она должна иметь возможность распространяться через человека, который обладает сильным ощущением собственного «Я». Техники, которые вы открываете для себя в этой книге, помогут вам развить падежное самосознание. Оно останется неизменным под натиском одиннадцати миллионов битов информации в секунду, о котором писал Норретрапдерс. Поддержание этого самосознания не только для себя, но и для других, особенно когда они начинают вести себя по отношению к нам некрасиво, и есть истинная сознательная любовь — путь к высочайшему потенциалу человеческого развития.
Для того чтобы поддерживать внутреннее равновесие и быть способным помочь себе и другим, необходимы смелость и сострадание. Также необходимы понимание и владение особыми методами и техниками — теми, что представлены в этой книге. Методы внутренней работы, описанные в последующих главах, способствуют укреплению и углублению пашей связи с самими собой. Применяя их, можно научиться поддерживать свое личное и духовное самосознание перед угрозой дестабилизации.
Смелость любить
Ганди сказал, что «любовь — не для трусов». В отсутствие фундамента личной силы и умения владеть собой энергия любви быстро растрачивается попусту. Тончайшие флюиды нашей духовной природы легко растворяются в эфире из-за человеческой неугомонности, жестокости и обилия вульгарных представлений о жизни. Власть без любви быстро становится эгоцентричной и склонной к манипуляции; любовь без власти испытывает нехватку силы для трансформации невзгод в победы. Власть, в которой мы нуждаемся, — это верховная власть над самими собой, власть над механистическими силами жизни, которые удерживают все человечество на темной стороне бессознательного.
То, что вы изучите, — это система эффективных приемов умения владеть собой, приемов, применимых как в личном, так и в социальном контексте. Если вы просто прочитаете то, что написано в этой книге, узнаете несколько новых понятий и расширите кругозор, это вряд ли поможет вам в суматохе, царящей на поле битвы повседневной жизни. Усвоенные понятия, безусловно, способны изменить ваш взгляд на мир, но если знания останутся только в ваших головах, то на деле ваши личные взаимоотношения с людьми и окружающим миром будут складываться так же, как и раньше. Устойчивые перемены происходят тогда, когда то, что мы знаем своей головой, закрепляется в наших телах и в поведении. Это происходит, когда наша внутренняя гармония начинает воздействовать на реальный мир, меняя внешний жизненный опыт, или, если еще короче, — когда наша правда становится органической частью того, кем и чем мы являемся.
Методы и техники личной трансформации, предложенные на этих страницах, наиболее эффективны, если практикуются с удовольствием и азартом. Тогда жизнь легко превращается в психологический спортзал, где мы ежедневно качаем свои духовные мышцы. Вам больше не придется скучать, с кем или чем бы вы не столкнулись: любое столкновение, доброкачественное или не очень, будет представлять для вас возможность потренироваться в применении техник развития своей духовной силы, ощущении личного могущества и благополучия.
Время духовного героизма
На своих семинарах я учил тысячи людей избавляться от опустошающих последствий личной незащищенности в условиях социальной неразберихи, в которой нам приходится жить. Преобразование самих себя и мира вокруг посредством энергии высшего сознания — это героический долг, космическая необходимость, от которой никуда не денешься. Чтобы человечеству выжить как виду, тем, кто понимает эту необходимость, надлежит проявлять твердость в неравной борьбе с традиционным невежеством. Мы больше не можем позволить себе жить только для себя. Опасные и напряженные времена, в которые мы живем, требуют героической сознательности и скромного личного героизма.
В фильме «Зулусы», основанном на реальных событиях, есть один чудесный момент. Действие фильма происходит в Южной Африке в 1879 году. Сто двадцать валлийских солдат получили задание построить мост через реку. Группа состояла из людей, которые были скорее инженерами, чем солдатами. Несколькими днями ранее двадцать пять тысяч зулусов нанесли сокрушительное поражение британской армии, уничтожив более тысячи человек в битве при Исандлване. Окрыленные успехом, зулусы начали наступление на Роаркиз Дрифт, миссионерское поселение недалеко от того места, где валлийцы строили мост. Солдаты внезапно оказались окружены четырьмя тысячами величественных зулусских воинов и в спешке заняли оборонную позицию вокруг поселения.
И вот солдаты в своих алых мундирах стоят редкими рядами с ружьями наготове, а на них, потрясая копьями и щитами, движется орда туземцев. Один молодой солдат явно испытывает страх. Заметив это, старый опытный сержант-майор, стоящий за ним, ободрительно шепчет ему: «Спокойно, парень».
Дрожа от страха, юноша спрашивает: «Но почему, сержант? Почему мы?»
Все еще глядя на приближающихся врагов, старшина говорит мягко, по-отечески: «Потому что мы здесь, парень. Никого, кроме нас».
Мы тоже иногда задаемся вопросом, сталкиваясь с хаосом и опасностями современного мира: «Почему мы? Что мы здесь делаем?»
Возможно, существуют тайны, разгадку которых можно узнать лишь за пределами этой жизни, но одно совершенно точно: мы, те, кто выбирает жить на уровне высшего сознания и воплощает духовные ценности, здесь есть, и я убежден, что мы должны здесь оставаться. Те, кто жаждет служить высоким жизненным идеалам, имеют право быть услышанными и увиденными в темноте. Мы имеем право отражать попытки недостойного поведения людей, подверженных старым привычкам негативного отношения и самоограничения. Тс, кто способен обучить высшему, более духовному образу жизни и словом, и делом, — надежда этой планеты и ее будущее. Возможно, нас мало — тех, кто держится твердо перед лицом глобального хаоса, но мы здесь есть, и на данный момент, возможно, пет «никого, кроме нас». И все же нас поддерживает энергия мечты о возрождении планеты, которое когда-нибудь случится, и надежда на новое человечество с более совершенным сознанием.
«Что человеку ни навязывай, он все равно останется при своем», — гласит старая поговорка. Но когда мы меняемся по собственной воле, где угодно, когда угодно, даже в самых тяжелых обстоятельствах, мы способны менять и других, являя им живой пример, и более того, мы способны изменить этот мир единственным доступным способом — своей собственной жизнью.
Открытия, методы и техники, о которых вам еще предстоит узнать, годами испытывались в лаборатории моего собственного жизненного опыта. При условии правильного применения они обеспечат вам могущество и ощущение неуязвимости, в которых вы всегда так нуждались, общаясь с миром. Вы научитесь выявлять лучшее в других одним лишь взглядом или меняя внутреннее отношение к ним.
Вы можете стать истинным миротворцем: тем, кто достигает положительных результатов не посредством агрессивной конфронтации, но переходом на высший уровень сознания перед лицом трудностей. На последующих страницах вы узнаете не только о способах, которые позволят вас существовать в условиях общественного безумия, оставаясь целыми и невредимыми, но и о том, как стать прототипом новой формации людей, живым воплощением всего самого лучшего, что может предложить XXI век.
Глава 3.Телесная духовность
Потерянные в мире говорящих голов
Большой процент людей, с которыми мы сталкиваемся ежедневно, страдает от изнурительной коллективной болезни, даже не подозревая об этом. Как только я опишу вам физические проявления этой болезни, вы сразу увидите, что ею страдает практически каждый встречный; возможно, вы даже обнаружите, что сами страдаете ею. Но, пожалуйста, не пугайтесь, это легко лечится — на самом деле, вы прямо сейчас держите в руках ключ к исцелению. В чем же заключается этот недуг? А просто в том, что мы как человеческие существа всем миром зациклились на работе собственных мозгов! Мы утратили естественную, органическую связь со своими телами и превратились в ходячие, говорящие, страдающие от навязчивых неврозов, бесконечно думающие головы.
Это состояние, максимально удаленное от сознания Я есть, требующего постоянного полного присутствия в своем теле.
Во времена попроще, когда люди жили ближе к природе, весьма вероятно, они думали меньше и находились в более тесной связи со своими телами и землей. Они также, скорее всего, относились к проявлению простых позитивных эмоций куда более здоровым образом, чем большинство из нас сегодня. Под непрерывными бомбардировками вербальной и визуальной информации, поступающей из СМИ, сотовых телефонов, Интернета и других источников, мы тратим слишком много ментальной энергии, пытаясь обработать этот неподъемный груз. Более шестидесяти лет назад Карл Юнг писал: «Мир продал свою душу за массу не связанных между собой фактов». Современные мужчины и женщины стали наследниками этого пророчества Юнга. С головой, непрестанно занятой переработкой словесной информации, мы сместили наш естественный центр притяжения. Чтобы возродить самих себя, нам необходимо выбраться из своих голов и вернуться в наши тела и в нашу жизнь.
Начиная свой семинар «Жизнь в сознании Я есть», я показываю, как это выглядит, когда мы сталкиваемся с людьми, застрявшими в собственной голове. Я предлагаю участникам убедиться, что мое тело полностью расслаблено, когда я стою перед ними, и что я полностью присутствую в нем. Таким образом, когда я говорю, мой голос как будто поднимается из глубины живота; он выходит изо рта расслабленно, что вызывает у тех, кто его слышит, ощущение доверия. Когда я перемещаюсь по сцене, мое тело движется как единое целое, а не как голова, которая тащит за собой тело.
Чтобы показать разницу между головным и телесным способом существования, я говорю участникам, что сейчас намеренно перемещу себя в голову. Повернувшись к ним спиной, я перемещаю свое внимание из тела в голову, совершая в уме какие-нибудь арифметические вычисления, требующие усилий. Уже через несколько секунд я чувствую разрыв связи со своим телом, и центр моего существа переезжает в перегруженный мозг. Затем я поворачиваюсь лицом к аудитории и снова обращаюсь к ним, на этот раз как говорящая голова, и произношу следующую фразу: «Сегодня я здесь, чтобы рассказать вам о принципе действия вселенной с математической точки зрения».
Тут же раздается несколько стонов, некоторые люди складывают пальцы крестом, как будто защищаясь от меня, как от вампира. Остальные выглядят так, будто их тошнит. Расслабление почти осязаемо, когда я демонстрирую возвращение к цельности тела, а это я осуществляю, выходя из головы и окунаясь в ощущение целого тела, мысленно исследуя свои грудь, живот, руки, ноги и ступни.
Однажды я давал это представление перед группой людей в частном доме. Большая собака лежала, развалившись, на коврике в нескольких футах передо мной. Когда я вошел в свою голову и произнес коронную фразу о математическом взгляде на вселенную, собака вскочила, завыла и выбежала из комнаты! Если животное способно почувствовать, что мы не в ладах с самими собой, какое же влияние мы оказываем на других людей, когда пребываем в своих головах? И какое влияние они оказывают на нас, когда пребывают в своих?
Как выбраться из головы в собственную жизнь
В ходе одного из семинаров в Техасе я снова собрался проиллюстрировать этот момент. Я попросил кого-нибудь из аудитории помочь мне, и вызвался один долговязый джентльмен сорока с чем-то лет.
«Ну почему они всегда выше меня?» — пошутил я, пока он пробирался к сцене, чтобы смущенно встать рядом со мной. Я попросил его представиться, и он сказал, что его зовут Джо и что он работает в электронной промышленности.
«Джо, — произнес я, глядя на глубокие морщины на его лбу и на мелкие морщинки вокруг глаз, — я хотел бы, чтобы ты произнес слово „Я“, как бы обращаясь к самому себе».
Складки кожи, покрывающей лоб Джо, заходили вверх-вниз, как меха аккордеона, когда Джо отправился в свою голову, чтобы попытаться найти там свое самосознание. Затем, явно смущенный тем, что находится перед зрителями, он, наконец, выдал тоненьким, дрожащим голосом:
«Я-а-а-а-а».
«А теперь скажи, пожалуйста, откуда исходит этот звук. Определи то место в своем теле, где этот звук, по-твоему, зарождается».
Джо поднял руку, замешкался, и, наконец, дрожащий палец указал на голову. Зрители понимающе загалдели, возможно, внутри спрашивая себя, а не звучали бы они так же на его месте.
«Тебе нравится этот звук? Он похож на тебя?» — спросил я.
«Нет, — проблеял Джо. — Совсем нет».
Я обратил свое внимание к аудитории. «Звук голоса показывает, где внутри нас сосредоточено наше внимание. Мои рост — пять футов шесть дюймов[7], и все-таки у меня глубокий, звучный голос. Когда я говорю, то чувствую, как будто звук поднимается из глубин моего живота. Затем он движется выше, через мою груді» и глотку, и выходит из моего рта легко и свободно. Я говорю тем, что можно назвать голосом тела».
Взглянув на Джо, я заметил, что он до сих пор борется со смущением от того, что находится у всех на виду. Он сцепил кисти на уровне гениталий — верный признак того, что он страдает комплексом «фигового листка».
Нет сексуальности — нет власти
Ощущение человеком психологического разрыва с собственной сексуальностью зачастую ведет к замкнутости и скрытности. В своем нетленном классическом труде «Думай и богатей» Наполеон Хилл отмечает, что успешные люди чаще всего имеют прочную естественную связь со своей сексуальной сущностью. Он посвящает целую главу трансмутации сексуальной энергии, заявляя, что наши врожденные творческие силы можно использовать для пробуждения гения, спящего в каждом из нас. Отсутствие у Джо связи с его собственной жизненной силой проявлялось в манере вести себя: то, как он стоял, двигался и говорил, вызывало ощущение личной слабости и недостатка уверенности в себе.
«Хотел бы ты говорить голосом тела? — спросил я его. — Голосом, который отражал бы твою глубочайшую силу и то, кем ты на самом деле являешься в лучшем своем виде?»
«Конечно!» — Глаза Джо засверкали от такой перспективы, и его тело как будто немного расслабилось.
«Тогда, во-первых, я хочу, чтобы ты разжал руки — пусть они просто свободно висят по бокам».
Когда Джо проделал это, я отошел от пего примерно на десять футов[8], а потом повернулся и посмотрел на него. Я уже вычислил, что он правша: рука, которой он указал на свою голову, когда я попросил его показать, откуда идет его писклявое «Я», была правой. А это означало, что оком сущности, отражающим его истинную природу, был левый глаз.
«А теперь, Джо, — продолжал я как можно более спокойно, — я хочу, чтобы ты просто смотрел в мой левый глаз и мысленно пытался находиться в своих ступнях. Пусть все твое внимание сконцентрируется на ступнях. Просто отрешенно наблюдай за мной, а в это время пусть твой разум изучает пальцы твоих ног и ступни. Почувствуй их тяжесть, почувствуй, как давят на них ботинки».
Я ощутил перемену в Джо, когда он выполнил мою просьбу. Даже незначительное перемещение внимания внутри себя может вызвать моментальные изменения. В первый раз с тех нор, как Джо поднялся на сцену, я почувствовал, что перед нами не ходячая думающая и говорящая голова.
«Возможно, ты чувствуешь тепло в ступнях, или что они стали тяжелее, или тверже, — продолжал я. — А может, ты ощущаешь в них покалывание?»
«Покалывание, — тихо произнес Джо, слегка кивнув. — Как электрический ток».
«Это хорошо, — подбодрил я его. — Это покалывание и есть жизненная энергия. Это электричество твоего собственного тела. Теперь распространи это ощущение вверх по обеим ногам до колен. Можешь это сделать?»
«Это произошло само, как только вы об этом сказали».
Лицо Джо расплылось в улыбке.
Энергия присутствия
Я продолжал эту процедуру с Джо, пока он не ощутил покалывание энергии в ногах и руках. В зале стояла абсолютная тишина, как будто все зрители перестали дышать. Мы оба, стоя на сцене, начали излучать невероятную силу присутствия, затем она стала распространяться далее, заполняя все помещение, пока мы с Джо продолжали смотреть друг на друга, непрерывно сосредоточиваясь на ощущении покалывания в руках и ногах.
«Хорошо, Джо, отличная работа».
Я хотел поддержать в нем чувство уверенности и безопасности, поскольку мы переходили на более глубокий уровень работы.
«Поддерживая ощущение, которое сконцентрировалось в твоих руках и ногах, закрой глаза и представь, что твоя голова просто исчезла. Представь, что на твоих плечах нет ничего, кроме пустого пространства — бескрайний простор — или вся вселенная. Но при этом не забывай чувствовать руки и ноги».
Когда Джо выполнил мою просьбу, с его лица исчезли остатки напряжения, морщины на лбу разгладились, а его самого как будто окружила плотная атмосфера покоя.
«Теперь пусть твое внимание упадет как камень вниз — оттуда, где была твоя голова, в твой живот, — продолжал я. — Пусть оно упокоится там, ниже пупка. Представь, что твоя голова снова появилась, но теперь она у тебя в желудке. Вообрази, что ты смотришь вниз на собственную голову».
Пока Джо проделывал все это, я чувствовал, как что-то меняется во всем зале. Джо начал избавляться от привычного синдрома застревания в голове и становился телесно сознательным, и аудитория автоматически перенимала его состояние.
Аудитория всегда зеркально отражает состояние того, кто выступает на сцене. Если ему страшно, ей тоже будет не по себе, если человек скучает — ей тоже станет скучно. Секрет успеха публичных выступлений в том, чтобы быть полностью расслабленным, оставаться в настоящем моменте и осознавать свое тело. Когда зрители смотрят на кого-то, кто находится в своей голове, они быстро теряют к нему интерес: никому не интересно сидеть и смотреть на человека, который подсознательно отражает наше собственное ощущение перегрузки, — от такого человека хочется держаться подальше, умственно и физически. Мы пытаемся избегать его даже на уровне внутренних реакций, поэтому связь разрушается. Чем больше Джо расслаблялся внутри себя, тем больше он расслаблял всех остальных в помещении. Те, кто наблюдал за ним, теперь были открыты и симпатизировали ему.
«Ну, как ощущения?» — спросил я Джо.
«Я чувствую, как в моем желудке развивается ощущение силы. Чем больше я концентрируюсь на этой области, тем явственнее оно становится, и мне это очень нравится».
«Тогда повернись к залу, поддерживая расслабленное внимание на своих руках и ногах и ощущая силу в желудке».
Джо сделал то, что я попросил, очень осторожно, как будто боялся пролить хоть каплю накопленного ощущения.
«Очень хорошо. Мы уже почти закончили. Теперь, поддерживая центр внимания все там же, ниже пупка, когда я досчитаю до трех, открой глаза и снова скажи: „Я“, но на этот раз из самых глубин своего существа. Ты готов? Раз... два... три».
Глубокий гулкий звук, казалось, зашевелился внутри Джо, как будто выходя наружу из глубокого древнего колодца силы и тишины. Голос поднялся из его живота и свободно прошел через глотку и рот: «Я».
Несколько зрителей ахнули, а затем весь зал разразился аплодисментами. Джо превратился, по крайней мере, на время, из говорящей головы в харизматичного мужчину с телесным голосом. Он был исполнен личной силы и энергии присутствия.
Джо становится самим собой
Я попросил Джо рассказать нам о своем доме и семье, и он сделал это внятно и плавно. Когда он описывал свою жену и детей, похоже было, что зрители тронуты очевидной теплотой его чувств к тем, кого он любит. Он превратился из человека, застрявшего в собственной голове и боящегося выступать на публике, в того, кто способен выражать свои чувства перед незнакомыми людьми. Я сказал Джо, что он может покинуть сцену и занять свое место в зале, но он еще не закончил: «Я хотел бы сказать кое-что еще».
Он выглядел совершенно другим человеком, расслабленным и уверенным в себе, и теперь, когда Джо почувствовал вкус власти над аудиторией, я уже не мог согнать его со сцены.
«Мне очень хорошо знакомы эти ощущения, как будто я помню это состояние — ощущение гармонии с самим собой. Я обнаружил нечто, что всегда было во мне, но почему-то не в том месте».
«Это нечто — ты сам Джо! — заверил я его. — И это больше, чем тот Джо, который постоянно меняется и чувствует неуверенность в различные моменты на протяжении дня. Ты просто вспомнил самого себя. Вместо того чтобы говорить только частью себя, из маленького слабого ощущения „Я“, ты говорил из ощущения своего настоящего Я, той основной силы, которую ты всегда воплощал и будешь воплощать. И ты говорил перед публикой. Вместо того чтобы прятаться, ты восстановил связь с подлинным ощущением себя живым и продемонстрировал это перед другими людьми, и сделал это, выбравшись из своей головы в свое тело. Мои поздравления!»
Покидая сцену под очередной шквал аплодисментов, Джо все еще улыбался и был расслаблен. Он выбрался из своей головы в собственную жизнь. То, что он пережил, еще не было истинным сознанием Я есть, но его предтечей. Глубоко внутри его существа что-то зашевелилось, как будто его подлинная сущность, Я, так долго дремавшая в нем, наконец, заворочалась во сне, зевнула и потянулась перед тем, как проснуться. Первый шаг был сделан.
Жизнь в «зоне»
Один из первых основных шагов к успешному развитию полноценного сознания Я есть заключается в поддержании нашего центра притяжения не в голове, а в центре тела, — в противном случае мы существуем как заместители самих себя, как идея самих себя, не ощущая проживаемой жизни. Это не значит, что нужно вообще забыть, как думать: скорее, следует лишь заменить автоматическое, бессознательное мышление вниманием, сосредоточенным на постоянном глубинном ощущении себя живыми; и мы используем силу разума, чтобы наблюдать за нашими реакциями на поведение других людей и внешние события и управлять ими. Вместо того чтобы растрачивать силы на внутренних сплетников, ведущих в наших головах пустые разговоры о мелочах, разум берег на себя функцию направления энергии во все части тела. Накапливая и фокусируя жизненную силу внутри тела и распространяя ее вовне, мы становимся цельными, могущественными и продуктивными членами общества.
Возможно, вы уже начинаете видеть новые возможности для личного успеха в мире, где так много людей живут на автопилоте. Жить в своей голове — значит спать, значит ходить по жизни как некий артефакт, находясь в коллективном трансе. Множество людей заняты концептуализацией жизненного опыта настолько, что у них не остается времени и сил на контакт с чем-либо вне своей головы. Чтобы быть проактивным, а не просто реактивным, живя в социуме, человек должен ощущать себя в мировом потоке, динамическом процессе, постоянно предоставляющем новые возможности, живом континууме, который непрерывно перепланирует события и обстоятельства в нашу пользу. Природа хочет, чтобы мы побеждали; жизнь хочет, чтобы мы побеждали. Мы терпим поражение, когда три наших инструмента самовыражения: наши тела, умы и эмоции — не работают в единой команде. Находясь в состоянии неполной гармонии этих составляющих, мы тратим слишком много энергии не туда, куда надо, и нам не хватает ее на то, чтобы полностью охватить все возможности, которые охотно предлагает нам жизнь.
Превосходство наиболее эффективно достигается за счет оптимального использования наших физических, умственных и эмоциональных данных. Люди распознают в других это качество даже в том случае, когда не способны сами его продемонстрировать. Вот почему они вскакивают и аплодируют отличному броску мяча, не могут оторвать восхищенных глаз от совершенного танцора балета, и вот почему у них мурашки бегут по коже, когда оперная певица берет и держит высокую ноту. Только победители могут входить в «зону» по своему желанию, оставаясь сосредоточенными и расслабленными в решающие для победы моменты.
Полностью уравновешенные, телесно сознательные личности всегда имеют преимущество в мире споров и межличностных конфликтов. Жить в своей голове — значит ставить под угрозу свое равновесие; дерево, недостаточно крепко укорененное в почве, легко повалить. Люди, живущие в своих головах, возможно, умны на словах: в ходе спора они могут обстреливать нас фактами и цифрами как из пулемета. Те, кто утратил связь со своими чувствами, зачастую являются мастерами сарказма, жестоких оскорблений и язвительных замечаний. Но когда задеты их собственные эмоции, они становятся иррациональными, утрачивают объективность и начинают неистовствовать: гибкость их ума и способность к блестящим рассуждениям улетучиваются подобно листьям, унесенным бурей, и дерево их самосознания рискует быть вырванным с корнями.
Как они ходят и говорят: звезды кино и телесное сознание
Знаете ли вы, что походка человека обнаруживает, где расположен его центр притяжения? Большинство мужчин ходят, опустив голову, наклонившись вперед, как будто мысленно пробивают себе путь сквозь этот мир. Однако не все мужчины таковы — Клинт Иствуд, например, ходит, слегка отклонившись назад, при этом таз выдвигается вперед, и впереди всего оказывается паховая область. Ни один из этих вариантов не является естественным, хотя гордая походка Клинта, вероятно, объясняется тем сексуальным вниманием, которое он явно в избытке получает всю свою жизнь.
Сегодня многие успешные кинозвезды представляют собой говорящие головы, а не тела. Когда в следующий раз увидите Роберта де Ниро, обратите внимание, что большей частью его энергия исходит от головы. Сила, которую передает его лицо, весьма убедительна и работает на него — он чаще всего играет авторитетных устрашающих персонажей. Де Ниро — определенно состоявшийся и разносторонний драматический актер, но, сдастся мне, что он не совсем счастлив в своем теле. Лауреат «Оскара» Шон Пенн играет исключительно головой; когда от него требуется изобразить эмоции, его лицо жутко искажается, как будто он пытается заставить мозг чувствовать, а не думать. Созерцание такого актера может быть опустошительным и эмоционально разрушительным занятием: глядя на кого-либо, кто сосредоточен в своей голове, мы сами сосредоточиваемся в голове, сознаем мы это или нет.
От современных актеров часто требуется умение воплотить на экране образы людей с психическими расстройствами и физической неадекватностью, вызванной умственными отклонениями. В наше полное стрессов время многим людям интересны персонажи, у которых не все в порядке с головой. Нарушение энергетической гармонии — это то, что они сами испытывают в своей повседневной жизни. Поэтому им легко сопоставить себя с беспокойными персонажами, которых они видят на экране: они хотят видеть жизнь такой, какой ее знают, даже если то, что они видят, строго говоря, ненормально! Людям, застрявшим в собственных головах, другие говорящие и думающие головы кажутся нормальными человеческими существами. Психическое расстройство, таким образом, превозносится как признак реалистичности, и о таланте актера теперь судят по тому, насколько ненормально нормальным он способен выглядеть.
Настоящие мужчины не играют — они воплощают
Великий японский актер Тосиро Мифунэ — один из моих любимых звезд кино, человек, с которым я способен отождествить себя. В игре Мифунэ участвует все его тело. Наблюдать за тем, как он двигается, полезно для душевного и физического здоровья, это расслабляет все мое существо, вынимает меня из головы и опускает в тело. Он — классический телесно сознательный актер. В японских фильмах про самураев, таких как «Семь самураев» Акиры Куросавы, можно наблюдать, как Мифунэ шествует с полным ощущением собственного достоинства. Легко заметить, что центр сосредоточения его энергии находится в животе, и это именно тот вариант размещения энергии в теле, который одинаково правилен для современных жителей Запада, для монахов Шаолиня и воинов-самураев.
Возможно, вы помните, как выглядел на экране покойный Джеймс Коберн, когда играл в «Великолепной семерке», римейке «Семи самураев», где действие перенесено на американский Дикий Запад.
В интервью Коберн признавался в том, что был вне себя от радости, когда его пригласили сыграть ту самую роль, с которой он больше всего соотносил себя в оригинальном фильме: «Я смотрел „Семь самураев“ двенадцать дней подряд, когда его показывали в Лос-Анджелесе, в кинотеатре на Ла Бри, который специализируется на японских фильмах, — вспоминал Коберн. — Мне нравился тот герой, который в одиночку уходит в лес, стоит под дождем и учится вынимать свой меч из ножен. Он обладал таким присутствием духа и целеустремленностью, что я думал: „Я хочу быть первым актером, который воплотит это достоинство в американском фильме“. И я получил эту роль в „Великолепной семерке“».
Образ, который вспоминает Джеймс Коберн, отличается концентрированной энергией, целеустремленностью и достоинством. Забавно, но Акира Куросава, считающийся во всем мире одним из лучших режиссеров всех времен, сам когда-то засматривался классическими вестернами американского режиссера Джона Форда, а Тосиро Мифунэ, актер, наиболее часто ассоциируемый с великими фильмами Куросавы, считается японским Джоном Уэйном.
Эти двое мужчин двигаются совершенно по-разному, отражая особенности того общества, в котором они выросли: у Мифунэ энергия сосредоточена в животе, он расслаблен и при этом предельно сконцентрирован, а его манера ходить граничит с развязностью. Энергия Уэйна рассредоточена, и ходит он небрежно, вразвалочку, воплощая расслабленное американское дружелюбие в сочетании с жесткостью. По крайней мере, на экране оба они своим видом предупреждают о том, что с ними шутки плохи. Можно по-разному относиться к этим культурным идолам как образцам для подражания, но нельзя отрицать, что оба они обладают одним качеством: излучают присутствие духа, силовое поле, которое ощутимо как на экране, так и, согласно множеству свидетельств, было ощутимо в их жизни вне экрана.
Присутствие духа, энергия и связь с телом
Присутствие духа — главный механизм защиты. Мы можем научиться безболезненно существовать в нашем запутанном мире говорящих и думающих голов и прожить долгую жизнь, поддерживая телесно ориентированное присутствие духа. Далее мы изучим несколько простых техник приобретения и поддержания высокого уровня концентрации энергии в теле и присутствия духа.
Присутствие духа и энергия находятся в тесной взаимосвязи: они подпитывают друг друга и обеспечивают нам стабильное самосознание. Зная, кто вы есть в духовном смысле, вы излучаете энергию более мощную, чем как личность — ваша собственная или чья-либо другая. В окружении такого силового поля любой мужчина, любая женщина и даже ребенок автоматически требуют к себе уважения.
Вы нужны вашему телу! Оно жаждет вашей любви, заботы и внимания. Беря под контроль свой мозг и используя его для поддержания полноценной связи с телом, в то время как мы думаем, говорим, что-то делаем, болтаем, занимаемся спортом, любовью или чем-то другим, мы непрерывно активизируем наше внутреннее ощущение себя действительно живыми. Люди, имеющие полноценную связь со своим телом, разумом и эмоциями, — редкость в этом мире. Если вы не просто прочитаете эту книгу, но усвоите написанное в ней, будете тренироваться и применять на практике все предложенные методы и техники, то заметите значительные перемены в том, как реагируют на вас окружающие. Научившись поддерживать полноценную связь с самими собой, вы сможете стать редчайшими представителями рода человеческого — цельными людьми, идущими сквозь этот мир. Обладая всеми преимуществами, которыми способна наделить нас природа, вы будете являть собой пример уверенности в себе и присутствия духа. Энергия успеха, которую вы станете излучать, будет также вашим защитным силовым полем, одновременно сообщая вашей личности притягательность, что привлечет в вашу жизнь высшее благо.
Применяя на практике эти стратегии, вы, возможно, столкнетесь с непониманием окружающих, которые думают, что знают вас лучше всех. Друзья и родственники часто ждут от нас, что мы останемся в рамках их ограниченных представлений о том, кто и что мы есть. Но если вы будете настойчивы в своем стремлении к совершенству, близкие люди все равно полюбят и будут уважать вас как живое воплощение их собственной забытой цельности.
Стратегия эгоиста в погоне за чужой энергией
В повседневной жизни мы постоянно сталкиваемся с людьми, которым недостает жизненной энергии и которые пытаются подзарядиться ею за счет других. В самых худших случаях мы имеем дело с энергетическими вампирами, которые откровенно стремятся поднабраться сил, крадя энергию у нас с вами. Это явление мы подробным образом рассмотрим в отдельной главе. А теперь давайте уясним следующее: для того чтобы забрать у нас энергию, людям надо сначала заставить нас испытывать негативные эмоции. Энергию притягивает только энергия сходного качества — того же уровня. То есть если вы в хорошем расположении духа, а другие в плохому то они будут тянуть вас вниз, на свой уровень, чтобы подзарядиться от вас.
Основная причина, но которой начинаются споры, в том, что люди хотят избавиться от заряда негативных эмоций. Они стремятся заменить свой негатив позитивным притоком вашей энергии. Чтобы добиться этого, им нужно сначала завладеть вашим вниманием, и они будут делать это, пытаясь давить на ваши больные мозоли. Этот процесс может принимать различные формы; вот их краткий список, который вы можете дополнить своими собственными наблюдениями.

Игнорирование вас (подпитка энергией путем удерживания внимания).
Демонстрация своего превосходства (заставляющая вас чувствовать свою ничтожность).
Употребление местоимения «ты» (например: «Это ты виноват»).
Обвинения в ваш адрес (в сочетании с тыканьем).
Приписывание вам каких-то фраз (которых вы наверняка не произносили).
Отрицание того, что они сами действительно говорили.
Попытки напугать вас взглядом, манерой ходить или держаться.
Проявления презрения к вам.
Попытки пристыдить и упрекнуть вас.
Глубокие вздохи (как будто вы для них обуза).
Отказ от зрительного контакта.
Испепеляющие взгляды.
Повторение в точности того, что они только что сказали (предполагающее, что вы слишком глупы, чтобы понять с первого раза).
Рассказывание неприятных, отвратительных и нездоровых историй.
Укоризненный тон в голосе или иное внешнее выражение недовольства.
Жалобы на несправедливость.
Поминание ваших прошлых и настоящих промахов.
Создание психологически тяжелой атмосферы.
Разглядывание помещения в то время, когда вы говорите.
Прерывание вашей речи.
Повышение голоса.
Роботоподобная, равнодушная манера говорить по телефону.

Читая этот список, вы наверняка вспомнили знакомых вам людей, пытавшихся направить на вас свою негативную энергию. К сожалению, не зная, как нейтрализовать разрушительное воздействие на нас других людей, мы можем эмоционально оцепенеть, даже лишиться дара речи, или начать что-то бессвязно лепетать в их присутствии.
Ориентируйтесь на процесс, а не на результат
Используя правильные методы и техники, тренируя свои навыки, легко противостоять тем, кто позволяет себе грубое поведение по отношению к вам. Можно даже стать сильнее своего якобы врага и поглотить всю его негативную мощь в самый разгар конфликта, преобразовав ее в позитивный заряд энергии с пользой для себя.
Однако нашей целью не является манипуляция другими людьми ради собственной выгоды. Наоборот, наше внимание сконцентрировано на поддержании своего самоощущения, присутствия духа и накопления энергии при одновременном расслаблении в ситуации. Таким образом, мы становимся все больше и сильнее, а противникам остается либо пойти с нами на мировую, либо продолжать прозябать в плену собственноручно установленных ограничений. Или исчезнуть в стоке ванны, вокруг которого кружится их смятенное сознание, когда пробка эго уже вынута.
Наше преимущество естественным образом изменяет ход событий. Таков результат обнаружения и укрепления нашей связи с самими собой в сложной ситуации. Та энергия, которую мы генерируем в процессе, заставляет других людей либо согласиться на гармоничное общение с нами, либо разорвать связь с их эгоистичной потребностью оскорблять пас. Другими словами, мы меняем курс, а их корыстные планы рушатся.
Говорящие головы всегда ориентированы на результат, а не на процесс. Это заставляет их нервничать, вызывает беспокойство, неуверенность, страх, открытую агрессию, жадность, стремление урвать, и они превращаются в манипуляторов. Если им не удается все сразу и легко, они быстро становятся злыми, грубыми и начинают третировать окружающих либо демонстрируют пассивно-агрессивное поведение в попытке завоевать преимущество. Все это может самым опустошительным образом отразиться на нашем благополучии. Энергия, вырабатываемая людьми в таком состоянии, на самом деле отравляет их самих. Наша задача — устроить так, чтобы они не отравили нас!
Прежде всего, в наших интересах — избегать конфронтаций с неуравновешенными людьми. Но, поскольку довольно трудно двигаться по жизни, не сталкиваясь с подобными деструктивными ситуациями, мы должны уметь сохранять равновесие и концентрацию перед лицом такой угрозы. Это значит, что мы должны поддерживать связь с теми силами внутри нас, которые глубже и мощнее, чем личные взаимодействия того уровня, на котором зарождаются конфликты.
Сознательное противодействие и игры, в которые играют люди
Возможно, в ответ на словесные оскорбления вам потребуется говорить более внушительным тоном, но это можно делать и без саморазрушения и насилия над собой. Это то, что я называю сознательным противодействием, в противоположность бессознательному реагированию. Освойте этот подход, и вы не только сможете не терять энергию в ходе конфликтной ситуации: вы также в результате наберетесь смелости, силы и личной энергии. Все атомы вашего тела будут заряжены жизнеутверждающей энергией. Природа стремится ко всеобщей гармонии, она будет поддерживать вас в трудные времена, помогая вам сохранять равновесие в попытке устранить нарушения в порядке вещей.
Никто не уважает человека, который ведет себя как машина. То, что раздражает нас и вызывает презрение к другим людям, — это машинальное поведение. Подспудно оно напоминает нам, что мы сами зачастую ведем себя как роботы, как рабы собственных реакций и социальных предрассудков. К сожалению, такое садистское развлечение, как травля других людей с целью полюбоваться на их реакцию, по душе очень многим. Сегодня подобные игрища, никогда не перестававшие существовать в обществе, зачастую представляют собой попытку спровоцировать реакцию другого, ударив по его слабому месту самым оскорбительным образом.
Жестокие личные оскорбления, замаскированные под шутки, стали очень привычны как в бесчисленных телешоу, так и в жизни. В этой «игре» не предусмотрено, чтобы люди, подвергающиеся оскорблению, проявляли хоть малейшие признаки того, что они испытывают обиду. Если они это делают, то их обидчики парируют избитой фразой: «Я просто пошутил», что ставит их в позицию силы. Их скрытый посыл таков:
Я могу обидеть тебя, значит, я сильнее тебя. Если ты обвинишь меня в этом, я скажу, что ты слишком чувствителен. Твоя реакция на мои слова говорит о том, что ты не можешь признать свою слабость. Если ты действительно умный и классный, ты бы ответил мне еще более оскорбительным замечанием. Поскольку ты этого не сделал, совершенно очевидно, что я сильнее тебя и могу контролировать твои реакции. Следовательно, ты хуже меня.
Люди, совершающие подобные преступления — уже упомянутые ранее «маленькие убийства», просто пытаются быть выше всех, отрезая головы всем остальным. Их невротическое поведение обычно является механизмом рефлексивной компенсации, приводимым в действие комплексом неполноценности.
Присутствие духа и душа — высшая защита
Нейтрализовать парализующий эффект подобного поведения можно, перенаправив паше внимание на нечто внутри нас самих — нечто более могущественное, чем реактивность и чувствительность к обидам. Перед тем как сосредоточиться на внешней проблеме, мы сначала устанавливаем связь с телом. Это помогает нам вспомнить себя, что, в свою очередь, позволяет сознанию Я есть до некоторой степени заполнить наше существо. Когда мы подвергаемся вербальной атаке со стороны другого человека, появляется целая стая реактивных импульсов, каждый из которых пытается уверить пас, что он и есть Я. Эти маленькие «заместители» хотят выразить гнев, раздражение и еще сотворить какое-нибудь рефлекторное извержение во имя нашего эго. Чем более уверенно мы переключаем свое внимание с них на свою истинную сущность, того Я, которое Я есть, тем слабее влияние на нас ложной личности.
Подлинная личность — это личность, действующая в согласии с нашей душой, ее представитель. Ложная личность — это личность, проявляющаяся вовне, когда мы действуем, исходя из ложных побуждений эго, не имеющих отношения к душе.
Ощущая в себе возвышенные свойства, мы ощущаем присутствие духа. Во время молитвы или медитации, а порой в минуты сильного стресса нечто необыкновенное наполняет все наше существо и излучается вовне. В такие минуты мы как будто находимся в поле энергии, более мощной, чем мы сами, и на таком уровне бытия, где происходит восстановление естественного равновесия. И тогда наши человеческие способности приходят в гармонию, с легкостью, ясностью и изяществом. Способность вызывать это состояние по собственной воле, в любое время и в любом месте, даже в самом разгаре конфликта — это ключ к выдающейся жизни.
Образцовый просветленный индивидуум знает, как устанавливать и поддерживать связь со своей духовной сущностью в трудных социальных ситуациях. В отсутствие конфликтов, возникающих при межличностном напряжении, великие силы добра, живущие в нас, дремлют. Но можно приучить эти скрытые силы проявляться, чтобы поддержать нас, когда мы сталкиваемся с потенциальным покушением на наше равновесие. Они способны помочь нам удерживать внутри себя поле высшего сознания, в то время как другие ведут себя недостойно или даже вовсе на время теряют голову.
Не все люди сразу чувствуют ту благодать, которая доступна им благодаря вам, поскольку их связь с собственной душой нарушена тревожными личностными реакциями. Но вы будете чувствовать ее как присутствие духа, покой, энергию и силу собственной истинной природы.
Независимо от уровня духовного развития, необходимо иметь и поддерживать способность подходить к разрешению ситуаций, возникающих в реальном мире, самым практичным образом. Мало чего я видел смешнее, чем монашка, пытающаяся завести автомобиль с ручной коробкой передач, припаркованный на холме. Духовность не должна быть беспомощной; представление о высшем сознании не должно превращать нас в «блаженных дурачков».
Как едва не погибла «блаженная дурочка»
Иногда я встречаю людей, которые говорят мне, что не хотели бы жить на этой планете. 11рн этом они неизменно считают себя настолько духовно чувствительными, что плотные вибрации нашего бестолкового мира постоянно нарушают их душевное равновесие. Именно поэтому они предпочли бы, чтобы их здесь не было.
В пяти минутах езды от места моего жительства — калифорнийского города Энсинитас — на вершине скалы находится прекрасное поместье, с садами и видом на Тихий океан. Построенное в 1930-х годах Парамахансой Йоганандой, автором классического духовного труда «Автобиография йога», это поместье являет собой обитель полной безмятежности и высокой энергии. Посетители со всего мира наслаждаются прогулками по идиллическим тропинкам его садов. Туристы всех национальностей мирно уживаются там с жаждущими просветления, которые спокойно сидят и медитируют в уединенных уголках и беседках. Естественная атмосфера и энергия этого места также делает его привлекательным для «блаженных дурачков».
К таким относится, например, местная жительница средних лет, которая время от времени проплывает по садовым тропинкам, словно на благовонном облаке, с выражением неземной отрешенности на лице. На протяжении нескольких лет эта женщина периодически вовлекает меня в разговор и потчует рассказами о своем разочаровании в жизни на нынешней стадии своего существования. Одним прекрасным утром я увидел, как она поднимается на вершину скалы, приближаясь ко мне. Перспектива опять выслушивать ее жалобные стенания о жестокости «этого мира» заставила меня внутренне застонать, и в какой-то момент я уже хотел сделать ноги, но вместо этого решил отразить атаку сверхпозитивностью.
«Доброе утро, — пропел я. — Чудесный день, не правда ли?»
«Полагаю, да. — Она тяжело вздохнула, явно раздраженная столкновением с таким позитивным отношением к жизни. — Но я жду не дождусь, когда окажусь там, наверху». Ее глаза обратились к небу, выражая мучительное ожидание.
«А что такое? — парировал я, изображая удивление, как будто раньше никогда не слышал эту песню возвышенной меланхолии. — Вам не нравится жизнь?»
«Да нет, все нормально. — Она повела плечами, как будто пытаясь избавиться от бремени. Затем ее лицо немного посветлело, она наклонилась ко мне и прошептала заговорщицки: — Но мне сказали, что, когда Земля сойдет со своей оси в 2011 году, меня уже здесь не будет. Разве это не прекрасно?»


Мы все еще стояли на вершине скалы, а волны ослепительного океана разбивались о камни в сотне футов под нами. Внезапно меня охватило некое волнующее стремление, я подумал: «Я мог бы столкнуть ее со скалы прямо сейчас и прекратить эти страдания!» Но вместо этого я посмотрел в ее око личности и, заимствуя строчку у Толстого, сказал: «Насколько мне известно, если вы не любите жизнь, вы не любите Бога».
Она с секунду таращилась на меня со смесью жалости и презрения, а потом развернулась и устремилась прочь, бросив на прощание через плечо: «Ну что ж, раз так...»
Она оставила меня, будучи в полной уверенности, что дальнейшие разговоры с таким жизнелюбивым обывателем, как я, могут осквернить ее возвышенные устремления.
Глядя на океан, танцующий под солнцем до самой линии горизонта, я улыбался, благодарный за то, что вижу природу, которая распростерлась передо мной во всем своем блеске и великолепии, приглашая меня к наслаждению жизнью.
Смотрите миру прямо в глаза
В «Юлии Цезаре» Шекспир советует нам поместить смерть перед одним глазом, а честь — перед другим, и смотреть и на то, и на другое равнодушно.
Мир может быть полон неоднозначности, непостоянства и предательства, и иной раз нам кажется, что это уже слишком. Но все равно земля остается прекрасным местом для жизни. Нет необходимости бежать с нее и оправдывать нелюбовь к ней своей высокой духовностью. Разве духовно развитые люди не должны быть способны посмотреть этому миру и тем, кого встречают на своем пути, прямо в глаза? Умение воздействовать на поведение других людей, понимание того, когда их поступки исходят от личности, а когда от души, — это великий дар. Все, что мы знаем о любви, мы знаем друг от друга. Глаза — это не только зеркало души, это библиотека сведений о характере человека. Мы постигаем глубочайшую тайну другого человека, принимая в нем все и готовясь иметь дело как со светлыми, так и с темными сторонами, о которых прочтем в этой книге.
В следующей главе я еще больше приоткрою вам тайну глаз. Вам будет предложено множество практических советов, например, как смотреть на людей так, чтобы они чувствовали, что вы их полностью видите. Мы подробно изучим способы установления разницы между сущностью и личностью. Вы с легкостью научитесь таким премудростям, как, когда и в какой глаз человека смотреть и как выявлять в людях лучшее при любой возможности.
Вы также узнаете, как избегать зрительного контакта и впитывания негативной энергии другого человека. Разве вам не хотелось бы знать, как предотвращать гневные выпады одним только взглядом? Или заставить агрессивного человека отступить, не говоря ни слова? Нам всем полезно научиться устанавливать благоприятный зрительный контакт при знакомстве с потенциальным работодателем или клиентом. А как насчет того, чтобы уметь проверять на совместимость потенциальных возлюбленных, глядя им в глаза, или успокаивать детей одним взглядом?
Все это весьма полезные, даже необходимые умения, и они начнут улучшать вашу жизнь в ту самую минуту, когда вы начнете их практиковать. До сих пор сомневаетесь? Они даже могут помочь вам избежать принудительного обучения правилам дорожного движения или повышения стоимости страховки вашего автомобиля. Позвольте мне рассказать вам о том, как мне удалось отговорить калифорнийского мотоциклиста-полицейского выписать мне штраф, просто глядя в его око сущности.

Глава 4. Такие разные глаза
Как я разгипнотизировал полицейского и отделался от него
Я двигался в потоке машин, пытаясь успеть на вечернее свидание. Над Сан-Диего уже сгущались сумерки. Внезапно приятное предвкушение было нарушено мигающими фарами и воющей сиреной полицейского мотоцикла. Коп поравнялся со мной и жестом попросил съехать на обочину. Остановившись, он с самодовольным видом подошел к моей машине.
«Вы ехали семьдесят миль в час, — сказал он неприветливо, сверля меня взглядом из-под своих темных очков. — Покажите ваши права и страховку».
«Простите, офицер, похоже, меня увлекло движение». — Я натянуто улыбался, протягивая ему документы и думая: есть ли кто живой за этой непроницаемой маской со сжатыми губами? Бедный парень был полностью затянут в образ «я — полицейский», который сидел на нем плотнее, чем униформа. Он, с видом легкого отвращения, тщательно изучил мои документы, как бы выискивая в них повод для осуждения меня на вечные муки. Пока он этим занимался, я сделал еще несколько нерешительных словесных попыток достучаться до него, но копа было не пронять.
«Я выпишу вам штраф», — наконец объявил он и пошел обратно к мотоциклу, чтобы запечатлеть свое проклятие в моем страховом документе.
Я сидел и чувствовал себя как шар, из которого выпустили воздух. Этот вечер должен был стать чудесным, полным романтики и возбуждения. Что же пошло не так? Почему этот незнакомец считает себя вправе разрушать мое счастье и отсылать меня восвояси опустошенным и униженным? И тогда я вспомнил, что нужно вспомнить себя. Внезапно я ощутил огромный прилив энергии и в одночасье снова обрел власть над своей судьбой.
«Так не пойдет, — подумал я, — я не собираюсь с этим мириться. Я был счастлив, а теперь нет, потому что этот парень нарушил мое благополучие. Он должен защищать покой и порядок, а я позволяю его отношению отнять у меня мой внутренний покой. Возможно, он имеет на это право, и, возможно, он обязан выписать мне штраф, но он ведет себя недружелюбно, и теперь, вспомнив себя, я заставлю его относиться ко мне как к человеку, а не как к статистической единице».
Я вышел из машины и пошел вверх но дороге, где полицейский стоял у мотоцикла, уже занеся правую руку с ручкой для нанесения первого рокового удара. «Ага, он правша, — отметил я про себя, — так что его оком сущности будет левый глаз!»
«Офицер, я хотел бы сказать вам несколько слов», — произнес я спокойно, чувствуя, что уверенность вернулась ко мне.
«О’кей», — сказал он, пытаясь скрыть свое удивление за маской апатичного равнодушия.
«И не могли бы вы снять очки — я хотел бы видеть, с кем разговариваю».
Это балансирование на грани допустимого сработало в мою пользу — коп медленно поднял правую руку и снял темные очки.
«Попался», — подумал я и ощутил, как энергия гармонии начинает пронизывать меня, когда я заглянул в его левый глаз — око сущности — в поисках искры жизни. Сначала там была лишь пустота, но вдруг, где-то в глубине зрачка, его дух зажегся и засиял навстречу мне. Его сущность, как бы признавая меня, смотрела на мою сущность, и в этот момент я знал этого человека, а он знал меня. И я знал без всякого сомнения, что я смогу достучаться до него.
«Офицер, — сказал я спокойным тоном, — я понимаю, что у вас одна из самых трудных профессий в мире, но у вас есть возможность сотворить нечто чудесное, прямо сейчас, в этот вечер».
Мне показалось, что его глаза сейчас вылезут из орбит, а его рот раскрылся от внезапного удивления. Но он быстро пришел в себя и сказал: «Что было бы, если бы я каждый раз велся на такие трюки всех вас?»
«Это не трюк, — продолжал я. Теперь я хотел, чтобы его человечность смотрела на меня обоими его глазами. — И я не все, я — неповторимое человеческое существо, такое же, как вы. Я пытаюсь установить с вами связь на том уровне, на котором мы ощущаем одинаковое человеколюбие. Большинство людей, едущих по этому шоссе, наверняка устали, измотаны и в плохом расположении духа. Если вы меня отпустите, я буду в хорошем расположении духа... и, таким образом, буду представлять силу добра в мире этим вечером».
Полицейский смотрел на меня удивленно, его голова слегка откинулась назад от потрясения. Потом странная улыбка заиграла на его губах — как будто он был не в ладах с собственным желанием улыбаться. Наконец, желание взяло верх, и он широко улыбнулся мне. Затем парень отдал мне нрава, слегка покачивая головой, как бы не веря в то, что делает это, и спросил: «Чем вы зарабатываете на жизнь?»
Во мне тут же проснулось лукавство, и я чуть было не сказал: «Ну, вообще-то я — профессиональный гипнотизер!» — но мудро устоял перед этим искушением — мало того, что тогда мне вряд ли удалось бы сбежать, это было бы еще и неправдой. Я не гипнотизер, никогда им не был и никогда не буду. Я «разгипнотизер», моя специализация — помогать самому себе и другим людям спастись от собственного самогипноза и пугающего оцепенения коллективного социального транса.
После обмена несколькими вежливыми заключительными фразами с представителем закона, которого я теперь про себя называл «офицер», а не просто «коп», я слова отправился в путь, свободный и в прекрасном расположении духа. Я опять вспомнил себя и обрел силу. Теперь я действительно был силой добра в этом мире и намеревался оставаться ею весь последующий вечер. Продолжая путь, я ощущал приятное расположение ко всем, кто ехал вместе со мной по шоссе, особенно к полицейским.
Кстати, мое свидание прошло просто великолепно. Выведя себя самого из состояния самозабвения и личной слабости при общении с офицером, я пришел в состояние небывалой бодрости, которое длилось часами.
У меня не было необходимости проверять, как лежат волосы, в порядке ли зубы, и вести с собой воодушевляющие беседы, чтобы поддержать уверенность в себе. Я был сама уверенность, ощущая связь с тем, что живет внутри каждого из нас и не признает никаких недостатков.
На протяжении того импровизированного представления с участием офицера я выполнял определенные внутренние упражнения, поддерживая связь с собственной сущностью, чтобы вызвать соответствующее состояние у него. Затем, во время нашего общения, я увидел, что его душа проснулась и явила себя примерно в тот момент, когда я произнес слово «человеколюбие». Официальное самосознание, наверное, уже порядком устало день за днем находиться в маске, и в какой-то момент нечто подлинное зашевелилось в полицейском. Он был благодарен мне, сам не зная, за что.
Как и почему свершилось это чудо
Почему полицейский изменил свое решение? Благодаря словам, которые я произносил? В результате моей попытки установить связь с его человечностью? Или я просто сыграл шутку с его чувством реальности? И то, и другое, и третье, но, если говорить совсем просто, я побудил этого человека отразить меня, как зеркало. Справившись с чувством личной тревожности, связанным с его вторжением в мою жизнь, я смог потянуть за определенные рычаги своей психики, изменить свои реакции и подкачать энергию из высшего источника энергии трансформации. Если бы я оставался в оцепенении после фразы полицейского: «Я выпишу вам штраф» и от соответствующего отношения, я был бы потерян и для себя, и для него. Но, в то время как я вывел себя из состояния гипноза, в которое погрузила меня власть должностного лица, позволяющая ему призвать меня к порядку, мой оппонент также избавился от чар привычного, самопроизвольно возникающего отношения к людям. И это позволило ему соотнестись с моим желанием освободиться. Слова, которые я говорил, имели значение, но я тщательно подбирал их и произносил из состояния внутреннего спокойствия и силы.
Когда в самом начале офицер попросил меня съехать на обочину, мой организм поддался реакции «борьбы или бегства», понижающей иммунитет и лишающей личной силы. Стремясь выйти из этого состояния, я восстановил внутреннее равновесие, сконцентрировав свое внимание на руках и ногах. Это разорвало связь с реактивностью страха в моем сердце, легких и надпочечниках и закрепило меня в теле; в этом состоянии произошло вспоминание самого себя, что быстро восстановило мою личную власть над собственными реакциями. Обретя концентрацию благодаря этим приемам, я вышел из машины и пошел улаживать ситуацию с офицером.
Я смотрел в его око сущности, чувствуя присутствие своей собственной сущности вокруг меня и его сущности — вокруг него. Он отпустил меня из-за того, что я стал для него зеркалом, в котором можно было увидеть и почувствовать где-то в глубине сияние подлинной сущности, находящейся прямо под поверхностью нашей социальной оболочки, нашей личности.
Сущность как барометр личной эволюции
Око сущности действительно дает нам возможность уловить отблеск духовной сущности людей. Но не все проявляют эту часть своей натуры в одинаковой степени. Жизнь подобна системе школ, в которых люди находятся в разных классах и на различных этапах обучения. Говоря о сущности, мы не имеем в виду непосредственно душу — скорее, потенциал души, ее способность выражать себя через кого-либо. Это зависит от степени открытости человека — его способности транслировать энергию Я есть в мир. Таким образом, можно сказать, что сущность — это рабочий код личного и духовного потенциала. Соединение этих двух потенциалов в одном выражении есть главная цель духовного развития в жизни. Наши души равны перед Богом в момент творения, но на уровне земных мужчин и женщин разнообразие качества связи со своей сущностью и ее внешнего выражения обусловлено непредсказуемым результатом вращения рулетки личной эволюции.
Иногда, глядя в око сущности человека, мы можем не получить ответной реакции — это все равно что набрать неправильный номер и ждать, что кто-то знакомый возьмет трубку, но вдруг услышать чужой голос. Это обусловлено тем фактом, что человек, на которого мы смотрим, находится в глубоком сне и все, что он собой представляет, — субъективная личность. В некоторых случаях, глядя в око сущности человека, вы можете встретить взгляд, исполненный презрения к вам, потому что вы пытаетесь воплощать сами и пробудить то, с чем он утратил связь в самом себе. Это может быть очень заметно у молодых парней, постоянно колеблющихся между самонадеянностью и неуверенностью. Пытаясь создать себе внешний образ, отражающий отсутствие иллюзий, характерное для сверстников, они могут смотреть на вас пустым оком сущности. Подобный взгляд выдает бессознательную попытку отталкивать любовь, которую такие люди приравнивают к слабости. Если столкнетесь с этим синдромом, сразу посмотрите такому человеку в правый глаз — это заставит его отступить и относиться к вам с уважением.
Пустые глаза также часто смотрят на нас с плакатов, крупным планом изображающих киноактеров в роли жестоких персонажей. Ганнибал Лектор, маньяк-каннибал из «Молчания ягнят*», являет собой пример такого персонажа. Статичные фото Энтони Хопкинса, сделанные для рекламы этого фильма и его продолжений, иногда изображают его око сущности как черную дыру, как будто глазная впадина — это бездна смерти. Сущность связана с высшими духовными центрами человеческого существа. А, например, стиль гангста рэп апеллирует непосредственно к темной стороне бессознательного; сущность не может воплощать качества небытия и отступает, когда человек пытается вести себя не по-человечески.
К счастью, вам не часто придется встречаться с подобными людьми. Но, допустим, вы говорите с кем-нибудь, и вдруг око сущности этого человека пустеет: можете быть уверены, что в этот момент он опускается на уровень связи с коллективным первобытным прошлым человечества. Иными словами, мозг этого человека начинает функционировать на уровне рептилии. В подобных случаях вообще избегайте контакта с оком сущности.
То, насколько качественную связь вы сможете установить с оком сущности того или иного человека, говорит о степени его духовного развития. Нам необходимо знать, с кем и чем мы имеем дело, ежедневно сталкиваясь с множеством психологических типов людей. Способность оценивать степень духовной открытости или ее недостаточности может быть чрезвычайно полезна для успешного осуществления межличностных социальных контактов.
Разница между оком сущности и оком личности
Социальные преимущества, которые нам обеспечивает понимание того, что глаза человека отражают два аспекта его природы, просто огромны. Большинство людей понятия не имеют о том, что один их глаз раскрывает сущность — неповторимый дух, в то время как другой глаз содержит информацию о сильных и слабых сторонах их человеческой натуры. От рождения до смерти наше око сущности хранит в себе наш истинный облик — то, чем мы на самом деле являемся и что выражает себя в личности. Другой глаз отражает наши личностные характеристики, приобретенные на протяжении жизни. Наши надежды, страхи, печали, все, что мы пережили — записанное, зафиксированное в памяти и закодированное в мозге, — все это можно увидеть в оке личности. Само слово «личность» происходит от слова «личина», что означает маску, и поэтому я называю тот глаз, который отражает нашу связь с земным существованием, оком личности. Сейчас вы сами увидите разницу между двумя своими глазами.
Свет мой, зеркальце, скажи: кто же я на самом деле?
Подойдите к зеркалу и посмотрите на свое лицо. Посмотрите на свои глаза беспристрастно, как если бы вы смотрели на другого человека, которого никогда раньше не видели. Постарайтесь сохранять бесстрастное выражение лица и не улыбайтесь. Когда мы улыбаемся, сущность проявляется в обоих глазах. Когда человек улыбается, невозможно увидеть разницу между двумя глазами, вот почему улыбка — такое сильное средство: это отличный способ выразить все лучшее в себе и сразу же установить позитивный контакт.
Итак, не улыбайтесь. Если вы правша, поднимите правую руку и закройте ею правый глаз. Теперь бесстрастно посмотрите в левый глаз: как вам кажется, его взгляд ясен и открыт? Ощущаете ли вы его духовность? Как он смотрит — по-детски, с надеждой, оптимизмом и как-то невинно, несмотря на все пережитые вами неприятности? У вас может возникнуть ощущение, что вы смотрите прямо в вечность или рассматриваете нечто, отмеченное вечностью. Это ваше око сущности.
Если вы левша, вместо того, чтобы закрывать правый глаз правой рукой, закройте левый глаз левой рукой; таким образом, вы будете смотреть в свое око сущности. И, опять-таки, его взгляд должен показаться вам невинным и бесхитростным, точно таким, как описано выше для правшей. Проще говоря, у левшей оба глаза имеют обратные назначения. Позвольте мне еще раз повторить правило.
Если вы правша, то ваше око сущности — это левый глаз.
Если вы левша, то ваше око сущности — это правый глаз.
Теперь другой рукой закройте глаз, который был открыт до этого, то есть правши закрывают свой левый глаз, или око сущности, и смотрят в правый — в око личности.
Левши закрывают правый глаз правой рукой и смотрят в левый глаз — око личности.
Видите отличие от ока сущности? Всматривайтесь столько, сколько можете. По сравнению с оком сущности, взгляд ока личности может показаться тяжелее, мрачнее и, возможно, безрадостнее. Возможно, в этом взгляде чувствуется боль? Не забывайте, что не надо рассуждать, вы просто проводите эксперимент — просто бесстрастно смотрите на то, что видите в зеркале.
Затем несколько раз поочередно откройте и закройте руками оба глаза, отмечая различие между ними — мало-помалу это различие должно стать для вас очевидным.
Что интересно — у большинства мужчин-геев и у некоторых лесбиянок око сущности и око личности меняются местами. Это означает, что, если вы правша гомосексуальной ориентации, то ваша сущность будет отражена в правом глазу — так, как будто вы левша. Если же вы левша и гомосексуальны, то вашу сущность будет отражать левый глаз, как если бы вы были правшой.
Присмотритесь к лицам в журналах
Один из способов быстро уловить разницу между двумя глазами — поразглядывать лица знаменитостей в популярных журналах вроде People или US. Поищите там фотографии, на которых человек смотрит прямо в камеру, а йотом закройте один его глаз большим пальцем. Попытайтесь почувствовать, что вы видите — личность или сущность. Поскольку вы не можете знать, является ли тот, на кого вы смотрите, правшой или левшой, вам предоставляется прекрасная возможность для развития интуиции.
Теперь закройте большим пальцем другой глаз и посмотрите, что покажет вам тот глаз, что виден сейчас. Помните, что, глядя в око сущности, вы, скорее всего, должны ощутить и увидеть невинность, чистоту и некую отрешенность, возможно, даже оттенок духовности. Также, глядя в око сущности, вы наверняка будете чувствовать заметное умиротворение. Когда вы перейдете к созерцанию ока личности, вы, возможно, ощутите легкий дискомфорт или у вас даже вырвется «О боже!» при виде огромного несоответствия между тем, кем ваш объект является как личность, и тем, кто он есть как духовная сущность.
Не пытайтесь упражняться на рекламных снимках моделей в модных журналах: часто глаза модели на подобных фотографиях изменены на компьютере так, чтобы они оба выглядели одинаково. Можете, конечно, попробовать любопытства ради, но вы не заметите разницы — так что подобные снимки не подходят для тренировки.
Как общаться с авторитетными лицами
Иногда нам приходится иметь дело с людьми, облеченными властью, чье самосознание строится на том, кем они себя считают в мирке собственной власти. Полицейские, судьи, таможенники — со всеми, кто может непосредственно повлиять на вашу жизнь положительным или отрицательным образом, нужно обращаться очень аккуратно. Если вы будете смущать этих людей своим взглядом, намеренно глядя им в око личности, они могут разозлиться и испортить вам жизнь. В целях безопасности и установления ровного контакта, если сомневаетесь, что делать, — просто смотрите в их око сущности.
На основе собственного опыта общения с людьми, обладающими какой бы то ни было общественной властью, могу сказать, что если вы видите в них тех, кем они сами себя считают или кем хотят выглядеть в ваших глазах, то все проходит гладко. Но, если вы заглядываете за их маску и обнаруживаете комплексы, они быстро разрывают с вами контакт, и это может выйти вам боком. Подобное поведение наблюдается у всех, кто получает массу внимания от других людей и занимает ответственный пост.
Как не смотреть кому-либо в глаза
Здесь нужно запомнить одно правило поведения, которое заключается в простом определении эгоиста: он считает себя тем, кем себя считает! Поэтому не стоит раскачивать лодку, давая таким людям понять, что вы не считаете их теми, кем они сами себя считают. Вот отличная техника предотвращения конфликтных ситуаций с людьми, чья помощь вам может понадобиться.
Попытка установить зрительный контакт обычно является признаком того, что мы готовы полностью уделить свое внимание другому человеку. Если это по той или иной причине нежелательно, а мы находимся в такой ситуации, когда впечатление избегания зрительного контакта может сыграть неблагоприятную роль, можно смотреть на белок глаза, а не в зрачок.
Обмен информацией между двумя сознаниями происходит посредством открытого контакта цветных центров глаз — радужной оболочки, и вам это знакомо, если вам приходилось смотреть кому-нибудь в глаза романтическим взглядом. Если осознанно смотреть не в зрачок, а на белок, окружающий радужную оболочку, никто не обвинит нас в том, что мы его игнорируем — ведь мы все равно смотрим человеку в глаза. Мы не хотим, чтобы человек чувствовал себя неуютно, но в то же время не собираемся брать на себя груз его негативной энергии.
Применяя эту технику, старайтесь почаще моргать, но так, чтобы это выглядело естественно. Пусть ваш взгляд вполне свободно перемещается по глазному белку вашего собеседника — от уголков глаз поближе к зрачку, но ни в коем случае не допускайте полноценного зрительного контакта. Понятно, что в данном случае не имеет значения, в какой именно глаз смотреть: белки глаз не являются проводниками ни личности, ни сущности человека — это просто нейтральная зона глазных яблок.
Мне известен один женский монашеский орден, приверженкам которого надлежит всегда смотреть только на белки глаз любого мужчины, с которым им потребуется общаться в течение дня. Таким образом они защищают себя от воздействия энергии притяжения между мужчиной и женщиной, которую может излучать око личности, — чтобы не сбиться с пути истинного.
Эту технику можно применять в общении с людьми любого пола. Допустим, кто-то делает вам авансы, но вы не собираетесь его поощрять, — теперь вы знаете тонкий способ отстраниться от такого человека и не попасть в неприятную ситуацию.
Эта техника также полезна при общении с людьми, которые очень неуверенны в себе, стесняются и чувствуют себя с нами неловко. Чтобы помочь им расслабиться и избавить их от смущения и дискомфорта, тоже можно смотреть им на глазные белки — и они начнут успокаиваться. Когда человек почувствует, что никто не собирается его пристально изучать, можно посмотреть ему в око сущности и определить, готов ли он вступить с нами в контакт на уровне души. Личности зачастую может быть неловко, неуютно, сущность же от этого не страдает.
Подключайте чувствительность и интуицию
Постарайтесь усвоить, что разница между двумя глазами — это не просто то, что вы видите, это, как я уже упоминал ранее, то, что вы чувствуете! Пользуйтесь своей интуицией! Когда смотришь в око сущности другого человека, как правило, сразу возникает ощущение связи — человек наверняка улыбнется и посмотрит на вас открыто и доверчиво. Возможны определенные варианты этой ситуации, и я вкратце расскажу о них.
И, наоборот, зрительный контакт с личностью зачастую становится причиной дисгармонии в общении, вызывая ощущение недоверия и даже враждебность. Поскольку невозможно просто подходить к людям и с ходу спрашивать: «Простите, вы левша, правша или гей?» — лучше всего добиваться ясности в определении назначения каждого из глаз постепенно, в процессе общения. Когда вы почувствуете, что такое сущность вы сможете определять око сущности с легкостью. Если вы ищете сущность в левом глазу человека и не находите ее там, быстренько посмотрите в другой глаз — возможно, этот человек левша. В таком случае, сущность должна проявиться под вашим взглядом в его правом глазу.
Не надо таращиться на людей
Иногда на семинарах, объяснив разницу между двумя глазами, я замечаю, что в перерыве люди таращатся друг на друга, выпячивая один глаз до сходства с Циклопом. Иные рассматривают друг друга как ювелир, который, жмурясь, разглядывает через лупу камень в поисках изъянов и достоинств. Когда я вижу, что начинается подобное, я всегда предупреждаю людей: «Не пяльтесь друг на друга, будьте естественны и ведите себя как обычно».
Очень важно никоим образом не подавать вида, что мы действуем согласно некой неординарной системе социального взаимодействия. Внешне мы должны выглядеть расслабленно и вести себя с людьми непринужденно. Так что запомните: не таращиться!
Все время будьте настолько естественными, насколько возможно. Изучая особенности других людей, отмечайте, какие у них волосы, носы, уши, одежда, манера держаться и прочее. Прямого, но не пристального взгляда в око сущности время от времени более чем достаточно, чтобы убедить людей в том, что вы одной крови. Каждым таким взглядом вы даете понять, что действительно их видите и позволяете им тоже полностью вас рассмотреть. Когда вы непосредственно не смотрите в око сущности, непринужденно смотрите на нос человека, на его волосы или любой иной нейтральный элемент лица. Смотрите по сторонам, охватывая взглядом все помещение, и пусть ваши глаза отражают ваш живой интерес к тому, что происходит вокруг вас. Другими словами, ведите себя как обычный человек.
Тень и око личности
Большинство людей хорошо реагируют, когда им смотрят в око сущности. Но око личности — это царство тени, тайной, никому не ведомой стороны человека. Даже если люди не знают о наличии темной стороны своей личности, она сама об этом знает и не хочет быть увиденной! Карл Юнг много писал об этой скрытой стороне человеческой натуры и о том, как мы проецируем те свои качества, которые нам не нравятся, на других людей. Классический, часто цитируемый пример такого поведения — проецирование нацистами собственной темной сущности на евреев: чтобы избавиться от того, что они не могли принять как отражение чего-то в них самих, нацисты пытались стереть с лица земли целую нацию.
Тень многолика — она принимает самые разные формы, подобно Протею, фантастическому существу из греческих мифов, постоянно менявшему свой облик. Когда конфликтная ситуация затрагивает тень, и она начинает проявляться в человеке, она может шипеть как змея, а в следующую минуту рычать как лев. Тень не любит, когда ее в чем-то обвиняют, и будет провоцировать споры, чтобы немедленно очернить другого человека. В очень редких случаях, у людей с серьезными нарушениями, тень может показаться в оке сущности, но обычное место ее проживания — око личности.
Чтобы успешно взаимодействовать с людьми на социальном уровне, мы должны научиться бесстрашно и мудро смотреть в их око личности. Пользуясь своим знанием о существовании разницы между двумя глазами, мы можем оценить любого человека. Бесстрастно глядя на человека, мы можем определить, стоит ли иметь с ним дело и тратить на него свою драгоценную энергию. Немного непосредственной практики — и вскоре вы будете способны смотреть в око личности любого человека и за одну-две секунды давать точную оценку его характера, после чего возвращаться к оку сущности и чувству безопасности. И делать это прежде, чем человек начнет ощущать дискомфорт от того, что вы, возможно, увидели в оке личности его слабости.
Если случается так, что вы смотрите в чье-то око сущности в надежде выявить самые лучшие качества своего визави, а он смотрит на вас с презрением, сразу переключайтесь на око личности. Люди, склонные к тщеславию и эгоизму, как правило, не уделяют времени своей сущности, следовательно, бесполезно ожидать от них способности признать и оценить вашу сущность. Люди такого типа считают доброту, мягкость или сострадание признаками человеческой слабости. Если вы сталкиваетесь с открытым неуважением, насмешкой или издевкой, имеющей целью заставить вас чувствовать себя ничтожеством, дело чести для вас — не становиться жертвой подобной унизительной проекции.
Обычно все происходит так: как только вы переключаетесь с ока сущности на око личности, насмешка сходит на нет, а ваш визави может неожиданно проявить признаки неуверенности или даже страха. В этот момент снова посмотрите в его око сущности, и наверняка он почувствует расслабление и изменит свое поведение по отношению к вам в лучшую сторону. Как и все задиры, если им дать отпор, такие люди обычно отступают. Противостояние им во имя торжества вежливости и достойного поведения полезно и вам, и им: вы осуществляете сознательный контроль над собой и приобретаете силу перед лицом потенциальной угрозы, а они получают возможность вести себя на более высоком уровне человеческого взаимодействия вместо того, чтобы демонстрировать вам свои обманчивые представления о собственной важности.
В следующей вставке содержатся несколько основных советов по обращению с людьми, которые представляют для вас потенциальную угрозу.
Основные советы для запоминания
№ 1. Общение с представителем закона. Никогда не смотрите полисмену в око личности. Полицейских учат, что подозрительность должна быть второй натурой: они тренируют постоянную бдительность к визуальным сигналам, предупреждающим о потенциальной опасности человека. Если вы посмотрите в око личности полицейского, вы увидите эту подозрительность — а возможно, также страх и напряжение, сопряженные с работой. Если полицейский почувствует, что вы заметили его человеческую слабость, то может повести себя даже несколько параноидально, компенсируя свой ущерб пристальным допросом в недружелюбной манере. Постарайтесь как можно быстрее определить, какой глаз полицейского является оком сущности: иногда это можно сделать, понаблюдав за тем, какой рукой он пишет, или на каком боку у него висит оружие. Устанавливая зрительный контакт, концентрируйтесь на оке сущности, но помните, что не нужно смотреть слишком пристально — будьте максимально естественны и расслаблены.
№ 2. Встреча с потенциальным работодателем. Когда встречаются взглядом два ока личности, случиться может что угодно. Допустим, вы приходите на собеседование, жмете руку потенциальному работодателю, и ваши личности встречаются глазами. Вы нервничаете по поводу собеседования, ваш визави чувствует, что вы не в своей тарелке, но не понимает почему. Создается ощущение некачественной связи, в результате чего ваш собеседник получает сообщение вроде: «Я этому человеку не нравлюсь».
Вы не можете знать заранее, кем является ваш будущий собеседник — правшой или левшой. Вот способ разобраться с этим: если вы смотрите человеку в один глаз, и он сразу отводит взгляд, то, когда он снова посмотрит на вас, постарайтесь установить связь через другой его глаз; если взгляд собеседника спокоен и дружелюбен, это, скорее всего, указывает на то, что вы вступили в контакт с его сущностью. Когда связь установлена, сообщите ему взглядом о своем расположении, и он наверняка улыбнется в ответ.
№ 3. Улыбка и сущность идут рука об руку. Взгляд в око сущности обычно вызывает ответную улыбку. Личности весьма различаются по стилю, характеру, пристрастиям и прочим характеристикам. Сущность разделяет чувство общности: мы все рождены сущностями, и когда две сущности вступают в контакт, даже если это незнакомые люди, между ними быстро возникает чувство общности.
№ 4. Когда мы улыбаемся, сущность проявляется в обоих глазах. Если вы хотите действительно понравиться людям, старайтесь вызвать у них улыбку, установив контакт оком сущности, затем быстро переместите это ощущение сущности в око личности — это будет еще проще, если вы сделаете комплимент собеседнику. Удачная шутка также пойдет на пользу. Будьте дружелюбны; сделайте так, чтобы око личности другого человека засветилось сущностью, и вас ждет успех. Когда сущность проявляется в обоих глазах человека, он действительно видит вас, потому что вы видите его. И вы ему понравитесь.
№ 5. Советы для совершения сделок. В процессе обсуждения сделки прежде всего концентрируйтесь на оке сущности собеседника, но, опять-таки, не нужно таращиться — будьте естественны и дружелюбны, при этом старайтесь постоянно поддерживать контакт с оком сущности. Время от времени можете бросать быстрый взгляд на око личности, чтобы проверить, соглашается ли оно с вами; также можете бегло заглянуть туда на предмет признаков истинного или поддельного интереса. Если око личности засияло, излучая заметный интерес, и смотрит на вас ровно и спокойно, знайте, что сделка у вас в кармане. Заключая сделку, вы заметите, что око личности теперь показывает полное согласие с вами и даже выглядит как око сущности (сообщает доверие и открытость).
№ 6. Советы для покупателей. Если вы что-то покупаете, потратьте больше времени на изучение ока личности продавца. Понаблюдайте, не пытается ли он вас обхитрить или слишком пристально смотрит на вас, как будто заставляя подчиниться. Если продавец чересчур настойчив, или вы чувствуете, что вас пытаются склонить к покупке против воли, смотрите на глазные белки продавца — это поможет вам установить некую дистанцию. Короче, заставляйте продавцов быть с вами на равных; они хотят избавить вас от наличности, заработанной тяжким трудом, так пусть постараются для этого и докажут вам, что достойны вашего уважения и ваших денег.
№ 7. Общение с людьми, которые не ценят и не уважают сущность. Если вы смотрите в чье-то око сущности, и у вас возникает ощущение, что никого нет дома, не тратьте сил понапрасну. Этот человек, возможно, настолько утратил связь с собственной сущностью, что не способен ответить на призыв вашей. Это часто характеризует эгоистов, которые считают ощущение подлинного единения с другими слабостью. Если вы смотрите человеку в око сущности, а он отвечает вам презрительным взглядом, сразу отводите глаза. Нет смысла пытаться достучаться до кого-то, кто не ценит дружелюбие и сострадание и считает эти достоинства свидетельством неполноценности, путая добро со слабостью.
№ 8. Избегайте контакта с «мертвой» сущностью. В очень редких случаях вы можете столкнуться с людьми, имеющими такие отклонения в поведении, что их сущность просто-напросто выключена. Если вы пытаетесь увидеть сущность, а видите только черную дыру, холодную пустоту, которая заставляет вас поежиться, не смотрите в глаза подобным людям вообще и избавьтесь от их общества как можно скорее. Такие люди могут быть потенциальными или реальными преступниками-маньяками и. следовательно, весьма опасны для вашего здоровья и жизни.
Сознательное формирование первого впечатления
Встречаясь с людьми в первый раз, смотрите в их левый глаз, чтобы понять, можно ли установить контакт с их сущностью — давайте считать, что в этом мире все же преобладают правши. Тренируйтесь в поисках сущности в левом глазу до тех нор, пока соответствующее ощущение не станет настолько знакомым, что в случае, когда оно не возникает сразу, можно будет легко переключиться на другой глаз и обнаружить сущность в нем.
Этот простой способ установления контакта сразу расслабляет людей. Когда я смотрю в око сущности людям при знакомстве, они практически всегда улыбаются мне в ответ. И наоборот, если смотреть при первом знакомстве в око личности, это побуждает людей к защитной реакции, поскольку мы видим все отраженные в нем страхи и неуверенности. Все люди обладают личными качествами, которые могут не осознаваться. Таким образом, лучше пытаться изначально устанавливать контакт на уровне сущности со всеми и каждым, чтобы понять, готов ли человек благосклонно принять это. В некотором смысле, это оказание высшей любезности — дать человеку понять, что вы открыты, дружелюбны и готовы к общению на высшем уровне. Невербально вы тем самым сообщаете человеку, что хотели бы установить контакт на уровне души.
Поскольку нашим общим знаменателем является то, что все мы — существа духовные, когда мы сознательно устанавливаем контакт с людьми на уровне сущности, им становятся не нужны привычные приемы зашиты. Контакт с оком сущности помогает людям расслабиться, а контакт с оком личности может заставить их обороняться. Чувствуйте разницу, ощущая качество вибраций, возникающих между вами и вашим визави. И повторюсь: не следует таращиться на людей, просто сделайте вышеописанную бдительность естественной частью вашей манеры поведения.
Просветление мира посредством личных взаимодействий
Перемещаться по миру в состоянии транса — все равно что быть роботом, а кто хочет быть машиной, движимой автоматическими импульсами мысли, извращенных ощущений и физических реакций?
Позитивным результатом сознательной жизни должна быть, в частности, наша неуязвимость для хаотической, негативной энергии ненависти и ярости, загрязняющей цивилизацию. Нет смысла более поддерживать устаревшие образцы человеческого поведения, не подразумевающие улучшения и не соответствующие высочайшим темпам эволюционного развития этой планеты. Планета Земля — это сознательное существо; каждый день энергетическое поле нашей планеты разрастается и усиливается в стремлении к формированию сознательного человечества. Все, кто сопротивляется этому процессу и не живет в согласии с ним, ощущают этот энергетический рывок к просвещенному сознанию как личную и международную проблему; в этом кроется причина существующих мировых конфликтов. Устаревшие модели мышления и поведения сопротивляются перемене в сторону всеобъемлющей цельности, сострадания и представления о единстве мира.
Величайшая революция, когда-либо случавшаяся на этой планете, происходит прямо сейчас. Миллионы людей впервые и все вместе понимают то, что знали святые и мудрецы: основой человеческого существа является Божественная Энергия. Чтобы действительно сделаться частью этой революции, те, кому суждено стать творцами новой, лучшей жизни на нашей планете, должны приближать новую реальность своим личным примером.
Мы должны быть способны ощущать и вступать в контакт с этой Божественной Энергией в каждом человеке, с которым сталкиваемся, независимо от того, понимает он, что мы делаем, или нет. Даже если люди ведут себя по отношению к нам самым возмутительным образом, мы не должны опускаться на уровень бессознательного и допускать столь же нездоровую реакцию. Это не значит, что о нас можно вытирать ноги, — своими словами и действиями мы должны убедительно сообщать таким людям, что не собираемся проглатывать оскорбления в свой адрес, но мы можем сделать это без всякой враждебности, желания мести или стремления лично уязвить кого-либо. Входя в состояние единения с духом и силой сознания Я есть, мы способны установить связь с сознанием Я есть в других людях.
Иной раз, когда мы делаем это, статическая энергия межличностного конфликта начинает ослабевать, вытесняемая более просвещенным способом коммуникации; мир внезапно меняется и создается заново на более высоком уровне, пусть даже на короткое время. Мир становится более сознательным благодаря нам, и мы становимся еще более просветленными, чем были до этого. Вместо того, чтобы впадать в коллективный транс, в бессознательность реактивного поведения, мы бодрствуем и удерживаем позиции для кого-то еще, чтобы взаимодействовать с ним на высшем уровне сознания.
Майя и иллюзия реальности
В следующей главе мы рассмотрим семь вопросов, которые нам нужно задать себе, если мы хотим прожить абсолютно сознательную жизнь; мы также узнаем о вездесущности сна, который овладевает теми, с кем нам приходится иметь дело каждый день. Древнеиндийские мудрецы называли иллюзию твердой материи, создаваемую атомами и молекулами, майей[9], космической иллюзией. Отождествлять себя с майей как с единственной реальностью — значит пребывать в заблуждении. Необходимо понимать, какую гипнотическую власть над нами имеет эта сила. Я увидел это, находясь в глубоком трансе, своими собственными глазами, в процессе сознательного испытания, которому меня подвергла одна великая женщина-йог из Индии в 1970 году. Я точно знаю природу иллюзий, с которыми нам приходится иметь дело, и хочу донести сущность своего переживания до вас.
Заметив, что майя завладевает и управляет остальными участниками жизненной игры вокруг нас, мы можем склонить эту иллюзию к сотрудничеству с нашей человеческо-божественной волей. Независимо от того, что происходит вокруг, мы всегда можем воплощать осознание своей души посредством сознательного участия в космическом тайце. Как активный борец за гармонию и согласие, вы станете проводником высшего разума в жизнь тех, кто все еще находится под властью чар майи, и ваши усилия будут вознаграждены.
Иисус сказал: «Урожай обилен, но работников мало». Он также сказал: «Работник достоин оплаты своего труда». Возьмите на себя эту работу, и вы получите вознаграждение: жизнь будет меняться в угоду вашим намерениям; ваши материальные потребности будут удовлетворяться гораздо проще и быстрее, так что вы сможете постоянно совершенствоваться в ежедневном эффективном применении этих принципов. Вы установите невиданно прочную связь с потоком благоприятных обстоятельств: нужные люди, места и события будут возникать в вашей жизни согласно вашим намерениям. Всезнающий разум будет поддерживать вас на пути, ибо вы будете силой добра в этом мире.

Глава 5. Сохраняйте осознанность в мире, объятом сном
Семь вопросов для сознательной жизни
Ответы на следующие семь вопросов — необходимая предпосылка сознательной жизни.
Хочу ли я научиться превращать свинец в золото в ежедневных жизненных обстоятельствах?
Хочу ли я уметь извлекать из жизни невероятную энергию, силу и власть, к которой большинство людей не имеют доступа и даже не подозревают о ней?
Согласен ли я с тем, что, имея доступ к этой силе, я становлюсь ответственным за ее применение и при взаимодействии с другими людьми должен при любой возможности выявлять лучшее в них?
Понимаю ли я, что применение этих техник не позволит мне жить как лунатик, под коллективным гипнозом?
Понимая, что другие люди иногда могут неправильно трактовать мои действия и судить обо мне соответственно своему уровню оцепенения, обещаю ли я не использовать свою силу против них даже в мыслях?
Способен ли я принять тот факт, что, ощущая присутствие духа внутри и вокруг себя, я повышаю уровень своего бытия и что вследствие этого в мою жизнь естественным образом хлынет поток невиданных благ и изобилия?
Понимая все вышеизложенное, могу ли я твердо заявить о том, что я готов бодрствовать в условиях великого космического сна и действовать как сознательная сила добра во вселенной?
Мир спящих машин
Я надеюсь, что на все эти вопросы вы ответили утвердительно. Если это не так, то у вас большие проблемы, потому что вы уже слишком много прочитали, чтобы вернуться в состояние коллективного транса и заснуть столь же безмятежным сном, как другие. Определение человечества как стада ходячих зомби, возможно, граничит с неполиткорректностью, но ведь можно допустить, что жизнь действительно лишь сон, по волнам которого мы весело гребем в лодках самообмана? И что если предупреждение Иисуса: «Не спите, ибо никто не знает тот час, когда придет Сын Человеческий» — не просто безобидное древнее наставление, но некое зловещее предупреждение нам, чтобы смерть не застигла нас врасплох в самом неприглядном с точки зрения эволюции виде?
Все священные книги мира полны ссылками на этот вселенский сои. И платоновская аллегория с наблюдателями в пещере является прямой метафорой того, как мы путаем иллюзии, создаваемые тенями, с реальностью[10]. Мистики и пророки всех времен и народов, те, кто переживал моменты истинного откровения, свидетельствуют о том, что видимый мир является иллюзией. Они знают, что все мы спим, погруженные в его кажущуюся реальность. На их более широкий взгляд, тот факт, что все человечество спит наяву, совершенно очевиден, и это мировосприятие, по всей видимости, может передаваться от того, кто им обладает, тому, кто не обладает, — я знаю это точно, поскольку сам это испытал.
Индийский гуру приезжает в город


В 1970 году я удостоился чести получить подобное откровение от сознания индийской мудрой женщины, которая приехала в Англию для встречи с несколькими духовными группами. Я тогда недавно вернулся из Америки, где учился медитировать, используя техники Парамахансы Йогананды и его Братства Самореализации, и жил в Лестере, городе в средней Англии, основанном римлянами, который нынче заслужил славу производством невероятного количества носков. Испытывая недостаток во вдохновенных йогах, с которыми я мог бы помедитировать в носочной столице мира, я обрадовался, увидев в местной газете объявление, гласившее, что некая Шри Шияма Матаджи из Индии собирается устроить даршан[11] в субботу днем и приглашает всех желающих. Слово даршан означает «самооткровение божества». Само нахождение в присутствии просвещенного человека может выжечь словно каленым железом дурные склонности, прижившиеся в голове студента; учитель способен искусно перевести своего духовного ученика на высшие уровни просветленности.
Горя желанием пережить даршан, субботним днем я отправился по адресу, указанному в объявлении, и вот я уже стучал в дверь в индопакистанском районе Лестера. Когда дверь открылась, чтобы впустить меня, я был препровожден внутрь маленького дома, заполненного людьми с темной кожей и черными глазами, которые смотрели на меня либо с любопытством и удивлением, либо с презрением. Мне удалось протащить свою маленькую белую задницу через всю эту толпу на кухню, где сама Шри Шияма Матаджи помешивала содержимое большой кастрюли, полной какого-то чечевичного варева с карри, которое она готовила для своих приверженцев. Я сразу решил, что это добрый знак, — просветленная или нет, женщина-йог не считала ниже своего достоинства закатать рукава и опуститься до возни с кастрюлями и сковородками. Увидев меня, мудрая женщина перестала мешать свою стряпню и подошла ко мне, не сводя с меня пристального изучающего взгляда. У нее были невероятно ясные глаза, и мне казалось, будто вся история моей жизни исследуется какой-то космологической радиолокационной системой. Она как будто выискивала все мои несовершенства и структурировала их для оценки, наряду с моими перспективными качествами.
Разнообразные действия тех, кто не сразу заметил мой приход, теперь прекратились, и воцарилась настороженная, выжидательная тишина. Широко раскрыв глаза от любопытства, гости наблюдали за тем, как их учитель проявляет необыкновенно пристальный интерес ко мне. Наконец Шри Шияма Матаджи спросила меня на своем родном языке, хочу ли я есть. Не понимая ни слова, я смотрел на нее, как дурак, раскрыв рот, пока кто-то не схватил тарелку, не шлепнул на нее порцию чечевичного варева и чапати[12] и не сунул тарелку мне в руку. Я быстро набил рот едой, чтобы скрыть свое смущение, и нашел, что это вкусно. Визуальное наслаждение и великолепный вкус наконец растопили лед, и общий смех растворил наши культурные различия в атмосфере прекрасного дня веселья и духовных исканий.
Матаджи внезапно пробуждает меня
После того как все утолили голод, несколько женщин, одетых в красивые национальные костюмы, исполнили то, что я принял за священные танцы, в которых явственно ощущалась странная смесь эротики и духовности. Потом Шияма Матаджи подала знак мне и нескольким своим приверженцам, чтобы мы последовали за ней по лестнице наверх. Я повиновался и оказался в особой комнате, которая служила местом для медитации и молитвы. Мы все сели на пол, скрестив ноги; мудрая женщина исполнила священные песнопения, а потом мы медитировали. Когда все это закончилось, последовал этап вопросов и ответов, и опять на непонятном мне языке.
Рядом со мной сидела ясноглазая молодая женщина, которая говорила по-английски, и она пыталась дать мне представление о том, о чем шел разговор. В какой-то момент она наклонилась ко мне и таинственно прошептала: «Видите ту статую бога Кришны на алтаре? Матаджи приносит для нее еду, а потом статуя оживает, сходит с алтаря и все съедает. Когда вы это увидите, тогда вы поверите в Бога!»
Я посмотрел на статую Кришны, который, как обычно, играл на своей флейте, и не заметил никаких признаков того, что он вот-вот проголодается или начнет двигаться. В те дни я, возможно, отчасти был напыщенным духовным ослом, поэтому прошептал в ответ на откровение своей переводчицы: «Мне не нужны чудеса, чтобы верить в Бога», на что она равнодушно пожала плечами. Она явно не была удивлена тем, что йог-любитель, к тому же иностранец, не способен оценить значимость чудесного явления.
Голос моей соседки, переводящей мне слова Матаджи, внезапно вернул меня к реальности: «Матаджи говорит, что у вас очень хорошая карма из прошлых жизней. Она оплатит ваше путешествие в Индию, вы будете ее гостем и поселитесь в ее ашраме, где побреете голову и будете воспевать Кришну целыми днями».
Все присутствующие заохали и заахали, улыбаясь кто восхищенно, кто с завистью моему невероятному везению, я же проверял пальцами наличие волос на голове, чтобы убедиться, что бог Кришна еще не удалил их чудесным образом.
«Можете подумать над своим решением до завтра, — продолжала переводчица, — а теперь можете идти, но сначала можете коснуться ступней Матаджи, и она даст вам свое благословение».
Я знал, что во время благоговейного прикосновения к ступням просветленного существа человеку может передаться едва уловимый поток энергии. Я не мог знать, способна ли Матаджи передавать энергию таким образом, но мне нравилась эта леди, и я ощущал в ней мощную магнетическую силу энергии с тех пор, как мы первый раз встретились глазами, так что я освободил свои затекшие ноги, пересек комнату и, преклонив колени, положил руки ей на ступни. Внезапно я ощутил сильный поток энергии, хлынувший в меня: он поднялся вверх по моим рукам и наполнил мое тело потрясающей силой. Я поднял голову и посмотрел в глаза женщине, и она положила руки мне на голову, чтобы дать последнее благословение. Теперь я был в полном экстазе. Я едва мог пошевелиться, но как-то заставил себя встать на ноги, выйти из комнаты и, после многих коленопреклонений и произнесений «Намаете» (Бог во мне кланяется Богу в тебе), выбрался наконец на улицу. Но я оказался уже не в той реальности, которую покинул, когда постучал в дверь и вошел в маленькую Индию двумя часами ранее.
Город спящих людей
Какую бы странную силу Матаджи ни передала мне, она явно произвела серьезные изменения в восприятии мною мира: теперь город, на который я смотрел, казался мне населенным лунатиками. Куда бы я ни обратил свой взгляд, все люди двигались как будто на автопилоте, а я наблюдал за ними в изумлении, не веря глазам своим. До встречи с Матаджи я был похож на них, а теперь я был пробужденным странником в городе людей-машин. Люди двигались в разных направлениях, как будто управляемые какой-то невидимой радиолокационной системой, которая заставляла их поворачиваться влево или вправо, передвигать конечности и открывать рты. Они говорили друг с другом как будто во сне и даже своими автомобилями управляли в трансе.
Несколькими часами раньше я шел по тем же улицам, думая, что бодрствую, и принимая привычный облик вещей как должное, теперь же я замечал, что кирпичные стены домов живые и излучают энергию, опьяненную блаженством своего существования; даже дорога и тротуар, на котором я стоял, излучали необыкновенную живость. Мне хотелось громко рассмеяться от радости: я мог напрямую ощущать, как, казалось бы, инертная материя этого мира на самом деле вибрирует в эйфории великого сознания, которое удерживает «реальность» в ее внешне осязаемой форме. Шутка была в том, что этот так называемый неодушевленный мир объектов и вещей, который я до сих пор считал незыблемым и неизменным, был на самом деле более живым, чем люди-лунатики, двигающиеся но нему. Я решил, что все три мили[13] до своего дома я пройду пешком, в этом новом сознании, наслаждаясь ощущениями, пока они еще длятся.
Двигаясь, я чувствовал, что мое собственное тело на самом деле участвует в некоем вселенском процессе, который управляет каждым, даже самым незначительным аспектом моей жизни и жизни всех остальных людей. Строго говоря, я даже не шел — нечто двигалось посредством меня, моей физической оболочки, приводя ее в движение. В обычном состоянии я бы считал, что это именно я передвигаю ноги при ходьбе, но теперь я мог ощутить, что все мои мысли и действия, равно как и мысли и действия всех людей на улице, управляемы высшей силой. Эта высшая сила пропускала направляющие волны магнетизма через мое тело и тела других людей; она заставляла наши тела поворачиваться туда-сюда посредством невидимых потоков энергии, подобно тому, как человек заставляет двигаться радиоуправляемую машинку с помощью пульта дистанционного управления. Я привык думать, что то, что я считал самим собой, отдает приказы моему телу, но очевидно, что наша так называемая свободная воля есть нечто, не соответствующее действительности. Реальный исполнитель всего — это сила, живущая в каждом человеке, которая значительно превосходит способности восприятия нашего разума. Она осуществляет деятельность, а мы, человеческие существа, являемся лишь результатом этой деятельности.
Пока я продолжал свой путь домой, это ощущение разрасталось невероятными темпами: я начал чувствовать себя этой деятельной силой, находящейся внутри стен домов, в плитах тротуара и в самой улице. Более не ограниченный рамками своего физического тела, я просто двигался по просторам своей собственной обширной периферии, которые теперь раскинулись во всех направлениях, включая в себя всю материю и пронизывая ее, и природой этой безбрежности были абсолютное блаженство и радость.
Я понимаю, что моя мать и сестра спят наяву
Приближаясь к дому, я увидел, как моя мать и сестра идут по другой стороне улицы, направляясь в продуктовый магазин с корзинками для покупок. Что удивительно, они меня не заметили, хотя я шел им навстречу и был в их поле зрения. Я подошел к нашему дому и зашел внутрь. Когда они через полчаса вернулись из магазина, я обнаружил, что разговариваю с двумя людьми, которые фактически спят. Все, что говорили и делали моя мать и сестра, было абсолютно автоматическим. Они готовили ужин и накрывали на стол, находясь в трансе, как будто мир вокруг них — просто набор материальных объектов, каким он им всегда виделся. Когда мы сели ужинать, наша застольная беседа проходила во сне, который они принимали за реальность. Самое ужасное было в том, что, едва начав прислушиваться к их жалобам на различные проблемы и суждениям об этом их иллюзорном мире, я тоже мало-помалу принялся засыпать.
Теперь я четко видел, что мы подвержены самогипнозу, что наши якобы осмысленные социальные взаимодействия большей частью представляют собой навязывание другим людям наших собственных фантазий о жизни, и мы приглашаем столь же глубоко спящих партнеров с их собственной фантасмагорией потанцевать в нашем внутреннем иллюзорном мире. К счастью, каждый раз, когда я начинал клевать носом, подвергаясь воздействию сонных сознаний матери и сестры, та энергия, которую я получил от Шри Матаджи, вмешивалась в процесс и резко возвращала меня к абсолютному бодрствованию. Восстановив это состояние, я обретал способность наблюдать за членами своей семьи, воплощающими свои иллюзии в иллюзорном мире; в то же время я наблюдал за частями самого себя, которые в обычном состоянии наверняка бы поддались этим чарам. Другими словами, я наблюдал за самим собой, наблюдающим за тем, как они спят!
Так я весь вечер то впадал в трапе, то выходил из пего; наконец, я заснул, в смысле лет спать и заснул, опьяненный радостью и экстазом. Проснувшись на следующее утро, я снова оказался в рамках повседневной системы восприятия, вернулся в свое обычное состояние, воссоединившись с матерью и сестрой. Теперь я и они снова разделяли один и тот же взгляд на мир, который был таким же реальным и требовательным, как обычно. Единственная разница заключалась в том, что теперь я знал из первых рук об абсолютной нереальности того, что мы принимаем за реальность. Я также знал, что истинная сущность жизни — это безграничное блаженство и радость и что я отныне не позволю спящим людям лишить меня всего этого.
Что гипнотизирует нас: настроение, привычка или наше собственное воображение?
После этого опыта пробуждения я начал глубоко задумываться о том, что же удерживает нас в состоянии сна. И меня весьма волновала стабильность моей способности восстанавливать это ощущение бодрствования. Я начал изучать жития святых, пророков и мистиков всех времен и народов и удивился, узнав, что некоторые народы до сих пор верят в то, что мы, смертные, окружены злыми и добрыми духами; предположительно, эти сущности способны воздействовать на наше сознание, сообщая нам хорошие или дурные умонастроения.
В центре города с Иисусом
Возможно, телевидение — это и «жвачка для глаз», но иногда по этому ящику можно увидеть что-то полезное. Я однажды посмотрел по телевизору передачу про одного человека, который рассказывал о своем опыте клинической смерти. Когда ему в больнице делали операцию, его сердце внезапно остановилось. Пока хирурги делали все возможное, чтобы вернуть его к жизни, его сознание, в тот момент отделенное от тела, наблюдало за ними с потолка. Потом его затянуло в темный тоннель, и он понесся с огромной скоростью по направлению к далекому источнику света, который становился все больше и ярче по мере приближения сознания к нему. Достигнув конца тоннеля, он увидел, что свет излучало неземное существо, которое он принял за Иисуса Христа.
Это существо, кем и чем бы оно ни было, кивком головы предложило тому человеку следовать за ним, и вместе они быстро помчались сквозь множество потусторонних измерений. Уже слышавший раньше истории о том, что людей, умерших на операционном столе, посланники света иногда берут с собой в небесное царство, этот человек решил, что сейчас его препровождают в рай. Однако, к его удивлению, Иисус привел его в грязный бар в центре Лос-Анджелеса. Там, как бы из-за кулис, они могли наблюдать за пьяными посетителями, подпирающими стойку и спящими за столами.
Тот человек за свою жизнь побывал во многих подобных местах, поскольку сам долгое время страдал алкоголизмом; теперь он должен был смотреть на других бедняг, находящихся по власти болезни, которая стала причиной его собственной гибели. Но это был необычный бар, или, по крайней мере, он казался каким-то необычным. Ангелоподобный проводник снабдил своего спутника экстрасенсорной способностью интуитивного восприятия: он ясно видел, что опьянение посетителей обеспечивали не только бутылки с алкоголем. За кулисами материального мира, кажущегося таким реальным мужчинам и женщинам в баре, сновали гротескные персонажи, которые выглядели так, как будто сбежали из дантовского ада. Каждый раз, когда пьяница, пресытившись, опускал стакан, эти темные существа немедленно начинали давить на его сознание, побуждая выпить снова. Некоторые из этих неприкаянных сущностей вообще забирались в тело пьющего и опосредованно, через человеческое тело, испытывали волнующий процесс поглощения выпивки.
Путешествие в иное измерение закончилось, когда команде врачей удалось снова запустить сердце этого человека и его сознание вернулось в тело. Постепенно он полностью выздоровел и смог вернуться к повседневной жизни — но это была уже не та жизнь, которой он жил до операции и опыта внетелесных путешествий. С момента выздоровления, помня о том, что он пережил, когда «Иисус» показал ему иную сторону пьянства, он посвятил свою жизнь помощи другим людям, стремившимся избавиться от многомерных опасностей алкоголизма.
Скептиков, желающих оставаться под чарами вселенского сна, должно обнадеживать следующее: нет никаких доказательств того, что призрачные сущности, или даже духи, существуют на самом деле. Однако стоит согласиться, что все мы — рабы своих привычек. Получая неконтролируемый импульс к какому-либо действию, мы действуем согласно биологическим привычкам к определенным нормам поведения. Нам могут не нравиться некоторые вещи, которые мы вынуждены делать как будто помимо воли, но, по крайней мере, можно признать, что наши привычки — это паша собственность. Или пет? Что, если некоторые импульсы, на которые реагируют наши тела и умы, не всегда являются продуктом нашего собственного сознания, а представляют собой фрагменты чужого сознания? Способны ли образчики мышления и привычки переноситься из одного разума в другой, подобно семенам, которые разносит ветер, и корениться в нашем сознании?
А вот еще более странная мысль: может, мы иной раз выполняем желания духов, живых и мертвых, которые ошиваются в психологической атмосфере вокруг нас в поисках развлечений? Могут ли невидимые структуры мысли и импульсов заставлять нас воплощать первичные силы? Могут ли даже неодушевленные объекты обладать собственным разумом и призывать нас к взаимодействию с ними? Вот две странные истории, которые, как минимум, заставят вас задуматься над этим.
Ричард Прайор и одержимая трубка
Когда комедийный актер Ричард Прайор, постоянно куривший крэк, поджег себя, это была отчаянная попытка обрести свободу.
«Я откладывал трубку раз за разом, — рассказывал Прайор. — Я больше не хотел курить, но трубка сама соскакивала со стола обратно ко мне в рот. Каждый раз, когда я возвращал ее на место, она снова запрыгивала в рот. Я продолжал убирать ее, а она продолжала возвращаться мне в рот, как будто была живой и обладала собственной волей. Я подумал, что схожу с ума, облился горючей жидкостью и поджег себя».
Джинджер Бейкер и волшебные барабаны
Джинджер Бейкер, барабанщик знаменитой рок-группы «Крим», рассказывал в интервью: «Однажды, когда мы играли, я вошел в какое- то странное состояние... и подумал: я играю на этих барабанах или они играют на мне?»
Могло ли быть так, что духи, живущие в барабанах и кокаине, действительно имели власть над Бейкером и Прайором? На самом ли деле скрытая энергия, необходимая для участия в любой деятельности, обладает своим собственным живым духом? Способно ли что-либо управлять нами извне? Или это был творческий импульс их собственной личной энергии, желание, которое они настойчиво навязывали сами себе и внешнее выражение которого затем было принято за самостоятельное действие? Или неодушевленные предметы на самом деле живые?
Карл Юнг подробно вспоминал в записанном на пленку интервью, как однажды вся посуда на кухне в его доме у озера в Боллингспе, в Швейцарии, начала вести себя самовольно.
На кухне ничего не готовили, и плита была холодной, когда, к удивлению Юнга, чайник внезапно спрыгнул с плиты и с грохотом ударился об иол. Затем кастрюля тоже соскочила со своего крючка на стене и присоединилась к чайнику на полу. Вскоре вся кухня наполнилась шумом падающей посуды. Юнг понял, что нужно поговорить с разбушевавшимися предметами утвари.
«Слушайте, так дело не пойдет, — сказал он им. — Я пытаюсь работать, и весь этот шум мне мешает. Вам всем придется угомониться». Что они и сделали.
В трудах Юнга можно обнаружить много ссылок на одушевленность неодушевленных объектов. Он знал о существовании великого единого разума, разнообразно проявляющего себя в каждом физическом явлении, и на протяжении всей своей жизни Юнг чутко прислушивался и присматривался к этим проявлениям.
Западные прагматики не признают присутствие духа в дереве или чайнике. Аналогично наша медицина не рассматривает физические болезни как результат нарушения циркуляции жизненной энергии и уж определенно не объясняет их вмешательством неприкаянных духов. А вот во многих восточных культурах развиты сложные методики улаживания проблем с недобрыми духами. Какой же подход более правильный? Возможно, истина находится где-то между прагматическим реализмом современной науки и психологической опасностью ненаучного представления о любом загадочном явлении как о сверхъестественном.
Можно, тем не менее, разумно предположить, что любое действие или мысль несет в себе заряд энергии, и эта энергия должна куда-то передаваться. Наши действия большей частью обусловлены желанием получить определенный результат. Но поскольку столь малая часть наших усилий увенчивается желанным успехом, значит, мы, человеческие существа, несем в своих энергетических полях киловатты разрушительных импульсов. Представьте себе город с многотысячным населением: хаотичные скопления энергии деструктивных намерений в мегаполисе могут подавлять и ослаблять чувствительные души.
По силам ли вам целый город?
Города подобны огромным ульям, в которых происходят образование, накопление и обработка энергии человеческой деятельности. В городе, кишащем тысячами людей и невообразимым количеством разнородных мыслей, может быть довольно трудно поддерживать ощущение собственной индивидуальности среди всего этого шума и грязи, особенно если вы являетесь духовно восприимчивым человеком. Неутоленные желания, беспокойные мысли и действия жителей города наполняют его улицы блуждающей негативной энергией и кинетическими физическими импульсами. Это и есть те «духи», что рыщут по тротуарам современного мира в поисках восприимчивых тел и умов, посредством которых они смогут реализовать свой потенциал. Чтобы не оказаться их жертвой, мы должны научиться быть энергетически герметичными. Подобно тому, как колеса автомобиля защищены шинами, нам необходимо окружить себя столь плотным силовым нолем энергии, чтобы все деструктивные элементы от нас просто отскакивали.
Каждое человеческое существо создает вокруг себя определенную вибрирующую среду; это силовое поле представляет собой совокупный жизненный опыт конкретного человека. Это атомный вес того, кем и чем является человек. Если быть более точным, оно являет собой все то, во что превратил себя данный человек, участвуя в процессе эволюции. Если мы слабы сами по себе, если наша духовная сила слишком мала, нас будут подавлять совокупные поля негативной энергии других людей, особенно в плотной атмосфере, которой отличаются города. К счастью, у нас есть возможность научиться защищать себя от утечки собственной энергии, куда бы мы ни направились; вдобавок, можно научиться трансформировать негативные излучения, окружающие нас, превращая их в полезное топливо для движения вперед в собственной жизни.
Для человека, знающего, как это делается, большие скопления людей становятся огромным источником энергии. Вспомните наэлектризованную атмосферу на стадионе во время футбольного матча или рок-концерта: игроки и музыканты получают мощный заряд энергии, генерируемой большим количеством людей, концентрирующих на них свое внимание. Когда мы идем по улице города, нас практически никто не замечает. Но если мы сами сконцентрируем внимание на себе, чувствуя и осознавая себя и вспоминая себя при движении сквозь толпы людей, мы сможем впитывать энергию из окружающей атмосферы. Благодаря технике полного осознания тела можно извлекать энергию, скрытую во всей этой грязи, шуме и негативном поведении, и перерабатывать ее в полезное топливо. Вот прекрасное метафорическое описание этого процесса.
Космический корабль, пожирающий Вселенную
Космический корабль путешествовал по Вселенной. Один из пассажиров, которому было любопытно, как работает система обеспечения движения этого судна, попросил капитана разъяснить принцип ее действия.
«Это самая последняя модель, — ответил капитан. — Когда корабль движется вперед, он поглощает всю космическую пыль, осколки метеоритов и другой мусор, разбросанный во Вселенной. Поскольку вся материя, по сути, создана из одних и тех же молекулярных субстанций, система затем осуществляет разложение этого мусора до изначального атомного компонента — чистой энергии; эта энергия затем выпускается из задней части корабля, что обеспечивает его движение вперед».
«Потрясающе, — сказал пассажир, — и, видимо, очень экономично».
«О да, так и есть, — заверил его капитан. — Поскольку вокруг нас столько бесполезного мусора, мы никогда не испытываем недостатка в сырье для переработки в полезную энергию. На самом деле чем больше нас окружает, скажем, негативных отбросов созидания, тем это выгоднее. У нас есть своя присказка, напоминающая нам об этом, хотите услышать ее?»
«Определенно, — ответил пассажир, — я весь внимание».
«Формула очень проста и легко вспоминается при столкновении с трудностями; а звучит она так: чем плотнее атмосфера, тем быстрее движется корабль».
Ваше тело — это устройство для трансформации энергии
Космический корабль из этой истории — человеческое тело. Ваша физическая оболочка представляет собой устройство для получения, обработки и трансформации энергии, содержащейся во впечатлениях, которые тело получает посредством пяти чувств. Все, что мы видим, пробуем на вкус, осязаем, слышим и обоняем, содержит энергию определенной плотности. Некоторые из воспринимаемых явлений отталкивают нас в силу того, что излучают вибрации, слишком грубые для переработки нашим существом. Другие впечатления — например, наслаждение цветами или видом заката — приводят к ощущению гармонии. Но, согласно теории квантовой физики, по сути, нет никаких цветов и никаких закатов — есть только единое поле энергии, где атомы играючи объединяются, создавая различные формы, которые мы можем воспринимать.
Теоретически, если мы сами способны создавать энергетические вибрации, резонируя с творческой силой, что обеспечивает нам игру внешних впечатлений, сознанием Я есть внутри самих себя, тогда мы должны быть способны, до некоторой степени, ощущать тот же резонанс во всех объектах внешнего мира. Достигнув совершенства в этом, мы должны усваивать грубую «пищу», то есть энергию, вырабатываемую неприятными проявлениями человеческого поведения, столь же легко и непринужденно, как будто кто-то осыпает нас комплиментами.
Поддерживая сознательную связь с основной субстанцией видимого мира, мы можем научиться обогащать свой опыт практически в любых обстоятельствах. Пусть другие тратят энергию на реакции, самооправдание и отождествление себя с внешними обстоятельствами, мы же способны поглощать энергию, которая недоступна для таких людей в любых условиях — они не могут притягивать ее к себе, потому что, в отношении сознания, «ушли на обед». Таким образом, в тот момент, когда вы включаете сознание Я есть посредством чувствования и осознания, а также самовспоминания, вся энергия ситуации, пригодная для переработки, притягивается к вам, и вы не слабеете, а, наоборот, приобретаете невероятную силу!
За пределами положительного и отрицательного
Мы преобразуем энергию напряжения в полезное топливо, отказываясь отождествлять себя со своими негативными эмоциональными реакциями на внешние раздражители. Таким образом, мы избегаем таких последствий собственной реактивности, как овладение нами внутренней или внешней статической энергией.
При этом мы не сохраняем нелепой позитивности, пассивно улыбаясь в ответ на неподобающее поведение и переход границ дозволенного. В психологическом смысле, мы находимся прямо посередине между «да» и «нет», полюсами утверждения и отрицания, наличие которых, как правило, характеризует любой конфликт. Мы укрепляемся в позиции личного равновесия, и это гораздо более сильная позиция, чем любая из двух крайностей.
Говоря словами Карла Юнга, мы понимаем, что «реальность находится в точке напряжения между двумя противоположностями», придерживаемся этой движущейся точки равновесия и действуем с этой позиции!
В точке напряжения между двумя противоположностями обнаруживается недостающая третья сила, энергия примирения и согласия. Это тот самый нейтрализующий элемент, который играет роль посредника между плюсом и минусом, да и нет, атакой и защитой, утверждением и отрицанием и прочими дуалистическими противоположностями.
И только благодаря действию этой силы и осознанию нами ее присутствия внутри себя мы можем ощутить связь со священной основой нашего существа, сознанием Я есть то, что я есть. Осознание присутствия третьей силы провоцирует состояние самовспоминания. Когда мы вспоминаем себя, поток энергии, участвующей в игре противоположностей, находящейся в постоянном движении туда-сюда внутри и вокруг нас, устремляется в центр нашего существа и оживляет спинной и головной мозг. Именно в спинно-мозговом канале, нашем внутреннем Древе Жизни, пребывает дремлющее сознание Я есть. У человеческого эмбриона прежде всего формируются продолговатый мозг и позвоночник. Когда внешний гипнотический транс не влияет на направление потока жизненной энергии, эта энергия, как правило, возвращается обратно в позвоночник и мозг. Это является целью всех видов сидячей медитации: «Будь спокоен и знай, что „Я“ есть Бог». Но нам надлежит научиться достигать этого в момент напряженной деятельности. Самовспоминание посредством чувствования и осознания позволяет нам осознавать себя внутри себя и при этом осуществлять даже самую активную внешнюю деятельность — мы просветляемся прямо на ходу!
Благодаря самовспоминанию мы приобретаем суперзаряд энергии. В конфликтных социальных ситуациях, когда другие люди отказываются прийти к согласию с нами, они утрачивают свою силу вследствие собственной глупости и недостойного поведения. То добро, от которого они отказываются, устремится к вам и прибавит атомного веса вашему существованию. И если после этого вам придется произнести слова, которые они, возможно, не хотят слышать, можете быть уверены: они никогда их не забудут. То, что вы произнесете, будет подтверждено законами вселенной — а ни один дурак не может спорить с этими законами.
Танец атомов и самовспоминание
В мире атомов происходит непрерывная игра электронов, протонов и нейтронов. Из трех этих элементов первые два представляют собой противоборствующие частицы, заряженные положительно и отрицательно. Нейтрон является нейтрализующим, или примиряющим, элементом — той самой волшебной третьей силой. Человеческое тело и материальный мир, окружающий наши тела, состоят из атомов, заряженных непрерывным танцем электронов, протонов и нейтронов. Нарушение равновесия происходит тогда, когда нейтрализующая сила ослабевает, а две другие начинают провоцировать друг друга. Для детонации атомной бомбы требуется тяжелая вода[14], потому что она замедляет темпы вибрации нейтрона. В отсутствие примиряющей силы, которая держала бы их под контролем, электроны и протоны сталкиваются друг с другом, в результате чего происходит взрыв, потрясающий всю планету. То же самое характерно для взаимодействий и отношений между людьми: когда ситуация становится слишком тяжелой, примиряющая сила слабеет, и люди сталкиваются лбами, что иногда приводит к взрывам.
Самовспоминание помогает нам обрести эту могущественную третью примиряющую силу. В различных религиях этот элемент упоминается как один из аспектов триединства Бога. В индуизме это возрождающий аспект Шивы, при двух других — разрушительном и сохраняющем; в христианстве это Святой Дух — утешитель, «приводящий все явления в память», что, безусловно, включает и нас самих. Энергия этого примиряющего элемента, когда он активен, способна наполнить нас величием — она наделяет нас осознанием высшего предназначения, большим, чем эгоистичная потребность доказать свою правоту.
В отсутствие стрессовых ситуаций межличностного взаимодействия мы, возможно, никогда не предприняли бы попытку обнаружить эту третью силу — мы бы просто спали на протяжении всей жизни, как и нее остальные. С этой точки зрения, те, кто проявляет по отношению к нам агрессию, могут считаться, в конечном итоге, нашими союзниками: чтобы справиться с их самогипнозом, мы должны возвыситься над их дуалистическими представлениями о жизни. В известной степени, нам необходимо выйти из транса, который удерживает нас в состоянии сна — именно это помогла мне сделать Матаджи. Итак, если мы хотим извлекать пользу из негативного поведения людей и неприятных ситуаций, давайте запомним принцип, по которому движется пресловутый космический корабль: чем плотнее атмосфера, тем быстрее движется корабль.
Запомните также, что при любом большом скоплении людей происходит генерация огромного количества энергии. Подобно тому как генератор тока может накапливать энергию из окружающей атмосферы, человек, способный к чувствованию и осознанию, а также самовспоминанию, может получать энергию в любой социальной ситуации, подразумевающей скопление большого количества людей. Освоив нужные приемы, вы можете применить их на практике, съездив в большие города вроде Лос-Анджелеса, Лондона или Нью-Йорка, или просто в местный торговый центр, или даже находясь на семейном ужине. Сделав чувствование и ощущение, а также самовспоминание своей второй натурой, можно извлечь личную выгоду из любой социальной ситуации. Чем чаще вы практикуете этот подход, тем внушительнее становится энергетическая мощь сознания Я есть, воздействующая на мир через вас!
Поэтому тренируйтесь постоянно, в расслабленном режиме — где бы вы ни находились. Строго придерживайтесь своего намерения и в любом окружении, в любой ситуации не переставайте повторять себе: «Я буду помнить себя. Я всегда буду извлекать выгоду из энергии, расширения сознания и духовного пробуждения».

Глава 6. Динамика рабочего пространства: рабочий день просветленного человека
Встряхните их, чтобы проснулись
Просветленное межличностное взаимодействие не означает быть неизменно милым с людьми, особенно с теми, кто проявляет к нам неуважение. Женщинам более чем известны опасности подобного «милосердия» — потакания недостойному поведению других во имя согласия. Сдерживаем свои истинные эмоции и улыбаемся, чтобы избежать напряженности и конфликтов, мы никому не оказываем услугу, и меньше всего себе. Мы можем просветить тех, кто ведет себя неуважительно, дав им понять, что не намерены принимать в себя подобный поведенческий шлак.
Ганди применил пассивное сопротивление и отказ от взаимодействия, чтобы просветить британцев и выгнать их из Индии; это был пробуждающий шок для империи. И вы можете помочь людям, встречающимся на вашем пути, которым недостает навыков социального взаимодействия, пробудиться к новой реальности, демонстрируя им силу энергетического поля, способную остановить их деструктивные порывы. Это можно сделать одним только взглядом или фразой, произнесенной убедительным тоном, говорящим о присутствии духа.
Чтобы спящие люди проснулись, их нужно встряхнуть. Если они спят и никого не трогают, пусть себе спят дальше, но если они в своем самообмане предпринимают попытки превратить вашу гармоничную жизнь в эмоциональный кошмар, вы имеете полное право дать им от пор. Однако, вместо того, чтобы бороться с ними их же методами, грубить и вести себя агрессивно, вы можете поставить их «на паузу», выйдя за пределы их ограниченного мира в поле энергии высшей реальности — в четвертое измерение высшего сознания, присутствия духа и силы, исходящей от Я есть.
Наше повседневное рабочее окружение может предоставлять прекрасную почву для возникновения многих видов едва уловимых и довольно ощутимых личных оскорблений. В этой главе мы проанализируем динамику грубости и излишней фамильярности в условиях стресса и суеты стандартного рабочего дня. Мы рассмотрим некоторые реальные сценарии конфликтных ситуаций и эффективные способы нейтрализации угрозы со стороны рабочего окружения. Давайте начнем с того, как преодолевать ощущение дегуманизации, которой мы можем подвергаться на рабочем месте. Далее следует реальная история из моей жизни о подспудном притеснении на работе, которое осуществлялось в отношении моих коллег и меня самого, когда я был еще подростком и жил в Англии.
Он превращал подчиненных в предметы
Закончив школу, я устроился на работу, где начальник намеренно вел себя так, как будто не мог запомнить имен сотрудников. Если он хотел поручить вам выполнение какого-то задания, то взмахом руки указывал примерно в вашу сторону и говорил: «Эй, ты, как там тебя... Штучка!» — а потом отправлял вас на какое-нибудь колоссально незначительное задание. Речь идет о превращении людей в предметы! Вот уж правда — штучка. Но подобное обращение было сопряжено и с еще одной опасностью: этот источник минимальной зарплаты иногда брызгал слюной, когда говорил. «Штучка» — такое слово, которое весьма подходит для разбрызгивания слюны во время разговора тем, кого природа наградила этой особенностью. Поэтому способность уклоняться и уворачиваться хоть и не являлась обязательным требованием при приеме на работу, определенно была полезным навыком выживания в такой ситуации.
«Штучкой» наш работодатель называл каждого из тех, кто работал на него! Однако когда мы, сотрудники, не были заняты уклонением от его обращений, мы устраивали свою собственную игру в имена — особый способ восстановления справедливости — за спиной у босса, и весь персонал называл его самого Штучкой!
Если мы с приятелями прохлаждались и вдруг один из нас замечал, что приближается начальник, он давал предупреждающий сигнал: «Осторожно, Штучка идет!»
Ну и, конечно, Штучка тут же появлялся, так же неопределенно махал рукой в нашем направлении, в то время как мы пытались сделать вид, что получаем удовольствие, работая на этого кретина. И вот он говорил: «Эй, ты... э... Штучка! Что ты там стоишь без дела, пойди и приведи в порядок это... э...»
«Штучку?» — с надеждой предполагал кто-нибудь из нас.
«Да, именно! Именно это... э... штучку!»
Полагаю, нам не стоило принимать это на свой счет — в конце концов, он и неодушевленные предметы называл «штучками». Возможно, он страдал какой-нибудь умственной неполноценностью и просто без разбора включал все, что видел, осознанно или нет, в систему общей классификации, основанной на одном универсальном определении. Но я в этом сомневаюсь — я замечал, как его губы слегка кривились, когда он произносил это слово.
Презрение мелькало в его глазах, когда он смотрел на вас, а потом они закрывались, чтобы изгнать ваш живой образ из всех визуальных рецепторов его мозга, и невербальное послание всегда было одно и то же: ты не имеешь значения, только я имею.
Противоядие
Изложенная выше правдивая история являет яркий пример умеренной дегуманизации. К счастью, я и мои приятели были способны посмеяться над этим. Я надеюсь, вам никогда не придется работать на кого- либо, кто относился бы к вам как к мебели. Однако всем нам знакомо чувство, когда кто-то пытается лишить нас собственного достоинства и превратить, хотя бы с нашей точки зрения, из живой души просто в вещь. Выход из любой подобной ситуации, когда кто-то подвергает нас дегуманизации, таков: призвать обидчика к ответу немедленно.
Если вы промолчите в самом начале, потом будет уже трудно наверстать упущенное, так что, как только прецедент возникнет, и вы почувствуете, что к вам перестали относиться с уважением, от вас потребуется сознательное усилие, чтобы защитить свое достоинство.
Готовность немедленно отреагировать на любое неприемлемое поведение не означает, что нужно идти по жизни, постоянно ожидая худшего от окружающих; это лишь значит, что нужно поддерживать себя в расслабленном состоянии оценочной гибкости. Даже если мы расслаблены, и наши социальные взаимодействия проходят гладко, все равно стоит сохранять бдительность на случай неожиданного удара. Человеческие существа как будто чуют неприемлемое поведение неким встроенным шестым чувством, так что пусть оно у вас находится в боевой готовности. И, как только шестое чувство зафиксирует попытку вербального оскорбления в ваш адрес, немедленно пресеките это дело в корне!
Если бы я знал тогда то, что знаю сейчас, я бы сказал своему боссу: «Простите, сэр, возможно, вы не замечаете этого, но вы никогда не называете меня по имени. Я был бы вам очень благодарен, если бы вы во время работы обращались ко мне в духе взаимного уважения».
Заметьте: в этой фразе нет ничего, что возлагало бы вину на другого человека. Она, на самом деле, предоставляет возможность оправдания его действий, предполагая, что он совершает их непреднамеренно. Вдобавок это дает ему шанс заслужить ваше уважение и благодарность, поскольку вы тесно сотрудничаете; это открывает путь к более просветленному межличностному взаимодействию.
Как разобраться с боссом
Если вы непосредственно имеете дело с начальством, важно не высказывать ему в лоб свои проницательные суждения, приобретенные не без помощи этой книги, — если вы так поступите, ваше трудоустройство может оказаться под угрозой. Как только вы заметите намек на недостойное поведение со стороны своего начальника, переключитесь в режим внутреннего равновесия и просто бесстрастно посмотрите на него. Лучше всего, наверное, смотреть ему в око сущности — но не пристально, конечно. Если вы посмотрите в око личности, он может испугаться того, что вы увидите находящийся там эгоизм.
В то же время постарайтесь внутренне выйти из головы и направить свое внимание в ступни, ноги, кисти и руки. Не попадайтесь на вербальные крючки и не поддавайтесь желанию отплатить противнику его же монетой. Даже если он предоставляет вам прекрасную возможность проявить себя самоуверенным всезнайкой или язвительным остряком, не покупайтесь на это. Вы имеете полное право игнорировать любое негативно заряженное замечание, а вместо этого возвращать разговор к вопросам импортных поставок, ведь вы оба здесь именно для этого — чтобы работать на благо общего дела.
Как разобраться с неподдающимся подчиненным
Если вы сами являетесь начальником, и в ваши обязанности входит раздавать указания другим, вы можете усилить свои позиции, используя знания о различном назначении глаз. Негодование по поводу людей, имеющих власть, — распространенное явление, оно часто проявляется в туманных недружелюбных намеках, пассивно-агрессивном поведении и даже в откровенном непослушании. Если вы хотите быть уверены в том, что ваш приказ будет выполнен, ваши распоряжения должны быть краткими, и свое внимание следует направлять в око личности того человека, которому вы даете указания.
Вероника обратилась ко мне за личной консультацией вскоре после того, как поступила на новую должность главы отдела трудовых ресурсов на одном промышленном предприятии в Сан-Диего. С самого начала Джим, один из ее сослуживцев, начал портить ей жизнь. Очевидно, он надеялся на повышение, когда освободилась должность, которую в итоге заняла Вероника, но не просто оказался в пролете — на эту работу взяли постороннего человека, да к тому же женщину.
«Я не люблю проявлять жесткость, — сказала мне Вероника, — но, похоже, единственный способ заставить его делать то, что мне от него нужно, это вести себя как хладнокровная стерва. Недавно я узнала, что он всячески поносит меня за моей спиной. Я понимаю, что он действительно ненавидит меня, и замечаю, что веду себя как мужчина. Я не хочу на него доносить, но с каждым днем меня это все больше изматывает. Что мне делать?»
Было очень трудно представить себе Веронику, которая ведет себя как мужчина, — это была очень изящная женщина с хорошей фигурой и живым, умным лицом, и мне пришлось подавить улыбку, прежде чем ответить.
«Ну, если он не бросает вам оскорбления прямо в лицо, то с этим вы мало что можете поделать, но вам действительно необходимо сделать так, чтобы он оставил в покое вас лично. Давайте посмотрим, что можно придумать, чтобы усилить вашу власть над ним и в то же время снизить уровень стресса».
Вероника учится пользоваться глазами
Далее я объяснил Веронике разницу между оком личности и оком сущности, а затем предложил встать друг напротив друга и немного потренироваться.
«Я буду партнером А, а вы — партнером Б, — предложил я. — Поскольку я правша, я сейчас закрою правый глаз правой рукой. Левый глаз, который останется видимым, — это мое око сущности. Просто посмотрите в самый центр моего левого глаза обоими глазами и скажите мне, что там видите. Какие чувства вы испытываете ко мне, глядя в мое око сущности?»
«Ну, у меня ощущение, как будто я вас знаю... но на неличностном уровне. Я имею в виду, мне довольно трудно сформировать мнение о вашем характере, но вы мне определенно знакомы».
«И вы чувствуете себя комфортно?» — спросил я.
«О да, без сомнения».
Тогда я опустил правую руку и закрыл левый глаз левой рукой, таким образом открывая свое око личности.
«А что вы об этом думаете?» — спросил я.
«Ой, ну... да... интересно. — Вероника смотрела на меня с некоторой опаской. — Он кажется более холодным... более далеким. Даже более жестким. Он определенно видел мир и знает людей».
«Значит, вы предпочитаете этот, да?» — поинтересовался я, снова закрыв рукой око личности и открыв око сущности.
«О да, так, безусловно, комфортнее».
Я подвел Веронику к зеркалу на стене, и, стоя перед нашими собственными отражениями, она тоже поочередно закрывала и открывала глаза, чтобы заметить разницу.
«Это удивительно, — произнесла она, — как будто во мне два разных человека».
Теперь, когда она ясно это увидела, я подробно объяснил, как можно использовать эту разницу, чтобы обеспечить себе преимущество в ее нынешнем затруднительном положении на работе. Я также проделал с ней упражнение на чувствование и ощущение рук и ног. Наконец, я открыл ей секретную, очень эффективную технику ослабления чьего- либо гнева. Затем я попросил ее сесть за мой стол так, как будто она в своем офисе, и сразу вышел из комнаты — я собирался сыграть роль воинствующего Джима, и мы вместе с Вероникой разыграли импровизированную учебную психодраму.
Репетиция перед спектаклем на сцене жизни
Я никогда не видел Джима, поэтому придумал для него подходящий образ и вошел в него: с самодовольным видом я заявился в «офис» Вероники, как будто он был моим собственным.


«Вы хотели видеть меня?» — спросил я, шлепаясь в кресло и с трудом сопротивляясь искушению закинуть ноги на край стола. Вероника продолжала что-то строчить на воображаемой бумаге, как будто не замечая меня. Внезапно она уронила ручку на стол и посмотрела прямо в мое око личности.
Это была просто игра, но как только она так на меня посмотрела, ухмылка сползла с моего лица.
«Да, хотела, — сказала она уверенно и строго, — я хотела немного поговорить с вами».
Я перестал небрежно разваливаться в кресле и сел прямо.
«Я слышала, вы обзываете меня за моей спиной». — Голос Вероники был так же спокоен, как ее взгляд, а я отвел глаза.
«Ну, я... это просто смеха ради, это ничего не значит». — Я снова посмотрел на нее чуть искоса, как будто желая дать ей понять, что мне приятно доставлять ей беспокойство.
«О, я думаю, это значит очень даже много. Я думаю, это говорит о вашей неспособности принять тот факт, что женщина занимает ответственный пост!»
Ого, подумал я, вот теперь все в ее власти. Веронику окружала странная атмосфера отчужденности. Она явно чувствовала свои руки и ноги и «заземляла» себя через ступни. Мне показалось, что она как будто заполняет комнату своим присутствием, и я начал беситься, на ходу придумывая, что Джим мог сказать и сделать в этой ситуации.
«Слушайте, вы! — заорал я. — Я проработал в этой компании пятнадцать лет, и я не намерен сидеть тут и... и... слушать... э... и если я хочу назвать вас... э... то я...»
И на этом я иссяк.
Секретная техника укрощения гнева
Вероника уже не смотрела ни в один из моих глаз, она уставилась прямо в точку между моими бровями, и внезапно мой запал куда-то делся — она превратила меня в косноязычного идиота, а потом вообще затормозила меня одним взглядом!
Мы оба разразились смехом, игра была окончена. Вероника вышла из-за стола, и я тепло пожал ей руку.
«Это сработало! — радостно закричала она. — Ваша секретная техника сработала! Или вы все это разыграли?»
«Нет, нет, я действительно пытался продолжать, — заверил я ее, — но просто не смог продолжать, даже играя. Когда я стал орать, и вы посмотрели мне между бровей, связь между моим мозгом и ртом оборвалась».
«Судя по тому, что вы говорили, можно было усомниться, что у вас есть мозг, — засмеялась Вероника. — С самого начала вы выглядели как маленький человечек, скрывающийся за дымовой завесой гнева. Как волшебник страны Оз!»
«Это потому, что я действовал по указке ложной личности, а вы изначально вели разговор в состоянии самовспоминания, — сказал я. — Пока вы поддерживаете связь со своими руками и ногами, пока чувствуете свои ступни на земле и находитесь вне головы, вы способны оставаться бесстрастной. Энергию, которую вы таким образом экономите, затем можно использовать, чтобы усилить ощущение присутствия вокруг вас. И вы почти сразу ощущаете уверенность, которая всегда развивается, как только вы начинаете вспоминать себя».
«Я определенно это чувствовала, — подтвердила Вероника. — Это как будто появилось из ниоткуда в ту минуту, когда вы в плохом настроении вошли в комнату. Вместо того, чтобы зажаться или испугаться вашего гнева, я просто опустилась из головы вниз, почувствовала свои руки и ноги и совершенно неожиданно оказалась как будто окруженной огромным пространством, и ничто не могло сдвинуть меня с места против воли».
«Зато это сдвинуло меня — практически вытолкнуло из комнаты», — со смехом сказал я.
«И решающий момент был, когда я посмотрела между ваших бровей в тот момент, когда вы взорвались от гнева. Вы выглядели полным идиотом, и все, что вы говорили, меня вообще не трогало».
«Это отличная техника, — заключил я, — и вы способная ученица. Все, что вам нужно, — не забывать проделывать все это и не позволять безумию других людей гипнотизировать вас, заставляя демонстрировать устаревшие реакции. Мы все несем с собой багаж автоматических реакций на социальное давление, приобретенных в давно забытых ситуациях, а некоторые из них закрепляются в пас еще в детстве; однако весьма приятно ощущать радость от обладания властью над нашим собственным бессознательным. Чем меньше вы подвержены своему собственному сумасбродству, тем меньше вероятность, что вы будете поддаваться на ахинею, которую несут другие люди».
«Я просто в восторге, — улыбнулась Вероника. — Хочу нанять вас в качестве личного тренера».
Что она и сделала, а вскоре стала одним из лучших специалистов по применению описанного метода.
Удаление бревна реактивности из наших глаз
Многие из нас боятся дать смелый отпор какому бы то ни было словесному оскорблению, отчасти потому, что мы не хотим показывать другим, что обижены недостатком уважения. Это считается унизительным — дать людям понять, что они задевают пас, поэтому мы скромно улыбаемся и пожимаем плечами в ответ на оскорбление, как будто оно ничего не значит. Но в глубине души мы знаем, что значит. Вероника научилась приводить себя в состояние нереактивности; она научилась обращаться с Джимом безлично, как хирург, вынимающий оскорбительный объект из глаза пациента. Она последовала наставлению Христа и сначала вынула бревно из собственного глаза, после чего смогла видеть достаточно ясно, чтобы удалить помеху из глаза того человека, который намеревался обидеть ее.
Это «бревно» состоит из чувствительности, реактивности, нашей собственной раздражительности и чувства досады, плюс желания ответить ударом на удар и заставить обидчика страдать. Мы имеем право устранить источник неуважения к нам из сознания обидчиков, но не должны стремиться нанести им ущерб в ходе этого процесса.
Нет лучшей области для приобретения этих навыков, чем та, в которой мы зарабатываем на жизнь. Многие люди не выносят свою работу; доведенные тоской до саморазрушения, они в большинстве своем работают на автопилоте все восемь часов в день. Чувствуя, что продали свою свободу и потенциал за деньги, некоторые товарищи
ищут развлечений, играя на чужих нервах и доставая сослуживцев, и обычная рабочая атмосфера тогда становится рассадником тайного или явного неуважения и ареной для игр.
Механика раздражения
Чем больше времени мы проводим с кем-либо, особенно с теми, с кем у нас мало общего, тем больше они действуют нам на нервы. При этом мы обычно не осознаем, что больше всего пас в других людях раздражает их машинальное поведение, и именно этим мы сами действуем на нервы другим — своей закоренелой, автоматической, привычной манерой поведения. Чужие устоявшиеся манеры подсознательно напоминают нам о том, что мы тоже рабы своих привычек: зачастую мы сами действуем машинально, переходя от одного к другому в каком-то оцепенении, отсутствуя и в самих себе, и в ситуации, которая разворачивается перед нами. Никто не хочет показаться роботом, поэтому мы склонны избегать или презирать всех тех, кто напоминает нам, что мы иной раз ведем себя как лунатики. Однако чей-то чужой автоматизм — в речи, в поедании пищи или ходьбе, даже в дыхании — способен стать для нас источником раздражения, а если это такой человек, с которым мы добровольно и общаться бы не стали, то у нас от него просто крышу сносит.
Наши запасы терпения могут так оскудеть на работе, что к тому времени, когда мы добираемся домой, те, с кем мы живем, могут запросто снова вызвать у нас раздражение. Я очень четко понял это, когда зашел в гости к двум деловым женщинам, которые жили вместе, скорее, в силу финансовой необходимости, нежели дружбы.
Патти, Вики и ссора из-за раздражения
Когда я заехал к ним однажды вечером, Патти сидела за столом и ела салат, с громким хрустом разжевывая побеги сельдерея, орехи и чипсы. Вики развалилась на диване, где, заткнув пальцами уши, пыталась читать. Время от времени она закатывала глаза к небу, как бы умоляя Бога придать ей сил. Все это время Патти продолжала жевать в блаженном забытьи. Чего Вики не могла понять, так это того, что ее реакция на манеру своей компаньонки есть была столь же машинальной, как и жевание Патти. Патти по складу своего характера не переносила конфликтов и за два года не решилась сказать Вики, насколько ее раздражали черные царапины, которые высокие каблуки подруги оставляли на плиточном полу кухни.
В конце концов, крышку с этой кастрюли сорвало: Патти и Вики разругались в пух и прах, что на какое-то время разрядило атмосферу. Однако когда я снова зашел навестить их несколькими месяцами позже, они снова были в тисках своего раздражения, хотя на этот раз у них появились новые поводы. Старые привычки, похоже, никогда не умирают — они просто принимают новые формы. Ведь набор вариантов человеческой несовместимости весьма многообразен!
Как использовать раздражающий фактор себе на пользу
Очень легко раздражаться на других. А способность увидеть, что мы можем так же раздражать кого-то другого, требует особой честности. Большинство из нас наверняка были бы оскорблены мыслью о том, что человек, который нас раздражает, смеет считать нас самих невыносимыми!
Развитие толерантности к другим культивирует сострадание, но мы должны уметь четко разделять автоматизм раздражающих привычек и намеренную грубость. Поедание с хрустом сельдерея, как это делала Патти, и прочие ее раздражающие особенности были непреднамеренным действием механизмов привычки — разве можно пытаться сознательно задеть другого человека подобными действиями? С другой стороны, человек, отпускающий жестокие, язвительные замечания, имеет явное намерение нарушить наш покой. В первом случае требуется прощение, во втором — действие, дабы предотвратить дальнейшие проявления дурного поведения в отношении нас. Одной из проблем современного общества является то, что посредством телевидения и кинофильмов люди в массовом порядке получают инструкции по оскорблению других людей. Средства массовой информации процветают за счет мастерства насмешки и даже поощряют его, как будто это некая добродетель.
Эпоха хамства
Большинство телевизионных шоу основаны на том, что люди достают и раздражают друг друга: весь юмор обычно заключается в колких остротах, унижающих кого-либо указанием на присущие ему глупость и невыносимость. Поскольку телевидение отражает жизнь общества, и наоборот, этот вид «развлечения» представляет собой зеркальное отражение недостойного поведения людей друг с другом. Дома или на работе излишняя фамильярность становится благодатной почвой для оскорбительного поведения. Хамство превратилось в прогрессирующую болезнь общества, что характерно для эпохи повальной невоспитанности и откровенно дурных манер. Повернуть вспять этот неумолимый поток массового социального хамства — непомерно трудная задача, которая вряд ли будет выполнена в ближайшем будущем. Но это не значит, что нам с вами нужно подстраиваться под господствующие в обществе настроения, способные сбить нас с пути истинного. Обладание волей для сознательного противостояния бредовым массовым тенденциям превращает обычных мужчин и женщин в духовных гигантов.
Непрерывное применение методов, описанных в этой книге, сделает вас на голову выше повсеместного современного убожества. Усваивая и воплощая в жизнь эти идеи и применяя техники, вы автоматически будете требовать к себе уважения, в том числе и на рабочем месте. Ваше начальство и коллеги, если у них есть подобные привычки, прекратят вести себя по отношению к вам недостойно. Подавая пример спокойного, но убедительного, невозмутимого, но решительного отпора, вы будете учить их проявлять уважение к вам и ко всем остальным. Являясь наглядным примером достойного поведения, вы также будете демонстрировать всем, кто окружает вас на работе, что изменения возможны. Вы будете воплощать собой энергию просвещенного взаимодействия самим своим присутствием и действиями.
Грубая фамильярность порождает неуважение
Пожалуйста, запомните эту фразу: грубая фамильярность. Проявление вежливости и уважения к другим людям должно косвенно сообщать о том, что в ответ нам хотелось бы также получить абсолютную вежливость, не меньше. Грубая фамильярность означает нарушение чьих-то прав. Унижать другого человека, намекать ему словом или взглядом на то, что он в каком-либо смысле ниже вас, — значит вести себя недостойно. Позволять кому-либо вести себя так с вами практически столь же недостойно — допуская подобное поведение, вы поощряете дальнейшие оскорбления.
Упражнение на пробуждение: составьте список из нескольких имен
Поскольку мы склонны вытеснять плохие воспоминания из сознания, то полезно будет составить список тех людей, которые иногда наносят вам словесные оскорбления. Постарайтесь принять в расчет как тех, кто косвенно унижает вас, так и мастеров жестокого юмора. Вспомните момент, когда один из этих людей бросил вам что-то обидное, но вы не смогли высказать ему, что чувствуете по этому поводу. Запишите, что именно сказал этот человек, просмотрите запись, а затем закройте глаза и мысленно восстановите эту ситуацию.
Затем позвольте своему блестящему остроумию и сообразительности выдать достойный ответ на оскорбление, тот потрясающий монолог, который вы должны были произнести, но не сделали этого. Запишите свой ответ и внимательно изучите его на предмет содержания элементов, призванных свести счеты, обращений «ты», косвенных оскорблений, очерняющих другого человека.
Избегайте фраз с местоимениями «ты» и «вы»
Местоимения «ты» и «вы» придают дополнительный вес фразе, которая определяет кого-либо как такого-сякого. Гиперболизированный вариант подобной фразы может звучать так: «Ты полный неудачник. Я даю тебе свою машину, а ты всегда возвращаешь ее с пустым бензобаком. Ты меня с ума сводишь».
Четыре сильных акцента на слове ты в этих фразах заставят немедленно взорваться того человека, к которому они обращены, и он не замедлит отплатить той же монетой. Более мягкие формы этого вида обвинительного обращения не содержат местоимений «ты» или «вы» — для того, чтобы дать понять человеку, что он неудачник, в этих случаях достаточно презрительного взгляда или тона. Оказываясь в роли получателя подобного весомого послания, мы не должны вести себя как его отправитель. В идеале, нам следует превзойти соперника и побудить этого человека перейти на более высокий уровень общения и взаимного уважения.
Внимательно посмотрите на то, что вы записали: возможно, вам нужно немного подретушировать свой ответ, но вы почувствуете, когда все будет правильно: услышите внутри щелчок, как будто только что ударили но мячу клюшкой для гольфа так, чтобы он прошел по фервею прямо на грин[15].
Когда доведете свой ответ до совершенства, попытайтесь прочитать его вслух. Если вы произносите его тоненьким и слабым голоском, дрожащим от самой мысли о том, чтобы высказать все это, пойдите в ванную и потренируйтесь там — эхо придаст вашему голосу звучности. Посмотрите в зеркало и скажите все это себе, при этом стараясь концентрироваться на оке сущности, а потом скажите это оку личности.
Затем отложите листок со своим высказыванием в сторону, закройте глаза и сосредоточьтесь. Опустите свое внимание в ступни, почувствуйте, как крепко они стоят на земле; далее почувствуйте и ощутите свои кисти, руки и ноги, попробуйте наполнить их энергией, просто концентрируя на них свое внимание. Наконец, мысленно опуститесь в живот и почувствуйте силу, что накапливается на уровне пупка.
По прошествии одной-двух секунд откройте глаза и произнесите, глядя на себя в зеркало, примерно то, что вы написали. Нет необходимости пытаться запомнить в точности все слова вашего высказывания: позвольте своему разуму и интуиции найти для вас идеальное изречение, основанное на том, что вы записали, но выраженное по-новому.
Затем сделайте глубокий вдох и, выдыхая, откройте глаза и произнесите свое высказывание себе в лицо, отраженное в зеркале, так, как будто вы говорите со своим заклятым врагом, тем, кто вас обидел. Следите за тем, чтобы ваш голос был бесстрастным, чтобы в нем не было отзвуков гнева или попытки ответного удара — если он пропитан ядом или выражает ваше желание навредить другому человеку, все пропало. Но это не значит, что вы должны вести себя пассивно или «вилять хвостом» — просто поддерживайте осознание своего тела и говорите из него, а не из головы.
Интересно пробовать разные манеры исполнения и экспериментировать с различными степенями уверенности в себе, когда вы говорите. Несколько минут тренировки и корректировки вашего высказывания — и вы будете удивлены, на какое самовыражение вы способны: манера вашей речи будет ясно давать понять, что вы есть сила, с которой придется считаться. Глядя в зеркало, вы почувствуете в своем облике нечто, убеждающее в том, что вы не потерпите никакой грубой фамильярности по отношению к святыне своей души. Потренируйтесь стабильно удерживать это позитивное состояние, и вы сможете легко и естественно отражать любые негативные нападки извне.
Убеждение дыханием и речью
Возьмите за привычку, говоря с кем-либо, сначала вдыхать, а потом, на выдохе, начинать говорить. Однажды я попросил одного своего студента на курсе публичных выступлений сделать глубокий продолжительный вдох, а затем начать говорить. Он глубоко вдохнул, потом выдохнул весь воздух и начал говорить в отсутствие воздуха в геле! Это весьма распространенное явление. Понаблюдайте за окружающими, когда они говорят, и обратите внимание, как часто они выдыхают перед тем, как заговорить. Ничего удивительного в том, что их слова не производят никакого впечатления на других людей — в ту минуту, когда они открывают рот, они фактически не дышат. Пусть это наблюдение поможет вам не повторять ту же ошибку в собственной жизни.
Вспомните притчу о змее, которая не шипела, и не бойтесь использовать предупредительный тон, когда это необходимо. А помните Кимберли? Она сказала официанту, что, если тот будет продолжать вести себя по-хамски, он пробудит в ней нечто, что ему очень не понравится. Она тогда выразилась практически идеально, и, хотя высказывание подразумевало некие неприятные последствия, оно перекладывало ответственность за их возникновение на плечи другого человека.
Это ваше личное требование уважения к себе и предложение другому человеку перейти на уровень зрелости, ответственного поведения и более просветленного личного взаимодействия с вами.
Найти верный способ выражения своей независимости и уверенности в себе в рабочей обстановке может показаться трудной задачей: в конце концов, вы рискуете потерять работу, если нанесете обиду своему начальнику. Но, не доходя до крайностей, вы все же должны четко требовать уважительного отношения к себе. Говорите внятно и уверенно, но не повышайте голос; говорите правду, как вы ее воспринимаете, — но не так, как будто это общеизвестный факт, который может быть неизвестен только идиоту. Все время поддерживайте вокруг себя ауру спокойствия, силы и неприкосновенности — не только при столкновении с трудностями. Постепенно можно научиться оставаться расслабленным и, сохраняя чувство собственного достоинства, быть готовым сказать и сделать то, чего требует от нас сознание Я есть для нашего же высшего блага.
Чем больше вы тренируетесь в проявлении этих качеств, тем более мощное силовое поле энергии вы формируете вокруг себя, поле, которое будет звучать громче, чем ваши слова. Ваше невербальное послание должно звучать примерно так:
Я очень порядочный человек, и я искренне стремлюсь относиться к вам с уважением и ожидаю, что вы ответите мне тем же. Нели же вы попытаетесь плохо со мной обращаться, я загляну в ваше око личности таким образом, что вы подсознательно почувствуете, что я вижу вашу непорядочность.
А потом я посмотрю в ваше око сущности и призову вас к согласию со мной во имя нашего общего высшего блага. Если же вы откажетесь перейти со мной на этот уровень общения, то пострадаю не я, пострадаете вы, хотя и не напрямую от меня. Вы просто лишите себя возможности полезного влияния, которым могли бы воспользоваться, имея рядом такого духовно одаренного человека, как я, способного сыграть роль позитивной силы в вашей жизни.
Мне нравится считать себя великодушным человеком. Впервые начав применять все эти техники в обществе, я все же старался давать людям преимущество сомнения. Если я не был уверен, что некто пытается оскорбить меня, я отпускал ситуацию из-под контроля, думая, что, возможно, что-то неправильно понял, или что у меня легкая паранойя. Но постепенно, по мере совершенствования своих навыков, я превратился в безошибочный детектор косвенных форм оскорбительного поведения. Мой внутренний радар теперь стал очень чувствительным: я могу почувствовать, даже не глядя прямо на человека, что он уже готов перейти границы вежливости и подобающего поведения и вступить на территорию грубой фамильярности и неуважения. Я достиг в этом умении такого мастерства, что, едва почувствовав, что люди могут что- то отмочить, поворачиваюсь к ним и смотрю в их око личности, и они, как правило, сразу замолкают и отступают.
Знания — сила! Когда люди уже готовы повести себя бессознательно, и вы это знаете, посмотрите на них так, чтобы дать им понять, что вы в курсе, что они собираются сделать или сказать. Таким образом, вы как бы делаете им выговор; в некоторых тяжелых случаях я даже делал этот выговор вслух: «Даже не начинай. Я знаю, что ты собираешься сделать, но, поверь, результат тебе не понравится».
Большинство из нас стараются отводить взгляд, когда кто-то ведет себя несоответственно тому, что можно назвать их высшим «Я», — как будто наши души отказываются лицезреть оскорбительное поведение. Но то, что мы смотрим в сторону, убеждает эгоистов в том, что они владеют ситуацией: они думают, что им удалось заставить вас отступить, а они одержали победу. Когда вы смотрите на кого-то, действительно смотрите на него, старайтесь видеть его насквозь! Не бойтесь заглянуть обидчику прямо в глаза даже на работе, но, если это ваш начальник, постарайтесь одновременно улыбаться.

Глава 7. Как обращаться с энергетическими вампирами
На сцене жизни с Карлом Густавом Юнгом
Слово психея значит «душа», и психологический аспект духовного развития необходим для нашего взаимопонимания с людьми и способности действовать с позиции цельности. Быть цельным — значит уметь принимать себя и справляться с разнообразными противоречивыми проявлениями своей природы, и делать это нужно таким образом, чтобы потенциально разрушительные личности как можно реже вмешивались в нашу жизнь против нашей волн.
Я не могу назвать себя профессиональным психологом. Но у меня был опыт необычной личной связи с одним из отцов-основателей современной прогрессивной психологии: в период с 1995 по 2002 год я играл Карла Густава Юнга и еще двадцать персонажей в пьесе «Юнг навсегда». Я сам сочинил эту пьесу для одного актера. Она основана на жизни швейцарского психолога-новатора. Я дал более двухсот пятидесяти представлений в театрах, университетах и церквях в США, Канаде и Великобритании. Эти представления часто заказывались обществами, деятельность которых заключалась в популяризации юнгианской философии среди широких масс. Играть Юнга — все равно что играть Линкольна или Иисуса: у каждого свое представление о том, каким должен быть такой человек. Я играл Юнга таким, каким он был для меня, и даже получил за этот спектакль престижную награду «Лучший актер» в Нью-Йорке. Одно я могу сказать с уверенностью: невозможно влезать в шкуру подобного человека на протяжении семи лет без последствий — я узнал Карла Густава Юнга, став им!
Свет тени
Одним из самых главных вкладов Юнга в мировую науку было признание тени — темной, подавляемой, бессознательной стороны человеческой натуры. Переживая серьезный душевный кризис, Юнг был способен отождествить себя с собственной тенью и даже нарисовать ее — маленького темного человечка, забившегося в угол клетчатой комнаты. Принимая ответственность за то, что он видел и признавал как свою собственную темную сторону, Юнг был способен примириться с ней и внедрить в свое сознание — таким образом, он освободился от тьмы собственных страшных проекций на внешний мир. Так возникло его знаменитое высказывание: «Человек становится сознательным, не воображая свет, но осознавая тьму».
Но что нам делать с тенью, когда мы сталкиваемся с пето в людях, с которыми нам приходится взаимодействовать каждый день? Одно дело — примириться с собственной тенью. Однако же в мире в целом коллективная тень человечества не была интегрирована в сознание и, таким образом, гуляет на воле. На самом деле, она стала столь могущественной, что теперь обладает потенциалом для разрушения самой планеты, на которой мы живем. Люди, заряженные негативом, чьи разговоры постоянно тяготеют к омерзительным темам и опустошают нас, возможно, бессознательно действуют по указке коллективной тени, а значит, находятся в ее власти. Возможно, это самые трудные в общении люди: энергетические вампиры!
Большинству из нас приходилось сталкиваться с людьми, которые кажутся черными дырами в пространстве. Люди такого типа излучают очень мало света или не излучают его вообще. Стоя рядом с таким человеком, вы чувствуете, как ваша жизненная энергия всасывается в некий психологический и эмоциональный вакуум. При разговоре с таким человеком тревожное чувство постепенно наполняет все ваше существо. Вы не можете сопротивляться порыву сбежать от этого субъекта, пока он не завладел вами!
Эти признаки и симптомы указывают на то, что вы имеете дело с серьезным энергетическим вампиром — человеком, который крадет жизненную энергию у других людей. В таком случае следуйте своим инстинктам и бегите от этого человека подальше, и чем скорее, тем лучше. Я, например, резко поворачивался и просто выходил из помещения, оставляя энергетического вампира попусту разоряться, и я сделаю это снова, если понадобится, — мы не обязаны позволять кому бы то ни было выкачивать из нас жизненную энергию, особенно тем, кто имеет привычку намеренно создавать негативные ситуации, чтобы поживиться чужой силой.
Не всех энергетических вампиров так же легко распознать, как тех, которых я только что описал. Существуют меньшие и большие степени развития этой пагубной привычки, и различные виды вампиров используют различные методы разведения вас на добровольное пожертвование своей энергии. Есть множество видов атак энергетических вампиров, от довольно мягких до жестких. Возможно, вы работаете с кем-то, кто негативно проявляет себя в разговоре и постоянно пытается вовлечь вас в изнурительную беседу? А как начет того, кто практически берет вас в заложники — загоняет в вербальный угол, где вы ему и слова поперек сказать не можете, и заставляет выслушивать всю ту ахинею, которую он несет?
Возможно, кто-то из членов вашей семьи — один из родителей или прочих родственников — как будто получает удовольствие, становясь для вас источником раздражения и негодования. Всех этих людей объединяет то, что они хотят притормозить вас и заставить проявлять к ним внимание, пока они высасывают из вас жизненную силу. Поэтому, независимо от степени изнурительности атаки, когда вы имеете дело с энергетическим вампиром, помните, что этот человек получает жизненную энергию, крадя ее у других людей. В этой главе вы узнаете, как без чеснока и осинового кола отбить у подобных типов охоту связываться с нами!
Южное приключение в готическом духе
В 1998 году, колеся по США с пьесой «Юнг навсегда», я собирался давать это представление в церкви Новой Мысли[16] в одном из южных штатов. По своему обыкновению, представляя спектакль в церкви, а не в театре или университете, я устраивал трехминутный предварительный просмотр на воскресной службе. В церкви была теплая, дружественная атмосфера. Маленькая сцена, в которой Юнг делает предложение Эмме, женщине, которой суждено было стать его женой, была принята очень хорошо.
После службы, когда люди устремились в вестибюль, чтобы купить билеты, преподобная Лиза, женщина-священник, пригласила меня с ней пообедать. Я охотно согласился, но она спросила, готов ли я подождать с полчаса, так как у нее встреча с одним из прихожан. Я снова не возражал, и Лиза исчезла в своем кабинете с одной из прихожанок, со вкусом одетой женщиной под шестьдесят. Ничто во внешнем облике этой женщины не предвещало того, что преподобной Лизе придется иметь дело с энергетическим вампиром под маской набожной леди.
Когда примерно через час эта пара вышла, завершив свою встречу, лицо Лизы было пепельно-серым, и я заметил, что она слегка дрожит. Мы вместе вышли из церкви и сели в машину, но, вместо того, чтобы завести двигатель, Лиза просто уставилась в окно на деревья, окружающие место для парковки.
«Что-нибудь не так?» — поинтересовался я, не желая быть навязчивым, но чувствуя, что ей нужно поговорить.
«Простите, — ответила она, вяло улыбнувшись и покачав головой, как бы в попытке выбросить из нее какое-то неприятное воспоминание. — Это все та женщина. Я знаю, что не должна ей это позволять, но она просто высасывает из меня жизнь. Она одержима властью и все время враждебно настроена — из-за нее в церкви постоянно происходят какие-то драмы. Она намеренно будоражит людей, и когда уже все готовы взорваться... — Лиза остановилась, стараясь сдержать слезы. — Ну... она как будто получает от этого удовольствие. Я замечаю злорадное выражение на ее лице, как будто она чувствует свою власть, создавая конфликты между людьми».
«Вы с ней об этом говорили?» — мягко спросил я.
«Я не знаю, как с ней быть, — ответила Лиза, — она очень умна. Она умеет так отказаться от своей ответственности за все это, что выходит, будто проблема существует только в твоей голове, а к ней не имеет никакого отношения. И что хуже всего, она постоянно твердит о том, что любовь спасет мир, и о том, какой она сердечный человек».
Я сказал Лизе, что владею некоторыми специальными техниками и методами, которые могут помочь ей взять под контроль эту ситуацию. За ланчем я поделился с ней некоторыми из своих секретов, но вскоре они понадобились мне самому — мне суждено было встретиться с источником страданий преподобной Лизы.
Нападение вампира
Моя пьеса была представлена в пятницу вечером и имела оглушительный успех. На следующее утро я проводил в храме занятие под названием «Социологическое айкидо»; в зале присутствовало около семидесяти человек, и все шло прекрасно до того момента, когда до конца осталось всего десять минут. К этому времени я уже рассказал все, что хотел, нарисовал диаграммы, иллюстрирующие разницу между двумя глазами, и разделил людей на пары для проведения тренировочных упражнений. Затем я заметил, как мне машут рукой с конца зала: пришло время вопросов и ответов, поэтому я обратил внимание на этот жест. И что вы думаете? Это оказался никто иной, как заклятый враг преподобной Лизы. Как только я понял, кто это, я немедленно начал мысленно сосредоточиваться на своих ступнях, руках и ногах.
«Все это очень хорошо, — начала дама с утомленным и надменным видом, — но здесь, в церкви, мы верим в любовь, мы видим в людях только лучшее, так что нам не нужны ваши методы духовной защиты».
Обратите внимание на структуру этой словесной атаки: «Все это очень хорошо» — фраза, произнесенная пренебрежительным тоном, подразумевает, что все содержание семинара на самом деле совсем не хорошо. Женщина говорит о том, что весь представленный материал в действительности не имеет никакого смысла, если знать то, что знает она. «Мы верим в любовь» — эта фраза утверждает ее и ее альтер эго — церковь и прихожан — как приверженцев непререкаемых норм духовности. Как можно спорить с любовью — высшим проявлением добра? Слово мы в фразе «Мы видим в людях только лучшее» весьма эффектно исключает меня, подразумевая, что мне любви не хватает. Поэтому мои «методы защиты» и я сам никому тут не нужны, спасибо большое.
Я осмотрел лица присутствующих, которые до сих нор были освещены благодарностью и интересом ко всему, что они узнавали. Теперь люди смотрели на меня со смесью тревоги и любопытства: как я справлюсь с этой конфликтной ситуацией? Смогу ли я применить на практике то, чему учил их все утро? Прихожане хотели увидеть, что я способен подтвердить свои слова действиями в отношении этой дамы. Чувствуя и осознавая свои руки и ноги, я намеренно дал сформироваться атмосфере затянувшегося ожидания. Когда тишина была уже просто кричащей, я, наконец, сказал:
Любовь, без сомнения, самая мощная сила в этом мире, однако многие преступления совершаются во имя любви. Одна из самых серьезных проблем, с которыми приходится сталкиваться нам, человеческим существам, — это ложь самим себе по поводу собственных намерений. Мы можем получать удовольствие, создавая образ добрых, хороших, любящих людей, но мы также должны быть способны попять, что мы сами, как и все остальное на этой планете, обладаем или одержимы своей темной стороной. Пока мы не примем эту тень внутри себя и не возьмем на себя ответственность за нее, мы рискуем невольно стать ее орудиями. Не понимая, что мы делаем, мы можем заставлять других людей страдать, навязывая им при этом воображаемый образ нашей собственной доброты.
«А что плохого в доброте? — злобно парировала дама. — Я добрый человек. Иисус говорил, что мы должны быть совершенными, как наш Небесный Отец, и именно это меня интересует».
Когда она произнесла это, всех присутствующих буквально передернуло от отвращения. Некоторые люди посмотрели на нее и друг на друга так, как будто были готовы линчевать ее, — они явно слышали все это раньше. Я ответил:
Насколько я помню, когда ученики восхваляли добро и добродетели Иисуса, он спросил: «Почему вы называете меня благим? Никто не благ, кроме Отца нашего». Конечно, вы хороший человек, все мы, в общем-то, хорошие люди. Но если вы такая же, как я, вы тоже обладаете человеческими противоречиями, ошибочными суждениями и не всегда относитесь к людям так хорошо, как им хотелось бы. Что касается меня, то я знаю, что под воздействием определенных провокаций могу рассердиться и повести себя плохо, поэтому я использую эти методы и техники, чтобы управлять своими реакциями, не ранить других людей или себя. Вместо того чтобы лелеять созданные мною образы собственных добродетелей, я принимаю ответственность за светлые и темные стороны своей человеческой природы, а затем пытаюсь предложить себя Высшему Разуму в качестве достаточно гармоничного проводника, чтобы Он мог передать через меня свою всеобъемлющую благодать, если Ему так захочется.
«Все это очень поэтично», — сказала дама, скривив губы. В ее взгляде сверкали холодные искры откровенной неприязни.
«Да, полагаю, так и есть, — ответил я. — Истине присуща определенная поэтичность».
Зал взорвался громом одобрительных аплодисментов. Мои слова явно попали в точку, поскольку надутые паруса собеседницы сникли. Раздраженная, она села на свое место, чтобы переварить это. Ощущение тревоги, которое охватило остальных в самом начале нашей конфронтации, теперь рассеялось, люди расслабились и улыбались мне. Я не забыл о них, пока разбирался со своим противником, — я на самом деле обращался к ним, несмотря на то, что сосредоточил свое внимание на агрессивных репликах словесной налетчицы с последних рядов.
Косвенное просвещение
Эту технику можно назвать косвенным просвещением — акцентирование внимания на определенной мысли, полезной для других, при одновременной адресации своих слов кому-то, кто на самом деле безнадежен. В такой ситуации восприимчивые люди могут почерпнуть для себя что-то полезное, наблюдая за этим обменом мнениями. Как только моя «любвеобильная» соперница заговорила, я понял по ее жестам и тону голоса, что мне не удастся изменить ее косные представления. Но мне удалось использовать время и энергию, которых потребовала реакция на ее выпад, чтобы посеять семена мысли в более восприимчивых умах. А также, просвещая самого себя посредством чувствования и ощущения рук, ног и всего тела в ходе этой ситуации, я смог сгенерировать в своем теле энергию и передать ее избыток другим людям в зале.
Сердечный финал
Когда все ушли, преподобная Лиза и я стали закрывать церковь, и вдруг она повернулась ко мне и сказала: «Знаете, мне это действительно помогло, особенно то, как вы с ней разделались. Она определенно слишком глубоко застряла в своей голове, чтобы увидеть что-то за пределами собственного эго, но я думаю, что смогу отныне справляться с ней, используя те методы, о которых вы нам сегодня рассказывали».
«Лиза, — ответил я, глубоко заглядывая в ее око сущности, — я знаю, что вы не только можете это сделать, но и сделаете. Одна из высших форм любви — это обладание достаточными знаниями для того, чтобы иметь возможность сделать то, что необходимо для помощи другим людям, даже если они не знают, что нуждаются в нашей помощи и активно сопротивляются. Эта женщина — не враг ни вам, ни мне. Как ни странно это звучит, она наш союзник — если бы она не создавала неприятности и конфликты, нам бы не пришлось свернуть с пути, чтобы обнаружить скрытый источник силы внутри нас».
«Возможно, поэтому Иисус учил нас благословлять тех, кто проклинает нас, и делать добро тем, кто подло использует нас, — задумчиво сказала Лиза. — Может быть, таким образом мы на самом деле благословляем самих себя».
«Вы потрясающая, Лиза, — сказал я, когда мы обнялись на прощанье. — Теперь вы действительно все поняли».
Мы оба получили пользу от нашего знакомства и выиграли от бесчесночной нейтрализации разрушительного влияния энергетического вампира.
Перечень признаков энергетического вампира
Я не думаю, что кто-то встает однажды утром и решает: «Сегодня я буду энергетическим вампиром и высосу энергию из всех, кого встречу на пути». Как бы то ни было, своими жестами и мимикой, тоном голоса, взглядом, даже походкой некоторые люди могут опустошать всех, кого встречают и кто способен поддаться их негативному влиянию. Давайте сейчас поближе рассмотрим различные виды энергетических вампиров. Заранее обладая некоторыми знаниями, нам будет проще вычислить любителей бесплатного обеда и избежать попадания в их меню.
Существуют два основных вида энергетических вампиров — пассивные и активные. Пассивные энергетические вампиры обычно не стремятся и не прибегают к прямой конфронтации: они подходят к вам окольными путями, таким образом, что вы не можете сразу ни в чем их уличить. Это их абсолютно устраивает, потому что, если вы попытаетесь обвинить их в намеренных попытках покушения на вашу энергию, они будут все отрицать и, вероятнее всего, назовут вас параноиком. У вампиров этого типа нет выраженного эго. Они, скорее всего, страдают от заниженной самооценки, что опять же является признаком эгоизма и любви к себе, но в обратном, негативном смысле. Боясь прямых столкновений, эти люди обычно используют пассивно-агрессивный подход.
Признаки пассивного энергетического вампира
Тусклые глаза, избегающие контакта с вашими.
Жалобные нотки в голосе.
Любовь к сплетням.
Поиски недостатков во всех и вся.
Разговоры, несущие негативную информацию.
Уверенность в несправедливости жизни.
Сознание жертвы.
Лелеяние прошлых обид.
Ощущение себя униженным и оскорбленным.
Тяжелые демонстративные вздохи.
Беспрерывные жалобы.
Сутулость.
Походка, при которой ноги едва передвигаются.
Пристрастие к меланхолии.
Признаки активного энергетического вампира
Представителей второго вида распознать гораздо проще, потому что они наслаждаются ощущением власти, которую получают, доминируя в социальных ситуациях. Активные энергетические вампиры могут быть очень громкими, несносными и нарочитыми. В то же время они способны быть столь же хитроумными и ловкими манипуляторами, как и вампиры пассивно-агрессивного типа. В любом случае, они стремятся управлять другими людьми тем или иным образом. Вы можете узнать их по следующим признакам.
Агрессивное поведение.
Желание всегда оставлять за собой последнее слово.
Стремление быть правым в любых обстоятельствах.
Привычка учить окружающих жизни.
Стремление злоупотреблять чужой уязвимостью.
Попытки подставить подножку в разговоре, чтобы выставить собеседника идиотом.
Любовь к отпусканию шуточек на чужой счет с переходом на личности.
Употребление саркастичных язвительных замечаний.
Рассказывание грязных историй.
Наслаждение при доставлении неудобств.
Удовольствие при наблюдении чужой неловкости и смущения.
Самодовольные ухмылки при взгляде на окружающих, будто те — люди второго сорта.
Игнорирование собеседника.
Использование любой возможности для злоупотребления своей властью над кем-то на работе.
Постоянные разговоры о себе.
Отсутствие реакции на контакт с оком сущности.
Уверенность, что деликатность — признак слабости.
Энергетические вампиры специализируются на лишении людей ощущения своего «Я». Когда это происходит, случается психологическая катастрофа, поскольку временная утрата самосознания истощает нас умственно, физически и эмоционально. Учитывая темпы современной жизни, кто может позволить себе выпустить руль из рук более чем на несколько секунд? Когда мы утрачиваем связь с самими собой, никого не остается дома, чтобы принять все те блага, которые жизнь может нам предложить. Такое внутреннее короткое замыкание — это состояние хаоса, а когда у нас внутри хаос, то мир вокруг сразу начинает отражать этот хаос в серии внешних хаотических событий. Большинству из нас приходилось переживать моменты, когда жизнь как будто настраивается против нас, или периоды, когда вообще ничего не складывается, и чем больше мы волнуемся по этому поводу, усиливая внутренний беспорядок, тем более нелепо выглядим в своих глазах и в глазах окружающих. Энергетические вампиры это знают и с удовольствием погружают нас в состояние, при котором наше внутреннее смятение, вызванное ими, заставляет нас выглядеть глупо, а им позволяет на время почувствовать свое превосходство над нами. Тот факт, что они способны манипулировать нашими реакциями и заставлять нас по-дурацки вести себя, дает энергетическим вампирам заметное преимущество.
Эго, находясь в бредовом состоянии оторванности от души, наслаждается тем, что погружает других людей в такое же бредовое состояние. Энергетический вампир жаждет разлучить вас с душой ради недолгого триумфа власти, ради возбуждения от принуждения вас проявить свои человеческие слабости. Он как будто на каком-то очень тонком уровне говорит вам: «Смотри... у тебя вообще нет души, ты просто кусок мяса, и, поскольку я имею власть над тобой, должно быть, я лучше или важнее тебя».
Однако отрицательная карма человека, которая накапливается от демонстрации любой формы оскорбительного поведения по отношению к другим, рано или поздно потребует расплаты.
Злоупотребление властью уничтожает будущее
В классическом фильме Орсона Уэллса «Прикосновение зла» капитан Куинлен, жестокий, бесчестный полицейский детектив (которого играет сам Уэллс) идет к гадалке (в исполнении Марлен Дитрих).
«Скажи, что меня ждет», — просит Куинлен, сидя перед гадалкой ссутулившись, с изможденным видом.
Цыганка выбрасывает на стол несколько карт и говорит: «Тебя ничего не ждет — твое будущее уже израсходовано».
Энергетические вампиры могут показаться в какой-то момент могущественными — когда они вроде бы контролируют ситуацию и играют в свои игры. Но ту власть, которой пользуются, они берут взаймы. Если выражаться более точно, они крадут сами у себя — каждый раз, когда они ведут себя бессовестным образом, они на самом деле расходуют свое будущее. Постарайтесь помнить об этом, когда почувствуете, что слабеете перед лицом негативной атаки. Полезно также в такой момент мысленно сказать себе: «Этот человек — энергетический вампир, а энергетические вампиры расходуют свое будущее».
Когда вы действительно будете способны видеть за фасадом самонадеянности слабость, недостаток любви к себе, чувство внутренней пустоты, такие люди не смогут обрести над вами власть. Если ваша жизненная энергия сохранит свою силу при столкновении с ними, и вам удастся удержать внутреннее равновесие, их душам станет стыдно за них, и они оставят вас в покое.
Не надо меня унижать
Чтобы получить от вас энергию, люди, находящиеся на низком уровне сознания, должны опустить вас до своего уровня негативного мировосприятия и хаоса — потому что для того, чтобы состоялась передача энергии, участники этого процесса должны быть на одной частоте. Когда ваше личное внутреннее равновесие испытывает какие-то подозрительные колебания при контакте с другим человеческим существом, вы подвергаетесь риску утечки энергии. Энергетические вампиры знают об этом, хотя и неосознанно. Заводя беседу с негативным оттенком, они побуждают молекулы ваших эмоций вибрировать на одной частоте со страхом и беспокойством; ваше сознание, таким образом, опускается на их негативный уровень бытия. Как только вы начинаете вибрировать в разрушительном согласии с энергетическим вампиром, то, что остается от вашей позитивной жизненной силы, перетекает к нему. Внезапный дефицит энергии становится причиной нарушения функционирования многих тонких энергетических систем вашего тела.


В терминологии поведенческой кинезиологии, основоположником которой стал доктор Джон Даймонд, автор книг «Ваше тело не лжет» и «Жизненная энергия», это состояние определяется как «переключение». Когда осуществление энергетических циклов переключается в иной режим, жизненная сила, которая в нормальном режиме проходит через акупунктурные меридианы тела в согласии с природой, внезапно сбивается с пути: вместо того, чтобы подниматься по задней части тела, над головой, а затем вниз вдоль передней части, она меняет направление движения на обратное — вверх вдоль передней части, а затем вниз вдоль задней. Кроме того, активность вилочковой железы снижается практически до нуля, а это приводит к внезапному бессилию. Древние верили, что функция вилочковой железы заключается в соединении души с телом. Когда жизнь преподносит нам неприятный сюрприз, нам часто кажется, как будто нас вытолкнули из собственного тела, и мы потеряли связь со своей истинной сущностью — наша душа и наша личность отделились друг от друга.
Врожденная ци: ваша жизненная сила
Работы доктора Даймонда имеют прочную связь с теориями акупунктуры, тщательно размечающей пути естественного потока энергии в человеческом теле. Этот подход тесно связан с даосизмом — философией, в основе которой лежит примирение противоположностей. Даосизм подразумевает возможность примирения между инь и ян в мужчине и женщине, между небом и землей через мужчину и женщину. Обширные знания о потоках энергии во всех формах творения на просторах вселенной развивались и накапливались тысячелетиями — вплоть до изучения поведения жизненной энергии в процессе зачатия и развития эмбриона.
Приверженцы даосизма заявляют, что все люди обладают особым кладезем жизненной энергии, известным как врожденная ци[17]. Они верят, что это наследство, оставленное нам матерью и отцом в процессе полового акта, объединяет вселенскую силу, энергию высшего «Я» и силы земли с инь и ян энергиями оргазма. Эти силы сливаются со спермой и яйцеклеткой наших родителей, когда они возбужденно совокупляются. Служа орудиями космологически обусловленного творческого процесса, наши матери и отцы также отдают часть своей жизненной энергии, чтобы дать нам жизнь.
Мне приходилось видеть, как люди закатывают глаза и всем своим видом демонстрируют отвращение, когда слышат это, потому что у них были плохие отношения с родителями: внешне их детство могло быть настолько тяжелым, что эти люди даже не хотят ощущать никакой внутренней связи с теми, кто помог им появиться на свет. Однако зачатие ребенка — это божественный промысел; независимо от того, насколько плохи могут быть отношения между людьми на личностном уровне, информация, содержащаяся в половых клетках, находится на уровне гораздо выше человеческого сознания.
Врожденная ци надежно хранится в теле развивающегося зародыша, в области ниже пупка. Взрослея, мы утрачиваем связь с этим жизненно необходимым источником энергии, и процесс нашей эволюции может сойти с пути реализации высшего потенциала. Утрачивая связь с пренатальной ци, мы перестаем понимать, кто мы такие. Мы ощущаем потерю контакта с самими собой. Особенности нашего поведения, привычные умонастроения и эмоциональные состояния, приливы и отливы позитивных и негативных событий в нашей жизни, даже еда, которую мы употребляем, ослабляют или усиливают нашу врожденную жизненную энергию. Однако, подобно автомобильному аккумулятору, врожденную ци можно перезарядить с помощью определенных техник, вроде тех, о которых вы узнаете из этой книги.
И наоборот, врожденную ци могут откачать у нас те, кто ищет возможности подзарядить собственный севший аккумулятор с помощью ближайшего внешнего источника — вас и меня! Когда люди практически утратили связь с собственной врожденной ци, они стремятся лишить других людей их ци. Развитие сознания Я есть автоматически ведет к перезарядке аккумулятора этого пренатального источника энергии внутри нас.
Утрата связи с врожденной ци порождает жестокость
Люди, которым удается сохранять прочную связь с врожденной ци, обычно создают у других впечатление невинности, чистоты и детской непосредственности. Те, кто утратил связь с этой драгоценной частью себя из-за недостойного поведения, часто склонны высмеивать людей, сохранивших эту связь.
Сталкиваясь с теми, кто имеет привычку отпускать жестокие замечания, оскорблять и унижать других, можно с уверенностью сказать, что эти люди утратили свою чистоту и практически потеряли связь с врожденной ци. Что движет ими? Скрытый мотив их насмешек над чужим простодушием — это зависть, это ярость от того, что кто-то до сих пор обладает тем, что сам обидчик столь легкомысленно упустил.
Моя мать ужасно страдала от нападок таких людей, когда ходила на работу в министерство авиации Великобритании во время Второй мировой войны. Она не только была очень красивой женщиной, — что подтверждают ее фотографии того времени, — но была похожа на невинного ягненка, попавшего на бойню. Во время войны необходимость собирает вместе многих людей из самых разных слоев общества. Служа своему отечеству, моя мать была ежедневно окружена грубыми, жестокими людьми, которые с удовольствием смаковали сальные шуточки и рассказывали омерзительные истории о своих сексуальных похождениях, только чтобы шокировать ее. Она никогда не опускалась до того, чтобы ответить им в том же духе, и старалась сохранять хладнокровие, но потом плакала горькими слезами над своими обидами и разрушенными иллюзиями. Прошло много лет, но она до сих пор говорит: «Я никогда не думала, что люди могут быть так жестоки».
Сталкиваясь с людьми, которые как будто намеренно пытаются нарушить вашу связь с самими собой, очень полезно вспомнить, что такие люди, возможно, уже давным-давно утратили связь со своей пренатальной энергией (невинностью и чистотой). Осознав это, вы можете почувствовать сострадание к ним. Тем не менее, ваше сострадание вряд ли изменит их привычки в плане негативного самовыражения, поскольку они наверняка укоренились слишком глубоко. Практическое сострадание означает, что вы не чувствуете желания нанести удар другому человеку с намерением обидеть или ранить его, но вам все равно придется действовать и соответствующим образом отвечать на его атаку, чтобы защитить себя от опустошения.
Большинство энергетических вампиров считают любовь, и сострадание проявлениями слабости и хотят съесть вас заживо, таким образом пытаясь избавиться в вас от того, что они презирают в себе, а именно — потребности общаться с другими людьми в духе любви.
Если вы рассердились, обиделись и возмутились, они одержали победу — восстановив вас против самих себя и отлучив от способности испытывать позитивные эмоции. Ваше смущение и беспокойство, вызванное их провокацией, является для них свидетельством того, что вы такие же дисгармоничные создания, как и они сами. И, опять-таки, они чувствуют свое превосходство, потому что им удалось заставить вас ощутить свою слабость.
Почему мы отдаем свою энергию негативно настроенным людям
Когда мы подвергаемся словесной атаке и течение потока нашей жизненной энергии неестественным образом нарушается, позитивный заряд, который подпитывал нас до того, как произошел разрыв связи с ним, внезапно теряет ориентацию — сознание Я есть, как точка опоры, исчезает. Энергия в молекулярном мире субатомных частиц всегда стремится присоединиться к ближайшему гармоничному источнику, и по тому же принципу энергия в утратившем ориентиры человеческом теле будет притягиваться к ближайшему внешнему источнику силы, даже если это сила негативного свойства. Для электронов и протонов негативное может внезапно стать позитивным, и наоборот — они не понимают разницы и не рассуждают, они просто выполняют то, чего требует от них природа, при этом не осознавая, что делают, и, следовательно, у них нет выбора. Человеческие существа имеют возможность выбора в одной важной сфере деятельности — мы можем обрести власть над своими реакциями, мы можем выбрать быть позитивно или негативно настроенными.
Негативно настроенный человек, который пытается забрать у вас энергию, интуитивно понимает, что для этого ему нужно расстроить вас. Чтобы не реагировать, мы должны знать, как сохранить бесстрастие под давлением ситуации. Это делается посредством резкого перемещения всего своего внимания в каждую часть своего физического существа одновременно (кисти, ступни, руки, ноги, туловище и так далее), в тот момент, когда мы почуяли неприятность. Это умение требует некоторой тренировки, но его легко может освоить кто угодно, поскольку полное ощущение своего тела — это естественное состояние нормального человеческого существа.
Младенец присутствует в каждой клетке своего тела, он ощущает свое сознание во всех частях тела одновременно. Если наши дети развиваются нормально и естественно, они сохраняют эту способность чувствовать и ощущать связь с самими собой. К сожалению, постоянные перегрузки вследствие непрерывной бомбардировки информацией легко выманивают молодежь из собственных тел и помещают в головы. Большинство взрослых не обладают способностью ощущать и осознавать свои ступни, ноги, кисти, руки, голову и туловище одновременно, но ведь мы не были задуманы так, чтобы наши головы ощущали себя отдельно от наших тел, или чтобы части тела чувствовали себя отдельно. Также не имелось в виду, что верхняя часть нашего тела не имеет связи с сексуальной силой и, соответственно, нижней частью нашего физического существа.
Такие состояния противоестественны. Прикладывая сознательные усилия к тому, чтобы восстановить связь с самими собой, мы действительно можем почувствовать, иногда мгновенно, что привлекаем внимание самой природы. Как только мы начинаем предпринимать шаги к нормализации своего существа, природа налаживает функционирование наших врожденных ресурсов таким образом, что ее изначальное намерение — цельность мужчин и женщин — начинает осуществляться в клетках нашего организма. Совсем не будучи врагом, природа жаждет нашей победы. Быть нормальным — это значит быть в согласии с природой посредством поддержания полноценной связи с самим собой. Это закрепляет наши позиции в области мощной психологической энергии — том измерении, где противоположности примиряются и проявляются через нас лично как качество цельности.
Мужчина и женщина — биологически и психологически модифицируемые существа. Если мы хотим изменить свою жизнь, сначала мы должны изменить свою психику, поскольку то, что мы представляем собой внешне, напрямую связано с душевным здоровьем. К счастью, реорганизация нашего психического мира способна перестроить нас биологически, и наоборот.
В следующей главе мы рассмотрим некоторые эффективные методы реорганизации нашего психобиологического аппарата. Когда в машине неисправны тормоза, барахлит коробка передач или требуется балансировка колес, мы рискуем разрушить свое средство передвижения, если не приведем все в нормальное рабочее состояние, но, чтобы починить свою машину, мы сначала должны убедиться, что она не работает как надо и нуждается в ремонте. Итак, я хочу научить вас, как модернизировать свое телесное средство передвижения по жизни, чтобы оно обрело оптимальную работоспособность.
Водителем должно быть Я, которое Я есть. К сожалению, наши спящие «Я» сидят за рулем практически все время, и поэтому мы никак не можем добраться в жизни туда, куда хотелось бы. Вдобавок, наша машина барахлит еще и из-за плохих привычек и ошибочных представлений о том, что значит быть мужчиной или женщиной.
Когда вы пришли в этот мир, никто не дал вам руководство по эксплуатации себя, в котором указывалось бы, как управлять своим телом, разумом и эмоциями и делать так, чтобы они работали в команде. Совсем скоро вы узнаете то, что должны были знать все это время. По мере того, как вы будете усваивать эти идеи, будет происходить изменение мировосприятия, которое изменит вашу жизнь: внезапно вы обнаружите себя не за рулем старого побитого «форда», но в салоне автомобиля будущего, сделанного из чистого золота. Только мужчины и женщины завтрашнего дня, те, кто знают себя, напрямую ощущая присутствие Я есть, смогут водить такую машину здесь и сейчас, сегодня. Итак, если вы готовы к таким переменам, давайте заменим ментальные механизмы и отправимся вместе в удивительный мир оптимальной функциональности.

Глава 8. Изменение динамики разум — тело
Новая модель человека
В разгаре хаотического крушения гибнущих миров, когда разрушаются устаревшие модели поведения, начинает зарождаться новый тип человеческих существ. Телесно-разумно-эмоцинальные средства передвижения, в которых обитают наши души, проходят замену проводки, чтобы выдержать более высокое напряжение высшего сознания. На то, чтобы постепенно заменить все неисправные модели, могут уйти века, но, тем не менее, вы можете научиться управлять последней вершей человеческой машины прямо сейчас. И вы не только можете управлять ею, вы можете быть ею, если готовы принять участие в процессе полной модернизации, что позволит вам жить в энергии позитивного будущего уже сегодня!
То, чем я хочу поделиться с вами далее, настолько мудро в своей простоте, что просто удивительно, что этого практически никто не понимает.
Старая модель человеческого существа функционирует в рамках того, что я называю двухтактной системой: телесные ощущения, действия и движения провоцируются непрерывным процессом взаимодействия мысли и чувства, или чувства и мысли. Этот процесс происходит внутри нас весь день напролет, неконтролируемый и не замечаемый нами, и слишком часто мы просто сами становимся этой дуалистической схемой действия-реакции, постоянно занятые обработкой своих мыслей и чувств. Раз за разом реагируя в соответствии с этой схемой, мы говорим по ней, как если бы были ею, как будто бы это преходящее нечто, этот временный микроаспект нашего существа — это то, чем мы являемся на самом деле! И этот путающий реактивный процесс всегда происходит столь невероятно быстро, что мы даже этого не замечаем.
Описание человека в рамках двухтактной системы
Давайте для начала отметим по порядку основные части двухтактной системы.
Первое, назовем деятельность думающего мозга функцией № 1. Когда человек о чем-то думает, функция № 1 активна.
Эта мысль формирует ощущение где-то в теле: чувство страха, волнения, гнева или, возможно, досады. Назовем этот процесс второй, реактивной, функцией № 2.
У среднестатистического человека, как было сказано выше, большую часть времени осуществляются только эти две функции: возникает мысль (функция № 1), мысль вызывает ощущение (функция № 2). Иногда происходит обратный процесс: ощущение (функция № 2) вызывает мысль (функцию № 1). Это обычно бывает, когда нечто случается на эмоциональном уровне, а разум пытается понять, что происходит.
Повторюсь: старая модель человека работает в рамках двухтактной системы попеременной активизации функции № 1 и функции N°2. Разум провоцирует эмоцию — либо эмоция возбуждает разум. В любом случае, это биполярная система, предлагающая только две возможности, и из-за этого возникает напряжение. Чтобы решить проблему, необходим третий, нейтрализующий элемент, который заставит напряжение биполярности работать на нас, превращая его в позитивный, приемлемый энергетический ресурс.
Проблема биполярности и как ее решить
Философы всех культур уже давно выяснили, что биполярная сущность мира уравнивает в правах беды и радости — как ночь следует за днем, так и боль часто сопутствует наслаждению. Существование старого мира, погруженного в сон, поддерживается постоянной борьбой противоположностей. Философы-стоики высоко ценили уравновешенность: например, римский император Марк Аврелий и восточные мудрецы, вроде Лао-цзы. В своих глубоких медитациях йоги пытаются возвыситься над чередованием электрических токов, пронизывающих тело и разум. Посредством медитации они стремятся уравновесить или нейтрализовать позитивные и негативные полярности обыденного сознания. Биполярное сознание = заблуждение! Одна древняя индийская мантра звучит как мольба духовного неофита, обращенная к Богу, существующему за пределами любой биполярности; она содержит просьбу «спасти нас от заблуждения». И опять-таки, «заблуждение» есть суть мира коллективного автоматизма, массового гипноза реактивного сознания вокруг нас, что является прямым следствием многих веков господства дуалистического мышления и деятельности.
Эволюция западного сознания основывалась на представлениях людей, существующих в рамках двухтактной системы с функциями № 1 и № 2. Дуалистическое самовосприятие сформировало тот мир, в котором мы живем, и стало, по умолчанию, общепринятым состоянием человеческого разума. В нынешний переломный момент в эволюции человечества множество людей по всему миру все больше склоняются к духовному пониманию самих себя и мира вокруг. Человечество, а также энергетическое иоле планеты, на которой оно живет, совершило эволюционный прорыв. Стремление к подлинному сознанию набирает силу, равно как и понимание того, что до этого мы пребывали во сне и теперь хотим проснуться. Благодаря этой тенденции возможно возникновение нового вида человеческих существ: раздвинув рамки старой двухтактной системы с функцией № 1 (мыслью) и функцией № 2 (эмоциональной реакцией), любой настоящий человек сможет воплотить в себе эффективные результаты, естественным образом полученные при трансформации самого себя в модель нового человека. Все, что для этого нужно, — стать человеком, способным осуществлять не две, но три функции одновременно. Функции № 1 и № 2 уравновешиваются третьей, примиряющей силы — функции № 3.
Как работает трёхактная система
В рамках этой новой системы разум также определяется как функция № 1, но вместо того чтобы заниматься исключительно автоматическим мышлением, энергия нашей мысли фокусируется и сознательно направляется на осознание всего тела посредством чувствования и ощущения рук, ног и остальных частей тела. Вторая составляющая, функция № 2, перестает осуществляться в виде случайных эмоциональных реакций на деятельность разума: автоматическое мышление и ощущение больше не трансформируются в психоэмоциональную физическую реакцию. Функция № 2 теперь становится самостоятельной функцией чувствования и ощущения всего тела.
Это порождает ощущение себя в области живота и груди на уровне гармоничных эмоций, поскольку чувствование и ощущение естественным образом преобразуют энергию машинальной, биполярной деятельности в функцию № 3 — третью силу, или примиряющую деятельность. Подобно тому, как нейтрон уравновешивает деятельность электрона и протона, почти абсолютная биполярность обычного взаимодействия функций № 1 и № 2 превращается в троичную систему взаимодействия, что создает состояние гармонии между двумя противоположностями за счет внедрения в сознание функции № 3.
Быстрый эффект, который мы ощущаем в результате активизации функции № 3, — это переживание естественным образом возникающих позитивных эмоций, внутренний покой, благополучие и ощутимое чувство присутствия Я есть: возникает четкое осознание того, кого, или, точнее, что мы представляем собой, абсолютно независимо от внешних обстоятельств. Разум и тело, таким образом, поставлены на службу эмоциональному здоровью и счастью — а это естественные желанные цели для любого благоразумного человека.
И снова о потоке внимания
Итак, в этой новой модели вместо схемы, в которой разум непосредственно вызывает эмоциональную реакцию, порядок процесса сознательного самоощущения становится таким:

функция № 1: разум сканирует каждую часть тела одновременно;
функция № 2, которая ранее была прямой эмоциональной реакцией на деятельность разума, теперь становится функцией одновременного чувствования и ощущения (рук, ног, кистей, ступней, головы, туловища и так далее);
функция № 3, результат, представляет собой сознание энергии как высшего присутствия, осознанно излучаемой всем телом изнутри и снаружи. Таким образом, происходит существенное повышение уровня бытия человека, и он осознает самосознание!
Причина, по которой мы, как правило, не ощущаем энергию высшего присутствия и бытия, состоит в том, что наша эмоциональная энергия постоянно расходуется на бессмысленные автоматические эмоциональные реакции. Воображаемые страхи, сомнения в себе, беспокойство и волнение — вот примеры опустошающих внутренних состояний, которые пожирают энергию, позаимствованную у нашей функции чувствования. Энергии, обычно используемые для формирования позитивных эмоций, представляют собой очень тонкие субстанции, а негативные эмоциональные состояния преобразуют или понижают качество этой тонкой энергии в процессе ее расходования. И в результате, находясь под воздействием подобных состояний, в эмоциональном плане мы чувствуем себя отвратительно — мы отравляем самих себя собственной испорченной энергией. Однако мы можем почти полностью устранить это явление из своей жизни, используя разум для того, чтобы непрерывно поддерживать состояние осознания всего тела, таким образом, освобождая нашу функцию чувствования от машинальных, спровоцированных разумом негативных эмоциональных реакций.
Когда мы направляем внимание разума на чувствование и осознание своего тела, то стремительный поток энергии наших чувств на несколько секунд затормаживается. До того как возникнет реакция, заставляя наше тело формировать негативные эмоциональные реакции, которые оно затем проявляет против нашей воли, мы берем тело под свою опеку, ощущая его цельность и чувствуя в нем высшее присутствие духа. Этот процесс затормаживания позволяет нашей функции чувствования найти возможность для выражения внутри тела, а не в качестве того, что захватывает его целиком и заставляет нас утратить самообладание.
Чувствование и осознание: восстановление связи с самим собой
Переход на трёхактную систему является необходимым условием для установления и поддержания связи с сознанием Я есть и сопутствующим ощущением присутствия духа и энергией этого состояния. Все начинается с чувствования и осознания — намеренного направления нашего внимания на осознание и ощущение своих ступней, ног, кистей, рук, головы, шеи и гортани, груди, брюшной и тазовой области — короче, всего тела одновременно. Можно научиться делать это по собственной воле, когда потребуется, в любой социальной ситуации, немедленно воссоздавая ощущение цельности нашего существа.
Повторюсь: этот простой навык сам по себе будет приводить в заметное замешательство тех, кто имеет негативные намерения в отношении нас, поскольку агрессоры обычно действуют от головы! Как только мы начинаем регулярно применять техники восстановления связи с самими собой, результаты начинают появляться автоматически и почти сразу. Наши тела получают подсознательное оповещение о том, что мы активно заявляем о нашем праве быть внутри них. Клетки тел радуются нашей поддержке и отвечают формированием высоковольтной, гармоничной энергии, позволяя нам стать теми, кем мы были рождены быть, а не жалкой имитацией самих себя, которую мы слепили «из того, что было», чтобы замаскировать свои комплексы. Наши тела будут приветствовать этот процесс — ведь они созданы для того, чтобы вмещать в себя и выражать сознание Я есть. Они более отзывчивы и живут наиболее полноценно, когда связаны с нашей подлинной сущностью, а не подвластны нашим идиотским представлениям о том, кто мы такие, находясь под гипнозом наших реакций на великую вселенскую иллюзию. Наши тела чувствуют, когда сознание Я есть присутствует в них.
Сохранение постоянной гармонии с собственным энергетическим полем зависит от готовности установить неразрывную связь с каждой частью тела одновременно через чувствование и о сознание. Большинство людей не только не обладают способностью осознавать свои ступни, ноги, руки, кисти, голову, туловище и так далее, отдельно или одновременно, им также никогда не приходит в голову, что не обладать этим умением — противоестественно. Наше с вами преимущество состоит в том, что, если жить, ощущая свое тело, как нам, собственно, и надлежит, мы сможем двигаться по этому миру как исполины, а не как лишенные тел головы.
Чувствование и осознание — это утраченный навык, который можно быстро восстановить, понемногу практикуясь в нем каждый день. Возможно, в начале, разговаривая с другими людьми, вы будете способны лишь ощущать свои ступни: когда с вами кто-то говорит, просто опускайте свое внимание в одну или другую, или в обе ступни, и они ответят вам ощущением тепла, покалывания или тяжести; вы же просто удерживайте свое внимание на них — и поймете, насколько вам удается поддерживать связь с ними, в то время как ваша голова с кем-то разговаривает. Постепенно вы научитесь ощущать ступни и ноги, затем кисти и руки, а со временем обретете способность ощущать ступни и ноги, кисти и руки, голову и туловище одновременно. Старайтесь закрепить это состояние перед тем, как войти в помещение, и входите туда в присутствии — вы заметите, как люди начнут тянуться к вам и позитивно вас воспринимать.
Освойте этот простой навык, и вы сможете жить в этом безумном мире, пребывая в состоянии глубокой безопасности — никто не сможет навредить вам, включая энергетических вампиров. Как следствие вашего умения полностью ощущать и осознавать все тело, любые потенциальные агрессоры придут в смятение от силы энергии и присутствия духа, излучаемых вами. Это присутствие духа, энергия вашего собственного бытия, обусловлено сознанием Я есть, основой вашего существа. В активном состоянии оно подобно камертону, получившему удар изнутри, и его гармонические вибрации распространяются во всех направлениях одновременно; пройдя через все позвонки и реберную клетку, это излучение проникает через кожу подобно силовому полю, расширяя радиус магнетического воздействия на всех, кто встречается на вашем пути.
Практика осознания бытия и присутствия духа
Вот мой личный пример того, как можно вызвать в себе ощущение присутствия духа и повысить уровень ощущения собственной живости в процессе выполнения обыденной работы. Хотя все это я проделывал в прошлом, когда писал эту книгу, я включаю сюда описание этого процесса в настоящем времени, чтобы вы почувствовали его непосредственно и увидели, что вполне способны сделать то же самое.
Пока я сижу здесь, перед компьютером, и пишу эти слова, я позволяю своему разуму полностью осознавать положение тела, температуру кожи, фоновые шумы в комнате и те, что проникают снаружи. Я также осознаю, как дышит мое тело, как руки порхают над клавиатурой; это расслабленное направление моего внимания из головы в свободное плавание по телу в процессе работы дает мне тотальное, а не местное самоощущение. Это не ощущение нахождения вне своего тела, как будто я гляжу на него с потолка вниз — скорее, я осознаю концентрацию энергии, пронизывающей мои кисти, руки, ноги, голову, туловище, ступни и так далее. Некое излучение началось внутри меня и распространилось наружу через меня. Эта тонкая атмосфера генерирует особую энергию, которую я ощущаю как присутствие духа — оно проявляется в сильном ощущении всепроникающего тепла, пронизывающего мою плоть и позволяющего мне чувствовать себя в полной безопасности в духовном и личностном плане. Сейчас, когда я пишу об этом, ощущение присутствия все усиливается: оно как будто разрастается, получая мое внимание. Мое ощущение связи с собой как с личностью и ощущение себя как души в человеческом теле как будто сливаются — и я чувствую себя цельным, чувствую свою связь со многими аспектами самого себя; я воплощаю собой трёхактную систему.
Вдобавок, мой уровень бытия как будто повышается. Я здесь, в этом месте, в этой комнате, полностью осознаю себя и одновременно осознаю задачу, которую выполняю. В этом состоянии я знаю то, что я знаю, и никто не сможет отнять у меня это осознание; нет никакой необходимости спорить с кем-либо о чем-либо, нет надобности доказывать свою правоту каким бы то ни было способом. И в то же время, если бы мне пришлось говорить или действовать, чтобы добиться определенного исхода социальной ситуации, я смог бы делать это с достоинством и внутренней силой. В этом состоянии невозможно прятаться от жизни — в этом состоянии человек сам становится жизнью, а что такое жизнь, если не проявление творческих сил в действии? Поэтому, находясь в таком состоянии, человек может выполнить любую задачу, которой требует от него настоящий момент, и насладиться этим как ролью, которую внезапно понадобилось сыграть в импровизационном театре социальных взаимодействий. Так создается новый мир просветленного личного взаимодействия с самим собой!
Когда я прекращаю писать и сижу спокойно, я чувствую, как мое присутствие теперь не только заполняет комнату — оно включает ее в себя, и комната теперь и снаружи, и внутри меня. Я стал присутствием, и комната теперь содержится внутри этого присутствия, то есть сознания Я есть. Когда я поднимаю глаза и смотрю в окно на деревья, ландшафт и небо, они тоже кажутся мне сотканными из этой материи. Простирается ли мое восприятие до линии горизонта или сосредоточено лишь на написании этих слов, я чувствую одно и то же: я излучаю присутствие, а исходит оно от сознания Я есть.
Реакция + идентификация = утрата присутствия
Теперь давайте представим, что в тот момент, когда я пишу что-то особенно важное, звонит телефон. Во мне поднимается раздражение, и присутствие исчезает, я забываю чувствовать и ощущать, и, когда я пересекаю комнату, чтобы снять трубку, то ногой задеваю ножку стола, после чего бранное слово слетает с моих губ. К тому моменту, когда я добираюсь до телефона, я уже определенно не гот человек, который только что сидел и писал, весь погруженный в самовспоминание и четвертое измерение осознания, пронизывающего мою трехмерную форму. Отождествляясь с собственным раздражением и теряя себя в самозабвении, я превращаюсь в реактивного идиота — нет больше никакого ощущения Я есть-, осталась только бестолковая барахлящая машина, которую я теперь принимаю за себя, и расстроенный всем этим я!
Это состояние противоположно самовспоминанию. Из самоуправляемой души я превращаюсь в машинальную реакцию. Я поднимаю трубку и слышу только гудки — на том конце провода никого — и понимаю, что вел себя как идиот. Моя негативная реакция частично превратила меня в энергетического вампира: она поглотила тонкие энергетические субстанции, которые требуются сознанию, чтобы я мог погрузиться в тонкое излучение собственного существа, — а Я исчезло, равно как и присутствие, и связь с сознанием Я есть. Если бы мой давнишний начальник вдруг материализовался рядом, он мог бы обоснованно махнуть рукой в мою сторону и сказать: «Ты, там... э... Штучка!» — и я бы заслужил это.
В тот момент, когда мы негативно реагируем на что-либо, наши собственные внутренние вампиры могут пробудиться к жизни и охотно полакомятся нашей позитивной жизненной энергией. Чем больше мы снабжаем их негативными реакциями вроде ворчания и самооправдания, тем больше они вырастают — такова сила реактивного отождествления с любым событием, внутренним или внешним. За секунды мы можем утратить всякое чувство равновесия и нормальности. Отождествляя себя со своими реакциями, мы на самом деле становимся гневом, нетерпением, раздражением, жестокостью, отчаянием или депрессией. Как может тончайшее ощущение присутствия, сопровождающее духовное сознание, оставаться во внутренней среде, что пребывает в таком возмущении? Грубое и тонкое не могут долго сосуществовать как у нас внутри, так и снаружи; это невозможно, поскольку более плотная, грубая вибрация первого забивает тонкую субстанцию последнего.

Постоянная практика намеренного поддержания осознания всего тела посредством чувствования и осознания необходима, если мы хотим жить осознанно. Поскольку сознание Я есть можно только почувствовать, мы должны быть как дома в своем теле — нашем «механизме чувствования» — чтобы ощутить его присутствие.
Яркое ощущение собственного существа, ощущение Я есть, которое формируется посредством постоянной практики чувствования и ощущения, является величайшей ценностью. И, кроме того, это надежная система сигнализации: когда в дело вступает личная реактивность, наш уровень бытия резко понижается, а быстрое осознание потери энергии в таком случае может послужить толчком к немедленному прекращению отождествления с реакциями и возвращению к личной автономии. Это необходимо, если мы хотим избежать угрозы энергетического истощения, как внешней, так и внутренней. Посредством регулярной практики можно научиться сохранять присутствием присутствии и поддерживать высокий уровень бытия практически постоянно.
Воплощение будущего для достижения успеха в настоящем
На самом практическом уровне в результате работы трёхактной системы формируется сильное чувство личной безопасности и уверенности в себе при столкновении с неприятным поведением других людей по отношению к нам. Этот позитивный результат становится все более естественным но мере того, как функция № 3, ощущение тела живым, становится более-менее стабильным состоянием, напрямую вследствие приведения функций № 1 и № 2 в порядок.
Поскольку рядовые энергетические вампиры или просто негативно настроенные люди — не более чем морально устаревшие двухтактные модели, то их нечего бояться. Если вы способны переключиться в момент возникновения проблемы с реактивной слабости на могущественное воплощение человека нового типа, вы станете самым ужасным ночным кошмаром для тех, кто осмелился вас побеспокоить, — они-то думали, что смогут превратить вас в мышь, а вы стали человеком будущего прямо здесь и сейчас!
Однако тс, кто зациклился на отживших негативных образцах поведения, возможно, обладают достаточной силой для того, чтобы вырваться за их рамки и перемениться. В таком случае они могут пережить серьезную трансформацию сознания в результате общения с вами. Потенциальные трёхактные модели станут резонировать с вами и испытывать влияние вашего трёхактного энергетического поля. Ваше самовспоминание будет побуждать их вспомнить самих себя. Они не смогут выразить словами, что с ними происходит, но они будут вылезать из своих голов и, в некоторой степени, ощущать энергию просветления, становясь более настоящими для самих себя.
Я уже потерял счет тем случаям, когда подобное случалось на моих глазах, но сразу чувствую эту перемену в людях. Их око сущности начинает сиять и лучиться мне в ответ, с признанием и благодарностью, а дыхание перестает быть сосредоточенным в грудной области и становится глубоким телесным дыханием. Иногда кто-нибудь говорит мне в таких случаях: «Я чувствую какие-то покалывания по всему телу... что эго?» — а я просто отвечаю: «Это вы».
Служите миру, меняя себя
Посредством добросовестной практики и способности формировать ощущение присутствия и вызывать его в других людях вы можете стать тем, кто платит за свое будущее авансом. Но тем самым вы перестраиваете не только себя: вы заново создаете жизнь на новом уровне и перестраиваете этот мир. И жизнь вознаградит вас за это прямо сейчас, в настоящий момент, создавая благоприятные обстоятельства, которые будут способствовать вашему умению формировать все большее и большее присутствие и сознание Я есть. Почему жизнь станет поддерживать вас таким образом? Потому что вы показали ей, что готовы служить чему-то большему, чем ваша первобытная природная склонность к соблюдению собственных интересов. Вы демонстрируете готовность выполнять свое предназначение в этом мире так, как надлежит это делать настоящему человеку, а жизнь в ответ может делать серьезные инвестиции в ваше благополучие и автоматически создавать обстоятельства, которые помогут вам процветать, — с целью расширить область вашего влияния.
Возможно, вам приходилось задумываться над тем, почему некоторые люди процветают, осуществляя свои мечты, в то время как другие вроде как страдают? Я покажу вам, как можно привести себя в согласие с непрерывным потоком благоприятных событий, вместо того чтобы находиться в хаотичном потоке непредсказуемых последствий. Существует великий тайный закон материального успеха, и его можно сформулировать следующим образом: ваш уровень бытия определяет ваш уровень жизни.
Как повысить уровень бытия, чтобы преуспеть в жизни
Повышая свой уровень бытия, вы естественным образом привлекаете к себе поток новых возможностей для повышения уровня жизни. Измените уровень бытия, и мечта вашей жизни притянется — иной раз это происходит мгновенно! Вы становитесь магнитом для успеха, который привлекает благоприятные последствия социальных ситуаций, потому что вы внезапно становитесь весьма влиятельным человеком — мнение людей меняется вслед за вашим, окружающие становятся сговорчивыми, готовыми слушать, жаждут помогать вам. Почему? Потому что вы поддерживаете их в поле сверхнормальности, и сила, исходящая от вас, заставляет их имитировать ваше состояние! Они на время чувствуют себя нормализованными, потому что вам удалось выманить их из рамок старой, неисправной двухтактной системы, предложив им стать трёхактными моделями. Они даже могут чувствовать и ощущать свое собственное присутствие и бытие: возможно, это и не полноценное восприятие Я есть, но оно, в определенной степени, проявляется в них, вокруг них и через них. И, сами не зная почему, они любят вас за тот дар, который вы им преподносите.
И это действительно беспроигрышная ситуация: Я есть в вас встречает Я есть в ком-то еще, и противоположности нейтрализуются, примиряясь через признание в другом человеческом существе чего-то такого, что сильнее чар великой иллюзии. Вы даете тем, кто пытается вести себя по отношению к вам враждебно, шанс искупить свои грехи, проникнув глубже того, кем, чем и как они обычно себя чувствуют; вы и они извлекаете выгоду из ситуации, в которой и вы, и они могли понести потери. Поскольку вы изменили себя по собственной воле, теперь вы способны осознанно изменить других, после чего вы и ваш противник оба извлекаете выгоду из ситуации!
Понимаете ли вы, насколько могущественными это делает вас, и насколько действительно любящими, даже — и особенно! — если вам приходилось противостоять людям, угрожающе шипеть и прикидываться кем-то, чтобы добиться от них своего? Сила освобождения — величайшая сила во вселенной, и она может действовать через вас, когда вы находитесь в контакте с тем, что лежит в основе всего, — великим сознанием Я есть! Она может выражать через вас практичную, лишенную сентиментальности любовь, которая примиряет противоположности и приводит разделенность и фрагментарность в состояние единения. Творческая работа с этой силой переводит вас на скоростной путь эволюции, так что пристегните ремень безопасности.
Мы окружены пеленой обманчивой иллюзии, в которой атомы и молекулы притворяются материальной субстанцией. Майя, космическая иллюзия, созданная ловкостью рук высшего творца, — это магический трюк, скрывающий богатства первобытной радости, благодати и бесконечного счастья. Наша задача как духовно развивающихся людей — научиться видеть сквозь эту пелену и суметь отхватить себе от скрытых за ней щедрот. И мы должны научиться делать это прямо на рыночной площади жизни, в окружении шумной толпы людей, покупающих и продающих свои души великой иллюзии. Благодаря методам и техникам, которым вы учитесь здесь, вскоре вы сможете повторить вслед за мной:

Куда бы я ни шел, что бы я ни делал, Я есть во мне бодрствует, несмотря на сон, который продолжает порабощать других по их собственному согласию. Я же отказываюсь принимать навязываемые мне ограничения моего собственного или чьего-либо другого забытья. Прямо здесь, в самой гуще жизни, перед лицом любых обстоятельств, моя душа и я генерируем энергию бытия и присутствия. Мы живем в сознании Я есть, и из этого состояния можем заявить этому миру с абсолютным знанием дела: мы всегда в выигрыше!
Чудесный закон распределенного внимания
Наш выигрыш обусловлен формированием сознания Я есть из энергии социальных вихревых полей, которые постоянно закручиваются вокруг нас. Чтобы добиться успеха в этом деле, мы должны развивать, концентрировать и постоянно поддерживать в себе присутствие духа и энергию двоякого свойства. Мы должны научиться удерживать столько же внимания на самих себе (пятьдесят процентов), сколько уделяем другим людям, местам или объектам вокруг нас, которые мы можем видеть, слышать, обонять, осязать и наблюдать. То есть пятьдесят процентов нашего внимания уделяется чувствованию и ощущению самих себя и пятьдесят процентов — внешним наблюдаемым явлениям. Только в процессе успешного применения в жизни этого простого принципа распределенного внимания мы можем научиться тому, как всегда быть в выигрыше. Этот закон можно кратко сформулировать следующим образом: следите за тем, чтобы в любой ситуации количество энергии, расходуемое на внешний объект или обстоятельство, было равно количеству энергии, которую мы одновременно тратим на себя.
Вот это — закон распределенного внимания. Когда мы наблюдаем за чем-то вовне, зациклившись на этом, и перестаем осознавать себя как источник этого опыта, наблюдаемый объект гипнотизирует нас. Мы сами больше не существуем в этот момент: мы полностью утрачиваем самоощущение, растворяясь в наблюдаемом. Когда я смотрю на дерево, утрачивая ощущение того, кто непосредственно его разглядывает, — то есть самого себя, — впечатлению от созерцания дерева некуда запасть: никого нет дома, чтобы получить его, хозяин спит.
Если я смотрю на то же дерево, при этом полностью осознавая себя, чувствуя и осознавая каждую часть своего тела и всю его энергию, тогда действующая сила — опять-таки я сам — участвует в процессе смотрения. Следовательно, гипнотическая самозабвенность сменяется состоянием самовспоминания, и опыт наблюдения дерева можно описать так: «Я... в этом месте... смотрю на дерево».
Представьте человека, смотрящего на дерево. Наконечник стрелы внимания указывает в направлении от смотрящего к дереву; это односторонний процесс, в котором смотрящему не уделяется никакого внимания, поэтому нет никакого «Я», чтобы получить впечатление от созерцания. Сам процесс созерцания поглощает человека, утратившего связь с самим собой.
А теперь представьте себе стрелу внимания с двумя наконечниками, один из которых указывает на смотрящего, а другой — в то же самое время — на наблюдаемый объект. Половина внимания этого человека сосредоточена на чувственном осознании его цельности, совокупности ступней, рук, ног, головы, туловища и так далее посредством чувствования и ощущения; вторая же половина внимания уделяется дереву. В результате смотрящий оказывается окружен присутствием, которое формируется внутри, вокруг и через этого человека, как прямой результат распределения внимания, и теперь не только хозяин находится дома, чтобы смотреть, смотрящий еще и выигрывает от того, что получает энергию от созерцаемого дерева.
Люди, владеющие этим навыком двустороннего процесса созерцания, укрепляют свою жизненную силу и увеличивают личную власть, полностью присутствуя в настоящем моменте — не только в ситуации, но и в самих себе! В результате они получают осознанное впечатление от дерева. Чары двойственности и разъединенности рассеиваются — и люди вновь осознают исходное единство всего сущего.
Платон говорил о видении вещи в себе[18]. Что такое, к примеру, «чашечность» чашки или «деревянность» дерева? Что такое вещи в себе и для себя, до того, как наше социально обусловленное восприятие проецируется на них? Если мы неотрывно смотрим на что-то во внешнем мире, не помня себя, мы автоматически попадаем под чары объектов нашего односторонне направленного внимания. Стрела внимания имеет только один наконечник, и это разлучает нас с самими собой, унося в мир иллюзий, навязанных нам людьми или объектами. Но быть податливыми, находясь под чарами кого-либо, кто пытается злоупотребить этим состоянием, определенно не в наших интересах.
Распределение внимания в напряженных социальных ситуациях
Что бы ни происходило во время разговора, наша задача — твердо стоять на земле и сохранять связь с самими собой на протяжении всего процесса энергообмена. Ощущая присутствие собственного существа, независимо от того, как протекает беседа, независимо от ее результата, мы стараемся сосредоточиться на поддержании осязаемой связи с самими собой. Даже если изначально мы тратим семьдесят пять процентов своей энергии на общение с собеседником, если мы способны удерживать двадцать пять процентов внимания на себе, даже в самые напряженные моменты, то вскоре динамика распределения энергии сместится в нашу сторону, и процентное соотношение начнет заметно меняться в нашу пользу. Помните, что негативное поведение отнимает больше энергии, чем позитивное поддержание связи с самим собой. Долгосрочная цель, которая может быть достигнута благодаря ежедневной практике, — со временем научиться всегда распределять внимание пятьдесят на пятьдесят.
В напряженных ситуациях тренируйте вышеупомянутое умение, при этом стараясь притормозить других словами и мыслями, пока вы укрепляетесь на земле через тело. Почувствуйте связь с руками, ногами и туловищем и ощутите, как формируется присутствие. Не пытайтесь осуществлять ответные словесные атаки или переплюнуть противника, даже если вас пытаются очернить. Просто слушайте и выжидайте. Следите за глазами противника и практикуйте чувствование и осознание. Сила вашей энергии увеличится, а противник выдохнется, и, когда это произойдет, вы окажетесь в позиции власти и сможете использовать это положение, чтобы с достоинством и мудростью потребовать уважения, которого заслуживаете.


Когда напряженный момент будет позади, вы заметите, что чувствуете небывалый прилив сил. В ваших руках, ногах и даже во всем теле могут ощущаться покалывания и вибрация энергии. Вы оказались в выигрыше! Если в процессе вам удалось помочь другому человеку перейти на более высокий уровень, тогда ваш энергетический выигрыш удваивается. Почему? Потому что другие люди тоже получают пользу от взаимодействия с вашим самообладанием, достигнутым благодаря распределению внимания. Они могут даже выйти из своей изоляции и присоединиться к потоку благодаря вам, как в нашем примере с деревом, — что подобно освобождению Бога из тюремных стен самоограничений, которые столь многие люди возводят вокруг себя.
Самовспоминание и вы настоящие
Если вы горите желанием применять эти техники постоянно, вы пробудите в себе первобытную способность прямого восприятия, которая есть у вас от рождения. Вы можете вновь вызвать утраченное чувство знания себя как Я есть, которое вы иногда испытывали, когда были ребенком, и выразить его сейчас, через взрослого человека, которым являетесь, с присущей вам ответственностью. Сила нашего детского всезнания отнимается у нас где-то между пятью и семью годами, и это вынуждает нас приспосабливаться к спящему миру вокруг нас, заставляет учиться принимать участие в коллективной иллюзии, как это делает большинство людей. Благодаря техникам, описанным в этой книге, вы сможете сознательно восстановить прочную связь с тем подлинным существом, которым были в раннем детстве. Укрепляя эту связь, будучи теперь зрелым и сильным человеком, поддерживая ее в процессе социальных взаимодействий, вы получите доступ к силе более мощной, чем хаотическое безумие, окружающее вас. Вы начнете бодрствовать в мире спящих машин! Вы будете сильнее, чем те спящие люди, которые бессознательно пытаются подпитаться энергией, исходящей из самых глубин, субстанцией вашей души.
Противоположностью опустошения является питание; жизненная энергия вполне может считаться нашим хлебом насущным: без достаточного обеспечения ею мы вряд ли сможем чувствовать себя живыми. Все методы, описанные в этой книге, легко и естественно помогают увеличить объем жизненной энергии. Парадоксально, но, применяя основные методы предотвращения утечки жизненной силы, мы тем самым увеличиваем ее количество внутри себя, потому что вспоминаем, кто и что мы есть на самом деле. Утратить связь с самими собой при столкновении с неприятными людьми и трудными ситуациями — значит войти в состояние самозабвения; чтобы повернуть этот процесс вспять, чтобы установить контакт с собственной сущностью, испытывая давление извне, нужно вспомнить себя.
Мы отвечаем на старый как мир вопрос «кто я?», вспоминая себя как Я есть. Только посредством практик самовспоминания мы можем узнать, кто мы на самом деле, построить для себя успешную жизнь, которую мечтаем прожить. Далее мы подробнее рассмотрим основные техники пробуждения непоколебимой силы и присутствия Я есть, выходящего за пределы ограничений наших обычных представлений о том, кто и что мы есть. Поскольку межличностные конфликты предоставляют нам каталитический материал для преобразования в сознание, давайте теперь обратим внимание на ту сферу жизни, где возможность взрывных столкновений постоянно скрывается прямо под поверхностью нашей мечты о счастье. Это уже получило название «битва полов», и все же более точно ее следовало бы назвать игрой противоположностей в поисках примирения посредством гармонизующей энергии. Пока мы не постигнем смысл танца инь и ян и первобытных сил, которые вырываются на волю, когда мы в кого-нибудь влюбляемся, нашим сердцам никогда не познать мира и счастья в близких отношениях.
Карл Юнг сделал величайшее открытие относительно двойственной натуры человеческих существ: внутри каждого мужчины есть женщина, внутри каждой женщины есть мужчина, и в каждых отношениях на самом деле присутствуют четыре человека: внешний мужчина и его внутренняя женщина, внешняя женщина и ее внутренний мужчина. Поэтому, если вы желаете прекратить борьбу с двойственностью своего возлюбленного, жены, мужа, партнера или кого-либо еще, с кем вы можете столкнуться на своем пути, я приглашаю вас на следующий танец — танго вчетвером, исполняемое просветленными мужчиной-женщиной и женщиной-мужчиной!

Глава 9. Динамика просветленных отношений
Враждующая пара и их внутренние антагонисты
Большинству из нас знакомо ощущение силы и легкости в отношении к жизни, которое мы испытываем, когда у нас с близким человеком все складывается отлично. Нам также знакомы боль и ощущение психологического удушья, которые овладевают нами, когда нас затягивает в водоворот борьбы двух эго. Эмоциональное потрясение, которое сопровождает нарушение гармонии с кем-то, кто обычно дарит нам любовь и участие, может иметь опустошительные последствия: страдает не только наше эмоциональное и физическое здоровье — не полностью присутствуя в самих себе из-за ощущения эмоционального разлада, мы рискуем закрыть себе доступ ко всем благам, которые предлагает нам жизнь.
Элли и Стив были очень влюблены друг в друга, но не ладили между собой. Оба они — яркие, привлекательные и умные люди: Стив — высокий и крепко сложенный парень, а Элли — миниатюрная девушка, разум которой работает гораздо быстрее, чем у ее возлюбленного. Когда они начали рассказывать мне о своих трудностях, глаза Элли наполнились слезами. Она заплакала, и ее напряженные черты расслабились. Элли сказала, что не может понять, почему они постоянно ссорятся, раз так сильно любят друг друга. Им обоим до смерти надоело причинять друг другу боль, но они как будто не могли вырваться из порочного круга взаимных словесных атак. Когда Элли закончила говорить, я посмотрел на
Стива — он теперь выглядел очень маленьким и зажатым. Слезы Элли причиняли ему боль, и он протянул руку, чтобы взять ее за руку.
«Я не хочу обижать ее», — сказал он тихо, почти женским голосом.
«Но ты обижаешь, все время обижаешь», — выпалила Элли, и ее черты вновь сковало напряжением, она снова чувствовала боль.
Стив заметно дрожал, пытаясь сдерживать свои чувства, в то время как Элли злилась все больше.
«Я просто не знаю, что сделать, чтобы ей было хорошо, — сказал он жалобно. — Такое ощущение, что я все делаю не так, и ее это раздражает».
«Вот опять ты начинаешь строить из себя жертву, — взорвалась Элли. — Он все время так делает, чтобы другие ему посочувствовали».
«Вы понимаете, что двумя своими последними фразами вы оба словесно нападали друг на друга? — осторожно спросил я. — Реплика Стива содержала обвинение в твой адрес, Элли, и была по форме пассивно-агрессивной, твой же ответ имел форму прямой атаки».
«Ну, знаете, вы бы сами попробовали жить с этим парнем! — парировала Элли, оборачиваясь ко мне, и поток ее грубой энергии буквально ударил меня в грудь. — Он абсолютно безответственный! Мы все время в долгах, и мне постоянно приходится вытаскивать нас из этого».
Я удивленно уставился на Элли: ее женская сущность абсолютно испарилась, и на смену ей пришел агрессивный, осуждающий, требовательный мужчина. Ее мужская сторона пустилась во все тяжкие. Я снова взглянул на Стива, ожидая застать его до сих пор зажатым в своей женственности, но вместо этого увидел, что теперь сто поглотила уязвленная мужская гордость: он даже встал и устремил на Элли угрожающий взгляд.
«Мы все время в долгах, потому что ты вовлекаешь нас в один убыточный бизнес за другим, — заорал Стив со вспыхнувшим от гнева лицом и выпученными глазами. Потом он повернулся ко мне, уже лиловый от ярости. — Эта вечно несостоявшаяся королева сетевого маркетинга таскает меня на собрания, где нас натаскивают продавать водные фильтры, воздухоочистители, живые водоросли и бог знает что еще. Она наполняется энтузиазмом, и мы достаем кредитки, чтобы начать новое дело, и все всегда заканчивается одним и тем же — недостаточно прибыли, чтобы покрыть расходы. Меня уже тошнит от этого».
Когда Стив откинулся в кресле с безумным видом мужчины, убежденного, что он только что восстановил себя в правах этим диким эмоциональным выпадом, я посмотрел на Элли, которая неподвижно уставилась на него широко открытыми глазами. Она выглядела как семнадцатилетняя девушка, не проявляя никаких признаков мужской части своей натуры. Когда она потянулась к Стиву и нежно взяла его руку в свою, я едва мог сдержать свое удивление.
Что это было? Сначала Элли плакала, а Стив смягчился. Его женская сторона взяла верх и выразила сочувствие к Элли. Как только Элли заметила это, ее мужская сторона проявилась во всей своей красе и назвала его слабаком. Это взбесило Стива, он вскочил с места и начал орать на нее как «настоящий мужчина», а Элли снова стала пассивной.
Ослабление тисков анимы и анимуса
Когда мужчина начинает рвать и метать, орать и делать громкие эмоциональные и иррациональные заявления, можете быть уверены, что он находится в тисках своей потерявшей рассудок непризнанной женской стороны, которую Юнг называл анима. В такой момент женщина, с которой он живет, может очень испугаться — не его самого или его гнева, но того, что она связала свою судьбу с таким дураком. Что стряслось с этим замечательным парнем, в которого она влюбилась, когда он начал ухаживать за ней? Где та сила и надежность, на которые она так рассчитывала? Когда мужчина одержим сварливостью и самоуверенностью анимы, женщина его жизни интуитивно понимает, что не может в этот момент любить его, и ее эмпатия сходит на нет. Ее же мужская сторона (названная Юнгом анимус) выходит на первый план, чтобы справиться с этой ситуацией, которая оказалась не по силам мужчине ее жизни. Ее анимус как будто говорит: «Если он не может с этим справиться, то я могу и сделаю это». И зачастую действительно делает, в довольно брутальной манере.
Женщине, чтобы чувствовать любовь к мужчине, нужно знать, что ее внутренний мужчина может спокойно расслабиться рядом с мужчиной внешним; только в таком случае она сможет чувствовать все, на что способна. Чувствуя, что женщины обладают силой, способной лишить их мужественности в любой момент, мужчины традиционно применяют стратегию запугивания и подавления женщин, чтобы держать их в узде. Однако женщинам нужны мужчины, владеющие собой, а не ими, и мужчина способен научиться преодолевать склонность своей анимы чувствовать себя уязвленной женщиной. Добившись этого, он не будет эмоционально взрываться и впадать в истерику при столкновении с анимусом женщины: если анимус женщины не сможет вовлекать аниму мужчины в первобытные драмы, этот мужчина быстро заслужит уважение женщины и ее любовь.
Когда родительское влияние из прошлого управляет настоящим
Размышляя о том удивительном факте, что Элли стала такой пассивной, когда Стив сорвался с цепи, я мог лишь предположить, что, возможно, ее отец вел себя весьма похожим образом, и теперь, когда мужчина кричал на нее, она казалась маленькой девочкой, мягкой и податливой. Когда Стив увидел это, он растаял: слезы снова выступили у него на глазах, и на какой-то момент между ними почувствовалось что-то, похожее на любовь.
«Прости, любимая, я не хотел так кричать», — нежно сказал он.
Как облака, отгоняемые ветром от лика солнца, детская чистота вдруг снова исчезла с лица Элли. Маленькая девочка, которой она показалась на время, исчезла, а губы Элли сжались от раздражения и отвращения. Прямо у меня на глазах вернулось холодное, жестокое лицо анимуса и устремило на Стива взгляд, полный презрения. Я взглянул на него и заметил, что теперь он выглядел маленькой девочкой, а анимус Элли продолжал заживо снимать кожу с него и с его анимы. Вся долго сдерживаемая ярость ее внутреннего мужчины, разъяренного тем, что ему приходится иметь дело с мужчинами, находясь в теле женщины, вылилась, шипя, как раскаленная лава. В ужасе от этих излияний, Стив снова забился в кресло, став почти невидимым. Элли снова превратилась в его мать и ругала его: «Ты плохой мальчик, ты подвел и разочаровал меня, и я больше не буду любить тебя. Теперь ты увидишь, каково это — чувствовать боль и разочарование из-за мужчин!»
Анимус Элли быстро растратил свою ярость, и вот уже Стив снова начал атаку, с громом и молниями, а Элли опять сжалась в комочек и заплакала. Такова была схема их жизни. Удивительно, как они еще не убили друг друга. Где-то на задворках разума некая темная часть меня уже было потянулась за печатью, чтобы поставить на их деле клеймо: «Безнадежно!»
Но на более высоком уровне я понимал, что мне необходимо найти способ вынуть их обоих из собственных голов и помочь им увидеть аниму и анимус в действии. В то же время им предстояло научиться чувствовать и ощущать, чтобы выйти за рамки машинальных личностных схем поведения и войти в контакт друг с другом на уровне сущности. Я должен был как-то превратить эти сплетенные в романтических объятиях двухтактные, психологически антикварные человеческие модели в трёхактные воплощения мужчины и женщины нового типа.
Один навязчивый невроз на двоих
«Вы оба не можете вырваться из негативного цикла обратной связи совместного навязчивого синдрома, — сказал я им, глядящим на меня по-щенячьи, мокрыми от слез глазами. — Определенные механизмы в вашем мозгу постоянно автоматически запускаются друг другом, и ваши мысли, эмоции и физические реакции следуют за этим процессом. Когда вы полюбили друг друга, вы были счастливы... гак ведь?»
Они оба синхронно закивали и скользнули друг по другу смущенными взглядами. Я почувствовал, что где-то под толщей недовольства и личного разочарования друг в друге та любовь, с которой началась их история, все еще была жива.
«И, весьма вероятно, у вас была масса моментов, когда вы оба ощущали невероятное чувство единения».
И снова они оба смягчились, тронутые воспоминаниями о совместной идиллии.
«В тот ранний период, кода вы думали и чувствовали как единое целое, вы наверняка испытывали только позитивный прилив жизнеутверждающей энергии и любви. Теперь вы снова думаете и действуете как единое целое, но, по большей части, в негативном качестве. Ваши умы до сих пор работают синхронно, но находятся в дисгармонии с вашим высшим благом, потому что на самом деле в ваших отношениях участвуют не два человека, Стив и Элли, а четверо людей: Стив и его анима, Элли и ее анимус».
«Я понимаю, насколько мы все зависим от своих привычек, и осознаю то, что опыт нашего детства дает о себе знать в настоящем, — недоверчиво сказал Стив, — но что значит „четыре человека"? Вы хотите сказать, что у нас раздвоение личности или что-то в этом роде?»
«В некотором смысле, да, это я и имею в виду, — сказал я и поспешил добавить для верности: — Не волнуйтесь, мы все так устроены: внутри каждого мужчины есть женщина, а внутри каждой женщины — мужчина. Они — естественные составляющие нашего внутреннего мира, и мы многому можем у них научиться. Но иногда они забираются в кресло водителя и начинают действовать через нас, вызывая множество проблем в отношениях. Последние полчаса я наблюдал за тем, как они попеременно проявляют себя через вас двоих».
«Эй, погодите минутку, — настороженно перебил меня Стив. Его представление о себе как о мужчине боролось с мыслью о том, что он также является женщиной. — Вы хотите сказать, что я вел себя как женщина? Я не уверен, что мне нравится ход ваших мыслей».
«А что насчет меня? — вставила Элли. Теперь ее анимус сверлил меня испытующим взглядом, который она обычно приберегала для Стива. — Я абсолютная женщина, так что не пытайтесь убедить меня, что я веду себя как мужчина».
«Звучит так, как будто я гей или вроде того», — добавил Стив, нервно заерзав в кресле.
«Ни в коей мере — это не имеет никакого отношения к сексуальным предпочтениям, но полностью относится к шансам на выживание ваших отношений, а я полагаю, именно этого хотите вы оба, иначе зачем вы пришли ко мне?»
Они оба закивали, и опять синхронно. По своему обыкновению, я записывал этот сеанс на пленку: те камни преткновения, которые невозможно расслышать в голосе человека, можно легко обнаружить в его жестах и мимике, хорошо видных на записи.
«Мы вместе посмотрим видеозапись нашего сегодняшнего сеанса. Посмотрим, можно ли отследить проявление ваших невидимых партнеров по вашей жестикуляции, движениям и ходу беседы до этого момента».
«Что вы имеете в виду под „невидимыми партнерами“? Мы одержимы, или что?» — спросила Элли, когда я развернул монитор так, чтобы всем было видно.
«Этот термин был введен Джоном Сэнфордом, священником англиканской церкви и специалистом но юнгианской психологии. Он написал известную книгу под названием „Невидимые партнеры: как мужчина и женщина в каждом из нас влияют на наши отношения“. Я весьма рекомендую ее вам как наиболее понятное и удобное описание двойственной психологической природы мужчины и женщины».
Далее я вкратце рассказал об аниме и анимусе, а потом мы посмотрели видео, и все втроем уделяли особое внимание тем моментам, когда Стив попадал под влияние своей анимы, а Элли — под влияние своего анимуса.
Шок от самоузнавания при пробуждении
Говорят, что картина стоит тысячи слов. Сколько же стоит поток изображений, открывающий двоим, в общем-то, милым людям тот факт, что их отношения рушатся из-за подсознательных аспектов их собственных личностей, о существовании которых они даже не подозревали? Стив воочию увидел, как он сначала пассивно съежился, будто забитый маленький мальчик, когда анимус Элли начал распекать его, а потом наблюдал, как, пытаясь восстановить собственный мужской авторитет, дал волю своим эмоциям и разбушевался под влиянием своей анимы. Элли же увидела, как ее красота и природная женственность были попраны, когда ее анимус встал у руля.
Она была в ужасе, лицезрел выражение жестокости и озлобленности на своем лице с выпученными глазами. «Я выгляжу как сумасшедшая!» — вскричала она, в шоке хлопнув ладонями по щекам.
«Я тоже, — вставил Стив. — Просто не верится».
Напряжение было снято, и мы дружно рассмеялись, когда я выключил видео.
«Что меня беспокоит, так это то, что эти наши стороны могут проявляться и при общении с другими людьми. Думаете, я могу и на работе себя так повести?» — добавил Стив.
«Да, конечно, — ответил я. — Мы все, по большей части, ведем себя бессознательно, поэтому все время мечемся туда-сюда между потребностью самоутвердиться — и быть более открытыми, дружелюбными и отзывчивыми к нуждам других людей».
«Так что нам с этим делать? — спросила Элли. — Я так понимаю, эти бессознательные аспекты разрушают наши отношения?»
Спасение путем чувствования и осознания
Я сказал Стиву и Элли, что для того, чтобы не поддаваться бессознательным импульсам, таким как проявления анимы и анимуса, мы должны научиться отделять себя от собственных реакций.
«Первый секрет состоит в том, чтобы оборвать прямую связь разума с эмоциями, используя его для концентрации на ступнях, руках и ногах — нейтральных зонах нашего тела».
Казалось, они оба жаждут попробовать это, и мы вместе проделали упражнение на чувствование и ощущение. Уже через несколько минут они стали говорить, что ощущают пульсирующие покалывания в конечностях. Я отметил, что, как только они установили связь со ступнями, кистями, руками и ногами, их лица заметно расслабились.
Мы втроем продолжали упражнение, и я упомянул о том, что умственную энергию нужно использовать для поддержания позитивных чувств по отношению к себе, но вместо этого она обычно сжигается впустую нашими чересчур активными мозгами и чрезмерно реактивными телами. Конфликтные столкновения с другими людьми погружают нас в состояние «борьбы или бегства», которое опустошает наши природные физические и эмоциональные ресурсы; ссоры и споры, образно говоря, поджигают наш дом — тело. Когда наш разум и речевые механизмы вступают в деструктивную связь, это автоматически заставляет нас выкрикивать нелепые, негативно заряженные, крайне эмоциональные фразы в адрес партнера. Я спросил Стива и Элли, испытывали ли они когда-либо желание прекратить говорить друг другу обидные вещи, в то же время чувствуя себя бессильными предотвратить извержение этого потока язвительных замечаний.
Элли кивнула, и Стив посмотрел на нее робко, как овечка.
«Я делаю вот что, — продолжил я. — Когда я вижу первые признаки межличностного конфликта, то мысленно соединяюсь со своими руками и ногами, а затем так же мысленно опускаюсь в тело. Вы удивитесь, насколько легко это делается, даже если ситуация накаляется. Когда мы переживаем стресс, в нашем теле формируется энергия огромной силы. Это природный механизм компенсации, призванный помочь нам пережить испытание. Но, начиная изливать свои эмоции на других людей и говорить неприятные, обидные вещи, мы уподобляемся атомным реакторам в режиме перегрузки, и вся наша жизненная сила бессмысленно улетучивается в окружающую атмосферу. Но в ту долю секунды, когда мы сосредоточиваемся на чувствовании и осознании, переключаясь с реактивности на продуктивность, мы обретаем способность поглощать тот избыточный заряд энергии, который генерирует наше тело».
«Жутковато как-то звучит, — вставил Стив, — поглощать собственную энергию».
«Видели когда-нибудь древний символ, изображающий змею, поедающую собственный хвост? — спросил я. — Или статуи Будды со змеей, обвившей его голову?»
«А есть еще египетские статуи с головой змеи, вылезающей между бровей», — вспомнила Элли.
«Я всегда считал, что змея имеет какое-то отношение к сексу, — усмехнувшись, сказал Стив. — Ну, знаете, Адам, Ева, падение и все такое».
Удивительно, насколько быстро они стали мыслить творчески и вовлеклись в процесс самообновления. Теперь, когда они вылезли из своих голов и воссоединились с телами, они начали мыслить яснее.
«Вы оба правы, — подтвердил я. — Змея символизирует творческую энергию в нижней половине человеческого тела. Позвоночник — это древо жизни, а мозг являет собой его ветви, которые соединяют нас со звездным миром над нашими головами и великими вселенскими творческими силами. Когда мы расслаблены и находимся в контакте с самими собой, эта творческая энергия, змея, если угодно, может легко заползти по стволу древа в мозг и дать расцвести в нем новым мыслям, откровениям и вдохновению. Когда же мы злимся или расстроены, эта энергия подавляется, и тогда змеиный яд источают наши глаза, рты и — да, иногда даже наши руки — в виде физического насилия».
«Именно так я себя и чувствую, когда причиняю боль Элли, — сказал Стив. — Как будто я впрыскиваю яд ей и одновременно себе». Я понимающе кивнул.
«Так, осознание наших рук и ног помогает нам переключить внимание на что-то другое, — вставила Элли. — Но что нам делать дальше? Невозможно же просто сидеть и чувствовать свои руки и ноги, когда есть проблемы, которые надо решать».
Она задала хороший вопрос, и я постарался ответить поподробнее: «Нет, конечно, нет, но если вы попытаетесь обратиться к этим проблемам, дойдя до белого каления, вы оба сгорите. Когда освоите этот навык, установление связи с телом посредством чувствования и осознания будет занимать всего несколько секунд, а если вы оба договоритесь делать это как нечто само собой разумеющееся, то накал страстей будет снижаться до приемлемого уровня практически сразу».
«Но, допустим, я пытаюсь делать это, а Элли забыла и говорит мне вещи, которые начинают выводить меня из себя, что тогда? — Стива явно беспокоила эта мысль. — Я не знаю, сколько продержусь, ощущая руки-ноги, чтобы не нанести ответный словесный удар».
«Тогда тебе нужно одновременно с чувствованием и осознанием рук и ног делать одно маленькое упражнение для ума», — ответил я.
«Упражнение для ума? — заинтересованно переспросил Стив. — Я думал, мы должны находиться вне наших голов».
Считайте, чтобы оставаться в сознании
«Иногда может случиться так, что, даже когда мы чувствуем и ощущаем свое тело, тот человек, с которым у нас возник конфликт, знает, какие кнопки нажать в пашей голове, чтобы вывести пас из себя. Это особенно опасно, когда такой человек хорошо с нами знаком. В таком случае желание накинуться на него и ударить в ответ может оказаться сильнее, чем желание оставаться бесстрастными. В подобной ситуации полезно занять чем-нибудь разум, чтобы не перейти границы, — например, посчитать в уме».
«Вы хотите сказать, это как когда мы занимаемся любовью, и я пытаюсь задержать эякуляцию, считая бейсбольные очки?» — спросил Стив.
«Ну, полагаю, можно и так на это посмотреть. — Я не смог не улыбнуться: не столько в ответ на фразу Стива, сколько тому, насколько более раскованным и готовым быть уязвимым и забавным он теперь позволял себе быть. — Принцип примерно тот же: телу требуется спазматическая реакция, а ты пытаешься контролировать ее. Все ощущения находятся в мозге. Когда мы достигаем оргазма, такие важные органы, как гипофиз и шишковидная железа, активизируются и переключают нас в режим, при котором сознательные намерения преодолеваются естественной потребностью. Подсчет бейсбольных очков — это линейный мыслительный процесс, который поддерживает интуитивные функции мозга в „подвешенном состоянии“. Можно сказать, что негативные эмоциональные реакции, грубая речь и дурное поведение тоже интуитивны. Если быть более точным, это инстинктивные телесные реакции, вызываемые умственными и эмоциональными столкновениями в психике, в тот момент, когда разум больше не может доминировать и держать реактивность под контролем. Чтобы предотвратить это, нужно мысленно считать, повторяя определенные серии чисел. Например...»
Я взял блокнот и крупно написал следующую последовательность чисел: один-два-три... два-три-четыре... три-четыре-пять... четыре-пять- шесть... пять-шесть-семь... шесть-семь-восемь... семь-восемь-девять. «И так далее», — сказал я, поднимая блокнот и показывая Стиву и Элли, что я там написал.
Затем я спросил, что они заметили в этой последовательности чисел.
«Вы перечисляете по три цифры, — сказала Элли, — и каждый фрагмент начинается со средней цифры предыдущего фрагмента».
«Точно, — подтвердил я, — и я хотел бы, чтобы вы оба мысленно повторяли эти цепочки чисел, а я пока придумаю какой-нибудь грубый рэп и обрушу его на вас обоих. Но сначала давайте выйдем из головы, мысленно опустимся в ступни, а затем почувствуем и ощутим руки и ноги».
В течение нескольких минут мы делали это упражнение вместе, а затем я попросил их, чтобы, несмотря на то, что они будут считать в уме, они постарались делать это так, как будто счет ведется непосредственно в туловище. Чтобы облегчить им задачу, я попросил их положить одну руку на солнечное сплетение, а другую — в область пупка, а затем велел начинать считать в уме и не прекращать это делать, что бы я ни говорил.
«Ну, очевидно же, что этот мир катится ко всем чертям, — затянул я, приняв скорбный вид. — Посмотрите на ситуацию на Ближнем Востоке. Вы видите какой-нибудь выход? А как насчет глобального потепления? Недавно я был в такой депрессии, что начал думать, что, возможно, ортодоксальные христиане правы, и скоро наступит конец света. На другой день я пошел к стоматологу, и пока он сверлил мне дырку, анестезия прошла, и мама дорогая, как мне было больно, это была просто агония! И я подумал, что, наверное, это похоже на вечные адские муки — когда ты сидишь, связанный, в стоматологическом кресле, и без всякой анестезии дьявол сверлит в тебе дырку целую вечность!»
На этом месте Стив и Элли оба разразились смехом.
«Как? — спросил я с мольбой во взоре. — Вы не верите мне?»
«Нет. То есть да... Я поверю вам, если вы этого так хотите, но лично мне это просто по барабану! — сказала Элли, вытирая слезы смеха. — Я слышала все, что вы сказали, но как будто слушала идиота. Я понимала, что это все ваши проблемы».
«И ты не собиралась загружаться всем этим, так?» — спросил я.
«Точно. Вы как будто находились под собственным гипнозом, и все, что вы говорили, не имело никакого отношения к моей жизни, меня это не трогало».
«Но вы ведь слышали, что я говорил? — Я вопросительно посмотрел на Стива. — И вы наверняка ответили бы мне, если бы я в любой момент задал вам вопрос, правда?»
«О да, конечно, — ответил Стив, — но я не стал бы особо заморачиваться на это. Я как будто наблюдал за тем, как компьютер распечатывает текст, — просто безучастно смотрел».
Считайте, чтобы рассчитывать друг на друга
Далее я попросил Стива и Элли попробовать считать, разыгрывая ссору друг с другом. Я посадил их друг напротив друга, затем попросил Стива чувствовать и ощущать тело и мысленно считать, а Элли — в то же время словесно нападать на него, высказывая какие-нибудь прежние недовольства. Стив просто сидел и внимательно слушал. Я гордился им: он не подавал никаких признаков возмущения анимы, когда Элли говорила что-нибудь, что представляло какие-либо прежние действия или мнения Стива в невыгодном свете. Он выглядел спокойным, сосредоточенным, собранным и внимательным. Когда Элли закончила, я заметил, что она казалась очень спокойной и смотрела на Стива с восхищением. Теперь была его очередь.
Я быстро помог Элли войти в состояние чувствования и осознания, затем она начала считать в уме, пока Стив вытаскивал на свет божий проблемы, которые беспокоили его. Элли также оставалась абсолютно бесстрастной на протяжении всего упражнения: она просто сидела и слушала и как будто была окутана спокойствием. Когда Стив закончил, я спросил их обоих, как они себя чувствуют.
«Мне спокойно», — ответил Стив.
«Я спокойна... сосредоточена, — сказала Элли, — чувствую себя самой собой».
«При этом вы слышали все, что говорили друг другу? Вы не переставали обращать внимание друг на друга?»
«Совсем нет, — Элли смотрела на Стива с огромной теплотой. — Наоборот, я чувствовала еще большую близость с ним, когда говорила, потому что он не реагировал. Раньше я рассматривала его реакцию как свое преимущество — я как будто на время обретала власть над ним, но когда он остается спокойным, как сейчас, я не хочу власти над ним».
«Тогда чего ты хочешь?» — мягко спросил я.
«Я просто хочу любить его, — произнесла Элли, и ее глаза засияли, — и хочу заниматься с ним любовью».
«Поехали домой, дорогая», — сказал Стив, взяв ее за руки, и они оба поднялись.
«Перед тем как вы уйдете, я хочу еще кое-что у вас спросить, — я еще не закончил с ними. — В какой глаз вы смотрите друг другу прямо сейчас?»
«Я смотрю в левый глаз Стива», — ответила Элли.
«А я смотрю в левый глаз Элли», — сказал Стив.
«И что вы видите?» — снова спросил я.
Любовь, исходящая от Стива, была просто невероятной, когда он произнес: «Я вижу человека... нет, более того... я вижу существо, в которое когда-то влюбился».
«А ты, Элли? Кого ты видишь?»
«Я вижу мужчину, за которого вышла замуж, — Элли вся светилась, глядя в лицо Стива. — Я вижу Стива. Он мой муж, и между нами нет никаких преград, как будто мы дома».
«Если почувствуете, что опять накатывает раздражение, просто посмотрите друг другу в левый глаз. Я подробнее расскажу об этом на следующем сеансе, а теперь, думаю, вам нужно идти».
И они ушли. Им предстояло еще много сознательной ежедневной работы, чтобы закрепить результаты серьезного прорыва, который они совершили в тот день, но они уже были на правильном пути.
Анима и анимус свободно гуляют по миру
Взаимная подозрительность и даже откровенная враждебность в отношениях двух полов окружает пас повсюду: во всех слоях общества, в личных отношениях, на работе и даже при случайных встречах с незнакомцами. Нарушение гармонии полов угрожает социальному равновесию. То, что я узнал, изучая юнгианскую психологию, помогло мне уравновесить внутри себя инь и ян, женское и мужское начала.
Древнее понятие даосизма, то, что называется «внутренняя улыбка», помогает мне преобразовать негативную эмоциональную энергию в полезную позитивную силу. Глубокое знание, полученное из этого источника, теперь помогает мне гасить потенциальные конфликты с людьми, с которыми я сталкиваюсь в круговороте ежедневных дел.
Генерируя высокий заряд энергии в своих внутренних органах, я способен постоянно обновлять себя, и никто не замечает, что я это делаю. Я хочу поделиться с вами этой техникой и научить вас превращать свинец негативной эмоциональной энергии в чистое золото.

Глава 10. Преобразование негативных эмоций по принципу дао
Как справляться с гневом — своим и чужим
Личностному росту часто предшествует изменение мировосприятия — изменение отношения к миру, которое позволяет появиться повой точке зрения. Обладая способностью сохранять умственную гибкость, мы можем трансформировать свое восприятие окружающего мира, чтобы успешно справляться с новыми ситуациями, с которыми сталкиваемся ежедневно. Для этого нам необходимо найти практическое решение одной из самых интересных загадок жизни: как справляться с негативными эмоциями и превращать их потенциально деструктивную энергию в позитивную силу добра в этом мире. Невозможно ощущать и переживать сознание Я есть, если мы позволяем себе быть одержимыми яростью, страхом или любой другой негативной эмоцией. Вся наша физическая структура переживает потрясение: прохождение негативной энергии через системы нашего тела сжигает тонкие субстанции, которые продуцирует наш организм для того, чтобы вибрировать в унисон с высшим разумом.
Согласно учению даосизма, когда мы злимся, жизненная энергия, или ци, в нашей печени смещается к полюсу ян и раскаляется. Ярость действует как яд на печень, а оттуда непосредственно попадает в поток крови: мы отравляем сами себя, даже в том случае, когда пытаемся вывалить свои токсичные отходы на кого-либо другого. Вывозить мусор и отходы из одного города или штата и сваливать их в другом — незаконно. Но обычно мы, не задумываясь, обрушиваем на других людей свои негативные состояния. Громогласно выражая свой гнев — крича, визжа или отпуская злобные замечания, извергая обидные и язвительные слова, — мы не просто совершаем словесное насилие над другими. Поскольку наша ярость отравляет нас самих в той же степени, что и тех, на кого она направлена, припадки ярости на самом деле являются формой самоуничтожения и словесной рвотой. Внезапно мы доходим до той точки, где уже не способны сдерживать токсическую перегрузку, до которой наши негативные мысли и разбушевавшиеся эмоции довели наше тело. Иногда мы разряжаем возникшее напряжение в буйном приступе ярости, переставая владеть собой и отдавала» непроизвольным процессам умственного, эмоционального и физического выражения.
Некоторые психотерапевты придерживаются той точки зрения, что для здоровья полезно и даже необходимо выпускать подавленный гнев — лупить подушку или кричать в пустой комнате, представляя, что обидчик стоит прямо перед вами. В основе подобных методов лежит процесс разрядки, высвобождение токсичной внутренней энергии, которая не может быть преобразована в полезную позитивную. Это может быть эффективно в тяжелых случаях хронических заболеваний, особенно если происходит в безопасной обстановке, под руководством психотерапевта. Однако лишь в очень немногих случаях эти методы способны привести к стабильному выздоровлению, поскольку речь идет о разрядке, а не о преобразовании энергии.
Есть еще один взгляд на эту проблему, который поощряет выражение своего гнева по факту его возникновения — путем его обрушивания на обидчика. Это считается приемлемой формой актуализации личности, действующим и естественным правом человека. Но что происходит с энергией после подобного дикого внешнего самовыражения? Куда она девается, высвобождаясь? Сбрасывая на других свои собственные токсичные эмоциональные отходы, мы несем ответственность за пострадавших, которые могут заболеть от этого. Делать других людей больными из-за неспособности справиться с собственными расстройствами — это преступление не только против общества, но и против самих себя. Кроме того, рано или поздно это вернется к нам бумерангом.
Родитель-обидчик несет заслуженное наказание
В 1841 году Ральф Уолдо Эмерсон написал эссе «Возмездие», в котором по-своему изложил суть закона кармы. Этот принцип причины и следствия, привнесенный в массовую западную культуру в шестидесятых, теперь стал притчей во языцех. Песня Джона Леннона «Мгновенная карма»[19], взлетев на вершины хит-парадов по обеим сторонам Атлантики, соединила в себе основные тенденции времени и обновленную библейскую мысль: что посеешь, то и пожнешь. Исаак Ньютон тоже отметил этот принцип: на каждое действие существует равнозначное противодействие. Когда иной раз мы видим, как людям удается выйти сухими из воды, мы думаем — может, полиция кармы[20] спит на рабочем посту? Однако так бывает не всегда: иногда действие принципа «как аукнется, так и откликнется» принимает впечатляющие формы.
Однажды я гостил в чудесном богатом доме-дворце, владелицей которого была очаровательная женщина. Она жила себе припеваючи, с ощущением, что так ей и было суждено. Она рассказала мне, что почти тридцать лет была замужем за человеком, который представлял собой абсолютного тирана. Вечно пылающий гневом, он не мог видеть вокруг себя довольных жизнью людей: каждый семейный ужин закапчивался плачевно, потому что муж все время изводил жену и детей. Если он приходил домой и обнаруживал свою семью в хорошем настроении, то немедленно доводил детей до слез и разрушал всю идиллию домашнего очага. Однажды он пошел на работу и больше никогда не вернулся домой. Этот человек работал в сфере строительства. Он упал с высокого здания, сильно повредив голову, и остаток своей жизни ему придется провести в коме, жить как растение. Его жена и члены семьи получили страховку, которая обеспечила им такое материальное благополучие, какое немногие могут даже вообразить. Освободившись от тирании, они наконец-то стали счастливой семьей.
Механик, который чинил мою машину» рассказывал мне о том, как ему нравится избивать людей. Он наверняка уже участвовал в сотнях драк и подробно описал мне некоторые из своих побед: с полным ощущением собственной правоты, пересыпая речь сочными выражениями, он живописал то, как ставит на место тех, кто осмеливается вызвать его гнев. Когда я полюбопытствовал, для чего он устраивает эти потасовки, он заявил, что ему нравится причинять людям боль, а также сказал, что часто попадает в аварии и уже пережил множество автокатастроф. Его тело всегда было в ушибах и царапинах, кровоподтеках и синяках, которые он получил в обстоятельствах, «возникших ниоткуда», чтобы навлечь на него беду. Я хотел было предположить, что, возможно, в его жизни происходит некий причинно-следственный карательный процесс, однако, взглянув в его глаза, понял, что высказывание подобного замечания может сделать меня следующей жертвой, поэтому благоразумно промолчал.
Все мы несем личную ответственность за свои негативные эмоции и за то, как позволяем им влиять на других людей. Удивительно, однако, какую власть иногда может на время дать негативная энергия: кадры кинохроники о съездах нацистов, которые Гитлер проводил незадолго до Второй мировой войны, показывают массы людей, горящих энтузиазмом под влиянием бредовых речей безумного вождя. С сияющими лицами и глазами, излучающими свет вдохновения, его последователи явно испытывают невероятно позитивный душевный подъем: за ними власть негативного проявления законного самоутверждения. Кто из нас не испытывал время от времени праведный гнев? Но будьте осторожны с его выражением: та негативная энергия, которую вы обрушиваете на кого- либо, может обернуться против вас, и обернуться с удвоенной силой.
Кинозвезда и шестеро бандитов
Винсент Прайс, актер, снимавшийся в фильмах ужасов, рассказывал одну жуткую историю, которая случилась с ним однажды в Италии. Он возвращался но ночным улицам к себе в отель после вечернего ужина с друзьями, когда на него налетели два юных панка. Когда они уже скрылись, он инстинктивно проверил бумажник в кармане и обнаружил, что его нет. Вскипев от возмущения, Прайс побежал за воришками. В конце улицы те свернули в закоулок, и актер в слепой ярости побежал за ними. Там, в темноте, эти двое двинулись на него, но они были не одни — банда, к которой они принадлежали, ошивалась в этом закоулке, и теперь двое парней превратились в шестерых. Прайс немедленно изменил свои намерения: из свирепого гиганта, горящего праведным гневом, он превратился просто в мышь, вильнул хвостом и убежал, забыв о бумажнике.
Дон-Кихот и ветряные мельницы разума
В целом, если вам необходимо атаковать кого-либо, гораздо лучше делать это не прямо, а косвенно, окольным путем. Глупый старый Дон- Кихот бросался прямо на ветряные мельницы, думая, что это исполины, и его копье застряло в лопастях одной из них. Его снесло с лошади и стало мотать по кругу на вертящихся «руках» его «врага». В конце концов, Дон-Кихот с грохотом полетел на землю, ломая кости и доспехи. У ветряных мельниц было преимущество — они твердо стояли на земле, в реальном мире. Вращающиеся лопасти были перед Дон-Кихотом, когда он начал свою лобовую атаку на них. Если бы он подошел к мельницам окольным путем, сзади или сбоку, он не слетел бы с лошади.
Эти «исполины» были лишь плодами его разгоряченного воображения. Когда мы испытываем потрясение в какой-либо социальной ситуации, то, подобно Дон-Кихоту, тоже начинаем видеть в других людях исполинов и гоблинов, ведьм и демонов. И, если мы в гневе атакуем эти внешние фантасмагорические создания нашего собственного разума, наше временное безумие сразу становится очевидным окружающим. Они могут на мгновение испугаться той ужасающей энергии, которую мы извергаем, но это не заставит их уважать нас, и мы так же, из-за собственных иррациональных искажений восприятия окружающего мира, можем слететь с лошади и упасть навзничь, столкнувшись лицом к лицу с реальностью. Помните также о том, что другой человек способен под- питаться вашим гневом, а это превратит того, кто обычно безобиден, как мышь, в сильного льва, который может съесть вас!
Не подавление, но преобразование
Подавление негативных эмоций может чрезвычайно навредить нашему благополучию. Необходимо найти безопасные способы преобразовать гнев, страх, сердечные муки, грусть и депрессию в полезное топливо для жизни. К счастью, негативные эмоции довольно просто превратить в позитивную, полезную энергию — почти все техники, о которых вы уже узнали из этой книги, помогают сделать это, поскольку они занимают мозг чем-нибудь, чтобы не допустить его своевольных проявлений. Они отключают наши автоматические физические и эмоциональные реакции, то есть являются проактивными — они сажают нас за руль, позволяя самим управлять своим поведением на дороге, по которой большинство водителей едут на автопилоте.
Поскольку эти техники нужно применять регулярно в повседневной жизни, чтобы они укоренились как привычки и стали нашей второй натурой, основные принципы требуют повторения. Каждый раз, мысленно сосредоточившись на своих руках, ногах, ступнях, кистях и так далее, чувствуя и осознавая их, мы способны достичь глубокого спокойствия на уровне тела, а это оказывает сильный эффект на пять основных внутренних органов — легкие, почки, печень, сердце и селезенку. Согласно учению даосизма, в этих органах генерируется жизненная энергия из наших эмоций. Они напрямую связаны с нашими ощущениями на протяжении дня. Каждый орган устроен так, чтобы работать с определенным типом жизненной энергии (ци), и естественное качество этой энергии всегда положительно. Оказываясь в тисках негативных эмоций, мы впадаем в неестественное состояние, и наши органы работают на топливе, на использование которого не рассчитаны.
Каждый день на протяжении последних двадцати лет простые даосистские упражнения позволяют мне легко высвобождать негативную эмоциональную энергию из своего тела. Я хочу поделиться с вами некоторыми из этих проверенных временем техник, которые облегчат вам изменение своего представления о негативных эмоциях. Они также позволят вам преобразовывать дисгармоничную эмоциональную энергию в позитивно заряженную буквально за секунды. Давайте начнем с изучения таблицы, в которой показаны соотношения между нашими эмоциональными ощущениями и основными внутренними органами.
Эмоциональная энергия внутренних органов
Позитивные состояния энергии
Негативные состояния энергии
Легкие
Смелость и сила
Грусть, печаль, депрессия
Почки
Мягкость, желание двигаться вперед
Страх
Печень
Доброта, ощущение себя
Гнев, агрессия
Сердце
Любовь, радость, счастье, искренность, благородство
Самонадеянность, жестокость, нетерпение, ярость
Селезенка
Гармония, чистота, сострадание
Дисгармония, беспокойство
Трансформация негативных эмоций
Вот пример того, как негативная эмоциональная энергия может овладеть нами и попусту растратить жизненную силу. Представьте, что вы едете в своей машине, в прекрасном расположении духа, как вдруг вас кто-то опасно подрезает. Вы инстинктивно жмете на гудок, а тот водитель, что подрезал вас, показывает вам средний палец. Внутри вас разгораются гнев и возмущение, и вы поддаетесь импульсивному желанию догнать этого человека и отомстить. Вы жмете на газ и начинаете преследовать его, но, пока вы подъезжаете к перекрестку за другим автомобилем, цвет светофора меняется, и машина вашего обидчика успевает проехать, вам же приходится остановиться на красный. Все, что вы можете теперь, — сидеть и дымить сигаретой; ваша печень вот-вот откажет, потому что в ней буквально бурлит горячая, жесткая, злобная энергия ян. Это тут же сказывается на вашем сердце, которое наполняется праведным гневом: вы представляете, как ваш обидчик вечно горит в адской школе дорожного движения.


Обидчик ни сном ни духом не ведает о вашем внутреннем кипении — он даже не знает о вашем существовании. Вы же сидите за рулем, ожидая смены цвета светофора, и отравляете сами себя. Представьте, как клетки крови непрерывным потоком проходят через печень, циркулируя по всему телу посредством кровеносной системы. Клетки крови превращаются в ткани организма, в ту самую субстанцию, из которой сделаны наши тела. Когда эти клетки проходят через печень и подхватывают там наш гнев, они насыщаются им: продолжайте испытывать гнев, и они будут формировать ткани, заряженные гневом. Иногда мы все сталкиваемся с людьми, чья осанка и внешний вид кожи лица отражают внутреннюю интоксикацию, вызванную расстройством функций внутренних органов. Они живут в телах, наполненных гневом, которые со временем восстанут против такой жизни, наградив своего хозяина хроническими заболеваниями.
Даосисты разработали некоторые эффективные техники избавления от такого рода застойной энергии до того, как она сможет нанести серьезный ущерб организму. Естественно, для того, чтобы изменить что-либо, необходимо быть готовыми признать, что мы действительно пребываем в негативном состоянии, и захотеть что-то с этим сделать. Если же мы отрицаем свое состояние и предпочитаем винить кого-либо еще в своем плохом самочувствии, преобразование будет невозможно. Принимая на себя ответственность за свои ощущения, негативные или позитивные, мы ставим себя в позицию власти над собственным автоматизмом. Допускать неконтролируемые эмоциональные реакции — значит быть управляемым внутренними программами. Применяя технику преобразования энергии тогда, когда происходит какое-либо нарушение внутренней гармонии, можно быстро вернуть «фабрику энергии» в нашем теле на оптимальный уровень производства. Мы предотвращаем
эмоциональный и умственный застой, активная зона нашего ядерного реактора остается централизованной и стабильной, и мы не загрязняем окружающую среду, выбрасывая свои токсичные отходы в атмосферу.
Техника улыбки сверху вниз, версия первая
Эта техника представляет собой прекрасный метод поддержания работы легких, почек, печени, сердца и селезенки с эмоциональной энергией положительного качества. Она основана на древней даосистской технике «внутренней улыбки». Существуют три варианта применения этой техники, но основные ее принципы одни и те же для всех трех вариантов и применимы к любой ситуации.
Первый метод — ежедневная релаксация или регулярная медитация. Если вы еще не приобрели привычку к утренним сидячим медитациям, предлагаю вам безотлагательно начать это делать. В повседневной жизни никому не хочется превысить кредитный лимит в банке и столкнуться с отказами в приеме чеков. Точно так же мы должны следить за тем, чтобы наши «банки энергии» внутреннего покоя оставались наполненными и жизнеспособными на протяжении всего дня: в противном случае мы можем испытать дефицит капитала уже к обеду. Поэтому приобретайте привычку каждое утро, перед тем как приступить к дневным делам, хотя бы десять минут посвящать сеансу безмолвного погружения в глубины собственного существа.
Начните с того, чтобы сесть в удобное положение. Лично я пользуюсь для этого стулом, что позволяет мне сидеть прямо, не касаясь его спинки. Руки могут свободно лежать на бедрах, а ступни должны полностью стоять на полу, чтобы обеспечивать надежное «заземление». Это не значит, что вам нужно медитировать на нижнем этаже здания или вообще на улице, — установить контакт с землей можно и на верхних этажах высотного здания, и даже в самолете. Это больше вопрос желания и сосредоточенности, а подошвы ваших ступней, расположенные параллельно земле, определенно помогают в этом деле.
Закройте глаза и расслабьтесь. Дышите как обычно. Понаблюдайте за своим дыханием несколько минут, чтобы направить внимание разума вовнутрь, затем слегка улыбнитесь. Если вам не очень хочется улыбаться, «раз нет ее, займите добродетель»...[21] и все равно улыбнитесь. Ощутите позитивное настроение, формируемое этой намеренной улыбкой, и теплое ощущение расслабления кожи на лице. Пусть энергия улыбки наполнит всю вашу голову, почувствуйте ее во рту, за щеками, на языке и вдоль зубов, пусть она переместится в ваш мозг и напоит собою все его клетки.
Улыбнитесь горлу и легким
Несколько минут наслаждайтесь тем, как энергия умиротворенной улыбки пронизывает вашу голову, а затем направьте мысленный взор в горло. Почувствуйте, как оно наполняется энергией улыбки: пусть ваша щитовидная железа и голосовые связки радостно купаются в теплых волнах улыбки. Вся область горла как будто расслабляется и раскрывается.
Продолжайте улыбаться дальше, переходя от горла к легким. Улыбайтесь с чувством благодарности к своим легким за ту работу, которую они проделывают, чтобы обеспечить ваше дыхание: они работают каждую секунду нашей жизни, ради нашего блага, и обычно мы не замечаем и не ценим этого. Почувствуйте сейчас, как они расслабляются и расширяются, принимая в себя энергию улыбки. Все клеточки и поры легких радостно пьют эту энергию в знак признания вашего с ними единения. Легкие как будто наполняются смелостью и силой, а это нормальное состояние здоровых легких.
Дайте своим легким порадоваться, купаясь в энергии улыбки. Оставайтесь в этой области столько, сколько захотите, и постарайтесь почувствовать, как улыбка наполняет ваши легкие ощущением силы, личной стойкости и смелости в достижении жизненных целей, а затем передайте энергию улыбки, которую вы накопили в голове, горле и легких, своему сердцу.
Передавая энергию улыбки сверху вниз, нужно как минимум на тридцать-шестьдесят секунд глубоко погрузиться в ощущение каждого органа. Постарайтесь быть терпеливыми и не переходить к следующему органу до тех пор, пока не установите полную связь с предыдущим. В современном мире, где достаточно спешки и паники, мы привыкли перебегать от одной встречи, приема пищи и задачи к следующим с головокружительной скоростью — но сейчас не торопитесь.
Исцеление сердца
День за днем наши сердца бьются, обеспечивая нам жизнь, но не получая от нас признания за свою непрерывную работу. Теперь, сосредоточив внутренний взор на своем сердце, мы улыбаемся с глубокой благодарностью прямо в сердце. Почувствуйте, как сердце раскрывается подобно красной розе, чтобы принять вашу любовь и улыбку признания. Сконцентрировав свое внимание в сердце, позвольте ему наполниться любовью и счастьем. Улыбнитесь своему сердцу и почувствуйте, как оно улыбается вам в ответ, излучая любовь и счастье.
Когда вы установите связь с сердцем, вы ощутите, как чувство радости распространяется из него по всему телу. Оставайтесь в сердце столько, сколько захотите, а затем переходите к печени.
Полюбите свою печень
Этот крупный орган расположен под ребрами спереди, в правой части тела. Передайте энергию улыбки, которую вы накопили в голове, горле, легких и сердце, своей печени.
Наши глаза могут направлять свой взгляд как наружу, так и вовнутрь. Это помогает почувствовать, как ваши закрытые глаза действительно проходят взглядом по вашему телу к печени. Пусть ваше внимание сосредоточится в области печени и искупает ее в целительной энергии улыбки. Печень находится в нездоровом состоянии, когда генерирует или удерживает внутри себя гнев. Давайте же дадим ей лекарство, чтобы повернуть этот процесс вспять, мысленно продуцируя в ней противоядие, а именно — чувство доброты. Наполняя печень этим качеством своей улыбкой, постарайтесь, прежде всего, чувствовать доброту по отношению к себе, а затем по отношению к другим — приятное общее ощущение доброты и расположения ко всем.
Почки
Направьте поток энергии улыбки в область малого таза и сконцентрируйте его на обеих почках. Позитивное качество почек — мягкость, наполните свои почки энергией улыбки, зарядив ее этим качеством, распространяя эту энергию от головы и всех прочих «обработанных» органов, охватывая ею почки. Одна почка — это ян, а другая — инь, проще говоря, одна мужская, другая женская. Нежная улыбка, посланная почкам, помогает им обеим расслабиться и прийти в равновесие друг с другом. Ежедневная практика поддержания этого равновесия положительно влияет на личную жизнь: мужчины и женщины становятся более естественными в своем поведении в обществе, мужчины не склоняются к женскому типу поведения, и наоборот.
Теперь уже четыре из пяти самых важных органов напитаны яствами энергии внутренней улыбки. Мысленная концентрация в селезенке, органе уравновешенности, будет завершением этой версии процесса распространения энергии улыбки сверху вниз.
Селезенка
Этот орган расположен под ребрами спереди, в левой части тела, напротив печени.
Распространяя свое внимание от почек и всех остальных органов тела, которым вы улыбались до сих пор, постарайтесь почувствовать, как все они соединяются и соотносятся с селезенкой. Не страшно, если вы не знаете, как именно выглядят все эти органы: самое главное заключается в том, что, концентрируя свое внимание на любой части тела, вы визуализируете энергию улыбки в этой области как энергию такого качества, которое необходимо для нормального функционирования того или иного органа. Поэтому, в случае с селезенкой, мы представляем энергию гармонии, охватывающую область непосредственного расположения этого органа. Мысленно представляя гармонию в селезенке, обратите внимание на то, как все органы, которым вы улыбались до этого, теперь чувствуют себя в гармонии друг с другом, а вы — в гармонии с самим собой.
Улыбка сверху вниз, версия вторая
Этот вариант техники наиболее эффективен после того, как вы уже научились гармонизировать свои отношения с внутренними органами посредством первой версии улыбки сверху вниз, описанной выше. В этом случае вам также нужно сидеть в тишине, но вместо концентрации на пяти основных органах, когда в вашей голове накопится энергия улыбки, направьте ее через все тело к ступням, тем самым пропуская волну энергии любви через горло и шею к плечам и через плечи, вниз через верхнюю часть грудной клетки, солнечное сплетение, желудок, брюшную полость, тазовое дно и ноги к земле. Вы ощутите, как энергия движется через легкие и сердце, печень, почки и селезенку, но вы также ощутите, как пропитываются энергией улыбки слои вашей кожи, кровеносная система и все ткани организма. К тому моменту, когда поток дойдет до ваших ступней, каждая клеточка вашего тела должна вибрировать позитивной живой энергией.
Также очень важно включать в поток внимания свои половые органы. Блокирование этой зоны и пренебрежение вниманием к этой наиболее важной части нашего тела чревато множеством проблем — физического, умственного и эмоционального характера, поэтому не забудьте улыбнуться своим гениталиям. Женщинам следует также улыбнуться своим яичникам. Даже если они были удалены, важно все равно им улыбнуться, как будто они до сих пор на месте.
Люди с ампутированными конечностями говорят, что в течение многих лет после ампутации все равно чувствуют отсутствующую руку или ногу. Этот эффект фантомной конечности возникает потому, что физическое тело имеет энергетический дубликат, двойника, который иногда называется астральным или эмоциональным телом. Упражнения вроде улыбки сверху вниз или чувствования и осознания пробуждают наше мысленное восприятие этого энергетического тела и помогают установить практически осязаемую мысленную связь с ним. Ежедневная практика распространения энергии улыбки через все физические органы и ткани постепенно формирует стабильное ощущение энергетического присутствия этого второго тела. Сознание большинства людей ограничивается физическим телом, которое они видят, и тем, что чувствуют с помощью пяти чувств, — такое видение реальности демонстрирует крайне ограниченные способности восприятия, и те, кто его придерживается, даже не подозревают о том, насколько ограничено их чувственное восприятие, поскольку им просто не с чем сравнивать.
Развитие сознания в саду ци
Человек, развивающий чувственное восприятие физического и второго, энергетического тела, оживляющего первое, имеет огромное преимущество перед теми, кто пребывает лишь в одном измерении. Человек, имеющий доступ к энергии за пределами материальной субстанции, с большей вероятностью может достигнуть гармонии с жизнью, которая ближе к тайным силам, формирующим мир вокруг нас. Обстоятельства жизни такого человека начинают складываться почти чудесным образом. Восприятие реальности не ограничено миром материальных причин и следствий. «Реальность» материального мира подчиняется воле и восприятию, которое выходит за пределы «фактов» жизни. Поднимаясь по лестнице эволюции, мы освобождаемся от действия законов, которым подчинялись ранее, и сами становимся законом, управляющим тем миром, откуда мы только что сбежали. Итак, чтобы обрести свободу и власть, мы должны расширить свое восприятие мира, иначе нас ждет деградация.
Независимо от того, какие физические ограничения наложены на нас прежними обстоятельствами жизни, мы можем двигаться к свободе и обновлению благодаря технике улыбки сверху вниз. Например, если человек страдает артритом, он может улыбнуться области, пораженной болезнью, и это действие будет прямо противоположно тому, что обычно происходит, когда мы заболеваем физически: наша первая реакция — это ненависть к боли и попытка избавиться от нее. Но улыбка, направленная прямо в эту боль, создает ощущение примирения с ней или признания ее существования, и это может способствовать исцелению, а иногда боль мгновенно отпускает.
Однажды я сидел в кресле стоматолога, и в момент затянувшегося сверления зуба анестезия начала проходить. Не желая получить вторую дозу обезболивающего и усилить отупляющий эффект тумана в мыслях, я решил улыбнуться этой боли. Я с высокой точностью определил то место, где сверло обрабатывало нерв, сконцентрировался на нем — и начал посылать туда ощущение счастья. Я все равно чувствовал боль, но ощущал и действие силы энергии более мощной, которая как будто изолировала боль, причиняемую сверлом. Ощущение счастья достигло такой концентрации, что широкая улыбка начала появляться на моем лице. По мере того, как улыбка становилась все шире, стоматолог, думая, что это боль исказила мое лицо, попросил меня расслабить рот — едва ли догадываясь о том, что, в то время как он проводил болезненную процедуру, внутренняя улыбка изменяла состояние моего сознания, а следовательно — вызывала внешнюю улыбку.
Из рассказанного мною следует, что в наших высших интересах развивать способность ощущать энергетические результаты, достигнутые внутренней улыбкой. Эта способность, наряду с умением чувствовать и ощущать, а также самовспоминанием, позволяет нам проявить огромную личную силу. Все методы и техники, описанные в этой книге, связаны и соотносятся между собой. Применение одних совершенствует навык применения других, и наоборот. Нет причины отказываться от применения каких-либо из этих техник на постоянной основе, в том случае, естественно, если вы хотите быть сознательными и не желаете идти по жизни как робот.
Улыбка сверху вниз, версия третья
Третий вариант техники применяется в социальных ситуациях. Например, с нами кто-то говорит, а мы слушаем и посылаем внутреннюю улыбку вниз по телу. Это переводит нас в режим подзарядки, так что мы с легкостью можем накапливать энергию внутри, при этом поддерживая внешнее внимание к другому человеку. Как правило, когда с нами кто-то говорит, наш разум пускается в свободные ассоциации, основанные на логическом понимании ситуации и того, что нам говорят. Мы также можем испытывать разнообразные субъективные ощущения — позитивные, негативные или смешанные. Зачастую нами овладевает желание подпрыгнуть и «перехватить мяч» в разговоре, как только собеседник замолкает. На все эти процессы мы затрачиваем энергию. Если же мы улыбаемся сверху вниз, слушая собеседника, мы расслаблены и готовы слушать, наблюдая и ожидая своей очереди заговорить. А когда мы начинаем говорить, то делаем это не возбужденно, но с известным изяществом и четкостью.
Я улыбаюсь сверху вниз все время (даже сейчас, когда я пишу эти слова, я внутри улыбаюсь). Есть определенные ситуации и обстоятельства, в которых эта техника не помогает: естественно, если человек действительно пережил серьезную потерю и испытывает сильную эмоциональную боль, это необходимо признать и, возможно, обратиться к специалисту. Когда же начинается естественный процесс восстановления, искреннее, чистосердечное возвращение к внутренней улыбке поможет человеку быстро прийти в норму. И все же существует множество повседневных ситуаций, в которых мы можем применять эту технику незаметно от других. Ожидая смены красного сигнала светофора или стоя в очереди в супермаркете, всегда можно извлечь выгоду в виде сияния, озаряющего внутренний мир благодаря этой простой процедуре.
Улыбка сверху вниз и самовспоминание
Чтобы развить сознание Я есть, нам необходимо освоить навык постоянного осознания того, кем и чем мы являемся посредством само- вспоминания. И опять-таки, хотелось бы напомнить, что это относится в первую очередь к установлению связи с самим собой на уровне души. Кто и что вы есть в социальном плане — гоже важно, по все же второстепенно. Если вы способны поддерживать связь с самими собой постоянно, ваше социальное «Я» естественным образом найдет приемлемый способ выражения.
Самовспоминание в аэропортах
Нахождение в людных местах может быть очень полезным для тренировки повышенного самосознания. В этом смысле аэропорты подходят лучше всего, потому что, когда мы путешествуем, наше подсознание естественным образом оживляется: поток свежих впечатлений смывает привычный образ мыслей и реакций, связанных с обычной жизнью.
Путешествия сегодня осложнены борьбой с угрозой международного терроризма: чтобы попасть на борт самолета, нам приходится раздеваться чуть ли не догола. Вероятность испытать раздражение в аэропорту очень велика — все эти бесконечные толпы волочащих свой багаж людей, пробирающихся к стойкам регистрации; возможная грубость но отношению к нам тех служащих, которые проверяют билеты и задают дурацкие вопросы сомнительной необходимости («Вы сами упаковывали свои чемоданы?» — «Нет, я воспользовался услугами компании- упаковщика»), и, наконец, необходимость снять обувь и подвергнуться этому распятию — руки-прямо-в-стороны — когда по вам проводят электронным фаллическим символом с целью выяснить, не начинено ли ваше тело взрывчаткой.
Когда проверяющий просит меня вытянуть руки в стороны, имитируя распятого Христа, если я в этот момент чувствую и ощущаю свое тело, то более способен сопротивляться искушению сказать: «Отец, прости их, ибо не ведают, что творят».
Я всегда стараюсь начинать самовспоминание, как только вступаю в здание аэропорта: это состояние реактивной нейтральности позволяет всей мощности энергии, образуемой разнородной активностью на терминале, воздействовать на мою сущность, а не на личность. Аэропорты — это места непрерывных потоков энергии и постоянных изменений: люди двигаются сквозь жизнь, ездят в разные места. Чувствуя и осознавая свои руки и ноги, я как будто подключаюсь к подводному течению вечно движущейся энергии аэропорта на уровне более глубоком, чем уровень потенциальных поводов для раздражения. Другими словами, я могу поглощать энергию этого места, даже подвергаясь воздействию серьезных или незначительных внешних раздражителей.
Я уже не раз обнаруживал, что, когда практикую вышеописанное в любом людном месте, вибрирующем бешеной энергией, меня словно окутывает огромное облако спокойствия и уверенности: как будто позитивно заряженная энергия окружающей среды, скрытая за внешним хаосом, клюет на мою внутреннюю работу и устремляется ко мне, как железная стружка к магниту. Эта сила жаждет укрепить меня, и все, что мне нужно, — это сделать себя доступным: сначала «заземлив» тело, а затем — объединив свое человеческое сознание с присутствием высшей власти внутри себя: с Я, которое Я есть. Позже я опишу еще одну очень специфичную технику для вызова присутствия Я есть.
Избегайте неприятных разговоров во время еды
Теперь давайте рассмотрим одно любопытное явление, которое иногда имеет место, когда люди едят в компании других: если они привыкли болтать во время еды, то по ходу трапезы предметное качество застольной беседы может приобрести негативный опенок.
Мы все вдыхаем воздух, чтобы обеспечить продолжение работы своего физического аппарата, и поглощение пищи также должно быть естественным жизнеутверждающим актом. К сожалению, невероятные нагрузки и напряженность современной жизни заставляют нас приобретать привычку закидывать в себя еду самым несознательным образом, а если нам еще и не нравится свое тело, — как многим людям, — то подобный процесс поглощения пищи наносит двойной вред. Мы знаем, что нужно есть, чтобы продолжать жить, но хотим ли мы жить на самом ли
деле? Нравимся ли мы себе такими, какие есть? Мы довольны и полны энтузиазма, глядя в перспективное будущее, или завтрашний день пугает нас своей неопределенностью? И, что наиболее важно, повергает ли процесс еды клетки нашего организма в жизнеутверждающее возбуждение? Или он активизирует негативные клеточные воспоминания и бессознательное состояние аллергии на то, что мы сделали с собой и своей жизнью?
И без стресса, пожалуйста
Однажды во время лекционного тура двое джентльменов, имевших отношение к организации, устроившей мое выступление, пригласили меня в индийский ресторан. Мы набрали еды на шведском столе и вернулись на место с обильно нагруженными тарелками. Но, едва мы успели приступить к этим яствам, как разговор за столом внезапно принял негативный оборот. Ни с того ни с сего джентльмен справа от меня начал рассказывать об ужасах резни в Милан, произошедшей в ходе вьетнамской войны[22].
Как разговор повернулся в эту сторону, я теперь уже не помню, но я помню нехорошее ощущение, которое пришло на смену приятному дружелюбному настрою, который доминировал в нашей компании до этого момента. Я положил нож и вилку и внимательно посмотрел на говорившего: теперь, когда он пошел в этом странном направлении, мое восприятие его обострилось — я ясно видел, что он отчасти невротик, а раньше я этого не замечал, потому что смотрел преимущественно в его левый глаз. Когда он заметил, что я его разглядываю, негативные излияния прекратились.
«Какое чудесное угощение лежит здесь, перед нами, — сказал я. — Могу я попросить вас воздержаться от разговора об ужасах войны и прочих неприятных вещах, пока мы едим?»
Он сразу остановился, подавленный. «О, простите меня, — извинился он, — сам не знаю, что на меня нашло».
«Не нужно извиняться, — ответил я, — бывает. Просто неприятные разговоры уничтожают ту ценность, которую клетки нашего тела могут получить от процесса поглощения пищи».
Переход на позитив
Обратите внимание, что я напрямую заявил о проблеме там, в индийском ресторане. Я не стал ходить вокруг да около и прямо высказал свое недовольство. Из желания не обидеть чувства других людей мы зачастую так витиевато выражаемся, что они, в конечном итоге, не понимают, на что же мы хотели обратить их внимание. Это не значит, что нужно ударяться в другую крайность и предварять свою коррективу фразой типа: «Фред, я буду с тобой откровенен...» Настолько тактично, насколько это возможно, скажите правду так, как видите ее сами, и в ситуации, подобной описанной выше, не идите на компромисс: вы имеете полное право попросить людей вести себя в вашем присутствии положительно. Когда мы пребываем в позитивном умонастроении и способны поддерживать его перед лицом чьих-то негативных выступлений, мы предлагаем другим выход из собственных заблуждений: мы предлагаем им стать чем-то большим, чем то, чем они себя считают. Вот ряд основных элементов этого процесса.
Выявляйте лучшее в других
Начните с принятия людей такими, какие они есть. «Как было бы чудесно» если бы мир больше походил на тебя и меня», — гласит старая поговорка. Попытка изменить других людей, запугивая, унижая, подавляя, контролируя или критикуя их, — пустая трата времени. Активное тыканье в процессе объяснения людям, что они неправы, а вы правы, столь же бесперспективно. Это не значит, что плохо хотеть того, чтобы другие люди изменили свое поведение по отношению к нам, особенно если оно уже чем-то угрожает нашему благополучию. Эта книга в большей степени посвящена тому, как сделать так, чтобы другие люди изменили свое поведение в отношении нас, — но посредством изменения своего поведения в отношении их!
Когда вы сознательно поддерживаете гармонию со своим телом, разумом и эмоциями, пользуясь методами, описанными в этой книге, другие люди автоматически меняются в своих действиях и реакциях на ваше поведение. Поддерживая гармонию внутри и вокруг себя, вы исключаете импульсивное желание обратить других людей в свою веру. Ваша главная цель — оставаться сосредоточенным и уравновешенным несмотря ни на что. Делая это, вы без слов приглашаете других людей выйти за рамки эгоистичного конфликта и ощутить свою врожденную доброту и великодушие — те качества, которые они, возможно, на время утратили.
Делайте комплименты, но не льстите
Нам всем приятно, когда наши лучшие качества получают признание других. Своевременный уместный комплимент зачастую помогает людям прийти к согласию с вами. Критика и поиски недостатков, с другой стороны, разделяют людей: никому не хочется общаться с этаким сыщиком недостатков, человеком, который постоянно вынюхивает человеческие слабости. Как бы то ни было, становясь более сознательными благодаря применению описанных мною техник, вы непременно научитесь очень четко видеть хорошее, плохое и ужасное в человеческом поведении. Но видеть — это одно, а «говорить как есть» — это словосочетание обычно характеризует самонадеянного грубияна — совсем другое. Обретая способность ясно видеть недостатки и слабости других людей просто как факты жизни, не испытывая при этом потребности лечить их, вы приобретаете огромную силу.
Следующий этап этой игры отличает еще большая тонкость: с позиции своей силы вы можете потакать чьему-либо эго, не раздувая его. Лесть часто основывается на признании недостатка в характере человека, который льстец старается игнорировать, лишая объект лести возможности увидеть этот свой недостаток. Настоящие же комплименты являются искренним признанием реального достоинства человека. Они укрепляют естественную уверенность в себе, а не раздувают эго.
Помните, что личный интерес — это главная мотивация
В целом, все мы движимы желанием достичь результатов, которые, по нашему мнению, улучшат нашу жизнь. Учитывая это, обычно бывает полезно подумать о том, чего хотят другие люди: таким образом, вы используете их интересы, чтобы склонить их к тому, что нужно вам, чтобы соблюсти свои интересы. Этот принцип очень напоминает принцип айкидо: там принимается в расчет заряд кинетической энергии другого человека, которая спокойно перенаправляется, к взаимной выгоде обеих сторон. Личные интересы другого человека сознательно интегрируются в человеческую динамику вами, знатоком этих принципов, и весьма вероятно, что вы получите то, чего хотите. А еще вы получите прилив энергии для самовспоминания как результат нахождения вне своей головы, но чувствуя и осознавая, применяя принцип распределенного внимания в условиях социальной динамики.
Постарайтесь выяснять, чего на самом деле хотят другие люди. Если вы будете навязывать им свое мнение о том, чего они хотят, они будут испытывать недовольство. Многие люди на самом деле не знают, чего хотят, и поэтому много говорят, пытаясь выяснить для себя, что они думают, чувствуют и ищут. Особенно это характерно для женщин. Учитесь видеть и слышать подтекст любого разговора, чтобы почувствовать скрытые мотивации. Желание — это главный фактор мотивации. Если вы сможете помочь людям получить то, чего они хотят, они будут естественным образом расположены помочь вам.
Будьте хорошим слушателем
Слушайте людей с пристальным вниманием. Пока они говорят, не думайте о том, что вы скажете, когда они замолчат, — вместо этого упражняйтесь в чувствовании и осознании или «заземляйтесь». Однако не позволяйте людям говорить без умолку и не давайте взять себя в заложники тем, кто питается чужим вниманием. Многие из нас влюблены в звук своего голоса, а как только этот моторчик запускается, порой бывает трудно вставить слово в монолог. Постарайтесь не перебивать людей, но ждите момента, когда вам представится естественная возможность перехватить инициативу в разговоре, хватайтесь за нее и бегите, и продолжайте бежать, пока не отдалитесь на приличное расстояние от той темы, которая так увлекает вашего собеседника. Как только окажетесь на своей территории, вы сможете сами командовать парадом.
Сохраняйте самообладание
Все люди стремятся к самообладанию и ощущению независимости от чужих капризов. Если мы заставляем людей чувствовать себя неадекватно, они будут стремиться избегать нас, потому что мы лишаем их ощущения личной силы. Вместо этого можно помочь им, подсознательно давая понять следующее:

Вы не можете контролировать меня.
Я не стремлюсь контролировать вас.
Вместе мы сможем создать пространство, в котором будем себя контролировать.

Ваше самообладание за счет не-реактивности — это великий дар другим людям, потому что поднимает дух и объединяет тех, с кем вы сталкиваетесь: встретившись с вами, они становятся способными на время почувствовать связь с собственным врожденным, но забытым потенциалом самообладания. В определенном смысле, вы даете им возможность временно почувствовать эмоциональную неуязвимость. Недостаток уверенности в себе порождает страх и дальнейшую утрату этой уверенности. Когда ваше самообладание позволяет людям почувствовать себя эмоционально в большей безопасности, их повышенная уверенность в себе усиливает ваше ощущение эмоционального благополучия. Возможно, вселенная действует по принципу обоюдной поддержки или взаимной подпитки, и мы, человеческие существа, питаем мысли, чувства и энергетические ресурсы друг друга. Поддерживая высокое качество связи с самими собой, вы гарантируете себе следующее: когда то, что вы вложили, возвратится к вам одним из пунктов меню в космическом ресторане, это блюдо вы будете есть с удовольствием.
Развивайте чувство собственного достоинства
Это повысит ваше самоуважение, и вы сможете заслужить уважение других. В девяти случаях из десяти люди будут зеркально отражать вас. Даже если кто-то пытается подорвать ваш авторитет, сохраняйте чувство собственного достоинства. Я хорошо помню, как великий валлийский актер Ричард Бертон[23] блестяще сохранил самообладание на телевизионном «Шоу Дика Каветта», вышедшем на экраны в конце 1970-х годов. Каветт и Бертон разговаривали пять дней подряд. Было совершенно очевидно, что жизнь, в которой было столько пьянства и безумств, давным-давно лишила гостя той завидной энергии, которой он фонтанировал в ранние годы своей славы. Но тем не менее это было захватывающе — слушать, как Бертон бегло выдаст целые потоки стихов великолепным голосом и рассказывает истории из жизни шоу-бизнеса, занимательные и ужасающие одновременно.
В какой-то момент Бертон начал рассказывать о проблемах алкоголизма. Он происходил из семьи шахтеров из Южного Уэльса. Выпивка была неотъемлемой частью жизни шахтеров — алкоголь вымывал угольную пыль из их глоток и немного облегчал ту трудную жизнь, которую они вели, погребенные под толщей земли. Бертон много рассказывал о лихих попойках прежних времен в местном пабе. Но по мере того, как он все глубже уходил в свои размышления о выпивке, в нем просыпался валлийский поэт, и он очень точно и красиво высказался тогда о темной стороне пьянства.
Когда ночь печальна и длинна, и ты застрял в мотеле непонятно где, в пьяном бреду прошлое настигает и мучает тебя. Ты таращишься в окно и в струях дождя видишь лица всех тех, кому ты причинил боль из-за своей опрометчивости или равнодушия к их человечности, и они преследуют тебя, как призрак Цезаря преследовал Брута перед битвой при Филиппах, и ты чувствуешь себя самым ничтожным человеком на этой земле.
Он остановился на мгновение, и кто-то в студии хихикнул, довольно громко и явно умышленно. Я уверен, что Бертон слышал это, но он даже глазом не моргнул. Он просто продолжал говорить то, что хотел сказать. Заканчивая, он напоследок сказал еще кое-что об алкоголизме, и эти слова я очень хорошо помню: «И могу вас заверить от лица всех, кто когда- либо страдал от этой ужасной болезни... в этом нет ничего смешного».
Я тогда подумал, и до сих нор считаю, что Бертон справился с этой ситуацией с удивительным достоинством.
Там, среди зрителей, был какой-то плохо воспитанный недочеловек, воспользовавшийся возможностью оскорбить очень известную личность. Какие бы личные недостатки ни имел Ричард Бертон, будучи всего лишь человеком, он обладал выдающимся актерским талантом и определенно прожил интересную жизнь. Можно ли сказать то же самое о гом зрителе, который захихикал? Что это за люди такие — настолько никчемные, что все, на что они способны, — это забрасывать грязью проезжающий мимо королевский экипаж? Мы все члены королевской семьи, и даже падший король заслуживает нашего уважения.
Вспоминая этот случай, я всегда старался сохранять собственное достоинство перед лицом мелких провокаций. Есть такая поговорка: «Если дурак называет меня дураком, я от этого хуже не становлюсь, а он остается тем, кем всегда был».
Старайтесь сохранять хладнокровие в любой ситуации и помните о том, что вам не удастся сделать так, чтобы каждый встречный отражал ваше ощущение присутствия Я есть, — это не удалось Христу, и не удалось Ганди, которого убил фанатик. Иисус простил своих палачей, а Ганди простил своего убийцу, кланяясь Богу, которого видел в нем, падая на землю. Сталкиваясь с теми, кто может омрачить нашу радость и убить наше сознание жестокими, обидными замечаниями и неприятным поведением, мы все же можем увидеть Бога в них, и даже если вы вынуждены дать кому-то метафорический пинок под метафизический зад, сделайте это, прощая его и помня самих себя. И сохраняйте достоинство.

Глава 11. Пробуждение своей истинной сущности в мире, объятом сном
Измените себя и окружающую иллюзию
Мир, который мы видим и осязаем, по сути своей, является иллюзией — а как еще назвать кажущиеся тверда ми поверхности столов и стульев, зная, что на самом деле они состоят из атомов и молекул? В известном смысле, наши жизни проходят в голограмме восприятий, которая является ничем иным, как фантазией. Кеш пи странно, но эта фантазия словно подвержена изменениям в соответствии с нашим пониманием ее. Если паше внутреннее понимание того, что значит жизнь, отличается тупостью и пошлостью, то наша внешняя жизнь отражает убогость нашего внутреннего видения. Если же мы обладаем тонким восприятием смысла бытия, развивая ощущение себя как духовных существ собственными силами, переживаемое нами внутри будет отражаться во внешней голограмме. Естественная структура голографической субстанции материи вокруг нас — «реальности» — явно меняется при помощи нашего восприятия. Жизнь меняется в материальном смысле в соответствии с нашим уровнем сознания, когда мы взаимодействуем с ней.
В некоторых случаях, в измененном состоянии сознания (как, например, когда меня пробудила Матаджи), можно ясно увидеть собственными глазами, что никто на самом деле ничего не «делает»: все, что происходит внутри, вокруг и посредством пас, пока мы совершаем свой жизненный путь, просто происходит — столь же естественно, как встает солнце, светят звезды, дует ветер и идет дождь. Голограмма «реальности» — это система автоматического реагирования. Когда мы пребываем во сне, не ощущая собственного потенциала расширения сознания, и живем как роботы, то и мир вокруг кажется неподатливым, негибким и ограниченным; когда же мы открываемся духовным идеям, наше восприятие мира меняется, и сам мир, каким мы его знали, начинает меняться: он становится гибким, текучим и податливым. Это доказывает, что материя есть всего лишь воплощение бесформенного духа, принимающего некую форму, и, значит, мир вокруг можно менять бесконечно.
Когда мы принимаем это не просто как красивую идею, по как непосредственное, сознательное мировосприятие, «реальность», то есть та деятельность, которая осуществляется через нас и которую мы считаем своей повседневной жизнью, переходит на новый уровень гармоничности и осмысленности. Повторюсь: когда мы меняемся, качество того, что можно сделать в этом мире, — внутри, посредством и вокруг нас, — начинает отражать перемены, происходящие в нас. Жизнь открывает нам новые удивительные возможности.
Чувствование и осознание мира как более масштабной сущности самих себя
Научившись чувствовать свои собственные тела как энергетические сущности, мы переходим на новый уровень — чувствования и осознания в таком же ключе деревьев, животных, машин, столов и стульев, стен комнаты, в которой находимся, других людей, как освещенных сиянием самой жизни. Эта жизнь есть то, кем и чем мы являемся! Когда мы напрямую ощущаем трансличностную энергию, из которой появляется личностный мир наших ежедневных взаимоотношений, мы привносим энергию просветления в свои взаимодействия с другими людьми, и не имеет значения, осознают они это или нет. Пребывая в состоянии самовспоминания, мы сообщаем миру и другим людям различные аспекты силы сознания Я есть.
Просто глядя на человека и одновременно «поддерживая ноле» силы и присутствия, мы побуждаем его душу на мгновение проснуться и посмотреть на вас через него. Имеет место просветленное личностное взаимодействие, даже если чужие «Я», запрограммированные и скованные привычками, спят, погруженные в коллективный транс, который удерживал в своей власти мою мать и сестру, — что я увидел много лет назад, когда Матаджи пробудила меня.
Иногда вы можете увидеть высшее «Я» другого человека, смотрящее сквозь спящее «Я» на вас и наблюдающее за вами, пока спящая личность продолжает говорить и соответствовать одним и тем же старым схемам поведения. Даже если это происходит на долю секунды, это все равно значит, что вам удалось изменить иллюзию, — вы на короткое время осуществили просветленное личностное взаимодействие: Я есть в вас посмотрело на Я есть в этом человеке, и человек перед вами начал вспоминать самого себя. Если его или ее личное «Я» демонстрировало плохое поведение до момента пробуждения, оно умолкнет; если этот человек насмехался над вашими духовными исканиями, его аргументы внезапно зазвучат плоско и глупо. Этот человек начнет двигаться с уровня эгоистичного, сепаратистского сознания к осознанию единства всего живого, и такой опыт для него, возможно, будет подобен короткой вспышке реального сознания.
Проблеск пробуждения
Когда осознание взрывается в клетках человеческого мозга, пусть даже на микросекунду, рано или поздно сонное состояние такого человека изменится. Именно так будет переделываться мир — один человек за другим станут испытывать осознание высшей реальности. Посредством воплощения реального в нереальном мире голограмма со временем станет более гармоничной и отчетливой. Трансформации, происходящие внутри и вокруг нас, массовым образом сменят разочарование жизнью на надежду. Этот мир всегда будет миром иллюзий, но, постигая высшее сознание, сверхреальность нашего собственного бытия, Я есть, которым мы являемся, мы обретаем возможность изменить эту иллюзию. Мы знаем, что на самом деле реально, и благодаря этому знаем, как по собственной воле изменить себя, а затем изменить и мир.
Первая стадия пробуждения
Когда мы начинаем пробуждаться, наш личный опыт отражает эту перемену: мы встречаем людей с таким же мировоззрением, мы притягиваем книги, которые открывают нам еще больше, мы начинаем чувствовать личную свободу от материи и постепенно понимаем, что материя и мы сами являем собой разные формы энергии.
Чтение книг и воодушевление духовными идеями, однако, представляет лишь первую стадию пробуждения. Безусловно, на этой стадии мы испытываем прилив энергии и чувство освобождения и обновления жизни, и это хорошо и естественно: как не обрадоваться, понимая, что решетки тюрьмы, в которую заключено человечество, существуют только в разуме, просто не способном немедленно узреть нереальность окружающей иллюзии? Вот поэтому в самом начале мы склонны рассказывать всем и каждому, что все есть иллюзия, — я точно это делал в начале своего пробуждения.
Вторая стадия пробуждения
После того, как пройдет первая волна, те, кто с успехом эволюционируют в высшее сознание, вступают во вторую фазу процесса. На первой стадии человек испытывает серьезную загрузку информацией о сознании и высших возможностях. Тот душевный подъем, который возникает вследствие мысленного охвата призрачных возможностей, порождает энтузиазм, но это все равно, что видеть гору Эверест из долины и представлять, что уже находишься на вершине просто потому, что ее видишь. Реальное восхождение требует применения специальных методов и техник обновления нашего тела, разума и эмоциональной природы: мы должны пройти через все эти изменения, чтобы выдерживать огромное напряжение, которого требуют все три уровня духовного пробуждения. Техники, описанные в этой книге, дают нам силы успешно пройти через первые три стадии пробуждения: они развивают волю, необходимую для самоуправления на уровне тела, разума и эмоций, чтобы высшее сознание имело возможность выразить себя через нас.
Если мы остаемся на первом уровне, то со временем оживление, возникшее от потока информации из книг и от различных учителей, стихает, и мы снова начинаем чувствовать себя опустошенными. Но если мы сознательно приобретаем привычку к ежедневной практике пробуждения самосознания через чувствование и осознание, самовспоминание и прочие техники, то энергия из первой стадии переходит во вторую стадию, и тогда мы обретаем способность генерировать интенсивный поток энергии для себя и получать духовную силу из мира вокруг нас. Материя начинает раскрываться нам и выявлять свою внутреннюю сущность, то есть энергию. По мере того, как мы осознаем эту основную реальность через опыт непосредственного чувствования (восприятие мира и жизни как созданных из духовной субстанции), наша способность воспринимать материю как приложение к сознанию впитывается клетками нашего тела, которые также созданы из материи. Мы и клетки нашего тела становимся более заряженными энергией жизни.
Чем больше мы видим Бога во всем, тем более богоподобными становимся сами. Вот почему духовные люди часто кажутся более живыми, чем толпа считающих, что материя — это только материя, которые остаются на одном месте, неспособные мысленно перейти на уровень восприятия высших возможностей. Жизнь тех, кто перешел на высший уровень бытия, становится для тех, кто не смог этого сделать, все более и более непостижимой. Поднимаясь по лестнице сознания с одной ступени на другую, мы избегаем ограничений законов, которые управляют миром внизу. На второй стадии мы учимся брать жизнь в свои руки и еще искуснее владеть своими телесными инструментами, осознавая все, что делаем. Мы осознаем себя большую часть времени, но все еще рискуем время от времени подпадать под чары иллюзии.
Третья стадия пробуждения
Потратив несколько недель или месяцев на сознательное установление связи с самими собой, мы можем начинать осознавать самосознание. Животное не знает, что оно сознательно, оно существует, но не может взглянуть на себя со стороны и сказать: «Это я, я существую», а человеческое существо может. Мы способны осознавать, что мы сознаем. Мы можем сказать: «Это я, я существую», но, когда мы осознаем самосознание, то выходим за пределы слов и концепций: это область чистого ощущения, в которой мы переживаем присутствие нашей сущности, не имеющей формы. Мы чувствуем и ощущаем первичную энергию, которая пронизывает не только наши собственные тела, но и тела всех остальных, и даже объекты окружающего нас мира. Мы ясно видим, что майя, великая иллюзия, создана не из чего-нибудь, а именно из сознания. Мы видим вокруг себя различные проявления иллюзии и считаем их реальными, но эта «реальность» полностью находится в наших головах!
Когда мы кладем руку на столешницу и ощущаем ее твердую поверхность, мы подходим к заключительной стадии творческого процесса, начавшегося в бесформенности сознания. Касаясь материи, мы прикасаемся к чистому сознанию, застывшему в форме, внутри вечно живого разума. Осознание всепроникающего присутствия сознания, проявляющегося в нас и в иллюзорном мире вокруг нас, — это третья стадия пробуждения. Такое видение не возникает одномоментно, и даже, появившись впервые, не обязательно сразу же закрепится. Оно иногда посещает нас, когда мы находимся на второй стадии, а также мы посещаем его. Эти посещения становятся более частыми и долгими и более-менее стабильными по мере того, как мы становимся более сознательными. Четыре вещи могут стать препятствиям на этом пути.

Допуск в себя негативной эмоциональной энергии и нахождение в ее власти.
Отождествление себя со своими реакциями на ту ахинею, которую несут люди, основываясь на своих личных заблуждениях, возникающих под воздействием майи.
Бессмысленная растрата энергии, необходимой для поддержания высших состояний в течение долгого времени, на беспокойство и недовольство.
Неспособность поддерживать обостренное самосознание, в случаях подверженности самогипнозу ограниченного сознания, которое порабощает миллионы людей и удерживает мир во власти иллюзии.


Методы и техники, описанные в этой книге, позволят вам выдержать множественные попытки давления извне и изнутри. Вы можете научиться шествовать по этому безумному миру как гигант самообладания, напрямую управляя всеми частями своего тела, разумом и эмоциями. Все, что вам нужно, — это готовность потрудиться для этого и пойти дальше чтения этой книги и всех остальных книг, перейдя на следующий уровень, вот на этот...
Четвертая стадия пробуждения: непосредственное видение истины
На первой стадии книги и учителя играют чрезвычайно важную роль: они пробуждают интерес к духовным материям, общаясь напрямую с нашими пробуждающимися душами, и наставляют нас на путь истинный. Они толкают нас вперед, и если мы успешно проходим через следующие две стадии и переходим к четвертой, то эти инструменты начального этапа выполнили свое предназначен не и помогли нам перейти к видению того, что не выразимо словами. Более не нуждаясь в книгах и словах, чтобы постичь истину во всем, мы сможем видеть ее сами.
Было время, когда в нашей голове не было никаких слов: младенцами мы видели сущность цвета, цветов, облаков, неба и человеческих лиц благодаря еще не отформатированному восприятию. Мы переживали платоновское видение вещи в себе, не проецируя на нее свои представления, основанные на ассоциациях с прежним опытом видения предметов и ситуаций.
К тому времени, когда мы достигаем четвертой стадии пробуждения, мы уже умеем смотреть на все, что видим, не уходя в свою голову. Мы умеем видеть без слов и прекращаем навешивать ярлыки, шифровать, сравнивать, сортировать, регистрировать и хранить, корректировать, формировать суждения, отвергать, принимать и делать все остальное, к чему подстрекают нас внутренние умственные идиоты, чтобы разлучить нас с жизнью.
Г. И. Гурджиев, философ-раблезианец греко-американского происхождения и знаменитый нарушитель спокойствия человечества, однажды, накинувшись на одного из своих учеников, воскликнул: «Ты все время думаешь, думаешь! А я смотрю».
Видение напрямую
Вы можете представить, как просто смотреть на вещи и видеть их без словесных комментариев, состряпанных мозгом? Слова — это лишь ярлыки, которыми мы пользуемся для описания предметов. Они не являются вещами в себе и, тем не менее, захватили власть над нашими жизнями. Человек, который видит напрямую, не одержим словами. Истина не воспринимается разумом, который мыслит словами, она воспринимается атомами: когда вы понимаете что-то на клеточном уровне, вы на одной волне с истиной, заключенной в атомах объектов вашего восприятия. Будь то дерево, цветок, кирпичная стена или человек — внезапно то, что вы видите, предстает перед вами живым и вибрирующим энергией, которая является основой всего сущего. Вы видите истину напрямую, потому что вы сами вибрируете ее энергией — и благодаря этому видите ее везде.
Это видение истины происходит тогда, когда вы говорите с человеком, и вдруг его смущение нарушает ход вашей беседы. Внезапно, без лишних рассуждений, вы видите и точно знаете всю правду об этой ситуации, и вы можете говорить, исходя из этой правды, с чувством непоколебимой уверенности, которая устраняет смущение всех участников беседы.
Ваша личная просветленность действует как сила, осуществляющая временное восстановление цельности тех людей, которые пребывают в смущении; смущение возникает тогда, когда человек забывает, что
Я есть — это мы сами. Самовспоминание восстанавливает нашу память о Я есть как об осознанном опыте, в большей или меньшей степени, в зависимости от уровня развития этого навыка. Когда мы устанавливаем связь с Я есть, смущение на уровне личности уменьшается. Низкая самооценка и истина, постигнутая нами при непосредственном ощущении себя как божественного существа, не могут сосуществовать. Эта высшая сила (истинное видение) нейтрализует заблуждения низшей силы (восприятие жизни, основанное на иллюзиях) и своим бессловесным присутствием возвращает людей к тому, кем они на самом деле являются, — Я есть, воплощенному в людях, обладающих всеми лучшими качествами, которые мы, человеческие существа, должны воплощать как братья и сестры.
Действие напрямую
Способность войти в это состояние двойного сознания, то есть быть абсолютно земным человеком, при этом сливаясь с энергией высшей силы и присутствия, при взаимодействии с другими людьми может пробудить такую способность и в них. Этот процесс происходит по принципу магнитной индукции: наша электромагнитная катушка заряжает других током того же качества, пока все не начинают вибрировать на более высоком уровне. Когда мы входим в состояние сознания Я есть в ситуации межличностного конфликта, это наше состояние побуждает других людей подражать нам. До некоторой степени, они ощущают силу и присутствие Я есть в самих себе и могут изменить свое поведение.
Это и есть сущность истинного лидерства: мы просвещаем людей через взаимодействие с их «спящими» личностно-определяемыми «Я», заряжая их смертную «катушку» определенной долей высшего присутствия. Иногда нам приходится поддерживать это поле высшего сознания, пока мы устраиваем кому-нибудь, кто неподобающе ведет себя с нами, шок пробуждения. Это не значит, что мы сами начинаем наносить словесные оскорбления, это значит, что мы не боимся высказываться, когда это необходимо, в прямолинейной, убедительной, даже настоятельной манере, которая не подразумевает никаких возражений. Двойной удар сознания и речи с целью настоять на своем — чрезвычайно мощный прием. При этом нет необходимости повышать голос и кричать: зачастую гораздо более эффективно говорить тише, чем тот, кто одурманен своими эмоциями: они повышают голос, а вы понижаете тональность и громкость, говоря с человеком с беспощадным спокойствием и уверенностью в себе. Но если вам когда-либо действительно придется кричать, постарайтесь одновременно чувствовать и ощущать тело, применять принцип распределения внимания и самовспоминания, и тогда вы будете просто играть роль, разыгрывать спектакль, чтобы достигнуть результата, не имея никакого злого умысла, желания мести или намерения уязвить.
Волшебная власть третьей силы
Нам нет никакой необходимости эмоционально зацикливаться на иллюзиях, заблуждениях и огорчениях других людей. Мы сами можем пленить их высшей силой. Предположим, кто-то орет на вас как безумный, и вот-вот у вас на глазах с ним случится апоплексический удар — вы все равно способны почувствовать, кто есть этот человек на самом деле. За рамками нелепого поведения вы можете ощутить в нем божественное присутствие. И вместо того, чтобы позволять манипулировать собой и принимать удар негатива на себя, просто спокойно стойте как ни в чем не бывало (чувствуя свои руки и ноги). Тогда буря пройдет мимо, не затронув вас, а у этого человека появится шанс изменить свое поведение.
Столь эффективные результаты взаимодействия с людьми возможны благодаря участию третьей силы — функции № 3, примиряющей силы. Помните протоны и электроны? Две взаимно противодействующие силы приводятся в гармонию третьей, нейтрализующей силой, то есть нейтроном. То же самое и с людьми: они раздражают друг друга противоположными воззрениями, а потом внезапно мирятся друг с другом. Чем дольше вы тренируетесь в применении техник, описанных в этой книге, и наполняете себя ощущением присутствия, тем более способны воплотить собой примиряющую силу. Уравновешивая положительные и отрицательные заряды энергии в своем собственном теле, вы формируете третью силу в себе и вокруг себя. Со временем результат этого процесса станет настолько ощутимым, что, куда бы вы ни направились, ваше сбалансированное энергетическое поле будет автоматически переключать неисправные человеческие механизмы, с которыми вы столкнетесь, в режим равновесия и гармонии. Вы тем самым будете создавать новый мир — воплощая его в самих себе.
Чем более полно вы воплощаете в себе это видение мира через сознание Я есть, тем более способны затронуть и пробудить подлинную сущность любого человека, подверженного великой космической иллюзии — майе, но при этом восприимчивого к пробуждающему влиянию. Когда эта истина воплощается посредством нас, она может навести порядок в социальном хаосе и изменить эгоистическое, невежественное поведение одним только взглядом. Это истинное видение может проявиться в сознании только тогда, когда мы находимся в состоянии присутствия.
И, опять-таки, техники вроде чувствования, осознания и распределенного внимания помогают нам перейти на четвертую стадию пробуждения, потому что они призваны задействовать разум для сканирования тела. Они действуют на разум как дзенский коан[24]. Принужденный прекратить логическое мышление — в установленных рамках — разум переключается в другой режим и продуцирует чистое сознание (невербальное мышление), которое наполняет все тело присутствием. Люди, добравшиеся до четвертой стадии пробуждения, могут делать это по собственной воле когда угодно и где угодно, даже в самом центре напряженной социальной ситуации. Их самоощущение основывается, в первую очередь, на пребывании в состоянии присутствия, а не на системах поддержки внешней личности, поэтому их не так-то просто сбить с толку: они знают, кто они есть, потому что способны ощутить, что они есть.
Я существую, следовательно, мыслю. Но кем я себя считаю?
Знаменитое высказывание Рене Декарта «Я мыслю, следовательно, существую» представляет собой обратное прочтение более глубокого представления: мы можем размышлять только потому, что мы существуем. Следовательно, было бы более правильно сформулировать идею так: «Я существую, следовательно, мыслю». К сожалению, развивая с возрастом свою социальную личность, необходимую для продвижения по жизни, мы настолько полно отождествляем себя с нею или одержимы тем, кем себя считаем, что со временем начинаем верить, будто мы и есть те, кем себя считаем. Помните мое определение эгоиста? Он считает себя тем, кем себя считает. Однако, если сознательно развить в себе способность наблюдать за структурой собственной личности с уровня души, то можно наслаждаться исполнением своих ролей на сцене мира, не позволяя им поглотить себя. Мы можем вылепить из собственной личности что нам угодно, подобно тому, как актер лепит свою роль для привлечения внимания зрителей.

Никто в мире не сможет сыграть вас, кроме вас самих! Почему бы не заняться этим и не дать ошеломляющее представление самих себя, сознательно играя того, кем и чем вы хотели бы быть для этого мира? Только помните: это всего лишь роль, которую вы играете, а за маской актера — вы настоящие, Я есть. Не потеряйтесь в своей роли, полностью отождествив себя с нею, и наслаждайтесь процессом.
Пришло время поиграть... (барабанная дробь) в игру «Что в имени тебе моем?»
Кэри Гранта[25] недавно назвали самой популярной кинозвездой всех времен, но откуда берет начало его удивительно элегантный образ? Грант начал свою актерскую жизнь как Арчибальд Лич и сформировал узнаваемый образ, копируя британского актера Джека Халберта. Когда Майкл Кейн[26] собирался играть свою первую большую роль в кино, он понимал, что имя Морис Миклуайт может не влезть в титры. Он уже решил на тот момент, что первым именем будет Майкл, а потом, когда проходил мимо кинотеатра, в котором шел фильм «Восстание Кейна», его осенило, и он взял себе фамилию Кейн.
Давний поклонник Кэри Гранта (оба они по происхождению кокни[27]), Кейн однажды смог встретиться со своим кумиром в Лондоне, когда сам снимал там кино. Съемки проходили в отеле, и когда однажды утром Кейн свернул в коридор, направляясь к декорациям, кого, вы думаете, он увидел идущим навстречу? Кэри Гранта.
Когда Кейн приблизился к Гранту, он указал на него и сказал: «Вы Кэри Грант!»
«Да, — ответил актер. — Я в курсе».
И это идеальная реплика в стиле Кэри Гранта. Забавно, что, когда его однажды спросили в интервью для телевидения: «Кто такой Кэри Грант?» — актер произнес удрученно: «Хотел бы я знать».
И снова подлинная самоидентификация доказала свою иллюзорность: Грант создал сам себя, основываясь на образе другого актера, которым восхищался. Каким-то образом его всемирно известный собственный стиль развился из этого подражания, но он действительно был лишь внешним обликом, созданным им самим. В более поздние годы Грант принимал ЛСД более шестидесяти раз, пытаясь выяснить, кто же он такой на самом деле. Возможность отойти в сторону и понаблюдать за строением собственной личности снаружи пробудила сущность Гранта. Он установил более гармоничную связь со своим внутренним «Я» (сущностью). В конечном итоге, он обрел способность объединять свою сущность с благоприобретенной личностью, тем самым делая ее весьма правдоподобной. К моменту своей смерти Кэри Грант стал тем, кем всегда хотел быть!
Джек Николсон рассказывал, что учился целоваться, наблюдая за тем, как это делают люди в кино. Джон Уэйн, также известный как Мэрион Моррисон, учился двигаться как ковбой, наблюдая за своим кумиром, звездой ранних вестернов Гарри Кэри, и подражал походке характерного актера Пола Фикса. Работа с каскадером-ветераном и режиссером экшн-фильмов Якимой Каннуттом также способствовала формированию стиля Уэйна, равно как и сотрудничество с великим режиссером Джоном Фордом, который сделал из него звезду.
Мы можем не знать лично тех людей, которыми восхищаемся, чей образ оказал влияние на нашу жизнь. Но, в самом лучшем смысле, они воплощают собой идеал, который поддерживает развитие нашей собственной личности, формирует наш социальный образ. Этот тип заимствования — не что иное, как удаленное наставничество, и тот факт, что никто из пас не знает, кто мы такие, не должен препятствовать получению удовольствия от исполнения своей роли в качестве социального «Я», формирующегося позднее, какими бы ни были источники влияния. В этом нет ничего плохого. Мы все учимся друг у друга, и сознательная имитация гораздо лучше, чем просто бессознательное подражание несознательным людям. Но нужно иметь в виду, что со временем необходимо стать самими собой, обладателями эффектного и внятного социального образа — и ощущение себя и Я не должно пострадать от случайностей, оно должно находиться под нашим контролем и в нашей власти. Так формируется наш истинный образ. Вместо того, чтобы позволять управлять собой ложной личности со свойственной ей ненадежностью, мы будем являть миру свою истинную личность как естественное отражение души.
Образ может иметь значение, когда в нем уже нет необходимости
Это странно, но чем меньше мы зависим от своего образа, тем более свободными себя чувствуем в выражении и получении удовольствия от любого образа, который нам захочется явить миру в любой момент. Зависимость от внешнего впечатления, которое мы производим, накладывает слишком много ограничений. Способность устанавливать глубокую связь с основой своего существа и наслаждаться выражением разнообразных личных особенностей, имеющихся у нас, может приносить огромное удовлетворение. Но сначала мы должны научиться различать, какие наши качества относятся к душе, а какие по сути своей преходящи.
Самоидентификация: кто есть Я и кто есть я?
Какова же последовательность восприятия себя, которая позволяет нам осознавать собственное существование?
Во-первых, мы осознаем свое физическое тело посредством ощущений и действий. Кроме того, мы испытываем эмоции благодаря функции чувствования. Разум, наблюдающий за этими процессами, пытается придать смысл им и миру вокруг нас, но каждый из нас ощущает нечто внутри себя, более значительное, чем все наши инструменты выражения.
Это «нечто» — ощутимое Я нашего собственного существования, главная реальность нашего бытия. Если задаться вопросом, какова природа этого Я, оно ответит просто: «Я есть то, что я есть». Оно существует на внеличностном уровне, и поэтому мы существуем на личностном уровне как человеческое продолжение собственных непостижимых глубин. Основа нашего существования, таким образом, это самое Я самых себя. Немногие из нас имеют прямой доступ к силе этого Я, несмотря на то что оно является основой нашего сознания.
Самовспоминание помогает этому Я проявить себя через нас, чтобы мы могли жить в безопасности, хранимые великой силой. Когда эта цель полностью достигнута, заключается союз между двумя основными составляющими нашего существа — Я, которое Я есть, — и тем я, что возникает в результате выражения человеческой личности.
Когда на первый план выходит наша связь с Я, а на втором находится наше ощущение я, различные аспекты нашей личности естественным образом становятся более отчетливыми, гармоничными, творческими и стабильными. Когда мы пытаемся жить, не ощущая связи с Я, довольно трудно постоянно радоваться своему я. В таком состоянии множество разных аспектов нашей сложной человеческой натуры не имеют ориентира для самоуправления. Наша личная стабильность в этом случае зависит от того, какая часть нас психологически доминирует в конкретный момент времени.
Большинству из пас хотелось бы быть последовательными в самовыражении перед другими; нам также хотелось бы чувствовал», что мы способны стабильно отдавать и получать. Слишком часто наша непоследовательность в поведении препятствует нашей возможности быть теми, кем мы действительно хотим быть в социальном плане. Мы не можем постоянно создавать различные аспекты личности, или я, отличающиеся стабильной целостностью, — вспомните, как вы застываете, когда вас фотографируют.
Но когда личное я управляется и поддерживается выведенной на внешний план силой обитающего внутри Я, наша личная харизма естественным образом оживляется, а человеческая нестабильность и непоследовательность минимизируются до контролируемого уровня. А это, знаете ли, просто подвиг в наше жутковатое время.
Откровение красоты я
Я уверен, что наша личность, которую мы здесь называем я, должна быть ярким выражением нашей уникальности. В идеале образ человека должен быть многоцветным, с очаровательными и изысканными вариациями на тему того, кем и чем он является на большой сцене человечества. Такие люди с легкостью получают доступ к любой части себя в любой момент времени, но, когда неконтролируемые проявления я противоречат нашим лучшим намерениями, это выбивает почву у нас из-под ног. В отсутствие настоящего «севера», центральной направляющей силы притяжения внутри нас, мы можем эмоционально и психологически развалиться.
Утратив связь с центром, аспекты нашего я могут говорить и делать то, что Я даже в голову бы не пришло: вот почему преступники часто отстаивают свою невиновность, заявляя: «Я не делал этого!» И они, возможно, правы: это не их Я совершило то или иное преступление, а какой-то ничтожный аспект личной предрасположенности, живущий на периферии поведенческих инстинктов, который на время возомнил себя «Я». Он встал у руля и действовал посредством целой личности, на короткое время приобретя авторитет и узурпировав власть Я, которое Я есть.
Преступления друг против друга совершаются коалициями отдельных частей нашего существа, которые мы не можем контролировать, а они способны на время завладеть нами. Мы становимся ими, а позже другие аспекты нашего существа отрицают их действия. К сожалению, иногда всем остальным частям нашего существа приходится платить за опрометчивые поступки нескольких глупых аспектов.
Я представляет душу, духовные ценности и внутреннюю стабильность. Неудивительно, что мы страдаем от низкой самооценки, когда наше я принижает пас и не способно проявлять себя перед другими соответственно нашему идеальному видению себя. Наше я похоже на калейдоскоп, содержащий миллионы фрагментов личности, из которых жизнь ежесекундно складывает все новые узоры и формы. Пытаться удерживать личность в стабильном состоянии, фиксируя в своем сознании те аспекты я, которые нам нравятся и которые мы хотели бы проявлять все время перед другими людьми, невозможно. Жизнь с ощущением я, отделенного от Я, вынуждает нас становиться, хоть и на время, одним из случайных калейдоскопических узоров мысли, чувства и реакций, который появляется, когда жизнь поворачивает колесо обстоятельств. С другой стороны, опираться на Я — это значит держать пресловутый калейдоскоп обеими руками, то есть держать его крепко и смотреть в него, наблюдая хорошее, плохое и ужасное в самих себе с объективной точки зрения.
Это предоставляет нам психологическое внутреннее пространство для наблюдения и сознательного отбора тех кусочков из калейдоскопа нашей личности, которые мы хотели бы показать другим. Постоянно практикуясь, можно научиться преимущественно выводить на внешний план действительно достойные свои качества и делиться этими богатствами с другими. Научившись жить, основываясь на Я, мы сами поворачиваем колесо и создаем то личностное разнообразие я, которое затем предлагаем миру. И результате мы приобретаем непосредственность, харизму, правильное мышление, правильные действия, шарм, изящество, ум, остроумие, легкость бытия, в меру прямолинейную манеру выражаться, ощущение неуязвимости, личную гармонию и мир внутри.
Тайное сокровище духовного успеха
Драгоценным камнем в короне духовного развития вполне может быть восстановление наших самых лучших глубоких человеческих качеств: совершенствование я до уровня идеального функционирования. Внедряя в структуру личности энергию высшего сознания, энергию Я есть, мы заново одариваем себя тем, что имели, когда были младенцами, и утратили давным-давно: абсолютной красотой я, поднятой до уровня духовной зрелости союзом с душой.
Когда мы входим в состояние этого единения, милостью Божьей или собственными сознательными усилиями, мы естественным образом чувствуем себя сильнее за счет ощущения личного благополучия. Высший разум, сформировавший вселенную, напрямую влияет на наши действия, и мы движемся по жизни, как будто ведомые лучами невидимого радара, постепенно приближаясь к своему высшему благу. Та же самая сила также перенаправляет действия людей, препятствующих процессу нашего развития, и нейтрализует любые глупости, которые они могут совершить по отношению к нам. Жизнь в сознании Я есть обеспечивает нам защиту свыше, поскольку позволяет закрепиться на уровне выше биполярности мировосприятия, в рамках которой живут почти все, с кем нам приходится иметь дело!
Люди определяют себя в соответствии со случайными исходами жизненных ситуаций, руководствуясь эгоистическими мотивами; их действия обусловлены изначально нечистыми помыслами. Те, кто мыслят и действуют подобным бессознательным образом, будут впадать в оцепенение перед нами, определяющими себя сознанием Я есть. Последствия их действий, обусловленных заблуждениями, зачастую выглядят просто смешно. Позвольте мне рассказать вам о том времени, когда я был деревенским дурачком, а вселенная защищала меня от насмешек.
Три деревенщины-забияки
Я тогда жил на Англси, прекрасном острове неподалеку от побережья Северного Уэльса, где ребенком проводил много времени. В 1972 году я вернулся к его великолепным видам, чистому воздуху и мирной атмосфере. Я хотел попробовать совершить мощный духовный прорыв в высшее сознание посредством медитаций и поста. Многие чудесные ощущения посещали меня, пока я боролся за свое освобождение от самоограничений прошлого.
Местные фермеры, как и большинство людей, живущих близко к земле, имели исключительный нюх на тех, кто хоть как-то отличался от остальных. Вскоре я понял, что стал объектом насмешек для трех парней, которые работали на полях, где я жил в трейлере. Когда я проходил мимо них, направляясь в местные магазины, зачастую в состоянии расширенного сознания, они обменивались многозначительными взглядами, перемигивались и пихали друг друга локтями. Я слышал, как они говорили с валлийским акцентом:
«Смотри-ка, старик, опять он идет».
«Чертовски странный, по-моему».
«Да больной он на всю голову».
Обычно я просто игнорировал их и шел себе дальше, как будто их вообще не существует, пытаясь сохранять чувство собственного достоинства, — я уже натренировался сохранять хладнокровие при столкновении с этой троицей. Однажды они застали меня за проведением ритуала исцеления, обнимающим дерево, и это определенно не помогло им убедиться в моем душевном здоровье (каждый уважающий себя духовно развитый человек знает, что обнимать дерево, чтобы исцелиться, — это нормально, я прав?). И наблюдения за тем, как я вертел головой туда-сюда, проводя воображаемую черную линию на небе воображаемой кистью, прикрепленной к моему носу, и подмигивал солнцу, вероятно, тоже были малоубедительны (я выполнял упражнения для развития видения по Бэйтсу... а что тут такого?). В каждом британском графстве (по крайней мере, судя по романам) должен быть свой деревенский дурачок, ну, и эти валлийские землепашцы явно записали меня кандидатом номер один для местного филиала.
Однажды утром я вышел из своего трейлера и направился на ферму, чтобы купить немного молока. Это был необычный день, поскольку я переживал измененное состояние сознания — некую вариацию того состояния, в которое меня повергла Шри Матаджи, когда я увидел, что все вокруг спят. Подобные переживания начинали настигать меня сами по себе, и конкретно это создавало у меня ощущение распространенности сознания на огромные расстояния во всех направлениях. Когда я шел, я как будто двигался по периферии моего собственного расширенного существа — сознания Я есть. Деревья, небо, голубой океан и далекие горы — все это было мной, равно как и коровы, овцы и даже эти три развеселых фермера. Пересекая поле, я увидел их за какой-то работой на просеке. Они уже собирались вбить в землю толстый деревянный столб, прямо посреди небольшого прохода, соединявшего одно поле с другим. Поскольку это был единственный выход с поля, мне предстояло пройти прямо через их компанию, а они продолжали работать, смеясь надо мной.
Когда я подошел ближе, один из них стоял на коленях, держа столб, а второй поддерживал столб прямо. Третий уже был готов махнуть огромным деревянным молотом, чтобы засадить этот столб в землю. Когда я приблизился, человек на коленях увидел меня и обменялся каким-то остроумным замечанием с другим парнем, который держал столб. Тот посмотрел на меня с усмешкой, но как только он отвлекся на это, столб накренился, а третий парень в тот момент замахнулся своим молотом, чтобы ударить по столбу. Молот со всего маху описал дугу в воздухе, но вместо того, чтобы приземлиться на вершину столба, соскользнул с его края и ударил парня, который стоял и держал, по руке. Тот выругался и отпустил столб, который начал валиться на землю, увлекая за собой коленопреклоненного. Одновременно тот, кто замахивался молотом, потерял равновесие и упал прямо на своих приятелей. Столб повалился на землю, увлекая за собой всех троих, неуклюже сплетенных конечностями в гротескных позах и изрыгающих проклятия. Тем временем, все еще пребывая в благостном состоянии, я миновал эту свалку, как будто ведомый лучами невидимого радара космического разума, и целым и невредимым ступил на следующее поле.
Мне не пришлось защищать себя самостоятельно; гармония с высшими силами помогла мне пройти сквозь самую гущу насмешливого нахальства. А троица насмешников сама превратилась в деревенских дурачков в этой сцене, как будто позаимствованной из «Трех дураков». Благодаря этому случаю я узнал, что существует такой уровень гармонии с высшими силами, на котором даже нет необходимости защищаться в обычном понимании. Когда мы находимся в согласии с высшими законами, те, кто достает нас, просто действуют в соответствии с более низкими законами. Грубость их поведения не может затронуть нас, а они получают нагоняй от вселенной, которая отражает их собственную косность восприятия мира.
Союз я и Я
Из этой подлинной истории становится ясно, что величайшую безопасность, доступную нам перед лицом враждебного отношения, внутренних и внешних сложностей жизни, мы обеспечиваем себе, сознательно устанавливая связь с неизменным пониманием себя, лежащим в самой основе нашего существа. Представьте центральный стержень магнетической силы внутри своей психики, вокруг которого кружится водоворот постоянно меняющихся мыслей, настроений, чувств и самовыражений. Разве не может подобное внутреннее самосознание служить «севером», ориентиром для обезумевшей стрелки компаса, терзаемой неопределенностью и нестабильностью, столь свойственными человеческому эго?
Кто не хочет быть свободным от любого автоматического навязывания нам, с нашим чувством свободы и целеустремленностью, закоренело-привычных реакций на жизнь? И кто не хочет чувствовать себя защищенным и сильным в мире, где личная и национальная незащищенность приобрела масштабы эпидемии? Такая свобода и защищенность доступны нам лишь тогда, когда мы по собственной воле сосредотачиваем наше внимание на реальном и непреходящем ощущении Я внутри себя. Повторюсь, Я можно определить как наше транс- личностное ощущение себя, а я — как нашу личность, выражение себя как человека, обеспечивающее нам признание в мире в целом, если не только для себя.
Все, что вы узнали из этой книги, помогает слить Я и я в единое действующее целое. Чувствование и осознание, принцип распределенного внимания и самовспоминание — применение этих техник естественным образом ведет к слиянию личностного и трансличностного. На смену вражде души и эго приходит союз между нашей духовной и человеческой сущностью, и обе они служат друг другу в условиях взаимовыгодного сотрудничества. В мире, где противоречивые аспекты человеческой натуры повсеместно выходят из-под контроля, сила, которую дает объединение я и Я, ускоряет темпы нашей эволюции.
Древо жизни — позвоночник и мозг
Чтобы устроить союз я и Я, мы сначала должны установить связь с последним, а потом наша личность реструктурируется в соответствии с нашим представлением о несомненном существовании внутренней энергии, которую мы признаем как Я есть — основной источник самого нашего существования.
Эта энергия непрерывно пульсирует внутри и вокруг центрального позвоночного столба, который, подобно светящемуся проводу, передает энергию нашей сексуальности в мозг и обратно. Согласно учению даосистов, вся спинно-мозговая система устроена так, чтобы получать и передавать энергию земли и вселенной через все тело и излучать ее в мир. С этой точки зрения, человеческий телесно-мозговой аппарат можно рассматривать как устройство для приема, генерации и обработки определенных энергетических субстанций, служащих космологическим целям.
Люди, которые действительно это понимают не на ментальном уровне, но на уровне клеток своего организма, не могут быть эгоистами: они знают, что их желания и амбиции, выглядящие такими значительными, утрачивают весь свой пафос, когда их обладатели сознательно позволяют себе превратиться в мобильные станции, передающие энергию Святого Духа. Они знают, что Я есть является исполнителем всех действий, и ставят этот поток божественной энергии, проходящий через их существо, на первое место в своей жизни.

Глава 12. Я есть и самовспоминание
Давным-давно, когда Бог говорил загадками...
Именование Бога, привнесенное в западную цивилизацию иудейско-христианской культурой, звучит как «Я есть то, что я есть». Что может мир, который, по словам Карла Юнга, «продал душу за множество разрозненных фактов», извлечь из этого неоднозначного утверждения? Совершенно очевидно, что это слишком для наших набитых информацией голов. В своей книге «История Бога» Карен Армстронг довольно забавно говорит о том, что, когда Моисей встретился с Богом на горе Синай, спросил Его имя и получил ответ: «Я есть то, что я есть», это, по сути, означало: «Не лезь не в свое дело». Если это так, то Бог повел себя довольно странно: сначала заставил Моисея совершить изнурительное путешествие через пустыню после изгнания из Египта, затем явил ему свой лик на горе Синай, а потом, так вот запросто, предложил не лезть куда не просят. Армстронгу не удалось почувствовать практически дзенскую коаническую природу этого заявления: «Я есть то, что я есть». Рациональный разум не может узреть в этом какой-то смысл. Подобным образом, если приехать на буддистский ретрит[28], где нам предложат в течение десяти дней пялиться на пустую стену, снова и снова спрашивая себя: «Пребывает ли Будда в собаке?» — наш обычный человеческий разум будет не способен выдать ответ. Однако при попытке охватить разумом то, что он охватить в принципе не способен, может произойти прорыв за пределы обычного логического мышления и переход в измененное состояние сознания, где возможно непосредственное восприятие истины за рамками рациональности.
Преобразующая сила мифов и легенд
Можно воспринимать Ветхий Завет как божественное откровение или как собрание еврейских сказок, но столкновение Моисея с пылающим кустом просто напрашивается на волнующую метафизическую интерпретацию. Популярная серия телепередач Джозефа Кэмпбелла «Власть мифа» многим людям открыла глаза на то, что истина не содержится в буквальных фактах: она обитает в мифических измерениях легенд, народных сказаний и фантастических историй. Давайте посмотрим на встречу Моисея с Богом на горе Синай именно с этой точки зрения.
Моисей видит свет на вершине священной горы, на которой, как считалось, живет Бог, и произносит: «Я отстранюсь и узрею это чудо». Отстраниться — значит отрешиться от обыденных дел, внешней активности, уйти в себя и сосредоточить свое сознание внутри себя, как при медитации. Затем он забирается на Синай, священную гору.
Это восхождение означает подъем в сознании. Подобравшись ближе к вершине, Моисей видит, что свет исходит от куста, который горит огнем и не сгорает. Поскольку на этот момент его сознание обращено внутрь, личность Моисея и его обычное представление о самом себе (его эго) отступают, чтобы он мог увидеть этот внутренний свет своей собственной божественной сущности. Он получает озарение, будучи изнутри освещен огнем мудрости, который не уничтожает то, что горит, но дает просветление!
Секс в мозге: творческая энергия и высшее сознание
В метафизическом смысле, тот горящий куст олицетворяет Древо жизни[29], расположенное по центру физического тела — реального мифического Эдема. Человечество утратило сознательное представление о своей подлинно божественной природе и впало в коллективный самогипноз биполярности — знаний о «добре» и «зле» и постоянной борьбы за власть двух противоположных сил. Ствол Древа жизни — это позвоночный столб, а ветви и листья — человеческий мозг, со всеми своими мыслительными функциями. Корни этого дерева находятся в основании тела, погруженные в огромную скрытую творческую силу человеческой сексуальности — змея в Эдемском саду.
Эта сила, иногда называемая в различных эзотерических контекстах кундалини[30], большей частью ответственна за то состояние самогипноза, в котором мы пребываем. Когда мы признаем материю как единственную реальность, кундалини подпитывает наше воображение и создает иллюзию о том, кем мы себя считаем и каким представляем себе мир. Змей обвил свое тело вокруг основания дерева, а в его корнях — наша сексуальная энергия. И, хотя змей может удерживать нас под чарами воображения, мы также можем использовать его силу, чтобы очнуться от чар майи.
Чтобы создать просветленное состояние сознания, сексуальная энергия должна подняться к макушке головы, просветляя атомы позвоночника и мозга огнем и светом.
Для того, чтобы это произошло, не требуется сексуальная активность, однако некоторые тантрические практики помогают достигнуть просветления и во время занятия сексом. При этом даже мистик, соблюдающий целибат, способен пробудить врожденную творческую силу сексуальной энергии, переживая божественный экстаз; это сырое топливо, необходимое для трансформации сознания.
Сексуальная энергия во многих культурах обозначалась в виде змеи или змея, обладающих силой знаний. Будду иногда изображают со змеей, обвившей его голову; некоторые египетские боги также изображались с головой змеи, вылезающей из их голов в том месте, где сходятся брови. Сохранились записи о том, что Моисей, предположительно, бывший принц Египта, «пробудил змею в пустыне» — пустыне обычного сознания; он дал змеиной силе сексуальной энергии проникнуть в мозг и пережил миг просветления. Возможно, он отчасти научился этому у египтян, которые, в свою очередь, переняли знания из стран Востока, где сведения о преобразующем потенциале сексуальной энергии существовали уже много тысяч лет.
Мы можем сейчас лишь размышлять об этом, но следует принять тот факт, что, поскольку его жизненная сила была полностью сосредоточена внутри, Моисей созерцал божественную реальность своего собственного подлинного существа, оставив свою личность в стороне вместе с обувью. Его внутреннее древо жизни было «в огне» и излучало «свет» Божий, который горит в сердце каждого атома. Моисей видит Бога внутри себя, и его собственное «Я» начинает диалог с Я есть. Голос исходит от света и говорит Моисею, что он един с Богом отцов своих, Богом Авраама, Исаака и прочих. И это имеет свой духовный смысл, поскольку позвоночник и мозг любого человеческого существа являются воплощениями одного света божественной мудрости. Авраам, Исаак, вы и я — если заглянуть под кожу, станет ясно, что все мы сотворены из одной и той же вечной субстанции: я есть то, что я есть.
Кого тут еще сковать?
Голос говорит Моисею, что услышал плач Его детей, «которые скованы волей своих надсмотрщиков». Вы помните, что Моисей пришел на гору Синай после изгнания из Египта, где его народ — евреи — были рабами и тяжко трудились.
В нашем случае не имеет значения, что не сохранилось ни одного свидетельства тому, находились ли когда-либо евреи в Египте; мы ищем истину, сокрытую в мифе. Символическая же ценность этого факта такова: все люди, порабощенные коллективными иллюзиями, порожденными всеобщим гипнозом, находятся в оковах в Египте, и они делают там кирпичи из грязи и соломы.
Какая сильная метафора: скованные восприятием материи как всего лишь материи, они видят мир вокруг себя не как созданный из различных видов энергии, а как набор твердых тел, управляемых эгоистической человеческой волей. Порабощенные «надсмотрщиками» обманутых надежд и тоски, в изоляции от своих собственных духовных сущностей, их души не находят покоя. Их истинные сущности призывают вспомнить о себе и сбросить оковы ограниченного самосознания, слышат это человеческие личности или нет. Даже душа атеиста жаждет свободы.
Голос внутреннего света приказывает Моисею вернуться к обыденному сознанию и материальной жизни (то есть в Египет), пойти к фараону (сознанию эго) и потребовать отпустить его народ. С нашей необычной исследовательской точки зрения, слово «народ» означает тысячи субличностей, маленьких «я», которые формируют нас до тех пор, пока мы не отдаем себя во власть настоящего Я, которое Я есть. По мере того, как стремление пробудиться от коллективного сна становится все сильнее, «внутренний Моисей» проявляется в каждом из нас.
Могущественная, ведомая Богом часть нас встает во весь рост и требует от нашего эго-фараона, чтобы он ослабил оковы «детей Израиля» — множества неуправляемых привычек, схем мышления и импульсивных желаний, пребывающих в нашем сознании, — того многочисленного «народа», который формирует наш облик. Душа требует от эго: «Отпусти мой народ!»
Сила сознания Я есть, преобразующая мир
Если вы помните, то по легенде, когда фараон в конце концов отпускает народ, а Моисей ведет евреев через пустыню к земле обетованной, могущественный правитель сожалеет о своем решении, и его армия на колесницах преследует огромную толпу переселенцев.
Попав в ловушку — перед ними было Красное море — Моисей и его народ беззащитны перед лицом угрозы нападения фараона и его людей. Но Бог посылает огненный столп, чтобы преградить путь врагам, а затем Моисей указывает своим посохом на воды Красного моря, и они расступаются во всем знакомой сцене, позволяя детям Израиля безопасно пересечь море. Когда они успешно преодолевают этот путь, огненный столп, преграждавший дорогу египтянам, исчезает, и более ничем не сдерживаемые колесницы армии фараона бросаются в чудесным образом возникший проход между стенами воды и тонут в море, когда эти стены снова сходятся, а Красное море возвращается в нормальное состояние.
Отличный сюжет для Голливуда и Сесиля де Милля[31], но и фантастическая бессмыслица, скажет кто-то, да простит его Бог. Однако британские исследователи установили, что, если эта история произошла на самом деле и не является мифом, Моисей должен был совершать свое эпическое странствие из Египта примерно в то время, когда произошло извержение вулкана на острове в Средиземном море, теперь известном как Санторини.[32]
За несколько недель до извержения вулкана облака удушливого газа должны были бы оказаться выброшенными в атмосферу наряду с красной грязью. Ветры, возможно, принесли эти ядовитые облака в Египет, где выпал красноватый от частиц земли дождь, превращая Нил в «реку крови». Водная живность наверняка погибла от этого загрязнения, вызвав эпидемию «лягушачьей чумы». После извержения вулкана «огненный град», который посыпался с неба на Египет, в таком случае, скорее всего, был раскаленными частицами пемзы, таким же образом принесенной ветром с Санторини.
Когда крупные фрагменты этого острова в конце концов ушли под воду, это вызвало эффект цунами. Вода хлынула в область извержения, чтобы заполнит!» «дыру» в Средиземном море, появившуюся в результате извержения вулкана и потопления части острова. И это заставило воды Красного моря отступить, создав безопасный путь к свободе для Моисея и его последователей. Когда они оказались в безопасности на другом берегу моря, огромная морская волна устремилась обратно к суше и поглотила преследователей-египтян.
Британская группа исследователей, которая выдвинула это предположение, заявила, что такая теория нисколько не преуменьшает сверхъестественную, фантастическую природу этих событий. Чудо, говорят они, заключается в том, что Бог привел Моисея в нужное место в нужное время.
Согласие с собственной судьбой — нахождение в нужном месте в нужное время — может наблюдаться постоянно как результат восхождения на нашу собственную «священную гору», к высшему сознанию и ощущению силы и присутствия сознания Я есть, излучаемого нами. Не обязательно для этого слышать голоса и видеть свой мозг и позвоночник озаренными светом: величайшее доказательство существования Бога — это всепроникающее ощущение покоя, безопасности и силы более мощной, чем любые трудности, которые возникают перед нами во внешней жизни.
Огонь внутри — истина снаружи
Все искатели истины рано или поздно должны дойти до точки, в которой они возжаждут своего освобождения: невозможно вырасти духовно, оставаясь в оковах старых привычек, появившихся под воздействием пресловутого социального транса всех времен. Язык и образы могут меняться, но основное послание остается таким же, каким было всегда: пробудитесь к жизни или продолжайте спать, чтобы умереть, так и не узнав, кем и чем вы на самом деле являетесь, так и не начав жить по-настоящему!
Чтобы пробудиться, нам следует научиться ощущать присутствие Я есть посредством самовспоминания. А затем, под защитой огня и света, освещающего наш позвоночник и мозг, мы должны выходить в мир и каждый день экспериментировать с истиной, подвергая себя испытаниям в кипящем котле человеческой деятельности. Вопрос таков: способны ли мы поддерживать связь со своей божественной сущностью перед лицом безумия? Способны ли мы не только стоять непоколебимо во время крушения миров, но и нести мир тем, с кем сталкиваемся в жизни, оставаясь в контакте с реальностью за пределами иллюзии? Теперь у вас есть необходимые для этого инструменты и знания. Все, что нужно от вас, — согласие на эту миссию.
Наше древо жизни — позвоночник и грудная клетка — напоминает электромагнитную катушку: энергия постоянно движется вверх и вниз по этой катушке в человеческом теле и наполняет его — наш Эдем — жизнью. Люди, подверженные чарам майи, великой иллюзии, понятия не имеют об этом. Их жизненная сила просто движется к мозгу и от мозга, подтверждая, что то, что они видят, чувствуют на вкус, осязают, слышат и обоняют, — реально. В этом, как я уже говорил, заключается основная причина коллективного общественного самогипноза. Наша жизненная энергия обычно вытекает через органы чувств с такой силой, что те объекты, которые мы ими воспринимаем, почти полностью поглощают наше внимание. Пока мы находимся под их чарами, у нас не остается сил на то, чтобы почувствовать собственную энергию в ее источнике — в позвоночнике и мозге. Необходимо сформировать внутри мощный центр притяжения, чтобы обратить вспять постоянный отток энергии через органы чувств.
Необходимо сосредоточить внутри энергию в не меньших количествах, чем количество энергии, выходящей наружу, — и здесь мы снова возвращаемся к принципу распределенного внимания.
Разделяйте внимание и властвуйте
Посредством постоянного поддержания двойного осознания жизни — внутри себя и в мире вокруг нас, мы сможем непосредственно почувствовать силу вселенной в задней части тела (более подробное описание техники распределения внимания и других смежных техник — в главе 8). Эта практика естественным образом помогает усилить магнетические свойства позвоночника и мозга и позволяет Я есть проявиться в качестве врожденной электризующей силы в нашей повседневной жизни; это дает нам власть в мире эго и враждебных столкновений жадных до превосходства личностей. Почему? Да потому, что присутствие Я есть можно ощущать как отчетливую вибрацию, исходящую из позвоночника и излучаемую через все наше тело за его пределы.


Помните мое определение эгоиста? Этот человек не распределяет свое внимание — и оно все тратится на него самого! В таком случае, человек не может по-настоящему ощутить свое Я: он испытывает лишь постоянные смены настроений, желаний и личные страхи; настоящая индивидуальность отсутствует, нет настоящего Я.
Когда мы входим в состояние распределенного внимания, то, в отличие от такого человека, в условиях биполярной внешней ситуации ощущаем личностное единство. Глядя внутрь и наружу одновременно, с одинаковой долей внимания, мы выходим за пределы обычного биполярного восприятия жизни — плохое-хорошее, черное-белое. Биполярность — это дилемма, в которой застряли непримиримые противоречия. Мышление противоречиями — хлеб насущный для очарованного разума, пристрастившегося к биполярному восприятию. Он не может слезть с этих качелей, потому что не способен увидеть для себя высшую возможность: примирение противоречий.
Новый мировой порядок через сознание Я есть
Противоположность мира — это война; одно не может существовать без другого. Еще на заре истории разумные люди пытались избавиться от войны, призывая к миру, и, как мы видим, это не помогло. То, что было нужно, — это третий элемент. Чтобы создать новый мир личностного взаимодействия, должна присутствовать энергия примирения. Любой человек, способный почувствовать, хоть в какой-либо степени, присутствие и энергию Я есть, особенно в конфликтной ситуации, привносит в мир силу примирения. Мы с вами не можем напрямую остановить различные международные конфликты, разгорающиеся в мире, но когда Я есть проявляет себя в сознании, клетки тела (состоящие из атомов, с электронами, протонами и нейтронами) вибрируют той энергией, которая уравновешивает противоположности. Становясь прочной физической структурой в мире, который неисправен в атомном и анатомическом плане, вы демонстративно воплощаете собой энергию нового мира личностного взаимодействия — прямо там, где находитесь, и вы меняете этот мир, потому что мир состоит из атомов, а вы — часть этого мира.
Высший разум, обитающий за кулисами планеты Земля, — Бог, ангелы, инопланетные существа или природа (выбирайте сами), что бы ни было причиной нашего появления в этом мире, — определенно радуется, когда человеческие существа осознают истину своего существования. На своем собственном опыте я убедился, что, чем в большем согласии с этой истиной я пребываю, благодаря самовспоминанию в высшее сознание (Я есть), тем больше помощи получаю, чтобы поддерживать эту гармонию. Жизнь просто раскрывается мне, чтобы показать еще больше истины (Я есть) повсюду.
Мы были рождены, чтобы вспомнить себя... но мы об этом забыли
Современная психология не учитывает один фактор, который мог бы обеспечить куда лучшее понимание человеческой психики: мы, человеческие существа, живем в состоянии постоянного самозабвения. Понаблюдайте за людьми, когда они начинают беседу, и вы быстро заметите, как обмен словами и чувствами поглощает всех ее участников. Эмоциональные реакции, политические мнения, предпочтения, предрассудки и пристрастия — все это отражается в движении глаз, в мимике, позе, жестах и тоне голоса. Какое-либо понятие об управлении своим телом, собственной индивидуальности, существовании независимо от того, как себя выражаешь, просто исчезает.
Количество моментов жизни, которые мы можем живо восстановить в памяти, тех событий, которые действительно имели значение, обычно прямо пропорционально качеству самовспоминания, которое мы переживали, когда эти события непосредственно происходили. Во всех подобных случаях мы не только присутствовали физически в определенном месте и времени, мы присутствовали тогда в самих себе.
Каждый человек время от времени переживает самовспоминание, ибо это наша естественная способность, которую мы каким-то образом утрачиваем в своих эволюционных метаниях, по иногда напряженные или исполненные глубокого смысла ситуации могут снова ввести нас в это состояние. Вот несколько примеров таких ситуаций из моей собственной жизни.
Произнесение брачных обетов.
Когда я первый раз брал на руки своих детей после их появления на свет.
День, когда я развелся.
Ощущение Бога как непосредственной реальности.
Пребывание в различных мистических состояниях сознания.
Когда я смотрел в глаза своей настоящей любви.
Когда я первый раз летел на самолете.
Когда меня чуть не убил фанатик.
Прослушивание симфонии № 2 Густава Малера («Воскресение»), сидя в первом ряду, всего в нескольких футах от филармонического оркестра Лос-Анджелеса.
Вы наверняка обратили внимание, ознакомившись с этим кратким списком, что не все пробуждающие события можно назвать позитивными. Самовспоминание может быть обусловлено стрессом и шоком, даже конфликтом, равно как и позитивными обстоятельствами; эти события всегда характеризуются определенной яркостью впечатлений, которая позволяет вспомнить пережитый опыт с абсолютной четкостью годы спустя.
Следующая история повествует о том, как мне удалось вспомнить себя в условиях стресса, применяя многие из техник, о которых вы узнали в этой книге. Она также показывает, как я справился со своей тенью и даже использовал собственную темную сторону, чтобы войти в весьма возвышенное состояние сознания, пытаясь установить просветленное личностное взаимодействие с человеком в напряженной ситуации.
Танец теней в обители йогов
Когда в 1997 году я гастролировал с пьесой «Юнг навсегда» во Флориде, меня как-то пригласили на ретрит для йогов, проходящий неподалеку. Соня, директор, сказала мне, посмотрев мою пьесу, что ей нравится моя работа, и она почтет за честь, если я поприсутствую в качестве гостя дня три на ретрите. Она также добавила, что в пятницу на ужин приглашены несколько друзей, и предложила, чтобы я устроил беседу после трапезы. Я согласился и прибыл на ретрит в среду днем. Здание находилось в лесу, и окружающие его деревья шептали принесенные ветром слова нежности голубому небу и белым облакам Флориды, а те благословляли своими улыбками эту обитель мира и покоя.
Однако вскоре я обнаружил, что не все так гладко в этой Стране Йогов. Персонал заведения был одет в белые одежды, символизирующие чистоту, но в глубине их благочестивых глаз таилась тьма их теневых сущностей, искажающая духовность. К четвергу я заметил, насколько легко члены персонала раздражались друг на друга по самым незначительным поводам. Когда одна девушка не смогла найти книгу, которую искала, она обвинительным тоном спросила свою коллегу, не взяла ли та ее. Столкновение отрицания и обвинения вызвало взрыв эмоций, а обычно притесняемые тени девушек наполнили комнату треском напряжения. Когда Соня вошла в комнату, злобные выражения лип девушек сменились сиропно-сладкими улыбками, и две противницы затолкали свои тени обратно во внутренний мир.
В пятницу утром я принял телефонный звонок, который потребовал изменения моих планов на уик-энд, в противном случае я рисковал потерять несколько сотен долларов. Я сразу позвал турагента, чтобы перекроить свое расписание, и поставил звонок на удержание. Тут в комнату ворвалась Соня, подавая мне отчаянные знаки, чтобы я закончил разговор. Прикрыв трубку рукой, я спросил, что ее так взволновало.
«Джон, — задыхаясь, со значением произнесла она, и по ее глазам было видно, что она на грани паники, — ты не можешь занимать телефонную линию так долго, люди, может, пытаются дозвониться!»
«Какие люди?» — простодушно спросил я.
«Те, кто приезжает сегодня, чтобы послушать тебя».
«Но у меня форс-мажор, я должен срочно поменять билет на самолет».
Было такое ощущение, что Соня меня вообще не слышит. Она гнула свою линию, теперь уже нависая надо мной, как разъяренная гарпия: «Ты не можешь занимать телефонную линию так долго, люди должны звонить!»
Что, в частности, раздражает лично меня, это когда люди повторяют мне по десять раз одно и то же, как будто я слишком глуп, чтобы понять с первого раза. «Какие люди?» — теперь уже повторил я сам, заразившись от нее.
«К нам сегодня приедут тридцать пять человек, чтобы послушать тебя, и им нужно будет объяснить дорогу. Тебе придется освободить телефон».
Тридцать пять человек? Что случилось с теми «несколькими друзьями» и недолгой беседой после ужина? Это звучало так, как будто я проводил семинар. Поскольку я сидел, а Соня стояла, она имела надо мной определенное психологическое преимущество. Я почувствовал, как мои ноги начали слегка дрожать, в то время как я пытался сдерживать поднимающееся во мне негодование от того, что меня пытаются использовать (позже я выяснил, что эти тридцать пять «гостей» должны были выложить по тридцать пять долларов с носа за ужин и беседу со мной).
Соня почувствовала, что я слегка в замешательстве, и нацепила на лицо выражение благостного сострадания, обрушив на меня потоки своего целительного утешения.
«Джон, ты совершенно вымотался, тебе нужно расслабиться, — промурлыкала она, пытаясь заглушить мое возмущение и снова превращаясь в просветленного гуру. — Почему бы тебе не передохнуть и не позаниматься йогой?»
Предложение затолкать свою тень под коврик для занятий йогой было тем стимулом, который требовался мне для того, чтобы изменить ход событий. Эта фраза Сони была настолько бредовой, что заставила меня вспомнить, что нужно вспомнить себя. Мой разум устремился в ступни и соединил меня с энергетическим нолем земли, и я стал поднимать ощущение покалывания и полного комфорта вверх от ступней к бедрам. А потом я встал. Теперь мы с Соней смотрели друг другу прямо в глаза. Или нет? Я смотрел в ее око сущности (левый глаз) и не мог установить с ним связь: оно казалось непроницаемо тусклым, почти пустым. Я попытался с правым глазом, но связь с ним была блокирована физически — локон волос стратегически свисал прямо на правый глаз, скрывая око личности, и я не мог видеть зрачок. Очевидно, Соня обходилась только одним глазом — оком сущности, который казался закрытым, хотя был открыт.
Что делать? По какой-то причине я не мог сделать так, чтобы энергия земли поднялась по моим ногам и распространилась на тело. Соня и я стояли лицом к лицу, примерно в шести дюймах[33] друг от друга. Может быть, столь тесное соседство с ее энергетическим полем плохо влияло на мое поле, поэтому я никак не мог вспомнить себя? Мне требовалось увеличить расстояние между нами.
Соня снова начала говорить о том, что людям будет нужно позвонить, чтобы узнать, как доехать. А я отходил от нее по полукругу и, в конце концов, оказался на расстоянии примерно восьми футов[34]. Как только я избавился от соседства энергетического поля Сони, я смог почувствовать и ощутить каждую часть своего тела одновременно. Мощная энергетическая волна уверенности окатила меня, я чувствовал себя невероятно спокойным и при этом сосредоточенным и готовым действовать в такой интересной ситуации.
Соня продолжала тараторить, а я ясно видел, что она глубоко спит, находясь под гипнозом своих намерений. Она находилась в том трансе, в котором я обнаружил свою мать и сестру, после того как Матаджи пробудила меня. Хотя Соня сейчас вела себя не очень хорошо, все еще естественно позитивная энергия атмосферы была наэлектризована ее реактивностью и вскоре превратилась бы в негативную, если бы я не успел ее поглотить. Внезапно, как только я начал вспоминать себя, вся эта позитивная энергия устремилась через комнату ко мне; она столкнулась с моим и так уже заряженным энергетическим полем своей мегаваттной мощью, как будто утраивая силу моего сознания, которое начало расширяться, заполняя всю комнату. Все это произошло за долю секунды, но, как только накопление энергии достигло своего апогея, Соня почувствовала, что происходит нечто необычное.
«Скажи мне, что ты делаешь!» — потребовала она не слишком уверенным тоном. В первый раз с тех пор, как она налетела на меня, ее агрессивная уверенность пошатнулась, а я просто удерживал ее взгляд и ощущал динамику происходящего. Она попала в сценарий, в котором борьба между позитивной и негативной энергией могла обеспечить нас обоих пищей высшего сознания, но Соня «ушла на обед», в то время как обед как раз подавали. В конце концов, я ответил на ее вопрос тихим, ровным голосом.
«Я формирую ощущение личной силы и присутствия за твой счет!»
У нее челюсть отпала, и ее единственный видимый глаз расширился от изумления.
«Ты очень плохой человек!» — заявила она, топнув ногой.
«Ты права, — согласился я, начиная приближаться к ней со своего конца комнаты. — Я очень плохой человек».
Соня повернулась и пулей вылетела из комнаты.
Питаясь силой на темной стороне
Огромное силовое иоле энергии теперь окружало меня: оно пронизывало мою плоть, мой разум, все мое существо, в то же время закрепляя меня на земле. Я чувствовал себя абсолютно непобедимым. Как это могло случиться так быстро? Что послужило формированию такого огромного ноля энергии внутри и вокруг меня?
Техники, которые я применял для того, чтобы «заземлиться» и вспомнить себя, помогли запустить этот процесс, но мое поведение но отношению к Соне нельзя было назвать хорошим. Я не любезничал с ней, по танцевал с се тенью в самой прямой и убедительной манере. Разве благодать и божественное присутствие не снисходят на нас в награду за хорошее поведение и святость? Я обыграл внутреннюю динамику ситуации в несколько деструктивной манере, так почему же я был вознагражден приливом высшего сознания, если вел себя плохо?
Очевидно, моя хозяйка и ее приверженцы придерживались той точки зрения, что «хорошесть» и «благочестие» заслуживают спасительной милости Всевышнего: это объясняет белые одежды персонала как символ чистоты, натренированные благолепные улыбки и общую атмосферу насильного расслабления, которая пронизывала все заведение. Однако под тщательно отполированной поверхностью имитации святости таилась тень, мучаясь в тисках отвергаемого недовольства. Когда Соня увидела, как я занимаю телефон, ее тень сорвалась с цепи: нет ничего хуже, чем бросать деньги в котел зыбких планов — перекипит (тридцать пять человек, и тридцать пять долларов с носа, помните? Не нужен калькулятор, чтобы подсчитать, что кто-то собирался сорвать хороший куш на моем визите, и это был не я. Сопя, кстати, выписала мне чек на двадцать долларов, когда я уезжал на следующий день, «за причиненные неудобства»).
Цельность против «хорошести»
Заметьте, я не произнес ничего, что хоть отдаленно напоминало бы личное оскорбление в адрес Сони. Я не бушевал и не обижал ее, наоборот, это она обижала меня, называя «очень плохим человеком». И что же я сделал, когда она совершила это словесное нападение? Я согласился с ней, сказав: «Да, я очень плохой человек», — а это прямая противоположность тому, что обычно происходит в такой ситуации: когда кто-то наносит нам оскорбление, мы тут же наносим ответный удар. Карл Юнг однажды заявил, что хотел бы быть «лучше цельным, чем хорошим». Цельность означает принятие в расчет и тени — нашей собственной и других людей.
Осознание собственного потенциала жестокости позволяет нам контролировать ее выражение. Тем, кто стремится сохранить имидж милых людей, довольно трудно принять гот факт, что они наделены и плохими качествами. Тем не менее, непризнанная и неуправляемая тень все равно найдет способ самовыражения. В случае милого человека, она часто проявляет себя в пассивно-агрессивном поведении.
Соня осуществляла управление ретритом по большей части именно в такой пассивно-агрессивной манере, и весь персонал трепетал перед ее благочестием. Пытаясь скрыть собственную тень и тоже выглядеть благочестивыми, они постоянно раболепствовали перед ней. Раздувшееся из-за этого эго Сони усилило ее естественную склонность отрицать свою тень. Чтобы заставить ее увидеть это и принять ответственность за свою скрытую темную сторону, тень подстроила ситуацию столкновения со мной, в ходе которой Соня имела возможность лицом к лицу встретиться со своей тенью, бросив ее на меня. Не уступив ей, в ее сознании я превратился в «очень плохого человека», а когда согласился с ней и сказал, что я действительно плохой человек, ей больше некуда было бежать, и поэтому она стремглав вылетела из комнаты.
Но самым спорным моментом в этой истории была моя фраза: «Я формирую ощущение личной силы и присутствия за твой счет». Эго была не стопроцентная правда — я был способен сформировать это ощущение, потому что ее поведение побуждало меня к тому, чтобы немедленно углубиться в чувствование и осознание самого себя. Если бы это действительно происходило за ее счет, я украл бы нечто, принадлежавшее ей. Но все, что я сделал, — это увеличил силу притяжения моего существа таким образом, что вся позитивная энергия, которую Соня не могла впитать из окружающей атмосферы в тот момент, устремилась ко мне и сформировала мое энергетическое поле.
Вы сомневаетесь в том, что это возможно? Если сказанное мной заставило вас отправиться за советом к себе в голову, тогда вас ничем не убедишь. Но если вы попытаетесь проделать это сами, притянуть к себе энергию, вы будете знать на собственном опыте, что подобное не только возможно, но именно так действует мир на молекулярном уровне. Взаимодействуя с разумом других человеческих существ, мы пребываем в чудесном мире человеческой субъективности. Когда вы говорите «синий», другие люди будут ассоциировать это слово с каждым оттенком синего, какой им доводилось видеть; если вы приходите в замешательство, чувствуя, что они не понимают точного смысла ваших слов, атомы вашего тела утрачивают гармонию: электрон, протон и нейтрон изо всех сил стараются сохранить равновесие, и вы испытываете стресс. Но если вы вспомните себя, эти три основных элемента быстро придут в норму, и вы вновь почувствуете внутреннюю гармонию и прилив сил: вы поглощаете ядерную энергию и в результате обретаете присутствие и силу.
Если бы Соня была более уравновешенным и гармоничным человеком, она, возможно, смогла бы впитать позитивный заряд энергии, образовавшийся в той напряженной ситуации, но ее необузданное поведение лишило ее телесно-умственно-эмоциональный аппарат возможности функционировать на собственное благо. Когда я отошел на другой конец комнаты и повернулся, чтобы посмотреть на нее, достигнув определенного уровня атомной гармонии в своем теле посредством самовспоминания, вся бесхозная позитивная энергия этой ситуации устремилась ко мне. Соне она была не нужна... поэтому ее взял я.
Расширение в Я
После того, как Соня удалилась в смятении, виной которому была сама, я вышел прогуляться. Я чувствовал, как мое сознание распространяется по всей территории; казалось, мой дух пронизывает деревья в лесу, окружающем место ретрита, даже сами здания были просто частями моего собственного обширного тела сознания, равно как и белые облака, и наблюдающая за миром сверху голубая безбрежность неба.
Это глубочайший уровень самовспоминания. Я постигается через непосредственный опыт как всепроникающее и вездесущее. Центром этого осознания, когда оно приходит, является мозг и спинномозговой канал: исходя оттуда, тонкое излучение, распространяющееся во все направления, бережно несет душу к далеким горизонтам сознания. Чудесным образом в тот раз это состояние было вызвано во мне социальным конфликтом, атакой непризнанной тени другого человека. Я понял, что именно поэтому мы должны любить своих врагов и благословлять тех, кто проклинает нас: мы можем выиграть благодаря мощной силе преобразующего сознания; мы можем мгновенно исцелиться, еще до того, как враждебный удар будет нанесен.
Для этого нужно ставить самовспоминание превыше негативной, непроизвольной реакции, и определенно следует потратить время и силы на то, чтобы научиться высокому мастерству самообладания и власти над негативными эмоциями. Цель этого — не просто защищаться от людей, пытающихся навязать нам свои ложные представления и мнения; правильная концентрация внимания в напряженные моменты позволяет нам достигнуть высших состояний сознания, в которых наше реальное Я появляется как основа не только нашего разума и существа, по и самой жизни.
Джинны в бутылке и змея, которая шипела
Главная мораль этой истории — это осознание того, как важно обладать мудростью и умением четко перенаправить действия собственных и чужих теней. Суфисты говорят, что ангелы знают лишь одно: как быть ангелами. Дьяволы, со своей стороны, знают все. Тень знает все обо всех и о жизни в целом, и если нам удается заставить эти знания работать на нас в позитивном, конструктивном, миролюбивом ключе, мы обретаем волшебного помощника.
Царь Соломон выпустил указ, согласно которому все джинны должны были быть пойманы и посажены в бутылки, и выпустить их можно было только тогда, когда возникала ситуация, требующая применения их особых дарований. Если мы можем поймать свою тень, приняв как факт то, что мы способны на все, то способны затем удерживать ее в психологической внутренней бутылке и сознательно позволять ей выходить оттуда, чтобы служить нашим интересам в трудной ситуации.
Многие люди обладают бесполезными, неприкаянными тенями; эти бессознательные аспекты личности иногда ведут себя как безответственные люди, поставившие крест на своей жизни. Сопя является прекрасным примером такого человека. Мой джинн в бутылке, выпущенный с моего разрешения, развлекся игрой с ее тенью на свободе. Не причиняя ей никакого вреда, я смог выяснить, насколько она опасна, а потом мой джинн снова вернулся в бутылку. Я позволил себе шипеть, но не кусал. Тот старый мудрец из притчи о змее, которая не шипела, точно бы одобрил мое поведение.
Если бы я помыслил о том, чтобы впрыснуть свой яд в Соню, яд дурных намерений, и лично оскорбил бы ее, мой джини восстал бы против меня, и я бы сам пострадал. Мотив определяет все. Вы можете, а в некоторых случаях просто должны говорить и действовать таким образом, чтобы противостоять заблуждениям других людей; это можно делать прямо и косвенно, или, как сделал я в данном случае, комбинировать оба подхода. Но, как бы там ни было, когда вы имеете дело с тенью другого человека, вам понадобится помощь вашей собственной темной стороны — только тень лучше всего знает тень, так пусть ваша тень помогает вам, чтобы вы могли быть хорошим ангелом и хорошим дьяволом — а не поддельным ангелом и настоящим дьяволом.
Теплое прощание с Соней
С удовольствием сообщаю вам, что тот мой визит в обитель йогов закончился хеппи-эндом. Недолгая беседа с приглашенными гостями в пятницу вечером прошла чрезвычайно хорошо. Когда я говорил, я видел, как высшее «Я» Сони наблюдает за мной с повышенным вниманием. Ее эго получило хорошую взбучку в ходе нашего столкновения, и ее личность перестроилась: казалось, она уже меньше озабочена своей ролью безупречного лидера и выглядит более естественной.
Я увидел это еще отчетливее на следующее утро, когда мы стояли в дверях и прощались. Локон, скрывавший ее око личности, был убран, в Соне чувствовалась мягкость, которая прежде была задавлена ее потребностью все контролировать. И, хотя она не могла объяснить себе, что с ней случилось, на глубоком, невербальном уровне произошла перемена, и наши души знали, что между нами произошло нечто истинное. Теперь ощущалось присутствие Я есть, оно смотрело сквозь нее на меня и через меня на нее; мы оба чувствовали это. Когда мы пожали друг другу руки, ее эго изо всех сил стремилось совершить последнюю попытку выступить в надменной, «я благочестивее, чем ты», манере, но она больше не могла так вести себя — ее пробуждение позволило ей преодолеть это импульсивное стремление и отделить себя от него. Странно, не правда ли, что иногда негативная ситуация обеспечивает тот самый катализатор, что необходим для осуществления переворота в сознании и изменения привычного поведения?
На этот короткий миг, нечто, роднящее пас обоих, соединило нас и установило просветленное личностное взаимодействие через Я есть.
«Ты ведь еще вернешься, правда?» — спросила Соня абсолютно искренне, и в этот момент она выглядела потрясающе красивой.
«Да, конечно, — ответил я, взяв ее руки в свои. — Когда захочешь».
Мы улыбнулись друг другу, излучая божественное присутствие.
Дар исцеления самовспоминанием
Будучи способными удерживать поле самовспоминания внутри и вокруг себя, мы создаем пространство, в котором другие могут пережить то же самое, что и мы. Даже если они подвержены самогипнозу, забыли себя и глубоко спят, если мы вспомним себя для них, они тоже могут на время вспомнить себя. Каким ценным даром это становится для других людей! И этот выбор мы можем сделать в любой ситуации — поддерживать иллюзию майи, космические волшебные чары которой разделяют изначальное единство на фрагменты и создают ограничения временных проявлений личности, или оставаться в энергетическом присутствии своих душ благодаря самовспоминанию и поддерживать иоле единства, препятствуя воздействию сил, разделяющих нас с людьми в повседневных социальных ситуациях. Духовно зрелые люди знают, как это делается; они готовы выходить за рамки ложной личности и входить в реальное, ощутимое сознание души как божественного присутствия, раз за разом, в течение всего дня.
Сначала мы входим в это состояние и выходим из него: заблуждаясь в одну минуту, пробуждаясь в другую, а затем снова впадая в сон. Но благодаря постоянным тренировкам со временем периоды сна станут все короче и короче. В конечном итоге, посредством самовспоминания мы сможем стать истинными творцами своей судьбы. Жизнь в самовспоминании — это настоящая жизнь! Выбор за нами: «Уснуть! И видеть сны...[35]»... или проснуться и жить!
Глава 13. Просветляющая мир сила Я есть
Формирование сознательной воли
Чтобы регулярно применять техники самовспоминания, необходимо иметь твердое, однако спокойное стремление. Рядовое мышление — ничто иное, как быстрый поток ряда синаптических соединений, в случайном порядке проносящихся через мозг, и эту самостоятельную деятельность мозга мы ошибочно принимаем за самих себя. Однако мозг — всего лишь орган, посредством которого душа выражает себя как сознание. Способность наблюдать за мыслями, проносящимися в мозгу, как за мозговым кибер-чатом, в большей степени неадекватным, ставит человека в позицию огромной власти. Большинство людей, мгновенно и даже не осознавая этого, становятся тем, что думают. Миллисекунда мышления овладевает мозгом, и личность выдает умственный багаж в виде эмоциональных импульсов, тяготения или отвращения, любви или отвержения, и прочих реакций. Чтобы выступить против этого мощного потока сознания, мы должны сами стремиться выйти из него и увидеть с позиции самонаблюдения, за что принимаем самих себя.
Только отделив себя от управляющих нами программ и перестав отождествлять себя с ними, мы сможем переродиться в состояние автономного самоуправления. Мы были рождены, чтобы управлять всем тем оборудованием, которым природа снабдила паши души для самовыражения, но мы все время путаем причину со следствием и вместо того, чтобы заявлять о своих нравах на самоуправление, становимся управляемыми роботами. Это не очень хорошие новости, а люди не любят, когда им говорят, что они пребывают во сне и не обладают свободной волей. Но ведь есть возможность обрести невероятную свободу — нужно лишь осознать и принять как факт то, что платой за пребывание во сне становится самоограничение.
Вы не есть ваше тело, или ваш разум, или эмоции — все это просто инструменты выражения вашей души. Установление господства сознательной воли над своим телом, разумом и эмоциональной сущностью приводит ваш «дом» в порядок. Настоящая воля — это неотъемлемое свойство Я есть, и развивается она в процессе работы по возвращению к самим себе.
Восемь шагов к самому себе
Вот краткое изложение некоторых основных принципов, о которых шла речь в этой книге. Они следуют друг за другом, как логичные этапы на пути к обретению истинной сущности.
1. Готовность работать (сознательная воля)
Чтобы продвигаться к какой-либо цели, человек должен быть готов регулярно тренировать и применять методы и принципы, необходимые для приобретения тех знаний, к обладанию которыми он стремится. Мы можем вести свои машины по скоростному шоссе, потому что научились управлять ими и выучили правила дорожного движения, чтобы получить права. Тог же самый принцип работает и в нашем случае: если вы хотите с успехом управлять собственным телом, продвигаясь в суете на дорогах, окольными путями, в хаосе современного мира, вы должны узнать, как оно работает, и научиться правильно его водить. Помните, что тело имеет три аспекта управления — физический, эмоциональный и умственный. Когда вы построите все три в соответствии с вашей волей, чтобы двигаться, куда хотите и стремитесь, вы и ваша душа сможете двигаться по выделенной полосе. Пока другие с трудом преодолевают кармические горы глобального несоответствия гармоничному закону природы, вы будете жить в согласии с великими целями эволюции. Поэтому — работайте, не воспринимайте эту книгу просто как набор интересных идей, применяйте то, что узнали, в повседневной жизни — и результаты появятся сами собой.
2. Самонаблюдение
Вы не есть ваше имя и социальный статус. Способность отойти в сторону и посмотреть на Джона или Элис, Фреда или Аниту так, как будто смотрите на другого человека, дает свободу. Когда берете нож или вилку со стола, чистите зубы или входите в комнату, наблюдайте за собой со стороны, как будто смотрите на кого-то еще. Некоторые люди, пережившие клиническую смерть, рассказывают о том, как ощущали себя снаружи своего тела, глядя на него с потолка, в то время как оно лежало на операционном столе. Безусловно, не нужно плавать вокруг своего тела в пространстве, занимаясь ежедневными делами, — нужно полностью присутствовать в самих себе, что подразумевает следующий этап, но в то же самое время следует поддерживать некоторую отрешенность и наблюдать за собой.
3. Присутствие в теле
Если вы внимательно посмотрели на мир вокруг себя, коль скоро дошли до этого момента наших исследований, я убежден, что вы уже заметили, насколько человечество застряло в своих головах. Вы наверняка отметили морщины на лбах, складывающиеся и разглаживающиеся, как меха аккордеона, когда люди пытаются выжать информацию из своего мозга во время разговора. Тонкие, дребезжащие, напряженные голоса, которые поднимаются не из глубин живота, но исходят из головы, с неприятным носовым прононсом, также наверняка привлекли ваше внимание. Мир говорящих голов повсюду вокруг нас. Умея опускаться из головы в тело, вы приобретаете огромное преимущество над теми, чья голова вот-вот взорвется от загруженности мыслями. Сила человеческого существа — в его теле, а не в голове. Б голове содержится мозг, конечный орган восприятия, но голове нужно тело, чтобы осуществлять свои планы и мечты. Оставайтесь в своем теле! А мы переходим к следующему этапу — чувствованию и осознанию.
4. Чувствование и осознание
Пока я сидел за компьютером и писал эту главу, а мои руки парили над клавиатурой, я занимался самонаблюдением. Я также сканировал свое тело разумом и удерживал внимание и ощущение присутствия в кистях, ступнях, руках, ногах, голове и туловище одновременно. Я чувствовал и ощущал. Ощущение присутствия как будто пронизывало каждую часть моего тела. То, что часть моего внимания уделялась всему этому, никак не мешало мне печатать: наоборот, слова текли от мозга к рукам, не встречая препятствия в виде аналитического мышления, — книга как будто сама себя писала через меня.
В игре в теннис или гольф, при выполнении любой другой деятельности, поддержании любого разговора принцип остается тем же. Чувствование и осознание делает нас доступными для самих себя и в то же время — для действия, которое мы осуществляем в данный момент. Мы участвуем в процессе и как наблюдатели за собой, и как инструменты действия; жизнь осуществляет себя внутри и посредством нас с высокой степенью гармоничности. Постарайтесь удерживать поле чувствуемого и осознаваемого присутствия в процессе любой деятельности, как личного, так и социального характера, и вскоре это станет вашей второй натурой, а пребывание в голове будет казаться чем-то нездоровым.
5. Не-отождествление и не-реагирование
Эти понятия тесно связаны с самонаблюдением. Когда в своей голове мы слышим голоса, потчующие нас историями о том, в чем и как следует себя ограничить, и верим им, мы тем самым отождествляем себя со своими внутренними заблуждениями. Когда некто осуществляет словесную атаку на нас, а мы в расстроенных чувствах отвечаем ему тем же, мы оба отождествляем себя с заблуждениями, мы оба реактивны: нами управляют внутренние иллюзии. Обладая способностью отделить себя от подобных реактивных импульсов, когда они возникают у нас внутри, мы способны не отождествлять себя с ними. Поскольку мы, таким образом, входим в состояние самонаблюдения, то ясно видим работу всех этих механизмов и прочих «примочек» в нашей психике как автоматизированный процесс, которым они на самом деле и являются. С этой позиции не-реактивности вряд ли разумному человеку придет в голову сказать: «А теперь я поведу себя как реактивный имбецил». Позволяя гневу или любой другой негативной эмоции овладеть нами, мы отдаем себя во власть реактивности и в такие моменты перестаем существовать как самоопределяющиеся индивидуумы.
Это не значит, что не следует признавать за собой переживание негативных эмоций — ярости, зависти, желания ранить и прочих. В отрицании и подавлении нет ничего здорового, здоровым процессом является трансформация. Можно научиться принимать как факт то, что внутри нас вскипают негативные эмоции, но при этом не чувствовать необходимости отдаваться им во власть. Когда во мне вспыхивает гнев, а это случается время от времени, я внутренне отхожу в сторонку и говорю себе: «Смотри, что он себе думает!» А потом устраиваюсь поудобнее и слушаю сказки, которые мне рассказывает мой собственный шекспировский дурак, — все эти мысли, «где много и шума, и страстей, но смысла нет»[36], — пока они не иссякнут. Этот же принцип применим к беспокойству, страху и любому другому нарушению нашего психологического равновесия. Если мы можем видеть это, мы уже этим не являемся! Мы те, кто наблюдает за этим! И великое умиротворение снисходит на нас. Когда мы отождествляем себя с собственным хламом, мы становимся им, и нас сносит в реактивность. Отступите от реакции в область неотождествления и сэкономьте массу энергии на чувствование и осознание, самовспоминание и обретение глубокого покоя.
6. Умение смотреть в глаза
Невозможно переоценить важность знания, в какой именно глаз смотреть человеку при взаимодействии с ним. Действительно, увидеть чью-то сущность и установить с ней контакт — это великий дар, как для вас, так и для этого человека. Способность увидеть чью-то эгоцентрическую чушь, исходящую на вас из ока личности, и не отреагировать на нее — тоже дар. Люди, заключенные в рамки машинального программирования, беспомощны. Но когда мы незаметно оказываем сопротивление их временной неполадке, взглядом, который дает понять их душам, что наша душа знает, что они заблуждаются в своем поведении, мы даем им шанс выйти за пределы этого безумия хотя бы ненадолго.
Определенно, требуется смелость для того, чтобы бесстрастно выдерживать поток недоброкачественной энергии, извергаемый человеком, который в гневе выпускает пары. Также необходимы крепкие нервы для того, чтобы хладнокровно отражать сарказм и мерзость быстрым взглядом в око личности, но, добившись некоторых успехов в этой области, вы начнете наслаждаться неизбежным возникновением в жизни подобных моментов, когда люди обрушивают на вас весь свой внутренний хлам. Этому есть две причины: во-первых, вы будете ощущать мгновенный прилив сил, чувствуя поддержку высшего разума, стоящего за внешними проявлениями жизни, и, во-вторых, помогать другим, держа зеркало перед лицом их совести.
Я настоятельно рекомендую вам перечитать главы, касающиеся зрительного контакта, и начать применять описанные в них техники незамедлительно. Те, кто посещал мои семинары и много узнал о глазах, часто звонят или пишут мне, чтобы рассказать о своих успехах. Это может быть хамоватый босс на работе, или сварливый член семьи, или грубый незнакомец, на которого вы посмотрели с новой точки зрения. Как только человек действительно ощущает заметные перемены во взаимодействии с людьми как результат сознательно применяемого видения, его жизнь входит в новое русло, и возвращение к бессознательному и неуклюжему поведению в каждой социальной ситуации, когда все пускалось на самотек, кажется уже нелепым.
Поэтому давайте не бояться смотреть миру в оба глаза и призывать всех, кто встретится на нашем пути, к пробуждению, сами стараясь как можно дольше пребывать в состоянии бодрствования. Глядя на этот мир собственными глазами, не забывайте о том, что нужно уделять равное количество внимания себе, как тому, кто смотрит, а это, безусловно, подразумевает владение техникой распределенного внимания.
7. Распределенное внимание
Наша цель — поддерживать количество энергии, устремляющейся внутрь к центру нашего физического существа — позвоночнику и мозгу, — наравне с количеством энергии, исходящей из нашего существа через органы чувств. В противном случае мы будем фиксироваться на потоке внешних впечатлений, атакующих наши чувства, и станем пленниками внешнего мира. Наше внимание легко удерживается вовне, когда нас кто-то или что-то очаровывает. Иной раз это может быть скорее в плюс, как, например, когда пианист безупречно исполняет рахманиновский концерт для фортепиано, буквально становясь единым целым с инструментом, дирижером и оркестром. Но что будет, если музыкант забудет присутствовать в самом себе в этот момент? И что, если необходимое чувство собранности и сосредоточенности внимания на себе, требующееся не только для того, чтобы оставаться в настоящем моменте, но и для того, чтобы на миллисекунды опережать время, будет утрачено? Очевидно, это может привести к катастрофе.
Поддержание состояния распределенного внимания также позволяет нам считывать зашифрованный подтекст в человеческом поведении в отношении нас. Если мы не настроены на самих себя, нас может охватить паранойя, когда люди начнут смотреть на нас, скосив глаза. Если же мы настроены на себя, то сумеем расшифровать бессознательные послания, отправляемые нам теми, с кем нам приходится общаться, и тогда можем подкорректировать свою речь, манеры и поведение в соответствии с линией наиболее успешного для нас исхода любой ситуации. Те, кто способен улавливать тонкие намеки подсознания, немедленно интуитивно ощутят, что мы снова обрели себя, и отреагируют на наше поведение положительно. Они сами захотят достигнуть согласия с нами, подсознательно чувствуя, — только если не желают и дальше оставаться в тупике, — что в их же интересах прийти в гармонию с нашими намерениями, потому что мы перешли на более высокий уровень сознания. Мы на самом деле выводим их из эгоцентричной иллюзии майи — не словесными эскападами или попыткой навязать им свою волю, но выходя из этой иллюзии самостоятельно. Мы учим других своим сознательным примером, воплощая собой энергию сознания.
Закоренелые эгоисты и неподдающиеся нарушители общественного спокойствия сами лишают себя той полезной энергии, которая исходит от человека, поддерживающего себя в состоянии распределенного внимания. Если они начнут злиться, грубить и наносить оскорбления кому-либо в этом состоянии, энергия, заключенная во враждебности атакующего, послужит перемещению их предполагаемой жертвы в область высшего сознания. Низшие существа обречены подпитывать энергией высших, если эти высшие остаются в сознании, благодаря методам, описанным в этой книге. Вспомнить себя — значит стать духовным аристократом, заявить о своих правах на власть как Принц или Принцесса Вселенной. Все мы служим жизни, хотим мы этого или нет, но, когда мы пробуждаемся и вспоминаем себя посреди этой иллюзии, жизнь начинает служить нам, даже когда мы служим ей.
8. Самовспоминание
Только помнящий себя человек может считаться по-настоящему живым, поскольку, если мы не помним себя, то кто или что в нас знает, что мы действительно живы? Этот пугающий вопрос заставляет задуматься о том, что наши представления о самих себе — большей частью неправда; однако это открытие дает большую свободу. Чтобы осуществить стойкие изменения в поведении, нам нужны сильные стимулы. Будучи общественными животными, мы, люди, все владеем искусством обманывать себя: ибо как еще объяснить тот факт, что мы не задумываемся о смерти, когда несемся по шоссе со скоростью в семьдесят с лишним миль в час? Возможно, в определенной степени самообман даже необходим для жизни, но под каким предлогом мы не хотим полностью осознавать свое существование? Если бы мы действительно осознавали, насколько драгоценна жизнь, и что эта планета является школой, в которую мы пришли, чтобы восстановить память о своем божественном происхождении, проходя испытания, мы бы не теряли ни секунды.
Подлинные вы и личное величие
Сколько лет уже пролетело мимо, пока мы отсутствовали в собственной жизни? Где было то ощущение присутствия в наших собственных телах? На чем зацикливался наш разум, день за днем, минута за минутой? Обычно на всем, на чем угодно, кроме поддержания связи с основной реальностью нашего подлинного существования, которую мы заменили постоянным самолюбованием и неустойчивостью воображаемого «Я», за которое принимали самих себя. Отождествление с нестабильностью ложной личности задавило нашу истинную личность — выражение и продолжение нашей души. В этой неразберихе мы утратили не только способность быть духовными существами, а не спящими и говорящими роботами, но и личное величие! Кто бы не хотел обладать и воплощать истинную личность, которую мы рождены явить миру? Столь совершенное самовыражение возможно лишь тогда, когда человеческое и божественное в нас гармонично уравновешены.
Всем нам знакомы моменты, когда мы чувствуем, что проявляется все лучшее в нас, — без этой россыпи бриллиантов гармонии с истиной в самих себе, на самом интимном уровне, жизнь была бы невыносима. Возможно, это было тогда, когда мы впервые влюбились и были исполнены надежд и благородных стремлений, вдохновленные мыслью о лучшей жизни для себя и любимого человека; или когда мы впервые держали на руках своего новорожденного ребенка и светились изнутри гордостью, не имеющей ничего общего с тщеславием, поскольку она возникала из абсолютной любви одной драгоценной жизни к другой.
В такие моменты, когда мы вновь осознаем красоту и благость, изначально присущие жизни и нам самим, даже самые деструктивные элементы, скрытые в темной стороне нашей сущности, не внушают нам страха. Самовспоминание — не просто отождествление себя с трансличностным, высшим сознанием и душой, это, в конечном итоге, приведение самых лучших сторон нашей человеческой натуры в гармонию и согласие с самыми худшими.
И опять мы сталкиваемся с парадоксом: как может самое лучшее в нас сосуществовать с самым худшим? Разве они не взаимно исключают друг друга? Напротив, пока мы живем в этом мире биполярности, они взаимно неизбежны! То, что нам больше всего не нравится и страшит в самих себе, наша темная сторона — это необходимая составляющая духовного роста. Темная, скрытая сторона творения побуждает нас формировать в себе достаточно сильное стремление к тому, чтобы не поддаваться ее влиянию и искать свободу. Подобно молодому побегу, который продирается через темную толщу земли, окружающую его при рождении, чтобы со временем прорваться к свету, мы тоже должны рваться наружу сквозь слои нашего невежества, чтобы увидеть небо.
Испытывая ненависть к тому, что мы считаем темным или даже злым внутри и вокруг нас, мы восстаем против самих себя. Принимая тьму как необходимую составляющую жизни, даже как проявление воли Божьей, мы сможем обрести свободу от этой сдерживающей силы. Вспомнившая себя душа знает, что только осознанная связь с тем, что абсолютно реально существует в нас, может помочь нам противостоять хаосу биполярного мира. Объединяя свою человеческую сущность с «Я есть то, что я есть», божественной основой жизни каждого из нас, мы закрепляемся в движущейся точке равновесия между светлой и темной сторонами человеческой натуры. Когда мы вспоминаем себя, мы сознаем себя — полностью осознаем свое существование, и мы действительно живем!
Формирование сознания Я есть
Давным-давно великие йоги древней Индии разработали некоторые способы развития и формирования сознания Я есть. Хотя их мало кто знает и понимает сегодня даже на Востоке, эти техники до сих пор актуальны и могут быть использованы нами на Западе. Их сила дает волшебный эффект в сочетании с техниками, о которых вы узнали из этой книги.
Благодаря постоянному повторению определенных ритмичных строк, содержание которых перекликается с «Я есть то, что я есть», мы можем повергнуть себя в состояние единства с Я есть, которое и подразумевают эти строки. Чтобы действительно достигнуть нужного эффекта, эти мантры и аффирмации нужно произносить, вовлекая в этот процесс одновременно тело, разум и эмоции. Если делать это исключительно от головы, как часто происходит в случае повторения слов, они остаются всего лишь словами — произнесенные же одновременно с практикой чувствования и осознания, распределенного внимания и самовспоминания, они способны изменить как внутренний, так и внешний мир.
Техника «Я есть я»


Чтобы войти в состояние сознания Я есть, мы просто непрерывно произносим набор повторяющихся ритмичных мысленных словесных фрагментов, формируя такие фразы как «Я есть я, я есть я, я есть я, я есть я, я, я!» или просто: «Я, я, я, я, я», или: «Я есть, я есть», снова и снова. Это нужно делать не вслух, по мысленно, осознанно и с полным ощущением собственного тела. Продолжаем повторять такие словесные фрагменты снова и снова, не удерживая внимание в голове, но ощущая, как эти слова возникают и вибрируют в каждой части нашего тела одновременно. Это предполагает, что мы уже освоили искусство опускаться из головы в тело по собственному желанию.
Эти ритмичные повторения можно осуществлять на различной скорости — быстро, медленно или умеренно. В начале вы сможете поддерживать ритм всего несколько минут, а потом можете сбиться, отвлекшись на какую-нибудь другую мысленную или физическую активность, однако со временем вы натренируетесь повторять эти мантры более-менее непрерывно. У вас может возникнуть вопрос: как можно осуществлять обычные действия, например, вести машину, писать письмо или говорить с другими людьми, одновременно повторяя мантры?
Когда мы влюбляемся, то не переставая думаем об объекте своей привязанности — днем и ночью он не выходит у нас из головы. Первое, о чем мы думаем после пробуждения, — этот человек, и о нем же — последняя мысль перед сном. Странно, но, испытывая романтические чувства, мы зачастую функционируем лучше, чем когда-либо: под напором привязанности и влечения паши способности оттачиваются, потому что, во-первых, мы питаемся энергией любви, а во-вторых, вращаемся в своем сознании вокруг того, кого принимаем за источник своей любви.
На самом же деле, наш любимый человек не является этим источником. Он — лишь внешний пусковой механизм, включающий нашу собственную способность чувствовать и испытывать любовь. Настоящий источник этого опыта — это Я есть внутри нас и в другом человеке. Эти Я есть вибрируют на одной волне, стремясь к единению, которое вызывает ответный резонанс в окружающей атмосфере. Я есть в различных объектах творения (в сердце каждого атома) начинают в ответ резонировать с тем, что теперь живет и вибрирует в нас и в нашем любимом человеке, поэтому, даже когда нас разделяет расстояние, мир вокруг как будто ноет и расцветает в гармонии. Возможно, вы слышали выражение: «Когда ты влюблен, все вокруг евреи» — или мусульмане, англичане, американцы. Ощущая внутри Я есть как присутствие, мы ищем и находим его везде.
Из этого следует, что, если погрузить себя в подобное состояние высшей гармонии с творением по собственной воле, само творение начнет перестраиваться в соответствии с нашими намерениями и зеркально отражать наше внутреннее ощущение собственной божественности, куда бы мы ни направились.
Ежедневная практика дает результаты
Формирование привычки к ежедневной сидячей медитации в течение пяти-десяти минут и повторению мантр Я есть после выполнения упражнения на чувствование и осознание — прекрасный способ начать перепрограммирование тела и разума. Я никогда не начинаю свои дела, не отвечаю на телефонные звонки, не говорю и не взаимодействую с другими людьми, пока полностью не погружу себя в высшее сознание. В начале мне приходилось прикладывать расслабленные усилия к тому, чтобы поддерживать полную концентрацию своего разума, скажем, на левой ступне, в течение шестидесяти секунд, перед тем как перейти к правой ступне или перенаправить свое внимание вверх по ноге к колену. Иногда мне даже приходилось мысленно повторять себе: «левая ступня, левая ступня» так, как будто эти слова формировались не в моей голове, но непосредственно в ступне; затем я проделывал то же самое с остальными частями тела: «правая кисть, правая кисть» и так далее. Но теперь, как только я направляю свое внимание на любую часть тела, там немедленно возникает покалывание, как от воздействия тока, и мощное, пронизывающее плоть присутствие сосредотачивается там.
После установления связи через чувствование и осознание мы концентрируемся на любой части тела и говорим ей «Я». Например, установив контакт с левой ступней, мысленно несколько раз произнесите «левая ступня», затем переходите к сообщению сознания Я левой ступне, произнося «я, я, я» и дальше, полностью сосредоточившись на ней. Потом переходите к икрам, бедрам, кистям, рукам и далее, последовательно проделывая то же самое. Как только в руках и ногах установится ощущение Я, можно переходить к установленню его в голове, чувствуя и осознавая сначала лицо, а затем всю голову, мысленно повторяя «я, я, я...», наполняя голову этим осознанным ощущением.
Постарайтесь не потерять то, что накопили в руках и ногах, делая это, чтобы снова не очутиться в голове. Когда вы будете одинаково чувствовать руки, ноги и голову, опуститесь в горло, грудную клетку, в солнечное сплетение, желудок и живот, последовательно повторяя процедуру чувствования и осознания и пропевая «я, я...» или «я есть, я есть...» в каждой из этих областей. Закончите, растворив все отдельно прочувствованные и воспетые части тела в едином ощущении всего тела целиком. Снова и снова повторяйте «я, я, я...» и ли «я есть, я есть...», почувствуйте себя сидящим в огромном поле энергии, которая заключает в себе все ваше тело с головы до ног. Затем встаньте и приступайте к делам, стараясь удерживать это общее ощущение присутствия Я есть. Если же вы утратите сто в какой-то момент, вспомните, что нужно вспомнить себя, и оно вернется к вам. Со временем вы сможете пребывать в состоянии самовспоминания даже в процессе деятельности, требующей сосредоточенности, как это удалось мне однажды вечером во Флориде, в 1998 году.
Высшее сознание = высшее актерское мастерство
Ожидая начала своего спектакля «Юнг навсегда» в Мэйтленд Сивик центре в Орландо, штат Флорида, я сидел у озера рядом со зданием театра. До спектакля оставалось минут сорок пять. Солнце уже садилось, и его низкие лучи заставляли мириады искр света танцевать на мелкой ряби, покрывающей поверхность воды. В зарослях камыша у края озера, недалеко от того места, где я сидел на траве, стояла цапля. Она стояла столь неподвижно, что прошло десять минут перед тем, как я заметил ее. Внезапно ее шея изогнулась, а голова стремительно нырнула в воду. Цапля схватила рыбу, вытащила ее, проглотила и вернулась в исходное положение абсолютной неподвижности. Вся эта сцена: лучи закатного солнца на воде, идеальная гармония с природой, демонстрируемая цаплей, — повергла меня в измененное состояние сознания. Вечерний воздух был пропитан благодатью, и я вошел в состояние наблюдающего Я. Я наблюдал, как мое тело поднялось на ноги и пошло прогуляться вокруг озера.
Никто из прохожих не заметил ничего необычного, но я снова увидел, что все они спят на ходу; двигаются по жизни, не осознавая той благодати, которая их окружает. Поскольку спектакль должен был начаться уже через пятнадцать минут, Я наблюдал за тем, как Джон Максвелл вернулся в театр, надел костюм, прицепил к нему микрофон, поговорил с рабочими и вышел на сцену, когда перед началом представления поднялся занавес.
В течение следующих двух часов это наблюдающее Я следило за двадцатью действующими лицами и сценами из жизни Юнга, которые разворачивались на сцене в ходе одного из самых живых и настоящих спектаклей в мире. После окончания представления я поприветствовал людей, собравшихся за кулисами, чтобы выразить мне свое признание. Ко мне подошла индийская чета — каждому из них было где-то за пятьдесят; женщина взяла мои руки в свои и посмотрела полными восторга, влажными от слез глазами в мои глаза.
«О, доктор Юнг, — сказала она с чувством, — это было так прекрасно, так вдохновенно». Меня поразил ее жест, потому что обычно индийские женщины избегают физического контакта с незнакомцами, а тут она сама взяла меня за руки. Кроме того, я играл эту пьесу, находясь в состоянии наблюдателя, однако, очевидно, персонажи, которых я представлял на сцене, показались ей такими реальными, что она решила, будто я и есть доктор Юнг!
Из этого можно сделать вывод, что нахождение в состоянии самонаблюдения не только не выводит из строя, но на самом деле помогает достигнуть вершин актерского мастерства. Также очевидно, что самонаблюдение в описанной выше манере и самовспоминание тесно связаны, а первое может ускорить и усилить второе. Обратите также внимание, что, сидя у озера, я не делал ничего особенного, чтобы ввести себя в подобное состояние. Оно просто случилось со мной без какого-либо сознательного усилия с моей стороны. Но основа его возникновения была заложена регулярной практикой применения техник, меняющих жизнь, которые подготовили мое тело и мозг к такому опыту.
Очевидно, это некая пресловутая уловка-22, вследствие которой нам приходится развивать сознательную волю для того, чтобы обеспечить возникновение тех моментов времени, когда не нужно никаких усилий воли, чтобы оказаться там, где нам хочется[37]. То есть, чтобы вскарабкаться на башню знаний, требуются усилия, но чтобы полететь с нее в пространство, нужно выбросить все знания из головы.
Все мы актеры в голографическом фильме жизни
Сэр Лоуренс Оливье сказал, что выступать перед аудиторией — все равно что дрессировать львов: одно неосторожное движение, одна секунда утраты бдительности с вашей стороны, и вам откусят ногу. Зрители хотят аплодировать вам за то, что вы достаточно профессиональны, но в то же время ждут вашего провала. Наши жизни большей частью являют собой импровизированный театр: мы никогда не знаем, где разыграется следующая сцена и с кем нам придется се играть. Если мы хорошо исполняем свои роли, мы можем целыми и невредимыми выходить из множества драм, возникающих на нашем пути, даже можем процветать. Секрет в том, чтобы избежать уничтожения наших трудов плохими актерами, эгоистами, пытающимися занять всю сцену, которые крадут наши реплики и наши жизни и пытаются заставить нас запинаться, заикаться и выглядеть нелепо перед нашими соратниками.
Не позволяйте им сделать это, будьте сильными! Будьте храбрыми! Смотрите этим мерзавцам-бездельникам в тот глаз, в какой захотите, и внутренне произносите: «Я не собираюсь с этим мириться», а затем настаивайте на своей правде. Нет нужды ранить или обижать других, но и не стоит уподобляться змее, которая боялась даже шипеть. Когда обстоятельства требуют этого, соберитесь с силами и покажите, на что вы способны! Иногда вы даже можете рычать как лев, только помните, что нужно помнить себя, и будьте сознательным актером, делая это. Тогда в ваших действиях не будет никакого злого умысла — вы просто будете расчищать пространство, в котором истина сможет перестроиться и воплотиться более отчетливо в вашей жизни и в жизни тех, кто вас окружает.
Высшее сознание все время действует в мире. Переживания, подобные тем, что я испытал во Флориде, даются нам для того, чтобы показать его в действии, чтобы мы смогли привести себя в соответствие с его благодатью. Я не зря уделил время описанию этого опыта — тогда мне требовалось выполнять свою обычную работу, в то же время поддерживая ощущение высшего сознания, — чтобы показать, как, вовсе не выводя нас из строя, подобные состояния могут и должны поддерживать нашу способность выполнять свои задачи в этом мире на отлично.
Демонстрируя силу души в действии, мы приводим в замешательство тех, кто насмехается над нами и пытается обесценить духовность. Даже самый грубый материалист не сможет выиграть в споре с жизнью, прожитой счастливо. Если порывы нашей души заставляют нас оставаться без почвы под ногами, хрупкими, безответственными или просто злыми по отношению к другим людям, утопия так и останется мечтой для планеты Земля.
Нужно, чтобы наши ноги твердо стояли на земле, в то время как наше расширенное сознание исследует звезды в поисках энергии и видения жизни, которые позволяют нам чувствовать себя во вселенной как дома. Бескрайние космические пространства не пусты, они во всех направлениях пронизаны субстанцией, которую мы здесь, на Земле, знаем и признаем как любовь. Эта магнетическая сила тянет нас обратно к Богу, создавшему все на этой Земле, и, в то же время, эта энергия изливается через нас на мир, чтобы исцелить его, наделяя нас фантастическими энергетическими возможностями. Чтобы жить в гармонии с этой любовью, нужна огромная смелость, потому что мы живем в мире, наполненном людьми, которые потеряли связь с жизнью даже в самих себе, и поэтому любовь и сопутствующие ей духовные ценности веками попирались, в то время как цинизм и жестокость в отношениях между людьми процветают.
Мы с вами имеем не только право, но и обязанность защищать себя от тирании умов, которые поклоняются иллюзорной реальности разделенности мира. Только живя в пространстве энергии, которая исходит от жизней, наполненных духом, мы сможем продемонстрировать власть любви над эгоистической гордостью тех умов, что пытаются жить, отделив себя от Вечного Блага.
Г. И. Гурджиев описывал любовь как «знание и понимание, достаточное для того, чтобы суметь помочь кому-то еще сделать что-то необходимое для себя, даже если этот человек не осознает эту свою потребность и может сопротивляться вам. Только в этом смысле любовь является настоящей и достойной своего имени».
Вы прочитали эту книгу и теперь имеете в своем распоряжении достаточно средств, чтобы помочь другим людям в указанном выше смысле — даже если они не осознают эту свою потребность и могут сопротивляться вам. Применяя все то, о чем узнали из этой книги, вы станете создателями нового мира просветленного межличностного взаимодействия. Каждый раз, глядя в глаза другим людям и одновременно вспоминая себя, вы будете видеть Бога в этих людях, даже если они сопротивляются сами себе, и на какой-то момент они тоже могут вспомнить себя. Возникнет контакт ваших Я есть, и гипнотическая нелепа иллюзии майя падет от пробуждающего прикосновения того, что истинно узнает себя в другом человеческом существе.
Пусть будут крепнуть ваши смелость, сила и мудрость, когда вы отважитесь сыграть свою роль в эволюционной борьбе нашего времени. Шекспир в свое время выразился не совсем точно: «весь мир» не театр — это голографический кинотеатр! Мы все пробираемся через дебри этой пьесы, которую зовем жизнью, стараясь изо всех сил и импровизируя на ходу. Когда вам предстоит появиться в драматической сцене, которая требует, чтобы вы заставили других осознать вашу личную ценность и духовную силу, сделайте это с радостью и миром в душе. Вы никогда не бываете одни: вас всегда поддерживает Я есть, олицетворять которое мы и были посланы на эту планету. А ощущение присутствия Я есть можно вызвать в любой момент посредством самовспоминания, и тогда воды биполярной жизни расступятся перед нами, и мы целыми и невредимыми пройдем через все трудности на своем пути.
И находясь там, в самой гуще безумного мира, пытаясь вспомнить себя, вспомнить также, что все, что мы видим, — это просто иллюзия, игра атомов, притворившихся экраном из твердой материи, который мы называем реальностью. На этом экране Бог крутит голливудские фильмы с участием миллиардов актеров! Играйте же свою роль хорошо… и увидимся в кино!
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[1] Проактивность — основа психики человека, с точки зрения гуманистической психологии. Согласно этому представлению, между воздействующими на человека раздражителями и его реакцией на них лежит свободная воля. То есть мы сами выбираем свою реакцию на те или иные воздействия. Альтернативой проактивности является реактивность, когда выбор определяется внешними обстоятельствами, стимуляцией. Быть проактивным человеком означает осознать свои глубинные ценности и цели и действовать в соответствии со своими жизненными принципами, независимо от условий и обстоятельств. — Примеч. ред.
[2] 185 см. — Здесь и далее примеч. пер.
[3] 193 см.
[4] 162,5 см.
[5] Реакция на стресс сопровождается усиленной выработкой адреналина.
[6] 157,5 см.
[7] 167 см.
[8] Примерно 3 м. — Примеч. пер.
[9] Майя — в индуизме: философская категория, постулирующая, что мир вещей, феноменов и людей есть лишь морок, иллюзия. Майя является иллюзией не оттого, что она лишена бытия, а оттого, что она преходяща. Человек из-за своего неведения строит в уме ложное представление о существующем мире, такое представление о мире является майей. Человек часто пытается такое представление о мире натянуть на реальный мир, предается иллюзиям, майе. — Примеч. ред.
[10] В своей работе «Республика» Платон дает аллегорию пещеры, изображая людей неподвижно сидящими в пещере и смотрящими на стену. Вселенная, находящаяся снаружи, проецируется на стену пещеры в виде театра теней, и люди наблюдают эти тени, ошибочно принимая их за реальность. — Примеч. ред.
[11] Даршан, даршана — термин в философии индуизма, обозначающий лицезрение, видение Бога (или его проявления), объекта религиозного поклонения, гуру или святого. Считается, что можно «получить даршан» божества в храме или от великого святого. Слово даршан имеет несколько значений на санскрите. Духовное значение этого слова — «узреть реальность», «получить внутреннее озарение», «прозреть». На мирском уровне оно означает «видеть (физически)» учителя. — Примеч. ред.
[12] Индийская лепешка из пресного теста.
[13] 4,83 км.
[14] Вода, в молекуле которой место водорода занимает его изотоп дейтерий.
[15] Фервей — участок с травой средней длины, занимающий большую часть игрового поля между ти и грином. Грин — участок с самой короткой травой непосредственно вокруг лунки. — Примеч. ред.
[16] Религиозно-философское течение, возникшее в США в XIX веке.
[17] Ци — в традиционной китайской культуре «воздух», или «дыхание», или, в более широком смысле — «психическая энергия», пронизывающая все мироздание. Согласно китайской медицине, ци циркулирует в теле человека через двенадцать меридианов, которые соединяют внутренние хранилища ци. Воздействием на меридианы можно изменить циркуляцию ци и тем самым вызвать физиологические изменения в человеческом теле. — Примеч. ред.
[18] Вещь в себе — философский термин, обозначающий явления и объекты, постигаемые умом в отличие от чувственно постигаемых (данных нам в объективной реальности) феноменов; вещь как таковая («сама по себе»), вне зависимости от нашего восприятия. — Примеч. ред.
[19] Instant Carma, 1970 год. — Примеч. ред.
[20] Karma Police — известная песня британской группы Radiohead.
[21] Цитата из «Гамлета» Шекспира (перев. М. Лозинского). — Примеч. ред.
[22] В 1968 году военнослужащие армии США совершили массовое убийство гражданского населения нескольких вьетнамских деревень, входивших в состав общины Милай, уничтожив, по различным оценкам, более пятисот мирных жителей. — Примеч. ред.
[23] Ричард Бертон (Richard Burton, 1925-1984) — британский актер. Двенадцатый из тринадцати детей в семье уэльского шахтера, Бертон сделал блистательную карьеру в Голливуде, в 1960-е годы став самым высокооплачиваемым актером в мире. Семь раз выдвигался на премию «Оскар» за лучшую мужскую роль, но не выиграл ни разу. Дело дошло до того, что, получив награду в 1970 году, Джон Уэйн сделал вид, что бросает ее Бертону, и произнес: «Это ты заслужил статуэтку». — Примеч. ред.
[24] Коан — короткое повествование, вопрос, диалог, обычно не имеющие логической подоплеки, зачастую содержащие алогизмы и парадоксы, доступные, скорее, интуитивному пониманию. Коан — явление специфическое для дзен-буддизма. Цель коана — придать определенный психологический импульс ученику для достижения просветления или понимания сути учения. — Примеч. ред.
[25] Кэри Грант (Cary Grant; 1904-1986) — англо-американский актер, который стал воплощением неизменного остроумия и невозмутимой хладнокровности. Американский институт кино признал его величайшим киноактером в истории Голливуда после Хамфри Богарта. — Примеч. ред.
[26] Майкл Кейн (Michael Caine; настоящее имя Морис Джозеф Миклуайт, Maurice Joseph Micklewhite, род. в 1933) — один из самых востребованных британских актеров 1960-х и 1970-х годов. Это единственный актер (помимо Джека Николсона), выдвигавшийся на соискание премии «Оскар» в 1960, 1970, 1980, 1990 и 2000‑х годах. — Примеч. ред.
[27] Кокни (англ. cockney) — пренебрежительно-насмешливое прозвище уроженца Лондона из средних и низших слоев населения. — Примеч. ред.
[28] Ретрит — время, на которое буддисты собираются вместе, чтобы целиком посвятить себя практике. Это позволяет им глубже погрузиться в свою истинную природу и увидеть свою ежедневную жизнь как реализацию этой природы. — Примеч. ред.
[29] Древо жизни — в библейской книге Бытия особое дерево, посаженное Богом посреди Эдемского сада. Приносит плоды, которые дарят вечную жизнь. — Примеч. ред.
[30] Кундалини (санскр.) — означает «свернутый кольцом», «свернутый в форме змеи». С кундалини связано эзотерическое представление о некой энергии, сосредоточенной в основании позвоночника; существуют различные методы и практики, цель которых заключается в том, чтобы «пробудить змею», осуществив подъем энергии по позвоночнику. — Примеч. ред.
[31] Сесиль Б. де Милль (Cccil Б. De Mille; 1881-1959) — американский кинорежиссер, мастер масштабных голливудских постановок. Снял ряд фильмов на библейскую тематику. — Примеч. ред.
[32] Неточность автора: остров Санторини находится в Эгейском море. Упоминаемое извержение произошло около 1627 (± 1) года до н.э. В результате извержения громадная волна, высота которой достигала предположительно ста метров, обрушилась на северное побережье Крита. Последствием цунами стал закат минойской цивилизации. — Примеч. ред.
[33] 15,24 см. — Примеч. ред.
[34] 2,44 м. — Примеч. ред.
[35] Цитата из монолога Гамлета «Быть или не быть» (перев. М. Лозинского). — Примеч. ред.
[36] Цитата из «Макбета» Шекспира (перев. М. Лозинского). — Примеч. ред.
[37] «Уловка-22» («Catch-22») — роман Джозефа Хеллера и одноименный кинофильм. Антивоенная комедия абсурда. Бегство с войны становится для главного героя, капитана бомбардировочного полка ВВС Йоссариана, навязчивой идеей. Все средства хороши, например, списание из-за сумасшествия. Ведь всякий, кто летает в таких условиях, бесспорно, сумасшедший. Но в том и заключается уловка-22, что комиссовать сумасшедшего можно только по его личному заявлению, а заявление с целью избежать боевых вылетов есть бесспорный признак здравого ума. Выражение «уловка-22» вошло в лексикон американцев, обозначая всякое затруднительное положение. — Примеч. ред.
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