




Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Все книги автора
Эта же книга в других форматах

Приятного чтения!




Борис Болотов, Александр Кородецкий, Валентина Травинка

Зеленая энциклопедия здоровья. Лучшие рецепты нетрадиционной медицины





Введение

ТРИ КИТА НЕТРАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ


Дорогие читатели! Мы решили сделать вам уникальный подарок и объединить в одном издании лучшие рецепты и советы поистине «трех китов» нетрадиционной медицины. Борис Болотов, Александр Кородецкий, Валентина Травинка по-разному подходят к проблеме сохранения и укрепления здоровья, используют различные лекарственные препараты. Их объединяет одно: миллионы читателей благодарны им за сохраненное здоровье, появление веры в собственные силы, за доброе и мудрое слово. При составлении сборника мы не меняли стиль изложения авторов. Поэтому вы можете прикоснуться к живому учению трех величайших целителей современности, собранному в одной книге. Пусть эта книга станет для вас энциклопедией здоровья, источником радости и света.

Борис Васильевич Болотов


Академика Болотова часто называют украинским волшебником. Идеи этого человека поражают воображение, а его открытия переворачивают представление об окружающем мире. Книги ученого издаются громадными тиражами, его имя знакомо миллионам. Неудивительно, что многие люди начали жить в соответствии с законами и истинами Болотова. И это понятно, ведь Борис Васильевич открыл путь, который уже сейчас дает возможность любому человеку прожить до 150 лет, а в будущем приведет нас к бессмертию.
16 мая 1990 года на учредительном собрании Русской академии и Всемирного фонда помощи ученым, новаторам, изобретателям и деятелям культуры Болотов сделал доклад об открытии века – таблице, в которой содержится более 10 000 химических элементов и для которой периодическая таблица элементов Менделеева является частным случаем. Эти новые, не известные химии и ядерной физике химические элементы названы ученым изостерами. Таблица Болотовых (в ее создании принимали участие жена и сын Бориса Васильевича) сейчас находится в музее им. Зелинского (Москва) рядом с таблицей Менделеева.
Можно сказать, что Болотов совершил переворот в химии. Он разработал собственную модель строения атома и представил химические элементы как кислоты, щелочи и соли литиевой воды, которые получаются в результате ядерных превращений элементов.
Все эти (и многие другие) фундаментальные открытия дали возможность этому энциклопедически образованному ученому заложить основы медицины будущего. Но академик Болотов – не только теоретик, его учение содержит многочисленные практические рекомендации, которые можно использовать уже сегодня.
Книги Болотова – это теория, накрепко сплавленная с практикой, железная аргументация и отшлифованная доказательность. Одним из поразительных откровений для нас стала идея ученого о существовании двух видов клеток. Исходя из фундаментального принципа бытия – принципа парности, – ученый предположил следующее: поскольку существует два вида излучения (волновое и в виде частиц), то в природе возникло два вида клеток. Растительные клетки поглощают свет и синтезируют щелочные белки и алкалоиды, а клетки животного происхождения поглощают электроны, синтезируют кислые белки.
Основная цель учения Болотова – помочь людям в ежедневной борьбе с конкретными заболеваниями. Хорошо сказала о Борисе Васильевиче врач высшей категории С. Высокова – заведующая терапевтическим отделением кардиологического санатория «Ворзель» АН УССР:

«В наше время врач, даже оснащенный всем необходимым оборудованием и лекарствами, всегда стоит перед дилеммой: как лечить успешно, но не навредить. Поэтому, когда появляются рекомендации, простые в выполнении, доступные и достаточно эффективные как для здоровых, так и для больных, медики принимают их охотно и, конечно, в каждом конкретном случае выбирают для данного пациента наиболее рациональные. Мне довелось беседовать со многими людьми, пользующимися советами академика Болотова, и все они отмечали положительный эффект от соблюдения правил квинтэссенции. Прислушаемся же к голосу мудрого человека. Он видит дальше нас. Он проникает в суть вещей».



Александр Владимирович Кородецкий


Александр Владимирович Кородецкий – известный петербургский фитоэнергетик – родился в 1961 году в Ленинграде. После окончания с красным дипломом одного из технических вузов работал в физической лаборатории, исследующей физику полей. Все складывалось вполне благополучно. Но неожиданно тяжело заболел близкий ему человек. Диагноз неутешительный – артрит коленных суставов. Болезнь прогрессировала. И Александр, оставив защиту кандидатской диссертации, принялся за изучение народной медицины.
Так была предопределена его судьба. Около года под руководством деревенского травника он изучал секреты фитоцелительства.
Впоследствии Александр стал изучать методы нетрадиционной медицины самостоятельно, встречался с учениками Валентины Михайловны Травинки, Ларисой и Глебом Погожевыми. Является последователем и приверженцем учения Болотова. Его знания не пропали даром, он смог помочь не только своему близкому человеку, но и многим другим людям.
Сейчас он является практикующим травником, каждую весну и каждую осень проводит на болотах, заготавливая корни сабельника и другие травы. Летом Александр объезжает Ленинградскую область в поисках новых мест, пригодных с экологической и фитоэнергетической точки зрения для сбора лекарственных растений. Именно там, руководствуясь лунным календарем, заготавливает свои целительные травы он и рассылает их затем людям.
В настоящее время Александр занимается проблемами сохранения энергетики растений при заготовке сырья и приготовлении лекарственных препаратов. «Найти места силы и собрать травы – это полдела, главное – сохранить бесценную фитоэнергетику и приготовить лекарственный препарат таким образом, чтобы эффективность его была максимальна», – говорил он в одном из своих интервью.
Александр тщательно изучает и исследует не только дикорастущие, но и домашние растения, составляет уникальные рецепты. Неуемная энергия и удивительная работоспособность позволяют ему не только отвечать на письма людей, высылать им лекарственное сырье, изучать целебные растения, готовить уникальные лекарственные препараты, но и делиться своим опытом с читателями.
Из-под пера А. Кородецкого вышло множество замечательных, остроумных и очень живо написанных книг: «Золотой ус против ста болезней», «Новые тайны золотого уса», «Сабельник – болотный целитель», «Стевия – шаг к бессмертию», «Индийский лук – оружие против боли» и многие другие. Его по праву можно назвать первооткрывателем таких лекарственных растений, как золотой ус и стевия. Именно благодаря ему читатели впервые узнали об их удивительных свойствах.

Валентина Михайловна Травинка


Валентина Михайловна Травинка – широко известная писательница, хороший, светлый человек. Ее сердечные, добрые книги полюбились многим из нас, подарили надежду на будущее, вселили веру и оптимизм, исцелили от хворей телесных и душевных.
В 1996 году Валентина Михайловна ушла от нас, но бесценный опыт и доброе отношение к людям продолжают жить в ее работах. Валентина Михайловна всегда верила, что ее книгам суждена долгая жизнь, потому что в них говорится о самом главном – Здоровье, Любви, душевной Красоте, Стремлении творить свою судьбу собственными руками. И она, как всегда, оказалась права.
Творчество Валентины Михайловны хорошо знакомо всем, кто ценит мудрость народной медицины. Она отдавала все свое время, все свои силы изучению явлений, которые наука иногда не признает, но при этом не может опровергнуть.
Так случилось, что Валентина Михайловна сама пережила многое из того, что помогает преодолеть своим читателям. Ее жизненный путь был непростым, и, возможно, поэтому судьба была к ней благосклонна и подарила возможность исцелять людей своей энергетикой, дарить радость и надежду. Несмотря на то что Валентины Травинки нет с нами, ее книги продолжают дарить радость и указывать тропинку к здоровью всем, кто в нем нуждается.
* * *
Мы прикладываем все усилия к тому, чтобы вы, дорогой читатель, почувствовали: мы любим вас, мы заботимся о вас, мы хотим вам помочь! Пишите нам, задавайте вопросы, высказывайте свое мнение. Ждем ваших откликов по адресу:
194044, Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., д. 29, лит. А, издательство «Питер», редакция популярной литературы.



Часть I

МЕДИЦИНА БОЛОТОВА: ТЕОРИЯ МЕТОДЫ И ПРЕПАРАТЫ



Глава 1

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ


Поскольку эта книга – справочное практическое пособие по медицине Болотова, она не предполагает серьезного углубления в теорию. Однако некоторые читатели, возможно, незнакомы даже с основами болотовской медицины. Поэтому вначале мы кратко расскажем о пяти основополагающих принципах, названных «квинтэссенцией здоровья».

Принцип 1. Увеличение числа молодых клеток (омоложение организма)


Для увеличения числа молодых клеток необходимо стимулировать выделение желудочного сока, который расщепляет старые клетки (в том числе раковые и болезнетворные), не причиняя вреда молодым здоровым клеткам. Для этого необходимо выполнять несколько лечебно-оздоровительных процедур.
1. Для стимуляции выделения желудочных соков в рамках медицины Болотова употребляют в пищу растения из семейства толстянковых, к которым относятся:

заячья капуста, щавель, подорожник, укроп, фенхель, трифоль, капуста, крапива, клевер, алоэ, каланхоэ, агава, морская капуста, адонис (стародубка), желтушник серый, наперстянка, строфант, ландыш, лилия болотная, элеутерококк, золотой корень, лимонник, левзея сафлоровидная, аралия маньчжурская, заманиха, женьшень.


2. Необходимо проводить процедуры по увеличению в крови пепсиноподобных веществ с помощью употребления соли.
3. Для стимуляции желудочных соков используют острые приправы и горечи: перец, горчицу, аджику, хрен, редьку, кориандр, тмин, корицу, мяту. Соки надо пить с добавкой соляной кислоты или «царской водки».

«Царская водка»

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или вина из красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина.



Принцип 2. Превращение шлаков в соли (очищение организма)


Чтобы избавить организм от шлаков, которые делают соединительные ткани хрупкими, необходимо воздействовать на шлаки кислотами.
В организм необходимо вводить такие кислоты, которые были бы, с одной стороны, безопасны, а с другой стороны – способны растворять шлаки, превращая их в соли.
Такими кислотами являются кислоты уксусного направления, или ферменты, в том числе обычный уксус. Они содержатся в овощных и фруктовых соленьях. Соли, образуемые при употреблении кислот, частично выводятся с мочой, а частично остаются в организме.
Зная об этом, необходимо позаботиться о выведении нерастворимых солей. Это составляет третий принцип квинтэссенции.

Принцип 3. Выведение солей (ощелачивание)


Наблюдения показывают: не растворяются обычно соли щелочные, минеральные и жирные, типа уратов, фосфатов, оксалатов, а также мочевина.
1. Для растворения щелочных солей необходимо вводить в организм безопасные щелочи. Их источниками являются отвары некоторых растений и соки.

Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного.


2. Для растворения солей пользуются также соками некоторых растений.

Соли поддаются растворению соками черной редьки, корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.


Проводя лечение соками, необходимо соблюдать пресную диету, избегать употребления острых и соленых продуктов. Когда сок закончится, необходимо есть жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Жмыхи едят во время еды по 1–3 ст. ложки. Такое лечение способствует укреплению организма, особенно легочных тканей.
3. Растворяют соли также желчью птиц: куриной, утиной, гусиной и индюшачьей. Желчь размещают в специальных желатиновых капсулах, которые обычно используют для горьких лекарств. Иногда желчь принимают в хлебных шариках.
После ощелачивания организма его обязательно надо закислять.

Принцип 4. Борьба с болезнетворными бактериями (окисление)


Один из основных постулатов медицины Болотова гласит: «Человек или животное могут болеть только от растительных клеток».
Поскольку растительные клетки существуют только в щелочной среде, заболевание какого-либо органа возможно только при ощелачивании его среды. А значит, окисление – это путь борьбы с болезнями.
1. Зная, какие квашения необходимы тому или иному органу, можно эффективно воздействовать на него. Таким образом, подбираются растения, которые могут оздоровить тот или иной орган человека и восстановить утраченные клетки. Если организм будет надежно окислен, болезнетворных процессов не должно быть. Но надо следить и за тем, чтобы не перекислить желудок и не нарушить кислотно-щелочной баланс организма.
2. Разжижение крови – залог здоровья и долголетия. Окисленная и разжиженная кровь избавит от многих болезней. Окисление крови осуществляется с помощью кислот (молочнокислых продуктов, молочной сыворотки). Другим мощным средством окисления являются всевозможные квасы и ферменты.
3. Хорошо окисляют и, следовательно, разжижают кровь витамины. Кроме того, хорошо разжижает кровь соляная кислота, а также «царская водка». Уксус и всевозможные уксусосодержащие вина (старое бочечное вино), жирные кислоты, а также квашения являются прекрасным средством для разжижения крови.

Принцип 5. Восстановление ослабленных органов (регенерация тканей)


Принято считать, что если часть клеточной ткани какого-либо органа отомрет, то она уже не восстановится. Однако это неверно. Неотъемлемой частью медицины Болотова являются методы регенерации утраченных тканей внутренних органов: почек, печени, сердца, легких.



Глава 2

ОКИСЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА


Для окисления и разжижения крови применяют специальные препараты: ферменты, квасы, квашения, уксусные настойки, «царскую водку». Кроме того, организм питают также кислыми продуктами через кожу (применяют потогонные процедуры, компрессы на ферментах и уксусах).
Квасить можно все овощи, фрукты и растения. Если правильно и рационально производить квашение овощей, фруктов, листвы растений и семян, употребляя все ферменты в широком разнообразии, можно добиться окисления всех элементов организма и добиться полной невосприимчивости к инфекционным заболеваниям, так как они могут развиваться только в щелочной среде.
Окисление проводится в течение месяца. При приеме жмыхов, квасов, употреблении соли и «царской водки» окисление обязательно наступит через месяц. Чтобы точно знать, окислен организм или нет, можно использовать лакмусовую бумажку, называемую ph-метром.

Тест на окисленность организма

Если бумага, помещенная в мочу на 1–2 секунды и извлеченная из нее, синеет – организм ощелочен. В этом случае нужно продолжать окисление. Если цвет лакмусовой бумажки не меняется или приобретает красновато-оранжевый цвет – организм окислен.


В некоторых случаях после окисления организма необходимо провести кратковременное ощелачивание. Обычно эту процедуру проводят, когда лечение связано с выводом нерастворимых солей (например, при выводе камней и солей из почек или желчного пузыря). О необходимости ощелачивания в зависимости от конкретного заболевания подробно рассказано в третьей части книги. Ощелачивание (солерастворение) проводят с помощью препаратов из желчи птиц (желчных шариков), ощелачивающих чаев, соков.
Обычно лечение начинают с окисления организма, а когда окисление исчерпает свои возможности, переходят к ощелачиванию (1–2 дня), а потом вновь к окислению. Помните, что при ощелачивании кровь густеет, а при окислении ферментами и квасами разжижается.
Иногда в ходе лечения необходимо нормализовать солевой баланс организма с целью достичь минимального расхода пепсинов и соляной кислоты в желудке, а также желчи и трипсинов в двенадцатиперстной кишке. Это обеспечивает минимум затрат энергии на переваривание животной и растительной пищи.
Для повышения уровня солевого баланса принимают по 1 г соли 2–3 раза в день.

1 г соли надо положить на язык на несколько минут и проглотить соленую слюну. Процедуру делают сразу после еды, а также через час после приема пищи.


После этого переходят к употреблению в пищу вместо соли соленой морской капусты (употребляют не менее 4 ст. ложек в день).
У человека отсутствуют рецепторы, которые отличают кислоту от щелочи. Кислый вкус может говорить как о наличии кислот, так и о наличии щелочей. Поэтому люди не могут самостоятельно, основываясь только на собственных ощущениях, отличить полезные продукты от вредных. Необходим сознательный выбор. Поэтому мы подробно рассмотрим все окисляющие препараты и методики, предусматривающие их употребление.

Ферменты и квасы


Ферменты – новое слово в медицине. Это препараты, приготовленные путем микробного брожения. Эти ферменты можно легко приготовить в домашних условиях. К настоящему времени разработан целый ряд ферментов, обладающих мочегонными, желчегонными, трипсиногонными, инсулиногонными, обезболивающими, противоопухлевыми и другими свойствами. Существует два вида ферментов (квасов) Болотова: ферменты на молочной сыворотке и ферменты на воде.
Ферменты на молочной сыворотке
Ферменты или квасы из сильнодействующих (ядовитых) растений (аконита джунгарского, очитка едкого, лютика едкого и других) готовятся с использованием сметаны или молочной сыворотки. Дело в том, что при активном микробном перебраживании ядовитые растения становятся безопасными, а их аминокислотный состав не меняется.

Берем 3 л воды, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку свежей сметаны или 0,5 л молочной сыворотки, стакан сухой или свежей травы или иного растительного сырья. Траву (растительное сырье) помещаем в марлевый мешочек и с помощью грузила (камешка) погружаем траву на дно банки. Через 2 недели фермент будет готов.

Потогонный квас

Берут 3 л воды, добавляют в банку 1–2 стакана варенья из малины или плоды свежей малины, затем добавляют 1 стакан сахара (при использовании варенья сахар не добавлять). Для брожения добавляют 1 ч. ложку сметаны. Хранят квас в тепле (20–30 °C) в течение 2 недель. Квас употребляют фактически без нормы, каждый раз добавляя в банку по мере его потребления воду и соответствующее количество сахара. Такой банки кваса может хватить на весь курс лечения.


Ферменты на воде
По следующей методике готовят ферменты из условно ядовитых и безопасных растений.

Берем 3 л молочной сыворотки, 1 стакан сахара для закисания, стакан сухой или свежей травы или иного растительного сырья. Траву помещаем в марлевый мешочек и с помощью грузила (камешка) погружаем траву на дно банки. Через 2 недели фермент будет готов.


Приготовление ферментов и их прием в вопросах и ответах
Вопрос: Как определить, что фермент готов?
Ответ: Об окончании процесса свидетельствует прекращение выделения пузырьков газа.
Вопрос: Почему фермент не настаивается, остается мертвым?
Ответ: Такая ситуация возникает, если молочная сыворотка погибла. В этом случае в приготавливаемый фермент следует добавить около 1 ч. ложки свежей сметаны. Лучше использовать сметану из козьего молока.
Вопрос: Каким образом подбирается фермент для квашения?
Ответ: Ферменты для квашения подбираются в зависимости от того, какой орган или систему вы будете лечить.
Вопрос: Фермент слишком сильно пахнет, киснет, слишком много мушек.
Ответ: Такая ситуация возникает по двум причинам. Во-первых, сыворотка или сметана могут быть не слишком качественны. Вторая причина: возможно, вы забыли, что фермент надо периодически очищать от плесени. Если ее образуется слишком много, очищение надо проводить каждый день.
Вопрос: Фермент слишком слаб, вместо него получилась вода.
Ответ: Такая ситуация возникает, если вы используете не очень качественную сыворотку или сметану. В этом случае надо оживить фермент: добавить 1 ст. ложку свежей сметаны. Кроме того, возможно, вы готовили фермент из неправильно заготовленных сухих растений или растений, срок хранения которых закончился. Лучше всего готовить ферменты из свежих растений.
Вопрос: Как и где хранить фермент?
Ответ: Фермент следует хранить в теплом затененном месте. Банка покрывается только несколькими слоями марли, чтобы не заводились мушки.
Вопрос: Какова последовательность приема квасов, уксусов и «царской водки»?
Ответ: Сначала 2 недели пьют квас на чистотеле, затем 2 недели можно пить квас на банановых шкурках. Уксус можно принимать все время, независимо ни от чего. И квасы, и «царскую водку» надо принимать в период лечения, в остальное время их прием не нужен. Достаточно придерживаться правильного режима питания. Сочетать с квасами «царскую водку» можно.
Вопрос: Можно ли принимать несколько ферментов одновременно?
Ответ: Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Вопрос: Что делать при переокислении?
Ответ: Переокисление организма нежелательно. При возникновении изжоги можно пить уксусную воду. В 1 стакан воды вливают 1 ст. ложку 9-процентного уксуса и выпивают не менее 0,5 стакана. Также изжога проходит, если на язык положить 1–2 г соли. Соль заставит организм выделить кислые желудочные ферменты, которые снимут раздражение желудка желчью.

«Царская водка»


«Царскую водку» применяют при лечении множества заболеваний. Можно ее использовать и как профилактическое средство.
Если самочувствие неплохое, принимать «царскую водку» надо по 1 ч. ложке 4 раза в день (после каждого приема пищи и сразу после сна), разбавляя 0,5 стакана любой жидкости. Во время сна в организме скапливаются вредные вещества, из-за этого мы порой чувствуем вялость. «Царская водка» нейтрализует эти вещества и улучшает самочувствие. При серьезных заболеваниях пить «царскую водку» нужно 3 раза в день по 1–2 ст. ложки.

«Царская водка»

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или вина из красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина. При необходимости добавляют ацетилсалициловую кислоту, янтарную кислоту, метионин, триптофан, метиланин или тирозин, а также адреналин.

Обычно в литровую бутылку опускают стручок горького перца, который не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но и дает столь необходимую нам горечь. Кроме того, можно добавлять кориандр и тмин.

«Царская водка» на живокости (окопнике)

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или вина из красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина. Добавляют 1 ст. ложку сухих корней живокости (окопника). Кроме того, в литровую бутылку опускают стручок горького перца.

Можно добавлять кориандр и тмин. «Царскую водку» на окопнике принимают по 1–2 ч. ложки на 1 стакан чая или кофе с добавлением 1 ч. ложки настойки валерианы.

Компрессы с растениями на «царской водке»

Для компресса готовят смесь из измельченных в порошок корней аира болотного, корней багульника, корней девясила и соли, взятых в равных частях. Компрессы накладывают на больные суставы и смачивают «царской водкой».



Квашеные растения и переброды


Для закисления того или иного органа необходимо подобрать для него соответствующее растение. Если известно действие растения, то приготовленные из него ферменты будут преимущественно окислять соответствующий орган, что не даст развиваться в нем болезнетворным бактериям.

Квашение бобовых

На 3-литровую банку бобов или гороха взять 1 стакан сахара, 1 ст. ложку поваренной соли, залить все водой и добавить 1 ч. ложку сметаны из козьего или коровьего молока (лучше всего из свиного). Дать прокиснуть в тепле 2 недели. Пить по 0,5 стакана перед едой, а бобы употреблять как приправу.

Квашение растений

Заполнить 3-литровую банку растением (например, молодило), положить 1 ч. ложку поваренной соли и 0,5 г дрожжей и поставить квасить на несколько дней. Потом можно принимать по 1–3 ст. ложки кваса во время еды.


Сахарные и дрожжевые переброды

Переброд на сахаре

Переброды готовят следующим образом. Сок растения наносят на кусочки сахара, которые укладывают в банки, прикрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2–3 месяца сахар пьют с чаем (по 2–3 кусочка на стакан).

Сахарный переброд на чистотеле

Сок травы чистотела нанести на кусочек рафинада (1–5 капель). Кусочки сахара складывают в банку, горловину завязывают несколькими слоями марли и дают перебродить в течение нескольких месяцев. За это время сахар отсыреет (намокнет) и расползется, вместо сахара образуется жидкая масса, похожая на мед. Принимают по 1 ч. ложке с чаем.

Противоопухолевый переброд

На 3 л воды берут 1 стакан мелко нарезанных цветов или 30–40 плодов каштана, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет в тепле не менее 2 недель. Пьют без нормы. Каждый раз выпитая часть кваса компенсируется добавлением воды и сахара. На следующий день квас вновь будет готов к употреблению.

Переброды растительных масел

Растительное масло смешивают с сахаром или медом в пропорции 1:1 и хранят в тепле около года. Потом берут 0,5 стакана этой массы, смешивают с 3 л молочной сыворотки и дают прокиснуть в тепле в течение 2 недель.

Сахарный переброд на овощном соке

Берут 3 л сока белокочанной капусты (моркови-самосейки, черной неочищенной редьки) на 1 стакан сахара и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют по 3–4 ст. ложки через 10 минут после еды.


Окисляющие уксусные настойки

«Быстрая» окисляющая уксусная настойка

Приготавливают чай из коры осины (коры черемухи, вербы, сухих шишек сосны, сухой шелухи лука или сухой травы полыни). В чай на 1 стакан добавляют 1–2 ст. ложки 9-процентного уксуса. За день выпивают 5-10 стаканов.

Уксусная настойка девясила

В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана травы девясила. Все настаивается не менее 5-10 часов.

Окисляющий уксус на чистотеле

На 150 г 9-процентного уксуса берут 0,1 стакана мелко нарезанного чистотела, настаивают в течение суток.

Окисляющий медовый раствор уксуса

В бане или сауне после потоотделения обтирают кожу питательным медовым раствором яблочного уксуса (на 1 ст. ложку яблочного уксуса 0,5 стакана меда).

Окисляющий компресс на основе багульника

Берут багульник и соль в соотношении 1:1, настаивают в 0,5 л 9-процентного уксуса 2 дня, затем смачивают этой настойкой больное место и прикладывают к нему горячую грелку.

Окисление печеным луком (окисляющий компресс)

Печеный репчатый лук прикладывают к местам опухолей, например, к увеличенным лимфоузлам. Головка лука запекается в закрытом сосуде, затем в теплом виде прикладывается к опухоли и держится как можно дольше. Процедуру надо повторять до полного исчезновения опухоли.



Глава 3

ОЩЕЛАЧИВАНИЕ ОРГАНИЗМА


Как уже говорилось, в некоторых случаях после окисления необходимо провести кратковременное ощелачивание. Обычно эту процедуру проводят, когда лечение связано с выводом нерастворимых солей (например, при выводе камней и солей из почек или желчного пузыря). В этом случае проводят следующие процедуры (узнать о необходимости ощелачивания в случае конкретного заболевания вы можете в третьей части книги).

Ощелачивающие чаи


Чай из корней подсолнуха ощелачивает организм и растворяет многие соли. Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного.

Солерастворяющий чай

Чай из корней подсолнуха пьют большими дозами в течение месяца и более. При этом соли начинают выводиться только после 2 недель и выводятся до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем отстаивания мочи все вышедшие соли, то их набирается до 2–3 кг. При употреблении чая из подсолнуха нельзя есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь), а также употреблять квасы и уксусы. Пища должна быть в меру соленой. После первых дней приема чая возможны болевые ощущения. Они вызываются движением песка по почкам и мочеточнику. В этом случае надо уменьшить дозу; можно принять болеутоляющее средство типа ношпы.



Ощелачивающие соки


Для растворения солей пользуются и соками некоторых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре.
Проводя лечение, необходимо соблюдать пресную диету, избегать острых и соленых продуктов, но только во время употребления сока. Когда сок закончится, необходимо есть жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Во время еды принимают по 1–3 ст. ложки жмыхов. Такое лечение способствует укреплению организма, особенно легочных тканей и сердечно-сосудистой системы.
Соли поддаются растворению и соками корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.

Ощелачивание желчью


Ощелачивают и растворяют соли также и желчью птиц. Действительно, давно замечено, что куры склевывают камушки. Делают они это для формирования скорлупы яйца, а растворяет камни желчь, что накапливается у птиц в печени. Оказалось, что куриная желчь великолепно растворяет минералы не только в желчных протоках, но практически везде. Поскольку витилиго (обесцвечивание кожи) возникает от закупорки капилляров кожи солевыми накоплениями, то применение куриной желчи приводит к очищению капилляров от солей и полному излечению витилиго. Аналогичными свойствами обладает также утиная, гусиная и индюшачья желчь. Желчь размещают в специальных желатиновых капсулах, которые используют для горьких лекарств. Иногда желчь принимают и в хлебных шариках.

Шарики с желчью

Из хлебного мякиша делают маленькие шарики величиной с лесной орех и добавляют в них по несколько капель желчи. Глотают 2–5 таких шариков через 30–40 минут после еды. На курс лечения уходит 5-10 желчных пузырей. Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в холодильнике.


Максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель. После ощелачивания организма его надо снова закислять.

Глава 4

ПОТОГОННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ


Потогонные процедуры очень эффективны. Через кожу можно не только выводить шлаки, но и питать организм. Потогонные процедуры состоят из трех этапов.
1. Разогрев кожного покрова и очищение организма (солерастворение и вывод солей) с помощью потогонных квасов и чаев, обработка кожи потогонными чаями и уксусами.
2. Снятие шлаков и защитного жирового слоя с кожи при помощи специальных чаев и уксусов.
3. Введение в организм необходимых веществ с помощью ферментных и уксусных обтираний и компрессов.
Во время потоотделения кожа способна испарить до 3–4 кг жидкости. Примерно столько же жидкости можно ввести через кожу, когда организм сильно обезвожен. Так, при циррозе печени, когда этот орган оказывается практически недееспособным, канал обмена питательных веществ через кожу является основным.
Через кожу вводятся лекарственные вещества и выводятся вещества, вредные для организма. Например, при гипертонии без применения гемитона, адельфана и других сосудорасширяющих веществ можно снизить давление путем потения, то есть выведения вредных для организма веществ с потом. Для этого кожу достаточно обогреть и обработать специальными растворами, усиливающими потливость (например, чаем из багульника). Конечно, предварительно нужно разогреться в парилке или сауне. Увеличивает потение обработка кожи березовым веником, предварительно обогретым на сильном пару. Хорошо, если стены сауны внутри обшиты липовыми досками (в липе присутствуют серосодержащие вещества, которые стимулируют потовыделение).
Разогревание происходит в парилке, сауне, либо в ванной комнате.
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонного квасу. Разогреваться надо примерно 5-10 минут. В это время можно периодически пить потогонный квас. Общая продолжительность процедуры – 1–2 часа.

Ванна для разогрева

На одну ванну добавляется 1 стакан 9-процентного уксусного настоя багульника. Для его изготовления смешивают 0,5 стакана растения и 2,5 стакана 9-процентного уксуса. Настаивают в течение суток.

Потогонный квас

Берут 3 л воды, добавляют 1–2 стакана варенья из малины или плоды свежей малины, 1 стакан сахара (при использовании варенья сахар не добавлять). Для брожения добавляют 1 ч. ложку сметаны. Хранят в тепле (20–30 °C) в течение 2 недель. Квас употребляют без нормы, каждый раз добавляя в банку по мере его потребления воду и сахар.

Потогонный чай из багульника

В стакане воды кипятят 1–3 минуты 1 ст. ложку корней багульника или 2 ст. ложки листьев березы. Можно использовать цветы липы или бузины.

Потогонный чай из шиповника

Для приготовления потогонного чая 1 ст. ложку измельченных плодов шиповника заваривают 15–20 минут в 1 стакане кипятка. В стакан потогонного чая добавляют 1 ч. ложку 9-процентного уксуса и 1 ст. ложку меда (лучше липового). Пьют потогонный чай без ограничений.

Потогонный чай из ягодного сбора

Для потогонного чая подойдут сухая малина (плоды или стебли), калина, клюква, бузина (цветы), липа (цветы или листья), береза (листья), шалфей, кипрей, мать-и-мачеха, девясил. Для приготовления потогонного чая 1 ст. ложку растительного сырья заваривают 15–20 минут в 1 стакане кипятка. В стакан потогонного чая добавляют 1 ч. ложку 9-процентного уксуса. Пьют потогонный чай без нормы.


После разогрева надо обтереть тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также выпить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе. Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.

Уксусная настойка девясила

В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана травы девясила. Все настаивается не менее 5-10 часов.



Глава 5

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА


Перед едой необходимо принимать (не разжевывая!) в виде шариков растительные жмыхи моркови, капусты, редьки. При этом их жевать нельзя, чтобы они не пропитывались ферментами слюны. Прием жмыхов продолжается до тех пор, пока не исчезнут все дискомфортные ощущения.

Как приготовить жмыхи

Жмыхи готовят из овощей или фруктов. Для этого их очищают от кожуры и выжимают сок с помощью соковыжималки или мясорубки. Как только вы получите жмыхи, их тут же нужно скатать в маленькие шарики величиной с фасолину. Хранят шарики из жмыхов в холодильнике не больше 14 дней. Шарики принимают по 3 раза в день по 2 ст. ложки за 20 минут до еды. При этом их разжевывать не надо.


Сок, который получился в ходе приготовления жмыхов, пьют на ночь чуть подсоленным. Шарики можно принимать без всяких перерывов в течение долгого времени. Если человек страдает изжогой, то ему лучше есть жмыхи моркови.
В процедуре восстановления ЖКТ большую роль играет фермент чистотела на молочной сыворотке. Употребляют его в течение 10–15 дней. Эта процедура практически полностью восстанавливает эпителиальные ткани как желудка, так и кишечника.

Фермент чистотела

Состав: 3 л сыворотки, 1 стакан сахара и 1 стакан сухой или свежей травы чистотела (корни чистотела использовать нежелательно). Траву помещаем в мешочек из марли и с помощью грузила (камешка) погружаем на дно 3-литровой банки. Если молочная сыворотка при створаживании перегрелась и молочные палочки погибли, то в сыворотку следует добавить около 1 ч. ложки сметаны, купленной на рынке. Фермент храните в теплом затемненном месте. Банка закрывается несколькими слоями марли.


В случае проникновения желчи в желудок часто возникают тошнота, изжога. Уменьшить проникновение желчи в желудок можно, сократив потребление желчегонных продуктов.
К ним относятся:

растительное масло, кукурузная каша, горох, фасоль, бобы, соя, чечевица, пшеница.


Нормализовать кислотность желудка можно за счет употребления пепсиностимулирующих продуктов. К ним относятся:

сок капусты, подорожника, горчица, перец, хрен, пряности: петрушка, сельдерей, щавель, укроп, фенхель, кориандр, перец (огородный), орех (мускатный), зверобой, зубровка, душица.

Пепсиностимулирующий фермент

Берут 3 кг каланхое (или паслена, хурмы, фейхоа, рябины, свеклы, пшена, молодило, заячьей капусты), смешивают в 3-литровой банке с 3 стаканами меда. Свободное пространство заполняют молочной сывороткой. Все киснет не менее месяца. Потом средство принимают с пищей по 1–2 ст. ложки.



Глава 6

ОЧИЩЕНИЕ СОСУДОВ


Для лечения многих заболеваний необходимо произвести очищение сосудов. Для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний необходимо проводить очищение сосудов не реже 1 раза в год.

Глиняные ванны с уксусом

Берут 0,5 л отвара валерианы (для приготовления отвара достаточно примерно 2 ст. ложек сухих корней валерианы), 300 г глины, 200 мл уксуса, настоянного на фасолевых створках. Принимать ванны не более 30 минут 2 раза в неделю.

Очищающий уксус

Взять 20 г створок фасоли на 0,5 л яблочного уксуса, настаивать не менее 3 дней. Пить уксус 3 раза в день по 0,5 ст. ложки, разведенным в 50 мл воды.

Очищающий чай

Очищение чаем проводить в течение месяца. Для приготовления чая надо 1 ст. ложку плодов шиповника залить 3 стаканами воды, вскипятить и поставить в термос на 3 часа. Подогревать и пить как чай в течение дня. Во время очищения пить только чай.

Очищение сосудов чесноком

Советуем провести очищение сосудов по следующей схеме. 200 г сочного чеснока пропускают через мясорубку и заливают 200 мл медицинского спирта. Все укупоривают и ставят на 10 дней в прохладное место, после чего процеживают. Принимают следующим образом: в первый день – за 20 минут до завтрака каплю на 50 мл молока, перед обедом – 2 капли, перед ужином – 3 капли в таком же количестве молока. Во второй день принимают соответственно 4, 5 и 6 капель перед завтраком, обедом и ужином, в третий день – 7, 8 и 9 капель, в четвертый – 10, 11 и 12 капель, в пятый – 13, 14 и 15, а с шестого дня число капель уменьшают в обратном порядке: 15, 14, 13 и так далее по десятый день. В последующие дни принимают по 25 капель на 50 мл молока до использования всей настойки.





Глава 7

СТАНДАРТНЫЕ СХЕМЫ ЛЕЧЕНИЯ



Аллергия


Нормализация солевого баланса
Одной из причин, вызывающих аллергию, является недостаток хлоридов в организме. Для их восполнения необходимо употреблять продукты, которые восполнят недостаток соли. К таким продуктам относятся:
• овощи;
• фрукты;
• морепродукты (морская капуста, морские водоросли, рыба, моллюски).
Спустя 30 минут после еды и между приемами пищи можно слизнуть нескольких кристаллов соли.
Если аллергией поражены легкие, делайте ингаляции крепким солевым раствором при помощи ингалятора, в который помещают крепкий водный раствор морской соли. Если ингалятора под рукой нет, проводите ингаляцию при помощи нагревания соли.

Для этого возьмите 1 кг морской соли, разогрейте ее на сковороде. Над сковородой установите самодельную воронку из картона и дышите через узкий ее конец.


Если аллергией поражена кожа, обтирайтесь после купания солью и не смывайте ее. Пусть она сама осыпется, когда высохнет вода. Признаки аллергии в виде язвочек быстро снимаются обмыванием или компрессами из морской воды. Компрессную ткань нужно все время поливать морской водой, чтобы она не высыхала. Исцеление наступает быстрее, если места воспаления находятся в постоянном контакте с морской водой.

Солевые компрессы делают из соленой воды (100 г каменной или морской соли на 1 л воды) комнатной температуры или температуры тела. Этой соленой водой пропитывают ткань из хлопка (или сложенный в несколько слоев бинт) и прикладывают ее к больному месту.


Потогонные процедуры
При аллергии необходимо проводить процедуры по усилению деятельности почек и надпочечников.

0,5 кг свежих говяжьих или свиных почек, которые делятся на 5 порций, затем порция весом в 100 г отваривается в очень соленой воде (при этом необходимо 3 раза менять воду, чтобы избавиться от запаха).

Отваренные почки надо съесть за 1 час до разогрева в ванной или сауне. При этом за 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) париться примерно 5-10 минут, при этом можно также пить потогонный квас и чай. Общая продолжительность процедуры – 1–2 часа.


Разогреваться (париться) нужно раз в неделю, до тех пор пока не исчезнут затылочные головные боли, не перестанут потеть мочки пальцев рук и ног, а также не исчезнут мешки под глазами. Делают не менее 10–15 таких процедур.

Аритмия


Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первым делом необходимо восстановить желудочно-кишечный тракт по стандартной схеме. Используются овощные жмыхи из черной редьки и капусты белокочанной и фермент чистотела.
Нормализация солевого баланса
Сразу после еды, а также через час после приема пищи на язык нужно положить на несколько минут 1 г соли и проглотить соленую слюну.
Затем переходят к употреблению в пищу вместо соли соленой морской капусты (не менее 4 ст. ложек), затем принимают ферменты и квасы. Необходимо использовать пепсиностимулирующий фермент.
Употребление квасов и ферментов
Приготовьте ферменты на адонисе (или желтушнике, ландыше, наперстянке, строфанте, пустырнике, валериане) и пейте их 2–3 раза в день за 15 минут до еды. Приготовьте квас из винограда (или черники, земляники, малины, шелковицы) и пейте его без нормы через час после еды.
Потогонные процедуры
Через месяц после начала употребления ферментов и квасов займитесь потогонными процедурами по стандартной схеме.
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться, разогреваясь примерно 5-10 минут. В сауне можно также пить потогонный квас. После обогрева обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай шиповника и потогонный квас.
Физические нагрузки
Массаж тела и длительная прогулка по лесу (а зимой на лыжах) сделают ваше сердце здоровым.

Массаж

Сеанс общего массажа начинают со спины, шеи и ближней к массажисту руки. Затем в таком же порядке надо массировать другую сторону спины, шеи и другую руку. Голову массируют вслед за этим либо в конце сеанса. Затем массируют дальние ягодичные мышцы (поочередно с обеих сторон) и крестец. Далее переходят к массажу ближнего бедра и коленного сустава (поочередно с обеих сторон), после чего массируют голень, ахиллово сухожилие, пятку, стопу каждой ноги поочередно. Затем массируемый переворачивается и ложится на спину. Сеанс общего массажа продолжают на дальней стороне груди. Массируют руки, бедра, голени и заканчивают сеанс массажем живота.


Режим питания
Кроме кислых яблок и капусты, вам надо помнить о меде, научиться готовить в кислом виде свеклу, горох, овес, картофель, лист подорожника, липовый цвет, лист лопуха, ирис, репу, турнепс, редис. Кроме того, рекомендуется употреблять квас из банановых шкурок.

Фермент из банановых шкурок

3 л воды, 2–3 стакана мелко нарезанных банановых шкурок, 1 стакан сахара и 1 ч. ложка сметаны. Настаивать 2 недели, завязав горлышко посуды марлей в 3 слоя. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день за полчаса до еды.


Перестаньте пить алкогольные напитки и курить, откажитесь от растительного масла, замените его орехами.

Артрит, полиартрит


Окисление организма
Окисляют организм ферментами окопника, живокости (корни окопника), калужницы, аира, любистка, сережек ореха (лесного).
Уксусными настоями багульника, лилии болотной (корня), лютика и чемерицы обтирают больные места.

Уксусный настой багульника

В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана измельченного багульника (или корней лилии болотной, травы лютика, травы чемерицы), настаивают не менее 2–4 дней.


Исключают из употребления все химические препараты типа бруфена. Пьют квасы и чай, настоянный на листьях брусники или почках березы.

Чай на листьях брусники или почках березы

1 ст. ложка растительного сырья, указанного выше, заваривается на 15–20 минут в 1 стакане кипятка.


Ставят компрессы на больные суставы.

Для компресса готовится смесь из измельченных в порошок корней аира болотного, корней багульника, корней девясила и соли, взятых в равных частях. Компрессы накладываются на больные суставы и смачиваются «царской водкой».


Если организм ощелочен, то компресс может вызвать ожог. Время наложения компресса определяйте по самочувствию (но не более 10–15 минут). Следующий компресс накладывается только после исчезновения покраснения кожи. Постепенно продолжительность компресса доводится до 30 минут, часа, 2 часов, пока не появится возможность накладывать компресс на всю ночь. При здоровом окисленном организме такая процедура ожога вызывать не будет.
Температурный режим
Исключают переохлаждение даже в теплую погоду.
Применяют обогрев тела или потогонные бани с березовым веником, обсыпанием солью и смачиванием больных мест уксусом. Кроме того, проводят солевую терапию артрита.
При артритах простудного характера можно ослабить боль, используя такой рецепт: прогрейте суставы мешочками с горячей морской солью, затем вотрите в разогретые суставы подогретое растительное масло, после чего опять сделайте солевое прогревание сустава.
Лечебные процедуры
Дают хорошие результаты при лечении суставов овощные солевые компрессы. Их готовят из овощных жмыхов (капусты, свеклы, моркови) и поваренной соли.

Овощные солевые компрессы

Ставят компрессы на больной сустав ежедневно на 5 часов. Курс лечения проводят за 7-10 дней. Как правило, за этот срок очищаются капилляры и лимфатические сосуды, проходит боль. При обострениях и для профилактики можно провести дополнительный курс лечения соляными ваннами.



Астма бронхиальная


Нормализация солевого балланса
Причина заболевания бронхиальной астмой заключается в патологической реакции организма на аллергены.
Аллергия, как правило, появляется из-за нехватки в организме хлоридов. Поэтому старайтесь вводить в организм больше соли.

Лечение солью

Если легкие подвержены аллергии, проводите ингаляции крепким раствором соли. Старайтесь также принимать соль внутрь хотя бы 3 раза в день. Можно употреблять соль и после еды, и между приемами пищи.


Кроме аллергии, бронхиальная астма связана с нарушениями центральной нервной системы. Астма может возникать также на фоне хронического бронхита или пневмонии.
Болотовская медицина предлагает снимать тяжелый астматический приступ противоаллергическим ферментом из корня валерианы, который готовится по стандартной схеме.

Фермент валерианы

3 л воды, 1–2 стакана нарезанных корней валерианы, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка сметаны. Все бродит не менее 2 недель. 1 ст. ложку фермента надо выпить с чаем из полыни и произвести ингаляцию ферментом с помощью ингалятора (пульверизатора).


Хорошо снимают приступ ферменты листьев эфедры, листьев и почек смородины, листьев крапивы, цветов полыни, цветов хризантемы, почек березы, почек сосны.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Лечение начинают с восстановления ЖКТ. Перед едой принимают (не разжевывая!) в виде шариков овощные жмыхи (отжимки, получаемые при приготовлении сока) моркови или капусты. Глотание жмыхов продолжается до тех пор, пока не будет воздушных отрыжек и не исчезнет полностью метеоризм.
При восстановлении ЖКТ используются жмыхи черной редьки, моркови-самосейки, белокочанной капусты.
Шарики можно принимать без всяких перерывов в течение долгого времени. Если человек страдает изжогой, то ему лучше есть жмыхи моркови. Сок из жмыхов пейте на ночь чуть подсоленным.
В течение 1–2 недель необходимо принимать фермент чистотела (по 0,5 стакана за 30 минут до еды). Это позволяет полностью восстановить эпителиальные поверхности желудка и кишечника.
Потогонные процедуры
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас. После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе. Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.
Ингалирование
При трахейных воспалениях следует проводить ингаляции ферментами чистотела. Их надо чередовать с ингаляциями крепким солевым раствором или солевой пылью. Нужно пить сок черной редьки по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день. Для ингаляции показаны содово-солевые растворы с добавкой АТФ (аденозитрифосфорная кислота, покупается в аптеке). Кроме того, астматикам полезны солнечные и ультрафиолетовые ванны, а также озонированный воздух.

Ингаляция чистотелом

Фермент чистотела поставить на водяную баню. Когда он нагреется и начнет испаряться, надо свернуть плотную бумагу конусом и вдыхать пары фермента в течение 20–30 минут.


Режим питания
Уделите внимание чесноку: он очищает забитые протоки, помогает отделению мокроты, снимает спазмы в бронхах, возникающие во время астмы и других респираторных заболеваний. Рекомендуется мелко натирать чеснок, смешивать его с солью и свежим сливочным маслом и намазывать эту смесь на хлеб или добавлять в разные блюда (на 100 г масла 5 крупных долек чеснока, соль по вкусу).
Лук обладает противовоспалительными и антигистаминными свойствами и поэтому уменьшает воспалительный процесс в бронхах. Горчица и жгучий перец очищают дыхательные пути от забивающей их мокроты.
Необходимо исключить из рациона продукты, вызывающие аллергические реакции: рыбу, крабы, сырую капусту, редис, землянику, цитрусовые. Диета должна быть достаточно разнообразной и калорийной, но не способствующей избыточной полноте. При бронхиальной астме надо обязательно использовать продукты, богатые солями кальция: сыр, творог, кисломолочные продукты, салаты. Соли кальция обладают противовоспалительным и противоаллергическим действием. А вот употребление солений и маринадов на время лечения бронхиальной астмы надо ограничить. Овощи и фрукты лучше есть сырыми.

Атеросклероз


Атеросклероз – это хроническое заболевание артерий, выражающееся в уплотнении их стенок, вызванном отложением на них жировых бляшек.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первым делом необходимо восстановить желудочно-кишечный тракт, используя овощные жмыхи, сахарный переброд и фермент чистотела.
Нормализация солевого баланса
Сразу после еды, а также через час после приема пищи на язык нужно положить на несколько минут 1 г соли и проглотить соленую слюну.
Затем переходят к употреблению в пищу вместо соли соленой морской капусты (не менее 4 ст. ложек), затем принимают ферменты и квасы.
Необходимо использовать пепсиностимулирующий фермент.
Употребление квасов и ферментов
Приготовьте ферменты на адонисе (или желтушнике, ландыше, наперстянке, строфанте, пустырнике, валериане, аире) и пейте их 2–3 раза в день за 15 минут до еды. Приготовьте квас из винограда (или черники, земляники, малины, шелковицы) и пейте его без нормы через час после еды.
Потогонные процедуры
Через месяц после употребления ферментов и квасов займитесь потогонными процедурами.
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также пить потогонный квас. После разогрева обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай шиповника и потогонный квас.
Растворение солей
Для растворения солей в сосудах применяется чай из корней подсолнуха. Хорошо растворяют соли также чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного. Пользуются также соками некоторых растений. Так, сок черной редьки хорошо растворяет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре. Соли поддаются растворению соком корней петрушки.

Солерастворяющий чай

Чай из корней подсолнуха пьют большими дозами в течение месяца и более. При этом соли начинают выходить только после 2 недель лечения и выводятся до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем отстаивания мочи все вышедшие соли, то их набирается 2–3 кг. Естественно, в этот период нельзя есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь), а также употреблять уксус. Пища должна быть в меру соленой и необременительной для желудка.


Очищение сосудов
Проводится по стандартной схеме.
Режим питания
Рекомендуется пить в течение 1–2 месяцев сок свеклы, выдержанный в холодильнике не менее 2 часов, по 1/3 стакана за 20–30 минут до еды. Также необходимо съедать по 100 г творога в день.
Чтобы смягчить течение атеросклероза и снизить риск возникновения болезней сердечно-сосудистой системы, обязательно обратите внимание на продукты с высоким содержанием клетчатки.
К продуктам, которые понижают уровень общего и «вредного» холестерина и повышают уровень «полезного» холестерина, относятся рис, отруби, проростки, яблоки, ячмень, бобы, черника, морковь, рыба, чеснок, виноград, огородная капуста.

Болезнь Бехтерева


Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева) поражает позвоночник и межпозвонковые сочленения в поясничной области. Болезнь Бехтерева – тяжелое заболевание костей, требует продолжительного лечения.
Первый месяц лечения
В течение первого месяца лечения выводят соли с помощью щелочных чаев из мать-и-мачехи, сабельника болотного, корня подсолнечника, марены красильной, корней шиповника, спорыша, хвоща полевого.

Щелочной чай

Чай из корней подсолнуха (или мать-и-мачехи, сабельника болотного, корня подсолнечника, марены красильной, корней шиповника, спорыша, хвоща полевого) пьют большими дозами в течение месяца и более. При этом соли начинают выводиться только после 2 недель и выходят до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей.

В этот период нельзя есть острые и сильно соленые блюда, а также употреблять уксус. Пища должна быть в меру соленая, но не кислая и преимущественно растительная. Готовят щелочной чай таким образом: 1 ст. ложку сырья, указанного выше, заваривают 20 минут в 1 стакане кипятка.


Соли выводят также с помощью куриной или утиной желчи.

Для этого из хлебного мякиша делают маленькие шарики величиной с лесной орех и добавляют в них по несколько капель желчи. Проглатывают 2–5 таких шариков за одну процедуру (через 30–40 минут после еды). На курс лечения уходит 5-10 желчных пузырей. Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в холодильнике. Помните, что максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель.


Второй месяц лечения
Во время второго месяца лечения начинают окислять организм ферментами толокнянки, брусничника, плывуна булавовидного, хвойных почек.

Фермент толокнянки

На 3 л воды берут 0,5 стакана мелко нарезанной травы толокнянки (или брусничника, плывуна булавовидного, хвойных почек), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны для закваски. Все бродит в тепле не менее 10 дней. Квас можно пить без нормы, каждый раз добавляя воду и сахар по мере употребления.


Пьют квасы (медовые переброды) из сока арбуза, сока березы, редьки, корня петрушки, хрена, клюквы, малины, калины, шиповника, бузины, а также «царскую водку», настоянную на живокости (корнях окопника).

«Царская водка», настоянная на живокости (окопнике)

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или сока красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина. Добавляют 1 ст. ложку сухих корней живокости (окопника). Кроме того, в литровую бутылку опускают стручок горького перца, который не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но дает столь необходимую нам горечь. Еще можно добавить кориандр и тмин. «Царская водка» на окопнике применяется по 1–2 ч. ложки на 1 стакан чая или кофе с добавлением 1 ч. ложки настойки валерианы.


В течение следующего месяца нужно снова выводить соли, а через месяц – опять окислять организм. Эти процедуры чередуют до значительного улучшения состояния.
Постоянные процедуры
Проводят еженедельные потогонные процедуры с последующим обтиранием уксусными настоями. За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной следует париться, разогреваясь, примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас. После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из малины, чередуя его с потогонным квасом. Купаются в горячих соленых ваннах.

Горячая соленая ванна

Принимают соленую горячую ванну (35–42 °C) перед сном. На половину обычной нормы воды (100 л) в ванну нужно всыпать 350–400 г поваренной соли (лучше морской). Если сердце здоровое, то длительность приема ванны может быть доведена до 30–40 минут. Боли проходят после 3 ванн, принятых через день.


Ежедневно едят немного пасты из туи.

Паста из туи

1 кг размолотой массы хвои туи смешивают с 1 стаканом меда. Все хранится в тепле не менее месяца.


Обязательно после еды кладут на язык 1 г поваренной соли.

Соль под язык

1 г соли положить на язык на несколько минут и проглотить соленую слюну. Процедуру выполняют сразу после еды, а также через час после приема пищи. В течение дня ее можно повторять до 10 раз.


Можно употреблять подсоленные, а также квашеные овощи и даже фрукты. Причем солить (подсаливать) надо и арбузы, и дыни, и творог, и сливочное масло, и сметану. Растительное масло желательно временно не употреблять.
Летом в большом количестве едят свежие, слегка подсоленные листья мать-и-мачехи.

Бронхит


Бронхит – воспаление бронхов с преимущественным поражением их слизистой оболочки. Легочные воспаления легко излечиваются потогонными процедурами, питьем чаев, квасов, ферментов из серосодержащих растений.
Потогонные процедуры
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас. После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе. Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.
Окисление организма
Необходимо начать работу по окислению организма серосодержащими растениями. Из них готовят чаи, квасы и ферменты. К таким растениям относятся:

девясил, эвкалипт, бузина, малина, калина, клюква, мать-и-мачеха (цветы), береза (листья, почки), липа (цветы), багульник (корни), фиалка, ромашка, кипрей.


Из этого списка выбираются 1–2 растения и приготавливаются ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана фермента 3–4 раза за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один квас, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Режим питания
Пища и питье при бронхите должны быть не холодными и не горячими; есть надо понемногу, но часто, 5–6 раз в день. Еду надо готовить более измельченную, чем обычно, в рубленом и протертом виде, варить лучше на пару. Основное направление – это уменьшение в рационе жиров, углеводов, в меньшей степени – белков.

Воспаление придатков


Воспаление яичников не столь болезненно, сколь опасно. Поэтому нужно немедленно окислять организм и спринцевать матку и влагалище.
Окисление организма
Окислять организм необходимо ферментами и квасами из материйки, марьиного корня, тысячелистника, кровохлебки, капусты, крапивы, донника, калгана.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой.
Кроме приема ферментов, необходимо окислять больные места, обтирая их настоями материйки, марьиного корня, тысячелистника, кровохлебки, капусты, крапивы, донника, калгана, а затем проводить тепловые компрессы водными грелками.
Спринцевание
Проводится спринцевание крепким настоем ромашки или полыни.

Настой ромашки или полыни

На 1 стакан кипятка берут 1 ст. ложку измельченной травы ромашки или полыни, настаивают 3 часа в термосе.


Хорошие результаты получаются при спринцевании чаем календулы или уксусным настоем календулы, разбавленным до 2–3 %.

Чай календулы

1 ст. ложку сырья заваривают на 15–20 минут в 1 стакане кипятка.

Уксусный настой календулы

В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана травы календулы. Все настаивается в течение не менее 5-10 часов.


Особенно эффективны для снятия воспаления ферменты чистотела, материнки, марьиного корня, кровохлебки, которыми надо спринцеваться перед сном.
Спринцуются содово-солевым раствором с добавлением АТФ (аденозитрифосфорная кислота, продается в аптеках).

Содово-солевой раствор

На 1 стакан воды добавляют 1 ч. ложку соли, 1 ч. ложку соды и 1–2 г АТФ.


Потогонные процедуры
При воспалениях придатков обязательно надо применять потогонные процедуры, чтобы усилить функции надпочечников и увеличить гормональную защиту.

Гипертония


Гипертония бывает трех видов: кишечная, сосудисто-мембранная, почечная. Для излечения почечной гипертонии необходимо пройти курс восстановления почек (см. раздел «Почки. Регенерация»).
Гипертония кишечная
Кишечная гипертония возникает за счет повреждения эпителиальных клеток кишечника, ответственных за всасывание. Кишечник гонит в печень без контроля почти все жидкости, какие в нем имеются. Поэтому характерным признаком этой гипертонии являются сильные запоры.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Для восстановления желудочно-кишечного тракта проводите стандартные процедуры, принимайте жмыхи из картофеля и рябины, сахарный переброд на соке и фермент чистотела.

Потогонные процедуры
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас.
После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе. Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.

Лечебные процедуры
Для сброса давления по возможности надо отказаться от применения химических препаратов (гемитона, адельфана) и начать курс лечения препаратами болотовской медицины. Он включает следующие процедуры.
1. Прием ржаного дрожжевого теста ежедневно через 30–40 минут после еды.
2. Прием ферментов из пшена (или свеклы, омелы дубовой, цветов липы, сенны, коры крушины).
3. Питье квасов из бузины, малины, клюквы и калины.
4. Употребление в пищу квашений из свеклы и пшенной каши.
Гипертония сосудисто-мембранная
Лечение сосудисто-мембранной гипертонии основано на восстановлении функций сосудов и клеточных мембран путем освобождения сосудов от солей и старых клеток.

Восстановление желудочно-кишечного тракта
Восстановление ЖКТ проводится так же, как и при лечении кишечной гипертонии.

Растворение солей
Для растворения солей в сосудах применяется чай из корней подсолнуха. Хорошо растворяют соли также чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного. Пользуются также соками некоторых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре. Соли поддаются растворению соком корней петрушки, хрена.

Солерастворяющий чай

Чай из корней подсолнуха пьют большими дозами в течение месяца и более. При этом соли начинают выходить только после 2 недель лечения и выводятся до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем отстаивания мочи все вышедшие соли, то их набирается 2–3 кг. Естественно, в этот период нельзя есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь), а также употреблять уксус.


Очищение сосудов
Проводится по стандартной схеме.

Глаукома


Глаукома – внутриглазное давление, возникающее из-за воспалительных процессов, может повредить функцию зрительного нерва и вызвать нарушение зрения.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Лечение начинается с восстановления ЖКТ по стандартной схеме.
Стимуляция поджелудочной железы
Применяют чай пуерарии, понижающий уровень сахара в крови и стимулирующий выработку инсулина в поджелудочной железе.

Отвар цветов пуерарии

Для приготовления отвара 0,5 стакана цветов пуерарии заливают 1 л воды и кипятят на маленьком огне или на водяной бане в течение получаса.


Для усиления выработки инсулина надо принимать ферменты на горьких перцах, а также на горчаках.
Уход за глазами
Глаза надо умывать перед сном чаем багульника.

2 ст. ложки багульника аптечного кипятить в 1 л воды в течение 10–15 минут, а затем охладить до температуры тела.


В глаза закапывать ферменты арники, чистотела, лимона, черники, малины, багульника (малой крепости – 1 %).
Потогонные процедуры и горячие ванны
Особое внимание нужно уделить финской бане с потогонными чаями из малины и шиповника, в которые добавляют красный и черный перец.
Горячую ванну принимают 1–2 раза в неделю, прогреваясь в ней в течение 10–15 минут.

После приема ванны в глаз с повышенным давлением засыпают мелкую соль, взятую на кончике ножа. Процедура болезненная. Сделав 2–3 такие процедуры, необходимо измерить внутриглазное давление.


Прием ферментов
Надо пить ферменты из бузины, моркови, калгана, очанки, ястребинки, а также растений из семейства аралиевых, золотого корня, элеутерококка, лимонника, аралии маньчжурской, женьшеня, заманихи. Ферменты принимают по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

Гломерулонефрит


Гломерулонефрит – воспаление почек, при котором происходит почти полное омертвление рабочих тканей.
Окисление организма
Для восстановления нормальной работы почек обтирайте кожу уксусным настоем багульника через каждый час.
Окисляйте организм ферментами из коры осины или ее почек, чередуя прием ферментов с употреблением чая из корней малины и цветов липы.

Фермент коры осины

На 3 л молочной сыворотки берут 0,5 стакана мелко нарезанной коры осины, добавляют стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Растение помещают в марлевый мешочек с грузилом и опускают на дно банки, банку ставят в теплое место для брожения. Через 2 недели (не раньше) образовавшийся квас пьют за 10–20 минут до еды по 0,5 стакана 1–2 раза в день.


Потогонные процедуры
За час до приема горячей ванны надо съесть порцию отварных почек. За 10–15 минут до обогрева выпить потогонный квас. Ванны принимать 2–3 раза в сутки. Когда креатинин[1] и ацетон в моче намного снизятся, число потогонных ванн можно сократить до одной в сутки.

Отварные почки

На 5 процедур восстановления почек понадобится 0,5 кг свежих говяжьих или свиных почек. Вымоченные несколько часов в проточной воде и нарезанные почки надо отварить в соленой воде, 3 раза меняя воду, чтобы избавиться от запаха. Отваренные почки (100 г) надо съесть за 1 час до приема разогревающей ванны.



Медовый раствор уксуса

После потоотделения обтирайте кожу питательным медовым раствором яблочного уксуса (на 1 ст. ложку яблочного уксуса 0,5 стакана меда), а в момент потения пейте молочную сыворотку, подслащенную медом (на 1 л сыворотки 2 ст. ложки меда).


Потогонные чаи надо варьировать, делая их из плодов малины, калины, клюквы, бузины. Из них можно готовить и квасы. Позже используйте для приготовления чаев также фиалку, березовые почки или листья, корни подсолнечника или его околоплодники (без семечек).
Между процедурами восстановления почек необходимо принимать жмыхи. Если давление выше нормы, то перед разогревом пьют чай багульника, которым растирают кожу. Этот чай сильно увеличивает потливость, снижает давление крови и значительно облегчает процедуру.
Режим питания
Во время лечения необходимо придерживаться рациона питания, в котором главное место занимают мясо, рыба и кисломолочные продукты.
Как только креатинин уменьшится до нормы, постепенно принимайте кисломолочные продукты. Употребляйте кефир, ряженку, ацидофильное молоко, простоквашу, «Наринэ», «Симбитер», подкисленные яблочным уксусом или ферментами адониса, толокнянки, полыни, арники. Когда опасность минует и почки начнут работать хорошо (то есть анализы мочи будут удовлетворительные), можно понемногу вводить в рацион сырые яйца и сырое мясо (фарш с мукой и сырым картофелем). Лучше всего фарш готовить из свежей почки свиньи. Растительное масло можно употреблять только для растирания кожи. При этом большую пользу приносит растирание кожи соленым рыбьим жиром.
Физическая активность
При лечении гломерулонефрита большую роль играет физическая активность (работа на свежем воздухе, походы в лес и горы). Лечение можно считать оконченным, если во время горных восхождений потливости тела практически не обнаруживается.

Двенадцатиперстная кишка. Регенерация


Перед завтраком принимают овощной сок в объеме от 0,5 до 1 стакана.
При гастрите с изжогой сок готовят из моркови. При повышенном давлении – из красной свеклы, при пониженном давлении, упадке сил – из свежей или квашеной капусты. При высокой температуре, кашле, солях и камнях в желчных протоках сок готовят из черной редьки (не очищая ее от кожуры).
Для лечения луковицы двенадцатиперстной кишки используются жмыхи, которые принимают не разжевывая по 2–4 ст. ложки 3 раза в день.
Общие число процедур – 10–50. Для снятия воспалительных процессов в желудке и зоне луковицы двенадцатиперстной кишки необходимо за 1 час до приема жмыхов выпить 0,5 стакана фермента чистотела.

Желудок. Регенерация


Перед едой необходимо принимать (не разжевывая!) в виде шариков растительные жмыхи моркови или капусты. При этом жевать их нельзя, чтобы они не пропитывались ферментами слюны. Прием жмыхов продолжается до тех пор, пока не наступит ощущение комфорта в ЖКТ. Используются жмыхи редьки, моркови, капусты.
Сок, который получился в ходе приготовления жмыхов, пьют на ночь чуть подсоленным. Шарики можно принимать без всяких перерывов в течение долгого времени. Если человек страдает изжогой, то ему лучше есть жмыхи моркови.
В процессе восстановления ЖКТ большую роль играет фермент чистотела на молочной сыворотке. Употребляют его в течение 10–15 дней. Эта процедура практически полностью восстанавливает эпителиальные ткани как желудка, так и кишечника.

Инсульт


Инсульт – острое нарушение мозгового кровообращения, сопровождающееся внезапной потерей сознания и параличом, малокровием мозговой ткани или кровоизлиянием. Для немедленного рассасывания закупорки в сосудах следует осуществить две последовательные процедуры.
Желательно начинать с окисления организма. Когда окисление исчерпает свои возможности, переходят к ощелачиванию (1–2 дня), а потом вновь к окислению. При ощелачивании кровь загустевает, а при окислении она разжижается.
Окисление организма
Проводят в течение месяца. Начинайте принимать натуральный желудочный сок.

Желудочный сок принимают по 2 ст. ложки через каждый час, а если организм требует, дозу можно увеличивать в несколько раз. Эта процедура почти всегда оказывает благотворное действие из-за того, что пепсины, попадая в кровь, переваривают белковые чужеродные образования, разжижают кровь.


Во время первого месяца лечения начинают окислять организм ферментами подорожника, укропа, капусты, фенхеля, чеснока, лука.
Проводят окисление крови уксусными настоями лимона, свеклы, хрена, винограда, подорожника, укропа, капусты, фенхеля, чеснока, лука.
Чтобы точно знать, окислен организм или нет, можно использовать лакмусовую бумажку, называемую ph-метром.
Ощелачивание организма
Сильное ощелачивание крови за счет введения желчи куриной или утиной или сока редьки черной, корня петрушки, хрена, мать-и-мачехи в течение 1–2 дней.
Максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель. После ощелачивания организма его надо снова закислять.
Очищение сосудов
Следует проводить по стандартной схеме.
Режим питания
В организм надо вводить побольше никотиновой кислоты; этот витамин содержится в сыром картофеле, плодах черного паслена, черной рябины, помидорах, пивных дрожжах и сыром пшеничном тесте.
Необходимо есть морскую капусту, другие морепродукты. Употребляйте квашения из капусты, яблок, патиссонов, баклажанов, перца, редиски, турнепса, репы, свеклы. Водку и растительные масла из рациона исключить.

Инфаркт миокарда


Массаж
Для устранения последствий инфаркта миокарда необходимо проводить легкий массаж тела. Его необходимость обусловлена тем, что кровь, кроме сердца, разносится и капиллярной системой организма, поэтому массаж существенно разгружает сердце.

Сеанс массажа начинают со спины, шеи и ближней к массажисту руки. Затем в таком же порядке надо массировать другую сторону спины, шеи и другую руку. Голову массируют вслед за этим либо в конце сеанса. Затем массируют дальние ягодичные мышцы (поочередно с обеих сторон) и крестец. Далее переходят к массажу ближнего бедра и коленного сустава (поочередно с обеих сторон), после чего массируют голень, ахиллово сухожилие, пятку, стопу каждой ноги поочередно. Затем массируемый переворачивается и ложится на спину. Сеанс общего массажа продолжают на дальней стороне груди. Массируют руки, бедра, голени и заканчивают сеанс массажем живота.


Для борьбы с последствиями инфаркта миокарда рекомендуется следующая методика.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первым делом необходимо восстановить желудочно-кишечный тракт по стандартной схеме.
Нормализация солевого баланса
Сразу после еды, а также через час после приема пищи на язык нужно положить на несколько минут 1 г соли и проглотить соленую слюну.
После этого переходят к употреблению в пищу вместо соли соленой морской капусты (не менее 4 ст. ложек), затем принимают ферменты и квасы.
Используйте пепсиностимулирующее средство.
Употребление квасов и ферментов
Приготовьте ферменты на заячьей капусте (или каланхое, чистотеле, адонисе желтушнике, ландыше, наперстянке, строфанте, пустырнике, валериане, аире) и пейте их 2–3 раза в день за 15 минут до еды.
Сделайте квас из винограда (или черники, земляники, малины, шелковицы) и пейте его без нормы через час после еды.
Потогонные процедуры
Через месяц после начала употребления ферментов и квасов займитесь потогонными процедурами по стандартной схеме.
Режим питания
Не прикасайтесь к растительному маслу. Лучше ешьте орехи, в которых масло имеется в избытке. Кроме кислых яблок и капусты, вам надо помнить о меде, научиться готовить в кислом виде свеклу, горох, овес, картофель, лист подорожника, липовый цвет, лист лопуха, ирис, репу, турнепс, редис.
Физическая активность
Проводите массаж, гуляйте в лесу, зимой ходите на лыжах. Помните: сердце любит свежий воздух, походы в лес и горы, мед, кислые ферменты, мясо, яйца, виноград, орехи, арбузы. Необходимо отказаться от алкоголя и табококурения.

Камни в желчных путях


При образовании камней в желчных путях надо решать сразу две задачи: остановить солеобразование и разрушить или растворить камни.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первоочередная задача – восстановление желудочно-кишечного тракта по стандартной схеме.
Восстановление гомеостаза почек
Для остановки процесса солеобразования необходимо добиться удовлетворительного гомеостаза почек с помощью потогонных процедур по стандартной схеме.
После потоотделения обтирайте кожу медовым раствором яблочного уксуса (на 1 ст. ложку яблочного уксуса 0,5 стакана меда), а в момент потения пейте молочную сыворотку, подслащенную медом (на 1 л сыворотки 2 ст. ложки меда). Мед лучше использовать липовый.
Потогонные чаи надо варьировать, делая их из плодов малины, калины, клюквы, бузины. Из них можно готовить и квасы. Позже используйте для приготовления чаев также фиалку, березовые почки или листья, корни подсолнечника или его околоплодники (без семечек).
Растворение камней

Берут 10 кг клубней черной редьки. Не очищая их от кожуры, приготавливают сок. Сока получается около 3 л. Остальное составляет жмых. Сок хранят в холодильнике, а жмых перемешивают с медом (в крайнем случае, с сахаром) – на 1 кг жмыха 300 г меда или 500 г сахара. Все хранится в тепле в банках под прессом, чтобы не плесневело.


Сок начинают пить по 1 ч. ложке через час после еды. Если боли в печени ощущаться не будут, дозу можно последовательно увеличивать до 0,5 стакана. Надо помнить, что сок черной редьки является сильным желчегонным продуктом. Если в желчных протоках содержится много солей (минералов), то проход желчи затруднен и человек чувствует боль. В этом случае надо на область печени наложить водяную грелку. Если боль терпима, то процедуры следует продолжать. Обычно боль ощущается только в начале процедур, потом состояние нормализуется. Соли выходят незаметно, но эффект от их выведения огромен. Проводя такое лечение, необходимо соблюдать пресную диету, избегать употребления острых и соленых продуктов (но только в период приема сока).
Когда сок закончится, необходимо есть жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Жмыхи едят во время еды по 1–3 ст. ложки. Такое лечение способствует укреплению организма, особенно легочных тканей и сердечно-сосудистой системы.
Соли поддаются растворению и соками других растений, например, соком корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.
Хорошим растворителем является куриная или утиная желчь. Употребление куриной желчи внутрь (через 30–40 минут после еды) ведет к разрушению даже очень больших камней в желчном пузыре.
Учитывая щелочную реакцию желчи, ее нужно глотать в специальных контейнерах, например в желатиновых капсулах или в мякише черного хлеба.

Шарики хлеба делают размером с фасолину и аккуратно замуровывают в них желчь (по несколько капель). За прием нужно глотать по 5-10 шариков. Курс длится 1–2 недели.


Если камни в желчном пузыре небольшие, то их можно быстро вывести с помощью растительных масел.

Для этого хорошо прогреваются в ванной, выпив перед этим 0,5 стакана растительного масла (например, кукурузного). Потом надо тепло одеться и с помощью водяной грелки и семян льна прогревать зону печени, продолжая пить растительное масло по 2 ст. ложки через каждый час (всего надо употребить 1 стакан растительного масла). В результате в каловых материалах обнаруживаются мелкие камешки. Процедуру через месяц повторить.



Камни в почках и их протоках. Соли в мочевом пузыре


Камни в почках начинают свое формирование только при сильнощелочной моче в момент, когда в почечную лоханку кратковременно поступают кислотные компоненты крови. Камни постепенно увеличиваются в размерах, закупоривают мочевые протоки, приводя к резким болям. Механизм образования солей в мочевом пузыре такой же, как и в почечных лоханках. Поэтому с камнями в мочевом пузыре борются так же, как с камнями в почках.
Ощелачивание и растворение камней в почках

Растворяются камни в почках и их протоках куриной или утиной желчью и другими щелочными веществами, не опасными для организма человека, по схеме рекомендованной в предыдущем разделе.


Помните, что максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель. Затвердевшая в сосудах и суставах мочевина (подагрические соли) растворяется уксусом. Поэтому после ощелачивания организма надо его закислять.
Окисление организма
После применения щелочных чаев надо окислить организм ферментами и квасами из корок арбуза, граната, лимона, апельсина, плодов клюквы, костяники. Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Избавившись от солей в почках, нужно заняться восстановлением желудочно-кишечного тракта по общей методике, учитывая особенности организма.

Катаракта


Катаракта – заболевание глаз, характеризующееся помутнением роговицы, хрусталика и стекловидного тела. Причины этого могут быть самыми разными; например, катаракта может быть следствием травмы глаза или глаукомы (см. раздел «Глаукома»).
Потогонные процедуры
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас. После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта.

Сахарный переброд на березовом соке

Берут 3 л березового сока на 1 стакан сахара и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют по 3–4 ст. ложки через 10 минут после еды.


Окисление ферментами
Закапывайте в глаза фермент арники или лимона (крепость около 1–2%). Пейте ферменты из следующих растений (с лютиком будьте осторожны – он ядовит!):

лютика едкого, чистотела, калгана, ястребинки, очанки, очитка едкого, черники, золотого корня, заманихи, элеутерококка, лимонника, аралии маньчжурской, женьшеня, моркови, арники, цикория, лимона, водяного перца, перца, редьки черной, калгана.


Выбирают два растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Катаракта рассасывается переброженным с медом соком лимона (берут смесь 1:1 и держат в тепле не менее 2 недель).



Кожные болезни


Лечение кожных болезней осуществляют ферментами вяза полевого (ильма), калины, молочая острого, молочая солнцегляд, чертополоха шерстистого, а также соками чистотела, ариземы японской, одуванчика, осота полевого, гуальтерии, бересклета, пижмы, гулявника струйчатого, гевенны, коксагыза, свинцовки фикуса, гуако, посконника конопляного и других растений, содержащих молочкообразный латекс.
Окисление организма
Начинают с окисления организма ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры и облепихи.
Выбирают два растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Основные процедуры
При раке кожи применяют подофилл щитовидный. Лучшие результаты получаются при использовании переброда размолотых корневищ подофилла.

Сахарный переброд корневищ подофила

На 1 кг корневищ подофилла берут 1 кг сахара. Все тщательно размалывается и под прессом с деревянной крышкой хранится не менее 2 месяцев. Образовавшуюся кисло-сладкую кашицу можно употреблять внутрь, начиная с 0,25 ч. ложки, за 10–15 минут до еды. Потом дозу можно увеличивать до 1 ст. ложки в день.


Применение переброженной массы следует согласовывать с лечащим врачом. Хороший эффект получается, если использовать смесь подофиллина (25 %) с раствором салициловой кислоты (20 %) при лечении открытых опухолевых образований, включая и рак кожи.
При раке кожи рекомендуют делать аппликации масляной эмульсией или соком золотого уса. Тампон, пропитанный масляной эмульсией или соком, надо менять ежедневно.

Масляная эмульсия при раке кожи

Соединить в стеклянной посуде точно отмеренные 40 мл нерафинированного подсолнечного масла

(или сырого льняного масла) и 30 мл спиртовой настойки, приготовленной так: 45 междоузлий золотого уса измельчить, залить 1,5 л водки и настаивать 10 дней. Перед нанесением на пораженный участок кожи посуду с масляной эмульсией плотно закрыть, встряхнуть так, чтобы смесь стала однородной.

Противоопухолевая мазь от рака кожи

Для приготовления мази следует взять 2 ст. ложки спиртовой настойки индийского лука и тюбик 5– или 10-процентной синтомициновой мази. Все тщательно перемешать. На поверхность опухоли и окружающую ткань нанести шпателем 1–1,5 г мази, закрыть марлевой салфеткой и заклеить лейкопластырем. Повязку менять ежедневно, при каждой перевязке удалять остатки мази от предыдущей процедуры. Распад опухоли начинается через 10–12 смазываний. Курс лечения – 18–25 дней, при эндофитных формах – до месяца. После прекращения нанесения мази в течение 10–12 дней накладывают асептическую повязку.


Внимание! Мазь нельзя применять при раке кожи III и IV стадии с метастазами и вблизи слизистых оболочек.
При раке кожи спиртовая настойка аконита применяется не только внутрь, но и в виде наружных аппликаций.

Спиртовая настойка аконита

Прежде всего надо изготовить раствор: 5 г (1 ч. ложка) 10-процентной настойки на 200 мл воды. Этим раствором пропитывается марлевая салфетка и фиксируется на пораженном участке. В дальнейшем концентрация раствора может повышаться в зависимости от чувствительности больного.


Количество аппликаций в каждом конкретном случае подбирается индивидуально. Однако чаще всего аппликации накладывают 3 раза в день.
Ейхоен – вещество, выделенное из чеснока, – успешно борется с грибковыми заболеваниями и раковыми опухолями. Употребление ейхоена рекомендовано при лечении и профилактике рака толстой кишки, кожи и желудка.

Чесночный линимент

5-7 крупных зубчиков чеснока очищают от кожуры и толкут деревянной толкушкой. Полученную массу перекладывают в стеклянную банку и добавляют в нее 2 стакана яблочного уксуса, а также 0,5 стакана водки. Перемешав содержимое банки, ее ставят на несколько дней в прохладное место. 2 недели массу перемешивают по 3 раза в день, затем фильтруют, добавляют ложечку эвкалиптового масла и получают отличное лечебное средство.


При раке кожи используют переброженные дрожжами размолотые листья туи.

Переброженные листья туи

На 1 кг размолотой массы листьев туи берут 2 кг сахара. Все тщательно размалывают и размешивают. Хранят при комнатной температуре не менее 2 месяцев. Когда масса из темно-зеленой станет коричневой и даже черной, ее можно употреблять внутрь по 1 ст. ложке во время еды.

Мазь от рака кожи

Иногда при раке кожи используют мазь туи, американского кедра, эфедры, которая состоит из 10-процентного спиртового экстракта в свином сале. Эта же мазь помогает избавиться от бородавок, кондилом, кератозов.



Кожный покров. Регенерация


Алоэ, соль, уксус содержат вещества, которые регенерируют ткани и кожный покров. Даже в случае тяжелого обморожения и ожогов можно избежать ампутации.

Поврежденное место следует намазать ляписом – пусть чернеет. Сверху необходимо положить живокость (корни окопника), много-много соли и на 2 недели обмотать конечность пластырем. За это время нарастает примерно миллиметр новой живой ткани. Затем следует повторить процедуру. На третий раз живокость сменяется алоэ. Еще через 2 недели вместо алоэ прикладывается каланхое.


Таким образом удается восстановить отмороженные пальцы и избежать ампутации.
Что касается восстановления кожного покрова при его различных нарушениях (таких как трофические язвы, кожные аллергии, псориаз, нейродермиты, хейлиты, экссудативные диатезы и зудящие дерматозы у детей), то и здесь мы используем алоэ, уксус, соль и продукты пчеловодства. Кроме того, для увеличения выработки инсулина необходимо употреблять горечи. К горечесодержащим растениям относятся:

горчица, полынь, ястребинка, тысячелистник, желтушник, аир, девясил, любисток, кора и листья осины.


Восстановление желудочно-кишечного тракта
Основной причиной, вызывающей кожные болезни, являются нарушения работы желудочно-кишечного тракта. Для серьезного лечения кожных патологий надо провести восстановление желудочно-кишечного тракта по стандартной схеме.
Режим питания
Половина успеха зависит от правильного питания. Лечение кожных заболеваний немыслимо без подбора специальной диеты.
Не забывайте употреблять в пищу квашеные овощи и фрукты. Борщ лучше готовить из квашеной капусты с добавлением квашеной свеклы, квашеной моркови, квашеного лука. Надо употреблять квашения из огурцов, помидоров, капусты, свеклы, моркови, лука, чеснока, моченых яблок, продукты дрожжевого брожения, молочнокислые продукты (творог, сыр, брынзу, кефир, ряженку, ацидофильные продукты, айран, йогурт, кумыс).
Фруктовые уксусы желательно сочетать с прокисшим молоком. Для этого в стакан с прокисшим молоком добавляют 1 ч. ложку (иногда 1 ст. ложку) фруктового уксуса и 1 ч. ложку меда. Уксус необходимо добавлять в чай, кофе, супы, бульоны.
Лечение сопутствующих заболеваний
Очень важно понимать, что кожные недуги зачастую вторичны. Основными недугами являются желчнокаменная болезнь, болезни печени, почек, хронический тонзиллит и другие заболевания. Чтобы вылечить кожное заболевание, надо одновременно лечить основную болезнь.
Перечислим основные правила лечения кожных заболеваний.
1. Обязательно после использования мыла протирайте места контакта с мылом столовым уксусом.
2. Ранки на коже можно протирать спиртовым настоем сухой травы чистотела (лучше корней) или чистяка.

На 0,5 л спирта берут 0,5 стакана измельченных корней или стеблей чистотела. Настаивают несколько дней.


3. После спиртовой обработки кожу смазывают рыбьим жиром или соленым подкожным свиным салом.
4. Основной принцип лечения кожных заболеваний заключается в том, что на сухое нужно класть сухое, а на мокрое – мокрое.

Лейкодермия (витилиго)


Лейкодермия (витилиго) характеризуется белыми пятнами на коже. Витилиго лечат препаратами подорожника, багульника.
Начинают с окисления организма ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.

Подорожник с солью

Листья подорожника в размолотом виде надо употреблять с солью и пищей (1 ст. ложка размолотого подорожника на 1 г соли). Витилиго излечивается также, если листья употреблять в квашеном виде.

Настой багульника

25 г травы залить 1 л кипящей воды и настаивать 8-10 часов в теплом месте (в печи, духовке). Принимать по 0,5 стакана 4–5 раз в день после еды. Для обработки кожи в настой багульника добавляют масло.


Иногда при лечении витилиго используется водочная настойка можжевельника обыкновенного, так как было замечено, что эфирные масла приводят к некрозу опухоли.

Водочная настойка можжевельника

150 мл мелко нарезанного можжевельника залить 0,5 л водки и настаивать 3 недели, периодически взбалтывая. Перед употреблением процедить.


Прием внутрь игл можжевельника, как и листьев туи, существенно замедляет рост новообразований. Хорошие результаты получаются при употреблении размолотой массы игл можжевельника, переброженной дрожжевыми бактериями.

Сахарный переброд можжевельника

Для этого на 1 кг размолотой массы можжевельника казацкого берут 2 кг сахара. Все тщательно размалывают, размешивают и хранят при комнатной температуре не менее 1 месяца. Когда масса из темно-зеленой станет коричневой и даже черной, ее можно употреблять внутрь по 1 ст. ложке во время еды.



Лимфаденит


Лимфаденит – воспаление лимфатических узлов при занесении в них возбудителей инфекции.
Лимфаденит часто возникает при простуде, при этом воспаляются лимфоузлы на шее под челюстями, под мышками, в паховой области и в других местах. Они становятся болезненными и увеличенными.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и всего организма в целом.
Окисление организма ферментами скорлупы грецких орехов
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами из скорлупы грецких орехов. В фермент на 1 л добавлять в процессе брожения 4 капли 5-процентного йода.

Фермент скорлупы грецких орехов

Взять 0,5 стакана скорлупок грецкого ореха, 3 л воды, 1 ч. ложка сметаны, 1 стакан сахара; настаивать 2 недели в теплом затемненном месте, погрузив скорлупу в марлевом мешочке на дно и завязав горлышко посуды марлей в 3 слоя. Принимают по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.


Кроме того, окисление можно проводить крепким отваром скорлупы грецкого ореха.

Отвар скорлупы грецкого ореха

Отвар делается путем кипячения скорлупы в течение 20–30 минут. Пьют по 0,5 стакана отвара с добавлением 1 ст. ложки яблочного или столового уксуса.


Полезно принимать ферменты календулы, сосновых шишек или почек, цветов сирени или жасмина, земляники, шиповника, а также пить подкисленный уксусом чай из смеси трав: зверобоя, тысячелистника, лопуха, листьев березы, кипрея, ромашки аптечной.
Прогревание и потогонные ванны
После окисления организма следует обязательно прогреваться в соленой и подкисленной уксусными настоями воде.
Следует принимать ежедневно за 2 часа до сна потогонную ванну с уксусным обтиранием.

На одну ванну воды добавляется 1 стакан 9-процентного уксусного настоя багульника. Для его изготовления смешивают 0,5 стакана растения и 2,5 стакана 9-процентного уксуса. Настаивают сутки.
Режим питания
Нужно употреблять в пищу соленую сельдь, крабы, кальмары. Вся пища должна быть подсолена. Очень важно есть соленое сало и кисло-соленые овощи.

Лимфогранулематоз


Онкологическое заболевание лимфосистемы, при котором увеличиваются лимфоузлы на шее под челюстями, под мышками, в паховой области, а также в зоне селезенки. Лечение предполагает в первую очередь восстановление кислотно-щелочного баланса в организме. Кислотно-щелочной баланс связан с работой ЖКТ и зависит от режима питания, поэтому лечение необходимо начинать с окисления организма и восстановления всех элементов ЖКТ.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и всего организма в целом.
Окисление организма ферментами скорлупы грецких орехов
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами скорлупы грецких орехов. По схеме предыдущего раздела.
Потогонные ванны
После окисления следует обязательно прогреваться в соленой и подкисленной уксусными настоями воде.
Следует принимать ежедневно за 2 часа до сна потогонную ванну с уксусным обтиранием.

На одну ванну воды добавляется 1 стакан 9-процентного уксусного настоя багульника. Для его изготовления смешивают 0,5 стакана растения и 2,5 стакана 9-процентного уксуса. Настаивают сутки.


Место опухоли хорошо натирать уксусным настоем багульника или календулы с последующим тепловым компрессом из печеного лука с водяной грелкой. При прорыве опухоли ее надо смазывать ферментом чистотела.
Режим питания
Нужно употреблять в пищу соленую сельдь, крабы, кальмары. Вся пища должна быть подсолена.

Лимфокарценома. Лимфосаркома


Лимфокарценома и лимфосаркома – быстротекущие раковые опухоли в лимфосистеме.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Окисление организма ферментами скорлупы грецких орехов
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами из скорлупы грецких орехов по схеме предыдущих разделов. В фермент на 1 л добавлять в процессе брожения 4 капли 5-процентного йода.
Прогревание и потогонные ванны
После окисления организма следует обязательно прогреваться в соленой и подкисленной уксусными настоями воде.
Следует принимать ежедневно за 2 часа до сна потогонную ванну с уксусным обтиранием.

На одну ванну воды добавляется 1 стакан 9-процентного уксусного настоя багульника. Для его изготовления смешивают 0,5 стакана растения и 2,5 стакана 9-процентного уксуса. Настаивают сутки.


Применение лечебных препаратов
В ходе лечения лифокарценомы и лимфосаркомы необходимо пить фермент на малине с йодом.

Фермент на малине

Берут на 3 л воды 2–3 стакана размолотых плодов малины, 1–2 стакана сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 10 дней в теплом месте. Пьют по 0,5 стакана за 15–20 минут перед едой.


Место опухоли надо натирать крепкими уксусными настойками багульника (или корня лилии, листьев (сухих) грецкого ореха).
При прорыве опухоли ее надо смазывать ферментом чистотела.
Дополнением к лечению может быть местный обогрев опухоли для усиления бета-синтеза (синтеза клеток животного происхождения). Источником тепла, расположенным на некотором расстоянии, может быть раскаленный металл или древесный уголь.

Микрофлебит


Микрофлебит – воспаление мелких сосудов. Проявление этого заболевания начинается обычно с появления сетки капилляров на ногах выше колен и указывает на начальную форму развития склероза сосудов.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Лечение микрофлебита следует начинать с лечения желудочно-кишечного тракта по стандартной схеме, чтобы снизить солеобразование и повысить кислотность организма.
Окисление организма
Окисление организма при микрофлебите проводят чесноком, хреном, петрушкой, хурмой, рябиной, лимоном, лимонником, родиолой розовой, сабельником болотным, календулой.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Обязательно нужно обтирать ноги уксусной настойкой на календуле, багульнике, черной редьке, лилии.
Режим питания
В рацион необходимо ввести морскую капусту, другие морепродукты. Употребляйте квашеные продукты (к ним относятся кислая капуста, яблоки, патиссоны, баклажаны, перец, редиска, турнепс, репа, свекла, рис, полба, мать-и-мачеха). Водку, растительные масла из рациона надо исключить.

Нефрит


Нефрит – воспалительный процесс в почечной лоханке и почечных протоках. Его можно вылечить путем окисления организма ферментами, квасами и чаями, употребления молочной сыворотки и приема горячих ванн.
Окисление организма
При нефрите окисление организма проводят чаями и ферментами, приготовленными из осины, толокнянки, спорыша, полевого хвоща, плывуна булавовидного, корок арбуза, адониса.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее. Чтобы точно знать, окислен организм или нет, можно использовать лакмусовую бумажку, называемую ph-метром.

Тест на окисленность организма

Если бумага, помещенная в мочу на 1–2 секунды и извлеченная из нее, если синеет – организм ощелочен. В этом случае нужно продолжать окисление. Если цвет лакмусовой бумажки не меняется или приобретает красновато-оранжевый цвет – организм окислен.


Прием молочной сыворотки
При нефритах показано употребление молочной сыворотки (3–5 стаканов в день).
Прием горячих ванн при острых болях
При острых болях в почках нужно принимать горячие ванны. Если мочевые протоки сильно забиты и плохо идет моча, нужно пить натуральный желудочный сок или соляную кислоту (0,3–0,5 %) по 2 ст. ложки через каждый час, запивая молочной сывороткой.
При болях в почках необходимо принимать потогонные ванны с приемом потогонного чая на багульнике, чтобы уменьшить давление в почечной лоханке.

Потогонный чай из багульника

В стакане воды кипятят 1–3 минуты 1 ст. ложку корней багульника.


Лечебные процедуры при крови в моче
При крови в моче надо пить вначале чай из крапивы, тысячелистника, кровохлебки, а затем принимать ферменты. Одновременно желательно есть морскую капусту и жмыхи из капусты, принимая их 5–7 раз в течение дня по 2 ст. ложки, а сок пить через час после еды по 0,5 стакана. При кровотечениях хорошо пить чай и квас из коры осины. Кроме того, можно принимать фермент на воде из арбузных корок.
Фермент из арбузных корок на воде
Наполнить 3-литровую банку массой из размолотых корок арбуза, добавить 1 стакан сахара, 1 ч. ложку соли. Все залить водой и прикрыть полиэтиленовой крышкой. Хранить при температуре 8 °C. Квас принимать без нормы во время еды.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
После снятия воспаления в почках необходимо восстановить желудочно-кишечный тракт по стандартной схеме.

Жмыхи для ЖКТ

Из картофеля или рябины отжимают сок с помощью соковыжималки. Как только вы получите жмыхи, их тут же нужно скатать ладонями в маленькие шарики величиной с фасолину. Хранить шарики из жмыхов необходимо в холодильнике не больше 2 недель. Шарики принимают 3 раза в день по 2 ст. ложки за 20 минут до еды. При этом их разжевывать не надо. Сок пьют после еды.

Сахарный переброд на соке

Берут 3 л сока белокочанной капусты (моркови-самосейки, черной неочищенной редьки) на 1 стакан сахара и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют по 3–4 ст. ложки через 10 минут после еды.

Фермент чистотела

Состав: 3 л молочной сыворотки, 1 стакан сахара и 1 стакан сухой или свежей травы чистотела (корни использовать нежелательно). Траву помещаем в мешочек из марли и с помощью грузила погружаем на дно 3-литровой банки. В течение 1–2 недель необходимо принимать фермент внутрь по 0,5 стакана за 30 минут до еды. Фермент храните в теплом затемненном месте. Банка закрывается несколькими слоями марли.



Облитерирующий эндартериит


Облитерирующий эндартериит – сложная форма склероза, при которой закупориваются обширные районы мелких сосудов и резко снижается обмен веществ в нижней части конечностей. Массовая закупорка мелких сосудов щелочными солями приводит к омертвлению больших участков мышц, отчего может наступить гибель конечностей.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Лечение облитерирующего эндартериита следует начинать с лечения желудочно-кишечного тракта, чтобы снизить солеобразование и повысить кислотность организма.
Окисление организма
Окисление организма при облитерирующем эндартериите проводят чесноком, хреном, петрушкой, хурмой, рябиной, лимоном, лимонником, родиолой розовой, сабельником болотным, календулой.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Обязательно нужно обтирать ноги уксусной настойкой на календуле, багульнике, черной редьке, лилии.
Растворение солей
Для растворения солей в сосудах применяется чай из корней подсолнуха.

Солерастворяющий чай

Чай из корней подсолнуха пьют большими дозами в течение месяца и более. При этом соли начинают выходить только после 2 недель лечения и выводятся до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем отстаивания мочи все вышедшие соли, то их набирается 2–3 кг. Естественно, в этот период нельзя есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь), а также употреблять уксус. Пища должна быть в меру соленая и необременительная для желудка.


Очищение сосудов
Очищение сосудов проводят по стандартной схеме.

Очищающий уксус

Взять 20 г створок фасоли на 0,5 л яблочного уксуса, настаивать не менее 3 дней. Пить уксус 3 раза в день по 0,5 ст. ложки, разведенным в 50 мл воды.

Очищающий чай

Очищение чаем проводить в течение месяца. Для приготовления чая надо 1 ст. ложку плодов шиповника залить 3 стаканами воды, вскипятить и поставить в термос на 3 часа. Подогревать и пить как чай в течение дня. Во время очищения пить только чай.

Очищение сосудов чесноком

Советуем провести очищение сосудов по следующей схеме. 200 г сочного чеснока пропускают через мясорубку и заливают 200 мл медицинского спирта. Укупоривают и ставят в прохладное место на 10 дней, после чего процеживают. Принимают следующим образом: в первый день – за 20 минут до завтрака 1 каплю на 50 мл молока, перед обедом – 2 капли, перед ужином – 3 капли в таком же количестве молока. Во второй день принимают соответственно 4, 5 и 6 капель перед завтраком, обедом и ужином, в третий день – 7, 8 и 9 капель, в четвертый – 10, 11 и 12 капель, в пятый – 13, 14 и 15, а с шестого дня число капель уменьшают в обратном порядке: 15, 14, 13 и так далее по десятый день включительно. В последующие дни принимают по 25 капель на 50 мл молока до использования всей настойки.


Восстановление сосудов
После выведения солей из сосудов проводится восстановление самих сосудов за счет употребления пепсиностимуляторов. К ним относятся морская капуста, креветки, сельдь, крабы, кальмары и другие морепродукты.
В организм надо вводить побольше никотиновой кислоты; этот витамин содержится в сыром картофеле, плодах черного паслена, черной рябины, помидорах, пивных дрожжах, сыром пшеничном тесте. Периодически надо принимать после еды сок черной редьки (продолжительность курса – не менее 2–3 недель).
Режим питания
В рацион необходимо ввести морскую капусту, другие морепродукты. Употребляйте квашеные продукты (к ним относятся кислая капуста, яблоки, патиссоны, баклажаны, перец, редиска, турнепс, репа, свекла, рис, полба, мать-и-мачеха).
Водку и растительные масла из рациона надо исключить.

Опухоли печени


Печень обладает свойством увеличиваться. Это происходит при различных инфекционных заболеваниях или по каким-либо другим причинам. Возможны доброкачественные опухоли печени. Предложенная методика лечения опухолей в какой-то степени универсальная. С ее помощью удается лечить и раковые опухоли.
Прием перебродов
Главными лекарственными препаратами при опухолях печени являются переброды на сахаре сока молочайных растений.

Переброд молочайных растений

Берут сок чистотела или осота полевого и наносят его на кусочки сахара, которые укладывают в банки, закрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2–3 месяца сахар пьют с чаем без нормы (по 2–3 кусочка на стакан).


До вызревания перебродов приступайте к окислению всего организма и зоны печени.
Окисление организма
Как только обнаруживаются пожелтение белков и желтизна тела, надо немедленно приступать к окислению организма с помощью ферментов или квасов из аира, цикория, горчака, ястребинки, черники, калгана, лимонника. До приготовления ферментов для окисления организма нужно пить уксусный настой корня петрушки.

Уксусный настой петрушки

В 0,5 л уксуса добавляют 1 стакан натертых корней петрушки. Настой готов к употреблению на вторые сутки. Пьют его по 1 ст. ложке на 1 стакан кислого молока через 15–20 минут после еды.


Режим питания
Уменьшите потребление растительной пищи. Рацион должен состоять из мяса, рыбы, яиц и молочных продуктов.

Вначале съедают яйцо в сутки. Берут яйцо, растирают на ломте хлеба, подсаливают мелкой солью и разрезают на кусочки, которые и съедают в течение дня. Через 5 дней съедают 2 яйца, потом – 3 яйца, так доводят дозу до 5 яиц в день.


Одновременно приучают желудок и печень переваривать фасоль, горох, бобы, сою, чечевицу, клевер, люпин, донник, кукурузу.
В эти блюда понемногу добавляют растительное масло (по 1 ст. ложке на порцию). Все овощи и фрукты, а также соки обязательно едят или пьют с солью. Увеличивают потребление квашений из капусты, клевера, акации, одуванчика, тыквы, капусты или яблок (антоновских).

Остеохондроз. Спондилез


Остеохондроз – солебактериальное изменение в хрящах (хондрах) позвоночных дисков в сторону их омертвления. Спондилез – позвоночное смещение, вызывающее сильные боли в спине из-за отложения солей. Лечится по той же схеме, что и остеохондроз, только за более короткое время.
Первый месяц лечения
В течение первого месяца лечения выводят соли с помощью щелочных чаев из мать-и-мачехи, сабельника болотного, корня подсолнечника, марены красильной, корней шиповника, спорыша, хвоща полевого.

Щелочной чай

Чай из корней подсолнуха (или мать-и-мачехи, сабельника болотного, корня подсолнечника, марены красильной, корней шиповника, спорыша, хвоща полевого) пьют большими дозами в течение месяца и более. При этом соли начинают выводиться только после 2 недель и выходят до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей.

В этот период нельзя есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь), употреблять уксус. Пища должна быть в меру соленая, но не кислая и преимущественно растительная. Готовят щелочной чай так: 1 ст. ложку сырья, указанного выше, заваривают 15–20 минут в 1 стакане кипятка.


Соли выводят также с помощью куриной или утиной желчи.

Для этого из мякиша хлеба делают маленькие шарики величиной с лесной орех и добавляют в них по несколько капель желчи. Проглатывают 2–5 таких шариков за одну процедуру (через 30–40 минут после еды). На курс лечения уходит 5-10 желчных пузырей.

Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в холодильнике. Помните, что максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель.


Второй месяц лечения
Во время второго месяца лечения начинают окислять организм ферментами толокнянки, брусничника, плывуна булавовидного, хвойных почек.

Фермент толокнянки

На 3 л воды берут 0,5 стакана мелко нарезанной травы толокнянки (или брусничника, плывуна булавовидного, хвойных почек), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны для закваски. Все бродит в тепле не менее 10 дней. Квас можно пить без нормы, каждый раз добавляя воду и сахар по мере употребления.


Пьют квасы (медовые переброды) из сока арбуза, сока березы, редьки, корня петрушки, хрена, клюквы, малины, калины, шиповника, бузины, а также «царскую водку», настоянную на живокости (корнях окопника).

Медовый переброд на соке

Берут 3 л сока на 1 стакан меда и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют по 3–4 ст. ложки переброда через 10 минут после еды.

«Царская водка», настоянная на живокости (окопнике)

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или сока красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина. Добавляют 1 ст. ложку сухих корней живокости (окопника). Кроме того, в литровую бутылку опускают стручок горького перца, который не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но дает столь необходимую нам горечь. Еще можно добавить кориандр и тмин. «Царская водка» на окопнике применяется по 1–2 ч. ложки на 1 стакан чая или кофе с добавлением 1 ч. ложки настойки валерианы.


В течение следующего месяца нужно снова выводить соли, а через месяц – опять окислять организм. Эти процедуры чередуют до значительного улучшения состояния.
Постоянные процедуры
Необходимо проводить растирание позвоночника уксусными настоями. Очень помогают компрессы на основе багульника.

Компресс на основе багульника

Берут багульник и соль в соотношении 1:1, настаивают в 0,5 л 9-процентного уксуса 2 дня, а затем смачивают этой настойкой больное место и прикладывают к нему горячую грелку.


Проводят еженедельные потогонные процедуры с последующим обтиранием уксусными настоями по стандартной схеме.
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас. После сауны обязательно обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе. Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.
Дома купаются в горячих соленых ваннах.

Принимают соленую горячую ванну (35–42 °C) перед сном. На половину обычной нормы воды (100 л) в ванну нужно всыпать 350–400 г поваренной соли (лучше морской). Если сердце здоровое, то длительность ванны может быть доведена до 30–40 минут. Обычно боли проходят после 3 ванн, принятых через день.


Ежедневно едят в небольших количествах пасту из туи.

1 кг размолотой массы хвои туи смешивают с 1 стаканом меда. Все хранится в тепле не менее месяца.


Обязательно после еды кладут на язык 1 г поваренной соли и пьют разбавленную до 0,1–0,3 % соляную кислоту.

1 г соли положить на язык на несколько минут и проглотить соленую слюну. Процедуру делают сразу после еды, а также через час после приема пищи. В течение дня можно повторять до 10 раз.

Соляная кислота разбавляется до 0,1–0,3 % от объема и принимается по 1 ст. ложке на стакан чая.


Летом в большом количестве едят свежие, слегка подсоленные листья мать-и-мачехи.
Режим питания
Важно употребление хрящей и студней с хреном и уксусом. Можно употреблять подсоленные, а также квашеные овощи и фрукты. Солить надо и арбузы, и дыни, и творог, и сливочное масло и сметану. Растительное масло желательно временно не употреблять.

Панкреатит (воспаление поджелудочной железы)


Панкреатит и воспалительные процессы в панкреатитных протоках очень болезненны и опасны. Обычно боли проявляются не только в левом подреберье, но и в нижней части области солнечного сплетения.
Окисление организма
Как только обнаруживаются пожелтение белков и желтизна тела, надо немедленно приступать к окислению организма с помощью ферментов или квасов (ферментов на воде) из аира, цикория, горчака, ястребинки, черники, калгана, лимонника.
До приготовления ферментов для окисления организма нужно пить уксусный настой корня петрушки.

В 0,5 л уксуса добавляют 1 стакан натертых корней петрушки. Настой готов к употреблению на вторые сутки. Пьют его по 1 ст. ложке на 1 стакан кислого молока через 15–20 минут после еды.


Принимают переброды молочайных растений.

Переброд молочайных растений

Берут сок чистотела или осота полевого и наносят его на кусочки сахара, которые укладывают в банки, закрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2–3 месяца сахар пьют с чаем без нормы (по 2–3 кусочка на стакан).


До вызревания перебродов приступайте к окислению всего организма и зоны печени.
Потогонные процедуры и компрессы
Надо провести потогонные процедуры. Для этого используются багульниковые ванны.

Берут 2 ст. ложки корней багульника на полведра воды и варят в течение 10–20 минут, затем отвар выливают в ванну с горячей водой, в которой находятся 20–25 минут.


Делают теплые компрессы в районе поджелудочной железы из аира, цикория, горчака, ястребинки, черники, калгана, лимонника, семян льна, полыни. Растения нагревают на пару, а затем, положив на больное место, подогревают водяной грелкой.
Режим питания
Уменьшите потребление растительной пищи. Рацион должен состоять из мяса, рыбы, яиц и молочных продуктов.

Вначале съедают яйцо в сутки. Берут яйцо, растирают на ломте хлеба, подсаливают мелкой солью и разрезают на кусочки, которые и съедают в течение дня. Через 5 дней съедают 2 яйца, потом – 3 яйца, так доводят дозу до 5 яиц в день.


Одновременно приучают желудок и печень переваривать фасоль, горох, бобы, сою, чечевицу, клевер, люпин, донник, кукурузу.
В эти блюда понемногу добавляют растительное масло (по 1 ст. ложке на порцию). Все овощи и фрукты, а также соки обязательно едят или пьют с солью. Увеличивают потребление квашений из капусты, клевера, акации, одуванчика, тыквы, капусты или яблок (антоновских).

Печень. Регенерация


Чтобы восстановить ткани печени, необходимо нормализовать солевой баланс, чтобы расход пепсинов и соляной кислоты в желудке, а также желчи и трипсинов в двенадцатиперстной кишке был минимальный. Это обеспечивает минимум затрат энергии на переваривание пищи.
Режим питания
Вторые блюда, чаи, растительное масло надо временно исключить из рациона, чтобы не принуждать желудок, печень и поджелудочную железу вырабатывать много ферментов. Жидкость употреблять только тогда, когда организм ее будет требовать.
Окисление организма
Надо окислить организм ферментами живокости (корни окопника), грецкого ореха, чистотела, тысячелистника, молочайных (латексосодержащих) растений. При появлении белых кожных пятен (витилиго) ферменты готовят также из амми большой, зубатки или подорожника.
Полезно пить квасы из переброженных растительных масел.

Растительное масло смешивают с сахаром или медом в пропорции 1:1 и хранят в тепле около года. Потом берут 0,5 стакана этой массы, смешивают ее с 3 л молочной сыворотки и дают прокиснуть в тепле в течение 2 недель.


Принимайте питательную массу на основе квашеных орехов (грецких, лесных, арахиса, кедровых и других), живокости, столетника.
Приготовьте настойку уксуса с валерианой и периодически обтирайте этой настойкой все тело.

Уксусный настой валерианы

В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана мелко нарезанного корня валерианы. Все настаивается не менее 24 часов.


Подкармливайте организм через кожу питательными жидкостями.

Соленое сало смешивают с медом в пропорции 1:1, разводят одну часть массы в 10 частях яблочного уксуса и обтирают жидкостью тело.


Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой необходимо принимать (не разжевывая!) в виде шариков растительные жмыхи моркови или капусты. Прием жмыхов продолжается до тех пор, пока не наступит ощущение полного комфорта в ЖКТ. Используются жмыхи редьки, моркови, капусты.

Как приготовить жмыхи

Жмыхи готовят из овощей или фруктов. Для этого их очищают от кожуры и выжимают сок с помощью соковыжималки или мясорубки. Как только вы получите жмыхи, их тут же нужно скатать в маленькие шарики величиной с фасолину. Хранят шарики из жмыхов в холодильнике не больше 14 дней. Шарики принимают по 3 раза в день по 2 ст. ложки, за 20 минут до еды. При этом их разжевывать не надо.


Сок, который получился в ходе приготовления жмыхов, пьют на ночь чуть подсоленным. Шарики можно принимать без всяких перерывов в течение долгого времени. Если человек страдает изжогой, то ему лучше есть жмыхи моркови.
В процедуре восстановления ЖКТ большую роль играет фермент чистотела на молочной сыворотке. Употребляют его в течение 10–15 дней. Эта процедура практически полностью восстанавливает эпителиальные ткани как желудка, так и кишечника.

Фермент чистотела

Состав: 3 л молочной сыворотки, стакан сахара, стакан сухой или свежей травы чистотела (корни чистотела использовать нежелательно). Траву помещаем в мешочек из марли и с помощью грузила (камешка) погружаем на дно 3-литровой банки.

Если молочная сыворотка при створаживании перегрелась и молочные палочки погибли, то в сыворотку следует добавить около 1 ч. ложки сметаны, купленной на рынке. Храните в теплом затемненном месте. Банка с ферментом закрывается несколькими слоями марли.



Подагра


Это сильное солевое отложение в суставах рук, ног, позвоночника, создающее в некоторых местах шишки (особенно на больших пальцах ног), ограничивающие свободу движений. При подагре особенно полезны процедуры с горячими ваннами.
Первый месяц лечения
В течение первого месяца лечения выводят соли с помощью щелочных чаев из мать-и-мачехи, сабельника болотного, корня подсолнечника, марены красильной, корней шиповника, спорыша, хвоща полевого.
Соли выводят также с помощью куриной или утиной желчи.
Второй месяц лечения
Во время второго месяца лечения начинают окислять организм ферментами толокнянки, брусничника, плывуна булавовидного, хвойных почек.

Фермент толокнянки

На 3 л воды берут 0,5 стакана мелко нарезанной травы толокнянки (или брусничника, плывуна булавовидного, хвойных почек), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны для закваски. Все бродит в тепле не менее 10 дней. Квас можно пить без нормы, каждый раз добавляя воду и сахар по мере употребления.


Пьют квасы (медовые переброды) из сока арбуза, сока березы, редьки, корня петрушки, хрена, клюквы, малины, калины, шиповника, бузины, а также «царскую водку», настоянную на живокости.

Медовый переброд на соке

Берут 3 л сока на 1 стакан меда и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют по 3 ст. ложки через 10 минут после еды.

«Царская водка», настоянная на живокости (окопнике)

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или сока красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина. Добавляют 1 ст. ложку сухих корней живокости (окопника). Кроме того, в литровую бутылку опускают стручок горького перца, который не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но дает столь необходимую нам горечь. Еще можно добавить кориандр и тмин. «Царская водка» на окопнике применяется по 1–2 ч. ложки на 1 стакан чая или кофе с добавлением 1 ч. ложки настойки валерианы.


В течение следующего месяца нужно снова выводить соли, а через месяц – опять окислять организм. Эти процедуры чередуют до значительного улучшения состояния.
Постоянные процедуры
Проводят еженедельные потогонные процедуры с последующим обтиранием уксусными настоями. После сауны надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай, чередуя его с потогонным квасом.
С соком мать-мачехи делают примочки на солевые шишки, одновременно с помощью грелок их обогревают. Шишки смазывают желчью курицы и утки, а потом уксусом, настоянным на календуле, с добавлением йода.

Уксусный настой календулы

В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана травы календулы и настаивают не менее 2–4 дней. На 1 ст. ложку уксуса календулы берут 10 капель 10-процентного йода.


Режим питания
Больному подагрой необходимо всегда иметь на обеденном столе молоко и молочные продукты, овощи, картофель, фрукты, ягоды, яйца, хлеб, каши, орехи. Особенно полезна лесная земляника. А вот грибы, шпинат, цветную капусту лучше не есть. Ежедневно рекомендуется пить не менее 2 л жидкости: чай, молоко, морс, соки, кислые минеральные воды, некрепкий кофе с молоком.
Особое внимание следует обратить на проведение 1–2 разгрузочных дней в неделю. Вы можете выбрать овощной или фруктовый день, а можно предпочесть кефирный или творожный день, тогда как голодные дни категорически запрещены, так как они провоцируют приступы подагры. В период острого приступа подагры на 5-10 дней полностью исключите из рациона мясо, рыбу, птицу, пейте больше солерастворяющего чая из корней подсолнуха или сабельника болотного и ферментного кваса на основе крапивы.

Полипы, диффузный полипоз


Для лечения отдельных полипов и диффузного полипоза в прямой кишке и по всему ЖКТ используется свежая трава чистотела.

Выжать сок из свежей травы чистотела и разлить по маленьким баночкам так, чтобы его уровень не доставал до крышки 2 см. Баночки плотно закрыть полиэтиленовыми крышками и убрать в прохладное место, но не в холодильник. Примерно через неделю сок начинает бродить. В это время необходимо раз в 2 дня открывать крышку, чтобы дать выйти скопившемуся газу. Дождавшись прекращения брожения, сок убирают на хранение. Храниться он может годами. Сок пьют по 1 ч. ложке 3–4 раза в день на пустой желудок. Срок лечения – не более 3–4 месяцев.


Лучшее время заготовки чистотела – май, когда растение с началом цветения входит в полную силу. Тогда и следует заготовить сок на все лето.

Почки. Регенерация


Потогонные процедуры

Для 5 процедур необходимо 0,5 кг свежих говяжьих или свиных почек, которые подготавливаются следующим образом: делятся на 5 порций (по порции на процедуру), затем порция весом в 100 г отваривается в очень соленой воде; при этом надо 3 раза менять воду, чтобы избавиться от запаха.


Отваренные почки надо съесть за 1 час до обогрева в ванной или сауне. При этом за 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В сауне нужно париться примерно 5-10 минут. При этом можно также периодически пить потогонный квас.
Общая продолжительность процедуры – от 1 до 2 часов.
Разогретый организм хорошо усваивает съеденные почки, а потогонный квас на время разогрева организма освобождает почки от работы, так как все токсины выделяются через кожу во время потения. Во время отдыха почки усваивают аминокислоты и микроэлементы съеденной почки животного и за счет этого восстанавливают свои размеры.
Разогреваться (париться) нужно раз в неделю до тех пор, пока не исчезнут затылочные головные боли, не перестанут потеть пальцы рук и ног, а также не исчезнут мешки под глазами. Делают не менее 10–15 таких процедур. Однако в том случае, если человек страдает повышенным давлением почечного характера, процедуры проводят до тех пор, пока давление не вернется к норме, то есть к 120/ 80. Лечение можно повторить через год, если вы почувствуете какие-то новые недомогания, связанные с болезнью почек. При лечении необходимо проводить анализы, связанные с нормальным функционированием почек.
Между процедурами восстановления почек необходимо принимать жмыхи. Если давление выше нормы, то перед прогреванием чаем багульника растирают кожу. Этот чай сильно помогает потению, снижая общее давление крови, и значительно облегчает процедуры.

Проктит (воспаление кишечника)


До начала лечения проктита рекомендуется обследовать кишечник у проктолога, чтобы не запустить сложные случаи заболевания.
Окисление организма
В течение 1–2 недель необходимо принимать фермент чистотела за 30 минут до еды по 0,5 стакана.

Фермент чистотела

3 л молочной сыворотки, 1 стакан сахара и 1 стакан сухой или нарезанной свежей травы чистотела (корни использовать нежелательно). Траву помещаем в мешочек из марли и с помощью грузила (камешка) погружаем на дно 3-литровой банки. Если молочная сыворотка при створаживании перегрелась и молочные палочки погибли, то в полученную молочную сыворотку следует добавлять немного (около 1 ч. ложки) сметаны, купленной на рынке.


Через полчаса после приема пищи надо пососать соль, взятую на кончике ножа.

1 г соли положить на язык на несколько минут и проглотить соленую слюну.


Режим питания
В рацион включайте соленые продукты: селедку, капусту, огурец; каждый день нужно есть кусок холодца, а также мясо, рыбу (преимущественно морскую).
Не употребляйте растительное масло. Не бойтесь принимать соль. Как справедливо замечает доктор Наумов, употребление пищевой соли не приводит к отложению солей в организме, скорее, наоборот: при налаживании правильного режима питания организм сам начнет выводить нерастворимые соли.

Прострел. Радикулит


Прострел – резкая позвоночная боль, неожиданно возникающая при подъеме тяжести или во время простуды.
Лечиться нужно окислением организма ферментами аконита, сон-травы, живокости (корни окопника).
При сильных болях надо растирать больные места водочным настоем аконита, чемерицы, аира, багульника, прострела (подснежника).

Хорошо помогает компресс: берут багульник и соль в соотношении 1:1, смачивают 9-процентным уксусом, прикладывают к больному месту и обогревают грелкой.


Радикулит возникает из-за солевых отложений ниже четвертого поясничного позвонка. Лечение аналогично лечению прострела. Часто радикулит излечивается через несколько дней, если спину натирать уксусным настоем багульника или мать-и-мачехи, толокнянки, черемисы, сон-травы (подснежника).
Помогают при радикулите горячие ванны с последующим обтиранием мокрого тела морской солью.



Рак желудка


Первостепенной задачей при лечении рака, в каком бы месте он ни развивался, является восстановление кислотно-щелочного баланса в организме, который связан с работой ЖКТ и зависит от режима питания. Лечение рака начинается с восстановления всех элементов ЖКТ и окисления организма за счет потребления ферментов, жирных кислот, витаминов и других окислителей.
При раке желудка боли снимаются ферментом чистотела или препаратами на основе болиголова (см. раздел «Рак. Общая схема лечения ядом болиголова»). Когда боли сняты, необходимо приступить к восстановлению ЖКТ.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Лечение основной болезни
Процесс восстановления ЖКТ должен сопровождаться лечением рака. Для этого через 30–40 минут после еды надо пить кислые ферменты или квасы.
При раке желудка предпочтительными являются ферменты из подорожника, укропа, фенхеля, полыни, тмина, корицы, горчицы, чеснока, лука.
Применение кислот и горечей
Соляная и серная кислоты принимаются согласно медицинским нормам. Мукополисахариды (хондроитинсерная кислота, гиалуроновая кислота, гепарин) и жирные кислоты употребляются под контролем врача. Аналогичные методики используются при лечении рака других органов.
При лечении опухолей применяются горечесодержащие растения, такие как тысячелистник, полынь, софора японская, девясил, аир, горчак, туя, вероника и другие.
Особое внимание уделяется молочайным растениям, к которым относятся осот полевой, фикус, одуванчик, коксагыз, молочай, гевея бразильская, маниот, ландольфия, крым-сагыз, тау-сагыз, гваюла, бересклет, эвкоммия, чистотел и другие. Эти растения содержат латекс (млечный сок), имеющий щелочную реакцию (рН = 7,2) и гуттаперчи.

Латекс наносится на кусочек сахара (1:10). В той же пропорции на сахар наносится сок чистотела или сок осота полевого. Сахар с латексом содержится в течение нескольких месяцев в покрытых марлей стеклянных банках с доступом воздуха. Потом сахар с переброженным латексом принимают с чаем, кофе или какао.


Так же приготавливаются лекарства из околоплодника грецкого ореха, почек дикой сосны и пряных растений, таких как анис, гвоздика, горчица, корица, мускатный орех, бадьян, ваниль, кардамон, кориандр, перец, тмин, укроп, каперсы, шафран, лавровый лист, майоран, чабер, петрушка, мята, имбирь, хрен, сельдерей, лук, чеснок, орхидея, калган, альпиния, ажгон, базилик, тимьян, аир, кардобенедикт, бархатцы, гравилат, калюрия, чернушка, настурция, туя.
Из некоторых пряных растений приготавливают смеси с добавлением небольших количеств сахара и соли.

Смешивают растения и сахар в соотношении 1:1. Смесь хранится в тепле не менее 1–3 месяцев, потом используется как приправа.


Окисление организма
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами из следующих растений:

чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры.


Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Окисление проводится в течение месяца. При приеме жмыхов, квасов, употреблении соли и «царской водки» окисление обязательно наступит через месяц. Чтобы точно знать, окислен организм или нет, можно использовать лакмусовую бумажку, называемую ph-метром.

Тест на окисленность организма

Если бумага, помещенная в мочу на 1–2 секунды и извлеченная из нее, если синеет – организм ощелочен. В этом случае нужно продолжать окисление. Если цвет лакмусовой бумажки не меняется или приобретает красновато-оранжевый цвет – организм окислен.


Употребление квасов и ферментов
Мы уже говорили о том, что первостепенным является снятие болей за счет фермента чистотела. Если наркотик действует только временно, то фермент чистотела полностью снимает боли, которые потом не возникают.

Фермент чистотела

Для изготовления обезболивающего фермента чистотела берут 3 л молочной сыворотки, 0,5 стакана травы чистотела (можно использовать и сухую траву), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит в теплом помещении в течение 2–3 недель. Квас употребляют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды, а также в момент ощущения болей в зоне желудочно-кишечного тракта.


Корни дудника используют для приготовления ферментов и употребляет при раке печени и желудка. Обладает фермент и общеукрепляющими свойствами.

Фермент дудника китайского

Берут 3 л молочной сыворотки, 0,5 стакана травы чистотела (можно использовать и сухую траву), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит в теплом помещении в течение 2–3 недель. Квас употребляют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


Противоопухолевой активностью при раке желудка обладает так называемое «пиво».

Противоопухолевое «пиво»

На 3 л воды – 1 стакан мелко нарезанных цветов или 30 плодов каштана, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка сметаны. Все киснет в тепле не менее 2 недель. Пьют без нормы. Каждый раз выпитая часть кваса компенсируется добавлением воды и сахара. На следующий день квас вновь будет готов к употреблению.


Квас или «пиво» на каштане часто сочетают с ароматическими растениями. Так, в квасы и «пиво» добавляют перец душистый, цикорий, укроп, листья черной смородины, кориандр, тмин, фенхель, лавровый лист, мускатный орех, душицу.
С похожими свойствами получаются квасы на основе кремнийсодержащих растений, таких как хвощ, ревень татарский, щавель, каланхое, агава, алоэ, кубышка, кувшинка, лилия болотная, калужница, лимон (плоды), сосна (почки).

Алоэ, лимон, колоцинту (горькую тыкву), бешеный огурец размалывают и смешивают с сахаром (1:1). Затем дают массе перебродить в тепле в течение месяца. Употребляют во время еды по 1–2 ст. ложки.

Настойка полыни обыкновенной

Спиртовая настойка корней полыни помогает при раке желудка и женской половой сферы. 2 ст. ложки мелко нарезанных корней полыни надо залить 250 мл спирта (70°) или хорошей водки. Настаивать 10 дней. Пить, начиная с 3 капель, 3 раза в день, ежедневно прибавляя по капле. Количество капель доводится до 20. Курс – 20 дней, затем перерыв на 10 дней и повтор курса.

Настойка мухомора на водке

500 г крепких шляпок красного мухомора, нарезанных на мелкие кусочки, поместить в банку и залить 0,5 л водки. Настаивать при комнатной температуре в темном месте, периодически взбалтывая, в течение месяца.


При раке желудка и кожи рекомендуется пить настойку мухомора по 1 капле в 1 ч. ложке очищенной воды за 1 час до еды 3 раза в день в течение 20 дней. Потом надо сделать перерыв на 10 дней и повторить курс лечения. После приема настойки следует лечь в постель под одеяло на 30 минут.

Рак легких


Лечение рака легких предполагает в первую очередь восстановление кислотно-щелочного баланса в организме. Кислотно-щелочной баланс связан с работой ЖКТ и зависит от режима питания, поэтому лечение необходимо начинать с окисления организма и восстановления всех элементов ЖКТ.
Снятие болей
Первостепенным в лечении рака легких является снятие болейза счет пептидов, кислых ферментов.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей (2–4 ст. ложки за прием). В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Окисление организма
Необходимо произвести немедленное окисление организма ферментами эфедры, безвременника, коры дуба, девясила, аира, шалфея, табака (ферменты подбираются по вкусу).
Надо готовить и пить квасы (подбираются по вкусу) из мать-и-мачехи (цветов), паслена (плодов), картофеля (плодов или цветов, но не клубней), стеблей помидоров, кипрея, зверобоя, зубровки, малины, калины, клюквы, шалфея, эвкалипта, листьев герани кроваво-красной, а также принимать аминокислоты типа триптофана, метионина.
С пищей надо принимать натертую черную редьку с медом в пропорции 5: 1, а также лимон с медом в пропорции 5: 1 (настаивать не менее недели).
Пьют «царскую водку» по 1–2 ст. ложки 3 раза в день.

Приготовление «царской водки»

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса, 4 таблетки нитроглицерина. В литровую бутылку надо опустить стручок горького перца. Кроме того, можно добавить кориандр и тмин.


«Царскую водку» можно применять как профилактическое средство. Если самочувствие человека неплохое, принимать препарат лучше 4 раза в день по 1 ч. ложке: после каждого приема пищи и сразу после сна.
Режим питания
Надо употреблять соления, особенно сало свиное, мясо, рыбу, квашения из желудей, бобовых, фиалок, крапивы, пить чаи из чертополоха и цветов лопуха.
Полезно ингалироваться ферментами чистотела, барвинка, безвременника, календулы, фиалки, табака, махорки, а также крепким раствором морской соли.
Горячие ванны и компрессы
После того как вы убедитесь, что организм окислился, необходимо начать принимать как можно больше горячих ванн. После ванн обязательно нужно обтереть тело уксусом, настоянным на календуле или багульнике.
Лечение надо вести без спешки, очень осторожно, чтобы избежать кровотечения из легкого.
Хороши также горячие компрессы из печеного лука на грудь с горячей водяной грелкой (после окисления организма).
Употребление ферментов, настоев и настоек
При раке легкого успешно применяют ферменты, приготовленные по обычной схеме из чистотела, девясила, мать-и-мачехи, дубровки пирамидальной, дудника китайского, душицы обыкновенной, кервелы, лавровишни, ломоноса шестилепесткового, лука татарки, лопуха малого, подорожника большелистого, свеклы обыкновенной, сосюреи лопуховидной, фиалки душистой, фиалки маньчжурской, форзиции поникшей.
При раке легких полезны переброженные размолотые листья туи.

Переброженные листья туи

1 кг размолотой массы хвои туи смешивают с 1 стаканом меда. Все хранится в тепле не менее месяца.


Отдельно необходимо отметить фермент на основе валерианы лекарственной.

Фермент валерианы

3 л воды, 1–2 стакана нарезанных корней валерианы, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка сметаны. Все бродит не менее 2 недель. 1 ст. ложку фермента надо выпить с чаем из полыни и произвести ингаляцию ферментом с помощью ингалятора (или пульверизатора).


При раке легкого употребляют отвар листьев лавровишни лекарственной. Из плодов и листьев этого растения приготавливают ферменты, которые пьют при различных легочных заболеваниях. Молодые побеги и листья полыни обыкновенной квасят, как капусту, и употребляют при раке легких, а также в случае новообразований в желудке. При лечении опухолей в легких принимают также ферменты фиалки трехцветной.

Фермент фиалки

На 3 л воды берут 1 стакан сухой или сырой травы фиалки, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит в теплом месте в течение 2 недель. Пьют образовавшийся квас по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


В корнях хрена содержится гликозид синигрин, аллилово-горчичное эфирное масло, лизоцим. При раке легкого применяют квасы на корнях хрена. При этом тертый хрен употребляют вместе с сыром (например, голландским). Сыр снимает остроту хрена и способствует выработке в организме АТФ.
Шалфей лекарственный содержит эфирные масла (цинеол, туйон). Шалфей применяют в виде чая и кваса при опухолях в легких.
Для лечения рака легких, а также рака желудка используется спиртовая настойка и масляная эмульсия золотого уса.

Масляная эмульсия золотого уса

Соединить в стеклянной посуде точно отмеренные 40 мл нерафинированного подсолнечного масла (сырого льняного или оливкового) и 30 мл спиртовой настойки. Плотно закрыть, встряхнуть и залпом выпить, не давая смеси разделиться на составляющие компоненты.


Масляную эмульсию принимают 3 раза в день на голодный желудок за 20 минут до еды, ничем не запивая и не заедая. Пить жидкость можно только после еды.
Принимать эмульсию лучше в определенное время в течение 10 дней. Потом надо сделать перерыв на 5 дней и повторить курс. После третьего курса прерываются на 10 дней. Это первый цикл; повторять циклы следует до полного излечения.

Настойка золотого уса

12 суставчиков измельчить в неметаллической посуде (лучше всего использовать ступку и пестик), залить 150 мл спирта и настаивать в течение 2 недель, затем процедить и хранить в плотно закрытой таре в темном месте.


Принимать настойку надо по 10 капель на 50 мл воды 2 раза в день за 30–40 минут до еды в течение месяца, затем сделать перерыв на неделю и продолжить курс. Курс длится 6 месяцев.

Рак матки


Лечение рака матки предполагает в первую очередь восстановление кислотно-щелочного баланса в организме. Кислотно-щелочной баланс связан с работой ЖКТ и зависит от режима питания, поэтому лечение рака надо начинать с окисления организма, восстановления всех элементов ЖКТ.
Снятие болей
Первостепенной задачей является снятие болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот. При раке хорошо снимают боли ферменты будры, пижмы, редьки черной, безвременника.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Окисление организма
Начинают с окисления организма ферментами и уксусными настойками чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи, герани кроваво-красной, сережек орехов лесных, березовых почек, сирени фиолетовой, жасмина, цветов подорожника блошиного.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
В ферменты желательно вводить натуральный желудочный сок (в крайнем случае, пепсидил). На стакан кваса добавляют 1 ст. ложку желудочного сока. В идеале ферменты должны подбираться в соответствии с микроэлементным составом клеток раковой опухоли. Обычно такой анализ провести не удается, поэтому предпочтение отдается тому ферменту, который кажется приятнее на вкус.
Тампонирование, прием настойки
При раке матки следует вводить во влагалище тампон, пропитанный масляной эмульсией золотого уса, на свищи, язвы и шейку матки и менять его ежедневно.
Продолжительность курса лечения должна составлять не менее 2 недель, но не более 1,5 месяца.

Масло золотого уса

Измельченные усы каллизии залить оливковым или подсолнечным маслом (1:2), поставить в духовку, томить в течение 8-10 часов при температуре 30–40 °C. Массу процедить, хранить в холодильнике.

Настойка мухомора

Крепкие нераскрывшиеся шляпки измельчить, доверху заполнить литровую банку, закрыть капроновой крышкой, обвязать тряпкой и закопать банку на месяц в землю на глубину 1 м. Получившийся сок процедить и долить к нему равное количество водки. Хранить настойку при комнатной температуре в темном месте. Срок годности – 1 год.


Схема приема следующая: начинать надо с капли 3 раза в день за полчаса до еды. Ежедневно увеличивайте дозу на каплю и доведите до 20 капель 3 раза в день. Затем снижайте ежедневно дозу на каплю. Надо провести не менее 3 курсов с недельными перерывами.

Рак молочной железы


Лечение рака молочной железы предполагает восстановление кислотно-щелочного баланса в организме. Кислотно-щелочной баланс связан с работой ЖКТ и зависит от режима питания, поэтому лечение рака необходимо начинать с окисления организма и восстановления всех элементов ЖКТ.
Снятие болей
Первостепенным является снятие болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот. Хорошо снимают боли ферменты будры, пижмы, редьки черной, безвременника.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и всего организма в целом.
Окисление организма
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Кору волчеягодника после перебраживания применяют для лечения рака молочной железы и рака матки.

Для этого 0,5 стакана ядовитой части коры засыпают в 3 л молочной сыворотки, добавляют 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит в тепле не менее 3 недель. Пьют за 10–15 минут до еды.


Ферменты, полученные на основе молочнокислого брожения горичника, способствуют рассасыванию опухоли в молочных железах.

Фермент горичника русского

На 3 л молочной сыворотки берут 0,5 стакана размолотой верхней части растения, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 2 недель. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


Фермент кровохлебки готовят в виде кваса (на воде), он помогает рассасыванию опухолей в молочных железах.

Фермент кровохлебки на воде

Берут 3 л воды, 1 стакан соцветий, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 2 недель при комнатной температуре. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


Йодосодержащие растения, настоянные на виноградном (старом) вине, эффективно действуют при опухолях молочной железы, а также щитовидной железы.

Йодосодержащие растения

Лабазник шестилепестной, календула, воробейник лекарственный, алканна красильная, морозник пахучий, татарник колючелистный, бархат амурский, нарцисс желтый, подмаренник цепкий, дурнишник обыкновенный.


Грецкие орехи и молодые плоды с околоплодниками, настоянные на виноградном (старом) вине, действуют на порядок сильнее, чем настои и навары, особенно при опухолях молочной железы и щитовидной железы.

Настой на виноградном вине

Грецкие (черные) орехи (листья и молодые плоды с околоплодниками) размалывают и смешивают с сахаром (1:1). Хранят массу в течении 2–3 месяцев в тепле, пока она не потемнеет. Употребляют внутрь во время еды при опухолях щитовидной железы, молочной железы и мозга.

Сахарный переброд

Растительное сырье размалывают и смешивают с сахаром 1:1. Хранят массу в течении 2–3 месяцев в тепле, пока не потемнеет. Принимают внутрь во время еды.


Квашеная свекла способствует более быстрому рассасыванию опухолей, особенно в молочных железах и матке.
Плоды калины используют в форме переброда.

Сахарный переброд

Для изготовления лекарства на 3 кг размолотых плодов берут 1 кг сахара (песка). Все бродит в тепле не менее 1 месяца. Употребляют по 1–2 ст. ложки во время еды.


Применение отваров и настоек
Отвар корня дягиля на молоке помогает рассасываться опухолям в молочных железах.

Отвар корня дягиля

2 ст. ложки мелко нарезанных корней дягиля залейте 1 стаканом воды. Доведите до кипения и держите на медленном огне 10 минут, когда отвар остынет – процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.


Кровохлебку лекарственную заваривают как чай вместе с пастушьей сумкой или барвинком розовым.
При раке молочных желез рекомендуется 40-процентная спиртовая настойка алоказии для наружного применения.

Алоказия для внутреннего применения

Необходимо измельчить отмирающий лист[2] в неметаллической посуде (желательно пластмассовым или костяным ножом) и залить 0,5 л водки. Настаивать в темном месте в течение 2 недель.


Принимать в первый день по капле 3 раза в день, во второй день – по 2 капли 3 раза в день, в третий день – по 3 капли и так 10 дней. Затем 10 дней пить по 10 капель 3 раза в день. После этого следующие 10 дней уменьшать дозу ежедневно на каплю.
После первого курса сделать перерыв на 1–2 недели и возобновить прием. Всего провести 2–3 курса. Пить без разведения водой, запивать растительным маслом.
Рекомендуется также прикладывать к опухоли измельченный корнеклубень алоказии.
При раке молочной железы и мастопатиях рекомендуется прием спиртовой настойки золотого уса внутрь и компрессы. Раз в день на ночь надо делать компресс из спиртовой настойки золотого уса.

Компресс из настойки золото уса

Для изготовления компресса марля смачивается спиртовой настойкой, разбавленной водой, – 25 капель на 1 ч. ложку воды.


Спиртовую настойку, приготовленную по обычному рецепту (12 суставчиков на 0,5 л водки), принимать по 1 ст. ложке за час до еды.
При раке молочной железы используют чистотел. Его собирают, подкопав под корень, просушивают, пропускают через мясорубку, помещают в марлевый мешок, отжимают.

Настойка чистотела

Полученный сок смешивают с водкой в пропорции 1:1 и настаивают в темном месте 10 дней. Принимать полученный препарат следует по 1 ч. ложке за час до еды в течение 5 дней. Затем 1 ч. ложку можно заменить на 1 ст. ложку и принимать до полного выздоровления.


Кроме того, для лечения рака молочных желез применяется алоэ с медом.

Алоэ с медом

Лист 4-5-летнего алоэ, которое не следует поливать в течение 9 дней до срезания листа, измельчить и залить 0,5 л красного крепленого вина, затем смешать с 625 г майского меда. Настаивать 5 дней в прохладном теплом месте, отжать.


Принимать 5 дней по 1 ч. ложке 3 раза в день за час до еды, далее по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды. Курс рассчитан на 21–45 дней в зависимости от тяжести заболевания.
Для лечения рака молочных желез можно использовать сок болиголова.

Сок болиголова

Для его приготовления берут 0,5 стакана сока, взятого из верхней части цветущего растения, выливают его на 3 кг сахара (песка) и после тщательного размешивания оставляют на несколько месяцев в прохладном месте при температуре не ниже 8-10 °C.



Рак печени


Главными лекарственными препаратами при опухолях печени являются переброды на сахаре сока молочайных растений.

Для их изготовления берут сок чистотела или осота полевого и наносят его на кусочки сахара, которые укладывают в банки, прикрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2–3 месяца сахар пьют с чаем без нормы по 2–3 кусочка на стакан.


До вызревания перебродов надо приступать к окислению всего организма и зоны печени.
Снятие болей
Первостепенной задачей является снятие болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот. При раке печени хорошо снимают боли ферменты будры, пижмы.
Окисление организма
Начинают с окисления организма ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Квасы и обогревание
Пьют квасы из переброженных растительных масел.

Растительное масло смешивают с сахаром или медом в пропорции 1:1 и хранят в тепле около года. Берут 0,5 стакана этой массы, смешивают с 3 л молочной сыворотки и дают прокиснуть в тепле в течение 2 недель.


При раке печени особенно важно обогревание тела компрессами из лекарственных растений до 42 °C (после окисления организма).
Тело надо обогревать в ванне с багульником. После потоотделения обязательно надо обтереться яблочным уксусом с медом. Ванны следует принимать каждый день, пока не пройдет асцит. Потом их надо принимать 2 раза в неделю, 1 раз в неделю, постепенно снижая продолжительность.
Если нельзя быстро подобрать растения, содержащие микроэлементы, необходимые для отторжения и преобразования раковых клеток в обычные клетки, то в ферменты азотсодержащих растений надо добавлять жидкость, полученную после прессования печени только что убитого животного (свиньи).

На 3 л бродящего фермента добавляют 1–2 ст. ложки этой жидкости. Через 1–2 недели квас пьют без нормы.


Режим питания
При раке необходимо организовать голодную диету, при которой количество выделенной из организма жидкости будет больше, чем количество введенной жидкости. В противном случае возможно возникновение асцита (водянки). Фактически при раке печени нужно прекратить есть вообще, а пить только кислые ферменты. Причем окислять и питать организм придется главным образом через кожу.
После снятия асцита надо постепенно начать питание через рот. Мясо, рыбу, молочные продукты и грибы надо считать главными продуктами питания.
Восстановление печени
Восстановление клеточных масс печени проводится с помощью бани или парилки с питьем потогонных чаев. После такой процедуры кожа будет всасывать все, что находится на ее поверхности. Если в этот момент кожу намазать молочной сывороткой, смешанной с медом или рыбьим жиром (можно использовать водный раствор гликогена с незаменимыми аминокислотами (например, с метионином)), то все это будет немедленно впитано. При таком лечении печень частично отдыхает, а организм питается не через печень, а через кожу. Процедуры проводят с обязательным употреблением небольшого количества вареной печени животного, чтобы было достаточно необходимых для печени микроэлементов. После кормления организма через кожу ее следует обмывать и обтирать уксусом.
Прием лечебных препаратов
Лекарственные растения (семена, цветы, листья, стебли, корни) должны быть в обязательном порядке преобразованы с помощью дрожжей и бактерий брожения. При раке печени приготавливают тесто из следующих растений: софоры японской, гороха, фасоли, соевых бобов, чечевицы, будры плющевидной, семян кукурузы, а также некоторых злаковых (ржи, полбы), семян подсолнечника.

Противоопухолевое «тесто»

Растительное сырье размалывают, смешивают (1:1) с сахаром, добавляют 1 г дрожжей и хранят в темном месте не меньше недели. Затем употребляют такое тесто внутрь или смазывают им опухоли.


Приготовленное тесто после недельного брожения принимают по 2–4 ст. ложки во время еды. В это тесто можно вводить пряности.
Ферменты на основе семян тарактогеноса Курца усиливают рассасывание опухолей в печени, поджелудочной железе.

Квас на основе тарактогеноса Курца

На 3 л воды берут 0,5 стакана травы татарника (можно сухого), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет в тепле около 10 дней. Пьют по 0,5–1 стакана за 10–15 минут до еды.


Ферменты марьиного корня ароматны и очень вкусны. Их можно пить без ограничений. Способ приготовления ферментов обычный.

Квас из марьиного корня (пиона необычного)

На 3 л воды берут 1 стакан травы марьиного корня, добавляют 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет не менее 2 недель. Пьют без нормы в любое время.


Для лечения опухоли печени используют ферменты на полыни волосовидной.

Квас из полыни

На 3 л воды берут 0,5 стакана полыни (можно сухой), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет в тепле около 10 дней. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


Водочные настои семян дурмана обладают некоторыми противоопухолевыми свойствами, особенно при асцитном раке печени.

Водочная настойка дурмана

Берут 0,5 л водки, 0,5 стакана семян дурмана. Все настаивают 20 дней. Принимают по 1 ч. ложке, разбавленной в 50 мл воды, 2 раза в день за 20 минут до еды.


Для лечения печени квасят горох, бобы, сою, фасоль, чечевицу, клевер, люпин, донник, софору японскую.

Квашеный горох

3-литровую банку почти полностью заполнить горохом, залить водой, добавить 1 ст. ложку поваренной соли, 1 стакан сахара и 1 ч. ложку сметаны из козьего молока (можно и коровьего). Все бродит не менее 2 недель.


Варить такой горох, конечно, нельзя, но его можно размолоть мясорубкой и готовить из фарша котлеты, шницели.

Дрожжевой препарат для лечения печени

Возьмите 3-литровую банку, полностью набитую необходимым растительным сырьем, залейте раствором поваренной соли, добавьте 1–3 ст. ложки сахарного песка и 1 ч. ложку сметаны или 1 г дрожжей (кабаньих). Все перебраживают не менее недели. Затем продукт употребляют в сыром виде.



Рак поджелудочной железы


Снятие болей
Первостепенным является снятие болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот. При очень сильных болях используют уксусный настой лютика едкого.

Уксусный настой лютика едкого

Для его изготовления смешивают 0,5 стакана растения и 2,5 стакана 9-процентного уксуса. Настаивают 5-10 часов. Начинают с капли, растворяя ее в воде в пропорции 10:1. Через каждые 30 минут дозу увеличивают в 2 раза и принимают до тех пор, пока боли не уменьшатся.


Если после приема 1 ст. ложки уксусного настоя лютика боли не исчезают, то этот настой заменяют настоем чистотела (или барвинка, безвременника, аира, багульника). В каждом случае прием начинают с 1 капли и прекращают, если 1 ст. ложка не снимает боли. Подбор лекарства для снятия боли является главным способом отыскания средства для ликвидации опухоли.
Окисление организма
Начинают с окисления ферментами чистотела, барвинка, безвременника, цветов пуерарии.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Ферменты цветов пуерарии предназначены для лечения рака поджелудочной железы.

Фермент цветов пуерарии

На 3 л воды берут 0,5 стакана цветов пуерании (можно сухих), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет в тепле около 10 дней. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


При лечении рака поджелудочной железы необходимо обратить внимание на применение перебродов на сахаре.

Сахарный переброд

Берут сок чистотела или осота полевого и наносят его на кусочки сахара, которые укладывают в банки, прикрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2–3 месяца сахар пьют с чаем без нормы по 2–3 кусочка на стакан.


Стимуляция поджелудочной железы
Применяют чай пуерарии, понижающий уровень сахара в крови и стимулирующий выработку инсулина в поджелудочной железе.

Отвар цветов пуерарии

Для приготовления отвара 0,5 стакана цветов пуерарии заливают 1 л воды и кипятят на маленьком огне или на водяной бане в течение получаса.


Используют также чай (настой) пуерарии.

Чай (настой) пуерарии

2 ч. ложки (с верхом) сушеной травы пуерарии залить стаканом кипятка, настаивать 15 минут. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.


Восстановление тканей поджелудочной железы
Восстановление тканей поджелудочной железы заключается в приеме контрастных ванн. Особенно эффективны процедуры в сауне. В ней нужно вначале разогреться, затем на 10–15 минут окунуться в холодный бассейн, затем снова нагреться и т. д. Во время отдыха надо пить сладковатый подкисленный чай, заваренный на полыни или на стручках фасоли, и понемногу есть фрукты.

Чай (настой) на полыни

2 ч. ложки (с верхом) сушеной травы залить стаканом кипятка, настаивать 15 минут. Добавить 1 ч. ложку 9-процентного уксуса.

Чай (настой) на стручках фасоли

1 ст. ложку измельченных стручков фасоли залить 1 стаканом кипятка, затем настаивать в термосе 1,5–2 часа, процедить. Добавить 1 ч. ложку 9-процентного уксуса.



Рак почек


Снятие болей
Первостепенным является снятие болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первоочередной задачей любого лечения является восстановление ЖКТ. Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Окисление организма
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Для получения ферментов для лечения рака почек используются плаун булавовидный, толокнянка, барвинок, сосна (шишки), осина (кора) и кактусы. Квасы предпочтительны из кактусов, коры осины, вербы, адониса, коры калины или ее плодов. Из этих же растений делают горячие компрессы.
Дягиль иногда смешивают с бедренцом камнеломким и готовят ферменты следующим образом.

Квас на дягиле и бедренце

3 л воды, 0,5 стакана дягиля, 0,5 стакан бедренца, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка сметаны. Все бродит 2 недели. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


Пока ферменты и квасы для лечения рака почек еще не готовы, лечение начинают с приема настойки на уксусе.

Настойка на уксусе

Для изготовления уксусных настоек берут 0,5 л 9-процентного уксуса и добавляют 0,5 стакана необходимой травы или 50 мл спиртовой настойки указанных растений. Настойки будут готовы через 3 дня. Употребляют настойки с кислым молоком или молочной сывороткой.


Настойка корня дягиля на виноградном вине позволяет получить целебный напиток, который употребляют по 50-100 г за 15–20 минут до еды при опухоли в почках и мочеполовых органах.

Настойка корня дягиля на виноградном вине

Для изготовления лекарства корни мелко режут, заливают 0,5 стакана растительного сырья старым виноградным вином. Вино принимают по 50-100 г за 5-10 минут до еды.


Потогонные процедуры
Для 5 процедур необходимо 0,5 кг свежих говяжьих или свиных почек, которые подготавливаются следующим образом: делятся на 5 порций (по порции на процедуру), затем порция весом в 100 г отваривается в очень соленой воде; при этом необходимо 3 раза менять воду, чтобы избавиться от запаха.
Отваренные почки надо съесть за 1 час до обогрева в ванной или сауне. При этом за 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В сауне нужно париться примерно 5-10 минут. При этом можно также периодически пить потогонный квас.
Общая продолжительность процедуры – от 1 до 2 часов.
Разогреваться (париться) нужно один раз в неделю. Делают не менее 10–15 процедур. Между процедурами необходимо употреблять жмыхи. Если давление выше нормы, то перед прогреванием растирают кожу потогонным чаем из багульника.

Рак прямой кишки


Снятие болей
Первостепенным является снятие болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот.
При раке хорошо снимают боли ферменты будры, пижмы, безвременника.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первоочередной задачей лечения является восстановление ЖКТ. Перед едой, когда появляется аппетит, надо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Окисление организма
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.

Рак селезенки


Снятие болей
Первостепенным является снятие болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот. При раке печени хорошо снимают боли ферменты будры, пижмы, редьки черной, безвременника.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первоочередной задачей является восстановление ЖКТ. Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Окисление организма
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Лечение кроветворными ферментами
На протяжении всего лечения необходимо употреблять кроветворный квас, который приготавливают из овса (селезеночника) (или абрикосов, моркови, крапивы, девясила, укропа).

Кроветворный противоопухолевый фермент

Берут 3 л молочной сыворотки, 0,5 стакана измельченного селезеночника, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит в теплом помещении не менее 2–3 недель. Квас употребляют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.



Рак. Схема лечения ядом болиголова


Основные схемы приема болиголова
В качестве сырья надо использовать молодые побеги болиголова. Это сырье – самое лучшее. Оно не оказывает раздражающего и подавляющего воздействия на организм, более того, это сильное обезболивающее средство при раке.

Настой болиголова

Собрать молодые побеги, наполнить 1/3 посуды измельченным сырьем (мелко нашинковать). Залить доверху водкой, закрыть и поставить на 18 дней в темное прохладное место. Настойку необходимо периодически взбалтывать. В экстренных случаях можно начинать прием на третий день. В таком случае используется «царская» методика.


Схема приема болиголова для очень ослабленных больных и детей
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Схема приема болиголова для ослабленных больных

[image: ]

Оптимальная схема приема настойки болиголова рекомендуется для неослабленных больных, прошедших химиотерапию и облучение. Это самая распространенная методика.

Оптимальная схема лечения болиголовом

Прием настойки проводится с увеличением дозировки вплоть до 15 капель. После того как доза увеличится до 15 капель, все последующие дни до полного выздоровления (уничтожения опухоли) необходимо придерживаться этой дозировки.

Методика дает наиболее высокий процент выздоровления, поскольку 15 капель – хорошо работающая щадящая доза, при которой не угнетается защитная функция здоровых клеток. Применяя эту дозировку, мы успешно подавляем опухоль, не причиняя организму вреда. Это самая оптимальная нагрузка.


Схема приема по «царской» методике подходит для больных с очень высоким иммунитетом.

«Царская» методика

Настойку принимать 1 раз в сутки за час до еды натощак от 1 капли, наращивая ежедневно по капле; затем, постепенно снижая дозировку, возвратиться к одной капле.

Настойку капать в воду (от 100 до 200 мл, увеличивая по 50 мл на каждые 13 капель). При первых же признаках отравления (тошнота, головокружение, слабость в ногах и т. д.) сразу же начать снижение до одной капли. Передозировка недопустима – начинаются воспалительные процессы, резко ухудшается состояние. В этом случае необходимо прекратить прием болиголова и 3 дня принимать слабый раствор марганцовки на молоке, после чего начать снижение дозировки до капли. Провести 2–3 курса подряд. При достижении положительного результата 1–2 цикла лечения повторить через 6–8 месяцев.


40 капель – предельно допустимая доза для организма.
Даже в том случае, если больные проходят курс лечения другими травами и препаратами, рекомендуется принимать спиртовую настойку болиголова в качестве обезболивающего (снятие боли при заболевании раком – одно из первых условий лечения онкологических заболеваний).

Настойка болиголова для снятия боли

Схема применения следующая – по 2 капли спиртовой настойки на 1 ст. ложку воды 5 раз в день до еды. Во время сильных приступов допускается прием 10 капель с водой однократно.


Однако, несомненно, что более эффективным и безопасным средством для снятия боли является фермент болиголова на основе молочной сыворотки.

Фермент болиголова для снятия боли

На 3 л сыворотки берут 0,5 стакана травы, стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 2 недель. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.


Способ приема болиголова по доктору Цедилину
Успешно использует болиголов в своей практике врач из Пятигорска В. Ю. Цедилин. Вот его рекомендации: «Внутреннее применение болиголова как токсичного растения требует большой осторожности и обязательного самоконтроля. Кроме того, желательно сделать (до лечения и через 2–3 месяца после него) клинический анализ крови. Во время приема следует контролировать себя, свое самочувствие, измерять артериальное давление, а при появлении таких симптомов, как жжение во рту, горле, слюнотечение, головокружение, тошнота, рвота, расширение зрачков, следует снизить дозу либо временно прервать прием на 2–3 дня, а затем возобновить его, снизив дозу».

Содержимое пакета с болиголовом (30–35 г) надо высыпать в пол-литровую банку, залить до верха водкой (0,4 л), закрыть полиэтиленовой крышкой. Встряхнуть 40 раз. Поставить в темное прохладное место на 2 недели, встряхивая ежедневно. В случае острой необходимости можно начать прием уже через 3 дня. Через 2 недели отлить настойку из банки в пузырек из-под пенициллина и хранить в холодильнике.

Принимать утром натощак за 1 час до еды, начиная с 1 капли на 100–200 мл воды и увеличивая дозу ежедневно на каплю. Количество капель доводится до 40. Затем ежедневно снижать употребление настойки на 1 каплю и с 40 капель дойти до одной.


Через 80 дней лечения появятся первые результаты.
Второй курс лечения надо проводить через месяц по вышеописанной схеме.
Третий, закрепляющий, курс проводится или через месяц, или через полгода, смотря по самочувствию.
Мазь «Болиголов Плюс»
Если вам нужна мазь, то не забудьте отсыпать из пакетика 2 ст. ложки цветков болиголова для ее приготовления.

Мазь «Болиголов Плюс»

Смешайте 100 г оливкового (можно нерафинированного подсолнечного) масла с 2 ст. ложками сухого измельченного болиголова, настаивайте в темной посуде (лучше фарфоровой или стеклянной) 2 недели. Смесь процедите через многослойную марлю с прокладками из хирургической стерильной ваты. Затем 100 г оливкового или растительного нерафинированного масла подогрейте на очень медленном огне так, чтобы оно не закипело и не пошло через край кружки. В нагретое масло бросайте мелкими кусочками восковую свечку и сразу помешивайте содержимое чайной ложечкой до полного растворения воска. Класть его надо до тех пор, пока масло не побелеет. Смешайте масляный настой травы с наполовину остуженным восковым маслом.


Хранить мазь лучше в прохладном месте в стеклянной баночке. Перед применением надо чуть-чуть подогреть нужное количество мази в отдельной посуде, намазать пораженное место и оставить на 2 часа, не больше, иначе возможно отравление или ожог. При раке любой этиологии мазь наносится на область больного органа.
Для наружного использования можно употреблять также масло болиголова.

Масло болиголова

Пол-литровую банку заполняют наполовину свежими семенами болиголова и заливают до верха рафинированным подсолнечным маслом. Настаивают масло 2–3 недели, регулярно помешивая. Хранят в холодильнике. Смазывают наружные злокачественные опухоли.





Рак. Профилактика и лечение на начальных стадиях


Сбалансированное питание
Для профилактики и лечения начальных стадий раковых заболеваний необходимо позаботиться, чтобы пища была по возможности максимально насыщена витаминами. В таблицах даны ориентировочные суточные уровни расхода органических веществ при сбалансированном питании.
Ориентировочный суточный уровень расхода веществ
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Витамины и серосодержащие аминокислоты
Целесообразно принимать витамин Н (биотин), витамин РР, содержащийся в дрожжах и молоке, и витамин B1. В рацион надо вводить блюда из хрящей, так как в них содержатся мукополисахариды. В небольших количествах нужно употреблять рыбу, морскую капусту, так как в белках клеток рыбы содержатся серосодержащие аминокислоты.
Уксус и горечи
Необходимо употребление пищевых продуктов на уксусе и ферментов, приготовленных на серосодержащих и горьких растениях. В качестве сырья для ферментов рекомендуются следующие растения: малина (плоды), калина (плоды), фиалка, почки березы, лавровый лист, аир, девясил, багульник, смородина (плоды), облепиха (плоды), шелковица (плоды), хурма (плоды), фейхоа (плоды), грецкий орех (плоды), черноплодная рябина (плоды), календула (цветы), калган (корни), желтушник (стебель), адонис (цветы), душица (стебли), мать-и-мачеха (цветы), полынь (цветы).
Режим питания
Нужно ввести в рацион различные квашения из фруктов и овощей, а также сосать поваренную соль.

1 г соли положить на язык на несколько минут и проглотить соленую слюну. Процедуру делают сразу после еды, а также через час после приема пищи. В течение дня можно повторять до 10 раз. Соль при этом должна быть йодированная с добавками глауберовой соли Na2SO4.


Можно употреблять подсоленные овощи и фрукты. Солить надо и арбузы, и дыни, и творог, и сливочное масло, и сметану. Растительное масло желательно временно не употреблять.
После еды хорошо съесть 1–2 ч. ложки морской капусты или небольшой кусочек соленой селедки. Борщ лучше готовить из квашеной капусты с добавлением квашеной свеклы, квашеной моркови, квашеного лука. Растения из семейства толстянковых (например, молодило) также лучше квасить.

Для этого необходимо заполнить 3-литровую банку растением, положить 1 ч. ложку поваренной соли и 0,5 г дрожжей и поставить квасить на несколько дней. Потом можно употреблять средство по 1 ст. ложке во время еды.


Гомеопатические процедуры: жмыхи и сок
Жмыхи (шарики) капусты целесообразно употреблять (не разжевывая!) 3 раза в день перед едой.

Как приготовить жмыхи

Жмыхи готовят из овощей или фруктов. Для этого их очищают от кожуры и выжимают сок с помощью соковыжималки или мясорубки. Как только вы получите жмыхи, их тут же нужно скатать в маленькие шарики величиной с фасолину. Хранят шарики из жмыхов в холодильнике не больше 14 дней. Шарики принимают по 3 раза в день по 2 ст. ложки за 20 минут до еды.


Шарики можно принимать без всяких перерывов в течение долгого времени. Сок пейте на ночь чуть подсоленным.
При профилактике рака, а также при его лечении употребление спиртов должно быть строго ограничено.

Частично можно спирты нейтрализовать уксусом. Для этого на 0,5 л водки или коньяка необходимо добавлять 2 ст. ложки 9-процентного уксуса.


Сахарные переброды
Весьма сильным профилактическим средством является сахар, переброженный на соках или жирах растений. Для этого берут кусочек сахара и наносят на него несколько капель сока некоторых растений (или растительного масла, или сосновой смолы).

Сахарный переброд на чистотеле

Можно взять сок травы чистотела и нанести его на кусочек рафинада (1–5 капель). Кусочки сахара складывают в банку, горловину завязывают несколькими слоями марли и дают перебродить в течение нескольких месяцев. За это время сахар отсыреет (намокнет) и расползется, вместо сахара образуется жидкая масса, похожая на мед по виду и по вкусу. Ее употребляют по 1 ч. ложке с чаем.


Так же готовят сахарные переброды на облепиховом масле, репейном масле, сливовом масле. Они обладают целым рядом положительных свойств из-за содержания редких мукополисахаридов.

Ревматизм сердца


Ревматизм – воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением сердечно-сосудистой системы и суставов. Основное и наиболее серьезное осложнение болезни – порок сердца.
Окисление организма
Необходимо начать работу по окислению организма ферментами из чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой.
Потогонные процедуры
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас. После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе. Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.
Компресс для снятия боли
Во время болей в груди желательно делать тепловые компрессы водными грелками и травами из желтушника или пустырника. Перед постановкой такого компресса необходимо предварительно обтереть грудь или спину настоем той же травы, из которой будет компресс.
Режим питания
Основные цели питания при ревматизме – уменьшение нагрузки на пораженное сердце, нормализация работы сердечной мышцы, уменьшение ревматических болей.
Для этого людям, страдающим ревматизмом, необходимо полноценное питание с достаточным содержанием белков, жиров, углеводов, витаминов. Надо уменьшить потребление легкоусвояемых углеводов (есть меньше сахара, сластей, булочек из сдобного теста). Для аппетита можно пить прокисшее виноградное вино. «Царскую водку» надо пить с добавлением в нее адреналина (или аминокислоты фенилаланина, или цирозина).

Сахарный диабет


Сахарный диабет – болезнь, при которой нарушается обмен углеводов в организме, поскольку из-за сбоев в работе поджелудочной железы организм не в состоянии нормально усваивать поступающие с пищей углеводы. Для лечения сахарного диабета необходимо снизить нагрузку по производству инсулина на поджелудочную железу и расщеплять сахар в крови косвенными способами.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Лечение диабета начинается с восстановления желудочно-кишечного тракта. Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо проглотить (не пережевывая!) шарики из жмыхов овощей. Объем жмыха должен составлять не менее 2–4 ст. ложек за прием. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и организма в целом.
Восстановление поджелудочной железы
После восстановления ЖКТ осуществляют процедуры по восстановлению поджелудочной железы. Для этого в часы, когда сахара в моче много, необходимо принимать контрастные ванны. Замечено, что купание в холодной воде резко снижает количество сахара в крови. Поэтому охлаждение организма в холодном бассейне с последующим прогревом освобождает его от сахара до такой степени, что практически не требуется вводить в организм инсулин. После таких процедур нужно измерять содержание сахара в моче и устанавливать его среднюю величину за сутки.
Потогонные процедуры
Особенно эффективны процедуры снижения сахара с помощью саун. В них нужно вначале разогреться, затем на 10–15 минут окунуться в холодный бассейн, затем снова нагреться. Во время отдыха надо пить сладковатый подкисленный чай, заваренный на полыни или на стручках фасоли, и понемногу есть фрукты так, чтобы после сауны количество сахара в моче не превышало бы 1–2 %.
Физические нагрузки
Уровень сахара в крови можно понизить и с помощью физической работы. Для этого через 30–35 минут после еды надо произвести какую-либо работу до средней утомленности мышц. Нормализовать сахар в крови можно обычным голоданием или употреблением пищи примерно в 10 раз меньше, чем обычно.
Стимуляция поджелудочной железы ферментами
Необходимо ввести в организм ферменты, которые стимулируют работу поджелудочной железы. Такие ферменты получают на основе растений-горчаков. При этом готовят два средства: а) горький чай; б) фермент на горечах.

Чай готовят обычно путем нагрева воды до 70–80 °C (кипятить воду нельзя) и добавления в нее растения-горчака из расчета 1 ст. ложка на 2 стакана воды. Все настаивают в течение 1–2 часов в термосе. Пьют по 1 стакану через 30 минут после еды.


Ферменты готовят и пьют по общей методике. Для их приготовления используют мускатный орех, стручки фасоли, софору японскую, цикорий, чистотел, ястребинку молочайную, осот полевой, горчак, коровяк, бересклет.
Квас для лечения диабета можно готовить также из черники, калгана, очанки, золотого корня, элеутерококка, лимонника, аралии маньчжурской, женьшеня.
Хорошие результаты дает применение квасов, приготовленных из арники, молодило, заячьей капусты, морской капусты, лопуха, лилии, цинкосодержащих продуктов (к ним относятся груши, шелковица, яблоки, черемуха).
После еды нужно выпить 1 ч. ложку «царской водки» в чистом виде или с чаем, кофе. Только в этом случае сахар полностью расщепляется на полезные для организма формы. «Царская водка» способствует расщеплению сахарозы и качественному усвоению продуктов ее распада. При этом можно не бояться употребления избыточного количества сахара: ни глюкоза, ни фруктоза диабет спровоцировать не могут.
Режим питания
Лечебное питание при сахарном диабете – один из важнейших компонентов лечения. Оно подбирается строго индивидуально в соответствии со степенью и формой диабета. При заболевании диабетом большое внимание уделяется луку, чесноку, чечевице, рыбе, ячменю, проросткам, отрубям и другим продуктам с высоким содержанием клетчатки, которые снижают уровень сахара в крови и тем самым предотвращают это заболевание или облегчают его течение. При легкой форме диабета включение в рацион продуктов с большим содержанием пищевых волокон позволяет иногда отказаться от приема сахароснижающих препаратов.
Советы доктора Кириенко
Заведующий киевской клиникой эндокринологии Д. Кириенко в интервью, опубликованном в газете «Вестник ЗОЖ», отмечает три важных фактора, которые необходимо учитывать при лечении диабета:
• во-первых, при диабете солить организм полезно. Особенно в том случае, когда собственного инсулина достаточно и надо просто создать среду, чтобы он заработал (что в основном и происходит при диабете 2-го типа);
• во-вторых, горькое, кислое, соленое – это нейтрализаторы сладкого;
• в-третьих, необходимы микроэлементы, из которых первый – цинк. То есть полезны квасы на цинкосодержащих растениях: грушах, шелковице, яблоках, черемухе, чернике. И еще один важный микроэлемент при диабете – хром.

Сердце. Регенерация


За час до разогревания в парилке или сауне съедают 50-100 г вареного сердца животного. За 15 минут до входа в парилку пьют сердечный квас.

Сердечный квас

К 3 л воды добавляют 1 стакан серого желтушника (или адониса, ландыша, наперстянки, строфанта, шалфея), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 2 недель. Квас пьют по 0,5 стакана.


В сауну берите чай из шиповника, подкисленный яблочным уксусом и подслащенный медом.
10-20 подобных процедур значительно улучшают сердечную деятельность. Практически можно добиться того, что нарушения работы сердца будут полностью устранены вне зависимости от возраста.
Ежедневно необходимо употреблять по 0,1 г порошка травы серого желтушника. Горечь этого растения стимулирует работу поджелудочной железы по выработке инсулина, который, расщепляя сахара, обеспечивает выработку адреналина и питание сердца.
Избегайте употреблять растительные жиры. Помните, что растительные жиры легко окисляются и превращаются в олифу. Олифа же является ядом не только для почек и печени, но и для всей сердечно-сосудистой системы. Жарить рыбу надо либо на топленом, хорошо просоленном масле, либо на сале (лучше на свином).
После парилки необходимо провести массаж тела с целью улучшения кровоснабжения органов и конечностей. Во время массажа сердце частично отдыхает.
Чередуйте сильные приемы со слабыми, каждый прием проводится 5–8 раз. Лимфатические узлы не массируются ни в коем случае.
Все движения выполняются по ходу лимфатических путей, по направлению к ближайшим лимфатическим узлам.

Это значит, что спина массируется от таза к шее и от позвоночного столба в стороны, бедро – от коленного сустава к паху, голень – от пальцев стопы к коленному суставу, шея – от волосистого покрова головы к спине, грудь – от живота к подмышечной ямке, живот – по часовой стрелке, предплечье – от кисти к локтевому суставу, плечо – от локтевого сустава к подмышечной ямке, кисть – от пальцев к лучезапястному суставу, поясница и крестец – к паховым узлам.


Массаж не должен вызывать и тени болевых ощущений. Область сосков у мужчин и молочных желез у женщин не массируется.

Сеанс общего массажа начинают со спины, шеи и ближней к массажисту руки. Затем в таком же порядке надо массировать другую сторону спины, шеи и другую руку. Голову массируют вслед за этим либо в конце сеанса. Затем массируют дальние ягодичные мышцы (поочередно с обеих сторон) и крестец. Далее переходят к массажу ближнего бедра и коленного сустава (поочередно с обеих сторон), после чего массируют голень, ахиллово сухожилие, пятку, стопу каждой ноги поочередно. Затем массируемый переворачивается и ложится на спину. Сеанс общего массажа продолжают на дальней стороне груди. Массируют руки, бедра, голени и заканчивают сеанс массажем живота.



Стенозы сердечных сосудов


Бороться стенозом сердечных сосудов необходимо путем употребления пепсиностимуляторов для сосудистой части крупных вен и артерий. Но вначале надо провести восстановление ЖКТ и восстановить солевой баланс в организме.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Первым делом необходимо восстановить желудочно-кишечный тракт по традиционной схеме.
Нормализация солевого баланса
Сразу после еды, а также через час после приема пищи на язык нужно положить на несколько минут 1 г соли и проглотить соленую слюну.
Затем переходят к употреблению в пищу вместо соли соленой морской капусты (не менее 4 ст. ложек), затем принимают ферменты и квасы.
Необходимо использовать пепсиностимулирующее средство, которое готовят следующим образом.

Берут 3 кг каланхое (или паслена, хурмы, фейхоа, рябины, свеклы, пшена, молодило, заячьей капусты) и смешивают в 3-литровой банке с 3 стаканами меда. Свободное пространство заполняют молочной сывороткой. Все киснет не менее месяца. Потом средство принимают с пищей по 1–2 ст. ложки.


Употребление квасов и ферментов
Приготовьте ферменты на адонисе (или желтушнике, ландыше, наперстянке, строфанте, пустырнике, валериане, аире) и пейте 2 раза в день за 15 минут до еды. Приготовьте квас из винограда (или черники, земляники, малины, шелковицы) и пейте его без нормы через час после еды.
Потогонные процедуры
Через месяц после начала употребления ферментов и квасов займитесь потогонными процедурами.
После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай шиповника и потогонный квас.
Режим питания
Кроме кислых яблок и капусты, вам надо помнить о меде, научиться готовить в кислом виде свеклу, горох, овес, картофель, лист подорожника, липовый цвет, лист лопуха, ирис, репу, турнепс, редис. Кроме того, рекомендуется употреблять квас из банановых шкурок.

Фермент из банановых шкурок

3 л воды, 2–3 стакана мелко нарезанных банановых шкурок, 1 стакан сахара и 1 ч. ложка сметаны. Настаивать 2 недели, завязав горлышко посуды марлей в 3 слоя. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день за полчаса до еды.


Перестаньте пить алкогольные напитки и курить, откажитесь от растительного масла, замените его орехами.

Тромбофлебит


При осложнении флебита (см. раздел «Флебит») на стенках сосудов начинают разрастаться солевые бляшки, которые потом, отрываясь, закупоривают сосуды.
Чтобы исключить опасность возникновения инсультов от закупорки сосудов, следует осуществить две последовательные процедуры. При тромбофлебите ощелачивание и окисление надо вести очень осторожно. Желательно начинать с окисления организма, а когда оно исчерпает свои возможности, перейти к ощелачиванию (на 1–2 дня), а потом вновь к окислению. При ощелачивании кровь загустевает, а при окислении она разжижается.
Окисление
Во время первого месяца лечения начинают окислять организм ферментами подорожника, укропа, капусты, фенхеля, чеснока, лука. Проводят сильное окисление крови уксусными настоями лимона, свеклы, хрена, винограда, подорожника, укропа, капусты, фенхеля, чеснока, лука.
Ощелачивание
Ощелачивание крови происходит за счет введения желчи (куриной, утиной) или сока редьки черной, корня петрушки, хрена, мать-и-мачехи в течение 1–2 дней.
При ощелачивании нельзя есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь) и употреблять уксус. Пища должна быть в меру соленая, не кислая и преимущественно растительная.

Шарики с желчью

Из хлебного мякиша делают маленькие шарики величиной с лесной орех и добавляют в них по несколько капель желчи. Глотают 2–5 таких шариков через 30–40 минут после еды. На курс лечения уходит 5-10 желчных пузырей. Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в холодильнике. Естественно, в этот период нельзя есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь), а также употреблять уксус. Пища должна быть в меру соленая и необременительная для желудка.


Максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель. После ощелачивания организма его надо снова закислять.
Основные процедуры
После проведения окисления и ощелачивания необходимо перейти к следующим процедурам.
В организм надо вводить побольше никотиновой кислоты; этот витамин содержится в сыром картофеле, плодах черного паслена, черной рябины, помидорах, пивных дрожжах и сыром пшеничном тесте.
Целесообразно также грязелечение. Кроме того, необходимо ставить горячие компрессы из мать-и-мачехи, календулы, редьки черной, хрена.
После еды надо принимать сок черной редьки (продолжительность курса – не менее 2–3 недель).
Принимают также натуральный желудочный сок (по 2 ст. ложки через каждый час). Если организм требует, дозу можно увеличить в несколько раз. Эта процедура почти всегда оказывает благотворное действие из-за того, что пепсины, попадая в кровь, переваривают белковые чужеродные образования, резко разжижают кровь, и тромбы растворяются.
Очищение сосудов
Для очищения сосудов применяются следующие процедуры.

Глиняные ванны с уксусом

Берут 0,5 л отвара валерианы (для приготовления отвара достаточно примерно 2 ст. ложек сухих корней валерианы), 300 г глины, 200 мл уксуса, настоянного на фасолевых створках. Принимать ванны не более 30 минут 2 раза в неделю.

Очищающий уксус

Взять 20 г створок фасоли на 0,5 л яблочного уксуса, настаивать не менее 3 дней. Пить 3 раза в день по 0,5 ст. ложки, разведенным в 50 мл воды.

Очищающий чай

Очищение чаем проводить в течение месяца. Для приготовления чая надо 1 ст. ложку плодов шиповника залить 3 стаканами воды, вскипятить и поставить в термос на 3 часа. Подогревать и пить как чай в течение дня. Во время очищения пить только чай.


Режим питания
В рацион необходимо ввести морскую капусту, другие морепродукты.
Употребляйте квашеные продукты (к ним относятся кислая капуста, яблоки, патиссоны, баклажаны, перец, редиска, турнепс, репа, свекла, рис, полба, мать-и-мачеха).
Водку и растительные масла из рациона надо исключить.

Туберкулез легких


Туберкулез – заразное заболевание, характеризующееся образованием одного или множества очагов воспаления в различных органах, чаще в легочной ткани.
Окисление организма
Надо немедленно провести окисление организма ферментами девясила и мать-и-мачехи.
Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана фермента 3–4 раза за 30 минут до еды. Два кваса чередуются: 2 недели принимается один, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Потогонные процедуры
За 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В ванной (сауне) надо париться примерно 5-10 минут. В сауне можно также периодически пить потогонный квас. После сауны обязательно надо обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем из эвкалипта или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе. Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.
Ингаляции
Ингаляции ферментами чистотела надо чередовать с ингаляциями крепким солевым раствором или солевой пылью, а также пить сок черной редьки по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день.
Для ингаляции хороши содово-солевые растворы с добавкой АТФ (аденозитрифосфорная кислота, покупается в аптеке).

Содово-солевой раствор

На 1 стакан воды взять 1 ч. ложку соли, 1 ч. ложку соды и 1–2 г АТФ (аденозитрифосфорная кислота, продается в аптеке).

Фермент чистотела

Берут 3 л молочной сыворотки, 0,5 стакана травы чистотела, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит в теплом помещении не менее 2–3 недель. Квас употребляют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.

Проведение ингаляции

Фермент чистотела поставить на водяную баню и, когда он нагреется и начнет испаряться, свернуть плотную бумагу в виде конуса и вдыхать пары фермента в течение 20–30 минут.

Прием лечебных препаратов

Принимают настойку прополиса. Схема приема: по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

Настойка прополиса

Для приготовления настойки используют хорошо очищенный порошкообразный сырой (необработанный) прополис и 96-процентный спирт. Налейте в темную бутылку спирт и разведите в нем прополисный порошок в соотношении 1:2. Поставьте бутылку на 2 недели в темное место, ежедневно несколько раз встряхивая ее. Затем процедите раствор.


Кроме того, принимают настойку черной редьки с медом (1:1) (настаивают в течение недели), а также соленое сало с горчицей и хреном.
Режим питания
Рацион должен состоять из мяса, рыбы, сырых яиц, молочных продуктов, сыра с хреном и пельменей с перцем и уксусом, настоянным на полыни, кисляков.

Фибромиома матки


Фибромиома матки – опухоль в мышечной части матки, которая впоследствии может переродиться в злокачественную опухоль. Способ лечения фибромиомы не зависит от ее расположения в матке.
Окисление организма
Необходимо немедленно окислять организм ферментами и уксусными настойками. Начинают с окисления ферментами чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Проводят спринцевание ферментами чистотела, лопуха, чертополоха, марьиного корня или настоями этих растений на разбавленном уксусе (2–3 %).
Можно спринцеваться также крепким настоем ромашки или полыни.

Настой ромашки или полыни

На 1 стакан кипятка 1 ст. ложка измельченной травы ромашки или полыни, настаивают 3 часа в термосе.


Хорошие результаты получаются при спринцевании чаем календулы или уксусным настоем календулы, разбавленным до 2–3 %.

Чай календулы. 1 ст. ложку растительного сырья заваривают 15–20 минут в 1 стакане кипятка.

Уксусный настой календулы. В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана травы календулы. Все настаивают не менее 5-10 часов.


Особенно эффективны спринцевания перед сном ферментами чистотела, чертополоха, марьиного корня.
Спринцуются также слабым раствором марганцовки (светло-розового цвета) и содово-солевым раствором с добавлением АТФ (аденозитрифосфорная кислота, продается в аптеке).

На 1 стакан воды добавляют 1 ч. ложку соли, 1 ч. ложку соды и 1–2 г АТФ.


На ночь принимают ванну, в которую добавляют крепкий отвар соломы овса.

Ванна с отваром соломы

100 г соломы кипятят в ведре воды 15–25 минут, все выливают в ванну с горячей водой. После ванны пьют чай, подкисленный яблочным уксусом и подслащенный медовой массой лимона. Масса состоит из равных пропорций меда и лимона, должна бродить не менее 5–7 дней.


Обогревать матку можно и с помощью водяных грелок, но только после достаточного окисления организма ферментами и квасами.

Флебит


Восстановление желудочно-кишечного тракта
Следует начинать с лечения желудочно-кишечного тракта, чтобы снизить солеобразование и повысить кислотность организма. Лечение происходит по стандартной схеме.
Окисление организма
Окисление организма проводят чесноком, хреном, петрушкой, хурмой, рябиной, лимоном, лимонником, родиолой розовой, сабельником болотным, календулой.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Обязательно нужно обтирать ноги уксусной настойкой на календуле, багульнике, черной редьке, лилии.
Растворение солей
Для растворения солей в сосудах применяется чай из корней подсолнуха. Хорошо растворяют соли также чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного. Пользуются также соками некоторых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре. Соли поддаются растворению соком корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.
Очищение сосудов производится по стандартной схеме. В организм надо вводить побольше никотиновой кислоты; этот витамин содержится в сыром картофеле, плодах черного паслена, черной рябины, помидорах, пивных дрожжах, сыром пшеничном тесте.
При флебите целесообразно применять грязелечение. Необходимо ставить горячие компрессы из мать-и-мачехи, календулы, редьки черной, хрена.
После еды надо принимать сок черной редьки (продолжительность курса – не менее 2–3 недель).
Режим питания
В рацион необходимо ввести морскую капусту, другие морепродукты. Употребляйте квашеные продукты (к ним относятся кислая капуста, яблоки, патиссоны, баклажаны, перец, редиска, турнепс, репа, свекла, рис, полба, мать-и-мачеха). Водку, растительные масла из рациона надо исключить.

Холецистит


Воспалительные процессы в желчном пузыре, желчных протоках иногда закупоривают эти протоки так, что затрудняется проход желчи в двенадцатиперстную кишку и стимулируется ее выход в кровь. Лечение воспалительных процессов в желчном пузыре и желчных протоках проводится по следующей схеме.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
Принимайте жмыхи из корня петрушки, а полученный сок пейте по 2–3 ст. ложки через 20–30 минут после еды.

Смесь из редьки черной с медом

Берут на 1 кг массы 1 стакан меда, перебраживают смесь в течение 2–3 дней и едят массу по 1 ст. ложке во время еды.


Окисление организма
Как только обнаруживается пожелтение белков и желтизна тела, надо немедленно приступать к окислению организма с помощью ферментов аира, цикория, горчака, ястребинки, черники, калгана, лимонника.
Квасы (ферменты на воде) приготавливают из этих же растений и пьют без нормы.
До использования ферментов нужно пить уксусный настой корня петрушки.

Уксусный настой корня петрушки

В 0,5 л уксуса добавляют 1 стакан натертых корней петрушки. Настой готов к употреблению на вторые сутки. Пьют его по 1 ст. ложке на 1 стакан кислого молока через 15–20 минут после еды.


Потогонные процедуры и компрессы
Надо провести потогонные процедуры для усиления работы правой почки. Для этого используются багульниковые ванны.

Берут 2 ст. ложки корней багульника на полведра воды и варят в течение 10–20 минут, затем отвар выливают в ванну с горячей водой, в которой находятся 20–25 минут.



Цирроз печени


Восстановление желудочно-кишечного тракта

Овощные жмыхи

Из моркови (или капусты белокочанной, черной редьки (с нее кожуру не снимают)) отжимают сок с помощью соковыжималки. Как только вы получите жмыхи, их тут же нужно скатать ладонями в маленькие шарики величиной с фасолину. Хранить шарики из жмыхов необходимо в холодильнике не больше 2 недель. Шарики принимают по 3 раза в день по

2 ст. ложки за 20 минут до еды. При этом их разжевывать не надо.

Сахарный переброд на соке

Берут 3 л сока белокочанной капусты (моркови-самосейки, черной неочищенной редьки) на 1 стакан сахара и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют по 3–4 ст. ложки через 10 минут после еды.

Фермент чистотела

3 л молочной сыворотки, 1 стакан сахара и 1 стакан сухой или свежей травы чистотела (корни использовать нежелательно). Траву помещаем в мешочек из марли и с помощью грузила (камешка) погружаем на дно 3-литровой банки. В течение 1–2 недель необходимо принимать фермент внутрь по 0,5 стакана за 30 минут до еды. Фермент храните в теплом затемненном месте.


Окисление организма
Окисляют организм ферментами живокости (корней окопника), грецкого ореха, чистотела, тысячелистника, молочайных (содержащих латекс) растений. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.

Фермент грецкого ореха

Для изготовления фермента грецкого ореха на 3 л молочной сыворотки берут 0,5 стакана размолотых грецких орехов, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны.


Переброды на маслах пьют по 0,5 стакана за 10–15 минут до еды.

Растительное масло смешивают с сахаром или медом в пропорции 1:1 и хранят в тепле около года. Берут 0,5 стакана этой массы, смешивают с 3 л молочной сыворотки и дают прокиснуть в тепле в течение 2 недель.


Принимают питательную массу на основе квашеных орехов (грецких, лесных, арахиса, кедровых и других), живокости (корней окопника), столетника, герани кроваво-красной, агавы, каланхое.

Переброд орехов

Берут 1 кг размельченной массы орехов, смешивают с 1 стаканом сахара и оставляют для брожения на 2 недели. Принимают по 2 ст. ложки.

Растительный переброд

Сок растения наносят на кусочки сахара, которые укладывают в банки, прикрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2–3 месяца сахар пьют с чаем (по 2–3 кусочка на стакан).


Питание через кожу
Приготовьте настойку 9-процентного уксуса с валерианой и периодически обтирайте ею все тело.

Уксусная настойка

В 0,5 л 9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана травы валерианы. Настаивается не менее 5-10 часов.


Подкармливайте организм через кожу питательными жидкостями.

Питательные жидкости

Соленое сало смешивают с медом в пропорции 1:1, разводят 1 часть массы в 10 частях яблочного уксуса и обтирают этой жидкостью тело.


Режим питания
Вторые блюда, чаи, растительное масло временно нужно исключить из рациона, чтобы не принуждать желудок, печень и поджелудочную железу вырабатывать много ферментов. Жидкость употребляйте только тогда, когда организм ее будет требовать.

Цистит (воспаление мочевого пузыря)


Цистит легко устраняется путем окисления организма ферментами, квасами и чаями.
Окисление организма
Окисление организма проводят ферментами осины, толокнянки, спорыша, полевого хвоща, плывуна булавовидного, корок арбуза, адониса, граната, лимона, апельсина, плодов клюквы, костяники.
Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
Для усиления диуреза следует периодически пить ферменты из адониса и желтушника серого. Полезно также принимать настойки некоторых растений (калгана, зубровки, зверобоя, золотого корня, лимона).
Восстановление желудочно-кишечного тракта
После снятия воспалительного процесса необходимо восстановить желудочно-кишечный тракт по стандартной схеме.

Язвенный колит


Язвенный колит – заболевание толстого кишечника с образованием в нем незаживающих язв.
Восстановление желудочно-кишечного тракта
1-2 раза в день надо по 2–4 ст. ложки принимать жмыхи капусты (или моркови, если есть изжога), чередуя их со жмыхами сырого картофеля.

Овощные жмыхи

Из моркови (капусты белокочанной, черной редьки (с нее кожуру не снимают)) отжимают сок с помощью соковыжималки. Как только вы получите жмыхи, их тут же нужно скатать ладонями в маленькие шарики величиной с фасолину. Хранить шарики из жмыхов надо в холодильнике не больше 2 недель. Шарики принимают по 3 раза в день по 2 ст. ложки за 20 минут до еды. При этом разжевывать жмыхи не надо.


Окисление организма
Необходимо принимать по 2–4 ст. ложки фермента чистотела через каждые 3–4 часа (можно чередовать с приемом фермента из шкурок бананов).
Сначала 2 недели пьют квас на чистотеле, следующие 2 недели – квас на банановых шкурках. Уксус можно принимать все время. И квасы, и «царскую водку» надо принимать во время лечения, в остальное время их прием не нужен, достаточно придерживаться правильного режима питания. Можно сочетать с квасами «царскую водку».

«Царская водка»

На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса, 4 таблетки нитроглицерина. Можно добавить стручок горького перца, кориандр и тмин.


Надо приготовить квас из полыни (или пижмы, плодов рябины) и пить его без нормы.
Пасту из листьев туи употребляют по 1 ч. ложке после каждого приема пищи. Точно такую же пасту готовят из рябины красной и живокости (корней окопника).

Паста из листьев туи

Берут 1 кг размолотой массы нежных листиков туи, смешивают с 1 стаканом меда и настаивают не меньше месяца. Готовую пасту хранят в тепле неограниченно долго.


Полезно делать клизмы ферментом чистотела, разбавленного молочной сывороткой, чаем из полыни, чаем из ромашки аптечной или содово-солевым раствором.

Клизмы с чистотелом

Залить свежую траву чистотела, взятую из расчета 1 г на 2 кг тела, кипятком в соотношении 1:10. Настаивать 3 часа, отфильтровать. Полученную жидкость вводят в виде клизмы в течение часа. За 3 часа до этого делают очистительную клизму. Безопасной дозой считается 1 стакан водного настоя чистотела за сутки.

Содово-солевой раствор

На стакан теплой воды добавляют 0,5 ч. ложки соли и 0,5 ст. ложки соды (NаНСО3).


Кроме того, надо обтирать тело яблочным уксусом с медом. На стакан 9-процентного уксуса берут 1 ст. ложку меда.
Режим питания
Необходимо приготовить дрожжевое тесто на ржаной муке и есть его по 2–4 ст. ложки. С пищей надо употреблять соль и соду NaНСО3 по 1–2 г 4–5 раз в сутки. Основа рациона – мясо, рыба, яйца, кисломолочные продукты («Наринэ», «Симбитер»), кислые овощи. Начинать надо с подсоленного вареного мяса (гарнир – рис). Через час можно съесть кусочек подсоленного хлеба с творогом и медом или кусочек хлеба со сливочным маслом и сырым яйцом. Если эта еда покажется вам невкусной, то перед едой нужно выпить 2 ст. ложки натурального желудочного сока или «царской водки».



Часть II

ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА КОРОДЕЦКОГО





Глава 8

ЗОЛОТОЙ УС – ЧУДЕСНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ


Кажется, совсем недавно узнали люди об уникальном зеленом целителе – каллизии душистой, или золотом усе, а слава его обошла уже всю нашу огромную страну, да и за рубеж проникла. Откуда только не пишут мне люди, делясь информацией об этом замечательном растении или, наоборот, желая получить консультацию, совет. Дело в том, что цветок этот сочетает в себе удивительные лекарственные свойства, которые все больше и больше подтверждаются вашими письмами, и легкость выращивания. За полгода растение может достичь метровой высоты, и усы уже можно будет использовать в лекарственных целях. Ну где вы еще такое видели? Да и черенки легко укореняются, если посадить их в правильное время да с любовью к выращиванию подойти. Так что без лишнего пафоса заявляю вам: золотой ус – чудесный целитель, доступный каждому.
Несмотря на то что уже многие весьма успешно используют лекарства из золотого уса при лечении множества заболеваний и даже курить благодаря ему бросают, хотелось бы напомнить, что, прежде чем начать лечение, необходимо точно знать свой диагноз, а значит, пройти всестороннее обследование. Я намеренно никогда не даю описания симптомов болезней, потому что по себе знаю: как начнешь читать, так все недуги у себя находишь, совсем как герой знаменитой книги Джерома К. Джерома. Только в случае точного диагноза можно начинать лечение, да и то тщательно соблюдая дозировку, рецептуру приготовления.

Так как в соке золотого уса содержится большое количество биологически активных веществ, в начале лечебного курса вы почувствуете поднятие тонуса организма, ощущение тепла, учащенное сердцебиение, появятся некоторая отечность и потливость. Это нормальные явления, объяснимые тем, что действующие вещества золотого уса как бы подстегивают обмен веществ и работу основного защитного барьера организма – лимфатической системы. В результате происходит резкое выделение шлаков и очистка организма. Почки не всегда справляются с нагрузкой, и происходит выведение токсичных веществ через кожу. Через 3–4 дня эти симптомы должны исчезнуть, и работа систем наладится. В противном случае следует прекратить прием лекарства или снизить дозу. В момент приема препаратов следует увеличить потребление жидкостей, желательно травяных чаев, обладающих дезинтоксикационными свойствами.





«Золотые» лекарства


Свежее сырье
Замечательным качеством каллизии является то, что ее можно использовать и в свежем виде. Честно признаюсь, я так чаще всего и делаю.
Вместо того чтобы готовить сложные настойки, принимать их по часам и т. п., подошел, оторвал кусочек листика и съел, и так 3 раза на дню – утром, днем и вечером. Замечательное профилактическое средство!
Свежие листья можно использовать и для заживления ран, как подорожник. А супруга моя их постоянно в витаминные салаты добавляет и выражает свой восторг по поводу быстрых темпов роста золотого уса. Очень, говорит, удобно, никакой дачи не надо, все время свежая зелень есть. Вот только больше половины листа в салат на троих не кладет, все-таки растение достаточно активное.
Чаще всего растение в свежем виде используется в виде кашицы. Ее применяют как в чистом виде для лечения кожных и воспалительных заболеваний, так и для изготовления других лекарственных препаратов: мазей, кваса, шариков Болотова, уксуса и т. п.

Кашица из золотого уса

Чтобы получить кашицу, нужно взять необходимое количество предварительно промытого, а затем измельченного не металлическим ножом сырья (можно использовать листья, стебли и усы) и растереть неметаллической ступкой или ложкой в фарфоровой или керамической фаянсовой посуде. Кашицу используют сразу после приготовления.


К сожалению, кашицу нельзя хранить, в отличие от сока растения, который сохраняет целебные свойства в холодильнике в течение 5–7 дней. Чтобы при этом не снижались целебные свойства, хранить сок следует в емкостях из темного стекла, которые плотно закрываются крышкой.

Сок из золотого уса

Сок готовится из измельченного свежего сырья. Его необходимо тщательно отжать через несколько слоев марли, дать немного отстояться и затем вновь тщательно процедить.


Свежий сок можно даже закапывать в глаза при лечении глазных заболеваний.
Одним из замечательных способов хранения свежего растительного сырья является его… засолка. Очень хорошо солить целые растения, благо растет золотой ус очень быстро. Более того, у вас получится уже готовый лекарственный препарат, так как соль и сама по себе является целительницей.

Для приготовления соленого золотого уса необходимо измельчить растение целиком и засыпать солью из расчета 1:2.


В таком виде золотой ус хорошо использовать для ванночек при суставных заболеваниях и как заживляющую смесь, да и просто добавлять в небольшом количестве в салаты.
Настои и напары
При многих заболеваниях не рекомендуется использовать спиртовые настойки. В этом случае хорошо подходят отвары, настои и другие водные лекарственные препараты.

Настой

Для настоев используют листья растения. Один крупный лист, не менее 20 см длиной, измельчить и поместить в стеклянную или керамическую (неметаллическую) посуду, залить 1 л кипятка, тщательно укутать и настаивать сутки. Настой можно также приготовить в термосе. Перед употреблением следует отфильтровать настой. Полученная жидкость имеет малиново-фиолетовый оттенок.


Настои применяют для лечения диабета, панкреатита, заболеваний печени и желудочно-кишечного тракта, очищения организма и др.
В некоторых случаях рекомендуют использовать более концентрированную вытяжку из золотого уса – напар; для его приготовления можно использовать всю наземную часть растения.

Напар

Для приготовления напара растительное сырье нужно предварительно измельчить. При этом стебли требуется измельчить более тщательно, нежели листья или суставчики уса. Полученное сырье поместить в эмалированную или керамическую посуду и залить крутым кипятком из расчета 10 частей воды на 1 часть растительного сырья. Затем настой поместить на водяную баню (в кастрюлю с кипящей водой) и держать на ней от 20 до 30 минут, постоянно помешивая. По истечении этого срока напар снять с огня и охладить при комнатной температуре. Готовый напар процедить, отжать растительную массу через марлю. Затем разлить в емкости для хранения.


Обратите внимание на то, что часть воды испарится при кипячении и подогреве, поэтому напар можно долить до нужного объема уже после его приготовления.
Употреблять в теплом виде. Оставшиеся после приготовления настоя и напара жмыхи очень хорошо использовать для косметических целей, делая примочки на глаза или протирая ими кожу лица, особенно если кожа жирная и склонная к образованию гнойничков.
Спиртовые настойки
Наиболее распространенным лекарством из золотого уса является спиртовая настойка, причем в зависимости от цели использования она может быть различной концентрации.
Честно признаться, моим любимым рецептом является спиртовая настойка Александры Алексеевны. Ей уже 82 года, несколько лет тому назад она попала под машину и получила многочисленные повреждения, но, несмотря на это, бодра и жизнерадостна, и это кажется почти чудом. Она считает, что жизненные силы ей дает ее жизнелюбивый и оптимистичный характер и настойка золотого уса, которую она заготавливает впрок по мере отрастания усов и хранит в бутылках в темном месте.
Хотелось бы напомнить, что для изготовления настойки используются созревшие усы, имеющие не менее 9 колен (междоузлий), окрашенные в темно-фиолетовый цвет.

Настойка на водке от Александры Алексеевны

12 колен золотого уса измельчить, растерев в неметаллической посуде пестиком или мелко нарезав пластмассовым или костяным ножом, и залить 0,5 л водки, настаивать в течение 2 недель, периодически взбалтывая, процедить, перелить в бутылку, плотно закрыть и хранить в темном прохладном месте.


Готовая настойка должна иметь насыщенный сиреневый цвет, хранить ее лучше в бутылке из темного стекла. Обращаю также ваше внимание на то, что растение ни в коем случае нельзя пропускать через мясорубку: при взаимодействии с железом лекарственные свойства любого растительного сырья теряются. То же самое можно сказать и о фруктах и овощах, витамины в которых разрушаются при соприкосновении с металлом и долгой варке.
Принимать настойку Александра Алексеевна советует в течение полугода 2 раза в день по десертной ложке за 30–40 минут до еды. Раз в месяц необходимо делать перерыв на неделю.
Настойку эту можно принимать в качестве профилактического средства, при лечении онкологии, простудных, суставных и кожных заболеваний. Причем использовать ее можно даже для растираний и компрессов.
Для приготовления настойки следует использовать либо предварительно разбавленный спирт (водку), либо чистый спирт, но тогда настойка получается слишком концентрированной и крепкой, что тоже не очень хорошо. Так что если желаете, вы можете делать настойку на чистом спирту и растворять ее прямо перед употреблением. В этом случае рецепт будет выглядеть следующим образом.

Настойка золотого уса на спирту

12 суставчиков измельчить в неметаллической посуде (лучше всего использовать ступку и пестик) залить 150 мл спирта и настаивать в течение 2 недель, затем процедить и хранить в плотно закрытой таре в темном месте.


Принимать настойку в профилактических целях следует по 10 капель на 50 мл воды, 2 раза в день за 30–40 минут до еды в течение месяца, затем сделать перерыв на неделю и продолжить курс. Напомню, что курс длится 6 месяцев.
Ферменты, уксусы, шарики
Будучи поклонником теории ферментов выдающегося украинского ученого и целителя Бориса Васильевича Болотова, хочу предложить вам рецепт кваса, приготовленного на основе золотого уса.

Квас из золотого уса

Для приготовления лечебного кваса из золотого уса необходимо взять стакан измельченного растительного сырья (в этом случае можно использовать усы, листья, стебли), стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Измельченное растение следует поместить в марлевый мешочек и погрузить на дно трехлитровой банки, утяжелив с помощью грузика (чистого камешка или серебряной монетки), залить по плечики банки водой. В воду добавьте стакан сахара и ложку сметаны, тщательно перемешайте, накройте тройным слоем марли и поставьте в теплое место. Квас должен быть готов через 2 недели. Об окончании процесса свидетельствует прекращение выделения пузырьков газа.


Квас не теряет своих свойств в течение 3 месяцев. Хранить его следует в холодильнике или погребе. Полученный напиток надо пить за 10–20 минут перед едой по 0, 5 стакана 1–2 раза в день в течение месяца, затем сделать перерыв на месяц и продолжить прием. Отпив из банки днем некоторое количество кваса, добавьте в нее равное количество воды и сахар из расчета 1 ч. ложка на стакан воды. На следующий день напиток снова будет готов к употреблению. Такой квас можно принимать не только в качестве профилактического средства, но и для лечения различных заболеваний.
Однако, живя в городе, трудно получить целебный квас, используя в качестве закваски молокопродукты, поскольку живых бактерий после многочисленных обработок там почти не остается. Да и натуральными сметану или кефир, которые мы покупаем в магазине, назвать очень трудно. Так что вместо пользы такой квас может, того и гляди, вред нанести. Совсем другое дело ферменты, образованные в результате жизнедеятельности чайного гриба. В этом процессе участвует сразу два вида бактерий, которые по своему происхождению гораздо ближе к растительным клеткам, а значит, их взаимодействие приносит еще более весомые лечебно-профилактические результаты. Да и сам по себе чайный гриб очень полезен для организма, а уж если с золотым усом объединяется, ни одна болезнь перед ним не устоит. А как хорошо такой напиток в баньку брать! Но обо всем по порядку.

Настой чайного гриба на золотом усе

В трехлитровую банку, где растет чайный гриб, добавить стакан водного настоя золотого уса, 2 ст. ложки сахара, затем накрыть банку марлей и оставить настаиваться в теплом месте на неделю.

Вместо настоя золотого уса можно использовать 0,25 стакана измельченного растения. Для этого его необходимо поместить в марлевый мешочек с грузиком и опустить на дно банки.


Пить настой на чайном грибе можно без меры, но помните, что надо соблюдать осторожность тем, кто страдает повышенной кислотностью.
Как известно, сейчас болезнью номер один во всем мире считается дисбактериоз и дисбиоз (по некоторым сведениям, более 90 % населения планеты поражено этим недугом). Причем страшно не столько заболевание, сколько его последствия – а это почти все заболевания человеческого организма. В связи с этим полезно в качестве лечебного и профилактического средства использовать шарики Болотова с добавлением свежего золотого уса. Для их изготовления используются жмыхи, следовательно, основная нагрузка ложится на кишечник, вынужденный работать и задействовать полезную микрофлору, а значит, нести здоровье всему организму.
Жмыхи готовятся из овощей с использованием соковыжималки. Из свежих овощей (моркови, свеклы, капусты, редьки) готовится сок, который выпивают вечером перед сном, а из свежих жмыхов готовятся шарики.

Шарики Болотова из золотого уса

Свежеполученные овощные жмыхи смешиваются с растертым в кашицу золотым усом (можно использовать любые части созревшего растения: листья, стебли, усы) из расчета 3:1. Из полученной массы еще раз отжимают сок вручную с помощью марлевого мешочка, затем руками скатывают маленькие шарики диаметром не более 1 см.

Для приготовления шариков также можно использовать мед из расчета 1 ст. ложка на 0,5 стакана растительного сырья.


Шарики можно хранить в холодильнике не более недели, разложив на плоской поверхности, накрыв двойным слоем марли. Принимают шарики по одному 3 раза в день за 30 минут до еды.
В чем преимущество приема шариков из жмыхов, спросят некоторые. Гораздо проще принимать настойку или тот же квас. Да, это действительно так, но в данном случае действующими составляющими будут и жмыхи, и золотой ус. Прежде всего, овощные жмыхи и соки очень полезны для организма вообще, они стимулируют работу кишечника, способствуют излечению многих заболеваний.
Если у вас язвенная болезнь или пониженное давление, следует принимать шарики на основе жмыхов капусты. Если же давление, наоборот, повышенное и вас беспокоит избыток веса, готовьте шарики из свеклы.
При заболеваниях верхних дыхательных путей подойдут шарики на основе черной редьки с медом.
А уж если вы мучаетесь запорами и геморроем, шарики из чернослива, свеклы и золотого уса будут незаменимы.

Уксус на основе золотого уса

Для изготовления уксуса на основе золотого уса следует взять 4 ст. ложки кашицы (можно использовать листья, стебли, усы созревшего растения) и залить их 250 мл яблочного уксуса, настаивать в теплом месте не менее суток, затем процедить и хранить в темном месте.


Принимать можно в чистом виде по 1 ч. ложке 3–4 раза в день после еды или добавляя в чай.
Можно добавлять уксус в овощные салаты или винегреты по 1 ч. ложке.
Я хочу обратить ваше внимание на то, что для рецептов изготовления квасов, настоя на чайном грибе и шариков Болотова годятся также другие домашние растения, особенно алоэ, каланхоэ, зебрина и пеларгония.
Жирные лекарства
Конечно, никуда не деться без лекарств, изготовленных на основе жиров, и это неудивительно. Во-первых, они идеально подходят для наружного применения, а во-вторых, далеко не все полезные вещества растворяются в воде или в спирте. Приведу простейший пример: всем известный витамин А продается только в масляном виде. А почему? Дело в том, что он растворяется только в жире. То же самое происходит и с некоторыми биологически активными веществами золотого уса. Благодаря соединению спиртового и масляного растворителя, все полезные вещества извлекаются из золотого уса без остатка и идут на штурм болезни. Поэтому это растение рекомендуют при лечении онкологических заболеваний.

Масляная эмульсия из золотого уса

Соединить в стеклянной посуде точно отмеренные 40 мл нерафинированного подсолнечного масла (сырого льняного или оливкового) и 30 мл спиртовой настойки золотого уса. Плотно закрыть, встряхнуть и залпом выпить, не давая смеси разделиться на составляющие компоненты.


Я очень надеюсь, что вам, дорогие мои читатели, никогда не придется воспользоваться эти рецептом, и самое худшее, что с вами случится, – это ушиб или простуда небольшая, а для их лечения прекрасно подойдет мазь на основе золотого уса.

Мазь

Для изготовления мази используется кашица или сок из листьев и стеблей растения и жирная основа. В зависимости от применения можно использовать в качестве основы детский крем, вазелин, нутряной свиной или барсучий жир. Сок смешивается с основой в соотношении 1:3, кашица – в соотношении 2:3.


Мазь на основе детского крема и вазелина используется при лечении трофических язв, кожных заболеваний и ушибов. Препараты на основе нутряного свиного и барсучьего жира рекомендуется применять при лечении суставов и для растираний при простудных заболеваниях.

Масло

Масло из золотого уса можно приготовить несколькими способами.

• Отжать сок из листьев и стеблей каллизии, оставшийся жмых высушить, измельчить, залить оливковым маслом, настоять 2–3 недели, отжать. Получившееся масло хранить в темной стеклянной посуде в темном месте.

• Измельченные усы каллизии залить оливковым или подсолнечным маслом (1:2), поставить в духовку, томить в течение 8-10 часов при температуре 30–40 °C. Массу процедить, хранить в холодильнике.


Масло из каллизии хорошо использовать для всех видов массажа, для растираний при лечении артритов и артрозов при лечении кожных болезней.
В зависимости от заболевания и схемы лечения используются разные части растения и различная концентрация настоев и настойки. Многие случаи предусматривают использование золотого уса в сочетании с другими веществами (медом, маслом, кагором и т. д.).
«Золотые» свечи
Благодаря своим бактерицидным, противопаразитарным и заживляющим способностям золотой ус активно применяется в лечении воспалительных заболеваний кишечника, геморроя и влагалищного дисбактериоза.

Ледяные свечи

Изготавливается водный настой, для которого можно использовать любые наземные части растения (листья, усы, стебель). Измельченное в неметаллической посуде растительное сырье заливается кипятком из расчета 3 ст. ложки на 1 л воды, настаивается в течение 12 часов в термосе или хорошо укутанным, затем процеживается и замораживается.

Желательно использовать для изготовления ледяных свечек пластиковые упаковки от лекарственных свечей или ампул или пальцы от резиновых перчаток. Заполненные настоем формы помещаются в холодильник и используются, когда полностью замерзнут.

Жирные свечи

30 капель настойки нужно смешать с говяжьим жиром (100 г) и скатать из получившейся массы свечки толщиной в палец, длиной 3 см. Положить свечи в морозильник.



Астрология и золотой ус


Растения семейства коммелиновых, к которым относятся каллизия, традесканции и зебрина, принадлежат к воздушным Близнецам. Этим знаком управляет подвижный и переменчивый Меркурий. Эта планета, ближайшая к Солнцу, – воздушная, а Солнце представляет собой стихию огня. Это сочетание дает растениям особую силу; они приносят в дом тепло, легкость и хорошее настроение. В первую очередь они помогают людям, рожденным под знаком Близнецов, улучшить свое физическое и психическое состояние, сделать благоприятной атмосферу в доме.
Знак Близнецы, под управлением которого находится золотой ус и его родственники, заведует легкими, бронхами, руками человека.

Поэтому особенно рекомендуется иметь в доме эти растения тем людям, у которых проблемы с дыхательными путями (астматикам, страдающим бронхитом, часто болеющим ОРЗ). Коммелиновые оказывают согревающее действие на органы и части тела, которыми управляют Близнецы, предохраняют от воспалений легких, бронхита, невралгий.


Традесканция, зебрина и золотой ус – универсальные средства от сглаза. Если в вашем доме бывает много людей, не всегда доброжелательных, заведите эти растения, и злые люди забудут дорогу в ваш дом.
Близнецы – знак дружбы и приятельских отношений. Любые растения, находящиеся под покровительством этого знака, следует иметь дома в качестве талисмана дружеских отношений с людьми. Близнецы – это знак начального образования, поэтому коммелиновые хорошо выращивать в учебных учреждениях и дома как талисман успешной учебы и быстрого усвоения информации. Учитывая неприхотливость и быстрый рост представителей этого семейства, а также их благотворное влияние на состояние воздуха и эмоциональную атмосферу в помещениях, эти растения являются незаменимыми зелеными украшениями для школ.



Глава 9

СТЕВИЯ – МЕДОВОЕ ЛЕКАРСТВО ОТ ДИАБЕТА



Что такое стевия?


Стевия – многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных, ее стебли каждый год отмирают и снова возрождаются и растут. Высота в зависимости от условий колеблется от 60 см до 1 м. Родина стевии – Южная Америка. Как культурное растение она известна уже более 1500 лет. Stevia rebaudiana в основном произрастает в условиях умеренно влажного субтропического климата в Парагвае, Бразилии, Аргентине.
Честно признаться, особенными декоративными данными растение это не обладает, более того, осенью у него начинается период покоя, оно сбрасывает листья, веточки отмирают, и поэтому выглядит совсем непрезентабельно. Только весной, летом и в начале осени его кудрявые кустики радуют глаз. По виду стевия – нечто среднее между мятой и хризантемой.
В естественных условиях стевия цветет почти непрерывно, но наиболее обильное цветение наблюдается в период интенсивного роста. У стевии, как и у всех растений семейства сложноцветных, мелкие цветочки длиной 3 мм собраны в небольшие корзиночки. Семена очень мелкие, больше похожи на крупную пыль. Масса тысячи семян составляет всего 0,35-0,4 г. В условиях нашего северного климата стевия зацветает только летом, и семена ее, к сожалению, плохо всходят. В связи с этим для разведения стевии лучше использовать саженцы.
Впервые стевию стали использовать в пищу индейцы гуарани. Они добавляют в национальный напиток – чай мате – ее листики, придающие чаю удивительную сладость.
Первыми чудесными свойствами этого уникального растения заинтересовались японцы. Уже в восьмидесятых годах Япония собирала 90 % мирового сбора сухих листьев стевии. Правительство Японии приняло решение до 30 % сахара заменить стевией. Такая мера, по мнению ученых, должна благотворно сказаться на национальном здоровье. Так что благодаря в том числе замене сахара на экстракт стевии японцы сейчас живут дольше всех людей на земле.
В 90-е годы прошлого века растение начали выращивать и изучать в одной из лабораторий в Москве. И при внимательном исследовании был составлен отчет, который и попал сначала на стол кремлевским врачам, а потом и в компетентные органы. Вот выдержка из этого документа:

Многочисленные исследования показали, что при регулярном употреблении стевиозида (экстракта из листьев стевии) снижается уровень глюкозы и холестерина в организме, улучшаются реологические (жидкостные) свойства крови, функции печени и поджелудочной железы. Кроме того, было отмечено диуретическое и противовоспалительное действие стевиозида. Употребление экстракта стевии при диабете препятствует развитию гипогликемических и гипергликемических состояний и позволяет снизить дозу инсулина. Применение стевии целесообразно и при патологии суставов (артритах, остеоартрозе), при которых необходимо ограничить сахар.

Экстракт стевии в сочетании с нестероидными противовоспалительными препаратами, применяемыми при этих заболеваниях, снижает их повреждающее действие на слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта. В качестве сахарозаменителя экстракт стевии необходимо использовать при ожирении, атеросклерозе и ишемической болезни сердца, заболеваниях пищеварительной системы, кожи, зубов и десен, а также для профилактики этих заболеваний. Стевия мягко стимулирует мозговой слой надпочечников, что при регулярном употреблении экстракта этого растения способствует продлению жизни.


Кончилось это тем, что жить дольше стали не люди, а члены Политбюро, члены их семей, а также некоторые категории работников спецслужб. Препарат этот, как стратегически важный, был засекречен, а плантации стевии в Узбекистане охранялись почище полей опийного мака. Так и случилось, что весь мир давно использует стевию и как заменитель сахара, и как лечебное средство, а у нас она известна относительно мало.

Листья стевии в 10–15 раз слаще обычного сахара. Секрет сладости заключается в том, что растение содержит и накапливает сложное вещество – стевиозид. В состав этого вещества входят глюкоза, сахароза, стевиол и другие соединения. В настоящее время стевиозид – самый сладкий и безвредный природный продукт. Он очень полезен для здоровья человека, обладает широким лечебным воздействием. В чистом виде стевиозид слаще сахара в 300 раз, но в отличие от сахара содержит очень мало калорий, не повышает уровень глюкозы в крови и обладает легким антибактериальным действием. Именно поэтому он считается идеальным заменителем сахара как для здоровых людей, так и для страдающих диабетом, ожирением, сердечно-сосудистыми расстройствами.


Многие страны и на Востоке, и на Западе уже вовсю используют медового лекаря. Страны Южной Америки, Китай, Тайвань, Вьетнам, Таиланд, Лаос, Корея, Малайзия, Индонезия, Израиль, Япония и США – государства, в которых люди уже не могут представить себе жизнь без стевии.
В США начиная с 1995 года широко используются продукты переработки стевии, в 1997 году на их основе Пентагон полностью заменил весь рацион питания своей армии.
Как я уже писал, самой первой страной, признавшей зеленую целительницу – стевию, была Япония. Еще в 1954 году японцы начали серьезно изучать ее и выращивать в теплицах. В настоящее время потребление продукции на ее основе составляет более 10 тысяч тонн в год. За прошедшие годы в Японии разработано и внедрено в производство и здравоохранение более 240 патентов, авторских свидетельств и технологий по использованию стевии. А стевиозид является стратегическим сырьем страны.
Так что стевия имеет долгую историю. И что важно: за 1500 лет применения стевии в лечебных целях не было замечено никаких отрицательных эффектов на человека.

Лекарственные свойства стевии


В этой главе я постараюсь быть предельно конкретным и кратким. В ней сконцентрированы практически все сведения по лечебному применению стевии, которые известны на сегодняшний день. Но для начала я хочу совсем кратко перечислить лечебные свойства стевии, а затем привести десятки рецептов, которые помогут вам избавиться от множества заболеваний.
Стевия лечит диабет, гликемию, заболевания крови, стенокардию, ишемию, атеросклероз, кариес, пародонтоз, заболевания ЖКТ, панкреатиты, детские аллергические диатезы, ожирение, заболевания почек, гипертонию; расстройства сна и памяти, аллергические заболевания, себорею, дерматиты, экземы, прыщи, повышает иммунитет, обладает противоопухолевыми свойствами.

Стевия и препараты на ее основе:

• улучшают обмен веществ на уровне клеточного дыхания;

• нормализуют работу ферментных систем;

• восстанавливают углеводный, липидный и белковый обмен;

• снижают уровень «плохого» холестерина в крови;

• обеспечивают противовоспалительный, иммуномодулирующий, антистрессовый, противоанемический и гепатопротекторный эффекты;

• восстанавливают микроциркуляцию крови, нейтрализуют и удаляют токсины (в том числе и радионуклиды);

• питают эндокринную систему;

• стабилизируют артериальное давление;

• стимулируют работу органов пищеварения, мочевыделительной системы.

Стевия – естественное средство, омолаживающее весь организм и продлевающее жизнь человека.


Стевия и препараты на ее основе – прекрасная профилактика болезней сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, алиментарного ожирения, застойных явлений в печени и желчном пузыре, кариеса, простудных и инфекционных заболеваний.

Стевия в кулинарии


Стевия в десятках стран мира нашла широчайшее применение как естественный заменитель сахара. Таким образом, это растение стало одним из главных средств, используемых в различных лечебных и оздоровительных диетах. Стевия и препараты на ее основе активно используются в кулинарии как заменитель сахара.

Суп из свежих помидоров и трав

10-12 небольших свежих помидоров, 0,5 чашки свежих измельченных трав, 0,25 ч. ложки экстракта стевиозида,[3] 2 ст. ложки уксуса, 1–2 ст. ложки оливкового масла, 1–2 ст. ложки соевого соуса. Из помидоров сделать пюре, добавить остальные ингредиенты и размешать.


Суп можно подавать горячим с белым или коричневым рисом, украсив веточками свежих пряных трав. Также можно подавать и холодным, посыпав измельченным грецким орехом.

Майонез без яиц

1 чашка миндального или соевого молока, 1 ст. ложка лукового порошка, 1 ст. ложка соли, 0,25-1/3 ч. ложка стевиозида, сок 1 лимона, 2 чашки растительного масла. Молоко поместить в кухонный комбайн, добавить луковый порошок, соль, стевиозид и лимонный сок. Взбивать 30 минут, медленно добавляя тоненькой струйкой растительное масло. Мешать все в комбайне до загустения.

Овсяно-яблочные булочки

1 чашка пшеничной муки, 1 чашка овсяных хлопьев, 0,5 ч. ложки соли, 3 ч. ложки разрыхлителя, 2 ч. ложки корицы, 1,5 ст. ложки стевиозида, 1 яйцо, 1 чашка молока, 0,25 чашки растительного масла, 1 измельченное яблоко. Печь нагреть до 200 °C. Тщательно смешать первые семь ингредиентов. В отдельной посуде смешать остальные ингредиенты. Постепенно смешать сухую и жидкую смеси. Выпекать булочки 15–20 минут в смазанных жиром формах.

Утренняя кашка

На 2 большие миски или 4 маленькие взять 2 стакана воды, 1 стакан овсяных хлопьев, 0,25 ч. ложки соли, 1 ч. ложка корицы, 12 капель концентрата стевии (6 ч. ложек порошка стевии), 1 ст. ложка масла (сливочного или растительного), ванилин (на кончике чайной ложки), 1 ч. ложка льняного масла.

Вскипятить воду, добавить остальные компоненты (кроме ванилина и масла) и варить на медленном огне около 10 минут. Снять с огня и добавить ванилин и масло.

Морковный пирог

Для приготовления морковного пирога понадобится 2 стакана муки, 1 ст. ложка разрыхлителя, 0,5 ч. ложки соли, 0,5 ч. ложки стевиозида (8 ч. ложек порошка листьев стевии), 0,25 стакана дробленых грецких орехов, 2 яйца, 0,25 стакана растительного масла, 1,5 стакана тертой моркови, 0,5 стакана тертого кабачка цуккини, 1 стакан нежирного йогурта.

Взбейте (смешайте) все жидкие ингредиенты, кроме яиц, добавьте стевию и тщательно перемешайте. Добавьте оставшиеся ингредиенты и разотрите. Поместите тесто в форму для выпечки и выпекайте в разогретой до 350 °C духовке в течение 35–40 минут.

Свекла с клюквой

Для приготовления этого блюда вам понадобится 2,5 стакана нарезанной кубиками свеклы, 0,5 стакана воды, 0,5 стакана апельсинового сока, 10 капель стевиозида (2 ч. ложки порошка стевии), 1/3 стакана клюквы.

Смешать воду, сок и свеклу и кипятить на медленном огне 20 минут (до готовности), не закрывая крышкой. Добавить клюкву и выложить в миску.



Лечебные формы стевии


Я хотел бы перечислить пищевые и лечебные формы, основа которых листья стевии:
• свежие листья стевии (выращиваем стевию сами);
• порошок из сухих листьев стевии (делаем сами);
• настой из листьев стевии (делаем сами);
• настой из листьев стевии как добавка к другим лечебным настоям;
• экстракт из листьев стевии (делаем сами);
• экстракт стевии как добавка к другим травяным чаям;
• сироп из стевии;
• чай из листьев стевии (можно купить готовый);
• стевиозид (приобретается как пищевая добавка).
Листья в свежем виде срывают на протяжении всего роста растения, но наиболее сладкими они становятся во время цветения.
Листья стевии отделяют от веток и сушат обычным способом. Я сушеные листья всегда измельчаю и получаю зеленый порошок стевии. Порошок стевии примерно в 10 раз слаще сахара. Таким образом, 1,5–2 ст. ложки порошка заменяют стакан сахарного песка.
Настои

Настой стевии многократного применения

При приготовлении настоя многократного применения 20 г[4] листьев стевии заливают 200 мл кипятка, доводят до кипения, кипятят 5 минут, емкость снимают с огня, закрывают крышкой и через 10 минут переносят все содержимое емкости в подготовленный нагретый термос. Настаивание в термосе проводят в течение 10–12 часов, настой процеживают в простерилизованный флакон или бутылку. Оставшиеся листья стевии заливают в термосе 100 мл кипятка, настаивают 6–8 часов. Полученный настой присоединяют к первому и взбалтывают. Хранить его следует в холодильнике не более недели.

Обычный настой стевии

100 г сухого листа стевии в марлевом мешочке помещается в кастрюлю, заливается 1 л крутого кипятка и кипятится в течение часа. Полученный настой сливается, в кастрюлю повторно добавляется 0,5 л кипятка и кипятится также в течение часа. Повторный экстракт сливается в первичный и фильтруется.

Домашний настой стевии

Для приготовления домашнего настоя стевии необходимо 0,5 ч. ложки сухих листьев залить стаканом кипятка, заваривать 10–15 минут.


Фиточай из стевии
Фиточай из листьев стевии показан для лечения следующих заболеваний:

сахарного диабета I и II типов, ожирения, болезней печени и поджелудочной железы, вирусных инфекций, атопических дерматитов, ярко выраженных аллергических состояний кожи, язвенной болезни желудка, острого и хронического гастрита, дисбактериоза, язв различного происхождения, бронхолегочных патологий.


Его следует применять при коррекции иммунодефицитных состояний при острых и хронических инфекциях различной этиологии, в том числе и гнойно-септических.
Также фиточай из листьев стевии нормализует микрофлору кишечника после длительного приема антибиотиков, улучшает ферментативную активность органов пищеварения.
Фиточай рекомендуется пить при высоких стрессовых нагрузках, повышенных умственных нагрузках, при беременности и кормлении грудью.

Фиточай из листьев стевии

1 ст. ложка (примерно 5 г) порошка из сухих листьев стевии заваривается 1 л кипятка, чуть остуженного до 80–90 X. Настаивается фиточай 15–20 минут, после чего он принимает светло-коричневый оттенок и становится сладким. Имеет специфический, приятный вкус и запах.

Если чай остается открытым несколько часов, то приобретает темно-зеленый оттенок, при этом его лечебные свойства сохраняются. Можно заварить и 1 ч. ложку порошка стевии на 1 л воды. В этом случае надо залить порошок кипятком, поставить на медленный огонь и кипятить 10 минут. Такой чай можно заварить еще раз в 0,5 л кипятка. Настаивать повторную порцию 15–20 минут.


Ну а что делать тем, кто еще не успел вырастить стевию на подоконнике? Траву стевии можно заказать, послав письмо вам адресу: Санкт-Петербург, 194021, а/я 11, Александру Кородецкому.
Экстракты стевии
Экстракт из листьев стевии может быть приготовлен дома несколькими способами. Более того, существует несколько фирм – производителей экстракта стевии, который успешно используется в качестве сахарозаменителя.

Жидкий экстракт на водке

Жидкий экстракт можно сделать из целых листьев стевии или из порошка стевии. Для этого соедините отмеренную часть листьев стевии или порошка с 40-процентной водкой в соотношении 1:10 и оставьте смесь на 24 часа. Отфильтруйте жидкость от остатков листьев или порошка и разбавьте по вкусу, используя чистую воду.


Обратите внимание, что содержание этилового спирта может быть уменьшено очень медленным нагреванием (не до кипения) экстракта, позволяющим спирту испариться с получением спиртового сиропа.

Водный экстракт

Для изготовления водного экстракта необходимо залить листья стевии кипятком в соотношении 1:5, а затем выпаривать его на очень медленном огне в течение 15 минут, затем отфильтровать и продолжать упаривать до тех пор, пока объем раствора не уменьшится в 5 раз.

Сироп из стевии

Жидкий экстракт, как водный, так и спиртовой, можно выпарить и сделать сироп.

В зависимости от концентрации его добавляют вместо сахара во многие блюда. Сироп из листьев – мощное антисептическое и антибактериальное средство. За счет этих свойств сироп может храниться в обычных условиях несколько лет, что, конечно же, делает его незаменимым средством в вашей аптечке народной медицины.


Сироп стевии используется в приготовлении кислородных коктейлей.
Издревле стевию применяли как тонизирующее (стимулирующее умственную и физическую активность) средство, повышающее общий адаптационный ресурс организма. Поэтому настой чайного гриба на стевии по праву можно назвать эликсиром жизни.

Настой чайного гриба на стевии – эликсир жизни

В 3-литровую банку с чайным настоем гриба опустить в марлевом мешочке 1 ст. ложку порошка стевии (не забудьте положить в мешочек серебряную монетку или колечко в качестве грузика), добавить 2 ст. ложки сахара, накрыть банку марлей и поставить настаиваться на неделю в теплое место. Сахар необходим для питания гриба, к нам этот сахар в организм не попадет, так как будет полностью переработан.


Принимать настой можно без меры, особенно после бани. В результате получается очень вкусный, а главное, полезный напиток. Он незаменим для профилактики простудных и вирусных инфекций, раковых заболеваний, туберкулеза, гипертонии.



Глава 10

ИНДИЙСКИЙ ЛУК – ИЗБАВИТЕЛЬ ОТ БОЛИ


С тех пор как начал я собирать зеленую аптеку на подоконнике, столько новых растений, обладающих замечательными целебными свойствами, узнал. Более того, каждый год появляются все новые и новые уникальные зеленые лекари. А вот замену сабельнику своему любимому никак найти не мог. Не вырастишь ведь болотное растение на окошке, а как же артриты, артрозы да радикулиты лечить, из дому не выходя?
Да рано я горевать начал, оказывается, есть спасение от боли, ушибов, травм и заболеваний суставов – индийский лук называется.
Об уникальных лекарственных свойствах индийского лука, или птицемлечника хвостатого (Ornithogalum caudatum), известно не так давно. В нашей стране впервые заговорили о нем всего лет двадцать тому назад, а потом и забыли. Зато в США сок птицемлечника используется в фармацевтической промышленности при изготовлении противопростудных препаратов.

Сок индийского лука обладает выраженным противомикробным и ранозаживляющим действием. В составе слизи, содержащейся в листьях растения, находятся вещества, усиливающие приток крови к больным участкам тела. Кроме того, листья растения обладают обезболивающим эффектом.


Люди, использовавшие индийский лук, утверждают, что он помогает избавиться от болей в суставах буквально за одну ночь. Помогает также чудо-лекарь при головных болях, радикулите, подагре, артрите, артрозах, ушибах, укусах насекомых, и боль способен снять за 5 минут.
Как это не удивительно, индийский лук на самом деле индийским не является, родина его Африка, а прибыл он в Россию из Китая, но вы же знаете, что истории происхождения названий лекарственных растений иногда бывают очень запутанными.

Родина индийского лука, или птицемлечника хвостатого (Ornithogalum caudatum), – Южная Африка. Однако в диком виде он произрастает в странах Средиземноморья, в Центральной и Юго-Восточной Европе, а также в Индии и Китае.

По некоторым сведениям, в нашу страну птицемлечник хвостатый попал не так давно, в 1961 году. Считается, что его привезли «челноки» из Китая.

Более вероятный способ проникновения птицемлечника в ботанические оранжереи и теплицы при институтах – из Германии. Доподлинно известно, что семена его доставили в 1961 году в Ботанический институт АН СССР Ленинграда из Гетеборга (ФРГ), а уж как он туда попал, неизвестно. Скорее всего, как обычно, был привезен учеными-селекционерами из научной экспедиции. Уже из Ленинградского ботанического института индийский лук попал в оранжереи Университета и распространился по всей стране. А вот в дома в качестве декоративного растения он, скорее всего, из Китая и попал.


Птицемлечник хвостатый (Ornitogalum caudatum) относится к луковичным по праву. Именно луковица является его отличительной особенностью. Она достаточно крупная, размером с кулак, светло-зеленого цвета, покрыта белыми тонкими пленочками, внутри которых, как в марле, находятся маленькие луковички – детки. Когда смотришь на растение, кажется, что она распложена прямо на земле. Вот только растет индийский лук не так быстро, как золотой ус. У меня в горшочке луковица за полгода до 3 см в диаметре выросла.



Луковые лекарства


Ядовит ли индийский лук?
Как я уже писал, индийский лук в качестве целителя стал известен совсем недавно, но сразу завоевал необычайную популярность как обезболивающее растение и первое средство от болезней суставов. А это значит, что растение это ядовито, так как самыми лучшими обезболивающими свойствами обладают алкалоиды – самые опасные вещества растительного происхождения и в то же время самые нужные.
Учитывая, что индийский лук все-таки можно считать растением опасным, перед тем как ознакомить вас с рецептами его использования, хотел бы предупредить, что применять препараты из него вам придется на свой страх и риск. Ведь одно дело, когда я про сабельник болотный пишу или про стевию, – растения эти давно уже известны, да и в лекарственных свойствах их никто не сомневается. А вот золотой ус или индийский лук еще очень мало изучены, да и не всегда безвредны.
Итак, вы имеете взрослое растение индийского лука (не менее 2 лет от роду) и желаете приготовить из него лекарство. С чего надо начать? Прежде всего, нужно выяснить, как вы собираетесь использовать зеленого лекаря. Для каждого заболевания существует свой рецепт.
Свежий лук
Чаще всего индийский лук применяют в, так сказать, свежем виде. Во всех частях растения содержится много слизи, именно она и является лучшим лекарством и особенно богата биологически активными веществами, поскольку вы не подвергаете растения какой-либо обработке и не храните долгое время а используете свежее, только что сорванное сырье.
Обычно в лекарственных целях используются свежие, наиболее старые листья. Отрезается кусочек около 2 см и им натирается больное место. Можно использовать при лечении:
• головной боли;
• радикулита;
• ран;
• герпеса;
• больных зубов.
Прежде чем применять свежий лист, смажьте соком небольшой участок кожи на локтевом сгибе и подождите в течение суток. Если у вас появилась аллергическая реакция или ожог кожи, значит, использовать растение в такой форме нельзя. Обычно не рекомендуется повреждать кожицу листа (разминать его), если вы используете растение для лечения открытых ран и герпеса. В случае радикулита это возможно, если не происходит ожога кожи.
В некоторых публикациях я находил сведения об использовании сока индийского лука от зубной боли. Если смазать соком растения десну около больного зуба, то боль исчезает через 5 минут.

Кашица из листьев

Для изготовления кашицы из листьев ни в коем случае нельзя пользоваться металлическими предметами. Лучше всего нарезать 10 см листа пластмассовым ножиком на полоски шириной не более 1 см, а затем растереть нарезанный лист в керамической ступке (миске) с помощью керамического пестика (ложки).


Хочу обратить ваше внимание, что приобрести керамический пестик и ступку можно в специализированных магазинах, продающих химическое и медицинское оборудование. Кроме того, сейчас большое разнообразие подходящих пластмассовых и керамических ложек. Не рекомендуется использовать деревянную толкушку, так как сок будет впитываться в древесину.
Кашицу используют для компрессов при радикулите и болезнях суставов. Ни в коем случае не накладывайте ее прямо на кожу – получите ожог. Ее можно использовать только в двойном слое марли или в хлопчатобумажной ткани. Кашицу также используют для изготовления мази.

Сок

Для изготовления сока необходимо только что приготовленную кашицу поместить в марлю и с силой отжать.


Не забудьте помыть руки сразу после работы с лекарственным сырьем (люди с чувствительной кожей будут ощущать сильное жжение). Полученный сок – бесцветный, не имеет запаха, является прекрасным обезболивающим. Достаточно смазать им десну около ноющего зуба, и боль притупляется. Сок можно хранить в течение 5 дней в холодильнике, для этого его сливают в стерилизованную (прокипяченную в течение 5 минут) бутылку из темного стекла. Сок используется при лечении радикулитов и суставных болей в виде аппликаций (для этого соком смачивают бинт, сложенный в несколько слоев, и накладывают на больное место не более чем на 1–2 минуты). Кроме того, сок помогает при зубной боли, ушибах, травмах и укусах насекомых.
В лекарственных целях используются также кашица, сок и кусочки луковицы.
Соленый лук и ванночки
Так же как и золотой ус, индийский лук очень хорош с солью. Конечно же, есть его в таком виде нельзя, зато ванночки для лечения суставных заболеваний просто бесподобные получаются.

Для приготовления лекарства необходимо измельчить листья и смешать их с солью в соотношении 1:2.


Хочу обратить ваше внимание, что хранить лекарство можно только в холодильнике и не больше месяца.
Очень удобно использовать соленый индийский лук для приготовления ванночек.
Издавна наилучшим средством от радикулита, подагры, ревматизма и других заболеваний суставов считались ванны. Для их изготовления использовались различные лекарственные растения. Жаль только, индийского лука на целую ванну не вырастишь, но зато он прекрасно подходит для ножных или ручных ванн при подагре или артритах суставов.

Ванночка из индийского лука

Для приготовления ванночки требуется 50 г измельченного листа индийского лука на 10 л воды. Смешать измельченное сырье со 100 г соли и оставить на сутки. После этого добавить в воду, температура которой не должна превышать 60 °C. Опустить в таз ноги или руки (в зависимости от расположения больных суставов) и держать в течение 15 минут.


После ванны тщательно вытереться и надеть шерстяные носки или перчатки, лечь в постель и тепло укрыться. Через час выпить как можно больше очищающего чая.
Настои и отвары
Настои можно приготовить горячим и холодным способом. В зависимости от заболевания и целей применения лекарственного сырья рецепты могут отличаться. Самым распространенным и легким в применении способом является следующий.

Взять 20 см листа индийского лука, мелко нарезать с помощью костяного или пластмассового ножа, положить в термос и залить 1 л кипятка. Настаивать 2 часа.


Более концентрированный настой получается, если готовить его на водяной бане.

20 см листа индийского лука залить 1 л воды комнатной температуры и готовить на водяной бане в течение 15 минут, постоянно помешивая. Затем дать настояться 45 минут.


После приготовления настоев их процеживают с помощью бинта или марли и хранят в темной бутылке в холодильнике не более недели.
И в том и в другом случае лекарственные вещества подвергаются тепловой обработке, а значит, часть их полезных свойств исчезает. Кроме того, и фитоэнергетика растений страдает при этом способе приготовления. Я предпочитаю использовать настои, полученные холодным способом или мацерацией, хотя этот способ подходит не для всех растений. Его можно использовать только в том случае, когда активные вещества легко растворяются в воде. Например, настой золотого уса таким способом не приготовишь, а вот для индийского лука он вполне подходит, особенно в том случае, если речь идет о внутреннем применении.

Холодный настой

20 см листа индийского лука мелко нарезать и залить стаканом кипяченой воды комнатной температуры, тщательно размешать и поставить настаиваться в теплое место на 12 часов. Затем отфильтровать и использовать по назначению. Хранить такой настой можно только в холодильнике не более 2 суток.


Отвар в отличие от настоя можно применять сразу. Обычно его используют в том случае, если лекарство требуется срочно. К сожалению, при длительном кипячении часть полезных веществ разрушается, да и фитоэнергетика растений частично исчезает. Зато хранятся отвары дольше.

Отвар

Для приготовления отвара 20 см листа индийского лука заливают 1,2 л воды и кипятят на маленьком огне или на водяной бане в течение получаса.


Отвар и настои используются при лечении простудных заболеваний и для применения внутрь.
Спиртовая настойка
Спиртовая настойка – наиболее распространенный способ приготовления лекарственных препаратов. Она имеет несколько преимуществ перед водными формами. Во-первых, она гораздо дольше хранится, во-вторых, гораздо лучше экстрагируются (вытягиваются) полезные вещества, в-третьих, некоторые соединения вообще не растворяются в воде, а значит, не попадут в водный настой, кроме того, не приходится подвергать сырье тепловой обработке. Однако есть у нее и недостатки.
Некоторым людям вообще нельзя настойки на спирту (при заболеваниях печени, например): спирт обжигает и пересушивает слизистые оболочки и кожу, концентрация активных веществ слишком велика. Например, алкалоид колхицин в водном настое присутствует в гораздо меньшей концентрации, а значит, такая лекарственная форма менее ядовита. А со спиртовой настойкой индийского лука надо быть очень осторожным. Использовать ее можно только для наружного применения при лечении радикулитов, отложении солей, заболеваниях суставов, ушибах, нарывах в виде растираний и компрессов. Более того, перед применением настоятельно рекомендуется сделать пробу на чувствительность.
Для этого необходимо небольшой участок кожи на локтевом сгибе натереть настойкой и посмотреть на реакцию. Если на коже останется ожог или начнется аллергия, настойку использовать нельзя.

Спиртовая настойка из луковицы

Луковица диаметром 4–5 см (растению должно быть около 2 лет) и цветочная стрелка с цветами измельчаются и закладываются в банку. Все заливается 1 л водки и ставится в теплое место настаиваться в течение 21 дня при постоянном помешивании (раз в день).


Для тех же, кому жалко использовать выращенное с любовью, да еще и цветущее растение, дам рецепт настойки из листьев, это лекарство применяется гораздо чаще.

Спиртовая настойка из листьев

Один лист длиной не менее 60 см (растению должно быть не меньше 2 лет) измельчить в кашицу и залить 0,5 л водки. Настаивать в теплом месте, периодически взбалтывая в течение 2 недель.


Для изготовления настоек ни в коем случае нельзя брать спирт, в противном случае они будут слишком концентрированными. После того как настойка будет готова, ее необходимо процедить и хранить в темной посуде в холодильнике. Жмых, оставшийся после приготовления лекарства, хорошо использовать для компрессов при радикулите, артрите и артрозе. Его также можно хранить в холодильнике.
Настойка на керосине
Вам, наверное, хорошо известно, что керосин использовался в нетрадиционной медицине с незапамятных времен. Его применяли и для лечения ангины, и для избавления от паразитов, и при радикулите, и для лечения суставных болезней. Настойка индийского лука на керосине снимает радикулитные боли.

Индийский лук в керосине

250 г нерафинированного подсолнечного масла смешать с 250 г неочищенного керосина и кашицей из 50 см листа индийского лука. Все тщательно перемешать и настаивать в теплом месте 9 дней, периодически перемешивая.

Настойка на керосине хранится в прохладном сухом месте.


Прочитав этот рецепт, вы, наверное, спросите, какой керосин следует использовать и что значит неочищенный.
Для наружного применения обычно используется неочищенный осветительный керосин. Обратите внимание на то, что брать надо именно керосин, а не какие-либо смеси для керосиновых ламп. Для внутреннего использования применяется очищенный керосин, который можно приготовить в домашних условиях с использованием обыкновенной поваренной соли и водяной бани.
Мази и бальзамы
В зависимости от заболевания можно использовать различные ингредиенты для приготовления мази. Самый распространенный и простой способ заключается в смешивании сока или кашицы растения с ланолиновым кремом или вазелином.

Мазь на основе ланолинового крема

Кашицу из 20 см листа индийского лука смешать с ланолиновым кремом (1 тюбик) и 2 ст. ложками меда, тщательно взбить и переложить в стеклянную баночку. Хранить в холодильнике не более месяца. Использовать для растирания больных суставов и больного места при радикулите.


Правда, целители предпочитают использовать для приготовления целебных мазей барсучий или нутряной свиной жир.
Я прекрасно понимаю, что найти эти компоненты не всегда просто, поэтому даю упрощенный вариант.
Более сложный рецепт мази от радикулита, травм, воспалений, ран потребует от вас терпения и сложных составляющих.

Универсальный бальзам

Для его изготовления вам потребуются 2 ст. ложки сока индийского лука, 2 желтка, 1 ч. ложка неочищенного керосина, кусочек пчелиного воска (около 1 см в диаметре), 4 ст. ложки облепихового масла (или любого другого растительного масла). Масло вскипятить, положить в него воск и покипятить еще 1–2 минуты. После этого снять смесь с огня и остудить ее до теплого состояния. Влить керосин и добавить сок индийского лука, тщательно размешать. Последними положить желтки и еще раз перемешать.


Мазь используют для лечения незаживающих гноящихся ран онкологических опухолей, смазывая их один раз в день, и суставных заболеваний, натирая один раз в день на ночь и заматывая шерстяной тканью.



Глава 11

АЛОЭ В ДОМЕ – БОЛЕЗНЬ ЗА ПОРОГ


При всей моей горячей любви и уважению к золотому усу или стевии они алоэ и в подметки не годятся; не случайно использовали алоэ в качестве лекарственного растения еще египетские фараоны. Более того, алоэ – это растение, которое переходит из поколения в поколение, доставаясь нам от бабушек, так как растение это долгоживущее. А это значит, что напитывается оно энергетикой семьи и передает ее потомкам как великую драгоценность. Так что чем старше алоэ, тем выше его фитоэнергетика и сильнее лекарственные свойства.

Алоэ – зеленая аптека


Честно признаться, из всех домашних растений я больше всего жалею алоэ: его сочные листочки то и дело отщипывают, чтобы приложить к нарыву или порезу. Наши бабушки мужественно жевали горькие листья при язве желудка, облегчали соком алоэ приступы ревматизма и артрита, закапывали его нам в нос при насморке. И не случайно: алоэ является мощным стимулятором иммунной системы и регенерации тканей, обезболивающим и противовоспалительным средством, лечит кожные заболевания.
В отличие от многих растений, используемых целителями, алоэ уже давно признано официальной медициной. Его экстракт Aloes extraction и настойка Aloes tinctura продаются в аптеках, оно входит в состав многих современных лекарств, и даже врачи советуют принимать бальзам алоэ домашнего приготовления для повышения иммунитета в осенне-зимний период.
Используется алоэ и в гомеопатии в виде настойки: она применяется при болезнях органов пищеварения. Как наружное средство настойку используют при ожогах (в том числе и от рентгеновского облучения) и плохо заживающих ранах в форме компрессов (разведение водой 1:10).
Я думаю, всем известно, что лекарственным сырьем являются сочные листья алоэ. Вот тут мы должны благодарить природу за то, что такое ценное растение она заставила расти в пустыне. Дело в том, что в листьях алоэ запасает воду на засушливый период жизни. Благодаря этому мы легко можем добывать бесценное лекарственное средство – сок алоэ. Вот как получается, когда приспособление к условиям обитания играет на руку людям. Поэтому помните: чем меньше вы поливаете растение, тем сочнее у него листья, и перед заготовкой сырья желательно алоэ не поливать с неделю. Только не переусердствуйте и не уморите зеленого доктора без воды.
Чрезвычайно горький вкус алоэ объясняется наличием в его соке гликозидных соединений, так называемых гликозидов. Мы уже встречались с ними, когда вели беседу о стевии, правда, там гликозид стевиозид, напротив, был очень сладким. Несмотря на большую разницу во вкусе, и те и другие гликозиды обладают уникальными лекарственными свойствами. В соке алоэ содержатся органические кислоты (щавелевая, алоэтиновая и др.), а также смолы, дубильные вещества, эфирные масла, витамин С, каротин и др.
Лечебные свойства алоэ и получаемого из его листьев сабура были известны еще со времен Диоскорида и Плиния. О них знали древние греки, римляне и арабы. Последние считали, что алоэ является символом терпения, ибо оно долго не увядает. За терпение растение и получило свое название.
На аккадском языке (древнейшем из всех известных семитских языков) алоэ называлось si-bu-ru. От него произошло арабское sabr, или saber, что означает «терпение», «выносливость». Этим же словом называют также получаемый из листьев разных видов сухой сгущенный сок сабур, который с древних времен широко использовали как лекарственное средство.
Считается, что первые сведения о лечебных достоинствах сухого сока алоэ настоящего имеются еще у Диоскорида (около 78 лет н. э.). В его работе был даже цветной рисунок этого растения в бутонах. Первые сведения о лекарственном применении алоэ дошли до нас в виде текстов на древних шумерских глиняных табличках, датированных 1750 годом до н. э. Встречаются также сведения об этом целителе в египетских медицинских трактатах и в известном «Египетском лечебнике» 1550 года до н. э.
Древним грекам тоже было известно о лекарственном значении алоэ с острова Сокотра. В сочинениях известного арабского путешественника и географа Идриси (середина XII в) говорится о том, что остров Сокотра был завоеван Александром Македонским из-за того, что на нем производили целебный сухой сок алоэ. Он специально направлял со лдат на сбор лекарственного растения. Листьями алоэ лечили раненых.
Распространению алоэ в Европе способствовали арабы, широко применявшие его в медицине. Древнеримский врач Клавдий Гален (201–131 года до н. э.) употреблял алоэ для лечения ран, язв, желтухи, использовал в качестве слабительного.
Дошел сабур и до Руси, его варили с райскими яблоками и делали вино, используя в качестве слабительного, желчегонного и отхаркивающего.
В книге «Народная медицина, примененная к русскому быту» (1845 год) можно прочитать следующее: «Для того чтобы противостоять болезням и достичь глубокой старости, следует ежедневно опорожняться низом, так как застой крови и соков в животе происходит чаще всего в зрелом возрасте, и лучший способ для борьбы с этим явлением – сабур в небольших дозах и другие горькие желудочные средства».
В начале 40-х годов свежее алоэ, а также лекарственные мази, сделанные на его основе, получили широкое применение при лечении термических и солнечных ожогов, экземы, кожных язв. Было также установлено эффективное болеутоляющее действие алоэ.
Новая жизнь алоэ как лекарства началась после открытия русским ученым академиком В. П. Филатовым биогенных стимуляторов. Именно благодаря им алоэ считается самым эффективным средством для повышения иммунитета.
Волшебные биогенные стимуляторы
Именно в 30-е годы прошлого века академик Филатов предложил такое название для веществ, образующихся в определенных условиях в изолированных тканях и способных при введении в организм оказывать стимулирующее влияние на процессы жизнедеятельности и ускорять процессы регенерации. Образование этих веществ происходит, главным образом, в неблагоприятных, критичных для живой ткани условиях (резкое охлаждение или нагревание, содержание в темноте, выпаривание). Сейчас это понятие является более широким.
Биогенные стимуляторы – вещества органического происхождения различной структуры, стимулирующие обмен веществ и процесс регенерации клеток.
К биогенным стимуляторам, применяемым официальной медициной, относятся:
• препараты растительного происхождения – экстракты алоэ, очитка большого, женьшеня, элеутерококка, лимонника китайского и других растений, мед, прополис;
• препараты животного происхождения – взвесь плаценты;
• препараты из лиманных грязей – ФиБС, пелоидодистиллят, пелоидин и т. д.;
• препараты из торфа – торфот;
• мумие.
Как ни странно, на мысль о существовании биогенных стимуляторов Филатова натолкнула операция, проведенная французским хирургом Мажито. Начиная с конца девятнадцатого века врачи бились над проблемами лечения слепоты. Не одно десятилетие ученые пытались совершить пересадку роговицы и вернуть человеку зрение, но, увы, результаты их работы были безуспешны.
Мажито, взяв для операции роговицу глаза эмбриона, вынужден был заморозить препарат, так как не имел возможности пересадить его в тот же день. Каково же было его удивление, когда операция, проведенная через несколько дней, прошла успешно. Роговица не только прижилась, но и сохранила свою прозрачность. Эту операцию мировая общественность назвала «чудом века». Однако для Филатова, который уже давно занимался проблемами стимуляции клеточных процессов, этот факт стал последним недостающим звеном в цепи его рассуждений.
Филатов пришел к выводу, что в процессе борьбы клетки за жизнь в ней возникают спасительные вещества – «последний резерв угасающей жизни», как назвал их Филатов. Впоследствии вещества, образующиеся в критический момент в клетках и стимулирующие ее жизнедеятельность, были названы им биогенными стимуляторами.
Впоследствии он обнаружил вещества сходного действия в соке алоэ. Экстракт, изготовленный из листьев алоэ по методу В. П. Филатова, применяется и по сей день для подкожных инъекций ежедневно или через день (всего 30–40 сеансов) по 1–4 мл при лечении глазных болезней, а также язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Сейчас наличие биогенных стимуляторов официально признано медициной, их используют в косметической промышленности, при организации питания спортсменов и ослабленных людей, они входят во многие пищевые добавки, бальзамы и эликсиры.
Основной реакцией на поступление в организм биогенного стимулятора является повышение интенсивности обмена веществ, стимуляция жизненных сил организма (а значит, учащение сердцебиения и повышение давления), ускорение регенерации тканей, наращивание мышечной массы, приживление чужеродных тканей (следовательно, стимуляция роста клеток). Правда, механизм действия стимуляторов органического происхождения до конца еще не изучен.
Биогенные стимуляторы успешно применяют при лечении глазных, желудочно-кишечных, кожных заболеваний. А вот при лечении раковых опухолей они противопоказаны, так как ускоряют рост не только здоровых, но и больных клеток.
Более того, благодаря наличию биогенных стимуляторов прием алоэ имеет большое количество противопоказаний.

Внимание!!!

Сок алоэ не рекомендуется применять при заболеваниях печени и почек, при тяжелых сердечно-сосудистых заболеваниях, гипертонии, остром расстройстве желудка, больших сроках беременности, а также людям старше 40 лет.

Избегайте длительного применения алоэ, так как в этом случае не исключено излишнее выведение из организма минеральных веществ (особенно калия). Нельзя применять алоэ и при кишечной непроходимости; это касается всех сильнодействующих слабительных средств.

Поэтому препараты алоэ следует принимать только с разрешения врача.



Лекарственные средства из алоэ


Основной особенностью приготовлений лекарственных средств из алоэ является «издевательство» над растением, перед тем как изготовить из него лекарство. Связано это с наличием в его соке тех самых волшебных стимуляторов. Оказывается, для их полноценного проявления необходим своеобразный спусковой механизм – неблагоприятные условия. В связи с этим, перед тем как срезать листья для лекарственных нужд, рекомендуется растение не поливать 2 недели, а потом еще и положить листья в холодильник на 12–14 дней. Вы, конечно, спросите: «Неужели нельзя обойтись без этих длительных и жестоких процедур?» Оказывается, нельзя не проводить предварительную обработку; сок алоэ представляет собой лишь слабительное средство, применяемое при атонических запорах. Это свойство реализовано в порошке под названием сабур, получаемом из столетника.
Сабур – выпаренный досуха сок из листьев алоэ. Он представляет собой черно-бурые куски различной величины или порошок с неприятным запахом и очень горьким вкусом; легкорастворим в 60-процентном спирте. Сабур назначают главным образом при хроническом (привычном) запоре.
Сок и настой
Лекарственным сырьем служат листья длиной не менее 15 см, которые срезают в зимне-весенний период. Наилучшие результаты дают растения, которым более трех лет.
Существует два способа изготовления сока алоэ – горячий и холодный.

«Горячий» сок алоэ

Чтобы приготовить сок алоэ, сорвите боковые побеги, нижние и средние листья 2-4-летнего растения, выдержите их для усиления биологической активности в течение двух недель в холодильнике на нижней полке, затем разотрите в керамической посуде, отожмите, профильтруйте через 3–4 слоя марли и прокипятите полученный сок в течение 3 минут. Используйте сразу после приготовления, так как при хранении сок быстро теряет активность.


«Горячий» сок используют для лечения туберкулеза, хронического бронхита.

«Холодный» сок алоэ

Готовится так же, как и все предыдущие соки из листьев растений. Единственное отличие от предыдущего способа – его не надо кипятить. В небольших количествах его просто выжимают из листа.


Сок из листьев возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, вызывает усиление перистальтики толстого кишечника, обладает хорошим слабительным и желчегонным действием, применяется для лечения заболеваний печени и желчного пузыря, а также тонизирующим, противовоспалительным, бактерицидным и ранозаживляющим действием. Применяется при гастритах, язве желудка, для повышения иммунитета, лечения ожогов, незаживающих старых ран, язв, фурункулов.
Оказывается, сок алоэ стимулирует не только наши клетки – он может поделиться своей чудодейственной силой и с растениями. Чтобы ускорить прорастание семян и укоренение черенков, используется свежеприготовленный сок алоэ.
Семена и черенки замачивают в соке на 12 часов, затем промывают в проточной воде и высаживают в землю.
Часто алоэ используется в виде разбавленного водой сока или водного настоя.

Водный настой

Листья алоэ растереть, залить водой (1:5), затем настоять в течение часа, прокипятить 2–3 минуты и процедить через сложенную вдвое марлю. Настой хранить в холодильнике не более 5 дней.


Настой используют в виде примочек при кожных заболеваниях, воспалении век, десен, а также для полоскания рта и горла.
Бальзамы с алоэ
Чаще всего сок алоэ входит в состав разных бальзамов и эмульсий. Наиболее распространенные бальзамы – медовый, медовый с кагором и медовый с грецкими орехами.

Медовый бальзам с алоэ

Сок алоэ смешивают в равной пропорции с медом и принимают по 1/3 ч. ложки этой смеси 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая теплым молоком. Курс лечения – 3 недели, затем перерыв 10 дней.

Бальзам с медом и кагором

150 мл холодного сока алоэ смешать с 250 г меда и 350 г кагора. Настоять в темном месте при температуре 4 °C в течение 4 дней. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.

Бальзам с медом

100 мл «горячего» сока алоэ смешать с 500 г измельченных грецких орехов, добавить 300 г меда. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.


Сироп алоэ
Так как алоэ имеет очень горький вкус, есть его просто так весьма проблематично. Хоть вы и увидите в моей подборке рецептов рекомендации выпивать стакан сока, по-моему, сделать это смогут только отдельные герои. Поэтому сразу хочу дать рецепт сиропа алоэ, который часто используют при лечении язвы желудка и других заболеваниях.

Сироп алоэ

Для его приготовления следует измельчить листья алоэ и уложить их слоями толщиной 1 см в стеклянную литровую банку. Слой измельченного алоэ чередуется с соответствующим слоем сахара, и так до полного заполнения банки. Закрыть банку крышкой и поставить в темное прохладное место. Через два дня сироп готов. Его сливают из банки, фильтруют.


Употреблять сироп нужно по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды не менее 15 дней.
Сироп активизирует системы самоочистки организма, обладает мощным противовоспалительным действием, улучшает кровоснабжение, способствует быстрому заживлению язв и ран.
Сироп может применяться при любой простуде, снижении иммунитета. Лекарство снижает кровяное давление и холестерин, повышает обмен веществ, действует как антиоксидант
Очень хорошо при дисбактериозах, запорах и пониженной кислотности помогает квас Болотова и настой алоэ на чайном грибе. Делаются они по той же методике, что и препараты из золотого уса и стевии.
Эмульсия алоэ
Очень большое распространение получила так называемая эмульсия алоэ, которую используют при лечении ожогов, трофических язв и незаживающих ран.

Эмульсия алоэ

Сок из листьев алоэ древовидного, предварительно выдержанных 12 суток в холодильнике, смешать с касторовым и эвкалиптовым маслом в соотношении 1:2:2.


Это уникальное средство применяется даже при лучевой терапии. Препарат наносят 2–3 раза в сутки и покрывают марлевой салфеткой.
Алоэ на спирту
Как я уже писал, алоэ редко смешивают со спиртом, но в случае, когда надо дольше сохранить сок, его консервируют.

Консервированный сок алоэ

Для его изготовления необходимо залить сок водкой в соотношении 1:2.


При туберкулезе или сильных простудных заболеваниях рекомендуют принимать спиртовую настойку.

Спиртовая настойка алоэ

4 листа алоэ, выдержанных в холодильнике, залить 1 л чистого спирта, настоять в холодильнике в течение 4 дней. Пить 3 раза в день по 40 капель.


Смеси с соком алоэ часто используют для компрессов при суставных заболеваниях, ангине и воспалении легких.

Смесь для компрессов

Смешать сок алоэ, мед и водку в соотношении 1:2:3.


Смочить кусок хлопчатобумажной ткани этой смесью, обернуть больное место, сверху накрыть ватой, целлофаном и плотно укутать полотенцем и шерстяным шарфом.
Алоэ и красота
Уникальные омолаживающие свойства алоэ были замечены еще в глубокой древности. Не только египетские фараоны использовали его для лечения простудных заболеваний, ран и даже мужских недугов, но и великолепная царица Клеопатра сохраняла свою красоту с помощью зеленого лекаря. Вы будете удивлены, но большинство рецептов, которые вы найдете в разделе болезней, дошли до наших дней из глубокой древности. В современном виде они, конечно же, содержат немного другие продукты: жир все чаще заменяется маслом, да и меры веса совсем не те. Несмотря на это, алоэ до сих пор не только возвращает здоровье, но и дарит красоту и молодость. Вам, дорогие мои читательницы, обязательно надо приоткрыть тайну великолепной кожи египетской царицы.

Крем Клеопатры

Смешать 5 г порошка алоэ – сабура с 40 мл дистиллированной воды так, чтобы не было комков, долить 20 мл розовой воды и добавить 10 г меда. Поставить смесь на водяную баню и осторожно ввести в нее 100 г свежего свиного топленого сала, следя за тем, чтобы она не слишком перегрелась. В готовый крем добавить несколько капель сока свежего алоэ, переложить в баночку и хранить в холодильнике. Раз в день наносить на лицо и шею тонким слоем, осторожно поколачивая подушечками пальцев, чтобы крем лучше впитался.


Вы, конечно, спросите, где вам взять сабур и розовую воду. Не расстраивайтесь, это проблемы решаемые. Во-первых, сабур можно купить в аптеке. Во-вторых, сделать самим, выпарив сок алоэ в духовке или печке. Да и розовая вода несложна в приготовлении: возьмите стакан розовых лепестков и залейте их в термосе стаканом кипятка. Сами понимаете, для того чтобы получить 20 мл розовой воды, вам хватит и одной розочки, только воды следует брать меньше.

Магическое алоэ и астрология


Я совершенно не удивляюсь тому, что фитоэнергетика и целительные свойства столетника столь велики, несколько планет одновременно слились в его листьях. Это Меркурий, Луна и Марс. Кроме того, Сатурн наделил алоэ сильным характером и дал ему способность укреплять энергетику атмосферы дома.
Алоэ хорошо иметь в домах, где люди часто болеют, где есть лежачие больные, а также здоровые люди, но с ослабленным биополем. Одним только присутствием в наших домах алоэ укрепляет наше тело, повышает устойчивость к любым заболеваниям, но прежде всего укрепляет органы и системы, которыми управляет знак зодиака Рак, – пищеварительную систему, молочные железы, желчный пузырь.
Алоэ – растение знака Рак. Это знак водной стихии, поэтому его растения насыщены влагой, имеют мясистые, сочные стебли или листья.
В связи с этим алоэ прежде всего поможет людям, рожденным под знаком Рака, сохранить свое физическое и психическое здоровье, улучшить атмосферу в доме. Рак отвечает за дом, семью человека, поэтому алоэ и каланхоэ можно держать людям любых знаков зодиака как талисманы для счастья в семье. Если вы хотите улучшить отношения с родственниками, хотите, чтобы атмосфера дома стала более доброй, посадите одно или несколько растений этого знака.
На Ближнем Востоке алоэ вообще считалось магическим растением. Существовал даже древнейший обычай – вешать алоэ над входом в дом, особенно если жилье было новым. Считалось, что растение способствует долгой жизни и процветанию обитателей дома и самого дома. Этот обычай сохранялся в Египте до середины XIX века, кое-где он существует и в настоящее время. Висящие на домах растения алоэ могли жить в течение нескольких лет без воды и даже цвести! Вот удивительно, а у нас оно не цветет, даже при хорошем уходе.
После этого для вас не будет удивительным, что алоэ вовсю использовалось (и используется до сих пор) при изготовлении фимиамов.
Фимиам курят на алтарях магов по меньшей мере уже пять тысяч лет. Его зажигают перед магическим действом, чтобы ароматный дым очистил алтарь и окружающую мага атмосферу от негативных, служащих помехой вибраций. Специально созданные фимиамы зажигают для привлечения к магу конкретных энергий и для оказания помощи в зарядке личной силой ритуальной цели, что в конечном счете приводит к необходимым изменениям.
Фимиамы составляются из разнообразных листьев, цветов, кореньев, коры, древесины, смол и масел. Из сотен потенциальных ингредиентов фимиама наиболее часто используются следующие: ладан, сосновые иголки или смола, мирра, можжевельник, бензоин, сандаловое дерево, копал, кедр, розовые лепестки, тимьян, лавр, базилик, корица, розмарин, трагакант.
Помимо основных компонентов в фимиамы добавляются и другие растения; наиболее частым участником магических окуриваний является алоэ. Травы измельчают в порошок.
Для того чтобы поджечь фимиам, используют кубики древесного угля, пропитанного селитрой. Его помещают в специальную курильницу и поджигают. Затем высыпают фимиам из смеси трав на горящий уголек.
Благодаря курению фимиама фитоэнергетика растений выделяется наиболее полно. Каждый из фимиамов имеет свое назначение.
Для привлечения влияний солнца, а также во время ритуалов, связанных с продвижением по службе, дружбой, лечением, с привлечением энергий и магических сил, используется фимиам солнца.

Фимиам Солнца

Берут 3 части ладана, 2 части смолы мирры, 1 часть древовидного алоэ, 0,5 части лавра, 0,5 части цветов гвоздики, несколько капель масла амбры, несколько капель мускусного масла, несколько капель оливкового масла.


Также алоэ используется в фимиамах для привлечения богатства и почестей.

Фимиам богатства и почестей

Берут 2 части бензоина, 1 часть древовидного алоэ, 0,5 части руты, 0,5 части гвоздики.


Конечно собираюсь знакомить вас со всеми фимиамами, да и в оккультных науках я весьма слаб. Но все-таки приятно, что находится еще одно подтверждение его чрезвычайной энергетической силы.



Глава 12

КАЛАНХОЭ – ДЕРЕВО ЖИЗНИ



Цветок Гёте


Эту главу мне хотелось бы начать с одной поучительной истории.
Как-то раз ко мне обратилась одна моя пациентка и попросила достать ей каланхоэ. Мотивировала она это просьбой матери подарить ей цветок на день рождения. Я, конечно, пообещал выполнить ее просьбу, отправился к Валентине Ивановне, и она вручила мне прекрасный, цветущий ярко-алыми звездочками экземпляр.
На следующий же день я торжественно вручил даме подарочный цветок. Видели бы вы ее лицо, когда она увидела это произведение искусства.
– Что это вы мне даете? – дурным голосом закричала дама. – Я вас как специалиста-травника попросила найти лекарственное растение, а вы мне какой-то розан преподносите.
Я, конечно, попытался объяснить, что я даю ей самое что ни на есть каланхоэ и что про лекарственность она ни слова не говорила, но не тут-то было. Обвинив меня в абсолютном невежестве и других, не свойственных мне грехах, дама покинула мой дом, громко хлопнув дверью. Надо сказать, я вздохнул с облегчением, поставил прекрасное каланхоэ на подоконник, и теперь оно постоянно радует меня прекрасными цветами, чего, к сожалению, не может сделать его лекарственный собрат. А самое главное, именно цветущие виды каланхоэ оказывают особенно сильное влияние на атмосферу дома, да и астрологи причисляют их к определенному знаку зодиака, почему-то игнорируя их менее декоративных лекарственных собратьев.
Не буду вступать в споры со знатоками астрологии и метафизики. А начну, пожалуй, заниматься своим любимым делом – распутывать ботанические узелки и заморочки, которые, как всегда, образовались вокруг лекарственных любимцев.
Дело в том, что у цветоводов-любителей на окнах можно обнаружить как минимум три вида каланхоэ – каланхоэ перистое, каланхоэ Дайгремонта и каланхоэ Блосфельда Kalanchoe blossfeldiana hybrids.
Правда, лекарственным являются только два вида – каланхоэ перистое Kalanchoe pinnata (Lam.) Person (Bryophyllumpinnatum (Lam.) Kurz. и каланхоэ Дайгремонта Kalanchoe. daigremontiana Ham. et Perr. (Bryophyllum daigremontianum Berger). Как видите, у этих растений два латинских названия, следовательно, и два русских – каланхоэ и бриофиллум. Самое неприятное, что зачастую люди не знают, что каланхоэ и бриофиллум – это одно и то же растение. Более того, иногда даже целители путают перистое каланхоэ с каланхоэ Дайгремонта. Я постараюсь расставить все точки над «i». Тем более что оба этих лекарственных растения распространены, да и свойства их очень похожи.

Каланхоэ перистое

Многолетнее голое сизо-зеленое растение. Эта характерная окраска отличает каланхоэ от всех остальных разновидностей. Стебель прямостоящий, мясистый, высотой 50-100 см. Листья на коротких черешках, сочные, нижние простые, крупные эллиптические или яйцевидные, верхние сложные непарноперистосложные, с 3–5 городчато-зубчатыми листочками. В отличие от алоэ листья каланхоэ имеют довольно приятный кисловатый, слегка вяжущий вкус. Цветет растение редко. Соцветие метельчатое, многоцветковое, зеленоватое. Родина – Мадагаскар. В диком виде встречается в Южной Америке, Африке и Азии.


Я полагаю, что более известным представителем славных лекарственных каланхоэ все-таки является каланхоэ Дайгремонта. Именно его чаще всего называют бриофиллумом; даже в старом школьном учебнике ботаники оно фигурирует именно под этим названием. Помимо этого, существует и множество других, народных названий этого чудо-лекаря: «дерево жизни», «комнатный женьшень», «растение-доктор», «цветок Гёте». Да-да, сам великий Иоганн Вольфганг Гёте оказался «отцом» каланхоэ в России. Я надеюсь, что вы уже приготовились к встрече с очередной интересной историей о домашнем лекарственном растении. И правильно сделали.

Цветок Гёте

Как говорят историки, а им, как выяснилось, известно абсолютно все о великих мира сего, Иоганн Вольфганг Гёте был не только великим поэтом, но и весьма талантливым естествоиспытателем. Он очень любил растения и отлично знал ботанику. В июле 1826 года его друг ученый-искусствовед С. Буасере привез поэту подарок – листик бриофиллума. (Как все-таки хорошо, что не только у меня, но и у Гёте были такие замечательные друзья.) 77-летний Гёте пришел в восторг от способности растения к производству такого количества живых деток. Более того, многие считают, что именно великому поэту мы обязаны открытием целебных свойств этого растения. По легенде, он предположил, что это замечательное плодовитое растение может возвращать молодость и мужскую силу. К сожалению или к счастью, каланхоэ оказалось способным излечивать многие другие болезни, но безвозвратно ушедшие годы не возвращало.

Когда его собственное растение подросло и образовало деток на листьях, поэт собрал несколько маленьких растеньиц и послал их в письме своему другу Марианне фон Виллемер с инструкцией по выращиванию, написанной в стихах. (Вот беда, найти стихи Гёте мне так и не удалось.) Самое удивительное, что растения успешно перенесли путешествие! Я всегда говорил, что чем полезнее лекарственное растение, тем оно выносливее.

Спустя сто с лишним лет история пересылки бриофиллума повторилась. Профессор Николай Михайлович Верзилин, автор многих замечательных книг о домашних растениях, получил в письме маленькие, сплющенные, практически неживые растеньица. Автор письма просил определить их. Верзилин положил растеньица в плошку с землей, и – о чудо! – они ожили и проросли! Вот так, необычным – почтовым – путем каланхоэ Дайгремонта попало в Россию. Жаль, что таким образом нельзя переслать золотой ус, о чем просят многие мои читатели.


Как же выглядит это замечательное растение, послужившее музой великому поэту.

Каланхоэ Дайгремонта

В отличие от предыдущего данное каланхоэ имеет вытянутые 20-сантиметровые листья, иногда еложенные вдоль средней жилки, серовато-зеленые, снизу с фиолетовыми пятнами. Основной особенностью этого растения является живорождение. В углублениях между зубцами листьев образуются выводковые почки, из которых прямо на материнском растении развиваются многочисленные дочерние растеньица – детки, снабженные корнями. Опадая, они укореняются. Отсюда второе название этого растения – «живородка». Цветет растение редко, но обильно, в июне-июле. Цветы трубчатые, в диаметре 2–3 см, розоватые, вздутые, свисающие.



Каланхоэ – домашний доктор


Каланхоэ в народе называют домашним доктором. Так же как и у алоэ, для изготовления лекарства используют надземную часть, в которой содержатся флавоноиды, небольшое количество дубильных веществ, витамин С, микроэлементы, органические кислоты (яблочная, щавелевая, лимонная), полисахариды и микроэлементы – алюминий, магний, кальций, кремний и марганец.

У него мягкие сочные листья, из которых выжимают сок, с успехом применяемый для лечения ран, в том числе и гнойных, долго не заживающих трофических язв, пролежней, рожистых воспалений. Кроме того, сок каланхоэ используется также при тонзиллитах, гайморитах, стоматитах, пародонтозе, гинекологических заболеваниях (эрозиях, воспалениях шейки матки и др.).


По своим свойствам каланхоэ очень похоже на алоэ, действие его также обусловлено наличием биогенных стимуляторов. Академик Филатов не случайно избрал алоэ и каланхоэ для своих экспериментов по получению и изучению биостимуляторов растительного происхождения.
Каланхоэ является лидером по лечению воспалительных и вирусных заболеваний. Даже грибы не выдерживают его атаки, поэтому спринцевания разбавленным соком алоэ хорошо помогают при молочнице. Его очень широко используют в официальной медицине, сок каланхоэ продается в аптеках.
В офтальмологии его используют при лечении ожогов, травм, эрозии роговицы, конъюнктивита.
При хроническом тонзиллите назначают электрофорез сока каланхоэ на подчелюстную область через день, при гингивитах, пародонтозе, афтозном стоматите сок применяют в виде полосканий, аппликаций и аэрозольных ингаляций.
У кормящих матерей с помощью каланхоэ лечат трещины сосков, нанося 2–3 капли сока на сосок после каждого кормления ребенка. Процедуру повторяют в течение 5–6 дней.
Несмотря на такой солидный перечень недугов, излечиваемых каланхоэ, использоваться в медицине оно стало не так давно.
Только с 1962 году в научные учреждения начали поступать интереснейшие сообщения о «комнатном женьшене» – каланхоэ. Писали, например, что сок свежих мясистых листьев, если им смазывать слизистую оболочку носа, излечивает грипп, а здоровыми людьми может с успехом применяться в период эпидемии как профилактическое средство. Упоминали и о том, что свежие размятые листья останавливают кровотечения из ран, быстро снимают острую боль, даже зубную; лечат панариций (гнойное воспаление ногтевой сумки) и мастит
(грудницу), отлично заживляют раны, обморожения, ожоги, свищи. Было замечено: сок каланхоэ хорошо лечит нарывы, кожные сыпи и даже экзему. В народной косметике каланхоэ успешно применяли для лечения угрей, пятен на лице.
Лабораторная проверка, а затем клиническое испытание подтвердили это, и в 1966 году сок и мазь каланхоэ были приняты научной медициной для лечения длительно незаживающих язв, свищей, ран, ожогов. Только впоследствии вспомнили о замечательных исследованиях академика Филатова, в которых он указывал, что алоэ и каланхоэ содержат биогенные стимуляторы, и рекомендовал их к использованию в медицине.
Именно после этого во многих лечебниках стали появляться рекомендации выдерживать листья перед использованием в темноте при пониженных температурах.

Лечебные средства из каланхоэ


Я думаю, вы уже поняли, что, так же как и алоэ, листья каланхоэ перед употреблением рекомендуют подержать на холоде в течение 5–7 дней. А само растение перед сбором листьев не поливать в течение недели.

Сок каланхоэ

Для получения сока надо выдержать листья каланхоэ в темноте при 5-10 °C в течение 5–7 суток, затем растереть в неметаллической посуде и отжать сок через двойной слой марли, затем подержать его сутки-двое при температуре 4-10 °C, отфильтровать и хранить при температуре не выше 10 °C в течение недели.

Сок каланхоэ, так же как и сок алоэ, можно консервировать 20-процентным спиртом.


Сок каланхоэ убивает даже дизентерийную палочку. Самое главное, что при экспериментальных исследованиях сока каланхоэ обнаружили его способность оказывать противовирусное действие. Из сока каланхоэ выделен антивирусный фактор, способный вызывать выработку в организме интерфероноподобного вещества. Более того, он способен убивать вирусы полиомиелита и обеззараживать в полевых условиях небольшие количества воды от энтеровирусов. Соком каланхоэ лечат также герпес на губах. Достаточно приложить кусочек листа растения 4 раза в день.
Именно поэтому каланхоэ нужно обязательно иметь на подоконнике и, как только начинается эпидемия гриппа, сразу приступать к профилактике – закапывать разбавленный водой в 3 раза сок по 2 капли в каждую ноздрю 2 раза в день. В этом случае грипп с его жуткими последствиями вам не страшен, особенно если еще и бальзам с алоэ принимать.
Свежий сок и листья каланхоэ обладают такой уникальной целительной силой, что спиртовые формы и отвары растения используются крайне редко. Кроме того, растение очень неприхотливо и быстро растет, а значит, лекарственное сырье всегда под рукой. Несмотря на это, и спиртовая настойка находит свое применение: ее используют для лечения варикозного расширения вен.

Спиртовая настойка каланхоэ

Заполнить поллитровую банку измельченными листьями каланхоэ, выдержанными в холодильнике, и залить водкой до горлышка. Настоять в течение недели в темном месте, периодически помешивая. Натирать ноги перед сном от стопы и выше в течение 1–4 месяцев.


Целебное действие оказывает и мазь каланхоэ: ее также используют для лечения трофических, долго незаживающих язв, пролежней и гнойных процессов с омертвением тканей. Первые 3 дня повязку меняют ежедневно, в дальнейшем – через трое суток. В перерывах к больному месту прикладывают цинковую мазь.

Мазь каланхоэ

30 мл сока каланхоэ смешать с 50 г ланолина, при помешивании добавить 50 г вазелина. Хранить в холодильнике.



Каланхоэ и астрология


Как я уже писал, именно цветущие виды каланхоэ астрологи взяли на вооружение, почему-то забыв об их менее красивых, но, без сомнения, более полезных родственниках. Несмотря на это, большинство специалистов считают, что астрология и энергетические характеристики распространяются не на конкретный вид растения, а на весь род. Поэтому, не испытывая угрызений совести, я отнесу астрологические характеристики ко всем каланхоэ.
Каланхоэ – растение Тельца. Вот что пишет о нем Елена Мазова в своей книге «Тайны комнатных растений»:[5]

Планета земной красоты, красивых форм – Венера, управляющая Тельцом, проявлена в каланхоэ и в симпатичных цветочках, и в мясистых листьях, и в общем виде этого компактного растения. В мясистых листьях каланхоэ слились Меркурий и Венера. Меркурий – планета воздушная, но в этом растении он соединился с земной Венерой. Благодаря Венере Меркурий в каланхоэ не такой уж легкий, скорее он тяжелый, приземленный. Меркурий, планета мысли и слова, и красавица Венера подарили этому растению способность преобразовывать энергии наших мыслей и слов в красивую, приятную энергию.


Каланхоэ полезно иметь в тех домах, где очень много говорят о неприятных вещах. Если в вашем доме живут постоянно недовольные люди, постоянно раздражающиеся и донимающие вас своими жалобами, каланхоэ вам просто необходимо. Энергия неприятных слов и мыслей делает энергетику дома тяжелой, что может привести со временем к хроническим заболеваниям домочадцев. Но каланхоэ облагораживает энергию слов и мыслей. Благодаря ему неприятная энергия не будет давить на других людей и не станет причиной их заболевания.
Это растение поможет, когда тяжело на душе. Его рекомендуется иметь в доме, если там живут пожилые люди или люди, уставшие от жизни. Оно не только лечит тело, но и облегчает душевное состояние человека, помогает легче относиться к неприятностям. Очень полезно присутствие каланхоэ в трудный период, когда на человека сваливается множество проблем.
Каланхоэ полезно иметь в тех домах, где живут или часто бывают унылые люди. Там энергетика атмосферы делится на два слоя: нижний – тяжелый и верхний – пустой. От такого раздвоения жители дома будут страдать, им трудно будет собраться с мыслями и чувствами, трудно принять решение.
Отдых в таком доме утомляет, жизнь становится борьбой.
Также каланхоэ необходимо богеме, так как оно обладает способностью помогать человеку в его творчестве и рукоделии. Более того, не помешает оно и модницам, так как развивает чувство вкуса, которое можно использовать в повседневной жизни, подбирая для себя одежду, аксессуары, прическу или макияж. Вспомнив о том, как выглядят некоторые современные модницы, я подумал, что мужчинам надо срочно начать дарить своим возлюбленным каланхоэ. Мало того что они будут прекрасны душой и телом, так еще и рукодельничать начнут.
Как растение, имеющее очень сильную энергетику, каланхоэ способно регулировать здоровье, просто присутствуя на подоконнике. Его сильная земная стихия обусловливает мощное укрепляющее действие каланхоэ, которое распространяется на весь организм, но прежде всего на горло, которым управляет Телец. Меркурий, заведующий каналами, кровеносными сосудами организма, и земная Венера дали растению способность растворять тромбы в сосудах. Каланхоэ очищает организм от скопленных годами шлаков, увеличивая защитные силы организма.



Глава 13

ЛЕЧЕБНАЯ ГЕРАНЬ



Какая герань лечит?


Эта часть книги посвящена самому известному из домашних растений, название которого знают даже дети. Однако название это неправильное. Дело в том, что цветок, являющийся символом уюта и домашнего тепла, на самом деле геранью не является, хотя бесспорно имеет с ней родственные связи. Относится же это замечательное растение к роду пеларгония. Вот какие удивительные дела творятся с нашими давними зелеными знакомцами, не говоря уже об экзотических жителях наших подоконников; пока выяснишь, как же растение называется, немало времени пройдет.
В домах наиболее распространены два вида пеларгонии – герань душистая – лекарственная и герань зональная – скорее декоративная.

Герань душистая

Pelargonium graveolens hort.

Родина – Южная Африка. Многолетнее растение с сильно разветвленным светло-зеленым стеблем. Листья и стебли издают очень сильный специфический запах. Листья зеленые, пальчато-лопастные с неровными волнистыми лопастями; все растение с легким опушением. Цветет невзрачно: цветки лиловато-розовые, мелкие, собранные в зонтиковидные соцветия, правда, увидеть их в домашних условиях можно с трудом: цветет герань душистая крайне редко. Именно эта разновидность пеларгоний заслужила славу средства номер один от болезни ушей.

Герань зональная

Pelargonium zonale (L. J Ait

Родина – Южная Африка. Куст прямостоячий, густооблиственный. Листья зеленые, слегка волнистые, имеющие коричнево-красноватый ободок по окружности листа. Разнообразные по окраске и количеству лепестков цветки собраны в многочисленные полушаровидные зонтики на длинных безлистных цветоносах. Герань зональная, так же как и душистая, обладает фитонцидными свойствами. Листья ее имеют своеобразный запах, приятный не для всякого человека.


Сейчас кажется, что герань украшала наши дома всегда, и действительно, появилась она в Европе достаточно давно. Но возраст ее как культурного растения сильно уступает таковому у хризантем.

Из дворца в хижину

Около четырехсот лет назад герань завезли в Европу из Африки, она была в большой моде, и ее выращивали в садах богатых вельмож и знатных аристократов. Ее использовали для украшений платьев и причесок первые красавицы. Уже потом, благодаря своей неприхотливости и чрезвычайной живучести, герань из дворцов и великолепных садов переселилась на чердаки и в подвалы, в сапожные и кондитерские мастерские, появилась в окнах простых домов, а затем незаслуженно стала являться символом пошлости и мещанства.

Легенда гласит, что благодарить за это удивительное растение обыватели должны сапожника Ганса, который, возвращаясь домой под хмельком, обнаружил на мостовой цветок удивительной красоты, по-видимому выпавший из проезжавшего мимо богатого экипажа. Решив смягчить свою участь, он поднял цветок и преподнес его возлюбленной, но весьма вспыльчивой и любящей пустить в ход кулаки супруге. К его удивлению, благоверная вдохнула прекрасный аромат, залюбовалась цветком и пригласила Ганса в дом ужинать. Совершенно обалдевший от такого чуда сапожник решил, что цветок этот заколдованный, вкусно покушал и отправился на боковую. А супруга его поставила цветок в воду. Каково же было ее удивление, когда спустя неделю растение пустило корни и прекрасно прижилось в горшке на ее подоконнике. С тех пор Ганс стал гораздо меньше пить, а супруга его стала просто образцом спокойствия и миролюбия. Стоит ли говорить, что весть эта облетела весь рабочий квартал, и все соседки захотели иметь это чудо-растение у себя в доме. Уже впоследствии выяснилось, что аромат герани помогает снять усталость и нервное напряжение, более того, и само растение является целебным.


А знаете ли вы, что герань можно использовать даже для предсказания своего будущего? По крайней мере, в одном из сонников я прочел следующую информацию.

Если во сне вы приходите в гости и видите на окне горшки с геранью, то наяву вы порой чувствуете себя одиноким и всей душой стремитесь к теплу домашнего очага.

Если во сне вы сами разводите герань, то вам следует быть готовым к тому, что в ближайшем будущем у вас в семье появятся проблемы, требующие вашего непосредственного участия.


Изучив эту информацию, я решил никогда не думать о герани непосредственно перед сном, но, как назло, именно в эту ночь я усиленно разводил герань на подоконнике. К счастью, проблем в семье не возникло, у меня просто кончился сабельник. А появиться без моего непосредственного участия он никак не мог. Все-таки великие люди писали сонники.

Лечебная пеларгония


Надо сказать, что многие представители славного семейства гераниевых обладают лекарственными свойствами – и дикорастущие, и домашние представители. Причем целительным является даже само присутствие пеларгонии в квартире. Дело в том, что герань как бы всасывает в себя угар и сырость, освежает и очищает прокисший, застоявшийся воздух. Более того, аромат герани не только приятен, но и целебен. Он помогает снять усталость и нервное напряжение, уравновешивая процессы возбуждения и торможения. Так что если вы страдаете бессонницей, поместите герань в спальне, и она поможет нормализовать сон.
Особенно герань полезна людям, страдающим неврастенией, бессонницей, гипертонией, сердечными заболеваниями и заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Пеларгония обладает уникальной жесткой, созидающей фитоэнергетикой.
Главный действующий компонент герани – гераниол. Больше всего его содержание в листьях герани душистой, поэтому именно ее я буду иметь в виду, говоря о лекарственных свойствах. Он обладает антибактериальной и антивирусной активностью. В отличие от золотого уса герань душистая издает сильный запах, то есть выделяет летучие биологически активные вещества – фитонциды, способные регулировать работу сосудов и гладкой мускулатуры, а также обладающие противомикробной активностью. Ученые установили, что фитонциды герани имеют равные свойства с фитонцидами таких растений, как чеснок, лук, зверобой. Особенно благотворно герань действует на больных хроническим гастритом с повышенной кислотностью, лечит печень или желчный пузырь. Существование в доме герани будет прекрасным профилактическим средством от заболевания раком.
Герань – хорошее противовоспалительное средство, более того, она обеззараживает воздух в квартире. Всем прекрасно известен рецепт наших бабушек – сорвать и размять листик герани и положить его в ухо при отите – это уменьшит воспаление, снимет боль. Листик герани прекрасно помогает при зубной боли, если положить его за щеку или прижать к десне.
Легче и безболезненнее прорезываются зубы у малышей, если им к щечке привязать гераниевый лист с внешней стороны.
Будьте внимательны! Маленьким детям до трех лет ни в коем случае нельзя помещать листья герани в ухо или в полость рта: это может вызвать ожог.
Поможет прекрасная «здравница» и больным радикулитом или остеохондрозом. Им рекомендуется делать компрессы с измельченными листьями герани, прикладывая их к больным местам на всю ночь. Если приложить лист герани к пульсу на запястьях рук, может нормализоваться артериальное давление.
Герань прекрасное средство от педикулеза и других паразитов, а также от грибковых поражений ног и кожи. Для лечения рекомендуют делать ежедневную повязку с листиком герани на пораженное место.
Герань снижает уровень сахара в крови, обезболивает, устраняет спазмы сосудов при головной боли, мигрени.
Поможет герань даже вашим домашним любимцам. Если закапывать сок листа герани душистой в ухо собаке или кошке, вы избавите их от ушных клещей, правда, процедуру эту следует проводить в течение недели и не забывать тщательно прочищать ухо после закапывания. Листьями герани хорошо натирать домашних животных – от этой процедуры шерсть у них становится густой и блестящей. Делать это следует не чаще 1 раза в 2–3 месяца.
Если процедура натирания листьями покажется утомительной, можете приготовить водный настой из листьев, рецепт которого будет дан ниже, и использовать его для натирания. Более того, вы можете использовать его для споласкивания своих волос. По крайней мере, Валентина Ивановна считает, что ей удалось сохранить такие прекрасные густые и блестящие волосы именно благодаря этой процедуре. Нам с Николаем эта процедура помогает мало, видимо, герань только на женщин действует.
Но и это не все. Знаете ли вы, что душистая герань и пеларгония зональная спасут своим соседством другие растения на подоконнике от вредителей. Ибо боятся их запаха разные паразиты растений и человека как огня.
Препараты герани оказывают вяжущее, кровоостанавливающее, обезболивающее, противовоспалительное, антисептическое действие. Чаще для изготовления лекарственных препаратов используют листья пеларгонии, хотя в народной медицине корневища герани применяются при различных внешних и внутренних кровотечениях, гастритах, бронхитах, почечно-каменной болезни (герань великолепно растворяет камни в почках), ревматизме, подагре, помогают при бронхиальной астме, абсцессах и даже при гангрене легких.
Используется несколько лекарственных форм герани:
• кашица из листьев;
• свежеотжатый сок;
• водный настой листьев;
• спиртовая настойка;
• мази;
• бальзамы.
Свежее сырье
Кашицу и сок герани готовят из свежих, только что сорванных листьев пеларгонии. Лучше для их изготовления использовать пеларгонию зональную с ярко-красными цветами: она самая целебная. Пеларгония душистая обладает более сильным эффектом, но ее запах не все переносят, кроме того, она может вызвать ожог слизистой, хотя для лечения отита и некоторых других воспалительных заболеваний используется именно эта разновидность.
Готовятся сок и кашица точно так же, как из предыдущих растений.

Листья герани душистой растереть в кашицу, а затем отжать сок.

Так как это растение не обладает крупными сочными листьями, как алоэ, то можно использовать другой способ. Залить сырье свежей питьевой водой, настоять в течение 2 часов. Затем, слегка отжав, растереть и отжать сок через двойной слой марли. Из 100 г листьев в этом случае получается около 20 г сока.


Сок хранится не более 2 часов в стеклянной посуде; особо эффективен свежеприготовленный. Он обладает высокой способностью убивать патогенные бактерии и прекрасно излечивает гнойные воспаления уха. Для этого рекомендуют использовать сок герани душистой, разбавленный водой или маслом 1:1, чтобы не было ожога слизистой.
В зависимости от способа приготовления (получается более сочная или почти сухая кашица) их применяют по-разному. Более сочную кашицу накладывают на инфицированные раны и болезненные зоны при суставных болезнях, сухую – на кровоточащие раны.
Часто используют и просто размятые листья герани. Например, для профилактики простуды можно перед выходом из дома или, наоборот, вернувшись домой, положить листья в нос. Гераниевое масло будет очищать слизистую носа и защищать от возможной простуды.
Настои и отвары
Настой или отвар герани поистине волшебное средство. Его употребляют:
• для полосканий полости рта при стоматитах;
• в виде примочек – при экземе, язвах, свищах, при зудящих дерматитах;
• для мытья головы – при выпадении волос.

Водный настой из пеларгонии

Измельченные сухие (1 ст. ложка) или свежие листья (3 средних листа) герани залить стаканом кипятка, настоять в течение 8 часов при комнатной температуре или час в термосе. Хранить настой в темной стеклянной посуде в холодильнике. Срок годности – не больше 2 суток.


Отвар листьев используют для ванн, чтобы облегчить боль и ускорить срастание при переломах костей (отсюда еще одно народное название герани – костоломка). Изготавливается он так же, как из предыдущих растений, из расчета 3 средних листа на стакан воды.

Для ванн требуется 1 л отвара на 10 л воды, отваром же можно умывать кожу лица. Он подходят для лечения кожных заболеваний и опрелостей.

Также можно использовать соленые измельченные листья герани. Ванны готовятся из расчета 2 ст. ложки соленой смеси на 1 л воды. Заливать смесь следует горячей водой, а потом дать остыть естественным путем, таким образом, произойдет более полная вытяжка всех полезных веществ.


Такие ванночки хорошо использовать для лечения суставных заболеваний.
Спиртовая настойка
Лекарством, которое можно хранить достаточно долго, является спиртовая настойка; ее в основном используют для компрессов при суставных заболеваниях и для лечения отита.

Настойка на водке

Измельченные листья герани залить водкой из расчета 1:3. Настаивать в прохладном месте 3 недели, периодически помешивая. Отфильтровать настойку через тройной слой марли. Хранить в темной стеклянной посуде не дольше года.


Мази и масла
Масло герани хорошо помогает при депрессии, страхах, невралгии, импотенции, гипогликемии, смягчает климакс, помогает при бронхиальной астме.

Масло пеларгонии

Кашицу из 5 средних листьев пеларгонии душистой залить 5 ст. ложками теплого оливкового (можно льняного, подсолнечного или облепихового) масла. Настоять в бутылке из темного стекла в прохладном месте в течение 2 недель. Отфильтровать полученный состав, хранить в бутылке из темного стекла в холодильнике не больше 3 месяцев.


Для лечения нервных заболеваний хорошо делать расслабляющий массаж с маслом герани.

Мазь из пеларгонии

К 3 частям крема (ланолинового или детского) добавить 1 часть сока герани или 2 части кашицы. Тщательно перемешать. Хранить в холодильнике не дольше недели.


Мазь обычно применяется при трофических язвах, суставных заболеваниях.
Великолепным средством от простуды является бальзам из герани.

Целебный бальзам

Для его приготовления необходимо смешать 2 ст. ложки сока герани, 3 ст. ложки меда, 2 ст. ложки алоэ, 100 г. кагора. Настоять в течение 2 недель. Хранить в стеклянной посуде из темного стекла.



Пеларгония и астрология


Астрологи считают самой целебной и нужной человеку геранью пеларгонию зональную с ярко-красными цветами. На мой взгляд, это вызвано тем, что такая разновидность просто является самой распространенной, но не тут-то было. Оказывается, красный цвет сигнализирует о чрезвычайно мощной энергетике растения. Вот что пишет об этом растении Елена Мазова в своей книге «Тайна комнатных растений».

Все герани с красными и темно-розовыми цветами, а также имеющие красный цвет на листьях, принадлежат к знаку Овен и служат для него огнетушителем. Этой способностью их одарила Луна, притаившаяся в мелком пушке на листьях. Если в вашем доме часто происходят бурные дебаты, если вы сами, слушая последние новости по радио, начинаете бурно критиковать президента и правительство, значит, герань вам просто необходима.


Считается, что герань смягчает резкую энергию гнева, тушит огонь ярости, хорошо расслабляет нервы, гудящие от стрессов. Более того, она развивает чувство юмора, которого в Овне маловато, и служит замечательным гармонизатором и нейтрализатором неблагоприятных зон в квартире.
Но и это еще не все тайны, которые сокрыты в скромном цветке. Оказывается, аура ее холодная, планета-руководитель – Марс (ни много ни мало – бог войны, а мы все символом мещанского уюта герань считаем), стихия – вода.
Ее основная сила – защита от энергетических врагов и вампиров. Так что, если вы чувствуете, что, приходя домой, начинаете терять силы, у вас болит голова и т. п., обязательно заведите пеларгонию. Ярко-красная герань излучает жизненную силу и энергию, лечит, защищает от злых сил. Розовая благоприятствует любви, защищает от злых сил. Белая способствует рождению детей.
Считается, что сильная Луна пеларгонии повелевает движением жидкостей и новообразованиями, а Меркурий, управляющий листьями любого растения, заведует процессом обмена веществ. В связи с этим домашняя целительница улучшает обмен веществ в организме, противостоит новообразованиям. Управляющий головой Овен снимает напряжение глаз и головные боли.



Глава 14

САБЕЛЬНИК – ЧУДО-ЛЕКАРЬ



Сабельник от ста недугов


Сабельник как лечебное средство был известен очень давно. Я находил упоминание о нем в различных старых книгах. Почему о сабельнике накрепко забыли в середине двадцатого века, до сих пор остается неясным. Я слышал мнение, что произошло это потому, что действует он довольно медленно и требуется длительное лечение. А двадцатый век – это время увлечения химическими препаратами, которые орудуют быстро и безжалостно по отношению к организму.
Но лет десять назад о сабельнике заговорили как о лучшем средстве от артритов и артрозов. Затем его стали применять и при других заболеваниях. А не так давно препараты на основе этого растения появились и в аптеках. А это значит, что чудо-лекарь был окончательно признан официальной медициной.
Действительно, сабельник успешно борется со многими болезнями, которые считаются неизлечимыми. Он обновляет все ослабленные клетки организма, очищает организм от вредных веществ, не оказывая при этом отрицательного влияния на здоровые органы. Все это немаловажно для тех, кто страдает суставными заболеваниями.
Главное же, что сабельник болотный благодаря своей уникальной способности восстанавливать структуру хрящевой ткани и растворять отложения солей является самым эффективным народным средством от артритов и артрозов.

Сабельник болотный эффективен при лечении полиартритов, радикулита, артритов, остеопороза, артрозов, отложении солей.


Продолжительный прием настойки корней сабельника положительно влияет на обмен веществ в организме. Благодаря уникальному составу активных веществ сабельник болотный является эффективным средством для очищения организма.

Сабельник – естественный очиститель организма от минеральных шлаков, радионуклидов и солей.


Я хочу еще раз обратить ваше внимание, что настойка из корней сабельника (как и он сам) не просто лечит артрит и артроз, но, оказывается, помогает еще от многих болезней. Почему? Да ведь сабельник – универсальное лечебное растение. Эти удивительные свойства объясняются уникальным составом активных веществ, которые содержатся в этом скромном, но поистине могучем болотном растении.
Совершенно ясно, что на сегодняшний день в природе нет ничего эффективнее сабельника при артритах и артрозах. Почему же сабельник болотный лучше других средств народной медицины, лучше других трав и растений лечит болезни мышц и суставов? Этот вопрос мне часто задают и мои читатели, и те люди, которые пользуются собранными мною корнями сабельника (ведь я его рассылаю всем нуждающимся в этом болотном чуде). Я давно знаю ответ на этот вопрос.
Действие сабельника обусловлено свойствами биологически активных веществ растения – флавоноидов, эфирных масел, смол, органических кислот, дубильных веществ, действующих в комплексе, которые оказывают противовоспалительное, болеутоляющее и регенерирующее действие, обладают способностью выводить соли из отложений, проявляют антибактериальную активность.



Лечебные средства из корней сабельника


Спиртовые настойки
Спиртовая настойка сабельника болотного (настойка Кородецкого) – одна из самых эффективных лечебных форм декопа. Именно в настойке наиболее полно проявляется лечебная сила корней сабельника. Хочу еще добавить, что наблюдаю за применением настойки сабельника уже много лет и могу, ссылаясь на свой практический опыт, подтвердить: использование спиртовой настойки сабельника болотного побочных явлений не вызывает.

Меня спасла Настойка Кородецкого

Уважаемый Александр Владимирович, я инвалид 1-й группы с диагнозом «рассеянный склероз». Были сильные боли в позвоночнике, выпила примерно две трети от 0,5 л настойки сабельника, и боли прошли, но я продолжала рекомендованный курс и выпила первую настоянную порцию корней, после чего успокоилась. Через 3 дня почувствовала боль и начала вторую порцию корней сабельника, настоянную на 0,5 л водки. Выпила 1/3 и сделала перерыв, который указывается в схеме приема настойки Кородецкого. После чего провела еще один курс. Сейчас у меня прекратились все боли в костях. Нет совсем подагры, хотя погода испортилась, а я не баюкаю свои руки и не натираю чем попало ноги. Огромное Вам спасибо. Была мой доктор и все зафиксировала, взяла Ваш адрес. Я теперь всем рекомендую Вашу травку. Спасибо.

А. Н. М-ва, Москва


Настойку Кородецкого не рекомендуется принимать беременным и кормящим женщинам, при индивидуальной непереносимости препарата. Других противопоказаний не имеет. Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом.

Настойка Кородецкого

Перед настаиванием корни тщательно вымойте, а затем мелко нарежьте. Одну порцию (примерно 150 мл или 1/3 бутылки объемом 0,5 л) мелко нарезанных корней сабельника болотного (декопа) залейте 0,5 л водки и настаивайте в темном месте 3 недели, периодически взбалтывая.


Перед употреблением процедить. Принимать настой надо по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Содержимое ложки с настойкой можно разбавить 50 мг воды.

Под действием спиртовой настойки сабельника организм естественным образом формирует и поддерживает структуру хрящевой ткани, обеспечивает ей прочность и эластичность, восстанавливает состав синовиальной жидкости, снимает воспаление, в том числе аутоиммунное.

Способ применения

Принимать: взрослым по 1 ст. ложке 3 раза в день во время еды с пищей. Курс рассчитан на 20–30 дней. Продолжительность применения зависит от вида и тяжести заболевания и может быть значительно короче или длиннее указанного. При первых признаках или легких формах заболевания устранение боли можно почувствовать уже в первые дни приема. При запущенных формах артритов-артрозов необходимо провести как минимум 4 курса лечения настойкой Кородецкого с 10-дневным перерывом.


В первые дни приема препарата иногда может наблюдаться обострение болезни, чего не следует опасаться, так как это положительный фактор, свидетельствующий о лечебном действии сабельника. В случае обострения для активизации вывода из организма солей и токсинов через 2 часа после приема сабельника рекомендуется принимать мочегонный сбор.

Листья толокнянки – 2 ст. ложки, корень солодки – 1 ч. ложка, трава хвоща – 1 ч. ложка. Способ приготовления: смесь залить 6 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить через марлю. Принимают (после консультации с врачом) 3–4 раза в день по 1 ст. ложке за 15–20 минут до еды.


При наружном применении используют в виде компрессов.
Спиртовую настойку сабельника втирают в поврежденные и больные места, используют в качестве компрессов. Она рекомендуется и для лечения рака желудка, молочной железы, лейкозов, ревматизма, артрита, отложения солей в позвоночнике и шейных позвонках, гриппе, простудах и многих других заболеваниях.
Существует еще несколько способов приготовления спиртовой настойки из сабельника.

Настойка из корней за 21 день

Для приготовления настойки стебли и корни сабельника измельчают до 1 см, наполняют ими литровую банку на треть ее объема, заливают 0,5 л 40-процентной водки и плотно закрывают полиэтиленовой крышкой. Настаивают 21 день в темном месте. Потом процеживают и пьют по 1 ст. ложке, разводя ее в 50 мл воды, 3 раза в день до еды. Курс приема для профилактики заболеваний 20 дней, затем 3 дня перерыв и снова 20 дней приема. При лечении любого заболевания курс приема 4 раза по 20 дней. Во время обострения заболеваний принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Настойка из корней за 18 дней

50 г измельченного сырья залить 0,5 л 40-процентного спирта, дать настояться 18 дней в темном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. Эта настойка обычно рекомендуется при лечении отложения солей в руках и ногах, пьют ее 3 раза в день по 1 ст. ложке, разводя в 50 мл воды, 3 раза в день до еды и четвертый раз на ночь.

Настойка из корней за 8 дней

60 г мелко нарезанных корней сабельника высыпать в пол-литровую бутылку и залить водкой. Закрыть крышкой и настаивать 8 дней в темном месте. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. За один лечебный курс нужно принять не менее 3 л. Для профилактики достаточно 1 л настойки. Эту настойку пьют, а также втирают в больные и пораженные места.

Настойка из наземной части и корней за 10 дней

Для приготовления настойки надо взять в равных соотношениях сухую измельченную наземную часть сабельника болотного и корневища, заполнить смесью литровую банку до половины и залить 40-процентной водкой, настоять в теплом и темном месте 10 дней, процедить и пить по 1 ч. ложке (разводить в 20–30 мл воды) 3 раза в день после еды. Настойку используют и наружно: втирают в больное место (например, при мышечных или суставных болях, ревматизме), а затем укутывают его шерстяной тканью. Курс лечения может составлять 2–6 недель.

Настойка из наземной части и корней за 14 дней

100 г измельченного сырья (травы и корневищ сабельника) на 0,5 л водки настоять 2 недели. Принимать по 30 капель 3 раза в день за 30 минут до еды, можно добавлять в чай. Оставшееся после настойки сырье просушить, заваривать и пить как чай. Курс приема не менее 3 недель.


Отвары
Народная медицина рекомендует принимать отвар листьев при множестве заболеваний: туберкулезе легких, венерических заболеваниях, желтухе, болях при невралгиях и невритах, тромбофлебитах, артериальной гипотонии, маточных кровотечениях и как жаропонижающее, мочегонное. Ну, и конечно, это прекрасное средство для лечения суставных заболеваний, особенно при подагре. Хорошо пить отвар и при обострениях артрита или артроза.

Отвар на полуторамесячный курс

10 г измельченных корней сабельника поместить в эмалированную емкость, залить одним стаканом горячей воды, закрыть крышкой и нагреть на водяной бане 15 минут при перемешивании, охладить, процедить и довести кипяченой водой до объема 0,2 л. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день. Курс проводить от одного до полутора месяцев. За этот период необходимо принять не менее 1 л отвара.

Отвар из корней

Отвар готовят из корней растения: 1 ст. ложку сухих измельченных корневищ заливают 0,5 л кипятка, варят на слабом огне 10–12 минут, затем настаивают 1–2 часа и пьют по 0,25 стакана 3 раза в день после еды.

Отвар для наружного применения

40 г корней сабельника залить 0,2 л кипятка, варить на водяной бане 15 минут, настаивать 30–45 минут, процедить. Этот отвар применяйте наружно. Для достижения наилучшего результата рекомендую совмещать сабельник либо с адамовым корнем, либо с диоскореей кавказской, либо с водосбором.


Настои

Настой за 2 часа в термосе

2 ст. ложки сухой измельченной наземной части растения залить в термосе 0,5 л кипятка, выдержать 1–2 часа и пить по 0,2–0,25 стакана 3 раза в день после еды.

Настой за 14 дней

Литровую банку засыпать на одну треть наземной частью сабельника, залить кипятком, закрыть крышкой. Настоять 14 дней. Пить по 1 ч. ложке 3–4 раза в день перед едой (и по 1 ст. ложке каждые 2 часа, если болезнь запущена). Когда настой выпит, остаток можно вновь залить доверху, варить 20 минут и пить как чай. Курс лечения 3 л, потом перерыв на 20–30 дней и снова повторить.

Настой за 2 часа на огне

1 ст. ложку травы сабельника залить стаканом воды, довести до кипения, снять с огня, плотно закрыть. Настоять 2 ч. Пить по 100 г 2 раза в день.


Отвары и настои для детей
Для детей рекомендуют настои и отвары в следующих суточных дозах сухого лекарственного сбора.
До 1 года – 0,5–1 ч. ложка сбора. От 1 до З лет – 1 ч. ложка. От 3 до 6 лет – 1 десертная ложка. От 6 до 10 лет – 1 ст. ложка. Старше 10 лет и взрослым – 2 ст. ложки сбора.

Приготовление сборов для детей

2 ст. ложки предварительно измельченного (в кофемолке или мясорубке) сбора залить 1 л кипятка, довести до кипения, кипятить на медленном огне 10 минут в закрытой посуде, затем слить вместе с травой в термос, настаивать ночь. Принять в течение дня по 100–150 мл за 30 минут до еды. Для улучшения вкуса можно добавить мед, сахар, варенье.


Эмульсии, мази и гели на основе сабельника
Свойства крема-бальзама на основе эмульсии из сабельника, который уже несколько лет готовят многие читатели моих газетных публикаций, поистине удивительны. Во-первых, он обладает выраженным противоопухолевым и противоотечным действием. Во-вторых, прекрасно снимает мышечные и суставные боли. В-третьих, что очень важно для больных артритами и артрозами, восстанавливает структуру мышц и суставов. В-четвертых, крем-бальзам оказывает восстанавливающее и тонизирующее действие. В-пятых, он выводит отложения солей (в суставах, позвоночнике и шейных позвонках). Ну и в-шестых, этот крем способствует восстановлению и укреплению стенок сосудов.
Благодаря комплексу макро– и микроэлементов крем-бальзам обладает прекрасным лечебно-профилактическим воздействием. Он обновляет ослабленные клетки организма, не оказывая отрицательного влияния на здоровые. Кроме того, он способствует активизации естественных восстановительных процессов. И наконец, крем-бальзам является прекрасным антисептическим, ранозаживляющим средством.

Как приготовить крем-бальзам

Состав крема-бальзама: тюбик ланолинового крема, 2 ст. ложки масляной эмульсии сабельника болотного (на соевом, можно облепиховом или другом растительном масле), по 1 ст. ложке отвара крапивы и коры дуба (приготовленные из расчета 10 г сырья (2 ст. ложки) на стакан кипятка), по 2–3 капли эфирных масел сосны и кедра и три капли масляного раствора витамина Е. Все составляющие надо тщательно перемешать. Хранить бальзам в стеклянной или пластмассовой посуде в холодильнике. Способ применения: нанести на кожу тонким слоем и втирать массирующими движениями.


Крем-бальзам на основе эмульсии из сабельника болотного я рекомендую в качестве эффективного средства при заболеваниях опорно-двигательного аппарата (при мышечном и суставном ревматизме, остеохондрозе, радикулите, полиартрите).
Ну а теперь об эмульсии из сабельника болотного. Ведь она же входит в состав крема-бальзама. Но ее можно применять наружно и отдельно. Эта эмульсия является отличным средством для растирания больных суставов и ушибов.

Эмульсия

Готовят эмульсию для наружного применения из сабельника следующим образом. 120 г измельченных корней сабельника, залить 0,5 л растительного масла. Настаивать 3 недели.


На основе сабельника можно изготовить прекрасный охлаждающий гель. Его свойства поистине удивительны. Во-первых, он снимает симптомы заболевания суставов: боль, покраснение, отек, повышение температуры в области поражения. Во-вторых, с его помощью вы легко справитесь с усталостью и мышечным напряжением: гель действует успокаивающе. В-третьих, гель прекрасно снимает мышечные и суставные боли, связанные с физическими нагрузками. В-четвертых, это средство обладает выраженным противоопухолевым и противоотечным действием. В-пятых, охлаждающий гель нормализует кровоток в конечностях, благотворно влияет на стенки вен и сосудов. В-шестых, он является сосудоукрепляющим средством. В-седьмых, он снижает интенсивность протекания воспалительных процессов и обладает превосходным антисептическим воздействием. Ну и наконец, гель оказывает благотворное влияние на состояние кожи.
Так что я особенно рекомендую применять этот гель людям, испытывающим высокие физические нагрузки и склонным к отечности ног. Применяют гель следующим образом: наносят на кожу тонким слоем и втирают в больное место легкими массирующими движениями.

Охлаждающий гель

Для изготовления охлаждающего геля вам потребуется тюбик ланолинового крема, 3 капли витамина Е, 1 ч. ложка спиртовой настойки сабельника болотного (настойка Кородецкого), 1 ч. ложка спиртовой настойки хвоща полевого и мелиссы (лимонной травы). Готовят охлаждающий гель следующим образом: 50 г сырья (7 ст. ложек) залейте 1 стаканом водки. Все составляющие поместить в керамическую, фарфоровую или стеклянную посуду и тщательно перемешать (лучше взбить). Настаивайте 7-10 суток в темном месте.

Затем отфильтруйте и перелейте в темную бутылку. Хранить крем лучше всего в стеклянной или аптечной пластиковой посуде в холодильнике.


Хочу добавить, что мощное охлаждающее и успокаивающее действие охлаждающего геля вызвано тем, что в нем сабельник используется в сочетании с травами хвоща полевого и мелиссы.
Сабельник также входит в состав удивительной старинной мази от суставных и мышечных болей и общих недомоганий.
Мазь Петра Великого

Для изготовления мази в давние времена использовали гусиный жир. Понятно, что сейчас гусиный жир в диковинку, да и качество его не слишком хорошее. Так что я беру вместо гусиного жира ланолиновый крем. Его вы в любой аптеке найдете, а стоит он копейки. Понадобится вам всего один тюбик этого средства. Теперь берем 1 ст. ложку спиртовой настойки сабельника болотного (как готовить настойку Кородецкого, вы уже знаете), 1 ч. ложку спиртовой настойки красного перца (красный жгучий перец заливается стаканом водки и настаивается в течение 10 дней в темном месте), 3 капли витамина Е (покупаем в аптеке), 1 ст. ложку меда. Все тщательно перемешаем в стеклянной или фарфоровой посуде. Храните мазь Петра Великого в холодильнике.


А пользоваться этим старинным снадобьем просто. Нанесите его на кожу тонким слоем и втирайте легкими массирующими движениями. Обратите внимание: поскольку в состав мази входит спиртовая настойка красного перца, нельзя допускать попадания лечебного средства в глаза. Мазь Петра Великого поможет вам снять сильную боль в суставах, так как помимо сабельника в бальзам входит красный перец, который оказывает продолжительное разогревающее воздействие. Поскольку сабельник и красный перец – два сильнейших компонента, содержащих активные вещества, то вместе они оказывают мощное противовоспалительное и продолжительное разогревающее воздействие.
Мазь проникает глубоко в ткани, согревает мышцы и суставы изнутри и не вызывает раздражения. Эта старинная чудо-мазь оказывает следующее действие:
• значительно улучшает циркуляцию крови и лимфоток;
• повышает тонус тканей мышц и суставов;
• снимает мышечные и суставные боли, связанные с заболеваниями опорно-двигательного аппарата и реакцией на перемену погоды;
• способствует выведению отложений солей;
• способствует восстановлению структуры мышц, хрящевых тканей.

Препараты из травы сабельника


Наружно сабельник также применяют в качестве обезболивающих и противовоспалительных кашиц, примочек, компрессов и припарок. Их прикладывают при ушибах, радикулите, подагре, ревматизме, различных опухолях, особенно опухолях молочной железы (в том числе при мастите), и для рассасывания геморроидальных шишек.

Кашица из свежесобранной травы

Прикладывание свежесобранной измельченной травы к гноящимся ранам способствует быстрейшему их заживлению.

Горячий компресс

2-3 ст. ложки сухой травы сабельника обдают крутым кипятком, затем заворачивают в марлю и в горячем виде прикладывают к больному месту.

Припарки из распаренной травы

3 ст. ложки свежих или высушенных листьев залить кипятком на 5–6 минут, после чего листья поместить в марлевый мешочек, горячие подушечки использовать для припарок как обезболивающее и противовоспалительное средство.

Ванны из сабельника

1 кг корневищ поместить в холщовый мешок, залить 3 л воды и кипятить в течение 30 минут. Отвар вливают в ванну. Для полной ванны берут 1 кг корней сабельника или литровую банку соленых корней (как их делать, я сейчас расскажу), для половинной – 0,5 кг или пол-литровую банку, для сидячей – четверть дозы, для ванны рук и ног – 4 горсти или 0,25 л. Ванну принимают при температуре воды 37 °C в течение 5-20 минут, в зависимости от состояния больного. Если у больного здоровое сердце, то время приема ванны можно увеличить до 45 минут, прибавляя горячую воду (если хорошее сердце).


Ванны из сабельника – отличное средство для лечения подагры, радикулита и ревматизма. Во время приема лечебной ванны полезно пить сок грейпфрута (он отлично удаляет жидкость из суставов). Еще я могу посоветовать употреблять во время банных процедур настой чайного гриба на травах.
Соленый сабельник
Я солю сабельник, конечно, не для того, чтобы ставить его на стол вместе с солеными огурчиками, а для того, чтобы все активные лечебные вещества в корнях как следует законсервировать, да и хранить соленый сабельник можно очень долго.

Рецепт засолки корней сабельника

Засаливают сабельник следующим образом. Корни мелко режут, заполняют ими банку на 2/3, остальной объем заполняют солью. Тщательно перемешивают, при необходимости закатывают.

Как готовят ванну из соленого сабельника

Для приготовления ванны берут от 150 до 400 г корневищ сабельника, заливают горячей водой из расчета 50 г на стакан воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане в течение 15 минут. Горячий настой вливают в ванну. Принимать ванну следует не менее 15 минут.





Часть III

РЕЦЕПТЫ БАБУШКИ ТРАВИНКИ





Глава 15

ИСКУССТВО БЫТЬ МОЛОДЫМ


Существует искусство быть молодым или нет? Судите сами: вот старушка в девяносто лет бодраздорова, а иная особа в сорок лет на шестьдесят выглядит; один сиднем сидит у телевизора, а ему всего тридцать, на другого же и в семьдесят девушки заглядываются. Дело в том, что кто-то этим искусством обладает, а кто-то нет. Поэтому я и отважилась с вами на эту тему поговорить и предложить кое-что из своих познаний. Без ложной скромности могу вас уверить, мои дорогие, что я совсем неплохие результаты получила, а самое главное… на самой себе!
Я по 18 часов работаю, пляшу при любой возможности, надо сказать, весьма быстро и ловко, и давно не обращаю внимания на свой позвоночник, который меня с самого детства мучает-донимает, причем сейчас порой мне кажется, что и нет его у меня вовсе, а это, как известно, признак нормальной работы любого органа. И, что удивительно, при таких нагрузках предельно мало ем! Не жалуюсь я ни на цвет лица, ни на грусть-печаль, а главное, на старость. А мне ведь к семидесяти идет. Один известный биоэнергетик определил мой биологический возраст в 30–40 лет, в отличие от хронологического (того, что в паспорте указан).
Конечно, быть молодой в солидном возрасте – дело, требующее усилий. И не надо думать, что вот, мол, у меня ничего не получится, мне уже поздно!
Нет, я твердо знаю: и получится у вас, мои дорогие, и вовсе не поздно, а как раз с сегодняшнего дня и пора взяться за себя.
И еще. Некоторые из вас решат, что глава эта предназначена лицам так называемого далеко продвинутого возраста. Ошибаются эти читатели. Об омоложении души и тела необходимо знать всем: и тем, кому за… и кому далеко за… и кому до… Почитайте-ка внимательно и вы убедитесь, что все, о чем пойдет речь, важно и интересно для всех!
Прежде чем расскажу я о том, как изо дня в день молодеть, хочу один совет вам дать. Я его выполняю неукоснительно. Каждый вечер и утром раненько, пока еще вы не встали либо еще не заснули, проговаривайте про себя или вслух: все у меня славненько, все у меня замечательно и будет еще лучше. Надо сказать, что такой нехитрый настрой на самом деле чрезвычайно важен в деле, которым мы с вами, дорогие мои, сейчас займемся: быть до самых последних минут своих молодыми. Ведь таким образом мы настраиваем свою подкорку, закидывая в нее положительное, светлое. Она же в благодарность нам, когда надо, от беды убережет, а мы даже и не заметим этого!
Очень показательный случай произошел с моей давней знакомой. Как-то пришла она ко мне, мы с ней не встречались с полгода, а то и больше. За это время она столько всяких курсов прошла, очищение йоговское освоила. Так вот, невзирая на такие глобальные познания, ее мучали проблемы. Посмотрела она на себя в зеркало и грустно спрашивает меня:
– Как избавиться от морщин и перестать так быстро стареть?
А я ей ответила:
– Не надо думать о старости каждый день, рассматривать себя в зеркало. Лучше взгляни мимоходом на свое отражение и скажи вполголоса: «А я еще даже очень-очень…» Не забывай говорить эти слова!
И действительно, через некоторое время она позвонила мне и сообщила, что себя не узнает: поселились у нее в душе уверенность и радость. И от этого морщин меньше стало! Вот так энергетическая сила подкорки разглаживала морщины…
Я ведь не раз слышала от тех, кто жутко переживает из-за того же, что и моя гостья: ой-ой-ой, нельзя смеяться, морщины от смеха появляются. А ведь умные люди заметили: час смеха равняется килограмму здоровья! И точно, все дело в вашем радужном настрое, в уверенности в себе, в том, что каждый день непременно принесет радость.
Ну вот, кто-то и терпение уже потерял: когда же Травинка начнет тайны свои открывать. Не волнуйтесь, друзья. Мы сейчас с вами как раз и примемся за такое интересное дело, как разговор о вечной молодости. Итак…

Гоните грустные мысли


Грустные мысли заставляют вас припомнить самые ничтожные неприятности, которые словно на пари с кем-то взялись подавить любое светлое пятнышко, возникшее в вашем сердце. И вот вы уже уверены, что и вообще не было хороших дней во всей вашей жизни…
Каждому известно, что один из важнейших компонентов вечной молодости – это хорошее настроение. Нет, не подумайте, что бабушка Травинка призывает вас, мои дорогие, все время улыбаться, все время стараться выглядеть веселыми и жизнерадостными. У каждого из нас бывают грустные, трагические минуты. Ну так и пусть они будут лишь минутами! Но чтобы печали было поменьше, есть один «секрет», и он мне помогает оставаться молодой.
Творите добро, и оно откликнется, вы сразу позабудете о тревогах, что еще минуту-другую назад беспокоили вашу душу, они покажутся вам не столь катастрофическими. Так добро отзовется на вашем самочувствии, и вот вы уже делаете следующий шаг более бодро. Добрая энергия, которую вы посылаете другим, бумерангом возвращается к вам.
Мне долго девочкой пришлось жить в чужих людях, хотя были это близкие родственники. Приютили они из жалости бедную родственницу, но кусок не шел в горло, и не только это… Обо мне так и говорили: да ее сколько ни корми, она все равно худущая. Правильно, ведь все вокруг меня было наполнено недоброй, злой энергетикой. Конечно мне было не впрок. Представьте, когда я попала к людям совсем чужим, жившим в те тяжелые времена (дело было в военные годы) куда беднее моих родных, я расцвела, хотя жили они впроголодь. Почему? Да ведь мне передалось доброе поле, которым окружили меня эти люди. И через много лет они остались молоды душой, были счастливы, причем объяснить, в чем дело, конечно, не могли. А мне-то все понятно: добро, сделанное ими в великом множестве, вернулось к ним обратно. Не буду говорить, что произошло с моими близкими родственниками, однако признаюсь: ничего хорошего.
Как вы знаете, дарение было непременным ритуалом во все времена и у всех народов. Само действо дарения – редкостная способность, что дал нам Господь. Дарите, не жалейте: своей любви, теплого взгляда, ласкового слова, а может, и нежного прикосновения.
Недаром на Востоке гостя на прощание обязательно одаривают, пусть иногда и скромно: фруктами со стола, сладостями… Это древний обычай, но только сейчас становится ясно, что в нем, помимо всего прочего, заложено то, что сегодня напрямую относится к достижениям современной науки. Да, конечно же, я говорю об энергетике. Ведь в этих немудреных подарках заключается часть вашего доброго поля, которое обязательно вернется к вам в виде чего-то хорошего… Попробуйте завтра же посмотреть вокруг себя, найти слабого (а сколько их нынче!) и поспешить на помощь. Добро всегда возвращается сторицей, как записано в святой книге Библии. А когда вы поможете старику либо старенькой женщине, вы обязательно услышите: «Спасибо, доченька, дай Бог тебе здоровья». И от этих добрых слов и оттого, что они назвали вас «доченькой», все осветится внутри удивительным светом, в такой момент и исчезнут из вашей подкорки грустные мысли.
А если эту добрую энергетику подпитывать еще и внутренним настроем, то добиться можно многого! Помните, что я по утрам непременно произношу? Ну конечно: что я еще даже и неплохо выгляжу, что еще нравлюсь не только себе, что проживу 300 лет, что здорова как бык… И ведь можно уговаривать не просто себя, но и внутренние свои органы, чтобы молодели они, не надоедали своими болями-хворями, но наоборот, функционировали, как им положено.
Оказывается, если мы ежедневно и настойчиво станем направлять наше сознание на какую-то определенную группу нервов (возьмите в руки анатомический атлас, в котором все расписано: какой нерв куда идет-направляется и т. п. и т. д.), то последние (то бишь те нервы, которые в той группе оказались) начинают… развиваться, омолаживаться. А ведь это значит, что и весь наш организм в целом молодеет! Ничего себе!
Подкорку просто необходимо питать хорошими и добрыми мыслями о себе и своих внутренних органах. Я вот по всей квартире частенько специальные плакатики развешиваю. Это тоже своего рода работа с подкоркой. Она сама, мне кажется, их читает. Я невзначай взгляну, а она уже работает по внушению…
Вот, скажем, вывесила про полноту свою надпись, а недавно пошла в баню (месяца два не удавалось посетить этот «Дом здоровья», как я называю ее), встала на весы, а они выдают прекрасную цифру – 57 кг и 300 г.
Так что давайте-ка, дорогие читатели, вместо того чтобы делать себе губительные энергетические посылы насчет того, что морщин прибавилось заметно, что кишечник плохо работает, от чего цвет лица портится, повесьте-ка на стену плакатик, где напишите добрые слова-пожелания своему кишечнику или печени. Да еще и нарисуйте их кристально чистенькими… Много еще чего можно придумать, для того чтобы моложе и здоровее стать!
Попробуйте воспользоваться утренними настроями и уговорами своего организма, ведь есть прекрасные результаты, и не только у Георгия Николаевича Сытина. Ну и, конечно же, направляйте добрую энергию не только внутрь себя, но и во внешний мир. Именно благодаря этим правилам, которые я неукоснительно выполняю много лет, мне гораздо легче переносить многие трудности, быть энергичной и веселой и, главное, дарить свою любовь многим и многим людям!
Когда же Травинка начнет про еду-питание рассказывать, которое и вкусно, и полезно, и организм омолаживает? Сейчас, сейчас, всему свое время…



Молодильная еда


Ода государю чесноку
Прежде чем начнем мы нашу беседу о правильном питании и здоровом образе жизни, должны вы запомнить крепко-накрепко: бабушка Травинка мяса не ест! Его я заменила своим любимым чесноком.
Расскажу-ка я вам о бутерброде, который мне очень нравится.

Чесночный бутерброд

Намазываете кусок ржаного хлеба маслом, сверху – мелко нарезанный, чуть даже помятый ножичком чеснок (два зубчика, не более), вмажьте его в хлеб, а затем закройте первый кусок еще одним, поплотнее.


Чудесный бутерброд, от любой заразы уберегает. Чай с ним пьете свежезаваренный, можно и две чашечки, да чай-то не простой – травный, по рецепту бабушки Травинки.

Травяной чай бабушки Травинки

Лист смородины, лепестки дикой розы, веточки земляники, мяту, чабрец, душицу…


Вы только вслушайтесь в слово: ду-ши-ца… Если на пригорке, где она произрастает, в солнечный день лечь да полежать, так голова пойдет кругом от чудного запаха ее…
Не знаю, как вы, а я отреклась от напитка, в котором так много ядовитого танина, и перешла на сборы из наших родных трав. Сама их и подбираю. По вкусу и аромату. Протираю руками высушенные цветочки и листочки, пропускаю через дуршлаг, кладу в баночку из-под чая.
Ну да мы немного отвлеклись от темы: государя нашего чеснока. Почему именно с него я начала? О том, что он мне просто-напросто нравится, вы уже догадались. Но, конечно, главное заключается в удивительных его свойствах. Ведь многие не без основания считают его тем самым волшебным средством, которое помогает нам продлевать молодость. Недавно один немецкий врач сделал удивительное открытие. Многие годы наблюдая за людьми в возрасте от 45 до 80 лет, он обнаружил, что регулярное употребление чеснока в течение не менее 5 лет значительно улучшает эластичность сосудов. Такие люди по крайней мере на 15 лет в биологическом смысле моложе своих сверстников, не употребляющих чеснок! Как говорится, невероятно, но факт! Факт и то, что чеснок сражается с целым полком хворей, причем самых разнообразных, вплоть до неизлечимых.
И за что только не принимается чеснок, уму непостижимо! У вас повысилось давление и врачи не могут справиться? Ну что ж, рецепт хорошо известен.

Принимайте каждое утро мелко нарезанный зубчик чеснока с чашкой разведенного яблочного уксуса.


Через две-три недели вы забудете о своей давней болезни. В вашем организме накопилась радиация?
Еще бы! Телевизоры, компьютеры и прочие изобретения цивилизации наполнили вредными лучами окружающую атмосферу донельзя. И снова вам на помощь придет чеснок. Чуточку чудо-сока в день – и приступайте к работе на фотокопировальных машинах, рентгеновских установках… Даже ядерные реакторы вам не страшны. Только регулярно принимайте сок из чеснока. Готовят его по-разному. Я предпочитаю делать так.

Сок из чеснока на спирту

Отжимаю в чеснокодавилке несколько долек чеснока. В полученный сок добавляю столько же спирта (если 10 г сока, то и вливаю 10 г спирта). Заливаю полученную смесь дистиллированной водой: на полученное количество 10 частей воды. Приготовленный таким образом сок чеснока прекрасно хранится.


Все под силу чесноку. Он очистит кровь и примется бороться с артритом и атеросклерозом, он прекратит рост клеток, которым не положено разрастаться. Он утихомирит ваше сердце… Ну и конечно, сделает вашу пищу вкусной и целительной. Вы же не забыли, мои дорогие, что это первый принцип Системы питания бабушки Травинки.
Еще древние шумеры, жившие много тысячелетий назад между реками Тигр и Евфрат, в своих клинописных табличках писали о чесноке. Использовали это удивительное растение египтяне, возводя пирамиды. Они кормили чесноком работавших на строительстве людей, чтобы предотвратить эпидемии (и им это удавалось!).
Вот если бы у нас во время эпидемий гриппа все ели чеснок, то больных было бы куда меньше! Я для профилактики (особенно зимой) перед выходом из дома обязательно две дольки чеснока съедаю, и ни один микроб, не смеет ко мне приблизиться. А для того чтобы от меня чесночным духом не несло, знаю я верное средство: выпиваю глиняной воды – чайная ложка сухой глины на стакан – и запаха чеснока как не бывало!
У чеснока практически нет противопоказаний в применении. Упоминается, что людям с пониженным уровнем сахара нужно быть осторожными: чеснок понижает уровень сахара в крови.
Хочу рассказать вам об эликсире, очищающем и омолаживающем кровь.

Чесночный эликсир

Для его приготовления требуется 6 лимонов и 100 г чеснока. Чеснок раздавить, положить в банку с узким горлом и залить лимонным соком. Горлышко завязать легкой тряпочкой. Дать настояться 24 дня. Перед приемом вкуснейшего и полезнейшего эликсира не забудьте его встряхнуть, после чего влейте 1 ч. ложку в 0,5 стакана воды, размешайте как следует. Теперь пейте на здоровье! Через две недели чувствовать себя вы будете гораздо лучше.


Заканчивая оду государю-чесноку, хочу вам поведать, что именно из него готовят «Эликсир молодости». Вижу, как загорелись у некоторых читателей глаза, поэтому хочу сразу предупредить: применяют его один раз в несколько лет! Я в девяносто втором году приготовила его и могу одно сказать: действует!

Эликсир молодости

350 г чеснока мелко нарезают и как следует протирают. Затем берут из полученной массы 200 г снизу (там весь сок чесночный скапливается), выкладывают их в стеклянный сосуд и заливают 200 г медицинского спирта. Банку плотно закрывают и хранят в темном месте 10 дней. Затем настоявшуюся массу процеживают. Через 2–3 дня можно принимать «Эликсир молодости». Пьют его за 15–20 минут до еды, растворяя несколько капель в четверти стакана холодного молока. Количество капель «Эликсира молодости» в молоке растворяют строго по схеме:



 1-й день. Завтрак – 2 капли, обед – 2 капли, ужин – 3 капли.

• 2-й день. Завтрак – 4 капли, обед – 5 капель, ужин – 6 капель.

• 3-й день. Завтрак – 7 капель, обед – 8 капель, ужин – 9 капель.

• 4-й день. Завтрак – 10 капель, обед – 11 капель, ужин – 12 капель.

• 5-й день. Завтрак – 13 капель, обед – 14 капель, ужин – 15 капель.

• 6-й день. Завтрак – 15 капель, обед – 14 капель, ужин – 13 капель.

• 7-й день. Завтрак – 12 капель, обед – 11 капель, ужин – 10 капель.

• 8-й день. Завтрак – 9 капель, обед – 8 капель, ужин – 7 капель.

• 9-й день. Завтрак – 6 капель, обед – 5 капель, ужин – 4 капли.


Да вы, конечно, не выбросили те 150 г чеснока, которые мы отложили при приготовлении «Эликсира молодости»? Правильно, в хозяйстве все пригодится.
Давайте-ка приготовим сразу же чесночное пюре.

Чесночное пюре

Нам понадобится 2–3 головки чеснока (как раз наши 150 г протертого чеснока). Добавим немного соли и несколько растертых грецких орехов. Теперь берем 0,5 кг черного хлеба, нарезаем ломтиками и замачиваем в воде. Отжимаем и смешиваем с чесночной массой. Осталось взбить пюре деревянной ложкой, подливая немного растительного масла (30 г). В конце добавьте сок половинки лимона и подавайте на стол.


Надо сказать, что я стараюсь все готовить с чесноком. Чесночного запаха не боюсь: у нас же всегда наготове глиняная водичка имеется.
Часто я готовлю для себя самый простой салат из чеснока и моркови.

Чесночно-морковный салат

2-3 средние морковины натираю на терке, перемешиваю с измельченным чесноком (обычно я беру для этого 4–5 зубчиков чеснока), заправляю сметаной (можно и майонезом), и получается вкуснейший, ароматнейший и полезнейший салат.


А вот еще одно кушанье, которое можно состряпать на скорую руку.

Творог с чесноком

Берем 300 г творога, добавляем четыре среднего размера зубчика измельченного чеснока, немного растительного масла и сметаны, тщательно перемешиваем. Масла и сметаны добавляйте столько, чтобы полученную массу можно было намазывать на хлеб.


А вот еще рецепт. Получается не хуже, чем знаменитый французский сыр «Президент».

Чесночный «сыр»

Размягченное масло тщательно перемешивается с одинаковым количеством плавленого сыра, например «Дружба», давленым чесноком (примерно 1 ст. ложка) и 1 ст. ложкой рубленой зелени. Намазываем на ломтики ржаного хлеба. Гости уверены, что я угощаю их настоящим французским сыром!


Мои гости особенно любят, когда я готовлю картошку с чесноком. Мне кажется, эти два продукта удивительно подходят друг к другу. Они энергетически полностью совместимы, поэтому и блюда из них получаются вкусными и полезными.
Приходилось мне работать поварихой, когда я ездила в подшефный колхоз на картошку. Очень любили мои коллеги жареную картошку с чесноком. Как я ее готовлю?

Картошка с чесноком

Наливаю в глубокую сковороду масло, разогреваю его и опускаю в него небольшие очищенные и обсушенные клубни картошки (большую картошку режу на несколько частей). Жарю клубни до тех пор, пока они не станут мягкими и румяными. Пока картошка жарится, готовлю чесночный соус: несколько долек чеснока растираю с солью, добавляю немного растительного масла и хорошенько перемешиваю. Ну а теперь осталось самое простое: готовую картошку полить чесночным соусом – и за стол!


А вот если вы решили порадовать себя или своих гостей пюре из картошки, то предлагаю вам заправлять его не просто маслом, а чесночным маслом.

Чесночное масло

Головку чеснока средних размеров растолките в кашицу и положите в стеклянную банку. Залейте стаканом неочищенного подсолнечного масла (такое масло, по-моему, только у нас в стране делают) и поставьте в холодильник вниз, чтобы не очень морозить. На следующий день отлейте необходимое количество масла, добавьте в него немного лимонного сока и размешайте с картофельным пюре.


С чесноком можно и суп сварить. Хочу поделиться с вами прекрасным рецептом чесночного супа с чечевицей.

Чесночный суп с чечевицей

Возьмем большую кастрюлю, на 5–6 л, и положим в нее 200 г хорошенько промытой чечевицы, одну мелко нарезанную луковицу, несколько небольших картофелин, нарезанных кубиками, 2–3 морковки, нарезанные кружочками, 1–2 ст. ложки сушеного базилика, чайную ложечку майорана (если нет этих специй, то я кладу просто немного черного перца), 3 зубчика протертого чеснока. Заливаем все это 2 л воды и доводим до кипения, затем убавляем огонь и оставляем суп медленно кипеть. Кастрюлю обязательно закрыть крышкой. В это время мелко нарежьте 3 средних размеров помидора и отварите их. Примерно через час чечевица станет мягкой, а овощи разварятся.

Пора положить отваренные помидоры и 0,5 стакана измельченного шпината. Поварите еще 15 минут до готовности. Осталось посолить и добавить чуть-чуть лимонного сока. Если суп окажется слишком густым, не расстраивайтесь: добавьте немного томатного сока или воды.


Суп получается очень сытный, мне удавалось накормить им пятерых очень голодных людей, причем ни второго, ни третьего им уже не хотелось. Ну и еще в самом конце оды чесноку 2 рецепта, без которых просто не обойтись.

Майонез чесночный

Одна чашка сметаны (примерно 150 г), 2 ст. ложки растительного масла, 2 сырых желтка, одна средняя головка натертого чеснока. Все взбиваю венчиком, а у кого есть, наверное, быстрее в миксере.


Очень люблю его. И куда вкуснее, чем покупной, получается.

Чесночно-лимонная приправа

100 г растительного масла, сок двух некрупных лимонов, одна головка давленого чеснока, 1 ст. ложка горчичного порошка. Все это я взбиваю венчиком. Понятно, кто привык к миксеру – пользуйтесь им.


Очень она вкусна со всевозможными салатами.
Кстати, если у вас нет под рукой глиняной воды, которая отбивает запах чеснока, то можно пожевать 2–3 зернышка кофе. Пахнуть чесноком будет не так сильно.
Чтобы окончательно убедить вас в том, что чеснока надо есть как можно больше, еще об одном важном открытии. Ученые обнаружили, что чеснок повышает сопротивляемость организма стрессам. При регулярном употреблении чеснока мы меньше боимся холода, меньше устаем, хорошо спим, а все это вместе означает, что у нас настроение лучше]
Едим и худеем
Как-то отдыхала я в доме отдыха в Прибалтике. Ходила по 10–15 километров каждый день на лыжах, через день посещала бассейн. Мало того, чуть ли не до полуночи бегала вокруг теннисного стола, чтобы вовремя ударить по белому легкому шарику. И что же? При таких нагрузках и учитывая, что все булочки, печенье и другие выпечные изделия отдавала соседке по столу, а мясо – соседу, невзирая на все эти ограничения, не похудела за первые две недели ни на сто граммов!
– А вы и не похудеете, – сказала доктор при очередном осмотре отдыхающих.
– ?!
– Да-да! И не мечтайте об этом. Просто у вас очень хорошее настроение, вы всегда веселая (я еще и лихо отплясывала по вечерам, перед игрой в пинг-понг).
Вот ведь незадача! Но горевать не будем, а уменьшим-ка животик, который не особенно красиво стал выпирать, хотя беременеть уже поздновато…

Настой стройности

По 1 ст. ложке листа сенны, цветка жостера и коры крушины бросают в кипящую воду (0,5 л), 5–7 минут на легком огне кипятят, настаивают до утра, а назавтра начинают принимать по 1 ст. ложке после каждого приема пищи. Запиваете все, что только что съели.


Одна моя молодая московская приятельница воспользовалась данным советом, и ей удалось приостановить процесс ожирения, который просто с ума ее сводил. Попробуйте!
Еще тыква может помочь делу довольно существенно, так как она малокалорийная. Можно есть ее и печеной, и вареной, и жареной. И семечки съедайте, они, как и сок тыквы, особенно полезны. Ее мякоть и сок улучшают работу кишечника, борются с подагрой, лечат печень и почки.
Японцы, например, считают, что тыква может предотвратить и даже победить уже начавшийся… рак. Поэтому в их стране здравоохранение контролирует потребление желто-зеленых овощей. Там чуть ли не закон сочинили о том, что каждый житель обязан съедать не менее 100 г в день овощей означенного цвета. Уже и статистику представили миру на удивление: использование в еде моркови, тыквы и других подобных овощей вдвое снижает возможность заболеваний онкологического характера. Стоит призадуматься над данными статистическими выкладками, правда?
Конечно, лучше всего сок, ибо нитраты просто заполонили все поля, и не только наши, где мы проживаем. А в соке их нет, они все оседают в мякоти, так что лучше выжимайте сок, всегда свеженький, и пейте. По полстаканчика. И по стакану тоже полезно.
Мы уже давно решили, что чем меньше мы едим, тем лучше. Но вот как есть? Хочу еще раз напомнить: не слушайте ни дядю, ни тетю, ни знаменитого диетолога; верьте только своему внутреннему голосу – он не ошибается, ибо он рупор нашей интуиции. Я, например, не считаю, что необходимо сурово приучать свой организм к режиму питания в одни и те же часы. Мы такие разные! Во всем. Один работает продуктивно утречком, на зорьке, другой до часу дня не способен расстаться с сонливостью. То же и с едою. Кто-то из дому не в состоянии выйти, не перекусив и не выпив горячего чайку. А вот автор этой книжечки только в середине дня иной раз сподобится сесть за стол: до этого в рот ничего не идет. Я твердо убеждена, что завтрак надо заслужить. Так же, как нет сомнений в том, что плотный завтрак (заслуженный!) продлевает молодость. Кстати, несколько лет назад в одном очень солидном медицинском журнале я прочитала о том, что были проведены исследования, которые доказали: чем больше клетчатки мы потребляем на завтрак, тем меньше калорий нам требуется в течение дня. Поэтому на завтрак, который вы заслужили, рекомендую есть кашу, богатую клетчаткой.
Кстати, тибетские монахи с незапамятных времен питаются одной цампой, которая делается из ячневой крупы. А живут на немыслимых высотах, трудятся по 18 часов, и круглый год на столе лишь цампа! Может быть, кто-то из вас не знает, куда деть данную крупу в хозяйстве, а на Тибете считают, что в этом продукте заложено абсолютно все необходимое для поддержания жизни.
Давайте я сразу вам и расскажу, как приготовить цампу.

Цампа

Крупу калят на сковороде до тех пор, пока она не станет золотисто-коричневого цвета. Затем мелют на муку (я делаю это в кофемолке) и снова поджаривают. Ссыпают в чашку и заливают горячим чаем с растопленным маслом. Содержимое круто замешивают и добавляют по вкусу соль. Цампа готова. Раскатывают и нарезают кусочками, подают в виде пончиков или печенья различной формы. Если нет в доме масла, то не волнуйтесь: цампа сама по себе является достаточным средством пропитания в любых географических широтах.


Не сомневайтесь, перед тем как вынести на ваш суд кушанье, я не однажды попробовала его. И знаете, очень симпатичное оказалось. Сделала, правда, не пончики, не печенье, а небольшие котлетки-кнели. Сверху насыпала мелко нарезанной травки
(петрушки, укропа, сныти) и очень славно позавтракала.
Не скрою, иной раз и меня тянет на вкусненькое, грешна. Но с появлением в моем питании цампы тяга заметно ослабла, а в желудке и далее по тракту пошла вскоре такая благодатная легкость, будто некто, хороший и чуткий, стал метелочкой чистить все внутри. Так что советую: присоединяйтесь! Посмотрели бы вы на тибетских монахов! Стройные, подтянутые, выносливость, что у роботов, и живут до ста лет.
Ученые утверждают, что в зерновых, как и в бобовых, мало жиров и много клетчатки (до промышленной обработки). Они целиком могут обеспечить нас энергией. Запомним хорошенько: готовя еду из цельного зерна, мы делаем шаг к продлению молодости. Известно, что цельное зерно содержит нерастворимую клетчатку, которая снижает риск заболевания раком прямой кишки (немаловажное свойство), а также растворимую клетчатку, которая снижает уровень холестерина в крови (а это и как раз нам и нужно!). Из цельной пшеницы пекут хлеб, который можно приготовить самим, а из сечки – зерна, которое высушили без очистки и затем раздробили, – я делаю каши и салаты.
Еще в прошлом веке знаменитый врач Себастьян Кнейп настоятельно убеждал своих современников: ешьте настоящий хлеб из муки с отрубями. В своей книге Кнейп поместил рецепт домашнего приготовления такого хлеба.

Надо взять пшеничное неочищенное зерно (с отрубями) и смолоть самому, поскольку частных мельниц у нас нет. Всыпаете 800 г муки в кастрюлю, разводите горячей водой и ставите в теплое место на ночь.

Ни закваски, ни соли, ни пряностей примешивать нельзя. На другое утро из теста делаете маленькие продолговатые булочки и сажаете их в печь (в духовку) на час с четвертью или на полтора часа, затем вынимаете и сразу же опускаете на 3–4 минуты в горячую воду, а затем снова в печь – для просушки. Готовое изделие необходимо держать в прохладном месте. Если корка очень тверда, оберните его мокрой тряпочкой.


А как помогают мне сохранять молодость блюда из хлопьев домашнего приготовления! Не говорю о том, что это еще и очень вкусно. Я впервые услышала о подобных деликатесах от удивительного болгарского целителя Ивана Йотова. Сначала расскажу, как сделать хлопья самим. Берем зерно пшеницы или ржи, моем и заливаем водой так, чтобы вода полностью его покрывала. Когда оно станет мягким, воду отцеживаем и кладем зерно между двумя слоями полиэтиленовой пленки. На твердой поверхности с силой разминаем зерно скалкой. Затем хорошенько сушим. Такие хлопья хранятся очень долго.
Сейчас я приведу несколько рецептов своих любимых салатов с хлопьями. Если вам они придутся по душе, то вы сами сможете придумывать все новые и новые, один вкусней другого. Главное-то вы помните, мои дорогие? Ну конечно, не будем мешать вместе фрукты и овощи.

Салат из хлопьев с помидорами

Возьмем 50 г каких-нибудь хлопьев (я больше люблю ржаные) и столько же очищенных грецких орехов (если нет орехов, я заменяю их подсолнечными семечками, разумеется, очищенными), далее 2 помидора среднего размера. Понадобится нам и мелко нарезанная петрушка. Хлопья замочить в воде и через 2 часа перемешать их со смолотыми орехами (семечками), помидорами и зеленью. Когда я тороплюсь, то хлопья не замачиваю, а просто сразу все перемешиваю, только предварительно помидоры натираю на терке, чтобы соку пустили побольше.

Салат из хлопьев с капустой

50 г каких-нибудь хлопьев и столько же очищенных грецких орехов (семечек). К замоченным хлопьям добавить смолотые орехи (семечки), мелко нашинкованную капусту, натертую на крупной терке морковку и мелко нарубленную зелень (в этот салат я добавляю обычно свою фирменную приправу). Смесь размешать – и салат готов. Если вы хотите сделать его более парадным, то украсьте салат кружочками моркови.


И еще мне хотелось бы сказать об одном растении, о котором за границей пишут как о «малоизвестной, но восходящей звезде в питании человека, который хочет быть всю жизнь молодым». Наверное, вы, мои дорогие читатели, также улыбнетесь, как и я, когда узнаете, что же это за малоизвестное растение. Лебеда! Да-да, она, милая. Та, что спасала нас в голодные времена. Те, кто пережил военные годы, прекрасно знают эту скромную траву, которая растет по пустырям, у дорог или забирается к нам в огород (тогда мы называем ее сорняком и безжалостно уничтожаем). А ведь оказывается, лебеда содержит почти все аминокислоты, витамин А и является одним из наиболее высокобелковых растений в мире!

Салат из лебеды со свеклой

Нарвите молодых листьев лебеды, 100 г – это не очень много; затем мелко нарежьте листья и уложите на ломтики отваренной свеклы (нарезанные из одной свеклины). Заправить можно уксусом и сметаной, но я больше люблю добавлять в этот салат чесночный майонез.


Быстро можно приготовить вкусный и полезный салат из лебеды и лука.

Салат из лебеды с луком

Промыть 200 г молодых листьев лебеды, отварить, слегка обсушить, измельчить и перемешать с 50 г мелко нарезанного зеленого лука. Заправьте салат чесночным соусом или чесночным майонезом.


А можно и первое блюдо приготовить. И тоже проще простого. Нет ничего полезней и вкусней щей с картофелем, приправленных лебедой.

Щи из лебеды

Залейте водой 300–400 г нарезанного дольками картофеля и варите 15 минут. Затем добавьте пюре щавеля с лебедой (обе травки пропускают через мясорубку, 200 г каждой), мелко нарезанный и обжаренный в масле репчатый лук и варите еще 15 минут. Потом достаньте часть картофеля из кастрюльки, разотрите в кашицу и снова опустите в щи. Как только эти чудо-щи снова закипят, посыпьте зеленью петрушки. И получится у вас этих щей на 4 человека. В каждую тарелку положите половинку вареного яйца и заправьте ложечкой сметаны. Объедение!


Попробуйте приготовить крестьянскую похлебку, приправленную лебедой. Уверена, она вам понравится.

Крестьянская похлебка с лебедой

Натрите на крупной терке свеклу и морковь. Капусту и лук нарежьте соломкой. Затем залейте овощи горячей водой, положите крупы (сколько захотите, на свой вкус), доведите похлебку до кипения и поварите минуты две-три. Дайте ей постоять 10–15 минут под закрытой крышкой. Затем подавайте на стол. Не забудьте только положить сметаны (а лучше чесночного майонеза) и побольше мелко нарезанной лебеды.


Можно, кстати, ее добавлять и в наш хлеб, который мы готовим по рецепту доктора Кнейпа (уверена, он был бы не против такого нововведения).
Итак, подведем итоги.
Зерновые, как и бобовые, практически лишены жиров (для нашей цели – продления молодости – это как раз то, что нужно!), богаты клетчаткой и содержат множество аминокислот, сочетание которых обеспечивает организм белками. В них также содержится ряд витаминов и минеральных веществ. А необходимы они в любом возрасте. Лучше всего для этой цели подходят свежие овощи и фрукты. Причем еще раз напомню: вареные овощи заменить свежие не могут!
И еще одно очень важное замечание. Для сохранения молодости надо не меньше пяти раз в день есть фрукты и овощи. Уверена, что строгое следование этому правилу помогает мне быть той, кто я есть: шустрой бабушкой Травинкой! Конечно, чтобы сохранить молодость, необходимо продуманное до мелочей питание (помните, что каждое блюдо хорошо бы еще и гаечкой проверить: подходит оно вам или нет).
Однако есть еще несколько «секретов», которые помогают мне активно и интересно жить. Первый, это, конечно, утренний самомассаж. Его я делаю каждое утро вот уже несколько лет.

Утренний самомассаж молодости


Еще и не проснувшись как следует, костяшками больших пальцев начинайте протирать нежные подглазья. Не надо сильно! Легонько, но настойчиво, чтобы они согрелись. Вот после этого ваши глазки сами раскроются, и захочется вам взглянуть на мир…
А теперь расставьте большой и указательный пальцы подальше друг от друга и принимайтесь гладить растопыренными пальцами и ладонью шею. От подбородка (с нажимом) и к яремной ямке, а заканчиваете движение на грудине. И снова ведите руку, уже другую, к подбородку. Попеременно то одной, то другой как бы гладьте свою шею. Почувствовали тепло? Достаточно!
Переходите к щекам. Руки потрите посильнее одну о другую, чтобы они стали горячими. Теперь поставьте большие пальцы под нижнюю челюсть, обопритесь ими о нее, а всеми другими и самой ладонью начинайте делать круговые движения сразу по двум мышцам лица – они как бы окаймляют с боков ваши щеки. Сильнее нажимайте, еще сильнее! И вот ваши щеки так порозовели, словно вы сидите возле огня.
А сейчас ребрами ладоней растираете лоб, от волосистой части и до самой переносицы. И бровки, бровки трите! Замечательно у вас получается. Туда и обратно! Внимание, милые дамы! Не надо волноваться, что появятся, мол, морщины. Отнюдь! Морщины – это затвердевшая часть мышцы, а всякое затвердение надо растирать. Так что старайтесь! Так, так, и лоб раскраснелся, будто температура поднялась до 38 °C, а то и выше.
Следующие в очереди на согревание – уши. Их нисколько не жалейте. На них уйма всяких биоточек, что надо каждый миллиметр растереть, чтобы всем досталось тепла! И спереди, и сзади, и внутри! Не бойтесь, не оторвете, тяните посильнее за мочки! Уф! Загорелись! Чувствуете, в голове будто светлеть начало?
А ее начинайте массировать осторожно, словно ощупывая от макушки до затылка подушечками пальцев. Стоп! Болезненная точка? Не кричите «Ой!», а тут же вернитесь к ней и сосредоточьтесь. Работаем! Все с большим нажимом. Прошло? Прекрасно! Значит, вы сумели соединить прерванную биоцепочку, ибо боль – разрыв ее по какой-то причине. Не будем утомлять себя размышлениями, почему появился небольшой беспорядок и исчезло звено из цепочки. Главное, что она восстановлена!
Вы, конечно, уже сидите в постели, потому что пора добраться до затылочных бугров, а лежа их не достанешь. К ним отнеситесь с особым вниманием. Столько тут всяких важных зон! Но я не стану утруждать вас теорией. Перейдем сразу к практике. Трете? Молодцом. Слышите? Тук-тук… тук-тук… – стучит кровь повсюду: и в ушах, и в голове, и на щеках…
Прибавим-ка еще жару! Ребрами обеих ладоней (одна над другою) словно отпиливаете голову. Что, потруднее задача? Конечно же! Шея-то затвердела от неподвижности, но просто необходимо сделать ее мягкой, эластичной, чтобы не перекрывали задубелые мышцы доступ крови к мозгу. Ну еще постарайтесь! Огнем пышет? Хватит для начала, а то так и кожу можно содрать…
Еще тверже, прямо-таки каменная та мышца, что спускается сразу за плечом к лопатке. Есть у нее и название, да что вам в нем? А найти ее вы сразу же найдете. Больно, как только прикоснетесь к ней. И поначалу думается, что не сумеете никогда ее одолеть, сделать мягкой. Ничуть!
Как ее получше достать? Очень просто. Правую руку закидывайте за левое плечо, а левой ладошкой подталкивайте ее все дальше по спине. Смелее, разминайте упрямицу, как тесто, – ничего, она все выдержит, она даже и не почувствует в первый месяц, что вы иной раз орудуете и ногтями, до того крепкая. Устала рука? Отдохните. И еще раз возьмитесь за нее.
Когда и в данной области появится наравне с другими, только что пройденными вами, заветное «тук-тук», можете похвалить себя: молодец все же я! Бесспорно, вы молодчина.
Теперь подведем итоги.
Первое. Уже через два месяца после того, как я принялась за утренний самомассаж, мне стали делать комплименты. Представьте себе, женщины стали расхваливать мой цвет лица! Похвалы перешли всякие границы, когда я, по совету Джона Армстронга, автора книги «Живая вода», стала, как гордые полячки, умываться уриной. Да-да, именно умываться. Ни капельки воды утром, ни грамма самого душистого мыла, только протирание теплой уриной того, что мы с вами только что отмассировали. В пышущую жаром кожу она впитывается мгновенно, приходится еще и еще раз обмакивать в урину руки.
– Каким кремом ты пользуешься для лица, скажи? – допытывались сотрудницы.
– Присылают друзья из Америки, – отшучивалась я.
Дорогие мои соотечественницы, знаете ли вы, что во все самые дорогие и отличные кремы входит мочевина, главная часть урины? Так что все на уровне современной науки, а не только народных средств.
Мужчины, если у вас потеют ноги, то именно урина спасет положение. Протирайте ею почаще промежутки между пальцами, и вы очень скоро с благодарностью вспомните мой совет. Урина – спирт, так что можно обойтись без всяких присыпок и сложных процедур по уничтожению неприятного запаха. Не бойтесь, сама урина его не оставит, она сразу же впитывается в кожу.
Второй результат упражнений, которые я вам посоветовала делать сразу, как проснетесь, вот какой. Перестала по утрам хмурить лоб и мучительно вспоминать, что же я надумала делать, встав с постели. Теперь я все помню. И, можете поверить, лучше, чем в молодости. Запоминаю десятки телефонов, адреса с первого произнесения, читаю сотни строф своих стихотворений наизусть. По первому же сигналу моя заметно помолодевшая подкорка, мой мозг, сосуды которого здорово очистились, выдает информацию любой давности.
Вот так! Разве это не продление молодости? Однако на этом мои утренние процедуры не заканчиваются. Ведь для того, чтобы день был ярким, продуктивным и счастливым, обязательно нужны утренние водные процедуры. Так что, как только закончили утренний самомассаж, – бегом в ванную комнату!

Молодящая водичка


Налейте в тазик холодной воды из-под крана и окатитесь с макушки (на нее хоть несколько капелек, если надо идти на работу) до кончиков пальцев на ногах. Доля секунды обжигающего холода, и вот тепло уже полилось по телу… Закутываемся в махровый халатик.
В быстром темпе убираем постель, приводим в порядок комнату. Вы ведь не вытирались, конечно? Но все уже на вас высохло, да? Между прочим, я обливаюсь таким образом не только утром – для бодрости, но и вечером – для расслабления и хороших сновидений.
Если же кто-то окатываться холодной водой по утрам совсем не может (таких людей не так уж и много), то можно применить и другие процедуры с холодной водой. Так, например, тибетские монахи, которые живут в суровых климатических условиях – в Лхасе, цитадели буддизма, – свое утро начинают так: делают 108 шагов по ручью, чтобы закалиться, конечно!
У нас под боком ручья не имеется, но, как говорит Михаил Жванецкий, «все себе можно навообразить»… Открываем кран, ожидаем, когда вода станет холодной, забираемся в ванну. И под освежающей струей, шлепаем на месте 109 раз (а у нас в сказках издревле четное число считается не очень хорошим, а нечетное – счастливым; помните, 3, 7, 9, 33 богатыря?… Сказки – чудо; доверимся им).
Уф! Охолодали подошвы? Но вы же запаслись толстыми шерстяными носками? Суйте в них мокрые холодные ноги (вытирать не надо, вы уже знаете, да?), и легкий бег на месте, а если у вас не «хрущевка», походите спортивным шагом по просторной прихожей.
Согрелись? Замечательно! Энергии, что лилась из доморощенного ручья, хватит с лихвой на весь самый трудный день. Женщины, не бойтесь заболеваний, свойственных только вам! Если вы проделаете все предыдущее на больших скоростях и выровняете температуру тела, никакая болезнь не сумеет вас догнать!
Что еще можно посоветовать тем, кто боится холодной воды из тазика, как серого волка? Конечно, расхлопывание (так называемую холодную парную баню). Кинули водички на руку из-под крана и тут же посильнее побейте ладошкою, чтобы порозовела рука. Потом на другую брызгайте воду и так дальше пройдите все тело, до подошв.
Сочетание холодной влаги с общим массажем тела благотворно влияет и на ваше все еще хмурое настроение, и на закаливание (а оно, как известно, является прочным щитом от болезней). Можно протереться соленой водой и тоже расхлопаться. Одним словом, выбирайте то, что вам по душе. Между прочим, протираясь утром и вечером соленой водой, вы убиваете сразу двух зайцев: закаливаетесь и заодно снимаете с себя скопившиеся шлаки.
Если вы наблюдательны, то давно заметили, что после сна ваши подмышки и промежутки между пальцами на ногах попахивают не особенно ароматно. И понятно: через поры должно выйти из организма всего отработанного в три с половиной раза больше, чем через задний проход (каково!), так что весьма полезно снять с себя ночной пот. К концу дня тоже немало всякого «добра» на вашей коже оказывается, так что неплохо очиститься.
Правда, многие ошибочно считают, что вымыться с мылом полезнее. Нисколько! Мылом вы смываете жизненно необходимый жир, который нас, между прочим, предохраняет от всяких вредных воздействий. А тряпочка, намоченная в соленой воде, как раз то, что надо.
Ну а вечером, когда придете домой, примите сразу же теплый душ, а в конце процедуры ополосните лицо и руки очень холодной водой, брызните и на волосы. Почувствовали, как сразу же снялась усталость дня?
А как только почувствуете вы, что немного ожили, советую воспользоваться еще одним «секретом» бабушки Травинки. Стараюсь я побольше танцевать…

Танцуйте, танцуйте…


Да-да, именно танцуйте. Если я еще не совсем выбилась из сил (бывает и такое), то обязательно ставлю что-нибудь заводное, веселое, типа «Малинки». Давайте-ка попляшем! Какая же радость без танцев и можно ли сохранить без них молодость, скажите мне, пожалуйста?!
Но прежде чем кто-нибудь протянет, что он не может этого делать, дескать, болит спина и ноги давно уже не те, я должна вам доложить, исходя из многолетнего опыта: именно танцами я лечу свой очень нездоровый (скажем мягко) позвоночник. И не только его, но и многие другие задубевшие части тела. И успехов достигла. Не только в лечении, но и в самих танцах. Да!
Как-то в пригороде принимала я участие в поэтическом конкурсе, там мы плясали у костров, в общем, отдыхали. И хотя танцующих была уйма, именно ко мне подошла девушка из ансамбля и сказала:
– Как красиво вы танцуете, как легко! Вы, наверное, где-то учились раньше?
Я, помню, тогда пошутила: давно тому учусь, почти каждый день по часу. Не могла же я ей рассказывать, что танцы помогают мне бороться с окостенением остова. Она даже и не заметила, что в каждом танце были элементы упражнений из комплекса для позвоночника, для грудного отдела его, для поясницы, для шеи, для коленок и ступней, для деревенеющих кистей и так далее…
И вы однажды, танцуя перед зеркалом, заметите, что не видны части комплекса, хотя они и присутствуют обязательно, и увидите свой собственный рисунок танца, мои милые женщины, если только поупражняетесь месяц-другой, заменив танцами ваши часовые пустые, а иногда и просто бессмысленные телефонные разговоры.
И вот, танцуя, вы вдруг ощутите, что вовсе не сами ведете рисунок, а некий принц помогает вам в том. Такой принц может быть у каждой из вас, поверьте мне пока на слово, потом поблагодарите за добрый совет. А сейчас, как только ваши ноги принялись выделывать красивые па, чуть расслабьтесь и закройте глаза.
Чувствую, что вам это удается. Если сейчас не получилось, то завтра-послезавтра он обязательно явится на свидание. Кто он?
Припомните-ка, милые сударыни. Добрый, стеснительный, скромный, он обожал вас, боялся коснуться руки вашей, но, увы! Вижу на глазах ваших слезы, значит, вспомнили…
Тогда вы принимали ухаживания сильного, властного, который с ходу стал вам говорить, что только о вас он и мечтал все предыдущие дни жизни.
И вы даете отставку несмелому, бежите с настырным и очень влюбленным (по его словам) в загс.
Теперь, когда прожиты лучшие и вообще почти все годы, вы во всем разобрались и многое переоценили в пользу того, кто не посмел пожать вашу руку.
Отгоним плохой образ, а лучше подробнее вспомним черты того, кто не добился успеха и о ком вы не раз думали в трудные минуты за время долгой разлуки.
Позовите его на свидание (лучше поздно, чем никогда!). Он и теперь будет трогательно нежным и не потребует, конечно же, как и тогда, немедленного доказательства ваших ответных чувств.
Поплачьте немного, пусть прольются слезы очищения. Почувствовали в груди тихую радость? Значит, он явился, чтобы встретиться с вами. Он рядом. Протяните к нему руки, исправьте свою ошибку сейчас, через 40 лет, скажем…
Вы знаете, что поле никуда не девается, и именно он кладет вам на плечи ладони, чуть прикасается к вашей талии.
Вот и музыка обрела иной смысл, верно? Вы завели старую мелодию, которую слушали в молодые годы…
Какое ласковое у него поле… Оно окутывает вас теплым шелком. Танцуйте, танцуйте, двигайтесь в такт чудной мелодии, прислушайтесь к простым, но таким проникновенным словам песни. Пусть не состоялось в вашей личной жизни то, о чем говорится в ней. Не будем печалиться о том, что прошло (какой смысл?).
Зато в сегодняшнем дне с воспоминанием о нем, милом и нежном, пришла радость. Та, неизведанная некогда по вашей вине. Теперь она в вашем сердце. Танцуйте, дорогие мои, танцуйте. Заверяю вас, именно сейчас он своим теплом залечивает раны на вашем поле, одну за другой… И разве только тело поправляется в такие минуты? И в душе вашей, озябшей от холода невзгод и неурядиц, давно поникшей от усталости, и в ней забьется прозрачный родничок. А ведь это еще один шаг к тому, чтобы не только тело наше становилось здоровее и моложе, но и душа!
И еще одно важное правило, которое помогает мне не замечать своего возраста. Я стараюсь спать так, как молодые: крепко, сладко и безмятежно. Конечно, научиться этому трудно, но если уж вы решили хоть немного, хоть чуть-чуть помолодеть, сделать это надо обязательно.

Крепкий сон – путь к молодости


Могу без всякой боязни подписаться под этим утверждением, поскольку на себе испытала, насколько пагубно сказывается на организме расстройство сна. Не секрет, что когда (по разным причинам, а чаще всего это грустные мысли) начинает мучить бессонница, то мы и выглядим хуже, и настроение прескверное, все валится из рук.
Помните, еще знаменитый хирург Амосов утверждал, что ни в коем случае нельзя экономить на сне. И затем добавлял: не бойтесь бессонницы! Конечно, она не так страшна, если воспользоваться несколькими испытанными средствами от этой напасти. Их и мои друзья испробовали и получили прекрасные результаты.
Знаете, была я как-то у своего знакомого на дачном участке, что находится под городком Мгой в Ленинградской области. И так у него на участке все красиво: ухожено, цветов много (не только картошки). Очень мне понравилось, как у него оформлена калитка: пущено по столбикам ползучее зеленое растение и шишечки свисают, будто фонарики. Догадались, наверное, что это за растение; ну, конечно, хмель.
А мой знакомый все на бессонницу жаловался. Я его спрашиваю: «Что же ты этим удивительным растением не воспользовался?» А он, оказывается, и не знал, что лучшего средства от проблем со сном никто еще не придумал. Я ему посоветовала растереть шишки хмеля в порошок, посушить его и принимать одну чайную ложечку на ночь. Вот как просто! Конечно, для тех, кто любит все усложнять, можно сделать спиртовую настойку: на 100 г медицинского спирта (при отсутствии оного воспользуйтесь водкой) возьмите 25 г хмеля, неделю настаивайте в темноте, не забывая иногда встряхивать бутылочку, а затем принимайте по чайной ложке 2–3 раза в день и обязательно на ночь. Однако сама я пользуюсь сшитой мною подушечкой, которую набила свежими шишечками хмеля. Как только чувствую, что мне не удается уснуть, я свою подушечку из шкафа достаю, встряхиваю ее и под голову кладу. Уже через 15 минут, а то и раньше сплю крепко-крепко.
Но от бессонницы можно не только избавиться, но и, представьте себе, почувствовать себя моложе, поскольку удивительное средство, о котором сейчас у нас с вами пойдет речь, является еще и омолаживающим! Что же это такое? Я называю его так: «прогулки в прошедшие счастливые дни». Но прежде чем приступить к рассказу о чудо-средстве, хочу буквально несколько слов сказать о биополе.
Почему бессонницей мучается едва ли не каждый девятый житель планеты? Отчего многие люди оживляют неприятности прожитого дня, а бывает, отправляются за ними (мысленно) за тридевять земель и на десятки лет назад?
Причин такого недуга немало. Но, пожалуй, главная – ваши нервы, расстроенные за прожитый день или еще ранее, ваши беды и неприятности, которые почему-то именно перед сном выстраиваются парадом перед мысленным взором, чтобы вы еще раз вдосталь налюбовались ими. Почему же только невзгоды? Издавна, однако, известна поговорка: хорошее скоро забывается, плохое – никогда.
Запомним поговорку. В ней, на мой взгляд, и назван корень зла. Не странно ли? Куда же исчезает хорошее? В нашей подкорке, как известно, фотографируется, если так можно сказать, с одинаковым мастерством абсолютно все, что с нами происходит в течение жизни, и никуда не девается, копится-хранится там, пока мы живем (а ученые сейчас приходят к выводу, что даже и после жизни!).
Установлено умными людьми (не беспокойтесь, у них есть дипломы), что не только память, но и наше сегодняшнее, порядком иссеченное темными силами и невзгодами биополе имеет способность снова оказаться в светлом отрезке нашей жизни.
Помните выражение: и сошла на меня Божья благодать? Да-да, именно Божьим деянием и можно назвать общение здорового биополя, того, давнишнего, в котором нет ни одного прокола от бед, с нашим нынешним, поистраченным…
И Бог так все устроил для нас, что-то молодое наше биополе как бы лечит, оздоравливает теперешнее, не совсем здоровое. А главное (внимание, женщины!), в момент такой счастливой встречи происходит омоложение.
Так что не гоните чудесные воспоминания, зовите их под вечер, они – ваши врачеватели, они – ваши личные волшебники.
Так что давайте-ка приступим к делу! Берите свой махровый халатик и отправляйтесь в ванную. Наполните легкий тазик холодной водой и мгновенно (не раздумывайте!) окатите себя с головы (обязательно с головы) до ног. Не успели вы еще сказать «Уф!» и добавить к нему «Ой!», как тепло побежало по вашему чуть охлажденному телу. Поплотнее заворачивайтесь в халат и идите к постели. Закрываетесь с головою. Минута, другая, третья – и вам становится жарко…
Раскройтесь до половины, сядьте прямо, отведите правую руку в сторону и чуть вверх и начинайте приближать ладонь к глазам: «Не хочу никого, как мне славно наедине с собою…» Закрываете ладошкой глаза и как бы смываете с лица горести дня и все события, что вас сегодня волновали. Можете помахать им вослед. Если вы все правильно сделали, они непременно вас покинут.
Снова укрываетесь и начинаете свое путешествие в прожитый давным-давно счастливый день…
Когда он был? В детстве? В юности? День свадьбы? Зимой или летом? Не имеет значения! Надо разыскать в памяти веселый, счастливый день. Только бы он вынырнул из прошлого и предстал перед вами! Пусть поначалу туманно, почти без очертаний, как ощущение давно ушедшей радости.
… Вот откуда-то взялась и подробность: я тогда печальная бродила по бульвару на высоком берегу Мологи. Вечер тихий и теплый… Что же на моих плечах? А, помню, нежно-лиловая косыночка из крепдешина, вся в цветах. Листочки? Конечно же, были и листочки на ней: зеленые, яркие и прозрачные… Нет, босоножки не жали, беленькие лапоточки, они подчеркивали загар на ногах… Ох, попал крошечный камешек, надо его вытряхнуть…
– Вам помочь?
«Какой красивый молодой мужчина, элегантный, подтянутый», – мгновенно оцениваю я.
Теперь мы идем по бульвару вдвоем. Нет, он еще не взял меня под руку, он боится ко мне прикоснуться… Повеяло прохладой от реки. Он накидывает на мои плечи пиджак. Как уютно в нем стало, как тепло, как легко…
– Что же было дальше? – спрашиваете вы поутру у самой себя.
Лучше всего вспоминать вечером, после расслабляющего душа. Он и поможет возникнуть чудесам снова… И такие подробности увидите своим мысленным взором, что сами удивитесь.
А на третьем, четвертом сеансе воспоминаний о прожитом много лет назад светлом дне вы в какой-то момент будто наяву ощутите (именно ощутите!), какие мягкие, теплые и нежные руки у того незнакомца, что подошел к вам на бульваре. Он ведь чуть задержал вашу руку в своих ладонях, когда прощался. И совсем неожиданно для себя вдруг услышите его голос. Да-да, тот голос, который тихо произнес тогда: вы завтра придете сюда? Приходите…
Вы уже, конечно, вспомнили и его имя, и его фамилию, хотя с той встречи прошло, скажем, сорок с лишним лет.
Теперь вы станете ожидать вечера, чтобы вновь и вновь погрузиться в былое, в такое милое и радужное, в тот припомнившийся во всех мелочах день. И не надо гнать сладкие воспоминания, не рассказывайте о них никому (кое-кто из глупых вас не поймет и будет смеяться над вашими «причудами»), наслаждайтесь ими, берегите их.
Хочу сказать, что когда ко мне пришли сны-воспоминания, нервы мои были на последнем пределе, как заявляли врачи (они только констатировали факт, как обычно, но не могли предложить мне абсолютно ничего, что могло бы отодвинуть предел). Оказывается, прогулки в прошедшие счастливые дни чудодейственно влияют на наш организм. Вы ведь теперь знаете, что в памяти космоса хранятся все наши дни, все наши переживания в виде биосгустка, который всегда где-то рядом с нами, словно вечный наш спутник. Так что не надо искать экстрасенса дядю Федю или бабушку Машу, колдунью. Если вам удастся войти в общение со своим прошлым, которое записано где-то в космических пространствах, то не только бессонница уйдет от вас навсегда, но и болезней поуменыпится, а вы станете радостней, спокойней и моложе!
Всякое бывает преодоление, бывает трудное, когда приходится лишать себя сиюминутных радостей, рассыпанных, как горох, повсюду, а ты идешь и отбрасываешь их… Конечно, быть добрым, когда вокруг тебя злоба и предательство, не просто. Не просто и отказаться от давних, вошедших в плоть и кровь привычек: баловать себя жирненьким, мясным, расстраиваться по пустякам, сидеть часами у телевизора… Зато стоит сделать несколько шагов, и ты обретаешь настоящую радость, когда почувствуешь себя так, будто бы скинул ты несколько десятков лет.



Глава 16

ИСЦЕЛЯЕМ БИОПОЛЕМ




Я очень хорошо понимаю людей, которые недоверчиво относятся к тому, что они же сами, иронически улыбаясь, называют «чудесами». Почему я их понимаю? Да потому, что еще не так давно была такой же, как они. Если заходила речь о биополях или начинали говорить об энергетических вирусах, то бишь о порче-сглазе, или о геопатогенных провальных зонах и как от них спастись, то вежливо выслушивала я все это и старалась не выдать себя насмешливой улыбкой.
Тот, кто читал мои предыдущие книжки, знает, что всю жизнь проработала я журналистом-корреспондентом и приходилось мне, пусть и не часто, но обращаться к подобным темам. Сейчас мне горько сознавать, но писала я критические статьи, где доставалось от меня и экстрасенсам (тогда, впрочем, и слова такого не знали), и разным божьим людям. Хотя и удивляло меня, что люди эти властей не боялись, а вот власти их явно опасались.
Многое пришлось мне пережить в своей жизни, пока я не поняла: все, что рьяно отрицается «атеистами», все это реально так же, как реальны день и ночь, солнце и луна. Только горе, беды мои да несчастья, предательство близких и не очень близких мне людей, смертельные болезни смогли приблизить меня к заключению простому и ясному: все, что мы называем таинственным и неведомым, все, что мы не можем объяснить, существует, и существует не для того, чтобы так или иначе истолковывать это, а для того, чтобы пользоваться всем этим себе и ближним своим во благо.
Конечно, скажи мне кто-нибудь 10 лет назад, что буду я диагностировать больных не хуже УЗИ, что обнаружится у меня сильнейшее биополе, способное привораживать людей и отводить от них сглаз, что буду я писать стихи (!), а кассеты с записью моего голоса станут лечить людей от всяких хворей-напастей, да я бы просто-напросто подумала, что насмехаются над пожилой, несчастной и больной женщиной. Однако, когда перевалило мне за пятьдесят пять, стали со мною происходить вещи чудесные и необъяснимые (вот вам, мои дорогие, пример того, что начать жить как бы сызнова никогда не поздно), но происходить-то они стали в действительности, реально и ощутимо влияя не только на меня и мою жизнь, но и на жизнь знакомых и незнакомых мне многих и многих людей.
Поэтому я и обращаюсь к скептикам, к тем, кто привык недоверчиво пожимать плечами, как только речь заходит о тонких энергиях или нечистой силе. Да, я тоже вела себя совершенно так же, как и вы. Но случилось со мною то, что и должно было случиться, и я хочу еще раз повторить одну простую истину: вокруг нас существует целый мир непознанного и таинственного, он необъясним, но он существует!
А то, что произошло всего 10 лет назад, поражает меня, я сама не могу объяснить того, что случилось, почему в 57 лет начался некий жизненный пик. Выходит, всего лишь 10 лет я живу на земле, как положено каждому: радостно, с весельем в сердце, восторженно, упиваясь, наслаждаясь светом, что заглядывает в окошко поутру, удивляясь малому, всему, что попадается на пути, влюбляясь в людей, в их познания и творчество, в их добрые помыслы…
Да, именно стихи дал мне Господь в утешение. Именно с них и начались мои главные открытия в жизни. Иногда мне кажется, что вовсе не я их пишу, а кто-то прекрасный, сильный и мудрый водит моей рукой.
Что же со мною произошло? Почему я изменилась, была ли какая-нибудь видимая причина? Трудно сказать. Но одно событие в моей тогдашней жизни хорошо помню.
Лет пятнадцать назад, когда я уже была бабушкой пенсионного возраста, у меня так сложились жизненные обстоятельства, что оказалась я практически на улице, да еще и без гроша в кармане… Тут уж долго не заставили себя ждать обострения всех дремавших во мне болячек да хворей. Будто опять то злое, что вело меня по жизни, решило: испей-ка ты, Травинка, эту чашу до дна… В общем, уж не чаяла я выкарабкаться. И вот однажды, в одной нашей известной питерской больнице, когда я (в который раз!) вернулась с того света, случилось со мной нечто странное… Такого никогда ни до, ни после не бывало: несколько дней не помнила я ничего. Абсолютно ничегошеньки!!! Кто я, откуда…
И вот, после того как я очнулась, пришла в себя, я взглянула в зеркало. На меня глядело лицо исстрадавшееся, исхудавшее и совершенно… незнакомое. И закричала я, нет, не вслух, а про себя, но так сильно, что, казалось, рухнула какая-то преграда, преграда, которая мешала-сдерживала меня всю жизнь. Я человек?! Меня кто-нибудь любит?!
Господи! Вернулась ко мне память, но вот об этом, о моем странном переживании, никто из близких не знал, никому я не доверила тогда своей тайны. Тот случай и стал, по моему твердому убеждению, крутым поворотом на моей тропинке жизни.
Но уж точно могу сказать, что, выйдя тогда из больницы, вскоре я вдруг так расхрабрилась, что принялась вести беседы, читать лекции, издала свой первый сборник стихов. И дальше – больше… Например, о сглазе я давно слышала, но, если бы мне кто-либо сказал, что я буду сама снимать порчу, я просто бы весело рассмеялась и назвала бы такого человека чокнутым. И все же такое со мной произошло. Я увлеклась биополями, стала интересоваться всем малопонятным в нашей жизни.
Я много писала об удивительной встрече с Федорой Даниловной Конюховой, которая без всяких таблеток и процедур сняла мои тяжелые приступы, происходившие из-за гематомы на мозге (а она – от удара). Но вот ни разу я не писала о том, что если бы не глубокая вера, уже тогда поселившаяся в моем сердце, то не было бы никакой пользы от этого лечения. Помахала бы ручками Федора Даниловна надо мною, я бы недоверчиво поулыбалась, и ничего, ничего абсолютно бы не произошло. Не стали бы удивляться врачи, не стал бы очень известный в нашем городе нейрохирург разводить руками и говорить, что никогда ни с чем подобным не сталкивался: чтобы гематома, которая не могла рассосаться 50 лет, вдруг в одночасье исчезла сама по себе… Для того чтобы соприкоснуться с чудом, надо быть прежде всего открытым ему, надо, чтобы все каналы ваши были не на замке, иначе вы будете отрезаны от космической энергии. Не сможет тогда даже самый могущественный целитель воздействовать на ваш организм: ведь он на крепком надежном запоре неверия и скепсиса! Но вернемся к лечению гематомы, ставшему продолжением бесконечного потока чудес, которые просто обрушились на меня за последние 10 лет. Всего нескольких сеансов хватило удивительной целительнице Федоре Конюховой, чтобы спасти меня от неминуемой неподвижности, от инвалидной коляски. Тогда у меня родилось стихотворение, посвященное Федоре Даниловне, которое начиналось таким четверостишием:


Я верю вам, как Богу,

Всему, что говорите.

Помочь желая многим,

Душою вы горите.




Потом изготовила она энергетической соли, и я сама закончила лечение.
Следующее знакомство, которое произошло вскоре после описанных событий, было с молодой женщиной из Белоруссии, Вандой. Она, как оказалось, тоже со мной желала свидеться. И вот, когда мы встретились и обговорили все, что нам было нужно, решила моя новая знакомая проверить меня на порчу. Взяла Ванда полстакана воды и, разбив яйцо так, чтобы желток не смешался с белком, вылила и желток и белок в воду. Подняла она стакан с яйцом над моей головой и стала круги им делать, а сама что-то приговаривает, вроде молитву читает.
– Какое интересное у вас биополе…
– ?!
– Отталкивает сглаз. Впервые такое вижу, – проговорила Ванда и стала снова глядеть в воду с яйцом, словно там еще что-то стряслось в те секунды, пока мы переговаривались о редком свойстве моей энергетики. – Ой, погодите-ка! Вон тут что-то показалось…
Я, по ее приглашению, тоже всмотрелась, но, увы, как тот баран возле новых ворот, ничего не увидела.
Теперь-то я понимаю: не пришло еще время увидеть. Ну а Ванда тут же описала этого человека подробно, будто видела его наяву.
– У вас есть завистник, он завидует вашим поэтическим успехам. Лицо у него круглое, волосы кудрявые и седые…
Я тут же узнала по описанию своего знакомого, который и впрямь весь зеленел, когда друзья мне начинали хлопать после чтения стихов, которые я тогда только что стала писать.
Чудеса в решете, да и только! Поразительным показалось мне то, что есть среди нас такие люди, которые вперед как бы просматривают события и назад тоже, стало быть… Но самое удивительное – могут определить личность людей, с которыми не они (те люди), а мы с вами видимся, дружим, ссоримся – общаемся, одним словом.
Через год после описываемых событий я попадаю на юг, чтобы пройти курс лечения моего многострадального позвоночника. Вот там-то со мною произошло несколько событий, которые подсказали мне, что призвание мое – помогать людям.
Итак, приехав в Кисловодск, а дело происходило именно там, я остановилась, как всегда, в знакомой семье. И вот на третий день молодая невестка моей знакомой отправляется помогать готовить на свадьбе. Конечно, пропадает там весь день, и не один, а малыш Анзурчик с нами сидит. Заскучал, просится к маме, бабушка его и повела.
Вернулись они за полночь, а в четвертом часу слышу шум и плач ребенка. Какой-то странный, надрывный. Так никогда не капризничал мальчишка. Пойду-ка, думаю, посмотрю, что там происходит. Поднялась наверх к ним, а там уже вся семья в сборе. Бабушка качает малыша на руках, мама мечется по комнате, отец капли наливает успокоительные, пытается напоить сына.
Анзурчик же весь извивается, выкручивает будто его кто-то, а глаза неестественно огромные, воспаленные, такие блестящие, будто температура у него под сорок. И правда, потрогала – горит от большого жара малыш.
И как будто кто мне подсказал.
– Фатима, – говорю, – неси яйцо свежее, наливай полстакана воды и держи сыночка покрепче.
И стала я, как заправская бабка, вокруг его черной головенки стакан этот крутить. Один, другой раз кружок сделала, а на третий вдруг затих ребенок и стал засыпать, обмяк как-то.
Бабушка заплакала: все, мол, помер. Но я вижу, что устал ребенок, вот и уснул, когда перестало его крутить.
Наутро внук моей приятельницы был вполне здоров и весел и все норовил меня укусить – так с самой первой минуты он выражал мне свою симпатию. Не могу сказать, что я тогда придала значение описанному событию. Просто сумела помочь ребенку, и все. Вероятно никто из присутствующих тоже не обратил на это внимания. Но второй случай, происшедший вслед за этим, заставил меня призадуматься.
В лечебном учреждении, где я проходила курс мануальной терапии, познакомилась я с молодой, очень хорошенькой голубоглазой медсестрой. Звали ее Лена. Всегда она на месте, всем поможет, даже если ее смена уже закончилась. Но вот заметила я, что глаза у нее часто грустные, а однажды в парке, куда я отправилась погулять после очередной процедуры, увидела, что Лена одиноко сидит на скамеечке и горько рыдает. Конечно, я подошла к ней и ласково расспросила, что случилось, отчего она плачет. И вот что оказалось. Все шло в жизни у этой славной девушки хорошо: любимая работа, где ее ценили и уважали, любимые друзья, с которыми она ходила и в театры, и в дальние походы. С этих походов все и началось. В одном из них она познакомилась с хорошим пареньком – Петром Лесовым. И жизнь ее озарилась любовью. Казалось, трудно найти девушку счастливее на свете. Да вот начало с нею твориться необъяснимое: стала она все путать и забывать. Сначала она как-то не обращала на это внимания – мало ли что бывает. Забыла она провести назначенную процедуру, затем перепутала таблетки (последствий, слава богу, никаких серьезных не было). Но после того как она не пришла на дежурство, у Лены начались неприятности. И не только на работе на нее навалились несчастья-напасти. Дома тоже все наперекосяк пошло: получила зарплату, кошелек куда-то засунула и совершенно запамятовала куда; что ни готовит – все на плите сгорит (опять же не помнит, что еду начала готовить); с Петей Лесовым так совсем беда – три раза договаривалась о встрече и не приходила (просто начисто забыла, и все тут!). Петр насмерть обиделся, не хочет больше с ней встречаться. Ходила Лена и к врачу – тот нарушений не обнаружил и, рассмеявшись, добавил: «Девичья дурь все это, замуж вам, милочка, пора».
Уж не знаю, как это меня осенило, но я этой милой сестричке сказала, что знаю, как ее горю помочь. Пришли мы к ней домой, взяли яйцо свежее, налили полстакана воды, и стала я вокруг ее головы стакан этот крутить. Один, другой раз кружок сделала, а на третий лицом она посветлела, улыбка появилась. Лена мне сказала: «Как мне хорошо и спокойно стало, будто отпустило что!» Заглянула я в стакан с яйцом и ахнула: будто чьи-то глаза злые-презлые на меня уставились, да так, будто со свету сжить хотят. Я девушке ничего про это говорить не стала. Тут мне как раз и уезжать настала пора. Меня Лена пришла провожать с Петей (надо сказать, парень приятный, видный – хорошая пара, просто загляденье).
А потом мне пришло письмо от Лены, которая, кстати, к тому времени стала Лесовой. И вот что она мне написала. Оказывается, была у Лены соперница, женщина нехорошая и злая. И все она к Петру подкатывалась и гадости про Лену говорила. И будто под гипнозом находился парень, всему верил и даже ненавидел одно время свою ненаглядную. Но вдруг однажды ему как глаза на все происходящее открылись, и понял он, что любит на свете только одного человека: медсестричку Леночку! И что удивительно: произошло это с Петей в тот момент, когда мы с девушкой над ее головой яйцо крутили-вертели!
После этого ко мне все больше людей начали обращаться за помощью. Откуда они узнавали, что я могу помочь им, не знаю, но они шли, звонили, приводили своих друзей. Некоторые были на моих лекциях и в трудную минуту вспоминали обо мне.
Сначала это казалось мне странным, потом понравилось, и я даже завела книгу под названием «Мои пациенты» (и сама удивилась своему нахальству, подобного я раньше за собой не наблюдала)…
И как-то незаметно, словно по подсказке, выработалась как бы некая система помощи. Нет, не лечения в прямом смысле слова, но я давала советы, как и на лекциях, по какой методике человек должен лечиться. Начинала я не с диагностики (я научилась, не могу сказать даже у кого, диагностировать довольно точно, так что мне не однажды говорили: вы все угадали, что определили на УЗИ), а с поиска, нахождения и нейтрализации геопатогенных зон в доме человека, которому бралась помочь (к этой теме мы еще вернемся, буквально через несколько страниц). Вторым непременным моим действием, еще до выявления больных мест в организме, стало снятие порчи при помощи яйца. Поэтому в следующей главе хочу я поговорить об энергетическом вирусе, или, проще сказать, о порче и сглазе.

Порча и сглаз – энергетические вирусы


До недавнего времени казалось мне, что все вокруг прекрасно понимают-разбираются, что такое порча, как она насылается и что необходимо делать, чтобы избавиться от этой страшной напасти. Но вот письма ваши говорят прямо противоположное: многие люди описывают такие ситуации, что ясно становится – наслана на них порча, а они об этом даже не догадываются или же понимают, что их сглазил кто-то, но не знают, как с этим злом справиться. Поэтому мне и придется подробно остановиться на том, о чем должно быть сегодня известно каждому.
Порча насылается людьми, обладающими сильным злым полем, которым они умеют сознательно управлять. Именно таких людей называют колдунами. Эти люди, приводя себя в злобное, человеконенавистническое состояние, могут заразить энергетическим вирусом своего поля каждого из нас. Оглянитесь вокруг, и вы увидите, что хоть и мало среди нас таких людей, но есть! Тех, которые не могут просто и дня прожить без того, чтобы не навредить ближнему своему. Видимо, мы живем в такое время, когда зла в мире стало больше, когда отношения между людьми становятся все нетерпимее и недоброжелательнее (поэтому я и прошу вас, мои дорогие: спешите делать добрые дела, чтобы противостоять злу, которое нас окружает).
Дело в том, что вирусом этим можно заразиться по-разному. Одни посылают порчу по ветру: недобрый, злой человек просто берет с дороги пыль и, настроив свое отрицательное поле на случайного прохожего, бросает ему вслед. И начинаются у такого несчастного, ничего не подозревающего человека необычные боли, ломота в суставах, бессонница, валится у него все из рук… Врачи помочь такому больному не могут. Другой колдун подбросит к порогу вашего дома веточек, и начнется у вас полоса неудач. «Отчего жизнь так стала складываться, может, я неудачник?» – думаете вы в отчаянии.
И невдомек вам, что заразились энергетическим вирусом. Способов у колдунов, чтобы испортить нам жизнь, множество, но от вируса, как и от всякой хвори, можно лечиться. И как всегда, если заболевание не запущено, если оно не слишком тяжелое, то можно обойтись домашними средствами.
Конечно, для начала надо поставить диагноз, убедиться, что на вас действительно наслана порча. А то ведь как бывает: приходит ко мне человек, клянется, что испортил его колдун, что он его даже знает. Дескать, и болит у него все, а врачи толком сказать ничего не могут. Проверяю я этого пациента своей ушлой гаечкой-индикатором да и направляю его к мануальному терапевту, тому, кто руками позвонки вправляет. Оказывается, у него нерв был защемлен, и энергетический вирус вовсе ни при чем.
Для того чтобы понять, идут ли беды ваши от недоброго чужого поля или в чем другом причина, стоит попытаться самому диагноз поставить. Для этого множество советов дают знаменитые целители. Я приведу здесь некоторые из них, те, что записала на лекциях и встречах с целителями, где говорилось о колдовском воздействии.

Перво-наперво человек, который заразился энергетическим вирусом, постоянно ощущает беспричинную тоску, мучит его постоянный призрак близких несчастий и страшных бед. Такой больной испытывает все время чувство страха и угнетенности. Еще один верный признак: что начинает от зараженного дурно пахнуть, причем этот запах то появляется без всяких видимых причин, то пропадает неожиданно. А может так случиться, что начинает, вдобавок ко всему вышеперечисленному, человек без видимой причины худеть, причем не по дням, а по часам. И опять же врач, к которому вы обратились, говорит, что у вас все абсолютно в порядке. Кстати, такие больные часто жалуются, что им все время один и тот же сон снится: становится им на грудь какой-то незнакомый страшный человек и давит, давит, да так, что вздохнуть невозможно. Ну и, конечно, в доме, где поселился этот вирус, начинают внезапно происходить страшные и беспричинные скандалы. Злоба и обиды без причин. Такую семью преследуют всевозможные неудачи, от самых трагических до комичных.


Об одной такой семье мне хочется вам рассказать, потому как в этой истории есть нечто закономерное. Давнишняя знакомая попросила меня зайти к одной молодой женщине, на которую просто навалились беды-неудачи. Дескать, может, я смогу помочь несчастной женщине, поскольку та решила, что все, что с ней происходит, не просто стечение обстоятельств, а за этим скрывается нечто большее.
Я не заставила себя долго упрашивать, собралась поскорее да и пришла в гости к Наталье. Оказалось, молодая женщина – музыкант, играет в одном из прославленных оркестров нашего города. Жила она до недавнего времени с мужем. Все было, как сказала Наталья, если не хорошо, то, во всяком случае, нормально. И вдруг в одно утро проснулась она от странного удушья. На душе до того плохо, тоскливо. Целый день скверно себя чувствовала, но думала, мало ли что, пройдет все это скоро. Однако шли дни, а ничего не менялось: все та же тяжесть на душе, подавленное настроение. А тут у мужа неприятности на работе случились: он в музее работает, там что-то пропало, его обвинять стали в халатности. Он незаметно-незаметно начал к рюмке прикладываться… Наталья думала, что это ненадолго, пока неприятности в музее, да что-то конца-краю этому не видать. Не прошло и месяца, как начались у нее с мужем ссоры, в которых вели они себя так, что обоим стыдно потом было. А тут надо такому случиться: оркестр собрался на гастроли в Швецию, а у бедной женщины в трамвае скрипку украли. Осталась она дома, за границу не попала, поскольку другого инструмента у нее не было. Похудела она, подурнела. В довершение ко всему муж вдруг, ни слова не говоря, собрал свои вещички и уехал, даже не сказав куда.
Вот тут Наталья начала даже подумывать о самоубийстве, настолько ей жить невмоготу стало. Плачет каждый день. Ничего делать не может. Я почти не сомневалась, что на Наталью наслали порчу, что заразилась она пресловутым энергетическим вирусом. Наталья согласилась со мною, что ее сглазили. Она сама уже давно пришла к этой мысли и в один далеко не прекрасный день отправилась по объявлению в газете к очень рекламируемому магу. Тот провел соответствующие манипуляции, результаты которых, можно сказать, доконали Наталью: женщина ждала поворота к лучшему, а от нее уходит муж. Значит, явилась я, и начали мы с ней говорить о жизни, начали-то днем, а закончили поздно вечером.
Из разговора я поняла, что Наталья допустила одну непростительную ошибку. Когда она собралась к тому экстрасенсу по газетному объявлению, то сообщила всем своим сослуживцам (то бишь музыкантам) о своем намерении, да еще и в юмористических тонах преподнесла, поскольку тогда еще не вполне верила во все эти чудеса или, как она говорила, штучки. Тот человек, который заразил ее энергетическим вирусом, обо всем этом прослышал и, конечно, постарался не только нейтрализовать заговор от сглаза, но и решил окончательно добить Наталью. Решила злодейка (оказалось, что это женщина) разбить семью.
Поэтому начали мы действия в большом секрете. Сначала я провела борьбу со сглазом так, как меня этому научила новгородская бабушка Антонина Александровна. Помните, как мы лили с нею воду через дверную скобу? Затем стала Наталья читать одну очень сильную молитву от порчи (при этом она многократно осеняла себя крестом): «Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежит от лица Его ненавидящий Его…»
Конечно, не обошлось и без куриного яйца. И помогло! Постепенно наладилась жизнь у Натальи: вернулся муж, утряслись дела на работе, прошла печаль смертная. А ведь могло бы у нее все давно прийти в норму, да вот только слишком о многом она говорила вслух до нашей встречи. Подумали мы с Натальей и о ближайшем будущем. Для того чтобы обезопасить от дальнейших воздействий злого поля на нее и ее семью, посоветовала я Наталье воспользоваться энергетической солью. Это прекрасный оберег от всего нехорошего, дурного, что встречается в нашей жизни. Да и не только от этого. Применений у этой чудесной соли множество.

Энергетическая соль от порчи и сглаза


«Неужели можно одолеть злое поле, если оно намного сильнее любого из нас?» – слышу я недоуменный вопрос. Можно! Именно энергетическая соль – вашего персонального, как говорится, экстрасенса поможет вам решить такую задачу. Насыпьте две-три чайные ложечки энергетической соли в носовой платок или в мешочек, завяжите его и положите в сумочку или в портфель. А еще лучше, носите эту соль в лифчике либо в карманчике на груди. И вы вооружены!
Именно так сделала Наталья, о которой я вам только что рассказывала. И теперь молодая женщина чувствует себя в полной безопасности даже в дороге: в метро, автобусе, на улице. И все, и никому, и никаких! Если и вы поступите, как я вам предлагаю, то сможете быть уверены, что ничто злое не коснется вас!
Будете приходить с работы менее уставшими, способными управиться со всеми домашними делами, вам не понадобится кофе – допинг, которым вы обычно старались привести себя в норму. Да и на службе все станет вам казаться вполне сносным, а позднее и вовсе понравится. Если раньше выйти из дому вечером было вам в тягость, то теперь появится желание прогуляться перед сном.
И главное, на все хватит времени, будто его прибавится в сутках. Вот такой подарок преподнесет вам сбереженная от злых сил своя собственная энергетика.
Не забывайте же, друзья, выходя из дома, взять свой щит – мешочек с энергетической солью!
Те из вас, кто посещал сеансы экстрасенсов, видели, сколько банок, бутылок, канистр стоит возле сцены и прямо на ней. Как же тяжело, однако, доставить домой трехлитровую банку заряженной воды, если у вас нет мужа, а у того личной машины! А если вы оба пожилые, и вам потивопоказано носить тяжести весом более трех килограммов…
Я вам подскажу выход из положения. Не я его придумала, но я его опробовала и добилась прекрасных результатов. Итак, берете на сеанс с собою… соль.
Да-да, пищевую поваренную соль крупного помола. Пачку-другую.
Ставите пакетики возле себя и сидите. Пришедшая со сцены энергия достанется и вам, и пакетику. Соль зарядится. Дома вы сможете проверить. Навели гаечку с ниточкой на соль и идите от нее, а в руке индикатор работает: чем дальше вы отходите, тем веселее двигается гаечка на ниточке, вон как закручиваться стала перед самым носом!
Времени до следующего сеанса у вас немало, но его не теряйте даром. Насыпьте соли в спичечный коробок и обойдите знакомых, друзей, родственников, проверьте их на совместимость с полюбившимся вам доктором. И какое доброе дело сделаете, дорогие мои! С вами пойдут на очередной сеанс только те, кто оказался совместимым, а другие не станут деньги и время тратить понапрасну, а разыщут своего целителя.
Возможно, и так сложатся обстоятельства, что кто-то, кого вы проверяли и получили положительные результаты, очень болен и пойти не сможет. Вот для них сходите еще разок, прихватив с собою еще несколько пакетиков, принесите им домой целительной силы.
Методика лечения энергетической солью
Как я недавно вам рассказывала, пользоваться энергетической солью научила меня целитель и экстрасенс Федора Даниловна Конюхова. Она же мне сообщила и методику лечения энергетической солью на дому. Неукоснительно следуя методике Федоры Даниловны, я сумела помочь себе. Во всяком случае, вот уже много лет радуюсь солнышку. Уверена, что и вам удастся.
Я надеюсь, соли вы запасли достаточно, а о том, как выбирать своего экстрасенса с помощью гаечки, расскажу чуть позже. Итак.

1. В трехлитровую банку с кипяченой холодной водой (если, конечно, у вас нет родниковой, которую можно не кипятить) насыпаете 1 ч. ложку энергетической соли. И пьете по стаканчику 3 раза в день.

2. В литровой банке приготовите раствор для примочек, для чего вам понадобится тоже 1 ч. ложка энергетической соли.

3. Утром посыпьте корочку хлеба энергетической солью и съешьте натощак, вечером на сон грядущий сделайте то же самое.

4. Через день будете принимать ванны. Для одной водной процедуры необходима 1 ст. ложка энергетической соли. Температура обычная – 38–40 X, лежите 20–25 минут. Затем, не вытираясь, лишь волосы слегка посушите полотенцем, ложитесь и ставите примочки. Одну – на область надпочечников (определите точно, где они находятся), другую – на тот орган, который у вас болит. С ними и засыпаете. Лечитесь 12 дней (шесть ванн), отдыхаете столько же, а потом приступаете ко второму курсу.


Трех курсов вполне достаточно, чтобы подправить в себе все, что хандрило. Некоторым хватает и одного. Мне пришлось проделать два курса, хотя диагноз был поставлен такой, что оставалось мне жить совсем недолго. Да, всего два курса по 12 дней каждый, чтобы я смогла преодолеть тяжкую болезнь и дожить до нашей с вами встречи, переделав кучу дел, в том числе издать книжечку стихов и написать еще несколько в прозе, а теперь приняться вот за эту.
Кстати, есть еще один оздоровительный эффект у энергетической соли. Принесла я недавно с сеанса сильный заряд энергетический в пачечке соли. И в один из тяжелых дней (о них предупреждают нас заранее, должно быть, и понятия не имея, сколь опасны такие сообщения для миллионов мнительных) я развела ту энергетическую соль (1 ч. ложку на 1 л) и обрызгала постель (как вы обрызгиваете обычно белье). Окропили? Теперь голышом прыгайте под одеяло. Секунда прохлады, а затем – удивительное блаженство и покой наступает. Той ночью просыпалась я раза три от неодолимого желания… летать, что, как известно, бывает только в такие моменты, когда все у человека тип-топ, на душе и в теле.
Может быть, некоторые из вас подумали, что, для того чтобы пользоваться энергетической солью необходим только подходящий вам экстрасенс да пачка соли. Однако не все так просто, поскольку спасение приходит не без нашего участия. Я поясню свои слова. Дело в том, что у всех есть энергетика, но в какой-то момент мы ее раним, прокалываем, ушибаем… Для того чтобы совершилось чудо исцеления при помощи кристалликов, необходимо подключить свое израненное, больное биополе. И вот сначала 12 дней, а потом снова столько же вы постоянно находитесь под воздействием сильной энергетики. К тому же она близка вашей, и вам комфортно в ней, ведь именно для этого вы старались подобрать своего экстрасенса. Две-три недели вы ощущаете рядом с собой, а вернее, в себе, нечто ласковое, теплое, почти сладостное.
Кстати сказать, через день-другой вы станете мечтать о корочке хлеба с солью поутру и на ночь, а примочки приведут вас в прекрасное состояние. Про ванны и говорить нечего! Блаженство наступает с первой секунды погружения…
И вот в какой-то момент ваша захандрившая энергетика, которую вы сумели расшатать напрочь, словно очнется от летаргического сна, сладко потянется, как та спящая царевна, и произнесет примерно такие слова: сама хочу работать, и на совесть, как повелел мне Господь! И начнет трудиться. На благо вашего здоровья. И начнет чинить в вас то, что вышло из строя. Так что считайте, друзья мои, встречу с целителем перстом Божьим. Именно Господь указал на вас сильному человеку: поправь его, он падает, видишь!
И не надо постоянно ходить к десяткам экстрасенсов, испытывать судьбу у каждого приезжего колдуна. Обретя своего, единственного, ищите и свои силы.
Я вот нашла и живу. Проснулась моя спящая красавица от магических рук целительницы, и заработало самостоятельно мое поиссеченное болезнями биополе, неся мне выздоровление.



Защитите свое биополе


Каждый день нам предстоят встречи: в транспорте, пока на работу едем, с коллегами и сослуживцами на работе, с людьми в магазине, на улице. Десятки людей нам встретятся на пути за долгий-долгий день, и не у всех биополя подходят вам по модулю и знаку, некоторые вам даже противопоказаны.
Давно известны простейшие правила, которые я советую каждому из вас взять на вооружение, чтобы сохранить свое поле в целости и сохранности. Например, в транспорте не надо смотреть по сторонам (держите глаза долу), не задерживайте свой взор на чужом взгляде, иной раз цепком и холодном, лучше почитайте или подремлите. Многие ваши спутники едут домой уставшие, злые, и все передастся вам. Поберегите свое биополе, а тем самым и здоровье… Никогда не вступайте в бессмысленные споры в трамвае, в автобусе или магазине, ведь в лучшем случае вы на целый день зарядитесь раздражением и злостью, а может случиться кое-что и похуже: заразитесь энергетическим вирусом. Ведь когда вы начинаете сердиться и спорить, ваше поле ослаблено, потому как все силы организма уходят на нападение, и вот тут вы очень даже можете подхватить пресловутый вирус. К примеру, вы вступили с кем-то в конфликт в общественном месте. Людей вокруг много, на вас все внимание обращают, и может запросто кто-нибудь в это время проклятие на вас наложить, а защитные силы вашего поля ослаблены – в результате можно «заболеть», и надолго! Так что, не тратьте попусту свои силы на споры и пререкания. Лучше промолчите и молитву прочитайте, можно «Отче наш» (эта молитва в любом деле подмога), а можно и специальную:

«Господи благослови. Поставь, Господи, сердце на свое место, укрепи, крепче замкни ворота, ключи в воду. Аминь. Аминь. Аминь. Укрепи, успокой, не дай в обиду. Уйми гнев, злобу, возмущение, пусть они выйдут, выступят на черные пески, на черные воды. Помоги, Матушка Пресвятая Богородица, со всеми святыми во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь».


Замыкание поля на себя
Очень важно уметь замыкать поле. Научившись замыкать поле, вы сможете спокойно идти в любую толпу, никакой взгляд вас не уколет и не одолеет, то есть вы будете защищены от сглаза. Зачастую наше защитное биополе ослаблено, оно все в «трещинах», особенно у людей пожилых и тех, кому приходится заниматься делом нервным, связанным с общением со многими людьми. Так, например, продавцу в магазине или секретарше в офисе замыкать поле надо два раза в день: утром, до выхода из дома, и в обеденный перерыв на работе. Как это сделать, я уже писала в одной из своих книжечек, но для тех, кто не знает или подзабыл, повторю.
Итак, расположитесь на стуле таким образом, чтобы голова, шея и спина оказались на одной линии. Расслабьтесь, а затем отведите правую руку в сторону и вверх и начинайте в упор глядеть на свою ладонь, словно вы любуетесь ею.
Глаза – ворота в мозг, а в середине ладони – выход биополя. Смотрите, просто пожирайте глазами свою руку. Так. Все верно. Чуть-чуть подвиньте ее навстречу своему взгляду, и через долю секунды она сама пойдет к вашему лицу. Вот она медленно-медленно достигла цели, положите ее на глаза, а затем проведите ею до подбородка и опустите на грудину. Все! Если вы почувствовали сонливость, некоторую слабость, значит, добились цели – замкнули биополе на себя. Когда вы ведете руку обратно, вы должны говорить: пусть ничего плохого ко мне не пристанет, хочу остаться наедине с собою и со своею работой. Все вышеописанное вы адресуете сами себе, своей подкорке, которая по вашей нижайшей просьбе и станет командовать вашими действиями и поступками. Она, например, не разрешит вам ответить на злое слово таким же. И подскажет много другого, полезного для вас.
Как снять чужое поле
В жизни, к сожалению, всегда есть человек, который вам неприятен. Как о нем вспомнишь, так сразу сердце начинает колотиться, руки сжимаются в кулаки, и с ваших губ готовы сорваться слова проклятия. Ради бога, не делайте этого, потому что вам же от этого хуже будет. Со мною произошло нечто подобное. Было это несколько лет назад. Познакомилась я с одним «издателем», звали его Олег Червин. Так вот этот Олег начал мне дифирамбы петь: да какая вы умная, какая хорошая, какие у вас книги прекрасные… Знаете, очаровал он меня. То ли слова сладкие его подействовали, то ли хитрое и злое поле его. Попросил этот человек у меня «почитать» еще не опубликованную рукопись – и я безропотно отдала свой труд, потом взял денег в долг – и опять я, как под гипнозом, отдала ему деньги… Потом оказалось, что он многих людей обидел, обокрал, и никто ничего с ним сделать не может. Понадобилась мне моя рукопись, подошел срок сдачи в издательство, а мне до Олега Червина не дозвониться, не добраться никак – нет его, как сквозь землю провалился. Наконец мои друзья разыскали его. Конечно, он мой труд потерял (про деньги этот Олег Червин просто-напросто забыл). Вот и пришлось мне сидеть днями и ночами, восстанавливать потерянное.
Что ж, на том дело вроде бы и закончилось: постаралась я его забыть, выбросить из головы. И вот надо же, чем больше я хотела его предать полному забвению, тем чаще он мне навстречу попадался. То он меня в метро окликнет: «Валентина Михайловна, дорогая, сколько лет, сколько зим, что же вы обо мне совсем забыли, не звоните…»
Представляете, глаза бегают, улыбка сладкая такая, ну прямо вот-вот съест меня. Дальше – больше! Ночью мне сниться стал. Потом как-то пришла навестить подругу, а он там, у нее, сидит, чай пьет!
Объясняется явление такое достаточно просто Дело в том, что как только моя подкорка, выдала его образ (разумеется, бессознательно), он принял ваш сигнал и поспешил «на свидание». Наверняка и с вами что-то подобное происходило. И что бы вы ни делали, как бы ни избегали с ним встреч, он снова и снова будет попадаться вам на глаза, прямо преследовать вас, его образ запечатлевается при каждой встрече все ярче в вашем подсознании, будто фотография, и притягивает его раз от разу к вам все сильнее. Для того чтобы избавиться от этой напасти, нужно научиться снимать чужое поле.
Снимаем чужое поле
Утром, перед выходом из дому, расслабьтесь, станьте лицом к востоку и вытяните правую руку вперед и вверх. А затем начинайте глядеть на свою ладонь, словно на ней нечто сказочное нарисовано. Так, все верно делаете, смотрите-смотрите, пожирайте свою ладошку взглядом. И вот в какой-то момент качните ее в сторону своего лица. Стоп! Вы уже чувствуете, что она сама стала двигаться к нему.
Медленно, очень медленно ведете ее к своим глазам, а потом кладете на них ладонь. И вот, если вас слегка закачало, если ни с того ни с сего вам захотелось спать, если мурашки пошли по спине (ощущения могут быть разные, вы же знаете!), то это означает, что вы защитили свое поле от других, замкнули его на себя. Идите спокойно на улицу, никто не сможет поранить ваше поле!
А если вас уже «зацепили», если есть человек, который беспокоит вас, не дает покоя, мысли о котором не могут вас оставить, он как гвоздь сидит в вашей голове? И его можно, оказывается, выдворить, выражаясь мягко. Вы ведь знаете его, не надо вам и фотографии никакой, потому что он «нарисовался» сам в вашей подкорке, сидит-посмеивается. Итак, встаете снова лицом на восток, а перед вами словно часы висят. Левую руку сгибаете в локте и отставляете чуть в сторону от себя. А правой начинаете водить по часовой стрелке (часы как бы перед вами). Так, провели полукруг и скинули быстрым движением нечто из вашей руки под левый локоть. Еще раз и еще, третий, стало быть. Все, нет его больше в вашей голове, убрался он из нее и не будет вам более досаждать сегодня.
Очень полезно, когда вы ведете перед лицом ладонь, произносить всякий раз такие, например, слова: «Господи, сделай так, чтобы этот человек не трогал меня, ушел, оставил меня в покое…» Слова, как вы знаете, могут быть разными, какие вам в данный момент придут в голову. Лишь интонация обязательно должна быть доброй (только доброй!), вы будто бы просите кого-то, кто вам может прийти на помощь. Поняли?
Несколько раз пришлось мне снимать поле Олега-издателя, пока не перестал он меня преследовать, не перестал на моем жизненном пути попадаться. Слава богу, сумела избавиться я от этой напасти. И оказалось это совсем несложно. Я именно тогда стала носить с собою оберег, о котором только что рассказывала. Ну конечно, мешочек с энергетической солью. Так что и вы, мои дорогие, не выходите из дому без него, держите его рядом.
Ведь щепотка соли вашего целителя (которого вы правильно нашли при помощи все той же гаечки) убережет вас не только от дурного человека, но и от любой катастрофы.
Уж не говоря о том, что с оберегом все у вас будет ладиться, все вы будете успевать, с любым человеком установите мир и взаимопонимание, даже с тем, с которым раньше нередко ссорились.
Кстати, с помощью биополя можно не только избавиться от нехорошего человека, но и уладить отношения с обидчиками. Ведь не всегда разумно насовсем вычеркивать человека из своей жизни. Или бывает просто невозможно это сделать, скажем, если вы работаете с человеком вместе или каждый день встречаетесь с ним дома.
Что же делать? Всемогущий Господь (почитайте Библию) не советует отвечать злом на зло, и наука тоже доказала: худое слово бумерангом возвращается к произнесшему его. Вот вы и молчите… Но тяжело молчать, когда обижают ни за что ни про что. Поэтому давайте-ка найдем тихое местечко, чтобы никто не мешал вам, и сделаем сразу два упражнения: замкнем поле на себя и скинем под левую руку образ обидчика.
Сделали? Смело идите и встречайтесь со своим недругом. Сначала тот человек, образ которого вы только что скинули под левую руку, воспринимает ваше преображение как обиду и опять начинает с вами ссору. И что же? Его слова вас ничуть не волнуют, как бывало, не задевают самолюбия. Через некоторое время вы обнаруживаете, что ваше спокойствие благотворно подействовало и на человека, который еще утром куражился над вами…
Таким же способом можно поладить и с родственниками, например с тещей или со свекровью, и с начальником на работе, и с соседкой по даче, которая считает, что вы ее самый главный враг в жизни…
Ну а для того, чтобы выдержать, не сломиться от всех тягот, которые выпадают на нашу долю, каждому из нас обязательно нужно подпитываться энергией из космоса.

Энергия космоса доступна всем
Есть десятки способов получить энергию из космоса. Но вам же, как всегда, некогда, правда? Остановитесь на одну минуту.

Встаньте прямо или присядьте так, чтобы голова, шея, спина были на одной линии, а теперь расслабьтесь и легким движением выбросьте руки вперед ладонями вверх и держите их полусогнутыми в локтях. Начинайте искать свой пучок энергии. У каждого из нас свои параметры, поэтому надо поймать, что называется, персональную долю. Так, так, все правильно, словно шарите ладошками. Закройте глаза и сосредоточьтесь на поиске. Перестаньте думать! Никаких мыслей!

Вот откуда-то заструилось-полилось тепло в самый центр ладони, у кого-то из вас закололо иголочками, а у некоторых мурашки по спине побежали… Раз пришло такое ощущение, значит, все в порядке, вы уже «питаетесь» космической энергией.

Что такое? Кто-то словно бы стал вас раскачивать?! Как приятно…

Не бойтесь, не упадете. Всего полминуты надо, чтобы все ваше тело наполнилось энергией, появились новые силы. Все. Медленно опускаем руки ладонями к телу.


Теперь вы уже умеете управлять своим биополем и поняли, что можно очень просто избавиться от плохого и темного. Я для того так долго занимала ваше время, чтобы вы как бы ненароком взглянули внутрь себя позорче, волю свою принялись бы тренировать, чтобы победили в себе страх перед всем худым, чтобы зарядились весельем, от которого стало бы все в вас выправляться.



Глава 17

МОЯ ПОМОЩНИЦА ГАЕЧКА



Что такое гаечка


Наверное, многие знают, что бабушка Травинка никогда не расстается со своей умной гаечкой-индикатором. Когда я освоила ее, научилась пользоваться ею по полной программе, жить мне стало во многом легче и проще. Ведь этот приборчик, который под силу сделать каждому, может подсказать почти все на свете. И не только подсказать, но и уберечь от многого, что отнимает у нас здоровье, губит наш организм.
Думаю, что те, кто читал мои книжки, прекрасно знают, что это такое. Ну а кто не знает или подзабыл, я объясняю: это грузик, обычно из железа, подвешенный на крепкой, длиной в 10–30 см, нити.
Сначала я хочу рассказать, мои дорогие, о том человеке, который меня научил правильно пользоваться гаечкой-индикатором. Впервые я увидела его во Дворце культуры имени Ленсовета. После выступления лектора вышел на сцену коренастый седой мужчина с лучистыми глазами. Это был знаменитый болгарский целитель Иван Йотов.
По образованию Иван Йотов инженер-строитель и много лет занимался строительством коттеджей и пригородных болгарских поселков. Рабочий день в маленькой той стране был всегда предельно организован. По этой причине в конце каждого дня у молодого строителя было достаточно досуга. И так как зеленый змий никогда не совращал его на худые дела, то много времени Йотов проводил в деревнях с местными бабушками. Конечно же, им было лестно внимание городского ученого человека. И многие унесли бы свои секреты в могилу, коли не встретился бы им чудной молодой мужчина из большого города.
С тех пор и пришла к нему долгая, на всю жизнь, любовь к народной медицине… С ручкой и блокнотом приходил он к своим деревенским приятельницам, чтобы не пропустить ни одного их мудрого словечка. Господи, думал он, неужто никто за столько лет не записывал их дивные легенды, их опыт по лечению стольких недугов?
А бабушки-старушки заметили в городском человеке черты, которые сближали его с ними. Мудрым своим взором распознали они в Иване человека особого, одаренного Господом, который и свел их.
Пришло время, переменил свою профессию Иван Йотов. Он стал целителем. И не просто травником. Он сумел соединить народный опыт врачевания с наукой, снова протянул-починил ту ниточку, которая некогда была порвана по недомыслию нехороших людей.
Но вернемся во Дворец культуры имени Ленсовета, на ту лекцию, после которой я, можно сказать, по-настоящему поняла: мое призвание – помогать другим людям.
Иван Йотов нечетко выговаривал русские слова, и я не сразу поверила своим ушам, когда он на ломаном русском языке произнес то, что меня просто ошеломило:
– Причиной многих болезней, в том числе и рака, являются геопатогенные зоны…
Зал затих.
– Но их можно найти с помощью несложного устройства – маятника, и снять, нейтрализовать. Я занимаюсь этим вопросом много лет и установил, что все тяжелобольные спали на таких зонах. Потому и умирали…
Далее я уже ничего не воспринимала, вышла из переполненного зала… Нет, я должна снова увидеть этого человека, будто кто-то шептал мне внутри.
Назавтра я снова сижу в огромном зале, где яблоку негде упасть. Как только он вышел на сцену, я сорвалась с места и побежала вниз, чтобы встретить его, болгарского целителя, приехавшего в наш город. Таких одержимых было немало, его ожидала целая толпа. Я заняла очередь (все хотели тут же узнать диагноз, который Йотов ставил рамочкой невиданной формы), хотя меня интересовал не диагноз, а другое – геопатогенные зоны, о которых я тогда еще и понятия не имела.
В ту пору я еще только осваивала грузик на ниточке (тогда я проверяла все, что попадется, золотым кольцом). От нечего делать я стала проверять довольно молодую особу, которая ждала очереди впереди меня.
– И что же вы нашли? – спрашивает меня стоящий сзади мужчина.
– У нее не в порядке сердце, – ответила я довольно тихо, но женщина услышала.
– Неправда, у меня никогда не болит сердце, – зло проговорила она и отошла от меня в сторону.
Через полчаса или чуть более подошла ее очередь.
И каково же было мое удивление (а она была просто поражена), когда я услышала диагноз, который при помощи своей замысловатой рамочки за долю секунды поставил болгарский народный доктор:
– У вас плохое сердце, надо лечиться, – сказал Иван.
Я, помню, даже несколько возгордилась своим инструментиком (тогда я наивно думала, что именно золотое кольцо все определяет, а не моя подкорка, как позднее я поняла). Именно он мне и помог в тот вечер, мой приборчик в виде обручального кольца, – из всей толпы Иван Йотов выбрал лишь меня и только мне дал телефон квартиры, где он останавливался, приезжая в гости.
Бог знает, кто качает гаечку на веревочке, вы ли сами, ваше ли биополе. Но ведь качается же она и, мало того, угадывает! И сбывается «да» или «нет», сказанное ею! Зачем же мы будем докапываться до причин, ежели результаты наших поисков подтверждаются? Лучше не расставайтесь со своим приборчиком никогда, носите его с собой, храня в кармане либо в косметичке.
Часто меня спрашивают: из какого металла сделана гаечка, которую вы держите в руках, а ниточка простая или шерстяная? А какой длины она должна быть? Да разве дело, дорогие мои, в металле или ниточке?
Неужели вы и впрямь думаете, что кусочек металла, да еще с дырочкой, может «размышлять» или сумеет отличить хорошее от плохого?!

Обычная нитка длиной 10–30 см и гаечка или другой грузик нужны лишь для того, чтобы хоть на минуту оторваться от событий, что рядом, и перестать размышлять, а только смотреть, не отрываясь на сей предмет, что раскачивается в ваших руках.


И как только вам удастся слегка забыться, улизнуть от окружающего и присутствующих лиц, так сразу вы и оказываетесь наедине с собою, со своей подкоркой, то есть с интуицией. Вот она-то и смотрит далеко вперед и даже в другие стороны, когда ей не досаждают ваши комплексы и мысли (и не только смотрит, но кое-что и видит). Интуиция и подсказывает, что надо взять, а что лучше выкинуть. Так что ничего сверхъестественного в этом приборе нет. Чудо – вы сами, ваша интуиция, которой вас наградил Господь. Да-да, Всевышний подарил всем волшебный локатор, просто не все умеют им пользоваться.

Советы для начинающих


Прежде всего хочу ответить на многие письма, в которых мне задают одни и те же вопросы про маятник-индикатор. Как его сделать? Из какого материала? Какой длины должна быть ниточка?… Ну что же, поскольку вопросов много, а отвечать на каждое письмо мне не всегда удается по причине того, что не хватает у бабушки Травинки времени, сделаю-ка я это, мои дорогие, прямо сейчас.
Сначала изготовим по всем правилам, о которых я сама не так давно узнала, нашу помощницу – гаечку.

Изготавливаем гаечку

Известно, что не имеет никакого значения, из чего сделан ваш индикатор: из железа, из анодированной стали или просто стали, из латуни, меди, серебра, золота, горного хрусталя или янтаря. Форма, которую вы выберете для маятника, может быть любая: коническая, грушевидная, круглая, спиралевидная или же вроде гаечки. Также неважно, как вы укрепите свой грузик: на тонкой цепочке, на крепкой шерстяной, шелковой или льняной ниточке. Главное, вам должна нравиться ваша личная гаечка. Вес индикатора опытные люди рекомендуют в пределах от одного до 25 г. Причем чем тяжелее ваш маятник, тем длиннее должна быть нить, на которой он подвешен. Главное, я еще раз хочу это напомнить, необходимо доверять своей гаечке, верить в нее.


Кстати, еще одно очень важное замечание: никогда не передавайте свою гаечку в чужие руки, обращайтесь с ней очень бережно. Если у вас что-то не получается, не ругайте свой индикатор, не обвиняйте его, дело заключается, скорее всего, в вашей неопытности. Как мне сказал Иван Йотов, маятник-индикатор – продолжение человека, поэтому обращаться с ним надо так же, как с самим собой.
Меня многие спрашивают: как правильно пользоваться маятником, как его держать?

Как правильно пользоваться гаечкой

Сама-то я держу гаечку, как мне удобно. Но очень важно, чтобы в вашем теле при работе с гаечкой не ощущалось никакого напряжения. Если вы ищете геопатогенные зоны (об этом мы поговорим чуть позже), то некоторые рекомендуют лечь на пол (или на землю), опершись на локти. Маятник при этом вы держите в той руке, в которой вам удобно, а другой подпирайте ту, в которой находится маятник. Делается это для того, чтобы рука с маятником была максимально расслаблена. А можно при поиске геопатогенных зон сесть на пол, раздвинуть согнутые в коленях ноги, локти поставить на колени и удерживать маятник, как было описано выше.

Если вы будете работать с анатомическим атласом для определения заболевшего-захандрившего органа, то ставите локоть на стол, кисть руки мягко согнута, а саму нить вы легко, без напряжения, держите между большим и указательным пальцами. Остальные пальцы расслаблены. Спина должна быть прямая, подошвы ног пусть плотно стоят на полу. Свободная рука, в которой маятника нет, спокойно лежит на столе на расстоянии 10–20 см от маятника. Ее ладонь повернута вверх.


В конце концов, мои дорогие, вы сами придете к тому, что удобнее вам лично, но для начала все-таки прислушайтесь к изложенным советам.
Кстати, когда я только начинала работать с гаечкой, иногда мой маятник принимался беспорядочно двигаться в разные стороны. Я даже рассказала об этом Ивану Йотову. Он меня успокоил, сказав, что у начинающих это обычное явление, а потом таких движений будет все меньше. И действительно, через некоторое время эти беспокойные колебания-метания постепенно сошли на нет.
Очень часто новички, те, кто впервые взял в руки гаечку, задают мне вопросы, что обозначают те или иные движения гаечки, когда она говорит «нет», а когда «да», как понимать ее движение по кругу и так далее…
Перво-наперво хочу подчеркнуть, что почти всем людям маятник отвечает следующим образом:

Когда гаечка раскачивается горизонтально между вами и предметом из стороны в сторону, она отвечает на ваш вопрос отрицательно: нет. Когда гаечка, раскачивается от вас к предмету, о котором вы спрашиваете, она отвечает на ваш вопрос утвердительно: да. Когда гаечка раскачивается по кругу против часовой стрелки, она отвечает на ваш вопрос отрицательно:

нет. Когда гаечка раскачивается по кругу по часовой стрелке, она отвечает на ваш вопрос утвердительно: да.

Тут, конечно, главное – понять, что и как личный маятник вам отвечает. Я, например, когда только начинала с гаечкой работать, задала прежде всего своей помощнице два первых, заранее подготовленных вопроса.

Когда ты, милая гаечка, хочешь ответить на мой вопрос да, как ты будешь раскачиваться?

Когда ты, милая гаечка, хочешь ответить на вопрос нет, как ты будешь раскачиваться?


Мне моя гаечка ответила так, как говорилось выше. Кстати, так она отвечает почти всем, но бывают и исключения, некоторым она отвечает и по-другому. Поэтому если вы хотите серьезно подружиться с гаечкой, то советую вам непременно начать с этих двух вопросов. Я, например, знаю, что некоторым людям гаечка отвечает так: если она крутится по часовой стрелке, то это означает, что индикатор не хочет по каким-то причинам вам отвечать (может, он боится, что полученные сведения могут вам сильно навредить или вы их неправильно поймете); если гаечка крутится против часовой стрелки, значит, она не знает ответа (бывает и такое, ведь мы договорились, что гаечка – инструмент общения между вашим подсознательным, то бишь подкоркой вашей, и вами).
В одном письме мне читательница жаловалась, что уж очень много времени проходит, пока у нее гаечка начинает что-то вразумительное отвечать. Пишет она, что однажды ей пришлось ждать ответа на простой вопрос около получаса, а до этого времени гаечка просто на месте стояла как вкопанная. Признаться, и у меня такое случается, так что не беспокойтесь. Тут либо надо ждать, пока сила вашей подкорки раскачает маятник, либо просто отложить гаечку ненадолго, заняться другими делами, отвлечься, а потом приняться за расспросы с новыми силами. К тому же со временем, когда у вас появятся опыт и уверенность, гаечка будет послушной.

Что может гаечка


Ну вот наконец-то у вас в руках изготовленная вами (или кем-нибудь из ваших друзей) гаечка. Но прежде чем приступить к рассказу о том, что она может и умеет, я вам хочу рассказать историю, как в одной семье чуть не произошло страшное несчастье: мог умереть маленький чудесный ребенок. И все потому, что не знали его родители, как пользоваться индикатором, который мы с вами начали осваивать.
Однажды пришло мне письмо от молодой мамы из очень-очень далекого города из-за океана, в котором она писала, что ее пятилетний малыш 5 месяцев не встает с постели: страшная слабость, температура, непонятные боли в животе… Валентина Михайловна, помогите! Нам привезли ваши книжки из Москвы, на вас последняя надежда!
Как часто я получаю письма с подобными словами! Каждый раз, дорогие мои, удивляюсь я, читая про последнюю надежду, потому как каждый человек может взять в руки удивительный дар Всевышнего – маятничек-индикатор, голубушку-гаечку. Ведь на нее-то надеяться всегда можно! Ну, это отступление. А в письме том была фотография малыша в полный рост. В тот же день села я со своей гаечкой и внимательно исследовала мальчугана (как это делать, я чуть позже расскажу). И что же оказалось: у ребенка был воспалительный процесс в одном из органов, название которого и выговорить трудно, но гаечка уверенно показывала, что причина заболевания именно в нем кроется. Я выписала из анатомического словаря это сложное название и отправила телеграмму, где только и были слова эти латинские написаны.
А через два месяца, когда приехала из Прибалтики после своих лекций, меня ждало письмо. Я, волнуясь, открываю его и читаю: «Мы как вашу телеграмму получили, сразу пошли к местному врачу, вроде вашего участкового. Ничего ему не говорили, что были у таких-то светил медицинских наук, сказали только, что у нашего мальчика воспаление того органа, название которого вы в телеграмме сообщили. Он обследовал малыша, согласился с нами и провел курс лечения, после которого наступило полное выздоровление…»
К чему я все это рассказываю? Ведь если бы родители взяли гаечку, то нечего было бы и к бабке ходить (то бишь к Валентине Михайловне), узнали бы они сразу, где локализуется это хитрое воспаление.
Для того чтобы гаечка отвечала четко, ясно и правдиво, надо знать и помнить несколько важных правил. О некоторых я уже упоминала, не побоюсь их повторить.
Необходимо глубоко и искренне верить, что ваша гаечка может ответить на любой вопрос. Нужно только суметь отвлечься, отстраниться от волнующей вас проблемы. Ни в коем случае нельзя мысленно подталкивать индикатор. Помните: маятник с вашей подкоркой связан, и если вы начнете на нее давить, то она сжалится над вами и начнет раскачивать ваш маятник, как этого вам хочется, выдавая, попросту говоря, желаемое за действительное.
Как же достичь такого состояния отстранения, это ведь так трудно? Подобного рода вопросы мне постоянно задают на лекциях. А недавно прочитала в одном письме: «Дорогая Валентина Михайловна, сколько ни пытаюсь, никак не могу научиться искусству „пустой головы“». Признаюсь, мне и самой этому искусству было очень трудно научиться. Но помог мне совет одного опытного человека. Вот что он предлагает. После того как вы посмотрели на гаечку и задали ей конкретный вопрос, вы должны мысленно представить под гаечкой красный крест, такой, какой изображен на машине «скорой помощи». Центр его располагается прямо под гаечкой. По линиям этого креста ваша гаечка и должна ходить. Могу добавить, что точно заданный вопрос (то есть на который можно ответить только «да» или «нет») нужно произнести вслух, именно произнести, а не только подумать. Я, по крайней мере, всегда делаю так.
Никогда не торопите гаечку с ответом. И тем более не начинайте работу с маятником-гаечкой, если чувствуете себя плохо, если вы устали или чем-то расстроены. Ни к чему хорошему работа в таком состоянии не приведет.

Какая пища мне подходит


Во всем мире еду оценивают по содержанию в ней энергии, у нас же – по количеству калорий. Ведутся сложнейшие расчеты, сколько калорий, скажем, содержится в стограммовом куске мяса либо в картофеле и так далее. Время от времени появляются научные данные, сколько вышеназванных единиц надо поглотить рабочему, интеллигенту, ребенку, женщине, беременной женщине и далее все в том же духе.
Хотя времена для многих из нас настали трудные, а вот людей толстых, полных, пухлых меньше не становится. Уверена, что в этом виноваты те самые преступные, на мой взгляд, калории. Так что давайте с калориями покончим, а возьмем-ка лучше в руки нашу гаечку – и в путь за энергией!
А как узнать, сколько энергии содержится в том, что мы поглощаем, как самим узнать, что можно, чего нельзя? Да очень просто. Главное, не будет ни единой цифры! Одни ощущения вам понадобятся, а они у всех есть, кто еще живой, разумеется… С тех пор как у одного из экстрасенсов научилась я этой премудрости, без гаечки на ниточке я и в магазин не пойду. Зачем, спрашивается, нести домой три килограмма картофеля, а потом дома выбрасывать? Я на прилавке все и проверяю. То есть проверяю, идет ли мне по энергетике данный вид продукта. Чуть раньше тем же инструментом «смотрю», имеется ли в нем вообще энергия, не начинен ли он настолько нитратами, что и вовсе вся она исчезла.
1. Подносим индикатор к чему-либо съедобному и задаем вопрос: «Есть ли в продукте энергия?» Произносить данные слова необходимо, проговаривая про себя, а лучше вслух. И что же произойдет? Правильно, ваша гаечка довольно скоро начнет двигаться, потому как вопрос был несложный, и гаечка легко с ним справится. Она отвечает «да, да», если идет словно бы к вам и обратно к еде. Это значит, что продукт, который вы «промеряете» своим индикатором, энергетически насыщен. Можно его бесстрашно в пищу употреблять.
Ну а если маятник раскачивается из стороны в сторону между вами и продуктом, то уж ясно, что ответ отрицательный. Нет в этом продукте необходимой жизненной энергии, а значит, не нужен он, бесполезен.
2. Затем необходимо определить, полезен ли лично вам наполненный энергией продукт. Может так случиться, что гаечка примется «отрицать», пойдет над продуктом поперек или между вами и продуктом, как бы говоря: нет, не идет.
Ну а если она раскачивается от вас к продукту и обратно, то уж это значит, что именно он необходим вам. Так что употребляйте его безбоязненно.
Тут я считаю нужным сделать два замечания. Во-первых, допустим, вы принесли свежие овощи, которые по всем статьям вам подходят. Но вот полежали они несколько дней, и вполне может случиться, что энергии в них уже не окажется. Что же произошло?! Да ушла энергия: перележали овощи. Хотя такое бывает редко. Обычно они успевают настолько испортиться, что их и без всякой гаечки никто есть не станет.
Во-вторых, может статься, что если вы спрашиваете гаечку, полезен вам определенный продукт или нет, то в один день она может показать «да», а скажем, через неделю ответит «нет». Меня это поначалу очень удивляло. Но потом я сообразила, что ведь в моем организме, как и в вашем, происходят разные процессы и то, что необходимо сегодня, завтра может оказаться излишним.
Итак, к тому, что говорит гаечка, подходить надо с умом, зачастую ответы ее могут показаться противоречивыми, и противоречий вы научитесь избегать только тогда, когда приобретете опыт. Поэтому задавайте на первых порах вопросы попроще и не давайте сбить себя с толку мадам Лени: для того чтобы убедиться в чем-нибудь, лучше спросить семь раз, а потом принять решение. Тем более, если оно касается вашего здоровья или здоровья ваших близких.

Гаечка – индикатор нашего здоровья!


Способность гаечки диагностировать заболевания волнует многих моих читателей. Например, спрашивают: «А нужны ли медицинские познания, чтобы работать с гаечкой в этом направлении?» Я на это отвечу так: конечно, чем больше познаний в медицине, тем точнее вы задаете вопросы индикатору, тем легче понять ответы. Однако грамотно проверить работу любого органа (почти как нынешнее УЗИ) может каждый. Меня этому научил Иван Йотов, и он же говорил, что еще не видел человека, который не мог бы при небольшой практике проводить диагностику по его системе.

Ставим диагноз

Итак, если у вас есть анатомический атлас или учебник анатомии, то определить, какой у вас или у вашего мужа орган не в порядке, не представляет большого труда.

Предположим, вы решили узнать, как работает печень. Открываете страничку, где нарисован этот орган, и женщина-пациент (ваш пациент на данный момент) кладет левую руку, а мужчина – правую руку (запомните!) на нарисованную печень. Вы же берете свою гаечку и вблизи рисунка орудуете ею. Характер движения инструмента, его направленность все вам расскажут. Можно проверить и состояние самой печени, и ее протоков. Можете задать и такой вопрос: а нет ли в протоках камешков? И на все ответит умная гаечка, которая связана накрепко с вашею подкоркой.


Может быть, проверим еще какую-либо часть организма, для практики? Посмотрим, что там с мотором. Исходные данные вы уже знаете. Внимательно наблюдаете. Так… Стоит гаечка на месте и не шелохнется. Понятно, сердце на пределе, ибо от него должна идти мощная волна энергетики, оно ведь самый главный двигатель нашей жизни! Вывод один: пора посылать ему помощь. Вы можете подумать, что раз сердечко не болит, не беспокоит, то, наверное, ошибка вышла. Однако в том и заключается сила нашей гаечки, что она может гораздо раньше заметить многое, о чем вы еще и не догадываетесь. Поэтому давайте-ка начнем есть изюм или курагу. Отказывайтесь немедленно от жирного, печеного и жареного – не надо излишне утомлять сердце.
Вижу, вижу, у кого-то просто поперек пошла гаечка. Боярышник вы успели запасти на зиму? Завариваете и пьете, очень утешает мотор эта ягодка! Если же настойчиво индикатор говорит, что не в порядке двигатель, то сходите кардиограмму сделать.
А у вас, я замечаю, идет вам навстречу вместе с ниточкой гаечка. Похвалите себя: слава богу, все в порядке, молодец, мое сердечко, работает пока нормально (правильно, вы ведь не объедаетесь жирным и печеным, не курите, не выходите из себя по пустякам).
Прежде чем браться за диагностику, надо научиться определять давление. Скажем, пришла ваша приятельница и просит ей сердце посмотреть, так вы ей, как заправский доктор, сначала давление измерьте. Иной раз признаки плохого самочувствия стерты, и многие не могут определить, что же именно с ними происходит. Нет, аппарата для измерения давления не понадобится, ведь у нас есть наша любимая гаечка.

Измеряем давление

Сначала справимся у гаечки-индикатора, в какую сторону ушло давление. Положим рядом с рукой обычную линейку, например школьную, чтобы ноль находился в начале запястья, а ее конец располагался соответственно у локтевого сгиба руки. Теперь берем гаечку на нитке и начинаем ее вести от первой перемычки над рукою к локтю. Медленно ведете, сосредоточившись на одном, задавая себе и гаечке вопрос: ну, моя милая, какое сейчас верхнее давление? И что же?! Ни с того ни с сего, как вам кажется, ниточка понесла гаечку поперек руки и не желает вернуть ее на путь, которым она только что шла.

Сверяете с линейкой, что рядом или прямо на руке у вас лежит. Так, так… Против числа 12 маршрут вашего прибора круто изменился. Значит, у вас – 120 единиц, прямо как у космонавта (перед полетом, естественно).

Теперь поинтересуемся вторым показателем давления, для чего поведем над рукой индикатор в обратную сторону, от локтевой впадины вниз. Несем гаечку медленно-медленно. Стоп! Опять отклонился грузик от своей стези. Как раз против цифры 8. Прекрасно, друзья мои. 120 на 80! Лучше не бывает!


Ну а если вы намерили гаечкой, что давление повышенное, то попытаемся его за считанные секунды подправить. Положите средний палец на козелок, который находится у основания ушной раковины, и очень сильно нажмите. Слышите, как стучит-бьется в подушечку на среднем пальце пульс? Тук-тук! Тук-тук! Сосчитайте до пяти или до семи. Стука уже не можете уловить? В голове прошел шум, в глазах посветлело, вон и щеки порозовели, и руки перестали потеть и дрожать. Нормализовалось, значит, ваше давление.
Если же гаечка показывает, что давление пониженное, тогда вот что сделайте: тот же палец или другой, какой удобнее, поставьте на седьмой позвонок (его в народе называют «холка», этакий горбик между шейными и спинными позвонками). Нашли? Начинайте крутить по горбику, еще и еще один круг, немного посильнее. Всего полсекунды, а то и меньше. Стоп! Чувствуете, вот ноги уже и не ватные вовсе, а это признак, что давление нормализовалось.
В течение дня иногда бывают перепады давления по два-три раза. Одни их переносят спокойно, другие начинают волноваться, чем только усугубляют положение. Но теперь, мои дорогие, вы сможете наладить свое давление в любую минуту, где бы вы ни оказались.
Однако слышу я разочарованный возглас: «Про давление мы и так все знали, а анатомического атласа у нас в деревне и в помине нет ни у кого! Что же нам делать?» Не расстраивайтесь, есть, конечно, выход из положения. Диагностировать грузик на ниточке может и без атласа. Самая простая методика заключается в следующем. Надо положить того, кого вы собираетесь исследовать, на кровать, то есть этот человек должен занять горизонтальное положение. А затем надо установить гаечку над органом, который вы хотите проверить (для этого, конечно, надо знать, где таковой расположен). Через некоторое время, если орган здоров, гаечка (обычно у всех) начинает быстро крутиться по часовой стрелке. А вот если она движется против часовой стрелки или чертит эллипсы, ходит квадратом, а то и замирает как вкопанная на месте, значит, неладно дело.
Иногда даже по телефону можно с помощью гаечки узнать, что заболело-занедужило у человека, находящегося на другом конце провода. Скажем, звонит вам с работы муж ваш любимый и говорит, что плохо себя чувствует. Вот тогда и надо попросить своего дорогого супруга сосредоточиться на том, что у него болит, отчего ему нехорошо. Вам же в это время надо представить своего мужа так, чтобы он у вас перед глазами встал как живой. Затем вы берете гаечку-помощницу и задаете ей простые, конкретные вопросы, например: у моего Коленьки голова болит, у него давление повысилось, у него сердце болит?… Понятно, что вам задавать вопросы довольно просто: ведь вы прекрасно изучили хвори-болячки своего любимого.
С помощью гаечки можно научиться определять хвори-недуги по фотографиям. У меня, насколько помню, стало получаться сразу же. Я, правда, к тому времени уже довольно ловко управлялась с гаечкой.

Фотография больного: диагностика и лечение


Первым делом, понятно, должна быть у вас фотография. У меня сложилось твердое убеждение, что чем лучше ее качество, тем лучше качество диагностики. А вот цветная она или черно-белая, по моему мнению, безразлично. Определять болезни-хвори лучше по фотографиям, снятым в полный рост.
Итак, у вас сегодня хорошее настроение, вы спокойны и уверены в своих силах. Конечно, в комнате, где вы собираетесь работать с фотографией, тихо, свет мягкий, не яркий, звуки приглушены… Бережно положим фотографию на стол, рядом раскроем анатомический атлас. Левую руку наложим на фотографию, а в правую берем гаечку-индикатор и водим ею над рисунками в атласе. Все остальное происходит совершенно так же, как и в случае работы с атласом, о чем я уже писала выше.
Одно важное замечание. Фотография, по которой вы собираетесь проводить диагностику, если она хранилась среди других фотокарточек, обязательно должна полежать несколько дней отдельно. Как-то раз пришлось мне искать по фотографии хворь-болезнь. Гаечка, помимо заболевания почек, показала сильную сердечную недостаточность. При врачебном осмотре человека обнаружилось серьезное хроническое заболевание почек, а вот сердце оказалось в полном порядке. Через неделю я решила проверить свой диагноз. Над почками гаечка по-прежнему показывала большой минус, а с сердцем, к моему величайшему изумлению, все было благополучно. Оказывается, если фотография хранится среди других, то она подзаряжается от них информацией. А что касается того случая, о котором я рассказала, я потом узнала, что, в альбоме, откуда взяли фотографию, рядом был снимок человека, страдавшего сердечной недостаточностью.
Для того чтобы лечить человека по фотографии, необходимо научиться мысленно «оживлять» снимок. Не пугайтесь, это очень просто. Нужно смотреть на фотографию долго, не отрывая взгляда и не мигая. Через несколько минут она как бы оживает, становится объемной. Надо мысленно представить глаза живыми, заставить силой своего воображения «ожить» губы человека на фотографии. Как только это получится, вы почувствуете некий контакт с «ожившим» изображением. Вы можете ощутить легкий озноб, иногда головокружение, нечто вроде невесомости, в общем, у всех этот контакт происходит по-разному. Теперь начинайте мысленно воздействовать на «ожившего» человека на фотографии. Для этого ритмично и глубоко вдыхайте и выдыхайте, причем при каждом выдохе старайтесь посылать энергию. Что за энергия? Это ваше сильнейшее, острое желание выздоровления этого человека. Вы должны быть совершенно уверены, что ваша энергия целительна, что она несет здоровье, радость и счастье выздоровления. С каждым выдохом вам надо ярко и красочно представлять, как больной постепенно избавляется от своей хвори. Сеанс фотолечения следует проводить не больше 5-10 минут.
Вот так и вы сможете стать экстрасенсом. Может, и не все у вас сразу получится. Но уверяю вас, попробовать стоит, потому как не боги горшки обжигают!

Определим, кто нам подходит…


Покупаем газету, где есть статьи об услугах экстрасенсов, белых магов и целителей. Хорошо, когда есть фотография, хотя это и не столь важно, просто в таком случае сигнал, который поступает с газетного листа, будет сильнее и четче. Берете в руку гаечку и, держа ее перед изображением или газетными строками, говорите (можно и вслух): проверю, подходит ли мне этот колдун.
Если гаечка не двигается с места, то идти к нему не следует. Если она стала вдруг раскачиваться из стороны в сторону и все норовит мимо вашего носа проскочить, то этот человек и его поле для вас не подходит, кроме вреда он вам ничего не принесет.
Если же нитка несет гаечку от изображения, а затем обратно к вам, то радуйтесь: он вполне сможет кое-что починить в вашем организме.
Впрочем, гаечка наша ушлая может не только нам целителя подобрать, но и помочь во взаимоотношениях с другими людьми, взаимоотношениях, порою полных загадок и не совсем понятных. Но если мы понастойчивее будем спрашивать совета у самих себя (непременно у самих себя!), научимся слушать собственный внутренний голос да почаще обращаться за помощью к гаечке, то меньше станем ошибаться при выборе друзей и спутников жизни.
Милые мои сограждане, сообщу вам по секрету, что вы сами (все, все вам под силу!) сможете легко определить, какая судьба ожидает вас либо детей ваших с понравившейся красоточкой (красавчиком). Я, например, уже немало лет как определяю не хуже любой дореволюционной свахи, кого ждет согласие, а кого ссоры.
Чтобы понять хотя бы приблизительно (ведь в жизни ничего точно не скажешь, не решишь), кто из суженых нам (или нашим близким) более подходит, необходимо установить так называемое супружеское соответствие, то есть узнать, насколько совпадают и взаимно дополняют друг друга определенные черты и свойства в характере и темпераменте будущих мужа и жены. Вот мы с вами, дорогие мои, и можем у нашей гаечки получить ответы на несколько серьезных вопросов.
Прежде всего давайте выясним, совпадает ли их духовный уровень. Затем узнаем, не слишком ли они отличаются по уму. Хорошо известно, что если один человек слишком умен, а другой – наоборот, то такой брак недолговечен. Спросите обязательно у гаечки, подходят ли молодые по темпераменту, потому как известно, что чем «ярче» и живее темперамент одного супруга, тем спокойнее и сдержаннее должна быть вторая половина. Хорошо бы узнать, как обстоят дела с внутренним самоотречением: обладает хотя бы один из будущих супругов умением поступиться чем-то ради своего любимого. Ну и разумеется, последует вопрос из области интимной жизни, подходят ли по темпераменту и чувственности друг другу будущие муж и жена. Не возбраняется задавать любые другие вопросы, конкретизировать их. Только не надо думать, что ответы должны совпадать на все сто. Вполне достаточно, если на половину вопросов гаечка отвечает утвердительно, значит, люди вполне подходят друг другу.
Между прочим, задавая подобные вопросы, вы сможете выяснить, почему вам так не нравится тот или иной человек. Вот так с помощью гаечки можно предотвратить излишние ссоры, споры и тому подобные неприятности.



Глава 18

ГЕОПАТОГЕННЫЕ ЗОНЫ


Помните, что Иван Йотов назвал причиной многих болезней, в том числе и рака, геопатогенные зоны? А затем добавил, что найти их можно с помощью гаечки, а потом снять и нейтрализовать. Сегодня многие знают, что такое провальные зоны, их еще называют геопатогенными. Ну а кто слышит об этом первый раз, вкратце объясню.
На нашей с вами планете весьма четко проходят некие линии. Ученые давно обнаружили, что линии эти находятся на расстоянии 2–2,5 м друг от друга. Чаще всего шириной они в 20 см. В местах их пересечения (в иной комнате их набирается два-три, а то и четыре!) располагаются так называемые провальные зоны. Их негативное воздействие на наш организм усиливается водоносными жилами, которые могут располагаться под нашим домом, и даже электрическими и другими кабелями.
Жители, оказавшиеся в таких зонах, жалуются на странные недомогания: сердцебиения, внезапный пот, головокружения. Никаких причин расстройств здоровья ни врачи, ни целители найти не могут. Давайте научимся разыскивать эти злополучные точки.
Чуть-чуть расслабьтесь и останьтесь наедине с собою. Дайте себе задание: я хочу проверить, нет ли опасной зоны там, где я сижу за работой. Отойдите на метр-другой от стула и, выставив перед собой гаечку на ниточке, медленно ведите ее в сторону сиденья, а затем и над ним. Ниточка словно тянется грузиком книзу? Никуда не сворачивает со своего пути? Ведите, ведите и повторяйте понастойчивее: проверяю, проверяю. Медленно, сосредоточенно несем искатель… И вот… Словно натолкнулся грузик на что-то. Вернитесь! Так, опять именно здесь стало происходить нечто непонятное с вашей гаечкой. Она как бы вздрогнула и пошла по кругу, причем против часовой стрелки. Иногда она начнет раскачиваться как маятник, иной раз станет дрожать, будто внезапно замерзла, – у каждого из вас на все своя реакция. Тем временем приборчик стал выписывать такую амплитуду, что никаких сомнений у вас не остается: вот она, провальная зона! Можете чуть переместить ваш инструмент и тогда обнаружите эпицентр.
Недавно я узнала, как еще точнее находить эти нехорошие точки. В правой руке у вас гаечка-индикатор. Левую же руку вытяните вперед, ладонью к земле. Эта рука играет роль своеобразной антенны. В таком случае движения нашей гаечки становятся более выраженными: в нехорошем месте начинает раскачиваться вдоль линии напряжения, потом медленно поворачивается против часовой стрелки, затем начинает крутиться по часовой стрелке и в конце опять возвращается к тому же – раскачивается по направлению линии. Чтобы гаечка начала свой танец, запаситесь терпением и упорством, сразу добиться такого движения над геопатогенной зоной трудно.
Теперь мне бы хотелось пояснить, как следует понимать при поиске провальных зон движение маятника по часовой стрелке. Оказывается, ученые установили, что, кроме вредоносных отрицательных мест, существуют и точки положительные, которые не забирают энергию, а отдают ее. Вот в этих местах и может наблюдаться правостороннее движение маятника. Иногда гаечка то крутится вправо, то застывает на месте. Чем сильнее вращается наш индикатор, тем сильнее энергетическое излучение положительной точки. Именно в подобных местах, где таких точек было особенно много, ставили наши предки церкви, строили монастыри.
Да разве вы сами не замечали, что непроизвольно, не задумываясь, выбираете в комнате именно вот это, удобное для себя место? Скажем, у телевизора вам приятно сидеть именно там, а не в другом месте. И если ваше кресло кто-нибудь из домочадцев случайно сдвинул, вы бессознательно опять ставите его в тот же излюбленный уголок. Уверена, что в этом месте находится положительная точка. Да еще и такая, которая подходит вам по энергетике. Бывает и так, что для одного человека такое место ничем себя не проявляет, другой чувствует себя там превосходно, а у третьего в первый момент может наступить что-то вроде эйфории, временного опьянения, после которого, как известно, частенько наступает похмелье.
В местах концентрации таких точек зачастую располагаются всевозможные источники. Когда я жила и работала на Байкале, на строительстве Байкало-Амурской железной дороги, то часто мы с мужем ездили на радоновые источники. Нам с ним после посещения этого места казалось, что мы скинули, по крайней мере, по двадцать лет. А вот некоторые знакомые не могли находиться даже поблизости от источников и если и ездили с нами за компанию, то уходили либо поудить рыбу, либо за грибами. Когда у мужа пошатнулось здоровье, он не то что купаться в источниках больше не мог, ему даже рядом с ними было тяжело.
Не так давно я еще раз убедилась, что такие места существуют реально. Ездила я к своим знакомым на садовый участок, который находится под Мгой. И вот соседи пришли ко мне с просьбой. Дело в том, что из армии вернулся их сын. Слава богу, не покалечили мальчика там, не погубили, но вот сильнейший псориаз у него развился. Парень красивый, сложен прекрасно, а лицо и тело обезображены болячками. Уж куда они только не ходили с матерью: к врачам, к бабкам, к целителям. Ничего не помогло. Сколько денег истратили на мази и порошки… Для парня же это вообще трагедия: невеста, которая ждала его два года, как увидела лицо своего жениха, покрытое коростой, так сразу перестала встречаться с ним. Сидела я как-то призадумавшись, что же мне делать с пареньком, а тут его мать пришла, жалуется, что, дескать, уходит он далеко в поле и сидит там на небольшой горке один-одинешенек. Вот тут меня и осенило! Прихватила я с собою гаечку и отправилась к месту отшельничества моего умирающего от любви пациента. Разговорились мы с ним, и оказалось, что тут, на взгорье, ему всегда было хорошо. Он еще до армии, мальчишкой, частенько сюда уходил помечтать. Я, конечно, промерила своим индикатором это место. Думаю, вы уже поняли, что к чему. Правильно! В этом месте гаечка крутилась в положительном направлении. И еще как! Ясно, что и по энергетике этот пригорочек-бугорок подходил юноше. Однако простое сидение на положительно-энергетическом месте болезни не излечит. Мы с ним стали туда воду носить: заряжать ее. Да-да! Не хуже всякого экстрасенса подобные места заряжают воду. И будет такая вода полезна для вас необыкновенно. Брали мы туда одеяло, под которым спал паренек, и тоже заряжали его. Через месяц болячки начали сходить! А там уж съездили мы в Саблино, набрали голубой глины и изгнали болезнь.
Вот и возьмите себе на вооружение такое простое и действенное средство, как энергетическая подзарядка воды и вещей. Ведь не всегда удается отыскать экстрасенса, который превращает обычную водопроводную воду в живую. А тут оставишь флакон с шампунем, или вазелин, или… Да мало ли что бывает необходимо подзарядить удивительной этой силой! Я, например, часто применяю в своей практике энергетический компресс. Беру немного ваты, заряжаю ее, а потом с помощью лейкопластыря прикрепляю к больному месту.
Слышу вопрос заинтересованного читателя: «На какое же время нужно оставлять эти предметы, чтобы их зарядить?» Тут можно и у гаечки-помощницы поинтересоваться: после зарядки маятник будет быстро крутиться по часовой стрелке.
К сожалению, места с положительной энергией встречаются реже, чем точки, где гаечка начинает вертеться в отрицательную сторону, то бишь против часовой стрелки. Так что давайте теперь поговорим о провальных зонах. Если позволите, расскажу несколько историй на данную тему.
Молодая интересная женщина (мы встретились с нею в Москве) семь лет замужем, но не может выносить ребенка, на шестом месяце он умирает в утробе.
Лежала в разных клиниках, однако сохранить плод не удавалось.
По плану квартиры, где они проживали, в присутствии ее мужа я кольцом на ниточке отыскала зону опасности, так ее назовем. Она, как оказалось, проходила в спальне, в постели, как раз по пояснице беременной (да, в тот момент, когда мы с нею увиделись, она снова ожидала ребенка). Я научила их, как «убирать» с ложа вышеописанную зону. Они последовали моему совету. И вот баюкает счастливая родительница первенца!
А вот как развивались события в семье одних моих знакомых. Переехали из старой квартиры в новую. Поначалу сколько радости было, но постепенно настроение меняется: из мажорного переходит в минорное. На старой квартире были здоровы, а здесь, где просторно…
– Когда я работала в гостиной, все было прекрасно, а перешла после ремонта в свой кабинет (три на два метра!), – говорит приятельница-японистка, которая часами переводами занимается, – голова стала болеть, уснуть не могу…
Сын ее, будущий академик, в свои 28 лет защитил диссертацию, в Германию приглашен тамошней профессурой, а дома чахнет, и все тут. И йогу он освоил, и диету соблюдает, и холодной водой обливается, и гимнастикой занимается, и бегает. Конечно же, не пьет и не курит… А как взглянешь на него, прозрачный какой-то.
Однажды я к ним в гости пришла и решила проверить. И выяснилось: и мать, и будущий академик (он тоже проводит много времени на одном месте – занимается математическими изысканиями на высшем уровне) сидят на стульях, которые попали в опасную зону. Как только мы переставили стулья и столы, сразу изменилась атмосфера в доме. А уж когда и спальные места сдвинули с опасных точек, то и совсем нормализовалась жизнь этих людей.
И еще один пример того, как влияет такая зона на здоровье человека. Совсем недавно меня позвали к мужчине, мол, что-то сникает человек, хотя после химиотерапии начали расти волосы, будто бы прекратился процесс, стал прибавлять в весе. И вдруг… Когда я осмотрела кровать, где спал шесть лет этот «почти выздоровевший человек», поняла, что никакого «вдруг» и в помине не было. Крутая, огромной гибельной силы зона проходила как раз на месте солнечного сплетения (посредине кровати).
– На такой зоне спят смертники, – сказала я тогда его жене, полностью не отдавая себе отчета.
Но так и получилось. Через месяц он умер. Выходит, глубоко внутри что-то осталось от рака, может быть, совсем незначительный остаток, с чем вполне бы справился организм, если бы человек не спал на страшной зоне.

Как спастись от провальных зон


У сотен людей мне удалось снять недомогания, когда я нейтрализовала провальные зоны. Я постоянно слышу: ой, спать стала отлично; ой, ноги перестало крутить; надо же, кишечник заработал…
Вы поняли, где были зоны, да? Правильно, у первой – на подушке, у второго – в изножье кровати, у третьего…
Давайте начнем проверку с собственного дома и жилищ своих родных и близких, а в дальнейшем, натренировавшись, примемся сеять добро повсюду, дарить его каждому.
Сначала определим, правильно ли мы спим, на север ли головой. В крайнем случае, на восток. Подвергаем осмотру все спальные места, а у кого сидячая домашняя работа, то и стул либо кресло необходимо проверить. Если разыскали провальную зону там, где ваши ноги находятся, когда вы спите, то вам обеспечены болезни нижних конечностей; если там, где голова, то грозят неприятности, связанные с головою, особенно бессонница будет вас донимать. А тот, кто найдет вышеуказанную зону посредине постели, то есть в области солнечного сплетения, то… Не буду заканчивать фразу. Однако не все так страшно! Ведь можно самим нейтрализовать геопатогенную зону, и далее не надо мебель двигать. Многому меня научил целитель из Болгарии, и я передаю вам его многолетний опыт. На то место, над которым крутится против часовой стрелки ваш искатель, надо положить под матрас или приклеить на дно дивана фольгу. Можно использовать зеркало, канифоль, чеснок – одним словом, нейтрализующих материалов много. Но мне сдается, что кусочек фольги, которая бывает в пачке чая, вы всегда сможете достать. Вы правильно мыслите: класть надо блестящей стороной к земле.
Да вот не всегда помогают эти испытанные многими людьми рецепты. Я вам только что рассказывала о семье, которая не смогла справиться со своей бедой ни при помощи фольги, ни других проверенных средств. Тогда мы решили еще одну защиту поставить. Это живая вода! Именно она оказывается наиболее сильной защитой от всех (подчеркиваю – всех!) вредоносных излучений.
Первым шагом, несомненно, будет приготовление в трехлитровой банке живой воды. Рецепт приготовления вы можете выбрать сами (одно только скажу, что лучше всего подзаряжать ее от энергоположительной точки).
Теперь приступим к главному. Например, вам необходимо нейтрализовать провальную зону, которая находится прямо у вас под подушкой. Тогда поставим трехлитровую банку под кровать. Она нейтрализует площадь в радиусе метра. Ставить банку, конечно же, надо прямо в центр «нехорошей» зоны. Как советуют знающие люди, если кровать слишком низкая, то можно обойтись миской с водой, миска должна быть достаточно вместительная. То же самое касается и письменных столов, вашего излюбленного места у телевизора, кухни… Везде, где вы проводите время и где обнаружились провальные зоны, должны стоять банки с живой водой. Теперь, когда нам удалось избавиться от вредоносного излучения (это подтвердит ваша верная гаечка), надо побеспокоиться, чтобы пока одна банка в работе (а она должна быть задействована не более трех дней!), у вас уже подготавливалась другая трехлитровая банка с чудо-жидкостью. И еще: надеюсь, никому в голову не придет поливать использованной водой, когда настанет время избавляться от нее, цветы и тем более пить ее или использовать для приготовления пищи. Эта вода мертвая, и она очень вредна.
Что касается той семьи, о которой я вам рассказываю, то даже в их, казалось бы, безнадежном случае живая вода сработала! Но это еще не все. Дело в том, что мы, кроме провальных зон, обнаружили отягощение электрическим излучением. Где-то рядом с домом проходил магистральный электрический кабель. Я посоветовала этим людям в тех местах, где они проводят больше всего времени, сделать защитный контур. Этому меня научил известный питерский специалист по защите жилища от вредных излучений Саша Захарьев. Он предложил положить под ковер в комнате, где они проводили вечера перед телевизором, проволочный контур.
Что это такое? Ничего сложного: берете несколько медных тонких проводков, свиваете их вместе, соединяете концы и укладываете по периметру под ковер. То же самое надо проделать и с письменным столом, стулом, на котором вы сидите и работаете. Здесь контур можно пустить по ножкам стола или стула. Наверное, вы уже сами поняли, что делать дальше. Правильно, мои дорогие! Под матрас мы тоже уложим медный контур.
Примерно через месяц все члены семьи, которая упорно боролась с вредными излучениями, стали себя чувствовать получше. Почему же только через месяц, удивитесь вы. Дело в том, что вредоносное воздействие было настолько сильным, что понадобилось время, чтобы адаптироваться к новым безопасным условиям. Недавно я получила от них письмо, в котором они рассказывали, что теперь помогают своим знакомым избавиться от подобной напасти.
Кстати, еще одно важное добавление. Никогда не сгоняйте кошку с ваших ног, она охраняет вас: нейтрализует плохую зону. Не запрещайте собаке спать там, где ей почему-то нравится. Она никогда не ляжет на провал. Да, животные прекрасно чувствуют их, а вот человек…
Однако же – внимание! – зоны имеют обыкновение несколько смещаться, поэтому время от времени необходимо проверить, не «пошли» ли они туда, где их раньше не было.
Я не была дома полгода, когда издавала книжечку стихов в столице. Приехала, легла спать, но уснуть не смогла. Встала, проверила – и оказалось, что со стола (дальнего его угла) зона за это время переместилась как раз на мою подушку, вот и сказалось ее воздействие сразу же.

Геопатогенные зоны на приусадебном участке


Недавно ездила я с питерским экстрасенсом Сашей Захарьевым в область, в деревню, где он купил дом. Часть пути надо было пройти лесом. Там-то и показал мне Саша несколько обуглившихся берез. Обычно молния бьет в деревья, растущие посредине поля, в общем, стоящие особняком, отдельно. А эти-то росли в лесу!
– Ничего удивительного, Валентина Михайловна, – заметив мой взгляд, сказал молодой экстрасенс. Он достал гаечку и стал промерять место, на котором стояли страшные обуглившиеся деревья. Оказывается, березы росли в сильной провальной зоне. Они были обречены с рождения. Болезни ли или молния, которые очень «любят» деревья в геопатогенных зонах, что-нибудь да непременно погубило бы эти березы.
Как-то в один из приездов Ивана Йотова в наш город мы отправились с ним в Удельнинский парк. Только мы вышли из машины, как Иван быстро зашагал в сторону. Своим опытным взглядом он уже кое-что узрел и попросил нас всех подойти к дереву, возле которого он стоял.
На расстоянии полутора метров от земли ствол высокого клена был неестественно толст, в разные стороны из утолщения выпирали преогромные многоголовые и препротивные на вид бородавки. От них, казалось, пахло болезнью, и притом злокачественной…
– Совершенно верно, это рак, – сказал Иван, словно поймав-перехватив мою мысль. – И обратите внимание, дерево наклонилось в сторону…
Да, было заметно: ствол словно хочет уйти-отойти. Он пытался покинуть эпицентр, как я сейчас хорошо понимаю, отодвинуться от зоны и ее смертоносного излучения.
Мы еще долго бродили по парку и встречали такие вот борющиеся за свою жизнь стволы, крона которых была слабой и бессильно висели блеклые листья.
Могучие дубы сопротивлялись отчаянно, они передавали всю силу более тонким стволам, что отходили от главного, и оттого казались как бы перекошенными. Но было ясно, что они не проживут и половины отпущенного им природой века, в отличие от своих собратьев, которые в стороне от зоны весело шумели темно-зеленой густой листвою, словно распевая гимн вечной жизни.
Мы ничуть не отклонились от темы. Просто два этих образа как бы подчеркнули важность проблемы, чтобы не забывали мы о своей неотвратимой причастности к ней.
Теперь поедем на ваш дачный участок.
Посадили плодовые деревья, а они словно застыли и не растут? Обратитесь за советом к помощнице: а правильно ли, на хорошее ли место я посадила свою вишенку?
И если ответ будет отрицательный, осенью надо исправить ошибку, не дать погибнуть деревцу.
Не однажды я проверяла места посадок у своих друзей. И потому могу дать такой совет: нарисуйте план своего участка, поставьте значки там, где вы хотели бы высадить кусты и деревья, и проверьте, все ли спокойно в тех местах. Я уверена, что передвижения зон не будут играть роли, ибо дерево, посаженное на хорошее место, само урегулирует неприятности, если они последуют. Природа, как известно, мыслит и действует более разумно, чем мы с вами.
Конечно же, и друзьям своим подскажите, почему чахнет у них березка под окном, по какой причине осыпается ягода, не успев набрать силы, и многое другое, полезное для огородников.
Здоровое и сильное дерево выдает положительную энергию, и немалую. Его легко найти с помощью нашего индикатора-гаечки. Около этого растения гаечка начнет такую амплитуду выдавать, что вы сразу поймете: вот оно, сильное дерево. Конечно, нелишне задать вопрос гаечке: а подходит ли мне это дерево по энергетике? Если ваша постоянная помощница ответит утвердительно, то можете использовать найденный дар природы для получения живой воды. Для этого вам понадобится высокая емкость с узким горлышком. Прижмите ее к стволу сильного дерева и оставьте на ночь.
Кстати, уж если мы с вами заговорили про наши сотки-участки, то обязательно надо сказать, что с помощью гаечки можно и воду найти.
… Когда я работала на чужой даче (на меня тогда наваждение нашло), пытались соседи через дорогу достать воду при помощи машины. С утра до ночи три дня подряд шел стук на всю окрестность. Яму вырыла машина преогромную, а воды как не было, так она и не появилась. И вот однажды, когда увезли в починку сломавшуюся деталь той машины, пошла я на участок и спросила гаечку: скажи, есть ли здесь водичка? И она тихо «прошептала»: нет…
Я передала данные сведения соседке, но увы! Прошло еще дня два-три, достали воду, но совсем другую, не ту, которую Господь наш уготовил для питья, для здоровья нашего, ее называют в деревнях колодезной.
Меня разбирало любопытство: неужели на такой большой территории нет живительного источника? Снова в отсутствие хозяев пошла на участок и, представьте себе, нашла! Совсем в другом месте, а не у крыльца, где рыли-искали, располагалась водоносная жила с целебною влагой.
Итак, в правой руке вашей лоза, а в левой – стакан воды. Ой, простите, не лоза, а гаечка в правой руке. И – вперед. Не надо торопиться, а то еще стакан уроните ненароком. Итак, медленно обходите свою землю. Еще и еще раз идете по периметру, приближаясь к центру.
Если же на вашем участке не оказалось жилы, то зайдите на другой, там поищите, на радость соседу (и себе, конечно!). Идете, не отвлекаясь ни на что. Не обращайте внимания на насмешки, которыми вас осыпают глупцы. У вас серьезное занятие: вам надо разыскать влагу глубоко под землей, а они вам своими злыми языками мешают, сбивают с толку вашу гаечку.
Все идет как надо, как нельзя лучше, и я издали вижу, что некоторые уже нашли то, что искали. Еще раз поводите в том месте, где ваша железка начала давать какие-то пока что непонятные вам сигналы. Правильно, вот она тянется, жила та самая. Стоп! Всколыхнулась ваша гаечка как-то странно… Впрочем, ничего странного нет и быть не может, она просто сказала вам: здесь и копайте, и найдете!

Гаечка и энергетические вирусы


А сейчас я вас научу самостоятельно, не разыскивая бабушек, снимать то, что уже закинули вам нехорошие люди, которыми в какую-то минуту можете стать и вы сами.
Вернемся к куриному яйцу. Ложась спать, разбейте его, вылейте осторожно в стакан с водой, скажите: «Господи, сделай так, чтобы ушло-сошло все худое, что есть на мне, что кинули на меня…» И, перекрестив себя, поставьте стакан в изголовье. Только произнесите эти слова с глубокою верой в добро на земле, не сердясь ни на кого, лишь бы смысл их, интонация носили доброе начало, мирное, я сказала бы…
Ну а спрашивать у гаечки, я надеюсь, вы уже научились? Так-так, вижу, что уже взяли ее за ниточку и вглядываетесь в потаенные невидимые горизонты, что называется. И как? Все тихо или что-то появилось на яйце, пока вы спали-отдыхали? Не можете разобрать. И я не могу. Но и не надо, коль не умеете расшифровывать. Ваша задача какая? Правильно! Немедленно избавиться. И если ваша гаечка стала над стаканом ходить по кругу да еще и против часовой стрелки, то берите стакан в руки, идите в ванную комнату и спустите все содержимое в проточную воду, сказав, к примеру, такие слова: «Возьми, земля-матушка, все злое, все худое, очисти меня» или: «Господи, сделай так, чтобы все сошло, все, что было злого». Одним словом, сами сочиняйте, придумывайте свои просьбы! А когда сольете, то перекреститесь вослед, чтобы себя оградить от недоброго.
Однажды я видела у одного целителя, как он при помощи ножичка снимал худое с человека. Тогда я едва ли понимала, что именно и как именно он делает, а позднее уже на экране телевизора увидела и… Да, и теперь я частенько что-то снимаю с дитенка (сама, правда, не знаю, что именно). Ставлю малыша так, чтобы ножки его были на пороге и под ними можно было пройти руке с ножичком. И говорю ему: расслабься и думай о новой машинке (либо кукле), а потом ответишь на три вопроса, притом на два одинаковых.
Итак, стоит мальчик, скажем, руки по швам, расслабился, а я, взяв в руки ножичек с деревянной ручкой, начинаю вокруг него описывать круг, вернее, эллипс некий. А сама что-то вроде молитвы произношу (я в силах запомнить только две строки из главной, то есть «Отче наш»). Однако, хотя мой маленький пациент знает тоже не более двух строк, это нам не мешает вступить в контакт.
Провела такой круг, а в конце его сделала ножичком крест над головой у мальчика (у девочки под ступнями) и спросила:
– Что под ногами?
Он, естественно, отвечает: порог. После второго круга вопрос меняется: что вынули из печи? А он говорит – пирог. Третий круг заканчивается словом «порог», как вы поняли.
Конечно, люди дотошные уже и вопрос пытаются мне задать, из терпения выходят: а почему именно про пироги да про пороги надобно спрашивать.
И тут я должна признаться: понятия не имею. Думаю, что и вам, мои нетерпеливые читатели, совсем не надо уточнять, ибо не в них смысл того действа, которому мы сейчас с вами учимся.
Данные слова-вопросы задавали наши прабабушки, и именно они им помогали, так что давайте их и возьмем на вооружение, как и сам этот немного загадочный, но весьма интересный способ помощи страждущему, договорились?!
Главное не в словах, а в том удивительном мгновении, когда при помощи простого ножичка, который вы достали из кухонного стола, можно так вот чудесно пообщаться с тем, кто пришел за помощью, и осуществить ее, выходит. Вот я смотрю на ребенка, когда он отвечает, и диву даюсь: лицо его становится чуть отрешенным, но будто оживает, хорошеет. Еще секунда, и он словно падает на меня, его кто-то раскачал. Но он не боится, потому что знает, что я рядышком, я не дам ему упасть. После третьего ответа он открывает глаза, и я вижу, что ему полегчало, потому что глаза стали совсем иные. Почему? Не знаю. Каким-то таинственным образом ножичком вы словно сняли ржавчину, и заблестело то, что было под нею, да?
Конечно же, не для всякого и не каждый раз я к такому способу прибегаю, но иногда словно кто-то подсказывает мне: попробуй снять худое ножичком. И снимаю. И вы вполне сможете. Попробуйте, вот увидите, получится. Прибегает ваш сыночек с улицы, глаза будто бы прячет, не слушается, грубит. Не надо его ругать-журить, а лучше проделайте процедуру, о которой я вам сейчас рассказала. Успокойте вашего малыша или школьника!..
Вот мы, дорогие мои, и заканчиваем разговор, посвященный тайнам нашей гаечки-помощницы. Уверена, что вы многому научились и можете помочь не только себе, но и близким и даже не очень близким людям. Однако я хочу предостеречь вас от ряда заблуждений, которые могут свести на нет все ваши самые лучшие намерения.
Ни в коем случае не думайте, что гаечка может ответить на любой вопрос правильно. Опытные люди, которые пользуются ею не один десяток лет, предупреждают, что сверхдоверие как раз и таит в себе опасность ошибок. Думаю, нелишне будет напомнить вам, дорогие мои, известную пословицу: «Семь раз отмерь – один раз отрежь».
Особенно это касается вопросов, которые вы задаете своему индикатору о себе. Еще в самом начале нашего разговора о гаечке мы говорили с вами, что грузик на ниточке начинает раскачиваться под действием биополя вашей собственной подкорки. Понятно, насколько трудно вашему же подсознанию отвечать на такие вопросы.
Из своей уже довольно долгой работы с гаечкой знаю да и от сведущих людей слышала, что спрашивать о будущем у гаечки – небезопасное занятие. Будущее все же закрыто от большинства людей, и уж если кому-нибудь из нас удается заглянуть в него, то это бывает так страшно, что не всякий и решится об этом рассказать. К тому же известно немало случаев, когда люди, доверившись предсказаниям о будущем, попадали в совершенно нелепые или трудные ситуации. Никогда я также не слышала, чтобы гаечка позволяла проникнуть в тайны другого человека, а если другими словами, то не хочет наш индикатор копаться в чужом белье. Зачастую он просто-напросто молчит, то есть гаечка на эти темы не разговаривает. Ну и конечно, опасно пользоваться индикатором во вред людям. Слышала я, что такие попытки иногда удавались, но вот для человека, который совершил этот грех (воспользовавшись гаечкой), быстро наступает расплата.
Удивительная сила сокрыта в маленькой гаечке! Умение пользоваться ею на благо ближнему своему дает возможность каждому человеку стать счастливым. Что касается меня, то, прожив уже немало лет на свете, немало испытав за прожитые годы, поняла я в конце концов: счастье наше заключается именно в этом – желании и умении помочь другому!
* * *
Вот и подошло к концу наше очередное путешествие в чудесный мир народной медицины. Пишите нам, задавайте вопросы, высказывайте свое мнение. Ждем ваших откликов по адресу:
194044, Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., д. 29, лит. А, издательство «Питер», редакция популярной литературы.
Здоровья вам и света!
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Примечания




1


Креатинин – химическое вещество, которое обнаруживается в крови и выводится с мочой. Исследование креатинина в крови и моче используется для лабораторного определения функции почек. – Примеч. ред.


2


При появлении новых листьев старые постепенно отмирают. – Примеч. ред.


3


0,25 ч. ложки экстракта – 1 ч. ложка настоя.


4


5 г – 1 ст. ложка без верха.


5


Мазова Е. Тайны комнатных растений. М.: РОСТ-книга, 2000.
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