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ПРЕДИСЛОВИЕ 


У вас в руках книга, не имеющая аналогов в отечественной психологической литературе, посвященной межличностным отношениям.
Во-первых, потому что она написана в соавторстве психологом и журналистом. Все истории взяты из жизни — реальность в интимных делах ярче придуманных сюжетов.
Во-вторых, потому что в ней детально проанализированы самые сложные моменты взаимоотношений мужчины и женщины, даны практические советы и способы решения острых проблем.
И, наконец, в-третьих, потому что она написана женщиной и мужчиной. А это значит, что книга лишена одностороннего подхода к проблемам. Вы сможете одновременно смотреться в два зеркала, и каждое скажет вам правду.
К счастью ведут два пути — трудный (запутанный) и верный (простой).
Какой выбираете вы? Если второй, то эта книга для вас. В ней вы найдете то, о чем двое никогда не расскажут друг другу. Она — о вещах интимных, которые волнуют каждого, независимо от возраста.
Опыт подсказывает, что чаще не мы контролируем свои чувства, а они — нас. Любовь иррациональна. И все же авторы уверены и хотят убедить своих читателей в том, что совсем необязательно проходить тернистый путь разочарований и обид, чтобы научиться разумно строить личные отношения.
Многие откровения в этой книге могут показаться читателям слишком смелыми, а порой и шокирующими. Но стремление называть вещи своими именами, открыто говорить о запретном в данном случае не эпатаж, а всего лишь характерные черты журналистского и психотерапевтического подходов к серьезным проблемам. Все сокровенное в конце концов должно стать знанием, доступным всем. Так считают авторы книги журналист Антонина Глущай и психотерапевт-сексолог Игорь Вагин.
Возможно, эта книга лишит вас губительных иллюзий и положит начало разумным действиям. От каждого из вас зависит, сумеете ли вы сохранить баланс между мечтой и обыденностью.
Да, любовь, как и жизнь, у каждого своя. Любовь имеет разные обличья, и у каждого своя правда о ней. Но, может быть, Михаилу Зощенко удалось сказать самое главное:
«Когда госпожа Смерть действительно, как говорится — без обмана, подойдет к Вашему изголовью и, сказав „Ага!“, начнет отнимать вашу милую и до сих пор драгоценную жизнь, мы, вероятно, больше всего пожалеем об одном чувстве, которое нам при этом придется потерять.
Среди всех дивных чувств и явлений, щедро рассыпанных рукой природы, нам наижальче всего будет расстаться с любовью.
И, говоря языком поэтических сравнений, наша вынутая душа забьется, застонет, запросится назад, униженно говоря, что она еще не все видела из того, что ей хотелось бы повидать.
Но все это вздор, ерунда, пустые отговорки. Она уже видела все, все что могла.
Но вот о любви — о любви будут пролиты особые, горчайшие слезы…»



ЧАСТЬ 1

ЗАКОНЫ И БЕЗЗАКОНИЯ ЛЮБВИ





Глава 1

ЗНАКОМСТВО. СИМПАТИЯ. ДОВЕРИЕ



Вы должны действовать на людей, как двойная порция виски.

Рузвельт


Частная жизнь
От первого взгляда до первого слова
Способны ли вы мгновенно вызвать к себе симпатию?
Да, это дар, который дается от рождения немногим. Природное обаяние сразу располагает к себе. О человеке, им наделенном, говорят — приятный во всех отношениях. Счастливчики, баловни судьбы! А сотни обычных людей проигрывают даже тогда, когда судьба предоставляет им благоприятный шанс. И все из-за неумения вызвать к себе симпатию.
Многие радости и многие беды проистекают из умения или неумения людей общаться между собой.
Проблема коммуникации — самая главная в жизни любого человека. «Самая большая ценность в жизни — общение», — утверждал Антуан де Сент-Экзюпери.
Любой контакт — это процесс, состоящий из целого набора психологических приемов. Выигрывают те, кто овладел наиболее эффективными методами общения. Знание и использование всего четырех принципов общения могут повысить ваши шансы на успех. 
Принципы общения:

* доброжелательность;
* внимание;
* диалог;
* информативность.

Но этими очевидными истинами мы чаще всего и пренебрегаем. А есть смысл избегать ненужных неприятностей.
Знание и использование нескольких приемов эффективного знакомства, вызова симпатии и доверия могут кардинально изменить вашу жизнь.
Как показывает практика, люди, добившиеся успеха — известные политики, модельеры, артисты, бизнесмены — длительное время овладевали приемами общения.
Любой контакт — это процесс, состоящий из целого набора психологических приемов. Выигрывают те, кто овладел наиболее эффективными методами общения. Сначала давайте посмотрим, что активно мешает непринужденному знакомству, что отталкивает от нас людей?
Препятствуют общению:

* неуверенность;
* самоуглубленность;
* категоричность;
* плохое настроение;
* чрезмерное умничанье;
* постоянные поддакивания;
* банальные темы, банальные рассуждения.

Все начинается с первого взгляда. Всего несколько секунд, но именно от них во многом зависит результат общения. Происходит установление контакта невербальными средствами. Жесткий, пронзительный взгляд отталкивает, пугает. Счастливые глаза притягивают, как магнит. Доброжелательный, уверенный, проникновенный взгляд всегда располагает к контакту.
Мы не видим себя со стороны и порой удивляемся, когда человек отводит глаза, смотрит в сторону, так и не зацепившись за наш взгляд. Но можно посмотреть свои фотографии и поразмышлять: а мы бы сами откликнулись на такой взгляд? Приятен ли он, сквозит ли в нем интерес к миру, к людям, которые рядом? В конце концов, взгляд можно тренировать перед зеркалом — занятие увлекательное!
Искренняя улыбка — всегда нечто сокровенное. Сокровенное притягивает, располагает. Вы улыбнулись человеку, и он улыбнется вам в ответ. Улыбка, комплимент при встрече расположат собеседника быстрее, нежели потоки красноречивых слов потом.
Как преодолеть страх знакомства? Поменяйте цель на средство.
Многие люди не решаются даже близко подойти к заинтересовавшему их человеку, не то что заговорить с ним. А если паче чаяния заговорят, то кроме неловкости никаких иных чувств не испытают и потом будут клеймить себя разными нелитературными выражениями.
Как вызвать симпатию к себе человека, которого вы только что увидели? Например на пресс-конференции, в гостях, наконец, на улице или в вагоне метро.
Избавиться от неловкости вам поможет психологическая перенастройка. Поменяйте цель на средство. Скажите себе так: я подойду к нему не с целью знакомства, а просто поговорить. Можно даже войти временно в роль известного вам, уверенного в себе человека, и поступить так, как в аналогичной ситуации поступил бы он.
Проведите самостоятельно такой тренинг.
Закройте глаза и представьте рядом своего самого закадычного друга, с которым вам всегда интересно и легко общаться. С ним вы совершенно свободны, естественны. Вы можете говорить с ним на любые темы. От одного взгляда на него у вас сразу же повышается настроение. Такой вот он — ваш друг!
А теперь постарайтесь еще раз пережить все эмоции, которые заполняют вас при общении с ним. С каждым вдохом и выдохом усиливайте их, делайте ярче и насыщенней.
А теперь представьте, что человек, с которым вам предстоит познакомиться, и есть ваш друг. Вы знаете его с детства. Вы готовы поговорить с ним на любые темы, вы чувствуете себя с ним легко и комфортно.
Откройте глаза и, не отпуская от себя пережитые эмоции, подойдите к любому человеку и заговорите с ним, используя этот прием.
Алгоритм знакомства
Вы должны сделаться интересным объекту. Это понятие включает все остальное. Например также и понятие «стать нужным».
Что не должно возникнуть у потенциального объекта Вашего знакомства? Это чувство опасности и отрицательных эмоций (отвращения, брезгливости и тому подобного).
Все просто, когда противоположная сторона также хочет познакомиться. Любая заготовка пойдет в ход и будет подхвачена. Хуже, когда у объекта нет к вам интереса, еще хуже, когда он вовсе знакомиться с вами не настроен. Например, когда в его понятия о «порядочности» не входят знакомства вне посредников и соответствующего общества. Тут придется расстараться. Ибо для таких людей сам факт попытки знакомства — уже отрицательная характеристика, едва ли не оскорбление.
Мифология «неприличности» случайных знакомств «в неподходящем месте» широко распространена. И в разных обществах она различна. Понятие «неприличности» варьирует в зависимости от возраста, эпохи, социального положения и тому подобного.
Например у женщин попроще защитная реакция на знакомства с мужчинами совершенно стереотипно выражается в том, что получило название пошлой мелодрамы: «Вы, наверное, со всеми девушками так знакомитесь?» И тут же — ожидание признания собственной исключительности. Нет, дескать, только Вы такая особенная, что я просто не смог удержаться…
У тех, кто посложнее, эти же переживания не вербализуются, но они совсем не редко существуют. Действительно, в приличном обществе без посредников не знакомятся. Так что первый совет: хотите познакомиться — поищите посредников. Тех, кто мог бы вас представить собеседнику. Если их нет, то можно использовать технику виртуальных посредников — общих знакомых. Даже упоминание или придумывание общих знакомых («приличных людей», конечно) уже служит вам своеобразной рекомендацией. Не забывайте при этом, что понятие «приличные люди» — концептуально. Для одного это люди известные, для другого — богатые.
Если нет посредников, иногда выручают просто третьи лица, порой случайные. Например, вместе с вами ждут прибытия поезда. Их присутствие как бы является «гарантией безопасности». Ситуация знакомства «один на один» — всегда ситуация тревоги, некоторой опасности. Ее нужно растопить. Третьих лиц просто вовлекают в общий разговор, как бы невзначай. Иногда их параллельно используют для контраста (выставляя для контраста внешности, интеллекта, компетентности).
Например, у Чарльза Диккенса в одном романе описан институт знакомств, куда обращались неказистые девушки и где им «выдавали» напрокат еще более страшных девиц, с которыми те таскались по улицам. Потенциальные ухажеры, по контрасту, естественно, выбирали менее страшную. Думается, многие в жизни наблюдали, как некоторые девицы таскают с собой повсюду страшную подругу для этой же цели.
Но что же делать, когда ни посредников, ни третьих лиц нет и не предвидится? Совет второй: когда у вас нет четкого представления о намерениях и принципах противоположной стороны, нужно рассматривать ее с установкой не знакомиться со случайными людьми.
Помните, если ваш объект женщина, у которой есть муж или друг, то ее первой и совершенно нормальной реакцией на попытку с ней познакомиться, скорее всего, будет отторжение по типу: «За кого вы меня принимаете?» Собственно, ее поведение и будет сообщением вам: «Я несвободна!» Поэтому в вашем поведении не должно сквозить явного эротического интереса, только — деловой. А лучше никакого. Полный нейтралитет и корректность. Интерес она придумает сама. Причем такой, который ее не оскорбит.
Лучшей тактикой будет сделать вид, что в ваши планы вовсе не входит знакомство. Вы просто разговариваете. Почему? Потому что ситуация так сложилась, ну просто невежливо что-то не сказать! Что-то вывалилось у вас из рук и покатилось к ее ногам: авторучка, банка кока-колы… Вы, естественно, извиняетесь, с улыбкой. Это же так естественно, извиниться в подобном случае. Именно так и поступают приличные люди! Поднимая банку, вы роняете свою шляпу и давите ее, как Чарли Чаплин. Мало кого это оставит равнодушным. И далее, на фоне созданного вами же веселья, пускаетесь в рассуждения о том, как вы неловки, как глупо, смешно и забавно то, что произошло. Рассказываете анекдот. Только не пошлый! Можно рассыпать мелочь и, как показывает практика, женщина начнет вам помогать ее собирать, так как монеты раскатились повсюду. А там, глядишь, у вас «вывалится» и кредитная карта, если надо показать, что вы не на одну зарплату живете, или служебный пропуск в театр («люди искусства», в большинстве — приличные люди). Смотрите только, чтобы не вывалились завязки от кальсон или грязный носовой платок…
А дальше создается ситуация, два варианта которой можно обозначить так: «Вам нужна помощь» и «Вы можете помочь». В принципе, все ситуации, когда люди могут познакомиться, в конечном счете, сводятся к двум вещам: вы нужны друг другу для общения (дружеского, сексуального); вы нужны друг другу для дела. Третий вариант может быть только объединением этих двух.
Угадайте, для чего вы могли бы подойти в данной конкретной ситуации или создайте такую потребность, — и знакомство вам обеспечено.
Есть, правда, еще один, «нейтральный» вариант: познакомиться надо, а мотивов не просматривается вовсе. То есть вы друг другу просто не можете понадобиться. Вот тогда-то надежда только на «общечеловеческие ценности» текущей минуты: люди должны друг другу помогать. Просто так, бескорыстно.
Итак, ситуация «Вам нужна помощь». Покажите это. Частично эта ситуация описана выше (собрать мелочь, поднять упавший предмет). Можно, «поранить» руку или облиться водой (нужен платок). Это серьезно. Трагизм ситуации, как правило, прямо пропорционален отдаче. Люди противоположного пола редко отказывают в помощи, они стараются помочь. Вы, конечно, серьезно просите о помощи, то есть играете на потенциальном чувстве вины в случае отказа. И затем, естественно, благодарите так, как будто вас спасли от смерти. Барьер отчуждения пробит, а далее все упрощается.
С людьми попроще и потребности попроще: нужен жетон для телефона… улица… дом… учреждение. Но везде и всегда хорошо, когда нужен совет. Ничто не раздается так охотно, как советы. Они ведь бесплатные. Кроме того, они — свидетельство мудрости, ума или значимости того, кто их дает. То есть, его превосходства.
Ситуация «Вы можете помочь». Можно, конечно, облить собеседника, отдавить ему ногу или порвать ему одежду и затем начать ему помогать (кинематограф нам дает множество таких примеров), но это дело рискованное. Лучше постараться понять, что могло бы понадобиться вашему объекту и предложить ему это. Если выраженной потребности в вас не просматривается — создайте потребность (узнать расписание… почему опаздывает поезд… почему нет такси — сейчас поймаю, а там, глядишь, вам «по пути»… у вас своя машина, и вам почти в ту же сторону… почему медленно идет очередь… есть лишний билетик… есть связи с нужными людьми…). Вы берете телефон с деловым, почти равнодушным видом. Вы оказываете услугу уже тем, что его берете да еще будете заниматься этим делом… Хорошо бы, чтобы у противоположной стороны возникло чувство долга. Ситуация упрощается, когда вы оба можете быть друг другу полезны: совершается обмен координатами.
Если вы испытываете чувство зажатости, знаете за собой грех медленной сообразительности или отсутствие остроумия, самое верное дело — заранее иметь в запасе ряд проверенных в действии речевых или поведенческих заготовок.
Вы можете начать разговор так:
— Хотите, я угадаю, кто вы по гороскопу?
— Хотите, я вам погадаю?
— Хотите, я угадаю ваше имя? Кстати, меня зовут Андрей. Можно рассказать свежий анекдот или достойную внимания притчу.
Можно начать разговор с какой-нибудь эксклюзивной информации, рассказать какой-нибудь интригующий случай.
Многие люди падки на шокирующую информацию, противоречащую общественному мнению. А иные — и на шокирующее поведение. Достаточно привести такой пример, чтобы было понятно.
Девушка ест мороженое. К ней подходит парень: «Вкусное?» — «Да!» — «А можно попробовать?» Смех в ответ — признак доброжелательного контакта. Знакомство состоялось!
Еще один пример. Парень хватает незнакомую девушку на руки. И на ее недоуменный или возмущенный вопрос отвечает, что, дескать, поспорил вон с тем типом, что ее возьмет на руки. Он сейчас заплатит ему выигрыш, на который он приглашает в кафе свою новую знакомую. Нельзя же не познакомиться после такого!
Эффективно и постепенное вхождение в контакт, когда вы, рассказав о чем-либо, задаете собеседнику вопрос: «А что вы думаете по этому поводу?»
Прямой комплимент всегда выглядит как неприкрытая лесть и часто звучит фальшиво. Но всегда можно сделать скрытый комплимент. Это относится к деталям одежды собеседника, его прическе, стилю общения. Да мало ли что придет в голову, когда человек вам действительно интересен!
Определите дистанцию комфортного общения. Важно всегда помнить, что у каждого человека имеется так называемая зона личного пространства, вторжение в которую чревато неприязненным отношением к вам. Если вы привыкли держать дистанцию или наоборот дышать прямо в ухо собеседнику, все же обратите внимание, насколько комфортно он при этом себя чувствует. Порой из-за этой существенной мелочи даже интересные друг другу люди разбегаются в стороны. Чтобы создать зону комфортного общения, желательно сразу же использовать прием подстройки. Речь не должна резко отличаться от речи собеседника ритмом, громкостью и лексикой. Незаметное отзеркаливание его жестов и поз быстро создаст ауру взаимной симпатии.
Чаще называйте собеседника по имени. Больше всего на свете люди любят свое имя. Если вы на протяжении всей беседы повторите его несчетное число раз — вы только выиграете!
Проявите к собеседнику неподдельный интерес. Всем без исключения людям не хватает внимания со стороны окружающих. К каким только уловкам они не прибегают! Придумывают себе болезни, скандалят, даже решаются на демонстративные суициды. А ведь это не так сложно, беседуя с человеком, постоянно держать его в фокусе своего внимания. Дайте почувствовать человеку его значимость! И вы будете поражены результатами!
Проведите мини-презентацию. Ложная скромность к успеху не приводит. Вы тоже должны стать интересны своему собеседнику. А для этого желательно не донимать партнера банальными вопросами, как это обычно бывает, а сломать стереотип и самому представить себя в выгодном свете. То есть провести так называемую мини-презентацию, что вызовет со стороны собеседника и доверие, и уважение, и неподдельный интерес к вашей персоне. Спровоцировать интерес к себе всегда можно некими экзотическими рассказами о необычных событиях своей жизни.
Продемонстрируйте позитивный настрой. Все должно говорить о том, что у вас все о'кей! Это привлекает людей. Желательно никогда и ни о ком не говорить плохо. Вспомните заповедь: не судите да не судимы будете. Доброжелательность — залог вашего успеха. Все люди устроены одинаково: в глубине души они хотят верить в то, что они хорошие, умные, стоящие внимания! Как мы обычно реагируем на мнение о себе? Если кто-то говорит о нас добрые слова, мы думаем: «Вот какой я хороший!» Но стоит кому-либо отозваться о нас дурно, мы возмущаемся: «Вот какой он плохой человек!»
Используйте прием «веер тем». Перебирая одну за другой темы разговора, вы быстро сможете определить, что же действительно интересует или волнует вашего нового знакомого. Это своего рода тестирование психологического состояния собеседника в данный момент и распределение ролей для дальнейшего общения. По психотипу определяются комплексы партнера для выбора модели поведения. Чаще всего срабатывают «кнопки» превосходства, любопытства, великодушия, жалости и «слабо?».
Не бойтесь затрагивать шокирующие темы. Это возбуждает воображение, интерес и внимание, раскрепощает людей. Превосходной наживкой являются и провокационные рассказы о себе на интимные темы. Многие люди, как правило, отвечают тем же, становятся с вами откровенными.
Выстраивайте диалоги. Монологи утомляют. Обширные монологи рассеивают внимание. Диалог — всегда подтверждение того, что и вы слушаете и слышите, и вас слышат и слушают.
Информативность — соль всякого общения. Постарайтесь избежать переливания из пустого в порожнее. Цените свое время и время собеседника.
Задавайте собеседнику «открытые» вопросы: «А что вы думаете?» или «А что вы чувствуете?» Ответы на них обычно бывают пространными, а это увеличивает ваши шансы на продолжение знакомства. В это время можно использовать все приемы активного слушания: кивать, поддакивать, переспрашивать, уточнять слова. Нежелательно в это время отводить глаза в сторону или смотреть, потупившись, под ноги. Все ваше внимание должно быть направлено на этого человека, вы должны быть настроены на общение с ним. Фальшь всегда улавливается.
Используйте прием «родственные души». Это сразу сблизит вас с любым человеком. Всегда найдется что-то общее: увлечения, профессия или просто взгляды на те или иные приятные события жизни. Это может быть выпускной вечер в школе или отлично сданный экзамен в институте, или поездка к морю… И тогда ручей беседы потечет сам, как горный поток.
Используйте прием «землячества». Если вы из одного города или района — смело заводите разговор на эту тему. Это надежное средство для быстрого сближения.
Спросите: «Чем вам помочь?» Люди охотно откликаются на подобные вопросы. Даже мелкая услуга может быстро расположить к вам человека.
Идите на совместные действия. Можно, в конце концов, вместе нарезать салат или заварить чай — совместные действия тоже сближают.
Используйте юмор. Человек, обладающий чувством юмора, всегда производит впечатление привлекательного и симпатичного. Не упускайте эту возможность никогда!
Выразите уверенность в плодотворности дальнейших контактов. С ригидным собеседником контакт завершается плавно, с моторным — быстро и резко. Но в любом случае последняя фраза должна строиться по принципу: жалко с вами расставаться, вы произвели на меня приятное впечатление, надеюсь, это не последняя наша встреча.
Кратко подведите итоги знакомства, закрепите ролевые взаимоотношения.
Некоторые общие советы по технике разговора
В рамках описанной технологии (алгоритма главных направлений) есть еще и техника.
Вот ее основные принципы:

* умейте слушать собеседника, а потом уже говорите сами;
* избегайте казаться заумным;
* используйте понятия, лексику и манеры собеседника;
* не критикуйте никого, пока не узнаете, кого надо критиковать;
* не будьте скучным, не «грузите» людей своими проблемами, у них своих хватает;
* улыбайтесь, если это уместно;
* присоединяйтесь к эмоциям собеседника: глупо улыбаться, если он плачет, радоваться, когда он обозлен;
* переходите на «общечеловеческие ценности», пороки, хобби;
* не нарушайте его «индивидуального пространства» — оно есть у всех здоровых людей;
* следите за реакцией собеседника и корректируйте себя по ходу дела;
* не переусердствуйте во всем этом.



Глава 2 

ВЛЮБИТЬ ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ



Иные люди только потому и влюбляются, что наслышаны о любви.

Франсуа де Ларошфуко


Частная жизнь
Там, где любовь — нет места благоразумию… Не так ли?
И все же…
Есть немало верных способов влюбить в себя, кого душе угодно. Как, впрочем, спрогнозировать и собственную влюбленность…
Но для начала надо честно ответить себе: вы согласны, чтобы вами манипулировали, или же предпочитаете сами быть фаворитом любовных побед?
Внутренняя честность — первое условие успеха.
Второе — осознание цели.

Алеся, студентка, 17 лет:

— Я в отчаянии! Я не знаю, что делать… Хлюпики мне не нравятся, а крутых ребят я опасаюсь. Когда рядом тормозит «мерс» или «джип», у меня начинают дрожать коленки и пропадает голос. Все эти «навороченные» ребятки кажутся мне неискренними, в них так много напускного, столько амбиций! Они сами никому не верят, и им верить — просто глупо. Я встречалась с таким крутым парнем два месяца — он возил меня по ночным клубам, барам. А потом выяснилось, что таких, как я, у него еще несколько… И все его любят обожают за обходительность и веселый нрав. А он манипулирует своими подружками, как хочет! И почему мы такие дуры?



Алина, переводчица, 28 лет:

— Чтобы держать каждого из четырех своих поклонников на коротком поводке, я играю четыре разные роли.

Андрея, скучающего, ищущего в жизни новых ощущений, я привлекаю ролью журналистки. Я выступаю перед ним как женщина с отменным чувством юмора, с оптимистичным взглядом на жизнь, общительная, независимая, любознательная, смело экспериментирующая в сексе, предпочитающая спортивный стиль одежды.

Игоря, который ведет активную деловую жизнь, полную стрессов, я беру ролью психолога. С ним я становлюсь немногословной, серьезной, мягкой, понимающей, умеющей в любой жизненной коллизии найти что-нибудь поднимающее дух. Я стараюсь создать располагающую к откровению обстановку, о сексе говорю как о некой восточной экзотике. Стиль одежды выбираю классический: надеваю длинную юбку, блузку из мягкой и дорогой ткани, золотые украшения, туфли на высоком каблуке.

Перед Никитой — преуспевающим мужчиной с большими амбициями — я выступаю в роли деловой женщины. Соответственно выбираю деловой стиль одежды, сдержанный макияж. Демонстрирую ему высокую жизненную активность, прагматический взгляд на жизнь, самостоятельность, уверенность в себе.

Четвертый мой поклонник, Сергей, просто создан для спокойных семейных отношений. С ним я превращаюсь в ребенка. На мне обычно броская молодежная одежда, множество ярких аксессуаров. Я полна романтизма, наивности. Вся моя надежда — на поддержку сильного мужчины: спасителя, покровителя. Я смотрю на него восхищенными глазами, слушаю, глядя в рот.

Я считаю, что каждая женщина должна уметь быть разной, интересной, влекущей.



Светлана, стюардесса, 26 лет:

— Талант соблазнительницы дан каждой женщине. Только не все умеют им пользоваться. А я научилась. Вот и все. И не такая уж это сложная наука. Завоевать можно любого мужчину — стоит только захотеть. Женщина не имеет права быть несчастливой, потому что на ней мир держится. Все они — мужья, любовники, как радиоприемники, настраиваются на ее волну — волну любви или нелюбви.

За любовь! За то, чтобы мы любили и нас любили — таких, какие мы есть. Хотя, кто знает — какие мы, женщины? На нас смотрят многие, видят по-настоящему единицы, а понимает лишь один. Да и тот неправильно. Знаете, что мне сказал мой первый муж — Сережа? Он благоговейно признался, что я похожа на Наталью Фатееву, в которую он был влюблен с девятого класса. А мой второй муж узрел во мне черты Софии Ротару, в которую он тоже был влюблен еще в школе. Как вам такой расклад? Так вот для меня эти жизненные уроки и оказались самыми главными. Я поняла, догадалась, шестым чувством «проинтуичила», как можно влюбить в себя кого угодно. Просто узнай, кто же был этой героиней его первых эротических фантазий — и займи ее место в настоящей жизни. И тогда он твой — с первого взгляда до гробовой доски. Конечно, порой обидно сознавать, что любимый мужчина любит на самом деле не тебя, а кого-то другого в тебе. Но ведь и мы, женщины, устроены точно так же. Мы любим в мужчинах свою мечту, романтическую мечту о вечной любви. Это наш каприз, без которого и жизнь — не жизнь.



Игорь, каскадер, 34 года:

— Все — дело техники. Большинство женщин неосознанно ищут в мужчине либо мужа, либо защитника и покровителя. Наконец, рокового любовника, способного увести ее из мира повседневной обыденности. Зависит это от того — замужем она или нет.

Поэтому, знакомясь с очередной приглянувшейся мне дамой, я сразу начинаю обращаться с ней как с ребенком, разыгрывая при этом роль солидного, сильного мужчины, способного стать ее покровителем.

Попросту я вхожу в роль Микки Рурка из фильма «Дикая орхидея». Скользящий взгляд, спокойная улыбка, уверенный голос… Все так просто! Надо только постоянно следить за изменениями в поведении своей подруги. Неотрывный взгляд, расширенные зрачки — все это говорит о неподдельном интересе к твоей персоне.

Мой любимый прием — это «отзеркаливание». Отзеркаливать — значит принимать позу женщины, использовать те же жесты и ритм движений, употреблять похожие речевые обороты. Так создается «поле комфорта». Секрет в том, что через несколько минут такого общения она «проваливается» в переживания легкости и естественности, как будто знакома с тобой много лет. Вскоре она начинает «отзеркаливать» тебя. Это говорит о том, что она уже «идет» за тобой и пора вести ее в нужном направлении…

Тут уже можно использовать психологические приемы, направленные на усиление ее эротических переживаний. Главное — представлять, как твое желание передается партнерше. Я мысленно глажу ее, обнимаю, целую. Я мысленно вызываю у себя яркую эротическую картинку и это внутреннее состояние передаю ей. Я весь — сплошное желание. Словом, внушаю, что близость неизбежна. Но никогда при этом не говорю о своем прошлом сексуальном опыте — это не прощается.

Существуют приемы потоньше: использование парадоксального поведения. Допустим, я играю роль крутого парня и тут же читаю ей сентиментальные стихи. Она никак не возьмет в толк, кто же я на самом деле — бандит или поэт. Вот тебе и интерес! Иногда и видоизменяю технику: приглашаю даму на танец, несу всякие романтические бредни, а потом с серьезным видом цитирую философскую прозу Борхеса. А в это время моя рука забирается ей под юбку…


Комментарий
Конечно, лучше всего счастливым родиться. Но это не всегда удается. Жизнь — злодейка, судьба — индейка! Счастье отмеряется по капле, как драгоценный эликсир, и ощутить его вкус на кончике языка позволяется только избранным. Так думают многие. Но так ли это на самом деле?
Женщинам так и хочется дать совет: «Милые дамы! Не теряйте головы из-за мужчин — пожалейте хотя бы прическу!»
Да, любая женщина всегда хочет повелевать мужчиной, но не всегда может и умеет. Гораздо чаще она становится заложницей собственной привязанности. И расплачивается за это потерей здоровья, самоуважения, престижа, денег, наконец, попросту потерей собственного «я». А сколько суицидов происходит на любовной почве!
Искусство любви — это искусство принесения радости. Радость накапливается, сохраняется и работает на усиление любви. Знаете, чем отличаются счастливые женщины от несчастливых? Счастливые обещают счастье, а несчастливые ждут его.
А ведь это так просто — подобрать ключ к любому мужчине! Стань героиней его фантазий — и попадешь в «яблочко»! Влюбленность, любовь — чувства иррациональные, их истоки скрыты в подсознании человека, где постоянно прокручиваются своеобразные фильмы обо всех его эротических желаниях. Причем, сценарии их написаны еще в детстве — на основе прочитанных книг, фильмов, которые «детям до шестнадцати», интригующих рассказов бывалых друзей. И стоит наяву появиться человеку, похожему на героя вашего «фильма» — и вы сходу влюбляетесь. С первого взгляда!
Помните, пушкинское: «Не женщины любви нас учат, а первый пакостный роман»? То-то и оно.
Впрочем, тут уместно вспомнить и прецедент с Татьяной Лариной, которой «…рано нравились романы; Они ей заменяли все; Она влюблялась в обманы и Ричардсона и Руссо…» А дальше помните? Она пишет Онегину: «Ты в сновиденьях мне являлся; Незримый, ты мне был уж мил…»
И главное: «Ты чуть вошел, я вмиг узнала!»
Так Онегин, не прилагая никаких усилий, волею случая стал «героем ее романа».
Поэтому, если вы хотите кого-либо влюбить в себя — прежде узнайте, какой «фильм» крутит подсознание вашего избранника, и станьте героиней его фантазий. И тогда он влюбится в вас без всяких видимых причин.
Надо научиться быть хорошей слушательницей. По словам мужчины можно легко понять, о чем он умалчивает, а по тому, о чем умалчивает — догадаться, чего он хочет. Поэтому, прежде всего, избавьтесь от самой вредной женской привычки — болтливости. В конце концов, людей не столько беспокоит, как много вы знаете и что вы умеете делать, сколько то, что вы проявляете интерес именно к ним.
На какие «психологические крючки» с удовольствием попадаются женщины? Как правило, ни одна из них даже самой себе не признается, кого она любит больше: своего избранника, свою любовь к нему или себя в роли влюбленной особы.
Современные донжуаны, казановы и распутины это прекрасно знают, поэтому без лишних колебаний сразу входят в роль героя, барина, покровителя, босса — таких любят все дамы. В цене сейчас уверенность, сила и решительность.
Часто срабатывает и такой мужской прием: продемонстрировав на отношениях с другими свою силу и уверенность, мужчина вдруг доверительно начинает рассказывать вам о том, что в детстве он был слаб и беззащитен, его часто обижали, жил он трудно и бедно. Особенно эффектно это выглядит тогда, когда он шикарно одет и сидит либо у себя в офисе, либо в роскошно обставленной квартире, либо в престижном автомобиле.
Если у него есть семья, он отметит лишь положительные моменты: семья хорошая, ребенок талантливый, небрежно заметив при этом, что все-таки ему скучновато.
Эта «наживка» обычно проглатывается женщинами моментально.
А потом обычно идут в ход шуточные тесты на сексуальность или рассказ о том, как по жестам, одежде или манере курить можно получить информацию о темпераменте собеседницы.
Ну, а далее — по обозначенному кругу…
Впрочем, каждая женщина может вести аналогичную игру. Главное при этом — не терять чувства юмора!
Разные психотипы требуют разного подхода.
Для шизоида в любви главное свобода, независимость, ему легче расстаться с объектом обожания нежели пойти с ним на чрезмерное сближение.
Истероиды мнят себя идолом на постаменте, оттого требуют постоянного восхищения и внимания, их яростная любовь мгновенно может обернуться такой же яростной ненавистью.
Психастеники нуждаются в полном растворении в любимом человеке, для них расставание — подлинная трагедия.
Все это следует учитывать, когда вам вздумается поставить человека в эротическую зависимость.
Приемы эротического манипулирования позволяют достичь успеха за короткий промежуток времени. В основе их неудовлетворенные сексуальные потребности. Но если у какого-то человека они отсутствуют, то и работать фактически не с чем. Однако это редкое явление.
Для снятия эмоциональных барьеров нужно умело вызвать у собеседника приятные воспоминания из прошлого, вывести его на эмоционально значимые темы. Погружение в прошлый эротический опыт дает прекрасную возможность «якорения» новых переживаний. Например, вы заводите разговор о первой любви или о том, как приятно отдыхать на море. А у кого на отдыхе не случалось романов! И разговор постепенно соскальзывает на воспоминания о романтическом приключении. Вспоминая, ваш партнер снова погружается в состояние переживания любви. В момент наивысшего накала эмоций вы легко и естественно прикасаетесь к его руке (ставите «якорь»). С этого момента любое ваше прикосновение будет ассоциироваться с приятными эмоциями и ощущениями, и вы будете таким же желанным, обещающим блаженство, как тот прежний любовник, сумевший вызвать столь яркие переживания.
Эротическое манипулирование подразумевает и частую смену ролей.
Безусловно, кому-то это может показаться непривычным — «алгеброй гармонию поверять». Да, порой за искусственно вызванную любовь приходится расплачиваться ревностью, агрессией, жестким контролем человека, которого поставили в эротическую зависимость.
Но как часто охота оказывается пуще неволи!



Глава 3

Уж замуж невтерпеж!



На свете мало супружеских пар лишь потому, что девицы тратят время на расставление сетей, вместо того, чтобы строить клетки.

Джонатан Свифт



Выбирать мужа нужно, как автомобиль: проверь рулевое управление, тормоза, мощность двигателя и комфортабельность салона.

Директор брачного агентства


Частная жизнь
Уж замуж невтерпеж? А он и в ус не дует?
Если вы ждете, что в один прекрасный день он рухнет на колени и романтично будет просить вашей руки, то не транжирьте драгоценное время. Это случится не раньше того часа, когда ноги уже попросту перестанут его держать. К тому моменту он уже будет трижды женат, иметь пятеро детей и семеро внуков. Вам это надо?

Лариса, инженер-программист, 35 лет:

— Как я хотела за него замуж! Никого так не любила… Квартиру купила, на престижную работу устроилась, через день в салон красоты бегала. Ребенка решила родить — только чтобы мы жили вместе! И что? Пять лет коту под хвост! Детям уже по три года — родились близнецы, мальчик и девочка. Теперь у него четверо детей: девочка в первой семье, сын — во второй и моих двое. А семьи-то условные — ни с кем из своих гражданских жен он, как выяснилось, и не собирался регистрировать брак. Кружил над нами, тремя дурами, как коршун, наблюдал, так сказать, с высоты птичьего полета. Вроде он и есть, но как призрак какой-то. На самом-то деле — пустота. Бывало так: заявится внезапно, посидит полчаса и поминай, как звали. А детям все труднее стало объяснять, что папа у них замечательный, только очень занят работой.

Ездила я с отчаянья и к колдунам, и к гадалкам, и к экстрасенсам, чтоб подсказали, помогли, приворожили. Без толку! А потом как отрезало. Отрезвела будто: а зачем он мне нужен? Ни тепла от него, ни помощи. Мне уже тридцать пять, дети растут — им нужен отец, а не призрак. Решила, что хватит терять время, надо за другого замуж выходить. К тому же у меня сосед новый появился — очень перспективный мужчина!

Подруги говорят, что это чудо свершилось. Бог меня за долготерпение наградил. А на самом-то деле, решив, наконец, устроить свою жизнь, я предъявила Вадиму ультиматум: на ближайшие пятнадцать лет ты должен напрочь исчезнуть из нашей жизни. Пока дети маленькие, они быстрее привыкнут к новому папе, и нечего их травмировать, нечего их запутывать. Больше я в твоем гареме на обочине третьей наложницей быть не желаю. Я замуж выхожу! Он только спросил: «Когда?» Именно не за кого, а когда? Отступать было некуда, и я отрезала: через неделю. И я действительно через неделю вышла замуж. За Вадима. Цейтнот оказался для него решающим. Это ж надо! Пять лет впустую потратить, а за один день такого ухаря скрутить! Как же, кто-то посягнул на его собственность… Все-таки дуры бабы, никак своими куриными мозгами не дотренькают, что у каждого мужика слабое место есть. Теперь-то я уж точно знаю, что все зависит от женщины. Ах, Вадим! Ох, Вадим! Да он бы на любой из нас троих давно женился, если бы чуть умнее были. Просто я первая его слабину разгадала и не побоялась пойти ва-банк.


Комментарий
…Вот такая история. Можно было бы сказать, что поучительная. Лариса пришла к нам на семинар «Психология эротизма» после пяти лет отчаянных попыток создать полноценную семью. У этой энергичной женщины все получалось. Не заладилась только личная жизнь. Через три месяца после окончания учебы в Академии Лариса вышла замуж.
Долой лицемерие! Чаще всего женщины приходят к нам в Академию с тайным или очевидным расчетом: в первую очередь все хотят обучиться искусству обустройства личной жизни. Откровенно об этом говорят немногие, но те, кто решаются, всегда прорываются в дамки. Ведь осознать и сформулировать проблему — наполовину решить ее.
Женщине на роду написано быть победительницей. Но кто учится на чужих победах? Зато промахи все совершают одинаковые.
Миф о том, что инициатива должна исходить от мужчины, придумали сами мужчины. Для них брак сродни пожизненному заключению. Кто же добровольно пойдет в камеру? Кстати, и то, что браки совершаются на небесах, тоже ведь начертано мужской рукой. Это дает им великолепную возможность уклоняться от священных уз брака, которого на самом деле они боятся, как черт ладана. На самом деле собака вертит хвостом, а не хвост собакой. И если ваши замужние подруги и родственницы перестанут морочить вам голову романтическими бреднями и, наконец, расскажут хоть четверть правды, вам сразу станет ясно, кто кого повел в загс на самом деле.
Впрочем, пусть они говорят, что хотят. Людям свойственно выдавать желаемое за действительное. Не отвлекайтесь от цели.
Чтобы быстро выйти замуж, нужно с толком использовать время, свои возможности и новые знания. Нельзя пускать дело на самотек. Самый большой дефицит для вас — время. Если вы уже выбрали себе кандидата в мужья, считайте, что сезон охоты начался. Вспомните, как легко и спокойно рассуждала об очередной своей жертве героиня юморески Семена Альтова: «Вот мужчина мимо прошел и даже не посмотрел в мою сторону. А ведь я же с ним жить буду».
Прочь сомнения! Сомнения сродни частому нажатию педали тормоза. В конце концов, вы приезжаете к месту успеха лишь тогда, когда уже закончилось награждение победителей и даже зрители разошлись по домам.
Почти все женщины, твердо решившие выйти замуж, совершают одну и ту же банальную, но роковую ошибку: они рьяно начинают заниматься собой, собой и только собой. Словно решили выйти замуж за свое отражение в зеркале. Мужчины редко женятся на тех, кем они восхищаются, чаще на тех, кто восхищается ими. Это золотое правило стоило бы выгравировать на каждом дамском зеркальце. Тем более, что следовать ему несложно: мужское тщеславие обычно не простирается дальше желания получить похвалу, которую на самом деле он не заслужил. Потому-то разумная женщина стремится воздействовать не на воображение мужчины, а на его привычки, на его характер.
Ваша сила — в его слабостях. В каждом мужчине есть что-то от голого короля. Если искропламенная любовь не накрыла вас с головой и вы еще способны рассуждать и действовать здраво, постарайтесь определить его психокомплексы, а затем воздействовать на них. Можете не сомневаться — еще не родился такой супермен, который бы остался к вам равнодушен.
Сразу же выбросите из головы, что сильные мужчины вам не по зубам. Это миф. Все как раз наоборот. Именно они-то и наиболее уязвимы в брачных играх. Надо только умело нажимать на красные кнопки.
Сильные и уверенные в себе мужчины азартно реагируют на целый ряд позывных сигналов: «слабо?», превосходство, великодушие и мужественность (их, разумеется).
Менее уверенные ловятся на страхе, ревности, чувстве вины.
Сентиментальные окажутся в ваших руках, если вам удастся вызвать у них жалость или острое ощущение родства душ.
Но лучше всего сразу определить, к какому психотипу он относится, и уже конкретно воздействовать на его психокомплексы.
Кого выбирать в мужья? Этот вопрос требует отдельного разговора.
В мужья лучше всего выбирать эпилептоида — он стабилен, надежен, уживчив.
А вот лучший любовник — истероид. С ним никогда не бывает скучно, он устроит вам «американские гонки»! В качества мужа истероид может повести себя непредсказуемо. С ним нужно держать ухо востро! Часть времени он будет проводить дома, но куда комфортнее он чувствует себя на празднике жизни вне стен дома: на презентациях, в творческих поездках, в лидерских клубах…
Астеник — подкаблучник.
Шизоид обычно держится в семье особняком — вроде живут люди вместе, а он все норовит сидеть в своей комнате.
У гипертима всегда полон дом друзей, либо он сам в постоянных разъездах.
Перед тем, как остановить на ком-либо из мужчин свой выбор, прислушайтесь к тому, что он говорит про женщин, которые были у него до вас. Если все преподносится в мрачных или агрессивных тонах, то имейте в виду, что и вас ожидает такая же участь.
Если ваш выбор пал на истерика, то нужно иметь в виду, что истерики, как ни странно, больше всего ценят в людях стабильность, надежность. Ваша задача — продемонстрировать ему в полной мере эти качества: стабильность ваших отношений и с ним, и с окружающими, надежность как человека, сексуального партнера, хозяйки дома. Впечатление произведет на него и ваше стабильное материальное положение, ваш имущественный достаток.
К эпилептоиду подход иной. Ему наоборот, нужно продемонстрировать праздник жизни, фейерверк чувств, настроений, желаний, быть для него постоянно неожиданной, ошарашивать экстравагантными поступками. То есть вести себя, как истерик.
Ключом к браку с шизоидом может послужить понимание его проблем, поддержка его жизненных ориентиров и ценностей. Модель простая: никто его до сих пор не понимал, а вот вы и только вы поняли его душу, мысли и чувства. И вообще вы родственные души. Постарайтесь подстроиться под его жизненный сценарий, стать неотъемлемой частью его жизни. Но тут важно не переборщить, не надоесть своим постоянным присутствием. Яркая встреча и исчезновение, на какой-то момент даже недосягаемость. Это самый действенный прием, чтобы он вдруг понял, осознал, что без вас его жизнь пуста и вообще он жить без вас не сможет.
Главное во всех без исключения случаях создать зависимость от себя по принципу «генератор-стабилизатор». Если он слишком возбудимый — вы образец уравновешенности, стабильности. Если у него замедленные реакции — вы выступаете в роли эмоционального фонтана.
Кураж. Блеф. Интрига. Цейтнот. Все это идет в ход, чтобы достичь успеха. Как говорил один профессиональный игрок в карты, когда садишься играть с судьбой — посмотри, есть ли у тебя козыри стойкости, дерзости и куража. Иначе можешь проиграть успех.
И не стоит опасаться, что хоть кто-нибудь из них разгадает ваши премудрые хитрости. Вашу очевидную победу они примут за свою и возможно очень долго будут счастливы. Может, даже всю жизнь.
Вот откровение одного такого счастливчика, благополучно пребывающего в браке уже семнадцать лет. И ведь нельзя сказать, что он простачок:

Андрей (37 лет) — спортивный обозреватель одной из столичных газет. А уж кому-кому, а журналистам в проницательности не откажешь. И все же:

— О женитьбе я, конечно, подумывал, но как-то вяло. Москвички — порода особая, провинциалов не жалуют. А я из Ростова, в Москве тогда бывал наездами — приезжал на крупные спортивные соревнования. Конечно, случались у меня скоротечные романчики, но кончалось все одинаково: с глаз долой — из сердца вон. Одна только Ритка постоянно меня восторгами осыпала. Но что с нее взять — дурочка еще восемнадцатилетняя. Мне-то уже было двадцать семь И вдруг однажды Ритка при всем честном народе говорит «Ну, что, Андрей, женишься на мне или так и будешь только по кабакам водить?» А сама хохочет, заливается. Я и брякнул: «На тебе — хоть завтра!» А она заявляет: «До завтра я может себе другого найду. А слабо — сегодня?» Как это мне — и вдруг слабо? Ты меня еще не знаешь, детка! Сели в такси, поехали в загс. Кстати, она вовсе и не москвичкой оказалась, а всего лишь московской студенткой Но куда уже было отступать! Правда, в Москве мы все равно остались. Старшему сыну уже пятнадцать, младшему — шесть. Вот так в один момент я круто повернул руль своей жизни».


Вот так по-разному обнаруживают свой ум мужчина и женщина.
Вот так дурочки и выходят замуж за умников.
Собака вертит хвостом, а не хвост собакой. Если бы хвост был умнее, он бы вертел собакой.



Глава 4

КАК БЫ МНЕ ЖЕНИТЬСЯ, ЧТОБ НЕ ОШИБИТЬСЯ?



Молодой человек спрашивает девушку:

— Скажи, ты могла бы выйти замуж за богатого дурака?

— Трудно сказать… А сколько у тебя денег?

Анекдот



Мужик выиграл миллион долларов. Прибегает домой, кричит с порога:

— Жена, скорее собирай вещи! Я выиграл миллион долларов!

— Какие вещи, Вася, летние или зимние?

— Все! И катись отсюда к едрене фене!

Анекдот


Частная жизнь

Виталий, коммерсант 36 лет:

— Женщины только и говорят, что нуждаются в сильном, добром и нежном мужчине. На самом же деле единственное, чего они хотят — это мужчину с деньгами. Все женщины, с которыми я встречался, в первую очередь интересовались маркой моей машины, моей работой и тем, где я провожу свой отпуск. И стоило мне на кого-нибудь из них «залипнуть», как через некоторое время, ощутив свою власть, они начинали под разными предлогами выуживать из меня деньги или дорогие подарки. Особенно лихо это получалось у тех, у которых за душой ничего не было, даже приличного образования.

И дело не в том, что мне жалко денег. На любимых женщин нужно тратить деньги! Дело в том, что: во-первых, я не верю в искренность их чувств; во-вторых, не верю в их порядочность и надежность; в-третьих, такие женщины умеют только брать, ничего не давая взамен. Пус-то-та!..

У моего близкого приятеля масса разных подружек, которые постоянно бывают у него дома. Но он меня с ними даже не знакомит. Одно время я принимал их за домработниц: они услужливо подавали чай, убирали в квартире, поливали цветы. Но он с ними никогда не разговаривает при мне. Он относится к ним как к предметам бытовой техники! «Я не верю ни одной из них. Но, по меньшей мере, я знаю, за что я плачу им деньги,» — как-то обронил он. И все.

Не стану скрывать, было время, когда я наивно полагал, что бывают исключения. Как-то почти полгода я встречался с девушкой Ларисой, которая ничего не требовала и радовалась любым мелким подаркам. И мне поначалу доставляло несказанное удовольствие баловать ее. Но постепенно она вошла во вкус — к хорошему привыкают быстро, и уже стала кривить свои крашеные губки, когда вместо дорогого ресторана я предлагал ей поехать на пикник куда-нибудь за город. А я чертовски устаю от своей работы, от суеты так называемой светской жизни и набираюсь сил только на природе. Люблю порыбачить, походить по лесу с ружьем. Перед дефолтом начал строить загородный коттедж, но потом пришлось приостановить строительство. Так вот, когда грянул кризис и я временно оказался на мели, Лариса даже обрадовалась: мол, теперь коттедж побоку, отдыхать можно будет ездить за границу. И тут я впервые серьезно задумался: зачем мне женщина, которая не разделяет моих пристрастий? Зачем мне женщина, которая радуется моим неудачам в угоду своим интересам?

Ну а дальше пошло-поехало. Я стал замечать, что каждая моя новая пассия сначала умело подстраивается под меня, страстно признается в любви, а потом начинает жестко соблюдать свой интерес, который сводится к одному: деньги, деньги, деньги… Я до сих пор так и не могу отделаться от впечатления, что все их слова — сплошное притворство. Ведь когда у одного человека есть деньги, а у другого их нет, между ними неизбежно возникает напряженность.

Но с другой стороны, не так-то легко и просто строить отношения и с женщинами материально обеспеченными, независимыми, имеющими собственный бизнес. Я не могу и мысли допустить, что моя жена будет зарабатывать больше меня. Это унизительно, если не сказать оскорбительно. Я как мужчина перестану себя уважать.



Аркадий, финансист, 42 года:

— Да, было время, когда нам, 15-17-летним пацанам, было все равно с кем общаться. Мы ходили ватагой по 15-20 человек и проводили время в основном с девчонками из нашего двора. Все наши культурно-интеллектуальные изыски сводились к бренчанию на гитаре и пустому трепу под бутылочку пива. Тогда мы обращали гораздо больше внимания на ножки наших девчонок, нежели на то, что там у них в голове. Влюблялись в одних и тех же, дрались из-за них, крутили с ними романчики. В конце концов, в жесткой конкурентной борьбе за первую красотку нашего двора — Лильку Поплавскую — я вышел победителем. Мы «романизировали» с нею года полтора, ребята мне завидовали.

А потом я поступил в институт, и круг общения начал постепенно меняться. На вечеринки ко мне уже стали приходить однокурсницы. Лилька, работавшая косметичкой в салоне красоты, никак не вписывалась в нашу студенческую компанию, злилась, ревновала меня ко всем подряд и, в конце концов, устроила грандиозный скандал на виду у всех. Тем наш роман и завершился.

Прошло лет семь, и компания моя окончательно переменилась. В прошлом остались и студенческие тусовки. Я окончил финансово-экономический институт, уверенно продвигался по служебной лестнице, и простушки совсем перестали меня интересовать как предмет для серьезных взаимоотношений. С ними было просто-напросто скучно, они были неперспективны. Впрочем, в тех кругах, где я вращался, они встречались все реже, в основном, в качестве обслуги. Я уже прилично зарабатывал и имел возможность проводить свободное время в местах, которые недоступны людям с низким достатком. Там были совсем другие женщины — умные, самостоятельные, материально обеспеченные.

По мере продвижения по карьерно-материально-профессиональной лестнице, я расставался с одними женщинами и встречал других — более перспективных и обеспеченных. Получалось так, что я имел отношения только с теми, с кем у меня совпадали профессиональные интересы и материальный статус. Как только баланс нарушался — рушились и личные отношения.

Личные отношения — тот же часовой механизм. Если шестеренки совпадают — он работает, если резьба у одной крупнее, у другой мельче — взаимодействия не получается, часы не идут. Если кому-то кажется, что я рассуждаю слишком прагматично, пусть попробует испытать это на себе. Я лично сказки про золушек считаю вредными. Так называемые золушки не умеют обращаться с большими деньгами, они, как правило, тянут мужа назад. Твердо знаю одно: жена всегда должна соответствовать статусу своего мужа. Недаром говорят, что надо рубить дерево по себе. Я трижды женился и трижды разводился по одной только причине: мои жены, достигнув желаемого, успокаивались и переставали соответствовать тем требованиям, которые предъявляет ко мне окружение.

Может показаться, что я стал заложником системы, где уровень материального достатка диктует и выбор партнерши. Схема простая: чем больше денег зарабатываешь, тем более умную и обеспеченную женщину берешь в жены. На первый взгляд, все обстоит именно так. Но скажу конкретно о себе: я никогда не расставался с женщинами из-за денег, и никогда не выстраивал отношения на материальной основе. Сама жизнь заставляла меня мыслить масштабно и перспективно и подталкивала к тому, чтобы рядом со мной была женщина, способная быть моим партнером не только в постели, но и в бизнесе. Женщина, которая бы стимулировала меня на зарабатывание еще больших денег.


Комментарий
У преуспевающего бизнесмена — сплошные проблемы: как бы не разориться, как бы не убили, как бы не вытеснили конкуренты, как бы детей не взяли в заложники… ну и, наконец, как бы собственная жена не грохнула.
А что? Такие случаи не редкость. Мотивов сколько угодно: от желания взять налаженное уже дело в свои руки и стать самостоятельной и преуспевающей бизнесвумен (или же поставить во главе семейного бизнеса любовника или родственника), до столь же сильного желания избавиться от постоянных стрессов, связанных с тем, что у мужа появилась пассия, которой он посвящает все свое свободное время. Этому способствует и то обстоятельство, что часто имущество записано на жену и тещу.
Да и вообще деньги вносят свою, особую струю в человеческие отношения. Страдают семейные отношения: один из наиболее распространенных вариантов — у мужа большие деньги —> любовница —> молодая жена; другой вариант — преуспевающая жена бросает «неподходящего» мужа…
Возникают проблемы и в общении с друзьями. Они могут завидовать или нет, но чувствовать себя на равных при общении с «богатеньким Буратино» не будут. Аналогичная ситуация с «бедными» родственниками. Возникает и куча проблем с детьми, у которых «все есть» и которым «все можно». Результат — уголовщина, наркотики… Да и вообще совершенно неизвестно, как поведут себя близкие люди, поэтому нередко бизнесмены начинают бояться больше своих, чем чужих. Именно по этой причине жены и дети крупных бизнесменов так часто практически живут за границей. Жена меньше знает о его делах, поэтому с ее стороны утечки информации не будет; дети защищены от киднеппинга, так что и с этой стороны хлопот меньше. Посему — всех «лишних» в Англию или в Германию.
Опять же — проблемы со здоровьем. Стандартный «букет» болячек делового человека: алкоголизм (расслабляться же нужно), сахарный диабет (нерегулярное питание с излишествами), гипертония (постоянные стрессы), плюс свои собственные болячки по индивидуальным показаниям. Сюда же можно присовокупить и нарушения психики: постоянное недовольство, повышенная агрессивность, злоба, переходящая в ярость — как результат постоянных разборок, тревоги за свое дело, страха его потери.
У молодых удачливых бизнесменов своя проблема на уровне фобии: боятся жениться, ибо чувствуют, что «клев» пойдет не на них самих, а на их деньги. Если попытаться действовать инкогнито, не афишируя своего богатства, то ничего не выйдет по той причине, что у современных девушек мысли направлены примерно так: нам молодые не нужны, лучше мужа постарше, но обязательно «при бабках» — тогда и поживу в кайфе, да и для души чем-нибудь позанимаюсь на его деньги.
Последние исследования, проведенные среди студенток первых курсов нескольких российских вузов, показали, что 80-90 % девушек мечтают о богатом муже. А потом уже, при нем, возможно, заниматься и своим бизнесом.
Ну а как настроены в этом отношении богатые мужчины? У них постоянные страхи, порой переходящие в навязчивость или даже в фобию: им представляется, что на них идет серьезная охота, их хотят использовать в своих корыстных интересах. Поэтому верить в женские чувства нельзя. Женщин нужно постоянно тестировать всеми возможными способами.
Кто-то берет ключи от однокомнатной квартиры у друга (хотя сам имеет дом за городом) и приводит свою новую подругу именно туда, чтобы отследить ее реакцию на довольно скромную обстановку.
Кто-то пересаживается из навороченного «джипа» на старенькую «девятку», дабы продемонстрировать свои якобы очень скромные доходы.
Кто-то и вовсе прикидывается чуть ли не нищим — мол, недавно потерял все свое состояние да еще и влез в долги.
Некоторые рискуют в виде теста сразу рассказать какой-нибудь анекдот на актуальную для них тему. Например, стоит новый русский перед зеркалом: маленький, лысый, толстый, на кривых ножках. И думает про себя: «Какой же я все-таки уродливый!» В этот момент заходит в комнату молодая, стройная красотка и говорит: «Милый, я и твой завтрак ждут тебя». Он отвечает: «Иду, милая». Потом поворачивается к зеркалу и говорит: «Ну, неужели можно так любить деньги?»
В общем, каждый придуривается, как может, кто во что горазд. И все равно страхи продолжают их преследовать. И самый главный страх: боязнь потерять самоуважение. Рассуждают обычно так: ей нужны мои деньги, а не я сам, значит, я собой ничего не представляю, для нее я такой же, как все, а все крутится вокруг моих денежек.
Деньги и страх — взаимосвязаны, такова реальность. Но как бы состоятельные мужчины ни опасались нарваться на барышень, для которых на первом месте будут деньги, а на двадцать первом — человеческие и деловые достоинства супруга, все равно они не смогут избавиться от желания с помощью своих денег манипулировать женами. И поэтому скорее выберут себе в жены женщину, которая будет от них материально зависима, нежели успешную, абсолютно независимую в материальном плане бизнес-леди. Рядом с женой, крепко стоящей на ногах, муж начинает подсознательно понимать, что она может обойтись и без него. За такой даже ухаживать затруднительно — приходится все время выше головы прыгать, чтобы не чувствовать себя ущербным. Это не «серенькая мышка», которая всему рада, что для нее не сделаешь. По всем признакам патриархальные настроения среди наших мужчин еще долго будут главенствовать при выборе спутницы жизни.
Молодые удачливые бизнесмены боятся жениться, потому что чувствуют, что «клев» идет не на них, а на их деньги. Но и независимая бизнес-леди для них не подарок. Цейтнот! И все же время от времени они женятся.
Деловые мужчины останавливают свой выбор на женщинах, которые способны стимулировать их на зарабатывание еще больших денег.

Глава 5

ЗАЧЕМ ВЫ, ДЕВОЧКИ, АЛЬФОНСОВ ЛЮБИТЕ?



— Так вы хотите на мне жениться? — спрашивает она.

— Да, — отвечает он.

— Но вы ведь познакомились со мной только три дня назад!

— О нет! Я с вами знаком уже почти два года… С тех пор, как поступил охранником в банк, где вы держите свои деньги.

Анекдот



Бизнес-леди сидит в обеденное время в кафе, пьет кофе, пишет что-то в блокнот. К ней подходит мужик:

— Не желаете ли маленькой и уютной компании?

— Скажите сначала, почему вы ее продаете?

Анекдот


Частная жизнь

Маргарита, менеджер, 41 год:

— Я не феминистка — Боже упаси! Но с некоторых пор мужиков наших стала просто презирать. Что это за мужчина, который не способен заработать денег на прокорм семьи? Посмотрите — сколько их, таких! Только и знают, что ныть, жаловаться на судьбу, искать себе какие-то несостоятельные оправдания.

Мой муж работал в одном из научно-исследовательских институтов старшим научным сотрудником. Когда институт закрыли, он так и не смог найти себя в каком-нибудь другом деле. Скуксился окончательно, выпивать начал. Дело кончилось у нас разводом. Не могла же я тянуть одна двоих детей и его впридачу. Руки-ноги есть, голова на плечах есть — пусть живет себе, как знает. Я же нашла себе занятие по силам! И уверена, что способна самостоятельно вырастить детей. Да и не одна я такая. Обе мои подруги зарабатывают больше своих мужей. Только никак не решатся дать своим благоверным от ворот поворот. А давно пора. По меньшей мере, избавили бы себя от раздражения, когда приходится выслушивать от своих мужиков одно и то же, одно и то же: «А куда уходят деньги?»



Вероника, дизайнер, 34 года:

— Все мы выросли на сказках. И это хорошо — в них заключена мудрость народная. Хуже другое — когда человек уже вырос, а все грезит несбыточным. О чем мечтает большинство наших барышень (иначе их не назовешь с их инфантильностью!)? О том, чтобы встретить прекрасного принца, который одарит их и деньгами, и славой, и любовью. Некоторые так и жизнь проживают — в глупой надежде на манну небесную. Хоть бы подумали: откуда же столько принцев наберется, чтоб на всех хватило? Да, у каждой женщины, желающей стать богатой, два пути: либо удачно выйти замуж за состоятельного человека, либо самой открыть свое дело. Но и первое, и второе может быть лишь итогом ее собственных усилий. Если сидеть и ждать у моря погоды — останешься с носом.

Каждая вольна выбирать и действовать соответственно. Я никогда не мечтала быть под опекой богатого мужа. Мне интересно было рисовать, придумывать разные штучки, чтобы дома было уютно и комфортно. И как только появилась возможность, я сразу же открыла свое дизайнерское бюро по оформлению дачных и офисных интерьеров. Потом так случилось, что я встретила Андрея, обычного инженера-конструктора, и он стал моим мужем. Бизнесмен из него пока никакой, но зато у него бывают замечательные идеи, до которых я сама бы никогда не додумалась.

Мне никогда не были свойственны бесплодные хотения. Важно не хотеть ничего, что практически невозможно, нужно трезво и реально смотреть на жизнь. Витающий в облаках никогда не имеет денег. Деньги — вещь заземленная, потому они и водятся у тех, кто прочно стоит ногами на земле.


Комментарий
В России среднестатистическая женщина имеет годовой доход в полтора раза больше, чем среднестатистический мужчина. Наши аналитики часто задают этот вопрос: почему женщины сейчас зарабатывают больше мужчин? Как им удалось так быстро вписаться в рыночные условия? И начинают мудрствовать: дескать, креативность у наших мужчин отсутствует и т. д. и т. п. Все это от лукавого. Ответ прост, как сама жизнь. И его знает каждая женщина.
Женщине нужны деньги каждый день: ей приходится делать покупки постоянно, и все они имеют свое конкретное название — масло, сыр, учебники, ботинки, мясорубка, анальгин, швейная машина, будильник, кастрюля, и так до бесконечности… Ей некогда предаваться мечтаниям, строить большие планы и питать иллюзии. Ей нужна синица в руках сегодня, сейчас. Поэтому она больше делает, быстрее находит варианты быстрых заработков.
А мужчина думает, как ему заработать большие деньги, как поймать того самого журавля в небе. А большие деньги — это уже не шелестящие в бумажнике купюры, а счета в банке, средства производства, недвижимость и тому подобное. Поэтому «мужские деньги»— чаще виртуальные, чем реальные. Мужчина мыслит общими категориями, глобальными. Для него навсегда останется загадкой номер один: куда ежедневно уходят «домашние» деньги? Он всегда искренне удивляется, когда жена в очередной раз начинает требовать деньги на семейные расходы.
А что же происходит в семье, в которой жена зарабатывает больше мужа?
Жена выступает в роли спонсора. 
Она по сути дела выдает кредит своему супругу. Видит, что он нормальный, деятельный мужчина, который способен в обозримом будущем отработать вложенные в него деньги. Часто это бывает совместный бизнес, в который изначально были вложены ее деньги. Распространенной бывает и такая ситуация: муж учится, она зарабатывает деньги. Впоследствии, благодаря полученной профессии или просто новым знаниям и навыкам, он с лихвой компенсирует все ее расходы. Но эта модель отношений таит в себе и опасность. Чем больше вкладываешь в кого-то денег, тем больше привязываешься к нему — это известный алогизм. Таким образом, жена-спонсор все сильнее «прилипает» к мужу, а тот, наоборот, выйдя на финишную прямую, зачастую перестает воспринимать ее как женщину и видит в ней только своего спонсора. Происходит смена партнера. Жена быстрее адаптируется к рыночной ситуации, начинает зарабатывать больше мужа. Со временем, если он не начнет набирать обороты, она всячески выказывает ему свое пренебрежение, подавляет его эмоционально. И, в конце концов, у нее вызревает решение избавиться от балласта и поменять партнера на более перспективного. И если она не сделает это вовремя, то муж сам предпримет попытку вывернуться из-под властной руки. Рядом с успешной женщиной мужчина всегда чувствует свою ущербность. А перед ним стоит задача — самоутвердиться. За счет кого? Конечно же, за счет другой женщины, такой, с которой он будет чувствовать себя настоящим мужчиной.
Завязывается Гордиев узел семьи. 
Жена зарабатывает больше, муж значительно меньше. Самолюбие обоих супругов ущемлено. Но они продолжают жить вместе и даже не помышляют о расставании. Их что-то очень крепко держит: либо это любовь, либо дети, либо общие интересы, либо квартира… Бывает и так, что жену (например она — высокооплачиваемый бухгалтер) завораживает престиж мужа в определенных кругах (например он — доктор физико-математических наук, заведующий кафедрой в каком-нибудь учебном вузе).

Глава 6

А Я ЖЕНИТЬСЯ НЕ ХОЧУ!



Русские после первой не женятся.

Русское радио





Прими меня таким, как есть.

Зачем нам Гименея слуги?

Имею честь, имею честь

Не предлагать себя в супруги!





Жорж Брассанс


Частная жизнь
Каждый мужчина считает себя охотником. Но в то же время он постоянно чувствует, что идет скрытая охота и на него. Особенно туго приходится холостым — только успевай уворачиваться от притязаний.
В глубине души каждый холостяк жениться хочет. Но он хочет жениться на всех женщинах сразу. А на одной — Боже упаси! Столько проблем…
Свобода — это тот идол, которому поклоняются все мужчины без исключения. Но как ее сохранить?

Александр, директор бизнес-клуба, 35 лет:

— Я перестраховываюсь всегда, даже тогда, когда девушка мне очень нравится. Самое действенное средство — это побольше драматизма, крутизны и тумана. Свежий пример. Недавно попросил свою знакомую познакомить меня с подругой. Оставил ей деньги на столовые расходы. Заехал вечером, привез цветы, глянул вживую — о'кей! Но все же говорю, мол, мне еще некоторые вопросы надо решить — подъеду часа через два. Приезжаю в полночь, они уже обе веселые от шампанского. Я наливаю себе полный стакан водки и выпиваю залпом. На голодный желудок это ощутимо. Но, когда меня хмель накрывает, у меня чувство опасности только обостряется. И, чтобы позже чувствовать себя свободным, я своей новой знакомой заявляю: надо поговорить. А наедине уже начинаю загружать: «Ты знаешь, кто я такой? Какой жизнью я живу? Ты можешь навести справки, но тебе лучше этого не знать. Наша жизнь — это кровь и слезы людей. Это наш хлеб. Но эту ночь я хочу провести с тобой. Если ты согласна, ты говоришь „да“. Не согласна, говоришь „нет“. Но тогда ты всю оставшуюся жизнь будешь жалеть об этом Я чувствую, что ты — та самая женщина, которая мне нужна по жизни. Я бы на тебе завтра женился. Но подумай — со мной ты можешь в один день лишиться всего, что имеешь. Уже завтра меня может не быть в живых Подумай о будущих детях». Ну, кто за такого замуж решится выйти? А роман может длиться бесконечно, до тех пор, пока мне это не надоест.



Святослав, инженер, 43 года:

— Когда я чувствую, что узелок затягивается, вот-вот мне придется топать в ЗАГС, а это вовсе не входит в мои планы, я обычно говорю: «Ты хорошая женщина, Зина, умная, добрая, хозяйственная. На таких, как ты, вообще мир держится. У тебя открываются перспективы на работе, начинается новая, наполненная смыслом жизнь. А что тебе со мною светит? Обыденная серость. Зарабатываю я мало — на пеленки не хватит, рисковать толком не умею, к тому же у меня язва желудка уже десять лет. Это мне повезло, что ты меня и такого любишь. Но для семейной жизни я не гожусь — сама видишь».



Андрей, бизнесмен, 38 лет:

— Когда я погружаюсь в пучину очередного романа и начинаю чувствовать, что она меня может поглотить с потрохами, тут же пускаюсь в «откровения»: дескать, я очень хочу жениться на достойной женщине. Но ничего не могу с собой поделать — я не умею хранить верность. Я вообще гулящий, видно, в деда пошел. Из-за этого от меня ушла первая жена, а вторая сама изменила мне из мести. Я, честно говоря, вообще после этого разочаровался в женщинах. Видимо, совершенных натур не существует в природе. Если, конечно, ты мне не докажешь обратное. Я бы хотел видеть в тебе само совершенство: проститутку в постели, хозяйку на кухне и королеву на балу… Такое чувство, что я тебя придумал. Боюсь в тебе разочароваться. Таких в жизни реальной не бывает». А, как вы понимаете — совершенствоваться можно всю жизнь.


Комментарий
Вот вам и способы уйти от ненавистного штампа в паспорте. Действительно, некоторые мужчины в наше время успешно используют приемы «Одинокий волк», «Скулящий пес» и «Мисс совершенство».

* «Одинокий волк». Воздействие осуществляется на психокомплекс страха. Загружая временную спутницу жизни криминальными байками, они ловко увертываются от необходимости жениться на ней. Кому же охота остаться вдовой или носить передачи в тюрьму? Но в то же время рядом смелый, сильный мужчина — как такого променяешь на мягкотелого интеллигента с рублем в кармане поношенных брюк? На женщин с амбициями и высокими претензиями к жизни это действует безотказно. Но, как правило, пользуются этим приемом так называемые маргинальные личности, с определенным складом ума и характера.
* «Среднестатистический мужчина» имеет в своем арсенале прием попроще — «Скулящий пес». Воздействие осуществляется на психокомплекс жалости. Выбирает он обыкновенно женщин спокойных, астеничных по своему складу. Такая может и сама никогда не заведет разговор на свадебную тему, но известно же, что лучше предупредить заболевание, чем его лечить. И в ход идет такое словоблудие: «Ты хорошая женщина, умная, добрая, хозяйственная. На таких, как ты, вообще мир держится. Но я для семейной жизни не гожусь — сама видишь». И такая женщина, тая в душе сокровенную надежду переубедить возлюбленного язвенника, может быть с ним рядом годами, но так никогда и не получить желаемой отметки в паспорте. Скулеж на наших сердобольных женщин действует магнетически.
* Другое дело — уверенные в себе, самостоятельные женщины. Таких на сопливой мякине не проведешь. Такие возьмут за шиворот, вывернут наизнанку, и не успеешь опомниться, как уже будешь слушать вальс Мендельсона. С такими под силу справиться только уверенным в себе мужчинам, игрокам с судьбой. Они-то обычно и используют прием «Мисс совершенство». Воздействие осуществляется на психокомплекс вины, замаскированный под чувство превосходства.

Но если мужчина в чем-либо слишком усердно убеждает женщину, она может заподозрить неладное. Потому, если вы решили воспользоваться означенными приемами самоотвода, необходимо умело играть прежде всего своим голосом.
В каждом случае используется разный голосовой режим:
«Одинокий волк» — это напор, жесткость, громкость, уверенность.
«Скулящий пес» — проникновенность, жалобность, мягкость.
«Мисс совершенство» — отчужденность, спокойствие, уверенность с нотками провокации.
Прогнозы, которые рисуют своим дамам холостяки-профессионалы, потому и принимаются женщинами на веру, что звучат они достоверно.
Подведем итоги. На какие же женские психокомплексы есть смысл воздействовать, чтобы в результате остаться холостым, а все же женщина постоянно была рядом? Назовем их:

* страх,
* жалость;
* замаскированная под превосходство вина.

Глава 7

МЫ ИЗМЕНЯЕМ, НАМ ИЗМЕНЯЮТ



Женщина долго хранит верность первому своему любовнику, если только она не берет второго.

Франсуа де Ларошфуко


Частная жизнь
Супружеская измена… SOS! Караул!!!
Кто-то хватается за топор. Кто-то собирает вещи и уходит навсегда. А кто-то находит в себе силы простить. Хотя странно: ни одна сторона супружеских отношений не смешит нас так, как неверность.
Любовник в шкафу или в полете с балкона, муж с любовницей под кроватью — анекдотов уйма! Мы смеемся, когда не примеряем ситуацию на себя. Но как только измена засветится на нашем горизонте, мы начинаем буквально сходить с ума. А стоит ли?

Маргарита, официантка, 32 года:

— Может быть я устроена не так, как все остальные женщины. Но я не могу любить своего мужа, если не сравниваю его с другими мужчинами Чем дольше я храню ему верность, тем больше он меня раздражает: я вижу все его недостатки и не могу смириться ни с одним из них. А уж если он где-то задержится после работы или придет домой с цветами, то я даже закатывала истерики: мол, и цветы предназначались не мне, и шлялся ты неизвестно где!.. Полный идиотизм. А когда я ему изменяла, то наоборот становилась с мужем и ласковой, и нежной, все ему прощала. Лишь бы ни о чем не догадался! Вот так пока и удается сохранить семью. А ведь у нас уже двое детей.



Валерия, секретарь-референт, 21 год:

— Мы поженились с Олегом, когда мне было восемнадцать, а ему тридцать два. И с самого начала он начал приучать меня к мысли, что мужчина может гулять сколько угодно, а женщина не должна этого делать ни при каких обстоятельствах. Жена должна оставаться верной своему мужу. А какие он мне истории рассказывал про своих бывших любовниц! Я даже плакала поначалу, так мне все это было неприятно слышать. А потом меня прорвало: думаю, клин клином надо вышибать. И завела себе любовника одного, потом второго. Сначала все было шито-крыто, и я нарадоваться не могла своей тайной мести. Но однажды моя близкая подруга Наташка проболталась по телефону, и муж припер меня к стенке: «Гуляешь, сучка! Убью!» Две недели я отходила от кровоподтеков. А он, в конце концов, собрал вещи и ушел. Может, оно и к лучшему?



Михаил, журналист, 41 год:

— Женат я уже третий раз. И никому из своих жен не хранил верности. Зачем противиться инстинкту, заложенному в каждом мужчине? К тому же я вообще считаю, что постель это не повод для знакомства, как бы банально это ни звучало. Кстати, недавно я вернулся из Англии, где обнаружил даже специальные агентства, которые так и называются «Алиби». Они делают деньги на том, что организуют неверным супругам алиби на несколько часов или суток, чтобы те могли спокойно провести время с кем хотят. Правда, оказалось, что туда чаще обращаются замужние женщины. Странно. У нас, я думаю, все было бы наоборот!


Комментарий
Согласно международной статистике, изменяют другу другу 90% супругов. Такая цифра кого угодно способна повергнуть в шок. Создается впечатление, что измена является естественным свойством большинства людей. Масштабные исследования выявили, что не ходят «налево» лишь импотенты, алкоголики, глубоко фригидные женщины и люди с резко выраженными хроническими или невротическими заболеваниями. Антропологические исследования показали, что из 1154 известных науке моделей общества 980 оказались полигамными.
Спектр причин измены — от естественной биологической потребности в новизне до жесткого прессинга рекламы и пропаганды свободного секса в наше время.
Одно из новейших открытий зарубежных ученых говорит о том, что измена это генетическая стратегия.
На бытовом уровне принято полагать, что в основе женской измены — любопытство или месть, мужской — инстинкт.
Генетически женщина нацелена на то, чтобы подобрать для ребенка наилучшие гены, заставить конкурировать сперматозоиды разных мужчин, обеспечивая, таким образом, победу сильнейшему из них. Некоторые ученые считают, что у женщин вообще есть «лишний» ген — «ген сексуальной неверности».
Увеличение половых контактов у мужчины это способ обеспечить генетическое выживание своего вида.
Из многочисленных социологических исследований и опросов сложилась такая статистика: у семейных мужчин внебрачных связей в пять-шесть раз больше, чем у женщин.
Эгоизм свойствен обоим супругам. Легче всего измену прощают себе. Тут каждый выступает в роли защитника на процессе. Но стоит лишь узнать об измене партнера — молниеносно превращается в прокурора.
Впрочем, женщины легче прощают измену, нежели мужчины. Мужская ревность ориентирована на сексуальную измену женщины, у мужчины возникают сомнения в своем отцовстве. Женщина большее значение придает «духовной» измене. Ее также очень беспокоит, куда уплывают денежки из семейного бюджета. Узнав об измене, женщины сначала устраивают скандал, потом прощают и старательно отвоевывают сданные позиции.
Это жизненные наблюдения.
То же самое подтверждают и научные эксперименты, когда к мужчинам и женщинам подключали датчики и предлагали им представить сексуальную измену своего партнера или партнерши. Мужчины покрывались потом, нервно вздрагивали, сердце У них готово было выскочить из груди. Романтические отношения их не особо обеспокоили. У женщин все оказалось наоборот. И как утверждают специалисты, ни один мужчина не в состоянии раз и навсегда простить измену.
Но при желании в изменах можно найти и положительные моменты. Нередко они служат своеобразной разрядкой и в случае сохранения тайны произошедшего даже благотворно влияют на семейные отношения.
Измена многому может научить. Главное — оказаться способным ее учеником. Важно усвоить главный принцип поведения: нужно подмечать и анализировать неожиданные изменения в привычках, взглядах на вещи, в речи. Но при этом не лелеять в себе бессильную злобу, не развивать манию преследования, зная, что не способны на решительный шаг. Ведь узнать об измене — не самоцель. Цель — выйти из тупика, решить возникшую проблему.
В принципе существуют всего четыре варианта, простить измену, не простить, оставить все как есть, действовать по намеченному плану. Лучше всего выбрать первый или последний. Если ваш брак давно уже сведен лишь к штампу в паспорте, то лучше расстаться и не трепать друг другу нервы. Так вы скорее найдете себе новую, более подходящую для вас пару. Если это всего лишь первая трещина в вашем браке, то лучше всего разработать план и начинать действовать, уяснив, что измена супруга это результат того, что что-то пора меня в ваших отношениях.
Измена — это обман. Но, как правило, обманутый сам в том и виноват. Впрочем, нет на свете такого мудреца, которого нельзя было бы водить за нос. И лучше всего это получается у женщин.
Самый прозорливый муж оказывается в простаках, когда напрямую задает жене вопрос: «Где ты была?»
Вместо того, чтобы оправдываться, она заявляет: «Ах, ты мне не веришь! Да, гуляла. И вообще сплю со всеми подряд!»
И все — громоотвод сработал.
Очень немногие из мужчин столь наблюдательны, чтобы заметить сразу: у жены появился любовник! Хотя это так несложно.
Первый сигнал для мужа. Жена изменила прическу, гардероб, пользуется другой косметикой? Из брюзги превратилась в лапушку? В ее речи появились новые обороты и выражения? Она удивляет мужа анекдотами, которых раньше никогда не рассказывала?
Второй сигнал для мужа. Жена с удовольствием смотрит фильмы о супружеской неверности, в которых раскручиваются алогичные ситуации, читает книги с сюжетами о женских изменах. А иногда и сама будто в шутку говорит: «Нашел бы и ты себе кого-нибудь!» А главное — она заметно ослабляет контроль над супругом, чему тот бывает несказанно рад. Она не спрашивает где он был, с кем, меньше интересуется его рабочими проблемами. И уже не просит его, как бывало раньше, встретить ее у метро или на трамвайной остановке после вечеринки с подругами. Подозрительно частыми становятся встречи с подружками и полузабытыми старыми знакомыми, а также посещения ресторанов, бань, косметички и даже кратковременные командировки. Настораживают телефонные звонки, когда на другом конце провода, услышав мужской голос, молча кладут трубку. В доме появляются цветы, которые жена якобы сама себе покупает для настроения.
Отношение подруг — подлинное зеркало измены. По их готовности утешить самый толстокожий муж мог бы догадаться, что стал рогоносцем.
Третий сигнал для мужа. Меняется стиль интимных отношений. Вариант первый: супруга становится холоднее к мужу, отказывает ему в близости, ссылаясь на усталость, слабость, женские болезни. Вариант второй: жена говорит мужу, что он никудышный любовник. Вариант третий: придя поздно домой, предлагает супругу заняться любовью, выглядя при этом неестественно возбужденной, каковой давно уже не бывала. Последнее легко объяснимо: секс с одним партнером часто рождает мощный эротический подъем и желание продолжить секс с другим. Ну, и конечно, должно насторожить изменение техники секса, используемой женой.
А если муж по-прежнему ничего не замечает? О, не стоит обольщаться! Да, иной муж и «сам обманываться рад», а иной… Стоит еще присмотреться: может, он пошел по пути жены?
Впрочем, неверный муж, эдакий донжуан, несмотря ни на что, может быть прекрасным спутником жизни для умной женщины.
Во-первых, потому что донжуаны не разводятся. На стороне они ищут приключений, а не жену. Гораздо опаснее ситуация с верными мужьями: влюбившись в кого-то, они готовы тут же развестись с законной супругой.
Во-вторых, неверный муж всегда следит за собой, одевается с иголочки и вам не приходится наблюдать его в пузырящихся на коленях спортивных штанах.
В-третьих, знайте, что вам завидуют другие женщины и теряются в догадках, почему он достался именно вам в качестве мужа.
В-четвертых, неверный муж всегда испытывает чувство вины и готов простить вам любые расходы, готов уменьшить список своих грехов подарками или помощью по хозяйству.
В-пятых, с ним никогда не бывает скучно, он всегда в прекрасном расположении духа, он умеет быть нежным и пылким.

Глава 8

ЛЮБОВНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК



Встречаются двое друзей, не видевшихся пятнадцать лет.

— Что новенького? — спрашивает один.

— Мне изменяет жена…

— Ты не понял. Я спросил: что новенького?

Анекдот


Частная жизнь
Да, действительно, проблема семейной измены стара, как мир. Она даже стала в известном смысле банальностью, кочующей из анекдота в анекдот. Но все хиханьки-хаханьки вмиг улетучиваются, как только жизнь неожиданно подсовывает кому-нибудь из нас эту горькую пилюлю.
Увы, от измены никто не застрахован. Да и можно ли ожидать кристальной верности от супруга, если мы и в себе-то не всегда уверены? Кто знает — что день грядущий нам готовит?
Себя, конечно, мы прощаем легче всего. Тут каждый готов выступить в роли защитника на процессе. Но стоит узнать об измене партнера — и мы молниеносно превращаемся в прокуроров.
Согласно статистике, 64% разводов происходит по причине измены одного из супругов. Но тут как раз уместно вспомнить, что измена — это не причина, а результат. Часто бывает, что муж — это случайность, ставшая необходимостью, а любовник — необходимость в образе случайности. То же касается и жены.
Привычная реакция на измену партнера — агрессия, сменяющаяся депрессией. Страх перед будущим вгоняет в ступор или же заставляет паниковать. Прямо скажем, все эти привычные реакции бесперспективны.
Осуждать всегда легче, чем обсуждать. Поэтому в любой ситуации надо четко решить для себя: чего именно вы хотите?
Наше будущее должно определяться не страхом и не местью, а спокойным рассудком или любящим сердцем. И вовсе не случай должен повелевать нашей судьбой, а мы сами. В конце концов, развестись никогда не поздно. Но действительно ли развод будет избавлением от возможных неприятностей в будущем или же он станет главной неприятностью всей жизни? Это должно быть главным критерием подхода к измене супруга.
Согласно той же статистике, хоть раз жизни изменяют друг другу 90% супругов! И половина из них ловится «на горяченьком»! Что же делать, если вам довелось стать очевидцем супружеской измены?
Независимо от того, собираетесь ли вы сохранить семью или нет, позаботьтесь, прежде всего о своей свободе, а может быть, и жизни.

* Первое правило: сразу же дистанцируйтесь от инцидента! Пройдите на кухню, выпейте воды, выкурите сигарету — отвлеките себя любым действием, чтобы не наломать дров сгоряча.
* Второе незыблемое правило: под любым предлогом удалите третью сторону — она в таких экстремальных случаях всегда лишняя. И только тогда приступайте «к разбору полетов».
И все же, если вас «застукали…»
Прием 1. «Переключение стрелок»
Жена приходит домой и застает мужа с другой женщиной.
— Караул! Измена!
Муж:
— Почему ты так считаешь? Почему ты вообще допускаешь такую мысль? Может, ты сама мне изменяешь? Только рыбак рыбака видит издалека…
И так далее.
Прием понятен: заставить нападающую сторону оправдываться и таким образом «перевести стрелки» с себя на разгневанную супругу. Стоит всегда помнить, что другая сторона все равно всегда хочет верить в лучшее. В подобных случаях почти все рады обманываться сами…
В подобной ситуации может сработать и прием переключения на другую проблему. К примеру, первые слова могут быть такими:
— Наташа, тебе трижды звонила Марья Сергеевна — просила срочно ей перезвонить.
Существует и более жесткий прием: согласиться с фактом измены и тут же убедить партнера в том, что не это главное.
Муж:
— А ты что — не знала, что существуют измены? Да без этого не обходится ни в одной семье! Но ведь не это главное. Главное — это наши с тобой отношения. Люблю-то я тебя…
Муж пришел домой и застал жену с другим мужчиной… Разговор происходит в модели психологического айкидо после «удаления третьей стороны».
Муж:
— Ну, что ты мне хочешь сказать? Расскажи, почему ты это сделала? Может, я в чем-то виноват?
Жена хватается за протянутую соломинку:
— Да ты вообще на меня внимания не обращаешь! Я забыла, когда ты меня последний раз целовал, когда я слышала от тебя ласковое слово…
Муж:
— А ты могла мне это сказать? Я что тебе — чужой человек? Ты понимаешь, что, когда изменяет муж — это плевок из дома, а вот когда изменяет жена — это плевок в собственный дом? А ведь я тебе никогда не изменял…
Ну, ладно… В общем, все это можно тебе простить как взбалмошной женщине. Но эта история ни в коей мере не должна отразится на нашем ребенке. Значит, завтра едешь к маме на дачу и все лето проведешь с малышом там…
Плавный переход к психологическому каратэ предполагает диктовку любых условий для «прощения».
Прием 2. «Родственные души»
Муж неожиданно возвращается домой… Жена в растерянности. Любовник — супругу-рогоносцу:
— Ну, что нам с тобой делить? Честно говоря, я и не знал о твоем существовании. В общем, мы с тобой оказались в одинаковой ситуации.
Мне тоже совсем недавно изменила жена. Такова наша жизнь. Если хочешь — давай возьмем бутылку коньяка и обсудим нашу проблему. Ты же, как умный человек, понимаешь, что я тут ни при чем. Жить вместе — вам…
Прием 3. «Перехват инициативы»
Муж внезапно возвращается с ночного дежурства, но жена успевает «удалить» любовника на балкон. Утром она незаметно предупреждает ухажера: «Я сейчас уведу мужа в магазин, минут через десять выходи…»
Через десять минут намаявшийся кавалер носом к носу сталкивается в коридоре с супругом своей незадачливой подруги. Муж в пижаме и с чашкой кофе в руке таращит глаза на раннего гостя, но выпорхнувшая с кухни жена перехватывает инициативу:
— А, Андрей, это ты? Ты за книжкой для ребенка пришел? Сейчас я тебе ее дам. Познакомься это мой муж Федор, а это Андрей — муж Ларисы…
Детская книжка, как спасательный круг, выносит любовника за борт семейного корабля в свободное плавание.
Прием 4. «Ложное раскаяние»
Почти все женщины — натуры артистичные.
Женское поведение — это искусство поступать так, чтобы всегда быть в выигрыше.
Не случайно знаток человеческих душ Бальзак писал: «Когда женщина начинает каяться в своих слабостях, она будто губкой проводит по своей жизни, чтобы все стереть».
Иной жене удается так ловко сыграть сцену раскаяния, что бедный обманутый муж поневоле начинает ее утешать, ибо у него уже не находится более хлестких слов, нежели те, что уже произнесла «в отчаянии» супруга..
— Убей меня! Что я натворила! Я сама не знаю, как это случилось! Убей меня — я не хочу после этого жить! Я не вынесу этой пытки позором!
Прием 5. «Доведение подозрения до абсурда»
Нет такого мудреца, которого невозможно было бы водить за нос Если муж высказывает подозрения в отношении неверности жены, то часто срабатывает и такой маневр. Жена заявляет: «Да, сплю со всеми подряд!» И все — крыть нечем.
Впрочем, вам решать, как быть в каждом конкретном случае. Заповедь «Не прелюбодействуй!» — не просто нравоучение. Это прямое предостережение от реальной угрозы потери здоровья. По данным все той же статистики из шестнадцати мужчин, «заработавших» инфаркт, одиннадцать — оказались жертвами адюльтера.
И все же… «Неужели вы думаете, что если бы Лаура стала женой Петрарки, он писал бы всю жизнь сонеты?» —утверждал Джордж Гордон Байрон.



Глава 9

ШИПЫ И РОЗЫ РЕВНОСТИ



Не тогда человек ревнив, когда любит, а когда хочет быть любимым.

Б.Джонсон.



Ревность — это искусство причинять себе еще больше зла, чем другим.

А.Дюма-сын


Частная жизнь
Мы ревнуем, опасаясь потерять свои позиции сексуального партнера. И чем сильнее ревнуем, тем быстрее терпим поражение.
Всем известно, что даже гусей дразнить небезопасно. То есть даже легкий флирт с кем-либо на глазах у влюбленной в вас особы может вызвать непредсказуемые последствия. А что говорить о красной тряпке, которой размахивают перед быком! То есть когда намеренно провоцируют ревность!
Безусловно, опасность обостряет чувства. Но только ли по этой причине мы призываем в соучастницы ревность? Как часто мы сознательно используем ее в качестве своего оружия и как часто становимся ее мишенью? Почему нам нравится играть с огнем, и почему мы так боимся сгореть заживо на пожаре? Полезное ли чувство ревность или от нее одни лишь беды и неприятности? Как победить собственную ревность и как избавить от нее близкого человека? Да и возможно ли это вообще?

Вячеслав, предприниматель, 30 лет:

— Мой отец в молодости очень ревновал мать, и даже когда я родился, он отказался признать меня как своего сына. Так я и жил в родной семье в роли пасынка. Отец поверил матери только тогда, когда из армии на меня пришло извещение, что я пропал без вести в Афгане. Он-то меня признал, но я так и не обрел отца — за долгие годы отчуждения между нами пролегла непреодолимая пропасть.



Раиса, торговый работник, 39 лет:

— Муж у меня был видный мужчина, компанейский, да и работа у него была такая — все время на людях. Я, конечно, побаивалась, что, неровен час, заведет он себе какую-нибудь зазнобу. Вот потому на всякий случай и старалась нарочно спровоцировать ревность. Ну, и доигралась до того, что он и впрямь поверил, что я ему изменяю. Я говорила по телефону, ваньку валяла будто с мужчиной воркую, а он меня тресь! по голове этим самым телефоном! А потом схватил вазу хрустальную и об пол ее — вдребезги! А я уже на полу лежала — мне осколки прямо в глаза брызнули. Теперь я инвалид по зрению — левый глаз потеряла, на правом операцию сделали — вижу чуть-чуть.



Артем, бармен, 25 лет:

— К нам в бар часто заезжала одна девчонка, Марина. Возьмет сока, посидит немного, перекинемся с нею парой слов о том, о сем — всех дел. Мне и в голову не приходило, что она на меня глаз положила. Как-то она заехала к нам вечером, а я как раз с женой по телефону разговаривал. Не знаю, что ее так уж задело, но она подскочила, как ужаленная, и выбежала из бара. Потом знакомые ребята мне рассказали, что она как невменяемая села за руль и погнала, куда глаза глядят. В ту ночь снег шел сильный, она не справилась с управлением и врезалась в бетонное ограждение на шоссе. В общем, нет больше Марины. Кто бы мог подумать — к жене меня приревновала!



Владимир, студент, 20 лет:

— Сосед у нас с виду вроде спокойный мужик был. Ну, выпивал иногда не в меру, но никому, однако, не мешал. Поругаются с женой — через стенку слышно, тем дело и кончится. А тут нашло на него какое-то умопомрачение. Приревновал ее к какому-то своему дружбану и отрубил ей руку по самый локоть. Она учительницей музыки была…



Юрий, военнослужащий, 35 лет:

— Вторая жена была старше меня на 13 лет и поэтому всегда, даже без видимой причины, меня ужасно ревновала ко всем женщинам. Как-то я вернулся со службы и нашел ее без сознания. Рядом с кроватью лежала записка: «Жить больше не хочу. Во всем прошу винить моего мужа». Я тут же вызвал «Скорую», откачали ее, оказалось, наглоталась каких-то таблеток. Через полгода в припадке ревности она выплеснула мне в лицо уксусную эссенцию. Врачи говорят, что я чудом остался жив. Дело кончилось разводом и переводом в другую часть.



Анастасия, научный сотрудник, 32 года:

— Стоило только мне появиться на пороге, муж тут же прерывает телефонный разговор или начинает говорить односложно «да», «нет». Конечно, я сразу же заподозрила неладное. С кем еще, как не с девками, шуры-муры разводит! А как его поймаешь? Стала карманы проверять, записные книжки. Кое-какие номера себе выписала. И не будь дурой быстренько купила АОН. Стремные номера из его книжки перевела в «черный список»— пусть звонят теперь нам хоть надорвутся, все равно все время будут слышать только короткие гудки. А инструкцию спрятала, чтобы муж не знал, что аппарат хранит в памяти не только номера звонивших нам абонентов, но и исходящие. К нам звонков стало меньше — видно, новые стервы боялись засветиться. Уже на душе полегчало. День проходит, два — я сверяю номера из его записной книжки и из АОНа. Смотрю — наяривает мой голубчик своим пассиям. Ну, тогда и я стала по этим номерам звонить и разнос устраивать всем этим вертихвосткам. А с ним отношений не выясняю, жду, когда сам претензии выскажет. И вот я вам доложу — молчит он, как рыба, никаких претензий не высказывает. А молчит, значит, боится, боится меня потерять. И то хорошо.

Я не дура, чтоб от ревности с ума сходить. Я действовать привыкла.



Виталий, врач, 49 лет:

— Сейчас я работаю дежурным врачом на «Скорой». А раньше — в центре отравлений Института имени Склифосовского. Чего только не приходилось видеть! Сколько людей, не справившись с ревностью, совершают убийства и суициды, в лучшем случае мы имеем дело с ранениями и членовредительством. В приступе ревности хватают все, что под руку попадется — нож, топор, уксусную эссенцию, хлорофос… Люди умирают в страшных мучениях. А кого удается спасти, остаются потом на всю жизнь калеками. Совсем недавно мы выезжали на суицид. Молодая женщина, долгое время подозревавшая мужа в неверности — со слов соседок — увидела из окна, что он разговаривает у подъезда с какой-то молодой особой. Не долго думая, женщина открыла окно и выбросилась с восьмого этажа и упала прямо под ноги мужу. Его с нервным потрясением увезли в клинику, а ее — в морг».



Светлана, целительница, 46 лет:

— Тяжело живется ревнивым людям. И сами мучатся, и другим от них покоя нет. Как-то обратилась ко мне молодая женщина с просьбой избавить ее от мужниной ревности. Говорит, что жизни нет никакой: муж ей не верит, контролирует каждый шаг, к телефону не подпускает, даже сумочку ее постоянно перетряхивает. И хотя она не дает никаких поводов к ревности, он, как спятил совсем, говорит, убью тебя рано или поздно, потому что тебе не верю. И то правда, сколько убийств на почве ревности происходит! Я заговорила ей водичку, сказала, чтоб она подливала ее мужу в вечерний чай по четвергам. Она так и сделала, через полтора месяца жизнь у них наладилась. А заговор такой: «Стрелы огненные сердца ревнивого не в землю втыкаются, об людей ломаются, душу вынимают, жизнь разбивают, тело мучают. Так бы те стрелы летели на высокие ели, на гнилое болото, в лес сухой, чтоб ревность сняло, как рукой. Аминь».


Комментарий
Ревность — попутчица любви. Она садится в поезд одновременно с любовью, но не всегда выходит с нею на одной станции. Часто бывает, что любовь уже вас оставила, а ревность все еще осталась с вами.
Ревность присуща в равной степени и мужчинам, и женщинам. Но ревность у них разная.
Мужская ревность — ревность собственника. Мужчина ревнует женщину вообще — ко всем мужчинам на свете. Мужчины, как правило, не очень-то склонны сравнивать себя со своими соперниками. Их больше заботит то, кому достанется приз.
Женская ревность — ревность уязвленного самолюбия. Женщина ревнует к конкретной женщине, к своей сопернице. Женщины норовят узнать о своей сопернице как можно больше, чтобы перещеголять ее по всем мыслимым и немыслимым параметрам.
В процессе узнавания соперницы женщины отмечают не только ее плюсовые качества, но и ставят жирные минусы: да, она стройна, но глупа, весела, но непрактична, молода, но не умеет вести себя в приличном обществе и так далее. И на все эти минусы женщина старается обратить внимание своего незадачливого мужа или любовника. Мол, как же так, ты не разглядел в ней самое главное! Ты променял меня на недостойную твоего внимания особу! Но это, конечно, мягко выражаясь…
Красивые женщины реже ревнуют своих партнеров нежели некрасивые. У некрасивых очень развит комплекс неполноценности, который заставляет их действовать при малейшей опасности.
Красивым чаще приходится отбиваться от нападок на них со стороны других женщин, и они больше заняты этим. Красивых мужчин сначала ревнуют безумно, а потом вообще перестают ревновать — устают. Красивых женщин практически не ревнуют — с ними либо сразу же расстаются из соображений экономии сил, либо доверяют им безоговорочно из соображений долго или даже всегда иметь ее при себе.
Тут мы подошли к главному. К вопросу, что же такое ревность?
Ревность — психологический механизм эротического манипулирования, которым успешно или неумело пользуются и мужчины, и женщины. И как всякий механизм, его можно разобрать по частям.
При манипуляциях с ревностью обычно происходит апелляция к чувствам и психокомплексам партнера, таким как:

* вина;
* долг;
* страх;
* порядочность;
* месть;
* жалость;
* превосходство.

и далее идет в ход воздействие на психокомплексы:
«Ты не такой, как все…» (превосходство, порядочность, долг).
«Ты достоин большего…» (превосходство, вина).
«Я боюсь разочароваться в тебе…» (вина, страх).
«Я обижена — защити меня…» (жалость, месть, долг, порядочность).
Проявляет себя ревность в разных ситуациях по-разному. И зависит это во многом от того, к какому психотипу относится тот или иной человек.
Истероиды ревнивы, поскольку чрезвычайно ранимы. Они эпатажны и способны разыграть бурную сцену ревности вплоть до угроз покончить жизнь самоубийством: тут же выброситься из окна или отравиться быстродействующим ядом. Но вспышки их ревности скоротечны, поскольку истерики все равно убеждены, что они самые сногсшибательные персоны.
Эпилептоиды-ревнивцы очень опасны. Они способны годами вынашивать месть и, как правило, осуществляют ее. О таких людях говорят, что они постоянно носят камень за пазухой.
Гипертимы нетерпеливы и способны в приступе ревности тут же расквитаться с обидчиком, например ударить.
Шизоиды, ревнуя партнера, обычно обвиняют себя в несостоятельности как сексуального объекта и ищут способы стать лучше.
Астеники ревнуют тихо и, в конце концов, приходят к выводу, что соперник или соперница действительно более достойны того, чтобы заполучить их партнера. В лучшем случае они выступают в роли жертвы и апеллируют к жалости партнера.
Испытание ревностью тоже у всех происходит по-разному. Для кого-то она становится сущим наказанием, а для кого-то обыденностью. В зависимости от характера человека, его культурного уровня.
По мере нарастания страстей ревность подразделяется на три категории:

* обыденная ревность (по привычке, на всякий случай);
* сверхценная ревность (партнер подозревает вас постоянно, ему везде грезится опасность, он замыкается в себе, с вами ведет себя настороженно, грубо);
* бредовая ревность (партнер обыскивает ваши вещи, следит за вами, постоянно проверяет вас, звонит на работу. Такая ревность болезненна и чрезвычайно опасна не только для ваших отношений, но и для вашей жизни).

Используются самые разные варианты игры с ревностью Самые распространенные — это ревность:

* обращенная в прошлое;
* в настоящем времени;
* обращенная в будущее;
* с реальным партнером;
* с воображаемым партнером.

Вызывая ревность к прошлому, шантажист-манипулятор обычно предается воспоминаниям о тех днях, когда у него якобы был партнер, который не имел себе равных и по человеческим качествам, и по материальному благосостоянию, да и любить умел так, что никому и не снилось. Увы, с ним пришлось расстаться — так распорядилась судьба (уехал, умер, соединиться помешали чрезвычайные обстоятельства).
Так создается миф-самореклама. Дескать, вот чего я достоин как сексуальный объект! Смысл такого рассказа сводится к тому, что нынешний партнер должен (обязан!) соответствовать тому высокому рейтингу, который достигнут кем-то другим. Иначе и быть не может! Апелляция к прошлому часто бывает результативной, но не всегда. Настоящий ваш партнер все равно постарается обесценить в своих глазах прежнего посягателя на ваше сердце. И сделать это будет не так уж сложно: отсутствие соперника в настоящем расхолаживает.
Самый опасный соперник, конечно же, воображаемый в настоящее время! Эротический шантаж с применением такого мощного оружия как ревность в настоящее время широко используется в повседневной жизни. Но этот вариант уже более «горячий», поскольку на горизонте появляется либо реальный объект для ревности (впрочем, зачастую сам он ни сном ни духом об этом не ведает и выполняет лишь роль статиста, которого умело используют в своей игре), либо воображаемый объект (умело разыгранный телефонный разговор может дать повод к ревности). Стоит отметить, что игра с воображаемым соперником чаще увенчивается успехом, поскольку реальный человек, ставку на которого вы сделали, может быть и не воспринят вашим партнером как опасный соперник.
Ревность, обращенная в будущее, используется эротическими шантажистами как способ крепче привязать к себе партнера, используя такие его мощные психокомплексы, как страх и вина, форма угроз стандартна: «Если ты не будешь таким-то и таким-то я уйду от тебя к другому», или «Я очень боюсь разочароваться в тебе, поэтому будь всегда таким-то и таким-то».
Чем опасна ревность? Ревность — наименее контролируемая эмоция. Справиться с нею очень сложно, а бед она приносит множество. В состоянии аффекта люди иногда даже лишают себя жизни.
Много опасностей таит в себе неконтролируемая ревность! Но нельзя сказать однозначно, что ревность приносит с собой только беды.
Ревность лишает нас излишней самонадеянности, заставляет по-новому взглянуть на любовные отношения и даже придает остроту сексуальным ощущениям
Умело спровоцированная, дозированная ревность порой может стать и своего рода полезной терапией, постоянно поддерживающей отношения двоих на должном уровне. Люди нуждаются в постоянном подтверждении правильности своего выбора. А что может быть лучшим подтверждением, если не желание другого иметь то же, что имеете вы! Как бы парадоксально это ни звучало, но абсолютная безупречность, не дающая повода даже к мимолетной ревности, довольно опасна. В глазах своего партнера такой человек в конце концов проигрывает. Увы, предательская мысль, со временем возникающая у партнера: «А может быть, он никому, кроме меня, не нужен?» — сводит на нет столь редкое положительное качество, как безупречность. Такова жизнь…
В меру ревнивые супруги волей-неволей постоянно подтверждают свое неравнодушие друг к другу. К тому же, слова ревности всегда переплетаются со словами любви. А любовная страсть постоянно нуждается в выражении чувств!
Вот рассказ одной нашей благополучной в супружестве клиентки.

Лариса, врач, 42 года:

— Когда мы с мужем выходим на люди, то игривее нас с ним и пары-то не бывает. Я позволяю себе легкий флирт, муж тоже оказывает знаки внимания дамам. Правда, дальше этого у нас не идет. Но и этого бывает достаточно, чтобы подогреть чувства друг друга. Я думаю так: зачем мне нужен муж, на которого другие женщины не обращают внимания? И зачем я нужна мужу, если больше никому не нужна?


Ревность может быть и хорошим стимулом к реанимации угасающего или притупившегося чувства. Страх потери заставляет партнера активизироваться, обратить внимание на себя и на свою половину. Сколько мы знаем случаев, когда привыкшая к своему статусу ворчливая жена, годами представавшая перед мужем в пресловутом застиранном халате и без намека на прическу на больной голове, вдруг преображается в кокетливую красотку. Осмысленно вызывая дозированную ревность у партнера, многие добиваются положительных результатов для себя.
Но нередко возникают ситуации, когда ревность превращает жизнь человека в сущий ад, и избавление от наваждения необходимо, как кислородная подушка умирающему. И он уже сам это осознает, но как справиться с собой?
Можно назвать целый ряд приемов, способных снять эмоциональную зависимость человека от объекта его страсти. Это и рационализация, и вытеснение, и проекция, и даже юмор. Великолепно срабатывает и техника «якорь отрицания». Но это уже относится к ряду супертехник, которыми владеют только специалисты нашей Академии. Есть и еще ряд эксклюзивных супертехник, позволяющих за три-четыре сеанса снять с человека самую сильную, даже роковую эмоциональную зависимость, что дает ему возможность справиться с ревностью.
Но не всегда испытавшие любовную страсть и познавшие силу ревности действительно готовы отказаться от собственных переживаний. Такая страсть сродни сильному наркотику. И потому некоторые лукавят, говоря о желании избавиться от ревности. Но помощь им все равно нужна. В таких случаях применяются психотерапевтические модели изменения сознания, а соответственно и эмоций.

Глава 10

НЕ ПРЕДАВАЙ МЕНЯ!



Рассчитывай на верность своей собаки до последнего момента, на верность жены — до первого случая.

Восточная мудрость


Частная жизнь
Что, в первую очередь, связано у нас со словами «предательство» и «предатель»? Гефсиманский сад, Иуда Искариот, его лукавый поцелуй, тридцать сребреников от иудейских первосвященников. Имя Иуды стало синонимом предателя.
А ты когда-нибудь предавал друга, любимую, родителей, мечту?
Не отвечай сразу, подумай. Совесть смотрит на тебя, и в глазах ее тоска и безысходность…

Карина, преподаватель, 27 лет:

— Когда мы познакомились с Вадимом, он напоминал загнанного в угол волчонка. Сумасшедшая любовь, измена жены, развод. В результате Вадим возненавидел всех женщин сразу. В этот тяжелый для него период мы с ним и встретились.

Я влюбилась. Но Вадим больше не хотел любить, боялся очередного предательства. На преодоление его страхов я потратила около пяти лет, пустила в ход все женские хитрости. Я смотрела ему в рот, поддакивала, не перечила. Пять лет он упорно твердил, что не любит меня. Но, слава Богу, мы продолжали быть вместе. У нас родился сын. И постепенно мне удалось вернуть Вадиму веру в любовь, в честные человеческие отношения.

Предательство — это страшно. Но так хочется сказать всем, кого кто-то предал: «Верьте в себя, не ломайте судьбы ни в чем не повинным людям. А главное — никогда не отчаивайтесь!»



Валентин, генеральный директор строительной фирмы, 35 лет:

— Подруг у меня много, а жены до сих пор нет. Беда в том, что я не верю женщинам, не верю в подлинность их чувств. Я из тех новых русских, за которыми как за каменной стеной. У меня своя фирма, свой дом, есть все возможности для хорошего отдыха. Какой же женщине это не понравится! Но как отличить любовь от меркантильного интереса — ума не приложу. Меня уже столько раз вероломно подставляли и предавали, что не верю ни простушке, ни умнице, ни бедной, ни богатой.


Комментарий
Каковы же причины и маркеры предательства? Назовем главные.

* Измена. Измена в этом ряду стоит на первом месте. Она может быть бытовой — уход мужа или жены к кому-то другому нередко расценивается не просто как измена, а именно как предательство. Так же может расцениваться измена друзей, компаньонов, измена идее.
* Вероломство. Это может быть не только буквальный отход от вероучения. Этим же словом оценивается ситуация, когда человек, которому вы верили, от которого ожидали совершенно другого, отходит от вас, вашего окружения, меняет правила игры. Это опять же расценивается как предательство.
* Крамола. Человек говорит совсем не то, что, по вашему мнению, он должен говорить. Здесь опять же предательство выступает как противоречие устоявшимся понятиям и законам.
* Лживость, лукавство. Это может расцениваться как некий дополнительный фактор, характеризующий сущность предателя с отрицательной стороны (все, что он говорит — ложь, не верьте ему!)
* Упреждающее предательство. При этом предающий уверен, что его самого обязательно предадут в какой-то момент. Поэтому он вроде бы и не хочет предавать, но его к этому просто принуждают (тот же тезис: они — плохие; я просто упреждаю события, я — предусмотрительный, умный, то есть хороший).

Итак, вот составляющие предательства: близкий человек или человек, связанный с нами какой-то ответственностью и от которого мы ожидаем определенного поведения, ведет себя вопреки нашим ожиданиям. Кроме того, его действия наносят ущерб нашим интересам, причиняют вред.
Однако, если человек вольно или невольно отказался соответствовать нашим ожиданиям, то вправе ли мы рассматривать это как вероломство, измену, предательство?
Не переоценили ли мы свою значимость? Так что его действия — это расплата за наши проекции.
Обязательно нужно учитывать интересы другого человека и наше значение в его системе ценностей. Здесь мы возвращаемся к теме неоправданных ожиданий, когда мы сами идеализировали другого человека, который якобы нас предал. А не предали ли мы сами здравый смысл и трезвый взгляд на жизнь, в которой нам никто ничего не должен? Почему мы думаем, что люди должны испытывать вину, если делают то, что не вписывается в наши ожидания; возможно, они даже не подозревают о наших ожиданиях?
У нас на психологических приемах было несколько клиентов, которые жаловались на то, что их предали. При работе с ними выяснилось, что они вели себя так, что наносили обиды своему окружению, которое просто отходило от них. А это, в свою очередь, вызывало обиду и классифицировалось нашими клиентами как предательство. Таким образом, обвинение других в предательстве может рассматриваться как очередной миф, придуманный нами, чтобы психологически защититься от своей обиды и поиграть в игру: я — хороший (преданный), а другой — плохой (предатель).
Осуждал ли Христос Иуду или апостола Петра? Нет, он просто предупреждал, что один вольно, а другой невольно, сам того не желая, могут стать предателями и испытать вину за измену, но не более того. В принципе, людей с повышенным чувством вины легче заставить соответствовать нашим ожиданиям, но так ли много таких людей?
Попробуем понять, что толкает людей на предательство, нарушение рамок предполагаемого поведения; разобраться в психологических переживаниях как человека, идущего на предательство, так и человека, которого предают.
Первой возможной причиной предательства служат обида на предаваемого человека или месть ему за то, что именно он первым предал.
Вторая причина — наличие более приоритетных целей (сама жизнь требует от меня этого).
Третьим возможным вариантом является действие, не расцениваемое предающим как предательство (мы не обговаривали с ним отношения заранее) или ситуация сложилась так, что давление страха оказалось сильнее возможного чувства вины за предательство.
Часто предающие люди не расценивают свое предательство как таковое. Для них оно является вариантом психологической защиты от обиды — предаваемый человек не просто обидел меня (отказался работать со мной, продолжать со мной отношения, быть членом моей команды), а изменил мне. Поэтому имею право на ненависть, месть, гнев, ответную реакцию агрессии, ответные враждебные действия. Таким образом, человек понимает, что предает, но считает себя уже преданным, а свое предательство рассматривает как воздаяние.
Как защититься от переживаний, связанных с предательством
* В первую очередь, нужно уметь прощать — человек слаб и потенциально может предать (то есть не соответствовать нашим ожиданиям).
* Второе — сменить свои ожидания на более реалистические.
* Третье — работать с чужими ожиданиями, корректируя их определенным образом, делая их более реальными.



Глава 11

НУ, ПОГОДИ!



Природа устроила так, что обиды помнятся дольше, чем добрые поступки. Обиды упорно держатся в памяти.

Сенека



Обиды записывайте на песке, благодеяния вырезайте на мраморе.

П. Буаст


Частная жизнь
Он не понял ее, она не захотела понять его. И пошло-поехало, и ничем хорошим не кончилось…
Мы легко отдаем свои души во власть обиды, не задумываясь о последствиях. Если бы Мефистофель существовал, он бы наверняка умер от зависти, обнаружив нашу беспечность.
Обида — сильное чувство. От него так просто не избавиться. Это оружие массового поражения Но мы беззаботно подставляем в качестве мишени свои души.
Эмбрионы каких чувств сеет обида и нужны ли они нам? Как потом справиться с завистью, местью? Можно ли стать кровным врагом своим и чужим обидам? А может, лучше стать партнерами с обидой?
Что подсказывает вам основной инстинкт — инстинкт самосохранения?

Татьяна, медработник, 39 лет:

— С мужем мы прожили 12 лет. Долго не было детей, наконец, родилась дочка. И тут я узнала, что пока я ходила беременная, он переспал с моей сослуживицей. Такого предательства, такого оскорбления я вынести не смогла. Обида была несносной, и я его выгнала его. Прошло восемь лет, обида улеглась. За это время он женился на другой женщине, у них уже двое детей А моя дочка так до сих пор и не видела своего отца. Говорят, о тех детях он заботится, души в них не чает. А я так и мыкаюсь — кручусь на трех работах, чтобы деньги были. На себя уже рукой махнула, да и кому нужна загнанная лошадь?



Нина, редактор, 48 лет:

— В сорок лет я впервые по-настоящему влюбилась. Хотя у меня был муж, дочка-школьница. Но что-то случилось — свет клином сошелся на Вадиме, и жизнь моя перевернулась. Кажется, Вадим тоже меня полюбил. Мы стали встречаться на квартире у подруги. Он был женат, и считал, что «светиться» на людях нам не надо.

Так прошел год, за ним второй, третий. За это время я развелась с мужем. Но квартира у нас была однокомнатная, и мы продолжали жить под одной крышей. Муж потерял работу, стал пить. Я срывалась, скандалила, но все без толку. Дело кончилось тем, что по пьянке он замерз в канаве, из которой, видимо, не смог выбраться. За первыми похоронами последовали вторые — от инфаркта умерла мать. Дочка совсем от рук отбилась — стала принимать наркотики. А тут еще и я работу потеряла. Круг замкнулся. Одна надежда оставалась на Вадима, и я поставила вопрос ребром — давай жить вместе. И тут он нанес последний удар: «Я тебя своей женой не представляю. Любовница и жена — это две большие разницы».

Это была смертельная обида. С нервным потрясением я попала в больницу. Да разве какими-нибудь таблетками вытравишь обиду? Такая горечь, такая тоска на сердце! Чем так мучиться, лучше умереть.



Елена, агент по недвижимости, 23 года.

— Так случилось, что с Сережей мы расстались. Я старалась делать вид, что не очень переживаю. Подруги даже удивлялись: «Ты так легко ко всему относишься!» Некоторые даже завидовали моему легкому характеру. А через месяц я узнала, что у Сергея появилась другая девушка. И он даже скоропалительно собирается на ней жениться. Вот тут-то меня и проняло. Обидно стало, что так быстро он меня забыл. Два года мы вместе были! Я позвонила ему на работу, наговорила всяких гадостей. Но легче не стало, потому что он мне ответил тем же. Таким агрессивным я его еще не знала. Наверное, его эта дрянь накачала. Тогда я узнала ее телефон, и сказала все, что думаю о ней. Она тоже облила меня грязью. Какое она имеет право, она же меня совсем не знает! В общем, мерзкая история вышла. Конечно, они объединились, их двое, а я одна, беззащитная Одно слово — сволочи! Но это им даром не пройдет. Будут знать, как бить по больному месту беззащитного человека! Я к колдуну пойду — пусть он на них порчу наведет. Нельзя прощать обиды!


Комментарий
Что стоит за обидой? Обида — это нож с односторонней заточкой. Причем, острая сторона режет именно вас. Вам нравится постоянно пускать себе кровь?
Вы можете обижаться на кого угодно и сколь угодно долго. Вы можете молчать, дуться, раздражаться, высказывать свои претензии… Но мир этим не изменишь. Божье провидение существует не для того, чтобы вам потакать и угождать. Ваши обиды на близких людей сродни обиде на плохую погоду. Разве вы ожидаете, что от вашего ворчания выглянет солнце или перестанет моросить дождь? И многим людям так же безразлично, какие обиды вас душат. Они все равно найдут оправдание своим поступкам. Да и вам это не чуждо, согласитесь. К тому же не случайно говорят, что на обиженных воду возят.
Что же это за чудовище — обида? Если говорить по существу, то это всего-навсего наша защитная реакция на неприятные события. По меньшей мере, обижаясь, мы их так оцениваем.
Цель, которую поражает обида — снижение психического напряжения. Но при неумелом обращении этот механизм защиты действительно может превратиться в мощное механическое чудовище, которое способно перемолоть нас с костями и потрохами. Однако, как и любым механизмом, им можно научиться пользоваться, если предварительно изучить инструкцию.
В основе обиды лежат наши неоправданные ожидания. Рассогласование наших ожиданий с реальным поведением значимых для нас людей наносит сокрушительный удар по нашей самооценке и чувству собственного достоинства. Вот тут-то и обида и бросает свой спасательный круг. Мы цепляемся за него, но он не держит нас на плаву, и мы медленно, но верно вместе с ним уходим на дно.
Обида — сигнал того, что пора пересмотреть свои ожидания. В конце концов, это просто наивно полагать, что все люди будут действовать соответственно нашим ожиданиям.
Во-первых, у них есть свои принципы и своя голова на плечах, свои планы и свои цели. Они могут совершенно иначе оценивать события, нежели вы. То, что для вас является катастрофой, для них может оказаться сущим пустяком.
Во-вторых, они могут даже не догадываться о том, как вы их оцениваете и какую линию поведения выстроили для них.
В-третьих, им это может быть попросту безразлично. Возможно, вы для них не настолько значимый человек, как вы себе это представляете. Люди вообще склонны избегать обидчивых, потому что в их ожидания всегда трудно вписаться. Никому не хочется чувствовать над собой постоянно висящий Дамоклов меч.
И, наконец, почему вы решили, что они обязаны оправдывать ваши ожидания?
Не переоценивайте людей! Глупо рассчитывать на то, что все такие уж непогрешимые и благодарные. Благодарность — скоропортящийся товар. Вспомните, даже Христос спокойно отнесся к тому, что из десяти исцеленных им людей только один человек поблагодарил его. Так неужели вы рассчитываете на большее?
Если к вам кто-то хорошо относится, то это скорее подарок судьбы, нежели само собой разумеющееся обстоятельство. Почему-то многие убеждены, что люди должны к ним хорошо относиться изначально — ценить их, помогать. А ведь это еще надо заслужить!
Мы все одиноки в своих ожиданиях. У каждого они свои и каждый требует к себе того отношения, которое его устраивает. Отсюда и обиды. Люди, как стадо дикобразов, ползущих по ледяной пустыне. Они пытаются прижаться друг к другу, чтобы согреться, но всякий раз наталкиваются на колючки. И снова бредут по одному…

Как-то к нам на прием пришла молодая женщина. Она долго высказывала свои обиды на нерадивых ухажеров. Позже выяснилось, что никто из них не оправдал ее ожиданий. Изначально она считает, что ухаживающий за нею мужчина должен выступать в качестве приложения к ресторанам, ночным клубам, показам мод, вернисажам и театру. Немногие из них соглашались на это, да и то ненадолго. В итоге у нее скопилось столько обид на них, что потери пошли одна за другой. Каждая ее претензия стала сопровождаться полным разрывом отношений. Увы, никто не хочет быть лишь продолжением наших ожиданий!


Нередко мы пользуемся обидой как готовой формой реагирования на события, которые нас не устраивают. Но, оказывается, не всегда стереотипы поведения являются панацеей от бед. То, что спасло одного, может погубить другого.
Посмотрите, почему именно вы обижаетесь? Может быть, вы переняли эту привычку у родителей или у брата, у сестры? Поверьте мне, это дурная привычка и не лучший жизненный урок. Имеет смысл переучиться, а то и закончить полный курс отвычки от обид.
Для начала проанализируйте причины ваших прежних обид. Может быть, вы сами дали повод людям вести себя по отношению к вам не лучшим образом? Может быть, вы сами спровоцировали их на это? И в результате вас действительно обидели. Постарайтесь посмотреть на себя бесстрастно со стороны. Часто ли вы раздражаетесь, гневаетесь, бываете не в меру придирчивы?
К нам часто обращаются за помощью супруги, которые находятся на грани развода. Когда начинаем выяснять причины их недовольства, то выясняется, что, в основном, они не могут простит друг другу накопившиеся обиды. Вот один из недавних случаев из нашей практики.

Виктор в последнее время стал возвращаться с работы взвинченным, раздраженным. И свою злость срывал на жене — грубил, придирался к ней по пустякам, стал для нее сущим деспотом домашним. Сначала она пыталась успокоить его, утихомирить. А потом поменяла тактику — стала иронизировать над ним, скептично относиться к его замечаниям, тон у нее стал пренебрежительный. Это его злило еще больше. Коса на камень…

Жена подала на развод. Говорит, раньше он был мужчиной, а теперь я вижу каждый вечер злого, капризного ребенка тридцати лет. Это абсурд!

Виктор разводиться не хочет, считает, что это блажь, дурь женская. Мы с ним по косточкам разобрали ситуацию, и, в конце концов, он согласился с тем, что сам спровоцировал такое отношение к себе. Жили же раньше душу в душу!

Развод не состоялся.


Трудно пересмотреть свое отношение к обидам. Но никто и не утверждает, что так легко научиться жить легко. И все же — зачем давать себе повод для душевной боли? Жизнь и без того преподнесет вам неприятные сюрпризы — мало не покажется! Она большая искусница делать неожиданные подарки в виде разного рода неприятностей или даже несчастий. Это к тому, что есть и еще одна разновидность обиды — претензии к собственной судьбе.
Жизнь — не добрая мама. И судьба — или игрок, с которым соперничаете, или компаньон, который требует вашего вклада в свой бизнес.
Бывают случаи, когда люди сознательно демонстрируют свои обиды с целью вызвать у нас чувство вины и потом манипулировать нами. Внутренний контроль сделает вас свободными от чужих обид. Вы и только вы отвечаете за свои поступки. Никто не обязан себя вести именно так, как того ожидают от вас другие.
Многим нравится заниматься негативными медитациями, культивировать жалость к самому себе. Они даже получают от этого удовольствие, мазохистское наслаждение. Дескать, бедный я, несчастный… И не в то время родился, и не в той стране, и не те родители мне достались, и работаю я не там, и семья у меня не такая…
Такого рода «жертвы обстоятельств» умело используют человеческую доброту и великодушие в своих интересах. Слова их единственной песни хорошо известны: от меня ничего не зависит, я жертва обстоятельств, я хороший, но меня подвели, меня использовали и выбросили в помойное ведро. Помогите, люди добрые! А дальше — по усмотрению: кому-то нужен настоящий друг, кому-то богатый супруг, кому-то хороший начальник, а кому-то подручный охальник.
«Когда вы поймете, что вам не на что жаловаться, вам будет принадлежать весь мир», — утверждал Лао-Цзы. Задумайтесь над этим…
Часто обида произрастает из привычки воспринимать все происходящее как имеющее прямое отношение именно к нам.

На одном из приемов молодая женщина рассказывала нам, что ее оскорбляет поведение мужа. Она всегда обижается, когда в ее присутствии он начинает увлеченно беседовать с другими женщинами или мужчинами. Этим он якобы хочет подчеркнуть ее несостоятельность как интересного собеседника. На этой почве у них участились скандалы. Нам стоило больших усилий убедить ее в том, что на самом деле он относится к ней хорошо и не ставит перед собой цели обидеть ее или унизить. Но, как и всякий человек, он нуждается в общении с другими людьми.


Как правило, мы обижаемся только на тех людей, которые для нас что-то значат в эмоциональном плане. Но запомните: вам никто никогда не сделает больно, если вы сами того не захотите.
Обида как бы защищает наше самолюбие. Но она же и порождает такие чувства, как гнев, ненависть, мстительность, амбициозность, агрессивность.
Уровень обиды всегда напрямую зависит от нашей самооценки, от восприятия человека, нанесшего нам обиду, и от места приложения обиды. От характера каждого человека зависит способность переработки обиды в другие чувства.
Обида способна вызвать у человека чувство вины. От вопроса «А, может, это я не такой?» он переходит к утверждению: «Да, это я такой никчемный человек. Потому со мной так неподобающе и обращаются». Такого рода трансформацией обиды в вину страдают люди сенситивные, ранимые.
Наиболее обидчивы истерики, шизоиды и эпилептоиды. Астеники и гипертимы легко прощают и забывают обиды.
Как избавиться от привычки обижаться?
Для начала запишите все свои ожидания по отношению к каждому из значимых для вас людей.
А теперь проанализируйте, насколько оправданы ваши ожидания.
Спрогнозируйте свою реакцию в случае краха ваших ожиданий. Что это будет после обиды — гнев? месть? ненависть? вина? спонтанная агрессия?
Подумайте, чем это все может кончиться для вас. Устроит ли вас это?
Представьте, что с момента нанесения вам обиды прошел год, пять лет, десять. Вспомните ли вы о ней? Простите ли того человека, который вас обидел?
Простите его. Ведь мы же сами так хотим, чтобы нас умели прощать!

Глава 12

КАК ЭТО СЛАДКО — ОТОМСТИТЬ!



Месть есть наслаждение души мелкой и низкой.

Ювенал


Частная жизнь
Жажда мести! Вы думаете, как отомстить, взращиваете в душе планы мести, хотите, чтобы вашему обидчику было плохо, очень плохо и чтобы это продолжалось не день, не два, а долго, всю жизнь. А как же иначе? Ведь он предал вас, вытер о вас ноги, нанес смертельную обиду…
Вам кажется, что когда месть свершится, вы почувствуете облегчение, восстановите чувство собственного уважения, выступите чуть ли не благодетелем человечества — накажете нехорошего человека, дадите ему урок, и он, если останется живым, впредь не будет так поступать с другими людьми, поймет свою неправоту и возможные негативные для него последствия. Так ли это?

Валентина, домохозяйка,40 лет:

— А ведь я чуть было человека на тот свет не отправила. Хотя какой он человек — муж мой бывший! В общем, застукала я его со своей двоюродной сестрой прямо в нашей супружеской постели. Была б хоть баба чужая, а то своя же, сучка! Ну, я ей патлы-то пообрывала, а ему сказала, что у нас двое детей и никаких его гулек не потерплю. А сама-то не сплю ночами, ревность меня точит, мысли черные в голову лезут. Не первый же раз, думаю, ты налево пошел, подлюка. И так мне горько стало, ведь я его, паскуду, и до сих пор люблю. Всю жизнь его ревновала к другим бабам, но до такой крайности еще не доходило. И так страшно мне стало: ведь уйдет же рано или поздно, раз уже так бессовестно поступает.

Лежу ночью, смотрю на него — сладко спит, голубчик, будто ничего и не случилось. Ну, думаю, нет, не достанешься ты никому!

Встала тихонько, вскипятила чайник на кухне, подошла к постели нашей супружеской, откинула одеяло и вылила кипяток ему на причинное место. Ой, мама родная, как он заорал!

Год потом в больнице пролежал, подлечили его, но уже он не мужик, конечно. А меня — под следствие, год условно дали — дети-то еще несовершеннолетние. Милиционеры меня на машине возили на допросы да на суд. Так вот как только новые на смену заступали, так и пытали меня, расскажи, мол, как ты мужика кастрировала. А сами хохочут, хохочут, дурные. Не знают еще, видно, что такое бабья месть!



Полина, домохозяйка, 34 года:

— Мы с мужем жили в коммунальной квартире на две семьи, и подселили к нам соседку — молоденькую такую смазливую медсестру. Я сначала обрадовалась — как хорошо, думаю, в случае чего всегда первую помощь окажет. А потом смотрю — она перед моим Стасиком и так, и сяк задом вертит, заигрывает с ним на кухне, хихикает. Мне страшно стало их одних в квартире оставлять — мало ли что! И так меня ревность, змея подколодная под сердцем, извела — мочи не было! И решилась я подсыпать в суп соседке слабительное. А дело было в воскресенье, муж дома целый день находился. Ну, а краля эта из туалета не вылезает. Он выйдет на кухню покурить, а там все слышно, что в туалете происходит. Какой уж там флирт после этого! Его как отвернуло. Ну, а она со стыда к маме своей уехала, а потом и вовсе поменялась. Теперь у нас сосед пожилой, степенный человек, слава Богу!


Комментарий
Исходным пунктом для чувства мести служат такие деяния людей, которые расцениваются как преступления против отдельного человека (убитый друг, расстрелянная семья, изнасилованная дочь…) или представляющие опасность для общества (разбой, терроризм…). Но иногда отправной точкой могут служить обычные семейные неурядицы, не сложившиеся служебные или деловые отношения.
Оправдательными мотивами для активной мести могут служить различные соображения: вы делаете это не для себя, а для людей — ваш противник уже не будет так поступать с другими; вы не мстите, а даете жизненный урок, учите человека тому, что можно, а что нельзя делать.
Бывает отсроченная месть: испытывая обиду, ненависть за причиненное зло, вы по различным соображениям не можете или не хотите действовать сразу, вы предпочитаете дождаться своего часа и тогда уже отомстить по полной программе.
Почему вы стали мстительным? Корни мести можно найти в детстве, когда родители, близкие говорили о ней, рассказывали о своих действиях, направленных против своих обидчиков, о результатах. Далее — школа, борьба с ябедниками, доносчиками; потом жизнь со всеми ее коллизиями, восстановлением «справедливости» и тому подобным.
Наиболее мстительны — истерики, шизоиды и эпилептоиды. Астеники и гипертимы легко прощают обиды и довольно быстро забывают о них.
Женская обидчивость очень часто сопряжена с желанием мстить. В основе такой мстительности обычно уязвленное самолюбие, стремление не потерять имеющиеся материальные блага, инстинкт самосохранения, обида за обездоленных детей. Современные формы жизни изменили и методы, которыми теперь женщины пользуются, желая отомстить своим благоверным. Теперь никого не удивишь известием о том, что жена «заказала мужа браткам» или «сдала» его налоговой инспекции или полиции.
Чем опасна месть? Месть — это порок, не позитивное чувство. Месть отсасывает от вас энергию. Вспомните, что именно вы чувствуете при этом? Ваша злоба нарастает, отнимает все время, вам некогда заниматься делами, ваши мысли постоянно заняты планами мести. У вас раздраженное, злобное настроение, вам плохо, нет ощущения радости жизни, все не так. Уязвленное самолюбие. Обида. Вы считаете себя справедливым, обидчика — нет.
Месть вы определяете сами согласно своим представлениям, оценкам: что именно можно сделать, с кем именно это можно, а с кем нельзя, и как именно это должно быть оформлено, чтобы избежать ответных действий, так как нет никакой гарантии, что этого не произойдет.
Имеет место и такой фактор, что после свершения акта мести люди нередко испытывают стыд, вину и раскаиваются в содеянном. Но иногда эти чувства могут претерпеть трансформацию в то, что виноваты другие, которые спровоцировали вас на месть. Здесь опять же на первый план выступает более приемлемый для нашего «Я» вариант: я — хороший, они — плохие.
Приемы работы с ненавистью, местью
Основной прием — прощение. Научитесь прощать. Нельзя тратить все свое время, силы, возможности на разборки. В романе Дюма показано, как графу Монте-Кристо было хорошо, когда он мстил. А как он постоянно мучился, накапливая злобу, переживая ее? Нужно знать, что в реальной жизни его собственные злоба и ненависть должны были прикончить его раньше, чем все обидчики были наказаны: ведь эти чувства чреваты психосоматическими заболеваниями, кошмарами, сниженным настроением, деструктивным поведением. Ненависть, месть — не позитивны. Это хорошо поняли и буддисты, и христиане. Есть моменты, когда имеет смысл простить. Сама жизнь учит нас, что нужно в какой-то момент прекратить ненавидеть, прекратить мстить, иначе можно потерять самих себя. Следует учитывать и адекватность ответного действия.
С другой стороны, следует избегать и полного всепрощенчества.
Если вас избивают, то вы вынуждены защищаться. Но при этом должны работать какие-то социальные ограничения, которыми являются, в частности, так называемые пределы необходимой обороны, переступать которые не рекомендуется.
Мысленное планирование мести. При этом необходимо задуматься над следующими вопросами: а) вы мстите за что-то реальное или просто за вашу обиду? б) а не были ли вы сами причиной такого поведения; возможно, вам тоже мстили за ваш проступок? в) где гарантия, что после того как вы отомстите, социально уничтожите человека или причините ему физическую боль и страдания, не последует ли ответной мести? г) а если не спешить, подождать, на время отключиться от чувства мести, может быть вы пока слишком сильно зациклены на своих переживаниях? Такой подход может явиться действенным средством умиротворения страстей, ибо, по словам моралиста Ж. Лабрюйера, опыт говорит нам, что попустительство и снисходительность к себе и беспощадность к другим — две стороны одного и того же греха.



Глава 13

В ЦЕПКИХ КОГТЯХ ЗАВИСТИ



Завистники умирают, а зависть — никогда.

Мольер


Частная жизнь
Можете ли вы сказать, положа руку на сердце, что никогда и никому не завидовали? Если вы нормальный человек, то ответ будет заведомо отрицательным.
Так уж устроена жизнь, что абсолютного равенства во всем, тождественности людей и судеб не бывает; так было, есть и будет. Поэтому поводов для появления и проявления чувства зависти более, чем достаточно.

Нина, культработник, 46 лет:

— Мне в жизни, можно сказать, не повезло. Я уродилась завистливой и ничего поделать с этим не могу, хоть стреляйся! Все мне кажется, что все люди живут лучше, чем я, все у них как-то складно получается, а у меня все наперекосяк. И так я от этого мучаюсь, что спасу нет. У меня уже и сердце больное стало, и астма появилась. Когда желчный пузырь мне вырезали — думала, полегчает, не так желчью исходить буду. Да куда там! Все одно — как узнаю, что кто-нибудь из знакомых что-то купил себе или, не дай бог, в лотерею выиграл, так мне небо с овчинку кажется. Я уже подруг всех растеряла — меня бояться стали, говорят, ты глазливая. А я-то понимаю, стесняются люди сказать мне в лицо, что очень уж я завистливая. От меня и муж через полгода после свадьбы ушел — говорит, ты своей жизнью жить не умеешь, тебе чужая жизнь глаза застит. И то так. Сколько себя помню — завидую людям. Еще в детском саду мне казалось, что у других игрушки лучше. А ведь у нас тогда все общее было!



Лариса, воспитательница детского сада, 26 лет:

— Все мои подруги уже вышли замуж, а я до сих пор одна. Я с ними и дружить-то теперь не могу искренне — завидно мне, что у них мужья есть, дети. А я все с чужими вожусь — глаза мои уже на них не смотрят! Это же преступно — работать с маленькими детьми и ненавидеть их только за то, что их счастливые родители вечером по домам разбирают!


Комментарий
Кому и почему мы завидуем? На самом деле, никто не рождается завистливым. Завистливыми становятся в процессе становления психики. Часто зависть пускает корни в душе человека, когда он еще ходит под стол пешком. Например, родители ставят в пример своему чаду кого-нибудь из его сверстников. Но делают это так неумно и неумело, что вместо здорового чувства конкуренции вызывают в душе ребенка зависть, раздражение и озлобление. Вместо импульса к позитивному действию ребенок выплескивает в мир или затаивает в душе свои первые негативные чувства. Время закрепляет такую реакцию на сравнение не в свою пользу, и она становится доминирующей, искажая реальное восприятие мира. И если это уже случилось с вами — займитесь собой сегодня, сейчас. Промедление может стоить вам достойной жизни!
Поводами для зависти могут быть любые внешние преимущества другого человека: красота, богатство, власть, талант, ум, здоровье, благосостояние.
Не многие люди столь самодостаточны, чтобы не сравнивать себя с другими. А сравнение — первый повод к зависти. Трудно быть самим совершенством! У вас лучше образование, а у нее длиннее ноги. У вас большая квартира в престижном районе, а у него жена красавица. У вас отменное здоровье, а у нее трое богатых любовников. Извилистые пути избирает зависть, дабы поселиться в человеческом сердце! Впрочем, не стоит забывать того, что сказал Ларошфуко: «Мудрец счастлив, довольствуясь немногим, а глупцу всего мало».
Зависть существует на всех ступенях социального положения и духовного развития человека. Примером этому может послужить содержание следующей притчи.

Один сэнсей со своими учениками как-то раз обсуждал достоинства людей. Он сказал: «Да, вы все благодарные люди, вы цените, почитаете своего учителя, вы добры, альтруистичны, но вместе с тем у всех вас есть один порок. Помните, я привел молодую, красивую девушку и сказал, что я на ней женился. И я увидел, что все вы не рады так искренне, как моим успехам в спорте, как нашей дружбе… Где-то в глубине сердца вы позавидовали мне. Никто из вас меня не поздравил».


Чем опасна зависть? «Губительным ядом, отравляющим наши души», назвал зависть Г. Филдинг. Зависть ухудшает взаимоотношения с друзьями и близкими, делает вас недовольным, раздражительным, брюзжащим, не радующимся жизни. Опасна она еще и тем, что через нее вами можно манипулировать: «Смотри, у твоего друга есть то, чего у тебя нет; разве это справедливо? Восстанови справедливость, сделай это и то».
Кроме того, одновременно с завистью мы испытываем стыд (согласно социальным установкам: завидовать нехорошо, зависть — плохое чувство). Мы начинаем страдать не от того, как мы живем, а от того, что не можем жить по-другому, иметь все то, что имеют другие. Это чувство грызет нашу душу, отравляя нашу жизнь и мешая нам дружелюбно общаться с теми, у кого есть то, чего нет у нас. Здесь можно вспомнить слова Гете: «Ненависть — активное чувство недовольства; зависть — пассивное. Нечего удивляться тому, что зависть быстро переходит в ненависть». Так что это серьезное предупреждение.
Общество в целом осуждает зависть, считая ее недобрым чувством. В христианстве, например, это первый из семи смертных грехов. Иоанн Златоуст говорил: «Бес завидует людям, а отнюдь не другому бесу; а ты, человек, завидуешь человеку, восстаешь против единоплеменного и однородного тебе, чего не делает и бес! Какое же тебе будет прощение, какое оправдание! Завистливый вредит самому себе прежде, нежели тому, кому завидует. Завистливый, желая погубить другого, погубляет самого себя. Нет зла хуже зависти».
Действительно, мы испытываем при этом недовольство, раздражение, дискомфорт, нам трудно сохранить добрые чувства к тем людям, которым мы завидуем. Если это наш знакомый или друг, мы стараемся избегать общения с ним, начинаем приписывать ему такие негативные качества, как снобизм, гордыню, презрительное отношение к нам… Все это порождает внутренний конфликт. Нам комфортнее общаться с теми, кому мы не завидуем, с теми, у кого дела идут хуже, чем у нас.
Для компенсации той разницы в чем-то, которая и вызывает у нас чувство зависти, мы начинаем или саркастически отзываться о предмете нашей зависти или принижать достоинства объекта зависти. Если это имущественное и финансовое положение, то «с жиру бесится». Если это природные данные, то «подумаешь, Аполлон Бельведерский» или «и этот туда же, музыкант». Если это образование, то презрительный отзыв «интеллигент собачий» объекту зависти обеспечен…
Нередко случается и так, что зависть толкает человека на преступление.
Приемы работы с завистью
Как работать с завистью? Сама по себе зависть — это психологический механизм, заставляющий нас что-то делать, к чему-то стремиться. Но направленность этого чувства может быть разной, поэтому бытуют такие понятия, как «черная зависть» и «белая зависть». Все, о чем говорилось выше, относится к так называемой «черной зависти». Она негативна, нефизиологична, нерациональна, но она существует и с ней нужно работать.
«Белая зависть» позитивна, она как сгусток энергии, толчок: «Добейся и ты того, что есть у других! Ты что-то упускаешь в своей жизни! Почему бы и тебе не иметь этого?» Переведите свою «черную зависть» в категорию «белой зависти».
Переживание зависти — это толчок к тому, что нужно меняться, действовать. Для одних людей это связано с новыми желаниями и новыми возможностями, но при этом придется напрягаться. Для других больше подходит вариант: «Мне лень, У меня так не получится; они жулики, а я — честный и все оставлю, как есть». Вы сами можете сделать свой выбор.
Помните, что те люди, которым вы завидуете, возможно, завидуют другим, у которых есть еще больше, но они не просто завидуют — они еще и работают. Подумайте, что мешает вам сделать так же? Это касается ситуации, когда есть возможность реально что-то изменить. Тут работает первая стратегия: вам нужно действовать, и у вас все получится, все будет.
Но есть вещи, которые просто нужно принять — это другая стратегия. Предположим, что вы завидуете вашему другу: он выше вас ростом, он более красив, чем вы, и родился в семье известных людей. Внешность и родителей не заработаешь и музыкальные таланты тоже. С этим нужно просто смириться. По этому поводу есть следующая притча.

Ученик пришел к своему учителю и пожаловался ему, что он хуже своих друзей, он не такой, как другие, и поэтому не чувствует себя счастливым. Учитель молча выслушал его и затем вывел в ночной сад. «Посмотри, — сказал он, — вот яблоня, вот куст розы, вот сосна. Кто из них лучше, а кто хуже? Они все хороши, каждый по-своему. Так и люди хороши каждый по своему, кто-то из них, как роза, кто-то из них, как сосна, а кто-то, как яблоня. Так стоит ли горевать, что яблоня — не роза, а сосна — не яблоня?»


Зависть может быть тем толчком, который направит вас к новым возможностям, заставит вас изменить свою жизнь. Наконец, вы должны знать, что кто-то завидует вам, вашей квартире, вашей работе, вашим талантам, вашим возможностям. Здесь можно вспомнить один случай.

Одна дама, завидуя разбогатевшей подруге и желая ее посильнее «уесть», сказала той, что обладает точной информацией о том, что муж подруги обзавелся любовницей, на что получила ответ: «Милочка, при нашем финансовом положении мы можем себе это позволить».


Этим случаем косвенно затрагивается также вопрос о реакции того человека, которому завидуют и он это чувствует. Похоже, что здесь разбогатевшая подруга «уела» даму, ибо четко следовала указаниям Диогена: «Тайна причинять муки своим завистникам — это быть в хорошем настроении».
Вы подумали о том, как все это досталось тому человеку, которому вы завидуете? Сколько он работал, какие лишения испытывал? От чего отказывался? Может быть, он отдыхал значительно меньше, чем вы. Забыл, что такое выходные, нерабочие дни, допоздна работал в обычные дни по вечерам, рано вставал. Вы жили в свое удовольствие, а он работал. А вы смогли бы так? Помните, что его стимулом, возможно, тоже была зависть к другим.
Если вы присмотритесь к жизни тех людей, которым завидуете, то заметите, что часто у них нет того, что есть у вас. Нет такого количества свободного времени, или такого здоровья, или такой красоты, как у вас. Практика показывает, что мы завидуем чему-то одному и благодарим Бога, что у нас нет того, что у них есть еще дополнительно (например у них дети наркоманы, проблемы с желудком и потенцией).
Да, возможно, судьба несправедлива. Но поблагодарите судьбу один раз за то, что у вас есть, и трижды за то, чего у вас нет. Вдруг судьба приготовила для вас раннюю смерть, проблемы в браке или проблемы с детьми. Не завидуйте. Научитесь сравнивать себя не только с теми, у кого есть то, чего нет у вас, но и с теми, у кого нет даже того, что есть у вас.

Глава 14

КТО ВИНОВАТ И ЧТО ДЕЛАТЬ?



Дьявол столь же необходим святым, как и Бог; ибо без искушений и соблазнов их жизнь была бы лишена всякой заслуги.

А. Франс


Частная жизнь
Совершенно безгрешным может быть только младенец. Это очевидно. Так почему же многие люди обычно не желают признаваться в том, что они в чем-то виновны?
Кто чаще испытывает чувство вины — мужчины или женщины?
Почему те, кто нами манипулируют, постоянно заставляют нас чувствовать себя виноватыми?
Можно ли и нужно ли избавляться от вины?

Георгий, предприниматель, 43 года:

— Жена вменяет мне в вину, что я плохой муж, плохой отец и, наконец, что я трус, предатель, подлец, негодяй… В ход идет главное оружие: «Я потратила на тебя свои лучшие годы, а ты теперь гуляешь на стороне!»

Любовница «наезжает» с другой стороны: «Разберись, наконец, со своей женой. Реши, кого именно из нас ты любишь на самом деле. Я из-за тебя бросила мужа, а ты, подлец, этого не ценишь…»

И вот я мечусь между ними все двадцать четыре часа в сутки, думая, как бы выскочить из этой западни. А в это время рушится мой бизнес, ухудшается здоровье, и в конечном итоге я прихожу к мысли, что лучший выход — беспробудное пьянство или самоубийство. А может, и убийство кого-то из двух: жены или любовницы.



Вера, медработник, 38 лет:

— Моей сестре муж подарил на день рождения кольцо с бриллиантом. Я его как увидела, мне такое же захотелось. Но от моего-то таких подарков не дождешься! Да и денег у нас таких отродясь не водилось. А Зойке повезло, живут в достатке! И решилась я на крайнюю меру — под Новый Год много гостей они собирали, я под шумок кольцо у Зойки из шкатулки и вытащила. Поди разберись, кто его уволок, когда народу был полон дом и всю ночь до утра гуляли!

Зойка шум поднимать не стала. Хитрая женщина, рассудила, что человеческие отношения дороже любого кольца. Даже и афишировать это происшествие не стала. А мне с тех пор покоя нет. Носить я это кольцо не могу, продать боюсь, а подкинуть уже поздно. И никакой мне от него радости, только два черных пятна на совести!


Комментарий

Рассказывая о Сократе, Диоген Лаэртский приводит поучительный диалог.

— Ты умираешь безвинно, — сказала Сократу жена.

— А ты бы хотела заслуженно? — возразил тот.


Отказ от вины — естественная психологическая защита, ибо признав, что он в чем-то виновен, человек должен признать, что он плохой. А это непомерная нагрузка на его психику, это серьезный внутренний конфликт, разрешить который многим людям не удается до конца своих дней.
Чувство вины — это разница между тем, какие мы есть, и тем, какими хотим быть. Это внутренний контролер, оценивающий наши отношения с другими людьми в режиме «хорошо-плохо».
Положительное качество вины заключается лишь в том, что Человек способен принять нравственные и моральные нормы поведения в обществе.
Разновидности вины:

* истинная (переживается человеком как расплата за проступок);
* воображаемая (связана с воображаемыми нарушениями запретов, имеет к реальности косвенное отношение: ее обычно испытывают люди с выраженным комплексом вины);
* экзистенциальная (чаще всего связана с ощущением недостаточной самореализации, противоречивых отношений со значимыми людьми).

Женщины чаще испытывают чувство вины, чем мужчины Не оттого ли и несчастных женщин на свете больше, чем несчастных мужчин? Некоторые рефлектирующие женщины готовы винить себя даже в ситуациях, когда к тому нет никаких оснований, когда от них ничего не зависит.

Например, одна наша клиентка, прожившая в браке пятнадцать лет, рассказала нам, что все эти пятнадцать лет не могла избавиться от чувства вины за то, что муж любит ее сильнее, чем она его. А когда муж заболел неизлечимой болезнью, это чувство вины усилилось настолько, что она стала даже подумывать о самоубийстве в случае его смерти.


Мужчины реже занимаются самобичеванием, но чаще поддаются на обвинения со стороны. Самое распространенное явление — классический треугольник, когда мужчина подвергается нападкам и со стороны жены и со стороны любовницы.
Существует тесная связь между виной и обидой. Если у стеничных людей чувство обиды чаще переходит в гнев, злобу или месть (я — хороший, он — плохой, его нужно наказать), то у людей сенситивных, ранимых чувство обиды переходит в чувство вины (я сам плохой). Играют роль и те модели поведения, которые развивались в детстве, что именно тогда больше поощрялось и культивировалось.
Необходимо помнить и о тех вариантах, когда некоторые люди, постоянно выдвигая определенные требования к вашему поведению (которые вам довольно трудно выполнить) и сознательно демонстрируя обиду, манипулируют вами, вызывая у вас чувство вины и, следовательно, стараются вызвать определенные модели поведения, нужные им.
Предательство — самый болезненный хлыст вины. Если человека когда-то обвинили или хотя бы заподозрили в предательстве, потом он всю оставшуюся жизнь страдает от этого.
Представляет интерес и такое соображение: чем красивее, роскошнее и пышнее памятник на могиле человека, тем, как это ни странно звучит, больше вина тех, кто этот памятник поставил. Это касается в основном родственников усопшего. Если при его жизни они вели себя как-то не так, то уж после его смерти памятник просто обязателен. Крайний вариант такого случая хорошо сформулировал известный российский адвокат: «Памятник вине стоит на пьедестале предательства». Именно осознание своего предательства вызывает сильное чувство вины, так как именно предательство считается наиболее тяжким грехом. Чтобы освободиться от этого чувства, лежащего тяжелым грузом на виновном в таком деянии, последний готов на все. И роскошный памятник может рассматриваться как своего рода индульгенция, дающая отпущение грехов.
В чем состоит опасность застревания на чувстве вины? Опасность заключается в том, что:

* вина отнимает энергию;
* лишает уверенности;
* порождает страх;
* уменьшает активность;
* провоцирует пессимизм;
* вызывает стресс;
* становится виновницей депрессии.

Можно подробно расписать смысл этих утверждений и добавить в этот немаленький список ряд других факторов, но и так ясно, что застревание на чувстве вины представляет опасность Для жизни. Пока вы носите это чувство в груди, пока покоряетесь ему, оно диктует свои правила, усугубляя внутренний дискомфорт.
Как избавиться от гнетущего чувства вины?
Лучший выход: покаяние, раскаяние. Повинившись в содеянном, человек может освободиться от чувства вины. Повиниться значит признать свою вину. Такое признание многого стоит. Но если вы начнете каяться перед другим человеком, это не даст того результата, к которому вы стремитесь. Люди, принадлежащие к разным религиозным конфессиям, чтобы очистить душу от скверны, обращаются конкретно к своим пророкам. Вот пример из опыта буддистов.
Кающийся человек представляет себе Будду, стоящего прямо перед ним. После рассказа о своей вине и просьбе о прощении человек должен почувствовать исходящий от Будды белый яркий свет, который заполняет тело, душу кающегося и как бы смывает с него темное чувство вины. Очистившись таким образом, человек дает твердое обещание больше никогда так плохо не поступать.
Помочь человеку окончательно избавиться от гнетущего чувства вины можно, отметив его раскаяние каким-либо подарком или сделав для него что-то хорошее. И таким образом реабилитировать человека в его собственных глазах, вознаградить его за непростой путь к освобождению.
Следует помнить, что каждый человек имеет право на ошибку. Всем людям свойственно делать ошибки, весь вопрос в том, чтобы их исправить и не повторять. Не платите алиментов вине, иначе она разорит вашу душу.

Глава 15

РАЗЛЮБИТЬ И ЗАБЫТЬ



Любовь, как землетрясение, на которое можно списать все что угодно. В том числе и все человеческие пороки.

Командир подразделения МЧС


Частная жизнь

…Истерика началась внезапно, как апрельская гроза. Наташа, не стесняясь в выражениях, крыла какого-то Алексея — резко, зло. Но по всему чувствовалось, что это не впервые. Потом привычно достала из сумочки заветный тазепам, запила водой, успокоилась. И будто потухла. Без косметики на лице она казалась гораздо старше своих тридцати, выглядела усталой и потрепанной жизнью теткой. В зеркало она даже не взглянула, только слегка припудрила нос и щеки, отчего стала еще бледнее.

— Господи, во что же я превратилась за этот год! Проходимец! Сволочь! И откуда он только взялся на мою голову? Всю жизнь мне исковеркал. Одни ошметки остались. А ему что — прошелся по мне, как по асфальту, и даже ноги не замочил.

Наташа, не замечая, стряхнула пепел с сигареты прямо на пол. Замолчала. И вдруг оживилась:

— А как прекрасно все начиналось! Болгария… Море… Рестораны… Цветы… Разговоры до утра… Это был праздник! Сказка! Или наваждение? Муж за десять лет не стал мне таким родным, как Алексей за десять дней. В Москве все изменилось. Короткие встречи, отговорки, обещания… Мол, обязательно встретимся, но сейчас много работы, очень занят. Я обижалась, плакала, злилась, с ума сходила от ревности. Мне стало казаться, что он специально что-то проделывает со мной: он еженощно приходил в мой сон и управлял мною, как марионеткой. И я как с катушек сорвалась: стала преследовать его на работе, звонила домой, угрожала. Кончилось тем, что он сказал «Все! Хватит с меня! Твое место в психушке». И тогда я наглоталась снотворного… Лучше бы я подохла! Жизни-то все равно нет. Я все потеряла — и мужа, и работу, и здоровье. Да только куда деваться? Живу, как на электрическом стуле. Умом понимаю, что ждать нечего. Но сердцу ведь не прикажешь… Все равно мучаюсь.

Судорожно глотнув воды, собравшись с духом, Наташа закончила:

— Я пыталась убить свою ненавистную любовь и себя заодно. Не вышло. Хотела его заказать киллеру — хорошо, Бог отвел. Ходила к колдуну, чтобы тот сделал Алексея импотентом. Сама ворожила на кладбище. Ничего не помогает! Тяжесть такая на душе, что свет не мил. Говорят, лучшее лекарство в таких случаях — новый роман. Но на это у меня уже нет сил. Последняя надежда на вас. Я хочу, наконец, избавиться от этой пытки.


Комментарий
Особо сентиментальных история Наташи может повергнуть в шок. Нервно-потрепанные сродни человеку, у которого вся жизнь на подтяжках, их разговоры, как челобитная находящегося на последнем издыхании. На самом деле это обычная житейская драма. Ожесточившаяся, обозленная женщина взывает о милости и просит оградить ее от самой себя. Приходилось работать и с более сложными случаями, поистине трагическими. И тогда в ход шли радикальные средства.
Жесткий гипноз. Жертве любовной страсти внушалось, что это был всего лишь сон. Ну, мало ли что нам снится! Мало ли какие эмоции мы испытываем во сне! Но наступает утро, сон развеивается, в права вступает реальная жизнь. И сон уже помнится почему-то лишь фрагментами. Еще живы в душе какие-то неясные эмоции, но уже совершенно не выстраиваются в один ряд события…
Изменение ролей. Например, влюбленной особе предлагается представить, что она не любовница, а мать или дочь объекта ее ревностного обожания. Как изменится ее отношение к нему? Трансформация очевидна: да, мать любит сына или дочь отца совсем не так, как любят любовника. А если представить, что вы его бабушка, что станется с вашей любовью? Конечно, это лишь примитивная схема — на деле все не так просто. Но эффект бывает поразительным.
Эстетизация переживаний. Этот вариант из ряда щадящих техник более всего подходит натурам творческим, с богатым воображением. Такому человеку не составляет труда представить, что он пишет книгу или снимает фильм о несчастной любви. Да там много совпадений с реальными событиями его жизни, но отношение к ним уже меняется, ведь все это надо представить на суд людской и суд Божий. В процессе работы возникает ощущение, что, может быть, это была и не его жизнь. Это было красиво, драматично, комично, это трогает душу, но это все будто происходит на экране и от него самого уже отделено стеной. Это уже, скорее, история любви и ревности лирического героя, а не конкретного живого человека. А какое отношение к событиям и героям фильмов или книг? Можно какое-то время находиться под впечатлением увиденного или прочитанного, но потом отвлекаешься на более важные, реальные события жизни и постепенно от переживаний не остается и следа. Особо одаренные художественным или литературным талантом могут действительно переплавить свои переживания в некое творение. И самые мрачные, порочные, гнетущие душу события их жизни обретут совсем иные краски, зазвучат по-новому, дадут рождение потрясающим образам. Даже изысканная Анна Ахматова написала откровенно о сокровенном: «Когда б вы знали, из какого сора растут стихи…» А вы как думали?
Воздействие на психокомплексы ее жертвы. Это действенное средство в изживании любовной страсти. Надо только точно знать, какая инъекция для нее лечебная. Например, истерику можно сделать такой укол: «А слабо тебе разлюбить?» А кого-то другого вытащит из водоворота страстей спасательный круг превосходства: «Посмотри, ты-то кто, а кто он? Навозный жук рядом с бриллиантом!» Ревность обладает чудовищной разрушительной силой. Она способна сокрушить самую сильную привязанность, стоит лишь распалить воображение страдальца: «Посмотри, да он таскается бог знает с кем! Для него что проститутка, что порядочная женщина — все одно. Ему список любовных побед важен, а не человек». И тут же срабатывает кнопка мстительности. Жертве страсти предлагается: «Отомсти ему — разлюби его. Его еще никто не бросал».
Вызывание и разжигание злости в себе. Злость способна избавить человека от ревности и навязчивой любовной страсти -сила злости бывает столь сокрушительной, что от прежних переживаний не остается и следа. Об этом точно и емко сказано в стихах московской поэтессы М. Белянчиковой:


То ли злоба меня одолела,

То ли сжала крутая тоска,

Только яростно и оголтело

Кровь ударила в жилы виска.

Так забила, что небо качнулось,

Так ударила, разум дробя,

Что когда, наконец, я очнулась,

Уже не было больше тебя.




На особо ответственных натур действует вызывание чувства вины. Дескать, ты от ревности голову потерял, а ведь у тебя есть ответственные дела, от тебя зависят многие люди. Ты совсем забыл о долге перед родителями, перед друзьями, детьми.
Можно назвать еще ряд приемов, способных снять эмоциональную зависимость человека от объекта его страсти:

* рационализация;
* вытеснение;
* проекция;
* юмор;
* психотехника «якорь отрицания».

Однако во всех случаях надо помнить одно: любят не за что-то, а несмотря ни на что. Любовь иррациональна. А потому всегда можно то, что нам нравилось в ком-то, с успехом превратить в недостатки. Уж в этом-то мы все мастера, когда жареный петух клюнет!
Кстати, о петухе, точнее о рождественской индейке.
Через неделю после серии сеансов Наташа пригласила нас в гости — Вот и праздник пришел, — просто сказала она. — Я думала, что уже забыла, какая она, радость. И вдруг такой свет на душу пролился. Будто заново родилась. А может, так оно и есть?
А вот и самый простой рецепт от навязчивой любовной страсти: «Милый, мы были бы с тобой идеальной парой, если бы не ты…»

Глава 16

ЧТО НАМ ОСТАЕТСЯ ОТ ЛЮБВИ?



Каприз отличается от вечной любви лишь тем, что длится несколько дольше.

Оскар Уайльд


Частная жизнь
Любовь приходит и уходит. Так было всегда, так есть и так будет. Но нас это не устраивает. Мы хотим вечной любви и не можем смириться с тем, что у любви свои законы. Но это не значит, что их не нужно знать.

Олег, предприниматель, 34 года:

— Я давно мечтал завести роман с фотомоделью. Хотелось, чтобы рядом со мной была самая красивая женщина, какую только можно себе вообразить. И я встретил ее на презентации одной новой фирмы. Между нами будто молния пролетела! После вечеринки мы сразу отправились ко мне. Лариса оказалась такой чувственной, такой раскованной и непокорной! Это меня так завело, что я втрескался в нее по уши. Я дарил ей дорогие подарки, водил по ресторанам, в круизе по Средиземному морю я сделал ей предложение. А когда мы вернулись, оказалось, что мой бизнес рухнул — подставили партнеры. Я остался на бобах, вынужден был какое-то время скрываться от кредиторов. Короче, праздник жизни кончился, Лариса помахала мне ручкой — такой я ей оказался не нужен. Может, она и права — такой роскошной женщине нужно соответствующее оформление. Но мне-то без нее выжить невозможно!



Ольга, студентка, 20 лет:

— Ничего хорошего от любви ждать не приходится — она всегда плохо кончается. Вот уже полгода прошло, как Вадим бросил меня А ведь мы так любили друг друга! Даже часа врозь прожить не могли! Никто не умел меня так целовать, гладить, ласкать, как он. Я просто с ума схожу, когда представляю, что теперь он так же обнимает другую. Такая ярость в душе поднимается, что я готова его убить. Или даже их обоих. Я, наконец, узнала телефон его новой пассии и позвонила ей на работу. И стала сладострастно описывать, как мы только что занимались сексом с Вадимом, сказала, что ей больше не на что надеяться. А потом я сорвалась — обозвала ее шлюхой, стервой, проституткой. Откуда во мне столько ненависти? Мне кажется, что любовь — это дурдом, где нет места рассудку. Это пытка. Мазохизм. Мучаешься и не можешь отказаться от этой муки. Нет, больше не хочу никого любить!



Алиса, художница, 25 лет:

— Мы познакомились с Игорем в период его расставания с Линой Она устраивала ему дикие сцены ревности, донимала телефонными звонками. Мне он сказал, что они не подходят друг другу в постели, а значит продолжать эту связь бессмысленно. А меня он считает удивительной и необыкновенной женщиной. Он просит о свидании каждый вечер, задаривает меня цветами и сумасбродными подарками, звонит по несколько раз в день. Мы знакомы всего две недели, а он уже признался мне в любви. Меня это и обрадовало, и испугало Я понимаю, что так умело ухаживают за женщинами и так легко говорят о любви те мужчины, которые уже имеют богатый любовный опыт. Но так хочется верить в то, что я единственная его настоящая любовь! Порой меня пугает его необузданность в сексе, его эксперименты в постели. Он постоянно обливает меня то взбитыми сливками, то шоколадом, то клубничным сиропом и потом это все сладострастно слизывает. Я ни в чем не могу ему отказать. С каждым днем люблю его все сильнее. Но мне все время страшно — вдруг в какой-то момент это все кончится, и он посмотрит на меня как на пустое место? Насколько хватит его фантазий по части сластей? Каждую минуту я боюсь, что любовь исчезнет, как мираж. Чем тогда жить? А может, я просто ненормальная?


Комментарий
«Любовь — рискованное предприятие, которое неизменно кончается банкротством», — авторитетно заявил классик. Но это еще не повод отказываться от любви или бояться ее. Что наша жизнь без любви? Жалкая пародия на существование!
Какими бы независимыми и самостоятельными мы ни были, чувство собственного достоинства в значительной степени определяется любовью и уважением партнера. Поэтому так сильна боязнь потерять любовь. И все же надо быть готовыми к тому, что даже самое сильное чувство со временем начинает притупляться. И тогда…
Тогда действие начинает развиваться по одному из трех сценариев. И какой из них достанется вам, зависит только от вас. Потому что, когда мы любим, то проецируем на партнера свои достоинства и свои недостатки, своего внутреннего любящего ангела и своего ненавидящего дьявола. Наши любимые — это зеркала, в которых отражаемся мы сами в увеличенном или уменьшенном варианте.
Любовь, как и жизнь, у каждого своя. И каждый рубит сук по себе, находит пару по себе. Жизнь практически не вносит корректив, потому-то каждая новая любовь все равно будет отражением или отголоском прежней, поскольку сами мы редко меняемся.
Итак, возможные сценарии «развития» любви и любовных отношений.
Сценарий 1. Ненависть
«В этом мире нет более глубокой ненависти, чем та, которую порождает любовь», — утверждал британский драматург XVII века Вильям Конгрив. Действительно, как показывает жизнь, от любви до ненависти один шаг. Чем сильнее мы любим, тем больше вероятность появления внезапных обид, ревности, раздражения. Возникает желание одновременно и любить, и мстить любимому человеку за то, что он не отвечает всем нашим требованиям и прихотям. Происходит некая раскачка эмоций: влево-вправо, любовь-ненависть. Желание наказать сменяется желанием простить и снова любить до беспамятства. Но бывает и так, что ненависть окончательно вытесняет любовь и тогда остается только смертельная жажда мстить, мстить и мстить за неоправдавшиеся надежды…
Сценарий 2. Охлаждение
Любовь еще не ушла, она еще греет вас. Но она уже не настолько слепа, какой была вначале. Вы уже начинаете замечать в своем партнере отдельные недостатки во внешности, в характере в поведении. И нос у него не такой, и ноги, и вообще он уже не кажется вам таким остроумным — шутки плоские, даже вульгарные. Он начинает вам надоедать… И вы уже с интересом поглядываете по сторонам, сравнивая его с другими претендентами на ваше сердце. И сравнение уже не в его пользу. И вы уже думаете, как хорошо, что я не связал себя узами брака! Оказывается, есть более достойные кандидатуры на спутника жизни. И новая любовь отодвигает прежнюю…
Сценарий 3. Нежность
«Что такое любовь? Это зубная боль в сердце», — шутил Генрих Гейне. Как долго можно терпеть зубную боль? Вы и сами знаете ответ. Так и бывает в жизни. Острая любовь постепенно сменяется нежностью, взаимной теплотой отношений. Но уже нет той острой зависимости друг от друга. Происходит реальное восприятие партнера. Отношения держатся на доверии, терпеливости, дружественности. Но это редко случается с романтичными или чрезмерно страстными натурами. Чаще это происходит с теми партнерами, которые со временем смиряются со всеми недостатками друг друга, не пытаются силовыми методами изменить друг друга, искренне и поровну принимают на себя обязательства, поддерживают друг друга в любых жизненных ситуациях.



ЧАСТЬ 2

ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ



Глава 1

КОИТУС КАК МОДЕЛЬ ВСЕЛЕННОЙ



Не было чувства греха…

Хрисанф


Частная жизнь
Сначала определимся, что такое коитус и для чего он задуман природой.
Коитус — это взаимодействие двух существ, которые, используя определенные органы для соития, создают новые биологические объекты. И тут иллюзий быть не должно.
А что же такое взрыв, в результате которого образовалась Вселенная? Может быть, это оргазм — результат соития непознанных нами женского и мужского начала? И, возможно, не так далеки были от истины создатели мифов о богах, которые, совокупляясь друг с другом и людьми, создавали целые миры… Вспомним, что когда на смену древним культам пришли храмы, женская свита бога занималась там таинствами любви или ритуальными совокуплениями. Одалиски, баядеры, зонах, жрицы считались почетными членами общества, священными служительницами храмов, а потому обожествлялись и идеализировались, несмотря на свое ремесло. Тогда все это вовсе не считалась грехом, напротив, поощрялось обществом как действо, угодное богу и человеку.
Вспомним притчу, древнюю, как мир.

Однажды собрались маги со всего мира, чтобы ответить на вопрос: есть Бог или нет. Приехали рыжебородые маги севера, узкоглазые маги с востока, черные, курчавые маги с юга и меднолицые маги запада. Долго спорили они… Одни говорили, что есть Бог, другие — нет, третьи — есть еще неизвестные сущности, повелевающие нами. Долго спорили маги, но так и не пришли к единому мнению. И тогда решили они объединить всю свою мудрость в одном человеке и, погрузив его в глубочайший транс, передали ему все знания и мудрость всех магов мира. А когда человек открыл глаза, взгляд его засверкал божественным светом.

И маги обратились к нему: «Есть ли Бог?» И ответил человек, и сказал: «Да. Теперь Бог есть!»


Итак, в чем же суть коитуса? Устроить бесконечный марафон жизни. Сама природа устроила этот марафон. Коитус необходим для создания новых, новых и новых биологических объектов. Природа любит разнообразные узоры в калейдоскопе жизни. В момент самоотдачи совокупления от партнера к партнеру передается энергия и радость обладания, происходит передача информации через генетические коды для создания новой жизни. Мы должны плодиться — таков закон жизни, закон природы, частью которой мы являемся. А для того, чтобы ленивые люди совокуплялись, природа слепила медовую ловушку под названием коитус.
Итак, половой акт заканчивается оргазмом, выбросом семени, когда сотни, тысячи сперматозоидов отправляются в путешествие, и идет настоящий штурм яйцеклетки: кто победит, кто выживет, кто создаст новый биологический объект? Конец коитуса — это начало в космическом смысле очередного марафона с множеством участников. И только сильнейший придет к финишу. Вот она, картина мира, картина обычной человеческой жизни и то, что называется конкурентной борьбой. В конце концов, все, что происходит в нашей жизни, всего лишь калька с коитуса, в основе которого марафонская конкуренция.
Обратимся к политике. Разве предвыборные гонки не похожи на бега сперматозоидов, желающих оплодотворить власть?
А спорт? Олимпийские игры, не случайно появившиеся именно в Древней Греции, в обители рождения мифов о богах с Олимпа, — это аналоги марафона сперматозоидов. Все современные виды большого спорта — оплодотворение славы, успеха и денег.
Искусство, литература — те же аналогии. Кто из тысяч писателей, художников, композиторов сольется с животворящей историей, тот и выиграет марафон, того назовут гением.
То есть, в конечном счете, все в нашей жизни сводится к оплодотворению наших желаний и потребностей. Это может быть власть, или спортивная победа, или творческий экстаз, или овладение религиозными догмами, или хитрозакрученными теоретическими измышлениями запада и востока, или что-то еще…
А что — наша жизнь? Великое путешествие к великой цели, полное приключений и трагизма. И марафон выиграет сильнейший.
За семью вуалями просвечивает истинный смысл бытия великого марафона жизни, где нет места слабым. А коитус — это пусковой механизм, команда «старт» — и ничего больше. И не стоит преувеличивать его значение.
Не будем останавливаться на набившей оскомину теории эроса, не будем пересказывать замусоленную теорию о либидо старого путаника Зигмунда Фрейда. Ибо на пороге третьего тысячелетия святость истины вновь поставит жирный крест над блудливыми высказываниями науки. Зачем подменять жизнь игрой теорий и лукавством мудрствований?
Люди придумали множество мифов и теорий о пользе или вреде коитуса. Но весь вопрос в том, кто мы — создатели и творцы новых мифов или торговые агенты по распространению и продаже старых? Да и кто они, распространители старых мифов, насколько они способны отразить реальную современную жизнь?
Сейчас много развелось знатоков секса, эротики, тантры, много псевдогуру, подвизающихся на эротической ниве. Все эти сладкоголосые тантристы и гуру, тоскливо-злобные аналитики и отвязанные шаманы тиражируют «секонд-хэнд тайных знаний». И вспоминается еще одна притча.

В поднебесной империи развелось много последователей Конфуция, и говорили они, что знают его истинное учение. Император радовался, что в его стране так много умных людей, последователей мудреца. Но однажды прибыл в Поднебесную странник. Император похвастался тем, как много у него последователей Конфуция. Но пришелец сказал: «А ведь это плохо».

«Почему же это плохо?» — испугался император. Ничего не ответил иноземец и удалился. Тогда император устроил экзамен, на который должны были явиться все последователи учения Конфуция. И было объявлено: кто не сдаст экзамен — тому отрубят голову. Пришел всего один человек и сдал экзамен, остальные же разбежались. И снова появился странник и спросил: «Что нового в Поднебесной?» И император ответил: «У Конфуция всего лишь один истинный последователь, а остальные разбежались». И пришелец сказал: «А вот это уже хорошо».


Так не пора ли и нам провести переоценку ценностей, даруемых нам псевдогуру?
Диковинно слушать учителей тантры, проповедующих только тантрические половые акты в отрыве от деторождения. Как же можно так глумиться и издеваться над сексом? Ведь это приводит к выхолащиванию жизни.
Диковинно слушать о просветлении тантристов. А что такое просветление, каковы его критерии? Кто такой просветленный тантрист и кто такой просветленный бомж? В связи с этим вспоминается анекдот.

Едет монашка в поезде, напротив нее сидит роскошная дама — в норковом манто, вся унизанная бриллиантами. Монашка робко обращается к даме: «Наверное, ваше колье очень дорогое». Дама незамедлительно отвечает: «Да что вы, всего лишь одна ночь любви!»

Вернувшись в монастырь, монашка ложится в постель, к ней привычно стучится ночью молодой монах: «Открой, матушка!» И вдруг слышит в ответ: «Да идите вы на фиг, отец Бенедикт, со своими леденцами».


Приведем лишь некоторые данные одного из последних Интернет-опросов. На вопрос «Что вы думаете о сексе?» респонденты ответили:

* Секс — источник крепнущей близости. Нигде между людьми не бывает такой близости, как в постели. Именно тут крепнут интимные связи между партнерами и открываются самые заветные желания.
* Оргазм продлевает жизнь.
* Хороший секс — залог успешной карьеры. Удачная сексуальная жизнь оказывает положительное влияние на психическое равновесие человека. Когда человек ощущает себя желанным, его самооценка растет, и он чувствует себя намного уверенней.
* Секс высвобождает гормон тестостерон, который добавляет энергии.
* Секс — источник отличного настроения. Это — самое результативное средство от стресса. Во время эротических забав в организме вырабатывается эндорфины, окситоцин и дофамин, благодаря которым человек достигает состояния эйфории и чувствует себя счастливым. Удовлетворительная сексуальная жизнь помогает легче справляться с ежедневными проблемами.
* Чем больше секса — тем больше желания. Для обеспечения гормонального баланса врачи рекомендуют заниматься любовью не менее двух раз в неделю.
* Занятия любовью повышают творческие способности человека и укрепляют отношения между партнерами.
* Самое эффективное средство для похудения. Получасовой половой акт заменяет трехкилометровую пробежку.
* Постоянные занятия любовью обеспечивают естественный массаж кожи и улучшают кровообращение.
* Регулярные занятия сексом способны улучшить обмен веществ в организме.

На наших тренингах по программам «Коитус как модель Вселенной» и «Тайны эротического воздействия» мы снимаем у людей неосознанное отторжение секса. В результате у них значительно усиливается яркость оргазма, они становятся способными к многократным половым актам, к дуплицированию. Люди, наконец, начинают ощущать трепет и благоухание в любви в ярких проявлениях природы. Ведь эротика в нас самих заложена природой.

Глава 2

МИФЫ О СЕКСУАЛЬНОСТИ



Вместо пижамы я надеваю на ночь «Шанель №5».

Мэрилин Монро


Частная жизнь
Кто сексуальнее — мужчины или женщины? «Конечно же, мужчины!» — скажете вы и ошибетесь…

Сергей, риэлтор, 30 лет:

— Я был женат, и жили мы сначала неплохо. Но после трех лет супружеской верности меня потянуло на сторону. Я понял, что одной женщины мне не хватает. В конце концов с женой мы развелись, и тут началась настоящая жизнь! Одно время я вел свой донжуанский список, но потом забросил, потому что сбился со счета. Разовыми победами самоутверждаешься. Да и острота ощущений с разными партнершами несомненно выше! А длительные отношения делают уязвимым. Иногда я с ужасом вспоминаю те дни, когда жена пилила меня за то, что я то «слишком часто, то чересчур редко, то не так»… А теперь я чувствую себя настоящим мужчиной, которого всегда хотят и которым всегда довольны. Секс для меня — это жизнь. Мне кажется, я с ума сойду, если вдруг окажусь импотентом!



Филипп, водитель, 29 лет:

— Я работаю перегонщиком автомобилей. Каждый перегон — это жуткое напряжение, просто смертельная усталость. И, конечно же, хочется это напряжение снять. Лучший способ — секс. В этом стоящие на дорогах дешевые девочки здорово помогают… Когда вижу роскошную задницу да еще на длинных стройных ногах — ничего не могу с собой поделать! У меня будто переключатель срабатывает: верхняя голова обесточивается, отключается, а нижняя загорается.



Ирина, бухгалтер, 28 лет:

— Ну и пусть я не красавица, подруги даже считают меня дурнушкой. Хотя я думаю, что они мне просто завидуют, потому что мужики ко мне липнут, как мухи на мед. А хотят они меня потому, что я сама знаю, какая я желанная, сексапильная, обещающая… Я люблю свое тело, а заниматься любовью обожаю до умопомрачения. Конечно, от меня постоянно исходят такие флюиды, что только мертвый может оставаться спокойным и равнодушным!



Арина, студентка, 22 года:

— Был момент, когда я была почти на грани отчаяния. Меня не устраивал ни один любовник! Мне хотелось фейерверка страстей и ощущений! А они все до последнего были какие-то закомплексованные, тупые в постели, скучные, как макароны. И думали только о том, чтобы у них все получилось. Я уж было решила, что секс — это просто половецкие пляски под похоронный марш. И вот, наконец, мне встретился Андрей. Райское наслаждение! Одно меня только смешит — его отношение к еде. Не приведи бог, если я заварю чай с мятой! Он его и пробовать не станет, потому что мята якобы снижает потенцию. Зато упивается сырыми куриными яйцами, объедается креветками и финиками, бесконечно смакует сыр камамбер. Чего он только не перепробовал для повышения своего сексуального реноме! А мечта у него и вовсе экзотическая — попробовать блюдо из свежей змеиной крови и семенников мустанга. Втихаря я потешаюсь над ним: Андрею всего тридцать лет, а у него уже такие страхи!..


Комментарий
«Сексуальность — не отдых и не развлечение. Это образ жизни», — утверждал Александр Лоуен. Скорее всего, он имел в виду именно женщин.
У женщин больше возможностей снять эмоциональное напряжение. Они более открыты, могут поплакать, поделиться c подругой или же попросту прибегают к «вещетерапии». Наконец, у них больше мелких забот, которые не дают возможности чересчур сосредоточиться на одной угнетающей их проблеме.
Мужчины реже демонстрируют окружающим свои эмоции. Они стараются скрывать такие чувства, как растерянность, страх, беспомощность, считая, что подобная демонстрация резко понизит их рейтинг в обществе.
Для снятия эмоционального напряжения мужчины чаще всего используют секс. Это обстоятельство и порождает миф о том, что мужчины сексуальнее женщин.
Мужчины быстрее входят в состояние возбуждения. Они более склонны к спонтанному сексу — и это укрепляет позиции устоявшегося мифа об их высокой сексуальности. На самом деле мужчины просто торопятся — они боятся в один день оказаться неспособными к сексу, поскольку практически каждый из них хоть раз в жизни уже претерпел фиаско в постели. Они постоянно опасаются снижения потенции или полной ее потери. Во Франции, например, мужчины под сорок и старше для сохранения своих половых способностей эпизодически делают массаж простаты в условиях клиники.
Мужчина средних лет уже находится в возрасте угасания половой потенции. И даже анекдоты теперь больше похожи на правду.

Мужчина лет сорока возвращается домой и застает в квартире незнакомую девицу.

— Ах ты, воровка! Попалась! Сейчас я милицию вызову!

— Не надо! Я для вас что угодно…

В течение получаса из спальни слышен женский голос: «Может, по-другому попробуем? А если так? Ничего, сейчас получится!» И наконец, раздается мужской голос: «Придется все-таки милицию вызывать…».


Неумолимая статистика утверждает: сегодня «не получается» у каждого третьего российского мужчины. Не случайно они так интересуются любыми сведениями об увеличении мужской силы, будь то новый лечебный препарат или просто кулинарный рецепт. Мужчины (обычно по настоянию женщин) чаще обращаются к сексологам с жалобами на различные расстройства, чем женщины.
Женщины очень редко обвиняют себя в сексуальных неудачах, предпочитая сваливать вину на партнера. Мужчин легче выбить из «сексуальной колеи». Порой бывает достаточно простой насмешки со стороны женщины, и они надолго оказываются на скамье запасных игроков. Любой отказ они воспринимают как личное оскорбление.
Женщины сексуальны в любом возрасте. В женщине заложен гораздо больший потенциал, чем в мужчине. Некая дама в возрасте, до которого нам всем дай бог дожить, жаловалась мне: «Кто придумал эту дурацкую моду на длинные пиджаки! Общаешься с мужчиной и не видишь, как он к тебе относится!» Женщины более открыто смотрят на секс и умеют говорить о нем. А это значит, что они реже загоняют себя в тупиковые ситуации. Посмотрите, сколько на рынке книг типа «203 совета, как свести его с ума в постели», «Секреты чудесного секса» или «Ты — самая сексуальная», написанных женщинами для женщин. Они проникают в самую суть вещей. А чем сексуальнее женщина — тем больше шансов у мужчины стать новым Казановой.
Мужчины, на первый взгляд, чаще говорят о сексе между собой, но делают это в ироничной или даже грубой форме, таким образом скрывая свой страх перед возможными неудачами. Двойной подбородок, бесформенное тело, плешь, отвисшее брюшко — все это не добавляет им сексуальной привлекательности, и они уже больше говорят о сексе, нежели им занимаются на самом деле.
Теперь что касается фетишизма… В основном, это прерогатива мужчин, а точнее — мужская патология: у многих их них эротические реакции возникают лишь с помощью фетиша. Среди женщин фетишизм встречается крайне редко, исключительно в виде сексуальной привязанности к изображениям и личным вещам кумиров.
Многие женщины прибегают к сексу для того, чтобы… похудеть. Это мощный стимул, поскольку не найдется ни одной женщины, которая не хотела бы быть стройной. И если у мужчин после занятий сексом глаза потухают, они выглядят отрешенными, их даже клонит в сон, то у женщин глаза начинают блестеть, за считанные минуты она хорошеет на глазах. Женщины это хорошо усвоили и пользуются этим доступным средством, чтобы выглядеть молодыми и привлекательными.
Женщины менее подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям потому, что они умело используют секс в качестве профилактики стрессов. Мужчины чаще всего бросаются в стихию секса в самый критический, стрессовый момент.
Мужчины теряют свою сексуальность и из-за страха оказаться жертвой манипуляций со стороны женщины. Действительно, долгое время секс был единственной сферой жизни, где женщина могла иметь власть над мужчиной. Редкий «ходячий кошелек» мог устоять перед опытной обольстительной женщиной. Мужчины знают о своей слабости, но редко способны устоять перед соблазном и потом злятся на себя за то, что так легко поймались на чувственную «удочку». В итоге страдает их сексуальность.
И, наконец, мужчины сами распространяют про себя слухи о том, что они половые гиганты, что у них неисчислимое количество побед над женщинами, чтобы заранее обезопасить себя от возможности быть отвергнутыми. Как известно, слава всегда бежит впереди, и таким образом мужчины стараются привлечь к себе внимание женщин раньше, чем они сами обнаружат к ним свой интерес. Шансы на победу возрастают. Еще бы!

Глава 3

ЭРОТИЧЕСКИЕ ФАНТАЗИИ В СВЕТЕ ДНЯ И МРАКЕ НОЧИ



Когда мое воображение бездействует, я не получаю никакого удовлетворения от секса.

Известная зарубежная кинодива


Частная жизнь
То, что происходит с нами в реальной жизни, блекнет перед тем, что мы способны себе нафантазировать, настроившись на эротическую волну. Какие экзотические сцены рождает раскрепощенное воображение! Голова, похоже, — самая мощная эрогенная зона нашего тела. А воображение самый сильный возбудитель.
Так что же это такое — эротические фантазии? Плод экзальтированного (нездорового) воображения? Порносеанс, который представляет нам наше подсознание? Или естественный эмоциональный отклик души на властный зов тела? А может, это то, что еще никто и не способен объяснить?

Елизавета, дизайнер, 25 лет:

— Для меня самым эротичным чтивом всегда была сказка про Снежную Королеву. Я представляла себя на балу в ледяном дворце. Холодная неприступная королева, от одного взгляда которой принцы превращались в ледяные статуи! И никто из них даже не успевал догадаться, что под тяжелым платьем из бархата с легкими шелковыми кружевами я прячу маленького пажа, который в самый разгар бала умело вызывает у меня состояние эротического экстаза.



Кристина, актриса, 37 лет:

— Публика — моя страсть. На людях я всегда становлюсь увереннее и эротичнее. Мое воображение начинает кипеть, как разбуженный вулкан. Я представляю себе утреннюю Венецию. Воздух теплый и влажный, и мое легкое прозрачное платье окончательно прилипает к телу. Я ловлю на себе взгляды: заинтересованные — мужчин, любопытные — юнцов, ненавидящие — женщин. Я останавливаюсь у живописного фонтана, подставляю руки под серебристые, прохладные струи воды. А потом в одно мгновение сбрасываю с себя платье, прыгаю в воду и прижимаюсь к бронзовым скульптурам. В какой-то момент мне кажется, что они оживают: я чувствую, как меня сжимают в объятиях крепкие мужские руки. Действительно, двое горячих местных мужчин, не совладав с собою, прыгнули в воду. И мы долго и упоительно занимаемся любовью под тонкими серебряными нитями воды…



Галина, домохозяйка, 30 лет:

— Я очень люблю собирать грибы. И поэтому все мои эротические фантазии связаны с лесом. Я представляю, что стою на лесной поляне недалеко от просеки. Август. Солнце еще светит по-летнему, но порывы ветра уже напоминают о приближении осени. Моя юбка вздымается от ветра, как парус. Я наклоняюсь, чтобы срезать семейку опят, и в этот момент на поляну выскакивает разгоряченный мотоциклист. Не останавливаясь, он подхватывает меня на руки и разворачивает лицом к себе. Моя юбка развевается на ветру, нас качает из стороны в сторону, мы одновременно подпрыгиваем на лесных ухабах. Внутри меня нарастает мощный эротический прилив. Сделав круг, мы возвращаемся на ту же поляну, где нас уже поджидает группа мотоциклистов в грубых кожаных куртках. Молча они раздевают меня, привязывают к одинокому молодому дубу и окружают плотным кольцом. А дальше начинается головокружительный танец секса…



Зоя, студентка, 19 лет:

— На дискотеке все такие разгоряченные, потные, одежда так и липнет к телу. Десятки парней и девчонок попросту прилипают друг к другу. Шепот, вздохи… Разноцветные волны света выхватывают из полумрака только возбужденные лица, руки, ноги. В этой теплой атмосфере происходят фантастические встречи. Я чувствую как в толпе кто-то плотно прижимается ко мне, медленно поднимает юбку. Мы качаемся с ним в такт с музыкой, как маятник. О, как я люблю такие мимолетные встречи на дискотеке! Это в моем стиле Несколько сладких минут — и мы снова потеряемся в толпе, так и не разглядев толком друг друга…

Конечно, это пока моя фантазия. Но это вполне может случиться со мной и в реальной жизни.



Максим, студент, 20 лет:

— В школе у меня была учительница математики — редкая стерва. Сухарь сухарем, ничем ее не прошибешь. Одни формулы на уме! Может, потому моя самая изощренная фантазия — это секс с этой самой математичкой. Я представляю это где-нибудь в школьном подвале или на заброшенном чердаке. Жуть!



Артем, бармен, 26 лет:

— Чтобы быть постоянно в форме, я по утрам бегаю. И все время представляю себе одну и ту же картинку — как я настигаю бегущую впереди девчонку в желтом спортивном костюме. Она удирает от меня, как черт от ладана. Я спотыкаюсь о камни, корни деревьев, падаю, поднимаюсь и снова бегу за нею. Злой, мокрый, я наконец, настигаю ее в самой глубине леса. Мы падаем прямо на муравейник, откатываемся под разлапистую елку и впиваемся друг в друга…


Комментарий
У малыша лет четырех как-то спросили: что ему нравится больше — слушать сказки по радио или же смотреть мультики по телевизору? Мальчишка быстро ответил: «По радио краски ярче!»
Человек — существо эмоциональное. И он имеет право на любые фантазии, в том числе и эротические. Сексуальное воображение невозможно ограничить, даже если это не очень-то поощряются другими людьми. Никто не имеет права вмешиваться в нашу частную жизнь. Тем более — в придуманную.
Как относиться к эротическим фантазиям? Это не хорошо и не плохо. Это просто реальность.
Секс иррационален. В нашем подсознании столько эротики, что самые экзотические сексуальные желания всего лишь малая толика наших потенциальных возможностей.
Сеансы ребефинга (голотропное дыхание), которые мы проводили в Академии иррациональной психологии, показали, что эротические фантазии можно пробудить практически у каждого нормального человека. У некоторых людей отмечались чрезвычайно сильные переживания, вплоть до оргазма. Другие ощущали мощную сексуальную волну возбуждения на гипнотическом сеансе и особенно на сеансах бесконтактного массажа.
Как правило, самые яркие фантазии бывают у людей с высоким уровнем интеллекта, с богатым творческим воображением. Но иногда — это удел людей с заблокированной сексуальной потребностью. Во втором случае причины могут быть самые разнообразные — от длительного воздержания до потребности иметь большее разнообразие в сексе, в том числе и в партнерах.
Проникновение в иррациональный мир и умение работать с ним высвобождают скрытую сексуальную энергию и способствуют нормальной ее реализации. Разработанные нами гипнотехники и техники ребефинга значительно повышают потенцию у мужчин и позволяют избавиться от фригидности женщинам.
Эротические фантазии — это своего рода индивидуальная сексуальная терапия. Известно, например, что многолетнее воздержание у мужчин, которое не сопровождается даже эротическими фантазиями, после 45 лет может привести к полной утрате половых способностей.
Другое дело, что фантазии могут исполняться и не исполняться. Это кому как повезет. Но беседы со многими людьми заставляют утвердиться в мысли, что практически все хотели бы воплотить их в реальность, сделать их частью своей интимной жизни.



Глава 4

МИСТЕРИИ ИЗ ТОНКОЙ МАТЕРИИ



Любая влюбленная узнает себя в Русалочке Андерсена, которая из-за любви сменила рыбий хвост на женские ножки, хотя ступала при этом словно по ножам и иголкам.

Симона де Бовуар


Частная жизнь
Каждый из нас думает, что устраивает свою жизнь по своему разумению, распоряжается ею так, как считает нужным. Мы обдумываем свои решения и поступки, стараемся соответствовать тем нормам, которые существуют в обществе. Короче, стараемся быть в ладу с самими собой. Но…
Почему мы мечтаем об одних, а в сексуальные партнеры выбираем других?
Почему с виду крепкий партнерский союз в какой-то момент вдруг легко разрывает выстрел случайной любовной связи?
Почему мы порой пугаемся своих эротических видений и снов и стараемся от них отмежеваться, будто явились они вовсе не нам? А потом удивляемся, что мы в этом не одиноки…
Так друг или враг нам наше подсознание? Почему в жизни — одно, а где-то глубоко внутри нас — совсем другое?

Мария, учительница, 36 лет:

— Самым сексуальным существом мне представляется змей-искуситель. Да-да, тот самый библейский змей-искуситель, который так ловко сбил с пути истинного Еву и Адама. В школе мне все время приходится играть роль строгой классной дамы с незапятнанной репутацией. Зато дома я уже отрываюсь на полную катушку. В постели на месте мужа я представляю того самого змея-искусителя, который обвивает меня своим мощным телом и бросает в пучину сладострастия.



Лариса, менеджер, 24 года:

— Я представляю себя на черной мессе у дьявола. Черные ангелы медленно раздевают меня, укладывают на дубовый стол. Невидимый оркестр играет похоронный марш. Мне одновременно и страшно, и любопытно. Из мрака вдруг появляется сам Сатана. Он невероятно хорош собой. У меня замирает сердце. Он пристально смотрит мне в глаза, и в какой-то момент мы проваливаемся с ним в черную сладострастную бездну.



Михаил, международный обозреватель, 35 лет:

— Моя мистерия проста и жестока, как сама природа. Я — полудикий мужчина, варвар, заросший волосами, врываюсь в город и беру силой чистую женщину, пахнущую свежестью и причудливыми ароматами цветов. Я рычу, я рву на ней одежды, набрасываюсь на нее, как голодный зверь, я обладаю ею, я — победитель. А если она окажет малейшее сопротивление, ее удел — мгновенная смерть.


Комментарий
У каждого нормального человека есть собственная программа — эротическая мистерия жизни. Этот изначально заложенный эротический жизненный сценарий заставляет его искать себе партнеров, заводить семью. Эта же программа вызывает к жизни такие чувства, как любовь и ревность, она диктует накал страстей, провоцирует различные модели поведения от верности до измены. Вот что на самом деле подпитывает наши чувства и создает странные переплетения судеб, вот что лежит в основе любви, измены, верности.
В течение десяти лет мы исследовали влияние эротических мистерий на жизнь многих сотен людей. И пришли к интересным выводам. Например, оказалось, тайна любви каждого человека кроется в его мистериях. Можно утвердительно сказать что любовь — это состояние, когда человек находят объект противоположного пола, на который проецируются мистерии из его подсознания.
В своих партнерах в реальной жизни люди находят героев своих мистерий. А точнее, проецируют на них свои ожидания. И если другая сторона при этом хорошо выполняет роль «зеркала для героя», тогда и возникает, получается то, что называется у людей любовью.
Фантастические мистерии выявляются в состоянии глубокого транса и часто представляют собой отраженные мифы самых разных мировых культур. Они живут, они фонтанируют в нашем подсознании. А их брызги потом, прорываясь в реальность, питают собой почву для произрастания странных, а порой и нелепых жизненных сюжетов.
Как показывает наша практика, существует несколько устойчивых женских и мужских эротических мистерий. Назовем наиболее распространенные из них.
Женские мистерии
Мистерия совращения Дьяволом. Женщину совращает Дьявол. Она извивается в объятиях волосатого козлоногого властителя тьмы, совокупляется с ним, дрожа от ужаса, омерзения и экстаза.
Почему у нее в подсознании возник именно образ Сатаны? Да потому что Сатана не живет вовне, он живет в нас. Такая мистерия обычно «выныривает» из подсознания у женщин, желающих приобщиться к великой силе и иметь право на большее в этой жизни, или же у стервозных дам.
Мистерия групповой оргии. Женщина принимает участие в групповой оргии. Свет, музыка, плещется вино, все хотят друг друга, всех мучает сексуальная жажда, жажда всего и сразу.
Иногда эта мистерия проявляется в виде сновидений. Это мистерия ненасытных, энергетически сильных женщин, желающих «объять необъятное», получить всего сразу и много.
Мистерия совращения Змеем-искусителем. Женщину совращает Змей-искуситель, который не просто дал ей яблоко, он ее взял лаской и силой, как мужчина берет женщину. И от этого она испытала сверхмощный оргазм. Эта мистерия свойственна пассивным, но в душе ершистым женщинам, желающим мужского покровительства.
Мистерия Клеопатры, царицы Тамары. Женщина имеет множество любовников, каждый из которых за ночь любви с нею потом расплачиваются жизнью. Нередко и в реальной жизни такие женщины специально сводят вместе своих любовников или мужа и любовника, чтобы они подрались за нее. Но чаще всего эта мистерия прорывается в реальность куда более прозаическим образом: женщина заставляет мужчину расплачиваться за секс с нею деньгами или иными материальными благами. Как говорится, с паршивого барана хоть шерсти клок, коль скоро его нельзя убить, как это ей грезилось в состоянии транса. Такие женщины, например, при разводе всегда отхватывают себе большой куш, никогда не остаются у разбитого корыта.
Какая из этих мистерий является вашей?
Мужские мистерии
Мистерия мужчины-воина. Дикий и грязный, но смелый и физически сильный варвар берет силой чистенькую и ароматную, как сдоба, женщину. Мистерия свойственна мужчинам с сильным мужским началом или же мечтающим об этом.
Мистерия рыцаря до гроба. В железных латах, он постоянно совершает подвиги, а женщина изменяет ему с шутом или священником. Эта мистерия присуща мужчинам с рабской психологией, полагающим, что они благородны, а их жены — лживы и порочны.
Мистерия Казановы. Мужчина обольщает женщин силой интриги, силой слова, блестящим знанием их психокомплексов. Но они быстро надоедают ему, они лишь шашки, которыми он играет с природой. У каких мужчин крутится в подсознании эта Мистерия? Как правило, у тех у кого есть проблемы в общении с женщинами, которые в жизни не пользуются желаемым успехом у противоположного пола.
Мистерия психоаналитика. Амазонки штурмуют город, в котором царит матриархат. Женщины стоят стражами на стенах, а мужчины заперты в монастыре и мечтают о том, чтобы амазонки их взяли силой. Это мистерия мужчины, который в силу своей профессии, постоянно, без всяких с его стороны усилий является предметом обожания женщин, обратившихся к нему за психологической помощью. А ему, как человеку с определенными амбициями, хочется, чтобы его завоевала сильная и уверенная в себе женщина.
Какая из них совпадает с вашей мистерией?
Лечебное применение мистерий
Во врачебной практике — психотерапевтической, сексологической — работа с мистериями открывает большие возможности при оказании помощи людям с серьезными психологическими и сексуальными проблемами. По меньшей мере, в нашей практике еще не было случая, чтобы мы не вышли на положительный результат.
Работа с мистериями — особый вид психотерапии. Безусловно, многое зависит от того, с кем работаешь, кому оказываешь помощь. Как показывают наши наблюдения, чем выше уровень интеллекта человека, тем разнообразнее его желания и эротические переживания, тем ярче его ощущения от секса. Методы психотерапии с такими людьми более тонкие, подбираются они индивидуально.
Однако и групповые тренинги по выявлению мистерий и корректировке поведения людей в реальной жизни всегда результативны и не лишены привлекательности. Не всякий человек способен рассказать во всеуслышание то, что явилось ему из подсознания в состоянии глубокого транса. Кто-то стесняется, кто-то боится, а иные бывают просто шокированы тем, что им пригрезилось. И групповая терапия для таких людей — спасательный круг.
Мы работаем с такими серьезными проблемами, которые стали особенно актуальны в наше время, как мужская импотенция, женская фригидность и бесплодие. Как показывает наша практика, основные причины этого явления — наркомания, алкоголизм, финансовый прессинг государства, воздействие вредоносных телепередач, не прошедших психиатрическую экспертизу, а также ряд проблем сугубо личного порядка.
Один из способов решения этих проблем — погружение в мистерии, обусловленные заранее. Например, фригидные женщины в состоянии транса представляют себя объектами вожделения известных людей, звезд первой величины — актеров, музыкантов, политиков. А в сложных случаях — даже пророков или иных божественных посланников, которые подключают их к своему мощному эгрегору. В результате у них в реальной жизни становится ярче оргазм и чаще наступает беременность, наконец, рождаются дети от мужей, хотя долгое время детей в семье не было. Может быть, нашим ученым стоит заняться изучением этого феномена.
Проводимые нами занятия значительно повышают потенцию у мужчин и полностью снимают фригидность у женщин. Эффективность наших тренингов в полтора раза выше, чем у пресловутой «Виагры» и иных препаратов подобного рода.
Мы ломаем стереотипы подсознательного поведения, которые мешают людям чувствовать себя полноценными в сексуальном и психологическом плане.
Несколько примеров.

К нам на тренинг из любопытства пришел человек, долгие годы практиковавший тантру. К тому времени он уже имел свою школу и множество учеников и учениц. На занятия к нему приходили ухоженные и яркие женщины, которые желали столь же ярких и оригинальных переживаний от секса Среди них было много творческих личностей, а, как известно, творческие люди находятся в постоянном поиске разнообразных возможностей реализации себя через секс.

И никто из учениц, поклонниц этого самого гуру, и не догадывался, что их учитель уже давно лишен той радости от секса, на которую все они так уповали. Их гуру неожиданно для самого себя стал импотентом.

На следующий день после нашего тренинга бедолага-тантрист поехал проводить занятия у себя в школе. Приехал он рано и потому застал еще в зале уборщицу, ловко орудующую шваброй. Пухленькая, веснушчатая уборщица никак не походила на его тоненьких, постоянно сидящих на диете, надушенных дорогими духами учениц. От уборщицы пахло потом, из-под короткого халатика выглядывали ее застиранные трикотажные трусики. И тут, как говорится, не приходя в сознание, забыв о своей импотенции, наш гуру внезапно овладел ею.

Как выяснилось по его мистериям, подсознательно он уже давно отвергал тантризм и хотел нормальных постельных отношений с обычными женщинами.



Молодая женщина, занимавшаяся шаманизмом, стала фригидной в результате постоянного постукивания в бубен. Случилось так, что ее половой акт по ритмичности должен был обязательно совпадать с ритмом воображаемого бубна. Если этого не происходило, она лежала в постели, как бесчувственное бревно. А поскольку с музыкальным слухом и чувством ритма у нее было не все в порядке, то воображаемый бубен не помогал, требовался звук бубна настоящего. Да кто ж будет с бубном, как со свечкой, у постели стоять!

В процессе сеанса психотерапии с использованием ее мистерий мы «сняли» ее с ритма бубна. И вскоре произошел, в сущности, забавный случай, который полностью изменил ее жизнь.

К ней по вызову пришел сантехник, который стал объяснять, почему у нее из крана течет вода. Постукивая по трубам, он навязал ей свой ритм, который впоследствии превзошел все ее фантазии. Она стала женой сантехника.



Сексопатолог слишком серьезно углубился в психоанализ, стал вести большую практику. А в результате потерял свою мужскую силу.

На основании анализа его подсознательных мистерий выяснилось, что он был скрытым гомосексуалистом. Когда у него прошел шок от такого открытия и он уже смог хладнокровно оценить свою ситуацию, то принял нестандартное решение. Бросил заниматься психоанализом и устроился банщиком в мужское отделение.


Когда мы доверительно и внимательно относимся к тем мистериям, которые рисует нам наше подсознание, мы всегда имеем возможность изменить свою жизнь в лучшую для нас сторону. Но работать с мистериями нужно умело и осторожно, желательно под руководством и контролем знающего специалиста.
Чтобы найти свое озеро истины, не стоит пытаться объять необъятное.

Один жаждущий человек искал воду. Много раз он устремлялся к воде… и ошибался, принимая мираж за озеро. И вот однажды он действительно подошел к озеру. Ему казалось, что жажда его столь велика, что он выпьет всю воду. Однако вскоре он обнаружил, что не может выпить больше, чем размеры его желудка.


Подобно ему, у громадного озера Истины сидит много философов и искателей истины, которые хотят выпить все ее воды и присвоить себе все мистерии, но это невозможно.

Глава 5

ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ



Нет большего иезуита, чем наши желания.

Сократ


Частная жизнь
Одно из жизненных правил гласит: не изменяй самому себе.
А как обстоит дело в ваших фантазиях? Узнаете вы себя или открещиваетесь от вынырнувшего из подсознания «второго я»? Бывают ли у вас фантазии типа «в реальной жизни этого со мной никогда не произойдет»?
Исполнение желаний есть древо жизни. Как ни крути, а одним воображением сыт не будешь. Воплощались ли ваши эротические фантазии в жизнь? И вообще являются ли они катализатором вашей сексуальности?

Алина, гувернантка, 22 года:

— Семья, где я работаю, живет на двадцать втором этаже. Лифт обычно тянется медленно — чего только не придет за это время в голову! Чаще всего я представляю себе, что однажды вместе со мной войдут в лифт два красавца-кавказца и мы займемся бурным сексом. Ощущение того, что лифт могут в любую секунду остановить жильцы дома, только обостряет вожделение. Я знаю, что меня ждут наверху, сегодня там собралось множество гостей, но я просто теряю голову от обрушившегося на меня водопада страсти. Наконец, лифт останавливается, я достаю из сумочки запасные колготки, и в этот момент выходит хозяин дома. Я растерянно хлопаю глазами, а он молча, одним рывком увлекает меня на чердак. И все начинается сызнова…

Я так долго прокручивала эту сцену в своем воображении, что в конце концов все почти так и случилось на самом деле.



Алексей, предприниматель, 26 лет:

— Я очень люблю устраивать торжественные обеды в честь какого-нибудь приятного события. Дорогие вина, хорошие закуски, среди приглашенных известные люди. Приглашенные говорят мне разные приятные слова, я чувствую себя героем праздника. В самый разгар пиршества я незаметно делаю знак своей новой знакомой, и мы удаляемся с нею на веранду ресторана, увитую диким плющом. Через минуту к нам подходит какой-нибудь именитый гость и мы, не сговариваясь, начинаем заниматься сексом втроем. В конце концов, веранда сослужила мне верную службу, только на месте малознакомого именитого гостя был мой приятель, впрочем, тоже довольно известный человек.



Юлия, стюардесса, 25 лет:

— Меня всегда привлекали жесткие, бескомпромиссные мужчины, которые четко знают, чего они хотят. И ничто не способно их сбить. Меня долго, я бы сказала, мучила такая лихая фантазия, где я занималась любовью с одним из пассажиров в туалете самолета. Самое сложное в этой затее — пройти туда незамеченными. Как-то мы летели ночью в Хабаровск. На пятом часу полета, когда я разносила прохладительные напитки, один из пассажиров — молодой морской офицер, сидевший в последнем ряду, одним махом затащил меня в туалет и отлично скрасил тоску длинного перелета. Вот как бывает!



Сергей, студент, 17 лет:

— У меня соседка, как сдобная булочка. Так и хочется ее проглотить! Она лет на десять меня старше. Но глаза у нее, как у школьницы в зоопарке перед клеткой с мартышками. Веселые! Я так и представляю, что я в шкуре шимпанзе захожу к ней на Новый Год, лапаю ее за все ее округлости, а потом под шумок уволакиваю в туалет. И там начинается такое!.. Вам и не снилось! Но моя соседка замужем, и муж у нее милиционер. Посадит, как пить дать, если такое случится…



Филипп, научный сотрудник, 34 года:

— У моей жены есть подруга, Марина, интеллигентная молодая женщина из хорошей семьи. Она не признает группового секса, считает подобные вещи извращением. И вообще о сексе почему-то говорит с брезгливостью. Вроде ей приходится заниматься этим с дохлой собакой. Честно говоря, я и сам никогда не участвовал в сексуальных оргиях. Но покажите мне мужчину, который бы от этого отказался! Так вот я воображаю себе, как однажды мы с женой пригласим Марину в сауну. Я заполню шампанским джакузи и брошу их туда обеих. А когда они наберутся как следует, займусь сексом с обеими прямо в пузырящемся вине… Только вот где взять столько шампанского?


Комментарий
Наверное, не существует более сокровенной тайны, чем мир наших сексуальных фантазий. Вход в него закрыт для всех, кроме собственного «я». Но оправдана ли такая сверхсекретность? Не лучше ли превозмочь свои комплексы, свою стыдливость и поделиться ими со своим сексуальным партнером — источником вашего вожделения? Представьте только, какое наслаждение ожидает вас, когда ваша мечта воплотится в реальность!
У некоторых особо чувствительных людей часто появляется чувство вины. Дескать, эротические фантазии у них столь изощренные, что даже самим неловко становится. Куда уж там поделиться ими с кем-нибудь!
Но вот вам пример, как одна довольно закомплексованная молодая женщина справилась с этой проблемой: «Сначала было чувство вины, стыда. А потом я решила: я имею право думать обо всем, о чем мне хочется! Когда я свыклась с этой мыслью, мне легче стало делиться своими фантазиями с партнером. И все чаще мои фантазии становились реальностью».
Вот так-то!
Воплощенные в жизнь эротические фантазии оставляют в памяти неизгладимый след. Это своего рода наши сексуальные ценности. Почему?
Во-первых, потому что мы чувствуем себя победителями. А это всегда веха в жизни.
Во-вторых, потому что мы осознаем, что способны подарить незабываемый праздник другим людям. А это повышает самооценку.
В-третьих, эротические фантазии стимулируют воображение, а исполнение их позволяет избавиться от внутренних страхов и комплексов.
В-четвертых, потому что изумлению нашему нет предела: оказывается, мысль действительно материальна!
«Всякий великий эротик — гений», — обронил как-то случайно зарубежный классик.
Покорять высоты и познавать бездны этой гениальности естества присуще в той или иной степени каждому человеку, когда он вступает в резонанс с тем, что уже однажды испытал в своих фантазиях.
Чтобы разнообразить свою сексуальную жизнь, люди нередко начинают играть те или иные роли, воплощая свои эротические фантазии в жизнь.
Супруги, прожившие много лет в браке, делились с нами своими секретами:

«Однообразие в сексе убивает чувства. И мы каждый раз разыгрываем маленькие спектакли. После поездки в Амстердам, например, мы на одну ночь превратили свою спальню в аквариум на улице красных фонарей. Мы действительно зажгли красный фонарь. Рита надела самое эротическое белье, которое ей удалось там купить, и выступила в роли проститутки. А я представил себя солидным состоятельным мужчиной, который зашел к ней на пару-тройку часов. Она делала со мной все то, что обычно делает проститутка со своим клиентом. Это было потрясающе!»


Нередко пары прибегают к игре в насильника и жертву. Как ни странно, но это факт: в сознании людей прочно укоренился миф об изнасиловании. Речь идет не о кровавом преступлении, когда под лезвием ножа маньяк или группа великовозрастных дебилов принуждают женщину отдаться. Речь идет о тех случаях, когда мужчина берет полюбившуюся ему женщину силой. Такого рода сексуальное насилие может дарить и положительно окрашенные переживания. Многие женщины мне рассказывали, что в глубине души вспоминают об этом шоке с явным наслаждением, особенно если не получают никакого удовлетворения от близости с мужем или надоевшим любовником. А если насильник был симпатичным и привлекательным мужчиной и смог разбудить в женщине эротические желания, она вспоминает его всю оставшуюся жизнь.
Пример из медицинской практики.

За психотерапевтической помощью обратилась молодая женщина Когда-то, находясь на курорте в Болгарии, она ехала в автомобиле с малознакомым красавцем. Тот неожиданно остановил машину в безлюдном месте и полез ей, извините, под юбку. От страха женщина выбила ногами лобовое стекло. Но когда мужчина грубо взял ее, волна страха сменилась в ней волной возбуждения, вызвавшей такой оргазм, которого она еще никогда не испытывала. Так вот эта женщина уже много лет прокручивает в своих эротических фантазиях эту сцену, дополняя ее различными деталями, и испытывает при этом сильнейшее сексуальное возбуждение.


Но бывает и так, что и муж и жена параллельно варятся в своих фантазиях, занимаясь любовью. Если сканировать их мысли, то неизвестно кто еще лежит в постели помимо этих двоих.
Один из типичных примеров.

Молодая женщина рассказала, что была изнасилована на заднем сиденье автомобиля молодым абхазцем. Происходило это в теплую лунную ночь на берегу моря. Неожиданное насилие вызвало у нее не только сильный шок, но и неизъяснимое наслаждение. Позже, на консультации с сексопатологом, она попыталась подать этот случай как драму, но потом искренне призналась, что на самом деле тогда испытала одно из самых незабываемых сексуальных переживаний. В привычных объятиях мужа, с которым за десять лет совместной жизни ей уже все приелось, она испытывала сильный оргазм только тогда, когда представила вместо него насильника-абхазца.


«Как и еда, эволюционируя от сырого мяса и корешков растений до разносолов нынешних гурманов, половые отношения от примитивных поднялись до высот изощренной эротики», — писал Зигмунд Фрейд. Такова реальность.


Глава 6

ПОДСКАЗКИ ВО СНЕ



— Вас мучат эротические сны? — интересуется доктор у пациента.

— Почему мучают? — удивляется тот.

Анекдот


Частная жизнь
Бытуют поверья, что сны под пятницу, под Новый год или на новом месте сбываются. Случалось с вами такое?
А готовы ли вы воспользоваться подсказками во сне, если ваши сексуальные отношения зашли в тупик?

Виталий, музыкант, 36 лет:

— Однажды мне приснилось, что вернувшись домой, я застаю жену с любовником. Он уже одет, поправляет галстук. Я с размаху въезжаю ему в пятак, и он пробкой вылетает в разбитое окно. Я выпиваю пару рюмок водки. Жена, оправившись от ужаса, тоже наливает себе вина, закуривает сигарету. Мне становится смешно: я ее не виню, я просто начинаю воспринимать ее как шлюху, которая будоражит мое воображение. Еще секунда — и я бросаю ее на стол, разрываю платье и набрасываюсь на нее, как голодный тигр. Может, такое приснилось оттого, что на самом деле жена мне никогда не изменяла, а я этим похвастаться не могу? Именно это подспудное чувство вины давило на меня постоянно и отношения с женой становились все прохладнее. А теперь все стало на свои места, жена снова возбуждает меня, как в первые дни нашей совместной жизни.



Валентин, коммерсант, 34 года:

— Я много времени провожу в разъездах. Ну, а в командировках сами знаете, чего только не случается с молодыми мужчинами! Тем более, что с женой у меня последнее время в постели дела совсем не ладились. Короче, укатил я в командировку в Одессу. И снится мне сон, будто веду я переговоры с партнерами, а тут затренькал мой сотовый телефон. Жена звонит. И вдруг заявляет мне, что я самый сексуальный мужчина на свете и что она сгорает от желания. Рассказывает, что представляет себе, как мы сидим с нею на открытой веранде ночного ресторана. Море плещется в нескольких метрах от нас. Она ненароком опрокидывает бокал с вином, посыпает мне брюки солью, гладит меня по ляжкам, расстегивает молнию на брюках, наклоняется все ниже, ниже…

Тут она даже постанывать стала, рассказывая в мельчайших подробностях, как все будет происходить дальше. Даже подглядывающего за нами официанта упомянула. Меня аж потом прошибло, когда я проснулся. А вечером она неожиданно прилетела в Одессу, и мы пошли в ресторан, и все так и произошло на самом деле. «Опасное» свидание, когда нас в любую секунду могли застукать, подействовало на меня, как купание в кипятке. С тех пор у нас наладились нормальные сексуальные отношения.



Наталья, менеджер, 26 лет:

— Мы поженились с Вадимом перед Новым годом, и нам обоим казалось, что и вся наша дальнейшая совместная жизнь будет сплошным праздником. Но через три месяца наши интимные отношения прекратились вовсе. Мы по-прежнему спали в одной постели, но никакие мои ухищрения не давали результатов: со мной рядом мирно посапывал полный импотент. И вот под самый Новый год мне приснился сон, будто я целую спящего мужа в шею, потом щекочу его своими длинными ресницами за ушком, потом мои реснички начинают порхать по всему его телу. Он внезапно напрягается, просыпается и одним рывком вовлекает меня в пучину сладострастия. Проснувшись, я решила все это проделать наяву. И что вы думаете — все у нас получилось!


Комментарий
Для начала анекдот.

Женщина идет по ночной улице, слышит за спиной шаги. Она ускоряет шаг, преследователь тоже. Она бежит — он за ней.

Она опрометью бросается в дом — насильник настигает ее, хватает за руки. Она кричит:

— Что ты собираешься делать?

Мадам, это же ваш сон.


К эротическим снам можно относиться по-разному. Остановимся только на тех, которые дают нам необходимую подсказку, как выйти из тупика сексуальных отношений.
Наше подсознание таит в себе обширные пласты вселенского опыта. И в состоянии измененного сознания, например обычного сна, происходит изменение активности коры и подкорки головного мозга. Если мы долго и мучительно ищем ответ на какой-то вопрос, то во сне мы можем получить подсказку в прямой либо в образной форме. Ресурсные состояния подсознания включаются в работу и выдают то единственно верное решение проблемы, которое не смогут вам дать ни подруги, ни друзья, ни врачи, ни даже вы сами, находясь в состоянии бодрствования.
«Многие истины были вначале кощунством», — говорил Бернард Шоу.
Научитесь доверять своим снам, тогда позже вы сможете научиться управлять ими и даже входить в чужие сны, если того пожелаете. Все это возможно при овладении некоторыми техниками контроля над сновидениями.
Воспользуйтесь ими, если ваши сексуальные отношения зашли в тупик. Перед тем, как лечь спать, проделайте такую несложную технику.

***********

Закройте глаза, расслабьтесь и представьте себе образ того сексуального тупика, в котором вы оказались. Возможно, это будет капкан, ловушка, клетка, замурованная комната в подземелье. Ничего не придумывайте заранее, специально. Образ должен появиться на вашем внутреннем экране естественно. Не анализируйте его, каким бы странным он вам ни показался, принимайтесь за работу! Представьте себе мощный взрыв, разрушающий образ вашей проблемы, и постарайтесь увидеть мощный яркий сноп света, хлынувший на вас. Откройте глаза, и перед тем, как заснуть, еще раз четко сформулируйте свой вопрос. Поверьте, ответ не замедлит прийти к вам во сне. Вам только останется сделать главное — воспользоваться им! Приятных вам сновидений! 

***********



Глава 7

КРУТЫЕ ВИРАЖИ СЕКСА



Страсти в человеке постоянно бодрствуют, высматривая себе добычу; рассудок же спит, пока его не разбудят.

Гердер


Частная жизнь
Там, где желание, там и его территория.
Каждому человеку хочется испытать острые ощущения в сексе.
Может ли этому способствовать экстремальная ситуация?
Существует ли и какая она — связь между опасностью и сексом? Там, где желание, там и его территория. Но, как известно, на больших территориях всегда бывают заповедники, где вообще запрещена охота. Может, потому браконьеры так любят рассказывать о том, какую добычу им удалось добыть в заповедной зоне…

Валерий, летчик, 27 лет:

— И взлет и посадка — всегда напряжение, всегда — риск. Может, поэтому со взлетной полосой у меня связаны самые острые ощущения. Никогда не забуду ту ночь, когда из-за неисправности в двигателе мы совершили вынужденную посадку в Павлодаре. Пассажиры нервничали, мы тоже. Стюардесса у нас была новенькая и уже выбилась из сил, уговаривая самых скандальных и самых трусливых согласиться с неожиданными обстоятельствами. Отчаявшись, она подошла ко мне: «Все. Больше не могу — достали!» Напряжение усиливалось тем, что взлетная полоса дрожала от мощного гула взлетающих и прибывающих самолетов. Девчонка дрожала не меньше. Я терпеть не могу истерик, и тут меня будто бес в ребро толкнул. Я молча сгреб ее в охапку, и через минуту мы оказались на обочине взлетной полосы. Степной ветер дышал на нас таким жаром, будто мы очутились в сауне под открытым небом. Я сорвал с нее форму. В свете полной луны тело ее отливало мраморным свечением. Я помню, как она застонала, когда под моей тяжестью в ее голую спину вонзились степные колючки и мелкие камешки. Аэропорт вибрировал, и мы вписались в эти вибрации, слившись с ним в единое целое. Вспышки бортовых огней над нами только усиливали остроту ощущений. Больше я ничего подобного в жизни не испытывал.



Леонид, менеджер, 32 года:

— В городе Сочи темные ночи… Остановился я как-то в «Жемчужине». Поужинал в ресторане, вернулся к себе в номер. Душно. Вышел покурить на балкон. Смотрю — на балконе внизу барышня сидит, черешню уплетает. И так мне этой черешни захотелось! Я потихоньку привязал к перилам простыню и заорал не своим голосом: «Пожар!» Не успела она опомниться, как я уже спустился к ней на балкон и схватил ее за плечи: «Чего стоишь? Спасаться надо!» Тут она совсем голову потеряла. Черешневый сок так и брызнул между пальцами. Я его слизнул и уже шепотом добавил: «Так перед смертью черешен хочется!» Она расхохоталась. В гостинице захлопали двери, народ переполошился. Мы стали целоваться, чтобы не быть заподозренными в провокаторстве. А потом я сел в кресло-качалку, она ко мне на колени. Ее длинная белая юбка скрыла то, что вовсе не было предназначено для чужих глаз. А то, что мы были под пристрелом десятков глаз, только добавило остроты и пикантности. Мы занимались сексом, качаясь в кресле до тех пор, пока не рассвело. Утром я посмотрел на ее белую юбку в пятнах от бордового черешневого сока и почувствовал себя первопроходцем…



Ирина, художница, 25 лет:

— Каждая женщина мечтает о том, чтобы любовники с вожделением вспоминали о ней всю свою жизнь. И я не исключение. Одно время я долго ломала голову — как же этого добиться? Наряды, слова, добрые дела, экстравагантные выходки — все это, конечно, производит впечатление. Но и только. Расставаясь с очередным любовником, я решалась у него спросить прямо: что ему запомнилось больше всего? Ответ меня ошеломил: «Секс на Останкинской башне».

Да, однажды с нами случилась пикантная история. Мы ужинали в ресторане «Седьмое небо» и перед тем, как выпить кофе, вышли на смотровую площадку. Был чудесный летний вечер. Над Москвой уже отгорел закат, зажигались первые звезды. Мы парили высоко в небе над затихающим городом и ощущали себя птицами, которым нет дела до земных забот. Олег обнял меня сзади, и его руки показались мне крыльями, укрывшими меня от мира. Я сладострастно шепнула: «Здесь никого нет…».

Он яростно атаковал меня. В таком темпе мы еще никогда не занимались с ним сексом. Через несколько минут, когда все было кончено, мы решили вернуться за столик, и тут обнаружили, что какая-то пара последовала нашему примеру. Мы с затаенным дыханием наблюдали за ними — они ведь тоже оказались свидетелями нашей бурной любовной сцены! Потом мы долго молча пили кофе, и никогда позже не вспоминали об этом вслух. Как жаль! Я бы гораздо раньше поняла, как это важно — выбирать необычные места для занятий любовью. Когда это случается, мужчина начинает оценивать вас по-настоящему. И уж, будьте уверены — никогда вас не забудет!



Павел, курсант, 19 лет:

— Мы как-то отдыхали на озере, и я сподобился рассказать своей подруге анекдот.

«Едут на лошадях поручик Ржевский и Наташа Ростова. Наташа увидела купающихся нагишом гусаров и попросила бинокль. Глядя в бинокль с обратной стороны, она сказала удивленно:

— Ой, какие маленькие!

Поручик, покраснев, ответил:

— Так вода холодная…»

Подружка моя посмеялась и предложила попробовать воду. Вода оказалась теплой. В шутку она стянула с меня плавки. Я как бы в отместку стянул с нее купальник, и мы тут же, в воде, занялись сексом. Оказалось, в воде можно принимать самые замысловатые позы! На берегу стояли ребята, но нам и в голову не могло прийти, что им все было видно — вода оказалась настолько прозрачной! Нас это открытие, конечно, немного шокировало. Но зато запомнилось все до мельчайших подробностей…



Елена, спортсменка, 21 год:

— Экстремальная ситуация всегда обостряет чувства до предела. Это я хорошо знала по спортивным соревнованиям. Но заниматься сексом предпочитала в уютной домашней обстановке, на белоснежных простынях.

И вот как-то летом мы приехали на сборы в Абхазию. График жесткий, никаких вольностей. Поэтому я даже не поглядывала по сторонам, хотя море всегда располагает к романтическим встречам. Но мы уже свыклись с тем, что такая жизнь не про нас. Профессионалы знают, что бессонная ночь накануне соревнований — это обусловленное поражение. Нет той агрессивности, того острого желания выиграть, которое граничит со злостью голодного волка. Короче, я как обычно, делала вечернюю пробежку по набережной и ни о чем таком романтичном не думала. Скорее всего, я вообще ни о чем не думала, пребывала в состоянии спортивного транса, хорошо известного марафонцам. Вдруг рядом со мной резко завизжали тормоза, дверца машины распахнулась, и меня кто-то сильной рукой легко забросил на сиденье. И тут же дали по газам. «Будэш кричат — зарэжу», — спокойно, но зловеще, сказал сидевший рядом мужчина. Какой там кричать — я вообще онемела с перепугу. А он вытащил из обычного полиэтиленового пакета здоровенный кинжал и свирепо добавил: «Зарэжу, как апэлсин». И тут же расхохотался, обращаясь к остальным, сидевшим в машине: «Маладэц дэвушка! Нэ испугался! Жить будэш. Чача пить будэм». Чача так чача — не пропадать же! Все же живой лучше остаться, чем очередную медаль выиграть.

Мы остановились в небольшой бухте. Тут же был накрыт импровизированный стол: фрукты, вино. Мои похитители — трое братьев — сразу же преобразились в галантных кавалеров. Странное дело, я одновременно чувствовала себя и жертвой, и королевой. И страшно было, и радостно от того, что они наперебой ухаживали за мной и зазывно заглядывали в глаза. Я никогда не считала себя красоткой, но казалось, они все ослепли от желания. А дальше произошло то, что называется свальным грехом. Таких страстных любовников ни до того, ни после у меня не было! И дело даже не в кавказском темпераменте. Видимо, причиной тому — экстремальная ситуация, в которой я тогда оказалась. Я сказала себе: будь что будет!


Комментарий
Итак, что же именно запоминается? Что впоследствии вызывает резонанс в наших душах? И на каком фундаменте строятся наши последующие желания?
В фундамент обычно закладываются четырекраеугольных камня.

* Необычное место встречи.
* Необычная ситуация.
* Необычные ощущения, которые утверждают нас в мысли, что новизна и является определяющим фактором нашей эротики.
* Необычный сексуальный объект.

Какие же чувства и поступки вызывает к жизни ядерная кнопка эротики?
Канадские ученые провели исследования, которые в конечном итоге попросту ошеломили их. Они вынуждены были признать очевидный факт: у людей есть потребность нарушать социальные нормы! Как браконьерам больше всего нравится охотиться в заповедниках, так и многим людям доставляет истинное удовольствие испытывать победу над собственным страхом, ломая социальные устои.
Секс в необычной обстановке порождает желание вновь и вновь испытывать острые ощущения. Секс с несколькими партнерами, вызывающий неодобрение приверженцев моногамии, только усиливает желание откусить кусок от запретного плода. И так далее… Вывод напрашивается сам собой: чаще всего острота удовольствия зависит, увы, от степени нарушения норм приличия.
Жить в обществе и быть свободным от общества невозможно. Это аксиома. Но и быть свободным от внутреннего голоса, оказывается, доступно далеко не всем…
Задайте себе эти вопросы и постарайтесь откровенно ответить на них.
Шокируют ли вас необычные ситуации? Или сексуальные авантюры только распаляют страсти?
Если вы будете предельно честны с собой, то легко поймете, кто же вы на самом деле: господин или раб секса.
Напоследок анекдот.

Купила благочестивая еврейка попугая, принесла домой и слышит:

— Здгаствуйте, меня зовут Сагочка. Я хочу…

Дама упала в обморок, а когда пришла в себя, побежала к раввину советоваться. Тот выслушал ее и говорит:

— Не переживай. Иди к моим друзьям — у них есть два благочестивых попугайчика, они с утра до вечера молятся Богу. Они воспитают твою Сарочку.

Женщина так и поступила. Принесла клетку, сняла с нее тряпку и теперь уже все услышали:

— Здгавствуйте. Меня зовут Сагочка. Я хочу…

И тогда один из попугаев говорит другому:

— Сеня, наконец-то Бог услышал наши молитвы!



Глава 8

СТРАСТИ ПО КВАЗИМОДО



Судя по красоте этой женщины, ее молодости, гордости и разборчивости, она может отдать сердце только герою; но выбор ее уже сделан: она любит презренного негодяя, который к тому же еще безобразен и глуп.

Жан де Лабрюйер


Частная жизнь
Мы все мечтаем о прекрасных принцах и принцессах, но чаще вместо этого вдруг оказываемся в постели чуть ли не с уродцем. Или вместо того чтобы получше узнать человека, загораемся страстью только от вида его кожи? Чем же так притягательны необычные сексуальные объекты?

Людмила, домохозяйка, 30 лет:

— Долгое время я была какой-то заторможенной по части секса. Мне все казалось, что должен появиться в моей жизни необыкновенный мужчина, галантный супермен, который скажет, что я королева его мечты, и вот тогда… И вот однажды еду я в поезде и подсаживается ко мне в купе какой-то тип уголовного вида: уродливый рваный шрам на всю щеку, наколки на руках, и вообще на левой руке всего три пальца. Так и оказалось — только что освободился из зоны. Достал бутылку портвейна, говорит: «Выпей со мной, на душе муторно. Сейчас будем проезжать Харьков, там у меня родня. Я их уже десять лет не видел. Наверное, думают, что меня и в живых нет». И так мне его жалко стало, будто фильм «Калина красная» смотрю и сама в нем играю. Крепкий, злой мужик, а такой сентиментальный… Он мне всю свою жизнь рассказал. Дело к ночи. Легли, наконец. А он ко мне — ручки мне целует, а сам что-то бормочет матерное. И я ему в ответ забормотала какие-то непристойные, похабные, гадкие слова, будто всю жизнь ими пользовалась. Ночью вообще людей будто подменяют, и слова совсем другое значение приобретают. И такое между нами началось! Будто Ниагарский водопад на меня обрушился, а мне надо выжить, во что бы то ни стало! И этот несчастный урод — моя единственная надежда на спасение. Так я впервые в жизни испытала оргазм. С тех пор, как увижу мужика со шрамом на щеке — такая волна на меня накатывает! И стыдно, и сладко…



Вадим, студент, 20 лет:

— У нас на курсе училась мулатка из Нигерии — хорошенькая такая. Наши ребята с ума по ней сходили. А она с каким-то своим негром валандалась. Ну, и поспорили мы как-то по пьянке после сессии, что я ее в постель затащу. Короче подхожу я к ней на кухне и спрашиваю, как с мороза: «Мадемуазель, а знаете вы, что такое эротика?» И тут она молча берет меня за руку, тащит к себе в комнату, сбрасывает халат и остается неглиже. У меня от вида такой шоколадки чуть слюни не потекли. «Это тебе эротика. А если хочешь секса — то у нас с тобой всего десять минут. Сейчас Сэм приедет». И сбрасывает со стола на пол белую скатерть. Знает, что на белом ее шоколадное тело, как конфета, выпавшая из обертки. Я чуть умом не тронулся от ее сексуальных вкусов. Я чувствовал себя первым европейцем, проникшим в африканские дебри. После этого наши девчонки мне стали бледными поганками казаться. Может, мне и жениться на какой-нибудь мулатке? Я бы ее с ног до головы облизывал, как эскимо.



Андрей, бизнесмен, 35 лет:

— Как-то в ночном клубе я играл в бильярд. А рядом, за столиком, сидела прехорошенькая девица. Я таких люблю — тридцать восьмого размера и живого веса в ней килограммов пятьдесят, не больше. Я положил кий, подошел к ней с бокалом мартини. И тут вдруг она встает. На меня еще ни одна женщина не смотрела свысока. У меня рост метр восемьдесят. Но она оказалась на две головы выше! И так я ее захотел, что стал нести всякую чушь, только бы она сдуру не сбежала от меня. Я дышал ей прямо в грудь, как загнанный лось — только что пена с губ не слетала. Она оказалась догадливой. Та ночь, когда я стал обладателем этого длинного тела, мне на всю жизнь в память врезалась. Я думаю, сам Македонский вряд ли так ликовал, когда покорил воинственных персов.



Софья, врач, 26 лет:

— Это случилось в предновогодний вечер Я собиралась в гости. И вдруг раздался звонок в дверь. Открываю — Дед Мороз. Оказалось, он шел по вызову к соседям, но ошибся дверью и угодил ко мне. Я решила, что это хороший знак, и предложила выпить шампанского за исполнение моего заветного желания. Но он расценил это по-своему, пожелал мне в наступающем году много страстных любовников и тут же открыл им счет. Это было так необычно — оказаться под елкой на шубе Деда Мороза! Пусть мне теперь кто-нибудь попробует сказать, что Дед Мороз это выдумка!


Комментарий
Уже сложился стереотип: прекрасное нас притягивает, безобразное отталкивает. К прекрасному мы стремимся, от безобразного бежим. Но жизнь иногда выкидывает такие фортели, что только диву даешься, как легко ей удается нас обморочить! Какие уж там стереотипы!
Самое безобразное может иногда, совершенно неожиданно, вызвать шквал эротических эмоций и показаться прекрасным. Безобразное — это оборотень с мощным энергетическим потенциалом, противостоять которому удается немногим.
Вспомните, какой притягательной силой обладал Сирано де Бержерак, имевший безобразный огромный нос! Среди трехсот жен и семисот наложниц царя Соломона была темнокожая горбунья, которая не знала себе равных на ложе любви. У Анны Болейн, жены английского короля Генриха III, было три груди, один выдающийся клыком зуб, опухоль на шее и шесть пальцев на левой руке. Но она слыла первой красавицей при дворе, и придворные считали за честь пить из золотых кубков вино, в котором она выкупалась, а сам король в ней души не чаял. Известная французская красавица мадемуазель де Лавальер была хромая, у другой покорительницы мужских сердец, Габриель д'Эстре, были огромные ноги. А китайская императрица Та Ки, имевшая уродливую ногу, убедила своего мужа, видевшего в ней идеал красоты, издать приказ по империи сжимать особым образом ноги всех малолетних девочек, чтобы сделать их такими же безобразными, как ее собственные.
Да и сейчас известны целые сообщества людей, которые желают иметь сексуальные отношения только с ампутантами. И это не прихоть, не дань моде, это потребность испытать мощное эротическое чувство, которое никаким другим образом им вызвать у себя не удается. Бурная сексуальная фантазия «нормального» партнера выступает в роли мощного допинга для повышения его собственной сексуальности. И таких людей ни в коей мере нельзя отнести к сексуальным извращенцам.
Необычный сексуальный объект способен вызвать и необычные сексуальные ощущения. Сексопатологи называют это шокирующее предпочтение, отдаваемое партнерам с различными уродствами, квазимодофилией. Разумеется, встречаются случаи, когда это вызвано проявлением некоторых форм психопатии. Но чаще всего квазимодофилия объясняется неудовлетворенной потребностью в любви и ласке, а также неверием в себя, возникшем еще в детстве. Интуиция подсказывает таким людям, что «дефектные» любовники переполнены невостребованной сексуальной энергетикой, и в виде благодарности ответят бурным фонтаном любовного сладострастия.
Несовершенство форм, как правило, компенсируется темпераментом, обаянием, живостью ума, природным кокетством, талантом, наконец. А разве этого недостаточно для возмещения красоты?

Глава 9

СЕКСУАЛЬНАЯ ПЯТИМИНУТКА



При первой любви душу берут раньше тела; позже тело берут прежде души, а иногда и совсем не берут души.

Виктор Гюго


Частная жизнь
Многочисленные опросы по-прежнему показывают, что спонтанный секс «на скорую руку» женщины расценивают как проявление эгоизма со стороны мужчины. Мужские анкеты свидетельствуют об обратном: мужчины терпеть не могут женщин, не способных на спонтанный секс.
Разница в сексуальных вкусах мужчины и женщины состоит в том, что мужчина психологически ориентирован на физическое удовольствие, на достижение сексуальной разрядки, а женщина — на налаживание психологического комфорта в отношениях.
Итак, конфликт или компромисс?

Елена, парикмахер, 21 год.

— У меня есть друг, с которым мы встречаемся уже два месяца. Он мне очень нравится. Но меня страшно пугает то, что всякий раз он заявляет мне прямо с порога: «Я тебя хочу!» Секс у нас случается и в прихожей, и на кухне, и в ванной. Короче везде, где я чем-то занималась до его прихода. Может быть, дело в том, что у него есть какая-то другая женщина, которая строго себя соблюдает и которой он действительно дарит ласку и нежность, а со мной лишь удовлетворяет свою животную страсть? Поговорить с ним на эту тему не хватает духу.



Сергей, архитектор, 24 года:

— С Верой мы женаты уже полгода, а сценарий нашей сексуальной жизни не меняется. Когда мы были просто любовниками, она всегда украшала спальню свечами, включала эротическую музыку, разбрызгивала по комнате возбуждающие ароматические вещества. Тогда мне это льстило и даже нравилось. Но теперь, когда она по-прежнему старается превратить каждый половой акт в целое событие, меня это стало раздражать. Вечером она по часу проводит в ванной, натирается какими-то лосьонами, кремами, еще бог знает чем, потом еще полчаса зажигает ароматические свечи, потом ищет подходящую кассету с музыкой… За это время у меня пропадает всякое желание участвовать в этом дурацком спектакле. Я пытался заняться с нею сексом с утра, без всей этой буффонады, но она страшно обиделась на меня и два дня не разговаривала. Я не хочу выглядеть в ее глазах похотливым самцом, но иногда так хочется простого спонтанного секса!



Павел, военнослужащий, 27 лет:

— С Викой мы познакомились в поезде — ехали из Питера вдвоем в одном купе. Всю ночь не спали — болтали о том, о сем, пили шампанское. За час до Москвы она вдруг говорит: «Я так хочу тебя!» Я обалдел от радости, потому что для меня самый замечательный секс — это спонтанный секс. На вокзале мы обменялись телефонами, и уже вечером я ей позвонил. У меня и мысли не возникло, что Вика в поезде и Вика у себя дома — это две разные женщины. Только я попытался ее обнять, как она тут же закатила истерику: «Ты хам! Ты только о себе и думаешь! Ты что идиота из себя корчишь? Не знаешь, что за женщиной ухаживать нужно? Денег тебе жалко, на цветы, да?» Ну и так далее… Я извинился, конечно, но ушел, как оплеванный. Потом еще заходил к ней пару раз — с цветами, с конфетами, с шампанским. Кажется, после трехчасовых посиделок она была не прочь лечь со мной в постель, но мне уже не хотелось. Как отрезало. Так и расстались…



Маргарита, филолог, 24 года:

— Никогда не забуду, как однажды на дне рождения у подруги я решила освежиться под душем. Лето было жаркое, в комнате не продохнуть от духоты. Я открыла душ, и в этот момент в ванную внезапно вошел парень, с которым мы перед этим танцевали. Я не успела опомниться, как он с размаху разбил лампочку кулаком. Кровь так и брызнула на белую сорочку. Я испугалась: из ласкового балагура он превратился в агрессивного тигра. В мгновенье ока он сорвал с меня одежду и прижал к двери. Под нашими ногами захрустело стекло. Когда кто-то попытался открыть дверь, то его это только распалило. Я никогда не думала, что секс в таких условиях может оказаться столь острым удовольствием. Спонтанность, натиск, страх — теперь это атрибуты настоящего секса для меня.


Комментарий
Многие женщины буквально впадают в панику, когда их партнер вдруг резко меняет свое поведение и позволяет себе спонтанный секс. Женщин это ошеломляет, шокирует и даже оскорбляет. «Секс на скорую руку» многие женщины воспринимают как неуважение к себе. Право, не стоит торопиться с выводами: часто они бывают ошибочными. Внезапная ломка стереотипа поведения мужчины еще не означает резкого изменения отношения к вам.
Всегда ли права ли женщина, которая противится внезапной сексуальной атаке своего постоянного партнера и настаивает на обязательной романтической прелюдии? Начитавшись книжек и насмотревшись телевизионных передач, женщины стали стараться во что бы то ни стало окружать романтическим флером самое заурядное свидание. Разумеется, ничего предосудительного в этом нет. Есть только ряд проблем, которые естественно возникают при малейших отступлениях от придуманного сценария.
Каждая женщина имеет свое представление о том, как должен вести себя партнер в постели. И если у вас возникли проблемы, то лучше всего без всякого стеснения спокойно обсудить с партнером свои сексуальные потребности и привычки. Но только не в постели! Если же информация окажется не воспринятой и все останется по-прежнему, то следует действительно задуматься о вашей сексуальной совместимости, о возможностях подстройки друг к другу. Беспокоиться нужно не о том, насколько нарушаются стандарты поведения, а о том, насколько совпадают ваши представления о сексуальности.
Спонтанный секс — это всего лишь специфическая особенность мужской сексуальной реакции. Почему мужчины любят спонтанный секс? Так им легче всего снять напряжение, когда нет времени на длительное обольщение, когда им просто хочется секса с желанной женщиной. И если женщина время от времени не позволяет себе этого, то он в конце концов приходит к выводу, что она на самом деле вообще не любит секс.
Сексуальный бум, который пришелся в нашей стране на девяностые годы, заметно повлиял на личностные взаимоотношения. Мужчины стали тщательнее маскировать свои страстные желания, великодушно демонстрируя в постели разные ласки и эротические приемчики, опасаясь показаться похотливыми самцами.
Но если женщина постоянно превращает секс в некое романтическое представление, мужчина начинает испытывать дискомфорт, чувствуя себя на заранее уготованных ему вторых ролях. И мало кто из них согласится на то, чтобы вы им постоянно управляли. К тому же мужчин часто раздражает, когда женщина целую вечность проводит в ванной перед тем, как заняться сексом, или же слишком беспокоится о своей прическе и макияже в постели.
Спонтанный секс и случайный секс — вещи разные. Случайный сексуальный эпизод, возможно, обещавший начало бурного романа, но так и не получивший продолжения, — обычная история.
Волноваться женщине стоит в том случае, если она постоянно оказывается жертвой, притягивающей партнера — этакого калифа на час. Если это относится и к вам, то подумайте, почему для случайного секса выбирают именно вас?

Глава 10

А ПОУТРУ ОНИ ПРОСНУЛИСЬ…



Стыд и честь — как платье: чем больше потрепаны, тем беспечнее к ним относятся.

Апулей


Частная жизнь
Готовность немедленно сказать «да» — это главное в общении с мужчинами во всем, кроме секса. Согласны вы с этим? Или это теперь уже мудрость вчерашнего дня?

Светлана, косметолог, 30 лет:

— Мне тридцать лет, но моя сексуальная жизнь полна жутких проблем. Десять лет назад я собиралась выйти замуж за одного парня, которого страстно любила. Но вышло так, что он уехал на учебу в Америку и больше не вернулся. А я уже так настроилась на замужество, что прыгала в постель с каждым мужчиной, похожим на моего Илью. Я не стесняюсь своего тела, люблю разнообразие в сексе и способна удовлетворить любые мужские фантазии. А что еще мужикам нужно?

Вообще мне кажется, что сексапильность и сексуальность — мое главное оружие. Но странно, длительные отношения у меня ни с кем так и не сложились. Последний мой любовник Андрей напрямую заявил, что я произвожу впечатление слишком доступной женщины, а к таким быстро теряют интерес. Я послала его к черту — тоже мне, праведник нашелся! И все же мне впервые стало страшно. Я вдруг поняла, что существует и обратная сторона медали: и я после третьей или четвертой сексуальной близости теряю интерес к своим любовникам. И причина самая банальная — я испытываю оргазм только с новым партнером. А потом лишь искусно притворяюсь. Неужели привычка сразу говорить «да» стала сильнее меня и теперь так всегда и будет?



Марина, студентка, 17 лет:

— Мы познакомились с Олегом на дискотеке, танцевали, о чем-то болтали, пили пиво. А потом он пошел провожать меня домой и по пути завел в какой-то ближайший подъезд Мы спустились в подвал, заваленный каким-то хламом. Он только спросил: «Ты сама задерешь юбку и спустишь трусы, или тебе помочь?» Сначала я хотела затеять показательный скандал, но вовремя опомнилась — он сильнее меня, к тому же и выпил больше. В этом темном подвале мы пробыли с ним почти до утра, домой я пойти побоялась, и мы пошли к Олегу. Так я и осталась у него жить.

Вместе мы уже два года, он работает на телефонной станции, я заканчиваю медучилище. В целом живем мы с ним неплохо. Но бывают ужасные моменты, когда Олег хлебнет лишнего. Тогда он начинает обзывать меня подвальной шлюхой, в подробностях смакуя нашу первую с ним близость. Главное, сам затащил меня в тот чертов подвал, а все сваливает на меня. Я уже сто раз пыталась ему объяснить, что со мной такое случилось впервые, ни с одним парнем раньше я не оказывалась в постели в первый же вечер. Но все бесполезно — он мне не верит. А ведь я его люблю, и очень боюсь потерять, вот и терплю, как могу…



Валерий, бизнесмен, 34 года:

— Я один из тех, кого называют «новыми русскими». У меня есть все, что положено: загородный дом, своя фирма, две иномарки. Нет только жены. Точнее, даже постоянной близкой женщины нет. И не потому, что у меня завышенные требования к женщинам или, скажем, у меня такой уж скверный характер. А потому, что ни одной из них я не верю. Стоит мне только с кем-то познакомиться, и она уже готова лечь со мной в постель. Понятно, что их привлекают мои деньги, мое имущество. Суррогат секса они пытаются выдать за любовь ко мне. Недавно встретил свою бывшую однокурсницу Дину, за которой я, будучи бедным студентом, пытался ухаживать года два. Безнадежно! А тут она сразу же согласилась поехать ко мне на ужин. Теперь я ей вдруг сразу стал интересен! Не верю!!!

Но неужели нет женщины, которая бы оценила свое достоинство выше моих денег?


Комментарий
Если вы только накануне вечером познакомились, то будет ли мужчина уважать вас утром, проснувшись рядом с вами? И наоборот, если вы очень долго будете противиться близости, то хватит ли у него терпения дождаться вашего «да»?
Эти вопросы волнует всех женщин, которые задумываются о последствиях сексуальной связи.
На какой стадии знакомства допустим секс? Ответ зависит от того, к чему сводятся ваши собственные представления о сексуальности и женской мудрости. Трудно найти даже двух женщин, проявляющих свой сексуальный настрой абсолютно одинаково. И все же…
На самом деле вовсе не секс все решает для мужчины. От того, что вы скажете «да» раньше или позже, не зависят ни продолжительность ваших отношений, ни стремительность их развития. Глупо бояться того, что ваши отношения не станут основательными, если вы с самого начала не скрепите их сексом.
А что греха таить! Часто женщины скоропалительно ложатся с мужчинами в постель из каких угодно соображений, но только не ради удовлетворения своего собственного сексуального желания. То есть используют интимную близость как средство манипуляции мужчиной. Скрытый мотив игры в «сексуальные поддавки» — довольно распространенное явление: женщина втайне надеется на продолжение знакомства, развитие взаимоотношений, рассчитывает на замужество.
Всегда следует помнить, что на самом деле его может удержать рядом с вами только интерес к вам как к личности. Даже самый восхитительный секс может обернуться полной своей противоположностью, если вне постели ваши отношения не заладятся. А чтобы понять, что же вы значите друг для друга, нужно время.
Опытная женщина, прежде чем лечь с мужчиной в постель, прежде узнает — кто он и трижды подумает — зачем он ей нужен. У нее хватит здравого смысла узнать, насколько он постоянен и надежен, ведет ли он стабильный образ жизни и заслуживает ли он доверия. А главное — здоров ли он и всегда позаботится о безопасном сексе.
А уж если вам встретился такой ухарь, который ставит преждевременный (по вашим представлениям) секс обязательным условием его дальнейшего присутствия в вашей жизни, то лучше с ним расстаться сразу и никогда не жалеть об этом. Нет никакого резона заниматься сексом, если вы этого не хотите. Вполне может оказаться, что ваш новый знакомый склонен к обычной сексуальной распущенности или того хуже — страдает таким сексуальным отклонением, как промискуитет. В таком случае ваши попытки построить с ним серьезные, длительные отношения обречены на провал. Основной признак промискуитета: ничем не ограниченные, беспорядочные половые связи, когда новизна превращается в главный сексуальный стимул. При привыкании к очередному партнеру сексуальное влечение пропадает. Наивно рассчитывать на то, что вы окажетесь той единственной и неповторимой, которая остановит такого «казанову». Лечится промискуитет непросто: он поддается психотерапевтической коррекции лишь на начальной стадии, в запущенном варианте лечение не всегда эффективно. Страдающие промискуитетом мужчины и женщины склонны к авантюрности, к интригам, они непостоянны и ненадежны.
Так что, как бы старомодно это ни звучало сегодня, тем не менее, все остается по-прежнему: чем труднее довелось мужчине добиться близости с любимой женщиной, тем больше он будет ее ценить. Наша сексуальность заслуживает не только определенных затрат, но и серьезных инвестиций.



Глава 11

ПРОЩАЙ, ОРУЖИЕ!



Молоденькая барышня спрашивает у старой графини:

— Сколько мужчин должно быть у порядочной светской женщины?

— Муж — для престижа, гусар — для романтического поклонения, кучер — для тела.

Анекдот


Частная жизнь

Зинаида, архитектор, 28 лет:

— Мой муж работает старшим менеджером в одной крупной фирме. По натуре он работоголик, без работы себя не мыслит и отдается ей целиком и полностью. Деньги зарабатывает хорошие. Мне бы жить у него под крылышком да радоваться. Но что за радость иметь такого мужа, который вот уже второй год валится от усталости с ног и засыпает, едва коснувшись подушки? Сначала я ревновала его, закатывала истерики, — думала, что он завел себе кого-то на стороне. А потом как обожгло: да у меня же муж обыкновенный импотент! Это в тридцать два года!

Поделилась своим открытием с близкой подругой. А она только расхохоталась: «Ты что, из племени неандертальцев, что ли? На Западе давно таким чокнутым работоголикам ставят диагноз „синдром менеджера“. А у нас так каждый второй бизнесмен импотент. Статистика! Бизнес из мужиков все соки вытягивает. Тащи своего благоверного к врачу, пока не поздно».

Но, как я и ожидала, муж к врачу отказался идти наотрез. Но мне-то как жить? Завести себе любовника-дворника?



Вадим, предприниматель, 34 года:

— Последние пять лет у меня была очень напряженная деловая жизнь. Открыл одно свое предприятие, потом второе. Потом грянул дефолт, все пришлось начинать с нуля. В общем, серьезно задуматься о женитьбе было некогда. К тому же хотелось крепко стать на ноги, прежде чем жениться. Сейчас вроде все стабилизировалось, дела пошли в гору. И вот какой подвох! Я стал импотентом. Ну, правда, не совсем, чтобы совсем, кое-что еще могу, однако… Однако жениться стало проблематичным. Одно дело — разные пассии, разные ощущения, деньги, наконец, как средство привлечения девочек. Другое дело — постоянная женщина, жена. Она-то такое положение дел с моим мужским достоинством долго терпеть не станет. Короче, попал я впросак…


Комментарий
«Неважно, сколько мужчин было в моей жизни, важно, сколько жизни было в моих мужчинах», — любила повторять обольстительная Мэй Уэст. Теперь ее слова становятся понятными и нашим женщинам, поскольку и наши мужчины, занявшиеся бизнесом, испытывают те же стрессы и перенагрузки, что и западные. Теперь и для них не стало ничего более важного, чем их работа, и все то, что имеет отношение к их карьере.
Неутешительная информация: действительно, мужчины, занимающиеся предпринимательской деятельностью в течение 5-7 лет, теряют мужскую силу. У одной трети просто снижается потенция, а у остальных отмечается полное отсутствие полового влечения. Конкуренция, соперничество, борьба за выживание фирмы — все это отнимает у них последние силы, и на жен У них энергии не остается. Секс в большинстве случаев становится для них просто неактуальным.
Умные жены обычно сами выбирают стратегию и тактику поведения с супругом-бизнесменом. Хотя и не всем в конечном итоге удается сохранить семью.
Зачастую для поддержания «мужской марки», следуя стереотипам поведения состоятельных бизнесменов, мужчины заводят себе молоденьких длинноногих любовниц. Мужскому самолюбию чрезвычайно льстит разница в возрасте лет в пятнадцать-двадцать. Но и с этими девочками они почти не занимаются сексом, а лишь проводят время в ресторанах и ночных клубах, дабы засветиться перед знакомыми деловыми мужчинами дескать, и я не лыком шит. Любовница довольствуется дорогими подарками и завистливыми мужскими взглядами.
Работая с молодыми бизнесменами по программе «Я — лидер!», мы теперь проводим специальные тренинги, значительно повышающие мужскую потенцию. После таких занятий у мужчин-предпринимателей появляется большая уверенность в себе, поднимается порог активности, улучшаются отношения в семьях.

Глава 12

ЛЮБОВЬ ДО ГРОБА



Седина — в бороду, бес — в ребро.

Русская поговорка



Чем страсть сильнее, тем печальней бывает у нее конец.

Шекспир


Частная жизнь
Если верить легенде, суровый и мужественный предводитель гуннов Атилла умер в первую брачную ночь. Недостижимый для врагов, он стал жертвой собственных эмоций. Не вынесло сердце доблестного воина накала сексуально-сердечных страстей.
То, что немолодые мужчины иногда «отдают концы» в разгар любовных утех, — факт печальный, но уже известный. А вот многие ли знают, что риск умереть от инфаркта в постели с молодой любовницей во много раз выше, чем при занятии сексом с законной супругой?

Валерий, дизайнер-компьютерщик, 43 года:

— Телефонный звонок раздался ночью, часа в три. Какая-то девушка срывающимся голосом, временами переходящим в шепот, что-то мямлила в трубку: «Андрей Семенович… он там, в квартире… он лежит голый… он умер, кажется,.. я боюсь…» Трубку повесили. Спросонья я сначала ничего не понял. Какой еще Андрей Семенович? И вдруг до меня дошло: ведь это же мой отец! Мы редко виделись — он ушел от матери, когда мне было лет семь. Жил отдельно работал художником-оформителем, в свои 50 лет вел довольно бурный образ жизни. Но он был здоров, как бык! Может, это идиотский ночной розыгрыш?

Но все же я взял машину и поехал в Бескудниково. Дверь его квартиры была отперта. Он действительно лежал на диване в чем мать родила и не дышал. Девушка, судя по всему, сбежала навсегда. Врачи со «скорой» только пожали плечами: «Перестарался… Оно и понятно — девушки молодые, темперамента требуют. А секс и смерть часто рядом ходят».

С тех пор прошло двенадцать лет. За это время я женился, развелся, снова женился, и снова потянуло меня на сторону. А страх где-то в глубине души все еще остается — вдруг и со мной такое произойдет в ответственный момент! От этого же никто не застрахован.



Василий, преподаватель, 47 лет:

— Я влюбился в свою студентку, как мальчишка. Она — истинное совершенство: высокая, стройная, гибкая, с улыбкой примадонны. И очень сексапильная. Рядом с ней я теряю рассудок. Не знаю, что это — страсть или любовь, но хочу быть с нею постоянно. Я женат. Сын уже взрослый. Жена — хорошая, спокойная женщина, но уже сильно располнела и в постели, как корова неповоротливая. С возрастом стала неряшливой, ни прически, ни белья красивого. Жизнь с нею какая-то скучная. А я сейчас весь сгораю от нахлынувших эмоций, ревную свою девочку постоянно. И очень боюсь ударить в грязь лицом, когда мы оказываемся в постели. Мне кажется, она выжимает из меня все соки. Но это так здорово! Хотя иногда становится страшно: ведь неизвестно, как долго это все может продлиться. Может, жениться на ней? Разница в тридцать лет — это разве много?


Комментарий
Боясь «дать слабину» в постели, мужчины все без исключения испытывают сильный стресс во время занятий любовью с партнершей. Если партнершей является жена, с которой он делит брачное ложе в привычной для него обстановке уже не первый год, стресс меньше. В такой ситуации мужчина чувствует себя куда более уверенно, нежели с любовницей. Особенно, когда это происходит в необычной обстановке да к тому же еще и любовница совсем «свеженькая», перед которой приходится изображать новоиспеченного «казанову» и превосходить самого себя.
Стремление во что бы то ни стало продемонстрировать свою половую состоятельность, проявить себя как эдакий половой гигант, чрезмерно увеличивает нагрузку на сердце, артериальное давление подскакивает, пульс резко учащается. Такая ситуация резко повышает риск инфаркта, а нередко даже становится предтечей смертельного исхода. И тут поневоле начинаешь понимать, что заповедь «Не прелюбодействуй!» — не банальное, потерявшее свою актуальность нравоучение. Это прямое предостережение от реальной угрозы потери здоровья, а то и жизни.
По данным хладнокровной статистики, из 16 мужчин, попавших на больничную койку с инфарктом, 11 оказались жертвами адюльтера. Из 100 мужчин, внезапно умерших во время занятий сексом, 80 преставились в момент близости с любовницами, и только 20 — на брачном ложе, исполняя супружеские обязанности. Впрочем, ничего удивительного в этом нет. Мало кто из мужчин в возрасте 40-45 лет может похвалиться недюжинным здоровьем. Большинство из них уже страдают гипертонией, временами испытывают сердечные недомогания, маются приступами невралгии, почти все имеют разного рода хронические заболевания. И мало кто из них умеет самостоятельно и достойно справляться со стрессами. Как бы женатый мужчина себя лихо ни оправдывал, как бы ни бахвалился перед друзьями, в глубине души после каждой встречи с любовницей он испытывает и чувство вины, и чувство страха, и чувство странной опустошенности.
А вот любовниц в таком возрасте они стараются завести себе помоложе: мужскому самолюбию это чрезвычайно льстит. Разница в возрасте в 15-20 лет — это та планка, та заветная высота, покорить которую они все так резво стремятся. Знали бы они, к чему стремятся на самом деле!
И все же, как бы прискорбно ни отзывалась об адюльтере статистика, а все равно хорошо известно, что «пока гром не грянет — мужик не перекрестится». Даже если близкий друг был «застукан» инфарктом в постели с любовницей или сосед из квартиры напротив после бурного акта прелюбодеяния навечно перекочевал в «квартиру», из которой на ромашки можно смотреть только снизу, все равно мало кого из «леваков» это способно остановить. Они по-прежнему уповают на то, что уж их-то чаша сия минует.
Минует или нет — жизнь покажет. Но, уж коли, согласно той же статистике, девяносто процентов супругов хоть раз в жизни изменяли своим женам, то проблемы, связанные с адюльтером, остаются актуальными. Запугиваниями и нравоучениями этот процесс не остановить. Здравый смысл — это единственное, что может спасти потенциальных жертв адюльтера.
Дабы не рисковать бездумно и неоправданно, можете проверить, достаточен ли ваш потенциал для того, чтобы вы могли вести бурную сексуальную жизнь вне брака.
Тест, предлагаемый американскими исследователями, прост: вы должны быстро подняться по лестнице на три этажа вверх и так же быстро спуститься вниз.
Если вам удастся при этом не запыхаться, если ваше сердце не захочет после этого выскочить из груди, а пульс будет отсчитывать ровные, сильные удары, — тогда и секс с темпераментной партнершей в ближайшее время вы еще выдюжите. А вот если после такой пробежки у вас на лбу выступит испарина, а сердчишко заколотится, как заячий хвост, идите-ка вы лучше вечером под бок к своей теплой и терпеливой жене. И от греха подальше, и от инфаркта.
Будьте здоровы! Живите…



Глава 13

КОГДА НЕБО С ОВЧИНКУ



Слабый человек верит в везенье и в обстоятельства, сильный — в причины и результат.

Эмерсон


Частная жизнь
У вас может успешно складываться личная жизнь. И вдруг в одночасье все начинает рушиться только потому, что ваш партнер (или партнерша) но каким-то причинам впадает в депрессию. Истерики, скандалы, упреки, нервные срывы, нытье… и полное отсутствие сексуальных отношений. Как быть?

Мария, домохозяйка, 35 лет:

— Когда у мужа что-то не ладится на работе, он начинает отравлять жизнь дома. Он замыкается в себе и вообще ни на что не реагирует. А главное — он становится совершенно равнодушным к сексу. Порой он доводит меня до белого каления, и я ору на него или тоже молчу неделями. Это ужасно! Понимаю, что действовать надо как-то иначе, но как?



Александр, 33 года:

— Я всегда считал, что лучшее лекарство от мрачного настроения — хороший секс с новой женщиной. Мне лично всегда это помогало — как рукой мрачину снимало. Но в последнее время, когда на меня нападает депрессуха, я становлюсь полным импотентом в постели. Жуть! От стыда и вины готов сквозь землю провалиться. Пробовал принимать антидепрессанты — еще хуже: вообще на секс не тянет, чувствую себя мартовским котом, которого обкормили «контрасексом». А может, так и становятся импотентами?


Комментарий
Причинами депрессии могут быть накопившиеся нерешенные проблемы, невыраженные эмоции, внезапные драматические или трагические события. Иногда депрессия связана с общим снижением энергетики организма.
Депрессия, как правило, заряжена пассивностью, плохим настроением, тревожностью и характеризуется снижением или даже полным отсутствием полового влечения. Но вместо того чтобы что-то делать, проявлять активность, человек занимается философической интоксикацией.
Даже при легкой форме депрессии большинство людей ощущают заметное снижение полового влечения. Партнеры начинают замечать друг в друге недостатки, на которые никогда раньше не обращали внимания. Появляется раздражительность. Но явная половая дисфункция в виде нарушения эрекции у мужчин или аноргазмии у женщин наблюдается лишь в трети случаев.
Гораздо хуже дело обстоит при хронической депрессии: сексуальное влечение обычно подавлено, утрачивается способность получать удовольствие от эротических фантазий, да и любые мысли о сексе возникают крайне редко. В таком состоянии у мужчин прогрессирует импотенция, а у женщин фригидность.
В наиболее тяжелых случаях люди с неустойчивой психикой испытывают ощущение собственной никчемности, крайне выраженное или необоснованное чувство вины, их постоянно преследуют мысли о смерти или самоубийстве. Изредка на почве депрессии развиваются такие половые извращения, как кровосмешение, педофилия или эксгибиционизм.
Многие люди в состоянии депрессии становятся необщительными, у них пропадают половые партнеры. А отсутствие здорового, постоянного секса ведет к тому, что у них состояние депрессии еще более усугубляется.
Как справиться с затянувшейся депрессией
Наиболее эффективный способ — проанализировать сложившуюся ситуацию и определить, наконец, что привело вас к душевому кризису, что в вашей жизни не так, что следует изменить. Может быть, настал момент поменять работу, или место жительства, или супруга, или образ жизни. А может, просто надо отдохнуть где-нибудь на морском берегу?
Эффективно повышают уровень жизненной энергетики женьшень, элеутерококк, аралия, родиола розовая, специальные комплексы витаминов. Даже небольшие дозы антидепрессантов способны улучшить настроение и поднять жизненный тонус. Случается, что они оказывают временное негативное воздействие на половую функцию небольшой части мужчин и женщин: у мужчин наблюдается подавление эякуляции, а у женщин — подавление оргазма. Но в целом воздействие антидепрессантов на половые функции все же благотворно, так как в конечном итоге они восстанавливают интерес человека к сексу до прежнего уровня.
В сложных случаях вывод из состояния депрессии — компетенция врачей, назначающих в качестве лечения различные лекарственные препараты, часто в сочетании с программой психотерапии.
Качество вашей сексуальной жизни во многом зависит от того, в каком душевном состоянии пребывает ваш партнер. Депрессия влияет на многие аспекты интимных отношений, и неудивительно, что она может препятствовать и сексуальным контактам. В основном, отмечается значительное снижение инициативного сексуального поведения. Ваша задача — взять инициативу на себя, постараться растормошить своего партнера, найти новые эротические формы общения. Депрессия — это палка о двух концах: с одной стороны, человек избегает сексуальных контактов, но с другой, прекрасно осведомлен, что хороший секс поднимает настроение и жизненный тонус. Не случайно в некоторых случаях люди, страдающие депрессией, стараются завести связь на стороне, чтобы поднять себе настроение и стимулировать свою половую активность. Как говорится, вышибают клин клином.
Попытки отстраниться от проблем партнера, погрузившегося в депрессию, ни к чему хорошему не приводят, ситуация только усугубляется: рушатся близкие, доверительные отношения и давние партнерские связи. Чтобы этого не случилось с вами не нужно бояться в критический момент помочь своим близким, выступив, например, в роли домашнего психотерапевта.
Иной раз бывает достаточно полчаса или час побеседовать с человеком, чтобы у него резко улучшилось настроение, вновь появился интерес к жизни, к сексу. К тому же и у вас, благодаря этому повысится уровень самооценки. Согласитесь, приятнее чувствовать себя в роли благодетеля, нежели трусливого преступника.
Разговор должен проходить в спокойной, комфортной обстановке. Каким бы возбужденным, раздраженным или подавленным ни был ваш собеседник вначале, обстановка домашнего уюта и комфорта даст ему ощущение надежности, спокойствия и защищенности. В своей речи постарайтесь использовать яркие образы, приводите как можно больше реальных примеров из жизни, не бойтесь повториться — иногда повтор срабатывает, как кнопка запуска.
Ваша уверенность, позитивный настрой, ваша искренняя симпатия к нему и озабоченность его проблемой помогут ему довериться вам и скорее выйти из тупика.
Психотерапевтические приемы борьбы с депрессией
Они могут быть разными — в зависимости от ситуации. Но владеть необходимо всеми.
Активное слушание. Вы можете просто внимательно выслушать человека. Слушать можно молча, мимикой реагируя на слова и изредка задавая уточняющие вопросы. Вопросы для вас — та же лакмусовая бумага — их следует задавать до тех пор, пока ваш собеседник полностью не выскажется. Иногда только этого бывает достаточно для того, чтобы измученный тревогой человек почувствовал значительное облегчение. Излив душу, успокоившись, он может и сам по ходу беседы найти для себя лучший выход из ситуации.
Снятие синдрома исключительности. Часто человеку в стрессовой ситуации кажется, что с ним случилось нечто из ряда вон выходящее, не имеющее аналогов. Отсюда — растерянность, страх, ужас, парализация воли. Ваша задача на конкретных примepax убедительно показать ему, что аналогичные проблемы время от времени возникают и у других людей. Возможно, нечто подобное пришлось пережить и вам, но вы сумели с этим справиться. А это значит, что проблема эта — решаемая, надо только собраться с духом.
Преодоление препятствия. Нередко, находясь в состоянии депрессии или стресса, люди видят свою жизнь как цепь бесконечных неудач. Все прошлое и настоящее окрашено черным цветом, и просвета не видно — нет к тому предпосылок. Ваша задача — не жалея ярких красок, напомнить ему о его прошлых достижениях. Изменив его отношение к собственному прошлому, вы поможете ему и вернуть веру в себя. В конце концов, взлеты и падения бывают у каждого человека. Логически и эмоционально приведите его к мысли, что его жизнь — вовсе не жизнь неудачника, а может быть, даже жизнь, достойная подражания. Просто сейчас он испытывает временные трудности, с которыми, тем не менее, способен справиться.
Настрой на позитивное будущее. Бывает и так, что в стрессовом состоянии человек не видит никаких перспектив в будущем, оно представляется ему мрачным и пугающим. Убедите его в том, что жизнь непредсказуема, она способна преподносить приятные сюрпризы именно тогда, когда их не ждешь. Впереди еще может быть столько хорошего, интересного, что сегодняшние страхи наверняка когда-то покажутся нелепыми, смешными, о них даже стыдно будет вспоминать. Не случайно же все артисты, например, любят говорить, что их лучшая роль — впереди.
Конкретизация действий. Отвлечение на реальные, конкретные дела — суть этого приема. Обсудив с человеком его проблему, переключите его на разговор о конкретных планах на ближайшее будущее. Вместе с ним детально обсудите эффективность предполагаемых действий, вселите в него желание действовать, не откладывая решение проблемы в долгий ящик.
Раскрытие потенциала. В состоянии депрессии практически У всех людей гаснет вера в себя, в свои силы. И от вас требуется мощная подпитка такого человека верой. На протяжении всего разговора вы должны многократно повторять, что верите в него, подтверждая это тем, что у него мощный потенциал. У него есть те человеческие качества, которые позволят ему решить новую проблему даже быстрее и лучше, чем трудные проблемы в прошлом.
Театр абсурда. Этот прием особенно эффективен в случаях когда ваш собеседник от природы обладает здоровым чувством юмора. Вы, специально сгущая краски, говорите о его слабостях возводите его стресс до масштабов вселенской трагедии, в общем, доводите ситуацию до абсурда. В какой-то момент он начинает смеяться над нелепостью нарисованной вами картины и расценивать свое положение скорее как глупое, нежели драматическое. А значит, что вы уже помогли ему выбраться из трясины.
Сравнение в пользу бедных. На свете немало людей, которые способны прийти в себя только тогда, когда увидят, осознают, что кому-то еще хуже, чем им. А таких примеров — пруд пруди. Главное — вовремя рассказать страдающему человеку о тех людях, чье положение действительно гораздо хуже. Кто-то неизлечимо болен, кто-то инвалид с детства, кто-то недавно потерял родных. И показать, что, несмотря на все тяготы жизни, эти люди сумели остаться оптимистами. Более того — они находят в себе силы поддерживать других людей, вселять в них уверенность в завтрашнем дне.



ЧАСТЬ 3

СТИЛЬ ЖИЗНИ



Глава 1

ЭРОТИЧЕСКОЕ МАНИПУЛИРОВАНИЕ



Если мужчина говорит «нет», то какой же это мужчина?

Постулат женской логики


Частная жизнь
Любовь — чувство прекрасное, возвышенное, трепетное. Когда любишь, все готов сделать для дорогого тебе человека. Все! А дорогой или дорогая бывают и «себе на уме». Из любви супруга можно, оказывается, извлечь и практическую выгоду для себя. Вот только как? И тут изощренные натуры находят множество способов эксплуатации любви…

Маргарита, дизайнер, 24 года:

— Первый раз я вышла замуж в восемнадцать лет по большой любви. Брак не сложился, но кое-чему я все-таки научилась. Как говорится, и горький опыт — тоже опыт. Второй раз вышла замуж по расчету. Муж — солидный человек, крупный начальник, старше меня на пятнадцать лет. Во мне души не чает! Но все же не могу сказать, что он готов тратить на меня большие средства. А мне так хочется выглядеть модно, стильно и производить впечатление дорогой женщины! От скандалов толку никакого, они только портят семейную жизнь. Самое простое средство — это отказать ему в интимной близости. Тогда он сразу становится пластилиновым и готов выполнить любые мои прихоти. Способ старый, как мир, но какой действенный!



Татьяна, музыковед, 32 года:

— Как только пламенный любовник становится твоим мужем — куда что девается! Ленивый, вялый зануда — вот, оказывается, тот подарок, который приготовила тебе жизнь. И глупо надеяться на то, что другой не окажется на поверку таким же. Мужики быстро привыкают к хорошему отношению, и, как я считаю, им постоянно нужны эмоциональные встряски. Самое деликатное средство — это ошарашить его ни с того ни с его ледяными нотками в голосе. Если не подействует — закатить короткую истерику. Главное, чтобы он почувствовал свою вину за то, что я трачу на него свою драгоценную жизнь. А это дорогого стоит! И совсем необязательно объяснять, что со мной случилось. Если все объяснять, то воображения не хватит выдумывать причины. Любит — пусть терпит! Пусть хоть что-нибудь делает для того, чтобы я почувствовала себя женщиной! Если сам не подарок, пусть хоть подарки дарит.



Виталий, коммерсант, 28 лет:

— Женщины только и говорят, что нуждаются в сильном, добром и нежном мужчине. На самом же деле единственное, чего они хотят — это мужчину с деньгами. Все женщины, с которыми я встречался, в первую очередь интересовались маркой моей машины, моей работой и тем, где я провожу свой отпуск. И стоило мне на кого-нибудь из них «залипнуть», как через некоторое время, ощутив свою власть, они начинали под разными предлогами отказывать мне в интимной близости. Впрочем, причина всегда была одна: таким образом они выуживали из меня деньги или дорогие подарки. И попробуй им откажи!


Комментарий
Приемы эротического манипулирования, так часто применяемые партнерами в любовных отношениях, можно условно разделить на две группы: сексуальный шантаж и эротическое расшатывание. И сексуальный шантаж, и эротическое расшатывание воздействуют на психокомплекс вины.
Сексуальный шантаж
Самая распространенная форма сексуального шантажа — это отказ от интимной близости. Это форма воздействия на зависимую сторону. Мужчинами чаще всего умело манипулируют богатые или облеченные властью женщины. Женщин, особенно гиперсексуальных, ловко ставят в эротическую зависимость опытные мужчины, например, постоянно повторяя влюбленной в него особе, что она недостаточно хороша собой, чтобы найти себе еще кого-нибудь.
Чаще всего к сексуальному шантажу прибегают супруги. Любовникам все-таки труднее отказывать себе в сексуальных удовольствиях.
Выдвижение разных причин с целью уклониться от супружеской близости — это пассивная форма протеста, без формулирования ясных претензий и требований. Мало кому из супругов не знакома ситуация, когда чем-то недовольная жена начинает уклоняться от интимной близости, ссылаясь на усталость или головную боль. Самый распространенный анекдот на эту тему, пожалуй, знаком уже всем. Помните?

Муж с женой идут по зоопарку мимо клетки с гориллой. Вдруг горилла просовывает лапу между прутьев, хватает женщину, затаскивает ее в клетку и пытается ею овладеть.

— Помогите! Спасите! — кричит несчастная.

Муж злорадно хихикает:

— Вот ты ему и объясни, что у тебя голова болит, что ты только что с работы пришла…


Активная форма сексуального шантажа — это выдвижение определенных условий. Например, жена начинает капризничать: «Уже зима на носу, а у меня шубы нет…». Как только муж обещает завтра же отправиться с нею в магазин, сразу же следует сексуальное закрепление условного рефлекса. Таким образом удается добиться от партнера подобающего поведения. Часто этот прием применяется при отказе партнера жениться. Строится некий «сексуальный загон», в который нужно загнать заартачившегося мужчину — потенциального мужа.
Иногда претензии бывают более расплывчатыми. «Это надо заслужить!» — говорят некоторые жены своим мужьям, намекая на то, что он недостаточно щедр по отношению к своей супруге. Более того, существует и феномен «семейной проституции», когда жена за каждое исполнение супружеского долга взимает с мужа деньги, необходимые ей для своих нужд.
А если все-таки ни под каким предлогом не удается избежать постели, муж все-таки берет свое, тогда применяется более мягкая форма недовольства, например, демонстрации аноргазмии или отказ от любимых партнером поз, или ограничение количества контактов. И если партнер поддается шантажу и дает соответствующие гарантии, тогда-то и начинается бурный секс.
Такого рода манипуляции требуют хладнокровия, умения владеть собой и контролировать физиологические процессы. Поэтому чаще всего их используют женщины с определенным складом личности. Как правило, это фригидные или инфантильные истерички.
Прием эротического расшатывания
Это более общий механизм эротического манипулирования. Собственно секс не является здесь обязательным компонентом, тут умело эксплуатируется такие чувства как нежность, привязанность, потребность в заботе, любви, ласке…
Все, кто когда-либо имел дело с истеричками, наверняка припомнят ситуации, когда периоды внезапной бурной страсти у них сменялись приступами холодной отстраненности, демонстративного безразличия и даже агрессивности. Хотя вроде бы не было никаких поводов для столь резких перемен. Волнообразные перепады настроений и поведения не имеют никакой системы. Партнер недоумевает, пытается что-то понять, выяснить, и в конце концов начинает чувствовать себя виноватым, просит прощения неведомо за что, короче, «за все, в чем был и не был виноват».
Но если мужчина применит такую же тактику — ничего не станет выяснять и станет попросту отдаляться, тогда женщина резко меняет стиль поведения. Но как только она убедится, что «рыбка снова на крючке», все повторяется. И так до бесконечности — в режиме «истерического насоса». «Насос» может перекачивать на свою сторону деньги или нематериальные блага, например любовные признания, разные формы поклонения.
А чаще всего и то и другое. Когда качать уже нечего, выхолощенного партнера удаляют из своей жизни и подключаются к другому.
Бывает и так, что при длительном совместном проживании эротическая компонента исчерпывает себя, и тогда начинаются скандалы или «приступы плохого самочувствия». В таком случае «донор» будет покупать себе спокойствие или возможность бесконтрольной жизни.
Эротическое расшатывание — частный вариант «эксплуатации любви». Например, подобные отношения можно встретить между родителями и детьми.

Глава 2

МИЛЫЕ БРАНЯТСЯ — ТОЛЬКО ТЕШАТСЯ?



Из двух ссорящихся виноват тот, кто умнее.

Диоген



Никогда не спорь. Стой на своем, и баста…

Бернард Шоу


Частная жизнь
Семейные ссоры — досадный, но неизбежный компонент жизни в браке. Она может вспыхнуть без видимой причины. Но в основе ее — всегда конфликт, скрытый или открытый. А любой конфликт, как известно, разгоревшись, начинает жить собственной жизнью.
Можно ли провести диагностику семейного конфликта?
Стоит ли сражаться до последней капли крови?
Как перейти от военных действий к миру?

Дмитрий, актер, 36 лет:

— Меня ничего не стоит завести. Я могу вспыхнуть по любому поводу. Но, правда, и отхожу быстро. Зла ни на кого не держу. Поорал — и забыл. А вот жена моя никогда ничего не забывает, копит, копит свои обиды, а потом выберет подходящий момент и выдаст все по полной программе. Ни одной обиды не прощает — обязательно найдет способ отыграться на мне. Будто ведро ледяной воды на мою голову выплеснет. Послушать ее — так я уж и не человек, а монстр какой-то! Мы бы уже, наверное, давно разбежались, если бы не теща. Она как-то так умеет нас успокоить, говорит: «И ты, Митя, прав, и Света права, и посуду жалко — уже третий сервиз в расход пошел — не успеваю осколки выметать из дома. И перед соседями неловко — вы же все-таки интеллигентные люди, к тому же вас все в лицо знают, по телевизору вас часто видят. Давайте жить мирно…» Вот так и живем уже восьмой год.


Комментарий
Каждому человеку свойствен определенный стиль поведения в конфликтной ситуации, который зависит от того, к какому психотипу относится тот или иной человек.
Гипертимы и истероиды мгновенно вспыхивают, как пороховая бочка. Повод может быть самый пустячный. Обычно они всегда хотят быть в центре внимания, высокий уровень импульсивности не позволяет им контролировать свое поведение в достаточной степени. Но, как правило, такие люди и быстро отходят. Чем ярче горит факел, тем быстрее он выгорает. Они незлопамятны и довольно открыты в выражении своих эмоций. Но дразнить их, провоцировать на конфликт — дело опасное. В горячке, в порыве гнева они склонны к аморальным поступкам, способны оскорбить, ударить. Самые заурядные убийства на бытовой почве совершаются именно такими людьми.
Эпилептоиды и шизоиды — люди сдержанные, способные контролировать проявление своих эмоций. В конфликтной ситуации они прибегают к шантажу, угрозам. Обид не прощают и открыто предупреждают об этом. Месть они вынашивают долго и обязательно осуществляют задуманное. Таким людям свойственна мания преследования, везде им мерещатся заговоры против них, чудятся хитросплетения интриг. Они чрезвычайно опасны и, по возможности, общение с ними нужно свести к минимуму или же прекратить вовсе.
К бесконфликтным относятся астеники. Обычно они неустойчивы в своих оценках и мнениях, не обладают достаточной силой воли и легко внушаемы. Их поведение в основном зависит от мнения окружающих. Как правило, они излишне стремятся к компромиссу.
Варианты развития конфликта зависят от психотипов партнеров.
Два гипертима могут сойтись чуть ли не врукопашную, но тут же и помириться.
Два эпилептоида затаятся, начнут интриговать, делать друг другу мелкие пакости.
Два шизоида просто разбегутся и постараются никогда больше не встречаться. Они не могут совладать с конфликтной ситуацией, не способны конструктивно ее разрешить.
Если гипертим, эпилептоид, астеник способны временно подстроиться под партнера, то завышенные амбиции шизоида не позволяют ему унизиться до выяснения истинных причин конфликта.
Истероиды при всей своей амбициозности более гибки: если им выгодно — они способны пойти на примирение пли на уступки, но при этом про себя всегда думают: «Ничего, наступит время — ты, негодяй, еще попляшешь под мою дудку!»

Приведем недавний пример из практики. К нам обратился за помощью некий серьезный предприниматель — Артур М. Его просьба поначалу показалась простой и естественной. Начал он так:

— У меня был партнер по бизнесу — Андрей. Долгое время мы с ним успешно работали. Но потом так случилось, что наши пути разошлись. Но теперь я хотел бы возобновить с ним сотрудничество. Он мне импонирует и как коммерсант, и как человек. Но у меня что-то не клеится, никак я не могу наладить с ним прежние партнерские отношения. Научите, как мне себя с ним вести, чтобы установить деловой контакт.

— А причины-то были какие-то, почему вы разбежались?

— Нет, серьезных причин не было.

Мы стали работать с ним по программе разрешения конфликтных ситуаций. И на стадии выявления истинных причин конфликта выяснилось, что камнем преткновения в их партнерских отношениях стала ревность. Артур, наконец, вспомнил:

— Единственное, полтора года назад я у него жену увел. Но к нашим делам это же не имеет никакого отношения. Я-то к нему нормально отношусь. И вообще, я считаю, что в бизнесе надо действовать по принципу «мухи отдельно, а котлеты отдельно». Я хочу с ним снова работать!

Но Андрей, как выяснилось, принадлежал к тому амбициозному психотипу людей, которые не прощают обиды и ни при каких обстоятельствах после конфликта не идут на контакт.


Причины и особенности семейных конфликтов
Абсолютно бесконфликтных семей не бывает. Более того — семейные конфликты являются одной из наиболее распространенных форм конфликтов. По оценкам специалистов, конфликтуют в 85 семьях из 100, в остальных время от времени ссорятся по различным поводам.
Именно в семье ребенок впервые попадает в конфликтную ситуацию и обретает первый опыт поведения в конфликте.

Шестилетний малыш, сурово наказанный отцом за непослушание, спрашивает:

— Папа, а когда ты был маленьким, дедушка тебя бил?

— Да.

— А когда дедушка был маленьким, ему тоже попадало от отца?

— Конечно.

— А твоему дедушке от твоего отца?

— Разумеется. А что?

— Хотел бы я знать, какой идиот начал первым!


Семейные конфликты делятся на три типа:

* супружеские;
* между родителями и детьми;
* между родственниками.

Основными причинами семейных конфликтов являются:

* трудноразрешимые материальные проблемы;
* материальная зависимость одних членов семьи от других;
* сексуальная дисгармония партнеров в браке;
* ревность;
* измены;
* противоположные интересы, устремления, ценностные ориентации членов семьи;
* борьба за лидерство в семье;
* авторитарное вмешательство родственников в супружеские отношения;
* противоположность взглядов супругов на ведение домашнего хозяйства и участие в этом процессе каждого из них, а также членов семьи;
* алкоголизм, наркомания кого-либо из членов семьи;
* ограничение свободы действий и самовыражения кого-либо из членов семьи.

Особенностью семейных конфликтов является форма их протекания. Они отличаются:

* повышенной эмоциональностью сторон;
* скоростью развития на каждом этапе;
* формами противоборства (упреки, оскорбления, угрозы, ссоры, скандалы, нарушение общения);
* способами их решения (примирение, взаимные уступки, достижение согласия, развод).

Самой существенной особенностью семейных конфликтов является то, что они могут иметь тяжелые социальные последствия, а нередко заканчиваются трагически. Специалисты выявили несколько кризисных периодов в развитии семейных отношений.

* Первый кризис семья переживает в первый год супружеской жизни. Третья часть супружеских пар не выдерживают этого испытания и распадаются.
* Второй кризисный период связан с появлением детей. У супругов появляются новые обязанности, которые часто сдерживают их профессиональный рост и реализацию других интересов. Возможны столкновения супругов по вопросам воспитания детей.
* Третий кризис приходится на 10-15 год совместной жизни и характеризуется пресыщением друг другом и дефицитом взаимных чувств.
* Четвертый кризисный период наступает после 18-24 лет супружеской жизни и связан с усиливающейся тревогой стареющей жены по поводу возможных измен мужа.

Самые распространенные семейные ссоры происходят на почве того, что один из супругов долгие годы пытается перевоспитать свою половину. В двух случаях из трех инициатором ссор выступает жена. Вообще же исследователи пришли к заключению, что большинство семейных ссор обусловлено особенностями женской памяти, которая более цепко, чем мужская, удерживает все подробности прошлых обид и огорчений. И как только возникает похожий повод, прежние неприятные переживания всплывают в памяти и обретают новую силу.
Если ссора, как вам кажется, неизбежна, и приближается момент ее возникновения, то постарайтесь провести ее по всем правилам.
Памятка для инициатора ссоры
* Сначала обдумайте, какую тему вы хотите избрать сегодня для ссоры; если все сразу — толку и проку не будет никакого.
* Проследите, чтобы при выяснении ваших отношений рядом не было никого из членов вашей семьи.
* Не затевайте ссору в момент, когда ваша усталая половина ест, умывается или отдыхает после работы.
* Не спешите обрушить на супруга весь шквал негативных эмоций; сначала поостыньте, а потом уже начните разговор.
* Не употребляйте бессмысленных фраз типа «с тобой вообще невозможно жить!».
* Формулируйте свои претензии четко и ясно, дожидаясь ответа на них.
* Никогда не прибегайте к недопустимым приемам: не упрекайте супруга в физических недостатках, не оскорбляйте его родителей, не упоминайте о прошлых его неудачах.
* Не бойтесь признать свою неправоту: ваше покаяние сегодня откроет путь к покаянию вашего супруга завтра.

И последнее: никогда не уходите в глухую оборону в виде игры в «молчанку». Угрюмые молчуны, не дающие выход своим эмоциям и не высказывающие своих претензий к партнеру, вдвое чаще умирают от сердечных приступов, нежели те, кто при ссорах «выпускает пар».



Глава 3

СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН БЕЗ РОМАНТИЧЕСКОГО ФЛЕРА



В любви самое интересное, особенно для мужчин, — это победа и разрыв; все остальное — канитель.

М. Доннэ



Хорошо высказываешь только ту любовь, которой не чувствуешь.

А. Карр


Частная жизнь
Случались ли у вас служебные романы?
И каковы ваши впечатления? Пожелали бы вы кому-нибудь оказаться на вашем месте? К чему приводят подобные связи: к блестящей карьере, замужеству или сексуальному поражению?
И вообще — как вы относитесь к служебным романам? Вас не смущает эта формулировка, ограничивающая свободу проявления чувств казенным словечком «служебный»?
Служебный вход. Служебное положение. Служебный роман. И правда, казенщина какая-то… Вам так не кажется?
Впрочем, достаточно вопросов. Ответы могут оказаться куда более интересными.

Александр, доктор экономических наук, 52 года:

— Одно время я работал заместителем директора одного из научно-исследовательских институтов. И многие наши сотрудницы искали у меня покровительства. Одной нужно было раньше уходить с работы, чтобы забрать ребенка из школы. Другой передвинуть отпуск с июня на август. Третьей перейти на освободившуюся должность в соседнем отделе. И нередко они сами открыто намекали на возможность сексуальных отношений. Но, честно говоря, я опасался иметь подобные связи на работе. Во-первых, потому что боялся огласки и общественного мнения. Во-вторых, я и сам считал, что если мужчина находит время для амуров на работе, значит, он отвлекается от выполнения служебных обязанностей.

Но их попытки меня совратить были настолько откровенны, что в какой-то момент я сдался — мужик же я, не ледяной торос! Все произошло прямо в моем служебном кабинете. Ну, а потом пошло-поехало… Бывало и так, что в течение одного дня у меня случалось по две-три связи. Мне это даже импонировало, в глубине души я чувствовал себя половым гигантом. Но со временем я стал замечать, что деловые отношения после сексуальных складывались неоднозначно, и даже, я бы сказал, совсем не в мою пользу. Я чувствовал, что меня откровенно используют в своих корыстных целях, мною пытаются манипулировать. Хуже того, я наивно полагал, что наши встречи происходят в атмосфере полной конфиденциальности. Оказалось, что все мои фаворитки общались между собой с той откровенностью, которой я никак не ожидал. Они даже посмеивались надо мной! У меня возникло отвратительное ощущение того, что не я их, как бы это помягче сказать, а они меня!.. Я вынужден был принять решение о переходе на другую работу. С тех пор я очень осторожно отношусь к служебным романам.



Лариса, менеджер, 29 лет:

— Я устроилась работать в частную фирму, где были очень приличные заработки. Деньги нужны всегда, а большие деньги — постоянно. Но буквально через месяц выяснилось, что моя высокая зарплата обусловлена не только ревностным исполнением служебных обязанностей. В обязанность мне вменялось и ублажение директора фирмы, и его заместителя, и даже начальника отдела, в котором я работала. Постоянный секс на работе свел на нет мои отношения с любовником — у меня не стало хватать на него времени. Личная жизнь оказалась под угрозой. На чаши весов были положены деньги и возможность создать семью. Тогда я выбрала деньги, рассудив, что обеспеченная женщина быстрее найдет себе состоятельного мужа. Правда, почему-то этого до сих пор не случилось… Хочется любви, а в нее я перестала верить.



Марина, координатор бюро по общественным связям, 34 года:

— У меня была длительная связь с префектом нашего округа. Он мне действительно нравился: умный, импозантный, энергичный мужчина. И мне откровенно льстило его внимание. Но секс у нас с ним случался только на работе. Он никогда не приглашал меня в рестораны, в зарубежные поездки или хоть куда-нибудь еще. Пространство нашего общения всегда ограничивалось его служебным кабинетом. И когда я поняла, что мне не светит ничего, кроме банального служебного романа, я решила использовать все его возможности, чтобы качественно улучшить свою жизнь. Я сумела пробить себе через него приличную квартиру в обмен на «хрущобу», заручилась его протекцией при поступлении в юридическую академию, устроила дочку бесплатно учиться в престижный частный колледж. Похоже, он догадался, что я использую его в своих интересах, и постепенно стал от меня отходить. Тогда я решила обратить свое внимание на его заместителя. Он был человек новый, старался выслужиться перед городскими властями. Я стала всячески помогать ему в этом и довольно быстро преуспела и на другом поприще. Сексуальные отношения между нами позволили мне использовать его для моего собственного продвижения по служебной лестнице. И я считаю такое положение дел нормальным. Для меня сейчас главное — карьера, карьера и еще раз карьера. У меня теперь два высших образования, есть опыт руководящей работы, я бы хотела перейти на работу в мэрию и в течение этого года защитить кандидатскую диссертацию. И я понимаю, что это реально.



Георгий, директор универсама, 45 лет:

— В бытность моего пребывания в должности заведующего плодоовощной базой я позволял себе бесчисленные интрижки на работе. Серьезных романов не заводил, вниманием не обходил ни одну смазливую бабенку. А женщин под моим началом работало немало. И надо сказать, они умели садиться на голову. Но, правда, на меня где сядешь, там и слезешь. Я придерживался принципа «бей своих, чтобы чужие боялись». Как только становилось известным, что я пользую какую-нибудь свою работницу, я начинал на людях вести себя по отношению к ней очень жестко. Например, так. Вызывал свою пассию в свой кабинет и говорил: «Во дворе стоит моя машина, иди садись, а я подойду чуть позже». Она, ничего не подозревая, радостно запрыгивала на сидение, и тут я открывал окно и орал что есть мочи, так, чтобы все слышали: «Коновалова! Ты чего это там расселась, в директорской машине? А ну марш на свое рабочее место! Срочно ко мне!» Она прибегала, в слезах, расстроенная, а я уже мягко так начинал ей втолковывать: «Ну, ты что, не понимаешь? Пусть все думают, что я на тебя наезжаю, пусть боятся ко мне приближаться. Раз я на тебя собак спускаю, то остальным тоже жизнь сахаром не покажется. На, выпей коньячку, расслабься, отдохни…». И так каждая из них играла в мою игру. В жизни ведь всякое случается, проверка там какая-нибудь нагрянет, а у меня всегда есть проверенные барышни в арсенале. Редкий мужик — будь он даже работник прокуратуры, мог устоять перед вышколенными моими девочками. Так мы и жили…



Мария, банковская служащая, 34 года:

— Уже три года у меня длится роман с президентом нашего банка. Я люблю его, он тоже неравнодушен ко мне. Но у нас совершенно нет возможности открыто проявлять свои чувства. Даже за закрытыми дверями его кабинета мы не позволяем себе расслабиться — у стен тоже есть уши. Встречаемся тайком пару раз в месяц в квартире моей сестры. А главное, и в перспективе мне ничего не светит. Дело в том, что реальным владельцем банка является его жена. И если хоть кто-то заподозрит, что между нами существует нечто большее, чем просто служебные отношения, а выслужиться в нашем заведении старается всякий, то он потеряет все, да и я лишусь работы. А все-таки за три года я продвинулась по служебной лестнице, и банк наш, невзирая на кризис, уцелел Теперь-то я уже понимаю, что наш роман так и останется служебным. Отношения окончательно зашли в тупик…



Ангелина, сотрудница рекламного агентства, 27 лет:

— Я всегда была принципиально против служебных романов. Ничего хорошего из этого не выходит, только отношения портятся потом очень сильно. Работать в том же коллективе после завершения такого романа совершенно невозможно. Кто-то этому радуется, кто-то осуждает, кто-то сочувствует. Это не про меня. Я и на мужчин на работе смотрю не как на мужчин, а как на товарищей по цеху. Могу с ними покурить, анекдоты потравить, но даже кокетничать с ними мне неинтересно. Но как-то устроился к нам на работу новый начальник отдела, молодой парень. И начал за мною усиленно ухаживать. Я восприняла это без энтузиазма как лишнюю помеху в работе. Страшно не хотелось ссориться с новым человеком. Мужики же плохо на отказ реагируют, их никакие доводы не прошибают. В общем, достал он меня своими ухаживаниями, и я ему заявила прямо: «Миша, я не завожу романов на работе. Я люблю только истории с хорошим концом». А он мне и говорит: «И я люблю истории с хорошим концом. Поэтому давай поженимся».

Признаться, такого реверанса я не ожидала. Все что угодно приготовилась услышать, но только не это! И я согласилась. Вот так отказ от служебного романа привел к роману полноценному. Мы живем с Мишей уже три года и счастливы!


Комментарий

Служебный роман — это особая статья человеческих отношений. Чаще всего это бесперспективные отношения в плане построения семьи, потому что большинство служебных романов возникает между людьми, уже имеющими семьи и не желающими их потерять. Как правило, обе стороны хорошо понимают, что, кроме секса, их ничего не связывает, и принимают общепринятые правила игры.
Многие мужчины вообще считают, что женщины, с которыми приходится работать вместе, мало подходят для романтических свиданий на стороне или для женитьбы. Поэтому так часто секс случается именно на рабочем месте, и за этим потом ничего не следует.
Тем не менее, большинство начальников и в госструктурах, и на частных фирмах приветствует, когда на фирме работают красивые женщины или же красивые мужчины. Они считают, что это стимулирует и их работоспособность, и работоспособность подчиненных.
Вспоминается случай, когда из клиники ушел один молодой врач, которому симпатизировала вся женская половина медперсонала. Заведующая клиникой, немолодая уже женщина, сокрушенно делилась своей бедой: «Все! Марк ушел — и клиника теперь потеряет лицо. Теперь наши медсестры будут снова ходить со стрелками на чулках и в стоптанных тапочках… Два года я налюбоваться не могла белоснежными накрахмаленными халатами, изящными туфельками, улыбчивыми лицами. Конец всему!»
Пресловутые отношения между начальником и секретаршей настолько распространенные явление, что такие романы никем и не принимаются как серьезные отношения. Скорее — секс с молоденькой секретаршей входит в обычный распорядок дня начальника, как бы цинично это ни звучало.
Скажем так, начальники пользуются своими привилегиями, ими же и установленными. Подчиненные чаще всего стараются извлечь из этого хоть какую-то выгоду для себя. Часто за служебным романом проглядываются и скрытые или откровенные карьерные устремления. Многие женщины стараются воспользоваться своим статусом фаворитки, пытаясь таким образом устроить карьеру, получить прибавку к жалованью… Но чаще случается так, что сегодняшняя фаворитка начальника уже завтра теряет работу лишь потому, что у ее патрона появилось новое увлечение.
Те, которые делают ставку только на сексуальную привязанность начальника, в конце концов, проигрывают. И хорошо, если красиво. Но бывают и так настроены, как будто наступил конец света: начинают преследовать своего партнера, превращая встречи в истерики. Для них это может, в конце концов, оказаться сексуальным поражением на всю оставшуюся жизнь.
Такие не в меру экзальтированные женщины способны своими домогательствами и проявлениями любовной страсти пронять до печенок своего начальника или коллегу по работе. В этих случаях, как правило, преследуемая сторона вынужденно принимает контрмеры — от такой дамы начальники избавляются одним из двух способов: либо сокращают ее должность, либо сами переходят на новое место работы.
В США от 40 до 60 % работающих женщин подвергаются сексуальному притеснению. Во Франции каждая третья француженка получает «сексуальные предложения» от своих патронов. В нашей стране подобные исследования не проводятся. Служебные романы у нас — всего лишь повод для сплетен. Никого не интересует моральное состояние женщин, вынужденных вступать в интимные отношения с начальниками из-за страха потерять работу. Это свидетельствует лишь о том, что цивилизованные отношения между начальниками и подчиненными на работе у нас установятся еще не скоро. Хотя есть организация, призванная защищать женщин в подобных ситуациях — «Европейская ассоциация против насилия над женщинами на работе».

Глава 4

ШЕЛКОВЫЕ СЕТИ ИНТРИГИ



— Правды хотел?

…Ложь зазмеилась, шипя:

— Я твоя правда!

Антонина Ростова


Частная жизнь
Интрига — дело тонкое. Это высший пилотаж манипуляторства. И не надо ее путать с дешевыми сплетнями или открытым шантажом. Общего столько же, сколько между острой иглой и гирей.
Умные люди пользуются своим тайным оружием в белых перчатках. И далеко не каждому такому же умнику удается разгадать их замыслы.

Елена, менеджер страховой компании, 34 года:

— Я случайно узнала, что у Олега есть еще одна женщина, Лариса, с которой он втайне от меня поддерживает близкие отношения. Первое желание было — закатить ему истерику! Но это неизвестно бы чем кончилось. И потому, уже спокойно поразмыслив, я решила действовать иначе, по правилам классической интриги.

Я позвонила своей сопернице по телефону и, представившись Оксаной, сказала, что Олег встречается и с нею и со мной.

Затем, изменив голос, я позвонила Ларисе уже от своего имени и сообщила, что мне позвонила некая Оксана — новая любовница Олега. Я ловко разыграла роль жертвы, которую тоже обманывают, и предложила Ларисе встретиться и все обсудить. Мол, пора Олега «вывести на чистую воду», отомстить ему.

Лариса охотно согласилась, пришла на встречу в полной уверенности, что Олег изменяет ей не с одной, а с двумя женщинами, и тут же согласилась проучить подлого обманщика-любовника.

Вместе с ней мы разработали план мщения, который первой начала осуществлять Лариса. Под благовидным предлогом она выманила у Олега большие деньги, решив для себя, что это достойная компенсацию за моральный ущерб. А потом устроила скандал, рассказав о звонках Оксаны. Ну, а предварительно, она спрятала в его постели свои трусики и пачку презервативов.

После чего я, в соответствии с нашей договоренностью, должна была в тот же вечер прийти к нему, тоже устроить скандал и тоже расстаться с ним навсегда.

Черта лысого! Не для того я затевала интригу, чтобы оставлять такой лакомый кусок, как Олег. Он и любовник хороший, да к тому же и президент большой торговой фирмы. Лариса исправно сыграла свою роль и вышла из игры. А я осталась с Олегом, ничем не скомпрометированная. Вся вина оказалась на какой-то Оксане и Ларисе.


Комментарий
Дело сделано чужими руками, сама интриганка осталась незапятнанной.
В данном случае интриганкой были использованы такие психокомплексы жертв интриги:

* ревность;
* жажда справедливости;
* месть;
* женственность;
* «слабо?»

Интрига происходит от латинского intricate, что означает запутывать. «Самое главное, — говорил Остап Бендер, — это внести смятение в лагерь противника. Сделать это не так трудно». Для этого достаточно всего лишь выбрать психологически точный ход.
Итак, как же мастера интриги загребают жар чужими руками? Назовем самые распространенные виды интриг.
Модель первая. Противовес. Комбинаторика самой совершенной, самой запутанной интриги проста до умопомрачения: Иванов (интриган) расправляется с Петровым (жертва интриги) о помощью Сидорова (орудие интриги). Разрабатывая стратегию и тактику поведения, мастера интриги создают дугу напряжения таким образом, чтобы конфликт разгорелся от спичек в чужих руках. И потому, разумеется, придерживаются двойной линии поведения: открытой и скрытой. Намерения, которые они декларируют вслух, совершенно не соответствуют их истинным целям.
Модель вторая. Имиджмейкер. Самая распространенная интрига — сплетня. Безукоризненная репутация добропорядочного человека — лакомый кусок для завистников. Их хлебом не корми — дай сляпать пирожное из грязи. Репутация — тот фундамент, на котором держится жизнь человека в обществе. Строить приходится долго и тщательно, а подмыть эти столповые основы, оказывается, ничего не стоит. Строит-то один, а разрушают скопом. Интригующему всегда приходят на помощь десятки добровольных помощников: одни по недоумию, иные — по стремлению поплясать на чужих костях.
Интрига, как проститутка: никогда не знаешь, какую роль она отводит тебе. Сколько невинных голов, сколько безупречных репутаций пало жертвами интриг! На этом построена вся мировая литература. Интригами пронизаны политика и дипломатия. Ни один театр в мире не обходится без интриг — со сцены она переползает в кулуары. Без интриг не обходится ни в одном коллективе, через них проходит почти каждая семья.

Вспомните нестареющий анекдот про мадам Франсуазу, служившую кассиром в платном туалете в центре Парижа. Три года она безупречно обслуживала нетерпеливых клиентов в своем заведении. И вдруг исчезла. Случайно забежавший по нужде в туалет на окраине города ее знакомый обнаружил мадам Франсуазу, моющую там унитазы. Пораженный увиденным, он воскликнул:

— Мадам Франсуаза, как вы оказались здесь, в этой клоаке?

— Интриги, голубчик, интриги…


Ваша душа — не туалет, и нечего туда пускать каждого, чтобы он погадил. Повесьте табличку: «Занято!» И чтобы вы окончательно убедились в своей правоте, послушайте, что сказал нам в частной беседе расстрига-священник: «Выслушивая исповеди людей, я понял одно — люди в сто раз подлее, чем вы о них думаете».
Интрига, как внезапно нагрянувший шторм: не успеваешь ничего предпринять, как уже оказываешься в пучине страстей. Настоящая интрига долго подготавливается и внезапно осуществляется. И главная опасность ее состоит в том, что она, как ничто другое, провоцирует возникновение инфарктов, инсультов и разного рода психических расстройств. Там, где сильна конкуренция, где у людей в силу характера или профессии обнажена нервная система — там заповедные места для интриги.
Истинные интриганы, как правило, люди с интеллектом и прочным запасом терпения. Им одного в небесной канцелярии недодали: элементарной порядочности. Потому для них истинное наслаждение — «делать людям злы», как выразилась старушенция Шапокляк. Но, конечно, они себя с этим сухоньким стручком не отождествляют. Они гиганты мысли, крестные отцы крутых дел — в собственных глазах.
Методы защиты от интриги
Многие считают, что универсальных методов защиты, как и универсальных приемов плетения интриги, не существует. Это не так. Мы их выявили.
В каждом конкретном случае выбирается свой оптимальный способ защиты. Лучший выход — вообще не иметь дела с морально нечистоплотными людьми. Но это не всегда удается.
Искоренить интригу невозможно: ее многообразие и выживаемость потрясают. Как говорил иллюзионист провинциального цирка, «здесь иллюзий быть не должно». У судьбы всегда наготове электрошокер для вас под именем интрига. И чтобы не закончить жизнь в канаве разочарований под забором мечты, есть смысл заранее ознакомиться с самыми распространенными моделями интриги, чтобы суметь вовремя разгадать истинные намерения вашего тайного врага. Смелым, но осторожным, удается пройти и через минное поле.
Жертвами интриги люди становятся тогда, когда некто умелo использует их психокомплексы. Вот их перечень:

* страх; 
* жадность;
* любопытство;
* зависть;
* превосходство;
* мстительность;
* ревность;
* стремление к справедливости.

Интриганов, как особо опасных преступников-рецидивистов, надо было бы ставить на учет в милиции. Но пока этого нет, каждому приходится защищаться в одиночку.
Наиболее действенные способы защиты от интриги:

* никому не давайте о себе информацию интимного характера;
* постоянно контролируйте отношения с окружающими с помощью техники «Человек-компьютер»;
* постоянно контролируйте свои психокомплексы. Не ловитесь на дешевые трюки, типа «слабо» и подобные;
* собирайте компромат на вашего потенциального врага. Увы, у людей чаще находится смелость сделать подлость и реже — смелость сделать добро.

Глава 5

ПОНТ ДОРОЖЕ ДЕНЕГ



Не нужно изменять правде, нужно изменить правду.

Марк Твен


Частная жизнь
Часто ли вы становитесь жертвой открытого обмана? Если вам не изменяет здравый смысл — то вряд ли.
А сознайтесь хотя бы себе — ловитесь ли вы на удочку изощренного блефа? Наверняка! И, скорее всего, дело не в вашей наивности или безнадежной глупости. Просто блеф — одна из естественных составляющих нашей жизни. Представьте себе пищу без приправы. Пресно! Но добавьте в нее соли и немного специй — и прорежется поистине волчий аппетит. И не только еда, но и жизнь покажется такой, что облизнешься. Прорежется аппетит к жизни!
Каждый из нас имеет врожденную склонность к блефу. Может, это даже самая яркая краска инстинкта самосохранения. Ведь все мы хотим произвести на окружающих то впечатление, которое нам выгодно. И самое простое средство в таких случаях, конечно же, блеф.

Александр, предприниматель, 32 года:

— Я часто блефую на презентациях и прочих подобных деловых тусовках, чтобы произвести впечатление на понравившуюся мне даму. Едва успев познакомиться с нею, я сразу же завожу деловой разговор и тут же демонстрирую свою готовность решить какую-то ее важную проблему по телефону. Мол, какие проблемы! Один-два звонка нужным людям — и готово!

Но, разумеется, нужных людей именно в этот момент на месте застать не удается. Тогда я тут же произношу какую-нибудь фразу типа: «Ладно, дозвонюсь позже, а сейчас мне должны позвонить из приемной министра N, к тому же через полчаса у меня встреча с депутатом нашего округа. А как только дозвонюсь, сразу же Вам сообщу». Потом якобы выясняется, что кто-то из «нужных людей» заболел, кто-то уехал в командировку, ну, и прочие навороты. За это время проблема или решается другими людьми или же попросту теряет актуальность. Но тем не менее должное впечатление своими связями я произвел, и знакомство удается продолжить… Жизнь — игра, и переиграть кого-то психологически с помощью блефа совсем не грех. Вспомните, сколько раз переигрывали вас!



Анастасия, актриса, 34 года:

— Мне приходилось играть столько ролей героинь, которые, виртуозно блефуя, выигрывали жизнь, что я и сама великолепно овладела этим искусством. Я вообще считаю, что женщина, не умеющая блефовать — не женщина.

Если хочешь чего-то добиться существенного или получить в подарок что-то дорогое, — блефуй! Когда мне захотелось иметь кольцо с крупным бриллиантом, я попросила такое же у подруги и смело отправилась на первое свидание к своему новому поклоннику, довольно состоятельному человеку. Мы долго сидели с ним в дорогом ресторане, пили шампанское, болтали о чем-то несущественном, но приятном. В какой-то момент я отлучилась в туалетную комнату и вернулась уже без кольца. Он сразу же обратил на это внимание. Я ахнула и побежала искать кольцо, которое якобы осталось рядом с мыльницей. Вышла я через несколько минут, окончательно расстроенная, едва сдерживая слезы. Кольца не было! Мой кавалер стал меня утешать, мол, не стоит так убиваться из-за какой-то мелочи. Через три дня, в день премьеры нового спектакля, он привез мне такое же кольцо.


Комментарий
Что же такое блеф по своей сути?
Блеф — это всего лишь заведомое преувеличение, приукрашивание, рассчитанное на легковерие воспринимающей стороны, на создание выгодного впечатления. Конечно, можно его трактовать и жестче, как действие, вводящее в заблуждение относительно действительных обстоятельств. Но исполнители обычно бывают столь виртуозны, что поневоле вызывают восхищение независимо от того, бывают они разоблачены или нет.
Как правило, большинство людей блефует. Весь вопрос в том, насколько блеф убедителен, насколько тонко он продуман. Иногда намек работает лучше, чем прямое заверение.
В блефе приятно то, что это — не ложь. Это лишь некоторое преувеличение реальности. Из черно-белой фотографии нужно сделать цветную. Из цветной фотографии — картину. Из обычной картины — произведение искусства.
Блеф может распространяться на родословную блефующего, его связи, личностные достижения или победы в сексе.
Ученые даже попытались разработать некую шкалу допустимых уровней блефа для политиков, журналистов, адвокатов, медиков, спортсменов, бизнесменов и представителей прочих профессий, при которых достигаются необходимые результаты. Недобор или перебор — провал.
Без блефа и в личной жизни, и в бизнесе делать нечего. Ведь все хотят иметь дело с достойными и надежными партнерами.
Какие средства идут в ход, какие приемы используются мастерами блефа? Да самые простейшие!
Имидж играет первую скрипку в оркестре блефа. Встречают-то нас, как известно, по одежке. Элегантная одежда, дорогие часы, модные аксессуары и косметика всегда производят впечатление. И вообще стильная внешность помогает максимально использовать сильные стороны личности.
Но всем ли это по карману — одежда haute couture? А в грязь лицом ударить нельзя — не на помойке же себя нашли, в конце концов! Выход один: пустить пыль в глаза. И в ход идут обычные житейские хитрости. На одежде, прежде всего, меняются так называемые «лейблы». Конечно, если дама на костюм фабрики типа «А-ля Москвошвея» пришпандорит ярлык от Dior, Chanel или Versace, то ее в лучшем случае примут за городскую сумасшедшую. Женские языки, как пистолет: репутация уж точно окажется испорченной навсегда. Поэтому опытные люди никогда не венчают розу с жабой и даже в разговоре о пристрастиях в моде упоминают имена модельеров известных, но не самых знаменитых. И бутики, в которых они якобы одеваются, носят имена не Valentino или Sonia Rykiel, а например Georges Rech. Это лишний раз подчеркивает их разборчивость в одежде и изысканный вкус. Но, конечно же, такой человек никогда не купит за тридцать рублей то, что можно купить за 30 долларов.
Часто вместо золотых украшений надеваются позолоченные или даже просто бижутерия с поддельными камнями. Но носится и преподносится это все как фамильные драгоценности, так, что ни одна живая душа не заподозрит подлога. Аксессуары от Givenchy знатоки угадают, а в фамильных ценностях — кто разберется?
Поддержать имидж позволяют и такие вещи, как сотовый телефон (который на самом-то деле может оказаться даже и не подключенным), заметные часы какой-нибудь известной фирмы, скажем, Longines или Cartier (но на самом деле не дорогие механические, а электронные), и прочие атрибуты современного делового человека. И тому подобное.
Итак, имидж играет первую скрипку в оркестре блефа. Но этим дело может и кончиться, если игра не будет продолжена.
Эффективный трюк, способный оказать влияние на партнера — это достоверно сыгранная многозначительность или попросту умалчивание. Владеющий искусством блефа москвич, например, никогда не скажет «у нас в Выхино», чтобы не развеять впечатления, что он живет в пределах Бульварного кольца.
В этом же ряду и прием «свита делает короля». В непринужденном разговоре упоминаются как хорошие знакомые те или иные влиятельные лица и вообще всячески подчеркивается значимость круга знакомых. Как правило, проверить такую информацию не представляется возможным. В этом-то и вся хитрость. Расчет на то, что сработает известный стереотип народного мышления: «Скажи, кто твой друг, и станет понятно, кто есть ты». Люди, как правило, охотно начинают отождествлять такого человека с сильными мира сего. Известно ведь, что хорошие связи ценятся дороже любых денег. Это золотой ключ к решению множества самых разнообразных проблем.
Блеф, как ни странно, может носить и конструктивный характер. Преувеличения в достижениях действительно могут стимулировать блефующего к достижению заявленных целей Важно «не зарваться», так как информация блефующего в принципе проверяема. Да и слушатель может оказаться осведомленнее, чем предполагалось.
Конструктивность некоторых видов блефа еще и в том, что позволяют блефующему добиваться поставленных целей за счет «кредита доверия». Например, престижная одежда, автомобиль, жилище, за яркими фасадами которых может скрываться самая что ни на есть нищета, тем не менее, позволяют их обладателю оставаться в том социальном слое, где ему может быть предложена работа, позволяющая это имидж поддерживать и действительно преуспевать. Социальная мимикрия позволяет осуществлять принцип «деньги к деньгам», хотя вместо реальных денег выступают их многочисленные муляжи.
В блефе важна актерская убедительность. Это может быть и «волнение», дрожь в голосе, «мучительная» тревога за сделанное дело… Но блеф — это умение оставаться спокойным и демонстрировать свою уверенность. Как говорил один карточный шулер: «Если говоришь что у тебя 50000 долларов, а у тебя в кармане всего 10000 долларов, то говори это не меняя громкости и темпа голоса, не делай лишних жестов, смотри в глаза собеседнику, ни в коем случае не закуривай в этот момент, держи паузу, и тогда люди тебе поверят».
Блеф — это создание легенды, мечты. Наверное, поэтому наиболее распространенные варианты блефа из жизни деловых людей вертятся вокруг самого блефующего, его биографии, родословной, успехов деловой и личной жизни, его связях и знакомствах, будущих планов. То есть, блеф эгоцентричен. Тогда он наиболее убедителен, так как позволяет вжиться в роль.
Вот главные принципы блефа:

* у блефа — всегда реальная основа;
* убедительная логическая или эмоциональная манера изложения;
* преувеличение сочетается с вполне реальными фактами;
* малая вероятность проверяемости нереальных фактов;
* изобилие деталей (иллюзия достоверности и компетентности);
* ограниченная компетентность или полная некомпетентность слушателей;
* доверительная многозначительность (дескать, я не могу вам все сказать, вы же понимаете!).

Блеф, как красивая и легкомысленная женщина, сомневающаяся в том, что любит вас, но ей самой так хочется обмануться и поверить в то, что она вам говорит!

Глава 6

ДЛИННОНОГАЯ БЛОНДИНКА ИЩЕТ СПОНСОРА



Предел хитрости — управлять без силы.

Л. Вовенарг


Частная жизнь
Статистика показывает, что даже при самом умелом обращении с «клиентами», реальное спонсорство оказывают не более 5 % от их числа. Тем не менее, редкая газета в разделе «Знакомства» не печатает объявления такого рода:

«28-165-46, вес 60, бюст 2, натуральная зеленоглазая блондинка, привлекательная, среднее техническое образование, не работает, почти все время сидит дома. Без вредных привычек, разведена, дочь 5 лет, есть место для встреч. Цель знакомства — найти спонсора от 35 до 50 лет, желательно женатого».



«25-165-42, вес 50, 84-60-92, длинноволосая голубоглазая блондинка, симпатичная. Высшее образование, работает архитектором. Рисует, любит плавать, танцевать, путешествовать. Жизнерадостная, доброжелательная и общительная. Не замужем, без детей и вредных привычек. Познакомится со спонсором — симпатичным, стройным мужчиной с высшим образованием, до 35 лет. Желательно, чтобы молодой человек был тактичный, внимательный, инициативный, общительный».



«21-167-44, грудь 1, вес 50, крашеная блондинка с серо-голубыми глазами, студентка. Красивая, сексуальная, ласковая, чувственная, добрая, общительная. Разносторонние интересы. В сексе без комплексов. Цель знакомства — дружба с материальной поддержкой, желательны серьезные отношения. Он от 25 до 40 лет, рост 170-180, спортивный, порядочный».


Комментарий
Что именно может подвигнуть человека на частичную отдачу заработанного в чужие руки?
Первое, самое возвышенное — просто отдать часть денег из милосердия и великодушия.
Другой вариант, идущий от разума, — получить за свое финансовое покровительство некий эквивалент, представляющий ценность для дающего.
Не так уж редко случается, что спонсор «берет кого-то на содержание» не только по сексуальным или финансовым мотивам, но и по эстетическим соображениям.
Взаимодействие между спонсором (дающим) и спонсируемым (принимающим) уже предполагает наличие чисто психологических нюансов.
Если посмотреть на спонсорство с точки зрения потребителя такого желания — помочь ближнему, то, в первую очередь, он должен «благодарить и кланяться, кланяться и благодарить» и умильно повторять: «Да не оскудеет рука дающего!» Но до этого нужно пройти самый важный этап, состоящий в подведении сознания спонсора к окончательному решению отдать просимое. Вот тут и происходит самое интересное: умелое воздействие на психокомплексы потенциального спонсора. Рассмотрим наиболее действенные.
Секс, эротика. Этот вариант имеет свою специфику, подходящую для размещения в прессе как открытых призывов типа: «Красивая длинноногая блондинка 23/178/63 без сексуальных комплексов ищет спонсора», так и закрытых: «Молодой человек спортивного типа познакомится с женщиной бальзаковского возраста, не имеющей материальных затруднений». Вариант практически беспроигрышный, и вся трудность состоит лишь в выборе конкретного «спонсора».
Жалость. Посмотрите, сколько людей кормится человеческой жалостью! Хотя чаще всего их вид, одежда и речи — игра на публику, тем не менее, спонсор ловится на жалость и сострадание.
Вина. Если удается совместить воздействие через психокомплекс жалости с данным, то вероятность успеха резко увеличивается. Главное — уловить, что спонсор не остается равнодушным к высказываниям типа: «Не думаю, что здоровый, процветающий бизнесмен может спокойно воспринимать то состояние, в котором я оказалась».
Великодушие. Использование этой черты нашего национального характера тоже приносит немалую пользу в деле добывания спонсорской помощи. Фраза типа: «Зная ваше великодушие, я обращаюсь именно к вам…»
Превосходство. Ни для кого не секрет, что многие люди падки на лесть. Выигрывают овладевшие искусством делать прямые и скрытые комплименты потенциальному спонсору, восхищаться его умом, знаниями, предприимчивостью, успехами на ниве бизнеса и финансов и, главное, возможностями доказать это все на деле (под делом подразумевается оказание спонсорской помощи).
Справедливость. Желание, чтобы справедливость восторжествовала, неистребимо в людях. И если удается нащупать у потенциального спонсора эту жилку, то, умело воздействуя на психокомплекс справедливости, добиваются столь желанного его согласия помочь.
«Слабо?» Некоторым людям стоит лишь сказать это магическое слово — и они становятся способными на многое, в том числе и на пожертвования.



Глава 7

КОМУ НУЖНЫ БЕЗОТКАЗНЫЕ ДЕВОЧКИ?



Разговаривают две проститутки:

— Ты где Новый год встречала?

— Как всегда, в постели.

— И много было народу?

Анекдот


Частная жизнь
Широко распространенное общественное мнение о проститутках таково: это такие специальные безотказные девочки, к которым мужики ходят исключительно за сексом. Но так ли это? И за чем на самом деле они туда ходят?

Аркадий, инженер, 42 года

— Один раз я попробовал развлечься с гостиничной проституткой. Был в командировке в Волгограде, вечером скучно стало. А тут телефон затрещал на столе и сладенький такой, ну просто ангельский голосок спросил, не желаю ли я порадоваться жизни за триста рублей? Я и купился. Через десять минут в дверях появилась пышнотелая крашеная блондинка, сразу же потребовавшая пить, есть, курить и подарить ей CD-плейер, стоявший на столике. Когда я, изумившись такой простоте, попытался ее выставить из номера, деваха стала орать: «Че, жалко да? Козел столичный! А какого хрена ты меня звал?» Правда, мне до сих пор кажется, что звонила все-таки не она, а ее подружка. Может, с той бы что-то и вышло, голос у нее был просто ангельский…



Роман, предприниматель, 35 лет:

— Жена с самого утра начала меня пилить. Она последнее время постоянно чем-то недовольна, поэтому я даже не стал вникать, какая муха ее на сей раз укусила. Просто пил свой кофе, смотрел на нее и недоумевал, как я мог когда-то жениться на этой расплывшейся жирным пятном по кухне злыдне. Правда, поженились мы еще студентами, тогда она была совсем другой — тоненькой и веселой. Куда все делось! И вдруг я понял, что мне нужно. Студентка — вот мое спасение! Тоненькая, опрятная, умненькая, доверчивая девушка. Я нашел ее в тот же день. Оля стояла у «Макдональдса», закутавшись в зябкое пальтецо, и жевала фишбургер. Бедная девочка, продающая себя во имя желанною диплома экономиста… Еще год — и все это забудется, как дурной сон. У нее будет диплом и будет работа. А пока она снимает комнату на окраине и получает мизерную стипендию, которой едва хватает на проезд в метро до техникума. Родители помочь не в состоянии — они далеко, в семье еще двое маленьких детей, да и зарплату им не платят уже два года. Мы поехали на квартиру Олиной подруги, которая без лишних вопросов тут же отправилась гулять с собакой. Через два часа я шел по улице и снова чувствовал себя молодым, щедрым и самоуверенным парнем, каким был пятнадцать лет назад. От утреннего, недоклеванного женой недоумка не осталось и следа. Правда, еще через час я обнаружил, что из кармана моего пиджака пропали триста долларов. Ну да черт с ними! Не отнимать же их у нищей студентки силой — какой же я тогда на фиг благодетель!



Ярослав, военнослужащий, 21 год:

— После училища я, как дикарь, к девушкам и подойти боялся. Дело дошло до нервного срыва. Если бы не проститутка, которая меня всему обучила и раскрепостила, я бы так со своими комплексами и заморозился. А теперь у меня от девчонок отбоя нет. Пора бы и жениться, но как можно постоянно жить лишь с одной женщиной, уже не представляю. Скучно же!



Сергей, предприниматель, 32 года:

— Я живу в Вологде. В Москву и Питер срываюсь тогда, когда удается заработать побольше денег. Как всякому мужику, мне хочется самоутвердиться, наши вологодские шлюхи для этого не годятся.



Илья, финансист, 40 лет:

— Я злой, нервный и вспыльчивый. Наверное, гены мне такие достались. Когда сильно нервничаю, беру машину, затовариваюсь шампанским, цветов — охапку и еду к своим развратницам. Они уже знают: если я приехал — будет праздник. Час, два, три выпендриваюсь перед ними, расшаркиваюсь, как самый галантный кавалер всех времен и народов. Но как только по мобильнику передадут свежее сообщение, я улетучиваюсь, как пар из закипевшего чайника. Девчонки только хохочут мне вдогонку, передразнивая: «Извините, милые дамы, курс доллара упал!»



Кирилл, художник, 50 лет:

— Художник не может быть постоянно в форме. Вдохновение оно или есть, или его нет. Иной раз такая депрессуха накатит — жить не хочется. Особенно, когда из-за границы вернешься. Там в художники идут люди обеспеченные, имеющие постоянный доход не от продажи картин, а от дивидендов с акций или собственных домов. Искусство для них развлечение, а не способ заработать на хлеб насущный. А если какой бедный художник не может оплатить собственную выставку или издание каталога, его спонсируют благотворительные организации. А я кому тут особо нужен? В России и гений последней собакой под забором подыхает. Так вот, когда мне тошно становится, я ночных лолиток к себе в мастерскую и выписываю. Пьем всю ночь, разговариваем, я им на жизнь жалуюсь, душу изливаю, прижимаюсь к ним, как младенчик к мамкиной груди. Они меня выслушивают, утешают, по головке гладят, жалеют так, что и сами порой слезу пускают. Хорошо! Тихо так на душе становится, как в раю… Своему брату-художнику в жилетку не поплачешься — он сам такой, как я, бедолага. Ему самому утешители нужны, ему самому вдохновение требуется для работы. Женщины — те свой интерес соблюдают, им всем хочется стать моими музами, все хотят, чтоб я их увековечил на холсте. А настоящую натуру найти, все равно что иголку в стогу сена. У лолиток хоть формы имеются — грудь, ноги, ягодицы. Иной раз пишу картину, а на холсте и возникают эти самые формы…



Леонид, водитель, 38 лет:

— Я их, путан этих, полтора года возил по вызовам. Они мне сами звонили, когда нужно было. Скрытные девчонки, слова лишнего из них не вытянешь. Рисковые, любят быструю езду. Но осторожные, как крысы. У них нюх на опасность. Бывало, попросит подождать минут десять, гляжу, точно — вылетает пулей и шипит: «Стартуй!» Особенно много выездов у них летом. Пока жены с детьми на дачах, мужики развлекаются. Платили мне всегда щедро, даже подарки мелкие делали. А еще пахло от них всегда хорошо и скучно с ними не было никогда. Но сам я с ними ни-ни, брезговал… Проститутки видят в мужчинах только покупателей и неспособны относиться к ним просто как к людям.



Альберт, официант, 28 лет:

— Хоть на куски меня режь, но я никогда не поверю в то, что проститутки способны к семейной жизни. Я им не верю даже, когда они при мне сопли распускают, мол, замуж хочу, из проституток самые преданные жены получаются. Черта с два! Та, которая привыкла отдаваться всем, уже никогда не согласится принадлежать одному. Это натура, а ее не перешибешь и мозги не перекроишь.



Мурад, предприниматель, 19 лет:

— Как-то заехал я к своему напарнику, а у него такие клевые девчонки тусуются! Я, как последний лох, не врубился сразу, подумал, что это наши девчонки, с рынка. Впечатление захотел на них произвести. А Санек гогочет пьяным смехом: «Брателла! Баксы на стол — и твоя заветная мечта исполнится в тот же секунд!» Тут до меня, наконец, дошло: да это ж проститутки из Молдовы. Я заплатил сразу всем троим, ну, чтобы мы вместе… Какие нормальные девчонки на это пойдут? А мне хотелось хоть раз в жизни себя султаном почувствовать в гареме. Жили же так мои прадеды!



Игорь, следователь, 44 года:

— Я этими стервами 20 лет занимаюсь по долгу службы. Еще ни слова правды от них ни разу не слышал. Самые лживые и подлые существа на свете. Их уже ничто не исправит, разве что могила. Будь моя воля, я бы их всех к стенке ставил, чтобы нормальных мужиков не подставляли. Мужики они же, как дети — развесят уши и верят этим сучкам, верят… А потом я уголовные дела завожу.


Комментарий
Мужчины обращаются к проституткам для решения своих психологических проблем. Секс — всего лишь одна из них, и как выяснилось, не главная.
Какие же мужчины ходят к проституткам и почему?
Поведение таких мужчин моделируется, как правило, по типовому сценарию.
Первая модель: «Излить душу». Все чаще проституток вызывают к себе не для занятий сексом, а для разговора. Сидит раскисший мужик, переживает последствия какой-то неприятной ситуации, говорит что-то невразумительное или орет благим матом. А она его слушает, поддакивает, увещевает, качает головой, в глаза смотрит. Играет роль матери, жилетки, в которую плачутся сильные мужчины. Как-то по телевидению проходил сюжет, когда солидные мужчины приходили в некий салон, чтобы за ними поухаживали, как за малыми детьми. Они лежали в подгузниках, хныкали, клянчили сладкое, капризничали, как истинные младенцы. А красивые молодые девушки заботливо нянчили их… Так примерно поступают и проститутки, когда их вызывают для разговора. От интеллекта собеседницы почти ничего не зависит. Даже ее внешность и «физические параметры» отступают на второй план. Главное, ее умение — умение слушать, сочувствовать, сопереживать, умение создать расслабляющую атмосферу, настроить на дружелюбные, приятные отношения. Стать на ночь этаким его душевным зеркалом. Всю ночь она его утешает. У него появляются даже такие мысли, а не жениться ли на ней? Ночью вообще у людей иные чувства, чем днем. Ночью люди более сентиментальны, доверчивы, открыты, способны на безрассудные действия. Утром глупые мысли улетучиваются. Утром — полное отторжение, потому что он показал свою слабость. Такого и друга себе не найдешь, чтобы во всем тебя поддерживал. У друга бывает свое мнение, свой взгляд на происходящее. Другу наговоришь сгоряча с три короба, а он, глядишь, и припомнит тебе это когда-нибудь, а то и воспользуется твоей слабостью. А проститутка выслушала и, переступив порог, выбросила все из головы. И он ее больше никогда и не увидит. К тому же, что немаловажно, и эмоционально-телесный контакт есть.
Вторая модель: «Каприз обывателя». Обращаясь к проституткам, мужчины пытаются расширить свой «любовный репертуар». С проституткой он может себе позволить то, чего не может позволить в постели с женой или любовницей, то, что последние точно сочтут за извращение. А путана — она без капризов выполнит все, что пожелаешь.
Третья модель: «Игра в джентльменство». Она приезжает, а ее встречают как королеву бала. Цветы, шампанское, изысканный ужин. Пьет за королеву стола. Вот как велико желание проявить себя джентльменом!
Четвертая модель: «Деловое партнерство». Нередко преуспевающий мужчина идет в салон удовольствий просто ради престижа. Он проводит там какое-то время, платит деньги, так и не воспользовавшись услугами проститутки. Они вовсе не нуждаются в таком сексуальном контакте. Но очень хорошо знают, что для настоящего мужчины-бизнесмена «жажда — ничто, имидж — все!»
Пятая модель: «Ученик в постели с учительницей». Такому действительно нужна опытная наставница, которая поможет ему понять язык тела, освободит от ненужных комплексов, посвятит в тонкости любовной игры.
Шестая модель: «Скорая помощь». Нередко к проституткам обращаются мужчины опытные, но пережившие нервный срыв или потерпевшие сексуальное фиаско со своей партнершей. Такие приходят восстановить свой сексуальный статус-кво.
Седьмая модель: «Игра в мачо». И это своего рода психотерапия: проститутка дает такому мужчине возможность подняться, почувствовать себя сильным, уверенным. Жена его за такое вызывающее поведение может и сковородкой по башке погладить. А тут — пожалуйста, командуй! Но это относится в основном к людям ущербным или же к подросткам, у которых еще не сформировались сексуальные нормы. Как правило, они ведут себя грубо, играя роль этакого мачо. Известный американский режиссер Клинт Иствуд, отвечая как-то на вопросы журналистов, интересовавшихся у него, почему героини всех его фильмов — дамочки легкого поведения, сказал: «Снимая картины о диком Западе и изучая местные нравы, я пришел к выводу, что все проживавшие там женщины были либо вдовами, либо проститутками. А какими еще подружками мог окружать себя незатейливый грубиян-ковбой? Конечно, проститутками».
Восьмая модель: «Телесный фетишизм». Такие мужчины ищут и находят в проститутках отдельные «детали» тела, которые приводят их в экстаз: большую или наоборот маленькую грудь, крепкие ягодицы или длинные-длинные ноги. Остальное не имеет значения! Анекдот на эту тему.

Муж с женой пошли на показ мод. По подиуму одна за другой проходят шикарные манекенщицы.

Жена мужу:

— Чего ты рот раззявил? Совсем дар речи потерял? Слушай, мы с тобой пятнадцать лет женаты ты что, никогда вживую женских ног или груди не видел?

Муж:

— Тихо, не мешай. Как раз этот вопрос я себе сейчас и задаю.


Почему Сонечка Мармеладова не стала уборщицей
Проституток презирают. Называют грязными тварями, которые под любого мужика ложатся за деньги, примерных мужей развращают.
Проституткам завидуют. Потому что живут они ярко, роскошно, и с сексом проблем никаких!
Проституток жалеют. Говорят, что они такие же люди, как и мы. Просто их жизнь заставила. Да не жизнь их заставила! Натура их собственная подвела.
Проститутки — люди с определенным складом личности. Когда литературные критики пишут, что разнесчастная Сонечка Мармеладова вынуждена была пойти на панель, хочется задать им один сакраментальный вопрос: а почему она не пошла мыть посуду или полы в каком-нибудь питейном заведении? Почему она выбрала как способ заработка проституцию? Случайностей в этом деле практически не бывает — бывает изначальная предрасположенность к этому занятию. Настрой обычно таков: желание нравиться мужчинам, быть предметом их обожания, иметь возможность хоть несколько часов прожить роскошно, получать дорогие подарки, пользоваться благами, предназначенными для богатых и власть имущих.
Для профессиональной проститутки такая жизнь — постоянная среда обитания. Редко кто из них действительно меняет стиль жизни. Почти все рассказы об этом — мифология. Исключения крайне редки и обусловлены, мягко говоря, лишь окончательной перенастройкой мозгов.
Для некоторых особ — студенток, состоятельных или просто замужних женщин проституция — способ подработать или же развлечься, поиграть «в себя другую».
Проститутки, как правило, лживы. Без этого качества натуры заниматься проституцией попросту невозможно. Анекдот на эту тему.

Встречаются две проститутки.

— Как дела?

— Замечательно. Бой-френд обещал мне купить норковую шубу.

— Потрясающе!

— А другой обещал купить «ягуар».

— Потрясающе!

— А с третьим мы едем отдыхать на Сейшелы.

— Потрясающе!

— А у тебя что нового?

— Учусь в школе хороших манер.

— И чему вас там научили?

— Ну вот, например, на последнем занятии нас учили вместо «не свисти» говорить «потрясающе»!


На какие психокомплексы воздействуют проститутки?

* Превосходство. «Ты необыкновенный. У тебя такая роскошная машина, хорошая квартира, ты лучше других умеешь вести свое дело и зарабатывать деньги».
* Жалость. «А я бедная студентка, стипендию не платят, родители помочь не могут — им тоже зарплату не платят, да к тому же в семье четверо детей. А мне так хочется получить профессию».
* Жадность. «Если с собой возьмешь нас обеих, то будет серьезная скидка. Две стоят дешевле, чем одна».
* Мужественность. «Ты потрясающий мужчина. Я думала, что таких только на экране показывают».
* Великодушие. «Мне любовники разные подарки делали — один собаку подарил, другой кольцо с рубином. А ты то как собираешься меня отблагодарить?»
* Любопытство. «Такого секса, какой я тебе покажу, ты еще в жизни не видывал!»
* «Слабо?» — «А слабо меня к себе пригласить?»

Женщины, пользующиеся услугами жиголо, в сущности, играют в те же игры, что и мужчины.

Глава 8

ПОДСАДНЫЕ УТКИ ДЛЯ РАСКРУТКИ



Дороже всего нам обходится мечта.

Мужское наблюдение


Частная жизнь
Вы приходите в стриптиз-бар поглазеть на голых девочек. Но вам неохота тратить деньги на выпивку. Один коктейль, который входит в стоимость билета, вы уже взяли и готовы просидеть за этим стаканчиком хоть всю ночь. Возникает «конфликт интересов»: бар хочет заработать на вас деньги, а вы — сэкономить их. Чья возьмет?

Виктор, бывший инженер, 34 года:

— Раньше я был простым советским инженером, а теперь подрабатываю сантехником в элитном доме, где живут состоятельные люди. Дом большой, народу много, деньги у меня водятся. Семьи у меня нет. Вот я и хожу время от времени в стриптиз-бар, поглазеть на девочек. А там такие красотки водятся! Только представьте себе — на вас с обожанием смотрит хорошенькая девочка, ну, просто ваша мечта, и вдруг она подсаживается за ваш столик. Мечты сбываются! И заводит она приятный во всех смыслах разговор, расспрашивает: «Кто вы? Что у вас за профессия?» И тут вы узнаете про себя то, что в трезвом виде вам и в голову никогда не приходило. Оказывается, я очень интересный человек, и профессия у меня настоящая мужская, и даже имя замечательное — Виктор, что значит «победитель». Да еще и советует вкрадчиво, дескать, и жену мне надо найти с таким же именем — Виктория. Сижу я, слушаю, развесив уши, доброе слово и кошке приятно. Время бежит, в моем стакане пусто, а она все еще потягивает свой коктейль. Конечно, я заказываю выпивку и стараюсь побольше, чтобы подольше с нею пообщаться. Я уже предвкушаю бурный роман или мечтаю провести с нею хотя бы одну ночь… Но она отказывается пить, что-то говорит о своей больной маме, о скромной работе за гроши, мне становится ее жалко, и себя жалко, и весь мир, который уже плавает на дне стакана. И тут она извиняется и удаляется на минуточку в туалет. И так всегда… Уже сколько раз я на этом прокалывался, все деньги в баре оставлял и уходил всегда один! А все равно тянет…



Алеся, директор турагенства, 25 лет:

— Полтора года я работала консуматоршей в одном из престижных ночных баров в Афинах. Посетителями обычно были местные греки — маленькие такие, бородатые. А я играла роль независимой интеллигентной дамы, приехавшей из «дикой страны», где «мою сложную и неординарную личность не оценили». Понятно, что это вызывало у клиентов жалость и сочувствие, и им хотелось меня хоть как-то облагодетельствовать. Мне дозволялось, чтобы клиенты заказывали дорогие напитки, предназначенные мне, и даже не возбранялось принимать подарки. Спиртное я обычно незаметно сливала в кадку с пальмой, чтобы контролировать ситуацию да и вообще, чтобы не спиться. За каждый заказанный напиток мне начислялись очки: ликер — 10 очков, дорогое вино — 25 очков и т. д. Заработки составляли обычно от 30 до 100 долларов в день. Скажу откровенно, сначала мне очень нравилась моя работа: я действительно чувствовала себя красивой, желанной женщиной, умной собеседницей. Но потом все порядком надоело…


Комментарий
Можно смело утверждать, что из бара, где умело используют прием консумации, вы уйдете с пустыми карманами.
Консумация — способ выкачать из вас деньги с помощью подсадных девочек, единственная задача которых — увеличение финансового оборота заведения. Проще — «подсадные утки» — разными изощренными способами заставляют вас пить и есть как можно больше.
Функция у девочек деликатная и рискованная. Они умело провоцируют сексуальные притязания клиента и так же умело их отвергают.
Главное, чтобы клиент не понял, не догадался невзначай, что это просто их работа, за которую они получают деньги от хозяина бара. За счет клиента пить и есть им не рекомендуется, порой даже строго запрещается, дабы разгоряченные клиенты потом не нанесли урон их смазливым мордашкам. Потягивая свой единственный коктейль, они подсаживаются то к одному столику, то к другому, и спровоцировав дополнительный заказ, продолжают дефилировать по бару. Согласитесь, дело тонкое.
Однако, приемчики их стары, как сама жизнь. Но срабатывают без осечки!

* Максимальная персонализация. Вам льстит, что именно вы «заинтересовали» такую хорошенькую девочку, она предпочла вас, а не другого.
* Поощрение комплекса превосходства. Вам говорят, что вы интересный, мужественный человек, представитель интересной, по-настоящему мужской, профессии и так далее..
* Поощрение комплекса нарциссизма. В ваш адрес говорят самые приятные слова. А как известно, доброе слово и кошке приятно.
* Сопереживание. Типично русский прием, потому что сочувствовать несчастным, убогим и сирым свойственно для нас и всеми приветствуется.
* Молчаливое участие. Нет ничего лучше молчания, подразумевающего любые переживания, чувства, намерения, которые клиент приписывает собеседнице, когда она молчит и только кивает.
* Апелляция к комплексам вины, долга и жалости. Вам говорят: «Вы тут в барах деньги пропиваете, а мы, бедные овечки…»
* Апелляция к комплексу щедрости. Вы слышите: «Будь настоящим мужчиной — щедрым и открытым…».
* Провоцирующее сексуальное поведение. Кокетство, тягучие томные взгляды, интимные разговоры на эротические темы, поглаживание по руке, взгляды в сторону, провоцирующие ревность, якобы попытки уйти и так далее.



Глава 9

ДВОЙНОЙ МАРЬЯЖ, ИЛИ ПАРТНЕРСТВО ПО-СВИНГЕРСКИ



Мужик радостно сообщает жене:

— Я нашел еще одну позу для секса!

— Какую же?

— Спина к спине.

— Да ведь ничего не получится!

— Получится! Мы соседку пригласим.

Анекдот


Частная жизнь
Секс — понятие интимное. Не все способны даже рассуждать о нем во всеуслышание, не то, что им в открытую заниматься. И все же находятся люди, которые спокойно причисляют себя к свингерам и даже гордятся своей принадлежностью к этой новой для России сексуальной касте.
Что же это такое — свингерство по-русски? Дань моде? Или новая форма извращения? Уход от однообразия в сексе? Или раскрепощенность сознания и соответственно поведения? А может это зарождающаяся на стыке тысячелетий новая форма семейных отношений? Или это просто явный реванш атеизма на фоне возрождающейся у нас религиозности?
Вы имеете четкое представление о свингерстве и свою точку зрения на это явление?
Вы чувствуете те изменения, которые произошли в процессе раскрепощения сознания нашего прежде зашоренного простого российского гражданина? Вас это радует или пугает?
Свингеры — люди открытые. По меньшей мере, так им кажется, так они себя представляют. Что же за этим стоит?

Дмитрий, журналист, 34 года:

— Когда мы с Юлей впервые дали объявление в газету, где говорилось, что пара ищет пару, то были буквально ошеломлены количеством звонков. Нам звонили в день по пятнадцать-двадцать человек! Мы не поленились и подсчитали примерное количество свингеров в Москве и удивились — их более ста тысяч! Сейчас мы живем втроем: я, Юля и Лера. Мне повезло — мои жены меня не ревнуют к другим женщинам. Наше пристрастие к свингерству общее — мы предпочитаем открытый свинг. А недавно мы сами открыли свингер-клуб, и, надо сказать, он пользуется огромной популярностью. Это клуб не для всех, случайных людей у нас не бывает. К нам приходят люди со зрелыми взглядами на жизнь, интеллектуально развитые, имеющие стабильный социальный статус. У нас царит атмосфера большой гостиной, где собирается одна большая семья, где все легко находят друг с другом общий язык. Непосредственно в клубе сексом никто не занимается — тут главное знакомство, общение. Все остальное — в домашних условиях.



Оксана, художница, 26 лет:

— Наша семья состоит из трех человек: Сергей, Алиса и я. Мне с ними очень интересно, я чувствую постоянную заботу о себе, получаю необходимую поддержку. По меньшей мере, у меня есть ощущение семьи. Проблема заключается лишь в том, что Алиса на два года старше меня и всячески старается подчеркнуть, что я как бы младшая жена и поэтому должна всегда прислушиваться к ее мнению. Но мне кажется, что она меня просто ревнует, потому что ей больше по нраву лесбиянство, и мои отношения с приглашаемыми женщинами ее угнетают.



Валерия, студентка, 21 год:

— Мы с Андреем только недавно приобщились к свингерству. Это действительно разнообразит сексуальные отношения. Но, может быть, я еще не совсем адаптировалась в этом деле, потому что до сих пор не могу оставаться абсолютно равнодушной к тому, что Андрей при мне занимается любовью с другой девушкой. По меньшей мере, целоваться с кем бы то ни было я ему запрещаю. Мне кажется, что поцелуй должен быть приоритетом только любимых женщин.



Элеонора, актриса, 37 лет:

— В нашей семье каждый имеет право иметь партнеров на стороне. Иногда мы с Сашей обсуждаем их кандидатуры, иногда нет, но всегда рассказываем другу другу о своих встречах. И я, и он с удовольствием выступаем в роли того самого третьего не лишнего. Это дает огромный эмоциональный заряд. К тому же свингерство — это всегда обмен полезным опытом.



Борис, бизнесмен, 40 лет:

— Когда я впервые приобщился к свингерству, меня восхищало все. Я чувствовал себя на высоте до тех пор, пока занимался сексом с двумя женщинами. Но когда оказался третьим в семейной паре, то эйфория моя стала исчезать. Когда у двоих мужчин одна партнерша, то неизбежно между мужчинами возникает конкуренция: кто лучше проявит себя в постели, вплоть до того, что идет прямой подсчет оргазмов. Не все мужчины выдерживают это испытание.



Эдуард, архитектор, 34 года:

— С двумя женщинами тоже возникают проблемы. Я заметил, что чаще всего одна из них активна, а другая постоянно отстраняется, смотрит на происходящее со стороны. А иногда случается и так, что после прелюдии вторая и вовсе выходит из игры. Так случается почти всегда, если только они не лесбиянки.



Диана, имиджмейкер, 32 года:

— В свингерской семье очень важен нормальный психологический климат. Партнеры должны быть психологически устойчивыми, должны понимать друг друга с полуслова, с полувзгляда. Все происходящее необходимо воспринимать естественно, без ревности, без ханжества, но при этом не оставаться равнодушным к партнерам. Свингерство — это искусство не для слабонервных.



Сергей, предприниматель, 39 лет:

— Мы живем с Машей уже пять лет. Раньше приглашали партнеров по объявлению в газете. Честно говоря, это все равно, что покупать кота в мешке. Бывало так, что нас вполне устраивал их интеллектуальный уровень — общение на равных для нас очень важное условие. Но, например, их внешние данные нас, мягко говоря, не устраивали. Я, например, совершенно не переношу толстушек, а Маша абсолютно равнодушна к низкорослым. Секс с не особо желанными партнерами приносил не много радости. Теперь, с появлением в Москве свингер-клуба, все значительно упростилось: мы можем в процессе общения подобрать себе именно ту пару, с которой у нас возникла взаимная симпатия. Что же касается опасений, дескать, свингерство может сломать семью, то возьмусь утверждать обратное. Настоящее свингерство способно семью укрепить. Ломаются только те отношения, которые и так уже держались на честном слове.


Комментарий
В нашей стране свингерство распространилось после перестройки. Если в Западной Европе и США оно уже сформировалось как некий институт сексуальной жизни, то в России этот процесс идет довольно стихийно и какие-либо прогнозы строить пока еще рано.
С одной стороны, уже существует прослойка людей, увлекающихся свингерством. С другой стороны, общество к таким моделям сексуального взаимодействия относится неоднозначно: от скрытого любопытства до яростного порицания.
Полностью отрицают модель подобного партнерства люди старшего поколения, официоз и христианская религия.
Исповедующие мусульманство терпимее относятся к такой модели свингерства, которая предполагает сожительство одного мужчины с несколькими женами. Как известно, недавно президент Ингушетии Руслан Аушев выступил с предложением узаконить на территории своей республики многоженство. Комментируя свой указ, он сообщил, что институт многоженства существует на Кавказе с незапамятных времен и его осталось только узаконить. Следует отметить, что его предложение было оценено как не соответствующее существующим законам Российской Федерации.
Но как бы то ни было, свингерство как явление существует, и закрывать на это глаза было бы нецелесообразно. Тем более, что уже в Москве и в Санкт-Петербурге появились первые в России свингер-клубы.
Рассмотрим отдельные аспекты этого явления. Основной принцип свингерства сводится к обмену партнерами. Семейная пара, желающая разнообразить свою сексуальную жизнь, приглашает для занятий сексом другую пару. А потом уже по согласию сторон выбирают вариант взаимодействия.
Открытый свинг подразумевает секс в одной постели, закрытый — после обмена партнерами, пары расходятся по разным комнатам. Бывают и варианты секса втроем — две женщины и мужчина или двое мужчин и женщина. Наиболее устойчивое сочетание — две женщины и мужчина. Двое мужчин и одна женщина — такое сочетание обычно практикуется как пробный вариант.
Что толкает людей на поиск новых форм сексуального общения? Стремление избавиться от однообразия в сексе, желание получить яркие, необычные ощущения.
Партнеров и единомышленников они находят в свингер-клубах, среди своих друзей или по объявлению в газете.
Журнал «Филадельфия Мэгэзин», на основании многочисленных исследований, так объясняет увлечение семейных пар свингерством: «Человек, состоящий в браке, быстро выдыхается. Только очень изобретательная пара может поддерживать жизнеспособные сексуальные отношения после определенного периода брака. Вот почему так много женатых мужчин ищут остроты ощущений вне брака или направляют свою сексуальную энергию в другое русло, становясь очень похожими на бизнесмена, который настолько занят своей работой, что ни на что другое времени у него не остается».
Впрочем, это в равной степени относится и к женщинам. Хотя следует отметить, что женщины в меньшей степени заняты поиском новых вариантов выхода своей сексуальной энергии. Их гораздо больше заботит эмоциональная разрядка, укрепление собственной значимости, они хотят всегда чувствовать себя желанными и любимыми. Полноценный любовный роман на стороне и даже легкая любовная интрижка представляют реальную угрозу для брака. Увлечение свингерством, как утверждают любители «свободного образа жизни», позволяет им сохранить брак и даже улучшить семейные отношения, поскольку каждый из супругов старается доказать своему спутнику жизни, что он гораздо более сексуально привлекателен по сравнению с любым другим партнером.
Можно ли назвать свингеров извращенцами? В прямом смысле нет, ибо сексуальность извращенцев направлена на детей, стариков, трупы и тому подобное. Извращениями также считаются садомазохизм, вуайеризм, эксгибиционизм, однополый и групповой секс. Если что-то из перечисленных способов удовлетворения используется в свингерстве, то тогда можно говорить о неких серьезных отклонениях.
Но в традиционном варианте свингерство — это самая легкая форма отклонения сексуального поведения. Тут не приходится говорить о психической или сексуальной патологии. В основной своей массе это люди психически здоровые, сексуально состоятельные, интеллектуально развитые, имеющие определенный социальный статус. Как правило, у них присутствует необходимый уровень самоконтроля и рефлексии.
Свингерство как модель сексуального взаимодействия они выбирают сознательно. Фактически единственным отклонением от норм современного российского общества являются занятия групповым сексом.
Отметим еще одну отличительную особенность российского свингерства. В первую очередь партнеры ищут достойного общения, потому столь важны общность интересов, отсутствие разницы в социальном положении или уровне интеллекта. Голый секс, как это практикуется в других странах, у нас «не проходит».
Свингинг делает людей разных возрастов приверженцами «культа молодости». При том, что общепринятые возрастные рамки у свингеров от 19 до 55 лет, все они рассматривают себя как авангардистов, лидеров сексуальной революции. А, как известно, авангардный образ жизни — прерогатива молодости. Открытость отношений, постоянная смена правил брачных игр, действительно, многих свингеров возвращает в то золотое время, когда они лишь начинали вкушать первые радости обольщения, свойственные молодости.
Свингерство имеет и свои «подводные камни». Каким бы привлекательным его ни рисовали, безоблачное небо на этой картинке получается редко.
Во-первых, никто еще не упразднял чувство собственности, столь присущее нашим женщинам и мужчинам. И хотя смельчаки утверждают, что ревность в свингерстве абсолютно исключена, на самом деле в скрытой форме она зачастую присутствует. Не секрет, что многие супруги, позволяя друг другу секс с приглашенными партнерами, тем не менее на что-то ставят ограничители, например, запрещают с ними целоваться. По ходу дела бывают и открытые вспышки ревности — не все способны выдержать подобное испытание.
Во-вторых, как ни называй это явление — свингерство, «шведская семья» или как-то еще красивее — по сути это открытая измена. По меньшей мере, многими она воспринимается именно так. Возможно, это честнее, нежели традиционная измена на стороне. Но все равно, любая измена является тем самым индикатором, которым проверяется истинность тесных привязанностей супругов друг к другу. Существующая статистика свидетельствует о том, что 10-15% свингерских пар в конечном итоге расходятся. Частая смена партнеров одних приводит к мысли о том, что есть смысл поменять жену или мужа, другие попросту не выдерживают напряжения такой формы общения.
В-третьих, значительную роль играет разница между женской и мужской психологией. Нередко женщина, вступая в вариант свингерства более неуверенной, нежели мужчина, со временем от обилия партнеров обретает большую уверенность, самооценка ее повышается, в то время как мужчина зачастую наоборот теряет уверенность, опасаясь показаться несостоятельным, у него появляется страх потерять жену.
И, наконец, в четвертых, любые сочетания сексуального партнерства имеют свои скрытые проблемы. В случае, когда сексом занимаются с одной женщиной двое мужчин, между ними неизбежно возникает конкуренция: кто окажется состоятельнее и сможет лучше удовлетворить женщину, сможет проявить себя как половой гигант. В другом случае, когда в постели оказываются две женщины и один мужчина, одна из партнерш обычно «сачкует», отстраняется, смотрит на происходящее со стороны и готова в любой момент выйти из игры. К тому же не все мужчины спокойно относятся к лесбиянству.

Глава 10

ВЫИГРАЙ У СУДЬБЫ В РУЛЕТКУ!



Свободный черт лучше связанного ангела.

П. Гилле


Частная жизнь
Мы мучаемся не от того, какие мы есть, а от того, что не можем стать такими, какими хотим быть. Проще говоря, не смеем покуражиться.
Каким вы видите себя в идеале?
Ну вот, значит, таким вы и можете быть в действительности. Только смелости не хватает для куража. А ведь, терять по сути дела, нечего, кроме своих косных привычек, которые сродни кандалам. И прав был Шекспир, утверждая, что жизнь — театр, и если мы будем играть лишь самих себя, то проиграем жизнь.
Жизнь человека коротка, как жизнь мухи. Так жужжите так, чтобы вас услышали.

Дарья, юрист, 25 лет:

— Я себя считала человеком закомплексованным. Мне казалось, что мне не хватает шика, стройности и чувственности. По меньшей мере круг моих знакомых меня воспринимал так. Но однажды я попала в одну веселую компанию, где меня почти никто не знал. Мы пили какое-то легкое вино, смеялись по самому пустячному поводу. Потом стали играть в фанты — ну просто как дети дурачились. Я проигралась в пух и прах и получила задание станцевать «Барыню» Конечно, была опасность показаться неловкой, неуклюжей. Но тут вдруг хозяин дома подначил: «А слабо станцевать на столе?» И не дожидаясь ответа, смел все бокалы прямо на пол. Тут и я разошлась: «А вот и не слабо!» И легко так на стол запрыгнула. Все разом запели «Барыню», захлопали в ладоши. Потом еще подлили масла в огонь: «А слабо стриптизершу изобразить?» Я стала сбрасывать одежду и в конце концов разделась донага. Жуть! Сейчас даже оторопь берет — откуда и взялась такая смелость! Я чувствовала только то, что мне так хорошо, как еще никогда в жизни. Я ощущала себя эффектной, чувственной, рисковой женщиной, которой восхищаются, которую обожают и которую хотят все мужчины, стоявшие вокруг стола. В конце концов, я выбрала одного из них, и тут началось другое действо: мужской стриптиз. Все произошло так естественно, что я напрочь забыла о своих комплексах. И до сих пор стараюсь о них не вспоминать. К черту! Я ведь совсем другая!


Комментарий
Скучно жить без куража! Все равно, что изо дня в день одни макароны беззубым ртом жевать.
Талантливому человеку вообще без куража — никуда! Если за тобой не тянется шлейф шокирующих легенд и баек, то велик риск и с талантом остаться молью бледной.
Ох, уж эти таланты! Им само провидение велит куражиться. Творческим людям вообще свойственно впадать в меланхолию. А кураж — лучшая встряска, когда проваливаешься в безвоздушную яму пессимизма.
Куражатся артисты, следователи, кутюрье… Состояние куража постоянно используют профессиональные танцоры. У них это называется «жить на втором этаже». То есть повыше. Некоторые представляют себя парящим над землей воздушным шариком. Профессиональный танцор, как только облачается в соответствующий танцу костюм, автоматически входит в состояние куража.
А если вы не наделены никаким особым талантом — что ж вам пропадать, что ли? Да полно! Абсолютных бездарей единицы — в их число еще надо попасть. Так что напрягитесь и вспомните, какие такие свои таланты вы зарыли в землю и памятник
им не поставили. Каждый человек владеет каким-нибудь даром, который часто, как замороженные овощи, лежит в холодильнике души. Разморозьте пакет — и такое в себе откроете!
В западной психологии кураж соотносят с состоянием потока, полета, вдохновения. В восточной — с состоянием творческого просветления, перевоплощения, так называемого сатори. Но в нашем воплощении кураж существенно отличается и от восточного, и от западного понимания. Не случайно кураж имеет основу «раж». А прийти в раж, как известно, это значит впасть в некое вдохновенное неистовство, экзальтацию, сопряженную с риском.
Итак, рассмотрим подробнее все три позиции.
Куражиться по-западному — это значит на пике эмоций войти в состояние потока, в состояние чрезвычайной творческой активности.
Это особое состояние сознания, концентрации, полета. Возникает такое ощущение, будто за тебя все делает какая-то особая сила. Движения отточены до автоматизма, речь легкая, льющаяся непрерывным потоком. Многие ораторы знают «эффект десяти минут» — в течение этого времени нужно разговорить себя, а далее тебя уже несет.
Такое состояние люди испытывают в момент творческого подъема, публичного выступления, а в быту, например, самозабвенно играя с детьми.
Как войти в это состояние? Западный вариант включает в себя три момента:
Первое: нужно от большой задачи перейти к маленькой.
Второе: найти свой путь, начать мыслить оригинально, делать что-то по-другому, уйти от трафаретов.
Третье: преодолеть чувство самоконтроля, избавиться от него и начать работать в спонтанном режиме. Если достигнут баланс между навыками, умениями и чем-то совершенно новым, значит, вы свободно владеете языком куража по-западному.
Кураж по-восточному — это вхождение в состояние сатори, что являет собой квинтэссенцию дзен-буддизма.
Суть дзен-буддизма — научиться смотреть на жизнь по-новому, избавиться от стереотипов восприятия, мешающих человеку быть свободным. Сатори — это состояние измененного сознания, которое возникает, как правило, эпизодически.
Постоянно пребывать в таком состоянии невозможно.
Каковы же признаки сатори?
Иррациональность, необъяснимость. Возникает ощущение чего-то потустороннего. Что-то вроде управляет тобой, словно ты проник в какую-то другую реальность. Разрывается оболочка обыденности.
Интуитивное прозрение. Вспышка озарения: ты постиг мир, ты понял что-то ранее неведомое, ты видишь мир иными глазами, тебе хорошо и спокойно.
Утверждение позитивного отношения к миру, сопряженное с приятными эмоциями. Через напряжение ты приходишь к спокойствию.
У нас, в России, кураж всегда сопряжен с риском, с шокирующим эффектом, он гораздо энергетичнее. Это некий прорыв из обыденности в праздник. Это — потрясающее ощущение внутренней свободы — будто крылья за спиной, будто несет нас какая-то неведомая сила. Это состояние внутренней спонтанности, выход на свое истинное «я», ключ к творческому потенциалу. Это ощущение новой реальности: человек в такой момент живет более полной, более интересной, эмоционально насыщенной жизнью. Кураж — это всегда веселье, приподнятое настроение.
Похож кураж на сатори, но кураж активнее, экзальтированнее, внезапнее. Западный «поток» — культурный, приглаженный.
Кураж всегда идет в паре со смелостью. Мы делаем то, что в обычном состоянии никогда не сделали бы.
Как же запустить двигатель куража?

* Пойти на риск.
* Не побояться шокировать своим поведением окружающих, показать себя с другой стороны, сломать стереотип восприятия вас окружением.
* Третье, самое главное — решить определенную творческую задачу.

А что не позволяет войти в состояние куража? Боязнь рисковать и привязанность к формальным действиям.
Кураж куражу — рознь.
Пьяный кураж. От истинного куража отличается, как страус от орла.
Эпизодический кураж. Он сродни дождю в засушливое лето: непредсказуем и случаен.
Оба — спонтанные, почти не зависящие от целенаправленной воли человека.
Периодический кураж. Для некоторых это, как зубы почистить. Тамада, куражась, постоянно проводит застолья. Специально вызывают у себя это состояние творческие люди. В любом случае, на периодический кураж способна только личность зрелая, достигшая в чем-либо высокого уровня профессионализма. Если лектор плохо знает материал, то кураж его только погубит: зал не воспримет его.
Куражась, мы становимся немного другими — такими, какими бы хотели быть, такими, какими бы хотели, чтобы нас воспринимали окружающие. Конечно, вдохновенно играть себя желаемого — не фунт изюму съесть. Но попробовать стоит — а вдруг как заново на свет родитесь? Так, как Иван-храбрец, удалой молодец, сиганувший в котел с кипящим молоком и вынырнувший писаным красавцем. Слабо?
Жизнь требует куража. Кураж для нее, как хорошие дрожжи тогда она бродит, пенится, крепнет и обретает вкус, как хорошее пиво. Ну, а пиво, известно — напиток народный. А под хмельком на Руси кто не куражился! Жаль, что в основном только под хмельком. Может, оттого и отношение к куражу у нас неоднозначное: с вечера человек покобенится, а с утра глаза поднять стесняется, как тот Иван — герой Шукшина в фильме «Печки-лавочки». А рецепт от стыда простой: проявил себя — закрепи. Ведь не зря говорят, что у трезвого на уме, то у пьяного на языке. Стань таким, о каковом себе ты мечтаешь.
Кураж вытаскивает на свет божий лучшую часть нашей души. Редко, куражась, рядятся в идиота. Дайте же развиться той части своей души, которая сможет заполнить мир вокруг вас красками и звуками! Не случайно митрополит Антоний говорил: «Верить в себя — это верить в то, что в нас есть нечто большее, чем мы о себе знаем».

Глава 11

ЭРОТИЧЕСКИЙ ТЕАТР КАК СЕКСОПСИХОТЕРАПИЯ



Страсти — враги покоя, но без них на этом свете не было бы ни искусств, ни наук, и каждый бы дремал нагим на куче своего навоза.

А. Франс


Частная жизнь
Зачем люди ходят в эротические театры? Почему их так тянет в стриптиз-бары? Чем привлекают их сексуально-эротические шоу?
Смотрят ли они на все со стороны или представляют себя на месте актеров?
Чего они ждут? Чего хотят?
А может, и не стоит ломать над этим голову… Может, это разнузданность чувственности и больше ничего?
Вы бывали в эротическом театре, клубе или кафе?

Александр, предприниматель, 29 лет:

— В эротическое кафе я хожу уже два года. За это время там у меня появилось много приятных знакомых. Теперь мне даже не столько интересно само представление, сколько обычное, искреннее, доброжелательное общение. Я избавился от многих своих комплексов да и вообще узнал много нового из того, о чем раньше стеснялся даже говорить. Я перестал бояться неудач в сексе. Теперь у меня совсем по-иному складываются отношения с женщинами — я чувствую, что им никогда не бывает со мною скучно — я такой фантазер в постели!



Элеонора, служащая банка, 27 лет:

— Как-то в ночном клубе волею случая я оказалась вовлеченной в эротическое шоу. Я ничего не успела сообразить, как оказалась неглиже перед всей публикой, а выступавший стриптизер — веселый молодой негр — стал скользить руками по моему животу, по бедрам. А когда я уже готова была забиться в сладких конвульсиях, он стал поливать меня взбитыми сливками. Все так хохотали! И я тоже так развеселилась! Странное дело — даже на пляже я себя иногда неловко чувствую под пристальными мужскими взглядами, а тут будто меня подменили! Я не чувствовала никакого стыда, в висках пульсировало лишь одно хочу!

Теперь я часто посещаю эротические шоу и всегда стараюсь принять в них участие. И удивительное дело — в конце концов я так расхрабрилась, что однажды даже выступила в роли режиссера одной из своих эротических фантазий, где я мнила себя Клеопатрой — могущественной царицей с необузданными сексуальными страстями. Стриптизер тут же разыграл импровизацию, на которую в реальной жизни сама я так и не решилась. Я даже и сейчас не знаю, смогу ли я преодолеть себя и хоть один раз разыграть эту роль перед своим новым любовником. Но зато я уже знаю вкус тех переживаний, которые реально вызвало у меня стриптиз-шоу.



Аркадий, литератор, 36 лет:

— В одном из древних источников я прочитал, что когда-то на Канарских островах существовал такой обычай. Обнаженные жрецы расхаживали по улицам, звеня в бубенчики. По этому знаку все женщины должны были выходить им навстречу и целовать их ниже пояса в знак почтения к богу Сива. А в одной из индийских пагод, посвященных богу Сива, находился гранитный пьедестал, украшенный чашей, в центре которой возвышался лингам. На этом священном камне жрецы посвящали танцовщиц бога в мистерии любви. Когда я читаю о подобных вещах, всегда сожалею о том, что не могу увидеть их или принять в них участие. Однажды я рассказал об этом в эротическом театре и был несказанно рад, когда актеры включили потом эти сцены в свое представление. Я словно побывал в другом измерении! Я пишу историческую прозу, и мне интересно придумывать различные сценки, в которых участвуют мои литературные герои. О, тут простор фантазии! И прежде, чем что-то написать, я стараюсь апробировать это с помощью актерской игры. Я воочию вижу реакцию публики и уже точно определяю — удачна моя задумка или нет, вызовет она отклик у читателя или нет.



Нина, культуролог, 42 года:

— Все эти эротические клубы или так называемые театры — сплошное недоразумение. Все низкопробно, по-дилетантски. Лучше сходить на хороший спектакль Виктюка или перечитать «Крейцерову сонату», если уж так кому-то хочется острых эротических переживаний. У меня, кроме разочарования и раздражения, посещение эротического представления в одном из молодежных кафе ничего не вызвало Как низко мы пали!



Мария, социолог, 35 лет.

— Нередко случается так, что человек, перешагнувший запретную прежде черту, чувствует себя как иностранец в чужой стране. Как вести себя, какие соблюдать правила, каким подчиняться законам? Как преодолеть психологические барьеры? В эротическом театре, не переходя эту грань, каждый может спроецировать на себя любую ситуацию и пережить те эмоции, которые она вызовет А потом уже решить — нужны ли ему такие переживания или это была только блажь.


Комментарий
«Торжество пола — не торжество ли разврата? Не разнузданность ли чувственности?» — вопрошал русский философ Василий Розанов. И отвечал категорично-стоически: «Нет и нет!»
Разумеется, на написание этих строк его подвигло не посещение эротического шоу, а глубокий анализ существа самого вопроса. И это тем более ценно, поскольку делает возможным без тени пуританства или ханжества обсуждать различные проявления сексуального поведения людей в современном обществе.
Мало кто готов к откровениям, касающимся его интимной жизни. И отчасти это верно: интимность, как плотный занавес, подразумевает сохранение тайны.
Но оправдано ли замалчивание проблем, которые рано или поздно возникают у большинства людей в сфере сексуальных отношений? По мнению сексологов, это ведет к серьезным сексуальным расстройствам, в лучшем случае, к постоянному психологическому дискомфорту.
Те, кто преодолел свою предубежденность против эротических шоу, приобрели взамен возможность расширить свои представления о диапазоне приемлемости сексуальных отношений, а также воспользоваться новым видом психотерапии в области интимных человеческих переживаний. Все мы обладаем эротическим воображением. И каждый хочет новых, ярких, необычных сексуальных переживаний. Мы мечтаем, фантазируем, но, увы, нередко наш любительский подход к сексу приводит к тому, что наши ожидания не оправдываются. А посоветоваться, в общем-то, не с кем. Даже с близкими друзьями не особенно разоткровенничаешься — вдруг не так поймут или, чего доброго, на смех поднимут! Можно с этой проблемой обратиться к сексологу или психотерапевту, но каждый ли решится на такой подвиг?
Создается трагикомичная ситуация, напоминающая ту, когда новичок решается самостоятельно освоить езду на автомобиле, исходя из собственного опыта вождения велосипеда. Чем это может кончиться, догадаться нетрудно.
Самые прогрессивные выбирают иной путь — посещают эротические кафе, клубы или театры.
В уютном интерьере хорошего эротического театра артисты представляют воплощенные в реальность эротические фантазии, созвучные тем, которые будоражат воображение многих людей, на час-полтора погружаются в атмосферу Древнего Рима или библейского Эдема, оказываются в студии фотохудожника или в африканском племени.
После просмотра шоу в элитных эротических клубах ведущие вместе со специалистами в области психотерапии профессионально и ненавязчиво обсуждают сокровенные моменты интимной жизни, их психологическую подоплеку и реальное восприятие. Разговор обычно идет по кругу, в него вовлекаются и новые и постоянные посетители. Желающие откровенно рассказывают о своем сексуальном опыте, демонстрируют психологические реакции на новые варианты сексуального поведения, говорят о возможных изменениях в отношениях между постоянными партнерами.
Вы можете взять инициативу в свои руки и выступить в качестве режиссера, по-своему выстроив варианты эротических отношений между героями представления, и таким образом как бы заглянуть в свое эротическое будущее. Артисты разыграют любую из предложенных вами ситуаций. Запретных тем практически нет. Таким образом, вы, не переходя в реальности грань новизны, можете прочувствовать то, о чем вы, возможно, мечтали не один год. Более того — потом обсудить это с опытными людьми, со специалистами, лишенными обывательской привычки обо всем судить категорично. В хороших клубах, как правило, напрочь отсутствуют ханжество и грубость, царит атмосфера доброжелательности и внимания к собеседнику. Обычно эротические театры или кафе посещает публика с определенным социальным статусом, денежная, не моложе 25 лет. Но, независимо от вашего финансового положения, социального статуса или сексуальной ориентации, вы должны уметь вызвать интерес к себе как к личности. Тогда, хоть один раз отведав искренности чувств, вы не захотите жить иначе.
Иное дело — стриптиз-шоу, стриптиз-бары. Туда обычно ходят люди, которым в реальной жизни не хватает эротизирующих моментов, которые «разбудят» их истинную сильную сексуальность. Наблюдая обнаженное тело, они и сами избавляются от комплексов, преодолевают свою излишнюю стыдливость. Волнение, сильное возбуждение, восхищение — все эти чувства, которые они испытывают при просмотре стриптиза, вызывают значительный выброс адреналина в кровь. Для женщин это очень сильный сексуальный стимулятор. Однако, избыток адреналина в крови у мужчины способен вызвать и неожиданную вспышку агрессии. Поэтому к стриптизу у специалистов-сексологов отношение неоднозначное. Если стриптизер или стриптизерша силой вовлекает в игру кого-нибудь из публики, то у новичка могут в дальнейшем пробудиться и садомазохистские наклонности, и эксгибиционизм. Испытав новые, острые, яркие сексуальные ощущения, которые были разбужены в нем секс-индустрией, психологически слабый человек может стать фанатом стриптиза и с трудом сможет адекватно реализовывать себя в обычной жизни.

Глава 12

ЗАХОТЕЛОСЬ «КИБЕРКЛУБНИЧКИ»?



Страсти, подобно стихиям, бывают хорошим слугами, но очень дурными господами.

В. Шекспир


Частная жизнь

Из переписки по Интернету:

Девочки и мальчики, женщины и мужчины! Живите естественно и просто. Хватит лжи! Мы все лжем себе и другим, когда пытаемся казаться не такими, как есть, а другими — уммммными, стррррогими, серрррррьезными…

Подаю пример: давайте займемся виртуальным сексом. Сможем сразу все! Ну, как?

Пояснение для морализаторов: секс — самое сильное из удовольствий человека. Тот, кто скажет, что это не так — или лгун, или у него проблемы со здоровьем, может, психологическим здоровьем. Ну, как, займемся, здоровые? А нездоровые пусть говорят…

Я обожаю заниматься виртуальным сексом. А муж, узнав об этом, почему-то был шокирован. Я не считаю это изменой — я же не хожу на встречи, все безопасно. Для меня важно как раз то, что собеседник меня не знает, и я его тоже не вижу. Вместо реальных прикосновений и ласк — словесные, фантазии бурные и самые неожиданные, порой даже для себя В общем, класс!!! Сплошное развлечение. Муж мне запретил этим заниматься, а я без этого не могу. Как быть — скрывать или в открытую отстаивать свою точку зрения?


Комментарий
Виртуальный секс все больше затягивает людей в свои объятия, существенно меняя их интимную жизнь.
От знакомства до виртуального секса — эту дистанцию некоторые пользователи Интернета способны преодолеть в считанные часы. Раскованные, легко манипулируя партнерами, проводят время сразу в нескольких постелях. Закомплексованные, спрятавшись за чужим именем, тоже стараются «оторваться по максимуму».
И, казалось бы, чем бы взрослые люди ни тешились, лишь бы им было хорошо. Виртуальный секс сам по себе не является катастрофой и существенно расширяет границы сексуального опыта. Но с ним сопряжен и ряд опасностей.
Во-первых, секс по Интернету способен разрушить реально существующие отношения близких людей. В отличие от «физической» неверности, киберсекс не рассматривается как нарушение партнерских обязательств. Но если объем виртуального секса слишком велик и реальные партнеры скрывают этот опыт друг от друга, это создает между ними стену и неизбежно подрывает их отношения. Партнеры перестают воспринимать друг друга как близкие люди, ревнуют к виртуальным партнерам по сексу. Достаточно сказать, что к нам на приемы все чаще приходят люди, которые из-за своей кибермании лишились жены или мужа, а также работы или сбережений.
Во-вторых, Интернет становится фактором риска по всем заболеваниям, передающимся половым путем. Разница между увлеченными киберсексом людьми и теми, кто виртуальный секс обходит стороной, очень велика. Риск заражения намного повышается именно у любителей киберсекса.
Новые исследования американских специалистов, опросивших большое количество ВИЧ-инфицированных, а также больных различными формами гепатитов и венерических заболеваний, дали неожиданные результаты. Оказалось, что многие из них — любители киберсекса. Каждый шестой инфицированный постоянно посещал эротические сайты и чаты и активно заводил знакомства в сети. Две трети впоследствии имели реальные сексуальные отношения с партнерами по переписке.
Скептики могут не тратить насмешливо-желчных слов по этому поводу. Разумеется, заражение СПИДом или сифилисом происходит не через Интернет. Болезнь «подхватывают» от инфицированного реального партнера, знакомство с которым состоялось именно во всемирной сети.
Конечно, нельзя однозначно сказать, что Интернет ведет к небывалому распространению венерических заболеваний. Просто в Интернете очевиднее отражаются все негативные стороны человеческой натуры.
В-третьих, компьютерная одержимость превращает психически неустойчивых людей в маньяков, способных на любое преступление. Беспардонная ложь провайдеров киберпорнографии о том, что сайты «с клубничкой» — самое безопасное место для познания собственной и общей сексуальности, не выдерживает элементарной критики. Особая опасность связана с доступностью материала, удовлетворяющего патологические наклонности. Компьютер обеспечивает анонимность и возможность выразить свои скрытые сексуальные желания. Особенно много в Интернете геев — 7% общего числа опрошенных и 16% «сексуально-одержимых». Это объясняется тем, что многие из них могут реализовать свои желания только в Интернете.
Секс по Интернету — это медовая ловушка, в которую ловятся те, кто подвержен воздействию на такие психокомплексы, как:

* любопытство;
* превосходство;
* «слабо?»
* страх (перед реальными сексуальными отношениями).

Считается, что виртуальным сексом занимаются чаще всего две прямо противоположные группы людей.
Первая группа — это те, кто и в реальности ведет довольно распущенный образ жизни и имеет множество сексуальных партнеров. Также раскованно и безответственно они ведут себя и в Интернете. Потому и «подхватывают» инфекцию, что их образ жизни сам по себе ведет к увеличению риска заражения.
Другая часть, напротив, имеет очень бедную сексуальную жизнь. Это закомплексованные, обделенные в обычной жизни радостями секса люди, которые в сети «отрываются», и их фантазии на темы секса только здесь приобретают поистине фантастический характер. В какой-то момент такие люди не выдерживают и «заводят» сами себя виртуальным сексом настолько, что теряют чувство реальности. В такие моменты они оказываются способными вступить в интимные отношения с проститутками или совершенно незнакомыми людьми, с которыми знакомятся в эту же ночь в каком-нибудь клубе. Их неопытность и импульсивность и делает возможным заражение различными заболеваниями. Их случайные половые контакты столь же рискованны, как и в первом случае.
Есть и еще одна категория пользователей Интернета, почувствовавших на себе его «карающую десницу» — это те, кто проявляет повышенный интерес к порнографическим сайтам. Европейские ученые и медики пришли к неутешительному выводу: просмотр порнографии приводит к импотенции у мужчин самого разного возраста. Выяснилось, что большинство мужчин, страдающих половым бессилием, регулярно проявляет повышенный интерес к порнографии в Интернете, получая таким способом сексуальное удовлетворение. Команде ученых не удалось найти каких-либо других причин, которые могли бы объяснить тот факт, что число импотентов, например, среди румынских мужчин за последние 10 лет возросло практически на треть.
По мнению американских специалистов, 60% всех визитов американцев на киберсайты носят сексуальный характер. Двадцать пять миллионов человек проводят за этим занятием от одного до десяти часов в неделю, а около пяти миллионов уделяют киберсексу более одиннадцати часов. Психологи уже причисляют их к угодившим в капкан киберсекса, из которого выбраться самостоятельно они уже не смогут.
По мнению ученых, мужчины, привыкающие к получению сексуального удовлетворения при просмотре пикантных сцен на мониторе компьютера, не способны перенести сексуальные отношения в реальную жизнь.
Так что лучше побольше заниматься реальным сексом с постоянными партнерами, и поменьше — с виртуальным. Ведь кто знает, к чему он может привести…
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