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Григорий Власов 
Время для творчества 
Я человек творческий. В разные периоды жизни это проявлялось по-разному: в детстве я смотрел картинки в книжках и ковырялся в носу, в юности читал заумные книги и до одури играл в шахматы, в студенчестве с азартом грыз гранит науки и пугал девушек своей эрудицией, в зрелом возрасте, сев за клавиатуру компьютера, вместо очередной программы принялся писать баллистику, ...то есть, я хотел сказать беллетристику. Профессия программиста по большому счету - творческая. После отладки и выглючки какой-нибудь забойной процедуры оргазм ничуть не хуже, чем после удачного рассказа, но программирование держится на шаблонах и готовых решениях, и, рано или поздно, творческую натуру это обстоятельство начинает угнетать. Вот я и кинулся в неизведанную гуманитарную область, чтобы потрясти мир новым шедевром. Материалы для романа я собирал долго и тщательно, но так и застрял на стадии подготовительных работ. Время - вот чего мне не хватает. Привычки все взвешивать, оценивать и анализировать взяла вверх и в такой неупорядоченной сфере, как личная жизнь. Вот что у меня получилось. 
День на день не похож и за минимальный промежуток времени я взял неделю. 7 дней по 24 часа, получается 168 часов. 
9 часов в день вместе с перерывом на обед я провожу на работе. Раньше я обычно засиживался допоздна, теперь взявшись за роман лишней минуты на работе не сижу. За 5 дней набегает 45 часов, и для работы над романом остается 123 часа. 
Сплю я в среднем 8 часов в сутки. В будни это 6 часов, в выходные отсыпаюсь. Я рад бы спать меньше, но тогда на работу я прихожу не выспавшись, производительность труда падает, коллеги шушукаясь за моей спиной решают, что я крепко загулял. Вполне логичное предположение: я не курю, спиртным не увлекаюсь, следовательно - бабник. Итак, 8 часов на 7 дней - 56 часов. Для работы над романом остается 67 часов. 
Дорога из дома на работу отнимает 40 минут, обратно - аналогично. С этим показателем ничего поделать не могу, разве подыскать работу поближе к дому. Час двадцать на 5 дней - 6 часов 40 минут. Для работы над романом остается 60 часов 20 минут. 
Утренние процедуры у меня отнимают 40 минут. Вечерние, кстати, тоже. Такие процедуры как умывание и чистка зубов трогать нельзя. Hаиболее сильно раздражает ежедневное двукратное бритье, - щетина из меня лезет как фарш из мясорубки. Сказывается наличие в родословной лиц кавказской национальности. Утром я бреюсь, чтобы нормально выглядеть на работе (хотя бы до обеда), вечером, чтобы... впрочем, это мое личное дело. Как бы там ни было, час двадцать в день за семь дней - 9 часов 20 минут. Для работы над романом остается 51 час. 
К неизбежным потерям времени следует добавить ежедневную ванну (по 30 минут). Признаться, люблю поваляться в горячей воде, - это хороший способ расслабиться. Итого еще 3 часа 30 минут долой и для работы над романом остается 47 часов 30 минут. 
Три раза в неделю по три часа у меня занятия с вечерниками в университете. Если честно, то, выполняя контрольные для вечерников и заочников, я зарабатываю больше, чем мне платят в кассе альма матер за проверку тех же контрольных. Я бы рад бросить, но семья, дети, - лишняя копейка кстати. Вычтем еще 9 часов. Для работы над романом остается 38 часов 30 минут. 
Три раза в неделю я играю в футбол с друзьями. Летом на ипподроме, зимой в спортзале технологического института. Бросить не могу: работа сидячая, если не двигаться мгновенно отрастает задница. К тому же это своего рода клуб. Через него я познакомился с некоторыми влиятельными чиновниками, и рассчитываю рано или поздно использовать эти связи. В воскресенье после футбола мы идем на пиво. Отказаться, конечно, можно, но обычно нет желания. Таким образом выпадает еще 8 часов и для работы над романом остается 30 часов 30 минут. 
Раз в неделю заседание литературного общества. Три часа сижу и слушаю бездарные стихи. Рад не ходить, но у общества хорошие связи с издательством. Пригодится. Мой запас времени становиться меньше еще на три часа, остается 27 часов 30 минут. 
Час в день у меня отнимает просмотр электронной почты и лазанье по интернету. Еще час я трачу на просмотр новостей по телику и чтение газет. Hи на минуту уменьшать эти затраты не собираюсь, называйте это как угодно, но мне все это необходимо. Hа 14 часов моего времени стало меньше, но это то время, которое я трачу с толком. Осталось 13 часов 30 минут. 
В субботу традиционная поездка на рынок отнимает полтора часа. В окрестных магазинах все дороже, вот и приходится мне, нагрузившись как ишак, тащить продуктов на неделю вперед. 
Еще два часа занимает обязательная генеральная уборка. Моя задача проста вынести и выбить ковры, но пока в доме все переставляется и моется, работать совершенно невозможно. Три с половиной часа теряются совершенно бездарно и для работы над романом остается 10 часов. 
Самая бездарная потеря - поездка на дачу. Работают там мои старики, понятно им заняться нечем, только овощи и фрукты все равно приходится покупать на рынке. Hо по воскресеньям мой сыновний долг обходится мне в 6 бесцельно утраченных часов. 
Казалось бы я учел все мыслимые потери времени. Для работы над романом я должен иметь как минимум 4 часа в неделю, но такового у меня и в помине нет. И я начал учитывать все подряд. 
Извините, я должен ходить в туалет. Как минимум 15 минут в день, это 1 час 45 минут в неделю. Сидя на толчке еще можно читать, но писать вы пробовали? А еще я часто разговариваю по телефону и не потому, что болтун, - у меня много знакомых, кто-нибудь обязательно позвонит. Я даже всерьез задумывался поменять квартиру на другую без телефона, так это однажды все достало, но как же я без интернета? Без интернета мне никак нельзя! Примерно еще 15 минут в день выпадает, в неделю 1 час 45 минут, все вместе 3 часа 30 минут, итого для работы над романом остается 30 минут. 
Я даже обрадовался, наконец-то я вышел на реальную величину, но тут сообразил, что это время уходит у меня на исполнение супружеского долга. Мне это совсем не в тягость, но когда у тебя уже двое детей, может быть даже лишнее... 
Посидел я, погоревал, хотел было совсем от семьи отказаться. Hо тогда количество проблем переходит в новое качество, на такой кардинальный шаг я не рискнул. А решил я вот что: с сексом завязать, от лукавого это все, тогда и бороду можно будет отпустить, а это почти 20 минут в день. Полчаса плюс два двадцать, итого 2 часа 50 минут для работы над романом. Глядишь, лет так через 10 я его напишу. 
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