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Даша Введенская 
Такая эПОПея 
"Пошел ты в задницу!", "Жизнь пошла - полная жопа!", "Все у нас через задницу делается"... Таким популярным в народе выражениям несть числа, причем "героиня" этого, так сказать, исследования всегда упоминается с негативной окраской. И совершенно напрасно! Потому как попы разные важны, попы разные нужны! 
История одной из самых примечательных во всех отношениях частей тела человека, именуемой в просторечии попой или задницей, насчитывает около 4 млн. лет. Ее развитие (то есть появление ягодиц и обретение характерной формы), надо полагать, совпало с решением человека перестать бегать на всех четырех конечностях, а встать на ноги и распрямиться. Говорят, будто в те древние времена ягодицы по форме напоминали кокос, а наши прародители обладали способностью целиком втягивать их (попробуйте-ка сами!). И только постепенно сия часть тела стала постоянным "аксессуаром" человека. Специалисты по истории человеческой сексуальности и эротизма отмечают, что задница сыграла по сути ключевую роль в развитии всего рода людского, ибо еще первобытные женщины, подобно самкам других млекопитающих, совершали ею особые движения, привлекая таким образом своего избранника и давая ему понять о своем сексуальном желании. Что ж, по всей видимости, способ этот оказался настолько эффективным, что он с успехом практикуется многими особями женского пола и по сей день, а выражение "крутить задницей" и его значение известны всем... 
Однако же из века в век представления о заднице претерпевали самые драматические изменения. В Древней Греции она была объектом целого культа - там относились к ягодицам с огромным вниманием и почтением, буквально боготворили. Не отставали от древних эллинов и римляне, которые развлекались тем, что раскашивали друг другу задницы в красный цвет и исполняли причудливый праздничный танец, в котором ягодицам отводилась первостепенная роль. 
Однако в более поздние эпохи рейтинг задницы в сознании людей стал резко падать. Так, в XI веке, во времена крестоносцев, в обществе "было мнение", что приличному человеку не пристало иметь столь гадкую часть тела, как задница, и люди всячески ухищрялись, чтобы скрыть само ее существование, надевая, например, длинные мешкообразные мантии. И если какой-нибудь почтенный крестоносец встречал где-нибудь на дороге в Константинополь другого почтенного крестоносца, то между ними вполне мог состояться подобный диалог; "Эй, дружище, что это у тебя там выпирает под мантией? Уж не задница ли часом?" - "Что ты, что ты, дружище, не дай Бог! Это у меня там просто сверток с бутербродами". 
Дальше - хуже. Религиозные фанатики средневековья были убеждены, что ягодицы должны вызывать ужас и отвращение, и поэтому слепо верили, что если показать задницу сатане, то это лишит его силы и прогонит прочь. В средневековой Германии во время разрушительных ураганов было самым обычным делом высунуть свою задницу в дверь, дабы отвести от дома удары молнии и силы зла. В наши дни футбольные фанаты, между прочим, совершают аналогичные телодвижения перед задними стеклами междугородных автобусов - видимо, просто потому, что более интеллектуальным образом они свои мысли и чувства выражать просто не умеют. Такой вот прогресс и все такое. 
Маленькая п... или большая ж...? 
С годами взгляды на роль задницы в жизни человека менялись, и в соответствии с этим устанавливалась мода на тот или иной ее размер. Влияли на эту моду и национальные традиции. Если древним грекам по вкусу были не слишком большие и не слишком маленькие, но непременно мускулистые, выпуклые ягодицы (как мужские, так и женские), то скажем, китайцы всегда предпочитали невыразительные маленькие попки. Впрочем, они же были известны и тем, что в качестве пытки запускали в задний проход своим жертвам изголодавшихся крыс... 
А вот у африканцев, напротив, особым успехом всегда пользовались массивные задницы, и до сих пор в некоторых племенах мужчины выбирают жену по древнему обычаю, выстраивая женщин в ряд и выбирая ту, у которой наиболее крупные, мясистые ягодицы. Удивительная легкомысленность, надо заметить! 
В Англии большие ягодицы были в большом почете в елизаветинские времена, когда женщины, чтобы зрительно увеличить их объем, даже подкладывали под платье специальные подушки. Затем, в течение чопорной и педантичной викторианской эры, в отношении как больших, так и совсем скромных по размерам задниц хмурили брови. Как, впрочем, и в отношении вообще всего, что располагается ниже талии... 
Аналогичный процесс имел место и в России, где в высшем свете доминировали худосочные барышни, но в народе традиционно были популярны женщины с "большой ж...й". Но в относительно еще недавние советские времена полной идеологической обструкции подверглись не только большие "ж...", но и вообще любые "з...". По всей видимости, в них видели посягательство на "ведущую роль коммунистической партии"... 
В общем, пресловутая цивилизация предала задницу стыдливому забвению, которое в той или иной степени сохранилось до наших дней. 
Из темного прошлого в светлое будущее 
Отдельные попытки хотя бы частично реабилитировать "доброе имя" задницы время от времени, впрочем, предпринимались. Так, в середине 60-х будущая жена Джона Леннона Йоко Оно сняла короткий авангардный фильм "Четвереньки", в котором запечатлела 360 знаменитостей "второй свежести", демонстрирующих перед камерой свои по большей части не слишком аппетитные на вид седалища. Правда, все, чего Йоко добилась, было то, что ее "творчество" в очередной раз дружно осмеяли. Куда большего эффекта добилась известная феминистка Жермен Гриер. В 1970 году на пресс-ланче, посвященном выходу в свет ее книги "Женщина-евнух", она удивила толпу журналистов тем, что задрала юбку и при полном отсутствии нижнего белья продемонстрировала свою стройную задницу во всей ее изумительной красе. 
А между тем благодаря популярному в конце 60-х лозунгу "Обнажим все, что можно" голая задница наконец-таки вышла на большую дорогу. На западе полки газетных киосков начали прогибаться под, весом новомодных "журналов для мужчин", или, как их метко прозвали в народе, "для онанистов". Как грибы после дождя стали множиться нудистские пляжи. Да и на улицах сплошь замелькали голые женские ноги по самое "это самое"... Обнажалось и впрямь все, что только можно. Однако в процессе этой волнительной метаморфозы в центре внимания оказалась не столько задница, сколько - э-э-э... как бы это сказать... - "передница". Затем, в 80-е, на высшую ступень пьедестала была вознесена женская грудь. Вполне заслуженно, конечно, и все такое... Но в то время как эти две восхитительные полусферы грелись в лучах славы, как у жаркого огня камина, другие две полусферы, расположенные ниже и с обратной стороны, незаслуженно прозябали в холодных снегах забвения, словно никому не нужные, увечные бездомные котята в Рождество... 
Но сейчас, в новом тысячелетии ягодицы наконец-то вернулись из этого забвения, словно своего рода веха в истории человеческого рода. После многих лет обструкции задница, как оказалось, не такая уж и нехорошая вещь. Ныне она повсюду, куда ни взглянешь, - от рекламы мыла до первых полос даже самых солидных газет - и популярна, как никогда. По крайней мере - женская. Ибо мужской эквивалент все еще остается за кадром. И слава Богу. 
Мода года? 
Как бы то ни было, но женские ягодицы всегда были особым блюдом в меню обнаженных яств. И, кажется, это блюдо наконец-то получает то внимание и уважение, которого заслуживает. Например, ежегодно проводящийся в добропорядочной Великобритании конкурс Rear Of The Year ("Задница года") вызывает у прессы интерес, которым раньше удостаивались разве что церемония "Оскар" и финал чемпионата мира по футболу. Ну еще бы, если среди претенденток на победу фигурирует, к примеру, пленительная задница Джери Хэлиуэлл (экс-SPICE GIRLS)! 
Не остались в стороне от этого процесса и законодатели моды, которые, кажется, окончательно зациклились в последнее время именно на этой благодатной для них части тела и, как никогда ранее, подчеркивают своими моделями одежды ее выпуклость и рельеф. Начало этому еще несколько лет назад положила Кейт Мосс, вышедшая на нью-йоркские подмостки в предельно обтягивающих и детально повторяющих, словно обнажающих все изгибы и складочки нижней части тела "бамстерах" от Александра Маккуина. 
Эта мода не просто добралась до России, но и, как водится, захлестнула ее всепожирающей волной, и посему едва ли не все особи женского пола от мала до велика (имеются в виду и возраст, и размер) плотно упаковали свои задницы в такие штаны, словно окорочка в полиэтилен, и все это хозяйство вынесли на улицы для всеобщего обозрения и изучения в мельчайших деталях... 
Модельеры же тем временем, взяв, похоже, на вооружение горбачевский лозунг "углубить и расширить", продолжают усугублять ситуацию. Вивьен Весгвуд и Жульен Макдоналд предлагают брюки, зрительно увеличивающие бедра и ягодицы, а уж Жан-Поль Готье, Комм Де Гарсон, Ромео Джильи и Кристиан Лакруа вообще всеми средствами во всех своих моделях одежды стремятся так или иначе подчеркнуть силуэт той самой части тела, откуда растут ноги у демонстрирующих эту одежду манекенщиц. (Впрочем, у них-то, говорят, ноги растут от ушей...) 
И даже такой эфемерный, казалось бы, аксессуар, как современные женские трусики, солидные производители снабжают специальными элементами для поддержки ягодиц, дабы можно было "подать товар лицом", если уместно здесь так выразиться. А реклама джинсов известной марки, напротив, утверждает, что их покрой "придает женским ягодицам драматичную форму и зрительно увеличивает их "полезный" объем без каких-либо специальных средств". Ну а счастливым обладательницам упругих спортивных задниц, которые не имеют печальной тенденции вываливаться и провисать, на показах и в бутиках сплошь и рядом предлагают "трусики-струнки" и такие же бикини, которые узкой полосочкой опоясывают бедра или талию и буквально исчезают между ягодицами, оставляя их полностью обнаженными. 
Не отстают в Популяризации и музыканты. Если еще совсем недавно исследуемая нами часть тела фигурировала лишь в немногих композициях вроде песен QUEEN "Толстозадые девушки" (Fat Bottomed Girls) и "Большая задница" (Big Bottom) в исполнении SPINAL TAP, то ныне она упоминается и показывается в клипах к месту и не к месту. Наглядный пример - хиты Pretty Fly (For A Nice Guy) группы THE OFFSPRING и Livin' La vida Loca певца Рики Мартина. А в Майами, к примеру, сейчас в особом фаворе "ботиночный рэп", почти целиком сфокусированный на женских задницах. 
Достоинства и недостатки 
Нельзя не отметить и тот факт (для кого-то очень отрадный), что на фоне всего этого и, наверное, благодаря этому постоянно растет интерес людей и все более благосклонным становится общественное мнение к тому, что часто называют "венгерским методом", или "грехом Содома", - к анальному сексу (между разнополыми партнерами). Еще совсем недавно анальный секс считался настолько аморальным и гадким, что даже упоминать о нем было дурным тоном. Надо было очень постараться, чтобы найти кого-то, кто бы открыто признался, что практикует такой способ сношения. Теперь же, с превращением задницы из Золушки в прекрасную принцессу, все, кажется, только об этом и говорят. Согласно недавним исследованиям, 51% мужчин и 38% женщин (а в некоторых странах до 84%!) признали, что они эпизодически практикуют анальное сношение и получают от этого удовольствие, что намного превышает результаты предыдущих исследований. Судя по всему, анальный секс становится попросту модным. Что неудивительно, учитывая все вышесказанное. 
Задница вообще привлекает многогранностью - не формы, конечно, а своего, так сказать, применения. Ее можно шлепать, щипать, гладить, ласкать и даже щекотать... свежей крапивой. Можно просто любоваться ею часами, и это занятие не наскучивает. А можно рисовать на ней рожицы или, например, пугать ею старушек на улице. Есть даже таланты, умеющие издавать ею мелодии. В повседневной сексуальной жизни этим даром, впрочем, вряд ли можно кого-то сильно порадовать, но были в свое время люди, выступающие с таким номером на сцене при полном аншлаге! 
Кстати, насчет многогранности формы: бывшая супруга английского принца и. постоянный персонаж великосветской хроники Сара Фергюссон недавно публично сравнила свою задницу с... "мешком, полным гаечных ключей"! Говорят, все очень смеялись. Так что не всякая женская задница является дивным, радующим взор художественным полотном... 
P.S. Примечание для несообразительных: часть тела, в просторечии именуемую задницей, можно обнаружить между верхом ног и низом спины. Размеры -в ассортименте. 
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