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Начнем разговор


Как семейный психолог и патриот своей страны, глубоко убежден: 

Без преодоления кризиса семьи и увеличения числа очаровательных детишек движение России в светлое будущее невозможно.

При этом, как практик, я четко понимаю:

Счастливое многодетство – это явление присущее  только полным официально зарегистрированным семьям.

Одинокие мужчины и женщины, а также пары, живущие в так называемом «гражданском браке», никогда не станут обзаводиться двумя-тремя детьми: они не справятся с их воспитанием, им этого попросту не нужно. Так год за годом Великая страна попросту вымрет… 
Четко отдавая себе отчет в том, что главным врагом счастливого замужества-супружества являются сейчас гражданские браки, отсюда заявляю следующее: 

Самым первым шагом на пути преодоления кризиса семьи является отказ мужчин и женщин России от порочной практики так называемых «гражданских браков», возвращение их к традициям полноценного, юридически оформленного супружества. 

Собственно, как раз об этом моя книга. В ней мы поговорим о нескольких очень банальных, но тем не менее остро актуальных вещах. В частности:
- О том, что именно препятствует сегодня россиянам образовывать семьи.
- Почему успешное любовное знакомство не всегда – успешное замужество.
- Почему многие современные мужчины могут годами дружить, но так и не предлагают своей любимой «руку и сердце». 
- Почему женщины им это прощают и теряют лучшие годы своей жизни на пустое ожидание.
- Каким образом мужчины принимают решение о том, что им самое время жениться.
- Почему они делят всех девушек на тех, с кем можно просто дружить и сожительствовать (при этом на них не жениться), и на тех, отношения с которыми обязательно закончатся веселой свадьбой.
- Почему мужчины вообще женятся и как ускорить принятие ими этого столь важного для каждой девушки решения.
- Почему первыми выходят замуж те, кого обычно все считают «серыми шейками», а самые яркие красавицы томятся в девичестве. 
- Каким образом можно выйти замуж в возрасте не только «за тридцать», но даже и «за сорок» и «за пятьдесят».
И т.д. и т.п. 
Как специалисту, в этом вопросе мне совершенно ясно:

Одна из главных проблем девушек и женщин заключается в том,
 что они полагают, будто мужчины думают о любви и семье 
так же, как и сами представительницы прекрасного пола.

Разумеется, они очень сильно в итоге ошибаются... И что самое удивительное, так это то, что эти ошибки и трагедии в итоге их так ничему не учат! В итоге, даже уже вполне взрослые женщины за тридцать и за сорок лет, вновь и вновь совершают те же глупейшие просчеты в общении с мужчинами, что и в двадцать, и в двадцать пять лет. 
Пришло время преодолеть женское ошибочное представление о мужчинах, снабдить уважаемых россиянок тем алгоритмом правильного мышления и любовного поведения (потому что сначала следует правильно мыслить, а только потом – действовать), которой поможет им:
- увеличить внимание к себе представителей мужского пола;
- обеспечить возникновение любовных знакомств;
- создать серьезные любовные отношения;
- превратить любовные отношения в семейные, минуя странный период под названием «гражданский брак»;
- добиться того, чтобы новорожденная семья оказалась прочной. 
Для этого, сначала следует объяснить уважаемым женщинам, что большинство мужчин, во-первых, так же как и женщины плохо понимают, для чего же они знакомятся с женщинами, а во-вторых, если и понимают, то также как и женщины, наивно полагают, будто противоположный пол мыслит одинаковыми с ними категориями. В итоге возникает стандартная ситуация, когда мужчина и женщина знакомятся, при этом каждый из них глубоко убежден, что партнер мыслит именно так, как и он(а). А в итоге возникают скандалы и обиды, впустую тратятся долгие годы, или мужчины попросту исчезают, так и не объяснив, почему они это делают...
В общем, вы поняли: нам есть о чем поговорить в этой юбилейной, десятой моей книге по тематике любовной и семейной психологии. Надеюсь, что все прочитанное очень вам пригодится, и в нашей стране станет на много миллионов счастливых семейных пар больше. Ну и не забудьте, пожалуйста, сообщить о радостном завершении вашей любовной эпопеи мне на электронный адрес: zberovskiy@mail.ru. Стал счастлив сам – помоги другому! Вполне возможно, что ваша «лав стори», после моей теоретической обработке, сможет помочь кому-то еще. И еще и еще! В общем, удачи вам на пути к семейному алтарю!

Ремарка.
Уважаемые читательницы! В книге я еще много буду говорить о том, что мешает нашим уважаемым девушкам и женщинам на их тернистом пути к семейному счастью. Но не могу удержаться от того, чтобы сказать сразу: 

Если мы считаем любовь и семью реальностью, явлениями реального, а не иллюзорного мира, значит нужно овладевать необходимыми знаниями и навыками, а не обращаться к магии или заклинаниям.

Это к тому, что сколько бы лет я не занимался психологией, никак не могу привыкнуть к тому, какое большое число девушек и женщин, стремясь выйти замуж, обращается к различным магам и гадалкам, чародеям и экстрасенсам, посещает сеансы какого-нибудь фэн-шуя или с благоговением внимает астрологам, авторитетно рассказывающим, как Венера зашла в дом Юпитера и т.д. и т.п.
Подчеркиваю: любовь и семья – реальность! Они – явление и творение физического мира, мира живых думающих и страдающих людей, такого мира разума и чувств, где чувства, каким бы они не были бурными и испепеляющими, страстными и субъективными, все равно – объективны. Потому, как все объективное, вполне понимаемы. Раз вполне понимаемы, значит – вполне объяснимы и предсказуемы. Раз объяснимы и предсказуемы, следовательно – все это можно понять. Затем сделать в жизни такие правильные шаги, которые помогут ускорить вашу встречу с любовь и сделать вашу семью реальностью, совершенно без участия корыстолюбивых людей, спекулирующих на мечтах женщин и мужчин о простом человеческом счастье. О том самом счастье любви и семьи, без которого мы, словно во сне, как будто и не живем вовсе...
В общем, вы поняли: Автор против мошенничества в любви! Семья – не тема для оболванивания мужчин и женщин магией, гаданиями и астрологией! Чтобы быть успешным в любви и семейных отношениях, важно просто знать то, как эта успешность пришла к другим людям, выявить алгоритм правильного поведения в любви и умело грамотно реализовать его в собственной жизни. Как раз именно этому, разумному, рассудочному и осмысленному поведению в казалось бы самой неразумной, безрассудной и малоосмысленной сфере человеческой жизни – любви, я и постараюсь вас научить в этой книге. Нус-с, начнем!        



Раздел Первый.

Почему мужчины на вас не женятся






Этот раздел очень важен для тех читательниц, которые стремятся понять  любовное и брачное поведение мужчин. Выяснить, на каких именно девушек мужчины обращают свое внимание. Узнать, отчего они могут годами жить в гражданском браке, но при этом совершенно не горят желанием оформить отношения официальным образом. Разгадать тайну, почему же они однажды все-таки создают серьезные отношения и женятся. В общем, эта глава – авторское теоретическое обобщение результатов опросов более пяти тысяч мужчин, имеющих опыт серьезных любовных отношений, причем более трех тысяч из них, в итоге все-таки женились. При этом, у автора, как у практического семейного психолога имеющего почти двадцатилетний опыт работы, есть твердое убеждение: выявленные закономерности девушкам можно смело применять по отношению к большинству мужчин европейской и сибирской части России. Их правильное использование может реально помочь, как завести серьезные любовные отношения, так и успешно довести до ЗАГСа уже имеющиеся. Чего я всем вам искренне желаю!       



Глава 1. 

Шестнадцать стрел Амура, или почему мужчины создают серьезные любовные отношения


Как показывает суровая жизненная практика, большинство девушек и женщин:
- плохо представляют себе образ потенциального друга и мужа;
- очень смутно понимают, какими мотивами руководствуются мужчины, когда они знакомятся, дружат и женятся;
- в своих представлениях о мужчинах наивно убеждены в том, что мужчины имеют ровно такие же мотивы для знакомства и начала отношений, как и они сами.
Все это – БЖП! То есть – Большая Женская Проблема!
Давайте посмотрим на ситуацию реально. Возьмем несколько обычных среднестатистических девушек в возрасте от 18 до 30 лет и спросим их (без учета рейтинга ответов): Почему вы хотели бы познакомиться с мужчиной и начать с ним встречаться?
Обычно ответы выглядят следующим образом: 
- просто интересно;
- чтобы в дальнейшем создать семью и родить детей;
- чтобы было с кем общаться, разговариваться, делиться своими мыслями, чувствами и эмоциями;
- чтобы было с кем проводить досуг, сходить в кино, спортзал или кафе (желательно за его счет);
- чтобы не отличаться от других девушек и не завидовать им;
- чтобы было о ком заботиться и этот «кто-то» заботился о тебе;
- чтобы спокойнее и увереннее чувствовать себя в жизни, чтобы была некая защита;
- чтобы иметь регулярный секс; 
- чтобы, наконец, уйти от родителей; 
- чтобы, по возможности, решить квартирный, финансовый и карьерный вопрос.
Уважаемые дамы, давайте спросим самих себя: знакомятся ли мужчины для того, чтобы им было с кем пообщаться, о ком позаботиться, сходить в кино, обсудить ситуацию на работе, или спокойнее чувствовать себя в жизни? Уверенно заявляю Вам: нет, нет и еще раз нет! Посудите сами:
Общаться мужчинам интереснее с друзьями или коллегами по работе. Причем, с пивом или под коньяк. 
Сами по себе в кино мужчины не ходят: смотрят дома видео, скачанное из Интернета, играют в компьютерные игрушки. А если и ходят, то это гораздо интереснее мужской кампанией. Можно громко смеяться и пить пиво. 
О ком-то заботиться мужчинам обычно не интересно: это лишняя обуза. Они слишком устали выносить мусор, ходить в магазин за хлебом и пылесосить, еще будучи подростками... 
Чтобы кто-то заботился о них? Конечно, это было бы неплохо. Однако, если мужчина живет с мамой или бабушкой, эти функции они берут на себя. Если мужчина живет один, у него, как правило, есть стиральная машина-автомат, полуфабрикаты в магазине и микроволновая печь. Большинство же мужчин вполне устраивают их давно не стиранные водолазки, свитера и джинсы. 
Чтобы иметь регулярный секс? Зачем регулярный, с одной и той же девушкой? Нерегулярный, зато с разными, по мнению мужчин, гораздо интереснее… В современных городах его вокруг много, причем бесплатно. Ну, или почти бесплатно: коктейль в ночном клубе или банка пива в машине, не в счет. А можно познакомиться и в Интернете: там точно бесплатно. 
Чтобы уйти от родителей? Так для этого можно просто поступить в техникум или университет и заселиться в общежитие. Так же можно уйти в армию или взять ипотеку. 
Чтобы по возможности, решить квартирный, финансовый и карьерный вопрос? Это интересует только узкий круг мошенников, приспособленцев и мужчин-альфонсов. Большинство нормальных мужчин предпочитают добиваться всего в жизни самостоятельно. 
Остается вопрос о детях… Да, тут мужчины самостоятельно не справятся. Однако, к мысли о детях многие мужчины самостоятельно (то есть без влияния извне) приходят только годам к тридцати. А некоторые и в тридцать все еще ведут себя как подростки-переростки и бояться стать папами, как огня…  
Таким образом, мы наглядно видим: именно по этим, столь распространенным среди девушек мотивам, мужчины практически не знакомятся. Справедливости ради, отмечу: теоретически, такие мужчины бывают. Только вот беда: чаще всего они весьма странные и назвать их мужчинами в классическом смысле лично я не могу. Потому я пропускаю данную (весьма малочисленную) категорию мужчин мимо нашего разговора и просто продолжаю далее. 
Идем дальше. Как специалисту практику, мне совершенно понятно:

Прежде чем современный мужчина женится, девушка должна убедить его, что ему это выгодно и полезно абсолютно со всех точек зрения!

Так для чего же знакомятся те мужчины, с которыми можно и нужно создавать именно серьезные любовные отношения, то есть отношения, которые должны привести к заключению брака? К сожалению, сами мужчины (особенно молодые мужчины в возрасте до 30 лет) на этот вопрос вразумительно не ответят. Тем не менее, благодаря развитию науки, для этого появились психологи, которые различными методами, наблюдениями, опросами, тестами и задачами, все-таки в состоянии понять те скрытые мотивы, а по сути дела – причины, по которым мужчины знакомятся, дружат с девушками, а затем или женятся на них, или живут с ними в гражданском браке. 
Работая над данной книгой почти десять лет, опросив за это время более трех тысяч мужчин (в возрасте от 18 до 50 лет) имевших длительные любовные отношения, мне удалось выделить целых шестнадцать мужских мотивов для знакомства с девушками именно с серьезными целями, то есть с определенным допуском на создание семьи. Сейчас вы с ними познакомитесь!

16 причин-мотивов, по которым мужчины знакомятся с девушками для создания серьезных отношений (в том числе –  для брака):
Причина 1.Мотив сексуальный.
Причина 2.Мотив мужской гордости и самолюбия.
Причина 3.Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
Причина 4.Мотив сохранения или повышения своего социального статуса. 
Причина 5.Мотив улучшения своего материального положения.
Причина 6.Мотив нахождения хорошей хозяйки.
Причина 7.Мотив превращения в отца (продолжения рода). 
Причина 8.Мотив достижения общих целей.
Причина 9. Мотив наличия общих интересов.
Причина 10.Отсутствие выбора полового партнера. 
Причина 11.Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности.
Причина 12.Мотив покровительство «своему». 
Причина 13.Потребность в стирании воспоминаний о прошлых любовных или семейных отношениях. 
Причина 14.Любовь с первого взгляда. 
Причина 15.Потребность в общении в сумме с любопытством и наличием свободного времени. 
Причина 16.Необходимость приобретения нужных навыков и «тренировки» перед будущими отношениями и знакомствами. 

Почему я расположил данные мотивы именно так, а не иначе, я проясню в следующей главе. А пока давайте бегло пройдемся по всему этому списку.

Причина 1. Мотив сексуальный. 
Мужчина стремится найти сексуальную партнершу по своему вкусу, а девушка какими-то особенностями своей внешности, поведения или биографии (если мужчина что-то о ней уже знает), вызывает ассоциации с возможностью достижения мужской цели. 
Сразу подчеркну: используя термин «сексуальный мотив», я вовсе не говорю о том, что мужчина знакомится с девушкой, просто стремясь к сексу как к таковому. Все дело в том, что:

В современном мире мужчина уже не ищет просто секса, он ищет именно такого секса, какой соответствует  конкретно его личным запросам.

Очень прошу моих читательниц не переоценивать роль «просто секса» в современных знакомствах и отношениях. Спросите сами себя: «Насколько сложно некому мужчине получить сейчас просто секс?» Правильно: Это сейчас элементарно! Полчаса переписки в Интернете на сайте знакомств и вечерняя романтическая встреча у тебя уже гарантирована... Или выехать в центр города и познакомиться с любой одинокой девушкой сидящей на лавочке с бутылкой чего-то горячительного. Или зайти в любой ночной клуб и пригласить кого-нибудь танцевать. И т.д. и т.п. Спрашивается: можно ли при таком изобилии секса в современном мире к нему стремиться? Разумеется – нет! Некий банальный секс интересует сегодня разве что только юношей от 16 до 20 лет, не имеющих сексуального опыта вообще, или мужчин с какой-нибудь проблемной спецификой физического или психического развития. Современной разумной девушке важно понимать: Для подавляющего большинства мужчин в возрасте от 20 до 50 лет, секс сейчас не проблема. А раз так, то и нечего к нему специально стремиться. Во всяком случае, «просто секс» – это сейчас уже не повод для знакомства или создания отношений. 
Именно поэтому, знакомясь, современные мужчины уже не ищут просто интимного контакта. (Особенно женатые мужчины, мужчины, живущие гражданским браком, мужчины имеющие стабильную подругу: у них дома и так есть гарантированный интим). Более того, в отличие от стремящегося к сексуальной стабильности женского пола, мужчинам эта самая стабильность обычно не нужна, им требуется разнообразие. (Разумеется, кроме тех случаев, когда женщина обладает выдающимися сексуальными способностями). Именно поэтому, девушки до сих пор считающие, что сам факт случившегося интима резко повышает ценность дамы в глазах ее нового друга, увы, глубоко ошибаются. 

Классический секс в настоящее время не укрепляет отношения мужчины и женщины. Скорее, он их разрушает.

Поэтому четко информирую вас. Большая часть современных мужчин, проявляя инициативу к знакомству с женщинами, стремится вовсе не к сексу, как к таковому, а конкретно к тем его видам, которые либо нравятся некому мужчине, либо он желал бы их попробовать. А уже имеющаяся у него дама не идет навстречу его интимным пожеланиям (или он не решается ей что-то предложить ввиду ее скромности или, напротив, доминирования). В соответствии с этим, если девушка познакомилась не с юным девственником, а с вполне развитым мужчиной, ее консервативность в сфере интима гарантирует ей быструю потерю возникших отношений, даже в том случае, если «просто секса» в них довольно много. Кстати говоря, этот пункт может помочь многим дамам понять то, почему многие их мужчины пропадали с их жизненного горизонта, так и не сообщив о причине своего исчезновения:

Если мужчина прекращает отношения с женщиной без объяснения причины и без высказывания своего недовольства, в большинстве случаев это означает, что она не устроила его в постели.

Да, именно так. И не нужно ничего надумывать и придумывать, искать какие-то еще причины, изводить себя догадками и приобретать самые разнообразные комплексы. Важно понимать правду такой, какова она есть:

Если женщина абсолютно устраивает мужчину в постели, он простит и ее глупость и бедность, отсутствие внешних данных и квартиры, найдет на нее время и при наличии семьи, и в самые сложные периоды своей жизни.

Но вот если она не подходит под его эротические фантазии, увы: грош цена и ее красоте, и уму, и деньгам. Все эти факторы лишь отсрочат неминуемое и мужчина уйдет... Уйдет, даже не пытаясь переделать ее, не надеясь на это, а потому и не теряя времени на объяснение причин.    
Какая отсюда мораль? Мораль такова, что быстрый секс после знакомства – полная глупость, так как если девушка не обладает исключительной сексуальностью и огромным интимным опытом, своей интимной обычностью она сильно рискует оттолкнуть от себя мужчину и потерять его. Поэтому обычным девушкам правильно сначала встречаться хотя бы месяц без интима, дождавшись определенного привыкания к себе мужчины. А вот уже затем, научиться быть интересной в постели, и при этом помнить:

В настоящее время, мужчина и женщина должны подходить друг к другу как вилка к розетке не просто по наличию секса, а по совместимости своих сексуальных специфик.

И чем больше будет этих специфик (и ей и ему нравится оральный или анальный секс, совместный просмотр эротических фильмов или интим в машине, ролевые игры и т.д.), чем совместимее они окажутся между собой, тем выше вероятность того, что мужчина будет дорожить конкретно той женщиной, что позволила ему получить желаемое, и тем интимно счастливее в итоге будет она сама. Если у девушки есть свои собственные весьма экстравагантные интимные «хотелки», ей нет никакого смысла их скрывать: с высокой степенью вероятности, ее будут ценить именно за них.  
Теперь резюме. Стремясь познакомиться и создать отношения, нормально развитый современный мужчина, в отличие от своих предшественников прошлых веков ищет уже не просто секс, а нечто более интересное и индивидуальное. Соответственно, он может познакомиться, клюнув на внешнюю сексуальность некой встретившейся на его пути незнакомки, однако если она не окажется подтвержденной в реальной практике, дама будет несгибаемо стоять на собственных эротических позициях, мужчина ее все-таки оставит. Причем, довольно быстро. В этом смысле, обычно бывает так:

Начало интимных отношений нередко приводит к завершению отношений любовных…

С другой стороны, познакомившись по каким-то другим мотивам с даже очень заурядной внешне девушкой, но, затем, выяснив, что у нее есть какие-то интересные сексуальные «изюминки», или она готова легко их приобретать, адаптироваться под своего нового друга, мужчина, скорее всего, ее уже не оставит. Все эти нюансы мужского поведения уважаемым дамам очень полезно знать. Чтобы помочь конкретно вам, предлагаю прочесть главу «Интим как препятствие на пути к браку» из второго раздела данной книги. 

Причина 2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности). 
Девушка очень красива, или эффектна или необычна. Знакомство, дружба, а в дальнейшем - брак с ней приятно льстят мужскому самолюбию. Мужчина уверен, что наличие именно такой девушки рядом с ним вызовет всеобщую зависть, понимает, что другой такой он может больше не встретить, более оптимальной ситуации для знакомства с чрезвычайно интересным вариантом может не случиться. Кроме того, мужчина даже не может представить себе, что этой девушкой будет обладать какой-то другой мужчина. Сама мысль об этом будит дикую ревность и подталкивает мужчину к знакомству и обладанию той, что произвела на него такое неизгладимое впечатление.   
При этом подчеркиваю: речь не идет о том, что девушка – обязательно некая супермодель, обладающая эталонной фигурой или идеальными чертами лица. Она может быть обычной средней девушкой, но которая или умеет интересно одеваться, или выделить какие-то наиболее сильные стороны своей фигуры (высокий рост, длинные ноги, большой бюст, тонкую талию, развернутые плечи и т.д.) или внешности (носит эффектную одежду и обувь, интересные украшения, идущую ей прическу и т.д.). Более того, в другой кампании или социальной среде на нее могут вообще не обратить внимание, но в своем микромире или трудовом коллективе она – самая-самая, и этого достаточно, чтобы на нее обратили внимание и захотели покорить. 
Кроме красоты и эффектности девушки, важна ее необычность. Мужчины всегда будут обращать внимание на девушек с каким-то особым разрезом глаз (преимущественно – восточным), смуглой кожей (вот в чем секрет соляриев!) интересной улыбкой (можно со стразой в переднем зубе), эксклюзивной прической, одетых в одежду напоминающую стиль иностранок, вызывающего цвета колготках, броской татуировкой, со странными или забавными аксессуарами (мягкой игрушкой в руках или на рабочем месте, ярким брелком прицепленным к сумочке) и т.д. и т.п. 
Данное активное поведение характерно либо для очень успешных и активных мужчин (как говорят психологи – альфа-самцов, как говорят в народе – мачо). Или мужчин которые только начинают свой путь к успешности, но успешных уже потенциально. Причем, следует отметить, что сама охота на таких вот женщин гормональным кнутом подстегивает становление их успешности. Именно они готовы бросить к ногам очень эффектной девушке все свои деньги и, самое главное – свое время и свои жизненные планы. При этом, общаясь с психологом, такие мужчины нередко обосновывают свое поведение необходимостью соответствовать своему окружению.Мол, если вокруг все ходят с длинноногими блондинками/брюнетками, то значит и мне негоже отставать от коллектива. Вот и не отстают.
Единственная проблема таких вот мужчин в том, что они никогда не могут вовремя остановиться и продолжают покорять роскошных девушек даже тогда, когда они уже женаты и даже имеют детей. Некоторые, в  итоге запутываются настолько, что в дело приходит вступать семейным психологам…
Каким образом попасть под мужские ожидания и убедить вашего друга, что вы самая-самая (во всяком случае – внешне), мы поговорим с вами в главе «Оптимальный образ современной незамужней девушки» первого раздела и главе  «Станешь «своей» – будешь невестой!».          

Причина 3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
На практике мы видим это не менее чем в трех различных вариантах:
- Мужчина желает ощущать себя хозяиномв своих любовных и семейных отношениях, стремится к тому, чтобы большая часть того, что совершается его девушкой, происходило с поправкой на его мнение, на его «Я»; 
- Мужчине хочется, чтобы девушка рядом все время делала ему комплименты, плакала и доказывала, как сильно она его любит;
- Мужчина  желает компенсировать свое ощущение общей не успешности в жизни домашним деспотизмом, для него принципиально важно то, что он может накричать или поднять руку на свою партнершу. Именно наличие этой возможности, заставляет его держаться за ту, которая ему это позволяет. Ради сохранения этой возможности он готов даже жениться;
Два первых пункта будут раскрыты мною в специальной главе «Душевный комфорт как брачный аргумент», второго раздела книги. Сейчас кратко остановлюсь на третьем. Среди мужчин есть одна очень интересная группа: это мужчины, которые считают, что мир устроен не так, что общество и руководство не могут оценить их по достоинству, что они достойны большего, а их несправедливо обделяют. При этом вовсе не обязательно, что данные мужчины неуспешны на самом деле: в реальной практике они могут быть вполне успешны по сравнению с другими. Однако вне зависимости от истинной успешности или неуспешности, вся изюминка ситуации в том, что они сами ощущают себя именно последними, то есть как раз неуспешными. Ощущают себя таковыми, прежде всего:
- в профессиональной деятельности: низкий, по их мнению, уровень зарплаты или занимаемой должности, наличие рядом явных умников или талантливых администраторов, малая известность в своих кругах и т.д.;
- в физическом образе: виду отсутствия каких-то физических достоинств (кто-то переживает якобы из-за низкого роста, отсутствия рельефной мускулатуры, лысины, оспин на лице и т.д.);
- в сфере финансов: ввиду отсутствия больших денег нет средств на ночные клубы, дорогие машины и шикарных женщин;    
Чувствую значительный внутренний дискомфорт, морально страдая и, естественно, желая компенсировать свои страдания, данные мужчины стремятся почувствовать себя более успешными в неком сравнении:
- либо живя вместе с той женщиной, кто еще менее строен, красив, богат и успешен по жизни (и кто без своего мужчины вообще погибнет в жизни);
- либо, напротив, унижая достоинство более успешной, образованной и красивой женщины, ежедневно изводя ее мелочными придирками и постепенно сводя ее самооценку на уровень плинтуса.
А так как для осуществления этих психологических действий следует гарантировать, чтобы несчастная женщина никуда не исчезла и не сбежала, выходит, что сначала следует привязать ее к себе посредством брака и детей. Вот именно поэтому эти мужчины и с удовольствием идут на серьезные отношения и браки. Чтобы было затем вволю над кем поиздеваться…  
Впрочем, не буду говорить об этом только в черных красках. Мотив мужского самоутверждения может проявляться и в более позитивном вариантемотива покровительства более слабым. В этом случае, уже более или менее состоявшийся в жизни мужчина вдруг удивляет всех окружающих тем, что начинает строить серьезные отношения с какой-то «замученной ботаничкой-замухрышкой», или, напротив, полукриминальной «девушкой-проблемой». Несмотря на все советы и предупреждения близких, берет ее под свою опеку, решает ее многообразные проблемы, щедро финансирует, доводит ее внешность и гардероб «до кондиции», а потом и женится на ней. Женится с чувством выполненного долга и морального удовлетворения, что прожил уже не зря и хоть кому-то помог в жизни…
Разумеется, этот вариант не столь распространен, однако взрослые состоявшиеся мужчины (особенно вдовцы после сорока лет и мужчины из мира криминала) нет-нет, да и склоняются именно к такому вот новому началу своей жизни.
Кроме того, к данной группе относятся еще и такие мужчины, которые  желают, чтобы девушка рядом все время плакала и доказывала, как сильно она его любит. Вы наверняка знали подобных мужчин в своей жизни. Это, например, те, кто на самом деле ощущает душевный комфорт, когда близкий человек в день по сто раз говорит, что он его любит, буквально души не чает и каждую пылинку с него сдувает. А если со сдуванием пылинок возникают какие-то заминки, то такие мужчины (в сущности – в душе маленькие мальчики), создают такие ситуации, любимая девушка (подруга, жена, мама) все время чувствует себя в чем-то виноватой. Например, в том, что у нее уже кто-то в жизни был, что «падшая женщина», плохо выглядит, мало зарабатывает, «просто дура» и т.д. и т.п. И вообще, должна своего мужчину носить всю жизнь на руках за то, что он когда-то до нее снизошел, по сути – «подобрал»! Вот женщина и начинает испытывать чувство вины уже за то, что она рядом с ним (таким великим и ужасным!), а он ее терпит. Зато у ее мужчины полный душевный комфорт и именно этим он очень-очень сильно дорожит и ни за что свою «падшую и дуру» никогда не променяет.
Впрочем, и в данном случае не все так страшно. В жизни сплошь и рядом видишь пары, где умные девушки гораздо более мирным способом создают у своих мужчин ощущение полного душевного комфорта и тем самым повышают свои шансы не только на замужество, но и на успешную семейную жизнь. Чего всем и желаю! Еще немного об этом вы узнаете и в главе «Станешь «своей» – будешь невестой!» второго раздела книги.  

Причина 4. Мотив сохранения или повышения своего социального статуса.
В рамках этой причины у нас имеется три варианта: 
Вариант 1.Мужчины часто вполне сознательно ищут знакомства с такими девушками, которые относятся или к так называемым «элитным», то есть девушкам из высокопоставленных, уважаемых и известных семейств в городе (даже если они бедны), или «успешным», то есть состоявшимся в жизни собственными усилиями, вошедшими в некий «бомонд» того места, где они живут. 
Вариант 2. Мужчины подбирают себе «брачную ровню», то есть мужчины с высшим образованием стремятся общаться только с аналогичными девушками с университетским дипломом. Успешные чиновники или предприниматели желают жениться на таких же чиновницах или бизнес-леди. Бюджетникам проще жить в браке с такими же бюджетницами. 
Вариант 3.Не имеющих высшего образования (или с навсегда неоконченным) мужчин из категории охранников, таксистов, продавцов-консультантов, экспедиторов и менеджеров нижнего звена, очень часто тянет к образованным и «перспективным» девушкам, общающимся с бизнесменами и чиновниками звена уже среднего. А все потому, что этот круг общения – более престижный, он открывает уже значительно большее число дверей жизни, повышает статус того, кто их открывает вместе с успешной девушкой. 
Логика у различных категорий мужчин в этом случае весьма различна, но во всех случаях она проста и понятна. В первом варианте, многие мужчины, даже если они вполне успешны и богаты сами, тем не менее, не могут перейти на более высокую социальную ступень. Даже наличие крупного бизнеса, фешенебельного коттеджа, дорогой иномарки – сейчас это вовсе не означает, что человек будет допущен в круг элиты своего региона (города, района, поселка и т.д.), что его будут звать на телеинтервью и презентации, писать про него в газетах, печатать фото в глянцевых журналах. А вот удачный брак (или даже роман) пусть даже и с менее состоятельной девушкой, но зато обладающей известной в городе (крае, районе, стране и т.д.) фамилией, тут же решает все эти проблемы.
Во втором варианте, мужчины, чего-то добившиеся в жизни собственными усилиями, очень не хотят терять завоеванные позиции, женившись на «бесприданнице», вкладывая свои средства в то, чтобы поднять кого-то «с колен».  
Есть и более простые ситуации. Это вариант №3. Не имеющих высшего образования (или с навсегда неоконченным) мужчин из категории охранников, таксистов, продавцов-консультантов, экспедиторов и менеджеров нижнего звена, очень часто тянет к образованным и «перспективным» девушкам, общающимся с бизнесменами и чиновниками звена уже среднего. А все потому, что этот круг общения – более престижный, он открывает уже значительно большее число дверей жизни, повышает статус того, кто их открывает вместе с успешной девушкой. 
Более специально, обо всем этом мы поговорим во втором разделе книги, в главе «Успешная женщина – перспективная жена». Пока же не удержусь от небольшой ремарки: Сам стиль одежды девушки, ее общая ухоженность и явная культура поведения – уже это создает для мужчины понимание, что он «обратился по адресу», создает мотив к знакомству.

Успешный вид девушки – прекрасная приманка для мужчины.

Причем, по своей обычной привычке обращаю ваше внимание: 

Успешный вид девушки – вовсе не синоним слову «дорогой», «пафосный» или «эксклюзивный».

Вот это как раз и отпугивает мужчин, существенно уменьшает число шансов на знакомство, этого как раз и не нужно. Более специально на эту тему я говорю в другой своей книге «Стратегия успешного любовного знакомства». А сейчас переходим к следующему мотиву. 

Причина 5. Мотив улучшения своего материального положения.
Среди мужчин немало и таких меркантильных, корыстолюбивых, которые воспринимают знакомство с девушкой как самый лучший способ… улучшить свое материальное положение. Попросту говоря, работать в жизни чуть меньше.  
В данном случае и описывать особенно нечего. Мужчина стремится не просто к знакомству с «дамой сердца», а скорее к знакомству с «дамой с кошельком». Студента-пятикурсника из сельской глубинки интересует городская девушка с квартирой. Парня живущего в «гостинке» на городской окраине – девушка с квартирой. Мужчину с невысоким доходом – девушка с хорошей машиной. Начинающего бизнесмена – уже состоявшаяся бизнес-леди. Чиновника низкого ранга без большой служебной перспективы – состоятельная женщина из крупной бизнес структуры. И т.д. и т.п. 
Кстати говоря, осуждать данных мужчин не стоит. Именно благодаря наличию таких мужчин, успешно знакомятся и выходят-таки замуж довольно много женщин. Да и не просто выходят замуж, а являются главами своих семейств. И если это их устраивает, устраивает такое положение дел и семейных психологов.

Во все времена любовные и семейные отношения являются самым эффективным способом перераспределения материальных благ.

Об этом мы также поговорим в уже анонсированной мною главе «Успешная женщина – перспективная жена». Сейчас на очереди мотив №6:

Причина 6. Мотив нахождения хорошей хозяйки.
Мужчина не желает утруждать себя ведением хозяйства, и с удовольствием отдал бы себя в хорошие дамские руки. 
Наблюдения показывают: 

Быстрее всех женятся самые бесхозяйственные мужчины.

Да, да, дело обстоит именно так. Представьте себе мужчину, который умеет готовить, стирать, гладить, во всяком случае, осуществлять все это на современной бытовой технике. При наличии вокруг массы женщин, с которыми можно получить быстрый секс, спрашивается: «А зачем им жениться?». Правильно: Незачем! Поэтому они и не женятся лет эдак до 30-35, до тех пор пока не состоятся в жизни и, как говорят в народе, «не нагуляются» (разумеется, проливая слезы десятков своих подруг этого активного периода). 
Посему жениться первым выпадает на долю именно тех мужчин, которые как раз не умеют (да и не хотят) ходить по магазинам, варить, стирать, гладить, убираться, в общем, налаживать холостяцкий быт. Именно эта категория мужчин, привыкнув жить под теплой сенью родной мамы, сразу после окончания техникумов, училищ и университетов, после возвращения из армии, или по итогу  пары лет жизни в общежитии, справедливо решают: Хватит утруждать себя и самое время передать обязанности по благоустройству своего быта той самой единственной и неповторимой, что готова обменять все свое трудолюбие и не растраченный пыл хозяйки на заветное обручальное кольцо. 
Мужчины этой категории женятся обычно в первых рядах, где-то в возрасте 20-25 лет. Именно их затем жены всю свою жизнь ругают почем зря за полную бесхозяйственность, бытовую безалаберность, отсутствие высоких устремлений в жизни и вечное пиво у телевизора каждый вечер. Однако, ругая, они понимают: если бы Вася или Петя были бы другими, то вряд ли бы они стали им мужьями...
Наблюдения показывают, что больше всего таких вот ценных для женщин экземпляров встречается среди мужчин рабочих специальностей. Тех самых мужчин, которые наработавшись физически на работе, дом и семью воспринимают прежде всего как место отдыха. А для их жен это оказывается второй рабочей сменой. Впрочем, российские женщины на это не ропщут и не обижаются: останавливать коня на ходу и входить в горящую избу потруднее будет… 
Специальным образом мы поговорим об этом в главе «Хорошая хозяйка – почти жена!» второго раздела книги.      

Причина 7. Мотив превращения в отца (продолжения рода). 
Мужчина глубоко осознанно и осмысленно стремится познакомиться с серьезной девушкой и обзавестись семьей, чтобы как можно быстрее стать отцом. 
Это очень интересная и как бы не удивлялись бы этому факту уважаемые читательницы, довольно большая группа мужчин. Например, к их числу относятся:
- мужчины, которым посчастливилось вырасти в полных семьях и которые глубоко убеждены, что самая лучшая и единственно правильная форма жизни – семейная (И сам как человек выросший в полной и дружной семье, полностью с ними согласен!);
- мужчины, выросшие в глубоко религиозных семьях (христианских, мусульманских, иудейских), где традиции исключительно семейного бытия являются органичной частью жизненного уклада и самой ментальности человека (сюда же следует отнести мужчин из тех регионов России, где жен своим детям по-прежнему выбирают родители и главы родовых кланов);
- мужчины, живущие в сельской местности, ведущие собственное хозяйство и желающие как можно быстрее обзавестись дополнительными рабочими руками (особенно стремящиеся стать крепкими фермерами. Успеха в чем я им искренне желаю); 
- мужчины, имеющие тяжелые хронические заболевания, стремящиеся обзавестись детьми до наступления периода ухудшения своего физического, морального или психического состояния;
- мужчины, чья жизнь сопряжена с высоким риском для жизни, которые стремятся как можно быстрее оставить о себе след в детях (офицеры армии, сотрудники различных силовых и правоохранительных структур, бандиты, летчики, шахтеры и т.д.;
- мужчины, чья жизнь связана с постоянными длительными командировками и которые стремятся, на короткие периоды возвращения домой испытать семейное счастье по максимуму (моряки, машинисты поездов, водители-дальнобойщики, вахтовики, геологи, полярники, различные ученые-естествоиспытатели, путешественники, бизнесмены-коммивояжеры и государственные чиновники, чья жизнь связана с регулярными отлучками и т.д.);
- мужчины стремящиеся «откосить» от армии под предлогом наличия двух и более детей, или стремящиеся получить хотя отсрочку, обзаведясь одним;
- преступники, желающие смягчить себе возможное уголовное наказание фактом своего образцового семейного поведения;
И т.д. и т.п. 
Как видите:

На свете не так уж и мало мужчин стремящихся к созданию именно серьезных отношений. Просто нужно знать, где их искать…

И об этом мы с вами еще поговорим на страницах этой книги. Особенно в главе «Душевный комфорт как брачный аргумент» второго раздела книги. Пока же дам вам еще одну уместную подсказку: Согласно моим личным наблюдениям, мотивы 6 и 7, то есть мотивы поиска хорошей хозяйки и рождения детей особенно свойственны для мужчин, которые носят усы (посмотрите внимательно по сторонам и вы быстро признаете мою правоту), которые не зря считаются вторичными мужскими половыми признаками. Так что если вам понравилась эта категория мужчин, у вас есть два варианта поведения: или целенаправленно знакомиться с усатыми мужчинами или же заставить вырастить усы вашего уже имеющегося безусого друга. Глядишь, тут-то он наберется смелости и наконец-то сделает вам долгожданное предложение. То самое, от которого женщины обычно не отказываются…   

Причина 8. Мотив достижения общих целей.
Мужчине хочется иметь такую «подругу дней моих суровых», которая разделяла бы его жизненные цели и смыслы.
Как известно, мужчина –  тоже человек и потому ему иногда бывает тоскливо и одиноко, он может уставать изворачиваться и хитрить, прикидываться и пресмыкаться, ждать и догонять. Мужчине иногда трудно идти по жизни одному и тогда ему очень хочется иметь рядом с тобой такого человека, который бы стремился ровно к тому же, что и он сам, нес в себе абсолютно аналогичную философию жизни: у мужчин-«ботаников» – высокоморальную, у мужчин-циников – глубоко циничную, у мужчин-середняков – обычно-прагматичную.   
На практике обычно я вижу семь следующих основных групп таких вот мужчин:
- Мужчины которые стремятся к карьерному росту и с удовольствием женятся на коллегах по работе (как в бизнес структурах, так и во всем многообразии государственных и муниципальных структур). Данный подход позволяет им получить дополнительные рычаги влияния и получения информации на службе, помогает им все время «быть в теме», сокращает скорость реакции на различные обстоятельства в жизни. В конце концов, позволяет воссоздавать атмосферу работы, прямо не выходя из дома (что особенно характерно для госслужащих, врачей, учителей и т.д.);
- Мужчины, которые стремятся создать собственное дело, долго это обдумывают и к этому готовятся. Таким мужчинам нужна такая женщина, которая не только морально поддержит их в этом рискованном предприятии, но и окажется способной выполнять те или иные функции (бухгалтера, экономиста, юриста, заместителя, менеджера и т.д.);
- Офицеры спецслужб, правоохранительных структур, армии и флота, которых регулярно двигают по службе, при этом переселяя в самые различные уголки нашей когда-то необъятной Родины, заставляя обживаться и создавать теплый семейный уют в самых казалось диких местах. Таким мужчинам просто жизненно необходимы настоящие «жены декабристов», которые последуют за ними хоть на край света;
- Мужчины-авантюристы и мошенники (этих мужчин довольно трудно отличить друг от друга). Такие просто физически не могут жить и реализовывать себя (употребить слово «работать» у меня язык не поворачивается) без тех специфических около криминальных женщин, кто составил бы им кампанию по красивому прожиганию жизни. Надо отдать должное женскому полу – такие среди них действительно не переводятся…;
- Мужчины вообще не имеющие никаких жизненных целей, особи комфортно ощущающие себя только в диванно-гаражно-дачно-рыбацком положении и при наличии свежего пива. Поскольку представителям данного вида также свойственная тяга к размножению, они остро нуждаются в общении с аналогичными же представителями женского пола, как правило, без тяги к знаниям, образованию, административной ответственности;
- Мужчины-неформалы различных и очень многообразных категорий: панки, металлисты, рокеры, хиппи, хип-хопперы, ролевики, реконструкторы, готы, эмо, наркоманы, профессиональные самоубийцы, стилисты-визажисты, просто пофигисты и т.д. и т.п. (к ним нередко примыкают и мужчины с откровенными психическими расстройствами разной степени тяжести). Специфические мужчины данного вида непременно находят себе девушек с аналогичным же  специфическим внутренним миром, с удовольствием с ними общаются, а затем, бывает, и женятся.
- Творческие мужчины самых различных модификаций: ученые, инженеры, изобретатели, композиторы, поэты, литераторы, журналисты, художники, танцоры, театралы, режиссеры, актеры, артисты, общественные деятели и т.д. и т.п. Женщины, живущим с ними, как правило, также весьма оригинальны. Как внешне, так и характером…
Судя по всему, именно наличие всех этих категорий позволило когда-то уважаемому Ною с легкостью подбирать на свой Ковчег «каждой твари по паре». Отсюда такая мораль:

Какой бы странной не была девушка, как бы она не выглядела,
к каким бы амбициозным целям она не стремилась в жизни,
и даже если она вообще не желает жить,
она обязательно встретит на своем пути аналогичного мужчину.

Как мне представляется, это более чем оптимистично! Двадцать лет моей работы семейным психологом однозначно свидетельствуют: 

Чем более специфической будет девушка, тем быстрее она встретится с ровно таким же мужчиной.

Так что нечего сидеть и грустить по поводу того, «какая же я неповторимая, а потому одинокая и несчастная». Поверьте мне на слово: Как всякая вилка обязательно найдет свою розетку, так и всякий человек на Земле просто обречен встретить свою Судьбу противоположного пола. Даже не сомневайтесь!
Так что, имейте это в виду. А теперь продолжая разговор о том, что всякий человек на Земле буквально обречен встретить свою Судьбу противоположного пола, переходим к следующему, девятому по счету варианту. Впрочем, более специально мы поговорим об этом в главе «Общие цели и интересы – общее семейное будущее!» второго раздела книги. 

Причина 9. Наличие общих интересов. 
Мужчине интересно проводить с девушкой время, занимаясь с ней тем своим любимым хобби, которое или также является и ее любимым хобби, или девушка быстро увлеклась тем, что занимает важное место в жизни ее мужчины.   
Проще говоря, вариантами наличия общих интересов можно считать следующие удобные для романтического знакомства и дальнейшего развития отношений (вплоть до создания брака) ситуации:
- Совместное занятие каким-то классическим спортом (утренние или вечерние пробежки рысцой, тренажерный зал, бассейн, легкая атлетика, волейбол, баскетбол, футбол, гольф, большой и малый теннис, беговые лыжи, коньки, санный спорт, любые виды восточных, западных и славянских единоборств.
- Совместное занятие каким-то менее распространенным спортом: Горные  лыжи, скейтборд, ролики, велосипеды, виндсерфинг, яхтинг и парусный спорт, дайвинг, рафтинг, спелеология, альпинизм, конный спорт, водные и сухопутные мотоциклы, дельтапланы, парапланы, парашюты, «тарзанки» и.т.д. и т.п.
- Совместное занятие любой музыкальной и творческой деятельностью: КВН, «капустники», студенческие и авторско-новаторские театры, живопись, скульптура (в том числе песочная и ледяная), самодельные рок-панк-поп-рэйв-рэп группы, ди-джейство, граффити, поэзия, проза и т.д.
- Регулярное совместное выгуливание собак возле дома. Вообще, разведение любых домашних животных: кошек, мышек, кроликов, рыбок, хомячков, черепах, лягушек, попугайчиков и т.д. и т.п.
- Участие в общих торжественных, праздничных мероприятиях, экскурсиях и путешествиях (сюда же относится совместная посадка картофеля, городские субботники, праздники и карнавалы).
- Астрономия, астрология, УФО-логические поиски инопланетян и путешественников по времени. 
- Добровольные отряды содействия пожарным, лесничим, рыбоводам, народных дружинников, вообще любых спасателей. 
- Участие в любой религиозной деятельности.
- Сбор народного фольклора, антиквариата, археологические, геологические, ботанические, зоологические и орнитологические изыскания. 
- Посещение любых курсов менеджмента, маркетинга, психологии, компьютерного дизайна, бухгалтерии, фотографии, ораторского мастерства и т.д. 
И т.д. и т.п. 
Даже ежедневное пребывание с сигаретой в производственных или офисных курилках (лично автором не рекомендуется по соображениям сохранения вашего здоровья) и то, хоть и с некоторой натяжкой, можно отнести именно к общим интересам. 
Как и в случае с общими целями, об общих мотивах мы поговорим с вами в главе «Общие цели и интересы – общее семейное будущее!» второго раздела книги. 

Причина 10. Отсутствие выбора полового партнера. 
Мужчина иногда оказывается в такой ситуации, когда его выбор своей половины сводится всего к одному варианту…
К слову говоря, данная ситуация была предопределена еще господом Богом, когда он подвел Адама к Еве и сказал: «Ну, Адам, выбирай себе жену…». Ну, а если серьезно, то множество половозрелых мужчин по сей день оказываются в таких ситуациях (военные городки, вымирающие деревни, поселки буровиков, рыбаков, геологов, поселковые школы и больницы с коллективом из двух-трех учителей и т.д.) когда выбор представительниц противоположного пола сводится к минимуму и все это прекрасно понимают… 
Еще более распространенный вариант данной столь выгодной для женщин ситуации – маленькие рабочие коллективы, когда на одного молодого мужчину приходится всего одна молодая девушка (или двое на двое). Тут уж главное, не сплоховать, действовать быстро и применить еще и вышеописанный приемы №8 и №9 – мотивы достижения общих целей и наличия общих интересов. Тогда звучание вальса Мендельсона вам гарантировано.
Особо останавливаться на данном пункте в книге мы не будем. Тут все предельно понятно. 

Кратко охарактеризовав десять наиболее основных, самых часто встречающихся мужских мотивов для создания именно серьезных любовных отношений, пришло время упомянуть и три более редких, но, тем не менее, весьма судьбоносных для женщин и мужчин мотивов и ситуаций.  

Причина 11. Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности. 
Мужчина морально устал от какого-то периода своей жизни, все его попытки перескочить из одной жизненной колеи в другую терпят поражение. И тогда он понимает: кардинально изменить вектор его жизни может только любовь, женщина, дети, вообще смена статуса холостого (или находящегося в первом браке) на женатого (вторым-третьим браком).
При всей кажущейся необычности ситуации, в реальной жизни она встречается довольно часто. По моим наблюдениям, особенно она характерна для мужчин «пикового» возраста 29-33, 38-40, 47-50 лет, когда мужчины стремятся найти для себя нечто новое в жизни. И тут выясняется:

Самый простой способ найти что-то новое в жизни – найти себе нового спутника жизни.

Это, кстати говоря, равно касается и мужчин и женщин. 
Ну, а если говорить конкретно о мужчинах, то данный мотив особенно характерен для тех представителей сильного пола, которые стремятся уйти от какой-то длительной системы жизни, от которой они уже очень-очень устали, но реальной альтернативы сами найти не в состоянии. Особенно это касается мужчин из категории военных, сотрудников различных правоохранительных органов, уголовников (как сидевших, так и еще нет), офисных работников и чиновников нижних уровней. Именно они чаще всего стремятся ту самую «роковую женщину» знакомство и брак с которой автоматически изменит жизнь в лучшую сторону... 
Опознать эту категорию мужчин довольно несложно: уже в момент своего знакомства с девушкой они начинают заунывно повествовать о своей жизни и о том как все неправильно устроено на этой планете и именно в этот исторический период времени. Не факт, что это улучшит жизнь этих женщин, но такое тоже бывает... Во всяком случае, эта категория мужчин готова предложить свою «руку и сердце» уже в самое короткое время после знакомства. А начать жить гражданским браком они готовы уже с завтрашнего дня. Или даже с сегодняшнего, если повезет провести ночь вместе уже в день знакомства. Некоторые уставшие от жизни женщины иногда оценивают это со знаком «плюс». И нет никакого смысла их за это осуждать. Главное, чтобы они вышли замуж, родили детей и были счастливы... 
Так или иначе, этой темы мы еще коснемся во втором разделе книги, в главе «Успешная женщина – перспективная жена».        

Причина 12. Мотив покровительство «своему». 
Девушка своими действиями создала ситуацию, при которой она уже вошла в личное пространство мужчины, выделила его в качестве «своего», создала ситуацию в которой она сама оказалась для него «своей», заставила сработать генетически заложенную мужскую программу ответственности за судьбу женщины. 
Например, дама случайно (или с умыслом) оказалась сидящей рядом с ним на одном сиденье в автобусе, на одном диване на вечеринке, в одной лодке на водной прогулке, в одном купе в поезде, в одном номере гостиницы в командировке и т.д. и т.п. В этом случае, она как бы изначально, сразу, воспринимается мужчиной как «своя», в отношении ее срабатывает сугубо природный, биологический механизм покровительства самца над оказавшейся рядом с ним интересной самкой репродуктивного возраста. Мужчина мгновенно выделяет девушку из всех других, она оказывается для него даже гораздо привлекательней, нежели более красивые из других присутствующих дам. Он знакомится с ней, стремится продолжить общение, воспринимает ее уже не просто как «сексуальный объект», именно как «свою», начинает опекать, общаться. В итоге в короткие сроки формируется та самая взаимная симпатия, которая сначала сгоряча может быть воспринята людьми как «любовь с первого взгляда», а в дальнейшем легко может в нее превратиться. 
Если вы скажете, что много раз оказывались в вышеописанных ситуациях (или подобных) и это все равно не заканчивалось знакомством и отношениями, подчеркну еще раз:  Девушка не просто «оказалась в ситуации» или «создала ситуацию», а именносвоими действиями. То есть она не просто сидела рядом за столом на дне рождения, а активно прикасалась к мужчине бедром и плечами, руками, накладывала ему салаты, вытирала салфеткой попавший на его пиджак соус, поправляла ему съехавший набок галстук, приглашала танцевать. 

Вероятность превращения случайного знакомства
 в серьезные отношения  тем выше, 
чем чаще девушка дотрагивается до мужчины руками,
 и чем с большим вниманием она его слушает.



В первом случае она тем самым легко входит в его личное пространство, формирует у мужчины стереотип «своей». Во втором, девушка как бы передает мужчине право лидерства, а от ощущения своей ведущей роли, своей значимости тает практически любой мужчина. Даже самый опытный и взрослый…  
В этом смысле, успех в любовных знакомствах всегда будет сопутствовать девушкам-продавцам, парикмахерам, косметологам, промоутерам в магазинах, мужчинам – проводникам, водителям или телохранителям. В данном случае действует простая закономерность: 

Чем ближе к телу человека, тем больше возможностей  попасть ему в душу.

Именно этим пользуются и «жрицы любви», женщины-проститутки, которые заполучив постоянного клиента, затем нередко становятся его помощниками, референтами, сотрудниками офиса или пресс-службы, доверенными лицами и бизнес-партнерами, потом матерями его детей, а в довершении всего – законными супругами.    
Подчеркну еще раз: близость к телу, свободный вход в чужое личное пространство понравившегося вам мужчины – вовсе не гарантия любовного успеха и скорого выхода замуж. Но это – великолепный шанс на знакомство, успешная реализация или провал которого, зависит уже от опыта, интеллекта и культуры поведения и навыков общения каждой конкретной девушки.
Мужчина в данном случае, в момент знакомства вообще не руководствуется никакими осмысленными мотивами, кроме биологической программы покровительства и простого человеческого интереса и благодарности за какие-нибудь мелкие услуги-приятности. Затем, как правило, срабатывают уже описанные выше мотивы мужского самолюбия или сексуальные. Но дальше, по мере общения и по ходу завязавшегося разговора могут сформироваться и другие мотивы. Да, да: те самые десять мотивов, о которых мы говорили выше.
А теперь «роковой» мотив №13…

Причина 13. Любовь с первого взгляда. 
Мощное спонтанное включение программы любви.  
Мои наблюдения показывают, что такое происходит, как правило, в следующих случаях:
- при полной наивности мужчины или женщины, которые еще не имеют опыта любовных отношений;
- у матерых ловеласов, привыкших к тому, что уже никто из представительниц прекрасного пола не сможет их взволновать и тут, как говорится, «надо же было такому случиться!!!»;
- у мужчин и женщин, у которых очень давно не было интимных отношений и тут уже программу любви насильно включает физиология;
- у мужчин и женщин, у которых есть любовные или семейные отношения, однако в них не хватает эмоциональной близости или интимной совместимости. Тогда любовь с собой приносят «третьи лишние».   
Впрочем, к этому стоит добавить и то, что в наши дни любовь с первого взгляда может возникать не только при личной встрече, но и в виртуальном пространстве, при контакте и знакомстве через Интернет. Но более подробно об этом я говорю в главе «Интернет: виртуальные трагедии любви» специальной книги «Где и как найти мужчину, который на вас женится». Если вам любопытно, найдите ее и прочтите.  
Если же вы пожелаете еще более глубоко понять, что же такое любовь, советую прочесть одну из моих прошлых книг: «Тринадцать способов преодолеть кризис любовных отношений». Уверен: вам будет, о чем погрустить и поразмыслить…   

Причина 14. Потребность в стирании воспоминаний о прошлых любовных или семейных отношениях. 
Стремясь как можно быстрее прийти в себя после трагично закончившихся любовных или семейных отношений мужчина лечится народным способом «клин клином вышибается».  
Считаю, что специально расшифровывать или объяснять данный мотив не требуется. У глубоко страдающего от разрыва прежних отношений человека в голове бурлит сразу масса самых разнообразных мотивов, начиная от стремления «сделать больно» своему прошлому партнеру и заканчивая банальным желанием поплакаться кому-то в жилетку. Интересны в данном случае сразу три момента:
- Во-первых, мужчины (да и женщины) в этом состоянии могут начать выстраивать серьезные отношения буквально с первым встречным объектом противоположного пола. А в итоге, придя в себя очень удивиться ошибочности своего выбора, сильно об этом пожалеть и вновь потерять партера. Причем, нередко с не меньшей болью, чем перед этим…
- Во-вторых, мои наблюдения показывают, что в большей части данных случаев пострадавшие от любви мужчины и женщины находят себе ровно таких же несчастных противоположного пола. Так встречаются те самые пресловутые «два одиночества». И сумма двух людей совершивших какие-то серьезные просчеты в своих прежних отношениях, нередко завершается очередной житейской трагедией. Причем, увы, нередко уже с участием совместных детей.
- В-третьих, люди горестно рассказывающие о своем разбитом сердце, очень легко вызывают доверие и сострадание у своих новых знакомых противоположного пола, что нередко включает либо причину №11 – «Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности», и мотив №13 «Любовь с первого взгляда». 
Говоря об этом, не могу не высказать свою авторскую позицию. Не смотря на существующий в народном фольклоре миф о том, что встреча двух разбитых какими-то другими людьми сердец – всегда для них благо и начало успешной семейной жизни, мои собственные наблюдения подтверждают правильность этого тезиса только для людей в возрасте за 45-50 лет. Когда отсутствие перспектив существенного карьерного роста, возможности иметь совместных детей и снижение сексуальной активности, действительно создают условия для относительного удачного сосуществования двух полностью сложившихся и уже накопивших большой жизненный опыт взрослых людей. А вот в случае встречи двух свежепотерявших свои прежние отношения людей в возрасте 25 – 40 лет, их новые отношения с высокой степенью вероятности обречены на новый обидный провал. А все потому что:

Сумма из двух неудачников обычно представляет из себя Неудачу в квадрате и редко является удачной.

Проще говоря, гораздо более лучший вариант, когда человек пострадавший от предшествующих отношений попробует начать все-таки «с чистого листа» с человеком обладающим навыками все-таки более правильного любовно-семейного поведения. 
Впрочем, об этом я специально поговорю в другой своей книге «Тридцать советов, если ваши любовные отношения закончились навсегда». Можете найти ее и прочитать.  

Причина 15. Потребность в общении в сумме с любопытством и наличием свободного времени. 
У мужчины множество свободного времени, которое некуда девать. 
Проще говоря, мужчине «от нечего делать» захотелось понять, что же представляет из себя «коллега по работе» или интересная соседка в метро или в очереди в сберкассе (магазине, аэропорту и т.д.). А общение, к великой радости девушки, затем вылилось в дружбу с серьезными последствиями. Вот уж действительно:

Свободное время и любопытство – самые первые друзья любви и интима.
А вот начавшиеся когда-то благодаря им семейные отношения неблагодарно и быстро от них избавляются…

Причем я имею в виду от свободного времени и любопытства. Впрочем, у кого-то и от любви, и от интима. Ну, это уже у самых неудачников. 
А поскольку даже в любви требуется хоть мало-мальский, но все-таки опыт, в голове у наиболее юных мужчин сплошь и рядом работает мотив №16.    

Причина 16. Необходимость приобретения нужных навыков и «тренировки» перед будущими отношениями и знакомствами. 
Знакомясь и начиная дружить, мужчина специально учится, как бы «разминается» перед теми отношениями, которые уже будут иметь четко поставленную любовно-семейную задачу.
Однако тут следует понимать и учитывать следующее обстоятельство:

Чувство любви – очень и очень хитрое. 
Прикрывая свое истинное лицо различными фиговыми листочками 
«просто дружбы» и «хорошими человеческими отношениями», 
за время существования человечества оно обмануло
 миллионы и миллиарды людей. К счастью, на их благо…

Поэтому очень многие из тех, кто знакомится по принципу «что бы просто потусоваться», в результате неожиданно для себя… влюбляются по настоящему (или просто привыкают к своей девушке, или находят в ней какие-то плюсы, или банально «залетают») и, в результате, идут под венец. Так тренировка оказывается на самом деле реальными любовными отношениями… 
Совсем лишним будет, если я напомню вам, что обычно это срабатывает у совсем молодых мужчин, в возрасте от 16 до 30 лет. Но я нудный и поэтому все-таки напомню. 
Ну а что касается пунктов 15 и 16, в этой книге мы не станет на них останавливаться. Этому у меня посвящена отдельная книга: «Начало любовных отношений: полезные советы».    

Итак, в этой главе мы сделали краткий обзор только тех 16 причин, по которым мужчины знакомятся с девушками именно для создания серьезных отношений и возможного брака. Причин, по которым мужчины знакомятся с девушками для создания «просто отношений» (с непонятой перспективой), легких или интимных отношений (то есть вообще без перспективы, или, напротив, – с вполне понятной и предсказуемой перспективой) на самом деле гораздо больше. И их я специально разбираю в других своих книгах «Стратегия успешного любовного знакомства: мужские советы для женщин и мужчин» и «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений».     
Теперь, когда вы хотя бы примерно понимаете, чем может руководствоваться знакомящийся с вами мужчина (имеющий серьезные намерения), мы продолжаем дальше. Пришло время глубокомысленно констатировать то, что вы наверняка уже знаете не понаслышке (и скорее всего даже на собственном опыте): 

Далеко не всякие серьезные отношения становятся браком.
Далеко не все браки – результат серьезных отношений.

Согласны? Конечно, согласны. А раз так, значит пришло время дифференцировать все те мотивы, которыми руководствуются знакомящиеся с девушками мужчины (с серьезными намерениями) уже отдельно на любовные и семейно-брачные. И об этом мы с вами поговорим уже в следующей главе «Почему мужчины женятся».

Ремарка.
Как вы могли убедиться, несмотря на свою толстокожесть, мужчины все-таки любовно и семейно уязвимы. В колчане у нашего «любовного застрельщика», у старины Амура есть не менее шестнадцати стрел с совершенно различными наконечниками, адаптированными под каждый тип мужчины. Так что, выше голову, больше оптимизма! Амур высоко, ему все хорошо видно! Он все-таки найдет именно вашего мужчину и пронзит его сердце любовью. А чтобы он не тратил стрелы вхолостую, мы сузим круг его целей, поможем ему нанести любовный удар наверняка. Именно об этом – в следующей главе.      
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Давно известно: «Обещать – не значит жениться!». Это особенно наглядно видно в трех недавно пришедших мне по электронной почте zberovskiy@mail.ru письмах.  

Ирина, 25 лет, экономист, Пермь. 
Уважаемый Андрей Викторович! Нужен ваш совет! Моего друга зовут Игорь. Он мой ровесник, более того, однокурсник. Дружим с университета, вот уже 4 года, последний год живем вместе, снимаем квартиру. Отношения в целом очень хорошие, он у меня не бабник, и не скандалист. Но вы понимаете, о чем думает в такой ситуации каждая девушка: о том, когда же мы, наконец, поженимся! Намекала ему, делала наводящие вопросы, а он все смеялся и говорил: «Обещанного три года ждут». Я прождала три года и недавно попыталась с ним заговорить на эту тему, а он сказал, чтобы я сначала похудела и научилась готовить ему и сама есть с луком. Я восприняла это как шутку, спустя месяц снова вернулась к этому разговору. Он мне сказал, что я не выполнила его просьб по похудению, не научилась готовить как его  мама. Тогда я спросила его, если ему со мной так плохо, зачем он тогда со мной живет? Игорь ответил, что он меня любит, живется ему в общем неплохо, но свою жену он представляет как-то по другому. Я не сдержалась, наговорила ему резкостей и уехала к родителям. Прошло два дня, а он мне еще не звонит. Скажите, пожалуйста, что мне делать в этой ситуации? Идти на поклон самой? Я, конечно, люблю его и позвоню первой сама. Но, разве так может быть: жить со мной, видите ли, можно, а жениться на мне нельзя?! Мне как девушке слышать это просто оскорбительно!!!         

Алена 29 лет, парикмахер, визажист, Москва. 
Здравствуйте! Хочу записаться на ваши тренинги по успешному замужеству. Чем больше живу и общаюсь с мужчинами тем больше их не понимаю. По-моему, уже начинаю тихо ненавидеть. Я – стилист, визажист и, поверьте, красивая и сексуальная девушка. Мужчины всегда на меня обращают внимание,  их у меня было много, дружила и по году по два, три раза жила вместе. Но, по-моему, на меня наложили какое-то проклятье: через месяц наших отношений мне начинают намекать про замужество, а вот примерно через полгода мужчины начинают тихо сворачивать наши отношения и от меня уходить. При этом блеют что-то невнятное: типа они не чувствуют себя со мной сильными, я их подавляю, очень расточительна, плохая хозяйка, не ассоциируюсь как хорошая мать и всякую такую ерунду. Да, я не разбивалась в лепешку, не отмывала их квартиры и не гладила шторы. Но я всегда говорила: вот будет у нас своя совместная квартира, или мы распишемся, тогда я сразу проявлю свои качества хозяйки. А про то, что я их подавляю, я вообще не понимаю. Да, у меня всегда есть свое мнение, и я не боюсь его высказывать. А что, я – рабыня Изаура, всегда должна молчать? Я же свободная современная девушка, в конце концов. 
В общем, что делать? Годы идут, скоро тридцать, красота увядает, замуж нужно выходить как можно быстрее, а мужики – какие-то не мужики. Сообщите, пожалуйста, когда будет набираться новая группа на тренинг. Хотя бы других таких же несчастных послушаю…

Евгения, 32 года, школьный учитель, Челябинск. 
Здравствуйте, уважаемый Андрей. Хочу спросить вас не просто как специалиста, но именно как психолога-мужчину: что нужно говорить мужчинам, чтобы их заинтересовать? Я знакомлюсь редко, но если человек мне нравится, я сразу стараюсь выложиться перед ним на все сто процентов: слушаю внимательно (какую бы он чушь не нес), терплю курящих и даже немного пьющих, кормлю домашними тортами и салатами, всегда опрятная. Первые недели и месяцы у меня все всегда отлично! Мужчины довольны, я счастлива. Мне не один мужчина еще не разу не осмелился сделать ни одного замечания, разве что по поводу моей «правильности» в постели. Но в наше распущенное время я считаю это только плюсом. И тем не менее они от меня уходят. Уходят без обид, без упреков и претензий. Начинают меньше звонить, чаще жаловаться на занятость, врут про командировки. Недавно случайно встретила одного знакомого, с которым дружила четыре года назад. Зашли к нему в гости, выпили вина, вспомнили молодость. Я его спросила, почему он меня бросил и женился на другой. А он мне сказал, что ему было неинтересно слушать про мои бесконечные рассказы про родную школу. Что я сама и мои родители, также учителя, бесперспективны как родственники. И наш интим его, видите ли, тоже всегда не устраивал... Сейчас живет с необразованной дурой, но зато с большой грудью. Причем, из семьи потомственных начальников. Но ведь все равно, с дурой!
Я плакала три вечера подряд, это даже все коллеги заметили. Ответьте мне: неужели для мужчин совсем неважна женская душа, наше трепетное отношение к ним? Важен только секс и связи, влиятельные и богатые родственники? А как же общение, забота? Кто сошел с ума: мир, мужчины, или я перечитала в молодости классической литературы?
Если не знаете ответа, просто дайте совет: мне уже можно рожать ребенка для себя и становиться очередной в нашей школе матерью-одиночкой, или подождать еще год-два? Или как-то измениться? Но как именно? 
Пишу вам и снова плачу… Надоело так жить! Извините. Ответьте, пожалуйста.                   

Уверен, что подобных женских рассказов вы слышали в своей жизни немало. Может, и сами кому жалуетесь на жизнь примерно таким же образом… Что ответить этим и другим женщинам? Что сказать лично вам? Как объяснить  женскому сообществу причины именно такого вот мужского поведения? То есть такого, когда все начинается хорошо, мужчина дружит годами, а вот женится упорно отказывается. В случае же усиления давления на него по этому поводу, находит буквально тысячу и один способ, чтобы испариться, пропасть из жизни женщины. При этом в оправдание бубнит себе под нос что-то малопонятное. Именно это мужское поведение я вам сейчас попробую пояснять.     
Для начала еще раз напомню вам те причины для создания мужчинами именно серьезных отношений, которые в моем опросе устойчиво называли они сами:
16 причин-мотивов, по которым мужчины знакомятся 
с девушками для создания серьезных любовных отношений
(в том числе, для брака):
Причина 1.Мотив сексуальный.
Причина 2.Мотив мужской гордости и самолюбия.
Причина 3.Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
Причина 4.Мотив сохранения или повышения своего социального статуса. 
Причина 5.Мотив улучшения своего материального положения.
Причина 6.Мотив нахождения хорошей хозяйки.
Причина 7.Мотив превращения в отца (продолжения рода). 
Причина 8.Мотив достижения общих целей.
Причина 9.Мотив наличия общих интересов.
Причина 10.Отсутствие выбора полового партнера. 
Причина 11.Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности.
Причина 12.Мотив покровительство «своему». 
Причина 13.Любовь с первого взгляда. 
Причина 14.Потребность в стирании воспоминаний о прошлых любовных или семейных отношениях. 
Причина 15.Потребность в общении в сумме с любопытством и наличием свободного времени. 
Причина 16.Необходимость приобретения нужных навыков и «тренировки» перед будущими отношениями и знакомствами. 

Напоминаю вам, что для получения этих данных, мною было опрошено около пяти тысяч мужчин в возрасте от 18 до 50 лет. Выбрав из этого количества почти три тысячи мужчин, которые после длительных любовных отношений в итоге, все-таки превратили их в семью, то есть создали именно официальный брак, я получил несколько отличающуюся картину мотивов для создания именно семьи. Главное отличие состояло в том, что число этих мотивов с шестнадцати уменьшилось до двенадцати, причем один из мотивов оказался совершенно новым (хоть и не очень неожиданным). Внимательно вчитайтесь в них и сравните с предыдущим списком.

12 ведущих причин-мотивов, по которым мужчины
 принимают решение ИМЕННО жениться:
Причина 1.Мотив сексуальный.
Причина 2.Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности).
Причина 3.Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
Причина 4.Мотив сохранения или повышения своего социального статуса. 
Причина 5.Мотив улучшения своего материального положения.
Причина 6.Мотив нахождения хорошей хозяйки.
Причина 7.Мотив превращения в отца (продолжения рода). 
Причина 8.Мотив достижения общих целей.
Причина 9. Мотив наличия общих интересов.
Причина 10.Отсутствие выбора полового партнера. 
Причина 11.Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности.
Плюс,бонусом, у нас появляется еще одна причина (мы ее так и назовем, «причина – бонус»)причина-бонус №12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.

Итак, что мы с вами видим? У нас неожиданно добавляется еще один мотив (действительно для всех мужчин неожиданный) – «залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.  
 А вот по сравнению с 16 причинами, по которым мужчины знакомятся с девушками для создания серьезных отношений еще только допуская возможность брака, у нас отпали, то есть не доказали свою существенность в этом вопросе сразу пять мотивов:
Причина 12.Мотив покровительство «своему». 
Причина 13.Любовь с первого взгляда. 
Причина 14.Потребность в стирании воспоминаний о прошлых любовных или семейных отношениях. 
Причина 15.Потребность в общении в сумме с любопытством и наличием свободного времени. 
Причина 16.Необходимость приобретения нужных навыков и «тренировки» перед будущими отношениями и знакомствами. 
Исходя из этого, в данной книге, описывающей ваш путь к свадьбе, эти пять причин-мотивов больше мной анализироваться не будут. Зачем тратить ваше время впустую: вам уже и так в ЗАГСе ставят прогулы…   
Кстати, именно по этой причине наши 16 причин, по которым мужчины знакомятся с девушками для создания серьезных отношений, были расположены мною именно в таком порядке (а не по рейтингу важности): во-первых, чтобы «лишние» затем можно было безболезненно отрезать, а любовь заняла свое «роковое» место №13. 
Что же касается расположения первой десятки, то сразу отмечу, что порядковые номера мотивов не соответствуют их реальной значимости в жизни мужчин. Точнее, они могут соответствовать, но для определенных возрастов и категорий мужчин. То есть единую глобально-универсальную шкалу брачных мотивов для всех возрастов и всех категорий мужчин создать довольно проблематично. В реальной практике для мужчин в возрасте 18-21 лет – она одна, для 22-25 лет – другая, 25-30 лет – третья, 31-37 лет – четвертая, 38-43 – пятая, 44 – 50 – шестая, 51-60 – седьмая, 61-67 – восьмая и т.д. Конечно, если вы пожелаете искать себе мужа в конкретной возрастной группе и будете очень настаивать, в одной из своих следующих книг я предложу вам приблизительные возрастные шкалы брачных мотивов в жизни мужчин. Ну, а сейчас я предлагаю вам осмыслить ту следующую действительно предельно важную для женщин информацию, которую лично я не побоюсь даже назвать так:      

Десять ведущих закономерностей мужского 
любовно-брачного поведения:
Итак, мой анализ тех причин и мотивов, которыми мужчины руководствуются именно при создании семьи, выявил следующие закономерности:
Закономерность 1.  Мужчина может пойти на знакомство и создание легких любовных (или чисто сексуальных) отношений даже имея всего один мотив. (Какой-то из вышеперечисленных 16 мотивов).

Закономерность 2.   Мужчина сохраняет отношения с новой для себя девушкой (даже если изначально познакомился только из-за сексуального влечения) в том случае, если в процессе общения к первоначальному мотиву добавляются еще как минимум два мотива, так легкое знакомство превращается в стабильные любовные отношения. 

Закономерность 3.  Мужчина может годами встречаться с девушкой исключительно из-за одного сексуального мотива. Но если другие мотивы так и не сформируются, эти отношения обречены на полный провал. 

Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 16 мотивов.    

Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 

Закономерность 6.Мужчина принимает решение о разрыве и прекращении своих серьезных любовных отношений при постепенном уменьшении в процессе общения числа мотивов до первоначального уровня во всего один-два мотива. 

Закономерность 7.  Мужчина принимает решение о создании официального брака в том случае, если в процессе общения с девушкой и постепенного увеличения положительной информации о ее качествах, число его мотивов становится больше пяти. 

Закономерность 8.Брачные узы, притягивающие мужчину к его жене становятся все прочнее и прочнее, если в процессе существования семьи число его мотивов продолжает увеличиваться. При достижении числа мотивов значения больше семи, расторжение брака становится практически невозможным. 

Закономерность 9.Брачные узы, притягивающие мужчину к его гражданской или официальной жене становятся все слабее, если в процессе существования семьи число его мотивов начинает уменьшаться. При достижении числа мотивов значения меньше четырех, расторжение брака становится практически гарантированным. 

Закономерность 10.  Именно динамика увеличения или уменьшения числа мужских мотивов в процессе любовного или семейного общения мужчины с женщиной обеспечивает динамику или улучшения или ухудшения этих отношений, приводит или к расставанию или укреплению связи, образованию семьи или разводу. 

Кроме того, имеется еще одно исключение из этих 10 правил:
Предсказать значение для мужчины фактора «залета» крайне сложно, так как оно может существенно меняться в процессе многих лет общения мужчины и «залетевшей» от него женщины.   
Об этом мы еще специально поговорим в главе «Залет» как шаг к ЗАГСу» во втором разделе книги.

Еще одно дополнение: Если сумма тех мужских мотивов по которым вы не подходите своему другу (сумма ваших минусов) равна и больше значения пять, то ваши шансы на официальный брак равны нулю, даже если число ваших плюсов также равно пяти. Гражданский брак в этом случае возможен, но скорее все, все закончится печально.    

Итак, еще раз акцентирую ваше внимание на следующем:
- Мужчина может знакомиться исходя только из одного мотива, но если в процессе общения не появятся дополнительные мотивы, отношения могут ограничиться только интимом и даже не превратиться в любовные.
-  Для превращения знакомства в серьезные любовные отношения требуется работа не менее трех мужских мотивов.
- Возникновение в голове мужчины четырех-пяти мотивов может привести к созданию гражданского брака.
- Только увеличение числа мотивов за цифру больше пяти, приводит мужчину к мысли о регистрации брака и его дальнейшему укреплению.
- Уменьшение числа мужских мотивов приводит отношения к охлаждению и постепенно понижает их статус вплоть до разрыва или развода.  

Теперь давайте переведем эти выводы и закономерности любовно-брачного поведения мужчин в плоскость практики. 
Представим себе несколько наиболее распространенных вариантов развития ситуации. Причем, читая эти 16 вариантов (все взятые из моей реальной практики), постарайтесь отыскать среди них как свои собственные жизненные ситуации, так и любовно-брачные сценарии ваших знакомых. Так для вас чтение моей книги окажется более полезным.

Сценарий 1. Мужчина знакомится исходя из сексуального мотива 1 (так чаще всего и бывает, и это вполне нормально). В процессе общения он выяснил, что девушка может выглядеть очень эффектно(мотив 2), что приятно радует мужское самолюбие, что она очень перспективна в плане развития ее карьеры (мотив 5). Однако положительная динамика прибавления этих двух мотивов было негативно уравновешено тем, что девушка оказалась очень ограниченной в сфере интима (минус мотив 1), не бог весть какой хозяйкой (минус мотив 6), да и из проблемной семьи (отец пьет, мать занимает невысокое положение в социальной лестнице, минус мотив 4). Мужчина пару месяцев встречался с ней, однако затем решил, что ничего интересного эти отношения за собой не несут, начал уменьшать число встреч и плавно ушел из ее жизни, оставив девушку в полном недоумении от случившегося.      

Сценарий 2. Мужчина познакомился с девушкой на корпоративной вечеринке, она привлекла его эффектной внешностью (мотив 2) близостью рода деятельности и общностью тем для разговора (мотивы 8 и 9). В дальнейшем сексуальность девушки также порадовала мужчину (мотив 1). Однако, в процессе общения выявилось, что характер девушки оставляет желать лучшего (минус мотив 3, что ее амбиции никак не подтверждаются ее деловыми качествами (минус мотивы 4 и 5). Родители девушки также оказались обычными обывателями (опять же, минус мотивы 4 и 5). В итоге в плюсе у девушки осталась только сексуальность и эффектная внешность. Мужчина встречался с коллегой по работе больше года фактически ради секса и ее эффектной внешности, однако после ее настойчивых попыток закрепиться у него дома, все-таки решил свернуть отношения и познакомился с другой девушкой. После нескольких эмоциональных объяснений мужчина сменил работу и пропал из жизни бывшей подруги.    

Сценарий 3. Вполне успешный мужчина 29 лет осознанно желает жениться, но при этом так же осознанно ищет себе подругу – хорошую хозяйку (мотив 6), также желающую уже стать матерью (мотив 7), из хорошей семьи (мотив 4). Он находит себе такую подругу 27 лет, однако кроме вопроса семьи у них нет больше тем для разговора (минус мотивы 8 и 9). Ее высокая самооценка (подчеркиваю: не завышенная, а просто нормальная высокая самооценка) и высокий уровень доходов не дают реализоваться мотиву 3 мужского самоутверждения. Пара начинает жить гражданским браком, девушка проявляет себя как хорошая хозяйка (плюс 6), однако за два года отношений ее фигура портится, а интимные отношения становятся пресными (минус мотивы 1 и 2). Поскольку мужчина сам неплохо зарабатывает, его социальный статус вполне приличен, то имеющийся баланс так и не может подвигнуть его принять окончательное решение о создании семьи. Подруга сильно из-за этого страдает, гражданский брак тянется уже 3-4 года, в конечном итоге она решается на «залет». Ввиду приближающегося рождения ребенка и не желая ссориться со своими и чужими родителями, мужчина все-таки идет на создание семьи, однако начинает систематически изменять своей жене. Если своевременно не родятся другие дети, данная семья обречена на развод через 10-15 лет семейной жизни. 

Сценарий 4. Молодой мужчина знакомится на вечеринке со вполне заурядной девушкой (минус мотив 2). Девушка сама проявила инициативу, сев рядом, начав ухаживать за мужчиной, войдя в его личное пространство (помните мотив №12 из шкалы в 16 пунктов!). Попав под ее личное обаяние, не смотря на то, что он давно дружил с более эффектной и богатой девушкой, мужчина назначает новой знакомой свидание. Она очень правильно ведет себя на вечерней прогулке, повышает самооценку мужчине (мотив 3), находит общие темы для разговора, позиционирует себя как перспективная в плане карьеры (мотивы 4 и 5). Оказавшись в гостях у мужчины она проявляет себя как хорошая хозяйка (мотив 6), вытирает там везде пыль. Не смотря на свой небольшой интимный опыт, она идет навстречу всем пожеланиям своего нового знакомого в этом вопросе. Мужчина вкладывает в девушку сравнительно небольшие деньги, делает ее более эффектной (начинает работать мотив 2). В итоге он получает зависимую от себя подругу (а девушка не прочь так себя позиционировать) с которой ему очень морально и физически комфортно, при этом он чувствует себя лидером (мотив 3) и хозяином положения. Выяснив, что девушка из большой семьи и не избалована, мужчина решает, что это лучше, чем его более богатая и потому часто несговорчивая и конфликтная бывшая подруга (хотя и более эффектная) и начинает жить именно с новой подругой. Убедившись, что за время совместного проживания новая знакомая нисколько не потеряла в мужских мотивах (более того, двигается по карьере) мужчина женится на ней и обзаводится детьми. Семья состоялась.

Сценарий 5. Мужчина – «маменькин сынок», закончив университет. На новой работе встречает девушку, которая начинает за ним ухаживать, позиционирует себя как хорошая хозяйка, во всем его слушается, неплохо зарабатывает (мотивы 3, 4, 5). Имеются проблемы в интимной сфере, но все постепенно отлаживается (плюс мотив 1). Отношения существуют два-три года, мужчина постепенно «созревает» для отцовства (плюс мотив 7). Его матери хотелось бы увидеть невесту побогаче и статуснее (минус 4), однако она понимает, что девушка сына достойно ухаживает за ее ребенком, многого достигнет в жизни своим трудом. Так мать постепенно привыкает к девушке, начинает сама подталкивать сына к свадьбе. Без особой помпы состоялась свадьба, родилась очередная семья, а затем и двое-трое детей. Все счастливы.

Сценарий 6. Мужчина 27-32 лет не очень успешен (простой охранник, водитель, инженер или менеджер низкого звена), однако хорош собой, очень сексуально активен, имеет отношения не менее чем с десятком девушек одновременно. Все они одинаково сексуальны и эффектны. Поэтому отношения со всеми примерно однотипны на протяжении нескольких лет. В течение нескольких лет никакие другие мотивы для мужчины попросту не актуальны. Одни девушки устают ждать развития отношений и уходят от мужчины сами. Другие скандалят, но итог аналогичен. Некоторые из девушек пробуют «залетать», однако это не производит на мужчину большого впечатления. В итоге несколько абортов, одна из великовозрастных девушек родила «для себя» и стала матерью-одиночкой. Ситуация меняется, когда организм мужчины дает сбой, развивается хроническое заболевание. Ему сразу захотелось стабильности и домашнего уюта. В итоге из всех вариантов была выбрана та, которая оказалась хоть и красивая (мотив 2), но с меньшими запросами. Покорная, но хорошо зарабатывающая (мотивы 3, 5) в отличие от мужчины имеющая высшее образование и подающая надежды в жизни, вводящая его в более высокое социальное окружение (мотив 4). Аналогичные экземпляры, что попадались ему в жизни до этого, просто они не дождались наступления «часа Х».

Сценарий 7. Приехавший с деревни парень-студент с 19 лет встречался с различными девушками, ходил «на люди» с красивыми, спал с раскрепощенными, ходил на ужин к хозяйственным. Заканчивая университет, парень понял, что желает непременно остаться в городе и пришел к выводу, что ему нужна местная девушка с квартирой и статусными родителями (мотивы 4, 5). Желательно готовая, сразу родить, чтобы точно от него не ушла, плюс еще хозяйственная (мотивы 6, 7). Из нескольких подходящих однокурсниц в финал вышли наиболее сексуальная (мотив 1) и имеющая с мужчиной схожие цели интересы (мотивы 8 и 9). Свадьба была сыграна сразу после получения диплома. 

Сценарий 8. Мужчина 34 лет, недовольный утратой внешнего лоска и сексуальности занятой ребенком женой, находясь в длительной командировке, ввиду наличия свободного времени и желания интима, сошелся с находящейся вместе с ним в командировке замужней женщиной близкого возраста (ее муж много пил, имелись тяжелые конфликты с его родителями). В процессе общения сложился план захвата власти в том управлении, где они вместе работали (мотив 8), что обеспечило бы обоим не только повышение статуса, но и существенные материальные дивиденды (мотивы 4, 5, 10). Вернувшись в город они продолжили отношения, в течение двух лет достигли совместной цели (что их еще больше сблизились). За это время мужчина убедился в хозяйственности подруги и ее готовности родить ему ребенка (мотивы 6, 7). Сумма из шести мотивов сделала свое дело: в управлении сначала прошло два развода, а затем одна свадьба…

Сценарий 9. Молодой мужчина 27 лет, дружил пять лет со своей однокурсницей, причем последние два года жили вместе гражданским браком. Работая в различных организациях, они быстро стали отдаляться друг от друга, а ее постоянные командировки по региону вызывали ревность и раздражали мужское самолюбие (минус мотивы 2, 3, 8). Все это приводило к ссорам, из-за чего сроки похода в ЗАГС все откладывались. Стремясь сделать карьеру, не будучи уверена в партнере, девушка предохранялась. В итоге детей не было, и скрепляющих обстоятельств тоже (кроме, совместной ипотеки). Влюбившись с первого взгляда в одну из клиенток, во время одного из ее посещений его фирмы, мужчина с радостью выяснил, что она, так же как и он, ходит в тот же спортзал, стремится основать собственное дело, да к тому же – бухгалтер-экономист. К этим двум мотивам (8 и 9) прибавились мотивы сексуальный, повышения своего социального статуса и улучшения материального положения (1, 3, 4, 5). Шесть мотивов против трех имеющихся (секс, хозяйственность, красота) привели к ожидаемому результату. Мужчина ушел от своей гражданской жены, создал свое дело, а затем (выяснив в работе и быте всю ценность своей новой девушки, что добавило еще два мотива – 6 и 11) на ней женился.                                          

Сценарий 10. Мужчина 46 лет (инженер), имеющий стабильные семейные отношения и двух подросших детей (20 и 16 лет), сильно переживал, что ни он сам, ни его жена не добились в жизни больших успехов. Не разделяя увлечение женой дачей, раздражаясь от ее тучной фигуры, все больше страдая от ее увеличивающегося с возрастом самомнения и жесткой категоричности (минус мотивы 1, 2, 3, 4, 5), мужчина, однажды, очень захотел радикально изменить свою жизнь и повысить успешность. Нанявшись на вахтовую работу, начав зарабатывать приличные деньги (через два года), он завязывает роман с молодой красивой женщиной-экологом, страдающей от того, что недавно попал в тюрьму ее друг, сбивший насмерть двух человек на машине. Решив навсегда остаться в далеком северном городе, убедившись в готовности женщины стать ему надежной опорой, матерью его новых детей, сексуальности, ее хозяйственности и энергичности на работе (мотивы 1, 3, 4, 6, 7) мужчина отправляет домой телеграмму с просьбой понять и простить. Развод произошел по почте, дети отказались общаться с отцом, но новый брак стал реальностью.    

Сценарий 11. Юный студент 18 лет начав дружить с интересной девушкой из своего двора. Мотивам изначально являлись потребности в общении, в сумме с любопытством, наличием свободного времени, а также необходимостью приобретения нужных навыков и «тренировки» перед будущими отношениями и знакомствами (мотивы 2, 15, 16 из шкалы с 16 мотивами). Затем юноша сексуально привязывается к ней (мотив 1). Видя, что близость их подъездов затрудняет переход к совместному проживанию (нет смысла снимать совместную квартиру), а это не дает возможности ей проявить себя как хозяйке, по совету подруг девушка решается на «залет». Аргумент в виде растущего животика сыграл свое дело (долгожданный пятый мотив №5), свадьба была сыграна. Перспектива семейной жизни данной пары весьма туманна, но семья, во всяком случае, возникла. Девушка своего добилась… 

Сценарий 12. Парень 24 лет, потеряв свою подругу, которая после трех лет их дружбы не выдержала отсутствия брачных предложений (парень просто был еще слишком молод) и ушла к более взрослому и состоятельному мужчине, сильно страдая, в кинотеатре случайно познакомился с более взрослой девушкой 27 лет. Имея потребность в стирании воспоминаний о прошлых любовных или семейных отношениях (мотив 13 шкалы из 16 пунктов), он тут же в нее влюбился (мотив 13). Получив порцию хорошего ужина и качественного секса (мотивы 1 и 6), чувствуя себя нужным ей и боясь из-за своей нерасторопности вновь потерять любовь и красивую девушку (мотивы 2, 3), парень сделал предложение уже через два месяца. Отсутствие у пары квартиры никого не остановило, девушка согласилась и возникла вполне приличная семья.  

Сценарий 13. Еще не нагулявшийся парень 26 лет (мелкий чиновник в администрации города), в кофейне знакомится с 20-летней красивой девушкой (мотивы 1 и 2). Через четыре месяца отношений пара «залетает» без чьего-то особого к этому желания: девушке еще нужно было учиться, а парень еще не планировал семью и отцовство. Мать девушки была против аборта. Узнав от сына, что родители девушки – состоятельные и уважаемые в городе люди, его собственные родители прямо посоветовали сыну не быть дураком и ловить удачу. Не желая скандалов на работе и понимая, что помощь тестя пригодится в карьерном росте (мотивы 3, 4, 5, 7) парень сделал предложение, не взирая на то, что девушка оказалась плохой хозяйкой и имела вредный характер. Шесть мотивов перевесили два. Брак состоялся, получив на руки очаровательную двойню, супруги зажили вполне счастливо к великой радости всех родителей. 

Сценарий 14. Мужчина 29 лет, случайно облив грязью (двигаясь на машине) красивую молодую девушку 22 лет, остановился и вызвался отвезти ее домой переодеться. Во время общения, мотив покровительства «своему» плавно перешел в мотивы 1 и 2, сексуальный и мужской гордости. Убедившись в покладистости девушки и незлобивости ее нрава, парень начинает дружить с ней. Увидев ее хозяйственность и ту саму бедность, которая делала ее зависимой от воли мужчины (мотивы 6 и 3), парень уже через три недели знакомства перевез ее в свою квартиру, а через полгода сделал предложение, от которого она не могла, да и не думала отказываться. 

Сценарий 15. Мужчина 34 лет, имеющий семью и ребенка, но когда-то бывший бедным и не имеющим возможности общаться с сексуальными красавицами, наконец-то стал богатым и втянулся в ночную клубную жизнь с состоятельными друзьями. Влюбившись с первого взгляда в роскошную светскую «тусовщицу» 23 лет, получив первоклассный секс, он получил яркие любовные отношения, протянувшиеся целых три года (мотивы 1, 2). Девушка хотела за него замуж, однако по итогу обманула саму себя. Ссылаясь на неопределенность своего статуса в данных отношениях, она отказывалась стирать его рубашки, выполнять его просьбы одеваться более скромно и прекратить ходить по клубам. Ее неподатливость в этом вопросе «заморозила» развитие отношений. Они долго топтались на одном месте. Затем, переживая от своего «старения», уже 26 летняя красотка, вышла замуж за своего состоятельного ровесника, сынка богатых родителей, которого она на самом деле не любила. Взрослый мужчина в итоге запил. И он, и его молодая подруга еще очень долго страдали, «отходя» от этой «холостой» любви, переписывались, созванивались, обменивались подарками, даже плакали. К сожалению (или счастью), они так и не поняли, что если бы девушка больше слушалась бы своего взрослого друга, или решилась бы на «залет», число мотивов увеличилось бы, и их брак, скорее всего, состоялся…          

Я изложил своим уважаемым читательницам всего 15 наиболее показательных сценариев c точки зрения понимания мужских мотивов. На самом деле их можно описывать многие сотни. Кроме того, я специально воспроизвожу данные сценарии от лица именно мужчин, чтобы мои уважаемые читательницы попытались увидеть реальные жизненные ситуации глазами и мозгами конкретно тех, чье поведение им до этого было непонятно, глазами и мозгами этих загадочных и странных мужчин. Напоминаю вам, что моя главная цель при работе над этой книгой – стремление научить женщин пониманию мужских любовно-брачных мотивов. Желание добиться того, чтобы всякая умная женщина могла читать мужчин почти как «открытую книгу», научилась приводить свое поведение в такое правильное соответствие мужским ожиданиям и запросам, которое поможет ей не только познакомиться и создать семью, но и сохранить ее на всю жизнь. 
Теперь, казалось бы, все ясно: уважаемые дамы знают 12 основных причин, по которым мужчины принимают решение жениться, и им остается только воспользоваться указанным алгоритмом, постепенно довести число мотивов своего друга до 5-7 и «дело в шляпе» (точнее – в фате)! Однако, мой профессиональный долг сразу предупредить, что в этом вопросе имеется еще несколько досадных нюансов.

Досадный нюанс №1. К большому дамскому сожалению, все эти мотивы работают в мужских головах даже тогда, когда сам мужчина ничего из себя не представляет!!! 
То есть, определенная избирательность и даже придирчивость в «женском вопросе» характерна не только для молодых, красивых, успешных и богатых «завидных женихов», но даже и для самых проблемных мужчин из разряда пьющих, ленивых, необразованных (и т.д. и т.п.). Которые, разумеется, таковыми себя не признают (и никогда не признают!) и общаясь с женщинами, «кочевряжатся» еще побольше чем достойные Мужчины с Большой Буквы. Поэтому, если вы будете наивно полагать, что ваш знакомый с училищем за спиной, дешевой машиной в гараже и низкой зарплатой будет гораздо более легкой добычей чем успешный менеджер крупной кампании или ответственный чиновник, то, скорее всего, сильно в этом ошибетесь и, в итоге, обманете саму себя. Отсюда мораль:

Процесс обретения, а точнее – обручения мужчины,
равно труден применительно к любым категориям мужчин.

Соответственно:

Ведя себя в соответствии с мужскими правилами,
умная женщина обязательно привлечет к себе сразу нескольких
различных по своему типу мужчин.
И вот тогда ее итоговый выбор будет зависеть только от нее самой!

Теперь досадный нюанс №2. 

Досадный нюанс №2. Мужчины также знают основные женские мотивы и потому также охотятся на женщин довольно осмысленно. 
Умным дамам не следует забывать, что:      

В мире мужчин и женщин охота друг на друга
чаще всего ведется одновременно.

В общем, каким бы примитивным и управляемым вам не показался бы ваш мужчина, расслабляться при охоте на него не следует. Не следует хотя бы просто потому, что данный мужчина также может охотиться на вас, но иметь при этом в своей голове совершенно другие мотивы и обмануть вас, зная мотивы уже ваши. Впрочем, есть и идеальный вариант, отраженный в следующей мудрости:

Что такое настоящая охота?
Это когда ему охота и ей охота!

Пусть и в вашей жизни, и в жизни вашего мужчины, эта самая охота будет именно охотой создать семью и обзавестись детьми. 

Досадный нюанс №3. Оценивая женские мотивы, мужчина может элементарно ошибаться исходя из своих неправильных оценок.
Что имеется в виду? Имеется в виду то, что знакомясь и создавая любовные отношения, и мужчина и женщина ожидают встретить с противоположной стороны ровно мотивы ровно аналогичные своим собственным. Тут вся проблема состоит в том, что женщина может не совсем четко, а то и вообще нечетко проинформировать мужчину о своих истинных мотивах для отношений. И об этом мы специально поговорим в главах 6 и 7: «Оценка вашей предбрачной ситуации, или когда уместно заговорить о замужестве» и «Ускоряем момент разговора о вашем замужестве».

Досадный нюанс №4. Мотивы любовно-брачного поведения мужчины часто обусловлены его прошлыми отношениями. 
Разумеется, чаще всего негативными. Поэтому умной девушке следует как можно больше интересоваться прошлым своего избранника, буквально вникать в мельчайшие детали. Скажем, если парня бросила очень красивая девушка, значит, ваша яркость была хороша только в момент знакомства. Дальше следует чуть угаснуть, ведь она наверняка даст ему повод подозревать вас в легкомыслии. Если прошлая была «сильно умной», значит, вам не нужно диктовать другу свое мнение о проведении ближайших выходных, больше полагаться именно на его решения, идти у мужчины на поводу.  

Будущее нынешних любовных отношений часто определяется
 прошлыми любовными отношениями обоих партнеров.

Подбирая ключики к мужским мотивам, не следует забывать об этом ни на минуту. Впрочем, и об этом мы поговорим тоже. 

Досадный нюанс №5. Имея много собственных плюсов, девушке важно учитывать, кто кто-то может иметь и еще больше их число.  
Некоторые девушки, хорошо зная себе цену, оказываются настолько уверены в том, что их мужчина «на коротком поводке», что они перестают сопоставлять себя с другими возможными конкурентками. А ведь следует помнить о том, что даже в случае стабильных отношений и своей глубокой верности, мужчина может совершенно случайно познакомиться с какой-то другой девушкой, которая может иметь на 1-2 плюса больше чем имеющаяся. Либо мужчина в этом вопросе просто банально ошибется, и его завышенная оценка новой знакомой окажется неверной (из-за эмоциональной свежести новых впечатлений). В итоге он сильно пожалеет, что бросил бывшую, однако возможности вернуть все назад может уже не быть…       
Речь в данном случае идет, прежде всего, о том, что девушкам и женщинам ни в коем случае нельзя допускать снижения числа тех своих плюсов, которые прямо вписываются в мужские мотивы продолжения и развития данных любовных отношений. Не толстеть, не забывать мыть и красить волосы, соответствовать моде, обновлять гардероб, периодически кормить друга чем-нибудь вкусненьким, и звонить, эсэмэсить и еще раз звонить…   

Честно предупредив своих читательниц о наличии пяти досадных нюансов (подпортив им тем самым радость от открытия мужских мотивов), теперь самое время двинуться дальше и рассказать им, о том, какие конкретно результаты они могут получить, применяя на своей любовно-семейной практике все те знания, что они получили в этой главе. Что мы и сделаем в следующей главе №3 – «Брачная конкурентноспособность современной женщины».    

Ремарка. 
Вот вы и познали сейчас все то, что веками скрывали от вас мужчины… Надеюсь, это вас вдохновляет и окрыляет!
А я хочу прямо вам заявить: с одной стороны понимая, что ничего слишком уж нового я не открыл, тем не менее, я очень горжусь свой работой. Прожив на Земле 39 лет, 17 лет занимаясь практической семейной психологией, я сам окончательно кое-что понял в брачном поведении моих собратьев по полу, только начав обрабатывать более пяти тысяч мужских анкет! Выведенные мною закономерности могут кому-то показаться смешными и элементарными. Тем не менее – это все-таки именно закономерности. То есть они повторяются! И не просто повторяются, а повторяются устойчиво, регулярно воспроизводят себя в жизни каждого конкретного мужчины и женщины. А раз так, то это значит, что они не просто могут, но и обязательно сыграют свою роль в жизни ближайших поколений людей. Потому их следует знать, обязательно их учитывать и прикладывать к своей биографии. Это будет самый настоящий научный подход. А это дорогого стоит…

Прикладывать закономерности любовно-брачного поведения людей к своей собственной жизни и, в итоге удачно сложить свою личную жизнь, гораздо правильнее, нежели пытаться жить по собственным правилам, а затем с горя прикладываться к бутылке.

Уверен: вы со мною полностью согласны. Спасибо!      
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Глава 3.
«Брачная конкурентноспособность 
современной женщины».

Конечно, лучше всего, если вы начнете знакомиться с этой главой, прочитав предшествующую – «Почему мужчины женятся». Однако если вас одолело чисто женское любопытство и, увидев в оглавлении замудренные слова «Брачная конкурентноспособность современной женщины», вы сразу открыли книгу именно на этом месте, на самом деле – ничего страшного! Буквально в одной странице текста я сообщу вам самое для вас главное:
Мужчина может познакомиться с девушкой, имея только один мотив из 12 основных мужских мотивов.
 Мужчина может годами дружить с девушкой, только имея не менее трех мотивов.
 Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак, при увеличении в процессе общения с девушкой числа мотивов до четырех-пяти. 
 Мужчина принимает решение о создании официального брака в том случае, если в процессе общения с девушкой и постепенного увеличения положительной информации о ее качествах, число его мотивов становится больше пяти. 
Брачные узы, притягивающие мужчину к его жене, становятся все прочнее и прочнее, если в процессе существования семьи число его мотивов продолжает увеличиваться. При достижении числа мотивов значения больше семи, расторжение брака становится практически невозможным. 
Брачные узы, притягивающие мужчину к его гражданской или официальной жене, становятся все слабее, если в процессе существования семьи число его мотивов начинает уменьшаться. При достижении числа мотивов значения меньше четырех, расторжение брака становится практически гарантированным. 
Именно динамика увеличения или уменьшения числа мужских мотивов в процессе любовного или семейного общения мужчины с женщиной обеспечивает динамику или улучшения или ухудшения этих отношений, приводит или к расставанию или укреплению связи, образованию семьи или разводу. 
Причем, данных мотивов, или причин побуждающих мужчин к вступлению в брак, мы выявили двенадцать:
Причина 1.Мотив сексуальный.
Причина 2.Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности).
Причина 3.Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
Причина 4.Мотив сохранения или повышения своего социального статуса. 
Причина 5.Мотив улучшения своего материального положения.
Причина 6.Мотив нахождения хорошей хозяйки.
Причина 7.Мотив превращения в отца (продолжения рода). 
Причина 8.Мотив достижения общих целей.
Причина 9. Мотив наличия общих интересов.
Причина 10.Отсутствие выбора полового партнера. 
Причина 11.Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности.
Причина-бонус №12.«Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.
Все эти мотивы и закономерности были разобраны нами в двух предшествующих главах. Теперь, на этой основе, мы поговорим о том, о чем теперь я очень советую вам думать если уж и не постоянно, то, во всяком случае – регулярно. А именно, о брачной конкурентноспособности девушки по сравнению с другими.  
Подчеркиваю, именно о брачной, а не о любовной. Потому, что в предшествующих исследованиях, отраженных в таких моих книгах как «Стратегия успешного любовного знакомства» и «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений», было выявлено:

Многие из тех, казалось бы, плюсов, которые помогли девушке познакомиться и создать любовные отношения, в дальнейшем существенно затрудняют ей выход замуж и, тем самым, на проверку, оказываются минусами. 

Именно поэтому, в данном разделе я не буду глубоко останавливаться на том, где и как знакомиться и как при этом нужно выглядеть. (Специально об этом я говорю в другой своей книге – «Стратегия успешного любовного знакомства»). Сейчас мы исходим из того, что у девушки или женщины (то есть, у вас) уже есть какое-то количество знакомых мужчин, возможно, имеются текущие любовные отношения. Теперь самое время озадачиться вопросом о том, как же все-таки добиться того, чтобы ваш мужчина взял, да и захотел на вас жениться. А для этого следует начать с самого главного: с реальной оценки вашей брачной конкурентноспособности. И, разумеется, со знакомства с самой методикой этой оценки.

Итак, начнем. Как бы цинично и грубо это не звучало, своими советами прямо способствовав успешному выходу замуж многих тысяч российских женщин, я могу прямо заявить: с точки зрения именно успешности данного мероприятия, 

Успешный брак – это всегда взаимовыгодная сделка,
а мужчина и женщина при этом – некий условный «товар».

А раз они хоть и условный, но все-таки – товар, значит, к ним применимы практически все те методики и приемы, которые используются в самых настоящих рыночных товарно-денежных отношения. Которые, кстати сказать, большая часть уважаемых девушек и женщин успешно применяют на своей работе, а вот по отношению к самим себе, увы – нет. Впрочем, этому я вас сейчас научу. 
Представим себе, что вам необходимо купить некий товар. Например – обычную кружку, из которой можно пить чай. Вы приходите в магазин и видите, скажем, сразу тридцать самых разнообразных кружек. Все они сделаны из одного материала, имеют один размер и вместимость. Различаются только цвета, причем в каждой цветовой гамме не менее пяти кружек. Разумеется, предварительно вы станете подбирать цвет кружки под дизайн интерьера собственной кухни. Итак, у вас остается, например, три подходящих варианта. Это совершенно одинаковые кружки, примерно одного цвета, и только на одной из них есть небольшой, но оригинальный рисунок. Почти со стопроцентной вероятностью можно предположить, что из трех кружек одного цвета и размера вы выберете именно ту, у которой будет иметься некоторая «изюминка».
Или вот еще. Вспомните, как вы покупаете обычный рис или макароны. (Учтите еще один психологический момент, важный и для понимания брачного поведения мужчин): обычно, мы стараемся покупать там, где есть широкий выбор, то есть в супермаркете, а не в убогом ларьке, где всего по одному наименованию каждого продукта. Итак, вы заходите в супермаркет, чтобы купить именно рис или макароны. Подходите к прилавку, где выложено пять, а то и десять видов необходимой вами продукции. Среди четко определенного продукта (риса или макарон), вы выберете что-то, что имеет не просто «изюминку», а именно изюминку значимую для вас. И тут уж начинаются варианты. Для кого-то важно взять самый дешевый продукт, для кого-то – самый дорогой, для кого-то привычный, а для кого-то – новый и необычный. Кому-то просто понравилась яркая упаковка. А кому-то близка упаковка самая дремучая, но зато вызывающая такие приятные и ностальгические детские воспоминания…
Самое интересное во всем этом – присутствие двух психологически значимых закономерностей. Прежде всего – это наличие нашей некой иллюзии, будто наш собственный выбор товара – самый единственно верный! Согласитесь, это так… Покупая что-то выбранное именно нами, мы всегда скептически осматриваем остальной товар и думаем про себя что-нибудь вроде: «Интересно, для каких дураков все это производится и продается?! Ведь вполне достаточно одного-двух товаров, которые обычно выбираем мы сами…». Именно по данной причине мы всегда неадекватно, в какой-то степени неправильно, оцениваем как самих себя (как товар), так и собственный выбор (какого-то другого товара, например – мужчин). А еще неправильно понимаем выбор нас самих нашим партнером по отношениям…

Оценивая самих себя и свое мнение относительно других людей и их мнений, мы почти всегда сильно ошибаемся. Этими ошибками почти всегда кто-то умело пользуется.

Вторым очень значимым моментом является двухэтапность самого процесса выбора. То есть, у нас в голове сначала имеются первичные мотивы (или цели), когда мы идем в магазин не просто так, а покупать именно стакан, рис или макароны. При этом мы даже может знать, какие именно из их разновидностей мы приобретем. Однако, столкнувшись уже с реальным выбором (а не виртуальным в нашей голове), имея в кошельке конкретную сумму и находясь в конкретном настроении, мы довольно часто совершаем вторичный выбор, являющийся уже итоговым, и подчас довольно сильно отличающимся от первичного. И самое интересное, что мы на это обычно не обращаем никакого внимания, и почему-то уверены, что ничего не изменилось… Узнаете самих себя? Конечно, конечно, на самом деле вы – совсем не такие! Но вот зато ко всем остальным вокруг это относится стопроцентно… Да, да, да.
Переходим от шуток к серьезному. Итак, что мы сейчас узнали? Узнали, что наш выбор товара, как правило, состоит из двух этапов: выбора первичного и выбора вторичного, окончательного, часто противоречащему первичному. И не последнюю роль во вторичном выборе играет то, имеет ли изучаемый нами товар какую-нибудь пресловутую «изюминку». 
Теперь представим себе, что товар – вы сами, а ваш мужчина (которого вы рассматриваете в роли вашего жениха) – покупатель. Соответственно, когда-то знакомясь с вами, он проводил свой первичный выбор. Дружа с вами, он имел много возможностей передумать. А вот когда он будет принимать уже окончательное решение о том, делать вам предложение или нет, кроме всего прочего он будет исходить из того, имеется ли у вас та самая особая «изюминка», которая выгодно отличает вас от всех других «товаров» женского пола вокруг, делает брачно конкурентноспособной. И тут важно помнить:

В магазине мнение покупателя о товаре не всегда совпадает с мнением товара о самом себе и покупателе. В любовных отношениях мужчин и женщин все точно также.

Особая пикантность данной ситуации заключается в том, что какое бы число товаров данного вида не было выставлено в магазине, оно – конечно, во всяком случае, сильно ограничено временными рамками «здесь и сейчас»: как правило, товар вы покупаете здесь и сейчас. Или не покупаете… А вот в реальной жизни, в любовных отношениях мужчины и женщин, свежий «товар» все время подвозят, круг выбора девушек из года в год расширяется… 
Отсюда, если быть объективными, случаются и неожиданные повороты Судьбы. Скажем, вы тщательно что-то выбрали, только собираетесь покупать, а тут поставщики вдруг привезли что-то новенькое и вы резко изменили свое мнение и купили именно ново привезенное. Причем, можете потом и расстроиться, попенять на собственную глупость и торопливость. Или, например, вы были серьезно намерены купить что-то «не первый сорт», но снимая деньги с банковской карточки уже непосредственно в магазине, были приятно удивлены тем, что вам неожиданно перечисли премию. Ваши возможности увеличились, самомнение подросло, и вот вы уже покупаете более дорогой товар. Тот самый, о котором вы даже до этого и не мечтали… Плюс бывают еще и распродажи (скажем во время похода вашего мужчины в клуб или на корпоратив), и сезонные скидки… И еще акции… И просто уценки очень хорошего и дорогого товара просто из-за того, что он долго не продается… А теперь еще раз соотнесите это с тем, что этот самый «товар» – именно вы…  
Таким образом, дружа со своим мужчиной, вам следует трезво понимать, что его выбор вами носит только первичный характер. Принимая же решение о свадьбе, он может исходить уже из других, вторичных, третичных, по сути – дополнительных мотивов. Начнет искать в вас особые заслуги, изюминки, бонусы. А сравнивать вас как товар он будет не только с теми вашими брачными «конкурентками», которых знаете лично вы. Но и с теми (что самое печальное), которых вы лично не знаете. Которые в его жизни могут появиться не запланировано, неожиданно не только для вас, но и для него самого. Которых, словно козырного туза из рукава, Судьба достанет почти в тот самый момент, когда вы только что вернулись из совместного путешествия, и он уже подружился с вашей мамой…        
Ладно, закончим все эти отступления, которые были нужны мне для того, чтобы вы как можно глубже и серьезнее прочувствовали всю ту сложность, пикантность и неоднозначности момента принятия решения о перспективе ваших отношений вашим же мужчиной. Поняли теперь, как это сложно забить гол в ворота, вслед за мужчинами полюбили футбол. Потому что, на самом деле, там все как в жизни: 

В футболе все как в жизни влюбленных мужчин и женщин:
можно всю игру бегать и стараться,
а гол на последней минуте забьет кто-то другой.
Или команды вообще разойдутся по домам с ничьей.

Именно для того, чтобы свадебный гол в ворота своей Судьбы забили именно вы, говорю теперь вам самым прямым образом:

Чтобы реально получить шанс на успешное замужество,
девушке следует все время адекватно оценивать
свою брачную конкурентноспособность
и стараться все время ее повышать.

Как именно повышать свою брачную конкурентноспособность, вы уже знаете: стремиться, что бы число мотивов вашего мужчины во время развития ваших отношений не только не уменьшалось, но и обязательно увеличивалось. А все потому, что:

Даже просто не меняясь с годами, в вопросе брака
девушка объективно проигрывает тем дамам вокруг,
которые за это время улучшают свои «потребительные свойства»
по отношению к мужчинам.

Именно, в этом, возможно, когда-то и состояла ваша проблема. Нет, нет, вы не становились хуже! Увы, для вашей брачной неудачи достаточно того, что вы просто оставались самой собой, ровно такой же, как сформировались пять – десять лет назад. А в это время кто-то не просто сильно изменился, но и улучшил свои потребительные свойства именно по отношению к какому-то конкретному мужчине. Возможно, ставшему теперь для вас Бывшим.

К сожалению, весь мир – рынок, а все мы в нем – не только продавцы и покупатели, но и товар. Но, к счастью, не просто товар, а товар с мозгом, с сознанием. Раз так, значит, пора эту имеющуюся у нас функцию использовать на всю катушку. Намучившись уже в жизни с мужчинами, пора взять да и включить ту самую резервную кнопку под названием «реальная оценка женской брачной конкурентноспособности», что на самом деле есть у всякой девушки. Итак, запускаем! Учимся адекватной брачной самооценке. 
Что нам для этого потребуется? Всего три вещи: 
- сделанный в виде анкеты список из 12 основных мужских мотивов;
- ваша глубокая самокритичность;
- хотя бы самое общее ваше представление о своем мужчине, о его характере и жизненных целях.

Внешне это должно напоминать таблицу из четырех колонок. Вот такую:

Таблица самоанализа вашей брачной конкурентноспособности
(по Зберовскому) 
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Методика вам должна быть понятна. Вы оцениваете себя именно с точки зрения вашего мужчины: какая вы были для него на начале ваших отношений, какая вы сейчас, какой вы можете стать, чтобы увеличить число своих плюсов и выйти замуж. Разумеется, прилагая для этого определенные усилия. Причем, не маленькие.  
Учимся, как обычно, на примерах, выставляя вам в зависимости от того, срабатывает в отношении вас или нет тот или иной мужской брачный мотив, «плюс», «минус», или оценивая ситуацию как пока неясную результатом «ни то ни се». Если вы считаете, что какой-то результат по одному из мужских мотивов у вас есть, но маленький, оцените его как 0.5. Теперь начнем. Итак: 

Пример женской брачной конкурентноспособности №1.
Представим себе, вам 21 год, вы студентка третьего курса, второй год дружите с парнем 24 лет, без высшего образования, охранником из супермаркета (таксистом, бандитом, спортсменом, заправщиком картриджей, мирчендайзером и т.д. и т.п.). У него масса свободного времени, веселые друзья и периодически водятся деньги. Вы ничего не знаете о его родителях и работе, но вам скоро заканчивать институт и вы в панике уже подумываете о замужестве… 
Теперь самокритично проходимся по анкете из мужских мотивов. 
1. Мотив сексуальный. Вы с упоением занимаетесь сексом со своим другом где угодно и как угодно. Тут все хорошо. Вам твердый плюс.
2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности). Вы молоды и стройны, модно одеты, выглядите на все 100%. Мужчина вами гордится и с удовольствием всем демонстрирует. Вы все время ходите в кино, кофейни и ночные клубы, прогуливаетесь по центру города. Опять плюс. 
3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. Вы еще очень взбаломошны, ваше настроение неустойчиво и потому вы регулярно ссоритесь с другом. С вами бывает комфортно, но далеко не всегда. Скорее ни плюс, ни минус, то есть «ни то ни се».  
4. Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса. Вы с удовольствием рассказываете, что могли бы быть хозяйкой салона красоты или директором рекламного или туристического агентства. Однако вы не похожи на трудоголика,  а ваши родители – простые обыватели на среднем уровне. Вам скорее минус, чем плюс.  
5. Мотив улучшения мужчиной своего материального положения. У вас нет квартиры, нет машины, в ближайшее время вам никто их не подарит. Тут вам точно минус.
6. Мотив нахождения мужчиной хорошей хозяйки. Вы слишком дорожите своим прекрасным маникюром и почему-то уверены в том, что в будущем у вас будет домработница. Откуда проистекает эта наивная уверенность неясно вам самой. Опять минус. 
7. Мотив превращения в отца (продолжения рода). Ваш парень еще совершенно не стремится гулять по улице с коляской. Компания друзей с пивом для него гораздо интереснее. Вам, в общем-то, тоже. Снова минус.
8. Мотив достижения с мужчиной общих целей. Никаких общих целей у вас нет. Если, конечно не считать общих для всех людей на Земле желаний иметь много денег, большой дом, дорогую машину и объехать весь мир (стать успешной и знаменитой, сняться в кино и т.д.). Но, это, как уже было сказано, общие цели у всех людей на Земле. Ну, или почти у всех. А у вас в очередной раз минус.   
9. Наличие общих интересов, хобби, увлечений. Здесь вам плюс. У вас обоих острое желание обойти все клубы и кафе вашего города. 
10. Отсутствие у мужчины выбора полового партнера. Тут как вы понимаете, снова минус: вы живете в большом городе и девушек вроде вас просто навалом…
11. Мотив радикального изменения мужчиной своей жизни, повышение его успешности. Тут этого не предусматривается. Вы еще – пока никто. Минус.   
12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка. Вы конечно можете на это пойти, но ваше здравомыслие подсказывает вам, что этот вряд ли остановит хаотичное броуновское движение вашего парня по клубам. Да и закончить университет вам хочется все же больше, чем менять памперсы. Опять минус. 
Суммируем. Итого 3 плюса, 8 минусов и 1 – ни то ни се. Спрашивается, каковы ваши шансы? Отвечаем ссылками выявленные закономерности:    
Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 12 мотивов.    
Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 
Дополнение: Если сумма тех мужских мотивов, по которым вы не подходите своему другу (сумма ваших минусов) равна и больше значения пять, то ваши шансы на официальный брак равны нулю, даже если число ваших плюсов также равно пяти. Гражданский брак в этом случае возможен, но скорее все, все закончится печально.    

Таким образом, хоть у вас и три плюса, но общее число минусов так велико, что ваши отношения «тянут» пока на обычные тусовочные. Если вы добавите еще один-два мотива (скажем, станете серьезной и перспективной, или проявите свою хозяйственность, или ваши родители разбогатеют и подарят вам квартиру и машину), тогда возможно перейти к гражданскому браку. Если, конечно, у вас хватит на все это терпения. А если оно все-таки есть и его хватит на пару лет, возможно ваш парень повзрослеет, возьмется за ум и захочет остепенится, захочет детей… Тогда или он сам вас позовет замуж, либо вы примите решение о «залете». 
Но есть и два «но»: к этому времени вам будет уже лет эдак 25, и вам следует постараться «хорошо сохраниться» и остаться сексуально привлекательной для своего мужчины. А ведь вы можете ему к этому времени уже сильно надоесть. Да и сексапильных девчонок в возрасте 18-21 вокруг него по-прежнему будет много. Второе «но», это то, что вы можете просто поумнеть сами и тогда этот парень покажется вам уже далеко не самым-самым вариантом. А ведь он и сам при своей тусовочной и мало предсказуемой жизни может и спиться, и сколоться и сесть в тюрьму. 
В общем, принимать решение о перспективности отношений дело уже только ваше. А ведь мы еще не сказали об «изюминке». Скорее всего, ее тоже нет. Вы просто молодая, красивая, веселая девушка. В любом мегаполисе такого добра многие тысячи. И тут, увы и ах. 
Вывод один. Надо или поднимать число своих «плюсов» хотя бы до 4-5 штук. Или искать для себя какие-то другие варианты мужчин. Просто ждать весьма опасно. Жизнь проходит мимо очень быстро…

Пример женской брачной конкурентноспособности №2.
Представим себе, вам 24 год, вы закончили университет, расстались с парнем, с которым дружили два года, работаете мелким чиновником на государственной или муниципальной службе, уже купили себе первую недорогую машину. На курсах повышения квалификации познакомились с парнем 26 лет. Он – такой же чиновника как вы, только в федеральной структуре. Живет с родителями, имеет машину, без вредных привычек, также недавно расстался со своей девушкой, которая нашла себе более выгодный вариант – сынка местного олигарха. Парень довольно скучный, но зато очень перспективен в качестве карьеры. Каждую свободную минуту он достает ноутбук и знакомится с новациями в федеральном законодательстве. Начальство это видит и ценит. Вам это тоже интересно: вы активно обсуждаете новации в законодательстве. На подарки и цветы вам он откровенно жаден. Вы с тоской вспоминаете широкие жесты ваших бывших знакомых – состоятельных «женатиков», но что-то вам подсказывает: тут можно поймать удачу… 
Теперь самокритично проходимся по анкете из мужских мотивов. 
1. Мотив сексуальный. Вы более чем обычны в сексе, но ваш мужчина «ничего такого и не просит». Так что вам, объективно плюс. 
2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности). Вы вполне молоды и стройны, современно одеты, на выход можете щегольнуть в глубоком декольте или в мини юбке. Но ваш друг, удрученный изменой прежней подруги, не очень любит общественные места и редко выходит с вами туда, где вы блеснете своими внешними данными. Так что ваша красота, в целом плюс, но какой-то невыраженный. Поэтому объективности ради – ни плюс ни минус. 
3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. Пройдя несколько отношений, вы уже научились умному поведению с мужчинами. Где-то промолчите, где-то скроете слезу и улыбнетесь. Вашему парню нравится ваша внимательность, когда вы его слушаете. А еще больше ему нравится, что вы верите: он обязательно дорастет до Большого Начальника. Тут вам плюс. 
4. Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса. Еще на курсах повышения квалификации вы оба рассказали о своих карьерных устремлениях и он счел их более чем обоснованными. Теперь ваши свидания, это еще и обмен оперативной информацией: кто в каком управлении повысился, кто ушел со службы. Вы оба рветесь в дорогие кожаные кресла и он будет очень рад, если вы вырастете вместе. Вам однозначный плюс.  
5. Мотив улучшения мужчиной своего материального положения. У вас еще нет своей квартиры, но вы собирались брать ее в ипотеку. Ваш мужчина планировал поступить таким же образом. Поговорив об этом, вы оба понимаете, что вдвоем это сделать будет легче. Разумеется, после свадьбы. Так что ни плюс ни минус, но ситуация в целом позитивная.  
6. Мотив нахождения мужчиной хорошей хозяйки. Вы быстро уловили «куда ветер дует» и еще на курсах повышения квалификации принялись угощать своего нового знакомого блюдами личного приготовления. Традиция кормить его по выходным самодельными вкуснятинами длится уже несколько месяцев. Он в восторге от этого и вам большой-пребольшой плюс.  
7. Мотив превращения в отца (продолжения рода). У вашего парня очень мало друзей: для этого он слишком «правильный». Поэтому став мужем, он принципиально ничего не потеряет, а скорее – выиграет. В принципе он готов к браку, а статус отца для него – отличная возможность укрепить свой социальный статус на работе и в обществе. Его родители также живут одной дружной семьей и потому готовы поддержать его мужественное решение. Во всяком случае, его мама вам на это уже прозрачно намекала. Тут снова плюс. 
8. Мотив достижения с мужчиной общих целей. Общее желание стать «кем-то», заметными фигурами в вашем городе вас очень объединяет. Вы говорите об этом почти каждый вечер, разрабатываете общие стратегии. Вам точно плюс. 
9. Наличие общих интересов, хобби, увлечений. Здесь вам плюс. У вас обоих стремление повысить уровень ваших профессиональных знаний.  
10. Отсутствие у мужчины выбора полового партнера. Со слов мужчины вы знаете, что в его отделе есть еще незамужние девушки и они тоже оказывают ему знаки внимания. Поэтому, хоть вы и неловко себя чувствуете, но стараетесь раньше уйти с работы, чтобы успеть зайти к нему в кабинет и показать всем, что эта рыбка уже поймана. Ваше совместное большое фото в красивой рамке, которое вы торжественно водрузили ему на стол тоже в этом вам помогает. В этой борьбе рано ставить плюс или минус, но лично вам все равно плюс. 
11. Мотив радикального изменения мужчиной своей жизни, повышение его успешности. Тут этого не предусматривается. Вы еще пока ровня. Ни то ни се.   
12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка. Вы конечно можете на это пойти, но общие понимание ситуации показывает, что делать этого не следует. Все должно получиться и по более красивому сценарию. Ни плюс ни минус.  
Суммируем. Итого у вас 8 плюсов и 4 – ни то ни се. Спрашивается, каковы ваши шансы? Напоминаю:     
Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 12 мотивов.    
Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 
Таким образом, ваши отношения однозначно можно признать «перспективными», если вы не совершите каких-нибудь глупостей (типа напиться и устроить ему скандал, вызвать его ревность, если он увидит вас с кем-то еще, поссориться с его родителями) то в течение года вы однозначно дойдете до ЗАГСа. 
Что касается вашей «изюминки», то здесь может быть два варианта: Либо вы получаете повышение по карьере и это стимулирует вашего друга к ускорению процесса. Либо вы находите еще одну общую тему – например, спорт, туризм, йогу и т.д., полностью контролируя тем самым его свободное время.  Тут он уже безраздельно ваш и все конкурентки однозначно проиграли. 
В общем, в вашей ситуации главное не потерять уже имеющиеся плюсы, продолжать кормить его плюшками, дружить с его мамой и т.д. Все у вас получится… Чего я вам и желаю. 

Пример женской брачной конкурентноспособности №3.     
Представим себе, вам 25 год, вы закончили профессиональное училище, работаете кассиром в супермаркете, живете с мамой. У вас уже был один неудачный брак по «залету», этот районный хулиган бросил вас сразу после возвращения из армии (куда он ушел, чтобы не сесть в тюрьму), имеется ребенок пяти лет. У вас сразу несколько мужчин, но более тесно вы общаетесь с тремя. Первый – взрослый женатый владелец соседнего магазина, с ним вы встречаетесь украдкой, он – ваш спонсор. Второй – неженатый торговый представитель 27 лет, с ним вы проводите свое свободное время. Третий – гражданин СНГ, живущий с вами по соседству, который оказывает вам знаки внимания и даже предлагал выйти за него замуж. И вот вы мучительно думаете: кому бы успеть подороже продать себя, пока вы еще молоды и хороши собой…
Теперь самокритично проходимся по анкете из мужских мотивов. 
1. Мотив сексуальный. Сам по себе секс вам давно уже неинтересен, желание просыпается только после употребления спиртного. Вас гораздо больше интересует финансовый вопрос и доходы ваших знакомых. Качество вашего секса прямо пропорционально тому, сколько стоят те подарки, что были получены от данного мужчины в течение последнего месяца. А поскольку вложенные в вас средства не всегда вас устраивают, то нет-нет, а кто-то из мужчин выражает вам свое недовольство. Спонсор – реже (он дает больше), торговый представитель – чаще. Гость из СНГ вообще всем доволен. От спонсора и гостя из СНГ вам плюс, от торгового представителя ни плюс ни минус. 
2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности). У вас небольшая зарплата, но всю ее без остатка вы тратите на себя любимую и потому прекрасно выглядите. Все ваши мужчины от вас в восторге. Тут вам от всех плюс. 
3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. На самом деле все мужчины мира вас откровенно достали, вы с удовольствием бы от них отдохнули, но жизненное чутье подсказывает: ребенку нужен папа и до свадьбы нужно терпеть. И вы терпите, выслушиваете, улыбаетесь. Снова от всех плюс. 
4. Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса. Мужчина-спонсор и торговый представитель точно ничего не выиграют от брака с вами. От них вам минус. Трудовой мигрант из СНГ благодаря браку с вами сможет быстрее получить гражданство России и потому борется за вас с особым старанием. От него вам плюс. 
5. Мотив улучшения мужчиной своего материального положения. У вас нет квартиры, нет машины, в ближайшее время вам никто их не подарит (хотя спонсор иногда на это намекает). Тут вам точно минус. 
6. Мотив нахождения мужчиной хорошей хозяйки. Жизнь заставила вас стать хорошей хозяйкой и потому от всех вашим мужчин вам плюс. 
7. Мотив превращения в отца (продолжения рода). Вы – уже состоявшаяся мать, и гость из СНГ готов стать отцом еще нескольких детей. От него вам плюс. Спонсору ребенок уже не нужен, а торговому представителю еще не нужен. От них вам минус. 
8. Мотив достижения с мужчиной общих целей. Общая цель у вас есть только с гостем из СНГ и торговым представителем – жить вместе. От них вам плюс, от спонсора – минус. 
9. Наличие общих интересов, хобби, увлечений. Общих интересов у вас нет ни с кем. Просто вам хочется замуж… 
10. Отсутствие у мужчины выбора полового партнера. И у спонсора и у торгового представителя выбор девушек огромен. Вам минус. У гостя из СНГ его нет и от него плюс. 
11. Мотив радикального изменения мужчиной своей жизни, повышение его успешности. Тут этого не предусматривается ни с одним из ваших мужчин. Минус.   
12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка. Спонсору ваш «залет» безразличен. Если надо, даст денег и на ребенка, но уходить из семьи не станет. Тут и плюс ни минус. Гость из СНГ «залету» будет только рад. Торговый представитель для этого еще «не созрел». Тут твердый минус. 
Суммируем. 
У спонсора 4 плюса, 8 минусов. 
У торгового представителя – 4 плюса, 7 – минусов, 1 – ни то ни се. 
У гостя из СНГ – 10 плюсов, 2 минуса. 
Спрашивается, каковы ваши шансы? Напоминаю:     
Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 12 мотивов.    
Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 
Закономерность 7.  Мужчина принимает решение о создании официального брака в том случае, если в процессе общения с девушкой и постепенного увеличения положительной информации о ее качествах, число его мотивов становится больше пяти. 
Дополнение: Если сумма тех мужских мотивов, по которым вы не подходите своему другу (сумма ваших минусов) равна и больше значения пять, то ваши шансы на официальный брак равны нулю, даже если число ваших плюсов также равно пяти. Гражданский брак в этом случае возможен, но скорее все, все закончится печально.    

То есть, серьезно дружить вы сможете со всеми тремя своими кавалерами. Даже одновременно. 
При этом, создать гражданский брак возможно только с гостем из СНГ и торговым представителем. Но с последним, в соответствии с дополнением, в итоге все закончится печально.  
Официальный брак возможен только с гостем из СНГ. 
Ваша «изюминка» в виде прежнего брака и ребенка «в нагрузку», в данном случае ни для кого большого значения не играет. И это само по себе, хорошо. Так что, если бы вы смогли поднять число свои плюсов еще на два значения,  с торговым представителем у вас могло бы что-нибудь выгореть. А пока только гость из СНГ. Впрочем, для кого-то это тоже неплохой вариант. 

Пример женской брачной конкурентноспособности №4.
Представим себе, вам 28 год, вы – школьный учитель, врач, мелкий чиновник (в общем – бюджетник уровня «ни рыба ни мясо»). Вы уже имеете опыт одного-двух попыток гражданского брака, один раз уже почти подавали заявление в ЗАГС (или даже подавали), несколько раз мужчины вас обидно бросали (пару раз и вы их тоже). Вы живете с бабушкой, рассчитывая, что ее квартира достанется вам по наследству. Машина отсутствует ввиду отсутствия средств. Во время отдыха в санатории вы познакомились с таким же начинающим бюджетником 26 лет. Он не коллега, но близок вам по духу и сложности своей бюджетной жизни. Это парень со своими странностями, но он не пьет, и очень трудолюбив. Он не хватает звезд с неба, машина у него старая, но однокомнатную квартиру родители ему приобрели. Так как вы оба – очень часто болеете, вы начинаете регулярно проводить выходные на свежем воздухе. Пешие прогулки вас сильно сближают.  Ваши отношения с бюджетником развиваются с довольно медленно (бюджетно), но зато вы довольно быстро приручили его и научились им манипулировать. И все бы хорошо, но по возвращению домой из санатория прямо на улице с вами познакомился некий полукоммерсант-полубандит (вы до сих пор не понимаете чем о зарабатывает на жизнь). У него дорогая машина, коттедж за городом, много денег и свободного времени. Интим случился у вас в первый же вечер, на вас посыпались дорогие подарки и теперь каждый вечер вы мучительно думаете: с кем же из двух мужчин его провести? Интереснее, однозначно с «крутым». Однако ваш жизненный опыт показывает, что такое счастье очень зыбко. Наступает время трудных решений…
Теперь самокритично проходимся по анкете из мужских мотивов. 
1. Мотив сексуальный. Вы полностью устраиваете вашего бюджетника в постели (у бюджетника и запросы малобюджетные, эконом-класса). Тут вам плюс. А вот ваш состоятельный друг несколько раз предлагал вам то, от чего вы под разными предлогами отказываетесь. Тут вам ни то ни се. Пока плюс, но будете продолжать гнуть свою «половую линию», вам поставят минус и бросят. В общем, пол плюса. 
2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности). Вам нужно выходить замуж и вы выглядите великолепно. Оба ваши мужчины наслаждаются вашим внешним видом, водят вас в общественные места и ставят вам плюс. 
3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. Вы довольно хитры и умеете подстроиться под обоих мужчин. Ваш бюджетник думает, что главный он и это его устраивает. Ваш богатенький прожигатель жизни по-настоящему вертит вами как хочет (за свои же деньги) и также чувствует себя комфортно. От обоих большой плюс.   
4. Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса. Общаясь с вами, оба мужчины ни в чем не растут вверх. Но если для вашего бюджетника это хотя бы сохранение его собственного уровня (вам ни плюс ни минус), то для богатого друга, знающего весь город, вы и ваши обычные родители – точно снижение. От него вам минус.  
5. Мотив улучшения мужчиной своего материального положения. Для вашего коллеги,  ваш материальный уровень – пусть и небольшой, но возможный рост. От него плюс. От владельца дорогих авто и недвижимости за границей вам минус.  
6. Мотив нахождения мужчиной хорошей хозяйки. Вы одинаково стараетесь для каждого из своих друзей. Однако если вашего бюджетника все это – действительно приятно и потому вам плюс, то у друга-богача, таких хозяек полгорода. Ваши способности, конечно, хороши, но вам все равно ни плюс ни минус. 
7. Мотив превращения в отца (продолжения рода). Для потомственного бюджетника  коллеги превращение в главу семьи – серьезный социальный шаг. Он относится к этому серьезно и потому ставит вам плюс. Для богача статус мужа ничего не прибавит и не убавит. Поэтому тут ни плюса не минуса. 
8. Мотив достижения с мужчиной общих целей. С вашим другом-бюджетником у вас общее все – буквально весь мир и все его ценности. Вы понимаете друг друга с полуслова. От него вам только плюс. У богатым другом у вас только одна общая – яркое времяпровождение. От него вам тоже плюс. Но, как вы понимаете совсем другой. Перспективы у этого плюса нет. 
9. Наличие общих интересов, хобби, увлечений. Общие интересы у вас есть с бюджетником – не болеть, а потому гулять. Тут плюс. С богачом общих интересов нет.  
10. Отсутствие у мужчины выбора полового партнера. Тут минус от обоих: оба мужчины имеют большой выбор девушек. Особенно друг №2. 
11. Мотив радикального изменения мужчиной своей жизни, повышение его успешности. Тут этого не предусматривается ни с одним из ваших мужчин. Минус.   
12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка. Ваш «залет» с бюджетником будет вполне логичен и существенно ускорит процесс. Тут вам плюс. «Залет» от богатого друга ему безразличен: не вы первая ни вы последняя: принимать решение и растить ребенка только вам. А поскольку он вас после этого точно бросит, вам будет минус. 
Суммируем. 
Друг-бюджетник:  9 плюсов, 2 минусов и 1 – ни то ни се. 
Друг-богач: 3,5 плюса, 7,5 минусов, 1 – ни то ни се.
Спрашивается, каковы ваши шансы? Отвечаем ссылками на выявленные выше закономерности:    
Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 12 мотивов.    
Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 
Закономерность 7.  Мужчина принимает решение о создании официального брака в том случае, если в процессе общения с девушкой и постепенного увеличения положительной информации о ее качествах, число его мотивов становится больше пяти. 
Дополнение: Если сумма тех мужских мотивов, по которым вы не подходите своему другу (сумма ваших минусов) равна и больше значения пять, то ваши шансы на официальный брак равны нулю, даже если число ваших плюсов также равно пяти. Гражданский брак в этом случае возможен, но скорее все, все закончится печально.    

Таким образом, очевидно: ваши отношения с богатым другом являются обычными отношениями для интимного разнообразия, они недотягивают даже до гражданского брака. Так, разве что съездить с вами куда-нибудь на теплые моря, поблистать с вами в веселой кампании. Эти отношения можно и нужно сохранять тогда, когда больше ничего и никого нет. Однако 8 плюсов с другом-бюджетником однозначно рекомендуют вам сконцентрировать все свои силы на «главном направлении атаки». Как говорится, лучше синица в руках, чем журавль в небе. Конечно, «дорогой» друг «круче», но бюджетник-то ваш. Свой собственный, прирученный, понятный. Соедините затем ваши квартиры, купите трехкомнатную, будет машина, пойдут дети. И жизнь если уж и не наладиться совсем, но во всяком случае, станет достойной. А там глядишь, на теплые моря поедите уже семьей и на свои кровные… В общем, тут все очевидно. 

Пример женской брачной конкурентноспособности №5.
Представим себе, вам 33 года, вы – успешная бизнес-леди. Ваш бизнес невелик, но жить в целом можно: есть большая квартира, яркая красная иномарка, деньги на спа-салоны. В целом выглядите еще нормально, но фигура уже не та. Когда-то в 23 года вы вышли замуж (как тогда казалось удачно) за мужчину на 25 лет старше себя, родили ребенка. Через пять лет после свадьбы мужчина трагически погиб (скончался от болезни, попал в тюрьму, спился, вернулся к бывшей жене и т.д.). И вот теперь, после двухлетнего периода «возвращения в себя» вы решили «выйти на тропу войны» и обзавестись…кем-нибудь. Кем именно, непонятно пока вам самой. Как вы понимаете умом, замуж выйти довольно сложно, а мысль дружить просто «ради здоровья» еще непривычна и вызывает раздражение (Я что, предлагать себя буду, что ли?!). Тем не менее, вы привыкли бороться и потому начинаете активно посещать клубы и кофейни, оставляете заявки в клубах знакомства и Интернет-сайта. Проходит полгода и вот у вас уже сразу семь знакомых, но таких проблемных мужчин (это почти всегда именно так):
- Майор милиции(армии, МЧС и т.д.), 36 лет. Разведен, есть квартира, машина, много пьет (поэтому жена и ушла), но обещает начать жить сначала. Все время норовит остаться у вас ночевать. Познакомились в уличном кафе в центре города. 
-  Инженер-снабженец с одного из предприятий, 40 лет. Солидный мужик, хозяйственный, сразу починил все в доме. Еще женат, но по его словам готов уйти в любой момент времени (но почему-то не уходит). Познакомилась через бюро брачных знакомств. 
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет, бизнесмен, его офис рядом, отсюда и знакомство. (Семейное положение неясно, путается в показаниях).
- Врач-стоматолог, 28 лет, одинокий, неплохо зарабатывает. Разбирается в машинах, меняет вам масло и сезонные автопокрышки. На этом вы и сошлись. «Звонок другу» обычно делаете именно нему. (Познакомилась во время приема).
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года, разведен, часто приезжает в гости, зовет переехать к себе в город. Ездила к нему сама, осталась довольна его квартирой и бизнесом. Даже познакомилась с его детьми от первого брака. Очень не хочется менять город, но и он наотрез отказывается переезжать. Поэтому отношения так и стоят. Однако сближает общая любовь к горным лыжам. 
- Системный администратор, неясного возраста, но видимо лет 25-27, познакомилась в Интернете. Входит в какую-то религиозную секту. Правильный, но какой странный. Очень навязчивый.
- Богатый мужчина 37 лет, говорит, что не женат, просто живет с девушкой. Познакомилась в ночном клубе. Воспитанный, относится очень хорошо, но видно: отпетый бабник. Но зато всегда приезжает, когда вам плохо и грустно, с ним сразу весело и пьяно.   
Итак, вы начинаете понимать, что запутываетесь. Пора как-то определяться. 
Теперь самокритично проходимся по анкете из мужских мотивов. Причем, поскольку мужчин у нас много, значит, будем проходиться по всем ним сразу.

1. Мотив сексуальный.
- Майор, 36 лет. Он вами вполне доволен и хотя из-за его тяги к алкоголю и повышенной сонливости в постели вы сами не всегда им довольны, он вам ставит плюс.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Вас не устраивает его пристрастие из-за анального секса, он требует свое, обижается, поставит вам ни то ни се.  
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Намекал на групповой секс, получил отпор, поставит вам минус.
- Врач-стоматолог, 28 лет. Наоборот, весьма скучен в постели сам, но вам поставит плюс.
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. С ним все в пределах нормы, все довольны друг другом. Плюс.   
- Системный администратор, неясного возраста. До интима с ним еще не дошли. Ни плюс ни минус. 
- Богатый мужчина, 37 лет. Очень энергичен и напорист, вызывает ответную активность. Плюс.   

2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности).
- Майор, 36 лет. Очень ревнив. Постоянно отзывается о вашей юбке нелицеприятными словами. Вам минус.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Совершенно не интересуется вашей внешностью. Ни то и се.   
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Называет вас украшением своей коллекции. Вам плюс. 
- Врач-стоматолог, 28 лет. Говорит, что и не мечтал о такой красавице. Вам плюс.
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. С удовольствием ходит с вами по магазинам одежды, водит в кино, показал вас всем своим друзьям, вам плюс.   
- Системный администратор, неясного возраста. Считает, что вы очень ярко и  распутно выглядите. Минус. 
- Богатый мужчина, 37 лет. Он всегда вас хвалит, но вы видели и других его молоденьких девчонок. Вы сами понимаете – вам минус.   

3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта.
- Майор, 36 лет. Ему никак не удается занизить вашу самооценку своими обидными репликами. Вам минус.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Подчиняется вам, но видно, что это вынуждено. Просто у него нет своей квартиры. Вам минус.  
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Вы на самом деле украшение для этого взрослого мужчины. Вам плюс. 
- Врач-стоматолог, 28 лет. Видно, что он стесняется вашего возраста перед своими друзьями, своей маме наврал, что вам всего 30 лет. Вам минус. 
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Очень ровные и комфортные для обоих отношения. Вы оба лидеры, но уже взрослые, умные. Спокойно относитесь к чужому сильному характеру. Вам плюс.   
- Системный администратор, неясного возраста. Позиция неясна. Ни плюс ни минус. 
- Богатый мужчина, 37 лет. Вы никак и ни на что не влияете в его жизни. Просто очередная пассия. Ни более того. Ни плюс ни минус.    

4. Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса.
- Майор, 36 лет. Для скорого военного пенсионера вы – явная удача. Вам плюс.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Тут снова плюс.  
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Он самодостаточен. Вам ни плюс ни минус.
- Врач-стоматолог, 28 лет. Ни плюс ни минус.  
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Ни плюс ни минус.   
- Системный администратор, неясного возраста. Плюс. 
- Богатый мужчина, 37 лет. Он богаче вас на порядок. Скорее минус.    

5. Мотив улучшения мужчиной своего материального положения.
- Майор, 36 лет. Казалось, с вашими деньгами вам точно плюс. Однако, ваши деньги его только раздражают. Ваша дорогая красная машина для него как тряпка для быка. Минус.    


-  Инженер-снабженец, 40 лет. Ваша квартира – отличный мотив оценивать вас с плюсом. Но у него хватает свои денег и потому вам ни то ни се.  
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Вам минус. Своих денег у него в разы больше. 
- Врач-стоматолог, 28 лет. Считает, что мужчина должен быть богаче своей девушки. По сравнению с его старой «японкой», ваша красная «европейка» для него как удар по самолюбию. Вам минус.  
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Начав совместный бизнес, создав сеть, вы существенно выиграете оба. Вам точно плюс.   
- Системный администратор, неясного возраста. Ваши деньги ему явно нравятся. Плюс
- Богатый мужчина, 37 лет. От ваших денег ему ни холодно, ни жарко. Но то что вы не просите его стать спонсором, вам – плюс.    

6. Мотив нахождения мужчиной хорошей хозяйки.
- Майор, 36 лет. При его полной бесхозяйственности, ему точно нужна хозяйка. Вам плюс.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Он сам отличный хозяин. Вам ни плюс ни минус.   
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. В его коттедже живет горничная из числа родни. Хозяйка ему точно не нужна. Вам минус. 
- Врач-стоматолог, 28 лет. Он устал от холостяцкой жизни. Вам плюс. 
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Он тоже скучает по домашнему уюту и беспрекословно принимает ваши указания, куда нужно поставить вазы и какого цвета должна быть посуда. Вам плюс.  
- Системный администратор, неясного возраста. Он часто неопрятен, но потребности быть ухоженным у него не наблюдается. Ни плюс ни минус.  
- Богатый мужчина, 37 лет. Он питается в кафе, сдает одежду в химчистку, домой вызывает уборщиков. Ему точно ничего не нужно. Вам минус.   

7. Мотив превращения в отца (продолжения рода).
- Майор, 36 лет. Ясно понимает, что родив детей вы станете меньше зарабатываете и потеряете свою цену. А вы этого хотите. Вам минус. 
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Он устал от только что выросших детей. Вам минус.  
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Ему не нужны дети от женщины другой веры и национальности. Ему просто нужна интересная женщина. Вам минус.  
- Врач-стоматолог, 28 лет. Он морально готов к браку и детям. Вам плюс. 
- Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Он однозначно хочет еще детей, занимается спортом, собирается жить долго и счастливо. Вам плюс.  
- Системный администратор, неясного возраста. Детей хочет много, но от кого – неясно. Ни плюс ни минус. 
- Богатый мужчина, 37 лет. В жизни ему хватает его самого. Вам минус.     

8. Мотив достижения с мужчиной общих целей.
- Майор, 36 лет. Никаких целей, кроме секса и вашей хорошей квартиры нет. Его тянет в гараж к мужикам, а вас – за границу. Вам минус.   
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Ему хочется просто спокойной жизни, пенсии, рыбалки, дачи. А вам еще жить и рожать детей, разворачивать бизнес. Вам минус.   
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Он тоже бизнесмен. Вам плюс. 
- Врач-стоматолог, 28 лет. Ему на самом деле кажется, что вам вместе будет хорошо, семья вас действительно объединит. Вам плюс. 
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Общий бизнес дает общие цели. Вам плюс.   
- Системный администратор, неясного возраста. Целей, кроме как завести вас в общину и «спасти заблудшую душу» не просматриваются. Но у вас свой взгляд на этот вопрос. Вам минус, но вы не расстраиваетесь. 
- Богатый мужчина, 37 лет. Общая цель – веселое времяпровождение. Вам плюс. Но вы то знаете, что вам нужно что-то еще…    

9. Наличие общих интересов, хобби, увлечений.
- Майор, 36 лет. Алкоголь – не общие интересы. Вам плюс.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Сфера его деятельности вам не интересна, ему ваша – тоже. Вам минус.    
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Чистый минус.
- Врач-стоматолог, 28 лет. Вас сближает любовь к автомобилям. Вам плюс.
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. С ним вам интересно кататься на горных лыжах. Вам плюс.    
- Системный администратор, неясного возраста. Вам минус.  
- Богатый мужчина, 37 лет. О нем так много ничего не ясно, что лучше поставить ни то ни се. 

10. Отсутствие у мужчины выбора полового партнера.
- Майор, 36 лет. Выбор у него есть. Вам минус.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Выбор есть. Вам минус.    
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Большого выбора уже нет. Вам плюс.  
- Врач-стоматолог, 28 лет. Выбор есть. Вам минус.  
- Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Выбор есть. Вам минус.    
- Системный администратор, неясного возраста. Особого выбора у него нет. Вот он ставит в Интернете на свое фото кого-то другого. Вам плюс.  
- Богатый мужчина, 37 лет. Все модельные агентства в его распоряжении. У него широчайший выбор. Вам минус.    

11. Мотив радикального изменения мужчиной своей жизни, повышение его успешности.
- Майор, 36 лет. Для него брак с вами – удача. Вам плюс.   
-  Инженер-снабженец, 40 лет. Он тоже будет рад. Вам плюс.     
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Сохранение статуса тоже прекрасно. Вам плюс.   
- Врач-стоматолог, 28 лет. Его успешность увеличится. Вам плюс.  
- Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Сложение двух бизнесов – только плюс.     
- Системный администратор, неясного возраста. Он ничего не хочет менять  в своей жизни. Он весь в Сети. Вам с вашими деньгами минус.   
- Богатый мужчина, 37 лет. Он не прочь присоединить ваш бизнес к себе. Вам плюс.    

12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.
- Майор, 36 лет. Этого ему точно не нужно. Вам минус.  
-  Инженер-снабженец, 40 лет. В этом вопросе он солидарен с майором. Вам минус. 
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Он только за защищенный секс. Вам минус. 
- Врач-стоматолог, 28 лет. Он вполне это примет, но боится реакции мамы. Но все равно ставит вам плюс.  
- Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Он к этому готов и будет рад. Общий бизнес он вытянет и один. Вам плюс.  
- Системный администратор, неясного возраста. Внебрачный ребенок, это ужасно. Вам не просто минус, а еще какой!
- Богатый мужчина, 37 лет. Ему это безразлично. Ни минус ни плюс.   

Суммируем. 
- Майор, 36 лет. Плюсов - 4,  минусов 8. 
-  Инженер-снабженец, 40 лет.  Плюсов - 2 ,  минусов 8, 2 – ни то ни се. 
- Состоятельный гражданин СНГ, 46 лет. Плюсов - 5,  минусов – 6, ни то ни се – 1.  
- Врач-стоматолог, 28 лет. Плюсов - 8,  минусов 3,  ни то ни се – 1. 
 - Партнер по бизнесу из другого города, 42 года. Плюсов - 10,  минусов – 1,  ни то ни се – 1. 
- Системный администратор, неясного возраста. Плюсов – 3,  минусов – 6, ни то ни се – 3. 
- Богатый мужчина, 37 лет. Плюсов – 4,  минусов – 5, ни то ни се – 3. 

Напоминаю: 
Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 12 мотивов.    
Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 
Закономерность 7.  Мужчина принимает решение о создании официального брака в том случае, если в процессе общения с девушкой и постепенного увеличения положительной информации о ее качествах, число его мотивов становится больше пяти. 
Дополнение: Если сумма тех мужских мотивов, по которым вы не подходите своему другу (сумма ваших минусов) равна и больше значения пять, то ваши шансы на официальный брак равны нулю, даже если число ваших плюсов также равно пяти. Гражданский брак в этом случае возможен, но скорее все, все закончится печально.    

Мы видим с вами следующее: Вам можно связать свою судьбу либо с врачом-стоматологом (28 лет), либо с партнером по бизнесу из другого города (42 года).  В первом случае следует заняться вашей внешностью, похудеть, избавиться от раздражающе дорогой машины, подружиться с его друзьями и мамой (особенно мамой!!!). Во втором, вам необходимо набраться смелости и просто переехать в тот город, где вас на самом деле очень ждут. Лично я бы посоветовал именно этот вариант. Но выбор – все-таки за вами. 
Что касается «изюминки», то таковой, явно может стать как можно скорейшее рождение вами ребенка. И это будет здорово!

 Пример женской брачной конкурентноспособности №6.     
Представим себе, вам 38 лет, вы – бюджетница (чиновник, врач, учитель, налоговый инспектор, сотрудник какого-нибудь фонда, СЭС и т.д.). Вас год назад бросил муж, уйдя к молодой красавице. У вас остался ребенок 15 лет (если  бы было двое-трое, да еще и не совершеннолетних, он бы от вас не ушел), осталась квартира, машина (но вы на ней мало ездите), даже дача. Возраст и семейная жизнь оставили следы на вашем лице и теле. Вы понимаете, что конкурировать с другими незамужними вам довольно трудно, но все-таки решаетесь на свой «последний бой». Вы «положили глаз» на также разведенного коллегу 35 лет из соседнего отдела (он помогает своим двум детям от первого брака), как вы любит дачу. С вами очень любит пообщаться одинокий вдовец 52 лет из соседнего подъезда, с которым вы в одно время выгуливаете собаку (его дети уже выросли, есть внуки). И еще однажды вам помог вынести тяжелую сумку из супермаркета очень спортивного вида мужчина 43 лет. Как позже выяснилось, установщик окон (мастер из управляющей кампании, мужчина из автосервиса, таксист, кладовщик на складе и т.д.), ранее судимый (за что – не говорит), разведенный, но после четвертого десятка жизни все-таки решивший «встать на путь исправления» (поэтому и тянется к светлому, к окнам). Имея три этих варианта, вы начинаете всерьез задумываться, что это все-таки неплохой выбор по сравнению с большинством женщин оказавшихся в таком же положении. Однако, его все-таки нужно сделать и вот вы приходите к семейному психологу. И мы начинаем делать это вместе по уже известной вам самокритичной формуле. То есть, самокритично проходимся по анкете из мужских мотивов. 
1. Мотив сексуальный.
- Разведенный коллега 35 лет. Требует, чтобы вы были интереснее и вы на самом деле стараетесь (потеряв мужа, пытаетесь не повторить сделанных ошибок). Хоть и натяжкой, но вам плюс.  
- Вдовец 52 лет. Его все устраивает. Вам плюс. 
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Его устраивает само ваше наличие рядом. Вам плюс.   

2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности).  
- Разведенный коллега 35 лет. Он уверен, что вы как «разведенка» никуда от него не денетесь. Вам минус.  
- Вдовец 52 лет. Очень боится вас потерять. Вам плюс. 
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Говорит, что вы - самая приличная женщина в вашей жизни. Он также дорожит вашими отношениями. Вам плюс.  

3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта.
- Разведенный коллега 35 лет. Он недоволен вашим внешним видом и стесняется выходить с вами в свет. Вам минус. 
- Вдовец 52 лет. Ему, напротив очень льстит выходить с вами в общество. Он откровенно гордится тем, что такая «молодка» общается с ним. Вам плюс.  
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Он также очень дорожит отношениями с такой образованной и успешной женщиной. Вам плюс.  

4. Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса.  
- Разведенный коллега 35 лет. Он с вами ровня, но вы карьерно перспективнее. Вам плюс. 
- Вдовец 52 лет. Его социальный статус приблизительно ваш. Ни то ни се.  
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Безусловно, с вами он растет в своем  статусе. Вам плюс.  

5. Мотив улучшения мужчиной своего материального положения.
- Разведенный коллега 35 лет. Оставшись после развода с однокомнатной «хрущевкой» он был бы рад переехать в вашу крупногобаритную трехкомнатную.   Вам плюс.  
- Вдовец 52 лет. У него квартира аналогичная вашей, есть своя машина, гараж и дача. Вам от него ни то ни се. 
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Он живет с мамой, которая просто не может нарадоваться на то, что ее сын наконец-то общается с достойной женщиной. Ваше благосостояние — для него явный плюс.   

6. Мотив нахождения мужчиной хорошей хозяйки.  
- Разведенный коллега 35 лет. Вы — опытная  хозяйка со стажем, вам плюс.
- Вдовец 52 лет. Ему как раз нужна хорошая хозяйка. Вам плюс. 
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Он также от вас в восторге вам твердый плюс (век свободы не видать!). 

7. Мотив превращения в отца (продолжения рода).
- Разведенный коллега 35 лет. Он готов обзавестись еще одним ребенком и даже на это сильно настроен. Вам плюс. 
- Вдовец 52 лет. У него уже есть внуки, в ваших детях он не нуждается. Вам минус.
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Он сам еще не решил как ему жить дальше. Пока «ни то ни се».  

8. Мотив достижения с мужчиной общих целей.
- Разведенный коллега 35 лет. Общие цели в виде карьеры и примерно одинакового возраста у вас точно просматриваются. Вы зарабатываете плюс. 
- Вдовец 52 лет. Особых общих целей не просматривается. Вам минус. 
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Увы, тут тоже не за что зацепиться. Вы с разных планет. Вам минус. 

9. Наличие общих интересов, хобби, увлечений. 
- Разведенный коллега 35 лет. У вас есть общее увлечении – дача. Вам плюс. 
- Вдовец 52 лет. Вы с ним выгуливаете собак. Вам плюс.
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Ничего не ясно. Ни то ни се. 

10. Отсутствие у мужчины выбора полового партнера.  
- Разведенный коллега 35 лет. Выбор есть. Минус. 
- Вдовец 52 лет. Особого выбора уже нет. Вам плюс.
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Поскольку одиноких женщин в возрасте от 30 до 40 лет великое множество, выбор женщин есть и у него. Вам минус.  

11. Мотив радикального изменения мужчиной своей жизни, повышение его успешности. Тут этого не предусматривается ни с одним из ваших мужчин. От всех минус.   

12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.  
- Разведенный коллега 35 лет. Неожиданный ребенок вызовет у него полное понимание. Плюс. 
- Вдовец 52 лет. Чего-чего, а этого счастья ему не нужно: не поймут собственные дети. Вам минус. 
- Установщик окон с темным прошлым, 43 года. Поскольку его доходы невелики, позиция пока негативная: минус.    

Суммируем. 
У разведенного коллеги 35 лет, 8 плюса, 4 минусов. 
У вдовца 52 лет – 8 плюсов, 2 – минусов, 2 – ни то ни се. 
У установщика окон с темным прошлым, 43 года  – 6 плюсов, 4 – минуса, 2 – ни то ни се. 
Спрашивается, каковы ваши шансы? Напоминаю:     
Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 12 мотивов.    
Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 
Закономерность 7.  Мужчина принимает решение о создании официального брака в том случае, если в процессе общения с девушкой и постепенного увеличения положительной информации о ее качествах, число его мотивов становится больше пяти. 

Отсюда очевидно, что спецификой данной конкретной ситуации является то, что теоретически вы можете устроить свою семейную жизнь практически с любым из вариантов мужчин. (Собственно говоря, в этом и состоит достоинство опытных женщин «средних лет»). Однако, напрашивается вопрос: «А что это будет: жизни для себя, или принесение себя в жертву ради того, чтобы свои проблемы решил кто-то другой?».  Лично я, как семейный психолог, посоветовал бы вам сконцентрироваться все-таки на варианте №1 (разведенный коллега, 35 лет), сначала быстро родив от него ребенка, а затем, приложив все усилия, что бы как можно скорее «прийти в форму» и вновь стать интересной женщиной. В варианте №2 (вдовец, 52 года) вы будете не жить, доживать. В варианте №3 (установщик окон с темным прошлым, 43 года) вас ждет уравнение со многими неизвестными. Когда вы всю жизнь будете бояться его встречи со старыми друзьями «с зоны», алкогольной агрессии (век воли не видать!), «плохих генов» в случае рождения совместного ребенка. Впрочем, справедливости ради, следует отметить: во втором и третьем вариантах плюсом будет являться то, что эти мужчины от вас, скорее всего, уже не уйдут (им просто некуда и незачем будет от вас уходить) и вы спокойно доживете с ними до глубокой старости. И некоторые женщины принимают итоговое решение именно исходя из этого мотива предсказуемости развития своей семейной ситуации.
Но как всегда, выбор вашего жизненного сценария только за вами. А мы, тем временем, идем дальше. Завершим наш ряд, надеюсь, поучительных для вас примеров, на счастливой цифре семь.      

Пример женской брачной конкурентноспособности №7.     
Представим себе, вам 47 лет, вы обычный офисный сотрудник (не важно – в государственной или коммерческой структуре). У вас есть квартира и дача. Ваши дети уже выросли и создали свои семьи, родили внуков, вы недавно стали вполне еще бодрой бабушкой. Однако, его величество Случай играет с вами дурную шутку и вы вдруг остаетесь одна (муж мог трагически погибнуть, умереть от болезни, спиться, уйти к другой, просто начать чудить и т.д.). Пенсия уже не за горами, но вы очень не хотите встречать ее в одиночестве. Конечно, взрослым детям совершенно не хочется привыкать к отчиму и доверять ваших внуков неродному дедушке, однако вы еще чувствуете себя женщиной, несмотря на свои хронические заболевания и остеохандроз стараетесь хорошо выглядеть, и потому твердо заявляете о своем праве на личное счастье. 
Ваш любовно-брачный путь сложен и тернист, но по прошествии года у вас образуется три варианта. 
- Овдовевший инженер 54 лет, ваш сосед по дачному участку, также со взрослыми детьми, с квартирой и машиной. 
- Очень недовольный своей рано обрюзгшей женой ваш сосед по гаражу (автостоянке), обычный военный (милицейский и т.д.) пенсионер 45 лет. Он собирается помочь своей заканчивающей в этом году школу младшей дочери поступить в университет, а затем готов к разводу. Во всяком случае, так говорит… А еще он чинит вашу машину и сопровождает вас в поездках за город.
- Увлеченный разведением кошек пожилой, но очень творческий и деловой одинокий доцент одного из университетов,  62 лет. (Он не разу не женился, прожил всю жизнь с мамой, она не так давно скончалась. Вы познакомились с ним на выставке, куда вы принесли свою сиамскую кошечку). 
И вот как когда-то в годы бесшабашной молодости, вы снова чувствуете себя востребованной мужским сообществом и деловито исследуете и перебираете варианты. Мы поможем вам в этом, как обычно, самокритично пройдя по анкете из мужских мотивов. 

1. Мотив сексуальный.  
- Овдовевший инженер 54 лет. Его совершенно все устраивает, вам плюс. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Он требует от вас большей самоотдачи и разнообразия, критикует вас, но все-таки считает вас лучше, чем собственная жена. Вам плюс.   
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Судя по всему, секс его вообще не интересует. Во всяком случае, с представительницей собственного вида. Вам минус.   

2. Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности).  
- Овдовевший инженер 54 лет. У него вообще нет никаких требований к внешнему виду женщины, он даже не знает какого цвета у вас волосы. Тут ни то ни се.  
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Вы гораздо интересней, чем его жена и он однозначно ставит вам плюс.  
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Его позиция не ясна. Ни то ни се.  

3. Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта.
 - Овдовевший инженер 54 лет. Вы уже взрослая и опытная женщина, поэтому умеете ладить совершенно со всеми. Поэтому от всех кандидатов вам плюс. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Плюс. 
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Плюс. (И еще вы умеете ладить с кошками!) 

4. Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса.  
- Овдовевший инженер 54 лет. Его уже мало интересует социальный статус. Вам ни то ни се.  
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Его уровень соответствует вашему. Также ни то ни се.  
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Социальный статус женщин вообще никогда его не интересовал. Опять ни то ни се.  

5. Мотив улучшения мужчиной своего материального положения.
- Овдовевший инженер 54 лет. У него есть все, что требуется взрослому мужчине. Вам ни то ни се. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. В случае ухода от жены, ваша пустая квартира (дети уже съехали, внуки еще не въехали) его очень интересует. Вам плюс.
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Главное ваше достоинство – ваша дача, где так вольготно могут гулять его кошки. Вам большой плюс. 

6. Мотив нахождения мужчиной хорошей хозяйки.  
- Овдовевший инженер 54 лет. Конечно, вам плюс. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Также плюс. 
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Ну, конечно плюс! А вы сомневались? За кошками же нужен глаз да глаз…

7. Мотив превращения в отца (продолжения рода).
- Овдовевший инженер 54 лет. Детьми он уже не интересуется. Минус. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Он очень любит детей и откровенно переживает, что вы уже не сможете родить ему сына. Однако он пытается играть с вашими внуками и иногда у него это получается. Он ставит вам плюс.  
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Детьми он не интересовался никогда. Кроме как приплодом от своих кошек, конечно. Вам минус. 

8. Мотив достижения с мужчиной общих целей.
- Овдовевший инженер 54 лет. У вас есть общая цель – летом жить дачах, повышать рождаемость моркови и свеклы. Вам плюс.  
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Тут тоже есть общий мотив: острое нежелание стареть и стремление жить максимально интересно, невзирая на годы. Вам плюс.
 - Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Общих целей нет. Вам минус.  

9. Наличие общих интересов, хобби, увлечений. 
- Овдовевший инженер 54 лет. У вас есть общий интерес – дача. Вам плюс.  
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Тут вас сближает ваша машина. Точнее, ее вечные поломки. И еще так же как и вы, он очень любит путешествовать на машине. Вам плюс. 
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Вы – также как и он, за кошек! И у него есть виды на вашу сиамку. Вам плюс.  


10. Отсутствие у мужчины выбора полового партнера.
- Овдовевший инженер 54 лет. Выбор у него, конечно, есть. Вам минус. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Выбор у него тем более есть. Минус. 
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Женщинами он особо не интересуется. Деликатно поставим вам ни то ни се. Хотя, по вашему мнению, скорее, это оценка его самого как мужчины.  

11. Мотив радикального изменения мужчиной своей жизни, повышение его успешности.    
- Овдовевший инженер 54 лет. Все останется без изменений. Вам минус. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. У него появляется женщина с квартирой и машиной, к которой можно уйти от опостылевшей жены. Вам плюс. 
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Его вообще ничего не интересует. Вам ни то ни се. 

12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.
В вашем конкретном варианте это – скорее чудо, чем реальность. Однако…
- Овдовевший инженер 54 лет. Скорее будет не рад, нежели рад. Вам минус.  
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. Скорее будет рад, чем не рад. Вам плюс. 
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. Сильно удивиться случившемуся и скорее будет не рад. (Это отвлечет его от кошек). Вам минус.  

Итак, суммируем. 
- Овдовевший инженер 54 лет. 6 плюсов, 3 – минуса, 3 – ни то ни се. 
- Женатый сосед по гаражу, 45 лет. 10 плюсов, 1 – минус, 1 – ни то ни се. 
- Одинокий доцент-кошковод,  62 лет. 5 плюса, 3 – минусов, 4 – ни то ни се. 

Спрашивается, каковы ваши шансы? Напоминаю:     
Закономерность 4.  Для создания серьезных любовных отношений мужчине важно иметь как минимум три из выявленных нами 12 мотивов.    
Закономерность 5.Мужчина принимает решение о превращении серьезных отношений в гражданский брак при увеличении в процессе общения числа мотивов до четырех-пяти. 
Закономерность 7.  Мужчина принимает решение о создании официального брака в том случае, если в процессе общения с девушкой и постепенного увеличения положительной информации о ее качествах, число его мотивов становится больше пяти. 
Отсюда вы видим, что дружить и даже жить гражданским браком вы сможете совершенно с любым из данных вариантов мужского племени «за сорок». С овдовевшим инженером 54 лет вам будет очень спокойно. С женатым соседом по гаражу (45 лет), наоборот, очень неспокойно. (За ним, с учетом его молодости, нужно будет все время присматривать и держать себя в хорошей физической форме). С доцентом-кошководом (62 года), скорее всего, необычно. Но наиболее интересно, как мы смогли с вами убедиться, видимо, будет с пока еще женатым соседом по гаражу 45 лет. Если он, конечно, разведется. 
Рекомендации, соответственно, просты. Дать полгода «женатику», чтобы он решил свои вопросы с семьей. Если решит – начать жить с ним. Если не решит – «прописаться» на даче у соседа по садовому участку. И просто общаться с милым странным кошководом. 

Таким образом, мы с вами завершили некий примерно-показательный тренинг вашей женской брачной конкуренции. Как ваши впечатления? Ну, а как вы хотели?! Я же сразу же заявил, что мы будем именно самокритичны. Если кому-то из моих читательниц покажется, что я очень сгустил краски и далеко не все мужчины так разумны при выборе своих подруг и невест, отвечу следующим образом. «Безусловно, далеко не всякий мужчина так вдумчиво выбирает себе свою «половину». Во всяком случае, знакомятся они достаточно импульсивны, исходя, прежде всего, из сексуального мотива или удачно сложившейся ситуации. Однако если мужчина не женился на вас в течение первых месяцев ваших отношений, можете не сомневаться: ваши женские «косточки» будут самым тщательным образом «перемыты» если не им самим, то в любом случае, его ближайшим окружением, родителями, друзья, коллегами по работе и т.д. Они-то точно исследуют вашу родословную, ваш карьерный путь, ваше материальное положение, ваш характер, способность осуществлять детородные функции и многое, многое другое. Результаты будут незамедлительно доложены вашему партнеру. Причем, в лицах и красках. Если же вы наивно полагаете, что мужчины глубоко лично и самостоятельно принимают решение о судьбе своих (то есть и ваших тоже) отношений, то имейте в виду:

Большая часть мужских решений о создании семьи
прямо производны от мнения их ближайшего окружения.

И не надо тут возмущаться: у женщин все точно также, плюс еще один нюанс:

Большая часть женских решений о создании семьи
прямо производны от мнения их ближайшего окружения
и ускорены ввиду возраста потенциальной невесты.

Впрочем, хватит шуток. Так в девичестве можно прошутить лет до 30-40! Поэтому продолжаем вполне серьезно. Теперь вы знаете, каким образом, исходя из каких мотивов и расчетов, мужчины принимают решение о переводе ваших любовных или гражданских отношений в официальный брак. Отсюда у вас появляются три следующих возможности:

Возможность №1. Исходя из семи приведенных мною примеров, и предложенной вам таблицы оценки вашей брачной конкурентноспособности можете совершенно самостоятельно протестировать саму себя и свои отношения с вашим мужчиной, оценить саму ситуацию и, самое главное – их брачную перспективу. Причем, делать это следует, что называется, «невзирая на лица», максимально объективно и самокритично, как бы больно вам это не было. 
В том случае, если набранный вами балл выше пяти пунктов, вам следует незамедлительно переводить эти отношения в семейные. А что бы узнать, как и когда это можно сделать самым наилучшим образом, прочтите главу «Оптимальное время для разговора о замужестве». Если же набранный вами балл ниже пяти пунктов, самое время вернуться назад, к возможности №2.

Возможность №2. Итак, если набранный вами балл ниже пяти пунктов, очень рекомендую вам сначала не торопясь подумать о целесообразности продолжения данных отношений. Если вам сейчас 23-27 лет, имейте в виду: вы находитесь «в самой поре» и потому либо будьте особенно внимательны к тем отношениям, что у вас имеются на настоящее время (быстрее вытягивайте их на свадьбу), либо прекращайте явно бесперспективные связи и как можно смелее создавайте новые. Глядишь, вы еще успеете зайти в ЗАГС до наступления 28 лет, и потому останетесь именно «в зоне максимального женского брачевания». 
Если же вы упорно желаете довести их до счастливого свадебного финала, настоятельно советую вам попытаться поднять свой брачный  балл на несколько пунктов. А для этого ознакомиться с целым рядом тех глав этой книги, где я даю прямые рекомендации, как это можно сделать. Это все главы второго раздела данной книги. Если вы сможете применить их в своей жизни, уверен – это существенно продвинет вас на пути к семейному алтарю. Однако, если ситуация уже сильно упущена, все предлагаю вам не расстраиваться, а прибегнуть к возможности №3.

Возможность №3. Суть этой возможности заключается в осуществлении новых знакомств с мужчинами и создании таких принципиально других отношений, в которых ваше любовно-брачное поведение окажется в разы более правильным и успешным, чем это было до сего момента. О том, как именно это сделать, о технике и технологии этого процесса я говорю специальной своей книге «Где и как найти мужчину, который на вас женится».

Таким образом, вы видите: спектр ваших действий довольно широк и автор не отстанет от вас до тех пор, пока не спляшет на вашей свадьбе. Так что давайте смотреть на мир с оптимизмом! И тогда вы сразу увидите:

Если смотреть на мир с оптимизмом,
то и мир будет смотреть на вас точно также!

Даже не сомневайтесь!

Ремарка.
Помните, в начале главы мы отмечали двух этапность самого процесса выбора. Когда наши первичные мотивы (или цели) при покупке товара, столкнувшись уже с реальным выбором конкретных вариантов-предложений, нередко так сильно меняются, что в ходе уже вторичного выбора оказываются сильно отличающимся от тех, что были у нас изначально. Так вот, мы забыли еще одну ситуацию: это когда вы, уже приобретя товар, затем вдруг выясняете, что он по каким-то там причинам вам не подходит, и пытаетесь вернуть его назад. Вот так и бывает, когда мужчина и женщина начинают жить вместе или создают семью, и вдруг понимают, что сильно ошиблись с выбором. Вот тогда-то начинается выбор третичный, а у кого-то потом и четвертичный…
Отсюда очень вам советую: чтобы не оказаться в этой нелепой ситуации, сначала четко определитесь с собственными критериями выбора при первичном отборе. Тогда и мужчине отбирать вас будет легче. Впрочем, об этом мы специально поговорим в главе 13 «Общие цели и интересы – общее семейное будущее!». Она ждет вас впереди.  



Глава 4. 

Почему мужчины с вами не знакомятся


Как вы, наверное, уже поняли,  главная задача, что ставится мною перед данной главой, проста: объяснить, почему мужчины либо вообще не знакомятся с вами (вашей подругой или сестрой), либо, познакомившись, затем быстро теряют к вам интерес. Затем, или исчезают, или ведут себя как друзья, то есть совсем неопределенно-бесполо (причем, нередко, рассказывают вам о своих любовно-эротических похождениях с другими). Вот об этом и поговорим…

Для начала, давайте вспомним, как мы ведем себя в тех местах, где нам встречается много людей. Хоть и бегло, но мы обязательно осматриваем их. Сначала оцениваем их с точки зрения обеспечения нашей собственной безопасности, затем выявляем знакомых, наконец, выделяем тех, кто покажется нам симпатичными или, по меньшей мере, необычными. Девушки, рассчитывающие на любовное знакомство и создание отношений, мельком оценив возможных конкуренток, тут же обратят особое внимание на тех мужчин, что выглядят наиболее состоятельными и успешными. На высоких, рослых и привлекательных физически, приятых на лицо и опрятно и дорого одетых. Только уже определившись с наиболее оптимальным вариантом для любовных и брачных отношений, словно спохватившись, во-первых, девушки задумаются о его возрасте (как правило, это – не принципиально), а во-вторых, присмотрятся, есть ли у мужчины обручальное кольцо на пальце. Грустно вздохнут (эх, опять меня кто-то опередил…), но все равно будут рассматривать объект своего внимания, ожидать от него каких-то мужских шагов... 
У мужчин все примерно также, но одновременно, по-другому. Опросив пять тысяч мужчин в возрасте от 18 до 50 лет, я увидел следующую, примерно однотипную картину. 
Во-первых, мужчина оценивает опасность для себя других представителей своего пола. 
 Во-вторых, рассматривает подходящих себе по возрасту наиболее интересных сексуальных партнерш. Причем, прежде всего – более молодых, чем он сам (Это касается мужчин в возрасте от 20 лет. До 20-23 лет мужчин интересуют и более взрослые девушки, чем они сами). 
В-третьих, выделяет из их числа тех, кто, по его мнению, выглядят и ведут себя как незамужние. Делая это, в том числе для того, чтобы опять-таки обеспечить себе именно безопасность. Что бы не иметь, затем, неприятного общения с чьи-то мужем.  
В-четвертых, пытается понять, каким именно образом он сможет заговорить с ними, обеспечить знакомство. 
В-пятых, оценивает вероятность того, что его попытка познакомиться будет воспринята девушкой благосклонно. 
Только затем делает тот самый первый шаг к девушке, который та уже ждет от него добрых пять минут! 
Что мы узнаем отсюда полезного? Немало! А именно:
- Мужчин интересуют, прежде всего, те девушки, которых можно рассматривать как сексуальный объект. 
- Из их числа выбираются наиболее молодые, желательно, более молодые, чем сам мужчина. При этом, мужчина, не зная истинный возраст девушки, вполне может ошибаться в ее оценке. На самом деле для него не важен именно паспортный возраст, принципиально то, как она выглядит – взросло или более молодо. Причем, эти понятия и физический возраст могут между собой соотноситься, а могут и нет. (Впрочем, вы, как девушка, и сами это знаете).
- Далее из ряда наиболее интересных девушек (то есть вполне молодых и сексуальных) выделяются те, кто, по мнению мужчины, выглядят и ведут себя как незамужние. 
- Затем мужчина пытается понять, каким именно образом он сможет заговорить с той (или теми), что вызвала(и) его интерес. 
- Наконец, он оценивает вероятность того, что его попытка познакомиться будет воспринята девушкой именно благосклонно. И собственно, знакомится! 

Каким образом это может помочь нам решить нашу задачу – или ускорить момент вашего знакомства с потенциальным женихом (если его еще нет, или имеющиеся варианты, как говорится – не варианты), или заставить вашего друга взглянуть на вас по-новому и принудить его к скорейшему браку (желательно именно с вами)? Очень просто! Опросив более пяти тысяч мужчин в возрасте от 18 до 50 лет, мне удалось выяснить, что наиболее привлекательным возрастом для тех своих возможных девушек, с кем хотелось бы создать не только интимные, но и именно серьезные любовные и семейные отношения, мужчины называли возраст приблизительно с 21 до 27 лет, фокусируясь примерно на возрастной группе девушек от 23 до 25 лет. И вы можете убедиться в этом из приведенной таблицы. 

Таблица выбора наиболее оптимального возраста девушки
 для создания серьезных любовных и семейных отношений
по мнению различных возрастных категорий мужчин
(по данным Зберовского)
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Данная ключевая цифра – 23-25 лет очень близка к тому, что по оценкам специалистов ЗАГСов, большая часть современных российских девушек выходят замуж именно в возрасте 23-27 лет, а самый пик замужеств приходится как раз примерно на 25 лет. 
Итак, сейчас мы с вами будем исходить из наших данных, согласно которым: 

Возраст девушки в 25 лет является максимально востребованным любовно-брачным возрастом для большинства возрастных групп мужчин.

Резонен вопрос: почему??? Дадим слово для ответа самим мужчинам. Предлагаю вам те десять наиболее частых объяснений, что были встречены мною в мужских анкетах.

Десять плюсов девушек в возрасте 25 лет
(по мнению мужчин)
1. В этом возрасте девушки уже сами стремятся выйти замуж и потому ведут себя более серьезно, не разбрасываются любовными отношениями, дорожат имеющимися мужчинами, меньше склонны к изменам и флирту с другими мужчинами. С одной стороны, они снижают планку своих требований к мужчинам-середнякам, с другой – становятся более морально устойчивыми к шарму дорогих машин профессиональных городских бабников.
2. В этом возрасте девушка, как правило, уже «одомашнивается», начинает вести более размеренный образ жизни, что позволяет ее мужчине существенно сэкономить на клубах и кафе, дорогих спортзалах и кинотеатрах.  
3. К этому возрасту девушка, как правило, уже имеет навыки  ведения любовных отношений, набила необходимые «шишки». Соответственно, она владеет навыками понимания мужчин, общения с ними, знает каким образом достичь с ними наилучшего взаимопонимания по основным вопросам жизни. При этом, у нее, скорее всего еще не было «штампа в паспорте» (то есть прошлых замужеств), нет детей. 
4. К этому возрасту девушка, как правило, уже имеет опыт ведения интимных отношений, она более разнообразна и умела, чем более молодые.
5. К этому возрасту, мужчина уже может адекватно представить себе, какой данная девушка будет в дальнейшем, с точки зрения ее фигуры: просматривается или тенденция к ее полноте, или, наоборот, к тому, что женщина все-таки стремится оставаться стройной и сексапильной.
6. К этому возрасту, девушка уже вполне находит свой образ и стиль, учится хорошо выглядеть. Она уже отходит от вызывающего озорства совсем юной студентки, но еще не успевает «обабиться».             
7. К этому возрасту большинство девушек уже завершает свое образование, что позволяет увидеть в ней не только некую абстрактную девушку, а уже специалиста, который или востребован или не востребован в обществе, с которым можно или нельзя иметь общие жизненные цели и строить общие семейные планы.
8. К этому возрасту уже можно оценить потенциальную успешность девушки, понять, кто она будет по жизни: блестящей карьеристкой, состоятельной бизнес-леди, «серой» бюджетницей или вообще болтаться где-нибудь на дне жизни. К тому же, девушки этого возраста уже обзаводятся каким-то имуществом: квартирами, машинами и т.д. Что опять-таки приятно уменьшает нагрузку на мужской кошелек.  
9. К этому возрасту, девушка уже имеет навыки хорошей хозяйки. Она безропотно берет на себя уборку и глажку, стирку и готовку пищи. Причем, последней уже, скорее всего, не отравишься.
10. К этому возрасту, девушка уже вполне созревает как будущая мать и почти всегда готова забеременеть и родить. Что для мужчины стремящегося «остепениться» более чем позитивно. 

Таковы мужские аргументы. Наверное, что-то в этом есть. Думается, что мои самые внимательные и думающие читательницы уже обратили внимание, как сильно эти «10 плюсов девушек в возрасте 25 лет» пересекаются, а нередко прямо совпадают с теми десяти мужскими требованиями к своей оптимальной невесте(жене), по которой мы определяли женскую брачную конкурентноспособность в главах выше. 
Двигаемся дальше. По мере своих сил, убедительно показав моим читательницам, что, с точки зрения превращения в успешную невесту, наиболее правильным является копирование имиджа, стиля и поведения именно максимально востребованных мужчинами девушек в возрасте примерно двадцати пяти лет (плюс минус два года), подчеркиваю: Изучать и копировать следует имидж, стиль и поведение не просто двадцатипятилетних девушек, а именно незамужних из них. Причем тех незамужних, чей имидж, стиль и поведение ассоциируется у мужчин именно с незамужним состоянием.
Поясню свою мысль более выпукло. По мнению мужчин (и я с этим полностью согласен), имеется четыре основных состояния женщин. Вот они:

Четыре основных состояние женщин по мнению мужчин:
Состояние №1. Незамужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как незамужняя.
Состояние №2. Незамужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как замужняя.
Состояние №3. Замужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как замужняя.
Состояние №4. Замужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как незамужняя.

Надеюсь, объяснять, чем они отличаются друг от друга, вам не нужно. Поэтому в рамках данной книги мне остается только пояснить следующее. С точки зрения мужчин (и с точки Матери-Природы тоже) замужнее состояние женщины вовсе не обязательно совпадает с тем фактом, что она замужем официально. То есть, может совпадать, а может и не совпадать. Например, мои наблюдения показывают, что девушки могут выглядеть как замужние в целом ряде случаев. Вот они:

Двенадцать причин возникновения замужнего образа, 
имиджа и поведения девушки:
Причина №1. Девушка действительно замужем, то есть ее брак с неким мужчиной официально зарегистрирован в ЗАГСе.
Причина №2. Девушка разведена, но пожив какое-то время в официальном браке, она постепенно стала выглядеть и вести себя как замужняя. И после развода она по-прежнему, то есть по психологической инерции, продолжает выглядеть и вести себя именно как замужняя.    
Причина №3. Девушка живет с мужчиной в гражданском браке.
Причина №4. Девушка когда-то жила с мужчиной в гражданском браке, усвоила образ жизни, имидж и поведение замужней, оставшись одна, по все той же психологической инерции, продолжает выглядеть и вести себя именно как замужняя.    
Причина №5.  Девушка имеет длительные серьезные любовные отношения с мужчиной.
Причина №6.  Девушка имела длительные серьезные любовные отношения с мужчиной (причем, может быть даже и не одни) и настолько привыкла к образу замужней, что продолжает оставаться таковой даже не имея никаких отношений с мужчинами.
Причина №7. Девушка является матерью-одиночкой.  
Причина №8. Девушка по каким-то причинам (замедленное физическое или психическое созревание, болезненные расстройства психики, психологические травмы, глубокая бедность, жесткий гнет родственников, религиозные запреты, тяжелые хронические заболевания, какие-то другие специфики юности и взросления и т.д.) изначально, то есть с 14-18 лет выглядит и ведет себя как замужняя (даже являясь девственницей, особенно являясь девственницей). Точнее, такие девушки как бы сочетают в себе черты образом замужних и незамужних Однако либо сами эти сочетания настолько не сочетаемы и потому понятны для мужчин (они сразу понимают, что перед ними – «девушка-проблема». Либо процент «незамужности» настолько меньше процента «замужности», что мужчины просто не могут в них разобраться и потому, на всякий случай, обходят таких девушек стороной. 
Девушки данного типа, в народе именуемые «странными», как правило, сами не осознают своей специфики. В отличие от девушек следующего, девятого типа. 
Причина №9. Девушка по каким-то причинам (замедленное физическое или психическое созревание, болезненные расстройства психики, психологические травмы, глубокая бедность, жесткий гнет родственников, религиозные запреты, тяжелые хронические заболевания, какие-то другие специфики юности и взросления и т.д.) изначально, то есть с 12-18 лет выглядит и ведет себя как незамужняя, причем, как нетипичная незамужняя. Как правило, она принимает на себя какой-то из анти сексуальных молодежных образов и вариантов субкультур своего времени: панков, металлистов, эмо, готов и т.д. 
Девушки данного типа, как правило, четко осознают свою специфику. Мужчины распознают таких женщин тем более. Разумеется, аккуратно обходят их примерно так же, как грибники обходят в лесу выделяющиеся своей неестественной яркостью мухоморы. 
Причина №10.  Девушка просто повзрослела-постарела, постепенно, часто не замечая это сама, приняв на себя образ, имидж и поведение именно замужней женщины тогда, когда ей перевалило за 25-27 лет. Происходит это обычно автоматически, без каких-либо специальных решений со стороны девушки.      
Причина №11.  Девушка рано взяла на себя административно-руководящие функции, стала начальником и просто вынуждено повзрослела-постарела для своего трудового коллектива. Осознанно или неосознанно (чаще всего – именно сознательно), приняв на себя официальный образ, имидж и поведение именно замужней женщины.    
Причина №12. Девушка рано попала в кампанию замужних (часто более взрослых, или просто имеющих детей) женщин. И в процессе адаптации (почти мимикрии) к их ментальности и стилю жизни, постепенно, часто не замечая это сама, приняла на себя образ, имидж и поведение своих подруг или коллег по работе.

Уверен, что данный список из двенадцати возможных причин замужнего образа на самом деле часто не только совершенно незамужних, но даже нередко и не имеющих опыта общения с мужчинами девушек, заставит вас более чем призадуматься… А все потому, что данный список из двенадцати причин возникновения замужнего образа, имиджа и поведения девушки одновременно является списком следующих четырех проблемных(с точки зрения успешного выхода замуж) категорий девушек:
- к которым мужчины или совершенно не подходят знакомиться (словно их не замечают), или знакомятся с ними крайне редко;
- познакомившись с которыми на улице, в магазине, спортзале или кампании, мужчины затем покидают их по каким-то своим мужским делам, даже не предложив обменяться телефонами и не выразив желания продолжать общение; 
- хорошо общаясь с которыми (например, по работе или учебе) и даже любезничая с ними (и даря шоколадки), мужчины почему-то не зовут их в кино, в кафе или просто погулять, не стремятся создать с ними именно отношения;
- познакомившись с которыми, мужчины все-таки встречаются с ними пару-тройку раз, но при этом совершенно без стремления установить интимные отношения, и опять-таки, затем пропадая в никуда без каких-либо объяснений причин и высказывания претензий. 
Как человеку, мне очень хочется, чтобы вы не относились к данным четырем проблемным категориям девушек. Однако, если вы вдруг узнали себя в какой-то из них, как семейный психолог, я говорю вам: «Без паники! Правильное понимание проблемной ситуации, и причин ее возникновения – это уже почти половина ее преодоления. И раз мы взялись за вопрос вашего успешного замужества, значит, уверенно доведем вас до алтаря даже в том случае, если вы пока этого еще не желаете! Захотите в самом процессе…».

Ободрив вас, таким образом, следуем далее. Еще раз напомню вам четыре основных состояние женщин, по мнению мужчин:
Состояние №1. Незамужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как незамужняя.
Состояние №2. Незамужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как замужняя.
Состояние №3. Замужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как замужняя.
Состояние №4. Замужняя девушка, которая выглядит и ведет себя как незамужняя.
Теперь вы должны четко увидеть два момента. 
Момент первый заключается в том, что:

Мужчины мало обращают внимание на истинный статус девушки.
Основное внимание они уделяют ее образу, имиджу и поведению.

И есть у девушки кольцо на пальце и ребенок рядом, или нет, в данном случае, уже не так важно. Главное, что девушка воспринимается мужчиной как незамужняя, как готовая к любовному знакомству, отношениям и интиму. Именно поэтому возникает такой парадокс, когда на одной и той же вечеринке мужчины могут упорно пытаться «задружить» с той замужней девушкой(с кольцом на пальце), о которой они точно знают, что она именно замужем, совершенно игнорируя при этом имеющуюся рядом с ней стопроцентно незамужнюю. А все из-за того, что формально замужняя, может быть в душе и внешне незамужней и вести себя соответственно. А совершенно точно одинокая выглядеть и вести себя, так как будто она однозначно замужем, или у нее уже есть парень.   

   Момент второй состоит в том, что буквально на ментальном, подсознательном, почти генетическом и биологическом уровне:

Мужчины очень четко улавливают малейшее расхождение
между внешним образом и поведением девушки
и ее любовно-брачным статусом.
Соответственно, незамужний образ притягивает мужчин,
а замужний – отталкивает.

Отсюда и возникает столь обидный для незамужних девушек эффект:  

Образ, имидж и стиль поведения замужнейдевушки
является для незамужнейдевушки чем-то вроде
шапки-невидимки от мужчин.

То, что сами эти незамужние девушки очень хотели бы, чтобы их заметили, никакой роли уже не играет. Как говорится, сначала снимите шапку-невидимку, а затем вас заметят!!!     
Говорю прямо: 

Основной стратегией успешного любовно-брачного поведения
незамужней девушки является ее отказ от вольно или невольно 
принятого образа, имиджа и поведения как замужней девушки.

А если после вы все еще удивленно пожимаете плечами и говорите что-нибудь вроде: «Ну, тут Зберовский явно перемудрил! Какая мужчине разница, замужем девушка или нет? Да и вообще, как можно внешне это распознать? Что, замужняя девушка – уже не девушка? Может быть вообще скажете, что она и не человек вовсе? Так вы психологи договоритесь, Бог знает до чего…». 
Тогда отвечу следующее: «Матери-Природе нет дела до наших человеческих процедур и ритуалов, типа регистрации брака в ЗАГСе или венчания в церковных органах. Для нее играет значение только то, есть ли у некой самки постоянный самец (отец ее детей, поставщик пищи и охранник), или нет. Соответственно, на уровне подсознания, на уровне поведения, обретение женщиной такого мужчины, на которого она делает ставку, в котором она уверена (или ей кажется, что она в нем уверена), с которым она планирует идти по жизни дальше, автоматически вызывает существенные изменения в ее образе, имидже, поведении. Удлиняется юбка, исчезает декольте, укорачивается каблук и длина волос, фигура меньше подчеркивается, становятся менее броскими и яркими (вообще другими) детали одежды, уменьшается число украшений, голова реже моется, макияж становится более небрежным и невыраженным, руки менее ухоженными, использование духов, лосьонов и антиперсперантов, депиляция – нерегулярными. И т.д. и т.п. Что, разве не так? Конечно же, так! Это – факт! Разумеется, став замужней, женщина не превращается в пресловутую «серую шейку» автоматически, однако постепенно, она начинает двигаться все-таки именно в эту сторону. Хотела бы она этого, или нет…».
Отсюда рождается такая сентенция:  

Одной из очень важных задач замужней женщины является сохранение хотя бы части тех своих недавнихчерт образа и поведения незамужней женщины, что когда-то обеспечили интерес к ней со стороны ее мужа. В противном случае, его интерес будет направлен на других незамужних женщин. Что, собственно говоря, мы обычно и имеем.   

Впрочем, более подробно об этом я пишу в своей книге «Почему уходят мужья?». Сейчас же у нас пока стоит задача их приобретения. Поэтому продолжаем. Почему замужняя женщина отличается от незамужней? Ответ очевиден: в любовно-брачной сфере перед ними стоят совершенно различные жизненные задачи. 

Задача незамужней девушки заключается в том, чтобы:
- быть интересной для мужчин, привлекать их внимание;
- выделяться из толпы себе подобных, блистать индивидуальностью;
- ассоциироваться с успешностью, благополучием, здоровьем.

Задача замужней девушки заключается в том, чтобы:
- быть интересной только для собственного мужа, не привлекая при этом внимание других мужчин, не вызывая ревности у супруга;
- быть организованной, практичной, экономной;
- уметь приносить свои интересы в жертву мужу и детям.

Отсюда и неизбежные (но совершенно объективные) различия в образе, имидже и поведении. Незамужняя обязана (подчеркиваю – обязана) быть яркой, интересной, индивидуальной.  А это возможно только при определенном эгоизме, выпячивании своего «Я», такой некоторой расточительности, когда концентрации затрат производится прежде всего «на себя любимую». Замужняя вынуждена становиться менее заметной, она сворачивает, минимизирует свое «Я», затрачивает средства на себя по остаточному принципу. 

Заявляющая о себе индивидуальность – главная черта образа незамужней. «Посмотри на меня и облизнись! Попробуй добиться меня!» - ее девиз. Практицизм и удобство – главная черта образа замужней. «Любуйся не мной, а моим мужем и детьми! Отстань от меня, видишь, я занята!» - ее девиз.         

Однако, отмечая данные черты образа замужних и незамужних девушек, я вновь хочу вам напомнить, что все рассмотренных нами выше одиннадцать причин возникновения замужнего образа, имиджа и поведения девушки условно могут быть разделены на две большие группы. В первую группу, где девушка действительно замужем входят всего три причины:

Первая группа: Девушка действительно замужем.
Причина №1. Девушка действительно замужем, то есть ее брак с неким мужчиной официально зарегистрирован в ЗАГСе.
Причина №3. Девушка живет с мужчиной в гражданском браке.
Причина №5.  Девушка имеет длительные серьезные любовные отношения с мужчиной.

Во вторую группу, где девушка имеющая образ, имидж и поведение замужней, на самом деле – не замужем, входит целых девять причин(!):

Вторая группа: Девушка на самом деле не замужем.
Причина №2. Девушка разведена, но пожив какое-то время в официальном браке, она постепенно стала выглядеть и вести себя как замужняя. И после развода она по-прежнему, то есть по психологической инерции, продолжает выглядеть и вести себя именно как замужняя.    
Причина №4. Девушка когда-то жила с мужчиной в гражданском браке, усвоила образ жизни, имидж и поведение замужней, оставшись одна, по все той же психологической инерции, продолжает выглядеть и вести себя именно как замужняя.    
Причина №6.  Девушка имела длительные серьезные любовные отношения с мужчиной (причем, может быть даже и не одни) и настолько привыкла к образу замужней, что продолжает оставаться таковой, даже не имея никаких отношений с мужчинами.
Причина №7. Девушка является матерью-одиночкой.  
Причина №8. Девушка по каким-то причинам (замедленное физическое или психическое созревание, болезненные расстройства психики, психологические травмы, глубокая бедность, жесткий гнет родственников, религиозные запреты, тяжелые хронические заболевания, какие-то другие специфики юности и взросления и т.д.) изначально, то есть с 14-18 лет выглядит и ведет себя как замужняя (даже являясь девственницей, особенно являясь девственницей). Точнее, такие девушки как бы сочетают в себе черты образом замужних и незамужних Однако либо сами эти сочетания настолько не сочетаемы и потому понятны для мужчин (они сразу понимают, что перед ними – «девушка-проблема». Либо процент «незамужности» настолько меньше процента «замужности», что мужчины просто не могут в них разобраться и потому, на всякий случай, обходят таких девушек стороной. 
Девушки данного типа, в народе именуемые «странными», как правило, сами не осознают своей специфики. В отличие от девушек следующего, девятого типа. 
Причина №9. Девушка по каким-то причинам (замедленное физическое или психическое созревание, болезненные расстройства психики, психологические травмы, глубокая бедность, жесткий гнет родственников, религиозные запреты, тяжелые хронические заболевания, какие-то другие специфики юности и взросления и т.д.) изначально, то есть с 12-18 лет выглядит и ведет себя как незамужняя, причем, как нетипичная незамужняя. Как правило, она принимает на себя какой-то из анти сексуальных молодежных образов и вариантов субкультур своего времени: панков, металлистов, эмо, готов и т.д. 
Девушки данного типа, как правило, четко осознают свою специфику. Мужчины распознают таких женщин тем более. Разумеется, аккуратно обходят их примерно так же, как грибники обходят в лесу выделяющиеся своей неестественной яркостью мухоморы. 
Причина №10.  Девушка просто повзрослела-постарела, постепенно, часто не замечая это сама, приняв на себя образ, имидж и поведение именно замужней женщины тогда, когда ей перевалило за 25-27 лет. Происходит это обычно автоматически, без каких-либо специальных решений со стороны девушки.     
Причина №11.  Девушка рано взяла на себя административно-руководящие функции, стала начальником и просто вынуждено повзрослела-постарела для своего трудового коллектива. Осознанно или неосознанно (чаще всего – именно сознательно), приняв на себя официальный образ, имидж и поведение именно замужней женщины.    
Причина №12. Девушка рано попала в кампанию замужних (часто более взрослых, или просто имеющих детей) женщин. И в процессе адаптации (почти мимикрии) к их ментальности и стилю жизни, постепенно, часто не замечая это сама, приняла на себя образ, имидж и поведение своих подруг или коллег по работе.     

Налицо очень интересный парадокс, который мы обычно не замечаем: 

Наиболее частой причиной незамужнего статуса девушек
 в возрасте 25-35 лет является то, что они имеют образ, 
имидж и поведение… замужних! Именно поэтому, мужчины 
либо обходят их стороной, либо познакомившись, 
быстро теряют к ним свой интерес, как к женщинам.

Причем, все это совершенно нормально. Мужчины – далеко не  такие сексуально озабоченные дураки, какими их привыкли выставлять в женском фольклоре. Давайте спросим себя: Что такое для мужчины знакомство и общение с замужней девушкой? Это:
- Возможные неприятности от ее мужа (официального или гражданского), или друга.
- Возможное наличие у нее детей от другого мужчины, что снижает ее ценность даже в том случае, если она примет решение уйти от мужа к новому знакомому.
- Явное негативное отношение к мужчине со стороны общественного мнения (в том числе и от друзей данного мужчины).
-  Необходимость все время от всех прятаться, встречаться украдкой, в режиме полной секретности.
- Отсутствие возможности обзавестись собственными детьми. 
- Так как эти отношения, скорее всего конечны, то они, по большому счету – пустая трата времени, денег и сил. 
Все почему? Потому, что все необходимое – прежде всего – интим, можно получить и от любой незамужней, при этом меньше рискуя и чувствуя себя гораздо комфортнее. 
Спрашивается: Есть ли смысл для мужчины знакомиться и встречаться с той девушкой, кто явно выглядит как замужняя? Разумеется, нет! И еще раз нет! Разумеется, среди мужчин есть и те, кто выбирает для знакомств именно замужних. Это, например:
- Молодые и взрослые жиголо, «распускающие на деньги» состоятельных замужних дам, огорченных снижением мужского внимания со стороны своего мужа. 
- Профессиональные мошенники, использующие связи жен состоятельных и влиятельных мужей для достижения своих корыстных целей.
- Бабники, которые ценят то, что замужние женщины требуют мало внимания (ввиду своей занятости мужьями и детьми) и им нет нужды дарить цветы и дорогие подарки (муж заметит).
- Совсем молодые и сексуально неопытные юноши, которым нравятся более взрослые, замужние, то есть интимно опытные женщины.
- Богатые мужчины-чудаки, которым доставляет моральное удовольствие разрушение чужих семей и покупка корыстолюбивых красавиц.  
Как вы понимаете, мужчин, которые относятся к пяти данным категориям, к счастью, не так уж много. Именно поэтому, большая часть мужчин, выискивая себе женщину, стремятся найти все-таки именно незамужнюю. Причем, нормальную, типичную незамужнюю. Незамужнюю без каких-то странностей и проблемных «завихрений» (системных сбоев). А раз так, то, выходит, образ, имидж и поведение незамужней для настоящей незамужней все-таки имеет не просто значение, а очень и очень БОЛЬШОЕ значение! Ведь, по большому счету, это – вопрос, от правильного решения которого, зависит их счастливое семейное будущее.      
Справедлив вопрос: Почему же, прекрасно зная, что вопрос обретения личного женского счастья и успешного замужества – наверное, второй по важности для всех женщин мира, и открывает дорогу к первому по важности вопросу (рождению детей), современные девушки, тем не менее, совершают такую роковую ошибку, как имеют образ, имидж и поведение замужних??? 
Попробую ответить на этот вопрос, исходя из моего опыта. С моей точки зрения, таких причин (коренящихся в специфике женской ментальности) довольно много. Но наиболее распространенными следует считать следующие:

Четыре основных женских ошибки
 в вопросе собственного замужества

Ошибка первая. Женские представления о естественности, обязательности и даже гарантированности замужества. 
Давайте по честному: 

Вся жизнь нормальной женщины так или иначе
 закручивается вокруг вопроса о замужестве.

Убедитесь сами. Все детство (с года до 12 лет) девочки играют в мам и жен. В подростковом возрасте (с 12 до 16-18 лет) девочки морально и физически готовятся к тому, чтобы стать женами и матерями. Затем, с 18-25 лет (кому как повезет), девочки становятся женами и матерями (или, делая аборты, не становятся), находясь в этом статусе, затем всю свою жизнь, до последнего вздоха. При этом, сам период выбора мужа, так сказать женского «замужнего самоопределения», составляет, в идеальном случае – до трех лет (при замужестве в период от 18 до 21 года), в среднем варианте – от двух до пяти лет (при замужестве в период от 18 до 23 лет), в худшем случае – до десяти лет. Таким образом, при общей продолжительности жизни современной женщины примерно в 70-80 лет, на выбор мужа она тратит в среднем от двух до пяти лет. То есть:

Длительность самого процесса выбора мужа настолько мала
по сравнению с периодом последующего замужества и материнства,
что большинство женщин уже с детства представляют себя
 именно женами и матерями и почти никогда –
 находящимися в поисках будущего мужа.

Проще говоря: девушки обычно живут мысленно как бы уже «за свадьбой», они видят себя именно женами и матерями, не акцентируя свое внимание на самом процессе обретения своего будущего мужа, не считая необходимым вести себя в этот период каким-то особым образом. Они как бы все время точно знают, что будут замужем и потому просто живут. По сути, по умолчанию переложив все обязанности по знакомству со своими персонами на окружающих мужчин.
Тут то их и подстерегает одна большая неприятность. Если девушкой не заинтересовались в период ее молодости и студенчества (18-23 года), т.е. своевременно, затем она вынуждена жить уже в окружении взрослых, осваивать их дресс-код, принимать повадки и стиль именно замужних. Молодых неженатых мужчин в окружении становится в разы меньше, занятости, ответственности  и усталости в разы больше. Вот и спохватывается девушка в 25-28 лет, что она одна, что по ее прошлым планам ей было уже давно пора быть женой и мамой, а уже поздно: на нее одета «шапка-невидимка» замужней, мужчины ее попросту не замечают…
Отсюда мой авторский долг строго предупредить моих незамужних читательниц: Давно прошли те времена, когда девушке не нужно было волноваться о своем женском счастье – ее выдавали замуж родители, братья, или, как в советские времена – трудовой коллектив и партийная яйчейка. Сейчас в возрасте двадцати лет самое время четко осознать: 

Время с 20 до 27 лет – особыйпериод в жизни незамужней девушки!
Это период привлечения к себе внимания мужчин
не просто как женщины, а именно как потенциальной невесты.
Поэтому в этот период времени следует выглядеть не так, как вы 
выглядели до этогои не так, как вы будете выглядеть после этого.

О том, как именно вы должны выглядеть в этот период, мы расскажем в следующей главе «Оптимальный образ современной незамужней девушки». А сейчас ошибка вторая.   

Ошибка вторая. Женские иллюзии, что они – замужем. 
Как вы смогли убедиться из перечня тех 9 причин, из-за которых незамужние девушки выглядят как замужние, большую роль играет то обстоятельство, что имея опыт долговременных отношений, гражданского брака, прошлого неудачного замужества или материнства, девушки быстро привыкают считать себя замужними, меняют свой образ имидж и поведение соответствующим образом, и затем, даже потеряв отношения или брак, по психологической инерции, ведут себя по-прежнему, то есть как замужние.
Это особенно относится к тем девушкам, у кого были длительные отношения или гражданский брак. Привыкнув к своему мужчине и статусу «девушки с мужчиной», девушки, по сути, считают себя замужними, выглядят и ведут себя именно таким же образом, ориентируюсь на тех своих подруг, кто женаты на самом деле. Отсюда прошу ни в коем случае не забывать:

Какие бы серьезные не были отношения девушки и мужчины,
их не следует считать браком, нельзя относиться к ним как к браку
и также нельзя выглядеть как замужняя.
В противном случае, эти отношения до стадии брака могут и не дойти.

Причем, по очень простой причине: зачем мужчине жениться, если рядом с ним почти замужняя девушка и сам он по своему образу жизни  и так женат? Правильно, незачем! Поэтому даю такую практическую рекомендацию: 

Начав дружить или жить с мужчиной,
ни в коем случае не следует автоматически менять свой образ,
имидж и поведение и превращаться в замужнюю.
Иначе мужчина быстро перестанет дорожить своей «почти женой»
и тут же начнет с интересом посматривать на тех, 
кто выглядит и ведет себя как незамужняя.

И тогда ваша верность и хозяйственность стать женой вам вряд ли помогут…
В общем, не торопитесь осознавать себя как жена до тех пор, пока вам не сделают предложение! И даже после этого оставайтесь именно такой, на какую ваш мужчина когда-то обратил свое внимание – т.е. именно не замужней. Вот тогда ваша свадьба все-таки состоится. Впрочем, более детально об этом поговорим в следующей главе «Оптимальный образ современной незамужней девушки». А сейчас третья ошибка. 

Ошибка третья. Женские представления о том, что мужчины их примут такими как они есть, то есть – любыми.
Эта ошибка касается тех девушек, что были описаны нами в причинах 8, 9 и 10. Напоминаю вам:  
Причина №8. Девушка по каким-то причинам (замедленное физическое или психическое созревание, болезненные расстройства психики, психологические травмы, глубокая бедность, жесткий гнет родственников, религиозные запреты, тяжелые хронические заболевания, какие-то другие специфики юности и взросления и т.д.) изначально, то есть с 14-18 лет выглядит и ведет себя как замужняя (даже являясь девственницей, особенно являясь девственницей). Точнее, такие девушки как бы сочетают в себе черты образом замужних и незамужних Однако либо сами эти сочетания настолько не сочетаемы и потому понятны для мужчин (они сразу понимают, что перед ними – «девушка-проблема». Либо процент «незамужности» настолько меньше процента «замужности», что мужчины просто не могут в них разобраться и потому, на всякий случай, обходят таких девушек стороной. 
Девушки данного типа, в народе именуемые «странными», как правило, сами не осознают своей специфики. В отличие от девушек следующего, девятого типа. 
Причина №9. Девушка по каким-то причинам (замедленное физическое или психическое созревание, болезненные расстройства психики, психологические травмы, глубокая бедность, жесткий гнет родственников, религиозные запреты, тяжелые хронические заболевания, какие-то другие специфики юности и взросления и т.д.) изначально, то есть с 12-18 лет выглядит и ведет себя как незамужняя, причем, как нетипичная незамужняя. Как правило, она принимает на себя какой-то из анти сексуальных молодежных образов и вариантов субкультур своего времени: панков, металлистов, эмо, готов и т.д. 
Девушки данного типа, как правило, четко осознают свою специфику. Мужчины распознают таких женщин тем более. Разумеется, аккуратно обходят их примерно так же, как грибники обходят в лесу выделяющиеся своей неестественной яркостью мухоморы. 
Причина №10.  Девушка просто повзрослела-постарела, постепенно, часто не замечая это сама, приняв на себя образ, имидж и поведение именно замужней женщины тогда, когда ей перевалило за 25-27 лет. Происходит это обычно автоматически, без каких-либо специальных решений со стороны девушки.     
Так вот, большая часть этих девушек, несмотря на свою психологическую и поведенческую специфику, все равно хотят иметь рядом с собой любимого мужчину, выйти замуж и родить детей. Но только в отличие от обычных девушек (как говорят в народе – более вменяемых) они почему-то убеждены: чтобы понравиться мужчинам, вовсе не требуется вести себя каким-то другим образом, вполне подходит их обычное внешнее и внутреннее состояние. И вот тут-то они катастрофически ошибаются! Выглядя после окончания школы (в 18-25 лет) примерно так же, как они выглядели в старшей школе (со всеми своими фенечками, полосатыми носочками и бабушкиными шарфами, неуместной одеждой и обувью и т.д.), мужчинами они воспринимаются по сути как неполовозрелые, то есть не участвующие в интимных и любовно-брачных играх.
Поэтому если вы вдруг узнали в этом перечне самих себя или ближайшую подругу, очень скажите и самим себе и ей:

Невеста – это особое состояние психики девушки, когда она не просто желает любить и быть любимой, рожать детей и быть женой, а выглядит и ведет себя соответствующим особым образом. Соответственно, мужчина может догадаться об этом и подойти для знакомства только в том случае, если вы подадите ему внешний сигнал о этом. А для этого вам нужно знать, как должен выглядеть этот сигнал, научиться им пользоваться, перестроить себя под саму необходимость отправки данного сигнала. По большому счету, стать самим этим сигналом. Невеста – это девушка, которая своим особенным внешним видом и поведением приглашает мужчину познакомиться с ней для последующего создания семьи. 

Поэтому очень вас прошу: если вы не желаете остаться одной в вечных девках, научитесь меняться, научитесь быть именно такими, какими вы станете интересными для мужчин. Причем, прежде всего для мужчин имеющих серьезные намерения.       

Ошибка четвертая. Женщины думают, что адаптация под образ, имидж и поведение их замужних знакомых поможет им выйти замуж. 
Данная ошибка характерна для следующих категорий девушек:
Причина №11.  Девушка рано взяла на себя административно-руководящие функции, стала начальником и просто вынуждено повзрослела-постарела для своего трудового коллектива. Осознанно или неосознанно (чаще всего – именно сознательно), приняв на себя официальный образ, имидж и поведение именно замужней женщины.    
Причина №12. Девушка рано попала в кампанию замужних (часто более взрослых, или просто имеющих детей) женщин (например – старшей сестры). И в процессе адаптации (почти мимикрии) к их ментальности и стилю жизни, постепенно, часто не замечая это сама, приняла на себя образ, имидж и поведение своих родственниц, подруг или коллег по работе.     
С одной стороны, это как бы логично и вполне увязывается с нашим жизненным опытом. Когда, например, если мы хотим войти в круг более богатых, то сначала нам следует начать выглядеть как более богатые и т.д. и т.п. Однако, увы: конкретно в случае с замужеством, данное правило не действует. Скорее даже, наоборот: 

Чем больше незамужняя девушка будет общаться с замужними,
Тем меньше шансов, что она найдет себе 
подходящего мужчину и выйдет замуж.
Конечно, кроме тех случаев, если она уведет у кого-то мужа…

Соответственно, если вам сейчас больше 27 лет, достаньте свои фотографии, где вы зафиксированы именно в вашем обычном, рабочем, то есть стандартном виде (желательно вместе с коллективом), внимательно изучите их и попробуйте понять: насколько сильно вы отличаетесь от своих замужних родственниц, подруг или коллег близкого возраста. Если таких отличий не очень много, можете не сомневаться: именно это объясняет тот факт, что вы до сих пор не замужем! И, значит, ситуацию пора в корне менять!!!

Итак, указав те четыре основных женских ошибки в вопросе собственного замужества, которые, на практике, чаще всего приводят к тому, что незамужние девушки выглядят и ведут себя как замужние и тем самым словно исчезают для мужчин, надевают на себя любовно-семейные «шапки-невидимки», мы тем самым выполнили ту главную задачу, что имелась в данной главе: объяснили вам, почему мужчины либо вообще не знакомятся с вами, либо познакомившись, затем быстро теряют к вам интерес и либо исчезают, либо ведут себя как друзья, то есть совсем неопределенно-бесполо (причем, нередко, рассказывают вам о своих любовно-эротических похождениях с другими).   
  Теперь самое время сделать следующий шаг и конкретизировать: 
- каким именно образом мужчины определяют какая девушка замужем, а какая – не замужем и с ней можно знакомиться и дружить;
- что нужно сделать девушке, чтобы попасть в мужские ожидания-предпочтения и оказаться «интересной» с точки зрения любовного знакомства;  
- как дать мужчине возможность заговорить с той девушкой, что желает с кем-то познакомиться;
- как обнадежить его, что вероятность того, что его попытка познакомиться будет воспринята девушкой именно благосклонно очень и очень высока.  
Все это будет сделано нами в следующей главе …. «Оптимальный образ современной незамужней девушки». Прочтите ее прямо сейчас!

Ремарка.
В этой ремарке я хочу успокоить тех моих уважаемых читательниц, что в тех или иных группах незамужних девушек, что ведут себя и выглядят как замужние, вдруг, к большому огорчению, опознали самих себя. Уважаемые девушки, имейте в виду:

Замужний образ, имидж и поведение при незамужнем состоянии
- на самом деле не порок и тем более не диагноз!
Это – не более чем досадная поведенческая ошибка,
и, к счастью, вполне исправима.

Как раз в следующей главе мы и проведем с вами эту самую «работу над ошибками». И из любовно-семейной «троечницы» или «двоечницы-второгодницы» превратим вас если и не в отличницу, то, во всяком случае, в «хорошистку» и, наконец-то, переведем вас в следующий любовно-семейный класс. Причем, посадим вас за парту с мужчиной…   



Глава 5. 

Оптимальный образ современной незамужней девушки


Внимание! Поскольку данная глава является логическим продолжением предшествующей главы «Почему мужчины с вами не знакомятся», настоятельно рекомендую вам сначала ознакомиться с ней. А если вы так сильно заинтриговались названием именно этой главы, или просто очень-очень ленивы, кратко сообщу вам следующее. Как психолог-практик, утверждаю, что любовно-семейная успешность девушки прямо зависит от того, умеет ли она выглядеть и вести себя как незамужняя. Если девушка не обладает характерными чертами-признаками именно незамужней, скорее всего, именно благодаря этой причине мужчины либо вообще не знакомятся с ней, или, познакомившись, затем быстро теряют к ней интерес и либо исчезают, либо ведут себя как друзья, то есть совсем неопределенно-бесполо. Соответственно, в этой главе я ставлю перед собой задачу конкретизировать: 
- каким образом мужчины определяют, какая девушка замужем, а какая – не замужем и с ней можно знакомиться и дружить;
- что нужно сделать девушке, чтобы попасть в мужские ожидания-предпочтения и оказаться «интересной» с точки зрения любовного знакомства;  
- как дать мужчине возможность заговорить с той девушкой, что желает с кем-то познакомиться;
- как обнадежить его, что вероятность того, что его попытка познакомиться будет воспринята девушкой именно благосклонно очень и очень высока.  
Теперь за дело. 

Проводя в течение периода с 2000 по 2010 год опросы более пяти тысяч мужчин в возрасте от 18 до 50 лет (в том числе анализируя фотографии более трех тысяч девушек, не просто выбранных когда-то этими мужчинами для знакомства и создания серьезных любовных отношений, но и ставших затем их полноправными женами), мне удалось выделить те наиболее характерные черты их «незамужности», которые, в конечном итоге, и обеспечили им как привлечение мужского внимания, так и достижение замужества. Сейчас я попробую изложить вам эти данные в виде своеобразной таблицы признаков женской «замужности» и «незамужности». Причем, мы будем как бы спускаться вниз, двигаясь за мужским взглядом «сверху вниз», с головы до ног. Итак:

Таблица признаков «замужности» и «незамужности»
(по данным опросов мужчин проведенных А.В. Зберовским) 


[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]


Прочитали? Посмеялись?! Теперь давайте серьезно. Напоминаю вам, что данная таблица – ни в коем случае, не шутка и не розыгрыш! Этот вполне реальный набор признаков «замужности» и «незамужности» - ни что иное, как своеобразный фоторобот девушек, успешных в вопросе замужества. Сделанный лично мной, на основе анализа нескольких тысяч фото тех девушек, с кем мужчины знакомились и создавали серьезные любовные отношения, успешно закончившиеся свадьбой.  
Отсюда у нас образовался некий собирательный образ незамужней девушки, который мы с полным правом можем определить как оптимальный образ современной не замужней девушки. В коротком варианте это: 
- длинные крашеные волосы, всегда мытые, убранные за спину, или завитые или выпрямленные. Стрижка почти всегда четко оформлена;
- обязательно какое-то заметное украшение в волосах;
- заметный макияж, блеск для губ, а не помада, никакого татуажа;
- никакого золота или серебра – все украшения (серьги, браслеты, кольца, кулоны) из бижутерии, но при этом, большие, яркие, во всяком случае – заметные. Украшения на шее либо подтянуты высоко (не на груди, а на ямочке сразу под шеей), либо спускаются почти до пояса;   
- однотонная одежда ярких сочных тонов, без рисунков. Или контрастные между собой верх и низ. Также однотонные, яркие. Плечи короткие. Талия и фигура подчеркиваются. При этом, без пошлости в вырезах и декольте;
- юбка средней длины (чуть выше колен), модных оригинальных форм (колокол, шорты, косой запах и т.д.), колготки интересного цвета и рисунка;
- обувь на шпильке (7-13 см), с острым носком, много украшающих деталей;
- верхняя одежда также яркая, однотонная, модного покроя, с украшениями;
- или небольшая или, напротив, огромная сумка с привлекающими внимание деталями;
- вязаная шапочка с украшениями. 

Соответственно, методом «от противного» мы получаем и некий собирательный образ уже замужней девушки, который мы с полным правом можем определить как типичный образ современной замужней россиянки. 
В коротком варианте это: 
- Стиль «просто волосы». Короткие волосы или естественного цвета, или крашеные с какими-то вечными изъянами и разводами, часто в неестественные цвета (красные, дикие рыжие и т.д.). Распространена химическая завивка. Часто немытые. Заброшенные частично на плечи и на грудь;
- полное отсутствие заметных украшений в волосах;
- или вообще без макияжа, или с очень яркими губами накрашенными помадой, с контурными подводками, выщипанными бровями, нередко татуажем губ, век,  бровей;
- украшения почти всегда из золота или серебра. При этом уже немодные, подаренные или купленные много лет назад. Украшения на шее обычно свисают на уровне груди;   
- одежда пестрая, в полоску, в клетку, в горошек, с рисунком, серых или темных тонов. Плечи длинные, часто водолазки. Талия и фигура не подчеркиваются. Встречаются вырезы и декольте;
- Юбка до колен и ниже, но чаще брюки или джинсы, обычных цветов. Колготки телесного цвета, черные, рисунок редок;
- обувь чаще всего на сплошном каблуке или танкетке, толстом каблуке, с круглым, косым или прямым носком, почти без деталей декора;
- верхняя одежда не яркая, классического покроя, без украшений;
- сумка средних размеров, без привлекающих внимание деталей;
- кожаная или меховая шапка.

Теперь предлагаю поступить следующим образом. Вы, не торопясь, окинете мысленным взором своих замужних и не замужних родственниц, подруг и коллег, соотнесете их образ и стиль с обобщенным мною типичным обликом замужних и незамужних россиянок. Попробуете понять: любовно и семейно успешны ли они в своем образе, или у них есть трудности в общении с мужчинами, одиноки ли они.
Рекомендую наложить на матрицу замужних и незамужних, также свой собственный образ. Причем (и это очень и очень важно), следует соотносить образ в самом обычном, рабочем, повседневном варианте. Подчеркиваю: не в выходном, не в торжественном, не в вечернем, не в спортивном, а именно в повседневном варианте. Если вам трудно это сделать в собственной памяти, возьмите те свои (и чужие) фотографии, где вы в рабочем варианте. Только в этом случае вы сможете получить действительно объективные, реальные результаты вашего само обследования на предмет «замужности» или «незамужности». А не реальные, нам (да и вам самой!) и не нужны. В не реальных, мы всегда самые-самые. Только мужчины этого почему-то не видят и не ценят. Потому и не знакомятся и не женятся.

…Итак, считаем, что вы провели свое собственное само обследование. А заодно и соотнесли образ и стиль своих замужних и не замужних родственниц, подруг и коллег, с обобщенным мною типичным обликом замужних и незамужних россиянок. От полученных вами результатов будет прямо зависеть ваше дальнейшее отношение к этой книге, к тому, что я в ней пишу. Если вы посчитаете, что мои наблюдения не соответствуют действительности, а все мужчины – дураки, и совершенно ничего не понимают в женщинах, тогда вы просто закроете эту книгу и будете спокойно жить дальше. Если же вы, действительно, убедитесь в точности приведенных мною данных и мужских мнений, значит, продолжаем наш разговор дальше. 
Итак, теперь мы знаем ту специфику образов замужних и незамужних девушек, которой оперируют при принятии решения о возможности или невозможности, целесообразности или нецелесообразности своего знакомства с той или иной дамой мужчины. Почему она является именно такой, совершенно очевидно:

Причины замужнего образа действительно замужних девушек
- Замужние девушки тратят большую часть средств куда угодно (на детей, на мужа, на покупку квартиры или машины, бытовой техники, отпуск и т.д.), только не на самих себя. Поэтому за модой они и не успевают. А не замужние тратят, прежде всего, на самих себя. Все ценное, что у них есть в жизни – в них самих и в том числе – на них самих. Поэтому с модой они «на ты». 
- Замужним девушкам просто нет необходимости привлекать внимание каких-то посторонних мужчин: у них уже есть муж(друг). Отсюда понятно, что ярко выглядеть им просто бессмысленно и не нужно. 
- Если у замужней девушки сохранилось какое-то остаточное желание по-прежнему выглядеть заметной, то это почти гарантированно вызовет приступ ревности у мужа. Вот тогда-то он и отберет всякие там браслеты, цветные колготки, «лишние» кольца, джинсы с низкой посадкой и т.д. и т.п. 
- У замужней девушки включается некий режим внутреннего «женского замужнего самосохранения», вследствие чего она часто инстинктивно, даже не очень понимая собственные мотивы на разумном уровне, со временем перестает носить ту одежду, что носила, будучи незамужней, а новая одежда приобретается уже в прилично-семейном формате, соответствует уже другим стандартам. 
(Хочу сразу обратить ваше внимание на то, что по внешнему виду девушки можно даже понять, как давно она вышла замуж. Следует просто принять за 100% всю ее одежду и вычесть отсюда процентное количество той ее одежды(и аксессуаров), которые остались из ее незамужнего прошлого. Дальше все просто. Чем меньше будет число незамужней одежды, тем дольше она уже замужем).       

Все эти вместе взятые субъективные и объективные факторы постепенно и приводят к некому появлению эффекта «серых шеек» у замужних. И, кстати говоря, это совершенно неплохо. Критиковать настоящих замужних девушек за отсутствие у них броскости и яркости незамужних я не стану: они такими были раньше, это помогло им обратить на себя внимание мужчин, выйти замуж, теперь этого им просто уже не нужно! В этой связи, замечу:

Наличие в образе официально замужней девушки слишком большого числа деталей характерных для не замужней, почти всегда свидетельствует о проблемах в ее семейных отношениях и ее внутренней моральной готовности найти себе еще какого-то другого мужчину.

В этой книге, скорее, я стану критиковать незамужних девушек за отсутствие у них той индивидуальности, броскости и яркости, которым быть у них как раз положено…

Кстати говоря, хотел бы сразу ответить тем моим уважаемым читательницам, которые, ознакомившись с данными таблицы, возмущенно скажут, что очень многое из того, что мужчины считают признаком «незамужности», на самом деле является уже не модным и не соответствует современным трендам. Скажем, круглые носки обуви и танкетки считаются более свежим дизайном, нежели острые носки и шпильки. Или лакированная одежда и колготки с рисунком опять-таки относятся уже к прошлым сезонам и давно не актуальны. И так далее. Поясню вам по этому поводу следующее. Специфика мужской психологии такова, что большинство мужчин очень и очень консервативны, а их мышление и их образы окружающего мира весьма стереотипны. Имейте в виду:

Мужские образы интересных, сексапильных девушек – потенциальных невест, формируются тогда, когда они еще были еще юношами, в возрасте 14-18 лет, и определялись модой и фильмами тех лет. Реальность их взрослого мира является в этом вопросе уже вторичной. 

Проще говоря, брачно привлекательный для вас мужчина в возрасте 30-40 лет несет в своей памяти эталонный образ уже не коротконогой и полненькой «рэтро» Мэрилин Монро и даже не современной «засушенной» Пэрис Хилтон, а, например, звезд 1980-1990-х Шерон Стоун, Холли Берри, Клаудии Шиффер, Синди Кроуфорд и т.д. Именно на них и на подобные варианты и образы они ориентируются, приходя на дискотеки, в ночные клубы, на дружеские вечеринки. И все женские доводы о том, что сейчас модно и стильно, а что – нет, для мужчин, как об стенку горох. Они, конечно, на словах, будут соглашаться, а вот на практике высматривать глазами именно тех красоток, о которых им мечталось в подростковом возрасте гипер сексуальности. С учетом же того, что девушкам всегда больше нравятся мужчины старше их самих на 5-10-15 лет, становится неудивительно, что их представления о моде, красоте, женственности и сексуальности, мягко говоря, расходятся во времени как раз лет на десять, а то и двадцать. 
Отсюда лично я определяю мужские представления о красоте и моде как «запаздывающие». Именно это и объясняет то, почему мужчины до сих пор легко поддаются на остроносые туфли со шпильками, яркие ободочки в волосах, браслеты на руках и широкие пояса и лаковые сумки: в детстве они просто смотрели фильмы именно с такими вот красотками Джемса Бонда, Алена Делона, Бельмондо или Ван Дамма…   

В вопросах красоты и моды девушки всегда современны, а мужчины – ретроспективны, они хронологически отстают от слабой половины как минимум на 10-15  лет.

Поэтому умным девушкам всегда следует это учитывать. Если они желают быть интересными и любовно привлекательными, для мужчин старше себя, им следует вписываться именно в их стереотип «модной и незамужней», а вовсе не в свой собственный. Особенно в этом смысле не советую прислушиваться к мнению «что вам идет, а что – нет» со стороны ваших лучших подруг. Мало того, что все женщины – объективно конкурентки друг другу и потому никто и никогда не посоветует что-то действительно полезное. Так еще и знание подругой мужских эталонных образов может так сильно отличаться от действительных, что последовав ее советам, не следует удивляться тому, что с вами знакомятся или совсем молоденькие парни, или зрелые мужчины с животиками (лет эдак за 40!).  Вот такое вот объяснение «модности» по-мужски… 

Следование современной моде – это возможность для женщины либо повысить себе самооценку, либо показать, что она богата и потому в состоянии каждый сезон обновлять свой гардероб. На успешность в вопросах любви и семьи это практически не влияет.

Именно поэтому, факт остается фактом:

Девушки из бедных семей, донашивающие вещи за своими старшими сестрами, а то и мамами, на практике нередко оказываются более интересными для мужчин, нежели их более богатые и модные ровесницы. А все потому, что так они лучше соответствуют вечно запаздывающим мужским стереотипам оптимальной девушки-невесты.

Извините, что вас расстроил. Впрочем, кого-то и обнадежил… 

Тем не менее, мы отвлеклись. Теперь самое время пояснить, почему и зачем одиноким незамужним девушкам следует выглядеть именно такими, какими бы хотели видеть их мужчины: яркими, заметными, индивидуальными, ухоженными, имеющими в своей одежде и аксессуарах какие-то выдающиеся элементы. Ларчик, между тем, открывается довольно просто:

Чем больше в одежде девушки броских и глубоко индивидуальных деталей или аксессуаров, тем проще мужчине найти повод, чтобы с ней заговорить и познакомиться.

Представьте себе реальную ситуацию. Идет парень или мужчина по супермаркету, вдруг видит вас. Вы вписываетесь в его стереотипные представления о красивой девушке, очень ему нравитесь. Он хочет с вами… для начала познакомиться. Спрашивается, что же ему вам сказать? Что вы очень красива? Банально! Что у вас стройная талия и отличный бюст? Пошло! Что у вас необычайный цвет глаз? Глупость несусветная! Спросить, сколько время и как пройти до железнодорожного вокзала? Нелепо! Вот мужчина и «буксует». Вы, между тем, удаляетесь все дальше и дальше, и все одна и одна… А вот если бы у вас было что-то, не побоюсь даже сказать и так – ЧТО-ТО, мужчина обязательно нашелся бы что вам сказать, заговорить с вами и… Глядишь, этот вечер стал бы первым вечером тех новых отношений, которые привели бы к созданию вашей семьи...
Впрочем, сказав все это, я просто вас заинтриговал и подготовил к внимательному прочтению глав третьего раздела, где мы конкретно поговорим о том, каким образом вы можете привлечь к себе внимание мужчин и обеспечить их поводом для знакомства с вами.

Сейчас же, завершая эту главу, а вместе с ней и наш первый раздел, я еще раз обращаю ваше внимание на следующее:

Ваше соответствие или несоответствие мужским образам привлекательной незамужней девушки – это вопрос вашей любовной и семейной успешности.

Поэтому, какими глупыми, нелепыми и несовременными вам не казались те мужские стереотипы образа незамужней девушки, что были выявлены мною и приведены в этой главе, очень советую вам ими не пренебрегать и научиться им соответствовать. В противном случае, вы обречены менять случайных мужчин, а по сути – оставаться одной, до тех пор, пока:
- или ваш образ подойдет под стереотипы мужчин намного старше вас (ведь вся мода цикличны и воспроизводится через 15-20 лет);
- или подрастут более молодые мужчины, чьи подростковые сексуальные стереотипы сформированы в то время, когда вам уже от 20 до 30 лет. (Вам будет 30-35 лет, а им 18-25 лет);
- или вы «от безнадеги» не начнете строить отношения с теми «проблемными» мужчинами, у которых от такой же «безнадеги» вообще нет никаких эталонных образов и стереотипов (мигранты, бывшие зэки, мужчины с психическими отклонениями).        
Мне кажется, все эти варианты – увы, не варианты. Впрочем, о вкусах не спорят. Это – дело ваше. 
А вместе с теми, кто согласен с моими подходами, мы переходим к следующей главе. Разумеется, через ремарку. 

Ремарка. 
Напомню вам еще раз: 

Основная часть современных российских девушек  выходят замуж в возрасте 23-27 лет,  а самый пик замужеств приходится примерно на 25 лет.

Соответственно, думая о своем «образе потенциальной невесты» и своем брачном имидже, старайтесь равняться именно на девушек данного возраста.
При этом, как профессионал в сфере семейной психологии и честный ученый, обращаю ваше внимание на следующий нюанс: Проводя свои опросы преимущественно с мужчинами проживающими в десяти столичных центрах крупных центральных и сибирских регионов (в частности: в Москве, Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде, Самаре, Екатеринбурге, Челябинске, Новосибирске, Кемерово, Иркутске, Абакане), тогда как их у нас в стране почти целая сотня, у меня просто физически не имелось возможности учесть те национальные и религиозные традиции, которые могут иметься (а могут и не иметься) в самых западных, самых восточных, самых северных и самых южных регионах нашей пока еще бескрайней Родины. 
Именно поэтому, если вы живете не в центральных и не сибирских регионах, проявите свою наблюдательность и попробуйте зафиксировать и осмыслить ту специфику «образа оптимальной невесты» которая исторически сложилась конкретно в вашей республике или области, автономном округе, городе или поселке. При этом, во-первых, вы можете подражать именно этому образу, что еще больше повысит вашу брачную конкурентноспособность и потому востребованность как потенциальной невесты и успешной жены. И лично я буду за вас очень и очень рад!
А во-вторых, можете описать свои наблюдения в электронном письме лично мне, Андрею Зберовскому по адресу в Интернете zberovskiy@mail.ru. С удовольствием с ними ознакомлюсь! Более того, возможно на их основе будет написана новая научно-популярная книга под условным названием «Специфика образа оптимальной невесты в регионах России первой трети XXI века. Разумеется, в ней поименно будут указаны фамилии всех тех мужчин и женщин, кто примут в этом самое активное участие. Так что, давайте действовать вместе! Ведь наш девиз в этом деликатном вопросе прост:

Успешное замужество, ровно так же как и успешная женитьба – результат именно совместной деятельности мужчин и женщин!

Посему, возьмемся за это дела рука об руку. И именно также, то есть рука об руку, вы затем зайдете в ЗАГСы!



Раздел Второй. Как убедить вашего мужчину, что ему пора на вас жениться






В этом разделе мы будем исходить с вами из следующих установок: 
- Или вы уже несколько раз теряли любовные отношения и все никак не можете понять: почему же это произошло?
- Или у вас как раз есть любовные отношения, которые вы бы уже с радостью перевели в семейные, только вот беда: ваш друг никак не предлагает вам руку и сердце.  
Поэтому я попытаюсь сейчас максимально конкретизировать все те двенадцать ведущих причин-мотивов, исходя из которых мужчины женятся, облеку их буквально «в плоть и кровь», приведу понятные примеры. А кроме того, в каждой из глав, расположенных по порядку нашего списка мужских мотивов, будут содержаться конкретные практические рекомендации на тему о том, каким образом можно подтянуть вашу брачную успешность в том или ином пункте. Уверен: этот раздел откроет ваши глаза на многое…  



Глава 6. 

Оценка вашей предбрачной ситуации, или когда уместно заговорить о замужестве


Внимание! Два авторских предупреждения:
- Во-первых, категорически не советую вам читать главы этого раздела, предварительно не познакомившись с главами первого раздела «Почему мужчины женятся». В противном случае, вы много просто не поймете. 
- Во-вторых, сразу прошу вашего извинения: конкретно в этой главе я буду несколько раз идти вразрез тем мнениям, что приняты в дамской среде и дамских же глянцевых журналах. Однако я уверен: для вас это будет весьма полезно.    

Итак, мои наблюдения и опросы показывают: Большая часть девушек, планируя как-то ненавязчиво подвести своего друга к разговору о необходимости сыграть свадьбу, считают, что наиболее логично это делать после нескольких лет дружбы. Проще говоря:

Большая часть девушек ошибочно убеждены в том,
что главной гарантией того, чтобы мужчина
захотел на них жениться, является сам факт того,
что они дружат(или живут) уже несколько лет,
и мужчина, по видимому, уже привык к ним.

Для затравки, выскажу свое мнение сразу: это женское мнение, действительно ошибочно. Именно поэтому большая часть тех девушек, что тихо дружат себе (или живут гражданским браком), наивно ожидая «выдружить положенное время», а затем свадьба случится по умолчанию, то есть автоматически, в конечном итоге сильно расстраиваются, теряют эти отношения (а с ними и свои лучшие годы), а затем они вынуждены начинать все сначала. Но, обо всем по порядку.   

Согласно опросам молодоженам,  большая часть современных мужчин и женщин дружили до свадьбы в течение периода от двух до пяти лет, со средне арифметической цифрой в три года. Отсюда можно логически предположить, что самое уместное время разговора о замужестве – это как раз тогда, когда партнеры успешно продружили 2-3 года и уже успели хорошо узнать друг друга. 
Однако, по этому поводу возможны и некоторые возражения. Например, девушки, которым еще только 18-20 лет, могут заявить, что через три года – слишком рано! Правильнее дружить 4-5 лет и дотянуть, таким образом, до 22-24 лет, до момента получения диплома о высшем образовании и начала работы. С другой стороны, девушки, которым сейчас уже за 27 лет, могут заявить, что такая позиция – весьма опрометчивая! Мол, дотянете и будете потом локти кусать! Выходить замуж уже можно через год-два после знакомства. И нечего тут тянуть!
Принимать сторону ни более молодых, ни более взрослых невест я не станут. Не стану просто потому, что как психолог-практик, точно знаю:

Создавать семью можно и нужно прежде всего тогда,
когда мужчина и женщина физически, морально и материально
готовы к рождению ребенка в течение года после заключения брака.

Почему так? Да просто потому, что опять-таки мои наблюдения прямо свидетельствуют: 

Если молодожены не обзавелись ребенком в первые два года
существования семьи, их брак с высокой степенью вероятности
попадет в полосу кризиса и может распасться.

Причина этого более чем ясна. Если создание семьи не приводит к принципиальному изменению ритма, содержания и самого смысла жизни обоих партнеров, они начинают постепенно отдаляться друг от друга, терять мотивацию совместного пребывания. В итоге кто-то встречается с другим человеком, влюбляется и… в итоге расстается с тем, кого еще недавно так сильно любил. А между тем, такой наиболее значимой причиной принципиального изменения ритма, содержания и самого смысла жизни мужчины и женщины является, прежде всего, появление общего ребенка.
В общем, вы поняли: 

В наиболее правильном варианте развития ситуации,
семья должна явиться шагом на пути
к скорому рождению совместных детей.

Подчеркиваю – не к вообще рождению детей, а «к скорому». Именно из этого вам и следует исходить, принимая решение о вашем замужестве. То есть, если вам от 25 до 34 лет, у вас есть образование, работа и любящий вас мужчина, и вы готовы ему родить ребенка, принимать решение о создании семьи можно уже хоть через полгода-год от начала ваших отношений. А вот если вам 18-20 лет и вы принципиально еще не готовы становиться мамой до тех пор, пока не завершите свое обучение и не обзаведетесь квартирой, значит, спешить с созданием семьи, на самом деле не стоит. Ведь, если вы образуете семью и еще будете три-пять лет жить «просто так», то есть без рождения детей, ваши шансы на успешное замужество будут не столь велики. Впрочем, если вы будете дружить с мужчиной более трех лет, и при этом не создадите семью, ваши отношения опять-таки окажутся в кризисе. Но это будет уже совсем другая история, уже описанная мною в книге «13 способов преодолеть кризис любовных отношений». 

Продолжаем наш разговор. Сейчас мы с вами исходим из тех двух стартовых позиций, которые, наверняка, характерны для большинства моих читательниц:
- Во-первых, вы дружите с вашим мужчиной уже от двух до пяти лет.
- Во-вторых, вы остро желаете родить ребенка и выйти замуж. Желательно за того, с кем вы дружите в настоящее время.
Казалось бы, сейчас я должен сказать: «Ура, вот и наступил тот долгожданный момент, когда своевременно и уместно спросить вашего друга: Сережа (Дима, Вася, Ваня, Вова, Петя, Игорь, Леша, Артем, Антон, Андрей, Денис, Максим и т.д.), не пора ли нам идти подавать заявление в ЗАГС?». Но на самом деле, очень вам советую с данным заявлением не спешить. Дело в том, что:

Мужская и женская оценка имеющихся любовных отношений
часто не совпадает. В то время, когда девушка убеждена, 
что, «у нас все хорошо» и задумывается о том,
какое именно приобрести свадебное платье,
ее партнер может мучительно соображать,
«каким бы образом деликатнее сбежать»...

Уверен, мои читательницы постарше уже хорошо знают, что именно разговор на тему «Милый, ну когда же мы, наконец, поженимся?!», на практике нередко оказывается тем «выстрелом из стартового пистолета», который знаменует начало конца тех отношений, которые, казалось бы, были столь хороши и длились вот уже несколько лет. Именно после этого разговора все начинает рушиться как карточный домик, а бывший любимый человек нет-нет, да и говорит угрюмо: «Милая, ну все же было так хорошо… Ну, зачем ты все испортила своими дурацкими разговорами про ЗАГС…». 
А все это потому, что:

Длительные любовные отношения несут в себе
не только плюсы, но и большие минусы.
Причем, плюсы видит, в основном, девушка,
а минусы – прежде всего, мужчина. 

Именно поэтому возникает такое любопытное явление, которое в своей практике лично я определяю как «любовный перекос в оценке длительных отношений». Объясню вам все на примерах. Но сначала напомню вам следующее:

12 ведущих причин-мотивов, по которым мужчины
 принимают решение именно жениться:
Причина 1.Мотив сексуальный.
Причина 2.Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности).
Причина 3.Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
Причина 4.Мотив сохранения или повышения мужчиной своего социального статуса. 
Причина 5.Мотив улучшения своего материального положения.
Причина 6.Мотив нахождения хорошей хозяйки.
Причина 7.Мотив превращения в отца (продолжения рода). 
Причина 8.Мотив достижения общих целей.
Причина 9. Мотив наличия общих интересов.
Причина 10.Отсутствие выбора полового партнера. 
Причина 11.Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности.
Плюс,бонусом, у нас появляется еще одна причина (мы ее так и назовем, «причина – бонус»)
Причина-бонус №12. «Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.

При этом:
-  Для превращения знакомства в серьезные любовные отношения требуется работа не менее трех мужских мотивов (любых).
- Возникновение в голове мужчины четырех-пяти мотивов (любых)может привести к созданию гражданского брака.
- Только увеличение числа мотивов (любых) за цифру больше пяти, приводит мужчину к мысли о регистрации брака и его дальнейшему укреплению.
- Уменьшение числа мужских мотивов (любых) приводит отношения к охлаждению, постепенно понижает их статус вплоть до разрыва или развода.  

Вот теперь, зная все это, готовы ли вы твердо отстаивать позицию, что длительные любовные отношения с точки зрения создания затем семьи, – это обязательно плюс? Рассмотрите вместе со мной хотя бы пять примеров, взятых мною из реальной практики тех пар, что были у меня на приеме:

Пример №1. Наташа и Аркадий.
Наташа 20 лет познакомилась на третьем курсе института с Аркадием, которому недавно исполнилось 23 года. Он недавно закончил университет и только начал свой трудовой путь в каком-то из бесчисленных офисов страны. На момент знакомства у девушки было четыре явных плюса, являвшихся по совместительству мотивами для ее мужчины:
- Она была вполне сексуальна. (Мотив №1, сексуальный).
- Она была весьма недурна собой. (Мотив №2, мужской гордости и самолюбия (ревности).
- Она происходила из солидной семьи, где папа являлся крупным городским чиновником (или бизнесменом, что для России почти одно и то же), имел широкие связи. (Мотив №4, повышение мужчиной своего социального статуса). 
- У нее уже имелись купленная родителями квартира и машина. (Мотив №5, улучшения мужчиной своего материального положения).
Таким образом, в ее зачете имелось сразу четыре мужских мотива из 10-11 возможных, что обеспечило успешное развитие данных любовных отношений. Через год дружбы Аркадий переехал от своих родителей в Наташину квартиру, возник гражданский брак. По умолчанию, Наташа планировала брак после того как закончит учебу, получит диплом, папа устроит ее на престижную работу, она там год-два отработает еще с фамилией папы, затем брак и рождение ребенка примерно в 25 лет. 
План был в целом неплох, однако суровая реальность внесла в него существенные коррективы. Успешно закончив учебу, Наташа устроилась на работу, стала тяготиться гражданскими отношениями и начала подумывать о замужестве в 23 года. Однако к этому моменту времени произошло следующее:
- Наташа существенно располнела и перестала быть той красивой девушкой, которой она была на момент начала отношений с Аркадием.
- Бюрократическая группа, к которой относился папа Наташи, проиграла выборы другой группировке, папа был вынужден уйти с занимаемой высокой должности куда-то на чиновную периферию, перестал быть фигурой уважаемой в городе.
-  Обнаружилась почти полная профессиональная непригодность Наташи. Девушка оказалась хоть и веселой, но недалекой и ленивой. Стало понятно, что успешной карьеры не будет, больших доходов тоже. (Именно поэтому ей срочно захотелось замуж и в декрет).  
- Наташа оказалась и весьма посредственной хозяйкой. Она вечно сидела на диетах, при этом не готовила, ее мужчина вынужденно сидел на бутербродах и магазинных пельменях. 
При этом:
- Аркадий оказался успешным менеджером и сделал мощный рывок в карьере, став заместителем директора по рекламе. Увеличилась его зарплата, появилась собственная машина, начали просматриваться реальные перспективы покупки квартиру в ипотеку.
- В свои 26 лет, он перестал быть тем робким и малоинтересным для противоположного пола парнем, каким он являлся в 22 года, непосредственно перед знакомством с Наташей. Неожиданно для себя Аркадий оказался более чем востребованным девушками, с ним начали знакомиться, строить ему глазки. Среди тех, кто начал претендовать на молодого перспективного мужчину оказались и те, кто смог набрать большее число плюсов, нежели уже изрядно приевшаяся Наташа.
Начав «давить» на Аркадия и требовать замужества в той ситуации, к которой они пришли за три года своих отношений, Наташа поставила его в сложную ситуацию. С одной стороны, он очень хорошо к ней относился, с другой – отчетливо понимал, что в состоянии найти и ряд вариантов заметно лучше. Сначала корректно попросив ее все-таки похудеть и начать нормально (и, главное – стабильно) готовить, Аркадий нарвался на ряд конфликтов под лозунгом: «Интересно, почему тебя все устраивало, пока ты был без машины, а мой папа был крутым?! Ишь, какой смелый сейчас стал!!!». Двух недель выяснения отношений оказалось достаточным, чтобы Аркадий собрал свои вещи и вернулся к своим родителям. Через полгода он взял однокомнатную квартиру в ипотеку, через год женился на девушке из фирмы-клиента.
Наталья стала много времени проводить в клубах, начала выпивать, состояние ее здоровья и фигуры ухудшилось. Ее дальнейшая судьба лично мне неизвестна.  
Вывод из ситуации: Не приобретя за время любовных отношений и гражданского брака новых плюсов и потеряв за это время три плюса из четырех имеющихся, Наташа была просто обречена остаться одной. Чуда не случилось. 

Пример №2. Алевтина и Михаил.
Аля 22 лет, только-только закончив академию, устроилась на работу в местную администрацию и сразу же влюбилась в своего коллегу по работе Михаила. Ему было 26 лет, он был активным бабником, жил в съемной квартире, куда каждую неделю приводил новую подружку. Поскольку Аля была из другого города и квартирный вопрос стоял для нее очень остро. Через три месяца отношений она быстро смекнула: единственный способ отвадить Михаила от женщин – это снять совместное жилье, за которое они платили бы вместе. Так была снята совместная квартира, начался в гражданский брак. 
 К этому моменту у девушки было целых пять явных плюсов, являвшихся по совместительству мотивами для ее мужчины:
- Она была вполне сексуальна. (Мотив №1, сексуальный).
- Она была очень красива. (Мотив №2, мужской гордости и самолюбия (ревности).
- Ее заплата, из которой шло половинное отчисление на аренду квартиры и закупались продукты питания оказались значимым подспорьем для Михаила. (Мотив №5, улучшения мужчиной своего материального положения).
- Она оказалась прекрасной хозяйкой, в кратчайшие сроки преобразила быт Михаила, заставила его полюбить хотя бы часть того, что мы понимаем под словами «семейные ценности». (Мотив №6, нахождение хорошей хозяйки).
- Она была настоящим трудоголиком, стремилась сделать успешную карьеру. ( Мотив №8, достижение общих целей).
Таким образом, в ее зачете имелось сразу пять мужских мотива из 10-11 возможных, что обеспечило не только успешное развитие данных любовных отношений, но и навело самого Михаила на те самые мысли о женитьбе и рождении ребенка, над которыми он смеялся всего пол года назад. Твердо решив «остепениться», сократив общение со своими гуляками-друзьями, набравшись мужества, Михаил прямо предложил Але «руку и сердце», с последующим рождением детей. (Да и его родители на этом уже прямо настаивали!). 
Але все это было очень приятно, однако согласиться она не спешила. Дело в том, что руководство, видя трудолюбие и ответственность девушки, предложило ей проработать хотя бы год, затем пройти трехмесячные курсы повышения квалификации в Москве, с последующим существенным повышением по службе, вплоть до должности начальника отдела. Да и ее сближение именно с Михаилом руководство как-то не очень одобряло… На выбор между браком (и ребенком) и служебным ростом, Аля выбирает второе. Несколько раз грустно пообщавшись с Михаилом и убедив его подождать, девушка сначала с головой уходит в отчеты и аналитику по работе, а затем уезжает в Москву. Она была уверена, что «остепенившийся» Михаил у нее «в кармане». Однако, ситуация пошла по другому сценарию…
Пока Аля еще была в городе, уставший ждать жену с работы, Михаил пристрастился к Интернету и сайтам знакомств. Создав видимость того, что он четыре  раза в неделю ходит в спортзал, реально он ходил всего два раза, в остальные дни встречаясь с другими девушками. Постепенно он начал возвращаться к своему прежнему разгульному поведению. После отъезда Али в Москву, в их квартире плотно поселяются его былые друзья и веселые девушки. Одна из них, Марина, на два года его старше (Михаилу уже было 27 лет, новой пассии – 29 лет), понимает, что это, возможно, – ее последний шанс выйти замуж. Она быстро уговаривает своих родителей переселить к себе их пожилую бабушку, оказывается владелицей двухкомнатной квартиры. Кроме того, она активно улучшает свою фигуру, буквально выжимает все силы их Михаила в постели, прямо говорит о готовности родить двух замечательных ребятишек. 
Так к моменту возвращения Али из Москвы, поздравив ее с долгожданным назначением на должность начальника отдела, Михаил серьезно задумался о следующем: 
- Сам он за это время изменился в лучшую сторону. Несмотря на свои похождения, за счет спорта он улучшил свою фигуру. Привыкнув к почти семейному быту, начал мечтать о детях. 
А вот его половина, между тем: 
- Несмотря на приобретение еще одного плюса – своей успешности и перспективности на работе (мотив №11, радикальное изменение мужчиной его жизни в случае успешности и перспективности девушки), Аля радикально сменила свой образ, даже стиль общения. Как он шутя выразился, «стала суровой административной теткой». Она начала проигрывать хоть и более старшей (на 5 лет), но более ухоженной и моложавой Марине. 
- С Алей стало менее интересно общаться. Все ее разговоры были о работе, дома вечером постоянно звонили какие-то другие административные мужчины, что вызывало даже не ревность, а раздражение Михаила, который стал понимать, что в этой конфигурации он – уже не глава семьи. И вообще, он уже менее успешен чем его девушка, которую все вокруг знали и уважали, а вот его- нет…
- Выявились сексуальные противоречия Али с Михаилом. Ему хотелось несколько другого интима, но более строго воспитанная Аля имела другое мнение по этому поводу. В результате, частота и острота интима в паре стала заметно уменьшаться.    
- Во время откровенного разговора Аля призналась, что ей нужно отработать надежды руководства и родить она сможет только через пару лет, не раньше…
Решающий удар «ниже пояса» в этой ситуации нанесла Марина, сообщившая о своем «залете» от Михаила. После того как Аля обратила внимание на активную СМС-переписку Михаила с кем-то ей неведомым, он стал прятать от Али телефон. Аля закатила скандал, в ответ Михаил в этот же вечер ушел ночевать к Марине. В итоге он там и остался… 
Эта история случилась в моей практике пять лет назад. У действительно «остепенившегося» Михаила уже двое детей. Аля достигла уровня начальника управления, родила ребенка от мужчины из другого города, с которым она познакомилась на отдыхе в Египте. Она вполне успешная мать-одиночка, с квартирой и машиной, обширными связями и приличным доходом. Однако ее шансы выйти замуж все же не так велики. 
Вывод из ситуации: Несмотря на то, что за два года отношений к пяти изначально имеющимся добавился еще один плюс (их стало шесть), затем Аля потеряла  целых три из них (интересность, сексуальную привлекательность и дискомфорт в общении). Когда число плюсов Марины – новой девушки Михаила (за счет собственной квартиры и «залета») оказалось больше, чем у Али, (пять больше трех!) длительность отношений оказалась вовсе не в пользу Али! Карьера победила семью. Увы…

Пример №3. Светлана и Сергей.
Свете 27 лет. Закончив техникум, в 20 лет она вышла замуж по «залету».  Ее парень с криминальными наклонностями затем оказался в тюрьме. Девушка развелась, вернулась жить к родителям, устроилась работать продавцом-консультантом в магазине. Сменив несколько мужчин, с которыми она в среднем дружила по три-пять месяцев, на вечеринке у подруги Света познакомилась с Сергеем, мелким предпринимателем. Мужчине было 34 года, он то жил гражданским браком, то просто встречался с девушкой Ириной, 32 лет. Когда-то он был женат на Татьяне, имел сына 7 лет, но развелся четыре года назад, не простив жене-стоматологу интимную связь с владельцем ее же стоматологии. Сергей имел собственную квартиру, приличную машину, хороший доход, мечтал о еще одном ребенке. Единственной проблемой была склонность к выпивке, однако Светлана посчитала, что в состоянии все изменить. 
К этому моменту у девушки было пять плюсов, являвшихся по совместительству мотивами для ее мужчины:
- Она была вполне сексуальна. (Мотив №1, сексуальный).
- Тратя всю свою небольшую получку только на себя, она была очень эффектна и стильна. (Мотив №2, мужской гордости и самолюбия (ревности).
- Она была хорошей хозяйкой, начала ухаживать за Сергеем, работая в магазине, покупала ему новые сорочки и брюки, превратила его в действительно интересного мужчину. 
- Быстро уловив, что главная проблема мешавшая Сергею уживаться с Ириной – это ее нетерпимость к его ежевечернему пиву, Светлана сменила тактику и сама начала регулярно составлять ему кампанию. Так для Сергея появился мотив №3, мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
- Услышав, что Сергей мечтает о еще одном ребенке, Света прямо настояла на отказе от презервативов, заявив, что от такого великолепного мужчины она готова родить хоть завтра. Так в дело вступил мотив №7, превращения мужчины в отца. Кроме того, Света привыкла к увлечению Сергея к рыбалке, что увеличило число ее плюсов (мотив 9, общие интересы)
Данная тактика возымела быстрый успех. Сергей окончательно рвет отношения с Ирой (которая не терпела его пивной алкоголизм и из-за этого не решавшаяся ни перевезти к нему вещи, ни забеременеть). Света переезжает к Сергею в квартиру вместе с ребенком, который через несколько месяцев идет в школу. Света настойчиво предлагает Сергею сыграть свадьбу, у них возникает дилемма связанная с тем, что он готов просто расписаться в ЗАГСе, но без пышной свадьбы, так как это дорого, а он копит на хорошую машину (джип). А вот Света мечтала о свадебном платье и фате, то есть о всем том, чего у нее, не было и в 20 лет, когда она была «в интересном положении». 
Наступил август, дочь Светы пошла в первый класс, возникли новые траты на школу. Скрепя сердцем, Света предлагает компромисс: весной Сергей купит свою машину, а в конце лета они все-таки сыграют свадьбу по всем правилам. Однако, дела в бизнесе Сергея из-за его пьянства шли явно не в гору, ни весной, ни к началу лета джип он так и не купил. Когда стало ясно, что свадьба снова откладывается, Света закатила Сергею скандал. После упреков со стороны бывшей жены (Сергей периодически заезжал к своему сыну) и собственных родителей, Сергей жестко прекращает пить и уже трезво осмысливает ситуацию следующим образом:    
- За прошедших полтора года Света стала меньше уделять ему своего внимания и денег. (После стабилизации отношений все это пошло на родную дочь Светы).
- Света допустила его спивание, деградацию как личности, потерю им своей успешности как предпринимателя.
- Поставив на принцип, что она не родит ему ребенка до тех пор, пока он а ней не женится, она тем самым обманула его ожидания быстрого отцовства.
- Не очень хорошая успеваемость дочери Светы в школе и трудности в общении с ней, убедили его, что их возможный будущий совместный ребенок также может оказаться «не первый сорт», а потому – нежелательным. 
- В это же время, его собственный сын от первого брака рос и учился более чем успешно, а его бывшая жена оказалась единственной, кто забил тревогу по поводу его алкоголизма.     
Тягостные мысли по всем этим поводам привели к тому, что Сергей стал больше заниматься бизнесом, начал больше помогать своей бывшей семье, меньше общаться со Светой и ее дочерью. А ее предложения выпить и собственное употребление спиртного вообще стало вызывать у него ярость. 
Данной ситуацией правильно воспользовалась бывшая жена Сергея, Татьяна. Она восстанавливает с бывшим мужем интимные отношения, укрепляет его связь с ребенком, заботится о нем. В конечном итоге она зовет его с собой на отдых в Таиланд, и он решает круто изменить свою жизнь. Светлана получает отставку, почти через пять лет после развода Сергей возвращается к жене. Татьяна продолжает наступление и после возвращения из Таиланда выясняется, что у них будет второй ребенок. Все возвращается на круги своя: Сергей обретает свою бывшую жену и родного сына. Отказавшись когда-то от «просто регистрации» ради пышной свадьбы, Светлана вновь остается без фаты невесты…      
Вывод из ситуации: Полтора года совместной жизни были бездарно потеряны Светланой. Потеряв из шести своих плюсов целых три, и не добавив к этому больше ничего, она была вынуждена «остаться на бобах». Проще говоря, «на своих». И снова длительность отношений сыграла дурную шутку. 

Пример №4. Ольга и Аслан.
Ольге 31 год. Приехав когда-то из деревни в большой город, она больше всего боялась возвращения назад, к вечно пьяному отцу и не замечающей этого матери. Мощное желание приобрести собственный угол и закрепиться в городе определило весь ее жизненный путь. Сначала закончив монтажный техникум, затем поступив в инженерно-строительный институт, Оля с 18 лет работа на различных стройках. Упорную и ответственную девушку без вредных привычек заметили, и после завершения учебы в институте приняли инженером проектов в крупную строительную организацию. Оклад был очень хороший, но работать опять приходилось от зари до зари. Оля всегда экономила, поэтому вся разгульная жизнь современной молодежи прошла мимо нее. Физиология, конечно, брала свое, и потому мужчины у нее все-таки иногда случались. Поскольку обычно это происходило неожиданно, ей два раза приходилось делать аборты. Поэтому когда в ее 27 лет за ней начал ухаживать собственный босс – заместитель (и по совместительству брат) генерального директора ее кампании Аслан 39 лет, Оля сопротивлялась недолго. Начавшаяся связь помогла купить по себестоимости хорошую новую квартиру. Быт Ольги, наконец, устроился. 
Аслан к тому времени был женат уже 16 лет, имел дочь 16 лет и сына 14 лет. По традициям народов Кавказа он хотел еще детей, но полюбившая круизы по миру жена уже и слышать не хотела о дальнейшем продолжении рода. Кроме того, потерявшая форму жена уже давно ему наскучила, потому он всерьез рассматривал варианты развода. Пойдя на связь с Ольгой, он на самом деле был готов уйти из семьи (благо дети уже почти подросли). 
К этому моменту у девушки было пять плюсов, являвшихся по совместительству мотивами для ее мужчины:
- В отличие от жены Аслана она была еще вполне сексуальна. (Мотив №1, сексуальный).
- Купив, наконец, собственную квартиру, Ольга оказалась прекрасной хозяйкой, создав настоящий «альков любви», где одаривала Аслана и вкусными обедами и страстным интимом. (Мотив №6, нахождение хорошей хозяйки).
- Она была настоящим трудоголиком, стремилась сделать успешную карьеру, блестяще справлялась со своими служебными обязанностями, существенно облегчая тем самым жизнь своего босса. (Мотив №8, достижение общих целей).
- Будучи неприхотливой, но при этом очень послушной и исполнительной, Ольга создала для Аслана атмосферу полного душевного комфорта, что приятно отличало ее от избалованной жены Аслана.(Мотив №3, мужского самоутверждения и душевного комфорта). 
- Однажды заявив о своем желании иметь детей, Ольга стала всерьез рассматриваться Асланом как возможная мать его новых детей. (Мотив №7,  превращения в отца (продолжения рода). 
После бурного начала романа, начались гражданские отношения. Аслан врал жене про долгие командировки на строительные объекты региона, она принимала это как должное. Жил он в это время, разумеется, у Ольги. Планируя уйти из семьи как только Ольга забеременеет, Аслан не сильно скрывал эти отношения от всех окружающих. О них знал его брат и большая часть компании. 
Однако перетеканию гражданского брака в официальную семью помешало три серьезных обстоятельства. Во-первых, сказались сделанные когда-то аборты и теперь, беременея, Ольга никак не могла выносить ребенка. За два года фактической жизни Аслана у нее дома, она трижды оказывалась беременной, но трижды происходил выкидыш. Пытаясь обеспечить стабильное состояние гражданской жены, Аслан даже настоял на том, чтобы Оля целых полгода не работала, а сидя дома, практически находилась «на сохранении». Но эта мера, задуманная с благой целью, привела только к ухудшению ситуации. За полгода проведенных взаперти, на фоне стрессов от проблем связанных с беременностью, Ольга постепенно стала классической истеричной женщиной. Отныне каждое возвращение Аслана в семью стало сопровождаться скандалами и битьем посуды. Плюс заметно упала ее инициативность в постели. Да и фигура, испорченная таблетками и медицинскими процедурами, стала уже не та… Отношения Ольги с Асланом стали постепенно ухудшаться. Женщина начала категорически требовать его развода с женой и свадьбы. В ответ, мужчина все реже стал ездить в «командировки» к Ольге. 
Между тем, жена, которой «добрые люди», наконец-то, открыли на все глаза, осознав нависшую на ней угрозу, взялась за ум. По совету семейного психолога (не буду скрывать – вашего покорного слуги), она не стала выяснять отношения с мужем в открытую, вообще не задала ему по всей ситуации ни слова. Просто стала посещать аэробику, стала более интимно разнообразной, отказалась от домработницы, больше времени начала уделять детям и кухне. Но, самое главное, в свои 37 лет она решилась на рождение еще одного ребенка. Спустя несколько месяцев ей удалось достичь требуемого результата: состоялась еще одна беременность. Аслан очень обрадовался случившемуся: его мечта о третьем ребенке (как позже оказалось – сыне), наконец, сбылась. 
Стремясь сгладить неловкость ситуации, Аслан сначала купил Ольге новый «Опель», а затем объявил о своем решении уйти. Ольга стойко приняла очередной удар судьбы, но не смогла сдержать своих эмоций и в знак протеста перешла в другую строительную кампанию. Через четыре года, устав от многочисленных безуспешных попыток выносить ребенка (от других мужчин), она вышла замуж за вдовца с двумя детьми. Жизнь Аслана и Ольги стабилизировалась, но это была жизнь уже без той любви, что имелась когда-то раньше. Впрочем, внешне они вполне довольны жизнью и по сей день.    
Вывод из ситуации: За два с половиной года гражданских отношений Ольга растеряла четыре плюса из пяти имеющихся (детей не родила, интим стал хуже, фигура испортилась, проявившаяся скандальность привела к душевному дискомфорту Аслана, исчез плюс в виде деловых качеств). Отношения не могли строиться только на том, что она оставалась хорошей хозяйкой и, закономерно разрушились. 
Был ли кто виноват в случившемся: Судьба? Тот факт, что Аслан не решился сразу уйти из семьи и создать новый брак с Ольгой, а это могло улучшить психологический фон в паре, что благоприятно бы отразилось на ходе беременности? Или выявившаяся неспособность Ольги взять себя в руки и подавить вдруг возникшую истеричность? Сейчас понять это весьма трудно. Для нас главное, что мы еще раз видим: длительность любовных и гражданских отношений далеко не всегда идет им на пользу…         

Пример №5. Кристина и Максим.
Кристине 35 лет. В юности она была мастером спорта по художественной гимнастике, но в 20 лет из-за травмы была вынуждена уйти из большого спорта. Подлечившись, не имея высшего образования, девушка сначала попробовала себя в качестве модели, а затем пошла работать стриптизершей в ночном клубе. Почти десять лет такой работы в различных увеселительных заведениях позволили приобрести квартиру и машину, но мало способствовали успешному браку. Кристина родила дочь Илону от одного из приезжавших из Москвы модных поп-звезд, но серьезные  отношения ни с кем выстроить она так и не сумела. Собрав всю волю в кулак, Кристина вновь решается круто изменить свою биографию. Разменяв квартиру на меньшую и заняв денег у родителей, она покупает себе небольшой салон красоты, обучается мастерству стилиста и парикмахера. Прошло пять лет, в жизни девушки сменилось много мужчин, дочери исполнилось десять лет. В один из дней, работая в салоне, Кристина знакомится с Максимом, мужчиной 47 лет. У него недавно после тяжелой болезни скончалась жена (старше его на 3 года). У него было двое детей, старший сын (25 лет) уже был женат и жил отдельно. Младшая дочь 15 лет еще училась в школе и жила с папой. Мужчина являлся владельцем нескольких павильонов на небольшом оптово-розничном рынке, был не беден, но и не богат. 
Отношения развивались довольно медленно. Интим произошел только через два месяца после знакомства. К себе домой Максим пригласил только через полгода. Кристина терпеливо ждала, боясь спугнуть, как ей казалось, «верную добычу», старалась понравиться взрослому мужчине изо всех сил.        
К этому моменту у уже 36 летней девушки было четыре плюсов, являвшихся по совместительству мотивами для ее мужчины:
- Она была еще вполне сексуальна. (Мотив №1, сексуальный).
- Еще не забыв навыки мастера спорта и одной из лучших стриптизерш города, тем более, работая в салоне красоты, Кристина была очень и красива, что явно льстило мужскому самолюбию. (Мотив №2, мужской гордости и самолюбия (ревности).
- Помогая мужчине пережить тяжелую утрату, Кристина смогла оказаться для Максима очень комфортной духовно, что он оценил по достоинству.(Мотив №3, мужского самоутверждения и душевного комфорта). 
- Имея собственную квартиру, Кристина была отличной хозяйкой. А получив доступ к дому Максима, начала готовить, стирать и убирать сразу на два фронта – и у него и у себя. (Мотив №6, нахождение хорошей хозяйки).
Старательно выискивая точки соприкосновения, Кристина пыталась дарить Максиму дорогие подарки, но он категорически настаивал на том, что они оба – состоявшиеся люди твердо стоящие на своих ногах и потому бюджеты будут у них собственные. Тогда Кристина постаралась сблизиться с пятнадцатилетней дочерью Максима Юлией, сдружить с ней собственную дочь Илону. Это вполне удалось, к огромной радости и Кристины и Максима. Так в процессе притирки прошел год. Однако, Максим с крайней неохотой оставался на ночь у Кристины, а сам приглашал ночевать ее к себе только тогда, когда к кому-то из подруг уходила его дочь. Объяснял он это тем, что ему как-то перед дочерью неловко приводить новую женщину туда, где еще недавно жила родная мама. Тем не менее, выходные дни они проводили все вместе – Кристина, Максим, Юлия и Илона. И все были по-своему счастливы.      
Через полтора года таких хоть и эмоционально очень теплых, но все-таки довольно специфических отношений, Кристине исполнилось уже 37 лет, а Максиму – 49 лет. Кристина хотела родить еще одного ребенка, а Максим сомневался – нужно ли это ему или нет. Он ссылался на то, что его бизнес крайне неустойчив, кризис повлиял не него весьма негативно и потому в любой момент возможно снижение уровня жизни, а для рождения ребенка все это очень проблемно. Поэтому Максим всегда тщательно предохранялся. 
Тогда Кристина прямо спросила своего мужчину: готов ли он полностью начать с ней жить и связать свои отношения узами официального брака? Максим отвечал, что это может быть допустимо, но только после того, как его дочь закончит школу, поступит в университет и съедет из родительской квартиры. Кристина понимала, что до наступления этого момента ей еще ждать минимум два-три года. Когда ее позовут под венец (если, конечно, позовут), ей исполнится уже 40-41 год. Родить ребенка в этом возрасте, даже с учетом ее прекрасного спортивного прошлого, более чем опасно. Возникла ситуация описанная в народном фольклоре как «чемодан без ручки: и нести тяжело и неудобно, но и бросить жаль». Действительно, бросать этого очень приличного мужчину без вредных привычек было крайне обидно…
С данной дилеммой Кристина обратилась ко мне на консультацию. Проанализировав ситуацию, выяснив, что до возникновения официального брака у Максима не хватает буквально двух-трех мотивов, я предложил ей пойти сразу по трем направлениям:
- во-первых, добавить к уже накопившимся собственным средствам заемные кредиты (или попросить финансовой помощи у Максима) и открыть еще одну парикмахерскую. Это позволило бы задействовать мотив №5, улучшения своего материального положения, или даже мотив №8, достижения общих целей.
- во-вторых, быть готовой сразу после окончания дочерью Максима Юлией предложить вариант ее переселения в двухкомнатную квартиру Кристины (Юлия была очень самостоятельной девушкой, тем более у нее уже был друг). Кристина тогда бы с дочерью уже спокойно перебралась в трехкомнатную квартиру Максиму.    
- в-третьих, против воли Максима все-таки решиться на «залет». То есть использовать мотив-бонус №11, незапланированное мужчиной зачатие ребенка. По моему мнению, очень ответственный и порядочный мужчина Максим вряд ли бы смог отказаться от Кристины в данной ситуации. Да и очень близкие отношения между ней и его детьми, также говори о том, что скорее всего дело кончилось бы браком. Или, в крайнем случае, даже не расписавшись в ЗАГСе, а просто живя вместе в рамках гражданского брака, Кристина и Максим все равно были бы вместе до самой глубокой старости. Причем, вполне счастливы.  
Тем не менее, не увидев стопроцентной гарантии оформления брака, раздраженная тем, что жизнь проходит, а она так и не была замужем, Кристина начала грубо давить на Максима и откровенно ухудшила ситуацию как раз тогда, когда они уже два года были вместе, а дочь Максима Юлия уже заканчивала школу.    
После того, как Максим совсем перестал оставаться у нее дома на ночь и уже не приглашал к себе, Кристина, сломя голову, пошла на главную авантюру своей жизни. За очень красивой и ухоженной девушкой уже давно ухаживал один из местных криминальных авторитетов, 42-летний Дмитрий. После его очередного предложения «руки и сердца», Кристина решила, что «синица в руке лучше, чем журавль в небе» и уже через месяц сыграла свадьбу, став, наконец, законной женой. Еще через год, к своей большой радости, она родила ребенка. Однако ее дочь Илона так и не приняла нового папу, украдкой навещая Максима и его Илону. А еще через полгода криминальный авторитет Дмитрий, ввиду проблем с законом, был вынужден бежать из города в Москву, где и был убит через пару лет. Так Кристина из жены превратилась в вдову с маленьким ребенком. В этой ситуации, Максим поддерживать отношения с ней категорически отказался.
Вывод из ситуации: Конечно, Кристина получила то, что хотела – родила еще одного ребенка. Но мне до сих пор кажется, что если бы она родила его от Максима, тем самым повысив свой брачный рейтинг мотивов и доведя до конца свои двухлетние любовные отношения, в итоге, она была бы все-таки более счастливой. Как вы видим, что не только не увеличение своей динамики плюсов, но даже и поддержание их на одном пред брачном уровне более чем опасно. 

Рассмотрев с вами эти несколько примеров из жизни, мы четко должны понимать:

Успешная перспектива ждет только те любовные и семейные отношения, где вплоть до достижения пятидесяти лет партнерами, количество женских «потребительских качеств» ни в коем случае не уменьшается, а только увеличивается. А поддержание их на одном уровне чревато тем, что в жизни друга(мужа) может появиться та, у кого этих качеств окажется больше.    

Разумеется, то же относится и к потребительским качествам мужчин. Но так как эта книга адресована, прежде всего, уважаемым дамам, более глубоко об этом мы сейчас говорить не будем. А что касается цифры «вплоть до достижения пятидесяти лет партнерами», это означает, что терять свою красоту и сексуальность после этого возраста дамам уже можно: им таким же возрастным мужья это становится уже менее актуально. Хотя, по-честному, все-таки нежелательно: лично мне приходилось видеть очень интересных дам и в возрасте за шестьдесят. Чего всем и желаю.  
Но самое главное:

Даже сохранение по ходу развития любовных, гражданских или семейных отношений числа своих плюсов на одном и том же уровне прямо чревато тем, что мужчина может встретить кого-то, у кого число этих плюсов окажется больше. И тогда та самая длительность ваших любовных или гражданских отношений, которую вы до этого момента считали прямой гарантией вашего успешного замужества, неожиданно окажется лишь тем временем, которое вы потеряли впустую, не доказав своему партнеру вашу ценность. Превратится, чуть ли не в причину трагического завершения вашего романа. 

Еще раз прочтите это внимательно… Проще говоря: 

Значительная длительность любовных отношений
или гражданского брака не всегда является плюсом.
Зачастую, это все-таки минус…

После этой фразы давайте вернемся к началу этой главы. Исходя из ее названия, я обещал дать совет девушкам, когда же наиболее оптимально, а по сути – уместно, заговорить с вашим мужчиной о вашем же желательном замужестве. Вам уже, наверняка, стало понятно: Говорить о том, что самое оптимальное время для этого – это тогда, когда вы дружите или живете вместе со своим мужчиной уже три-пять лет, я точно не буду! Не буду потому, что прямо вам заявляю:

В вопросе о том, когда наиболее правильно заговорить
с мужчиной о замужестве – факт вашего многолетнего
любовно-гражданского «выхаживания», дело –
на самом деле – второстепенное, или вообще – последнее.

Предвижу вздох возмущения у тысяч моих читательниц: Как же так, мы специально тянем время, что бы мужчина как можно более сильнее привык к нам, поглубже «сел на любовный крючок»! И тут, на тебе, это – не правильно! Как же жить дальше? Как, в конце концов, выходить замуж?!
Хорошо, внесу определенные коррективы. Уместно тянуть любовное время до трех-пяти лет в том случае, если партнеры еще очень молоды, учатся в школах, техникумах, высших учебных заведениях. Им необходимо приурочить свою свадьбу, как к раз к моменту завершения учебы. Но, при этом, я прямо заявляю: На меня давили!!! На самом деле, мой опыт практической семейной психологии четко показывает: 

Дружа или живя в гражданском браке по многу лет,
по сути – дотягивая до момента вручения диплома,
чтобы набраться смелости заговорить о свадьбе,
многие мужчины и женщины, по сути, играют в рулетку.

А там, как известно, всего один шанс из множества возможных. 
Поэтому честно говоря девушкам (и мужчинам) в возрасте до 23 лет, что они, конечно, могут дружить с 15 или с 18 лет со своими одноклассниками(цами) или однокурсниками(цами), молодым, но пусть они не думают, что сам факт многолетнего любовного знакомства гарантирует им как саму свадьбу, так и успешную семейную жизнью. Увы, это не так. 
Соответственно, тем девушкам, кому сейчас от 23 до 40 лет, также прямо заявляю: создав серьезные любовные или гражданские отношения с мужчиной, не ждите нескольких лет, чтобы начать деликатно заявлять о своем желании выйти замуж и создать семью! Именно в вашем возрасте любовно-брачная конкурентноспособность уменьшается особенно быстро. Ведь в 25, 27, 33, 35 и т.д. лет, ваши плюсы и минусы (для мужчин) особенно прозрачны и понятны! Они – либо уже есть, и их четко видно невооруженным взглядом. Либо их уже нет, и скорее всего, и не будет! Или, если и будут, то над этим следует как следует поработать. Именно поэтому девушки в возрасте от 25 до 40 лет, обычно проигрывают своим более молодым конкуренткам до 25 лет. Ведь у последних плюсов еще нет, а у первых, уже нет. То есть, мужчины могут какое-то время прощать отсутствие плюсов у молоденьких, допуская, что они есть в потенции, в перспективе. (Потому тянуть с замужеством – это, в том числе,  означает и вскрыть, что плюсы у вас, к сожалению, так и не появились! То есть разочаровать вашего потенциального жениха в себе!). А вот с более взрослыми все просто: нет любовно-брачных плюсов – нет замужества! Получи просто гражданский брак! А будешь этим недовольна – вообще останешься одна! И попробуй с этим поспорить…
Все, заканчиваю с вашей предварительной психологической обработкой. Надеюсь, теперь вы сможете принять тот вывод, к которому я пришел после 18-лет работы практическим семейным психологом, обобщив данные о ходе любовных и семейных отношений более 10 000 пар мужчин и женщин:

Самое уместное время для свадьбы и создания семьи –
тот период, когда девушка набрала больше пяти
тех семейно-брачных плюсов, которые одновременно являются
мужскими мотивами сохранения данной девушки возле себя.

Теперь все это расшифрую. Как видите, я совершено сознательно не стал говорить «самое уместное время для разговора о замужестве», заменив его на фразу: «самое уместное время для свадьбы и создания семьи». Поясню, почему. Дело в том, что мои наблюдения и обобщения прямо показывают:

Самый правильный способ не только успешного замужества, 
но и последующего сохранения данной семьи –
это тогда, когда свои «руку и сердце» предложит сам мужчина,
а вовсе не унылое женское нытье на тему: «ну когда же мы поженимся».

Согласитесь, для нас важно не только выйти замуж, но и в дальнейшем сохранить образовавшуюся семью. Так вот, моя практика опросов разводящихся пар четко свидетельствует:

В тех парах, где мужчин принудили к женитьбе
процент разводов в разы выше, чем там, где
инициатива создания семьи происходила от них самих.

То есть, если вы желаете просто выйти замуж, погулять на собственной свадьбе, родить ребенка именно в браке, а затем разойтись и остаться матерью-одиночкой, тогда, пожалуйста: годами или месяцами «стойте над душой» мужчины, беспрестанно спрашивайте его «ну когда же мы, наконец, поженимся», ставьте ему ультиматумы на эту тему, ругайтесь с его друзьями (которые, как вам кажется, плохо на него влияют), обижайтесь на его родителей (которые упорно не замечают, какая же вы прекрасная будете жена) и т.д. и т.п. И тогда можете не сомневаться: с высокой степенью вероятности, сначала вы, все-таки (вопреки всему) выйдите замуж, а затем останетесь одна. 
А вот если вы стремитесь выйти замуж в своей жизни всего один раз, причем сроком сразу на всю жизнь, знайте: один из первых шагов к этому заключается в том чтобы добиться именно мужской инициативы к созданию семьи!


Предвижу ваше горестное высказывание: «Уважаемый Андрей Викторович, дорогой вы наш профессор! А где же вы видели в наше время мужчин, которые способны сами предложить свои «руку и сердце»? Их популяция в современном мире стремительно падает! Зато растет число мужчин, которые предлагают женщинам несколько другие свои органы… И как спрашивается, выходить за них замуж?! Только «мытьем, и катанием». Только железной женской рукой принуждать их с походу к алтарю! Да, при этом, еще и своевременно изымать у них паспорт, дабы не передумали…». 
Что же, отвечу. В древние времена, когда мужчину насильно женили его родители, или он сам проявлял инициативу женится на ком-то, он почти всегда не имел возможности плотно и долго общаться с данными девушками (а уже тем более, жить с ними в гражданском браке). Он в равной степени не знал плюсов (и минусов) ни своей персональной невесты, ни тех других девушек, которые в этот же момент времени могли стать его невестами, но он их просто не знал, элементарно не был с ними знаком. Попросту говоря, он не имел возможности сравнивать. Отсюда в его голове со страшной силой работал тот мотив, который имеется и в нашем списке причин мужской женитьбы №10 -  отсутствие выбора полового партнера. 
  В современное нам время, прежде всего благодаря самим же женщинам (их феминистскому движению), мужчины эту самую возможность предварительного знакомства с качествами девушки, выбора этих самых девушек и легкой их замены, получили. Если мы с вами будем до конца честными, то сами по себе мужчины, способные предложить своей избраннице «руку и сердце» никуда не исчезли. Прямо скажу:

Как бы не относились к ним женщины,
любой современный мужчина в состоянии решиться
самостоятельно предложить свадьбу своей «даме сердца».
Но только в том случае, если он убежден, что именно она –
наиболее оптимальный вариант для него из всех возможных.

Еще раз обращаю ваше внимание на ключевое для мужской психологии слово: «избранница». То есть, это не просто невеста, а именно такая девушка, которую мужчина выбрал именно сам, в случае с которой он предельно убежден: она – нужна ему, она обязательно должна стать и оставаться всю жизнь именно его собственностью! 
Отсюда я усматриваю главную проблему современных любовных отношений в том, что уважаемые девушки и женщины почему-то убеждены, что мужчины обязаны на них жениться по умолчанию, практически автоматически, уже хотя бы просто за то, что данная девушка или женщина любит их (или просто сама сильно желает выйти замуж), делит с ним ложе, и это происходит уже несколько месяцев или лет. 
Соответственно, многие девушки не стремятся понять, что же важно мужчинам вообще, что же конкретно требуется их данному конкретному мужчине, чтобы он сам предложил свадьбу, не стремятся соответствовать данным индивидуальным требованиям или пожеланиям. Попросту говоря, имея текущие любовные отношения, девушки крайне редко желают увеличить число своих брачных плюсов, повысить свою брачную конкурентноспособность. На протяжении многих месяцев или лет их любовных или гражданских отношений, ситуация в этом вопросе либо не меняется вообще, либо имеет тенденцию к ухудшению. Время идет, а девушка упорно не понимает: «Я вся такая хорошая, почему же на мне не женятся?!».        
Еще раз акцентирую ваше внимание:

Самое уместное время для свадьбы и создания семьи –
тот период, когда девушка набрала больше пяти
тех семейно-брачных плюсов, которые одновременно являются
мужскими мотивами сохранения данной девушки возле себя.

Теперь расшифрую фразу: «больше пяти семейно-брачных плюсов, которые одновременно, являются мужскими мотивами сохранения девушки возле себя». Но для этого давайте сначала вспомним, откуда и самое главное, для чего, появился современный парный брак, официально признаваемый всеми современными авторитетными структурами – обществом, церковью, государством. Как к нему пришли люди? Не вдаваясь в собственно историю семьи (блестяще исследованную Ф. Энгельсом, Э. Тэйлором, Дж. Фрезером и др.), отмечу следующее: сотни тысяч лет (если не миллионы), мужчины и женщины просто встречались, испытывали друг к другу симпатию, влюблялись, поддерживали интимные отношения, рожали детей, иногда жили вместе, нередко расставались и меняли своих партнеров. Никакой официально признанной семьи тогда не было и, надо полагать, женщины, живущие в рамках своей родо-племенной женской группы, и обеспечиваемые вместе с детьми всем человеческим коллективом в целом, никакой особой потребности в этом не испытывали. А вот мужчины, для которых помимо врожденной склонности к полигамии, огромное значение имеет и собственнический инстинкт, явно стремились хоть каким-то образом зафиксировать свои собственнические права на обладание той или иной симпатичной блондинкой, брюнеткой или рыженькой. Причем, желательно, навсегда. Однако, данные эгоистические устремления натыкались на стену таких же хотений со стороны других мужчин и потому получали отпор. В итоге последние сотни тысяч лет люди жили в рамках больших родовых общин, где мужчины и женщины жили отдельно друг от друга, ночую в отдельных мужских и женских домах, встречаясь для интимных встреч только по специально для этого выделенным дням, когда это было можно опять-таки сразу всем членам коллектива. 
Так пошла большая часть каменного века. Ситуация радикально изменилась только примерно пятнадцать тысяч лет назад, когда после завершения последнего ледникового периода начался период неолита. Это было то время, когда возникло земледелие и скотоводство, были изобретены лук и колесо, создались условия для перехода к применению металлов, созданию письменности и рождению городской Цивилизации. Одновременно с этим возникло индивидуальное хозяйство, частная, собственность и государство. Вот тут-то, опираясь на свое полное господство в сфере производства, являясь уже не коллективными, а единоличными собственниками земли, скота и орудий труда, мужчины подготовили экономическую основу для того, чтобы навсегда приватизировать себе понравившихся им женщин. Что и было оформлено специальным ритуалом – свадьбой, причем главный смысл этого максимально пышного и многолюдного мероприятия заключался в том, чтобы все окружающие в округе знали: некая женщина отныне и навсегда стала собственностью данного конкретного мужчины! Отныне всякого нарушителя права мужской собственности теперь ждали суровые наказания не только от супруга и его родни, но и от государства и церкви (как опять-таки больших совокупностей все тех же мужчин-собственников).        
Разумеется, во всем этом имелась прямая экономическая подоплека: мужчине-собственнику нужна была женщина, чтобы она каждый год рожала здоровых детей, воспитывала их и тем самым поставляла в хозяйство рабочие руки. Однако, мы все-таки люди и потому любому мужчине во все времена все-таки хотелось еще и любить свою женщину, считать ее единственной и  неповторимой, и потому особенно ею дорожить, бояться ее потерять. 

Изначально институт брака гарантировал мужчине, 
что он никогда и ни при каких обстоятельствах 
не потеряет контроль за своей женщиной.
 Пока он хочет, чтобы она была именно его –
 она будет оставаться его безраздельной собственностью.

Вот этот момент уважаемые женщины часто не понимают:

Чтобы мужчина изо всех сил захотел жениться,
он должен четко видеть плюсы в своей девушке,
и при этом, очень-очень бояться ее потерять.
И еще, желательно, ее любить.

Подчеркиваю еще раз: Во все времена и по сей       день,

Семья создается по инициативе мужчины и в короткие сроки
только тогда, когда мужчина боится потерять свою девушку.

Все. Аминь. По большому счету, считаю эту фразу самой-самой стержневой, коренной, принципиальной фразой данной книги. Придя к этому выводу после почти двадцати лет работы практическим психологом, считаю, что все женщины мира просто обязаны поставить мне прижизненный памятник. Хотя бы небольшой! Потому, что именно исходя из такого восприятия стержня отношений меду мужчинами и женщинами, можно правильно понять все многообразие ситуаций и событий, что между ними происходят. И уверен, что теперь-то вы точно все поймете.     
Конечно, можно развернуть фразу. Например, так:

Семья создается по инициативе мужчины и в короткие сроки
только тогда, когда мужчина боится потерять свою девушку.
А потерять он ее боится в трех случаях:
либо он видит в ней массу плюсов, либо он ее очень любит,
либо, одновременно, он и видит в ней плюсы и очень любит .

Мне кажется, тут уже более чем понятно. К одному и тому же предмету можно и нужно заходить с различных сторон. Так в вопросе вашего замужества, у нас(точнее — у вас) имеется не менее семи вариантов:

Семь вариантов достижения успешного замужества:
(по Зберовскому)
Вариант №1. Мужчина может сначала увидеть в своей девушке сплошные плюсы, предложить выйти за него замуж, жениться, а только затем в нее влюбиться.
Вариант №2. Мужчина может сначала увидеть в своей девушке плюсы, а затем в нее влюбиться и предложить выйти за него замуж.
Вариант №3. Мужчина может сначала увидеть в своей девушке массу плюсов, предложить выйти за него замуж, жениться, а затем, прожить долго и счастливо, так и не влюбляясь в свою жену. (Так бывает крайне редко: в большинстве своем, даже самые расчетливые мужчины в своих жен, затем, все-таки влюбляются. И слава Богу!).
Вариант №4. Мужчина может сначала влюбиться, любовь оденет на него «розовые очки», заставит видеть только плюсы (даже если их и нет на самом деле), а затем он предложит девушке выйти за него замуж. (Через год-два временное любовное ослепление пройдет, и дальше будут варианты: Если у девушки хватит ума приобрести себе плюсы на самом деле, все у нее будет хорошо. Если плюсы окажутся дутыми, мужчина с ней разойдется.  
Вариант №5. Мужчина может сначала влюбиться, затем убедится, что в девушке на самом деле имеется множество плюсов, затем он предложит девушке выйти за него замуж.   
Вариант №6. В условиях крайнего отсутствия выбора девушек (или когда родители женят насильно), мужчина сначала женится, затем влюбляется, затем обнаруживает плюсы в своей «избраннице без вариантов». 
Вариант №7. В условиях крайнего отсутствия выбора девушек (или когда родители женят насильно), мужчина сначала женится, затем обнаруживает плюсы в своей «избраннице без вариантов», затем влюбляется. 
Отбросив в сторону варианты №6 и №7, характерные для глухих деревень, военных точек в не менее глухой тайге и отсталых патриархальных национально-родовых поселков, вы все равно получаете не менее пяти рецептов осуществления вашего долгожданного замужества. Разве это не звучит обнадеживающе?!! Конечно, звучит!!!

Впрочем, к этим вариантам мы еще вернемся в других главах. А пока мы просто на минуту отвлеклись, чтобы наглядно продемонстрировать вам: В вопросе вашего замужества наличие у мужчины любви к вам и обладание вами большим числом плюсов, являются лишь ничем иным, как двумя способами заставить мужчину бояться вас потерять. Именно поэтому, они заставляют, по сути – принуждают его пойти на создание официального брака, как на получение некой гарантии, что отныне вы – его собственность, он вас никогда не потеряет и потому может спать спокойно (причем, именно с вами)!    
Теперь финальная мысль главы:

Стремясь выйти замуж за своего мужчину и желая,
чтобы инициатива бракосочетания исходила от него самого,
девушка должна создать такие условия, 
когда он начнет бояться ее потерять.

Согласитесь, это — вполне логично! Мы дорожим чем-то только в трех случаях:
- когда приобретение данного предмета или человека нам дорого стоило (не обязательно в материальном или финансовом смысле, оцениваться могут в том числе и моральные и душевные затраты);
- когда потеря этого предмета или человека может дорого нам обойтись;
- когда приобретение данного предмета или человека нам и дорого стоило, и может дорого обойтись;
Вот и в вопросе вашего счастливого замужества все ровно точно также: потеря вас как личности должна дорого стоить вашему мужчине во всех смыслах этого слова. Причем, ваша дороговизна предельно четко может проявляться в трех случаях:
- либо мужчина вас очень любит, находится от вас в психологической зависимости;
- либо мужчина видит в вас очень много плюсов;
- либо мужчина вас сразу и очень любит и видит в вас много плюсов.  
При этом, выше мы уже говорили:

Любовь и наличие у девушки множества плюсов
находятся между собой в динамической взаимосвязи,
являются по сути сообщающимися сосудами:
любовь создает видимость плюсов,
большое число плюсов создает условия, чтобы в девушку влюбились.

Уверен, что вы с этим согласитесь. Но как психолог-практик, я обращаю ваше внимание, что любовь, чаще всего, создает все-таки не плюсы, а только временную видимость плюсов. А поскольку поведенческая программа любви, по моим наблюдениям, работает в мозгу мужчины примерно от трех месяцев до трех лет (в каждом случае индивидуально), кроме всего прочего, это означает еще и то, что если вы за это время еще не успели выйти замуж, любовный «наркоз» у вашего партнера начнет отходить. Он постепенно (и с большим удивлением) убедится, что «король – то гол!!!», разочаруется в вас, и тогда вам точно не удастся выйти за него замуж. 
Поэтому я однозначно вам советую: 

Самая лучшая гарантия вашего успешного замужества –
это вовсе не количество лет, которые вы дружили,
а количество тех ваших плюсов, благодаря которым ваш мужчина
так сильно вас полюбит, что будет бояться вас потерять,
а потому, страхуя себя от вашего бегства, 
предложит вам стать его женой.

Потому что наличие у вас реально большого числа плюсов, плюсов на самом деле гарантированно приведет к тому, что мужчина в вас влюбится. А когда у вас много плюсов и вас любят, ваш мужчина совершенно точно будет бояться вас потерять и обязательно предложит вам руку и сердце. Что, собственно говоря, вам и надо!    
Плавно завершая эту большую и довольно сложную главу, напомню, что она называлась так: «Оценка вашей предбрачной ситуации или когда уместно заговорить о замужестве». И начинал я с того, что заявил: 

Большая часть девушек ошибочно убеждены в том,
что главной гарантией того, чтобы мужчина
захотел на них жениться, является сам факт того,
что они дружат(или живут) уже несколько лет,
и мужчина, по видимому, уже привык к ним.

Надеюсь, что после прочтения этой главы, вы согласитесь со мной, что на самом деле считать вашу предбрачную ситуацию удачной следует не тогда, когда вы героически «отходили положенное», то есть продружили (или прожили гражданским браком) какое-то время месяцев или лет, а тогда, когда за время вашего общения произошла какая-то положительная динамика в смысле увеличения того числа ваших любовно-брачных плюсов, от суммы которых зависит ваша брачная конкурентноспособность. Проще говоря:

Самое уместное время для разговора о замужестве,
это тот период, когда у девушки так много плюсов,
что мужчина очень сильно ее любит и боится потерять.

Или, скажем, какой-то конкретный момент в ее жизни, связанный с получением дополнительного плюса. Например, это может быть и получение девушкой диплома о высшем образовании, и ее успешное трудоустройство, и повышение на работе, покупка квартиры и ее явные успехи в сфере домашнего хозяйства, похудения или интиме. Но, при этом, прошу учесть: к тому моменту, когда вы остро захотите выйти замуж, сумма ваших любых плюсов должна перевалить за отметку пять! И никакой ваш супер успех не произведет на вашего мужчину особого брачного впечатления, если он даст только цифру два, три или четыре плюса. Просто он предложит вам начать жить вместе или родить ребенка и жить дальше без свадьбы. Вы сгоряча обидитесь, поссоритесь, а то вовсе прекратите отношения. А виноваты, на самом деле будете только вы сами, точнее, ваша лень или самонадеянность. 

И еще. В качестве небольших практических рекомендаций к главе, замечу. К сожалению, очень многие девушки объясняют факт задержки своей свадьбы тем, что к ней по каким-то причинам еще не готов их мужчина. Скажем, он еще не забыл свою «бывшую». Еще не пришел в себя после развода. Еще не оправился от развода. Еще не простил своей девушки нанесенную ей когда-то обиду. Еще не купил собственную квартиру. Еще не получил диплом о каком-то там образовании. Еще не стал начальником или ведущим специалистом(менеджером, инженером, врачом и т.д.). Просто не накопил денег на свадьбу. И т.д. и т.п.  
Дорогие мои читательницы, поверьте мне как специалисту, на слово:  

Если мужчина очень любит свою девушку,
видит в ней сплошные плюсы, боится ее потерять,
он превзойдет самого себя, вылезет из собственной шкуры,
но все-таки найдет возможность на ней жениться!

Согласитесь: Вся человеческая история – это история того, как мужчины влюбленные в действительно стоящих девушек (с большим число плюсов) преодолевали любые мыслимые и немыслимые препятствия, отделяющие их от возможности жениться на любимой! Они и образование получат, и по карьере продвинутся, и собственный бизнес организуют, и с дурными привычками (и кампаниями) расстанутся, и денег заработают и квартиру найдут. И многое- многое, другое! Но, повторяю: если они влюблены и девушка имеет в себе много плюсов! Или, точнее, девушка имеет много плюсов и потому они в нее влюблены.
У нее: - и внешность отличная;
- и интиме она страстна и разнообразна;
- и хозяйка отменная;
- и характер у нее превосходный;
- и у нее с мужчиной есть общие цели;
- и она очень перспективна как работник в своей сфере;
- и детей она хочет.
Конечно, желательно, чтобы у нее было и:
- уважаемые в данном месте родители;
- и собственная квартира и машина.
Однако, на самом деле, два последних пункта вовсе не обязательны! Лично мне приходилось видеть сотни мужчин, для которых высокий социальный статус родителей или наличие большого богатства – наоборот, отталкивающее обстоятельство! Поэтому первых перечисленных семь плюсов более чем достаточны, чтобы ваш мужчина срочно на вас женился! Причем, преодолевая ваше сопротивление!!!
Так что, давайте будем честны. Если ваш мужчина годами дружит с вами и даже уже живет с вами гражданским браком (и может быть у вас уже даже есть совместный ребенок), но вот беда – никак не женится, ищите проблему в себе!  Значит, вы точно в чем-то не дорабатываете! Или так себе хозяйка. Или не совпадаете в своих взглядах на интим. Или запустили свою внешность и фигуру, стали выглядеть очень замужней, как говорят в народе – «обабились». Или характер у вас склочный и истеричный. Или нет с мужчиной общих целей (ваша цель выйти замуж любой ценой – не общая!). Или у мужчины сложилось впечатление, что вы – плохая мать. Или он понимает, что вы нигде не состоялись в жизни: ни на работе, ни в хобби, ни в учебе, вообще – ни где! И тогда ваше желание состояться в семье также может и не реализоваться… Увы!
В общем, мой финальный практический совет прост. Не теряйте время на годы дружбы и гражданских браков! Неуклонно повышайте число своих брачных плюсов для мужчин, вашу любовно-брачную конкурентноспособность! Ищите свои ошибки и своевременно исправляйте их. Сделайте так, чтобы ваш мужчина очень-очень боялся вас потерять! И как только он пойме, что вами можно и нужно дорожить, не сомневайтесь – он вам тут же предложит свою руку и сердце. А решение, принимать это добро или нет – уже дело ваше! Тут я вам не советчик. Единственное, чем я могу вам помочь, это подсказать, как же ускорить само наступление момента «мужского брачного просветления». Об этом – дальше!            

Ремарка.
Поскольку в этой главе я упомянул, что поведенческая программа любви, по моим наблюдениям, работает в мозгу мужчины примерно от трех месяцев до трех лет (в каждом случае индивидуально), и эта информация могла вас как-то заинтересовать, то я отправляю вас к моей книге «13 способов преодолеть кризис любовных отношений», в которой я очень подробно анализирую феномен человеческой любви, ее плюсы и минусы, саму технологию работы в мозгу человека этой поведенческой программы. Прочтите ее, думаю, не пожалеете!  



Глава 7. 

Ускоряем момент разговора о вашем замужестве


В главе выше, мы выяснили, что: 

Самое уместное время для разговора о замужестве,
это тот период, когда у девушки так много плюсов,
что  мужчина очень сильно ее любит и боится потерять.

Соответственно, мы сейчас допускаем, что вы как раз именно сейчас находитесь на пике своей любовно-брачной формы, имеете не менее пяти плюсов по мужской шкале «замужности», то есть в отношении вас можно применить не менее пяти пунктов из следующих двенадцати по шкале оценки брачной успешности:

Шкала брачной успешности современной девушки:
Плюс №1. У вас нет разночтений с вашим мужчиной по поводу интима: все предложения обоих из сторон обязательно принимаются, интим имеет место каждый день, когда вы видитесь (или ежедневно, если вы живете гражданским браком). Никто в паре не халтурит, не отлынивает, не рассказывает про «трудный день» и больную голову, нет «сексуальных забастовок».
Плюс №2. Вы очень хороши собой, у вас отличная фигура (одежда, прическа, макияж и т.д.), ваш мужчина откровенно гордится вами, с удовольствием выходит с вами в общественные места, знакомит вас со своими знакомыми, всячески вас всем демонстрирует.
Плюс №3. У вас превосходный характер. Во всяком случае, ваш мужчина чувствует себя с вами морально-психологически комфортно, ощущает себя именно мужчиной, лидером. (И не важно, что на самом деле главная – вы! Главное, чтобы он об этом не знал, и вы не выставляли его слабаком и «подкаблучником» перед его родственниками или друзьями). Вы не скандалите, не грубите ему, не пилите его по мелочам, не играете в молчанку, если он вам вовремя не позвонил или бросил носки не туда, куда следует.  Вы регулярно звоните ему, пишете ему ласковые СМС-сообщения. Вы с теплотой общаетесь и с его родителями и друзьями.  
Плюс №4. Вам сильно повезло в том, что ваши родители (бабушки-дедушки, дяди-тети, иные родственники или просто очень близкие друзья) являются уважаемыми людьми там, где вы живете. У них высокий социальный статус, их все знают, они влиятельны, могут существенно облегчить жизнь и карьеру вашему потенциальному жениху. И он, наверняка, это понимает. 
Плюс №5. Благодаря родителям или вашим собственным усилиям, у вас есть собственная жилплощадь (квартира, коттедж, дача и т.д.) и(или) машина. Или, их нет, но, например, вы неплохо зарабатываете и потому в состоянии «скинуться-вложиться» либо в покупку общей квартиры, либо на ее аренду. Или, скажем, вы являетесь обладательницей шикарного семейного общежития. Или живете с собственной бабушкой, и вашему мужчине к вам можно подселиться. И т.д. и т.п. 
Плюс №6. Вы – отменная хозяйка. У вашего мужчины всегда пришиты все пуговицы, он доволен тем, что вы ему готовите. После вашего визита к нему домой, там не остается ни пылинки, ни соринки. Если вы живете с ним вместе, он не делает вам замечаний по хозяйству. 
Плюс №7. Ваш мужчина очень хочет обзавестись детьми. И вы не только готовы забеременеть «по первому требованию», но и всячески демонстрируете ему, что вы – потенциально хорошая мать (в том числе нашли общий язык с его детьми от прошлого брака, если мужчина уже был женат). (Или, напротив: ни вы сами, ни ваш мужчина точно не желаете заводить детей. Вдруг вы уже взрослые и они у вас уже есть, либо вы пока еще молоды и заняты карьерой. Но, повторюсь: главное, чтобы подходы были общими, разделяемыми!) 
Плюс №8. У вас с вашим мужчиной есть какие-то общие цели. Причем не вообще – типа «жить долго и счастливо и умереть в один день», «объехать весь мир», а вполне конкретные и полностью взаимно разделяемые. Скажем, вы оба одинаково стремитесь сделать карьеру в сфере государственного или муниципального управления, стать депутатами, состояться в бизнесе, построить большой дом за городом, объехать весь мир, родить не менее трех детей и т.д. и т.п. 
Плюс №9. У вас с вашим мужчиной есть какие-то общие интересы. Например, вы оба любите разводить собак, кошек или рыбок, собирать марки или монеты, фотографировать, участвовать в КВН или студенческом театре, занимаетесь конным спортом, беговыми или горными лыжами, скейтбордингом, автоквестом, бодибилдингом, дайвингом, спелеологией, дельтапланами, парапланами, прыжками с парашютом или «тарзанки», боретесь за природу в экологическом союзе, за реальную демократию в каком-то общественном движении или партии. И т.д. и т.п. 
Плюс №10. У вашего мужчины попросту нет никакого выбора невест. То есть, либо вы живете в сельской местности и у вас в поселке мало молодежи брачного возраста. Или вы – члены одного рабочего коллектива и специфика вашей работы такова, что в ваш рабочий коллектив очень закрыт (вы служите в воинской части, в силовых или правоохранительных органах, служите на корабле, живете в вахтовом или военном городке и т.д. и т.п.). Или у вас с мужчиной одна медицинская проблема (скажем, вы оба – глухие, или инвалиды по какой-то другой причине). Или вы – представители какой-то редкой национальности или религиозной группы, желаете ее сохранить и потому ваш брачный выбор производится только внутри данного узкого коллектива. И т.д.   
Плюс №11. Ваш мужчина или полный неудачник или уже устал от жизни и хочет в ней все радикально изменить. А в этот момент, вы состоялись как профессионал в своей сфере, и ваш мужчина очень гордится вашими успехами. Или вы еще учитесь, но уже сейчас понятно, что благодаря вашим личным качествам (трудолюбию, воле, натиску, упорству или предприимчивости), из вас явно выйдет очень перспективный и карьерно успешный работник. (Либо, напротив, вы желаете выйти замуж и прожить отчаянной домохозяйкой, а ваш мужчина полностью вас в этом поддерживает).
Плюс №12. Поздравляю:Вы уже беременны! И не важно, был ли это «залет» на самом деле, или хорошо спланированная вами акция, все равно это прекрасно: России нужны здоровые дети! И вашему мужчине, скорее всего, тоже.   

 Напоминаю вам, что в нашей жизни действуют следующие закономерности:
-  Для превращения знакомства в серьезные любовные отношения необходимо, чтобы вы набрали не менее трех плюсов (любых).
- Увеличение числа плюсов (любых) до количества четыре или пять, приводит к созданию гражданского брака.
- Только увеличение числа плюсов (любых) за цифру больше пяти, приводит мужчину к мысли о необходимости официальной регистрации брака с вами. 
- Дальнейшее увеличение числа ваших плюсов (вплоть до десяти) все больше укрепляет и даже цементирует ваши семейные отношения, превращая их в почти нерушимые. (Главное, что бы оценки вас вашим мужчиной совпадали с вашей собственной оценкой, а не отличались в сторону понижения). 
- Уменьшение числа ваших плюсов (любых) приводит отношения к охлаждению, постепенно понижает их статус вплоть до разрыва или развода. Так вы легко можете скатиться от уровня семьи и гражданского брака до «свободных» отношений до предложения «давай останемся друзьями». А все потому, что со временем число плюсов постепенно уменьшилось, незаметно для вас «рассосалось»…   

В рамках этой главы мы будем исходить из того, что вы – очень конкурентноспособная особа, с брачными плюсами у вас все хорошо, и их число не менее пяти. Однако, мужчины – такой специфический народ, словно индюки из известной народной мудрости: «Индюк – птица гордая, пока не пнешь, не полетит». Мужчина может годами дружить с вами, искренне любить вас, быть даже вам верным (по мере возможности), жить с вами в гражданских отношениях, прекрасно ладить с вашими родителями и подругами (они только ваших бывших мужчин терпеть не могут), даже родить совместных детей, но... при этом так и не решиться предложить вам выйти за них замуж! А вы, между тем, все ждете и ждете этого сладкого мига как манну небесную. 
А поскольку в тех парах, где женщина сама проявила инициативу к свадьбе и по сути мужчин принудили к женитьбе, процент разводов в разы выше, чем там, где инициатива создания семьи происходила от них самих, мы с вами четко помним: 

Самый правильный способ не только успешного замужества, 
но и последующего сохранения данной семьи –
это тогда, когда свои «руку и сердце» предложит сам мужчина.

Спрашивается, каким же образом выйти из столь знакомого многим девушкам противоречия, когда, с одной стороны, у вас с вашим любимым мужчиной все хорошо, с другой — мужчина все никак не предлагает вам счастливого замужества, с третьей — вы понимаете, что самой поднимать этот вопрос — не очень корректно? А уж замуж невтерпежь... Как быть-то? Именно о том, каким же образом ускорить момент вашего разговора о свадьбе, мы и поговорим в практических рекомендациях к этой главе. Рекомендации эти будут самые разные, от очень мягких и вкрадчивых, до очень решительных и даже радикальных. Как говорится, на любой дамский характер и темперамент. Читайте и выбирайте себе что-то по душе. А затем мы продолжим наш разговор дальше. 

Практические рекомендации.

Первое. Как можно теплее общайтесь с родителями любимого.   
Спецификой современных любовных отношений можно считать то, что большинство мужчин и женщин стремятся как можно меньше общаться с родителями своих предполагаемых «половин». Знакомятся с ними через годы после знакомства, не поздравляют с днями рождения и профессиональными праздниками, не дарят подарки на Новый Год, 23 февраля и 8 марта, и тем более не справляются о здоровье. Авторитетно вам заявляю:

Отсутствие теплых отношений с родителями своей «половины»
еще во время периода любовной дружбы –
не только создает проблемы в будущем общении
между тестем и зятем, свекровью и невесткой, сватами,
но и существенно снижает саму вероятность вашей свадьбы.

Проще говоря, это – большая ошибка! 
Именно поэтому, в тех случаях, когда приходящие ко мне на психологическую консультацию девушки жаловались на явную затяжку вопроса со свадьбой, я сразу их спрашиваю: «А как имя-отчество и дата рождения родителей, братьев-сестер и бабушек-дедушек вашего жениха?». Почти всегда я слышу или «точно не знаю», или «вообще никогда этим не интересовалась, а что?». Отсюда я применяю очень успешную технологию улучшения отношений между будущими родственниками: девушке поручается за несколько месяцев выстроить максимально близкие и теплые отношения со всей родней своего парня. 
Поверьте моей практике: после нескольких обменов подарками, совместных ужинов, пикников, рыбалок, прополок грядок на дачах (и т.д.), очарованные девушкой мама и папа, братья и сестры парня, сами спросят его в лоб: «Вася(Петя, Коля, Миша и т.д.), ты что тянешь со свадьбой?! Тебе досталась такая классная девушка, а ты тянешь… Такая нам в родню пригодится!!! Не боишься, что ее у тебя уведут? Ишь ты какой смелый… А ну давай быстрее в ЗАГС за заявлениями и квитанциями, а мы ее пока покараулим! Да и если нет пока денег на свадьбу, мы их тебе найдем! ». И после такой постановки вопроса, сдается практически любой мужчина… Гарантирую!
И даже если ваша будущая свекровь еще не успела созреть, во время вашей совместной готовки на кухне в какой-то из семейных праздников, вы вполне уместно можете ее спросить: «Марь Иванна, скажите, а Вася серьезно ко мне относится?». Посмотрев при этом на нее, как сама невинность. Можете не сомневаться: она проанализирует ваш вопрос, посоветуется с мужем, а потом спросит своего сына: «Василий, а когда вы уже поженитесь?». Тогда, глядишь, вы и правда поженитесь…
Посему, имейте в виду. Есть простая закономерность:

Скорость вашего бракосочетания находится в прямой связи
со скоростью установления ваших теплых отношений
с семьей вашего будущего мужа.

Исключений из этого правила я практически не встречал. И ничего страшного, если родители вашего парня живут далеко! Езжайте вместе с ним к ним к ним в гости. Да не с пустыми руками, а с подарками. Не жадничайте: все равно привезете обратно в два раза больше. Да и с ребенком потом будет кому посидеть, пока вы по всяким Турциям-Египтам-Испаниям будете поджаривать свою шкурку.        
Данная технология испытана мною сотни раз. И вальс Мендельсона сыграл в 99% из 100 возможных. Так что, хватит тянуть время, пора начинать дружить с родней вашего друга. С вашей, между прочим, собственной! 

Второе. Умейте поладить с лучшими друзьями вашего жениха.  
Нередко бывает и так, что либо родители вашего жениха живут слишком далеко, либо сам жених уже слишком взрослый (ему давно за 30) и потому их функции сами собой возлагаются на его лучших друзей. Разумеется, мне как психологу хорошо известно, что большая часть девушек абсолютно убеждены в том, что все друзья их жениха – отпетые бабники и алкоголики и потому являются ее заклятыми врагами. Так что, чем быстрее им удастся отбить своего жениха из этого сатанинского окружения, перессорить его с одноклассниками, одногруппниками, коллегами по работе и прочими собутыльниками, тем лучше. Не стану разубеждать в этом своих читательниц. Разумеется, это так и есть. Но, давайте применим военную хитрость и сначала их всех используем в своих целях! Давайте сначала со всеми ними подружимся, вольемся в спевшийся и спившийся коллектив, заручимся их поддержкой, поддержкой их собственных жен и подружек. Принудим их выступить в роли некого коллективного разума и сказать вашему жениху: «Слышишь, Саня! Твоя Маша (Саша, Наташа и т.д.) – наш человек! Не будь дураком, давай уже женись на ней! Тем более, погуляем на свадьбе!». 
И только потом, когда отгремят свадебные фейерверки, пусть свое веское слово скажет «товарищ Маузер» и вы разгоните всю эту веселую команду плачем вашего первенца. Поверьте мне:

В борьбе за ваше светлое семейное счастье,
уместны любые методы и технологии.
В том числе и не очень светлые.

Это, в полной мере относится и к следующему нашему-вашему приему. 

Третье. Усиленно рассказывайте о чужих свадьбах.
Еще одна форма ускорения вашей собственной свадьбы – рассказ о свадьбах чужих. То есть, начиная с какого-то момента времени, вы с периодичность в неделю-две начинаете рассказывать своему мужчине, о том, что замуж вышла такая-то ваша одноклассница, такая-то девушка с вашего двора, такая-то одногруппница, такая-то коллега по работе. Рассказывать про совершенно несуществующих людей не только можно, но и нужно. От своего замужества несуществующим людям не холодно, ни жарко, а вот вам они помочь могут.  
При этом, вы можете усиленно рассматривать при своем друге чьи-то свадебные фото (совершенно постороннего для вас человека, но по «легенде» - вашей знакомой) в какой-то из ваших любимых социальных сетях Интернет. Разумеется, спрашивая его, какой именно наряд невесты его впечатляет, и пойдет ли он вам…
Если вам получится сочинить, что как раз в те дни, что ваш мужчина уезжал в командировку, рыбалку или в гости к родителям, вы оказались на свадьбе у какой-то очередной вашей однокласснице, очень вам советую: обязательно  используйте эту методику. И не забудьте купить в ближайшем свадебном флористическом салоне «букет невесты». Стоит он не дорого, а вот ускорить вашу свадьбу может. Сказав своему мужчине, что вы честно его поймали на свадьбе, а потому в течении этого календарного года просто обязаны выйти замуж, вы очень его озадачите и, глядишь, все-таки сподвигните к действиям. Во всяком случае, согласно моим наблюдениям, эта методика, именуемая мною как  «свадьба по аналогии» срабатывает довольно часто.  
Ну а если ваш мужчина настолько толстокож, что данные позитивные методы его никак не впечатляют, мы с вами сработаем по крупному  

Четвертое. Поиграйте в «сбежавшую невесту»: используйте мелкий повод для неожиданно крупной ссоры!
Как практик, я давно выяснил: 

Не менее трети всех заключаемых свадеб
являются результатом случившегося перед этим
тяжелого конфликта и временного расставания партнеров.

Проще говоря, распространенная схема такова: Некий мужчина годами дружит с некой девушкой, но никак не соберется на ней жениться. В конце концов, у девушки закономерно лопается терпение, она начинает с интересом посматривать на других мужчин. Однажды она знакомится с тем другим мужчиной, который производит впечатление готового жениться уже через короткий период времени. Девушка начинает дружить сразу с обоими, ведет двойную жизнь, это ее раздражает и вот она заявляет своему первому мужчине: «Федор, извини, я встретила другого человека, давай расстанемся друзьями…». После этого она исчезает, выключает мобильный, прячется у подружек, но вдруг проснувшийся Федор (после второго выстрела в него стрелой Амура), начинает проявлять весь набор поведения влюбленного и ревнующего мужчины: с рыданиями носится по всему городу, терроризирует подружек своей девушки, рыдает дома у ее мамы и т.д. и т.п. В конечном итоге, большая часть девушек, пораженные таким «любовным марафоном» своего бывшего друга, к ним все-таки возвращаются. Растаяв от счастья, мужчины тут же делают предложение, наконец-то играется свадьба. 
И все бы хорошо, если бы не одно «но»: другой мужчина все-таки на самом деле имел место быть! Это – факт! А как говорил товарищ Сталин: «Факты – упрямая вещь!». Соответственно, через какое-то время придя в себя от случившегося счастья, молодожен обычно начинает проводить собственное расследование произошедшего. Общается с подружками жены (среди которых обязательно есть те, кто симпатизирует жениху и завидует невесте), читает чужие мобильники с целью обнаружить номер телефона или фото другого мужчины. Как правило, все тайное однажды становится явным. Получив подтверждение о точном существовании конкурента, мужчина-муж предполагает, что связь его жены с этим парнем все-таки продолжается и начинает регулярно устраивать по этому поводу семейные скандалы. В результате и сама девушка-жена и мужчина-муж много раз жалеют, что они оказались столь малодушны и создали семью, что, разумеется, никак не способствует гармонизации семейных отношений. Конечно, затем все может успокоиться, но, увы – далеко не всегда. В итоге, слишком во многих семьях, данная ситуация еще многие годы отравляет жизнь всем молодоженам, кое-где прямо способствует разводам. 
Отсюда мое рациональное, проверенное на сотнях ситуациях, предложение:

Желая принудить своего мужчину к скорейшей свадьбе,
девушке не стоит шантажировать его появлением другого мужчины.
Можно и нужно просто сильно поссориться
и какое-то время не давать возможности себя найти.

То есть, если ваши отношения прекрасны и удивительны, но мужчина почему-то не женится, не стоит испытывать Судьбу каким-то новыми отношениями. Слишком часто случается так, как в известной русской народной мудрости: за двумя зайцами погонишься, ни одного не поймаешь! Вдруг и старого друга потеряете и новый опять-таки не женится…  Так что, давайте все-таки исходить из того, что «давний друг лучше новых двух» и не будем рисковать. 
От вас требуется ровно три вещи, необходимые чтобы создать полное ощущение «грома среди ясного неба», добиться полного эффекта неожиданности:
1. За неделю до ссоры быть просто ангелом! Мужчина всегда вкусно накормлен, рубашки постираны, в кино ходите, интим прекрасный и т.д. и т.п.
2.  Отношения с его родителями и друзьями должны быть просто великолепны: вы с ними общаетесь, улыбаетесь и все такое.
3. В какой-то на самом деле сложной и критической конфликтной ситуации вы прощаете вашего мужчину неожиданно для него самого. Отпускаете, его на корпоратив, в баню с друзьями, на весьма сомнительную рыбалку и т.д. и т.п..
А вот затем, вы либо сознательно-специально создаете новую конфликтную ситуацию (но не очень тяжелую), либо используете первую же возможность для ссоры и ведете себя неожиданно драматическим образом: плачете (обязательно) и сквозь слезы приговариваете: «Я же всегда для тебя стараюсь! Я тебе все прощаю, люблю тебя, а ты все время делаешь мне больно… Да лучше я буду совсем одна, чем жить с тем, кто мною просто пользуется, меня не любит, постоянно обижает…».
Затем собираете необходимый минимум вещей и уходите к какой-то из своих подруг, с которой договорились заранее. Лучше всего это сделать в четверг-пятницу, чтобы вы могли смело прожить у нее два-три дня, совершенно не выходя на улицу и не включая известный вашему другу мобильный телефон. Родители должны быть в курсе, что вы решили «разыграть сценку» чтобы научить вашего мужчину лучше вас ценить. Если вам некуда пойти, можете все это время прожить дома. Главное, чтобы ваши родители не говорили мужчине, что на самом ее деле вы – тут. Или, например, сказали ему, что вы дома, беспрестанно плачете и потому вас пока лучше не беспокоить. Поскольку выходные, вам не нужно ни на учебу, ни на работу, ваш мужчина быстро вас не найдет. От этого он на самом деле запаникует и начнет проявлять чудеса хитрости и изворотливости. Вот пусть и проявляет!
«Найтись» лучше всего дня через три-пять. Просто включить телефон, появиться на учебе или работе пойти в свое обычное время в спортзал или куда-то еще. Скорее всего, вас ждут жаркие объятья и море поцелуев. Цветы вам не гарантирую, так как мужчина не может точно просчитать, кода именно он вас найдет. 
Ваша задача проявить в момент встречи сдержанную радость, но какое-то время твердо стоять на своем: Поскольку вас не ценят и не любят, вы будете по-прежнему любить вашего Васю-Петю-Мишу-Вову, но больше дружить или жить с ним не желаете. Помните:

В тот момент, когда решается вопрос о вашем замужестве,
один из самых главных пунктов – ваша репутация!

Поэтому в этот момент времени ни в коем случае нельзя заявлять, что имеющийся друг вам наскучил, что у вас есть кто-то еще и тому подобные глупости. И если ваш партнер, истомившись душой, не предложит вам руку и сердце прямо на месте, играем дальше. Вы гордо разворачиваетесь и уходите домой. И продолжаете сидеть дома еще какое-то время. При этом, вы отвечаете на его звонки и СМС, очень корректно, но при этом без особой теплоты. На все предложения сдаться и восстановить отношения, отвечаете, что и рады бы, но в них нужно что-то менять, так как они в тупике. Не возбраняется позвонить и родителям друга, тепло и дружелюбно с ними пообщаться, указав в разговоре, что Вася-Петя-Миша-Вова сильно вас обидел, но вы все равно его очень любите и просто восстанавливаете свое душевное равновесие.
Можете не сомневаться: в течении недели-двух сдаются и срочно предлагают свою руку и сердце более 70% мужчин. Еще 10-15% сдается в течении месяца. А те 10-15% мужчин (один из каждых шести), что весьма спокойно и хладнокровно пережили ваше исчезновение и даже не пытались вас вернуть, на вас все равно не женились бы. Поэтому, потеряв отношения с ними, на самом деле вы ничего не теряете. Только свои женские иллюзии. Но тут действует следующее житейское правило:

Лучше потерять ненадежного друга и какие-то свои иллюзии,
чем то время из собственной жизни, которое вам никто не вернет!

Поэтому, при вашем шансе на скорое замужество 90% из 100% возможных, арифметика, в общем, в вашу пользу. Кроме того, в случае отсутствия упреков в ваш адрес, что вы успели с кем-то задружить и даже изменить, ваша семейная жизнь будет гораздо более спокойной, нежели бы вы на самом деле с кем-то познакомились и начали встречаться параллельно с имеющимся другом. Ведь любой город – очень маленький, а лучшие подруги – подчас, такие болтливые… Так что, не стоит искушать Судьбу. Гораздо лучше и эффективнее, разбудить Амура и заставить его сделать тот контрольный выстрел в сердце вашего мужчины, после которого вальс Мендельсона будет столь же неизбежен, как и восход Солнца! 

Ну вот, вы и ознакомились с моими практическими рекомендациями на тему, «каким же образом сподвигнуть вашего друга сделать вам предложение». Самое приятное во всем этом то, что один совет другому совершено не помеха, и вы можете поочередно попробовать их все. Уверен: терпенье вашего мужчины однажды лопнет, и он поймет: в ЗАГСе вам давно уже ставят прогулы! Так что, самое время туда идти… 

Ремарка.
В завершении этой главы еще и еще раз призову вас не тратить лучшие годы в ожидании мужской милости! К сожалению, больше половины современных мужчин выросли в неполных семьях, с дефицитом именно мужского воспитания. Им просто неоткуда брать стандарты и стереотипы мужских поступков, особенно в сфере любовных и семейных отношений. Вот они и дружат просто так, как некоторые наши команды играют в футбол: беготни много, эмоции кипят, не одного гола нет, а зарплату, видите ли, плати вовремя (корми и пои, обстирывай и обштопывай, люби и ходи все время с хорошим настроением). А раз так, значит, будем следовать моему любимому правилу:

Мужчины – женитесь, женщины – мужайтесь!

И если мужчины все никак не женятся, значит, мужаться вам, мои дорогие читательницы! И по мере моих сил, я вам в том помогу. 




Глава 8. 

Интим как препятствие на пути к браку


Предупреждаю сразу: эта одна из самых больших глав в книге. И это – не случайно! Не случайно, потому, что согласно моим наблюдениям:

Затяжка вопроса о свадьбе в каждой второй паре
связана прежде всего с интимной дисгармонией.

Посему, напоминаю моим читательницам, что в самом первом разделе книги, перечисляя основные десять мужских причин-мотивов для женитьбы, причиной №1 мы назвали мотив именносексуальный. При этом отмечалось:используя термин «сексуальный мотив», мы вовсе не говорю о том, что мужчина знакомится с девушкой, просто стремясь к сексу как к таковому. Все дело в том, что:

В современном мире мужчина уже не ищет просто секса,
он ищет именно такого секса, какой соответствует 
конкретно его личным запросам.

Очень прошу моих читательниц не переоценивать роль «просто секса» в современных знакомствах и отношениях. Некий банальный секс интересует сегодня разве что только юношей от 16 до 20 лет, не имеющих сексуального опыта вообще, или мужчин с какой-нибудь проблемной спецификой физического или психического развития. Современной разумной девушке важно понимать: Для подавляющего большинства мужчин в возрасте от 20 до 50 лет, получить секс сейчас не проблема. А раз так, то и нечего к нему специально стремиться. Во всяком случае, «просто секс» – это сейчас уже не повод для знакомства или создания отношений. Именно поэтому, девушки до сих пор считающие, что сам факт случившегося интима автоматически повышает ценность дамы в глазах ее нового друга, увы, глубоко ошибаются. 

Классический секс в настоящее время не укрепляет отношения
мужчины и женщины. Скорее, он их разрушает.

Большая часть современных мужчин, проявляя инициативу к знакомству с женщинами, поддерживая любовные отношения, стремится вовсе не к сексу, как к таковому, а конкретно к тем его видам, которые либо нравятся тому мужчине, либо он желал бы их попробовать. В соответствии с этим, если девушка познакомилась не с юным девственником, а с вполне развитым мужчиной, ее консервативность в сфере интима гарантирует ей быструю потерю возникших отношений, даже в том случае, если «просто секса» в них довольно много. 
Поэтому важно помнить:

В настоящее время, мужчина и женщина должны подходить
 друг к другу как вилка к розетке не просто по наличию секса, 
а по совместимости своих сексуальных специфик.

И чем больше будет этих специфик (и ей и ему нравится оральный или анальный секс, совместный просмотр эротических фильмов или интим в машине, ролевые игры и т.д.), чем совместимее они окажутся между собой, тем выше вероятность того, что мужчина будет дорожить конкретно той женщиной, что позволила ему получить желаемое, и тем интимно счастливее в итоге будет она сама. Если у девушки есть свои собственные весьма экстравагантные интимные «хотелки», ей нет никакого смысла их скрывать: с высокой степенью вероятности, ее будут ценить именно за них.  
То есть, стремясь познакомиться и создать отношения, нормально развитый современный мужчина, в отличие от своих предшественников прошлых веков ищет уже не просто секс, а нечто более интересное и индивидуальное. Соответственно, он может познакомиться, клюнув на внешнюю сексуальность некой встретившейся на его пути незнакомки, однако если она не окажется подтвержденной в реальной практике, дама будет несгибаемо стоять на собственных эротических позициях, мужчина ее все-таки оставит. Причем, довольно быстро. В этом смысле, обычно бывает так:

Начало интимных отношений нередко приводит
 к завершению отношений любовных…

С другой стороны, познакомившись по каким-то другим мотивам с даже очень заурядной внешне девушкой, но, затем, выяснив, что у нее есть какие-то интересные сексуальные «изюминки», или она готова легко их приобретать, адаптироваться под своего нового друга, мужчина, скорее всего, ее уже не оставит. И все эти нюансы мужского поведения уважаемым дамам очень полезно знать. 
Почти двадцать лет работая семейным психологом, исследуя такие конфликты тысяч современных мужчин и женщин, из-за которых дело так и не заканчивалось свадьбой, мне слишком часто приходилось слышать именно от дам: «Интимные проблемы, это, на самом деле, такая мелочь, что об этом даже не стоит говорить… Ну попросил он что-то такое, что я не приемлю. Сказала ему что этого никогда не будет. Ну раз не понял, сказала второй раз… А как у нас полная гармония и мы все очень довольны друг другом… Так что, уверена: не женится он на мне просто потому, что не решительный… Как же нам его правильно настроить?».
Так вот, я говорю: 

Отсутствие интимной гармонии является одной из тех
существенных причин, из-за которой не только откладываются свадьбы,
но и разводятся люди уже создавшие семьи.

Отсюда, эта глава написана мною, что мои уважаемые читательницы смогли:
- во-первых, лучше понять, что же современные мужчины понимают под «настоящим сексом», и каким образом это связано с вашим успехом или провалом на пути в сторону ЗАГСа;
- во-вторых, сумели соотнести свое собственное интимное поведение с  тем, что мужчины требуют от тех девушек, на которых они хотят жениться. 
Результат прочтения этой главы может оказаться для моих уважаемых читательниц очень и очень разным. Кто-то с радостью поймет, что ведет себя в точном соответствии с той линией интимного поведения, которая мужчинами особенно ценится. И, значит, этот брачный плюс у них точно имеется. Кто-то узнает, что еще конкретно нужно подкорректировать в своем интимном поведении, чтобы друг не допускал крамольных мыслей о том, что с кем-то в постели ему может быть лучше. Кто-то с удивлением обнаружит, что ее собственные представления о том, что же нужно мужчинам, очень сильно расходятся с реальными желаниями и потребностями самих этих мужчин. И именно в этом увидит одну из тех проблем, из-за которых их продвижение к свадьбе сильно задерживается. А кто-то вообще гневно захлопнет книгу и в сердцах скажет: «Никогда я этого не делала, и делать не собираюсь! Нечего баловать этих…!!! Пусть принимают меня такой, какая я есть, или катятся ко всем чертям! И вообще, буду жить одна и замужнее не пойду!!!». 
В общем, женская реакция на эту достаточно честную, и потому жесткую главу может быть очень-очень неоднозначной, и потому я хочу сразу же извиниться перед теми читательницами, которые могут посчитать приведенные мною мужские мнения чересчур шокирующими! И я извиняюсь такими словами: «…Простите меня за то, что я не из числа тех, кто пишет столь популярные среди дам нежно-романтические книжки о такой бесполой любви, где мужчинам от женщин совершенно ничего не нужно, лишь бы они были рядом. Я практикующий психолог, который ежедневно видит, как отсутствие нормально отстроенных интимных отношений убивает любовные и семейные отношения, мешает людям создавать семьи, как женщины просто физически не понимают, что же от них нужно их мужчинам, а мужчины не могут им этого объяснить, хотя бы потому, что стесняются говорить об этом вслух. Поэтому, в этой главе я просто постараюсь честно и сухо изложить все то, о чем мужчины стесняются говорить своим любимым, невестам и даже женам (особенно женам!). Сообщу то, что они хотят от них в сфере секса, однако при этом делают вид, будто это не так, и вместо откровенного разговора о том, кому что нужно в сфере интима, губительно для самих себя, своих дам и судеб собственного совместного будущего сюсюкают: «Милая, ты нужна мне такой, какая ты есть! Так что все у нас нормально и даже великолепно!». А сами про себя договаривают: «…А все остальное, что ты мне сексуально недодаешь, я получу у кого-то еще…». А вот что вы с этой информацией будете делать – решать вам уже вам самой!». 
А чтобы лишний раз подтвердить значимость информации этой главы для решения вопроса о вашем успешном замужестве, как обычно, приведу вам три письма из тех, что приходят мне на электронную почту zberovskiy@mail.ru

Афанасий, 27 лет, Керчь. Андрей Викторович, дайте мне совет, как сделать более сексуальной мою подругу Валентину. Она старше меня на три года, ей недавно исполнилось тридцать. Она уже была замужем, но муж-инженер напился и трагически погиб на стройке. У нее ребенку три года. Мы встречаемся с ней полтора года, познакомились, когда она вступала в наследство имущества мужа. Я работал юристом в той организации, куда она обратилась. Стали встречаться, через четыре месяца я к ней переехал. Вообще у меня на нее серьезные планы. Хочу жениться, хочу двух собственных детей. Она не против, но мы регулярно с ней ссоримся по поводу интима. Она наотрез отказывается от орального секса, говорит, что это только для пожилых мужчин, у которых проблемы с потенцией. Мне кажется, что это у нее ханжество и сказывается бабушкино воспитание. Да и вообще, все мои прошлые девушки были очень современными, относились к интиму я бы даже сказал с воодушевлением, все у нас получалось. 
Теперь у нас как секс, так война. Я говорю, давай как во всем мире, а она только отмахивается от меня. Отстань да отстань. Да и секса ей хватает два-три раза в неделю, а мне хочется ежедневно. Да еще и не по разу. Да и вообще, мне эта сфера почему-то кажется важной. Лично я не хочу жениться, а потом бегать по девушкам легкого поведения, как мой шеф, у которого, судя по всему, с женой тоже какие-то нестыковки в сексе. 
Скажите, можно ли как-то изменить моего домашнего сексуального динозавра. Или это бесполезно и мне просто нужно быть как все: жениться и завести себе любовницу? Что скажете?     

Ирина, 27 лет, Иваново. Уважаемый психолог, помогите мне понять моего друга Олега. Мы дружим с ним уже четыре года. До этого я рассталась с парнем, который оказался наркоманом. Олегу сейчас 29 лет. Он работает в управлении образования района, я тоже в районной администрации. Последних два года мы уже живем вместе. Нам хорошо вместе. У нас уже дружат родители. Но Олег все не делает мне предложения. Я говорю с ним по этому поводу каждые выходные, на нас давят и его и мои родители. А он мне регулярно отвечает, что женится только тогда, когда я исправлю две вещи: отпущу длинные волосы и позволю ему заниматься со мной анальным сексом. А иначе ему, видите ли, со мной некомфортно. И он не собирается отказывать самому себе в чем-то в собственной же семье. 
Но по первому пункту я точно знаю: мне идет именно каре и менять стрижку не буду. Что касается анального секса, то он меня уже реально достал: все четыре года нашей дружбы он мне предлагает его попробовать, а я искренне считаю, что нам хорошо и без этого извращения. Я его все воспитываю, а он не поддается. Даже вообще лишала его секса на месяц, но толку было мало. Он продержался, а я сдалась сама: подумала, вдруг он так сильно обидится, что вообще уйдет. 
Скажите мне: эти его требования – это что, шутка, или ему это на самом деле нужно? И как ему объяснить, чтобы он успокоился по этому поводу. Может лишь его секса на полгода? Вообще, почему он такой? Может извращенец и мне такой мужчина вообще не нужен? Но вообще-то он не производит впечатление какого-то «голубого». Нормальный парень и я хочу его на себе женить. Что делать? Может уже просто «залететь»? Дайте, пожалуйста, совет.  

Елена, 36 лет,  Ульяновск. Андрей Викторович, позвольте мне обратиться к вам с одним деликатным вопросом: как удержать мужчину, которому седина ударила в голову, а бес в ребро. Я с высшим образованием, экономист в серьезной организации. Десять лет была замужем, ребенок. Жили, в общем, неплохо. Потом в голове у мужа что-то случилось. Он стал попивать, потом бросил свою хорошо оплачиваемую работу в автосервисе, пытался создать свой бизнес, прогорел, и вообще ушел из дома. Три года я ждала, сама не знаю чего. Плакала. Затем развелась. Сыну исполнилось тринадцать, он подрос, я взяла себя в руки и решила еще раз попытать свое женское счастье. Пошла в спортзал и там познакомилась с взрослым мужчиной. Игорю 45 лет, тренер нашей местной спортивной команды. Был женат, жена трагически погибла из-за врачебной ошибки. Его двое дочерей уже выросли. Старшая даже замужем, живет отдельно. Младшая – студентка, учится в Томске. Игорь уже год живет один. Он всегда мечтал о сыне, поэтому с моим сыном поладил очень быстро. Говорит, что будет только рад, если я ему подарю и собственного сына. Все вроде развивалось неплохо, но он никак не желает ночевать с мной. Точнее, я много раз ночевала у него, но он очень требователен в интиме, но я не такая. В итоге он перестал меня к себе звать. Теперь у нас все хорошо, гуляем вместе, ходим на природу и на рыбалку, в кино. Но постель случается крайне редко, в основном по моему настоянию.  
Когда это происходит, он просит, чтобы я одевала чулки, смотрела с ним эротические фильмы и многое такое, о чем я даже писать вам стесняюсь. Мне кажется, я уже взрослая женщина, такие вещи уже не для меня. Да и вообще, все это как-то по проститутски, как в дешевых немецких фильмах, которые смотрят со своими парнями молодые девчонки из моего отдела. Конечно, я понимаю, у него возраст, возможно, какие-то мужские проблемы. Хотя вряд ли. Он в хорошей физической форме. Все-таки спортсмен. Короче, мы с ним как-то застряли на дружбе, семья что-то не выходит. Переселять меня к себе он не хочет, потому что его не устраивает наша постель. Я не желаю менять себя в свои годы. Но создать второй брак все-таки хотелось бы. Как решить эту дилемму, ума не приложу. Может ему подливать в компот какого-нибудь успокаивающего, как предлагает моя подруга-невропатолог? И он остынет и отстанет со своей дурью? Как другие женщины выходят из такой щекотливой ситуации? Наверняка, я же не одна такая бьюсь со своим чудиком.     

Разговор по существу
Не откладывая в долгий ящик, сразу скажу моим уважаемым читательницам: 

Для мужчин секс – способ получения не столько
физического удовольствия, сколько удовольствия морального.
И чем старше мужчина, тем более актуально для него именно второе.

Теперь поясню. Как вырастают девочки, каково их детство? Девочка вырастает на позитиве: играет куклами в семейные игры типа «мама-папа-дети», помогает родителям, слушается взрослых, старается быть примерной и «хорошей девочкой». Мальчики, напротив, вырастают на негативе: играют в разрушительные игры типа «войнушки», все ломают и разбирают, дерутся, не слушаются взрослых, уклоняются от помощи мамам и папам, в семью практически не играют. 
Соответственно, девочки вырастают, желая воспроизвести привычную для мира ситуацию: выйти замуж, любить мужа и детей, состояться на работе, объехать весь мир, жить в мире, счастье и достатке. Мальчики превращаются в мужчин, прежде всего желая жить по своим правилам! Часто вопреки всему тому, чему их учат родители и учителя. Они взрослеют, остро желая выйти из под запрещающего контроля взрослых. А поскольку их воспитанием занимаются прежде всего мамы-бабушки-сестры, выйти из под контроля именно женщин!

Большая часть мужчин живут всю свою жизнь
старательно уклоняясь от того женского контроля,
и тех материнских запретов, от которых они
так устали еще в детстве.

Соответственно, когда в ходе любовных или семейных отношений, девушки начинают решать за мужчин, что им можно, а что – нельзя в постели, они автоматически превращаются для них в мам. Конечно, в горячо любимых, но, разумеется, в совершенно несексуальных. И конечно, никому из нормальных мужчин в голову не приходит жениться на… маме.      
Но самое главное, это то, что стремление девушек чего-то не позволить своему потенциальному жениху в сфере интима, тут же возвращает его в то глубокое детство, когда мама решала за него, что можно, а чего нет. Наносит сильнейший удар по мужскому самолюбию, вызывает дикое раздражение, часто ярость. Повторяю: 

Мужчина взрослеет, чтобы жить по своим правилам,
получать то, что он хочет именно сам!
В том числе – в интиме, особенно – в интиме!

И если его интимные запросы велики, то чем более узкие рамки будет навязывать ему его девушка, тем больше она будет напоминать ему маму, тем меньше у него будет желание на ней жениться. 

Для мужчины недовольного интимным поведением своей подруги,
создание с ней семьи равносильно добровольному закреплению
его некомфортного состояния на многие годы, а то и навсегда!

Разумеется, многие мужчины по этому поводу будут сильно думать… А то и поищут себе ту, что не просто даст мужчине в интиме все то, о чем он мечтал в своих подростковых эротических фантазиях, а позволит ему почувствовать себя Взрослым Мужчиной, Хозяином своей постели! И не важно, что она будет менее красива и не очень умна: мужчина рядом с ней будет именно Мужчиной! 
Повторяю: Для мужчины секс – это вопрос его самолюбия! Если он чего-то недополучает в интиме по вине его подруги, значит, в нем таки не признали Мужчину! Он все еще мальчик, за которого все время решают, что ему можно, а что – нет. Начинает страдать его моральный комфорт. Так мы плавно переходим от плюса-причины № 1, мотива сексуального к плюсу-причине №3,мотиву мужского самоутверждения и душевного комфорта. Так девушка, которая хочет выйти замуж, но которая не смогла достичь гармонии в интиме со своим мужчиной, не только не получает плюс, но получает сразу два минуса, в двух разделах мужских мотивов для женитьбы. Спрашивается: чего же мы так удивляемся, что на нас не женятся?! Наверное, плюсов не хватает… 

Прояснив позицию мужчин в этом весьма щекотливом вопросе, попробую теперь снабдить моих уважаемых читательниц, как потенциальных невест и жен, так и уже действительных, состоявшихся, максимумом полезной для них конкретики. В течение почти двадцати лет своей профессионально-психологический деятельности я проводил целый ряд опросов мужчин, чтобы понять: из-за чего же собственно мужчины ссорятся со своими женами, невестами, любимыми и просто подругами именно в постели, и можно ли создать некий рейтинг, некий иерархический список этих причин. Как говорится, из-за чего мужчины и женщины в сфере интима ссорятся реже, из-за чего ссорятся чаще и т.д. Спустя годы мне стало понятно: создать этот пресловутый обще-усредненный рейтинг невозможно не только практически, но и даже теоретически. И все дело в том, что если взять общую статистику сексуальных ссор, то тут же выясняется:

В городе и деревне, в средних, высших и низших социальных классах,
 в различных национальных и религиозных средах 
сексуальные конфликты между мужчинами и женщинами 
могут происходить по совершенно различным причинам и поводам.

Безусловно, есть некие более схожие факторы, есть факторы менее схожие. Однако, как уже было сказано, лично мне создать данный рейтинг пока не удалось. Увы…
Тем не менее, я не стал сдаваться. (Мы, россияне, вообще не привыкли отступать: разве что, до Москвы, а затем сразу же обратно!). Поэтому, исходя из тех данных, что были все-таки получены мною в ходе опросов мужчин и женщин, я создал две следующие вещи:
Вещь №1. Некий перечень тех особенностей мужского сексуального поведения, которые безумно раздражают женщин. (Но об этом в данной книге не слова! Поговорим об этом в какой-то книге специально для мужчин.);
Вещь №2. Некий перечень тех особенностей женского интимного поведения, которые мужчины (во всяком случае, их явное большинство) терпеть не могут, да собственно говоря, и не терпят. (Потому и скандалят и ссорятся и обижаются, и не женятся. И, в конце концов, нередко изменяют…). 
И поскольку эта книга предназначена, прежде всего, для уважаемых дам, сейчас есть смысл подробно остановиться именно на «вещи №2». Поэтому, на этом я в этой главе и остановлюсь. 

…Так как в повседневной жизни все то, что им не нравится в женском сексуальном поведении, мужчины включают в такое чисто мужское (и довольно емкое!) общее определение как «эта женщина – в постели полное бревно», у меня возник соблазн взять да и создать некий перечень хотя бы тех особенностей женского интимного поведения, которые, по мнению мужчин, как раз и попадают под признаки вышеупомянутого «женского интимно-древесного поведения». 
В целом этих скандально-проблемных особенностей дамского интимного поведения у меня набралось около тридцати. Однако так как я ориентирую свои книги прежде всего на россиян и на всех тех, кто относится к некому европейско-цивилизованному стилю мышления и поведения (и воспитан в том числе на европейских и голливудских фильмах), наиболее распространенных, так сказать общеупотребительных моментов, оказалось все-таки двадцать. И вот теперь я предлагаю вам с ними ознакомиться. (Слабонервным и чересчур впечатлительным особам все-таки рекомендую ЭТО не читать!). 

20 позиций которые вкладываются мужчинами
в определение «эта женщина – в постели полное бревно»
(по данным авторского опроса этих самых мужчин)
Позиция № 1. Для повышения интереса своего партнера к сексу, дама практически никогда не использует какое-то особо «заводящее» нижнее белье, чулки, соблазнительные боди или халатики. Ее одежда (в том числе и нижнее белье), даже если и дорогая и красивая, все равно сексуально не интересная.
Позиция № 2. Дама убеждена в том, что любая инициатива к сексу должна исходить только от мужчины и практически никогда не приглашает его к эротическим играм сама. Именно поэтому, несмотря на то, что она хорошо относится к использованию презервативов, даже после многомесячных отношений со своим партнером, она никогда не носит их с собой в сумочке и не хранит у себя дома, в офисе или своей машине. Поэтому из сексуального рациона пары уходит огромное количество возможностей интересных интимных ситуаций.
Позиция № 3. Даму всегда смущает наличие рядом (в соседней комнате или кабинете, в припаркованной рядом машине и т.д.) других людей. И уже одного этого достаточно, чтобы она наотрез отказалась от секса в любой его форме. 
Позиция № 4. Дама вообще категорически против секса в любом месте, где нет дивана, кровати и особенно душа. Все эти креслам, подоконники и табуретки (просто трава на лужайке, письменные и кухонные столы и т.д. и т.п.) – не для нее! Именно поэтому, добиться от такой дамы такого секса, что не был запланирован и согласован заранее практически невозможно!
Позиция № 5. Дама находит занятие сексом в машине (особенно по ходу движения) подходящим занятием только для нищих студентов, которым заниматься этим больше негде, и либо категорически от него отказывается, либо соглашается на это только после очень долгих уговоров (и это крайне раздражает ее мужчину).     
Позиция № 6. Дама не умеет красиво раздеваться, стесняется своего тела, очень смущается заниматься сексом при свете и крайне редко соглашается на это днем или при незакрытых шторах. Неудивительно, что при этом она не может смотреть эротические фильмы вместе со своим мужчиной, они не вызывают у нее интереса и всплеска эротических эмоций и скорее раздражают.  
Позиция № 7. Дама глубоко убеждена, что наличие у нее «критических дней» напрочь отсекает всякие мужские намеки на какую-то совместную эротическую деятельность, Считает удовлетворение партнера какими-то другими способами кроме стандартного вагинального секса, делом хоть и не то чтобы возмутительным (все-таки она иногда это видит в фильмах), но в любом случае, опять-таки, не для нее. Ее девиз в эти дни прост: «Милый, потерпи несколько дней, а там уже будет можно…».
Позиция № 8. В ходе начальных сексуальных игр (прелюдии) дама совершенно не проявляет интереса к мужскому половому органу и не притрагивается к нему руками, терпеливо дожидаясь пока он достигнет «рабочего состояния» совершенносамостоятельно. И даже в том случае если мужской орган так и не достигает нужного состояния(эрекции), дама все равно отказывается стимулировать своего мужчину и просто предлагает перенести секс куда-нибудь «на потом», когда ее мужчина «будет в лучшем состоянии». 
Позиция № 9. Настроившись на обычный вагинальный секс, перед началом собственно акта дама практически никогда не балует своего мужчину оральным способом, не ласкает его интимных мест руками или языком. альным мулирует его руками или оя в том, чтобы По ее мнению, достаточно того, что она просто целует своего мужчину в губы. (И она все никак не может понять, почему же мужчина уклоняется от ее поцелуев в губы и еще в этот момент у него портится настроение…). 
Позиция № 10. В ходе полового акта дама не проявляет инициативы по смене позиции, чаще всего все эротическое действо происходит в одной позе. Дама практически никогда не предлагает в сексе ничего нового. Большинство интимно-нового приходит со стороны мужчины! 
Позиция № 11. В процессе полового акта дама никогда не совершает страстных движений телом навстречу своему партнеру и просто мирно себе лежит(сидит, стоит), ревниво следя за тем, чтобы ее партнер вдруг не сделал чего-нибудь «непозволительного» и тут же хватая его за руки в том случае, если он прикоснулся к чему-то «не тому»! 
Позиция № 12. Занимаясь сексом, дама практически никогда не пользуется руками: она не обнимает своего мужчину, не царапает его, не хватает его за плечи, бедра, ягодицы и т.д. Если бы в постели были поручни, она бы обязательно за них взялась!
Позиция № 13. Дама никогда не проявляет инициативы к тому, чтобы одеть своему мужчине презерватив именно своими собственными руками. Она даже не знает о том, что данная процедура осуществляемая именно дамскими руками является для мужчин чем-то особенно возбуждающим, помогает преодолеть проблемы с эрекцией.
Позиция № 14. Занимаясь сексом, в дополнение к действиям партнера, дама никогда не стимулирует себя руками (не ласкает себя по груди, животу, бедрам и т.д.) и не очень любит (или откровенно не позволяет), чтобы это делал ее партнер. Любые виды мастурбации(особенно при мужчине) дама считает чем-то совершенно неприличным. 
Позиция № 15. Дама старательно (или по возможности или вообще принципиально) уклоняется от орального секса, или соглашается на это с явной неохотой. Оральный секс сам по себе (без последующего вагинального секса) представляется ей чем-то подходящим только для проституток!
Позиция № 16. Занимаясь сексом, дама категорически отказывается от анального секса, считает этот вид секса дикостью и сексуальным извращением. 
Позиция № 17. Дама категорически не признает такую сексуальную методику, когда мужчина достигает состояния оргазма после того, как его женщина стимулирует его орган своей грудью.
Позиция № 18. Видя, что ее партнер уже устал, но так еще не испытал оргазма, дама никогда сама не предложит ему помочь руками или оральным способом. По ее мнению, оргазм мужчины – его собственное дело!
Позиция № 19. Дама очень брезгливо относится к мужской семенной жидкости и если в процессе полового акта на любую часть ее тела попадет хотя бы пара капель(особенно в рот!), она тут же возмущается (или молча изображает крайнее раздражение и одновременно отвращение) и немедленно бежит спасаться в ванную.
Позиция № 20. Занимаясь сексом, дама или вообще не достигает состояния оргазма, или старательно сдерживает свои чувства: не стонет, не выгибается на постели, не делает партнеру комплиментов, не просит его ускоряться или замедляться, не хвалит его мужские способности. После завершения полового акта она тут же одевает нижнее белье, расчесывается, красится  и нередко вообще делает вид, как будто у них с партнером ничего и не было вовсе.  

Вот такие вот у мужчин получились двадцать позиций…
Теперь я даю вам примерно пару минут, чтобы вы пришли в себя и выразили какие-то свои дамские эмоции. Одни читательницы от радости, что они практически во всем соответствуют мужским эротическим ожиданиям и представлениям о действительно сексуальной партнерше. Другие от искреннего негодования, что «этим ничтожествам в пиджаках и галстуках, оказывается так много нужно… и я, видите ли, в чем-то их там могу не устраивать!».
Впрочем, давайте пока оставим эмоции в стороне. И я отдельно прошу не распространять чье-то возмущение на самого автора этих строк (то есть, лично на меня – Андрея Зберовского). Специально подчеркиваю: приведенный мною перечень вовсе не является отражением моего личного подхода к интимной жизни! Он – всего лишь «зеркало», некое более или менее адекватное отражение мнений более чем трех тысяч опрошенных мною мужчин, находящихся в самом сексуально-активном возрасте от 20 до 45 лет. 
При этом, следует учитывать: тем мужчинам, кому сейчас уже за 50-60 лет, многое из перечисленного уже не надо, а кое-кому от 14 до 20 лет, пока еще не надо. И вам и мне это совершенно понятно. Однако факт остается фактом: наиболее сексуально активные мужчины в возрасте от 20 до 45 лет (а это наверняка как раз именно те самые мужчины, с которыми вы и общаетесь), в своем так сказать «усредненном» варианте, чаще всего недовольны именно теми чертами женского интимного поведения и темперамента, что только что были перечислены мною выше. Нравится это кому-то или нет – это так!  

Идем дальше. Теперь наступило время нашего маленького импровизированного теста «на бревенчатость». Если не боитесь, проверьте себя. 

Авторский тест «на дамскую бревенчатость»
Суть и методика данного теста выстроенного по методу «от противного», предельно понятны. Пробегитесь глазами по всем двадцати только что перечисленным мною пунктам-позициям еще раз и пересчитайте отдельно те, с которыми у вас все нормально (вы с ними дружите). То есть суммируйте именно те пункты, которые к вам совершенно точно не подходят! Не подходят просто потому, что вы ведете себя в постели не так, ведете себя сексуально раскованно и инициативно, ведете себя так, как это нравится современным мужчинам.  
А дальше все элементарно:

20-15 пунктов.
Если вы применяете в своей сексуальной практике от двадцати до приблизительно пятнадцати из перечисленных пунктов, значит ваш партнер (муж) наверняка вами в постели очень доволен, дорожит вами, практически никогда не выдвигает к вам претензий сексуального свойства и совершенно не испытывает потребности в походах «налево». Вы будете вместе не только годы, но и даже целые десятилетия. Если, конечно, у вас не будет каких-то других проблем. А если вы еще только дружите, ваши шансы выйти за него замуж максимально высоки!

15-10 пунктов.
Если вы применяете в своей сексуальной практике от 15 до 10 пунктов, вполне возможно, что ваш партнер имеет к вам некоторое количество претензий и некоторые из них иногда (или регулярно) озвучивает. Потребность в получении дополнительного сексуально-эмоционального допинга у него нет-нет, но иногда появляется. И если однажды вы «расслабитесь» и совершенно пустите все происходящее между вами и вашим мужчиной в постели на самотек, это вполне может привести к разовым или ситуативным изменам с его стороны. Впрочем, не нужно паниковать! Ваши интимные отношения в целом все равно можно назвать более или менее успешными. А если вы еще только дружите, ваши шансы выйти за него замуж все-таки высоки! Но увы, уже не максимальны! Имейте это в виду.

10-5 пунктов.
Если вы применяете в своей сексуальной практике лишь от 10 до 5 пунктов нашего теста, а ваш партнер не какой-нибудь там «сексуальный увалень», это означает, что у него не только есть множество причин для сексуальных обид (разумеется, именно на вас), но и наверняка, наблюдается постепенно снижение к вам сексуального влечения. В данном случае, мы имеем очень высокую степень готовности вашего партнера создавать параллельные (с вами) сексуальные отношения! И если вы срочно не перестроите свое интимное поведение и не станете сексуально другой, вас ждет какой-то из трех следующих вариантов развития ситуации:
- после двух-трех месяцев общения мужчины будут регулярно от вас сбегать;
- даже если мужчины от вас не сбегут сразу, длительность ваших успешных любовных или семейных отношений будет не очень велика: максимум три-пять лет. После чего ваш мужчина или от вас уйдет, или сексуально охладеет и станет изменять;
- если ваш друг или муж по тем или иным финансовым или карьерным причинам является от вас зависимым (или очень любит ваших совместных детей), он может остаться с вами навсегда, однако интимная жизнь со стороны вашего мужчины будет поддерживаться только в режиме «обязаловки», «сексуального минимума» или «исполнения супружеского долга, будь он неладен!», где-нибудь раз в неделю. (Что вы, наверняка и имеете!). И измены вам будут почти обязательны;
- если вы еще только дружите и планируете замужество, вам срочно что-то нужно менять в сфере интима: до ЗАЗГСа вы рискуете не дотянуть... 

5-0 пунктов.
Если вы применяете в своей сексуальной практике лишь от 5 до 0 пунктов, это почти гарантировано означает, что ваши любовные и интимные отношения с мужчинами могут существовать только какое-то очень ограниченное время. После чего ваш партнер (попробовав для приличия пару раз вас на что-то уговорить) почти неизбежно начнет невнятно ссылаться на общее усложнение своей  жизни, на занятость и постепенно куда-то исчезнет... 
О каком-то там замужестве может идти речь только в том случае, если вы живете в глухом поселке, и(или) ваш партнер еще более консервативен, чем вы. Во всех остальных случаях, вероятность свадьбы очень низка. Если вы, конечно, не Мисс Мира или дочь олигарха (причем, одно другому не мешает). В этом случае, у вас есть другие, более существенные, плюсы...     

Вот такой вот у нас получился тест «от противного». (Прошу вас: не путайте понятие «от противного» с понятием «от лукавого»! Это не одно и тоже!). И то, что он так шутливо называется, пусть не сбивает вас с толку. На самом деле он более чем серьезен и вполне сможет помочь вам понять причины и ваших конфликтов с партнером(ами) и то, почему ваши любовные или семейные отношения раз за разом так быстро интимно остывают и терпят крах…

Продолжаем этот сложный разговор. Зная суровую (или наоборот, очень даже радостную) правду о причинах своих сексуальных разногласий с вашим мужем, другом или просто временным партнером, теперь вы должны сами решить, что же делать с этой информацией дальше. 
Основных  вариантов поведения в этом смысле у вас всего два:
Вариант №1. Эта глава станет для вас неким полезным собранием значимых советов на тему, что же все-таки нужно мужчинам уже собственно в постели и будет стимулировать изменение вашего интимного поведения в нужную сторону не в теории, а именно на практике. В результате и вы, и ваш мужчина будете интимно счастливы. Глядишь и свадьба состоится. Хотя без сомнений, потрудиться вам все-таки придется… 
Вариант №2. Эта глава так и не станет для вас руководством к действиям, а скорее всего лишь какое-то время будет пищей для ваших грустных размышлений о неприятной сущности всех мужчин на Земле, а затем постепенно забудется. И не более того. А в итоге вас всю жизнь будут преследовать ссоры вокруг секса (в том числе молчаливые и от вас скрытые: а какой смысл высказывать вам те сексуальные претензии, которые вы совершенно не понимаете?). Да и вообще: большую часть жизни вы проживете сексуально неудовлетворенной и совершенно обиженной на тех плохих мужчин, что вами совершенно не интересуются, вас не понимают и почему-то вовсе не стремятся потратить свою жизнь на выполнение ваших различных прихотей и пожеланий! И вопрос о замужестве как-то повиснет в воздухе… (Возможно, именно это вы сейчас и имеете!).  

Безусловно, лично я как автор и семейный психолог, выступаю за вариант №1. Однако моя психологическая практика показывает:
К сожалению, только примерно половина девушек и женщин стараются хоть как-то модернизировать свое интимное поведение и более или менее приблизить его к тому, что хотели бы получить мужчины. А вот вторая половина придерживается подхода «пусть принимают меня такой, как я есть!» и даже раз за разом теряя любовные, интимные и семейные отношения, все равно ничего не делают для того,чтобы достичь сексуальной гармонии и не быть одинокой.
Соответственно, теперь самоопределяйтесь: к какой именно части многомиллионного женского сообщества вы относитесь – к первой или второй. И если вы все-таки преисполнены некой «половой спеси» и искренне убеждены в том, что «эти проклятые самцы не заслуживают того, чтобы перед ними угодничали и выполняли их пожелания! Пусть молча берут от меня то, что им нужно и уходят!», до конца читать эту главу я вам не советую. Во-первых, еще больше расстроитесь, а во-вторых, это все равно без толку: ведь вы же принципиально не желаете меняться! 
А вот если вы все-таки желаете, чтобы ваш любимый мужчина был с вами счастлив, стремился к вам не как к кухонно-прачечному автомату, а именно как к женщине и, соответственно, дарил вам свое внимание, интимную ласку и ежедневную заботу, совершенствовать свое интимное поведение вам следует все-таки обязательно! И начать это интимное самосовершенствование следует с того, что после прочтения перечня из «20 позиций которые вкладываются мужчинами в определение «эта женщина – в постели полное бревно», уже зная, что конкретно  не нравится современным мужчинам в сексуальном поведении их дам, уважаемые читательницы четко осознали, что же мужчинам в сфере интима именно нравится и дальнейшем использовали это знание в своей интимной практике. А чтобы облегчить дамам их жизнь, привожу сейчас то, что можно назвать так: современный мужской сексуальный максимум, то есть то, что мужчины хотели бы получать в своей постели. Думаю, что вам это будет весьма любопытно и даже полезно.   

Десять сексуальных пожеланий современного мужчины
(современный мужской сексуальный максимум)
Пожелание №1. Мужчины стремятся добиться стопроцентной гарантированности секса в любое время (в том числе в период критических дней, беременности или проблем на работе) без необходимости каждый раз специально уговаривать или «покупать» свою подругу (жену). 
Пожелание №2. Мужчины хотели бы, чтобы в сфере интима обязательно бы имелась эстетическая (а попросту социально престижная) составляющая: Сексуальная партнерша(подруга, жена) должна быть такой ухоженной, чтобы она вызвала у всех окружающих вдох восхищения. Во всяком случае, более или менее соответствовала телевизионным стереотипам и стандартам: хорошая фигура, современная стрижка, модная одежда, приличные манеры, общая ухоженность и т.д. Причем, в обществе она должна быть скромной и образцово-показательной, а вот наедине со своим мужчиной дама обязана проявлять умение вести себя сексуально-вызывающе, обладать некоторой развратно-распутной наступательной эротической агрессией и т.д. и т.п.     
Пожелание №3. Мужчины требуют, чтобы их дамы проявляли постоянную или хотя бы периодическую инициативу к началу интимных игр. Причем, мужчинам особенно хочется, чтобы дамская инициатива к сексу наблюдалась в самых различных местах (в офисе, в машине, в гараже, на чердаке дачи, в ванной, на кухне, в гостях у друзей, в сауне, во время прогулки в парке или на набережной и т.д. и т.п.).
Пожелание №4. Мужчины считают, что в сексе должны обязательно присутствовать все три основных вида секса: оральный, анальный и вагинальный. И лучше всего, чтобы все эти виды использовались не порознь и не по большим праздникам, а часто и в рамках каждого интимного контакта (сменяя друг друга).   
Пожелание №5. Мужчины убеждены в том, что в сексе хотя бы иногда должны иметься ролевые игры в «плохую» девочку (чулки, красивое нижнее белье, склонность к совместному просмотру видео-эротики, женское самовозбуждение и мастурбация во время секса, очень эмоциональное поведение во время интима).
Пожелание №6. По мнению мужчин, всякая дама должна знать, каким образом можно стимулировать мужскую сексуальную активность и уметь добиваться того, что мужчина мог (с небольшими техническими перерывами) осуществить сразу несколько половых актов.
Пожелание №7. Мужчины хотели бы получать моральное удовлетворение от собственной сексуальности и наличия мощной мужской силы за счет того, чтобы дамы максимально чувственно вели себя во время оргазма. (То есть, в процессе интимного контакта мужчине обязательно нужно увидеть полное сексуальное удовлетворение партнерши и услышать ее восторженные крики (состояние ее оргазма) и хвалебные эпитеты в свой адрес). 
Позиция №8. Мужчины понимают, что своими собственными силами они не всегда могут довести свою даму до оргазма и потому очень хотят, чтобы во время интимного контакта их партнерши помогали бы себе достичь полной эротической нирваны за счет мастурбации или дополнительного самовозбуждения. 
Позиция №9. Мужчины считают, что если у дамы есть какие-то свои специфические сексуальные пристрастия (без которых она не может получить полного интимного удовлетворения), ей не стоит их скрывать и следует четко формулировать перед партнером свои эротические пожелания. Соответственно, мужчины хотели бы еще и того, чтобы их дамы более спокойно воспринимали те специфические интимные просьбы, что могут последовать со стороны самих мужчин.   
Позиция №10. Мужчины прямо-таки мечтают, чтобы во время интимных игр дамы не обсуждали свои проблемы на работе, особенности воспитания детей, постоянную нехватку денег (и т.д. и т.п.), а занимались прежде всего сексом.  

Теперь, когда вы ознакомились еще и с тем, что мы условно назвали мужским сексуальным максимумом, вам предстоит ответить самой себе на три логически вытекающих из данного текста вопросов. Вот они:
Вопрос №1. Можете ли вы сказать о себе, что ваше нынешнее интимное поведение полностью соответствует данным мужским требованиям-пожеланиям?
Вопрос №2. Если ваше нынешнее интимное поведение не полностью соответствует данным мужским требованиям-пожеланиям, считаете ли вы для себя нужным и уместным, становится более сексуальной и более притягательной и для своего друга(мужа) и вообще, для современных мужчин в целом?
Вопрос №3. Готовы ли вы отказаться от какой-то части своих сексуальных иллюзий, повысить самоконтроль за своим сексуальным поведением и «подтянуть» его на тот уровень, который только что был мною назван?  
Но прежде чем вы станете себя оценивать, я хочу внести определенную ясность:

Женская готовность или не готовность вести себя на очень высоком уровне современного секса, вовсе не является подвигом или пороком. Все это – не более чем непременное условие проведения трезвой женской сексуальной самооценки, оптимальная стартовая позиция для того, чтобы умная дама:
- смогла более четко осознать, что же она сама желает получать в сфере секса;
- лучше понимала, каким именно должен быть ее новый партнер, который, возможно, впоследствии может стать ее мужем;     
- знала, когда именно и как именно ей следует раскрывать свои сексуальные таланты в том случае, если они уже у нее есть (остались в наследство от прошлых отношений);
- выбрала наиболее правильный алгоритм собственного сексуального «подтягивания» в том случае, если ее интимное поведение сильно отстает от уровня опыта ее друга;
- умела периодически тестировать уровень своих сексуальных отношений со своим партнером (мужем) и не допускала того их постепенного снижения, что, к сожалению, сейчас является характерным для подавляющего большинства российских влюбленных и семейных пар.

Ну, как вы считаете: важно ли все это для успешных любовных, интимных и семейных отношений? В том числе и для вашего успешного выхода замуж? Как мне кажется, все это на самом деле имеет значение. И если вы со мной согласны, предлагаю вам ознакомиться еще и со следующими практическими рекомендациями. Кстати, очень и очень большими. 

Большие практические рекомендации

Первое. Не считайте себя сексуальнее окружающих и не вините в своих интимных проблемах только партнера!  
В течение многих лет своей профессионально-психологической деятельности, пытаясь понять, что же является одной из самых главных причин мужских измен, однажды я понял: 

Каждый из нас всегда считает себя сексуальнее окружающих!
Прежде всего, этой собственной сексуальной переоценкой, 
грешат уважаемые девушки и женщины…

Да, да, дело обстоит именно так! Мы очень часто неадекватно себя сексуально оцениваем, мы все время думаем: «…Да, что там эта…(имя какой-нибудь подруги или знакомой)! Вот я бы в постели с ним (имя некого мужского персонажа) точно показала, что такое настоящий секс! Уж кто-кто, а я то точно знаю, на что я способна! Ведь я еще молода, хороша собой, сексуально выгляжу, имею какой-никакой, а опыт интима, хорошо знаю, что же нужно мужчинам, да и вообще, я просто супер!». И как вы уже сами догадались, 

Именно отсутствие адекватной сексуальной самооценки приводит к тому, что многие дамы просто не имеют стимуламодернизировать свое сексуальное поведение, не видят для себя правильных сексуальных ориентиров-маяков. В итоге, спустя какое-то время, такие дамы просто оказываются на сексуальной обочине, им изменяют, на них не женятся, их бросают. Но даже оставшись в одиночестве или не имея полного интимного удовлетворения в рамках уже имеющихся отношений, такие дамы так и не понимают, почему же все это с ним произошло: они ведь все такие сексуальные…     

Кроме того, в своей профессиональной практике я вижу и следующее: 

Даже когда девушки и женщины уже начинают понимать, что в каких-то «сексуальных пунктиках» они оказываются явно не на высоте положения и их сексуальный партнер явно чем-то недоволен, они склонны считать, что в их сексуальных проблемах всегда виноваты только окружающие и объективные обстоятельства, но никак ни они сами.



А дальше все просто: Данное искаженное (как в кривом зеркале) понимание сексуальной действительности всегда действует на девушек и женщин морально успокаивающе. Они начинают считать, что конфликтно-интимная ситуация со временем утрясется сама собой, все встанет (дочитайте фразу до конца) само на свои места и партнер снова будет всем доволен вовсе не потому, что сама дама что-то там скорректировала в своем поведении, а потому, что лучше будет настроение самого партнера. Или он, как мы читали в письмах в начале главы – «успокоится» и «перебесится». 
Отсюда такой мой совет: Уважаемые читательницы! Будьте чуточку самокритичнее и тогда ваша интимная жизнь обязательно станет более успешной, а ваш мужчина станет дорожить вами значительно больше! Честное авторское.

Второе. Оценивайте свою сексуальность адекватно!
Огромное число девушек и женщин живет, пребывая в счастливом неведении относительно своей сексуальности. Или, наоборот, являясь глубоко убежденными в том, что они являются самыми страстными любовницами во всей Галактике. (Последнее особенно характерно именно для начинающих). Однако, увы: суровая жизненная практика чаще всего больно бьет по самолюбию этих людей. А они все никак не могут понять: почему же их любимый человек все реже и реже проявляет к ним свой сексуальный интерес? 
Люди часто удивляются: «Такая невзрачная девушка, а у нее целые толпы поклонников! Да еще каких! Один другого лучше…». Тут же рядом длинноногая «секс бомба» жалуется на недостаток внимания и на то, что после первого же раза всех мужчин как ветром сдувает…. То же самое наблюдается и с мужчинами. Модный спортивный парень на дорогой машине может использоваться своими подругами исключительно как ходячий кошелек, а вот на знакомство и близкое общение с каким-то там «плюгавым студентиком», женщины чуть ли не встают в очередь…  И вы никогда не поймете почему так происходит если не уясните себе:

Сексуальность дамской внешности, стиля одежды или поведения 
относится к настоящей сексуальности столь же мало, как и 
накачанные мышцы мужчины к реальному проявлению смелости. 
То есть это может совпадать, а может и не совпадать. 
Причем, по моим наблюдениям, как правило, не совпадает...

А вот теперь, продолжая тренировать адекватность вашей сексуальной самооценки, давайте проведем еще одна ваше небольшое тестирование.

Простейший тест на определение 
вашей реальной женской сексуальности
Честно ответьте себе на простые вопросы: 
1. Готовы ли вы заниматься сексом тогда, когда у вас плохое настроение, вы очень устали или у вас как раз сегодня случились критические дни?
2. Часто ли вы занимаетесь оральным сексом, и кто является его инициатором: вы или ваш партнер?
3. Часто ли вы занимаетесь анальным сексом, и кто является его инициатором: вы или ваш партнер?
4. По чьей инициативе происходит освоение новых сексуальных поз и методик в вашей паре: по вашей или вашего партнера? (И если это происходит по инициативе вашего партнера, то приходится ли ему для этого вас сначала уговаривать, или вы тут же с готовностью подхватываете любые его интимные начинания?)
5. Можете ли вы довести своего любимого человека до оргазма только руками? 
6. Можете ли вы довести своего любимого человека до оргазма только прикосновениями к его мужскому органу своей грудью? 
7. Желаете ли вы заниматься сексом два-три раза в день или вам вполне достаточно одного раза в два-три дня (или в неделю, месяц)? 
8. Можете ли вы сказать о себе, что проблемы на работе очень мало сказываются на вашем желании заниматься сексом, или напротив, настолько выбивают вас из колеи, что об интиме вы уже даже и не думаете?
9. Можете ли вы заниматься сексом зная, что в соседней комнате есть люди?
10. Если вам очень хочется интима, а у вас и вашего друга нет ни квартиры, ни машины, ни денег на гостиницу, готовы ли вы заниматься сексом в подъезде собственного дома, лифте, городском парке, набережной, в любом другом укромном месте? 
11. Способны ли вы довести любимого человека до оргазма прямо в машине, причем во время движения (как в качестве пассажира, так и в качестве водителя)?
12. Относится ли к вам утверждение о том, что вы с удовольствием занимаетесь сексом при первой же возможности? 
13. Считаете ли вы правильным и нужным все-таки заниматься сексом с вашим другом (мужем) даже в том случае, если вы поссорились, или предпочитаете ему (и самой себе), в этом случае, в этом отказывать?   

Вот такие вот «роковые» тринадцать вопросов… 
И если на все эти вопросы вы ответили положительно, значит в сексуальном плане вы действительно что-то из себя представляете! Да еще как представляете!!! 
Если же ваши «да» и ваши «нет» разделились примерно поровну, значит вы не более чем средне сексуальны. Впрочем, это тоже неплохо… 
Ну, а если большая часть вопросов из этого списка, мягко говоря вас шокирует, значит вам однозначно следует пересмотреть свои взгляды на собственную сексуальность. Возможно, вы на самом деле неотразимы внешне, но вот в постели с вами будет откровенно скучно. И как только с глаз вашего любимого человека спадет розовая любовная пелена начала любовных и семейных отношений, те или иные сексуальные конфликты (и измены) будут вам гарантированно обеспечены… 

Третье. Не решайте за мужчину, что ему в сексе можно, а чего нельзя.    
Мои многочисленные опросы мужчин и женщин свидетельствуют:

Многие мужчины и женщины склонны сами решать, 
получает ли партнер полное сексуальное удовлетворение,
 определять что ему нравится или не нравится, 
что ему в сексе «можно», а чего не стоит даже и предлагать.

Проще говоря: В сексе мы склонны вести себя как суровые родители, которые всегда точно знают, что нужно их ребенку, а чему учить его явно не следует, достаточен ли уровень его содержания или что-то нужно изменить. Именно поэтому, в нашем любовном и семейном сексе мы также «на глаз» определяем уровень «сексуального содержания» своего любимого человека, даем ему «хорошего и разного» секса не столько, сколько может быть хотелось бы ему самому, а ровно столько, сколько «положено» исходя из наших же собственных представлений об этом щекотливом предмете. А об однобокости, неполноте, а иной раз и откровенной искаженности наших собственный знаний о том, что нужно в сексе нашим любимым людям, мы в этой книге сказали уже не раз…

Наше знание того, что именно нужно партнеру в сексе и наша уверенность в том, что партнер сексуально удовлетворен, к сожалению, чаще всего отражает не позицию и состояние любимого человека, а нашу собственную позицию и состояние. Поэтому, наше знание об этом предмете почти всегда оказывается ложным и неадекватным и именно это неумолимо ведет нас к нашему последующему сексуальному поражению.    

Соответственно, я прихожу к такому выводу: 

Если дама желает точно знать что ее партнер сексуально 
удовлетворен, ей ни в коем случае не стоит спрашивать ни саму себя 
(ее собственное мнение – некорректно), ни своего партнера (он может 
стесняться)! Ей следует просто знать мужской сексуальный максимум 
и молча ориентироваться именно на него.

А о том, что такие мужской сексуальный максимум, вы уже знаете. Десять основных его пунктов уже были нами только что приведены в этой главе. Если вы их забыли, можете перечитать.    

Четвертое. Будьте в сексе более терпеливыми!    
Продолжая начатый разговор, хочу сказать еще вот о чем. Ведя психологический прием, я почти ежедневно сталкиваюсь с тем, что примерно половина конфликтов вокруг секса связано с принципиальным отказом дам от орального или анального секса. При этом дамы почти всегда говорят одно и тоже: «Я пару раз это попробовала, мне не понравилось и потому я больше этого делать не буду!». Соответственно, еще одно из уместных в данной главе моих профессиональных психологических наблюдений, выглядит так:

Пытаясь привести свое поведение в соответствие 
с современным уровнем требований к интиму, чаще всего 
мы быстро сдаемся и  отказываемся от задуманного, 
либо ограничиваемся только сексуальными полумерами.

И все это просто потому, что сфера секса – это сфера оголенного человеческого самолюбия. Отсюда, если у нас самих вдруг что-то там не получается, или наш партнер не принимает кое-что из предложенного нами уже с первого раза, подавляющее большинство и мужчин и женщин тут же обижаются на своего близкого человека и гневно решают про себя примерно так: «…Ну, не хочешь, как хочешь! Я же для тебя, между прочим, старалась… Раз тебе этого не нужно, значит, мне не нужно и подавно! Лично меня все устраивает!». А в итоге, через год-два, партнер начинает изменять и получает совсем у другой женщины как раз то, что он отказался принять от своей собственной подруги или жены. Точнее, принять бы все-таки смог, однако она успела предложить ему это всего один раз, он совершил глупость и не согласился сразу, а больше никто никому ничего предложить уже не решился как раз из-за обостренного самолюбия…
Мораль же из всего этого такова:

Пытаясь перестроить свое сексуальное поведение так, 
чтобы вывести его на уровень сексуального максимума,
 нужно иметь большой запас терпения 
и готовность повторять свои попытки вновь и вновь.

И я надеюсь, что знание этого обстоятельства значительно увеличит трезвость, объективность и адекватность вашей сексуальной самооценки, поможет вам стать более сексуальной не в ваших представлениях о себе, а в реальной жизни. 

Пятое. Стремясь стать сексуальной, не старайтесь сводить все только к смене имиджа.  
Еще одно мое профессиональное наблюдение звучит так:

Когда дама решает стать «еще более сексуальной», чаще всего она бросает все свои силы на совершенствование своего внешнего вида и увеличение сексуальности поведения. А вот до улучшения ее непосредственно сексуальной техники, расширения ее эротического кругозора и увеличения интимного разнообразия в сфере реального секса, увы, обычнодело так и не доходит. 

В итоге, дама начинает носить чулки и думает, что она стала очень сексуальной уже только поэтому! Девушка или женщина словно скользит по сексуальной поверхности, но никак не пытается зайти вглубь, не желает расстаться с теми или иными своими сексуальными предрассудками, не может решиться попробовать делать то, что она до этого не принимала, боялась или считала попросту неприличным, даже не видит в этом особой необходимости. 
Поэтому, лично я четко вижу: 

Когда та или иная дама глубоко убеждена в том, что она совершает
 сексуальную революцию, чаще всего она просто совершенствует свою 
внешнюю сексуальную оболочку, и подсознательно или сознательно 
делает это именно для того, чтобы ее партнер больше не вздумал просить ее о чем-то интимно более серьезном.

Например, об оральном или анальном сексе, или о чем-то другом, что как раз и составляет главную сексуальную фобию той или иной леди…
Соответственно, если вы когда-нибудь посчитаете целесообразным провести свою сексуальную модернизацию, не забудьте вспомнить о моем этом наблюдении и проведите ее все-таки именно на должном уровне, то есть на уровне реальных эротических запросов современных, а вовсе не тургеневских мужчин! (То есть, на уровне мужского сексуального максимума). И ни в коем случае не прячьтесь от адекватной самооценки самой себя и своих сексуальных преобразований за искаженным зеркалом женского сексуального самообмана. А потому, учтите следующий пункт.    

Шестое. Принципиально решите, что же такое для вас секс!
Чтобы не стать жертвой ссор вокруг секса и более или менее соответствовать тем высоким требованиям, которые предъявляются в нашем обществе к интимной сфере, очень советую вам четко осознать, чем же является для вас секс? Каково его место в вашей жизни? Что это, по вашему мнению:
- просто непременное условие для появления на свет потомства (А вот всякие другие виды и типы секса – это откровенная мерзость и аномалия!); 
- необходимая дань этим вечно сексуально озабоченным мужчинам, чтобы не потерять с ними любовные отношения и иметь шанс выйти замуж;
- сфера, которая хоть иногда и приносит определенное удовольствие, но при этом влечет за собой так много разных сложностей, что иногда откровенно раздражает (приходиться тратить время и деньги на модную одежду, парикмахерские, солярии, бассейн, шейпинг, дорогое нижнее белье, какие-то там чулки, интимные стрижки и прочее, прочее, прочее, без чего жить дамам стало бы значительно легче…);
- так, приятное дополнение после пяти рюмок коньяка, хороших сигарет и чашки ароматного кофе;
- просто вариант проведения свободного времени;
- некое очень удобное средство для решения женских финансовых, карьерных и всех других жизненных проблем;
- возможность получать огромное моральное удовлетворение, измываясь и дурачась над теми влюбленными мужчинами, которые чего-то там от вас хотят;
- еще одна возможность получить удовольствие от жизни, доставить интимную радость любимому человеку и укрепить с ним отношения;    
- еще что-то в вашем собственном исполнении.
Соответственно, близость вашего восприятия секса к какому-то из приведенных мною определений уже даст вам возможность как минимум определить: велика ли вероятность того, что вы все-таки сможете удачно встроиться в мир современного секса или вы уже заведомо обречены на проблемы в интимных отношениях со своим другом (мужем)? И определить, к какому из вариантов ответа на этот ключевой вопрос вы наиболее близки, я предлагаю вам самой. Уж в чем-чем, а ваших умственных способностях я совершенно не сомневаюсь… 

Седьмое. Постоянно тренируйтесь!
По сути дела, современный секс – это спорт. Подчеркиваю: не любительские занятия физкультурой, а настоящий профессиональный спорт. В нем есть показательные и квалификационные выступления, есть обязательная и произвольная программа, есть соревнования на собственном поле, а есть матчи на выезде (на постели встречающей стороны). Здесь, так же как и в большом спорте, никогда нельзя останавливаться на достигнутом. 

В современном сексе, так же как и в спорте, стоять на месте
– значит отставать, проигрывать и терять фанатов и болельщиков!

Если вы не совершенствуете свою технику, не занимаетесь общефизической подготовкой и не повышаете свою выносливость, через пару лет вас обязательно кто-нибудь обыграет по очкам. Призовая кровать, а возможно и ваш близкий человек, достанутся уже кому-то другому…
Выход прост: тренировки, тренировки и еще раз тренировки! Занимайтесь сексом как можно чаще. Если вы не хотите становиться жертвой сексуальных конфликтов любви, не ждите, что кто-то должен создать вам идеальные условия для вашего интима. Имейте в виду:

Хорошо обставленные квартиры, огороженные дачи и комфортные
 автомобили обычно появляются как раз тогда, когда вам или вашему 
партнеру секс уже нужен не чаще одного раза в неделю.

Поэтому, очень вам советую: не стоит ждать наступления этого грустного периода! Оглянитесь вокруг: абсолютно все, на что упадет ваш взгляд, пригодно для секса. Вот и тренируйтесь! Отбрасывайте дурацкие комплексы и предубеждения! Знайте: как только вы от чего-то отказались, как только вы сослались что именно сегодня не хотите какого-то вида секса, вы тут же сексуально оттолкнули от себя партнера. Конечно, воспитанный человек вам вслух ничего не скажет, но про себя обязательно подумает: «Оказывается, не такой(ая) уж он(а) сексуальный(ая). А про эти сказочки, что сегодня не совсем удачный день, нет настроения и голова занята другим, мы сами знаем с пятого класса… Нечего держать меня за дурака(дуру)!». Спустя какое-то время с глаз вашего партнера спадет любовная пелена и партнер увидит, что на самом –то деле король-то гол! Причем, проблема вовсе не в том, что он именно гол. Это-то как раз хорошо. Все дело в том, что в сфере интима он ничего не умеет, да и не желает уже ничему учиться… 
Секс – это коллективный спорт, основанный на коллективной воле и разуме.  Поэтому выходить из игры, когда в вашей любовно-семейной команде всего два игрока, принципиально недопустимо! Предоставленный самому себе, ваш партнер, если в его(ее) организме еще играют гормоны, будет вынужден(а) подыскать себе другого «легионера», куда более энергичного и сексуально результативного, чем вы. И вот тогда муж обязательно превратится в «заместителя любовника по хозяйственной части», а жена во «вторую маму». Подумайте об этом. П потом переодевайтесь во что-то более эротичное (или лучше полностью раздевайтесь) и сразу же бегите на тренировку!      

Восьмое. Не допускайте длительных сексуальных пауз или хотя бы делайте их понятными для своего партнера!
Сексуальная жизнь большинства любовных пар состоит из чередования периодов активности и пассивности. Наверняка, у вас наблюдается примерно то же самое. При этом, длительность сексуальных пауз в различных парах может быть довольно разной: от трех дней, до целого месяца. В среднем, сексуальные паузы в большинстве парах составляют от трех до десяти дней, с усредненным длительностью до недели. Соответственно, бояться того, что имеет вполне естественный характер и может быть связано с занятостью, болезнями, сессиями, годовыми отчетами, командировками (и т.д.) попросту бессмысленно. Однако говоря сейчас об этом, я обращаю ваше внимание вот на что:

Ссоры вокруг секса чаще всего возникают не от собственно
сексуальных пауз, а скорее от их интерпретации партнерами.

Зная, что затянутые сексуальные паузы могут являться следствием стремления другого человека устроить «сексуальную забастовку» и наказать вас за какие-то проступки именно сексуальным голоданием, подавляющее большинство мужчин и женщин могут начать относиться друг к другу с подозрением. А в итоге, так рождается отчуждение: сначала личное, затем сексуальное, затем комплексное, окончательное и фатальное…
Конфликты такого рода обычно стандартны. Их схема такова: Один партнер, испытывая сексуальное желание и не встречая понимания в этом вопросе от второго партнера(супруга)  «на всякий случай» начинает подозревать его(ее) в том, что тот(та) отказывает ему в сексе специально. Обиженный или неправильно интерпретировавший чужое поведение человек в ответ демонстративно замораживает уже собственную сексуальную активность. Так естественная сексуальная пауза (которую просто вовремя не объяснили) начинает воспроизводиться и так превращается в паузу уже искусственную. Тот партнер, из-за сексуальной паузы в поведении которого все и началось, спустя какое-то время вдруг чувствует, что происходит что-то неладное. Но поскольку он(а) не чувствует за собой никакой вины, он(а) также сексуально обижается по принципу «на всякий случай». Или: «Я что – рыжий! Ему(ей) можно, а мне видите ли, нет?!». Партнеры внешне делают вид, будто все прекрасно, но при этом думают про себя примерно так: «Вдруг, это тот самый случай «сексуального воспитания» методом морения меня сексуальным голодом? А я тут буду унижаться и выпрашивать секс первым(ой)… Нет, так дело не пойдет! Уж лучше я подожду. Пусть он(а) сам(а) делает шаги навстречу… В конце концов, партнер – не железный! Он(а) обязательно меня захочет и начнет мириться сам(а)…». В результате, обиды накапливаются как снежный ком и спустя пару недель уже полностью парализуют сексуальную жизнь! И именно такой сценарий развития ситуации наблюдается в огромном числе любовных и семейных пар!   
А выходов из этой тупиковой ситуации два:
- во-первых, в случае возникновения естественных сексуальных пауз, обязательно объяснять партнеру, что они связаны вовсе не с вашим желанием наказать его лишением интима, а с наличием тех некоторых жизненных сложностей, которые будут преодолены уже в самое ближайшее время;
- во-вторых, не допускать длительных сексуальных пауз даже при самом сложном жизненном графике! 
И лично я настаиваю на варианте №2, на том, что заниматься сексом необходимо все-таки в любое время дня и ночи, при любой занятости, при любом самочувствии и при любом настроении! 

Пяти минут секса в день достаточно,
чтобы партнеры были вполне счастливы, почти не ссорились
и совершенно не допускали мысли об изменах!

Поймите и примите эту простую, но крайне важную истину. Ну, а если вы по каким-то там причинам все-таки допустили возникновение такой неприятной паузы, не проявляйте глупой и опасной гордыни,  не считайте себя менее виновным(ой) в той произошедшей сексуальной размолвке, что связана с непониманием партнерами особенностей сексуального поведения друг друга. 

В появлении сексуальных пауз и конфликтов всегда
виноваты обе стороны: одна сторона допустила глупость
и почти преступную халатность, другая ее поддержала.

 Поэтому, как только вы почувствовали странную холодность своего партнера, не медлите не минуты: извинитесь за случившееся и набросьтесь на него(нее) со всей своей страстью и пылом. И тогда современный секс станет для вас еще ближе!  

Девятое. Следите за своей внешностью и фигурой.
Принципиально решив для себя, что вы будете очень сексуальной парой (в дальнейшем – семьей), не жалейте времени на уход за собой внешностью фигурой! Не наедайтесь на ночь и не толстейте! Если вы очень полная, не питайте иллюзий, что вы просто «пышечка»: мужчины это называют «толстой коровой»! Знайте, что в наши дни лишний вес считается антисексуальным. Толстые дряблые руки или выпирающие складки на животе способны только снижать сексуальное влечение. При этом от вас вовсе не требуется быть куклой Барби, но вам все-таки следует помнить: 

В XXIвеке наиболее сексуально привлекательными 
будут считаться именно стройные и спортивные люди.

Данное утверждение следует особенно помнить девушкам и женщинам. Не следует полагаться на шутливую поговорку про то, что мужчины не собаки и на кости не кидаются. На  самом деле это вовсе не означает, что мужчинам нравятся полные (то есть толстеющие) и откровенно толстые. Когда в ответ на увеличение вашего веса, мужчина смеется, что «хорошего человека должно быть много», будьте самокритичны и понимайте это так:
- данному мужчине не хочется расстраивать и обижать ту, которую он любит;
- мужчина боится, что выдав свою симпатию к худым и стройным, он заставит девушку (жену) пересмотреть свои взгляды на его отношения с какой-нибудь очаровательной сослуживице (одногруппнице, и т.д.). Это особенно опасно, если такие отношения действительно имеют место;
- мужчина материально зависим от полной женщины. Пилить под собой тот самый сук, на котором сидишь, в реальной жизни решаются далеко не все;
- мужчина находится в самом низу социальной и имущественной лестнице. У него просто нет никакого выбора: кто попадется, с той он и общается…
Быть может, все это несколько печально, но зато правдиво. С точки зрения семейного психолога-профессионала, гораздо лучше знать обидную правду и вовремя привести себя в порядок, нежели жить ни о чем не задумываться, в то время как у вас за спиной смеются и тыкают пальцем…

Десятое. Будьте предельно откровенны друг с другом.
Говоря в этой главе не просто о сексе, а о современном сексе, я особенно обращаю ваше внимание на то, что партнерам принципиально важно адекватно представлять сексуальную специфику своего любимого человека, учитывать возложенные на них чужие сексуальные ожидания. А поскольку все это можно узнать только в процессе общения, в процессе беседы, вам нужно иметь в виду: большинству мужчин и женщин разговаривать о своих сексуальных пристрастиях с любимым человеком очень и очень трудно! Одно неосторожное слово и вот вы уже близки к ссоре. Поэтому советую: как только вы начали совместную сексуальную жизнь, сразу договоритесь со своим любимым мужчиной о том, что один раз в месяц (в три месяца, в полгода и т.д.), по специально выделенным дням, вы сможете откровенно говорить с ним о сексе. 
Данная методика поможет избежать хотя бы первичной проблемы: опасности того, что кто-то из партнеров будет не готов к ведению такого вот сложного разговора. (Из-за чего влюбленные вечно ссорятся. Один наседает на другого, а партнеру пока еще нечего сказать…). Кроме того, сама мысль о предстоящем разговоре о сексе позволит все время поддерживать в вас своеобразное психологическое напряжение. И это будет для вас весьма полезно, так как:

Чем чаще вы станете вспоминать о сексе и больше о нем думать,
тем сексуальнее в итоге вы будете вести себя в реальной жизни.

Тем гибче окажется ваше сознание, тем проще вам будет принять необходимость различных сексуальных экспериментов и новаций! 
Что же касается непосредственно содержания данного разговора, рекомендую задавать вам друг другу три следующих «главных сексуальных вопроса», напрямую связанных с тем, что современный секс – это продукт постоянного труда над собой, результат концентрации усилий воли и финансовых средств двух партнеров: 
1. Какое самое сильное сексуальное впечатление было у вас и вашего партнера за прошедший период? (Это позволит вам еще и еще раз повторить проделанные сексуальные подвиги).
2. Что за это время не понравилось вам и вашему партнеру в вашем интиме? (Это должно стать предметом детального анализа и «разбора полета»). 
3. Какие эротические пожелания имеются у обоих партнеров? (Может быть, вы или ваш любимый человек желаете повторить какую-то эротическую сцену из просмотренного фильма, попробовать на практике совет из какого-то журнала или просто заняться любовью в новом для себя месте). 
Во время разговора помните: вы должны быть максимально откровенны со своим любимым человеком! При этом еще и еще раз настоятельно рекомендую вам сразу допускать, что ваш партнер не будет с вами полностью откровенен! И это вовсе не потому, что ваш друг (муж) хитрит. Просто при работающей программе любви партнер может бояться обидеть вас, посчитать, что какие-то его сексуальные пожелания еще не совсем уместны, или просто опасается показаться чересчур развратным и оттолкнуть от себя.
Учтите эти обстоятельства. Постарайтесь подойти к каждому вопросу с разных сторон. Ничего не стесняйтесь! Иначе данный разговор станет просто бессмысленным, он не приблизит, а только отдалит вас друг от друга!

Одиннадцатое. Проводите периодическую сексуальную модернизацию.
Как психолог-практик, я не понаслышке знаю, что очень многие дамы считают, что подтягивание их сексуального уровня – проблема не их самих, а прежде всего их партнеров. Такие дамы, обычно, говорят так: «…Если мой друг «ничего такого интересного» от меня не просит, значит ему «ничего такого интересного» от меня не нужно! А если ему от меня ничего не нужно, значит и мне тем более ничего не нужно! Так что у нас полная идиллия и взаимопонимание…». Так вот, я специально вам напоминаю: 

Одной из особенностей секса именно в любовных и семейных
 отношениях, является то, что, разговаривая на тему о том, 
кому чего хочется и всех ли все устраивает, партнеры откровенно стесняются… говорить откровенно!

Именно поэтому вам бессмысленно ждать, что ваш муж или пока еще просто ваш любимый мужчина будет вам что-то специально говорить по этому поводу! И на ваши прямые вопросы касающиеся интима, скорее всего ваш мужчина будет всячески заверять вас, что в этой сфере его абсолютно все устраивает. И влюбленные мужчины говорят так нередко даже тогда, когда их абсолютно ничего не устраивает! А начинают говорить действительно откровенно (и то, зачастую, с очень большими недоговорами) только тогда, когда именно из-за неудачно отстроенных интимных отношений их любовные или семейные отношения оказались уже в таком глубоком кризисе, выйти из которого может уже и не удастся… И выход отсюда только один: 

Не слушая влюбленный лепет своего друга или уважительное 
«Да, все у нас с тобой, милая, в полном порядке» своего супруга, 
умная дама просто обязанапериодически проводить
профилактическую сексуальную модернизацию своих отношений!

И обязательно подключать к этому довольно сложному процессу своего мужчину. В противном случае, ваша пара со временем накопит такой балласт не оправдавшихся сексуальных ожиданий, который не только не позволит вам доплыть до гавани Семейного Счастья, но оттолкнет вас друг от друга…  

Двенадцатое. Бойтесь стабилизации своих интимных отношений!
Знайте: Стабилизация в интимной сфере семьи, в отличие от стабилизации чего-то там в нашей обычной жизни – это не просто плохо, а очень плохо!

Стабилизация любовных отношений является грозным предвестником 
будущих сексуальных конфликтов даже тогда, когда вам кажется, 
что для этого нет совершенно никаких оснований.

Выход только один: «расслабляясь» сексуально, никогда не расслабляйтесь на уровне разума, на уровне осмысления того, как и при каком эмоциональном настрое развиваются ваши сексуальные отношения! Будьте готовы к тому, что чувство сексуального неудовлетворения рано или поздно обязательно появится у кого-то из вашей пары. У сексуально активных людей оно может возникнуть уже после трех-пяти месяцев совместной сексуальной жизни. Более пассивные приходят к этому через годы. Но, увы: если вы не будете иметь моральной готовности преодолевать конфликты вокруг секса (а еще лучше – не допускать их возникновения), эта горькая чаша припасена почти для всех…
В этой связи, очень вам советую: Не нужно строить иллюзий, что именно ваши сексуальные отношения «самые идеальные в мире». Даже если вы сами получаете полный сексуальный рацион, возможно, что в это же время ваш партнер просто молча терпит. Пока терпит… Помните: 

Секс, на самом деле, – очень жестокая штука! В нем не принимаются никакие отговорки про занятость, усталость, про то, что больно, противоестественно и аморально. Сексуальная энергия и пристрастия никуда не вытесняются и ничем не замещаются! Сексуальный инстинкт не зря назван основным! Убеждение в том, что домашний уют и теплота вашей души смогут отвлечь любимого человека от стремления удовлетворить свои сексуальные пристрастия чревато изменами и еще раз изменами! 

Запомните и не живите иллюзиями:

Если ваш партнер хочет в сексе чего-то конкретного, – 
он(а) неизбежно будет стремиться реализовать свое желание.

Выход из этого только один: вовремя и правильно понять сексуальные ожидания партнера и найти способ их удовлетворить. В противном случае, их удовлетворит кто-то другой… Это еще одна жестокая закономерность сексуального конфликта любви. Проникнитесь ею и примите на вооружение все то, о чем мы сейчас скажем дальше.   

Тринадцатое. Регулярно обновляйте свой сексуальный ассортимент! 
Мои наблюдения показывают: 

Каким бы высоким не был уровень сексуальных отношений в паре, если партнеры хотя бы несколько раз в год не обновляют свой интимный ассортименти не вносят в него что-то новенькое, их сексуальные отношения уже через год-два рискуют превратиться в «скучные» и редкие,  станут причиной для кризиса любовных или семейных отношений.

Это наблюдение – одно из самых парадоксальных! Вдумайтесь сами: 

Сексуальные отношения могут оказаться скучными даже той паре, 
которая в принципе, может являться одной из самых 
сексуально активных пар в своем городе.

И все это только потому, что нет пределов совершенству. В том числе, совершенству интимному. Чуть только вы остановились на достигнутом, спустя какое-то время это самое «достигнутое» (даже если это на самом деле уже почти сексуальный Олимп!) начнет казаться вам и вашему партнеру уже чем-то пресным, однообразным и несколько надоевшим. И тогда кого-то из вас (прежде всего, конечно мужчину), тут же потянет у какому-то другому партнеру. При этом будет совсем не важно, что этот человек может оказаться значительно хуже партнера нынешнего: главное, что он(а) – другой(ая)!    
  В общем, если вы не хотите стать еще и жертвой этого наблюдения, жертвой нормального стремления людей к изменениям, совет вам один:

Разумные партнеры обязаны периодически и регулярно обновлять сексуальный ассортимент в своей паре.
Иначе они рискуют стать партнерами и парами для кого-то еще.

Вот собственно и все. Таков основной перечень рекомендаций для того начального периода в вашей сексуальной жизни с любимым человеком, который мы условно назвали периодом «сексуального подтягивания». И не важно, кого именно: вас или вашего партнера! Главное, чтобы вы поняли: «сексуальное подтягивание» является единственно результативной методикой отстраивания действительно успешных интимных отношений. Главное, чтобы вы не просто вежливо ознакомились с моими рекомендациями, но и ими воспользовались. 
А что касается уже сугубо сексуальных рекомендаций, то тут уж я предлагаю вам дойти до любого большого книжного магазина и купить там какое-нибудь специальное иллюстрированное пособие по правильному ведению сексуальной жизни. Ну, а листать, читать, осмысливать и самое главное следовать содержащимся там указаниям, я думаю, вы точно сможете!

Четырнадцатое. Будьте смелее в любовном и семейном сексе! 
Любовь это всегда взаимная забота и нежность, уход и внимание. Казалось бы, чем больше всего этого, тем лучше. Однако нужно честно признать: к сожалению, при долгих любовных или семейных отношениях это не всегда так. Скажу больше: 

Чрезмерная нежность и трепетная забота зачастую
подавляют взаимное сексуальное влечение влюбленных.

Именно непонимание этого как раз и становится причиной появления того смертельно опасного для любви подхода: «Любим одних, занимаемся сексом с другими…», что так широко распространен и в нашей стране, и в мире в целом.    

Чрезмерное и гипертрофированное стремление заботиться о своем любимом человеке приводит к постепенному формированию у супругов материнского и отцовского отношения друг к другу. Как только вы станете ощущать себя полностью «своими» и «родными», это начнет отталкивать сексуально. Человек начнет думать: «Разве можно проявлять свои низменные и животные чувства по отношению к такому дорогому существу… Разве не стыдно требовать чего-то «острого» от того(той), кто так трепетно обо мне заботится… Конечно, стыдно!».

Нужно честно признать, что в сексе содержится очень большой элемент агрессии и стремления к подчинению партнера, элемент зависимости и превосходства, элемент того беспощадного пользования другого человека в целях получения своего собственного эротического удовлетворения, именно факт ощущения которого собственно и делает секс таким привлекательным, самым лучшим способом психо-эмоциональной разгрузки. А вот когда секс начинают принимать по часам почти как лекарство, когда партнер ласково и нежно зовет другого в постель для осуществления механического, а не эмоционального процесса совокупления, можете быть уверенными: это моментально сбивает «сексуальную настройку» второго партнера и после прохождения определенного пика сексуальности большинство партнеров становится все более и более скромными. Что, обычно, ни к чему хорошему это не приводит! И выход тут только один: 

Будьте сексуально агрессивны и раскованы!
Боритесь со своей излишнейнежностью именно в сфере интима!

Подчеркиваю: не с нежностью вообще, а именно с излишней нежностью при возникновении сексуального желания. Умейте хотя бы периодически проявлять свой сексуальный напор, делайте свой секс как можно более неожиданным, занимайтесь любовью вне всякого заранее утвержденного графика, проявляйте инициативу. Не бойтесь иногда проявлять эгоизм и даже грубоватость. При всей «неинтеллигентности» данного поведения сексуальная экспрессия, «неправильность» и некоторая безбашенность на практике нравится всем без исключения. Даже тем кто так старательно делает вид, будто им это не нравится…

Практика показывает: чем «культурнее» вам кажется ваш любимый человек, тем больше он(а) на самом деле мечтает о выходе за пределы определенных рамок, тем больше ему(ей) хочется именно сексуальной грубости и чувственной экспрессии.

Чем меньше в любовном сексе характерной для любви щенячьей 
нежности и материнско-отцовской заботы, а больше экспрессии, 
натиска и грубоватой бесцеремонности, тем это лучше 
для любовного и семейного секса.

В общем, вы поняли: вам следует добавить в свой несколько пресный и чересчур правильный семейный секс немного грубости и экспрессии! Не бойтесь: из-за этого вы точно не поссоритесь! А вот из-за чрезмерной нежности сначала сексуально охладеете, а затем точно начнете конфликтовать.

Пятнадцатое. Не разделяйте нежность и секс! 
Продолжая начатый разговор, скажу вот еще что: как только вы несколько раз нежно пошепчете что-то на ушко любимому человеку, погладите его руками, поцелуете губки и шейку… а больше за этим ничего не последует, значит можете не сомневаться: спустя какое-то время ваша нежность перестанет быть сигналом к началу сексуальной игры и это «собьет настройку» условных сексуальных рефлексов вашего партнера. Потом вы будете остро хотеть секса, прижиматься к своему любимому человеку всем телом, а вот он будет сидеть словно «замороженный» и не знать, как же ему поступить в этой конкретной ситуации: ограничиться ответным поцелуем или все-таки предпринять какие-то действия именно сексуального характера... И все это просто потому что ваш мужчина не будет твердо уверен в тех ваших целях, что скрываются за нежностью: вы хотите именно секса или просто выражаете свою нежность? А ведь как я уже говорил выше, в отличие от женщин большинство мужчин четко различают нежность и секс: признаком секса является наступательность, дикость, страстность, активность и экспрессия, а это как вы понимаете, вовсе не нежность! Отсюда советую вам руководствоваться следующим правилом: 

Всякое проявление нежности должно кончаться
 либо настоящим сексом, либо хотя бы его элементами!

Если уж вы дотрагиваетесь друг до друга – не стесняйтесь гладить друг друга по самым интимным местам. Что будет дальше, решайте сами. Не обязательно немедленно вступать в «классический» интимный контакт. Вполне возможно, что вы проявите творчество и инициативу и достигните оргазма каким-то другим способом (и это даже будет лучше, разнообразнее и интереснее). Главное, чтобы у вас не вырабатывалось отношение к проявлениям взаимной нежности и заботы как к чему-то совершенно далекому и постороннему от секса. Если вы это допустите, будьте готовы к взаимному сексуальному неудовлетворению при взаимном же сексуальном желании. И это не только парадокс! Это суровая реальность сексуальных конфликтов любви…         

Шестнадцатое. Боритесь со своей сексуальной взрослостью!
Этот пункт будет самым коротким. Его суть такова:

Если вы желаете как можно дольше сохранять сексуальный задор
молодости, боритесь со своей сексуальной взрослостью!

А сексуальная взрослость (та самая, что ведет к постепенному возрождению детской стыдливости) обычно выражается в том, что дама признает секс только при наличии, как я называю, «трех Т», «трех только»: только дома (где есть нормальная кровать), только там где есть душ, только тогда, когда она с мужем (другом) только вдвоем. Так вот, совершенно серьезно советую вам не идти тем губительным путем «трех только» который приводит к постепенному сворачиванию супружеской сексуальной активности и последующим разводам и расставаниям! Занимайтесь сексом даже там где нет, не только кровати, но и даже стен, где вас могут увидеть и отругать! Помните:

Раз-другой отказавшись заниматься сексом без наличия душа 
и дивана, дама сильно рискует лишить себя нормального
 интима уже на всю жизнь даже при наличии и ванны и кровати.

И все это потому, что столкнувшись с таким вот чересчур правильным интимным поведением своей дамы, мужчина может посчитать, что ей уже ничего не надо и обязательно найдет себе именно ту, которой все эти интимные приключения пока еще интересны. Возможно, она тоже когда-то сексуально повзрослеет и станет более скучной… Но это не принципиально: сексуально активный мужчина найдет замену и ей тоже, а вот его жена по-прежнему будет лишена того сладкого, которого она на самом деле лишила себя сама, однажды решив, что она уже выросла из возраста сексуально озабоченного студенчества…
В общем, не вздумайте сексуально стареть! Чаще смейтесь. Просто так валяйтесь в обнимку на диванах или ковре на полу. Садитесь друг к другу на колени когда смотрите фильмы. Залезайте друг к другу в ванную. Приставайте друг к другу в лифте или в гостях. Гладьте друг друга по разным приятным местам, сидя в кинотеатрах или кафе. Придумывайте новые прозвища. Пишите смешные и несуразные эсэмэски. Иногда занимайтесь сексом, не снимая одежды. Вместе покупайте презервативы. Регулярно выезжайте на природу, смотрите как весной на реках идет лед и занимайтесь в это время сексом в машине. Ходите вместе в бассейн. Регулярно оживляйте и обновляйте свой секс, и тогда ваша общая физическая старость будет вынуждена вас подождать! Запомните:

Самый лучший способ оттянуть старость
Это постоянно интимно оттягиваться в постели!

Применяйте этот принцип в своей жизни, и вы точно не ошибетесь! 
А совсем уже завершая эту большую главу, на правах автора скажу вам следующее. 

Если вы хотите обеспечить себя хорошим сексом
ни в коем случае не будьте чересчур хорошей!

И это на самом деле так! По ошибке принятый вами когда-то стиль заботливой дочки-матери способен отбивать у мужчин всякие мысли о сексе именно с вами, но при этом не убивать мужское желание секса вообще и тем самым вести к гарантированным сексуальным конфликтам и изменам. Подумайте над моим сравнением: оворите своему другу очень-очень много ласковых и нежных слов, гладите его по гловебывают и исключения), склонность к обильно       

Хорошая девушка для мужчины как еж для лисы: она ходит вокруг да 
около, но не знает, с какой стороны зайти и, в итоге уходит ни с чем.

Так вот, не будьте чересчур скромной, будьте более интимно определенней, более настойчивой и немножко… более пошлой. Помните:

Секс может вытерпеть все, а вот нормально развитые
мужчины и женщины без секса долго не вытерпят!

А раз так, то и не терпите и не заставляйте терпеть своего любимого мужчину! Помните: 

Сексуальный голод лучше всего преодолевать все-таки вдвоем!

Вот так и поступайте, ничего не стыдитесь и ни от чего не скромничайте! Вашу краску стыда при интимных свечах все равно видно не будет… 

Семнадцатое. Требуйте, чтобы партнер от вас требовал!
По моему профессиональному мнению, в начале любовно-сексуальных и семейно-сексуальных отношений, наиболее распространенной дамской ошибкой можно считать следующий подход: «Если он меня любит, значит, он не будет требовать от меня в сексе того, что мне не понравится». Так вот, авторитетно вам  отвечаю: «Будет, будет и еще раз будет!». Будет хотя бы потому, что:
- ему уже это нравится и этого хочется;
- об этом везде пишут, везде показывают, везде говорят;
- обращаться за сексуальным удовлетворением вашему любимому человеку, кроме как к вам больше не к кому (если вы, конечно, желаете что бы это именно так и было…). 
Так что, знайте: 

Как только в сфере секса от вас прекратят чего-то требовать
и просить, значит, ваше дело совсем плохо! Кризис уже рядом.

Прекращение сексуальных требований и просьб в 80 процентах из 100, означает, что ваш партнер уже устал что-то у вас выпрашивать, устал быть «сексуальным попрошайкой» и начал тихо решать свои сексуальные проблемы где-то на стороне. 

Если вас это очень устраивает, если вам нравится, что вас отстали – продолжайте в том же духе! Однако если опасность измены вашего партнера задевает вас за живое, советую всерьез озаботиться поиском причины прекращения его борьба за улучшение сексуальных условий совместной жизни. Лучше всего просто дать своему любимому человеку то, что он хочет. От этого еще никто не умирал. А вот от душевных мук после расставания или развода и мужчины и женщины умирали и регулярно умирают…

Руководствуйтесь в своей сексуальной жизни простым принципом: 
если мы не сделаем этого вместе, кто-то из нас начнет это делать
 где-то уже в другом месте и уже с совсем другим человеком.

Надо ли это вам? Уверен, что нет!
Ну, вот я и высказался. Надеюсь, что по делу…

Вот, собственно и все о чем я хотел сказать в этой главе. Ее главная задача – честно назвать своими именами все то, о чем ваш друг (муж) обычно молчит и очень стесняется сказать вам вслух, полностью выполнена. Теперь вы (нравится вам все прочитанное, или нет – уже другой вопрос) уже более или менее представляете, что скрыто в мужских черепных коробках, когда они делают перед своими любимыми реверансы и с честными глаза твердят, что в сексе их, якобы, совершенно все устраивает. И при этом – они не женятся! А раз вы это себе представляете, значит, вы уже, как минимум, на полпути к своему сексуальному успеху! А чтобы этот успех был полностью гарантированным, и вы из статуса «подруги» или «гражданской жены» все-таки переместились в статус «полноправная жена», обязательно прочтите все главы этой книги. Обязательно поможет!  

И еще. Очень советую: Желая выйти замуж, обязательно поставьте себе плюс в графе «сексуальность». Уверен: это очень продвинет решение вопроса о вашем замужестве. А если какие-то из вопросов по интимной тематике остались для вас неясны, рекомендую ознакомиться с двумя другими моими более специальными книгами на эту тему: «Ссоры на пути к сексу» и «Ссоры вокруг секса». Вполне возможно, именно в них вы найдете ответы на интересующие вас вопросы. 

Ремарка
Многие женщины жалуются на  интимное невнимание к себе со стороны своих мужчин, и при этом им даже не приходит в голову простая мысль: А собственно говоря, что же я сделала, чтобы мой партнер (друг, муж) захотел меня? Стройна ли я? Интересно ли я выгляжу? Наводит ли мое обычное поведение моего партнера на мысль о том, что я хочу его внимания как женщина? Все ли его интимные пожелания мною удовлетворялись, или после двух-трех моих отказов он мог махнуть на меня рукой и перестать считать меня оптимальным сексуальным вариантом? Когда я последний раз предлагала ему что-то интимно интересное и необычное?  


И согласно моим наблюдениям, отсутствие у большинства современных девушек и женщин именно таких критических к себе мыслей связано с тем, что дамы странным образом убеждены в том, что их мужчины просто обязаны их постоянно хотеть просто потому, что они… являются женщинами! Увы: я сильно разочарую дам, сказав им, что подавляющее большинство мужчин так совершенно не считают. Современные мужчины уже не хотят женщину вообще, а хотят только именно сексуальную женщину, женщину которая специально ведет себя именно так, чтобы вызывать у мужчин(ы) определенные сексуальные ассоциации. И если уважаемые дамы не поймут этого и не проникнутся тем, что для того, чтобы их хотели, им следует наводить на эту мысль своих мужчин специально, каким-то особым поведением, их ждет тоскливое интимное затишье. А буря при этом будет происходить уже совсем в другой постели… 



Глава 9. 

Станешь «своей» – будешь невестой!


Мы вновь говорим о том, как же сделать так, чтобы ваш друг, который рядом с вами уже несколько лет, наконец, женился на вас. И потому я напоминаю вам, что среди тех причин, которые заставляют мужчин не просто держаться за своих подруг, но и так сильно бояться их потерять, что ради этого мужчины готовы через ЗАГС оформить свое право собственности на них, является причина №2, мотив мужской гордости и самолюбия (ревности). 
Сами мужчины об этом говорят так: Девушка очень красива, или эффектна или необычна. Знакомство, дружба, а в дальнейшем - брак с ней приятно льстят мужскому самолюбию. Мужчина уверен, что наличие именно такой девушки рядом с ним вызовет всеобщую зависть, понимает, что другой такой он может больше не встретить, более оптимальной ситуации для знакомства с чрезвычайно интересным вариантом может не случиться. Кроме того мужчина даже не может представить себе, что этой девушкой будет обладать какой-то другой мужчина. Сама мысль об этом будит дикую ревность и подталкивает мужчину к вечному обладанию той, что произвела на него такое неизгладимое впечатление.   
При этом, еще раз подчеркиваю: речь в не идет о том, что девушка – обязательно некая супермодель, обладающая эталонной фигурой или идеальными чертами лица. Она может быть обычной средней девушкой, но которая или умеет интересно одеваться, или выделить какие-то наиболее сильные стороны своей фигуры (высокий рост, длинные ноги, большой бюст, тонкую талию, развернутые плечи и т.д.) или внешности (носит эффектную одежду и обувь, интересные украшения, идущую ей прическу и т.д.). Более того, в другой кампании или социальной среде на нее могут вообще не обратить внимание, но в своем микромире или трудовом коллективе она – самая-самая, и этого достаточно, чтобы на нее обратили внимание и захотели покорить. 
Кроме красоты и эффектности девушки, важна ее необычность. Мужчины всегда будут обращать внимание на девушек с каким-то особым разрезом глаз (преимущественно – восточным), смуглой кожей (вот в чем секрет соляриев!) интересной улыбкой (можно со стразой в переднем зубе), эксклюзивной прической, одетых в одежду напоминающую стиль иностранок, вызывающего цвета колготках, броской татуировкой, со странными или забавными аксессуарами (мягкой игрушкой в руках или на рабочем месте, ярким брелком прицепленным к сумочке) и т.д. и т.п. 
Однако, не следует думать, что девушке достаточно прочесть главу 5 данной книги «Оптимальный образ современной незамужней девушки», вложить приличную сумму денег в новый гардероб, салоны красоты, шейпинги и солярии, и дело в шляпе! (Точнее в свадебной шляпке). Увы, все не так просто. Чтобы убедиться в этом, давайте вместе почитаем письма тех мужчин и девушек, кто отправлял мне свои послания на электронную почту: zberovskiy@mail.ru  

Александр, 26 лет, Красноярск. Не знаю, занимаетесь ли вы такой ерундой или нет, но попробую вам написать. Все-таки в одном городе живем, свои люди, вдруг ответите. Свою первую четверть века отмечал в ночном клубе. Танцевали, колбасились не по детски. В том числе познакомился с Ариной. Ей 21 год, занимается танцами, красивая, вся такая секси. В общем, в тренде. Признаюсь честно, такой красавицы я еще не встречал. Реально вставило. Начали с ней встречаться, возникли проблемы. Дело в том, что в нашей кампании очень спортивные традиции. Я сам занимаюсь паркуром, друзья – ролерры, скейтбордеры, стритрессеры. Ходим в спортивном стиле, волосы немытые, косички, серьги, татуировки, рваные джинсы, такие же кеды и толстовки. Девчонки с нами такие же. При этом мы не бедняки какие-то: в миру у всех нормальная работа, почти все с верхним образованием, начитанные. Я лично работаю в Ванкорнефть, закончил CФУ, занимаюсь системами связи и защитой информации. Приличные родители и все такое. Но так сложилось, что все время после работы мы вместе и стиль у нас, как я сказал, особенный. А Арина моя, если так можно выразиться, чистый гламур. Отглаженные розовые платьица, бантики, ободочки, пушистые наушники, всегда макияж и завивка. Правда, очень-очень-очень красивая, но не из нашего мира. Когда она со мной в нашей кампании, я чуть ли не со стыда готов провалиться. Как говорят, перед пацанами неудобно. И перед их девушками. Видно, что Арина их конкретно раздражает. 
Мне сразу хочется ее переодеть по-нашему. Предлагаю ей сменить стиль, найти себе занятие по душе. Из тех, что приняты в нашей кампании, разумеется. Доску дорогую ей подарил. Но она ни в какую. Причем, видно и очевидно, что она тоже на меня подсела. Тянется ко мне, общается, но когда мы в кампании, у всех вокруг нас как-то лица сразу натягиваются. И атмосфера, вокруг, соответственно такая же натянутая. 
Нашел выход: стал встречаться с ней в те дни, когда я без моей кампании. Это два-три раза в неделю. Теперь вообще все недовольны. Мои смеются, что я теперь подкаблучник. Арина обижается, что слишком мало трачу на нее время. Скажите, есть ли какие-то способы совместить приятное и полезное? Чтобы Арина была со мной, а меня из кампании не выгнали? Может отправить ее к вам на консультацию?

Ирина, 27 лет, Волгоград. Больше года дружу с Валерой. Ему 38 лет. Формально он женат, ребенок уже подросток. С женой он не живет уже года два. Так что, не подумайте, я его ни от кого не уводила. Я даже сама удивилась, что он все еще женат, хотя живет в отдельной квартире. Последних полгода я живу уже у него. Живем в общем хорошо, в быту проблем нет. Проблемы только с тем, как он меня воспринимает. Я сама – профессиональная спортсменка. Из большого спорта по возрасту уже ушла, сейчас тренирую команду девочек. Валера у нас в городе считается типа серьезным чиновником. Портфель, кабинет, дорогие часы, персональная машина с водителем. Отсюда у нас возникла проблема со стилем жизни. Я всегда в спортивном варианте, курточка, шапочка, маечка. Он – весь такой лощеный, в пиджаке, при галстуке. Он требует, чтобы я стала такой, как все эти дорогие содержанки-блондинки вокруг, как те, с кем он и его кампания привыкли общаться. А я ни в какую! Считаю, что имею на это право. Во-первых, я обеспеченная. Своя квартира, машина. Я чемпионка, меня все знают, объехала весь мир, даже мои спортивные тряпочки – и те все из импортных европейских магазинов. Его деньги меня не интересуют. Меня он привлекает как интересный человк. Причем, он сам со мной познакомился, подкатил ко мне тогда, когда сидел почетным судьей на городских соревнованиях. Я там показательную программу показывала, открывала состязания. Восторгался еще моей прямой спиной и гордой осанкой, спортивной фигурой. А теперь вот вчера жестко поссорились: он бросил мне в лицо пачку денег и говорит: сходи в магазин, оденься во что-то приличное, типа офисный костюм. А я ее обратно ему в лицо, заплакала  и ушла домой. Теперь вот вам пишу.
Повторяю: чтобы переодеться у меня хватает своих денег. Только мне не понятно, почему я должна под кого-то подгибаться. 
Если вам это нужно, учтите, что он очень зависим от своих друзей. Когда у него банкеты, меня он с собой не берет, так как я видите ли не так выгляжу, не вписываюсь в его реноме. Типа, если я переоденусь, сразу все изменится. А так я просто живу с ним, словно в заточении каким-то. Ответьте мне прямо, больше не как психолог, а как мужчина: Неужели, если я перестану выглядеть как спортсменка, все наши проблемы сразу исчезнут и все расцветет пышным цветом и я всегда буду с ним рядом. Но ведь это я уже буду не я! Буду просто банальная блондинка, дешевка, каким забиты все ночные клубы. Разменная монета, просто кукла с бантиками. А где моя индивидуальность? Почему ее не ценят? Почему?

Сергей, 45 лет, Челябинск. Работаю ведущим инженером на авто предприятии. Нормально обеспечен. Был женат. Жена Светлана три года назад скончалась из-за тяжелой болезни. Осталось две дочери-погодки – Полина и Настена. Они уже поступили в университеты. Я решил начать новую жизнь. В процессе решения различных юридических коллизий, связанных с кончиной супруги, познакомился с юристом и адвокатом Дариной. Это еще молодая девушка 28 лет, недавно разведенная. Она постепенно стала со мной сближаться. И даже после того, как все юридические дела утряслись, она продолжила со мной общаться. Подружилась с моими девчонками, помогала им готовиться к ЕГЭ, Полине поступить на юридический. Я сначала не спешил с сближением. В общем, только через год я оттаял и решился на нормальные отношения. Стали с Дариной общаться больше, возник интим, она стала иногда у нас оставаться. Ее даже моя бывшая теща приняла. Но возникли проблемы с моими друзьями, коллегами, вообще окружением. 
Дело в том, что сам по себе я человек не очень решительный и не активный. А вот с Дарины напор просто прет и льется во все стороны. В моем кругу ее быстро прозвали «Дарина – все решим!». Дело все в том, что она беспрестанно всех критикует за их поступки и поведение, указывает, как поступать правильно. Даже не просто указывает, а прямо прессует, давит как каток. Может пройтись по чьему-то самолюбию, ткнуть носом в какую-то ситуацию. Теперь, куда она не придет, все стараются уклоняться от общения с ней. Она в гостиной, гости – на кухню. Она к ним на кухню, они – на балкон. На дачу ко мне летом люди ездить перестали. Шашлыки и баня им уже не в радость. Меня к себе зовут только в единственном экземпляре, без Дарины.
 Мой самый близкий друг еще с детства, Александр вообще перестал со мной общаться, после того как спросил Дарину: «Если ты такая умная, то почему разведенная?». Что после этого было, в письменном виде не расскажешь. Думаю, сами понимаете. После этого она начала меня убеждать, что все мои друзья – или редкостные дураки, или достигают успеха за мой счет, мною безжалостно пользуются. Понятное дело, я уже взрослый, на это не ведусь. Слишком хорошо помню, как одна из моих подруг (еще до жены было), точно так же пыталась меня отколоть от тогдашней кампании одноклассников. Тогда у нее ничего не получилось и Дарина мне тоже ничего по этому поводу не расскажет. 
Сейчас получается, с ней хорошо общаются только мои дочери. Они студентки, ярые феминистки, мужчин за авторитет не признают. Вот им с Дариной и хорошо. Учатся, так сказать, у нее жизни и напору. А что делать мне, не понятно. Такое ощущение, будто я живу не с новой женой и даже не с подругой, а подругой дочерей. Моя кампания смеется. Говорят, что если дальше так пойдет, то Дарина меня из собственной квартиры выпишет за прогулы в интиме. А какой уж тут интим, когда меня все время поправляют и поучают…
Дайте совет, как правильно выйти из ситуации. Или аккуратно отвязаться от Дарины? Или пожертвовать всеми своими друзьями? Разумеется, лучше первое. Но как тогда быть с дочерями? Или может быть, сначала следует найти себе другую подругу и она сама победит Дарину? В общем, я в конец запутался. Распутайте этот узел, пожалуйста. 

Ну, что, достаточно писем для понимания ситуации? Вот и отлично! Переходим к анализу ситуации. 
Согласно моим профессиональным наблюдениям:

Раньше всех, самыми первыми женятся мужчины-одиночки, 
часто имеющие какую-то специфику своей психологии.

Разворачивать тезис об этой специфики я сейчас не буду. Оставлю этот «хлеб насущный» для моих более специализированных коллег – клинических психологов и психиатров. Продолжаем разговор. Эти мужчины-одиночки выделяются еще с детства. Они плохо уживаются со своими сверстниками, сторонятся тех больших и шумных кампаний, где почти всегда являются главными объектами для обидных шуток. Поэтому они легко сходятся с такими же психологически специфическими одиночками-девушками, также не входящими в свои женские кампании. Эта категория мужчин и женщин легко находят друг друга, влюбляются с первого раза, быстро создают семьи, обзаводятся детьми. Затем всю свою жизнь они самоутверждаются, пытаются обогнать в карьере и деньгах своих более активных, компанейских и веселых сверстников. Иногда им это удается, и они становятся богатыми и знаменитыми.  Бывает, все заканчивается печально (специализированными медицинскими и тюремными заведениями). Однако судьба этих людей (часто вполне уважаемых в обществе) в рамках данной книги нас не интересует. Сейчас они нужны нам только для того, чтобы как бы «оттолкнувшись» от них, на контрасте, по моему излюбленному диалектическому методу «от противного», зафиксировать:

Большая часть нормально развитых парней и мужчин
всю свою жизнь предпочитают вариться в своих кампаниях.
Причем, само по себе нахождение в этой кампании
нередко является важнейшим условием успешного продвижения
мужчин по жизни, способом их карьерного продвижения.

Отсюда я прямо утверждаю:

Если девушка считает себя умной, а кампания ее жениха
не состоит из пьяниц, наркоманов и уголовников,
ее прямая обязанность заключается в правильном
выстраивании отношений со всеми ее участниками.

Соответственно, вы поняли: Поведение Дарины – эталон неправильного поведения по отношению к мужчине и его кампании. Если вы желаете выйти замуж за своего мужчину, делать так категорически нельзя!
Спрашивается: а как же можно? Об этом мы поговорим в практических рекомендациях. Читайте. 

Практические рекомендации.  

Первое. Миритесь с компанией потенциального жениха до вашей свадьбы.                     
Уважаемые потенциальные невесты! Имейте в виду:

Бороться с мужскими кампаниями своего потенциального жениха
до официального выхода замуж чревато затяжным девичеством.

Да, да, это именно так! Поверьте моему опыту: по долгу работы мне слишком часто приходится слышать следующее: «Мы с ним дружили – дружили, дружили – дружили… Благодаря мне он расстался со своими дурными привычками, закончил университет, сменил работу (получил лучшую должность), я вытащила его из дурной кампании, а он меня бросил! У-у-у!!! Какая дикая, прямо скотская неблагодарность!!!».    
Поэтому прямо вам говорю: Если вы точно желаете выйти замуж за некого мужчину, до тех пор, как вы не сыграли свадьбу, не стремитесь ссорить вашего мужчину с его кампанией. В противном случае, вы сильно рискуете подарить уже гораздо более улучшенного (благодаря вам) мужчину без вредных привычек и кампаний какой-то другой девушке. Разве вам это нужно? Надеюсь, что нет. 
Вообще, всякой умной девушке важно знать следующее. Мужские кампании делятся на три категории. Вот они. 

Три категории мужских кампаний
Iкатегория мужских кампаний. Кампании полезные для вашего мужчины. 
Это кампании, формирующиеся по каким-то четко понимаемым интересам: профессиональная деятельность, рыбалка, охота, автомобили, мотоциклы, лыжи, скутеры, дельтапланы, альпинизм, музыкальные или гастрономические предпочтения и т.д. и т.п. Кампании, в которых он занимается спортом, каким-то хобби, общается с веселыми, позитивными или полезными (для саморазвития, карьеры, добыче денег) людьми. При этом, напиться, подраться или переспать с какой-то другой девушкой он может и здесь. (Таковы мужчины. Они могут напиться, даже пойдя в библиотеку или консерваторию. Увы!). Однако сумма негатива от такой кампании существенно ниже, чем сумма позитива. 
Такую кампанию лично я рекомендую не только терпеть, но и активно поддерживать. Более того – интегрироваться в нее самой. Обязательно ходить на все мероприятия и посиделки, какими бы чуждыми они вам не казались: поддерживать футбольные и иные кампании, «фанатеть» на концертах ненавистных вам рок-и-поп групп, посещать спортзалы, автосервисы и магазины компьютерной техники, жарить шашлыки и париться в бане. Знакомиться со всеми участниками кампании, знать их биографии, прозвища и телефоны. Глубоко их уважать и никогда не обижать. Очень тепло общаться со всеми подругами всех друзей вашего мужчины, даже они не очень вам нравятся лично. Знать когда у кого дни рождения и профессиональные праздники. Обязательно всех со всем поздравлять.   

IIкатегория мужских кампаний. Кампании нейтральные для вашего мужчины.   
Это кампании, обычно доставшиеся по наследству от прошлых времен: парни с одного двора, спортивного лагеря, бывшие одноклассники, однокурсники, бывшие же сослуживцы по армии, коллеги по прошлой работе.  Интересы у всех в кампании могут быть разнонаправленные, не иметь какого-то общего вектора, кроме спиртного. Такая кампания часто существует по инерции. Чаще всего, сумма негатива от такой кампании может быть примерно сопоставима с суммой позитива. 
С такой кампанией      лучше всего общаться с добрым настроением. Практика показывает, что со временем она рассосется сама, жизнь растащит людей по другим интересам, раскидает по другим кампаниям уже более актуальной первой категории. В обычном варианте борьба с такими кампаниями просто бессмысленна – после массовой жениться большинства ее участников они прекратят свою жизнь сами. И тогда вы не будете ходить с клеймом «разлучителя с друзьями» и через годы всегда сможете обратиться за помощью к какому-то очень успешному членной бывшей кампании. Кроме того, такая кампания может уменьшиться в размерах, принять в себя новых людей, изменить конфигурацию, сама стать кампанией первой категории. В этом случае вы сможете занять в такой кампании уже привилегированное положение «завсегдатая» и уже совсем другие девушки – новые подруги членов кампании будут с благоговением добиваться вашего расположения. Согласитесь, это тоже неплохо. 
Однако, если среди членов кампании увеличится число тех неприятных мужчин, которые будут заставлять эволюционировать ее в третью категорию мужской кампании, вы с полным правом можете объявить ей войну.    

IIIкатегория мужских кампаний. Кампании опасные для вашего мужчины.   
Это кампании трех подвидов: 
- эволюционирующие в плохую сторону кампании бывших одноклассников, однокурсников, спортсменов или сослуживцев (по армии, милиции, охранных структур);
- постепенно сложившаяся кампания людей с темным прошлым (что их и роднит) и потенциально с таким же темным будущим: алкоголики, наркоманы, уголовники, мошенники;
- свеже сложившаяся кампания людей с успешным настоящим и пока еще неясным будущим: дети богатых родителей, богатые мужики прожигающие свою жизнь в клубах, еще нестарые чиновники высоких рангов, плохо адаптировавшиеся к коммерческой деятельности криминальные элементы, ловкие мошенники широкого спектра деятельности и т.д.
Чаще всего, сумма негатива от такой кампании заметно больше чем сумма позитива (хотя и последний иногда там тоже может бывать). Общим местом таких кампаний обычно являются злачные места, женщины легкого поведения, спиртное, наркотики, бани, «стрелки», «разборки», «крышевание» и различные криминальные «подвиги». В самом дешевом, низкопробном варианте – гаражи, пиво на лавочках у подъезда, примитивный районный гоп-стоп и хулиганство. 
Вот от такой кампании         лучше всего держаться подальше и приложить максимум усилий к тому, чтобы вырвать понравившегося вам мужчину из ее цепких лап. С ее членами можно и нужно разговаривать недобро, неласково и даже жестко. Однако, сказав это, я тут же советую вам подумать: «Если ваш мужчина комфортно чувствует себя в такой кампании, так ли он вам нужен??? Ведь такие мужчины редко исправляются и становятся хорошими мужьями… Так что хорошенько подумайте, нужен ли вам рядом такой человек???» 

Высказав свою позицию в этом вопросе, еще раз прошу учесть, что мужские кампании очень редко существуют дольше интервала от трех до десяти лет. Так что прилагать огромные усилия к тому, чтобы прикончить то, что в ближайшие годы умрет само по себе, по естественным причинам, может быть и не стоит. Тем более, что можете повредить своему же собственному семейному счастью. А вот органично войдя в кампанию первой и второй категории, вы вполне сможете так благожелательно настроить всех ее членов к себе, что все друзья вашего парня или мужчины в один голос скажут ему: «Эй, мужик! Не будь дураком, давай уже женись на этой отличной девушке! Она – свой человек, наш парень!». Это, как мне представляется, дорогого строит. Так что, если кампания вашего друга не склонна к запоям, оргиям и преступлениям, будьте умницей, наберитесь терпения и станьте ее частью. Поверьте: этот вариант поведения окажется для вас самым оптимальным. А бонусом вы получите не только ваших новых подруг – девушек ваших новых знакомых из кампании друга, но и те отличные уикенды кампанией через много лет после вашей свадьбы, которые так отлично вносят разнообразие в однообразную семейную жизнь.       

Второе. Научитесь иметь два стиля: для вашего друга и его кампании.                  
Комментируя два первых письма главы – о стилистическом несоответствии Арины и Ирины кампаниям Александра и Валерия, хочу обратить внимание на то, что у всякой девушки, которая оказалась несколько не в формате окружения своего потенциального жениха, имеется, по меньшей мере, три варианта поведения:
Вариант №1. Резко и полностью сменить свой стиль и имидж, абсолютно мимикрировать, адаптироваться, приспособиться под особенности одежды и времяпровождения кампании своего нового друга.
Вариант №2. Невзирая на гарантированные в таком случае конфликты, остаться самой собой, принципиально не менять свой собственный стиль и имидж в угоду каким-то там посторонним людям.
Вариант №3.  Сохранить свой собственный, авторский стиль и имидж при общении со своим другом в формате «один на один», при этом, легко меняя его другой в случае попадания в его специфическую кампанию, как бы переключаясь с одного варианта внешности на другой.   

Как практический психолог, очень советую вам выбрать для себя вариант №3. Поясню почему. Проблемой варианта №1 является то, что устраняя одну проблему – конфликты между девушкой и кампанией ее мужчины, этот вариант одновременно создает другую: девушка теряет привлекательность для своего потенциального жениха. Спросите саму себя: «А почему ваш мужчина выбрал именно вас, а не какую-то другую девушку (в том числе и из своего окружения, с его курса, группы, работы и т.д.?». Правильно: потому что вы чем-то обратили на себя его внимание, показались ему очень индивидуальной, необычной. Скажем прямо: оказались непохожей на всех других девушек, кого он встречал до этого, а потому весьма интересной, почти загадочной. 
И вот если вы полностью капитулируете перед своим мужчиной, стопроцентно подгоните себя под те его стандарты, которые являясь ему привычными, тем не менее, на самом деле, не привлекают его особого внимания, вы очень рискуете раствориться в его понимании обыденности, перестанете быть его объектом пристального внимания, перестанете являться привлекательной в исконном значении этого слова, когда ваша задача – привлекать внимание своей необычностью. Как только вы откажетесь от своих секси-платьев, огромного количества бижутерии, от ассоциирующегося только с вами спортивного или офисного стиля, вы словно встанете обратно в длинный ряд тех девушек, что окружают любого мужчину в его жизни (у каждого своей), и не вызывают у него никакого интереса. Спустя какое-то время мужчина станет меньше делать вам комплиментов, затем начнет опаздывать на свидания, уменьшится его интимная активность, в довершении всего – он снова с кем-то познакомиться и к огромному вашему возмущению, начнет СМС-переписку. А дальше уже недалеко до банального развития сюжета, когда вы с ним расстаетесь, а за вами начинает ухаживать кто-то из его друзей. Все трагично и скучно одновременно…

Вариант №2, остаться самой собой везде и всегда, невзирая на ссоры с другом и натянутые отношения с его окружением, я также не советую ввиду его конфликтности. Однако, как практик, не могу не отметить, что лично я знаю все-таки немало примеров, когда девушки, исповедующие именно такой подход к жизни и самим себе, тем не менее, достигали успеха: по-прежнему были притягательны для своих мужчин и все-таки выходили за них замуж. Поэтому этот вариант в принципе возможен, кроме тех случаев, когда ваш мужчина очень-очень ревнив, вспыльчив и скандален. Тут я рекомендую не рисковать и использовать самый оптимальный и универсальный вариант №3. 

Вариант №3, когда вы полностью сохраняете свой собственный, авторский стиль и имидж при общении со своим другом в формате «один на один», при этом, легко меняете его другой в случае попадания в его специфическую кампанию, как бы переключаясь с одного варианта внешности на другой на самом деле оказывается самой выигрышной стратегией любовного поведения девушки, стремящейся выйти замуж. Здесь весь фокус заключается в том, что вы определенным образом расширяете ваш гардероб, двигаясь навстречу пожеланиям  вашего мужчины, но при этом, не спешите расставаться со всем тем богатством верхней (и не очень верхней) одежды, к которому вы привыкли и в котором вы чувствуете себя очень комфортно. Таким образом, у вас оказывается сразу как бы два стандарта одежды. В своем привычном (в том самом, в котором вы понравились вашему мужчине), вы ходите всегда и везде, кроме тех случаев, когда вы идите в те общественные места и туда, где можете встретиться с его родственниками и друзьями. В эти места вы ходите в том варианте, на котором он или настаивает, или в том, в каком принято выглядеть в его кампании (причем, можно даже без его специальных просьб и напоминаний): если нужно быть  проще – будьте проще, если нужно наклеить ногти, ресницы и даже волосы – значит это следует сделать. 
Во всем этом есть два очень больших и очень практически-психологических резона:
- Сам факт того, что вы идете навстречу пожеланиям вашего мужчины и его кампании(родственникам), очень сильно льстит мужскому самолюбию, мужчина чувствует себя хозяином в вашей паре, это создает ему душевный комфорт. А поскольку всякий человек стремится именно туда, где ему душевно комфортно, значит вам мужчина прямиком будет двигаться к вашей свадьбе.
- Сохранение при этом вашего фирменного стиля тогда, когда вы без вашего мужчины, или идете с ним куда-то сразу после вашей учебы или работы (то есть, когда вы в своем обычном варианте), с одной стороны показывает то, что вы все еще – не покоренная, и потому если ваш мужчина желает полностью обладать вами, то он должен приложить к этому определенные усилия. С другой стороны, (по моим собственным опросам мужчин) такое ваше поведение вызывает у мужчины ревность: ведь именно такая какая вы есть, когда то вы приковали его внимание, а потому и нет никакой гарантии, что на вас не засмотрится какой-то другой мужчина. И эта ревность в сумме с тем, что мужчина до конца не чувствует себя вашим полным господином, создают у вашего друга такой определенный душевный дискомфорт, который очень способствует тому, чтобы ваш мужчина боялся вас потерять. Единственный же способ гарантировать то, что вы  - его собственность, является свадьба. А разве этого нам не нужно!!!                  

Третье. Боритесь за совместные выходные дни. 
Делюсь с вами моими собственными наблюдениями. 

Быстрее всего и гарантированней выходят замуж
те девушки, которые проводят со своими мужчинами
все выходные и праздничные дни.

А вот те девушки, которые все вечера недели проводят со своими мужчинами, а вот на выходных днях у тех обязательно есть какие-то отговорки и свои собственные дела (типа «съездить с родителями на дачу», «помочь друзьям», «провести время со своей привычной кампанией», «прийти в себя и побыть дома», «лучше подготовиться к новой учебной и трудовой неделе», «позаниматься чем-то, что, как известно, тебе не нравится», «съездить с мужиками на рыбалку-охоту» и т.д. и т.п.), чаще всего либо идут к своей свадьбе долго-долго, либо так до нее и доходят вовсе. А все потому:

Стабильное проведение мужчиной выходных и праздничных дней без своей девушки, почти всегда означает, что:
- либо у него есть другая девушка, с которой развиваются куда более серьезные отношения;
- либо мужчина уже решил для себя, что ваши отношения – бесперспективны, на вас он не женится, но или стесняется это заявить вслух, или просто ему удобно продолжать с вами интимные отношения;
- либо он просто сильно боится, что вы не понравитесь или его кампании, или его родителям (может быть они уже вас видели и вы на самом деле им не понравились и они уже высказали мужчине свое «фи»).      

Вот и делайте свои выводы из этой информации… Если все выходные и праздники вы проводите вместе, значит все у вас превосходно. Если же нет, делайте для себя какие-то выводы и принимайте меры. Например:
Во-первых, начните прямо требовать, чтобы выходные принадлежали вам и заранее придумывайте на них «культурную программу»: походы в кино, к друзьям, поездки за город, визиты к вашим собственным родителям и родственникам, и т.д. 
Во-вторых, максимальным образом попробуйте понравиться его друзьям и родителям. Если вам это удастся, они или вам расскажут по большому секрету про его другие отношения, или надавят на него с целью их прекращения. А если у него никого нет, общаясь в общей кампании, вы обязательно укрепите и свою связь с вашим любимым мужчиной.
В-третьих, приложите значительные усилия, либо чтобы улучшить свой внешний вид (похудейте, потолстейте, смените стрижку и цвет волос, измените макияж и т.д.), или сам стиль. (О чем мы говорили выше).
Еще раз подчеркиваю:

Девушка только тогда может смело считать себя «своей»
для своего мужчины, если все его выходные и праздничные дни
принадлежат только ей одной.

В противном случае, может быть противный случай. 

Четвертое. Познакомьте и сдружите ваших подруг и его друзей. Создайте общую кампанию.
Не смотря на всю очевидность того, что вы сейчас прочитали, очень многие девушки и женщины на практике этого не делают. Одни считают, что у них нет таких лучших подруг, которых можно было бы с кем-то знакомить из друзей и знакомых своего мужчины. Другие – просто боятся это делать. Как правило, или из ревности, или из глупости. 
Авторитетно вам заявляю:

Создание общей кампании из числа друзей мужчины
и подруг его девушки – очень серьезный задел
для вашей будущей свадьбы.

Все потому, что такая общая кампания, где обязательно возникнут новые пары, во-первых – лучший поставщик для вас ценнейшей информации о вашем мужчине (в постели с вашими подругами его друзья обязательно станут откровенны), во-вторых – это дополнительные внутригрупповые отношения, которые крепче свяжут и вас с ним, в-третьих – у вашего мужчины просто не будет нелепых отговорок, якобы он проводит выходные с кем-то из своих друзей: все эти друзья вам известны и некоторые из них общаются с вашими подругами. Так что, ваш мужчина будет полностью «под колпаком».   

В общем, очень вам советую: станьте «своей» для вашего мужчины и это сыграет далеко не последнюю роль в успехе вашего брачного предприятия…

Ремарка. 
Давно известно, что за годы супружеской жизни мужчина и женщина очень сильно сближаются по своим характерам и взглядам на жизнь, даже начинают немного походить друг на друга внешне. Однако я хочу добавить, что начинается этот увлекательный процесс еще тогда, когда мужчина и женщина его только дружат. Скажу больше: свадьба гораздо гарантированнее, если этот процесс сближения и обретения «похожести» начался и далеко зашел еще до свадьбы. Скажу совсем прямо:  Именно успешность самого этого процесса сближения и обретения «похожести» еще до свадьбы, собственно говоря, и обеспечивает как и саму свадьбу, так и, затем, успешное супружество. 
Учтите это мое наблюдение в своих любовных отношениях. Да и семейных тоже…     



Глава 10. 

Душевный комфорт как брачный аргумент


Среди двенадцати ведущих мужских мотивов, вследствие которых мужчины, которые поддерживают длительные любовные отношения, все-таки принимают решение создать семью, под номером три у нас имеется мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. На практике, чаще всего встречаются три варианта проявления этого мотива: 
- Мужчина желает ощущать себя хозяиномв своих любовных и семейных отношениях, стремится к тому, чтобы большая часть того, что совершается его девушкой, происходило с поправкой на его мнение, на его «Я»; 
- Мужчине хочется, чтобы девушка рядом все время делала ему комплименты, плакала и доказывала, как сильно она его любит;
- Мужчина  желает компенсировать свое ощущение общей не успешности в жизни домашним деспотизмом, для него принципиально важно то, что он может накричать или поднять руку на свою партнершу. Именно наличие этой возможности заставляет его держаться за ту, которая ему это позволяет. Ради сохранения этой возможности он готов даже жениться;
Останавливаться на последнем пункте у меня совершенно нет желания. Об этом я уже говорил в самой первой главе данной книги. Что касается моей личной позиции, то мужчин-извергов я никогда не понимал, учить женщин правильному обхождению с ними принципиально не буду. Тех из женщин, кто выбирает себе именно таких специфических мужчин, считаю осознанно сделавшими свой выбор и предоставляю им жить со своими «кухонными боксерами» так, как им хочется. Известно: крайности сходятся. Садист всегда найдет себе мазохиста, мазохист – садиста, и будут они жить долго и счастливо. Женщин оскорбляют, бьют, они каждый раз клянутся, что больше не будут это терпеть, даже иногда пишут заявления о побоях в милицию. А на следующий день, словно ничего не было. Они все прощают, вновь начинают общаться, как ни в чем не бывало, создают семьи, рожают детей, травмируют им психику пьяными выходками озверевших отцов. Однако, это уже не тема для разговоров с семейным психологом. Тут все слишком очевидно. Поэтому мешать таким людям жить своей прихотливой жизнью я не стану. Это их внутреннее дело. Лишь бы своими криками не мешали спать соседям и нее портили жизнь своим детям.
А вот с гораздо более безобидными и часто встречающимися вариантами №1 и №2, нам следует познакомиться поближе. То, как это выглядит в реальной жизни, мы, как обычно, узнаем с вами из писем, приходящих ко мне на электронную почту zberovskiy@mail.ru. Потом душевно поговорим на тему душевного комфорта. 

Анастасия, 25 лет, переводчик, г.Сочи. Андрей, мне вас порекомендовала одна моя подруга и я хочу попросить у вас совета, что мне делать. Дело в том, что мой друг Вадим очень обидчив. Раз-два в месяц у нас обязательно происходят ссоры. Ссоримся почти все время из-за каких-то мелочей, но Вадим все сразу ставит на принцип, начинает вспоминать все мои ошибки и пригрешения за все годы наших отношений. В результате нашей ссоры, он почти всегда начинает рассуждать вслух о том, есть ли у нас какие-то перспективы. Обязательно приходит к выводу, что их нет и уходит, заявляя, что наши отношения окончательно закончились. Раньше мне сразу становилось плохо, я начинала плакать, бежала за ним вслед, умоляла вернуться и простить меня (не понятно, правда, за что). Если мы ссорились по телефону, то я вызвала ночью такси, вырывалась от родителей и ехала к нему. Когда мы ссорились в машине, почему-то всегда у моего подъезда, я вообще была готова и его прибить и сама из окна выброситься. Так вот, когда я начала рыдать и криком кричать, что я его очень люблю и без него жить не могу, он постепенно успокаивается и у нас опять все хорошо. Прямо разом. Полная идиллия, будто мы и не ссорились вовсе. Вадим меня обнимет, скажет, что любит, и сразу все хорошо. Слезы высыхают, мир полон счастья. Такая резкая происходит метаморфоза, как гром среди ясного неба, дождь и опять ясное небо. Извините, что так изъясняюсь, как стихами, но дело в том, что я начинаю чувствовать себя полной дурой. Если ему со мной так плохо, как он мне говорит, почему он все еще со мной дружит? Если он меня любит, зачем регулярно доводит меня до слез? А самое страшное состоит в том, что я уже не воспринимаю наши ссоры всерьез. Плачу понарошку, бегать за ним уже надоело. Давно знаю, как и чем все кончится, словно трагический актер свою роль в театре. Как Джульетта или Дездемонна, какая-нибудь. Во время нашей последней ссоры, точнее после ее традиционного хэппи-энда, три дня назад, Валера предложил мне летом пожениться. Понятно, я согласилась. Только теперь вот сижу и пытаюсь понять: интересно, закончится все это после свадьбы или только усилится? Так же истеричкой можно стать, а я не хочу. Скажите мне, что происходит в голове у моего друга? Какие там шарики заходят за ролики и можно ли их отрегулировать? Может таблетки есть специальные, где их можно купить. Только кому их пить, не ясно: мне или ему? Вообще, я одна такая несчастная, или это у всех женщин такая беда? Ответьте, пожалуйста, очень вас прошу. Могу вам что-нибудь переводить, если вдруг понадобится. Я хороший переводчик.         

Вероника, 20 лет, Москва. Можно я задам вам один пикантный вопрос: надо ли говорить мужчине о своей любви? Дело в том, что я дружу по серьезному еще первый раз, моему другу Денису почти тридцать лет, и что у него на уме я вообще понимаю с трудом. Он одноклассник моей двоюродной сестры. Два года назад, мы как-то гуляли с ней, встретили Дениса. Он работал в павильоне сотовой связи, увидел нас, вышел, подошел поздороваться с сестрой. Мы посмотрели с ним друг другу в глаза и сразу полюбили друг друга. Встречаемся уже два года. Хочу за него замуж. Но есть проблема: Денис очень ревнивый. Я студентка, у нас очень дружная группа. Мы все время куда-то ходим, посещаем клубы, устраиваем вечеринки, ездим на дачи. Я ему не изменяю. Честное слово. Даже об этом не думаю. Тем не менее, каждый такой мой выход с группой – это скандал и Денис со мной неделю, а то и две – не разговаривает. Я ему говорю, что очень его люблю, что он мне нужен один на земле, но он говорит, что в мою любовь не верит. Что мои дела не соответствуют моим словам. Чтобы я вообще про любовь не смела говорить.
Пытаюсь как-то исправить ситуацию. Раньше была честной дурой и все ему расказывала. Куда ходили, кто ко мне подкатывал, какие говорил комплименты. Теперь научилась хитрить, не говорить ему ничего. Но, по-моему, он все чувствует и дело плавно заходит в тупик. Я ему про любовь и что я – только его, а он говорит, что не может быть рядом с той, чей вчерашний вечер ему до конца не ясен и не понятен. Что не может дружить с девушкой, которая ему не подчиняется, которая как кот, гуляет сама по себе. Которую он не контролирует. Но я-то на самом деле его люблю! Люблю только его одного!!! Как это мне ему сказать, как доказать???     

Людмила, 32 года, учитель музыки, г.Выборг. Андрей, будьте моей скорой помощью. Помогите мне понять, что делаю не так. В 25 лет, я уже была замужем за офицером, прожили всего два года, потом он сходил на встречу одноклассников и ушел от меня к своей школьной первой любви. Ребенка мы не родили, так как не было квартиры, а рожать, проживая в офицерском общежитии, я не стала. Муж уговаривал, говорил, что как только родим, руководство сразу даст квартиру. Упрекал потом, что якобы ушел из-за моего неверия в его рост по жизни. Но моя мама научила меня никому и ничему не верить. Только в факты. Зато теперь я просто девушка, а не мать-одиночка, как большинство моих легко верных подруг.
Теперь с 28 лет все нахожусь в поисках своего нового счастья. Считаю себя если и не сверх красавицей, но интересной. Мужчинам такие нравятся. Со мной все время знакомятся. Но отношения редко продолжаются больше нескольких месяцев. Мужчины обычно пропадают, ничего не объясняя. Встреч становится меньше, еще меньше, потом «извини» и, типа, «мы разные люди». Сейчас все более прохладными становятся отношения с Игорем, ему тридцать лет, техник вертолетов. Пьет как все, но в общем меня устраивает. Мне не хочется его терять, поэтому, когда я поняла, что все рушится, я прямо спросила его, что его не устраивает. Он вновь, как и мой первый муж, когда-то, ответил, что виной всему моя язвительность и неверие в его силы. Типа он рассказывает мне, что обязательно станет летчиком, а я ему, видите ли, сказала, что это вряд ли. Типа он как был техником, так и останется. Еще я не поверила ему, что он английский язык выучит. Он так его и не выучил, а я осталась виновата в том, что его не поддержала.            
Получается, что мужчины бегут от меня потому, что я в них не верю. А что, они боги что ли, чтобы я в них верила? Что я вижу в них, то и говорю. Неужели, чтобы быть успешной, нужно просто молчать в тряпочку? Но я же не колхозница, какая-то? Андрей, помогите мне научиться вести себя так, чтобы мужчины не убегали. Мне уже 32 года, тянуть больше некуда, надо рожать. Может, Игорь мой последний шанс! Как отогреть отношения, как привязать его к себе? Может быть, просто «залететь» как все вокруг? Но, так этого не хочется, я же современная девушка, а не провинциалка, готовая на все, ради прописки…   

Ирина, 35 лет, технолог алкогольного производства, Мариинск. Андрей, слышала, что вы принимаете где-то по соседству, в Красноярске. Собираюсь попасть к вам на прием, поэтому надеюсь, что моя ситуация будет вам понятна. Была замужем, муж работал со мной, как-то незаметно спился, деградировал. Когда начал поднимать руку на меня и наших двоих детей, подала на развод. Четвертый год живем одни. Софье уже тринадцать, Марине – одиннадцать. Как дура, хочу еще ребенка, сына. Хочу замуж, хочу простого бабского счастья. Но, видимо, проблемы с первым мужем так на меня повлияли, что мне теперь трудно общаться с мужчинами. Мне все время кажется, что они или сопьются, или свяжутся с дурной кампанией и окажутся за решеткой. Про то, что могут мне изменить, вообще не говорю. Теперь, как только я начинаю с кем-то встречаться, или даже пробовать жить (и такое у меня было), сразу беру мужчину в оборот. Истерю, не пускаю его ни в бани, ни на рыбалку, ни в гараж к мужикам. На дачу только в сопровождении меня или детей. Понятно, мужики сразу на дыбы. Говорят, что я зажимаю, делаю подкаблучником. Скандалим, ругаемся. Но я-то, точно знаю, что нашим современным мужикам, лучше всего быть под присмотром женщины. Им же самим лучше: проживут дольше и в сытости. Но донести это до них не могу, и меня это бесит. В итоге, за мою заботу и опеку меня называют и сукой, и стервой, и еще по всякому. Есть ли такая методика, чтобы научить меня быть гибче, не доводить себя до истерик и вновь научиться жить с мужиком в одном доме. По-моему, я просто этому разучилась. Если практикуете гипноз, готова и на это.      

Инга, 27 лет, Каунас. Здравствуйте, доктор. Ответьте мне, пожалуйста. Можно ли добиться того, чтобы мужчина не ревновал к прошлому? И что делать, если он уже ревнует? Дело в том, что два года дружу с Валдисом, он мой ровесник. Мы вместе работаем и как-то постепенно сблизились. Пока мы с ним просто общались как друзья, мы много раз общались как просто друзья, предельно откровенно. Я рассказывала ему про свои прежние отношения, он мне – про своих подружек. Сочувствовали друг другу, поддерживали, давали советы. Особенно, если кому-то звонил из бывших партнеров. Потом после одной вечеринки переспали, ну и все закрутилось. Вообще все идет хорошо, но только пока не к свадьбе. Полгода живем вместе, снимаем квартиру, уже знакомы с родителями друг друга, провели отпуск на круизном лайнере. Мне все нравится, а вот он регулярно припоминает мне какие-то мои прошлые связи, подкалывает, говорит, что не может мне доверять. Когда я спрашиваю о перспективах нашей семейной жизни, он отвечает, что еще прошло слишком мало времени, чтобы он забыл о том, какая я раньше была распутная. Точкой кипения стало то, что он потребовал, чтобы я сменила номер мобильного телефона, электронную почту, вышла из социальной сети в Интернете. Я отказалась, сказав, что мы не в Средневековье и уже никто не вывешивает простынь с кровавым пятном после брачной ночи. Он сказал, что ему со мной плохо, что он не может спокойно находиться рядом со мной и вот уже вторую неделю мне не звонит и не пишет. Я очень дорожу нашими отношениями с Валдисом, прошу помочь мне вернуть в наши отношения доверие и искренность. Что мне сделать, чтобы он забыл все то о моем прошлом, которое он сам же у меня выспрашивал с таким искренним интересом? Сказать, что я все наврала?     

Олег, 29 лет, Ставрополь. Живу с моей девушкой, Леной, вот уже третий год. Сам работаю на местном пищевом комбинате, инженер. Лена — врач в частном медицинском центре. Живем в общем нормально, только вот жениться я на Лене не хочу. Хотя раньше очень этого хотел. Хотел, пока не начали жить вместе. Дело в том, что когда мы начинали дружить, я уже работал на комбинате, Лена только заканчивала свой медицинский. У меня уже была нормальная зарплата, квартира, машина. Лена подрабатывала мед.сестрой. Все деньги были у меня, Лена меня уважала, мне с ней было хорошо. Потом Лена сделала карьеру, стала зарабатывать в два, а то и в три раза больше меня и все круто изменилось. Прежде всего, она стала покупать какие-то вещи домой, не спрашивая моего мнения. На мои протесты он всегда отвечала так: «Будешь больше зарабатывать, тогда и будешь возмущаться. А так радуйся, что я покупаю все тебе в дом, а не куда-то там». Причем, она все время козыряет, что имея такой доход, она все равно со мной осталась. Таким неперспективным, по ее словам. А мне от ее мебели, купленной в мою квартиру становится тошно. Еще она повадилась при всех делать мне замечания, поучать меня. Приходят ее подруги в гости, она меня гонит из дому. Говорит, это их женские разговоры. А когда приходят мои друзья, остается с нами. Типа надо нам на стол помогать собрать. А сама за стол и сидит глазки всем строит. 
Добило меня вчера то, что я услышал во время ее разговора с подругами во время их перекура. Она сказала своей подруге Маше, что настраивается забеременеть от меня и тем принудить меня на ней жениться. При этом, выразила сожаление, что если родится девочка, то ее отчество будет звучать неблагозвучно: «Олеговна. Типа Оле-говна». Не знаю как передать словами. Ну, вы поняли. Обидно очень. Планировать родить ребенка от того, кого  она не уважает. Так, мне кажется, нельзя. Не по человечески. 
Поэтому я не могу жениться на той, кто меня не уважает, да еще и зарабатывает больше и меня этим попрекает. Надеюсь, вы меня поймете и поможете мне советом, как правильно нам расстаться, чтобы без скандала. Я же на самом деле хорошо к Лене отношусь, просто жениться не могу.    

Сергей, 34 года, Липецк. Андрей, прошу вас помочь мне прийти в себя. Дело в том, что год назад я расстался с женой. Расстался по собственному желанию. Дело в том, что она не устраивала меня в сексе. А когда выяснилось, что она еще не может иметь ребенка из-за аборта, который она сделала еще до меня, в юности, мы с ней мирно расстались. Просто она захотела усыновить ребенка, а я хочу собственных детей, сыновей. 
Начал я общаться с Алиной, ей 26 лет, красивая, сексуальная, менеджер по рекламе в крупной кампании. Отношения развивались хорошо, думал уже предлагать ей создавать семьи и рожать детей. Но тут ее младшая сестра поехала на отдых в Египет, и моя Алина поехала вместе с ней, за кампанию.    Я ревнивый, хорошо знаю себя, поэтому очень просил ее не уезжать. Но она сказала, что все это ерунда и все-таки поехала. И хотя она мне писала и звонила каждый день, во мне что-то сломалось и я больше не хочу быть рядом с этим человеком. Алина, видимо, чувствует свою вину, старается быть внимательной, предлагает, чтобы я переехал жить в ее квартиру, но я уже не могу быть с ней, как раньше. Как человек с большим опытом, скажите: это пройдет? Или лучше уже не терять время и найти себе другую девушку, более управляемую?

Артем, 35 лет, предприниматель, Красноярск. Шесть лет был женат, затем развелся из-за скандальности жены – ярой феминистки. Не удержало ни то, что она хорошо зарабатывала, ни наличие ребенка. Ушел, не имея никакой другой женщины, ни к кому. Я себя уважаю. Достало все, вот и ушел. С развода прошло уже четыре года. Живу я вполне прилично: две квартиры, два раза в год выезжаю за границу, плачу алименты, общаюсь с ребенком. Все это время занимаюсь активным поиском себе новой жены, много с кем знакомлюсь. Пока я был женат, считал, что интересных девушек, с которыми можно общаться и на которых можно жениться, хоть пруд пруди. Только захоти и их сразу будет целая сотня. Но действительность не оправдала моих надежд. С кем можно переспать, это, пожалуйста. Практически с любой. Особенно, если прямо говоришь, что хочешь серьезных намерений. Прямо, прикол какой-то: хочешь с девушкой чего-то несерьезного, скажи ей о серьезных намерениях. Она тут же твоя. Вот она, я вся ваша, с уважением, Маша. 
Но вот с серьезными отношениями, прямо беда. Знакомишься, начинаешь общаться, сразу выясняется: одна – больная по здоровью, вторая – бедная, третья – стерва, четвертая – ревнюга и скандалистка, пятая – шлюха, шестая – некрасивая, седьмая – с корявой или толстой фигурой, восьмая – сильно язвительная и злопамятная, девятая – хочет развести тебя на квартиру, десятая – скучная в сексе, одиннадцатая – плохо общается с моим ребенком от прошлого брака, у двенадцатой – собственный ребенок, тринадцатая – плачет и жалуется на жизнь во время первого же свидания, четырнадцатая – просто дура. Причем, все как одна рвутся замуж. И, судя по всему, в итоге, все-таки находят себе мужиков. Которые, живут себе – живут, а потом подрываются на таких вот бабах, как солдаты в бою на противопехотных минах. Раз, ЗАГС, и нет мужика. 
Сам я уже давно понял, что идеала не найти, что из вечных женских несуразностей что-то все равно мне придется терпеть. Но вот беда: пока я общался со многими женщинами, у меня внутри выработался какой-то маяк, словно стрелка компаса. Я женщину как-то или чувствую, или сразу нет. У них, видимо, в отношении нас, мужиков, тоже самое. Так, теперь мой компас, который раньше мне всегда помогал, все время молчит. Никого я не чувствую, совсем все плохо. А раз не чувствую, меня даже сексуально никак не тянет. После очередных провальных отношений, когда мне весь мозг вынесли, пилили по поводу и без повода, скандалили даже с моей мамой, прошло уже три месяца. Отдышался, переболел, пришел в себя. Через Интернет познакомился еще с несколькими. Общаюсь с ними, сижу в кафе, а сердце совсем молчит. Может это и есть кризис среднего возраста? Может мне уже бросить заниматься дурью и жить дальше холостяком? Что посоветуете? И как снова можно влюбиться взрослому мужчине?         

Думаю, вполне достаточно. По-моему, весьма наглядно. А теперь вот что еще скажу: «Уважаемые девушки и женщины, замужние, незамужние и уже разведенные. Поймите вы наконец: Просто ради хорошего секса мужчина может годами дружить (или периодически встречаться) с совершенно любой девушкой, с совершенно любым характером. Но, чтобы мужчина жил вместе с женщиной, или тем более на ней женился, требуется, чтобы он рядом с ней ощущал себя именно Мужчиной! Если его будут постоянно пилить-строгать, язвить над ним, не подчиняться его требованиям, не учитывать его мнение, не уважать его родственников и друзей, не соглашаться с ним ни в одном вопросе, и вообще, жить как «кошка, которая гуляет сама по себе», мужчина никогда не сделает вам предложение о свадьбе. Не сделает не потому, что он якобы – «нерешительный», а потому он – этого НЕ ХОЧЕТ! Не хочет вполне осмысленно. А если его все-таки «укатают» и женят на себе, перспективы у такой семьи не будет. Честное слово, не будет! Не будет хотя бы потому, что, хоть, и в семейных трусах, и небритый, и с пивным животиком, и с маленькой получкой, и на невысокой должности, мужчина в глубине своей мужской души все равно остается САМЦОМ, ЛИДЕРОМ и ХИЩНИКОМ. А самцы, лидеры и хищники, там, где им некомфортно, то есть в неволе, размножаются с большим трудом. И еще норовят сбежать. Причем, не обязательно к каким-то другим самкам. Просто, сбежать. Именно поэтому рушится немало пар и даже семей. Рушатся просто потому, что женщины не сумели создать в них такую атмосферу, при которой мужчина будет чувствовать себя Мужчиной. Скажу больше: 

Мужчина относится к своей подруге или жене
 как к Женщине только тогда, когда сама эта дама
 относится к нему как к Мужчине.

А если вы мне тут же скажете: «Уважаемый Андрей Викторович, я бы рада относиться к моему Васе-Пете-Сереже, как к Мужчине, но ведь он, такой-сякой, по-скотски ко мне относится. Он то во мне Женщину не видит, а почему я должна к нему всем передом, если он ко мне всем задом…». Тогда я отвечу следующим образом: Дорогие мои женщины! Если вы считаете, что ваш партнер так по-скотски к вам относится, что вам совершенно не хочется создавать для него комфортные условия существования, гоните его прочь! Не прощайте его, не общайтесь с ним, не дружите, не рожайте от него детей, не пытайтесь выйти за него замуж, наконец! Все проблемы разом снимутся…
Но я-то, как практический семейный психолог, регулярно вижу одно и то же. Пока мужчина и женщина еще только дружат, Мужчина для Женщины окружен ореолом мужественности, он для нее – авторитет, лидер, человек который решает любые вопросы. Во всяком случае, женщина видит в своем друге именно Мужчину. Она старается ему понравиться, жарит-варит-парит, следит за своим языком, думает, что и как ему сказать, чтобы ненароком не обидеть, не язвит, не грубит, не оскорбляет. Но вот как только отношения стабилизируются, как только вдруг партнеры начинают жить вместе, женщину (да и мужчину тоже) словно кто-то подменяет. В итоге отношения становятся такими, что речь уже идет даже не о свадьбе-женитьбе, а о том, чтобы люди друг друга просто не поубивали! Разошлись хотя бы мирно, без особых увечий…      
Пока я выбирал все приведенные мною выше письма из электронной почты, отсеивал то, что нельзя опубликовать по моральным соображениям, у меня даже родился черный каламбур. Вот он: 

Женщины пилят под собой сук, на котором они сидят,
когда их мужчины начинают воспринимать своих подруг и жен
как сук, которые их пилят.

Конечно, несколько прямолинейно, но зато прямо в цель. Поэтому, говорю предельно откровенно:

Мужчины желают жениться именно на Женщинах,
то есть на тех своих подругах, кто видят в них именно Мужчин,
относятся к ним, как к Мужчинам, помогают им
или оставаться Мужчинами, или даже становится ими.
Просто с представительницами женского пола мужчины
дружат, спят, живут с ними, но как Женщин их не воспринимают.
А потому и не зовут их замуж и не женятся.

Если вы сможете понять и принять это, вы обеспечите душевный комфорт не только вашему потенциальному жениху-мужу, но и самой себе. Ведь если ваш мужчина расцветет рядом с вами, он будет стремиться цвести рядом с вами и дальше. Для этого он на вас женится. Женится по доброй воле. А если он сам сделает вам предложение, вот тогда-то вы сами сразу же почувствуете себя Женщиной и расцветете. Чего я вам и желаю. 
Ну, а чтобы каким-то образом конкретизировать вам то, что я попытался выразить в своей авторской речи, перехожу к классическим практическим рекомендациям: 

Практические рекомендации:

Первое. Знайте элементарные правила правильного обхождения с мужчинами. 
Одной из проблем современности следует считать то, что большая часть нынешних девушек либо были рождены мамами-одиночками, либо их родители развелись тогда, когда ребенку еще не исполнилось 14-16 лет. Соответственно, девушки выросли, не имея перед собой примера правильного общения между собой мужчины и женщины, мужа и жены. Ну, а их мамы, естественно не очень любящие своих бывших партнеров по отношениям или браку, научить своих дочерей позитивному и уважительному отношению к мужчинам, просто не в состоянии. Так девушка достигает возраста 20-25 лет, ей пора замуж, а как правильно общаться с таким скоропортящимся продуктом, как мужчина, она не в курсе. А потом она недоумевает: почему, если я вся такая хорошая-пригожая, на мне не женятся? А если и женятся, то быстро теряют ко мне интерес, изменяют, разводятся…   
Чтобы хоть как-то компенсировать эту элементарную нехватку знаний, умений и навыков, рекомендую своим читательницам ознакомиться с собранными личной мною тридцатью правилами правильного обращения с мужчинами. Уверен, это будет вам полезно. Итак:  

Тридцать правил правильного обхождения с мужчинами,
помогающие быстро выйти замуж и сохранить семью.
1.Мужчину следует по возможности любить. При невозможности любить, хотя бы его ценить. При невозможности ценить, хотя бы его уважать. При невозможности любить, уважать или ценить, лучше с ним вообще не общаться и тем более не выходить за него замуж, и не жить с ним. Житья все равно не будет.   
2. Мужчина должен быть уверен, что в данной паре он – самый главный.
3. Даже если мужчина догадывается, что в данной паре он – не самый главный, он должен четко понимать плюсы для себя этой ситуации и верить в то, что это временно. А на самом деле, в данной паре, самый главный – все-таки он!    
4. Мужчина должен быть уверен: то, что в данной паре он – самый главный, знает не только он сам и его женщина, но и все окружающие.
5. Мужчина должен быть уверен, что он – самый лучший мужчина в жизни данной женщины. Как мужчина. 
6. Мужчина должен быть уверен, что он – самый лучший мужчина в жизни данной женщины. Как Человек и Личность. Таких, как он, женщина раньше никогда не встречала и уже точно не встретит. Поэтому одно-два восхищения мужчиной в день желательны. 
7. Мужчина должен быть уверен, что его женщина всегда в нем уверена. 
8. Мужчина должен быть уверен, что его женщина всегда придет ему на помощь в трудную минуту.
9. Мужчина должен быть уверен, что его женщина твердо знает: ее мужчина всегда добьется того, чего он пожелает. И если он чего-то не может достигнуть, значит, он этого просто не хочет…  
10. Мужчина должен считать, что он очень нужен своей женщине. Она без него тут же немедленно погибнет, и потому он ни на секунду не должен оставлять ее одну. Особенно вечерами и ночами. 
11. Мужчина должен быть уверен, что все, что он хочет, будет тут же поддержано его женщиной. Фраза: «Да, дорогой!» должна звучать не меньше трех раз в день. Исключение: реакция женщины на ежедневное употребление мужчиной спиртного и слишком частое общение с друзьями. Особенно в бане, ночном клубе или гараже.    
12. Мужчина должен быть уверен, что даже если его позиция или предложение не будут поддержаны его женщиной, то, во всяком случае, выслушаны. 
13. Мужчина должен быть уверен в том, что его женщина ему всегда верна. Поэтому ее отдых отдельно от друга(мужа) недопустим, а любые поводы для ревности исключены. 
14. Мужчина всегда должен верить, будто он полностью знает свою женщину и думать, что информирован о ее каждом шаге в жизни: как прошлом, так и в будущем.
15. Мужчина должен быть уверен в том, что его женщина всегда вкусно его накормит, постирает ему сорочку и пришьет пуговицу.  
16. Женщина обязана всегда советоваться с мужчиной, даже тогда, когда ему это не интересно, и он этого никогда не помнит. Особенно по вопросам распределения финансов и покупкам.  
17. Женщине следует поддерживать все сексуальные инициативы своего мужчины, кроме самых диких и нелепых. Если мужчина чего-то стесняется, можно и нужно предлагать оживлять интим самой.
18. Женщине следует скрывать от своего мужчины размер своего заработка в том случае, если он заметно больше, чем у него. 
19. Женщине не следует открыто ненавидеть родителей, родственников и друзей своего мужчины. Желательно, вообще, научиться с ними ладить.
20. Женщине следует самой помнить, когда у родственников и друзей мужчины дни рождения и профессиональные праздники и юбилеи. И деликатно напоминать ему про это, когда приходит время. 
21. Женщине правильно научиться общаться с детьми мужчины от прошлого брака (или прошлой связи).
22. Женщине следует рожать мужчине детей даже тогда, когда он по этому поводу молчит. 
23. Мужчину нельзя надолго оставлять одного, дабы у него не возникло опасных соблазнов. В том числе, в Интернете.
24. У мужчины не следует спрашивать мнения о других женщинах: он может начать про них думать. А это чревато… 
25. Женщине важно знать специфику юмора своего мужчины и правильно на него реагировать. 
26. Женщине важно знать жизненные цели своего мужчины и выстраивать совместную жизнь, ориентируясь именно на них. 
27. Женщине важно знать интересы, увлечения и хобби своего мужчины и по мере сил их сделать их своими.  
28. Женщине правильнее прощать мужчине его мелкие бытовые прегрешения: не поднятый стульчак на унитазе, разбросанные везде носки, не всегда мытую посуду, вечные крошки на столе и испачканную плиту.
29. Женщине разумно и выгодно соглашаться с мужчиной в том, что все лучшие качества его ребенка – именно от него.
30. Мужчина в любом возрасте – сам всегда большой ребенок. Поэтому, он имеет право на свои игрушки в доме или гараже (оружие, удочки, спортивный и дачный инвентарь и т.д. и т.п.).    

Моим любимым методом «от противного», можно легко вывести и обратные правила. Так сказать, анти-правила. 

Тридцать правил НЕправильного обхождения с мужчинами,
препятствующих успешному замужеству.
1.Мужчину следует не любить, не уважать и не ценить.   
2. Мужчина должен знать, что в данной паре, главная – всегда дама.
3. Мужчина должен четко понимать, что главным в данной паре он не будет ни при каких обстоятельствах: сколько бы он не зарабатывал и каких бы успехов не добился бы в карьере. 
4. Мужчине следует регулярно показывать, что все вокруг точно знают: он подкаблучник. 
5. Мужчина должен знать: в жизни данной женщины были мужчины и получше его. Как мужчины. 
6. Мужчина должен быть уверен: в жизни женщины встречались такие Мужчины и Личности, по сравнению с которыми он – просто жалкий червяк. Поэтому один-два упрека и едкие шутки в адрес мужчины в день позволят ему знать свое место в жизни.  
7. Мужчина должен быть уверен, что его женщина в нем не уверена. 
8. Мужчина должен быть не уверен, что его женщина придет ему на помощь в трудную минуту. Полагаться ему полезнее только на самого себя.
9. Мужчина должен знать: его женщина давно в нем уже разочаровалась и не ждет от него чуда. Выше головы он не перепрыгнет.   
10. Мужчина должен знать, что скорее ему нужна его женщина, чем ей – этот слизняк и бестолочь. 
11. Мужчина должен понимать, что все то, что он предложит, будет тут же раскритиковано и растоптано его женщиной.    
12. Мужчина должен понимать, что ему вообще лучше молчать и беспрекословно выполнять все то, что будет приказано его женщиной. 
13. Мужчина должен быть уверен в том, что его женщина изменит ему при первой же возможности.  
14. Мужчина должен с грустью понимать, что он никогда ничего не узнает о прошлом своей женщины.
15. Мужчина должен быть уверен в том, что готовить ужин, стирать, гладить и пришивать пуговицы, предстоит ему самому. У его женщины имеются дела и поважнее.   
16. Женщина ни в чем не обязана советоваться с мужчиной. Особенно в покупках.   
17. Женщине не следует поддерживать сексуальные инициативы своего мужчины. Нехватка секса в каких-то вариантах, – только его собственная проблема. 
18. Женщине следует всячески выпячивать тот факт, что ее заработок существенно больше доходов ее мужчины. Пусть этот несчастный сверчок знает свой шесток! 
19. Женщине следует открыто ненавидеть родителей, родственников и друзей своего мужчины. 
20. Женщине следует специально игнорировать любые значимые даты в жизни мужчины, его родственников и друзей. 
21. Женщине совершенно не нужно учиться общаться с детьми мужчины от прошлого брака (или прошлой связи). Это – его проблемы. 
22. Женщине не следует сообщать мужчине, что она планирует родить он него ребенка. Узнает по факту.  
23. Мужчину следует надолго оставлять одного, а затем сразу ловить с поличным (другой женщиной) и выставлять его за дверь с заранее собранным чемоданом. 
24. С мужчиной следует долго и детально обсуждать других женщин: это сильно укрепляет отношения. 
25. Женщине глубоко плевать на специфику юмора своего мужчины. Смеяться в паре можно только по ее команде.  
26. Женщине бессмысленно знать жизненные цели своего мужчины: у нее есть свои собственные.  
27. Женщине неважно знать интересы, увлечения и хобби своего мужчины: пусть адаптируется к ее собственным.  
28. Женщина обязана ежедневно доводить мужчину до исступления замечаниями по поводу его мелких бытовых прегрешений: не поднятого стульчака на унитазе, разбросанных везде носок, не всегда мытой посуды, вечных крошек на столе и испачканной плиты.
29. Женщина обязана настаивать, что все лучшие качества совместного ребенка – именно от нее, а от генов мужа – одни глупости и двойки. 
30. Мужчина в любом возрасте – всегда большой ребенок. Поэтому, он должен быть окружен тотальным контролем и имеет право гулять только в сопровождении жены.     

Если вы не планируете выходить замуж, или семейная жизнь вам приелась, выполнение даже части этих правил поможет вам быстро расстаться с вашим мужчиной. Не сомневайтесь! Это помогло уже миллионам женщин на планете Земля, поможет и вам. 
Ну, а если вы все-таки стремитесь быть лично и семейно счастливы, будьте умницей, и ни в коем случае так не делайте.  

Второе. Учитесь выращивать настоящих Мужчин.
Я был бы плохим психологом, если бы считал, что все мужчины – настоящие Мужчины, а женщины плохо к ним относятся. Разумеется, среди мужчин немало таких, которые являются мужчинами только по набору половых признаков, а вести себя как мужчины не умеют и не научены. В том числе и потому, что сами выросли без отцов. Однако я твердо знаю и то, что:

Упреками в адрес мужчины, что он – не мужчина,
воспитать настоящего Мужчину совершенно невозможно.

Потому и терять драгоценные женские нервы и калории на эту бессмысленную деятельность не правильно. Однако, мне известно и другое:

Отношением к не мужчине как к настоящему мужчине,
верой в то, что исправление его качеств личности возможно,
нередко удается создать Мужчину и Джентльмена
из казалось бы совершенно запущенного варианта.

Поэтому, очень вам советую: в вашего мужчину можно и нужно верить! По-доброму относясь к нему, создавая для него душевный комфорт, бережно поддерживая его инициативы, хваля все его добрые деяния, поддерживая его морально в трудную минуту, вы вполне сможете дать ему такие направления развития, которые, в конце концов, вас абсолютно устроят.  
Поэтому, говоря – «выращивать мужчин», я имею в виду не воспитание мальчиков (хотя и это тоже очень важно), а такое воспитание уже взрослых мужчин, когда вы получаете Мужчину, именно за счет того, что вы всегда относились к своему партнеру именно как к Мужчине. Ведь, давно известно: если вы будете поливать зернышко тыквы как зернышко пшеницы, ваша тыква вырастет так себе. Зернышко тыквы следует поливать именно как зернышко тыквы, а не как иначе. Тогда тыква и вырастет тыквой. Отсюда, мораль:

Если женщина желает иметь рядом с собой именно Мужчину,
ей следует относиться к своему избраннику именно как к Мужчине.
Скорее всего, именно им он и станет.

А чтобы ускорить это превращение просто мужчины в Настоящего Мужчину, ознакомьтесь еще и третьим советом. 

Третье. Мотивируйте мужчину на успехи в жизни своим желанием родить ребенка именно от него. 
Напомню, что среди 12 ведущих причин-мотивов, по которым мужчины  принимают решение жениться, имеется и причина №7: Мотив превращения в отца (продолжения рода).  Выделять для анализа этой причины отдельную главу я не стал: слишком уж тут все просто. Мужчина желает стать отцом, тем самым поднять свой социальный статус, почувствовать себя взрослым и все такое. Ничего сложного. Кроме двух нюансом: проведенные лично мною опросы четко показали, что в качестве наиболее оптимальных матерей для своих будущих детей мужчины желали бы видеть таких девушек, которые:
- Всегда опрятно и чисто одеты (не обязательно дорого).
- Хорошие хозяйки.
- Очень сексуальны.
- С которыми мужчинам душевно и комфортно общаться.   
Вот на последнем пункте акцентирую ваше внимание. Тут есть один диалектический момент. Оцените его. Согласно моим опросам мужчин:

Мужчина желает иметь детей от девушки, с которой ему комфортно общаться. При этом, уже само заявление девушки о том, что она хотела бы иметь ребенка именно от конкретного мужчины, потому что он – самый лучший на земле, тут же превращает эту девушку в очень комфортную для мужского общения. И мужчина начинает тянуться к данной девушке, всерьез задумывается о свадьбе…

Обращаю внимание на два важных нюанса. 
Нюанс №1. Говорить это мужчине следует не раньше чем через полгода-год после начала отношений. Если заявить об этом мужчине через месяц знакомства, он душевный комфорт не обретет, а, скорее, потеряет. Так вы его спугнете. Поэтому, так быстро заявлять об этом не следует. 
Нюанс №2. Говорить мужчине следует не о вообще желании девушки родить ребенка (все мужчины и так знают, что все девушки так и норовят родить), а о том, что именно от него. Потому что он весь такой хороший, настоящий самец и супер мужчина. Вот тогда мужчина сразу начнет гордиться собой и будет бояться потерять эту девушку: кто же еще кроме него скажет ему столь приятные слова? Правильно, никто! Так что самое время привязать ее к себе свадьбой…     

Поэтому, будьте мудрыми и хитрыми. Если вы желаете создать мужчине душевный комфорт и, благодаря этому, выйти за него замуж, все средства хороши. 

Вот такой вот мой разговор о важности душевного комфорта для того мужчины, за которого вы планируете выйти замуж. Если прислушаетесь к тому, что прочли в этой главе, выше станут не только ваши шансы на замужество, но и ваши шансы на успешную семейную жизнь. Честное Зберовское!  


Ремарка.   
Как опытный психолог, я предполагаю, что прочитав собранные мною «тридцать правил правильного обращения с мужчинами», многие девушки подумали, что было бы неплохо, если бы и мужчины поступали бы по отношению к ним аналогичным образом. Полностью соглашусь с данной позицией: 

Отношение мужчины к женщине должно быть
ровно аналогичным, адекватным и пропорциональным
тому, как женщина относится к своему мужчине.
И наоборот. Вот.

Обещаю: напишу об этом мужчинам в специальной книге про наиболее распространенные мужские ошибки в жизни. А ваша задача – подсунуть эту книгу своему мужчине под нос. Пусть читает… 




Глава 11. 

Успешная женщина – перспективная жена


В нашем списке тех причин, исходя из которых мужчины принимают решение о том, что именно данная девушка подходит для создания семьи, и самое время делать ей предложение, имеются еще и такие: 
Причина 4. Мотив сохранения или повышения своего социального статуса. В нем у нас три варианта: 
Вариант 1.Мужчины часто вполне сознательно ищут знакомства с такими девушками, которые относятся или к так называемым «элитным», то есть девушкам из высокопоставленных, уважаемых и известных семейств в городе (даже если они бедны), или «успешным», то есть состоявшимся в жизни собственными усилиями, вошедшими в некий «бомонд» того места, где они живут. 
Вариант 2. Мужчины подбирают себе «брачную ровню», то есть мужчины с высшим образованием стремятся общаться только с аналогичными девушками с университетским дипломом. Успешные чиновники или предприниматели желают жениться на таких же чиновницах или бизнес-леди. Бюджетникам проще жить в браке с такими же бюджетницами. 
Вариант 3.Не имеющих высшего образования (или с навсегда неоконченным) мужчин из категории охранников, таксистов, продавцов-консультантов, экспедиторов и менеджеров нижнего звена, очень часто тянет к образованным и «перспективным» девушкам, общающимся с бизнесменами и чиновниками звена уже среднего. А все потому, что этот круг общения – более престижный, он открывает уже значительно большее число дверей жизни, повышает статус того, кто их открывает вместе с успешной девушкой. 
Причина 5. Мотив улучшения своего материального положения.
Среди мужчин немало и таких меркантильных, корыстолюбивых, которые воспринимают знакомство с девушкой как самый лучший способ… улучшить свое материальное положение. Попросту говоря, работать в жизни чуть меньше.  
Причина 11. Мотив радикального изменения свой жизни и повышения успешности. 
Мужчина морально устал от какого-то периода своей жизни, все его попытки перескочить из одной жизненной колеи в другую терпят поражение. И тогда он понимает: кардинально изменить вектор его жизни может только любовь, женщина, дети, вообще смена статуса холостого (или находящегося в первом браке) на женатого (вторым-третьим браком).

В суровой жизненной практике, все эти мотивы очень причудливо переплетаются, а нередко и вообще срастаются. Именно это мы с вами сейчас и увидим в тех письмах, что приходят мне на электронную почту: zberovskiy@mail.ru  

Олег, 28 лет, Ачинск. Здравствуйте Андрей. Моя подруга Диана недавно была у вас на приеме по поводу перспектив наших отношений. Теперь я хочу добавить вам свое личное мнение. Дело в том, что мне тесно в моем маленьком городке. Я отличный программист, закончил в Красноярске политех, но остаться в городе не смог по семейным обстоятельствам, болела мама. Вернувшись в Ачинск, я взялся за дело. Сначала обслуживал кучу фирм по сайтам, бухгалтерским программам и апгрейтам. Потом создал собственную контору, набрал смышленых пацанов, начал хорошо зарабатывать. Все время думал о том, как вернуться в Красноярск, налаживал там знакомства, прикидывал, как там займусь информационным бизнесом. Тут меня знакомят с Дианой. Прекрасная девушка, ничего не скажу плохого. Меня сразу подкупило, что она студентка четвертого курса, учится как раз в Красноярске, в торговом, на экономиста. Признаюсь, у меня в голове сразу возникла картина: Она заканчивает учебу, я переезжаю к ней в Красноярск, снимаем квартиру, беру ее к себе в фирму, вместе занимаемся бизнесом, потом создает семью, заводим детей. План был отличный, только Диане, видите ли, не понравилось в Красноярске. Дескать, здесь, дома, в Ачинске, ее родители – кто-то. А там в Красноярске она и ее родители – никто. Поэтому, уже выйдя на диплом, она начала перевозить свои вещи из Красноярска обратно в Ачинск. Еще думала, что я этому обрадуюсь. Но я не обрадовался. Мне один раз помешали обстоятельства, позволить этому случится второй раз, я не захотел. Сказал Диане, что нам не по пути и сам начал переезжать в Красноярск. Вам одному скажу, что я тем самым хотел на нее надавить, чтобы она все-таки осталась со мной, уже в Красноярске. А она весь месяц перед дипломом живет в Ачинске, с мамой и папой. Говорит, что уже присматривает себе работу. 
Скажите, можно ли что-то сделать, чтобы она осталась со мной? Или все это бесполезно и лучше мне поискать себе в Красноярске местную девушку? Заранее спасибо. 

Павел, 43 года, Рязань. Андрей, привет! Помнишь, мы шапочно познакомились в зале ожидания в аэропорту Домодедово. Свою историю я тебе тогда до конца так и рассказал, разлетелись в разные стороны. Рассказываю дальше. У меня приличный бизнес, в области меня знают. Было все, жена, трое детей. Но три года назад мне одни знакомые сказали, что я ношу рога. Нанял знакомого мента, он быстро все выяснил, принес мне фото, где жена с каким-то чмом обнимается в машине. Было больно, но я развелся. Дети взрослые, все все поняли. Старший сын уже учится в Москве, средний сын остался со мной, младшая дочь с матерью и ее новым мужем. Какое-то время мне было очень плохо, пил прилично, пользовался услугами эскорта. Через год пришел в себя и захотел начать все заново. Пошел в спортзал, подтянул фигуру, реально помолодел. Со старшим сыном в Москве ходил в ночные клубы, так девчонки даже не понимают, что я – отец. Решил если не жениться, то хотя бы начать с кем-то жить. Но, не тут-то было. Брать себе в жены сопливую студентку не хочется, теток из серии «кому за тридцать» – тем более. Определился лет на 25-30, причем, чтобы девушка была тоже из приличной семьи. Как говорится, деньги должны идти к деньгам. Даже обратился в одно из наших брачных агентств. Но быстро выяснил, что найти то, что хочется, не получится. Таких девушек в городе очень мало, все они в основном, в Москве. В смысле, они у нас, конечно, есть, но учатся все в Москве и туда же норовят переехать. Но сам я, при этом, в Москву не планирую: бизнес-то не бросишь. Жить-то на что-то надо и троих детей кормить. Теперь у меня свой прикол: на выходные катаюсь в Москву, хожу в клубы, пытаюсь найти там такую красивую девушку, которая была бы из Рязани. Причем, из приличной семьи. Успехов особых пока нет. Точнее, знакомства есть, только в Рязань никто не рвется. А нищие стриптизерши, готовые ехать куда угодно, меня не влекут. Короче, какой-то тупик. Сам чувствую в этом какую-то ненормальность. Как считаешь: может мне уже хватит заниматься ерундой, пора просто найти себе какую-то местную клушу, и жить с ней без регистрации? Или с учетом будущей старости, все-таки жениться и завести еще детей?

Илья, 30 лет, Новгород. Привет вам с Новгорода Великого! Хочу поделиться своей личной дилеммой. Сам я из бедной семьи, все в жизни достигаю сам. Сам поступил в университет, сам окончил, сам нашел работу, сам сделал карьеру, сам взял кредит и купил машину. Только однокомнатная квартира мне досталась по наследству от бабушки. За что я ей очень благодарен. 
Мне было 26 лет, на одной вечеринке познакомился с Илоной. Ей было 19 лет, только перешла на третий курс института. Она сразу подкупила меня тем, что показала себя как девушка с большими амбициями. Все рассказывала, какая она супер дизайнер. Уверяла, что создаст большую фирму по дизайну жилых помещений и офисов, будет сказочно богата и знаменита. Мне тогда показалось, что такой упорный и пробивной человек как я, просто обязан жениться именно на такой же пробивной девушке. Что мы очень друг на друга походим, что мы как два коня в одной упряжке, так в унисон потянем наши сани по жизни, что вокруг все от зависти лопнут. На этой ноте мы дружили с Илоной три года. Причем, последний год уже жили у меня дома. Я пытался помочь ей развиваться, помогал ей осваивать сложные дизайнерские программы, даже два раза нашел ей заказы по перепланировки квартир у моих знакомых. Но ее энтузиазм развития по профессии все уменьшался и уменьшался, пока совсем не потух. Перед госами в институте, она заявила, что разочаровалась в профессии, что дизайнеров вокруг так много, что шансов чего-то достичь нет. Я утешал ее, говорил, что пробиться вверх всегда трудно, что это занимает годы, приводил себя в пример. Но Илона сказала, что она себя переоценила, этот путь не для нее. Заявила, что она очень устала от учебы и подработок, хочет просто пожить не работая. Предложила родить ребенка, а уже через два-три года что-то себе подыскать и выходить на работу.           
Конечно, я смолчал, хотя был готов просто ее прибить! Неужели она не понимает, что на меня деньги с небес не сыплются, что пока она была студенткой, у меня все время была надежда, что из нее кто-то вырастет! Что она как-то состоится в жизни. Что она будет трудяга и карьерист, как я. А самовлюбленную содержанку мне точно не нужно. Такие девушки с их запросами точно не для меня. 
Вы уже, наверное, поняли, что отношения наши стали усыхать. У меня вообще пропал к ней весь интерес, даже как к женщине. Она недавно еле-еле, на тройку защитила выпускную работу, через две недели получит диплом. А у меня голова забита сейчас только сожалениями, что я потратил на эту пустышку три года своей жизни. И еще не знаю, как корректно намекнуть ей, чтобы она собирала свои вещи и съезжала с моей квартиры. Напишите мне, пожалуйста, как это сделать. Или посоветуйте, где и у какого психолога это можно прочитать. А то мне на самом деле очень трудно, но становиться уютной гавани для самовлюбленной лентяйки мне морально не по себе.       

Наташа, 29 лет. Андрей, если вы сами отвечаете на почту, помогите мне советом. Детство у меня было трудное. Папа пил, мама тянула меня и брата одна. Получать высшее образование было не на что. В 17 лет пошла работать продавцом в магазин. Доучила брата до окончания школы, сама поступила на заочное, в университет. Учиться было трудно, дважды брала академический отпуск. Закончила только в 28 лет. Папа умер от алкоголизма, брат вернулся из армии, у него золотые руки, пошел ставить двери в квартиры. О время одной из установок познакомился с клиенткой, переехал жить к ней. Мы с мамой остались вдвоем в трехкомнатной квартире. У меня появились шансы создать семью. Ведь до этого, на личную жизнь у меня никогда не было ни времени, ни места для встреч. Так, встречалась иногда, не более. Один раз изнасиловали, потом года два мужчин вообще сторонилась. Еле-еле пришла в себя. 
Когда получила диплом о высшем образовании, была уже старшим кассиром. Руководство супермаркета относится ко мне хорошо. Сразу предложили пойти в менеджеры торгового зала. Зарплата выше, но и ответственности больше. Но я поняла, что так никогда и замуж не выйду и детьми не обзаведусь. От повышения наотрез отказалась. Начала что-то решать с семьей. Начала встречаться с менеджером одной из фирм, которая арендует у нас помещение. Василий мой ровесник. Но, видно, пойдет далеко. У него два высших образования, учитель географии и экономист. Разбирается во всем, во все вникает. Дружили с ним почти год, а он ни разу не позвал меня знакомиться со своими родителями. С моей мамой общаться тоже не хотел. Спросила, почему. Он сказал, что его родители не поймут, если он скажет, что я просто кассир. Ждет, когда я стану кем-то поважнее. Расстроился, когда я сказала, что сама отказалась от должности менеджера. Еще больше расстроился, когда я сказала, что хочу замуж и детей. Убеждал меня, что надо сначала кем-то стать, чтобы потом, после выхода из декрета, не начинать все сначала, а уже вернуться назад на какую-то должность. Помню, ничего ему не сказала, только плакала. Уехала домой, снова плакала. Неужели меня никто не может воспринять и полюбить просто как женщину? Неужели любви в наше время уже нет? Неужели я так и не заслужила простого бабьего счастья?
Конечно, я знаю, что у меня в запасе есть Семен. Это охранник из нашего супермаркета, начальник смены. Он давно уже ко мне клинья бьет, шоколадки дарит, зовет в кино. Но я-то всю свою жизнь с Семеном дальше как ясновидящая вижу. Будет, как мама прожила с папой. Пиво, вино и домино. Не муж, а одно название. Отработает свое, сидит пьяный на диване, заначка от получки в подкладе куртки или спрятана под ванной. Хочу доли получше, но там, видимо я сама рылом не вышла. Не с моим прошлым и настоящим в калачный ряд. 
Скажите, что мне делать? Все-таки согласиться на менеджера и добиваться Васю? Начать жить с Семеном? Поискать себе кого-то еще? Как правильнее поступить? Совсем у меня голова от всего этого кругом. Плачу каждый день. Что я такого кому сделала в жизни…                    

Извините, если кому-то эти письма покажутся очень трагичными. Таковы гримасы нашей с вами жизни. Но если мы не будем знать те ее правила, которые как тончайшая проволока от мины-растяжки, незримо окружают нашу биографию, мы обязательно где-то ее заденем. И полетит тогда наша жизнь под откос, как подорванный белорусскими партизанами фашистский бронепоезд.    
Теперь давайте по существу. Сначала отвечу на вопрос Наташи. Любовь, конечно, на свете есть. Это – однозначно! Но любовь это такая специальная поведенческая программа, которая, срабатывая в нашем мозгу, обеспечивает только десять вещей:
- Взаимный интерес мужчины и женщины.
- Само знакомство мужчины и женщины.
- Взаимное физическое притяжение и начало интимных отношений.
- Желание родить ребенка именно от этого человека.
- Временное снижение нашей обычной человеческой критичности по отношению к другим людям. Пока в нашей голове работает любовь, мы восторженно смотрим на другого человека и прощаем ему все то, что никогда и никому не прощали раньше;
- Острое желание быть, или хотя бы казаться, лучше, чем мы есть на самом деле. Готовность подстроиться, адаптироваться под другого человека.
- Сильнейшее желание все время быть вместе, физически быть рядом и ради этого пожертвовать всем своим временем и своими деньгами.
- Временную потерю интереса к учебе, работе и все тем остальным делам, на которые у вас раньше уходило основное время. Главное для вас теперь – отношения с тем человеком, без которого вы так прекрасно обходились все эти годы.
- Мощнейшую ревность по отношению к партнеру.
- Временную глухоту ко всем добрым советам со стороны родственников и друзей не совершать ошибки, повнимательнее присмотреться к партнеру и, наконец, увидеть, что он(а) – не так хорош(а), как это вам кажется. 
Как видите, в этом списке нет одного важного момента:

Обеспечивая взаимное притяжение мужчины и женщины,
создавая условия для продолжения ими рода,
любовь очень слабо помогает людям зарабатывать деньги
и мало чем полезна в вопросе обеспечения семьи.

Разумеется, если мы не говорим о так называемой «продажной любви», называемой в народе еще «коммерческим сексом».
Отсюда неудивительно, что уже более или менее взрослые люди, которые уже проходили любовь в своей жизни, пару раз влюблялись, выработали по отношению к ней определенный иммунитет. Они уже точно знают: любовь приходит и уходит, а кушать хочется всегда. Причем, хорошо кушать. И так же хорошо одеваться-обуваться и так далее. Отсюда такой житейский прагматизм, если не сказать циничность. Исходя из этого, многие современные мужчины рассматривают своих подруг и потенциальных жен уже не только как мам своих будущих детей (что было характерно для прошлых веков), но и как еще одну страховку в жизни. Некую палочку-выручалочку, которая поможет мужчине в максимальном варианте – улучшить свой социальный и материальный статус, в минимальном – хотя бы его не понизить. А для этого, как вы понимаете, будущая жена должна:
- или соответствовать имущественному и социальному статусу мужчины;
- или быть выше его какому-то из этих статусов (лучше всего сразу по обоим);
- или, во всяком случае, создавать иллюзию своей будущей успешности и перспективности.
Кстати, именно о последнем моменте прямо говорится в письме Ильи из Новгорода Великого. Пока его подруга Илона была студенткой, она своим амбицизным поведением создавала у мужчины иллюзию и надежду на то, что она станет кем-то, состоится в жизни как успешная и обеспеченная женщина. Но как только она сама признала, что стать великим дизайнером у нее не получилось, как только она захотела стать просто женой и домохозяйкой, у Ильи сразу пропал к ней всякий интерес. Потому что, таких как Илона, во-первых, много. А во-вторых, Илья слишком трудно сам взбирался в гору под названием Жизнь, чтобы брать кого-то на буксир и делиться своей успешностью просто так.     
Примерно схожая ситуация у Олега из Ачинска. Он рассчитывал, что его девушка Диана составит ему кампанию по покорению большого города, решит остаться жить в Красноярске. Однако как только она захотела вернуться под крыло своих родителей, представляющих что-то из себя только в их небольшом городке, пути мужчины и женщины резко разошлись. Получив ярлык «бесперспективной», Диана автоматически потеряла отношения, длившиеся три года. 
Отношение Андрея к Наташе из той же серии. Мужчина дружил с девушкой, которая ему нравилась. Сам будучи успешным, при этом, он терпеливо ждал, в какую сторону изменится жизнь Наташи (и изменится ли вообще), после получения ею диплома о высшем образовании. Поэтому он и не торопился знакомить ее с родителями: мало ли что… Реальность оправдала его опасения: устав от тягот жизни, Наташа отказалась от карьерного роста, как она сама думала, ради семейного Счастья. Но, парадоксальным образом, она его в итоге и не получила. Не получила потому, что:

Для многих современных мужчин понятия
«семейно счастливый человек» и «карьерно успешный человек»
оказываются если и не тождественными, то во всяком случае,
очень близкими по своему значению.

Поэтому, будучи не очень семейно привлекательной для успешного Андрея, Наташа очень сильно привлекает не столь удачливого в жизни охранника Степана. Для него, брак с такой успешной (относительно его самого) девушкой, будет выгодной партией: у Наташи и высшее образование и  
Важно заметить, что данный подход раньше больше относился именно к женщинам. Это девушки, выбирая себе кандидата в мужья, веками учитывали его социальный и имущественный статус, его благосостояние и перспективность. И это было вполне нормально и логично: при тогдашнем положении дел, мужчина должен быть обеспечивать свою жену и детей долгие-долгие годы. Ведь детей тогдашние женщины рожали много: пять, а то и все десять. А то и все двадцать. 
Прошли века, мир сильно изменился. Особенно в трех моментах: 

Во-первых, жены стали рожать мало детей. Всего одного-двух. Отсюда и мужу и жене стало ясно, что рождение и воспитание детей – это уже не вся женская жизнь, а лишь какой-то ее период. После чего, женщина может опять запрячься в трудовые лямки и начать зарабатывать деньги для семьи. Соответственно, если раньше в мире шла конкуренция только между мужчинами, то теперь, как и в спорте, еще и между женщинами. И даже между парами мужчина-женщина (думаю, в спорт это тоже скоро придет). Соответственно, брать в свою пару заведомо неуспешную женщину – значит, обречь себя на поражение в незримо идущем соревновании длиною в жизнь…

Во-вторых, женщины получили возможность делать карьеру и зарабатывать деньги. Отсюда, уже не только женщины могут наблюдать за мужчинами со стороны, как это было тысячелетиями, но и мужчины – за женщинами. А с учетом того, что в XX веке не только женщины получили право выбора мужчин, но и мужчины – женщин, вот мужчины и начали быть более осмотрительными, разборчивыми… Просто на женщин уже не клюют, им подавай «перспективных».

В-третьих, на любовный выбор своих сыновей стали большее влияние оказывать их мамы. Это раньше, когда невест своему сыну выбирали отцы, они советовали сыновьям выбирать наиболее темных, забитых, тихонь и домоседок. С такими женщинами рядом успешным чувствовал себя совершенно любой мужчина. Поэтому ему было морально комфортно. И взрослые мужчины отцы уже это знали на собственной шкуре. А вот теперь большинство мальчиков рождается от мам-одиночек, или родители разводятся потом, в течение того периода, пока парень еще не женат. Разумеется, в этом случае резко возрастает влияние мам. А так как всякая мама, не только любит своего сына (как правило, единственного), но и очень негативно относится к окружающим его девушкам (она ведь сама из них, все их хитрости и уловки прекрасно знает), она будет требовать от него, чтобы он продал себя подороже. То есть женился на такой успешной и пробивной девушке (желательно из хорошей семьи, с отличной родословной), при которой ему самому трудиться придется уже меньше…                 
Ввиду влияния всех этих факторов и обстоятельств, лично я в современном мире вижу следующее:

Факт остается фактом: Мужчины как женщин хотят дур,
но жениться стремятся на перспективных девушках.
Иногда два этих понятия совпадают, но чаще всего – нет.

Именно на учете данного обстоятельства построены мои практические рекомендации:

Практические рекомендации.

Первое. Стремясь выйти замуж за успешного человека, боритесь за собственную успешность до конца. 
Если вам повезло, и вы начали отношения с успешным мужчиной, постарайтесь соответствовать его уровню. Но соответствие это должно выражаться не только и не столько в том, что отныне вы принципиально не заходите в недорогие рестораны и всегда сногсшибательно выглядите (девушек, фантазии которых хватает только на это – предостаточно и без вас), а в том, что вы должны готовиться к собственной успешности! И ваш мужчина должен это видеть. Например:
- Если вы планируете заниматься бизнесом, вникайте в то, как он устроен, разговаривайте с вашим другом об этом, спрашивайте его совета, придумывайте варианты собственного дела.
- Если вы позиционируете себя как будущий великий экономист или главный бухгалтер, начните посещать соответствующие курсы, делитесь услышанным там с вашим другом.
- Если вы претендуете стать хорошим маркетологом, пиарщиком или рекламистом, уже со студенчества начните подрабатывать в фирмах с соответствующим профилем. И ваш партнер воочию увидит, что вы неуклонно приближаетесь к своей цели.
- Если вы рассчитываете стать успешным чиновником, зубрите Конституцию, федеральные и местные законы по профилю вашей будущей деятельности, поражайте вашего друга своими знаниями.
- Если вы считаете себя потенциально хорошим юристом или адвокатом, посещайте курсы ораторского мастерства, ходите на открытые судебные процессы, выучите наизусть различные кодексы. Цитируйте законы направо и налево, тогда ваш друг будет точно знать: вы – будущий Цицерон в юбке!
- Если вы спите и видите себя телеведущей, актрисой, звездой сериалов или модным журналистом, даже не сомневайтесь: есть курсы и для этого. А писать в любую газету и хвастать потом своими статьями другу, вам вообще никто не мешает. Разве что собственная лень…  
- Если вы желаете объехать весь мир и намекаете своему другу, что готовы сопроводить его в отпуске за границу, постарайтесь быть ему полезной, найдите в себе силы начать посещать курсы иностранных языков. Причем, поскольку английский в наше время знают почти все (в том числе и мужчины), овладевайте испанским, немецким, французским и даже китайским. Не сомневайтесь: ваш рейтинг от этого только вырастет, а знания обязательно пригодятся.
- Если ваш мужчина не очень продвинут в компьютерных технологиях, в совершенстве овладейте компьютером сами. Подарите ему на день рождения собственноручно сделанный для него сайт или блог в Интернете.
- Если вы критикуете окружающих девушек как «коров» или «тощих газелей», будьте любезны – посещайте два-три раза в неделю бассейн или спортзал. И по возможности, прихватите своего мужчину с собой. 
- Если вы уже заканчиваете учебу, не полагайтесь на то, что вас чудесным образом куда-то удачно устроят: научитесь выбирать свое место под Солнцем самостоятельно, ходите по фирмам и организациям самостоятельно. Помните:

Ничто так не помогает человеку обрести адекватную самооценку
как провал на двух-трех собеседованиях при устройстве на работу.

Поэтому, вашему другу об этом знать и не обязательно. А вот вам это очень необходимо. Пройдите это, и тогда ваша планы на жизнь постепенно начнут обретать реальные очертания. А вовремя сделанные коррективы позволят вам избежать разочарования в вас со стороны вашего партнера тогда, когда он поймет, что вы вовсе не так успешны, как себя выдавали в первые месяцы знакомства.   

Второе. Если ваш друг предлагает вам совместный бизнес, обязательно соглашайтесь!
Видя девушку, позиционирующую себя как очень успешную, у многих мужчин возникает проверить ее «на реальную крутизну» и они предлагают помочь в создании совместного бизнеса. Например, организовать фотостудию, зал для фитнеса, спа-салон, салон красоты, солярий-клуб, кафе, автомойку, магазин женского белья, оптику, пункт проката, химчистку и многое-многое другое. Совершенно точно вам советую: соглашайтесь, соглашайтесь и еще раз соглашайтесь! Не важно: учитесь ли вы еще, или уже работаете, есть у вас ребенок или нет, имеется ли опыт по соответствующему профилю или отсутствует. Засучите рукава, обложитесь справочниками и каталогами, живите сутками в налоговых инспекциях, фондах, банках и СЭС. Мало того, что у вас есть реальная возможность стать реально крутой, но ведь это еще и гарантия успешного замужества! Потому что лично в моей практике не было ни одного случая, чтобы мужчина не женился на той девушке, которая помимо всех других радостей, дарит ему еще и самую главную для успешного мужчины – деньги. Думаю, что и ваш случай не окажется исключением!

В качестве награды девушке за совместно налаженный бизнес
мужчины почти всегда выбирают такую же совместную свадьбу.
Как правило, девушки не против!

А лично я, как автор буду совершенно не против, если воспользовавшись моим советом, обретя не только бизнес, но и мужа, вы не забудете и того, кто подал вам правильный совет. Нет, что вы, долю в бизнесе мне не нужно! Просто отправьте мне почтой вашу бизнесовую вип дисконтную карту. Во-первых, я их коллекционирую их как свидетельство успешности моих клиентов (как скальп, снятый с голов мужей). А во-вторых, вдруг меня занесет Судьба в ваш город!            

Третье. Если есть возможность выйти замуж в студенчестве – сделайте это!
Как вы уже поняли, проще всего выходить замуж тогда, когда девушка – еще студентка. Тогда мужчине еще не ясно – что же из нее получится, надежд на нее больше, а разочарования – меньше. В общем, с нее еще просто нечего и незачем спрашивать. Именно этим и следует воспользоваться. Так что, если вас позвали замуж во время студенчества – немедленно соглашайтесь, пока ваш мужчина еще не понял вашей истинной ценности. Ваша выгода в любом случае: если вы и вправду окажетесь успешной – ваш муж будет счастлив. Если вы его разочаруете, уже будет поздно: вы уже беременны. Будете отрабатывать свою успешность в качестве мамочки. Тоже не самый худший вариант.   

Четвертое. Начав дружить с успешный мужчиной – делайте карьерный рывок! 
Давайте быть честными сами с собой:

Если вы желаете много от жизни и от своего мужчины,
Требуйте также много и от самой себя!

Поэтому, если вы планируете выйти замуж за успешного мужчину, постарайтесь показать ему «товар лицом», доказать ему, что вы также не подкачаете и чего-то добьетесь. 

Готовясь изменить свою жизнь в лучшую сторону,
сначала изменитесь в лучшую сторону сами!

Если у вас проблемы с учебой – научитесь учиться, в конце концов! Если вас не устраивает ваше место работы – смените его! Если выбирая профессию, вы сильно ошиблись, попробуйте себя в чем-то другом! В любом возрасте: в 25, 30, 35 и 40 и даже в 50 лет человек вполне может начать новую жизнь. Если он сам точно этого хочет! И если ему помогает в этом, морально настраивает и поддерживает близкий человек, возможно, это один из последних ваших шансов стать более успешной! Так сделайте это! И ваши шансы выйти замуж за того, кто воочию видит вашу борьбу за успешность, станут гораздо выше! 

Пятое. Желая стать успешной, меньше общайтесь с неуспешными людьми.  
Стремясь удачно выйти замуж, странно надеяться встретить успешного мужа в числе тех неудачников, с которыми, вы, возможно, общаетесь в настоящее время. Прямо советую: прекратите водиться с теми мужчинами, у кого всего два состояния: уже выпил или еще не выпил. Гоните тех, кто сидит на лавочках у подъезда, в беседке или гараже! Пусть учатся те, у кого нет образования. Вон наркоманов, преступников, оболтусов и тунеядцев! Прочь тех, кто неопрятно одевается, от кого плохо пахнет, кто не занимается спортом, кто вечно занимает у всех деньги и «падает на хвост». Ищите себе пусть и менее ярких, но зато самостоятельных: они точно чего-то добьются. Идите к тем, кто уже доказал свои шансы на успешность. Ваш муж – именно там!
Проведите жесткую селекцию подруг. Возможно там одни завистницы, язвы, стервы, лентяйки, пофигистки, уже вполне состоявшиеся бабки-на-лавочки, пока еще молодые. Мало того, что такое окружение способно вызвать удивление и оттолкнуть от вас успешного мужчины. Такие с позволения сказать подруги могут внезапно проявить удивительные способности и отбить у вас вашего друга. И тогда кто из вас будет успешнее – вы или они, будет большой вопрос. 
Не делайте глупостей в жизни. Время на их исправление всегда отпущено досадно мало. Начните свой путь в личную и брачную успешность с того, что выйдите из круга лузеров. Выйдите самостоятельно, идите только прямо, и никогда не оборачивайтесь. С большой степень вероятности, ваши ноги прямиком приведут вас к вполне успешному мужчине. 

Женские ноги часто оказываются умнее головы.
И умной голове, если она умная, следует это учитывать.

Собственно, все, что я хотел сказать. А чтобы ваша успешность сыграла в унисон с успешностью вашего мужчины, очень важно знать, каковы его цели и интересы в жизни. Именно об этом вы прочтете в следующей главе.    

Ремарка.  
Очень хочу, чтобы, прочитав эту главу, вы четко понимали:

Успешность человека – это не внешняя форма,
а его внутреннее душевное состояние.

Поэтому, стремясь быть успешной по жизни, стремясь общаться тоже с успешными, обязательно развивайте успешность собственную. Знайте:
Успешность чужая может обмануть, собственная  - никогда!
На этом и закончим эту главу. Впереди у нас следующая.  






Глава 12. 

Хорошая хозяйка – почти жена!


Среди тех мотивов, которыми руководствуются мужчины, принимая решение создать семью, имеется мотив №6, мотив нахождения хорошей хозяйки, когда мужчина не желает утруждать себя ведением хозяйства, и с удовольствием отдал бы себя в хорошие дамские руки. В тесной связи с ним находится и еще один мужской мотив под номером 7, мотив превращения в отца (продолжения рода), когда мужчина глубоко осознанно и осмысленно стремится познакомиться с серьезной девушкой и обзавестись семьей, чтобы как можно быстрее стать отцом. Взаимосвязь этих мотивов глубоко понятна мужчине и не всегда понятна женщине: 

Чем более хозяйственной и заботливой представляется
 девушка мужчине, тем больше шансов, 
что он увидит в ней мать своих будущих детей,
и, соответственно, на ней женится.

Девушки могут возмущенно сказать: «Да никакой тут связи даже близко не просматривается! Ну и что, что я – пока не очень хорошо готовлю и терпеть не могу стирать! Это только – пока! А как выйду замуж, так сразу всем овладею. А матерью-то я вообще буду великолепной! И ребенка буду любить очень сильно! И ухаживать за ним научусь и со всем прекрасно справлюсь».
Не стану спорить со своими читательницами. Предоставлю слово тем, кто отправлял мне свои послания на электронную почту: zberovskiy@mail.ru  

Евгений, 28 лет, Кисловодск. Андрей Викторович, помогите мне переделать мою девушку Наталью. Дружим мы уже почти два года. Познакомились, когда Наташа проходила производственную практику у нас в городском управлении зеленым строительством. И я и она по образованию – экологи, университет один, просто я старше ее на пять лет. Я не так давно расстался со своей другой девушкой, с которой уже жил. Меня поставили наставником Наташи, и у нас сразу начался роман. Через год она закончила, теперь работает в экологической службе на нашем алюминиевом заводе. У меня есть квартира, Наташа периодически у меня ночует. Но вместо того, чтобы приносить с собой уют и порядок, она только ухудшает состояние моего холостяцкого быта. Готовит она отвратительно, за год отношений помыла посуду всего раза два. Имеет в ввиду, без моих специальных напоминаний. Делает мне замечания за отсутствие пуговиц на рубашке, но не разу не предложила их пришить. Толстого слоя пыли на моих подоконниках словно не замечает… И еще смеет называть себя хорошей хозяйкой! 
Когда я ей делаю замечания, она обижается и говорит, что все может, но пока – не жена, делать ничего не будет. Принципиально. Типа еще успеет наработаться за всю дальнейшую жизнь и все такое. А я сразу вспоминаю мою бывшую, которая и вкусно готовила и у нее всегда все блестело, и дома ни соринки. Думаю: «Вот блин, зря ее упустил…». 
Наташа психует, почему, имея квартиру, я не предлагаю ей переехать ко мне. А я не хочу жить, извините, с засранкой. Да, мне хорошо с ней в сексе, она умная. Но как представлю ее в роли матери, а ребенок в грязной пеленке, мне сразу плохо становится. Моя мама – чистюля, я привык только к такой жизни. Сам убраться в состоянии, готовить умею. Но я не собираюсь готовить и убираться, имея девушку или жену. На фиг тогда мне такие девушки! Из-за одного секса я никогда не женюсь. По ходу, буду просто жить холостяком, менять девушек, пока не найдется такая же, как моя бывшая.
Скажите, есть шанс реально поставить мозги на место моей Наташе? Если нет, скажите честно. Расстанусь с ней и как-нибудь переживу. Мужик моего возраста, да еще и с квартирой не пропадет! Жду ответа.

   Светлана, 27 лет, Омск. Мне нужен конкретный совет, как перевоспитать взрослого мужика. Если скажете, куда провести платеж, готова заплатить. Не вопрос. Я хочу прожить как в кино: дорогие мужики, пафосные коттеджи, дорогие тачки, курорты, маленькая собачка под мышкой и я, вся такая. Так и живу, пока получается. С 18 лет, как приехала из деревни в Омск и не поступила, меняю города и мужиков каждые два-три года, интересую только серьезные бизнесмены и бандиты. Сама метр восемьдесят, жгучая брюнетка, раскованная. Мужики называют меня стервой, но денег дают всегда сколько попрошу. Сейчас встречаюсь с Леонидом, ему уже под пятьдесят. Директор генерирующей кампании, короче олигарх. Дети выросли, жена сама ушла. Человек живет на всю катушку, клубы, бани, кабаки. Я с ним за полгода уже весь мир объездила. Если продержусь еще полгода, объеду весь. Проблема одна: живет в элитном пентхаузе, но как человек еще советской закалки, никаких экономок и горничных не признает. Требует, чтобы стирала, убирала и готовила только я сама. Но я же не дура, чтобы дорогой маникюр портить. Он на работу, сразу вызываю спецов из клининговой кампании, они все и делают. Но оказалось, что директор этой кампании, знакомый Леонида. Слил меня, а тот сделал мне втык. Сказал, что еще буду обманывать его и пускать в дом чужих, меня выставит за дверь. И ведь, реально может… 
Но менять своих взглядов на жизнь я не собираюсь. Мне проще поменять мужика и город. Но пока у Лени есть деньги, хочу подольше за него подержаться. Может даже замуж выйти и родить ему: столько имущества останется в наследство… Смысл, в общем, есть. Придумайте мне такую схему, НЛП какое-нибудь, что бы ему голову поправить, и он изменился в лучшую сторону. В общем осовременился. Может кино ему какое поставить, поучительное? Или историю рассказать. В общем, не зря говорят, что Ростов – город хлебный, мне надо тут задержаться. Помогите, сочтемся.             

Юлия, 31, Благовещенск. Я живу в городе Благовещенске и отсюда мои проблемы. Что такое Дальний Восток, объяснять не нужно. Тут рядом и Япония и Китай и Южная Корея. Электроника и бытовая техника стоит копейки, в супермаркетах полным-полно дешевых рыбных полуфабрикатов. Я занимаюсь бизнесом, считаю себя современной женщиной, поэтому принципиально убеждена, что домашнее хозяйство – это пережиток нищего советского прошлого. Поэтому у меня дома есть вся возможная бытовая техника, начиная от моющего пылесоса и заканчивая посудомойкой, питаюсь я всякими магазинными пиццами, салатами, морепродуктами, и японскими блюдами из ближайшего суши-ресторана. Так я жила припеваючи, считала себя очень хозяйственной, горе не знала, до тех пор, пока не решила выйти замуж. Так вот, как только я отказалась от разовых и коротких отношений, когда мне самой носили кофе в постель, сразу начались проблемы. До этого я мужиков к себе не пускала, сама старалась ни у кого не ночевать. Теперь все по-другому. Теперь у меня Игорь, с которым у меня серьезные отношения и который меня все время пилит по поводу якобы моей «полной хозяйственной неприспособленности». Типа, если девушка не варит суп на обед, не делает драники по выходным, и оладьи по утрам – она полная бездарь. Пища из ресторанов – признак моей расточительности. Обилие бытовой техники – свидетельство моей лени. И так далее и тому подобное. 
За полгода такой дружбы моя самооценка достигла уровня «ниже плинтуса». Игоря уже прибить готова, но только вот как дура влюбилась и сделать этого уже не могу. Советовалась с моими знакомыми, они говорят, что русские мужики – все такие. Все им подавай с пыла с жару, прямо из печи. Одна моя однокурсница вышла замуж за китайца и у нее таких проблем уже нет: он ест все что угодно, свои рубашки и трусы стирает сам. Правда мне у них дома все равно не нравится – как то все по-другому, не по-нашему. Получается, или замуж за нерусского, или плачь, но пеки пироги! Может не так все примитивно, есть какие-то еще выходы? Дайте, пожалуйста совет, как быть дальше.   

Такие вот письма с «хозяйственного фронта». Предвижу вашу реакцию по типу: «Ах вот они какие, проклятые мужики! Эксплуататоры! Хотят, чтобы их обстирывали и закармливали вкусностями, а они будут на боку полеживать, да еще жен упрекать в бесхозяйственности. Фигушки им! Не бывать этому! Мы живем в XXI веке и потому изменим жизнь к лучшему! Женщины нового формата на мужчин уже не работают!».
Работая семейным психологом, я привык с людьми не спорить. Не буду спорить и с этой позицией. Считаете так, дело ваше! Просто обращу ваше внимание на три обстоятельства. Первое из них звучит так:

Принципиально отказываясь соответствовать мужским стереотипам «хорошей хозяйки – хорошей матери» девушки, по сути добровольно отказываются от роли успешной жены.

А все потому, что Россия – страна пока бедная, а мужское мышление по своей сути очень консервативное. Поймите: мужчины, которым сейчас от 25 до 50 лет вырастали (когда им было 10-15 лет) еще в эпоху социализма или «голодных 1990-х». Какие там были кухонные комбайны, посудомойки, блендеры или фритюрницы у их любимых мам? Да, никакие! А позволить себе стабильно питаться из ресторанов суши и других, даже сейчас могут себе позволить максимум 3% населения страны, самые-самые богатые. Да и то, они еще помнят свое детство, и их со страшной силой тянет к именно домашним супчикам-котлеткам-салатикам. Они сначала для приличия обедают на пафосных бизнес-ланчах, а вечером им хочется простой жареной курицы по-домашнему и сала с черным хлебом… Спрашивается, откуда у современного, даже пусть трижды «продвинутого» мужчины может появиться стереотип другой женской хозяйственности? Разумеется, ниоткуда! Должно пройти 30-50 лет, смениться два поколения, и только в самом конце XXI может что-то измениться. Да и то, если Россия станет богатой и стабильной страной, а это еще вопрос. 
Соответственно, заявляю вполне ответственно:

В мужских представлениях об идеальной жене еще лет 30-50 будут господствовать представления сложившиеся в середине XX века.

Отсюда у женщин всего три варианта их действий в этом вопросе:
1. Выходить замуж за иностранцев, для которых привычными являются уже совсем другие представления об идеальной жене. Которые уже не требуют, чтобы она мыла посуду без посудомойки, стирала на руках каждые два-три дня, вечерами чистила картошку. И т.д. и .т.п. (Правда, они требуют много другого, чего наши женщины, опять-таки не умеют…).   
2. Упорно стоять на своих представлениях о современных женщинах, беспрестанно спорить и ссориться со своими мужчинами, с трудом выходить замуж, и терять мужей, которые будут уходить к тем девушкам, у кого дома они будут чувствовать себя так же комфортно и по-домашнему, как в детстве у мамы. 
3. Научиться принимать мир и российских мужчин ровно такими как они есть, не экспериментировать на собственной биографии, научиться соответствовать мужским стереотипам идеальных жен-хозяек в духе «а ля мама», стать просто счастливыми замужними женщинами.
В связи с последним пунктом, обращаю ваше внимание на второе обстоятельство, которое я регулярно отмечаю в своей повседневной практике:

Рассказывая своим подругам, как устроены их собственные
семейные отношения, большинство замужних женщин
или откровенно врут, или просто недоговаривают.

То есть, на словах они «гоняют» своих мужей по хозяйству. Их мужья, якобы сами и стирают, и готовят, и пуговицы пришивают, и в магазины ходят, и т.д. и т.п. Конечно, на практике все может так и быть, за исключением одного «но». Большинство мужчин-мужей на самом деле могут совершенно самостоятельно постирать, приготовить и пришить пуговицы, однако делают это крайне-крайне редко. И не только потому, что ленятся, а потому, их жены – умные женщины и делают все это сами. Именно поэтому они – замужем, а их мужья ими дорожат. 
Повторяю: Рассказывая своим подругам, как устроены их собственные семейные отношения – особенно в хозяйственной части, большинство замужних женщин или откровенно врут, или просто недоговаривают. Причин у того феномена две:
- Во-первых, замужние женщины пытаются казаться своим незамужним или другим замужним подругам «более крутыми». Стремятся соответствовать тем современным представлениям о «женщине-жене новой генерации» которые на самом деле сильно опережают реальную семейную практику большинства российских брачных пар. А потому являются неправильными, искаженными, неадекватными. 
- Во-вторых, сознательно или бессознательно снижают брачную конкурентноспособность окружающих женщин, особенно подруг. То есть вольно или невольно подталкивают их к такому неправильному семейно-хозяйственному поведению, ввиду чего их брачная конкурентноспособность сильно снижается и, соответственно, уменьшается риск, что они смогут увести чужих мужчин, особенно мужей, привадить их к себе домашними булочками и пирожками. 

Для успешной в браке женщины все окружающие женщины
объективно являются потенциальной угрозой семьи,
потому их рассказы об устройстве семейного быта чаще всего
являются либо хитро расставленной ловушкой, 
либо искажением реальной семейной ситуации.

Отсюда, чем больше и громче замужняя женщина рассказывает о том, как мало она занимается своим семейным домашних хозяйством, тем выше вероятность двух моментов:
- либо на самом деле она дома молчалива и очень работяща и внимательна к своему мужу;
- либо в ближайшее время ее муж просто от нее уйдет к какой-то более хозяйственной и внимательной даме, пока еще незамужней.    
Отсюда очень вам советую либо вообще не слушать рассказов замужних женщин о том, как все устроено у них в семье, либо верить не всему тому, что вы от них слышите. (Причем, это относится не только к хозяйственной сфере, но и к сфере интима, финансам и т.д.). Потому что:

Настоящая семейно успешная женщина – почти всегда молчит о своей семье.
Наиболее болтливые и хвастливые женщины – Семейно почти всегда несчастливые.

Посему и нечего их слушать. Нужно просто ориентироваться на те стандарты, которые вы видели у мамы в своем собственном семейном детстве, либо молча наблюдаете в тех успешных семейных парах, к кому вы ходите в гости. Не слушать хвастливых стервозных болтливых женщин, и не читать глянцевые женские журналы, статьи в которых пишут либо юные незамужние журналистки-феминистки (еще не знающие тот предмет, о котором они пишут), либо уже разведено-озлобленные женщины – семейные неудачницы (которые так ничего и не поняли). И еще иметь в виду третье обстоятельство:

Пытаясь понять уровень своей хозяйственности, умным девушкам следует ориентироваться не на собственную самооценку, а на оценку своего конкретного мужчины – потенциального жениха.

Что имеется в виду? А то, что практически все девушки и женщины на Земле убеждены: именно они – самые лучшие хозяйки в Галактике! То есть:

Большинство дам считают себя отличными хозяйками не только без учета мнения своего конкретного мужчины, но очень часто – вопреки этому мнению.

Общаясь с такими девушками на психологическим приеме, часто слышишь что-то вроде: 
«Я прекрасная хозяйка, просто эта дубина этого не видит!!!».
«Я отлично готовлю, и не моя вина, что он может есть только то, что приготовила его мама».
«Я хорошая хозяйка, очень вкусно готовлю. Просто у меня вечно нет времени и потому я готовлю довольно редко».
«Ну и что, что я не люблю стирать и гладить! Зато я очень хорошо выгляжу и сексуальная».
«Зачем я буду стараться для него по хозяйству, если мы еще не расписаны?! Пока этого не произошло, пусть вкалывает его мама! Тем более, что она меня не очень любит…». 
«Конечно, я могу готовить хоть каждый день, но я специально делаю это редко, чтобы он сам хоть иногда это делал и развивал свою самостоятельность!»
«Я специально не стираю его рубашки и носки, пока их не накопится гора и он сам меня об этом не попросит. Потому что, если я делаю это молча и регулярно, он это не видит и не ценит. А так он хоть и вынужденно, но это замечает и говорит мне спасибо».
«Я привыкла готовить и создавать уют так, как это было принято у нас в семье. И пусть привыкает именно к моим правилам жизни!».
«Я – ровно такая же хозяйка, каков он в постели. Вот будет активнее, сразу появится первое, второе и компот!».
«Я его не морю голодом, а просто так стимулирую. Вот начнет нормально зарабатывать, сразу почувствует разницу и убедится, как вкусно я готовлю!» 
«Все наши друзья считают меня очень хозяйственной, а он, видите ли, смеет делать мне замечания! Какой нахал!».      
В связи с этим, наминаю всем тем девушкам, кто узнал в этом перечислении самих себя: 

Единственной верной оценкой дамской хозяйственности является оценка ее собственного мужчины(мужа/друга). И пока эта оценка невысока – путь к замужеству сильно усложнен. 

Подчеркиваю: в таком щекотливом и крайне субъективном вопросе, как ваша хозяйственность, ваша же собственная оценка (или оценка вашей мамы, подруги, тем более – прошлого мужчины) – очень и очень ненадежный показатель. Если вы желаете увеличить число ваших брачных плюсов, повысить вашу брачную конкурентноспособность и, наконец, выйти замуж – будьте так добры: предъявите товар лицом, пойдите навстречу пожеланиям вашего мужчины, адаптируйтесь конкретно под его требования и вкусы, научитесь быть именно такой хозяйкой, на которой он хочет жениться. Только в этом случае он начнет дорожить вами, начнет гордиться вами, начнет видеть в вас не только сексуального партнера, но и потенциально успешную мать своих детей. Будет бояться потерять вас и, в конце концов, придет к необходимости женитьбы, как к гарантии того, что вы (вся такая хозяйственная) станете его счастливым приобретением уже навсегда. 
Так что очень вам рекомендую: 

Прежде чем требовать от мужчины своего замужества умная девушка обязана предъявить ему все свои плюсы.

А если она наивно будет думать, что все это следует демонстрировать только после свадьбы, она просто сильно затянет время, обманет саму себя и подарит шанс какой-то другой, может быть и менее хозяйственной, но зато более умной, гибкой и житейски прагматичной девушке. Вряд ли стоит делать кому-то такие подарки…
Тем девушкам, кто меня услышал и понял, кто не просто готов выйти замуж, но и готов для этого работать, предлагаю следующие простые советы.       

Практические рекомендации.

Первое. Не радуйтесь самостоятельности и хозяйственности вашего друга: вам предстоит много работать!           
Среди девушек и женщин встречаются такие, которые очень радуются тому, что их мужчина – очень хозяйственно самостоятельный. Мол, и приготовит сам и постирает и пуговицу пришьет и все такое другое. Скажу сразу: именно такие вот мужчины женятся довольно поздно и при своем выборе предельно капризны. Зная себе цену, дешево и быстро они себя не продадут. Рядом с такими мужчинами девушки, подчас, проводят свои лучшие годы, а затем, нередко, остаются ни с чем. То есть на них не женятся. Женятся на ком-то другом…
Отсюда лично я выявил следующую закономерность:

Чем более хозяйственно самостоятельным является мужчина, тем еще более хозяйственной должна быть та, кто желает выйти за него замуж.

Исключения, разумеется, бывают. Но крайне редко. Поэтому, если Судьба свела вас с мужчиной именно этой категории, имейте в виду: Расслабляться вам не придется! По сути дела, вам необходимо превзойти своего мужчину по всем хозяйственным показателям. Добиться того, чтобы он увидел целесообразность женитьбы хотя бы в этом пункте. И если вы этого не сумеете сделать, если мужчина запишет вас в категорию «ни шатко, ни валко», успешного замужества вам не видать как своих ушей. До тех пор, пока вы не победите его в каком-то кухонном баттле! Вот так как-то вот…      

Второе. Изучайте меню его мамы. 
Уважаемые читательницы, знайте, как знает азбуку Морзе всякий уважающий себя радист:

Самый главный друг и, одновременно, враг девушки в вопросе ее замужества – мама ее потенциального жениха. Просто нейтральных мам, как правило, не существует.

Соответственно, наша с вами прямая задача – нейтрализовать опасения (часто – не безосновательные!) мамы вашего потенциального жениха, что рядом с вами ее сын будет голоден и холоден, разут и раздет. И добиться максимального соответствия вашего поведения как хозяйки тем стереотипам, что привычны для нее самой и ее сына.
На практике это достигается предельно просто. Приходя в гости к своему мужчине (если он живет с родителями), вы обязательно берете с собой блокнот и с трогательным вниманием записываете за мамой все рецепты ее фирменных котлет, супов, салатов, блинов, пирогов, компотов, солений-варений, и всего того, чем она по праву и без права гордиться. Если ваш мужчина уже не живет с мамой, не возбраняется вечерами звонить ей и часами обсуждать меню по телефону. Поверьте моим профессиональным наблюдения: После того, как вы накормите маму (и папу) вашего мужчины котлетами и десертом в ее семейном стиле, она первая подтолкнет своего сына к женитьбе на вас. А все потому, что она знает: ее сын в надежных руках!
Кстати, говоря, это же относится и ко всем остальным аспектам быта: шторам, простыням, кухонной посуде и утвари, ванным принадлежностям и т.д. и т.п. При этом, вовсе не обязательно, чтобы вы полностью копировали все те традиции, какие были приняты в семье вашего жениха. Ни в коем случае! Часто они настолько ужасны, что делать все нужно ровно наоборот. Однако, принципиально главным является то, что даже на самом деле поступая вопреки всем его семейным традициям, вы как бы советуетесь с его мамой, типа равняетесь на ее пример. Ключевое слово здесь – как бы, но при этом – вы как бы советуетесь! И вот уже мама вашего мужчины не ваш враг! А может быть, даже уже и друг!              

Третье. Прикормите потенциального жениха своими вкусностями!
Скажу прямо:

Несмотря на то, что давно известно:
«путь к сердцу мужчины лежит через желудок»,
большинство тех девушек, что желают выйти замуж,
по-прежнему полагаются на мам своих женихов и общепит!

Дорогие читательницы! Посудите сами: каким образом мужчина вашей мечты узнает и поймет, какая вы отличная хозяйка, если вы еще не женаты? Правильно: прежде всего тогда, когда вы станете его регулярно подкармливать своими яствами. Как бы не смешно это звучало, возьмите за правило регулярно снабжать вашего мужчину обедами. Нет ничего сложного в том, что вы научитесь печь блины, оладьи и сырники, делать красивые бутерброды и аппетитные котлетки, а затем начнете регулярно поставлять все это вашему мужчине в университет, офис или на производство. Если для этого потребуется купить специальные контейнеры, значит, нужно купить!
Технология в данном случае предельно проста. Ваш мужчина не просто будет сыт и доволен, но и обязательно станет хвастать всем своим знакомым, сослуживцам и коллегам, как сильно его любят. А те, в свою очередь тут же начнут ему завидовать и прямо советовать не упустить своего счастья и быстрее жениться на той, что вся такая хозяйственная. А нам с вами только это и нужно! 
Если ваш мужчина вдруг окажется болен, поставлять блюда его королевскому величеству следует прямо в домой, непосредственно в постель. Тут к хору ваших благожелателей обязательно присоединятся его ближайшие родственники. И опять все начнут вас хвалить и прославлять. А ваш мужчина, между тем прямо растает.
Если же вы настолько неумеха и ленива, что физически не умеете и не желаете печь что-то собственными руками, носите вашему мужчине хотя бы  салаты и блины из магазина. Эффект, конечно, будет хуже, но все-таки будет.
Общий результат всех этих действий должен быть примерно таким, как у наркотиков: 

Для успешного замужества необходимо, чтобы мужчина
оказался в физической и моральной зависимости от того меню,
к которому его приучила и привязала его девушка.

Тут правомерно употребить термин: Девушка «прикормила» своего мужчину. И если мы говорим, что есть «дама сердца», то прежде чем стать такой вот «дамой сердца» своего мужчины, сначала вам следует стать «дамой его желудка». Решите эту задачу – решите и все остальные. 

Четвертое. Будьте предельно внимательны к его внешности и здоровью.
Согласно опросам, нет ничего приятнее для мужского сердца, чем когда девушка исправляет какие-то изъяны во внешности партнера. Как-то:
- всегда его расчесывает;
- в любых условиях пришивает ему пуговицы на рубашке или костюме (для этого всегда носит нитку с иголкой и набором мужских пуговиц);
- удаляет пятна с его брюк и курток;
- поправляет ему галстук или лучше завязывает шарф на шее;
- оттирает ему портфель;
- дарит ему носовые платки.
Если же мужчина чем-то болен (хронически, ситуативно или даже с похмелья), его девушке категорически рекомендуется иметь при себе цитрамон, анальгин, аспирин, фестал, мезим, противоаллергические, антидиарейные, обезболивающие и иные другие лекарственные препараты. Имейте в виду:

Каждое уместное проявление внимания и нежности к своему мужчине, существенно приближает день свадьбы.

Во всяком случае, мужчины говорят об этом совершенно определенно. 

Пятое. Проявляйте свою хозяйственность у него дома.
Помните: 

Если девушка хочет выйти замуж,
она должна начать ассоциироваться для своего мужчины
с резким улучшением его быта.

Разумеется, этот тезис должен быть максимально выпуклым, наглядным. Мужчине лучше один раз увидеть, какая же его девушка хозяйственная, чем сто раз об этом услышать. (Сказав «шашлык» сто раз, все равно не наешься!). Поэтому каждый визит девушки домой к своему мужчине должен ассоциироваться не только с качественным сексом (иначе на стадии встреч для секса отношения так и остановятся), но и демонстрацией ее качеств как хорошей хозяйки. Поэтому, засучив рукава, тут же беритесь за протирку пыли с зеркал, люстр и телевизоров, чистку раковины и ванной, мытье посуды, полов и даже оконных стекол. Совершенно этого не бойтесь! Помните:

Желая успешно выйти замуж, невозможно не замараться!

В том числе и в прямом смысле этого слова. А как вы хотели? Знайте:

Белые шелковые перчатки невесты на свадьбе –
еще и напоминание о том, что все остальное время
ей придется одевать хозяйственные резиновые…

 Особенно важно качественно все оттирать и отмывать тогда, когда мужчина живет с родителями (особенно с мамой). Они наверняка хорошо (даже слишком хорошо) знают свое чадо и потому не поверят, что убрался он сам. Им обязательно захочется увидеть ту прекрасную и скромную Золушку, что осуществила в их доме бытовую революцию. И нет никаких сомнений, что именно такая девушка будет рассмотрена ими при выборе невесты как приоритетная кандидатура.   

Шестое. Будьте внимательны к своему собственному быту.
К сожалению, жизнь не устлана розами, а дому у нас не всегда идеальный порядок. Поэтому, когда ваш мужчина вдруг оказывается у вас дома, ваша задача – показать себя на должном уровне. То есть, сделать так, чтобы у вас самой дома не было сантиметрового слоя пыли, посуда была всегда мыта, ведро не переполнено, ваше нижнее белье, как обычно висящее в ванной не выглядело отталкивающе. 
Мои посетители-мужчины, не раз признавались, что желая проверить своих потенциальных невест, неожиданно приходили к ним домой как ревизия. У меня было более десятка примеров мужчин, которые отмечали, что неблагоприятное отношение к их девушкам сложилось у них тогда, когда они увидели как пыльно и грязно у них в салоне их машин. Неоднократно мне приходилось слышать, что мужчин отталкивали от их подруг грязные воротники или рукава кофточек или блузок, перхоть в волосах, засаленные лямки от бюстгальтера, неопрятные носовые платки или забитые волосами расчески, истрепавшиеся ручки дамских сумочек, порванные колготки и скрепки вместо замков в сапогах.
Напоминаю: Связанные друг с другом как сиамские близнецы мотив нахождения хорошей хозяйки и мотив превращения в отца (продолжения рода) – это сразу два мотива из одиннадцати, и разбрасываться ими – предельно глупо и неправильно. Поэтому, если вы на самом деле желаете успешно выйти замуж – ваша прямая задача научиться вызывать у своего мужчины ассоциацию с данными мотивами. Уверен: вы этому научитесь! 

Ремарка.
Завершаю эту главу собственной авторской сентенцией:

Семейная жизнь, это огромная работа.
И начинается она не послесвадьбы, а именно донее.
И чем успешнее вы в ней себя покажете,
Тем гарантированнее и быстрее состоится сама свадьба.

На этой оптимистической ноте мы и закончим эту главу. 



Глава 13. 

Общие цели и интересы – общее семейное будущее!


Мы продолжаем наш разговор о различных способах увеличить вашу брачную привлекательность, о методиках ускорения вашего счастливого замужества. Напоминаю вам, что среди перечня тех двенадцати мужских мотивов, что ведут непосредственно к свадьбе, у нас имелись:
-  мотив №8, достижения общих целей, когда мужчине хочется иметь рядом с собой такую женщину, которая разделялабы его жизненные цели и смыслы.
- мотив №9, наличие общих интересов, когда мужчине интереснопроводить с девушкой время, занимаясь с ней тем своим любимым хобби, которое или также является и ее любимым хобби, или девушка быстро увлеклась тем, что занимает важное место в жизни ее мужчины.   
Кроме того, перечисляя те мужские мотивы, которые ведут хоть и не к свадьбе, но, во всяком случае, помогают мужчинам создавать и поддерживать с девушками любовные отношения, мы говорили о таких мотивах как:
- потребность в стирании воспоминаний о прошлых любовных или семейных отношениях; 
- потребность в общении в сумме с любопытством и наличием свободного времени; 
- необходимость приобретения нужных навыков и «тренировки» перед будущими отношениями и знакомствами. 
Причем, мы с вами воочию видим, что все эти мотивы, так или иначе производны от простого человеческого общения. Кроме того, сами человеческие цели и интересы раскрываются именно в процессе общения, когда мужчина и женщина банально о чем-то разговаривают. Причем, обычно разговаривают тогда, когда совместно что-то делают. Таким образом, мы можем прямо говорить о том, что:

Наиболее успешными являются те любовные отношения где общение мужчины и женщины максимально комфортно, когда им всегда есть о чем поговорить.

Если же вы в этом сомневаетесь, предлагаю совместно прочесть три письма из тех, что приходят ко мне на электронную почту zberovskiy@mail.ru. Вот тогда и поговорим…

Марина, 37 лет, Красноярск. Всю свою жизнь мне катастрофически не везет с мужчинами. Вышла замуж в 21 год, угораздило выйти за водителя, который оказался алкоголиком. Развелась в 25 лет, осталась с ребенком. Хорошо успела получить высшее образование, стала бухгалтером, на жизнь хватало. Встала на собственные ноги, купила квартиру, все как-то устроилось. Все свои силы затратила на воспитание дочери, про себя как говорится, вообще забыла. За десять лет познакомилась всего с четырьмя мужчинами, кое-как дружила с двумя, да и то по полгода-год. Все время не было. Стыдно и смешно одновременно: интимных отношений за десять лет случилось как раз не больше десятка. Сейчас дочь уже заканчивает школу, с ее институтом все ясно, на душе стало как-то легче, наконец, решилась взяться за устройство личной жизни. В свои 37 лет знакомиться на улице как-то несподручно. Подруги все замужем, или такие же разведенки, как и я. Поэтому обратилась к Интернету. Зарегистрировалась на сайтах, стали писать мужчины, с несколькими встретилась. Начались проблемы. Мало того, что большинству из них хотелось быстрого секса, а я была против. Сразу выяснилась еще одна трудность: мне с ними не о чем говорить! Договариваемся о встрече, сидим в кафе, смотрим друг на друга, натужно улыбаемся, а рассказать-то мне нечего! Про мою дочь им неинтересно, про бухгалтерию самой тошно рассказывать. Вот как-то все и не клеится. Расстаемся с разочарованием, встречаться второй раз и не хочется. Да многие со мной и сами уже не встречаются, сами не звонят, а я тем более.
Умом понимаю, что проблемы в общении, а как их решить, не знаю. Дайте, пожалуйста, совет. Научите взрослую женщину общаться с мужчинами! Думаю это для многих актуально.        

Захар, 27 лет, Москва. Здравствуйте уважаемый психолог! Нуждаюсь в вашем мнении. Знаете, недавно решил жениться, стал выбирать себе девушку для серьезных отношений. Когда был моложе, считал, что найти девушку для серьезных отношений – вообще не проблема: ими забиты целые университеты, все спортзалы и клубы. Только свисни – и вот их целая пачка. Но, то ли я как-то вырос и поумнел, то ли нынешние девушки поглупели, но мой план как-то завис. Девчонок, реально, пруд пруди. Навалом. Знакомлюсь почти каждый день. Но только пообщаюсь неделю-две, а потом говорить с ними не о чем. Как в импортных фильмах, весь разговор только о том, как круто жить круто, и все в таком роде. Я конечно не интеллигент в третьем поколении, но иногда хочется просто пройтись с девушкой по улице, поесть мороженое, поговорить о том, кому чего хочется добиться в жизни, поделиться чем-то личным. А у них под «личным» сразу понимается рассказ об их прошлых богатых мужиках, чего-то глубокого вообще нет. Интересует только сколько ты зарабатываешь, есть ли квартира и можно ли с тобой поехать в Испанию, Доминикану или на Кубу. Ни спорт, ни творчество, ни культура их не интересует. С одной вот только три месяца встречаюсь, и то, потому, что она как и я любит ходить в аквапарки и не боится кататься там с горок. Вот и кочуем по аквапаркам, недавно даже в Питер специально ездили в гостиницу «Паркин», если знаете. Там тоже аквапарк. Питерский, конечно, слабоватый, но все равно маленькое путешествие на машине туда и обратно. Из Петербурга в Москву. Сейчас в Париж собираемся, в Диснейленд, копим деньги. Инга моя заграничный паспорт делает. Видно, на что-то надеется. Но мне как-то смешно представить самому себе: «Женился на основе взаимных симпатий к водным горкам! Ха-ха три раза!». Поэтому скажите, может это на самом деле сближать, или мне иллюзий по этому поводу не питать и поискать себе кого-то еще? И вообще: это девушки мельчают, или я стал такой старый? Возраст он так и приходит, да?              

Сергей, 32 года, Владивосток. Здравствуй, Андрей! Признаюсь, раньше я тебя сильно не любил. Прямо, очень. Моя подруга, Алена бросила меня, прочитав вашу книгу «13 способов преодолеть кризис любовных отношений». Сказала, что раз семь лет дружим и живем вместе, а я ей так и не сделал предложение, значит, совсем я конченый мужик и бесперспективный. Книжку вашу забыла, я ее почитал и сам признал, что передружили по моей вине. Короче, был молодой, глупый, нерешительный. Все в Японию за машинами ездил, деньги копил, ради семьи старался. А семья тем временем, незаметно и кончилась. Но я уже все осознал, ни на кого не в обиде. И на вас в том числе. И пишу уже больше сказать спасибо. Потому что, если бы от меня тогда не ушла Галина, я бы не встретил свою нынешнюю, Наталью. Ведь с Галей был хороший секс, она красивая была, да еще на компьютере неплохо стучала, помогала мне в работе. Но вот было мне с ней скучно. Когда началась вся возня вокруг налогов на импортные машины, правые рули зажали, мы все сразу давай политикой заниматься, новости смотреть как заводные, каждый день без выходных. А ей что шло, что ехало. Все мысли только о замужестве, и о детях. А какие тут дети, когда в одночасье заработка не стало! 
Сейчас встретил Наталью. Она переводчик с японского и китайского, помогает мне машины и запчасти таможить. Все время вместе, все время темы для разговора. Думаем делать общий бизнес, все выходные и отпуска по нашим местным сопкам проводим. Короче встретил то, что нужно. В общем, тебе спасибо. Теперь, думаю, тянуть не стану: женюсь уже в течение этого года. А если будет нужна машина свежая, с правым рулем, пиши. Если правительство бизнес вообще не загнет, сообразим. Честное слово. 

Такие вот скупые мужские письма… Что они нам показывают? Несмотря на распространенное среди девушек мнение о том, что «всем мужчинам нужен только секс, спорт и алкоголь», принимая решение о создании семьи, многие мужчины желали бы иметь со своей будущей женой что-то общее, какие-то темы для разговора, какую-то совместную деятельность, какие-то общие впечатления. И это неудивительно. В конце концов,

Любые любовные и семейные отношения – прежде всего общение.
Так как слово «общение» происходит от корня «общее»,
это общее обязательно должно быть.
Нет общего, нет общения, не будет и отношений.

Подчеркиваю: Нет общего, нет общения, не будет и отношений! А если они уже есть, они – бесперспективны. Во всяком случае, выйти замуж будет проблематично, если брак уже есть, его судьба, скорее всего, печальна. 
Если вы спросите, «почему?» отвечу следующее. Мои профессиональные наблюдения за влюбленными и супругами рисуют следующую картину, являющуюся общей тенденцией: 

Десять закономерностей общей тенденции динамики общения в любовных и семейных парах:
1. Активно общающиеся партнеры по отношениям (встречающиеся более трех раз в неделю) полностью сообщают основной массив информации о себе (о наиболее ярких и интересных моментах своей прошлой биографии) в течение трех месяцев. Менее активно общающиеся партнеры по отношениям (встречающиеся не более трех раз в неделю) полностью сообщают основной массив информации о себе в течение года.
2. На момент завершения партнерами основных рассказов о себе, принципиальное значение имеет то, к чему они стремятся, насколько яркой и насыщенной жизнью они живут в настоящее время. Если мужчина и женщина  активны (и у них есть свободные деньги и круг общения), если у них имеются общие впечатления и положительные эмоции, отношения продолжают сохранять привлекательность, продолжаются и даже развиваются. Если же они оба мало активны и ничего особого в их жизни не происходит, сфера общения постепенно начинает сужаться, как замерзает прорубь зимой, если рыбак перестает ежедневно отбивать лед.
3. Если у партнеров нет общих целей, общих интересов, в их жизни мало чего происходит, резервов из общих положительных эмоций и впечатлений в среднем хватает примерно на полгода-год любовных отношений. Это время, когда отношения существуют, по сути, по инерции, «на старых дрожжах». 
4. Если через год-два любовных отношений партнеры заговорили о свадьбе и начали двигаться в этом направлении, на какое-то время (до ЗАГСа) это способно временно компенсировать отсутствие других общих целей и интересов. Покупка квартир, машин, посуды, мебели, колец и свадебных платьев временно увеличивает их взаимный интерес друг к другу, обеспечивает определенную динамику событий и эмоций в жизни. Но, подчеркиваю: только временно! А все потому что:

Даже обоюдное желание партнеров создать семью не является
общей целью жизни, тем более не относится к общим интересам.

5. Если через год-два (максимум – три года) любовных отношений партнеры так и не заговорили о свадьбе и не начали двигаться в этом направлении, а общие цели и интересы (элементарно – хобби) так и не появились, им становится попросту не о чем разговаривать. Секс к этому моменту времени, обычно, приедается, теряет свою остроту. Сидеть дома и беспрестанно смотреть фильмы становится скучно. В кино, кафе и клубы начинает хотеться ходить уже без партнера… Как вы понимаете, в данном случае, появление «третьего не лишнего» – лишь вопрос времени.  

Эмоционально бесцветное, серое состояние любовных отношений –
грозный буревестник надвигающейся бури, переходный период
в умирании имеющейся связи и создании новой, более яркой и свежей.

6. Если мужчина и женщина, не имеющие общих целей и интересов, все-таки создали семью (например, по залету, или из корыстных побуждений), это вовсе не гарантирует им, что совместные цели и интересы появятся у них автоматически, словно некое следствие. Ни в коем случае! Скажу больше:

В тех семьях, где нет общих целей и интересов,
рождение ребенка не столько сплачивает мужа и жену,
сколько их окончательно отдаляет. Развод в этом случае,
является лишь делом времени.

Причина будет проста как яйцо: женщина, наконец-то приобрела то, к чему стремилась – ребенка. Теперь она с ним спит, играет и общается. А вот мужчина, в итоге, потерял то, ради чего, собственно говоря, женился – свою женщину. Потому, что женщина, прежде всего, выходит замуж за отца своих будущих детей, по сути – выходит замуж за мужа, за своего будущего ребенка. А вот мужчина женится ни в коем случае, не на жене! Мужчина женится преимущественно… просто на женщине. На своей любимой женщине. На женщине, которую он хочет. И если его любимая жена оказывается столь недальновидна, что после рождения ребенка оказывается «с ума сошедшей мамочкой», вот именно ее он быстро теряет. И спустя какое-то время начинает искать себе другую женщину. Подчеркиваю: искать именно женщину! Жена у него уже есть, мама его ребенка тоже. А вот женщины среди них, увы, нет...    
Впрочем, не буду углубляться в это более глубоко. В этой книге мы пока пытаемся выдать вас замуж. Спасать ваш брак мы будем позже. О том, что негативного может произойти уже в семье, я говорю в другой специальной книге «Почему уходят мужья». А пока уравновешу грустную информацию позитивной:

Альтернативой семейных общих целей и интересов
может плановое рождение минимум троих детей, 
когда этого равно желают и муж и жена.
Общая ответственность и позитив от общения
с детьми способны сделать семью прочной как сталь.  

7. В семьях, где нет общих целей и интересов, а ребенок всего один, по моим собственным оценкам, в течение десяти лет брака, развод происходит в восьми случаях из десяти. Даже если у партнеров прекрасное материальное положение. 
8. Если у мужчины и женщины имеются общие цели и интересы, вероятность их брака после двух-трех лет отношений очень и очень высока. Семья в этом случае возникает даже в том случае, если у людей сложное финансовое положение, их возраст, социальное положение сильно отличается. 

Общие цели и общие интересы – это  такой жизненный клей,
который способен на длительное время удерживать рядом
друг с другом очень и очень разных мужчин и женщин.
За это время они вполне способны создать семью.

9. Если у мужчины и женщины имеются общие цели и интересы, их брак, как правило, оказывается весьма прочным даже в том случае, если у них рождается всего один ребенок (или, даже, если пара оказывается бездетной). Именно такие вот пары дают уже упомянутую мною выше статистику сохранения за десять лет брака всего двух пар из десяти, в том случае, если у них всего один ребенок.  
10. Сколько бы не сработало брачных мотивов из двенадцати возможных (хоть 7-8!) в паре, сколько бы лет не дружили, или не жили бы в браке мужчина и женщина, значимость общих целей и интересов для нахождения партнеров вместе, сохраняется на протяжении всего периода отношений или брака. Она оказывается вполне сопоставима успешному интиму.  

Вот теперь, когда я изложил вам эти десять закономерностей общей тенденции динамики общения в любовных и семейных парах, вы, совершенно справедливо можете задать мне вопрос: «Уважаемый Андрей Зберовский, а почему вы так убеждены, что какие-то там общие цели и интересы, какие-то там совместные желания сделать карьеру или открыть собственный бизнес, переехать в другой город или страну, такие виды деятельности как спорт, коллекционирование или фотографирование, даже просто общение на эти и другие темы, имеют для образования и существования семьи такое большое значение? Не увлеклись ли вы вашим психологическим фантазированием? Может быть все это – сущая ерунда?! Ведь есть же такие семьи – и вы сами, наверняка, их много раз видели, где муж и жена практически не общаются, вместе только едят и спят (даже секс-то бывает нечасто), а ведь, ничего, живут же…».
Отвечу на этот вопрос моей собственной авторской притчей. Точнее некой серией моих личных аналогий. А вы попробуй       те набраться терпения и почитайте:

Авторская притча о правильном и неправильном поведении на автобусной остановке:
Для меня, жизнь – это дорога. По ней сначала нас везут наши родители, затем мы едем по ней из прошлого в будущее уже сами, как большие. Причем, до какого-то периода времени, мы двигаемся на личном транспорте, то есть в одиночку. Это когда мы ни с кем не дружим, и принципиально не учитываем чужих мнений и хотений, кого как укачивает и так далее. А вот когда мы желаем обзавестись «второй половиной», да еще родить детей, мы вынужденно пересаживаемся на транспорт уже общественный, например, автобус. То есть туда, где мы будем двигаться уже микрогруппой, причем, не факт, что именно вы будете за рулем. А если и будете какое-то время, скорее всего – недолго. Реально, рулить все будут по очереди, даже дети. 
В общем, вы решили завести друга и выйти замуж. Ставите свою личную машину на стоянку и выходите на остановку. Допустим, где-нибудь в центре города. А доехать вам, например, нужно на какую-нибудь городскую окраину, в тот микрорайон, который есть практически в любом крупном городе: типа в Солнечный, Северный, или какие-нибудь Черемушки. Вы точно знаете, что туда идет, допустим, автобус маршрута №64. Вы уже ездили на этих автобусах, знаете, как они выглядят. Например, это уже видавшие виды серо-голубые автобусы импортного производства с характерной надписью на борту на каком-то иностранном языке. Вот вы стоите на остановке, ожидаете автобус, мерзните, ожидание несколько затягивается, вы уже несколько раздражены, и вдруг видите, наконец-то, подъезжает какой-то автобус. Дальше возможно сразу несколько вариантов развития ситуации. И на каждом из них мы остановимся отдельно.

Вариант №1. У вас есть собственная цель, у партнера есть собственная цель. Цели партнеров полностью совпадают на всем протяжении пути.  
Вам точно нужно уехать в Солнечный, Северный, или Черемушки. На подъезжающем автобусе четко написано: №64. Это ваш обычный автобус, идет по обычному, всем (в том числе и вам) понятному маршруту, в нем едут люди. Вы садитесь в него, можете начать общаться в нем с каким-то понравившимся вам мужчиной, который как вы совершенно точно знаете, движется в ту же сторону, что и вы. И если вы поладите друг с другом, то вполне сможете так подкорректировать ваше совместное поведение, что в итоге выйдите уже на одной остановке – вашей или его, как уже договоритесь. Эта остановка и будет вашей семьей. А сам возможность ее образования обусловлена, прежде всего, тем, что:
- вы знаете, куда именно движется автобус;
- вас устраивает его направление движения;
- ваш попутчик движется даже если и не до вашей остановки, то, во всяком случае, в вашу сторону, в вашем направлении;
- все это создает возможность нахождения общих точек соприкосновения.                 
В данном варианте, все у вас, скорее всего, будет хорошо. Этот вариант №1 – оптимальный. В этом варианте у вас и вашего мужчины одна цель, одно направление движения. Соответственно, вы, скорее всего, доедете. Причем, весело, с комфортом и не в одиночестве.   

Вариант №2. У вас есть собственная цель, у вашего партнера есть собственная цель. Однако, цели партнеров совпадают только сначала, а дальнейшем могут измениться. Причем, по вине партнера…
Вам точно нужно уехать в Солнечный, Северный, или Черемушки. На подъезжающем автобусе четко написано: №64. Это обычный автобус, идет по обычному, всем (в том числе и вам) понятному маршруту, в нем едут люди. Вы садитесь в него, можете начать общаться в нем с каким-то понравившимся вам мужчиной. Вдруг, этот автобус проезжает мимо той дорожной развязки, на которую он должен был свернуть, если бы он на самом деле двигался по маршруту №64. Куда он едет дальше, не совсем понятно. Вы очень встревожены, волнуетесь. Говорите своему новому знакомому: «Мы едем куда-то не туда! Надо что-то делать! Может быть, вместе выйдем из автобуса?». А ваш мужчина вам в ответ: А меня, собственно говоря, устраивает, в какую сторону свернул этот автобус. Пока я ехал на нем, мои собственные планы сильно изменились и я даже рад, что автобус пошел не туда, куда шел изначально. 
Перед вами встает дилемма. Если вы точно желаете доехать именно туда, куда планировали, когда садились в данный автобус, вам обязательно следует выйти. В данном случае, вы  потеряете столь понравившегося вам случайного попутчика и окажетесь на совершенно неизвестной вам остановке совсем другого маршрута. Или вы продолжите двигаться дальше, сохраните отношения с вашим новым знакомым, разовьете их дальше. Однако, в этом случае, вашей проблемой будет то, что вы можете не разделять стремление вашего партнера к его собственной цели: у вас же когда-то была совсем другая. И в этом случае, вы очень уязвимы: достаточно того, чтобы в автобус вошла девушка-конкурентка, стремящаяся к цели аналогичной для вашего мужчины, и тогда он – уже ее. А если вы откажетесь от собственных целей, принесете себя в жертву отношениям, всей душой примите его изменившиеся во время движения цели, это может вас и не спасти. Он изменил их один раз, может изменить и другой. Причем так, что или вы уже не сможете заставить себя последовать за ним, или он сам заявит, что вы не вписываетесь в его формат и вам лучше выйти самой на ближайшей остановке…
В данном случае:
- вы только вначале знали, куда именно движется автобус, в дальнейшем вы осознали ошибочность вашего знания;
- вас точно не устраивает его изменившееся направление движения;
- ваш попутчик движется в до конца непонятном вам направлении;
- никто не даст вам гарантии в том, что изменив свою цель ради цели другого человека, вы все-таки доедете с ним куда-то. 
Этот вариант – со многими неизвестными. Точнее, в нем много меняется по ходу развития ситуации. Прямо как в реальной жизни, когда и ваши собственные цели и цели вашего партнера могут поменяться…

Вариант №3. У вас есть собственная цель, у вашего партнера есть собственная цель. Однако, цели партнеров совпадают только сначала, а дальнейшем могут измениться. Причем, по вашей вине…
Вам точно нужно уехать в Солнечный, Северный, или Черемушки. На подъезжающем автобусе четко написано: №64. Это обычный автобус, идет по обычному, всем (в том числе и вам) понятному маршруту, в нем едут люди. Вы садитесь в него, можете начать общаться в нем с каким-то понравившимся вам мужчиной. Вдруг, вы начинаете понимать, что автобус двигается очень медленно, добраться туда, куда вы изначально планировали, уже не целесообразно. Вы ставите перед собой новую цель – заехать к бабушке, живущей хоть и ближе, но, совсем в другой стороне. Вам необходимо пересесть. Вы предлагаете понравившемуся вам парню изменить и его собственную цель, выйти вместе с вами.  
Перед вами встает дилемма. Сменив цель, вы сильно рискуете потерять парня-попутчика. Однако, если он примет вашу новую цель, отношения могут продолжиться. Если, конечно, вы не совершите вновь какого-то взбаломошного поступка…
В данном случае:
- вы все время точно знаете, куда именно движется автобус, однако в дальнейшем, вы сами захотели двигаться в совсем другую сторону;
- вас точно не устраивает то направление движения, которое вас, как раз когда-то устраивало и благодаря которому вы, как раз, и познакомились с симпатичным вам парнем;
- ваш попутчик движется в до конца понятном вам направлении;
- никто не даст вам гарантии в том, что парень готов изменить свою цель ради вас;
- никто не даст вашему попутчику гарантии того, что вы вновь не поменяете вашу цель и он все-таки доедет куда-то с вами. 
Этот вариант – снова со многими неизвестными. Так тоже бывает. 

Вариант №4. У вас есть собственная цель, у вашего партнера нет собственной цели. Цели партнеров изначально не совпадают, могут и не совпасть в дальнейшем просто потому, что вы так и не узнаете целей партнера. 
Вам действительно важно и нужно доехать в ваш Солнечный, Северный или Черемушки. Вы ждете свой автобус №64. Вдруг подъезжает какой-то другой автобус, внешне выглядящий как №64. Он такого же размера, такой же автомобильной марки, также окрашен, в нем такой же салон. Только вот беда: номера на нем нет. Но так как уж больно он сильно похож на столь нужный вам №64, вы, на всякий случай, заходите в него и едете. В салоне стоит симпатичный парень. Вы спрашиваете: куда идет автобус? Парень отвечает, что не знает, едет просто так, ему все в принципе безразлично. Вам снова предстоит трудный выбор: осознав, что вам не по пути, тут же выйти, и все-таки уехать в вашем собственном направлении, или двигаться дальше непонятно куда, но зато рядом с мужчиной, что вам симпатичен. В этом случае:
- вы не знаете, куда именно движется автобус, хотя интрига, что он все-таки движется именно в вашу сторону, все-таки сохраняется;
- у вас есть некий нравящийся вам попутчик, но надолго ли, неизвестно;
- некие точки соприкосновения у вас есть, но все очень зыбко.                 
В данном варианте, все очень непредсказуемо.    
Выбор, что называется, за вами.

Вариант №5. У вас нет собственной цели, у вашего партнера нет собственной цели. Партнеров какое-то время объединяет как раз отсутствие собственных целей. 
В этот раз вы вышли на остановку без какой-то четкой цели. Просто у вас есть свободное время, настроение познакомиться с кем-то, пообщаться. Вы, не глядя, садитесь в первый попавшийся автобус. В нем оказывается ровно такой же как вы парень, который едет неизвестно куда, просто катается. Вы находите с ним общий язык, смеетесь, в общем, прекрасно проводите время. Однако, спустя час-два, вам все-таки надоедает просто двигаться в никуда, и вы задумываетесь: Или дальше составлять кампанию парню, который просто едет, или все-таки придумать себе собственную цель. И, может быть, даже убедить данного симпатичного вам человека принять вашу цель и выйти с вами на остановке.
В этом случае, 
- вы не знаете, куда именно движется автобус, но вам это и не важно;
- вас устраивает, что и ваш попутчик движется также без особой цели;
В этом довольно распространенном в жизни случае, вашей общей точкой соприкосновения может оказаться как раз то, что цели нет ни у кого из пары. В дальнейшем:
- эта цель может появиться и оказаться общей;
- или цели окажутся очень разными и люди расстанутся, выйдя на разных остановках;
- или цель раньше появится только у кого-то одного, этот человек выйдет первым и отношения завершатся…   

Вариант №6. У вас нет собственной цели, у вашего партнера есть  собственная цель. Он может вам ее навязать. 
Вы снова вышли на остановку без какой-то четкой цели. Просто у вас есть свободное время, настроение познакомиться с кем-то, пообщаться. Стоите на остановке. Из первого попавшегося вам автобус высовывается симпатичный парень и зовет вас с собой за кампанию. Он четко знает, куда он едет. У него есть цель доехать до Северного, Солнечного или Черемушек, где у вас, как раз есть подруга. Вы принимаете его цель и уезжаете вместе с ним. 
В этом случае, 
- вы не знаете, куда именно движется автобус, но вам это и не важно;
- вас устраивает, что хотя бы ваш попутчик имеет четко понимаемую цель;
- вы принимает его цель для себя, она становится и вашей тоже. 
Что будет дальше, предсказать довольно трудно. Вдруг у вас поменяется мнение о целесообразности этой поездки, или вспомните о каких-то своих делах, или просто окажется очень мало свободного времени, чтобы вот так кататься…

Итак, у нас (точнее — у вас) есть шесть вариантов вашего любовного поведения. Вот они:
Вариант №1. У вас есть собственная цель, у партнера есть собственная цель. Цели партнеров полностью совпадают на всем протяжении пути.  
Вариант №2. У вас есть собственная цель, у вашего партнера есть собственная цель. Однако, цели партнеров совпадают только сначала, а дальнейшем могут измениться. Причем, по вине партнера…
Вариант №3. У вас есть собственная цель, у вашего партнера есть собственная цель. Однако, цели партнеров совпадают только сначала, а дальнейшем могут измениться. Причем, по вашей вине…
Вариант №4. У вас есть собственная цель, у вашего партнера нет собственной цели. Цели партнеров изначально не совпадают, могут и не совпасть в дальнейшем просто потому, что вы так и не узнаете целей партнера. 
Вариант №5. У вас нет собственной цели, у вашего партнера нет собственной цели. Партнеров какое-то время объединяет как раз отсутствие собственных целей. 
Вариант №6. У вас нет собственной цели, у вашего партнера есть  собственная цель. Он может вам ее навязать. 

Теперь вам самое время подумать: к какому именно из этих вариантов склоняются конкретно ваши собственные любовные (а может и семейные) отношения? И что есть цель жизни ваша собственная и цель вашего партнера.   

Также имейте в виду: В любовных и семейных отношениях, все ровно также как и в описанных мною автобусных ситуациях. Хорошо, если у вас и вашего партнера цели в жизни и увлечения совпадают. Тогда ваши шансы выйти замуж и сохранить семью, очень высоки. Но это случается очень и очень редко. Гораздо чаще, лично я вижу то, что:
- либо сразу у обоих партнеров вообще отсутствуют какие-то общие цели и интересы, они быстро устают друг от друга и расстаются;
- либо цели и интересы у партнеров отсутствовали на старте отношений, затем у кого-то они появились, а вот второй этот момент пропустил и тем самым со временем разочаровал в себе партнера, у которого не только не появились свои собственные цели и интересы, да еще он не сумел разделить новообразовавшиеся цели и интересы партнера. 
- либо цель изначально была у кого-то одного из партнеров, а другой под нее просто не подошел, не вписался в нее, поэтому отношения трагически закончились.   
Вот так и получается в реальной практике:

В любовных и семейных отношениях часто бывает как в автобусе:
мужчина и женщина вроде бы едут по жизни вместе,
однако цели и интересы у них в итоге оказываются различными.
И нынешние партнеры по движению вроде бы в одну сторону,
затем или внезапно, или предварительно извинившись,
выходят каждый на своей остановке и остаются в одиночестве.

Исходя из этого, я утверждаю:

Только в мире животных общей целью самца и самки является
рождение и воспитание потомства.
В мире людей мужчины и женщины могут и должны
иметь какие-то другие общие цели и интересы.
И чем их будет больше, тем крепче будут отношения.

При этом, напоминаю: создание семьи – это не настоящая цель мужчины и женщины, это – эрзац-цель, видимость, заменитель настоящей цели и настоящих интересов, более или менее подходящий для женщин и совершенно не подходящий для мужчин. Женщина может на какое-то время убедить мужчину, что у них общая цель – создать семью и родить ребенка. Однако, после того, как все это произойдет, мужчина быстро потеряет ко всему интерес и начнет изменять. Вряд ли это входит в планы умной девушки…    

Впрочем, довольно теории. Переходим к практике.  

Практические рекомендации.

Первое. Задайте себе вопрос: а что я знаю о своем женихе?
Честное слово: чем больше я работаю семейным психологом, тем больше я поражаюсь следующему обстоятельству:

Огромное число девушек, мечтая о браке,
практически ничего не знают о своем женихе,
о его прошлом, о его планах, о его целях и интересах.

А потом эти девушки удивляются: почему же на них не женятся? Да, просто потому, что внешне, формально находясь в одном автобусе под названием «отношения», на самом деле они могут ехать до совершенно различных остановок. Она – до ЗАГСа и тихой семейной гавани, а он – до поста генерального директора, командировок по всему миру и двух-трех красивых любовниц в роли секретарш. Вот и попробуй тут договорись…  
Исходя из этого, очень вам советую: выстраивая отношения с интересным для вас мужчиной, общайтесь, общайтесь и еще раз общайтесь! 

Прежде чем образовать с человеком семью и начать общую биографию, прежде узнайте его биографию как свою собственную.

Помните: знание прошлого всегда помогает предсказать будущее. Причем, это относится не только к истории каких-то народов и государств, но и к истории каждого человека. Зная планы человека, выяснив его путь по жизни, вы вполне сможете оценить степень выполнимости заявленных им амбициозных проектов. Если ваш парень – таксист без образования, вряд ли он сможет выполнить данное вам обещание стать крупным бизнесменом и объехать с вами весь мир. А если большая часть рассказов вашего мужчины о его прошлых женщинах, сомнительно, что он сможет хранить вам верность. Если мужчине больше тридцати, а у него еще нет детей, маловероятно, что он поможет вам осуществить мечту о нескольких мальчиках и девочках. И т.д. и т.п. 
Покопайте душу вашего партнера поглубже. Посмотритесь в нее как в зеркало. Во-первых, вы сможете лучше понять не только него, но и саму себя. Во-вторых, яснее представите, что же вас ожидает в будущем. В-третьих, можете успеть совместить ваши цели и интересы, или принять цели и интересы партнера еще до того, как он попытается выйти на своей остановке. Может быть, как раз именно поэтому, он никуда от вас и не денется. И до ЗАГСа все-таки дотянет. Хоть и на бреющем полете…   

Второе. Не вкладывайте свои собственные цели и интересы в голову вашему партнеру по отношениям. 
У уважаемых девушек имеется еще одна серьезная проблема:

Большая часть девушек почему-то наивно убеждены,
что их мужчины просто обязаны думать также как они,
хотеть от жизни ровно того же. То есть, осчастливить 
свою избранницу и бросить весь мир к ее ногам.
А вот мужчинам, в это время, вообще не интересно, 
что же в голове у их подруг… 

Соответственно, вместо того, чтобы пытаться понять своего потенциального мужа таким, каким он есть на самом деле, девушки просто начинают отождествлять свои собственные цели и интересы, с его личными. По существу, просто вкладывают свои собственные цели и интересы в голову партнера по отношениям. И хорошо еще, если у девушки все-таки есть собственные цели и интересы. А вот если их нет вообще, тогда все становится очень и очень сложным. Отсюда простой совет: 

Думая о другом человеке, не забывайте,
какие именно цели у вас самой(ого).
И вообще, старайтесь, чтобы они у вас были.

Здесь все дело в том, что никто еще не отменял народной мудрости:

Самыми интересными людьми всегда являются те,
у кого есть собственные цели.
И чем они будут индивидуальней и эксцентричней,
тем интереснее и притягательней для других будет человек.

Особенно для представителей противоположного пола. Поэтому, хотя бы изредка думайте о том, что вы желаете получить от этой жизни и противоположного пола. Тогда вам станет проще определяться с направлением вашего движения по жизни, с маршрутом вашего жизненного автобуса и тем попутчиком, который станет для вас законным мужем.  

Третье. Вырабатывайте совместные цели. 
Если на момент любовного знакомства ни у вас, ни у вашего друга совершенно не было никаких целей, кроме как забыть свои прошлые отношения, отлично провести вечер или заняться сексом «для здоровья», не расстраивайтесь. Во-первых, это имеет место почти у всех. Во-вторых, пока вы будете дружить положенные год-два-три, цели и интересы вполне могут прийти. Причем сразу обоим. Причем, не одновременно. Причем, очень разные.
Именно для того, чтобы цели и интересы не развели вас в стороны, а сблизили, сближать следует не только вас самих, как людей, но и ваши цели. А для этого, важно хотя бы раз-два в неделю общаться на общемировоззренческие темы, как говорят в народе «за жизнь».    
Стремясь облегчить ваши мучения, еще раз напомню вам, что в городских джунглях водится семь следующих основных групп мужчин, имеющих свои специфические, а на самом деле, вполне обычные цели. Вот они.

Основные цели мужчин в жизни:
- Мужчины, которые стремятся к карьерному росту (на госслужбе, в политике, судебных инстанциях) и с удовольствием женятся на коллегах по работе (как в бизнес-структурах, так и во всем многообразии государственных и муниципальных структур). Данный подход позволяет им получить дополнительные рычаги влияния и получения информации на службе, помогает им все время «быть в теме», сокращает скорость реакции на различные обстоятельства в жизни. В конце концов, позволяет воссоздавать атмосферу работы, прямо не выходя из дома (что особенно характерно для госслужащих, врачей, учителей и т.д.). В данном случае, вашей общей целью может стать КАРЬЕРА каждого из вас, или вашего супруга. 
- Мужчины, которые стремятся создать собственное дело, долго это обдумывают и к этому готовятся. Таким мужчинам нужна такая женщина, которая не только морально поддержит их в этом рискованном предприятии, но и окажется способной выполнять те или иные функции (бухгалтера, экономиста, юриста, заместителя, менеджера и т.д.). В данном случае, вашей общей целью могут стать деньги, БОЛЬШИЕ деньги. А еще ПРЕСТИЖНЫЙ ОТДЫХ за границей. А еще сам планируемый переезд ЗА ГРАНИЦУ;
- Офицеры спецслужб, правоохранительных структур, армии и флота, которых регулярно двигают по службе, при этом переселяя в самые различные уголки нашей когда-то необъятной Родины, заставляя обживаться и создавать теплый семейный уют в самых казалось диких местах. Таким мужчинам просто жизненно необходимы настоящие «жены декабристов», которые последуют за ними хоть на край света. Здесь общей целью может оказаться комфортный БЫТ, со всем тем, что включается в это слово: котлеты по средам, жаркое по выходным, пирожки по праздникам и т.д. и т.п.;
- Мужчины-авантюристы и мошенники (этих мужчин довольно трудно отличить друг от друга). Такие просто физически не могут жить и реализовывать себя (употребить слово «работать» у меня язык не поворачивается) без тех специфических около криминальных женщин, кто составил бы им кампанию по красивому прожиганию жизни. Надо отдать должное женскому полу – такие среди них действительно не переводятся… Здесь вашей общей целью может стать желание ОБМАНЫВАТЬ всех вокруг. Хотя видит Бог, лично мне такие цели не по сердцу…;
- Мужчины вообще не имеющие никаких жизненных целей, особи комфортно ощущающие себя только в диванно-гаражно-дачно-рыбацком положении и при наличии свежего пива. Поскольку представителям данного вида также свойственная тяга к размножению, они остро нуждаются в общении с аналогичными же представителями женского пола, как правило, без тяги к знаниям, образованию, административной ответственности. В данном случае, общей целью могут оказаться ДАЧА и ВЫХОДНЫЕ НА ПРИРОДЕ.;
- Мужчины-неформалы различных и очень многообразных категорий: панки, металлисты, рокеры, хиппи, хип-хопперы, ролевики, реконструкторы, готы, эмо, наркоманы, профессиональные самоубийцы, стилисты-визажисты, спортивные фанаты, просто пофигисты и т.д. и т.п. (к ним нередко примыкают и мужчины с откровенными психическими расстройствами разной степени тяжести). Специфические мужчины данного вида непременно находят себе девушек с аналогичным же  специфическим внутренним миром, с удовольствием с ними общаются, а затем, бывает, и женятся. Общей целью в данном случае может оказаться ДОСУГ в какой-то специфической своей ипостаси.
- Творческие мужчины самых различных модификаций: ученые, инжинеры, изобретатели, композиторы, поэты, литераторы, журналисты, художники, танцоры, театралы, режиссеры, актеры, артисты, общественные деятели и т.д. и т.п. Женщинам, живущим с ним рядом следует делать одно: приносить себя в жертву таким мужчинам, восторгаться им, создавать для них идеальные условия для раскрытия их талантов (кроме потакания почти обязательной в этих случаях выпивке). Общей целью в этом случае оказывается ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ миром этих мужчин. 
Я уверен, что мои читательницы – умные девушки и в состоянии самостоятельно провести сепарацию своих мужчин, определить их категорию и подогнать под нее свои цели. И тогда ваш автобус доедет до конечной, а вы все еще будете вместе… Чего я вам и желаю! 

Четвертое. Ищите совместные интересы. 
Напоминаю, что интересы – это или хобби, или обычное времяпровождение, кроме лежания дома возле телевизора. Вариантами наличия общих интересов можно считать следующие удобные для романтического знакомства и дальнейшего развития отношений (вплоть до создания брака) виды деятельности:
- Совместное занятие каким-то классическим спортом (утренние или вечерние пробежки рысцой, тренажерный зал, бассейн, легкая атлетика, волейбол, баскетбол, футбол, гольф, большой и малый теннис, беговые лыжи, коньки, санный спорт, любые виды восточных, западных и славянских единоборств.
- Совместное занятие каким-то менее распространенным спортом: Горные  лыжи, скейтборд, ролики, велосипеды, виндсерфинг, яхтинг и парусный спорт, дайвинг, рафтинг, спелеология, альпинизм, конный спорт, водные и сухопутные мотоциклы, дельтапланы, парапланы, парашюты, «тарзанки» и.т.д. и т.п.
- Совместное занятие любой музыкальной и творческой деятельностью: КВН, «капустники», студенческие и авторско-новаторские театры, живопись, скульптура (в том числе песочная и ледяная), самодельные рок-панк-поп-рэйв-рэп группы, ди-джейство, граффити, поэзия, проза и т.д.
- Регулярное совместное выгуливание собак возле дома. Вообще, разведение любых домашних животных: кошек, мышек, кроликов, рыбок, хомячков, черепах, лягушек, попугайчиков и т.д. и т.п.
- Участие в общих торжественных, праздничных мероприятиях, экскурсиях и путешествиях (сюда же относится совместная посадка картофеля, городские субботники, праздники и карнавалы).
- Астрономия, астрология, УФО-логические поиски инопланетян и путешественников по времени. 
- Добровольные отряды содействия пожарным, лесничим, рыбоводам, народных дружинников, вообще любых спасателей. 
- Участие в любой религиозной деятельности.
- Сбор народного фольклора, антиквариата, археологические, геологические, ботанические, зоологические и орнитологические изыскания. 
- Посещение любых курсов менеджмента, маркетинга, психологии, компьютерного дизайна, бухгалтерии, фотографии, ораторского мастерства и т.д. 
И т.д. и т.п. 
Постарайтесь не недооценивать важность наличия общих интересов. Практика показывает:

В мире огромное число людей, для которых их хобби
или привязанность к какому-то виду деятельности
гораздо важнее, чем работа и даже цель и смысл жизни.

То есть, у них как  бы происходит замещение более важного, менее важным. Но, попробуй-ка им это докажи! Помните:

Любишь человека – люби и его хобби.

Иначе он тебя тоже не полюбит и не женится… 

Пятое. Желая оставаться интересной, специально готовьтесь к разговору. 
Если у вас все настолько запущено, что нет ни цели, ни хобби, ни вообще каких-либо интересов, кроме желания срочно выйти замуж и родить, постарайтесь хотя бы казаться мужчине интересной. А для этого всегда готовьтесь к встрече с мужчиной, напитываясь той информацией, которая может оказаться для него значимой. Например:
- перед встречей с фанатом, знайте, как сыграла его команда, и кто конкретно в ней отличился;
- перед встречей с политиком или чиновником, знайте, кто из видных людей выступал по тому или иному поводу;
- перед встречей с творческим человеком, знайте, что нового происходит в его сфере;
- перед встречей с бюджетником, знайте, что происходит в стране и каковы перспективы повышения зарплаты;
- перед встречей с сотрудником правоохранительной сферы, просмотрите криминальные новости;
- перед встречей с просто веселым парнем, прочти в Интернете пару свежих анекдотов и светских сплетен.
И т.д. и т.п. Помните:

Самый лучший способ показаться интересным человеком –
рассказывать о том, что делают действительно интересные люди.

Во всяком случае, вся журналистика построена на этом. А ведь там работают далеко не самые глупые люди. И у них вам стоит поучиться. Глядишь, это ускорит ваше замужество. Ведь тут тоже есть свои маленькие хитрости:

Быстрее всего выходят замуж и женятся
люди, которые кажутся другим интересными.

Впрочем, лучше все-таки быть, а не казаться. Так что, вместо того, чтобы как гриф-падальщик питаться целями и интересами с чужого стола, лучше имейте их собственные. Очень вам советую!  

Ремарка. 
Напоминаю, что согласно пункту 9: «…Если у мужчины и женщины имеются общие цели и интересы, их брак, как правило, оказывается весьма прочным даже в том случае, если у них рождается всего один ребенок (или, даже, если пара оказывается бездетной). Именно такие вот пары дают уже упомянутую мною выше статистику сохранения за десять лет брака всего двух пар из десяти, в том случае, если у них всего один ребенок». Так вот, авторитетно вам заявляю: Даже если вы – именно такая пара, советую не рисковать, а родить все-таки двух-трех детей. Почему? Да, просто потому, что хороших людей должно быть больше! А для этого, хорошие люди должны размножаться!    



Глава 14. 

«Залет» как шаг к ЗАГСу


Напоминаю вам, что бонусом-приложением к нашему списку из десяти значимых для мужчин причин женитьбы, шла причина №12 – «залет».  В этой главе пришло время поговорить и о такой специфической форме ускорения вашего замужества, как «несанкционированное мужчиной зачатие ребенка». 
На практике это выглядит следующим образом. Процитирую вам всего три показательных письма из тех, что ежедневно приходит мне на электронную почту zberovskiy@mail.ru

Александра, 21 год, Сызрань. Уважаемый Андрей Викторович, мне нужен ваш совет. Еще со школы дружила с Игорем, на три года меня старше. Дружили 5 лет, даже жили друг у друга, когда чьи-то родители уезжали. Все было хорошо, только Игорь все никак на мне не женился. Сначала он говорил, что нам нужно дождаться, пока он закончит институт. Потом дождаться, пока он на год сходит в армию. Я ждала и беспрестанно ему писала. Теперь он вернулся и говорит, что нужно дождаться, пока я сама закончу университет. А он тем временем, все празднует и празднует свое возвращение из армии, вокруг него много друзей и разных девчонок. Он говорит, что это подружки его друзей, но меня все это бесит. Тогда я наврала ему, что пью противозачаточные таблетки, а на самом деле ничего не пила. Через два месяца я, наконец, забеременела. «Залетела», если так можно выразиться.
Сообщила Игорю, а ему что шло, что ехало. Говорит: «Все нормально, милая, давай рожай!». Живем в одном доме, в разных подъездах. Видите ли, его мама будет ходить к моей, поможет заботиться о малыше. Все родители довольны. Только вот про свадьбу по-прежнему ни слова. Игорь нашел неплохую работу. Планирует, что сделает за пару лет карьеру, я тем временем закончу универ. И вот тогда, быть может…
Я от всего этого очень устала! Иногда хочется послать всех к черту, сделать аборт и снова гулять с подружками по кофейням и набережным! А мужики – это просто какие-то враги! Их ничем не пронять: ни письмами в армию, ни детьми, ни любовью… Что мне сделать, чтобы эта скотина на мне женилась уже сейчас! Пока я могу влезть в свадебное платье без животика! Помогите, пожалуйста…    

Эльвира, 26 лет, Белгород. Уважаемый господин психолог, дайте дельный совет. Уже была замужем, прожили два года, разошлись из-за постоянных измен мужа. У меня однокомнатная квартира, хорошая машина, приличная работа. Только не хватает мужчины в доме. Два года искала себе какой-то более менее надежный вариант, и вот, наконец, нашла. Мужчине 34 года, зовут Сергеем, работает инженером в энергетике, средний доход. Женат уже 7 лет, ребенку тоже 7 лет. Когда познакомились, все рассказывал, как ему, бедному живется плохо и как ему хочется встретить женщину своей мечты и завести еще детей. Я поняла, что это – намек. По совету подруги много раз прокалывала иголкой презервативы, они рвались и вот я забеременела. Дождалась почти двухмесячного срока и объявила ему, что нас скоро будет трое. Он сказал, что это – мое личное дело. Он видите ли, один раз по «залету» уже женился, жениться таким же образом второй раз ему не позволит его мужская совесть. А вот бросить меня с ребенком, видите ли, позволит… Принес мне тридцать тысяч рублей. Трать, говорит, куда хочешь: на ребенка, на аборт, или съезди куда-нибудь на отдых. А про него, мне нужно забыть. Сказал, что больше знать меня не знает и видеть не хочет. Сменил телефон и вот уже неделю молчит.  
Как мне правильно поступить? Найти, где он живет и работает, прийти в гости к его жене? Родить для себя? Сделать аборт? Ответьте, пожалуйста, как можно быстрее, а то сроки поджимают…

Оксана, 36 лет, Новосибирск. Здравствуйте, Андрей. Живу в соседнем от вас регионе, в Новосибирске. Хоть и большая я девочка, но замужем не была, детей нет. Все занималась бизнесом, создала приличную кампанию по торговле бытовой техникой. Стала вполне состоятельна, начала устраивать личную жизнь. Читала когда-то вашу книгу «Стратегия успешного любовного знакомства». Воспользовавшись одной из предложенных методик, познакомилась с молодым мужчиной. Алексей младше меня, ему 33 года. Капитан МЧС, пожарник. Женат не был, говорит, что не женился принципиально. Смешно сказать, но этот здоровенный мужик жил с мамой. Хи-хи. Я решила изменить ему жизнь и женить на себе. Вот уже год, как мы живем у меня. Все хорошо, только он жениться не собирается. Он говорит – он еще юн и ему не нужна такая большая ответственность. Я спросила его, изменит ли он свое мнение, если я рожу ему ребенка. Он сказал, что вряд ли. Я сказала, что мне уже 36 и пора рожать, потом будет поздно. Он начал уклоняться от интима, ночевать у мамы. Я пыталась его вернуть, он сказал, пиши расписку, что если родится ребенок, у меня к нему не будет материальных претензий. Мне было неприятно, но такую расписку я написала. Мне правда тянуть уже некуда, и я решила: деньги есть, рожу сама и ребенка воспитаю одна. А Алексея выгоню.
 Поскольку мы оба здоровые, забеременела я почти сразу. Его отношения ко мне заметно потеплели. Моей беременности уже четыре месяца. На УЗИ выяснили, будет сын. Алексей растрогался, сказал, что он был молод и глуп, предложил мне расписаться. А я вот сейчас думаю: надо мне эта свадьба или уже нет? Как вы считаете? По вашей методике познакомилась, вам и решать, что делать дальше.      

Вот такие вот показательные письма… Что можно сказать по этому поводу… Данный рецепт выхода из тупика таких любовных отношений, которые все тянутся и тянутся, а вероятность заключения счастливого брака все уменьшается и уменьшается, настолько же банален, насколько общераспространен. Каждый год, огромное число девушек и женщин выбирает для себя именно этот метод. Его достоинство заключается в невероятной простоте. Сказала: «Мне сегодня можно без предохранения…», и… дело сделано! Потом важно правдиво изобразить испуганно-удивленные глаза и проявить больше внимания к партнеру в момент принятия им решения. Точнее, в тот момент, когда он наивно думает, что его принимает…  
Любители заблаговременно проколотых иголкой презервативов и специалисты по правильному семяизвержению «не туда», встречаются и среди мужчин. Особенно среди тех, кто надеется таким образом остановить карьерный рост своей любимой женщины и намекнуть ей: «Милая, тебе скоро двадцать восемь. Самое время рожать…». 
Этой методикой также пользуются и некоторые альфонсы, уставшие менять своих партнерш и решившиеся «причалить» к какой-то наиболее состоятельной из них уже навсегда. Однако число сторонников данной методики среди мужчин в тысячи раз меньше, чем среди женщин. Поэтому данную методику решительного ускорения брака следует признать все-таки именно женской. Большая часть тех рекомендаций, что последует ниже, разумеется, именно для них. Впрочем, мужчины тоже могут их прочитать. «Влезть в чужую шкуру» иногда полезно. Главное, не забыть из нее вылезти…

Действительно, девушкам XXI века становится все труднее находить себе партнера «с настоящим мужским характером». Как уже говорилось, в последние десятилетия огромное число парней рождается и воспитывается в неполных семьях. Ввиду отсутствия отцов, многие из них элементарно недополучают примеров настоящего мужского поведения. В итоге, многие мужчины вырастают инфантильными. Они неспособны проявлять характер в критических ситуациях, стремятся «чуть что» сразу спрятаться за чужие спины, уклоняются от принятия на себя ответственности за те или иные принципиальные решения. В быту их часто называют «приспособленцами», с раннего детства привыкшими во всем полагаться на женскую волю. Естественно, что предложить руку и сердце многие из таких мужчин неспособны почти физически. Еще больше они боятся будущей ответственности за судьбы своих домочадцев… 
Не менее трудно и тем девушкам, кто решился на длительные отношения с женатыми мужчинами. (А что делать? Нормальных мужчин на всех явно не хватает… Вот и приходится бороться за них «не на жизнь, а на смерть!»). Между тем, несмотря на свои рассказы о том, как им плохо со своими женами, больше  половины женатых мужчин тянет с разводом. Другая их половина, болтая о предстоящем разводе, на самом деле просто говорят девушкам то, что те желают слышать, а сами даже не собираются этого делать. Они считают, что «от добра добра не ищут», и, нередко, оказываются правы. Тем не менее, 

«Залет» зачастую является той единственной формой «интеллигентного принуждения», которая способна 
вывести мужчину из состояния устраивающего его равновесия
 и заставить его действовать в общих интересах.

Итак, перед теми девушками и женщинами, кто честно «продружил» с мужчинами двух вышеперечисленных категорий положенные два-три года (а то и все пять лет!), рано или поздно встает следующий выбор:
 - нужно уходить и искать себе другого партнера. При этом очень жаль потерянного времени, душа «прикипела» именно к этому человеку, нет никакой гарантии, что следующий будет лучше, да и его еще нужно найти…;
- можно попытаться ненавязчиво подтолкнуть любимого человека к правильному решению, спровоцировать его решительные действия, вызвать с его стороны вспышку интереса к своей особе хотя бы просто потому, что скоро вас будет уже трое…
Более интеллигентные и житейски не приспособленные выбирают первый путь. Более гибкие и прагматичные выбирают второй. Как вы понимаете, речь идет о том самом пресловутом «залете». 

Специфика сегодняшнего общества такова, что взрослые люди давно не верят в сказки. В том числе и в сказки о случайном «залете». Безусловно, контингент тех, кто «залетает» исключительно «по пьяной лавочке», или теряется в загадках, от кого же приключился этот неприятный факт, неистребим. Но эти люди и не читают подобные книги. Они практики, а не теоретики… 
Среди тех, кто старается сначала думать, а уже потом делать, рассказы о якобы случайном, «непредумышленном залете» вызывают только понимающие улыбки: «Дескать, нам-то что рассказывать… Сами плавали, знаем… Это ты своему другу рассказывай… Нам не надо…». Поэтому те, кто решается устроить свою семейную жизнь именно таким способом, должны быть морально готовы к тому, что большая часть окружающих отнесется к искренности и случайности их «залета» более чем скептично. Впрочем, это не главное… Главное, чтобы в это поверил тот, кто «виноват» во всем случившемся. То есть счастливый потенциальный жених…     
Таким образом, можно считать, что:

Методика «залета» является логичным следствием  роста мужской инфантильности, женской эмансипации  и нестабильности российского общества.

 Так как все эти тенденции имеют склонность к своему развитию, можно смело прогнозировать:

Поскольку в ближайшее время количество «залетов»
 будет только возрастать, соответственно, 
негативная оценка «залетов» постепенно будет уменьшаться, 
«залет» станет чуть ли не нормой любовных отношений.

Поскольку автор не желает никому «читать мораль», а лишь пытается оказать помощь во вполне реальных жизненных ситуациях, скажем сразу: «Применение методики превращения затяжных любовных отношений в семейные методом хорошо организованного «залета» вполне возможно. Иногда это на самом деле является единственным выходом из тупиковой ситуации. Однако, как и в случае любого применения лекарств, важно учитывать все побочные эффекты и противопоказания».
Именно поэтому, в целом давая свое авторское «добро» на использование методики «залета», считаю необходимым дать несколько практических рекомендаций для начинающих «залетчиков». 

Практические рекомендации:

Первое. «Залетать» лучше всего на Пике Отношений.
Практика показывает: «залет» оказывается эффективным только тогда, когда вы либо находитесь на Пике любовных Отношений, либо еще не успели далеко от него отдалиться. А для этого, вам следует все время отдавать себе отчет в том, где (в какой точке своих отношений) вы находитесь и как далеко вам до своего Пика Отношений. Тем их моих читателей, кто проходит маршрут своего восхождения к вершине любовных отношений в первый раз, предлагаю пройти тест-ориентир вашего местонахождения относительно Пика ваших любовных Отношений.

Признаки вашего приближения к Пику Отношений:
1. Вы видитесь с любимым человеком почти ежедневно, или уже ежедневно. Иной раз, даже по несколько раз в день. Вы ощущаете, что друг без друга вы уже не можете жить… 
2. В то время, когда вы не рядом, вы беспрестанно звоните друг другу и отправляете бесчисленное количество эсэмэсок. Это позволяет вам все время находиться «на связи» и контролировать перемещения партнера в пространстве.
3. Ваша ревность достигла максимальной величины. Вокруг одни подозрительные личности, которые так и хотят отбить вашего любимого(ую)!   
4. Ваши сексуальные отношения давно стали стабильными и даже несколько «пресными». Все перепробовано, вы понимаете друг друга «с полуслова».
5. Ваши родители, родственники и друзья прекрасно знают о том, что вы – одно неразрывное целое. Ваши родители чаще всего уже знакомы друг с другом. Впрочем, это не так принципиально – они вполне могут жить в разных городах. 
6. Вам давно не жаль тратить своих денег друг на друга. От мелких подарков (брелков, духов, часов и украшений) вы переходите к крупным покупкам. По сути, у вас складывается общий бюджет, мало чем отличающийся от семейного.
7.  Вы с удовольствием и полной серьезностью выполняете любые поручения друг друга. Как-то: навещаете бабушек, ездите поливать грядки на его(ее) даче, присматриваете за квартирой партнера. Вместе ходите в паспортный стол, коммунальные службы, телефонную станцию, Сбербанк, химчистку и т.д. и т.п. 
8. Братьев и сестер (детей от первого брака) своего любимого человека вы воспринимаете как своих родных и общаетесь с ними больше чем с собственными.
9. Вы называете друг друга «Мой родной», «Моя родная». Когда вас кто-то спрашивает друг о друге, вы не стесняетесь произносить: «Моя половина», «Моя(ой) милая(ый)», и даже «Моя невеста», «Мой жених».
10. Вы или периодически пробуете жить вместе, или имеете опыт совместного отдыха (на курорте, в санатории, на базе отдыха и т.д.).
11. Вы уже полностью съехались и живете вместе в гражданском браке.           

Вот, собственно, и все. Далее все просто:
- Если к вам имеет отношение менее семи из числа этих признаков, значит, либо вы до вашего Пика любовных отношений либо еще не дошли, либо уже его прошли и ваши отношения явно угасают. В данном случае, ваш «залет» - дело чересчур рискованное и все может пойти совсем не так, как вы этого хотели бы…
- Если к вам имеет отношение более семи этих признаков, значит ваша пара – явно на Пике Отношений. И нахождение на этой точке ваших любовных отношений требует от вас единственного глубоко логичногоание законного брака.ния. гражданского брака.  решения  – решения о необходимости создания семьи. И тут, как говорится, любые методы допустимы. В том числе и «залет».  

Кстати говоря, именно по этой шкале следовало бы протестировать себя и свои отношения тем девушкам – Александре, Эльвире и Оксане, чьи письма я приводил в начале главы. Именно это я и предложил им сделать, сразу ответив, как они и просили, на их запросы. 
А мы тем временем идем дальше. 

Второе. Имейте в своем активе не менее пяти брачных плюсов. 
На тот случай, если вы еще не читали других глав этой книги, сообщаю вам: Семейно-психологическая практика показывает, что «залет» является успешным прежде всего в тех случаях, когда в активе у девушки имеется не менее пяти плюсов по мужской шкале «замужности», то есть в отношении вас можно применить уже не менее пяти пунктов из следующих десяти шкале оценки брачной успешности:

Шкала брачной успешности современной девушки:
Плюс №1. У вас нет разночтений с вашим мужчиной по поводу интима: все предложения обоих из сторон обязательно принимаются, интим имеет место каждый день, когда вы видитесь (или ежедневно, если вы живете гражданским браком). Никто в паре не халтурит, не отлынивает, не рассказывает про «трудный день» и больную голову, нет «сексуальных забастовок».
Плюс №2. Вы очень хороши собой, у вас отличная фигура (одежда, прическа, макияж и т.д.), ваш мужчина откровенно гордится вами, с удовольствием выходит с вами в общественные места, знакомит вас со своими знакомыми, всячески вас всем демонстрирует.
Плюс №3. У вас превосходный характер. Во всяком случае, ваш мужчина чувствует себя с вами морально и психологически комфортно, ощущает себя именно мужчиной, лидером. (И не важно, что на самом деле главная – вы! Главное, чтобы он об этом не знал, и вы не выставляли его слабаком и «подкаблучником» перед его родственниками или друзьями). Вы не скандалите, не грубите ему, не пилите его по мелочам, не играете в молчанку, если он вам вовремя не позвонил или бросил носки не туда, куда следует.  Вы регулярно звоните ему, пишете ему ласковые СМС-сообщения. Вы с теплотой общаетесь и с его родителями и друзьями.  
Плюс №4. Вам сильно повезло в том, что ваши родители (бабушки-дедушки, дяди-тети, иные родственники или просто очень близкие друзья) являются уважаемыми людьми там, где вы живете. У них высокий социальный статус, их все знают, они влиятельны, могут существенно облегчить жизнь и карьеру вашему потенциальному жениху. И он, наверняка, это понимает. 
Плюс №5. Благодаря родителям или вашим собственным усилиям, у вас есть собственная жилплощадь (квартира, коттедж, дача и т.д.) и(или) машина. Или, их нет, но, например, вы неплохо зарабатываете и потому в состоянии «скинуться-вложиться» либо в покупку общей квартиры, либо на ее аренду. Или, скажем, вы являетесь обладательницей шикарного семейного общежития. Или живете с собственной бабушкой, и вашему мужчине к вам можно подселиться. И т.д. и т.п. 
Плюс №6. Вы – отменная хозяйка. У вашего мужчины всегда пришиты все пуговицы, он доволен тем, что вы ему готовите. После вашего визита к нему домой, там не остается ни пылинки, ни соринки. Если вы живете с ним вместе, он не делает вам замечаний по хозяйству. 
Плюс №7. Ваш мужчина очень хочет обзавестись детьми. И вы не только готовы забеременеть «по первому требованию», но и всячески демонстрируете ему, что вы – потенциально хорошая мать (в том числе нашли общий язык с его детьми от прошлого брака, если мужчина уже был женат). (Или, напротив: ни вы сами, ни ваш мужчина точно не желаете заводить детей. Вдруг вы уже взрослые и они у вас уже есть, либо вы пока еще молоды и заняты карьерой. Но, повторюсь: главное, чтобы подходы были общими, разделяемыми!) 
Плюс №8. У вас с вашим мужчиной есть какие-то общие цели. Причем не вообще – типа «жить долго и счастливо и умереть в один день», «объехать весь мир», а вполне конкретные и полностью взаимно разделяемые. Скажем, вы оба одинаково стремитесь сделать карьеру или состояться в бизнесе, научиться кататься на горных лыжах, лошадях или скутерах, летать на парапланах или дельтапланах, покорить все окружающие горы или пещеры, сплавиться по всем рекам, выловить всю рыбу в местных реках, овладеть навыками парашютиста или аквалангиста, выдрессировать собаку на золотую медаль, построить дом, родить не менее трех детей и т.д. и т.п. 
Плюс №9. У вашего мужчины попросту нет никакого выбора невест. То есть, либо вы живете в сельской местности и у вас в поселке мало молодежи брачного возраста. Или вы – члены одного рабочего коллектива и специфика вашей работы такова, что в ваш рабочий коллектив очень закрыт (вы служите в воинской части, в силовых или правоохранительных органах, служите на корабле, живете в вахтовом или военном городке и т.д. и т.п.). Или у вас с мужчиной одна медицинская проблема (скажем, вы оба – глухие, или инвалиды по какой-то другой причине). Или вы – представители какой-то редкой национальности или религиозной группы, желаете ее сохранить и потому ваш брачный выбор производится только внутри данного узкого коллектива. И т.д.   
Плюс №10. Ваш мужчина или полный неудачник или уже устал от жизни и хочет в ней все радикально изменить. А в этот момент, вы состоялись как профессионал в своей сфере, и ваш мужчина очень гордится вашими успехами. Или вы еще учитесь, но уже сейчас понятно, что благодаря вашим личным качествам (трудолюбию, воле, натиску, упорству или предприимчивости), из вас явно выйдет очень перспективный и карьерно успешный работник. (Либо, напротив, вы желаете выйти замуж и прожить отчаянной домохозяйкой, а ваш мужчина полностью вас в этом поддерживает).

Поэтому, если у вас не меньше пяти плюсов, можете пробовать «залет» с учетом моих дальнейших рекомендаций. Если у вас их меньше, лучше не пытайтесь: даже если вы поженитесь, скорее всего, вас будет ждать развод. Сначала увеличьте число своих брачных плюсов, а только затем двигайтесь дальше.  

Третье. Спрогнозируйте реакцию своего партнера на «залет». 
Прежде чем «залетать», спросите саму себя: «Хорошо ли я знаю характер и особенности детского воспитания своего партнера?». Как известно, крайности сходятся: воспитанный матерью-одиночкой, чересчур инфантильный и неспособный даже принять решение о том, что вы будете делать сегодня вечером, – такой мужчина может просто испугаться столь «непосильной ноши» и моментально исчезнуть с вашего горизонта. Даже переехать в другой город. Вспомните Алексея, в случае у Оксаны. Как раз тот самый тип мужчины. 
С другой стороны, воспитанный в полной семье, образованный, гордящийся своим жестким и волевым характером, такой мужчина может заподозрить вас в нечестной игре. Он просто возмутится тем, что кто-то решает его судьбу без него и наотрез откажется жениться. Он скажет: «Вариант «без меня меня женили» не пройдет! Конечно, я ни от чего не отказываюсь. Сам виноват, сам буду отвечать! Буду платить алименты, помогать материально. Буду любить ребенка,  поддерживать с вами отношения. Но жить я хочу только по своим собственным планам. Извини, но я не какая-то там марионетка…». С этой категорией «настоящих мужчин» могут быть большие проблемы. Как говорится: «Где сядешь, там и слезешь…». Опять же вспомните Сергея в случае у Эльвиры. Он с трудом пережил одну женитьбу «по залету». От второго такого варианта он отказался, наступив на горло собственной песне. 
В общем, «залет» с совершенно разными по типу людьми может дать вам совершенно одинаковый и при этом, весьма плачевный результат, и, вместо того, чтобы ускорить вашу свадьбу, окончательно обрушит ваши планы. Имейте это в виду. Поэтому, очень вам советую: сначала расскажите вашему мужчине пару аналогичных историй про «залеты» из жизни ваших подруг (выдуманных или реальных). Реакция вашего мужчины на эти истории, как правило, уже показательна. А вам будет о чем поразмыслить на досуге…  

Четвертое. Подготовьтесь к «залету» материально. 
«Залет» обычно бывает удачным тогда, когда у пары нет серьезных материальных проблем. Если оба партнера ютятся в гостинке или общежитии, а финансовые «просветы» пока не просматриваются, – рождение ребенка обречет на дополнительные страдания не только маму и папу, но и ни в чем не повинного малыша. Мои профессиональные наблюдения показывают: 

Те девушки, кто живет иллюзией, что «рождение ребенка может заставить проблемного отца радикально изменить образ жизни и заработать много денег», обычно сильно ошибаются.

Узнав о «залете» своих подруг, пьяницы редко трезвеют, преступники почти никогда не «завязывают», неучи почти никогда не бегут поступать, лодыри и тунеядцы не становятся «ударниками капиталистического труда». Увы. 
 Поэтому использовать рождение ребенка в качестве жизненного «стимулятора» ни в коем случае не советую! Тысячи страдающих от нищеты «матерей-одиночек» только подтвердят мою правоту. Не верите, пообщайтесь с ними на специализированных сайтах… 
В общем, вы поняли: если у вас все сложно с квартирой и зарплатой, лучше не рискуйте чужой и собственной Судьбой. Сначала утвердитесь в жизни, а только затем – в счастливом браке.

Пятое. Подружитесь с родителями своего друга.
Не считайте себя «самой умной»! Все нормальные мужчины знают этот женский «прикол» с «залетом». Про маму вашего потенциального жениха говорить вообще не приходится! Возможно, ваш друг сам когда-то появился на свет как раз в результате хорошо спланированного «залета»… Поэтому, кому-кому, а вашей будущей свекрови вы потом не расскажете своих сказок про «неожиданность и случайность…». Вы такое о себе услышите и узнаете, что поднимать вашу самооценку будут лучшие психологи Галактики.   
Поэтому, прежде чем осуществлять задуманное, сначала бросьте все силы на налаживание контакта с родителями своего партнера. Особенно с его мамой. В случае успеха, – это ваши родственники. Если же они не могут на вас смотреть даже тогда, когда вы просто дружите с их сыном, не сомневайтесь: решив, что он стал вашей «жертвой», а вы – мошенница, они возненавидят вас такой лютой ненавистью, что даже на свадьбу не придут…  

Шестое. Устраните все сомнения в вашей неискренности. 
Осуществляйте «залет» так, чтобы сомнений в вашей неискренности не было ни у вашего партнера, ни особенно у его родителей. Помните: 

Предложение об интиме без использования методов контрацепции никогда не должно исходить от женской стороны!

Мужчины, и их мамы и папы, совершенно не доверяют женским легендам «о некачественных китайских презервативах» или о «таблетке, которая почему-то не подействовала»! Они могут поверить только одному: их собственный сын почему-то очень захотел секса именно там и именно тогда, где найти презервативы не представлялось возможным. Например, на природе, на даче, в машине (именно поэтому так много детей зачинается в США именно в машинах) и т.д. и т.п. Соответственно, именно он убедил девушку, что «все будет нормально», тем самым, приняв ответственность на себя. Да и вообще, он давно говорил о том, что сильно хочет ребенка…
Отсюда вам такой совет: планируя «залетать», никогда не используйте ни гормональных противозачаточных таблеток (бывает, от них портится и фигура и здоровье), ни метод прерванного полового акта (вдруг не прервется). Не используйте прежде всего потому, что вся ответственность в этих случаях лежит только на вас и еще раз на вас. И упреки, поэтому, чуть что, посыплются именно на вас. А нам этого не нужно. Поэтому пользуйтесь только презервативами, а их покупка пусть будет делом именно мужским. Вот тогда ответственность за все случившееся будет либо на вашем мужчине, либо, как говорят юристы – «на третьих лицах», то есть производителях некачественной «романтической продукции».  

Седьмое. «Залетать» следует только в трезвом состоянии. 
Опасайтесь «залета» в нетрезвом виде! Помните: если вы или ваш партнер хронически находитесь «под шафе», высока опасность рождения ребенка с врожденными заболеваниями, отклонениями или откровенным уродством. Такой ребенок потом не будет нужен ни вам, ни вашему партнеру. Такой «залет», так же как и «такой хоккей» нам не нужны.
Пользуясь случаем, предупрежу и еще об одной деликатной стороне вопроса. Законы Грегора Менделя о наследственности в отношении человека действуют таким образом, что очень часто гены передаются детям не от родителей, а от их братьев-сестер, бабушек – дедушек, или вообще, двоюродных бабушек-дедушек. И если ваш партнер сам не прочь выпить, а его мамы-папы, бабушки-дедушки – вообще хронические алкоголики и уголовники, трижды подумайте: нужны ли вам такие родственники…     

Восьмое. Устройте проверочный «псевдозалет». 
Если вы желаете удачно выйти замуж именно методом «залета», но не уверены в правильной реакции своего любимого, рекомендую: начните с «псевдозалета». Проше говоря, создайте какую-нибудь «залетную» ситуацию, но при этом, на самом деле, воспользуйтесь методами скрытой контрацепции (теми же противозачаточными таблетками). Акцентируйте на ней внимание любимого: позже он должен легко вспомнить об этом моменте. 
Сообщив партнеру о том, что вы беременны, затем осмыслите его реакцию, оцените ее или как противопоказанную для залета или благоприятную. Примерная схема этого анализа вам предлагается.  

Виды реакции партнера, противопоказанные для «залета»:
Вам не на что рассчитывать рядом с этим человеком, если ваш партнер, узнав о вашем якобы «залете», тут же: 
- Начнет задавать провокационные вопросы типа: «А ты уверена, что залетела именно от меня, а не от кого-то другого…». То есть партнер подозревает вас в том, что спите с кем-то еще, и откровенно не верит в вашу добропорядочность;    
- Скажет что-нибудь вроде: «Ты женщина и сама должна думать о последствиях своей головой. Сама вляпалась, сама и выкручивайся. На меня не рассчитывай… Если хочешь, подавай в суд на установление отцовства или на алименты. Заставят, буду платить. А так, нет…»;
- Заявит, что готов помогать и вам и ребенку, но только за рамками брачных отношений. Помощь будет осуществляться «просто так», крайне нерегулярно и в очень неопределенных временных и финансовых границах;
- Попросит тайм-аут на пару лет. При этом, он скажет: «Я признаю ребенка своим… В принципе, я готов жениться… Но давай подождем год-два. Во-первых, я смогу убедиться в том, что ребенок похож именно на меня, а не на твоего бывшего друга, которого ты так сильно любила… Во-вторых, к тому времени у меня накопится определенная сумма денег на проведение свадьбы и аренду квартиры… Пока поживем в гражданском браке…»;
- Сообщит, что он не против ребенка, но только не сейчас... Затем предложит немедленно отправляться на аборт. Ваши замечания о том, что аборт может привести к дальнейшему бесплодию, не произведут на него никакого впечатления. Возможно, под словом «не сейчас», он имеет в виду «не от вас»…;
- Глубокомысленно заметит, что ему нужно срочно посоветоваться с мамой. Как она скажет, так и будет…;  
- Просто перестанет с вами общаться. Как говорят в народе, «потеряется»…

Во всех этих случаях возблагодарите Судьбу, что она отвела от вас опасность дальнейшей траты вашего драгоценного времени. Смело прекращайте текущие отношения и ищите себе того, кто будет любить вас больше, а дорожить и вами лично и вашими будущими детьми сильнее. 
И еще раз напоминаю вам, что «залет» оказывается эффективным только тогда, когда он происходит на Пике Отношений, а число ваших плюсов больше пяти. Именно тогда и имеют место реакции уже благоприятные для рождения детей и свадьбы. 

Виды реакции партнера, благоприятные для «залета»:
Ну, а если в ответ на ваше сообщение о «залете» ваш друг:
- Радостно просиял и начал обсуждать вопрос о том, как назвать ребенка; 
- Немного подумал, а потом сказал: «Конечно, это не совсем вовремя, но мы бы все равно пришли к этому… Любить тебя от этого я буду только больше. Даже в два раза больше… Потому, что вас уже двое…»;
- Взял на размышление сутки, а затем сделал предложение; 
- Сразу предложил взять паспорта и немедленно идти в ЗАГС;          
- Заявил, что постарается найти более высокооплачиваемую работу, чтобы можно было уже сейчас снять квартиру, создать гражданский брак, а через полгода официально «расписаться».   
Если вы услышите что-то из этого списка, это означает, что вы дружите с тем, с кем следует. В этом случае нужно срочно отказываться от всех и всяческих методов контрацепции (они же вроде бы как уже и не нужны вовсе) и «залетать» уже по-настоящему. А то, не дай Бог, сроки не совпадут… 

Девятое. Не стоит «залетать» с женатыми мужчинами!
Большая часть приведенных выше рекомендаций относится к такой ситуации, когда ваш чересчур неторопливый партнер является холостым. Теперь самое время взяться за «женатиков». Помните: 

Женатые мужчины –  это совсем особая разновидность мужчин.
У них есть крыша над головой, гарантированный ужин и интим. 
Поэтому, на них действуют уже совсем другие закономерности.

Это мужчины, которые уже никуда не торопятся: они имеют спутницу жизни и чаще всего успели обзавестись детьми, еще без вашего участия. Поэтому думать, что они готовы бросить все и вся просто потому, что вы плохо предохранялись, и очень стремитесь замуж, на самом деле, нет никаких оснований…
Тем не менее, понятно, что девушки дружили и будут дружить с женатыми мужчинами. Это всегда будет так, хотя бы потому, что женатые мужчины уже умеютправильно общаться с женщинами, обладают теми деньгами, без которых в наши дни немыслимы ни отдых, ни развлечения (а также машинами и квартирами для интимных встреч). Поэтому неудивительно, что среди девушек всегда найдутся те, кто будет верить в свою «счастливую звезду» и думать, что именно им все-таки удастся разбить чужой брак и оторвать лакомый кусок у той, кто не сумел удержать своего мужа. По их мнению, «залет» от женатого – это тот самый шанс, который нужно постараться использовать «по полной»… 

Дадим некоторые советы и тем, кто желает добиться почти невозможного. Для начала разделим объекты их «охоты» на две категории: на тех, кто является «легкой добычей» и легко примет факт «залета» подруги, и тех, кого можно отнести к «проблемным» мужчинам.  

Признаки «легкой добычи» среди женатых мужчин:
- Вашему женатому другу больше 40 лет, он финансово обеспечен, имеет плохо выглядящую жену примерно того же возраста (или старше), его дети уже подросли. В данном случае мужчина может захотеть начать с вами «новую жизнь» и очень обрадоваться, узнав о перспективах появления на свет нового малыша.
- Вашему женатому другу от 20 до 30 лет, у него еще нет детей, его жена является явной скандалисткой и настоящей «стервой». Его мать плохо ладит с такой невесткой. Он может воспринять вас как единственную надежду вырваться из «семейного ада», где им вечно недовольны. Фактор вашего ребенка на самом деле может помочь ему решить свой семейный вопрос именно в вашу пользу.   
- Вашему женатому другу от 25 до 35 лет, он обеспечен, имеет хорошую жену, но она либо бесплодна, либо родила только одного ребенка и больше не желает никого рожать (по причине болезни, активно идущей карьеры или потому, что сама была одним ребенком в семье). А вот ему хочется иметь троих детей…
- Вашему женатому другу от 30 до 45 лет, он неплохо зарабатывает, у него есть дети, но его жена является плохой хозяйкой и сексуально пассивна. Этот тип мужчины легко узнаваем: у них всегда есть деньги, но вечно оторваны пуговицы, одна рубашка носится целую неделю (остальные в стирке), он очень любит обедать или ужинать у вас дома или в кафе (дома кормят чем придется)… Данный вариант является наиболее интересным для молодых, но уже хозяйственно опытных женщин в возрасте от 20 до 30 лет.
- Вашему женатому другу от 30 до 45 лет, у него есть уже подросшие дети.         В последние год-два у данного мужчины наметился быстрый карьерный рост, он начинает зарабатывать большие деньги, все чаще выходит «в свет», но его жена представляет из себя настоящую «колхозницу»: она толстая, не умеет стильно одеваться, плохо выглядит, с ней стыдно «выйти в люди». В данном случае, вы  можете сначала претендовать на роль официальной «девушки для выхода в свет», а затем родить и превратиться в полноправную жену.

Признаки «проблемных» женатых мужчин:
- Вашему женатому другу от 25 до 40 лет. Он относится к «среднему слою», у него есть дети (ребенок), его жена умная и совершенно не сварливая женщина. Она всегда сумеет простить мужа и найдет способы удержать его возле себя. Официальная ночная «кукушка» дневную всегда перекукует…
- Вашему женатому другу от 20 до 30 лет, все его благосостояние держится только на его родителях. У него вполне приличная жена, которая активно общается и вполне ладит с его родителями. В этом случае неважно, есть дети или нет. Ваш друг сам является большим ребенком. Вряд ли вам это подходит.
-  Вашему женатому другу от 20 до 30 лет, все его благосостояние держится на родителях его жены. Все остальное уже не имеет значение. Этот альфонс вряд ли сможет вас обеспечить. Тем более, с ребенком. Кто бы обеспечил его самого…   
- Вашему женатому другу от 25 до 40 лет, у него нет высшего образования, его заработки очень нестабильны. У него хватает своих проблем, ему просто не до вас. Если, конечно, вы не дочь миллионера… 
- Вашему женатому другу от 20 до 30 лет, у него есть дети, и он их очень сильно любит. Если он почти на каждой встрече с умилением рассказывает вам о том, как они вчера сходили в цирк или сделали математику, состояние жены не имеет никакого значения: ему хватает детей и без вас. 
- Вашему женатому другу от 25 до 40 лет, он среднеобеспечен, у него есть дети. Его жена значительно моложе его самого, великолепно выглядит и тоже неплохо зарабатывает. Она сумеет справиться со всеми семейными проблемами и предпочтет сама выплачивать вам алименты, но не упустит своего мужа.
- Ваш женатый друг крайне инфантилен и нерешителен. Когда-то его женила на себе ваша предшественница. Возможно, все тем же «залетом». Ваша нынешняя связь началась исключительно по вашей инициативе. Он никогда не знает, чего он хочет, и куда вы пойдете сегодня вечером. Впрочем, больше всего он хочет, чтобы все его оставили в покое… Такой мужчина никогда ни на что не решится. Его жена стала для него настоящей матерью, он очень боится оторваться от ее юбки…
- Ваш женатый друг (любого возраста) – отпетый бабник и сексуальный экспериментатор. В вопросе общения с девушками и женщинами дети интересуют его меньше всего. Ему нужен только «сам процесс», – то есть секс исключительно ради самого секса. Даже пойдя на развод с женой, он предпочтет наслаждаться своей наступившей сексуальной свободой, интимными Интернет-знакомствами, а не связывать свое мужское достоинство обременительными узами нового брака…

Это лишь самые основные предпосылки для достижения или не достижения вашей главной мечты: брака с состоятельным, обаятельным и умным мужчиной в возрасте от 25 до 45 лет. На самом деле их гораздо больше. Впрочем, составить определенное представление о своих перспективах вы уже можете. 

Итак, если ваш мужчина попадает в категорию «легкой добычи», можете пробовать. Если ваш мужчина – среди «проблемных», лучше всего не рисковать. Он предпочтет откупиться от вас небольшими деньгами и подарками. Максимум, на что вы сможете рассчитывать, это помощь в трудоустройстве, аренде квартиры, или «супер приз» в виде подаренной вам машины или жилплощади (если ваш мужчина – богач). Если вы осознанно желаете стать содержанкой «богатого дяди», этот вариант как раз для вас. Если вы все-таки желаете оторвать от жизни свой кусок скромного семейного счастья, лучше всего поискать себе свой собственный вариант именно среди неженатых…    

Десятое. Учитывайте еще два нюанса.
В вопросе «залете» с женатыми мужчинами есть два важных нюанса:

Нюанс №1.
Вы не должны рассчитывать только на свою молодость, привлекательность и яростный темперамент в постели. Если вы плохая хозяйка, неважно готовите или просто невнимательны к своему избраннику, вам будет очень трудно произвести впечатление будущей хорошей матери, тяжело конкурировать с той, кто уже имеет успешный опыт «действующей жены».

Нюанс №2.
Озвучу его в тезисной форме:

Успех или провал общения девушки с женатым мужчиной 
(в том числе «залета») как это не странно, –
 зависит, прежде всего, от поведения его жены.

Если она будет нудной, скандальной и быстро потеряет всякий «товарный вид», – это значит, что вам горит «зеленый свет». Если же эта женщина умна, воспитана, окружает мужа заботой и вниманием, готова простить ему эпизодические «левые» связи (даже сопровождающиеся рождением ребенка «на стороне»), шансы «отбить» этого мужчину практически равны нулю… Даже не пытайтесь! Если ваш избранник вполне адекватен, – он никогда не уйдет от такой жены. Если же он глуп настолько, что не способен принимать правильных решений, вряд ли вам стоит связывать свою жизнь с таким мужчиной. Он уйдет от вас, как только встретит кого-то еще сексапильней, чем вы…  
Прежде чем решиться на «залет» с женатым мужчиной, выясните, – что же представляет из себя его жена. Причем, не со слов самого мужчины, который может крыть при вас свою «половину» на чем свет стоит, а на самом деле очень ее уважать, а желательно, при личной встрече (конечно «случайной). Найдите возможность взглянуть на нее своими глазами. Объективно оцените ее по уже известной вам шкале из «десяти брачных плюсов». Вам сразу все станет ясно.
Надеюсь, что данный очерк сможет удержать кого-то от необдуманного «залета» с женатыми мужчинами. Пробуйте лучше с неженатыми. Технология тут абсолютно такая же, но шансы на успех гораздо выше!

Небольшое обобщение главы:
Таково реальное положение дел в этой пикантной сфере. Очевидно, что методика хорошо запланированного «залета» работала, работает и будет работать. Но подчеркну еще раз: высшая степень эффективности «залета» наблюдается только при соблюдении семи параметров:
- залет происходит на Пике Отношений;
- у вас лично больше пяти «брачных плюсов»;
- у партнеров благоприятная материальная ситуация;
- родители партнера хорошо относятся к вам как к будущей родственнице;
- партнер действительно любит вас и полностью уверен в вашей порядочности;      
- вы «залетаете» в трезвом состоянии и ребенок не родится с уродством или какими-то тяжелыми генетическими болезнями; 
- ваш партнер не женат.

И еще. Имейте в виду:

Решившись на «залет», меньше болтайте об этом языком!

Не стоит посвящать в детали готовящейся спецоперации даже свою ближайшую подругу или маму. Нет никакой гарантии, что подруга через годы не станет вашим злейшим врагом, а мама просто не проболтается. Неприятная информация может через многие руки дойти  до вашего партнера, ставшего к тому времени вашим мужем, до его родителей. Известны реальные случаи, когда самолюбивые мужья реагировали на вскрывшееся надувательство очень просто: подавали на развод. Не надо пополнять этот список еще и вашей фамилией…  

Ремарка:
Поскольку большая часть информации в этой главе была адресована девушкам, но мужчины наверняка все равно это прочли (хоть и скрипя зубами от возмущения), справедливости ради, нужно что-нибудь сказать и им. 
«Уважаемые мужчины! Пожалуйста, будьте таковыми не только по своей половой принадлежности, но и по характеру. Отдавайте себе отчет о трех вещах:
- любовные отношения имеют обыкновение заканчиваться свадьбой;
- девушки предпочитают, чтобы предложение о подаче заявления в ЗАГС прозвучало именно со стороны их кавалеров;
- девушки очень нервничают, когда после двух-трех лет дружбы их мужчина не вносит ясности в вопрос о том, будет когда-нибудь свадьба или нет, а продолжает плыть себе по течению…
Не заставляйте свою любимую прибегать к такой весьма неоднозначной методике ускорения вашей свадьбы, как «залет». Будьте мужчинами! Формулируйте четкие цели и ставьте конкретные сроки. Только в этом случае, вы сможете стать настоящими главами своих семей, избежать сальных шуточек за своей спиной и уважать себя! С уважением, Андрей Зберовский».     



Глава 15. 

Гражданский брак: опасная иллюзия брака!


Завершая эту книгу, описав наиболее распространенные дамские любовно-брачные ошибки и заблуждения на пути к браку, было бы странным не остановиться на еще одной крайне распространенной иллюзии. Немалое число современных девушек, считая себя именно современными, наивно полагают, что так называемый гражданский брак – это или уже почти брак, или во всяком случае, такой этап в любовных отношениях, который непосредственно предшествует браку уже официальному. И сам официальный брак, в этом случае – дело уже практически гарантированное. Увы, как практический семейный психолог я категорически с этим не согласен. И считать гражданский брак некой особой формой ускорения образования официальной семьи, я также не могу. И именно об этом мы и поговорим в этой главе. 
Но сначала, как обычно, три подходящих письма из тех, что приходят ко мне на электронную почту zberovskiy@mail.ru.  

Александр, 24 года, Витебск. Уважаемый Андрей Викторович, прочтите мою историю. С моей подругой Вероникой дружим уже 7 лет. Начали дружить еще со школы, где в 11 классе учились в параллельных классах. Через год отношения дошли до интима, а так как я в семье – один, а моя мама девять месяцев в году живет на даче, то Вероника довольно быстро перебралась ко мне жить. В таком режиме мы прожили шесть лет. Поступили в университеты, закончили их, начали работать в различных фирмах, а схема жизни все время одна и та же: с марта по ноябрь Вероника живет у меня, декабрь – март, когда в квартиру сбегает от холодов моя мама, Вероника возвращается к своим родителям. Мы с ней просто встречаемся несколько раз в неделю, затем мама открывает очередной дачный сезон, и Вероника снова со мной. Все шесть лет такой жизни меня полностью устраивали: Вероника неплохая хозяйка, с интимом все хорошо, она красивая и с ней не стыдно выйти в общество. Выйдя на работу, мы стали с ней оба неплохо зарабатывать. В общем и целом все хорошо, но вот когда после окончания последнего дачного сезона мама вновь вернулась домой, а Вероника, вместо того, чтобы как обычно, съехать к своим родителям, вдруг, решительно заявила, что ей такого рода переезды уже очень надоели и она предлагает мне «или-или»: или мы начинаем совместно снимать квартиру, подаем заявление в ЗАГС на предмет свадьбы, или она уходит от меня и наши отношения заканчиваются. Честно говоря, я даже очень растерялся. 
С одной стороны, у нас все хорошо и претензий к Веронике у меня никаких нет. Да, она меня полностью устраивает как девушка. Но все дело в том, что в свои 24 года я на самом деле еще не планировал создавать семью! Детей я вообще хотел бы завести лет так в 28-30, не раньше, пока не заработаю на собственную квартиру, не сделаю карьеру, наконец! Я ее люблю и ценю, но семья, на мой взгляд, это что-то такое высокое и такое какое-то другое, до которого я еще не дорос. Спрашивается, что мне делать? Жениться, если я еще морально не готов к этому, или попытаться все-таки уговорить Веронику пожить в таком режиме, или даже совместно арендованной квартире еще пару-тройку лет, пока я не пойму сам, что уже дорос до семьи и детей? А вдруг она, вправду, уйдет, а я больше не встречу такую девушку? Что делать-то? Жениться или нет?

Евгения, 29 лет, Норильск. Дорогой Андрей, поздравьте меня: мне еще нет тридцати, а я уже трижды неудачница. Имеется в виду, что у меня уже трижды были реальные возможности выйти замуж, но все они почему-то не срослись. Первый раз я дружила с парнем, когда мне было 20, а ему 24 года. Я жила в общежитии, Денис тоже. Он предложил мне снимать квартиру вместе, я согласилась. Так прожили три года, а он все не женился. Я уже работала в Интернет-кампании, он был главным менеджером в магазине сотовой связи, деньги у нас были. Когда я спросила, почему мы не женимся, он ответил мне вопросом на вопрос: готова ли я родить уже в этом году. Поскольку у нас еще не было своей квартиры, а я и он еще только делали карьеру и держались за свои рабочие места, я сказала, что года через два. Он сказал: «Вот тогда и поженимся!». После этого наши отношения стали заметно холоднее. Мне стало как-то неуютно. 
Через два месяца, на работе я познакомилась с одним обеспеченным мужчиной, который стал оказывать мне знаки внимания. Эльдару был 41 год, он был из другого города, женат, имел двоих детей. В нашем городе у него был бизнес, он хоть и наездами, но тут жил большую часть года. Мне он сказал, что планирует разводиться, а я ему точно подхожу в жены. Еще он подкупил мое сердце тем, что через неделю после знакомства сразу сделал мне дубликат ключей от своей модной квартиры, а сам уехал домой на неделю. Несмотря на то, что у нас с ним даже секса еще не было, я думала всю неделю и решила уйти от Дениса к Эльдару. Денис плакал, предлагал мне женитьбу, но я оказалась стойкой и все это пережила. 
С Эльдаром я прожила почти четыре прекрасных года. Ездила с ним в Москву, в Турцию, Таиланд. Он покупал мне хорошие вещи, добавил мне денег, чтобы я купила свою первую машину. Но с женитьбой у нас тоже никак не пошло. Я даже пыталась «залететь», но Эльдар быстро все понял, устроил мне скандал и чуть не выставил за дверь. Опять все стало охлаждаться, а в дорогой машине Эльдара я стала обнаруживать женские волосы и пустые упаковки от презервативов. 
Тут как раз попался новый вариант. Во время ожидания в автосервисе я познакомилась с Николаем. Это веселый парень, ему 30 лет, работает юристом в управляющей кампании, имеет свою двухкомнатную квартиру. Год назад он развелся, детей у него не было. Говорит, что жена не могла родить и плюс на каждом корпоративе наставляла ему рога со своими шефами. Я быстро смекнула, что к чему и уже через три дня съехала от Эльдара. Он меня даже не искал. 
С Николаем я прожила уже два года. Быт вроде устроился, хозяйка я неплохая. Конечно, есть сложности – меня плохо принимает его мама, он довольно жаден. Но замуж я выйти очень хочу. Да и рожать давно пора. Он сначала заикался было о возможной свадьбе, но потом я сглупила и устроила ему сексуальное охлаждение после того, как он отказался добавить мне денег на новую машину. Теперь он молчит. Я его спрашиваю, а он все рассказывает, что он еще не успел прийти в себя от прошлого брака и развода. Мол, я должна ему дать еще пару-тройку лет. Да к тому же, он, видите ли, меня еще мало знает… А я то его уже прибить готова! Сама чувствую – становлюсь стервой! Характер меняется так, что сама не понимаю, куда качусь. Ревную, скандалю, плачу, кидаюсь на него с кулаками. 
Мне нужен конкретный совет: Или начинать пить какие-то антидепрессанты, и просто продержаться еще год-два? И нет гарантий свадьбы. Или найти себе другого парня? Только какого именно? Парни вокруг есть, только как узнать, женится он на мне или нет? Что делать такой невезучей как я? Как понять, кто может на мне жениться, а кто только будет голову морочить?    

Мария, 37 лет, Мурманск. Здравствуйте, Андрей. Не очень понимаю, зачем вам пишу, но попробую определиться по ходу письма. Считаю себя еще уже не девой, но еще не старой. Хочу родить второго, а может еще и третьего ребенка. Но как-то что-то не складывается. Первый раз вышла замуж в 21 год за одноклассника, с которым долго дружила. Прожили с ним шесть лет. Все было хорошо, но как только я забеременела, выяснилось, что он уже два года живет на две семьи, и он меня бросил. Развелись. Спасибо моим и его родителям, помогли поднять ребенка. Все эти годы я работала учителем химии. Меня все уважают. Насколько позволяет зарплата, стараюсь хорошо выглядеть. Но мужчины вокруг меня словно не замечают. Никаких комплиментов, никаких знакомств. Учителей-мужчин в школе мало. На всех наших вечеринках одни тетки-разведенки. Мужчины у меня бывало, годами не было. В общем, конечно, глупо, но ко мне прибился три года назад папа одного из детей в моем классе. В прошлом он был бандитом, сидел, сейчас честный бизнесмен, торгует земельными участками. Съехались довольно быстро. Живем, в общем, неплохо. Даже хорошо живем. Но только это не законный брак, а как сейчас модно – гражданский. Расписываться он отказывается. Говорит, а вдруг завтра разорится, или снова попадет в тюрьму. Мол, он уже с законом дружит, но вот специфика российского бизнеса такова. Но рожать мне все равно предлагает. А вот я, пройдя развод с маленьким ребенком на руках, больше не хочу рожать без гарантий. Годы тем временем проходят. 
Вопрос я сформулировала. Судя по всему, замужем мне уже не бывать. Так рожать мне в гражданском браке или нет? Как считаете? Как поступают женщины в моей ситуации? У вас же, наверняка, много примеров таких проблемных теток, как я. И еще как добрая половина мой школы.          

Вот теперь, имея наглядность, поговорим. 

Общая характеристика ситуации:
Безусловно, любовные отношения, ведущие вас от первого робкого знакомства к тяготам семейной жизни, не терпят долгих простоев на месте и странной ситуации под названием «передружили». Поэтому многие пары, хорошо понимающие опасность «затянутых» отношений, но в силу различных причин не еще готовые к официальному оформлению брака, пытаются перехитрить приближающийся кризис созданием «иллюзии решения вопроса» и идут на создание так называемого гражданского брака. 
Но прежде чем говорить о гражданском браке, давайте сначала четко поймем, что же такое брак официальный. Что же такое, семья в ее классическом понимании.

Десять признаков-характеристик семейных отношений
Семья – это такая более или менее устойчивая связь между мужчиной и женщиной, которая фиксируется формальным обрядом (государством и(или) религиозной организацией), и характеризуется наличием следующих десяти признаков-характеристик:  
1. Совместным проживанием партнеров, четкой локализацией того места, которое является основным местом пребывания семьи.
2. Наличием крупного совместного имущества, общей собственности.
3. Полным, или хотя частичным, созданием общего бюджета, финансовой и материальной взаимопомощью, совместным финансовым, карьерным, образовательным, бытовым (и т.д.) планированием, общим питанием.
4. Стремлением сделать так, чтобы другому человеку рядом с нами было более или менее морально и материально комфортно. Взаимной способностью «подстраиваться» под характеры друг друга, готовностью иногда (или всегда!) перекраивать свой график и вообще ритм своей жизни под график и ритм жизни партнера, периодически подчиняться своему партнеру.
5. Определенной терпимостью к тем чертам в поведении, мышлении и характере другого человека, которые, всегда вызывают у нас раздражение и до этого никому не прощались. А также определенной терпимостью к различным чертам в поведении, мышлении и характере родственников и друзей (подруг) своего партнера.  
6. Взаимной заботой друг о друге. В том числе готовностью идти ради другого человека на существенные траты и жертвы.
7. Регулярно поддерживаемыми интимными отношениями. Причем, желательно, чтобы их характер устраивал сразу обоих партнеров.
8. Наличием осознанного стремления всегда быть вместе. Явно осознаваемым переживанием в случае кратковременного или долговременного перерыва в общении, наличием обостренного чувства потери именно этого человека, острым желанием как можно быстрее восстанавливать по тем или иным причинам прерванные отношения (из-за ссор, командировок и т.д.).  
9. Ревностью, то есть проявлением собственнических чувств на близкого человека, желанием его (ее) «приватизировать», сделать только своим(ей).    
10. Наличием совместных детей или во всяком случае, стремлением иметь общих детей (даже если имеются трудности в вопросе деторождения), готовностью участвовать вместе с партнером в воспитании его (ее) или своих собственных детей от предшествующего брака (или любовных отношений). 

Проведя данное перечисление, следует подчеркнуть: данное определение и данные признаки носят ярко выраженный авторский характер. Однако, как психолог-практик с большим опытом работы, я подчеркиваю: Исключение хотя бы одного - двух из данных 10 признаков-характеристик семейных отношений всегда является началом кризиса семейных отношений, сам кризис в этом как раз и выражается. И когда ко мне на прием приходят семейные пары, жалующиеся на взаимное охлаждение, я всегда начинаю разговор именно с выяснения, какие именно из этих 10 «семейных» пунктов  западают.
Поэтому, только наличие всех этих 10 пунктов позволяет нам быть уверенными в том, что те или иные отношения являются именно семейными во всех смыслах этого слова, а не эрзац-семейными, не их имитацией, или, скажем, вынужденным или инерционным существованием мысленно, или юридически разводящихся мужчины и женщины (и их детей) под одной крышей.        

Теперь, имея возможность сравнения, давайте определимся: 

Гражданский брак – это регулярное или постоянное  совместное проживание мужчины и женщины, имеющих интимные отношения.

Как показывает практика, все остальное имеет второстепенное значение. Сравнивая гражданский брак с уже имеющимся у нас списком из десяти признаков-характеристик семейных отношений, мы можем увидеть следующее:

В гражданском браке:
1. Совместное проживание партнеров может сменяться на периоды разъезда по домам родителей, общего места проживания может вообще не быть. 
2. Совместное имущество, общая собственность может сводиться к набору чашек-ложек, чайнику и зубным щеткам.
3.Общий бюджет может отсутствовать, финансовая и материальная взаимопомощью необязательна. Совместное финансовое, карьерное, образовательное, бытовое (и т.д.) планирование от случая к случаю, общее питание эпизодическое. (Именно поэтому, живущая в гражданском браке девушка почти всегда мечтает о свадьбе, а ее партнер может совершенно этого не хотеть. И вообще об этом даже не думать). 
4. Стремление сделать так, чтобы другому человеку рядом с нами было более или менее морально и материально комфортно, проявляется далеко не всегда. Способность «подстраиваться» под характеры друг друга, готовность иногда (или всегда!) перекраивать свой график и вообще ритм своей жизни под график и ритм жизни партнера, периодически подчиняться своему партнеру, желание жертвовать собой ради партнера, может вообще не иметь места.
5.Терпимость к тем чертам в поведении, мышлении и характере другого человека, которые всегда вызывают у нас раздражение, может и не появиться.   
6. Взаимная забота друг о друге может носить либо нечастый, либо односторонний характер: один партнер буквально приносит себя в жертву другому, а тот и в ус не дует. Или, скажем, готовность идти ради другого человека на существенные траты и жертвы может носить только декларативный характер, иметь место на словах, а на практике не подтверждаться.
7. Интимные отношения могут быть нерегулярными и не устраивать кого-то из партнеров. 
8. Осознанное стремление всегда быть вместе может полностью отсутствовать.  Перерывы в общении могут вызывать не обостренное чувство потери именно этого человека, а, напротив, радость от появления свободного времени и желание найти себе совсем другого партнера.  
9. Ревность может быть, а может и не быть.     
10. У партнеров может отсутствовать желание завести совместных детей. Нередко они не готовы участвовать вместе с партнером в воспитании его (ее) или своих собственных детей от предшествующего брака (или любовных отношений). 

Думаю, что ознакомившись с этим списком, вы вполне со мной согласитесь. Гражданский брак – это регулярное или постоянное совместное проживание мужчины и женщины, имеющих интимные отношения. Все остальное – очень и очень разнится в каждом конкретном случае. От себя еще добавлю, что в моей практике нередки случаев таких гражданских пар, когда партнеры совершенно не знакомы с родителями своих гражданских «половин», могут не знать его(ее) маму-папу ни в лицо, ни даже по имени.  
Теперь вам напомню:

Исключение хотя бы одного - двух из данных 
10 признаков-характеристик семейных отношений 
всегда является началом кризиса семейных отношений, 
в этом, собственно говоря, кризис и выражается.

Таким образом, с моей точки зрения, как семейного психолога, 

Гражданский брак– это некий временный союз мужчины и женщины, изначально находящийся в кризисном состоянии. Когда взгляды на организацию совместной жизни и на саму дальнюю перспективу самой этой совместной жизни, у партнеров настолько различны, что время проведенное вместе не столько стирает эти различия, а напротив, только выявляетих и делает все более конфликтными.  
Содержание гражданского брака, с моей точки зрения, заключается в том, что достигнув своего Пика любовных Отношений, некая пара почему-то воздерживается от оформления своей связи официальным образом, а партнеры упорно уклоняются от принятия на себя следующих за этим фактом взаимных обязательств.  
Если наблюдать за ситуацией только со стороны, может показаться, что гражданский брак заключается людьми, которые очень хотят быть вместе, но что-то все время мешает им сделать последний шаг в сторону ЗАГСа. Но так ли это на самом деле? Давайте назовем основные причины желания жить вместе, «не расписываясь», и оценим их убедительность без характерных для периода влюбленности «розовых очков». Рассмотрим их через ту самую «лупу обычной житейской критичности», которую используют в своей практике семейные психологи. Заодно развенчаем некоторые мифы о гражданском браке. 

Семь мифов о причинах создания гражданского брака:
Миф 1. Хочется просто попробовать «взрослой жизни», пожить отдельно от родителей и ни перед кем не отчитываться. Поскольку такой полной свободы в жизни еще не было, в том числе не хочется отчитываться и перед партнером по отношениям. Поэтому официальный брак пока не подходит… 
(Скорее всего, за этим не стоит ничего серьезного. Вам предлагают совместную жизнь просто потому, что жить свободно в одиночку элементарно скучно, или не позволяют родители. Однако в вашей паре обязательно найдется тот, кто скоро начнет требовать полного отчета от другого, а тому(той) это не понравится...). 

Миф 2. Пока нет собственной квартиры и финансовой уверенности в завтрашнем дне. 
(Тем более, нечего идти на аренду квартиры, чтобы потом смешить всех и опять разбегаться по своим «норам», когда кончатся деньги! Сначала решите все свои проблемы, а уже потом съезжайтесь! Или создавайте семью как стимулятор для скорейшего решения финансовых проблем. В данном случае вам обязательно помогут родители!). 

Миф 3. Вашему партнеру страшно брать на себя ответственность за вас. Однако он(а) понимает, что отсутствие тех или иных «шагов в нужном направлении» может привести к потере того партнера, который явно на что-то рассчитывает. Причем, его(ее) терпение явно заканчивается… Ни к чему не обязывающее предложение «попробовать пожить вместе, а там будет видно» в этой ситуации кажется вполне логичным и оправданным. 
(Давайте быть реалистами: смелость и ответственность у вашего партнера-труса могут вообще никогда не появиться! Эти качества или есть, или их нет! Да и вообще, чего ради вам выступать в виде объекта некого «эксперимента»: получится или не получится? Неужели у вас такая заниженная самооценка, что вы готовы хвататься за первого желающего(ую) попробовать пожить с вами?).        

Миф 4. Ваш партнер предлагает перевести дружбу в плоскость «практических занятий по подготовке к настоящей семейной жизни». Партнер не уверен в том, что вы – оптимальный для него(нее) вариант. Вас требуется получше узнать. Якобы из искренней заботы о вас, он(а) советует и вам об этом подумать: вдруг он(а) тоже вам не подходит! Поэтому следует какое-то время просто пожить вместе и проверить себя на практике... 
(Имейте в виду: даже максимально приближенная к семье гражданская пара – это все равно не семья! А чтобы узнать другого человека получше – целой жизни не хватит! Тем более, что люди со временем беспрестанно меняются. И начав жить гражданским браком с одним человеком, через два-три года вы поймете, что он(а) – уже совсем другой человек. А затем это будет уже третий человек. И самое главное, что совершенно неясно, кто же из этой банды регулярно меняющихся личностей вами доволен, вам подходит, и вообще собирается на вас жениться?! Да и стоит ли вам разбиваться в лепешку, чтобы переубедить того, кто до сих пор не смог понять, что вы – настоящий подарок судьбы?!).

Миф 5. В вашей паре имеются нерешенные проблемы с прошлым официальным браком кого-то из партнеров: ваш друг или подруга никак не могут решиться на развод. Теперь он(а) желает подчеркнуть свое желание навсегда остаться с вами таким «мужественным способом», как начало жизни под одной крышей. 
(Непонятно, почему же все-таки сначала не развестись? Может быть, самим фактом временного ухода из дома ваш партнер просто покажет и докажет, что он(а) кому-то нужен(нужна), добьется существенных уступок именно там, у прошлого семейного очага? А потом вам скажут: «Всем спасибо, всем до свидания… Попытка семейной жизни не засчитана!»).

Миф 6. Ваш партнер не так давно разорвал свои прошлые семейные отношения и пока хочет немного отдохнуть от характерной для них «обязаловки», развлечься и «развеяться». Он(а) предлагает какое-то время пожить «просто так», не имея друг перед другом никаких моральных обязательств. 
(Судя по всему, на вас выпала великая миссия скрасить собой какой-то очередной период в жизни этого человека. Вы – муж или жена «понарошку». Никаких планов на создание новых семейных отношений, скорее всего, нет. Однако есть привычка к тому, чтобы кто-то все время был рядом, обеспечивал бесплатный секс и решение тех или иных материально-хозяйственных вопросов. Поздравляю: Выбор пал на вас! Скорее всего, вы нужны именно для этого).

Миф 7. Невозможно жить дома (родители пьют и устраивают скандалы, семья живет в нищете, «все плохо») или в общежитии (вокруг все пьют и деградируют, этого не хочется, но денег на самостоятельную аренду квартиры пока нет). Как только попадается партнер, имеющий хоть какие-то деньги (лучше всего с собственной квартирой), следует стремительный переезд к нему(ней) под крышу. 
(Этот вариант «гражданский брак ради выживания или приобретения собственной жилплощади» для совершенно отчаявшихся людей. Для тех, кто пытается переехать из села в город, для альфонсов и профессиональных сожительниц с богатыми мужчинами, и т.д. и т.п. Конечно, может случиться так, что позже возникнет и формальный брак, а вас всю жизнь будут любить хотя бы из чувства благодарности за то, что вы вытащили своего партнера из болота социальных низов. Так тоже бывает. Но где гарантия, что позже вас не лишат квартиры и приличного куска собственности? Правильно, нет! Скорее всего, вы просто «остров спокойствия в море житейских штормов». На вас пересидят бурю, а потом уплывут дальше, прихватив с собой пару дорогих сувениров…). 
нер добъется ки сначала не развестись? Может быть самим фактом ухода из щественых 

Сразу извиняюсь за некоторую жесткость изображения некоторых ситуаций, но житейская практика ежедневно убедительно доказывает: 

Любовь и Судьба всегда благоволит только к тем, кто способен называть вещи своими именами!

Поэтому если вам станут предлагать создать гражданский брак на тех основаниях и с той аргументацией, что были приведены мною выше – очень хорошо подумайте! А потом еще раз хорошо подумайте. И не соглашайтесь!       

Продолжаем разговор. 
Скажу вам прямо: Несмотря на то, что гражданский брак обычно является следствием уже «проверенных временем» длительных отношений, и считается ускорителем семьи, жизненная практика заставляет считать эту форму общения партнеров самой опасной проверкой ваших любовных отношений. 
Часто можно услышать следующие рассуждения: «Мы попробовали пожить вместе… Сначала все было хорошо, но затем начались ссоры и конфликты. В итоге, мы разъехались… Слава Богу, что мы не успели создать семью! Именно гражданский брак помог мне понять истинную сущность этого человека и то, что нам с ним не по пути! Мы вовремя остановились и разошлись по домам…». 
Однако данное мнение представляется мне глубоко ошибочным. Наблюдения показывают: ссоры и конфликты присутствуют при абсолютно любых видах организации взаимоотношений между мужчинами и женщинами!

 Конфликты в период гражданского сожительства принципиально ничем не отличаются от конфликтов семейных. Но в отличие от семьи, при гражданском браке имеется гораздо меньшее число «сдерживающих факторов»: как правило, еще нет детей, нет фактора помощи родителей, фактора общественного мнения, нет совместных квартир и машин, которые так неохота потом делить, пути отхода назад всегда открыты и т.д. 

Одинаковые по своей сути конфликты в гражданском и официальном браке приводят к совершенно различным результатам.
В первом случае, люди гордо расходятся в разные стороны.
Во втором, – стараются все-таки помириться и жить дальше.

С моей точки зрения, причиной кризиса и прекращения отношений после проживания в гражданском браке является вовсе не банальная «несовместимость характеров», а … сам факт наличия гражданского брака. Который, либо слишком затянулся по времени, либо оказался технически не подготовленным (вечные материальные проблемы, партнеры еще молоды и не имеют опыта «сглаживания острых углов», против таких отношений активно выступают родители и т.д.). Если бы люди еще жили по раздельности или уже оформили брак, – кризисные ситуации, скорее всего, были бы преодолены гораздо успешнее…

Гражданский брак, в подавляющем большинстве случаев, заранее запрограммирован на распад.

Сама легкость его образования и предельная элементарность прекращения сожительства (каждый взял свои вещи и ушел обратно к родителям, на собственные или съемные квартиры) как бы подразумевает, что это «просто эксперимент». Не получится с одним(ой), – ничего страшного: получится с другим(ой)... 
Вместо совместной работы над ошибками в рамках стабильной семьи, конфликты в гражданском браке решаются по печально известной сталинской схеме: «Есть человек – есть проблема, нет человека – нет проблемы…».
Но, что самое печальное для девушек, 

Гражданский брак не устраняет такой разновидности конфликта неоправдавшихся ожиданий, как ожидание создания совместной семьи. Он просто создает иллюзию решения вопроса, помогает на какое-то время отсрочить то неизбежное, чем рано или поздно кончаются все любовные отношения не кончившиеся созданием семьи –  фатальный кризис и разрыв связи между разочаровавшимися друг в друге мужчиной и женщиной. 

Выводы:  
Внешне представляясь некой логичной формой продолжения, совершенствования любовных отношений, «переходной стадией от дружбы к семье», «тренировкой для образования семьи», «ускорителем создания семьи»я», на самом деле, гражданский брак – самый нестабильный и опасный вариант продолжения ваших любовных отношений. Это такой выход из чрезмерно затянувшихся любовных отношений, который на самом деле слишком часто заводит в тупик кризиса отношений. Это только временное «замораживание» принципиального решения вопроса, видимость преодоления конфликта неоправдавшихся ожиданий на создание семьи, «застой на Пике Любви», такое промежуточное состояние между свадьбой и полным разрывом отношений, когда второй вариант является гораздо более вероятным, нежели первый… 
С моей точки зрения, как практика, гражданский брак в своем идеальном варианте – это очень короткий переходный период между любовной «дружбой» и свадьбой, когда мужчина уже сделал девушке предложение, подано заявление в ЗАГС, и партнеры могут месяц-два пожить вместе, уже обживаясь в общей жилплощади.  

В случае опасного затягивания совместного проживания, гражданский брак – это диагноз «передружили» в квадрате.

В общем, гражданский брак – это на самом деле никакой не брак. Это только одно название, внешняя вывеска, фикция. 

Гражданский брак – это «пик Пика Отношений». 
Именно поэтому сорваться с него в пропасть 
Взаимного Разочарования легче всего…

Кроме того, это очень удобная форма жизни для трех категорий граждан. Назовем их.

Категории людей, которым удобен гражданский брак:
Гражданский брак в высшей степени удобен: 
- Для социально безответственных мужчин, которые решив собственные проблемы, не дают «житейской определенности» своим спутницам.
- Для ловких «профессиональных сожительниц», кочующих от одного богатого мужчины к другому, решающих за их счет свои житейские и материальные проблемы. (Анекдот: на пляже в Сочи, одна девушка показывает подруге на идущего мимо респектабельного мужчину и говорит: «Смотри! Это я из него сделала миллионера… Нет, нет, не думай, что я занимаюсь благотворительностью! Просто до знакомства со мной он был миллиардером…».
- Для тех, кого безнадега и бесперспективность жизни довела до крайней степени отчаяния и просто некуда податься. Хоть бери чемодан и иди жить туда, куда пригласили….                                

Для всех остальных мужчин и женщин, которые имеют крышу над головой, стабильный доход или заботливых родителей, образование гражданского брака чаще всего становится предвестником, а иногда и единственной причиной  кризиса отношений и расставания. Так показывает практика… 
Отсюда следующий совет: если у вас есть хоть какая-то «крыша над головой» и «угол», где вы можете жить самостоятельно, – никогда не съезжайтесь полностью! Встречайтесь хоть каждый день, ночуйте вместе, но иногда живите у себя дома. Только так вы сможете защитить себя от обид и унижений со стороны более материально обеспеченного партнера, а само наличие у вас «запасного аэродрома» в виде своей квартиры или общежития будет все время действовать на нервы вашему партнеру, ненавязчиво подталкивать его(ее) в сторону ЗАГСа. 
Выскажусь еще раз: 
Гражданский брак можно использовать как один из методов выхода из тупика «замерших» (как беременность), никак не развивающихся в сторону свадьбы любовных отношений, как некую отчаянную попытку продвинуть вашу пару к созданию семьи. Однако минусов у данной методики гораздо больше, чем плюсов. Избежать их можно только одним способом: сделать гражданский брак как можно более кратковременным.
Ну а тем, кто несмотря ни на что, все-таки «рвется в бой», дадим несколько общих советов, а затем перейдем к практическим рекомендациям. 

Практические рекомендации: 

Первое. Сначала устраните то, что мешает созданию семьи.
Гражданские браки были, есть и будут. Отрицать возможность того, что ваши гражданские отношения затем могут превратиться в прочную семью, бессмысленно и совершенно неправильно. Однако для того, чтобы все обстояло именно таким образом, необходимо приложить определенные усилия. Поэтому после того, как к вам поступит предложение «для начала съехаться, а дальше будет видно», постарайтесь преодолеть эйфорию, что вы наконец-то сможете вести «взрослую жизнь», и задайте себе следующий вопрос: «А что мешает мне и моему любимому человеку заключить нормальный брак?».
Не верьте в сказки про то, что «нужно выяснить сочетание характеров, а как только мы это сделаем, сразу же поженимся…». Копайте глубже. Прочитайте приведенные выше «мифы о причинах создания гражданского брака» и найдите то, что имеет отношение именно к вам. Когда вам станут понятны мотивы «торможения» вашего партнера в вопросе оформления брака, предложите единственно правильный вариант: «Милый(ая), давай сначала устраним ту принципиальную проблему, которая нам мешает, а уже потом будем жить вместе или создадим полноценную семью». 

Хочу сразу предупредить: после того как все препятствия будут устранены (инициатор создания гражданского брака начнет зарабатывать собственные деньги, разведется, ситуация у него(ней) дома стабилизируется и т.д.) и у вашего партнера «жизнь наладится»,  –  ситуация может радикально измениться. Причем, далеко не в лучшую сторону… И это, как правило.
Осмелевший и вставший на ноги партнер может внезапно захотеть «свежих ощущений» и уже не будет пропагандировать ценностей «тихого семейного быта». Тогда-то вы сможете убедиться в правильности того, что «взяли паузу». Судя по всему, вас просто хотели использовать для решения личных проблем. Под вашей крышей рассчитывали переждать неблагоприятные обстоятельства…
Если принципиальная проблема устранена, а вам все равно предлагают быть вместе, тогда можно попробовать. Как говорится, «кто не рискует, тот не пьет шампанского». В том числе, на собственной свадьбе…

Второе. Самый лучший гражданский брак  –годовалый!   
Одна из особенностей человеческой психики великолепно отражена в классической для России фразе: «Хотели как лучше, но получилось как всегда!». Применительно к тематике гражданского брака, это означает:

Иллюзия создания семьи может заметно затруднить  заключение официального брака даже между теми партнерами, которые были четко на это сориентированы.

Стандартный для гражданских браков парадокс звучит так: влюбленные решают жить вместе для того, чтобы создать семью как можно быстрее. Однако те или иные сложности, вытекающие из факта совместного проживания, заметно уменьшают оптимизм кого-то из партнеров. В итоге эксперимент начинает затягиваться почти до бесконечности. Более активного партнера сначала раздражает отсутствие у «второй стороны» планов на совместное проживание, потом – странная пассивность в вопросе создания семьи. Конфликт не оправдавшихся ожиданий создания семьи плавно перетек из одной плоскости в другую, но, по существу, остался прежним. Пытаясь избежать одного кризиса отношений, партнеры попали в другой, не менее серьезный. Помучившись какое-то время, влюбленные набираются взаимных предубеждений и полностью разрывают свои отношения. В итоге, потенциальные новобрачные потом переходят на другую сторону улицы и отводят глаза, случайно встретив своего бывшего гражданского мужа или жену…   
Данная ситуация особенно типична для тех случаев, когда совместное проживание принимает многолетний характер. Посудите сами: мужчина получает совершенно все, что он хотел бы получить от брака. Как-то:
- гарантированный интим;
- наличие рядом любимой женщины уменьшает его ревность;
- не нужно тратить время и деньги на ежедневные поездки к любимой через весь город;
- всегда есть горячий завтрак и ужин;
- рубашки всегда стираны, а пыль дома протерта; 
- в случае нехватки собственных денег всегда рядом кошелек подруги;
- в случае болезни рядом всегда есть тот, кто подаст кружку воды и сходит в аптеку за таблетками;
- если убедить девушку, можно даже обзавестись собственным ребенком.
И т.д. и т.п. 
Вспомните, о чем я уже говорил в этой книге:

Семья создается по инициативе мужчины и в короткие сроки только тогда, когда мужчина боится потерять свою девушку.

Гражданский брак как раз и создает такую ситуацию, когда мужчина уже не боится потерять свою девушку. Соответственно и ценить ее общение он начинает уже меньше. 
В этом случае, психологически совершенно понятно: быстро привыкнув к такому комфортному для себя положению вещей, мужчина уже не понимает, зачем же еще тратить деньги на свадьбу? Соответственно, его желание создать именно официальную семью постепенно пропадает, а обещание зарегистрировать отношения уже через короткое время, тихо забывается…
А вот девушку такое положение, разумеется, не устраивает. Девушке всегда нужно двигаться дальше: требуется определенность со статусом, решение материальных вопросов, нужны социальные гарантии для рождения ребенка именно от этого человека и т.д. И если мужчина не понимает необходимости именно быстрых следующих шагов к алтарю, а девушка сглупит в том, что позволит такому вот гражданскому «болоту» просуществовать более года (что мы как раз и имели в письмах читательниц в начале главы), то однажды все может закончиться очень и очень печально. Именно исходя из этого, я говорю:

Самый оптимальный срок существования «проверочного»  гражданского брака – от месяца, максимум до года.

Конечно, если у партнеров нет «отягчающих обстоятельств» в виде вспыльчивого характера, крайней степени ревности, негативного прошлого опыта отношений и боязни, что «все будет как прошлый раз, мне опять изменят, а затем бросят…», в таком состоянии можно прожить и до двух лет. Но после истечения этого срока, наличие взаимных обязательств, при неопределенности статуса и неясности жизненных перспектив, все равно начнет вызывать конфликты между партнерами. 
По моим наблюдениям, после двух-трех лет жизни в гражданском браке, распадается две трети пар. Продолжают жить вместе только те, кто отчетливо понимает – «в случае разрыва с этим человеком найти себе кого-то еще будет довольно трудно», или люди с темпераментом меланхолика, «спокойные как удав». Если вы не относите себя ни к первым, ни ко вторым – старайтесь не допустить, чтобы ваш гражданский брак затянулся на годы…

Как только вы отметили первую годовщину своего  гражданского брака, имейте в виду: вы входите в «зону риска»! Размолвка уже не за горами…

Очень вас прошу: помните об этом!

Третье. Не решайтесь на гражданский брак с нерешительными.
Многие влюбленные, видя нерешительность своего партнера по отношениям, наивно полагают, что факт совместного проживания позволит ему(ей) убедиться в том, что «все это вовсе не так страшно, как кажется», и укрепят его(ее) решимость быть вместе. Однако чаще всего это оказывается ошибкой.
Появление видимости того, что «все уже и так утряслось», на практике создает у более трусливой половины иллюзию «окончательного решения вопроса о семье». В итоге ситуация может продолжать висеть в подвешенном состоянии еще довольно долго, иной раз пять-семь лет. Зачастую даже факт рождения совместного ребенка не всегда способен навести нерешительного партнера на мысль о необходимости официальной регистрации отношений…          
Опыт «пострадавших» от гражданских браков показывает: не надо тешить себя иллюзиями о том, что «само создание гражданских отношений свидетельствует о житейской смелости партнера и о постепенно усиливающейся твердости принимаемых им(ей) решений». Это, мягко говоря, не так! Малейшие трудности всегда подталкивают нерешительных людей к простому выводу: «Ага, вот как раз этого я и боялся(ась)… Пора прекращать неудачный эксперимент! Спасибо, мне больше ничего не надо! Я устал(а) от семьи еще будучи в гражданском браке. Наверное, я еще не готов(а) к такому испытанию…». 

Наличие совместного ребенка не является гарантией того, что нерешительный партнер превратиться в решительного и ответственного. Что такое характерная для нерешительных людей «усталость от семьи еще до брака» вы можете узнать, проанализировав многочисленные примеры из жизни ваших родственников, друзей и знакомых. 

Соглашаясь на создание гражданского брака, нерешительные люди всегда превращают его в затяжной и заставляют страдать от недоговоренности и «подвешенности» состояния того человека, кто из-за своей наивности или любви ему(ей) доверился. Не станьте заложником подобной ситуации!

Четвертое. Гражданский брак и дети несовместимы!
Некоторые читатели могут не согласиться с данным утверждением. Они могут сослаться на то, что лично знают множество людей, которые рожали именно в гражданском браке, были совершенно счастливы, а потом успешно оформляли свои отношения в ЗАГСе и весело праздновали свадьбу.  
Все это так. Однако предлагаю всем вспомнить про тот самый айсберг, видимая помнить про тот самый айсберг, видич свои отношения в ЗАГСе. часть которого гораздо меньше, чем та, которая скрыта под водой. Гражданский брак – тот самый случай! Большая часть тех женщин, кто «залетел» или рожал в гражданском браке, очень не любит потом рассказывать про то, как сильно они волновались, будет ли у данного ребенка официальный отец или нет,  как неуверенно они себя чувствовали, став беременными, как это в дальнейшем скажется на ребенке и его психике. Они молчат и о том, что им приходилось заискивать перед тем, кто мог почувствовать себя «хозяином положения», не признаются о том, что в период частой для беременности депрессии иной раз думали: «Ох, подожди, выйду за тебя замуж, я тебе покажу! Тогда сразу узнаешь, каково сидеть одной дома, пока ты вечером в бильярдной или в бане… Отольются волку овечьи слезки! Ох, отольются-то…».
Молчат и те мужчины, которых гражданские жены принуждали к походу в ЗАГС именно методом «тонкого намека на толстое обстоятельство», то есть «якобы случайного залета». Одни «залетчики» оскорблены тем, «как же моя подруга могла подумать про меня то, что без этого постыдного «залета» я бы никогда на ней не женился!». Другим –  «просто перед пацанами стыдно…».     

Многие конфликты последующей семейной жизни связаны как раз со стремлением ускорить и «подтолкнуть» решение вопроса об оформлении брака путем рождения ребенка еще в гражданских отношениях. 

Так что, прямо советую: избегайте рождения детей в гражданском браке! Избегайте этого даже в том случае, если этого формально желают оба партнера. Не ставьте себя в неловкое положение перед самим(ой) собой, партнером, родителями, друзьями, знакомыми и общественностью! Не надейтесь на то, что наличие ребенка укрепит ваши гражданские отношения и превратит их в официальные. Поговорите с матерями-одиночками, гуляющими со своими колясками у общежитий, «гостинок» или «малосемеек». Послушайте их стандартные истории…

Пятое. Самый лучший брак –  все-таки официальный… 
Как бы не защищали гражданские браки, бессмысленно отрицать следующее:
- Создавая гражданский брак, партнеры всегда допускают возможность «выйти из игры» и безболезненно расстаться. Поэтому они не имеют необходимого морального настроя на борьбу за сохранение отношений и, в итоге, действительно часто расстаются.
- Гражданский брак не является настоящим браком. В случае прекращения отношений, он влечет за собой множество юридических проблем и плохо прописанных казусов. Особенно это касается вопроса о материальном обеспечении родившихся за время такого общения детей. Именно дети, а вовсе не родители, больше всего страдают от таких отношений и их итогов.
- Гражданский брак ведет к созданию тяжелой морально-психологической атмосферы взаимной недоговоренности и женской неуверенности в завтрашнем дне. (А потом и в самой себе!). Рано или поздно партнеры начинают ощущать себя заложниками чужих решений, опасаются стать жертвами «двойной игры». Это никак не способствует улучшению их отношений. Психологическая усталость не может накапливаться до бесконечности. Однажды она прорвется наружу…
- Гражданский брак не устраняет такую причину конфликта не оправдавшихся ожиданий, как неудовлетворенное желание создать полноценную семью. Это не выход из кризиса отношений, а лишь его отсрочка.
Отсюда:

Лучше всего превращать ваши любовные отношения в семейные без промежуточной посадки на странный аэропорт под названием «Гражданский брак». Вдруг вам придется остаться на нем навсегда, или возвращаться с него домой пешком, волоча на себе чемоданы с личными вещами…

Ну, а если все мои примеры и доказательства вас все равно не убедили, дам вам следующее:

Десять советов для тех, кто планирует создать гражданский брак
1. Не стоит думать, что гражданский брак – это и есть создание семьи.
2. Следует сразу обговаривать, что данные гражданские отношения не будут являться «экспериментом». Что вы не допускаете мысли о том, что в любую минуту можно «пойти на попятную». А финалом начавшегося совместного проживания обязательно должен стать формальный брак. 
3. Необходимо создавать гражданский брак только с таким человеком, который отвечает за свои слова, всегда четко знает, чего он(а) хочет, не пытается менять правила игры в ходе самой игры и не впадает в панику от случившегося временного ухудшения жизненных обстоятельств или личных отношений. 
4. Важно заранее определить «срок жизни» своего гражданского брака. Причем, не мысленно «сам(а) с собой», а путем открытого согласования позиций партнеров в ходе откровенного разговора еще до начала сожительства.
5. Перейдя к совместному проживанию, лучше всего постараться уложиться в срок до одного года. Иначе вы сильно рискуете стать еще одной жертвой диагноза «передружили» уже в рамках гражданских отношений. 
6. Нужно полностью выдерживать те сроки существования гражданского брака, о которых вы договорились изначально. Продлять их можно только с согласия сразу обоих партнеров, иначе обязательно возникнут обиды...
7. Лучше всего «привязать» дату вашего бракосочетания к каким-то важным для вас событиям: окончанию ВУЗа, повышению по службе, получению очередного звания, покупке квартиры или машины и т.д. и т.п.
8. Находясь в гражданском браке, нежелательно заводить детей.
9. Создавая гражданский брак, следует заручиться благожелательным, ну, или, как минимум, нейтральным отношением родителей обоих партнеров.
10. Решив образовать гражданскую семью, желательно заранее определиться с материальными возможностями и финансовыми обязательствами партнеров друг перед другом. Жизнь в гражданском браке методом «по умолчанию» чаще всего кончается неприятными выяснениями отношений на тему «кто чаще покупал колбасу и оплачивал электричество и телефон…». Избавьте себя от этого.
Если вам удастся выдержать все эти параметры, тогда дерзайте. Успеха вам в «притирке» друг к другу в рамках гражданского брака!

И еще. Все-таки испорчу вам бочку меда ложкой дегтя. Разумеется, я не был бы хорошим семейным психологом, если бы не знал:

Девушка, которая остро желает выйти замуж, пойдет на все и вытерпит все, что угодно.



Кстати, в этом ее принципиальное отличие от просто любящей девушки. Любящая все что угодно, терпеть не станет. Но проблема заключается в том, что гражданский брак – это не только женские страдания от неуверенности в завтрашнем дне. Увы, слишком часто, это неоправданные страдания. Страдания, которые кончатся тем, что через два-три-пять лет вы будете искать себе другого мужчину. Поэтому, очень вас прошу: Не терпите совершенно всего! Любите и цените себя хоть немного! Поверьте мне: 

Хвала Богу, в этом мире еще хватает настоящих мужчин способных самостоятельно решиться на женитьбу.

Просто нужно знать, где их искать. И об этом мы поговорим в главе… нашего третьего раздела….  

Первая ремарка главы:
США и Европа давно «переболели» гражданскими браками и Голливуд начал активно пропагандировать семейные ценности. А вот Россия пока отстает. «Переходный период», который переживает страна, с характерной для него неустроенностью целых социальных групп пугает мужчин и женщин нестабильностью, заставляет многих откровенно бояться официальных отношений. Люди думают: «Бог его знает, что будет завтра… Самому(ой) тяжело, а тут еще семья и дети… Нет уж! Не надо мне этого камня на шею…». 
Поэтому, если вы не хотите в случае наступления трудных времен кого-то выбрасывать за борт своей жизни, или не желаете сами оказаться в положении «ненужного балласта» – не идите на этот болезненный и чаще всего провальный эксперимент, и тогда вас не будет мучить совесть или оскорбленное самолюбие…
Ну а тем, кто желает попробовать «взрослой жизни» желаю не разочароваться самим и оправдать ожидания тех, кто будет с вами рядом. Гражданские браки тоже бывают успешные. Однако в случае провала, пожалуйста, потом не плачьте и не пеняйте на других. Ругайте только самих себя. 
Если вы любите играть в рулетку – дерзайте! Если вы желаете все строить на разуме – достигнув своего Пика Отношений, создайте семью. Обычную семью…

Вторая ремарка главы:
Как семейный психолог с почти двадцатилетним стажем работы, авторитетно вам заявляю:

Любовь и семья абсолютно совместимы!

И не просто совместимы, а я бы даже сказал и так: 

Семья – это специально созданный в человеческой истории  институт по защите любви!

Ведь если любовные отношения так и не завершаются семьей, любовь постепенно умирает, а бывшие влюбленные почти всегда становятся врагами друг другу. А вот любовь защищенная семьей вполне может сохраниться на все то время, что будет отведено Судьбой на земную жизнь супругов. 
Оглянитесь по сторонам: вам наверняка приходилось встречать в парках и скверах пожилые пары, когда мужчинам и женщинам уже по семьдесят-восемьдесят лет, а они все еще чинно прогуливаются, трепетно держась друг за другу, нежно сжимая ладони своего близкого человека, а иногда (когда никого нет рядом) даже целуясь… Конечно, вы их видели… Так вот, знайте: это те счастливые влюбленные девушки и юноши, мужчины и женщины, которые сумели вовремя защитить свою Любовь созданием настоящей Семьи и бережно пронесли ее через всю свою жизнь. Именно такие пары – самое лучшее доказательство самой жизнью, что любовь – не враг семьи, а семья – не враг любви. Любовь и Семья – друзья! И вы должны это знать и помнить, гнать от себя пустые страхи и любить друг друга теперь уже не просто так, а любить именно в семье, а не в иллюзиях типа гражданских отношений! И пусть вам завидуют все те, кто пока еще просто любит: ведь не создав семью, они на самом деле еще так и не доказали друг другу всю силу своих чувств… А вот вы уже – доказали! И честь вам и хвала! 

Общая ремарка второго раздела


Надеюсь, что вы внимательно прочитали все главы второго раздела. Его смысл состоял в том, чтобы детально раскрыть содержание тем двенадцати мотивов, что побуждают мужчин к вступлению в брак. Напомню вам их:
Причина 1.Мотив сексуальный.
Причина 2.Мотив мужской гордости и самолюбия (ревности).
Причина 3.Мотив мужского самоутверждения и душевного комфорта. 
Причина 4.Мотив сохранения или повышения своего социального статуса. 
Причина 5.Мотив улучшения своего материального положения.
Причина 6.Мотив нахождения хорошей хозяйки.
Причина 7.Мотив превращения в отца (продолжения рода). 
Причина 8.Мотив достижения общих целей.
Причина 9. Мотив наличия общих интересов.
Причина 10.Отсутствие выбора полового партнера. 
Причина 11.Мотив радикального изменения свой жизни и повышения своей успешности.
Причина-бонус №12.«Залет», то есть незапланированное мужчиной зачатие ребенка.
Теперь я повторю самое главное. Вовсе не обязательно, чтобы вы набрали все эти пункты. Как психолог-практик, я понимаю: Этого не возможно в принципе. Но, если вы действительно желаете выйти замуж и стать хорошей женой, вам следует иметь не менее пяти-семи из этих пунктов. Причем, любых. 
Еще раз поясняю: при определенных усилиях, выйти замуж можно и имея всего три-четыре пункта. Однако, с моей точки зрения, это бессмысленно: вам будут изменять, вас все равно бросят. Даже если и не бросят (вдруг вы дочь миллионера и мисс вашего города), женского счастья вы все равно не обретете. И очень даже может быть, родив ребенка, сами подадите на развод или заведете любовника. Надо ли это вам, решать вам самой!
Поэтому еще раз прошу: прежде чем начать обижаться на вашего друга, что он вас не зовет замуж, попробуйте увеличить вашу брачную конкурентноспособность. Сумеете это сделать – вы не только выйдете замуж, но и окажетесь успешной женой. А это дорогого стоит!
В общем, читайте и применяйте все прочитанное в вашей любовной и семейной практике! Удачи вам!



Заключение


Уважаемые читательницы, дорогие россиянки! 
Если прочитав эту книгу, вы категорически со мной не согласны, я глубоко извиняюсь, что отнял у вас то драгоценное время, что вы могли потратить на поиски мужчины своей мечты. 
Если же, прочитав эту книгу, вы выявили и осознали свои ошибки, допущенные в прежних или нынешних любовных или семейных отношениях, моя авторская и профессиональная совесть уже будет чиста: я поработал над ее созданием не зря!
Ну, а если, прочитав эту книгу, вы не только что-то для себя поняли и уяснили, но и увидели конкретные алгоритмы изменения и улучшения своего любовно-брачного поведения, то я предельно этому рад. И очень-очень хочу пожелать вам как удачи в обретении того достойного мужчины, которому суждено стать вашим мужем и отцом ваших совместных детей, так и мудрости и терпения в сохранении брака уже имеющегося.
Кроме того, я настоятельно вам рекомендую поделиться своими позитивными выводами с вашими подругами, коллегами по работе и просто знакомыми. Сделать это вовсе не для того, чтобы раздувалась мое честолюбие, а затем, чтобы вокруг вас становилось больше счастливых и семейно-успешных женщин. Ведь философия жизни в данном случае предельно проста:

Чем больше вокруг нас счастливых людей, тем комфортнее в этом мире жить нам самим.

Если же вокруг нас все озлоблены и огорчены, даже не сомневайтесь: мы регулярно будем попадать под чужое плохое настроение, и в результате будем иметь точно такое же… А то и еще хуже!
Кроме того, в моем совете есть и еще один предельно прагматический и даже патриотический аспект:

Чем больше в России счастливых замужних женщин – тем больше в стране детей, тем светлее ее перспективы в будущем.

Все потому что, еще никто и никогда не отметит того факта, что именно дети – это будущее страны! А рождаются дети, как известно, прежде всего, в полных и счастливых семьях. И раз это так, а не иначе, значит еще и еще раз желаю всем моим читательницам БОЛЬШОГО СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ!

Завершающая ремарка книги для женщин. 
Прямо хочу заявить:

Женское знание того, почему мужчины женятся, вовсе не гарантия быстрого замужества.

Кстати, ровно точно так же, как знание правил дорожного движения – вовсе не гарантия безопасного движения, а информация о том, что зимой можно простыть, никак не спасает от реальной простуды. А все это потому, что мало что-то знать, надо это самое «что-то» – применять! Обязательно!!! Именно этого в завершении данной книги я и пожелаю всем моим читательницам… И еще раз вам Удачи!

Завершающая ремарка книги для мужчин.
Если моя книга попала в руки любознательному мужчине, то очень прошу его о трех вещах:
— Если вы еще не женаты, познайте из книги свои мотивы и обязательно женитесь!   
— Если вы уже женаты, обязательно сохраните вашу семью и создайте условия для того, что бы у вас родилось не менее трех детей!
— Уважайте наших российских женщин, гордитесь своей Родиной. 


С уважением, 
доктор культурологии, профессор         
Андрей Зберовский 



ПРИМЕЧАНИЯ


Если вам пригодились те полезные советы и практические рекомендации, что были приведены в этой книге, – обязательно сообщите об этом автору! Все это не просто поднимет его настроение, но и еще очень пригодится ему при работе над следующими книгами на тему любовных и семейных отношений.
 Автор будет также благодарен своим читателям за отзывы, рецензии и полезную критику.
Если оказавшись в тупике кризиса любовных или семейных отношений, вам сложно самостоятельно принять правильное решение, автор всегда будет рад оказать вам практическую помощь своими оценками, советами и методиками. 


СЕМЕЙНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
АНДРЕЯ ЗБЕРОВСКОГО
 всегда к вашим услугам!

«Тысяча и один совет» для преодоления проблем в любовных и семейных отношениях от Андрея Зберовского:
— по телефону: 8 (3912) 27-22-70 для жителей Красноярского края;
— по телефону: 8 913 520 1001 для жителей России.
— по электронной почте: zberovskiy@mail. ru.
— на личном приеме в семейно-психологическом центре.

ЗАПИСЬ НА ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ 
к АНДРЕЮ ЗБЕРОВСКОМУ 
ПО ТЕЛ: 8 (391) 227-22-70

Прямые контакты с автором возможны через сайт: www.zberovski.ru.

Автор очень просит своих читателей и читательниц сообщать те жизненные, любовные и семейные темы, которые им особенно интересны, задавать те вопросы, на которые они очень хотели бы получить мой ответ в какой-то из следующих книг. Давайте писать их вместе!



Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Оставить отзыв о книге
Все книги автора
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Koabua

JIn6o He HocATcA BooOme
(kpoye  QOPYHATBHOIO).  THGO
HOCATCA CTAPOMOIHEIE 30T0TEIS
HWTH  cepeOpSHEIE  TEpCTHH
(TofapeHHEle eme MaMol HTH
Gabymxoi).

Han HoOCATCA GoTbImHe
cepeSpAHEIE MEPCTHH «@ 1%
ZJava GaTE3aKOBCKOTO

BO3pacTa»

UaCcTo HOCHTCA Cpasy 2-3 ADKHX
UBETHBIX KOTBUA HIH MEPCTHA H3

GECKY TEpHH.

Hortu

YacTo  HIH  OTCYICIBYROT
BOOGIIE, JHOO MAHHKIOP CUIBHO

TomopIeR ZOMAITHIME
X03AHCTBeHHBIMH paGoTsI. I[geT
KaKk TPaBHIO  OTHOTOHHBIH,
KTACCHTeCKHH KPACHELH.

TloyTH Bcerna ecTb H OYeHb
VXOKCHHEIE. JIH0  QpammyscKuit

MAHHKIOp, 1HG0 HAPOUWICHHBIE HITH
HaKTagHble HOTTH UJacTo HOITH

pACIHCAHED ‘HHTepeCHEIMH
PDHCYHKAMH, HAKTCGHSI CTDassl, B
HOTTH BJIeTaHb! GPEITKH.

Koarotku

‘OGBITHEIX KTaCCHYECKHX
TBETOB: “EPHEIS, KODHWHEREIE,
‘TeECHBIX OTIEHKOB.

UacTo  ONHOTOHHbIC  LIBETHBIC
(GeTEe, posoEsle H T.I) THGO B
KPYMHYIO CeTodky (0T dero
MYXYHHEl BCE[Ia B BOCTOpTE).
Hepeiko HOCATCS! Ty IKH.

Kaoayx
obysH

Ha

Tame BCero CITIOMAOR KaGIyK.
TaEKCTKH, IR TONCTBI

KBaZpaTHELH KaGTyK.

OieHb 7acTo MIHIBKH (0COGEHHO
METALTHCCKNE), HIH BOOSWE Ge3
KaGlyka (CHIOPTHBHEI ~BapHaHT
obyEH).

Hocox
obysu

Ha

TIpAMOE,  CROWCHHBI  HIR

KpyrL.

JKenateTbHO
ATHREELH)

OCTpEE  (MORHO

Tun odysn

OOBMHO KIaccHdeckas OOYEb
Ge3 APKHX  JeTaleH  H
yEpamesit.

THGo KTacchdeckas OCIDOHOCAR
o6yEb HA  MIHTEKe  THOO
CIIOPTHBHASL, THGO MOJHAs
cesoHaT 06yES. Msoro
yipamenmit, mpmEek. cipas. Ha
TyQIM 9acTo BEICOKAT OITETKA
DEMOIIKAMH, ~ HEDEJIKH  CaTlorH-

GorgopTs.
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HOCATCH,
aysxe,

BeIpedalorcss  I0BOTBHO
(OCOGEHHO TeTOM.
Purypa
TI0TIePKHBACTCS
DEMEAMH, TIPFAKAMH.

Hacro,

06A3aTeTEHO
TosicaMH,

KocTrombl

Kax MPaBiIo, TeMHBI H CEpBIX
TOHOE, MeTKHE IyTOBHIBI

Kak IPaBHIo, GepHEIC H UBCTHEIE,
KDYIIHbIE APKHE MYTOBHIIEL

Bpioku,
JARHHCBI

Osern PACTDOCTpaHEHEL
OGBITHO KIACCHTECKOTO MOKDO,

yipamemmi  Mato,  Tatm
oBkraH0 BRICOKAR

PacTpOCTDaHEHEl, MPHIEM ADKHX
TBETOB, MOJHOTO TOKDOS, MHOTO
JeTaveli  ykpameHmd,  mmKas
Tocanka TaTHH. ‘OcoGoe
TIpeaToITeHHe JUKHHCAM B
OGTLKKY, JSITHHCAM H, Ha0GOpOT,
OYeHs MHPOKIM OpIOKAM-TATH{E.

HocsiTeA  JOBOTBHO  DEIIKO.
OOEMHO TeMHEE H  cepble
1BeTa, KIACCHYECKOrO MPAMOTO
TIOKpOSL.

BOTBIIO#H HITH CpeTHeH ITHHEL.

HOCATCA O4eHb Hacrto. OGHMHO
ApKHe,  HHIEDECHOO  TOKDOA:
KOTOKOTOM, ~ KOCEM  Paspesod,
OPTaMH H T.1.

CpenHelf JTHHEI HTH 9yTh BBIIIE
'KOITeH, MOJKHO MEHHH.

Vxpamennst
Ha mee

Tacto OTcyTCTBYIOT BOOOIIe.
TLTH HOCATCA TOHKHE 30T0TEIE H
CcepelpAHBIe  UemOMKH,  HIH
OYeHB KpYIHBIE OYCHI (KeMIYT.
SHTapS), KPYIIHELE KYIOHEL.

TIpH 5TOM VKPAIIGHHS HOGITCS
Ha ypOBHE IPyIHL

ECTh OYTH Beerza. VLTH Ha JTecke
MaleHbKOE  yKpamleHHe  (THNA
CTpassl HTH MATEHBKOTO KyTOHa),
HGO YKpAIIEHHA-TOTOTHITE KaKHX-
TO H3BECTHEIX MHPOBBIX Op€HIOB.

TIpH 5ToM YKpAIIeHHA HOCATCH HIH

TMOITAHYTEIH BEICOKO K IMee, HTH,
HAIPOTHE, HH3KO, TIOYTH 10 Mosca.

Bpacierst ma
pyrax

TIpakTHiecKH  HHKOIZa  He

HoCATeA

HocaATcs nodtH Beerga. M H3
GHIKy TepHH HTH ILTACTMACCEL ADKHX
HIH MeTaLTHIeCKHX IBETOB. UeM
KpYIIHeE H MaCCHBHEE — TeM ABHO

Goree HesaMyKHAL

Yacsl

HocATcA MOYTH BCerZia, OGBMHO
MaTeHBKEX Pa3sMepoE.

TIOYTH HHKOT/Ia HE HOCATCA. A €CTH
HOCATCA, TO TPEKIe BCEro KPYTHbIE
c Gomsmmm FPRIE
MAQepSTaTaMH  HTH  KpacHBO
OOPFICHHBIH GpacTeTav.
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B OGEINHOM BapHAHTE

Uamme B OGLMHOM EapHAHTE, HO y
KOTo-TO BCTpedaeTcs CIpAsHL a y

KOTO-TO — OpeKeTs.  (BpeKeThl
MyAHHH ~ J@BHO  yKe  He
OTIyTHEGIOT, [acTo -
MpHTATHBAKT)
Cryast MaKHTKeM MPaKTHieCKH He | CKyThl OOMaTelbHO BHIISILOTCA
BEUIETSIOTCS. CPENCTBAMH MaKHIKA
Vmu Cepera 3010ThIE W | CepsTH OOBIHO H3 GHKyTeDHH,
cepeSpaHEe, OBBIHO | KpYIHEle, CBHCAIOIIHe MOYTH 10
HeGombmHre. Hepeako BooGmIe | IUTed, APKHE, 3aMETHEIE.
Ges cepesek.
Tilest 3aKphITa | BOTOCAaMH | HTH | OGBFHO OTKDEITA (BOOCH yOpaHsl
'EBICOKHME EODOTHHKAMH 3a ILTe9H, e B YIIH 0GA3aTeTEHO
OTKpEITE)
Bepxusist OGsrHO KIaCCHIECKOTO | OOBMHO_MOJHOTO NIOKDOA, 4acTo
oxexIa TIOKPO#, BHIHO, YTO HOCHTCS | JaKOBad, MHOTO SDKHX JeTateH —
(naabTo, yiKe HECKOTBKO TeT. I[BeToBas | I
KypTKH, TaMMa  CephIX, HePHBIX  H | IDSKCK. 3aKICNOK H T.1, L[BeToBas
TUIAIH, TEMHBIX TOHOB. Maro | ramva OOBITHO ApKasd,
Ayb.aeHKH) BELICTAIONIHXCS JeTaleif, mosca | NpeoGIataloT KpacHble, JKeITHe,
HCTIOMB3YEOTCA PEMIKO. CHHHe, 3eeHbIe [BeTa.
TiBer Kak [paBHio, NpeoGTazaior | Kak NPaBHIO. OACAMA IHOO BCA
TIOBCETHEBHOH | CepBle H TeMHBIC TOHA. I10YTH | OJHOTOHHAS H ADKHX  TIBETOB:
0aeARIBI BCET/Ia €CTh KaKOH-TO DHCYHOK: | 4epHas, Oelaf, KpacHas, CHHAA,
(KOCTIOMBI, | TOpOMIeK, «3eGpa», TOTIOCKA, | 3eTeHas, KelTas, JIHOO BepX H HH3

IIATBS H T.1.)

KTETKA, IBETOYeK HT.1.

OIHQTOHERl M mpH  9ToM
'KOHTDACTHEI: YepHBI HID — GeThiit
BepX, KpaCHBI — TepHEIH, KeTTH
— cmmi ® TA  PHIHOK
ECTpedaeTcs OYeHb H OYeHh PETKO.
340 JOBOIBHO HACTO  HMEHOTCA
DA3THIHEIE HATIHCH, 3MOTEMBI H
KaKHe-TO BecelTbIe KAPTHHKH.

Bolpeshl  B| BEDEbl  BCIDEdAlOTCA  OYCHb | BHIDE3  BOKDYT  HIGH  OGBIHO
TIOBCETHEBHOH | PETKO, BEIDE3 BOKDYT IIEH | ITHPOKHH (BHIHA KTIOYHIR). TacTo
oxexae TIOTYKDYTIBIH, HEITHPOKHE, | 1eKOTbTe, BBIPE3Bl Ha TATHH H
HerTyOOKHH (THNA Kak B | CITHHe.
PyTOOTKE).
Tiaean TIOMTH Beerfia UTHHHEIH pykaB | [LTedH  1HOO KOPOTKHe, IHOO

OBHaKCHE (1eToM)






