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ИЗ ТВОРЕНИЙ СВЯТЫХ ОТЦЕВ



Напутствие обратившемуся от суетного мира сего ко Христу и наченшему каятися


Как грешник, благодатию Божиею подвигшись, начнет каятися, то сретает его различное искушение: чадо, аще приступаеши работати Господеви Богу, уготови душу твою во искушение[1]. Начнет человек ко Христу приступать, а сатана в след его женет и отвлекает от Христа; начнет работать Христу, и запинает ему враг и различные простирает сети.
1) Влагает ему отчаяние милосердия Божия и правосудия Божия. Грешнику надобно противу того бороться, и утвердиться в надежде милосердия Божия, поминая утешительное слово: Христос Иисус пришел в мир грешников спасти[2].
2) Искушает различными помыслами злыми и закону Божию противными. Надобно грешнику противу всех тех помыслов подвизаться и не соизволять им. В сем бо весь подвиг христианский состоит.
3) Между прочими злыми помыслами влагает враг хульные помыслы, различные сомнения и неверие. Надобно противу всего того подвизаться и отражать тое все мечем слова Божия и молитвою.
4) Хотя и всем, но наипаче безбрачно живущим, всегда скучает он блудными помыслами. Надобно противу тех стоять, и как только оные возникают, тот час пресекать, призывая на помощь всесильного Помощника Иисуса Христа, и хотя отъидет помысл злой, однакож враг, как пес в своей ловитве, паки возвращается. Сего ради всегда его ожидать должно и, как воину, на карауле стоять. К сему пользует: всегда быть в трудах, часто молиться, мало есть, пить, и мало спать. Ничто так сей похоти не угашает, как смиренная, и от сокрушенного сердца происходящая слеза. Внимай сему.
5) Прельщает враг любовию мира и соблазнами, и отвлекает от пути скорого: хорошо-де быть в мире почтенным, быть в славе, чести, богатстве, в веселостях, знаться с людьми, проезжаться колясками, ездить в гости, и принимать гостей, и прочая. Сии его советы, по-видимому, сладкие, яко плоти угодные, но внутрь горькие и душепагубные. Берегись их, уклоняйся от мира, как от Содома и Гоморры, да не сгориши. Слыши Христово слово: никтоже возложь руку свою на рало и зря вспять, управлен есть в царствии Божии[3]. Отвещай внутрь себе так: пусть, что мне предлагаеши, хорошо будет тем, которые ищут того; а мне несравненно лучший есть Христос и святое Его иго. Он мене несравненно более утешит и увеселит, нежели весь мир. Зде я хощу с Ним быть, да и тамо с Ним буду.
6) Когда враг не успеет чрез злые свои советы, и не совратит человека с пути доброго, то ищет другого к тому посредствия, наводит тоску, уныние, печаль и проч. Надобно все тое преодолевать и крепиться.
7) Когда человек твердо в своем предложении стоит, то враг начнет чрез злых людей беспокойствовать; и тогда, откуда что возьмется. Тогда различная напасть нападет на него. Все сие злокозненного врага есть тщание и ухищрение; и сие-то есть, что написано: вси, хотящии благочестно жити о Христе Иисусе, гоними будут[4]. Тогда вси Его отрекаются и ненавидят, и бывает, что и самые прежде бывшии други во враги обратятся. Но благо и утешительно нам, что кого мир ненавидит, того Бог любит. А егоже любит Господь, наказует: биет же всякаго сына, егоже приемлет.[5] "Христианин, егда ненавидим есть от мира, любим есть от Бога", глаголет святой Игнатий священно-мученик (Декемврия 20 числа). Сего ради надобно всякое злоключение и напасть терпением преодолевать.
8) Отсюда бывает, что многие начинают, но не многие кончают благочестно жить, понеже не хотят терпеть искушений, и скорбным путем идти, и так с него совращаются. Но глаголет Христос наченшему благочестно жить: буди верен даже до смерти, и дам ти венец живота.[6]
9) Отсюда видим, как нужно христианину непрестанное тщание, воздыхание и молитва, чтобы не совратиться с пути истинного, но до конца верным пребыть.
10) К тому пользует всегдашняя память о смерти, что она нечаянно и различным образом восхищает людей, память о страшном суде Христовом, о муке вечной, о царствии небесном: память о сих и верное рассуждение не попустить совратиться с пути. Поминай о сих часто, и рассуждай: благополучие и неблагополучие временное минется, но то, что после смерти будет, не минется; все зде мирское останется, и самое тело в земле погребается, а едина душа на оный век отъидет, и с душою добродетель или грех неотступно. Горе душе, когда со грехом отъидет! Ибо с чем отъидет, с тем и на суде Христовом явится. Поминай сие, и будешь себе очищать покаянием, слезами и воздыханием, да не явишися пред Господем Богом твоим со грехами.
11) Лучше все зде терпеть, что ни приключится, нежели в будущем веке терпеть. Ибо зде какое ни бывает бедствие и страдание, легкое есть и краткое, а тамо тяжкое, нестерпимое и вечное. Все бо временное в сравнении с вечным есть как ничто. Тамо страдание без утешения. Зде страждем и надеждою избавления прохлаждаемся: тамо страдание и мучение с отчаянием, ибо без конца. Зде тяжкое и несносное страдание смертию кончится, смерть бо всему полагает конец: тамо же человек будет страдать и умирать, но никогда не умрет; будет мучиться, но никогда не замучится. Поминай сие, и утвердишься в терпении.
12) Лучше утешаться и веселиться вечно, нежели временно. Ибо временное все минуется, а вечное всегда пребывает и, как река, непрестанно течет. Где тии, которые в веселостях мира сего пожили? Нет их, и веселости их кончились. Но претерпевшии ради благочестия утешаются в лоне Авраама, и память их пребывает в род и род. Тако по суетном и кратком веселии следует вечная скорбь и горесть: по краткой и благочестия ради претерпенной скорби, наступает вечное утешение и веселие. Душа благочестивая только что изъидет из тела, как из темницы, тотчас чистейший и яснейший свет видит, и во свете видит свет, и начинает новое, благоприятное веселие, радостное, покойное, мирное, безмятежное, славное, вечное и блаженнейшее житие, и забывает все, что в мире ей ни приключилось. Тогда видит и получает все обещания Божии, о которых слышала в святом Божием слове. Сего, как себе, так тебе, и всем, получить желаю.

Из слова Феолипта, Митрополита Филадельфийского о том, в чем состоит главное дело монашеского чина.[7]


Может поруководить тебя к уразумению образа чистой молитвы и то, как обычно действуют пред лицем земного царя. Если случится тебе получить доступ к царю, то ты и телом стоишь пред ним (достодолжно), и языком умоляешь, и очи на него (просительно) устремляешь, — и таким образом привлекаешь себе царское благоволение. Делай то же и в молитве, в церковном ли стоишь собрании, или молишься в келейном уединении. Приходя в церковь на общую с братиями молитву в Господе, как телом предстоишь Ему и языком приносишь псалмопение, так и ум держи во внимании к словам и к Богу и в ясном познании Того, с Кем беседуешь и к Кому обращаешься; помни, что если мысль усердно и чисто занимается молитвою, то сердце сподобляется неотъемлемой радости и мира неизреченного. — Когда же уединенно пребываешь в келлии, мысленную держи молитву, в трезвении ума, с сокрушением сердца, — и видение осенит тебя ради трезвения, ведение вселится в тебя ради молитвы, и мудрость почиет в тебе ради умиления, изгоняя бессловесное сластолюбие и водворяя Божественную любовь.
Поверь мне, — истину тебе говорю: если во всяком труде твоем будешь иметь при себе неотлучную матерь всего доброго — молитву, то она не воздремлет, пока не покажет тебе брачного чертога, и не введет тебя внутрь, и неизреченной славы и радости не исполнит тебя. Она, отстраняя все вокруг препятствия, уравнивает стезю добродетели и делает ее удобною для ищущих (спасения).
Как разнообразие яств возбуждает желание ко вкушению их, так разные виды добродетелей (духовных совершенств) пробуждают ревность ума (к стяжанию их). Почему, шествуя мысленным путем, повторяй слова молитвы и беседуй к Господу, непрестанно вопия и не унывая: неотступно молись, подражая безстудию вдовицы, склонившей на милость неумолимого судию. Тогда (это будет значить, что) ты духом ходишь, похотям плотским не внимаешь и мирскими помыслами не пресекаешь непрерывность молитвы, но бываешь храмом Божиим, в коем неразвлеченно воспевается Бог. Так проходя мысленную молитву, сподобишься ты, наконец, достигнуть непрестанного памятования о Боге, войти в недоступные сокровенности ума и в таинственных созерцаниях зреть Невидимого, един Единому уединенно служа Богу, в понятных одному тебе излияниях любви.
Как только ударят в било, иди из келлии, телесными очами в землю смотря, а мысль углубляя в памятование о Боге. Вошедши в храм и восполнив собою лик молящихся, ни языком не празднословь с близ стоящим монахом, ни умом не кружись в суетностях; но язык занимай одним псалмопением, а мысль держи в молитве. По окончании Богослужения, иди в келлию свою, и начинай делать, что положено твоим правилом келейным.
Пришедши в трапезу, не осматривай братских частей и не разбивай души своей недобрыми подсматриваниями. Но на то только, что положено пред тобою, смотря и того одного касаясь, давай телу пищу, слуху — слышание читаемого, душе — молитву, чтоб, питаясь и телом и духом, всецело восхвалить исполняющего во благих желание твое. Оттуда встав, скромно и молча войди в келлию свою и, как трудолюбивая пчела, охотно берись за труд добрых деланий своих.
Когда делаешь какое дело вместе с братиями, пусть руки работают, уста же молчат, а ум памятует о Боге. Если бы кто подвигся на празднословие, то для пресечения сего безчиния, вставай и делай поклон.
Помыслы отгоняй и не позволяй им пробегать чрез сердце и закосневать в нем. Закоснение страстных помыслов, оживляя страсти, умерщвляет ум. Почему, как только приразятся они, с первого их появления в уме, спеши поразить их стрелою молитвы. Если они будут настаивать, толкая в двери внимания и возмущая мысль, то знай, что они получают подкрепление от скрытного, предварившего сие нападение, возжелания их; почему, как бы право какое имея на душу ради того, что пошатнулось уже произволение, они тревожат и докучают. В таком случае надобно предавать их поруганию чрез исповедание; ибо злые помыслы тотчас обращаются в бегство, как только бывают оглашаемы. Как при появлении света отбегает тьма, так пред светом исповедания исчезают страстные помыслы, которые и сами суть тьма. Когда, напр., в помыслах имели место тщеславие и похотная страсть, то они тотчас прогоняются стыдом при исповедании их, — и злостраданием при несении наложенной за них епитимьи. После сего всякого рода помыслы, находя мысль свободною уже от страстей и занятою непрестанною сокрушенною молитвою, стремительно отбегают со стыдом.



ИЗ ТВОРЕНИЙ СВЯТЫХ ОТЦЕВ ИЗ ТВОРЕНИЙ СОВРЕМЕННЫХ ПОДВИЖНИКОВ И УЧИТЕЛЕЙ ИНОЧЕСТВА





Чаша Христова



Просили у Господа два возлюбленные Его ученика престолов славы, — Он даровал им "Чашу Свою"

(Матф. 20, 23).


Чаша Христова — страданья.
Чаша Христова доставляет на земле причастникам своим участие в благодатном царстве Христовом, приготовляет для них на Небе престолы вечной славы.
Все мы безответны пред Чашею Христовою; никто не может жаловаться на нее, отказываться от нее: потому что Заповедавший вкушение ее Сам прежде всех испил ее.
Древо познания добра и зла! убило ты в раю родоначальников наших, обольстив их прелестями чувственного наслаждения и прелестями разума. Христос, Искупитель погибших, принес на землю, к падшим и изгнанникам, Свою спасительную Чашу. Горечью этой Чаши истребляется в сердце преступное, убийственное наслаждение греховное; смирением, обильно из нее точащимся, умерщвляется гордый и плотский разум; пьющему ее, с верою и терпением, возвращается живот вечный, отнятый и отнимаемый у нас вкушением плода запрещенного.
Чашу Христову, "чашу спасения прииму!" (Псал. 115, 4).
Принимается Чаша, когда христианин переносит скорби земные с смиренномудрием, заимствуемым из Евангелия.
Святой Петр устремился с обнаженным мечем на защиту Богочеловека, окруженного злодеями: но кротчайший Господь Иисус сказал Петру: "вонзи нож в ножницу, чашу, юже даде Мне Отец, не имам ли пити ея?" (Иоанн. 18, ст. 1).
И ты, когда окружат тебя напасти, говори в утешение и укрепление души твоей: чашу, юже даде мне Отец не имам ли пити ея?
Горька Чаша: при одном взоре на нее теряются все человеческие соображения, — так замени соображения верою, и выпей мужественно горькую Чашу: ее подает тебе Отец, всеблагий и премудрый.
Ни фарисеи, ни Каиафа, ни Иуда приготовили ее, не Пилат и его воины подают ее!.. Чашу, юже даде Мне Отец, не имам ли пити ея?
Злоумышляют фарисеи, предает Иуда, Пилат повелевает беззаконное убийство, совершают его воины, игемона. Все они приготовили себе верную погибель злодеяниями своими; ты не приготовь себе погибели, столько же верной, памятозлобием, желанием и мечтанием мести, негодованием на врагов твоих.
Отец небесный всемогущ, всевидящ: Он видит твои скорби, — и если б находил, что нужно и полезно отвратить от тебя Чашу, то сделал бы это непременно.
Господь, — свидетельствуют и Писание и Церковная История, — во многих случаях попускал скорби возлюбленным Своим, и во многих случаях отклонял скорби от возлюбленных Своих, сообразно непостижимым судьбам Своим. Когда явится пред тобою Чаша, — не гляди на человеков, которые подают ее тебе; возведи взоры твои к Небу, и скажи: Чашу, юже даде мне Отец, не имам ли пити ея?
Чашу спасения прииму. Не могу отвергнуть Чаши-залога небесных, вечных благ. Наставляет меня терпению апостол Христов: "многими скорбми", — говорит он, — "подобает нам внити в царствие Божие" (Деян. 14, 22). Неужели мне отвергнуть Чашу — средство к достижению, к развитию в себе этого царства! Приму Чашу — дар Божий.
Чаша Христова — дар Божий. "Вам даровася", — писал великий Павел Филиппийцам, — "еже о Христе не токмо еже в Него веровати, но еже по Нем страдати" (Филипп. 1, 24).
Ты принимаешь Чашу, по-видимому, из рук человеческих. Что тебе за дело, праведно ли поступают эти человеки, или беззаконно? Твое дело — поступить праведно, по обязанности последователя Иисусова: с благодарением Богу, с живою верою принять Чашу и мужественно, до дна, выпить ее.
Принимая Чашу из рук человеческих, вспомни, что она — Чаша не только Невинного, но и Всесвятого. Вспомнив это, повтори о себе и о подобных тебе страдальцах-грешниках слова блаженного и благоразумного разбойника, которые он произнес, будучи распят одесную распятого Богочеловека: "мы… достойная по делам наю восприемлева… Помяни мя, Господи, егда приидеши во царствии си. (Лук. 23, 41, 42).
Потом, обратясь к людям, скажи им (если ж они не в состоянии понять и принять слов твоих, то, не пометая честных жемчужин смирения под ноги не могущих оценить их, скажи мыслию и сердцем): "благословенны вы, орудия правды и милости Божией, благословенны от ныне и до века!"
Этим только исполнишь заповедь Евангелия, которая говорит: "Любите враги ваши, благословите кленущия вы" (Матф. 5, 44).
Помолись о них Господу, чтоб за нанесенные тебе оскорбления и обиды было воздано им временными и вечными наградами, чтоб совершенное над тобою было вменено совершавшим на суде Христовом в добродетель.
Хотя б сердце твое и не хотело поступать так, принуждай его: потому что одни насилующие свое сердце к исполнению Евангельских заповедей могут наследовать Небо. (Матф. 11, 12).
Если не хочешь так поступать, то не хочешь быть последователем Господа Иисуса Христа. Тщательно вникни в себя, и осмотрись: не нашел ли ты другого учителя, не подчинился ли ему? Учитель ненависти — диавол.
Ужасное преступление — обижать, притеснять ближних; ужаснейшее преступление — убийство. Но кто ненавидит своего гонителя, клеветника, предателя, убийцу, памятозлобствует на них, мстит им, того грех очень близок к их греху. Всуе себе и другим представляется он праведником. "Всяк ненавидяй брата своего, человекоубийца есть" (1 Иоанн. 3, 15), — возвестил возлюбленный ученик Христов.
Живая вера в Христа наставляет принимать Чашу Христову: а Чаша Христова вливает в сердца причастников своих надежду на Христа; надежда на Христа подает сердцу крепость и утешение.
Какая мука, какая адская мука — жаловаться, роптать на предопределенную свыше Чашу!
Грешны пред Богом ропот, нетерпеливость, малодушие, особливо же отчаяние — уродливые чада преступного неверия.
Грешен ропот на ближних, когда они — орудия наших страданий: тем грешнее он, когда Чаша нисходит к нам прямо с Неба, от десницы Божией.
Кто пьет Чашу с благодарением Богу, с благословением ближних: тот достиг в священный покой, в благодатный мир Христов, отселе уже наслаждается в духовном раю Божием.
Ничего не значат сами по себе временные страдания: мы даем им значение нашею привязанностью к земле и всему тленному, нашею холодностью к Христу и вечности.
Ты терпишь горечь и отвратительный вкус лекарственных смешений; терпишь мучительное резание и жжение членов; терпишь продолжительное томление голодом, продолжительное заключение в комнате; терпишь все это для возвращения потерянного здоровья телу, которое, исцелев, опять непременно заболит, непременно умрет и истлеет. Потерпи же горечь Чаши Христовой, доставляющей исцеление и вечное блаженство бессмертной душе твоей.
Если Чаша кажется тебе невыносимою, смертоносною — этим она обличает тебя: называясь Христовым, ты не Христов.
Для истинных последователей Христовых Чаша Христова — чаша радостей. Так святые апостолы, после того, как были биты пред собранием старцев иудейских, "идяху, радующеся от лица собора, яко за имя Господа Иисуса сподобишася безчестие прияти". (Деян. 5, 41). Услышал праведный Иов горькие вести. Весть за вестью приходили ударять в его твердое сердце. Последнею из вестей была тягчайшая: сражение всех сынов и всех дщерей его насильственною, внезапною, лютою смертию. От сильной печали растерзал ризы свои праведный Иов, посыпал пеплом главу, — от действия жившей в нем покорной веры пал на землю, поклонился Господу и сказал: "наг изыдох от чрева матери моея, наг и отъиду тамо: Господь даде, Господь и отъять. Яко Господеви изволися, тако и бысть: буди имя Господне благословенно во веки!" (Иов. 1, 21).
Вверься в простоте сердца Тому, у Кого и власы главы твоей сочтены: Он знает, какого размера должна быть подана тебе целительная Чаша.
Смотри часто на Иисуса: Он — пред убийцами своими, как безгласный агнец пред стригущим его;
Он предан смерти, как безответное овча на заколение. Не своди с Него очей — и растворятся твои страдания небесною, духовною сладостию; язвами Иисуса исцелятся язвы твоего сердца.
"Остановитесь!" сказал Господь хотевшим защитить Его в саду Гефсиманском, а пришедшему связать Его исцелил отрезанное ухо. (Лук. 22. 51).
"Или мнится ти", возразил Господь покусившемуся отвратить от Него Чашу оружием, "яко не могу ныне умолити Отца Моего, и представит Ми вящше, ниже дванадесяте легеона ангел?" (Матф. 26, 53).
Во время напастей не ищи помощи человеческой; не трать драгоценного времени, не истощай сил души твоей на искание этой бессильной помощи. Ожидай помощи от Бога: по его мановению, в свое время придут люди и помогут тебе.
Молчать Господь пред Пилатом и Иродом, не произнес никакого оправдания. И ты подражай этому святому и мудрому молчанию, когда видишь, что судят тебя враги твои с намерением осудить непременно, судят только для того, чтоб личиною суда прикрыть свою злонамеренность.
Предшествуемая ли и предваряемая постепенно скопляющимися тучами, или внезапно, носимая свирепым вихрем, явится пред тобою Чаша, говори о ней Богу "да будет воля Твоя".
Ты ученик, последователь и слуга Иисуса. Иисус сказал: аще кто Мне служит, Мне да последствует, и идеже есмь Аз, ту и слуга Мой будет. А Иисус провел земную жизнь в страданиях: Он был гоним от рождения до гроба; злоба, от самых пелен Его, уготовляла Ему смерть насильственную. Достигнув цели, она не насытилась: самую память Его она усиливалась искоренить с лица земли.
По стези временных страданий прошли в блаженную вечность вслед за Господом все избранники Его. Невозможно нам, пребывая в плотских наслаждениях, пребывать вместе с тем в состоянии духовном. Потому-то Господь непрестанно преподает возлюбленным
Своим Чашу Свою, ею поддерживает в них мертвость для мира и способность жить жизнью Духа. Сказал преподобный Исаак Сирский: "познается человек, о котором особенно печется Бог, по непрестанно посылаемым ему печалям".8
Моли Бога, чтоб отклонил от тебя всякую напасть, всякое искушение. Не должно дерзостно бросаться в пучину скорбей: в этом — самонадеянность гордая. Но когда скорби придут сами собою, — не убойся их, не подумай, что они пришли случайно, по стечению обстоятельств. Нет, они попущены непостижимым Промыслом Божиим. Полный веры и рождаемых ею мужества и великодушия, плыви бесстрашно среди мрака и воющей бури к тихому пристанищу вечности: тебя невидимо руководит Сам Иисус.
Благочестивым глубоким размышлением изучи молитву Господа, которую Он приносил Отцу в саду Гефсиманском в многотрудные часы, предшествовавшие Его страданиям и крестной смерти. Этою молитвою встречай и побеждай всякую скорбь. "Отче Мой", молился Спаситель, "аще возможно есть, да мимоидет от Мене Чаша сия: обаче не якоже Аз хощу, но якоже Ты" (Матф. 26, 39).
Молись Богу о удалении от тебя напасти, и вместе отрекайся своей воли, как воли греховной, воли слепой; предавай себя, свою душу и тело, свои обстоятельства и настоящие и будущие, предавай близких сердцу ближних твоих воле Божией, всесвятой и премудрой.
"Бдите и молитеся, да не внидите в напасть: дух убо бодр, плоть же немощна". (Матф. 26, 41). Когда окружат скорби, нужно учащать молитвы, чтоб привлечь к себе особенную благодать Божию. Только при помощи особенной благодати можем попирать все временные бедствия.
Получив свыше дар терпения, внимательно бодрствуй над собою, чтоб сохранить, удержать при себе благодать Божию. Не то грех неприметно вкрадется в душу или тело, и отгонит от нас благодать Божию.
Если ж по небрежению и рассеянности впустишь в себя грех особливо тот, к которому так склонна немощная плоть наша, который оскверняет и тело и душу: то благодать отступит от тебя, оставит тебя одиноким, обнаженным. Тогда скорбь, попущенная для твоего спасения и усовершения, сурово наступит на тебя, сотрет тебя печалию, унынием, отчаянием, как содержащего дар Божий без должного благоговения к дару. Поспеши искренним и решительным покаянием возвратить сердцу чистоту, а чистотою дар терпения потому что он как дар Духа Святого, почивает в одних чистых.
Святые мученики воспевали радостную песнь среди печи разжженной, ходя по гвоздям, по острию мечей, сидя в котлах кипящей воды или масла. Так и твое сердце, привлекши к себе молитвою благодатное утешение, храня его при себе бдительностью над собою, будет воспевать, среди несчастий и бед лютых, радостную песнь хвалы и благодарения Богу.
Ум, очищенный Чашею Христовою, соделывается зрителем духовных видений: он начинает видеть всеобъемлющий, невидимый для плотских умов, Промысл Божий, видеть закон тления во всем тленном, видеть близкую всем, необъятную вечность, видеть Бога в великих делах Его, в создании и воссоздании мира. Жизнь земная представляется ему скоро-оканчивающимся странствованием, события ее — сновидениями, блага ее — кратковременным обольщением очей, кратковременным, пагубным обольщением ума и сердца.
Какой плод временных скорбей, приносимый ими для вечности? Когда святому апостолу Иоанну было показано Небо, один из небожителей спросил его, указывая на бесчисленное собрание светоносных белоризцев, праздновавших пред престолом Божиим свое спасение и блаженство: "сии, облеченнии в ризы белыя, кто суть, и откуду приидоша?" — "И рех ему", говорит Иоанн Богослов: "Господи, ты веси". Тогда сказал Богослову небожитель: "сии суть, иже приидоша от скорби великия, и испраша ризы своя, и убелиша ризы своя в крови Агнца. Сего ради суть пред престолом Божиим и служат Ему день и нощь в церкви Его, и Седяй на престоле вселится в них. Не взалчут ктому, ниже вжаждут, не имать же пасти на них солнце, ниже всяк зной: яко Агнец, иже посреде престола, упасет я и наставит их на животныя источники вод, и отъимет Бог всяку слезу от очию их". (Апокал. 7, 13–17).
Отчуждение от Бога, вечная мука в аде, вечное общение с диаволами и диаволоподобными людьми, пламень, хлад, мрак геенны — вот что достойно назваться скорбию! Это точно — скорбь, великая, ужасная, нестерпимая…
К великой вечной скорби приводят земные наслаждения.
От этой скорби предохраняет, спасает Чаща Христова, когда пьющий ее пьет со благодарением Богу, с славословием всеблагого Бога, подающего человеку в горькой Чаше скорбей временных беспредельную, вечную Свою милость.

Из писем Феофана Затворника


Милость Божия буди с Вами!
Относительно нощных осквернений нельзя одного правила держаться, потому что разные бывают тут обстоятельства. Бывает истечение влаги совсем несознаваемое…, а иное бывает с сознанием, но без всякого похотения и телесного и душевного, и даже с сопротивлением ему во сне. Эти два случая ни к чему не полагают препоны… ни даже к принятию таин и служению литургии. Довольно сокрушиться сердечно и сказать духовнику. Но когда при сем бывают срамные мечтания с вожделением, согласием и желанием, тогда, исповедав сие духовнику, лучше воздерживаться и от того, о чем Вы сказали и от всего другого, требующего особенно чистоты, пока испарится все скверное из души и тела. — Впрочем, духовник, смотря по лицу, может все разрешить… ибо и крайняя нужда бывает. — Посмотрите в книге Варсонофия и Иоанна… кажется, там есть; есть, кажется, и у св. Лествичника и особенно у Кассиана.
Вы спрашивали у постригаемых: будете ли вы меня слушать? Мне кажется, так нельзя говорить… слушаться надо настоятеля, или начальника.
Как быть старцу, которому по ночам стужают бесы? — Так быть, как есть, ничего не прибавляя. Пусть отбросит всякий страх, и встречает сие без смущения и робости. Пусть ограждается крестным знамением и молитвою… Пусть плюет на них, бранит и в ад посылает. В житии св. Антония есть на это уроки. Найдите и почитайте старцу. — Главное, не робеть и, в чувстве силы о Господе, отгонять их. Благослови Вас Господи! Спасайтесь!
Е. Феофан.



ВЫПИСКИ



На каждый день года для Православного Инока


(Из творений Св. Отцев и современных аскетов-подвижников).
А В Г У С Т.
1. Не жалей себя для сердечной молитвы, даже тогда, когда ты весь день провел в трудах. Ни вознеради нимало на св. молитве, всю скажи Господу от сердца, виждь, она — дело Божие. (Прот. И. Сергиев Кроншт.)
2. Задача нашей жизни — соединиться с Богом, а грех совершенно препятствует этому; поэтому бегайте греха, как страшного врага, как убийцы души, потому что без Бога — смерть, не жизнь. Поймем же свое назначение, будем помнить непрестанно, что общий Владыка зовет нас к соединению с Собою. (Его же).
3. Когда видите болезненное разрушение тела, не ропщите на Господа, а говорите: "Господь даде, Господь отъят"… Буди имя Господне благословенно (Иов. 1, 21). Вы привыкли смотреть на тело, как на неотъемлемую собственность, но это крайне несправедливо, потому что ваше тело — Божие здание. (Его же)
4. Покой моего сердца в горнем и духовном, а не в дальнем и вещественном. Даруй же мне. Господи, присно горняя мудрствовать и совершенно отвергнуть дольнее мудрование. Надеюсь на благость Твою! Возведох очи мои в горы, отнюдуже приидет помощь моя (Пс. 120, 1). (Прот. И. Сергиев Крошт)
5. Дорогой инок! когда молишься, твердо веруй, что 1) Бог есть Един Сый и вся исполняяй, следовательно, одесную тебя, 2) что Его создание есть ты, и носишь Его образ, 3) что Он — бездна благости, Источник всякой благости и 4) что Сам Он уполномочил тебя молиться Ему. (Его же).
6. Взирая на Крест Спасителя, созерцай распятую на нем, нашего ради спасения, Любовь и помышляй, для какого блаженства Он спас нас, от каких мук Он искупил нас, из челюстей какого зверя Он исторгнул нас, и к какому Отцу Он приводить нас! О любовь! О выкуп! О ужасы мучений бесконечных! О блаженство неописанное и конца неимущее! (Его же).
7. Больше того, чем сколько дал тебе Бог, дать невозможно, ибо Он отдал тебе Себя или Свою Плоть и Кровь, соединенную со Своим Божеством; Он сделал тебя сыном Своим (Римл. 8, 16), когда ты был чадом гнева (Ефес. 2, 3), и проклятия; Он дал тебе все необходимое из внешних благ… и ты находишься всегда под Его всесильным смотрением. (Его же).
8. Не унывай и не ослабевай духом, видя внутри себя постоянную борьбу зла с добром, но как добрый и мужественный воин Иисуса Христа, Подвигоположника, мужественно борись со злобою, взирая на венец, уготовляемый Владыкою всем побеждающим зло в мире сем и в плоти своей: "Побеждающему дам сести со Мною на престоле Моем (Апок. 3, 21). (Его же).
9. Молясь Господу, Божией Матери или Святым, всегда помни, что Господь даст по сердцу (даст ти Господь по сердцу твоему (Псал. 19, 5), каково сердце, таков и дар; если молишься с верою, искренно, от всего сердца, нелицемерно, то, сообразно вере твоей, степени горячности твоего сердца, подастся тебе дар от Господа. И, наоборот, чем хладнее твое сердце, чем оно маловернее. лицемернее, тем бесполезнее твоя молитва; мало того, тем более она прогневляет Господа, Который есть Дух и ищет Себе поклоняющихся духом и истиною (Иоан. 4, 24). (Его же).
10. Изображая на себе крестное знамение, мы полагаем тремя перстами верхний конец креста на лбу — во образ Отца, Который есть несозданный Разум; нижний — на чреве — во образ Сына, рожденного прежде всех век из чрева Отца, и поперечную часть на раменах. т. е. на плечах, или мышцах — во образ Духа Святого, Который есть мышца или сила Господня., или рука Господня, как сказано: "мышца Господня кому открыся", или "бысть на мне Рука Господня", т. е. Дух Святой. (Пр. Иоанн Сергиев).
11 Крест без любви нельзя мыслить и представлять: где крест, там и любовь; в Церкви вы везде, на всем видите кресты для того, чтобы все напоминало вам, что вы во храме Бога любви, в храме Любви, распятой за нас. (Его же).
12. Нищий, питающийся от крупиц со стола своего господина, будет ли гордиться, что питается его крупицами? Чем ему гордиться? разве своею нищетою? Нищий — это я; Господин — это Господь; крупицы от трапезы Его — все дары благодатные и природные, которыми мы питаемся. (Его же).
13. Если враги окружат тебя и ты будешь в беде душевной, немедленно обратись с горячей молитвой и к Пресвятой Владычице, и крепко веруй, что Она на то и Владычица, чтобы владычествовать державною силою Своею над сопротивными нам силами, и державно спасать нас, ибо мы — Ее наследие. (Прот. И. Сергиев).
14. Какое величие инока, а особенно священноинока. он едино со Христом и Спасителем Богом, чрез частое приобщение Тела и Крови Христовых. (Его же).
15 Сердце наше есть как бы мрачная земля; Евангелие есть как бы солнце, просвещающее и оживотворяющее сердца наши. Возсияй в сердцах наших истинное солнце правды Твоея, Господи. (Его же).
16. Дорожите благословением священническим. — Крестное знамение священника, или иеромонаха, есть выражение благословения или благоволения Божия человеку во Христе и ради Христа. Какой радостный, знаменательный, драгоценный обряд! Блаженны все, с верою приемлющие сие благословение. Как внимательны должны быть вы, иереи, при подаянии благословения верным! "Возложите имя Мое на сыны Израилевы: и Аз, Господь, благословлю я". (Исход). (Прот. И. Сергиев).
17. Для чего чрез каждые шесть дней празднуется день покоя? Для того, чтобы мы помнили непрестанно, что после трудов здешней жизни настанет день вечного покоя; ибо оставлено и еще субботство, по Апостолу, людям Божиим (Евр. 4, 9). А день Воскресный указывает на день общего воскресения, после которого настанет день покоя для всех потрудившихся добре в здешней жизни, во Христе Иисусе. (Его же).
18. Ты живешь в доме Божием — в этом прекрасном мире — туне, и пользуешься всеми дарами благости и щедрот Божиих… Живешь в доме Божием — в Церкви, или в обществе спасаемых, и пользуешься всеми дарами, благодатными к твоему спасению, тоже туне… Не забывай благодарить Господа ежечасно. (Его же).
19. Церковь-надежная дорога к вечному животу: иди по ней неуклонно, держись ее и дойдешь до небесного Царствия; а если уклонишься на распутия суемудрия и маловерия, пеняй тогда сам на себя, ты заблудишься и погибнешь. "Аз есмь путь, истина и живот (Иоан.14, 6). (Его же).
20. Нет ничего ближе к нам Бога. Он — Бог сердец, самых сердец, а сердце, в свою очередь, всего к нам ближе, — это существо наше, сущность наша. (Его же).
21. Господи! имя Тебе — Любовь: не отвергни меня заблудшего. Имя Тебе — Сила: подкрепи мя изнемогающего и падающего. Имя Тебе — Свет: просвети мою душу, омраченную житейскими страстями. Имя Тебе — Мир: умири мятущую душу мою. Имя Тебе — Милость: не преставай миловать меня. (Его же).
22. Якоже Ты, Отче, во Мне, и Аз в Тебе, да и тии в Нас едино будут " (Иоан. 17, 21). Вот почему надо молиться усердно всем Святым Божиим: они в Боге и Бог в них, и вот почему они слышат нас, т. е. оттого, что они в вездесущем Боге. Свят еси, Боже, и во святых почиваеши. (Возглас). (Его же).
23. "Дал еси достояние боящимся Тебе, Господи" (Псал. 60, 6). Себя дал Бог в достояние, в собственность боящимся Его. — Какой величайший дар! (Его же).
24. Какая честь естеству человеческому. Человек в малой своей клети, составляющей его жилище, или в сердце своем, может беседовать с Тем, Кто в деснице Своей содержит небо и землю. Коему служат со страхом все небесные силы, с Тем, Кто есть бесконечная Любовь. (Прот. И. Сергиев).
25. Молясь, делайте все разумно. Когда подливаете масла в лампаду, тогда представляйте, что Жизнодавец Господь каждый день и час, каждую минуту вашей жизни поддерживает вашу жизнь Духом Своим Святым, и как бы ежедневно, через сон в телесном, а чрез молитву и Слово Божие в духовном отношении, вливает в вас елей жизни, которым горит ваша душа и тело. (Его же).
26. Бог заботится о нас более, нежели мы сами о себе заботимся; ведь, не даров у Бога недостает для нас, а нас недостает для даров Божиих. (Филарет, Митр. Моск.).
27. Будь благодарен; ничто так не угодно Богу, как благодарность. (Св. Иоанн Златоуст).
28. Благодарность к Богу за полученные от Него дары, есть сосуд, в который благость Божия положит новые. (Филарет, Митр. Моск.).
29. Господь подает и ущедряет Свои дары тому, кто приемлет их со смиренным благодарением, а от неблагодарного возьмется и то, что имеет. (Димитрий, Архиеп. Волынский).
30. Ведь только Один Бог существует для Себя, мы же все существуем для Бога.
31. Горами ли, дебрями ли ведет меня невидимая рука Провидения, только бы привела меня в горнее Отечество. (Филарет, митр. Моск.).
Инокиня Августа.

Из творений св. Отцев и из наставлений некоторых современных духовных пастырей


"О монашестве".
79. Без крайней нужды не выходи вон из монастыря, и в светские домы не входи; иначе воротишься уже не тем, каким выйдешь. (Св. Тихон Задонский).
80. Неизреченная польза проистекает от уединения, но с ним неразлучна должна быть молитва. (Иеросхим. Парфений Киевский).
81. Уединение и молитва выше всякого блага. (Иеросхим. Парфений Киевский).
82. Уединение внешнее должно сопровождаться уединением внутренним. — Только совершенное удаление от человек, телом и мыслию, может даровать мир душевный. (Иеросхим. Парфений Киевский).
83. Чтобы уклониться от смущения и сохранить дух молитвы, уклоняйся от всякого рода бесед и посещений, всему предпочитай УЕДИНЕНИЕ, и часто размышляй о смерти. (Иеросхим. Парфений Киевский).
84. Все средства употребляй для снискания мира душевного, и ни чем, кроме молитвы и уединения, не обретешь его. (Иеросхим. Парфений Киевский). 85. Если хочешь себе пользы, то сиди в своей келье, будь внимателен к себе и к своему рукоделию, ибо для тебя полезнее сидеть в келье, чем выходить, из нее. (Авва Серапион. Уроки и правила Христианской Любви, Прот. Гр. Дьяченко).
86. В келлии двум полезнее пребывати, нежели единому, но только с единомысленным и в мудровании согласным. (Схимонах Феодор, "Душеп. Чт.", 1870 г., стр. 285).
87. В отеческих писаниях видим, что прежде совершенные жили по одному в келлии, а не достигшие еще совершенства жили вдвоем и втроем, для познания своей немощи и для снискания кротости, терпения и смирения, (из писем Иеросхим. Амвросия Оптинского).
88. Монаху самый верный путь ко спасению — уединение и в нем непрестанная молитва. Без молитвы нельзя снести уединения; без уединения нельзя стяжать молитвы; а без молитвы никогда не соединишься с Богом; а без сего соединения-сомнительно спасение. (Иеросхим. Парфений Киевский).
89. Украшение монаху — келлия его, т. е. неисходное в ней пребывание. Никто не возвращался в келлию свою таким, каким вышел из нее. (Иеросхим. Парфений Киевский).
90. Говорят, однообразие (даже в молитве и хождении, например, к службам Божиим) рождает равнодушие и холодность. Мир свое переносит и на Божие. В вещах земных однообразие точно надоскучивает… В отношении к Богу совсем не то… Спросите: отчего это отцу Серафиму Саровскому и отцу Парфению Киевскому не наскучила такая однообразная и даже однообразнейшая жизнь?… Церковь да келлия, церковь да келлия… а то еще и затвор!.. Господи, помилуй! Как, можно убивать себя?… А они и не думали мучить себя, а напротив, блаженствовали… (Еп. Феофан, "Искатель непрестанной молитвы", изд. Саровской пуст.).
91. Одиночество на земле ведет в общество небесное. (Филарет, Митроп. Моск.).
92. Удалиться от мира не то значит, чтоб быть вне его телесно, но чтоб отторгнуть душу от привязанности к телу и не иметь никаких бесполезных ни с кем связей. (Св. Василий Великий).
93. Как умирают рыбы, извлеченные на сушу, так умирает монах, который, оставя келлию, проводит время в городах и. селениях. (Св. Антоний Вел. "Добротолюбие", т. I, стр. 141).
94. Если монах родному против чужих даст в пособие лишний пятак, то этим покажет, что он еще не освободился от уз плотского родства, и не всех людей равно любит, а с различием. (Старец Леонид Оптинский).
95. Не ходи смотреть, как живут родные твои, и им не позволяй приходить смотреть. как живешь ты; и даже совсем не видайся с ними. (Св. Антоний Вел., "Доброт.", т. 1, стр. 94;.
96. Некоторый монах имел сестру по плоти, монахиню. Услышав, что она больна, он пришел в монастырь ее, чтоб посетить болящую. Она была раба Божия, великая в святом подвижничестве. Не допуская мужчин к свиданию с собою, она отказалась принять и брата, чтоб не дать повода мужчинам входить в женский монастырь. Монахиня приказала сказать монаху. иди, господин брат, в келлию свою, и молись о мне, по благодати Бога и Спасителя нашего увижу тебя в, будущем веке, в Царстве Господа нашего Иисуса Христа. (Отечник, Еп. Игнатия Брянч… стр. 414).
97. Не должно принимать женщин в своих келлиях, чтобы тем не подавать дурного примера братии. — Монаху не следует беседовать с женщинами. (Иеросхим. Нил, подвижник Нило-Сорский, "Душепол. Чт.", 1884 г., стр. 24).
98. Лучше тебе принять смертоносный яд, нежели есть вместе с женщиною, хотя это будет матерь или сестра твоя. (Св. Исаак Сирин.).
99. Св. Пахомий Вел. постоянно уклонялся от разговоров с женщинами; от родственных связей отказался он давно и душа его горела одною любовно к Господу. Когда привратник сказал Пахомию, что сестра желает видеть его: он велел сказать ей, что он жив, и того довольно для нее, но пусть откажется она от надежды видеть его лично. (Из его жития).
100. От разговоров и сближения с женским полом иеродиакон Оптиной пустыни Палладий очень уклонялся. Он говорил: "не верь брат, их слезам. У нас с ними брань до гроба. По слову св. Исаака Сирина: как в стекло бросишь камень, оно цело не будет, так и разговаривать с ними, — цел не будешь.
("Душеполезн. чт.", 1875 г., стр. 181).
101. Не спи в том месте, где боишься согрешить сердцем. Не ешь с женщиною, и не смотри на нее, — даже на одежды ее, если можешь. — Когда скинешь одежду свою, не смотри на тело твое. (Авва Исаия, "Добротолюбие").
102. Сказывали о некотором старце, что он, идя однажды дорогою, нашел след женский и засыпал его землею, помыслив, чтоб кто-либо из братии, увидев этот след, не получил брани, (Отечник, Еп. Игнатия Брянч.).
103. Преподобный Иоанн Молчальник никогда не входил в баню, и даже не омывал тела своего, из опасения, чтобы не только кто из посторонних не видал наготы тела его, но даже чтобы и самому не видеть себя когда-либо нагим: он помнил наготу Адамову. (Минеи-четьи на русском языке. Декабрь, день 3)
104. В баню могли ходить только старые и больные, молодым и здоровым не дозволено было не только мыться, но даже и видеть себя обнаженными. ("Цветник Пешношский", стр. 39).
105. Не думай, будто, удаляясь в пустыню, ты один. Если нет при тебе Бога, то непременно с тобою диавол. (Прот. П. Соколов).
106. Чем ближе приблизишься ты к Богу, тем сильнее враг ухватится за тебя. Потому-то, аще приступаеши работати Господеви, уготови душу твою во искушение. (Иеросхим. Парфений Киевский).
107. Не хитри в деле спасения; не изыскивай особенных путей; не налагай на себя особенных подвигов; а как придется, как пошлет Господь силу тебе; только непрестанно и нещадно нудь себя на все благое. (Иеросхим. Парфений Киевский).
Олонецкой Епархии, Александро-Свирского монастыря,
Православный, Русский, Простой Инок.



ПРАВИЛА И УСТАВЫ ДЛЯ ИНОЧЕСТВУЮЩИХ



Устав общежительного монастыря, писанный для Коневской обители

Часть вторая. Глава 1-я

О должности настоятеля


В общежительном монастыре общим советом братии избирается Настоятель из братии, православною верою и добрыми делами украшенный, и духовным рассуждением от Бога одаренный, утверждается же Епархиальным Архиереем.[8]
Должность настоятельская требует вообще, первое: иметь всегдашнее попечение о спасении братии, показывая собою пример богоугодного жития. Второе: иметь попечение о благосостоянии обители. На сих основаниях, полагаются здесь некоторые правила должности настоятельской.
Настоятель должен, по слову Божию[9] настоять благовременно и безвременно, дабы все братия православную веру свою показывали от добрых дел своих, непорочно бы исполняли заповеди Господни и правила святой Церкви. А развращённых умом и сердцем исправлять отеческою любовию и духовною мудростью,[10] обличая запрещая, умоляя со всяким долготерпением.[11]
Настоятель должен обращать внимание свое на старших и должности проходящих в братстве, избирая в оныя не порабощенных страстями дабы всякой по воли Божией и по правилам общежития, с рачением проходил должность свою, и вразумлять их, чтобы содействовали ему в общем спасительном деле, направляя и всех прочих собратий к совершенно-богоугодной жизни: особенно же к богопочитанию внутренним и внешним образом, к исполнению церковного Богослужения, келейного правила, умом непрестанно совершаемой молитвы, к послушанию, к трудам и рукоделиям, к любви друг друга, к смиренно, терпению, воздержанию, и ко всякой добродетели. Настоятелю обозревать братию по кельям всякую неделю, а больных во всякий день. И трудами занимающихся вне монастыря также осматривать почасту. Праздно же жить никому не попускать.[12]
Настоятелю обращать свое внимание на исправление и сбережение церковной утвари, ризницы, библиотеки, церковных и всех монастырских зданий. И что необходимо нужно, вновь делать, а ветхое починкою исправлять. От излишних же строений удерживаться.[13]
Иметь попечение Настоятелю о усовершенствовании земледелия, о сбережении лесов, о исправлении дорог, о рыболовстве, о заготовлении и сбережении всяких припасов, по местоположению: а наипаче пещися о приуготовлении пищи и одежды на все общество.
Казну монастырскую употреблять на расходы необходимые; а от излишних издержек удерживаться. И в то самое время, когда бывает приход, или расход денег, обстоятельно с казначеем записывать в книгу. Остаточную же казну хранить на непредвиденные надобности.[14]
Приводить в раскаяние и исправление присылаемых на эпитимию преступников.[15]
Настоятель должен непременно руководствоваться правилами, в уставе сем положенными. Тогда он, при помощи Божией, успеет во всем полезном и богоугодном. А чего в сем уставе не изображено, обращаться настоятель должен к источникам, из коих избраны в устав правила, и которые суть: Слово Божие, правила святой Церкви, Духовный Регламент и указы.



ОТ СТАРЧЕСТВА



Не оставляй обители


II
Крестоношение или подражание Христу-Спасителю заключается в злостраданиях, трудных и неприятных для нашего дебелого тела. Плоть и дух друг другу противятся. (Галат. 5; 17). Плоть, утесненная ревностию духа подвижника, начинает вопить и искать места, где ей лучше, менее стеснительно, более свободно. Нетерпеливые следуют совету плотоугодия и уходят в другие места, а терпеливые борются с помыслами оставления обители и понемногу, с помощью Божиею, одолевают его, зная, что святые отцы очень худо отзываются об оставляющих место подвигов. Поэтому справедливо говорит Преподобный Иоанн Лествичник: "Когда мы бываем боримы к переходу, то эта брань да будет для нас указанием нашего угождения Богу на том месте… Ибо когда мы боримы, то это значит, что мы противоборствуем". (4-е слово "Лествицы").
Иеросхимонах М.

О внимании в жизни деятельной, внешней. Поучение 1-е



"Душе моя, душе моя, возстани, что спиши, конец! приближается, и имаши смутитися"…


Человече, разумное создание Божие, внимай себе и своему спасению, внимай себе, како опасно ходиши! Обрати все свое внимание на рассмотрение и рассуждение добра и зла, и смотри за всеми твоими действиями, чтоб всякое твое движение, всякий шаг и помысл, слово и дело, согласно было с изречениями заповедей Божиих по Писанию: "аще кто весь закон соблюдет, согрешит же во едином, бысть всем повинен".
Внимай себе: какая тебе польза и какое удовольствие от греховных твоих помыслов, неисполнимых даже на деле? Например, для чего тебе иметь блудные помыслы, когда ты монах, да ни за что и не согласишься делом сотворить блуд? Знай, что этим помыслом! ты тяжко согрешаешь и заслуживаешь себе наказания.
И еще внимай себе и рассуждай прилежно, какая польза тебе от пресыщения. От малого гортанного наслаждения делается отягощение желудка, расслабление тела и омрачение ума, леность, излишний сон. Не можешь ни помолиться, ни почитать, ни потрудиться. Так мы, бедные, за малую сладость, за кусок хлеба или рыбы причиняем себе столько зла и неудобства ко спасению!
Рассуди хорошо и о излишнем сне. Если ты проспал два часа лишних, то это время покажется тебе одной минутой, а если ты эти два часа употребил на добрые дела, то сколько их можно сделать за это время! — И помолишься, и почитаешь, и потрудишься на пользу себе или ближнему, чрез что получишь пользу для души и принесешь благой плод от своих (дел) сил, которые тебе даны от Бога на приобретение талантов и спасение души. Смотри, да не уподобишися леностию твоею бесплодному дереву, которое посекаемо бывает и во огнь вметаемо. Вспомни: "уснуша сном своим, и ничтоже обретоша".
Размысли здравым разумом, отчего бы тебе не сходить к утрени или полунощнице? Ведь поспать ты успеешь всегда. "Бдите и молитеся, да не внидите. напасть"…
"Се, жених грядет во полунощи и блажен раб, егоже обрящет бдяща; недостоин же паки, егоже обрящет унывающя"… и проч.
Внимай себе и рассуди, какой тебе труд положить на себе правильно крестное знамение? На много ли ускоришь, если будешь креститься неистово? Между тем, такому маханию твоему бесы радуются. Зачем тебе не хочется делать истовых поклонов? Куда торопишься? Для чего садишься в церкви, когда можешь стоять? Еще не старик ведь!
Зачем празднословишь вместо того, чтобы работать, и вообще исполняешь послушание нерадиво? Куда торопишься? Кончишь послушание, придешь в келлию, — что будешь делать? — На сон еще будет времени. Итак посуди, не приятнее ли будет для Бога, если ты будешь исполнять свое послушание в молчании, с благоговением и вниманием? Внимай себе и помни, что бесчинников судить Бог. "Проклят творяй дело Боже с небрежением". А соблазнителю лучше быть утопленным в пучине морской, да прекратится соблазн.
Внимай себе — отчего бы тебе не сходить в свободное время ко всем службам церковным. Помолишься, принесешь славословие Господу и Спасителю нашему, Пресвятой Богородице и всем святым; а если петь не можешь, то стой и молись. Будут тебя за это поносить и укорять — потерпи.
Рассуди — отчего бы тебе не исправить со тщанием монашеское твое правило келлейное. Времени оно у тебя отнимет — час, не больше. Тебе и тепло и светло, не согнут ты постоянно под непосильной работой, силы твои не надорваны еще, слава Богу. Возблагодари же Бога что привёл Он тебя на этот беспечальный, спасенный путь, и взывай ко Господу: "день прешед, благодарю Тя, Господи, и вечер прошу с нощию без соблазна подаждь ми, Спасе, и спаси мя". "Непрестанно молитеся, и о всем благодарите" — по Апостолу.
В трапезе все предлагаемое тебе яждь и благодари Бога, не ропщи и не осуждай пищи, потому что это дар Божий. Рассуди в себе, что многие не видят такой пищи. Гортань и чрево добра не помнят. Сегодня пресыщался а завтра и забудешь, как будто и не ел никогда. А часто от пресыщения нездоровы бывают. Быть бы сытым и был бы хлеб и вода, а без прочего обойтись можно.
В трапезе не празднословь. Слушай чтение и умно молись Богу. Зачем тебе смотреть по сторонам и на людей? От этого рассеивается ум, набирается он разных греховных впечатлений и бывает мысленная брань.
Дальше своей тарелки и чашки не смотри, потому что прочее душевредно.
Посильный труд исполняй с охотою и послужи всякому. Старайся быть полезным для всех, кому чем можешь — или словом, или делом.
По обету, о послушании данному тобою, старайся трудиться непрестанно; или работай, или читай, или молись умно. Помни, что праздность есть мать пороков и перед Богом есть великий грех, а скудость считай материю воздержной жизни.
Светских книг и журналов не читай, а также не читай ничего, что не приносит, или мало приносит пользы и не касается нас и нашего звания. Читай Св. Писание и св. Отцев и читай понемногу и со вниманием и старайся узнать истинный разум Св. Писания. Прочитанное старайся исполнить делом. Многое чтение кичит, по писаниям св. Отцев.
Если найдет на тебя тягость и склонность ко сну, не ложись, а нудь себя, пройдись, и делай что-либо. Излишний сон вреден для души и тела. Ты потеряешь драгоценное время, особенно летом. Не даром говорит Св. Писание; "уснуша сном своим, и ничтоже обретоша".
Когда пьешь чай, для чего тебе пить много? Смотри вред от многопития: от малого гортанного наслаждения теряются силы, изнеживается тело и делается слабым и склонным к простуде.



ИНОЧЕСКИЕ ОПЫТЫ



Тройственная похоть мира



"Не любите мира, ни того, что в мире…

ибо все, что в мире:

похоть плоти, похоть очей и гордость

житейская".

(1 Иоанна 2. 15–16)


Совершенно излишне входить в изъяснение понятия "любовь". Достаточно вспомнить, что сам Господь-Бог именуется любовию… Бог любы есть… Мы уже не упоминаем о тех кощунах, кои дерзают прилагать это святое наименование к чувству, которое можно назвать страстью, пристрастием, или там, как и чем угодно — только не любовью. Любовь — это нечто святейшее, возвышенное, небесное, а потому это чувство и можно питать только к чему-либо достойному ее — Небесному, Божественному, Вечному…
"Итак, не любите мира", — говорит апостол любви. Он недостоин сего… Но что же такое "мир"? Послушаем святых и преподобных отцев. Словом мир обозначаются те человеки, которые проводят греховное, противное воле Божией, жительство, живут для времени, а не для вечности. Блаженный Феофилакт Болгарский определяет мир так: "Обычно Писанию называть миром житие грешных и пребывающих в нем людей плотского мудрования: почему и Христос сказал ученикам: вы несте от мира. Они составляли часть живущих в мире человеков, но, не пребывая во грехе, не были от мира. Св. Исаак Сирин о том же говорить: мир — есть общее имя для всех страстей. Основываясь на этих и подобных понятиях о мире, преподаваемых нам св. отцами — убоимся служения миру. Этому служению могут подпасть даже подвижники, не внимающие себе строго. Это служение может совершаться при посредстве даже ничтожных пристрастий к ничтожным предметам.[16] Мы видим теперь, что такое мир. Рассудим же сами, достоин ли он, "во зле лежащий", чтобы ему посвящалось святое, возвышенное чувство любви. Не любите мира, увещевает апостол-девственник, не любите мира потому, что все, что в мире — похоть… "Похотью обычно называют ненормально усиленное хотение, желание чего-либо, которое, со временем усиливаясь, переходит как бы в насильственное влечение к чему-либо не только не потребному, но даже прямо вредному как душе, так и телу…
Все, что в мире — похоть… Похоть плотская, похоть очес и гордость житейская… Святые отцы, для бегущих от мира и вступающих в борьбу с его тройною похотью указали три оружия для препобеждения тройственного зла…
На похоть плоти — целомудрие.
На похоть очей — нестяжание.
На гордость житейскую — всесовершенное послушание.
Вот почему монашество требует и исполнения этих трех обетов… Послушайте, что говорит св. Лествичник о сих трех добродетелях, упражняться в коих мы обещали при пострижении.
"Целомудрие есть чистота души и тела. Только тот целомудр, кто всегда имеет совершенную нечувствительность в отношении к различию тел. Не тот (впрочем) чист, кто сохранил нерастленным сие бренное тело, но кто члены его совершенно покорил душе. Не верь во всю жизнь твою сему бренному телу; и не надейся на него, пока предстанеши Христу. Не думай низложить беса блуда возражениями и доказательствами, ибо он имеет многие убедительные оправдания, как воюющий против нас с помощью нашего естества. Представь Господу немощь своего естества, познав во всем свое бессилие, и неощутительным образом получишь дарование целомудрия.[17]
Нестяжание есть отложение земных попечений, беззаботность о жизни, вера заповедям Спасителя — оно чуждо печали. О, монахи! не будем неверне птиц, — они не пекутся и не собирают. Непоколебимая вера отсекает суетные попечения, а память о смерти научает отвергаться и тела.[18]
Послушание есть действие без испытания, добровольная смерть, жизнь, чуждая любопытства, беспечальное бедствование, неуготовляемое пред Богом оправдание, бесстрашие смерти. Послушание есть отложение рассуждения при богатстве рассуждения. Пользу послушания возвестят тебе те, которые отпали от него, ибо они тогда только узнали, на каком стояли небе. Как деревья, колеблемые ветрами, глубоко в землю пускают корни, так и пребывающие в послушании приобретают кротость и непоколебимость души. Братия подвижники! Мужайтесь, мужайтесь, и еще скажу — мужайтесь! и не преставайте стремиться вперед, внимая премудрому, который говорит о вас; Господь, яко злато в горниле, в общежитии, искуси их, яко всеплодие жертвенное прият я (Прем. 3, 6) в недра своя. Ему же слава и держава вечная с Отцем Безначальным и Духом Святым. и поклоняемым. Аминь.[19]
Инок Константин.



МОНАШЕСКАЯ ЛИРА



Стихи Глинского старца схиархимандрита Илиодора




Надолго ль наша жизнь продлится?

Ах, должно помнить смертный час,

Не забывать, с чем нам явиться

Туда, где Божий суд ждет нас.

Спаситель мира, Царь небесный,

Услыши слабых, грешных нас,

Дай силы путь пройти нам тесный

И услышать Твой сладчайший глас.

Чрез что Адам изгнан из рая,

Бессмертным бывши, смертным стал?

Тому причиной — зависть злая:

От гордости несчастный пал.





Размышление




Творец Всесильный, Всемогущий,

Владыка неба и земли,

Ты зришь печали, Вездесущий,

И скорби наши на земли.

Услыши вопль души скорбящей,

Вдохни любовь в сердца людей,

Пошли с небес душе любящей

Отраду в жизни средь скорбей.

Немею в страхе пред Тобою…

Тебе я, Боже, изменил —

Твоею узкою стезею

Я, раб ленивый, не ходил.

Пусть жизнь моя течет отныне

В добре и святости, Творец;

Пусть в веке сем страдаю ныне

За жизнь греховную, Отец!

Я слаб и немощен. Собою

Управить сам я не могу…

О, пусть отселе надо мною

Я зрю Десницу лишь Твою!

Что сделать слабою рукою

Смогу я, Боже, без Тебя?!

Я — прах и пепел пред Тобою, —

Спаси, Господь, спаси меня!

Я в ранах весь; — гноятся язвы,

Душа мертва и веет хлад.

И, падши ниц, не льются слезы;

Томит духовный меня глад.

Но Ты, о Боже Милостивый,

Небесный Врач души моей!

Направь на путь благочестивый

Избави вражеских сетей.

Пошли страданья, но помилуй

Души все раны исцели.

О Боже Правый и Всесильный,

Из волн житейских всех спаси!

К Тебе, о Мати Всеблагая,

Взывает род людской в слезах:

Приди о, Мати, Пресвятая,

Утешь нас плачущих в бедах.

Молитву теплую приносим.

В душевной скорби пред Тобой,

Услыши сердца вопль — мы просим

Пошли нам радость и покой.

Прими все наши воздыханья,

Царице Неба и земли,

И скорби наши и страданья

Рукой всемощной исцели!




И. Андрей.

Стена Необоримая




Стена Необоримая,

Источниче чудес, —

О Мати Бога Вышняго —

Христа, Царя Небес!

Когда в часы страдания,

Я в храм Твой прихожу, —

В Тебе одной. Царица-Мать,

Отраду нахожу.

Душа ли исстрадавшая

Под тяжестью грехов,

К Тебе в слезах припавшая,

Мольбу свою прольет; —

Ты с Лика благодатного,

Мне прямо в сердце зришь,

И силой непонятною

В нем раны исцелишь…

На крест ли мой болезненный

Я с жалобой приду:

"О Мати милосердая,

"Цели твою рабу"! —

Иначе я, бессильная,

Паду под сим крестом…

И Ты, любвеобильная,

Вновь, силой не земной,

А чудной, благодатною,

На сердце снизойдешь,

Любовью необъятною

Всю скорбь мою поймешь;

Как будто мне откликнешься:

"Смотри! — не Мне ль Самой

"Оружие жестокое

"Сквозь сердце в грудь прошло"…

Случится ли несчастие,

Иль я изнемогу;

В разлуке ли я с близкими, —

Скорей в Твой храм иду…

И к Образу Пречудному

Склонившись, плачу я:

"Услышь мольбу, Владычице,

"Утешь скорей меня!

"Тяжелый крест страдания

"Измучил, истомил…

"Доколе испытания

"Господь терпеть судил?"

О Боже! Малодушная,

Как смела я роптать?

А ты, Скоропослушная,

Святая Дево-Мать,

Проникла в глубь сердечную

И, видя тяготу,

Десницею Предвечного

Спасла Твою рабу:

Нет больше слов молитвенных…

Последняя слеза

Скатилась вдруг… и мысленно

Земная жизнь Твоя

Картинами страдания

Мне живо пронеслась,

Как Вышних Сил Владычица —

Христа и Бога Мать —

Прошла Ты многоскорбную

Земную жизнь Твою,

Рабой, всегда покорною,

Быв Сыну Твоему.

Раскаянье глубокое

В душе моей царит,

Но сердце от страдания

Уж больше не болит,

А с Образа Священного

Царицы неземной,

Лик, в кротком умилении,

Кидает взор святой!




Инокиня Августа.

Преподобный Серафим Саровский

(Память 19 июля)




Вот он — блаженный пустынник, взыскующий

Века грядущего благ неземных,

Вот он, в скорбях, как мы в счастии, ликующий,

Душу готовый отдать за других!

Тихо тропинкой лесной пробирается

В кожаной мантии, в лычных лаптях;

Крест на груди его медный качается,

Сумка с песком у него на плечах.

Вьется Саровка излучистой впадиной,

Сосен столетних красуется строй,

И на ходу, подпираясь рогатиной,

Движется старец неспешной стопой.

Телом согбенный, с душою смиренною,

В "пустыньку" он помолиться бредет.

Но, и молитву творя сокровенную,

Он для трудов своих топорик несет.

Белый на нем балахон; серебристые

Шапочкой ветхой покрыв волоса,

Вглубь себя он устремляет лучистые,

Полные ласки душевной глаза…

Силой он одарен благодатною,

Чуткой душой прозревает он вдаль,

Видит он язвы людские, невнятные

Слышит он вопли, — и всех ему жаль…

Он утешить готов безутешного,

Слабое детство от смерти спасти,

Или к сиянию света нездешнего

Грешную душу мольбой привести.

Всем изнемогшим в огне испытания

"Радость моя!" — он твердить: "не скорби", —

Бури душевные, грозы, страдания,

Господа ради с улыбкой терпи".

С плачущим плакать он рад; унывающих

Нежно ободрит, их дух подкрепит;

Всех же, Господень завет забывающих,

Учит он ближних, как братьев, любить.

Учит искать он богатство нетленное,

Чтоб не владела душой суета, —

Ибо все мира сокровище бренное

Нашей душе не заменить Христа!





Христос с тобою, брате!




Твой дух изнемог… и в томленьи

Упасть под крестом ты готов…

Воспрянь! и услыши глаголы

Христа-Сердцеведца к тебе:

"Во вся дни Я, сын Мой, с тобою —

И днесь… и во веки… Аминь.





Келья




Ах ты, келья, моя келья!

Келья, тихая моя!

Нет в тебе ни игр, веселья!..

Мир забыть уж для тебя!

Пред иконою святою

Я лампадочку зажгу,

И стою, стою с мольбою —

Милостей себе прошу…

Со усердьем я молюся,

Чтоб мне мир весь позабыть.

В горний я чертог стремлюся,

Чтоб мне с Богом вечно жить.

В пламенной святой молитве

Рад бываю я душой; —

Верю я, что в страшной битве

Со грехом… Господь со мной!

Он всегда со мной и будет,

Если свято живу я.

Пусть же мир тебя не будит,

Келья, тихая моя!!!







УЧИЛИЩЕ БЛАГОЧЕСТИЯ



Из жития преп. Иоанна Прозорливого — 7 марта

Всяк возносяйся смирится


Рассуждая о высокомудрствовании, низводящем человека в бездну погибели и лишающем его благодати Божией, и о смиренномудрии, возносящем человека к Богу, преп. Иоанн Прозорливый предложил такой рассказ:
"Был один монах, живший во внутренней пустыне, в добродетели проведший многие годы своей жизни, но в старости подвергшийся искушению, по коварству демонов, и едва не погибший по причине своего высокомудрствования. Инок тот подвизался в великом. безмолвии, проводя все дни и ночи в молитвах, пении псалмов и богомыслии. За свою добродетельную жизнь он удостоился даже видений божественных, причем одни из них имел в бодрственном состоянии, а другие во сне (впрочем, сон его был очень непродолжителен и тонок, так что его едва можно и назвать сном). Инок этот столь усердно стремился к жизни бестелесной, что нисколько не заботился о пище тела, так что не обрабатывал земли и не возращал садовых деревьев; всецело надеясь на Бога, он с тех пор, как поселился в пустыне, никогда не имел заботы о том, как и чем питать свое тело. Оставив все привязанности земные, он горел желанием приблизиться к Богу, с нетерпением ожидая отшествия от тленного мира сего.
Постоянно помышляя о вещах невидимых и небесных, инок тот проводил многое время добродетельную жизнь, причем тело его никогда не изнемогало от его подвижнического жития и душа его никогда не была смущаема трудностью подвигов. Его жизнь расположилась как бы в некоей удобной середине между плотским и бесплотным бытием; инок тот был как бы не вполне бесплотным, не вполне плотским человеком.
За свою добродетельную жизнь инок тот был награжден от Бога тем, что ему приносился хлеб невидимою рукою: входя в свою пещеру, он находил у себя на столе чистый хлеб в количестве, достаточном для двух или трех дней. Когда инок тот чувствовал потребность в подкреплении себя пищею, то, помолившись Богу, он вкушал хлеба того, а затем песнопением насыщал свою душу, постоянно пребывая в молитве и богомыслии, совершенствуясь день то дня и предаваясь всецело упованию благ будущих. И уже он стал помышлять о возмездии своем и вознаграждении от Бога за свою добродетельную жизнь, причем представлял это возмездие, как бы имеющимся в его руках, но это-то и было причиною его падения.
Ему пришла в голову мысль, что он достойнее других пред Богом и более всех других людей имеет права на получение от Бога благодати и благ небесных; в то же время он помышлял в себе, что он ни в каком случае уже не может впасть в грех и оставить столь высокую добродетельную жизнь.
Когда инок так помышлял о себе, в нем зародилось вскоре сначала незначительное уныние, потом начала развиваться леность, и уже вскоре вполне развились в нем уныние и леность: он начал вставать от сна и петь псалмы с каждым днем все позднее и позднее, молитвы его становились с каждым днем короче. Помысл его говорил ему: — немного отдохнуть необходимо, — и он соизволял помыслу своему и смущался сердцем; сделав усилие, он побеждал леность и смущение помыслов, но потом снова предавался прежнему смущению и лености.
После обычных молитв, войдя однажды в пещеру, он по-прежнему нашел на столе невидимо посылаемый ему от Бога хлеб, но уже не столь чистый, как ранее. Подкрепив тело свое хлебом, инок тот не отверг от себя нечистых мыслей, не сознал того, что он вредит ими своей душе и не постарался найти уврачевания этой своей первой язвы, считая пустяком привычку содержать греховные мысли, и услаждаться ими.
На другой день после обычных молитв и псалмопений вечером, придя в свою пещеру для того, чтобы подкрепиться здесь пищею, он по-прежнему нашел хлеб, но уже грязный и нечистый, чему он много удивлялся и о чем много скорбел; однако, взяв хлеб, он вкусил его и подкрепил им свои силы.
Когда наступила третья ночь, к одному злу он прибавил еще и другое: нечистые мысли смущали его все более и более, и он был настолько смущен похотью любодеяния, что представлял себя лежащим около женщины…
Когда окончилась ночь, утром инок тот совершил свое обычное молитвенное правило, уже сильно смущаясь нечистыми мыслями. Вечером же он вошел в келлию для того, чтобы вкусить хлеба, но нашел его не только нечистым, но и как бы изглоданным мышами и псами, так как только остатки хлеба валялись по полу. Тогда инок вздохнул и прослезился, но не настолько сокрушился в сердце своем, сколько нужно было бы для побеждения нечистых мыслей и похоти прелюбодеяния. Подняв валившиеся на полу крупицы хлеба, он вкусил небольшую часть их; не насытившись ими, лег спать. Тотчас голова его наполнилась множеством нечистых и суетных мыслей, влекших его из пустыни в мирскую жизнь; вместе с тем в нем сильно возгорелась похоть плотская, и он уже не мог более бороться с собою.
По попущению Бога (соизволившего так на время для отвращения инока от высокоумия), инок тот встал с постели и ночью отправился в пустыню, надеясь где-нибудь встретить какое-либо мирское селение.
Когда наступил день и солнце стало палить невыносимо, старец тот утомился от пути, так как был уже немолод, а между тем путь, намеченный им, был далек еще до конца. Поэтому он смотрел по сторонам, нет ли где монастыря, в котором он мог бы отдохнуть. Случилось, что, по усмотрению Божию, на пути его встретился некоторый монастырь. Когда старец вошел в него, то братия монастыря того весьма ласково и с честью приняла его как бы какого великого подвижника, умыли ему лице и омыли ноги и, сотворив молитву, предложили ему вкусить ради любви что-либо из предложенного ему. Когда старец несколько подкрепился, братия стала просить его сказать им слово наставления о том, каким образом они могут избавляться от козней диавола и как можно препобеждать нечистые помыслы.
Старец начал их учить, наставляя их, как отец детей, и увещевая их быть твердыми и мужественными в подвигах, так как не по долгом времени они будут успокоены от трудов своих в обителях Христовых; много и другое говорил старец инокам, поучая их быть твердыми в подвигах постничества.
Когда же старец окончил свою беседу и лег отдохнуть на некоторое время в месте уединенном, он стал размышлять о том, почему он других научает, а о себе самом не заботится нисколько, другим предлагает беседу для пользы душевной, а себя соблазняет, других наставляет на путь спасения, а сам отдаляется все более и более от спасения и увлекается к погибели.
Размышляя так, старец сознал себя побежденным нечистыми помыслами, после чего снова возвратился в пустыню, уже не тихо шествуя, но как бы бежа к прежнему месту своего обитания, плача о падении своем и говоря: "аще не Господь помогл бы ми, вмале вселилася бы во ад душа моя" (Псал. 93, 17). И сбылось на иноке том сказанное Премудрым: "брат от брата помогаем, яко град тверд и высок, укрепляется же якоже основанное царство" (Притч. 18, 19).
С тех пор инок тот совершенно исправился и очистился от греха своего; затворившись в пещере своей, он пал на землю, посыпая главу свою землею плача и рыдая многие дни, и не вставал старец тот до тех пор, пока не был извещен ангелом г том, что Бог принял его покаяние. Но, несмотря на то, что покаяние старца было принято, он уже не получал более хлеба, посылаемого раньше Богом и должен был питаться от трудов рук своих. Так высокоумие смиряет человека. " Когда преп. Иоанн окончил рассказ этот, то он сказал братиям, пришедшим к нему:
"Будьте всегда смиренными, чада, как в великих, так и в малых вещах, потому что это первая заповедь Спасителя, говорящего: блажени нищие духом: яко теих есть царствие небесное (Матф. 5; 3): быть "нищим духом" и значит быть смиренным; не прельщайтесь бесами, увлекающими вас ко греху помыслами и привидениями. Кто бы к вам ни пришел брат ли, друг ли, женщина ли, муж или учитель, мать или сестра, прежде всего поднимите руки ваши для молитвы, — если это было привидение от демонов то оно исчезнет из глаз ваших…
Чада, любите безмолвие, пребывая всегда в богомыслии и моля всегда Бога о том, чтобы он даровал
вам ум чистый, свободный от греховных помыслов. Достоин похвалы, конечно, и тот подвижник, который, живя в мире, упражняется в добродетели, оказывая странноприимство, или подавая милостыню, или помогая в трудах другим, или пребывая постоянно без гнева; такой человек достоин похвалы, потому, что пребывает в добродетели, исполняет заповеди Господни, не оставляя и земных дел. Но лучше этого и достоин большей похвалы будет тот, кто, пребывая постоянно в богомыслии, от вещественного восходит к невещественному, предоставляя вещественное попечению и заботе других, сам же, стремясь к небесному, постоянно предстоя пред Богом, отрешившись от всего мирского и уже не привязываясь снова к миру попечениями о земном: такой человек близок к Богу, Которого он прославляет непрестанно в молитвах и псалмопениях своих".

Не судите, да не судимы будете


Преп. Анастасий Синаит повествует следующее:
Некоторый инок, живя в монастыре, проводил беспечно дни свои, не заботясь о спасении своем, но предаваясь всю жизнь праздности. Дожив до преклонных лет, он приближался уже к смерти. Когда же он заболел тяжким недугом и был уже при последнем издыхании, то нисколько не боялся смерти, но приготовлялся разлучиться от тела с веселием, хваля и прославляя Бога. Окружавшие его братия и игумен того монастыря сказали ему:
"Мы видели, что ты, брат, в праздности проводил жизнь свою. Почему же в этот страшный час смерти ты так беспечален и радостен? Укрепляемый силою Божиею, встань и объясни нам это, чтобы и мы прославили Бога".
Брат, приподнявшись немного с постели, сказал им:
"Это правда, честные отцы, что я беспечно проводил жизнь свою. Вот сейчас ангелы Божий принесли ко мне и прочитали предо мною рукописание, ангелы спросили меня: знаешь ли ты это? Я отвечал: да, знаю. Но так как я отрекся от мира, принял пострижение в иноческий чин, никого никогда не осуждал и ни на кого никогда не гневался, то я молю Бога, чтобы на мне исполнились слова Христа, Который сказал: "не судите, да не судимы будете; аще отпущаете человеком согрешения их, отпустит и вам Отец ваш небесный. (Матф. 7, 1; 6, 14).
И как только я сказал это, тотчас святые ангелы разорвали рукописание грехов моих. Поэтому-то я с радостью и веселием отхожу к Богу".
Сказав это, брат тот с миром предал душу свою Господу.

Из жития преп. Пахомия Великого — 15 мая

Заботы преподобного Пахомия Великого о духовном преуспеянии иноков


Святой Пахомий позаботился о том, чтобы каждого, вступающего в монастырь брата встречали иноки, особенно благочестивые и мудрые. Эти иноки-привратники каждого нового брата встречали, устраивали и в течение трех лет искуса, до облечения его в монашескую одежду, усердно назидали своими беседами, предохраняя его от всякого зла. Таким образом, новоначальные в Тавенниси находили опытных и постоянных руководителей и могли благочестиво настраиваться в первые же годы своей жизни в монастыре. Св. Пахомий и сам внимательно наблюдал за новоначальными. Как радовали его успехи и усердие молодых иноков! Как внимателен он был к их нуждам! Как предохранял он их от всякого соблазна и искушения совне также как и от увлечения какими-нибудь нечистыми помыслами.
К св. Пахомию стремились многие, и он был для них постоянным руководителем и наставником; но являлись иногда люди с худым настроением души и с дурными навыками. Замечая, что их нельзя уврачевать, но что они могут своим примером развратить других иноков, Пахомий удалял их из своего общежития.
Живя в окрестностях Шенесита, Пахомий был во многом полезен жителям этого селения. Когда в селении стала свирепствовать какая-то страшная, заразительная болезнь, от которой очень многие умирали, Пахомий служил больным и даже доставлял жителям в большом количестве сучья акации, чтобы, сожигая их, они могли очищать воздух.
Потребность в руководителе побудила Пахомия оста вить свое жилище в окрестностях Шенесита. Побуждением к этому было еще желание всецело посвятить себя Богу, духовному очищению и совершенствованию. Пахомий боялся и того, что его постоянные заботы о различных нуждах мирян, заботы более всего приличные священникам и верным мирянам, могут соблазнить более слабых иноков: они, по примеру Пахомия, могли бы увлечься служением миру и в то же время не сумет сохранить себя неоскверненными от мира.
О новых иноках преподобный говорил:
Это-молодые растения, не достигшие еще той меры, чтобы служить другим". Освобождая новых иноков от всякой внешней заботы, Пахомий внушал им, чтобы они усердно занимались делами, которые прямо ведут к очищению сердца, к укреплению воли в добре.
Чтобы мир не оказывал худого влияния на монахов через письменные сношения, письма в монастыре получал начальник, и если он видел, что письмо заключает в себе добрые мысли, то передавал его по назначению. Никто в монастыре не мог рассказывать того, что он видел или слышал в мире, если это не вело к общему назиданию. Что-нибудь назидательное можно было сообщать лишь с дозволения начальника. Вообще говорливость не поощрялась среди иноков.
Странники принимались в особом помещении. Никто из братии не мог принимать их у себя в келлии. Даже о приходе кого-нибудь из родных никто не мог передавать монахам: о приходе странников говорили кому следует только привратники. В гостинице странникам оказывали самый радушный прием. Для женщин было отдельное от мужчин помещение. Даже чужих монахов преп. Пахомий не помещал вместе с своими иноками, не позволял пускать их даже в общую трапезу, хотя и оказывал им все знаки братской любви и позволял им входить в церковь во время общей молитвы, если только они были православные, а не еретики.
При всяких сношениях с миром иноки должны были соблюдать особенную осторожность. Во время пути они должны были повторять про себя известные им изречения святого Писания и размышлять о них. В путешествие отправлялись всегда несколько человек вместе, по крайней мере двое. Если на пути встречалась женщина, желавшая говорить с ними, то старший инок приближался к ней V, опустив глаза, с великою скромностью вел недлинный разговор. Встречая на пути начальника или воина, каждый инок сходил с своего осла и молился в стороне, уступая дорогу путнику.
В мирских домах иноки обыкновенно не вкушали пищи. В крайнем случае вкушали лишь то, что было разрешено монастырским уставом.



СОВРЕМЕННЫЕ ПОДВИЖНИКИ





Архимандрит Иона, великий подвижник 19–20 веков


(Основатель Киево-Свято-Троицкого общежительного монастыря).
Архимандрит Иона, в мире Иоанн Мирошниченко, происходил из мещан посада Крюкова, Полтавской губ., Кременчугского уезда. Родители его — Павел и Пелагея были люди простые, но зато отличались высокою благочестивою жизнью и в таком же точно духе воспитывали и детей своих. Старший сын их Иоанн и есть великий старец-подвижник, приснопамятный Архимандрит о. Иона, в схимонахах Петр. Отец Иона был один из тех избранников Божиих, которых Бог избрал сосудами Своей благодати еще от чрева матери. На многотрудном жизненном пути, рядом со встречающимися скорбями, Всевышний, как чадолюбивый Отец, укрепляет и утешает их неоднократными благодатными явлениями. И о. Иона, подобно своему великому учителю, св. преп. Серафиму Саровскому, в течение своей долголетней жизни несколько раз сподобился явления Спасителя, Божией Матери и целого сонма святых угодников Божиих. Первое благодатное явление о. Ионе было еще в младенчестве, чем оно особенно и поразительно и, даже по понятиям современных неверов, кажущееся физически невозможным в таком раннем возрасте, но "невозможная у человек, возможна суть у Бога" и, сокрытое от премудрых — открыл Он младенцам. Как не желать, как не молиться и не просить и нам у Отца Небесного той милости, чтобы и мы, возмужалые, будучи, по слову Господа, умы мудри яко змия, и цели яко голубие, злобою же — младенчествовали, ибо таковых только и есть Царствие Небесное, которого да сподобит всех нас, боголюбивый читатель, Всемилостивый Творец Небесный!
Вот как описывает о. Иона в своих записках сие первое явление ему возлюбленного ученика Господня — св. апостола и Евангелиста Иоанна Богослова.
"Когда мне было полгода, или месяцев семь, потому что еще сидеть не мог, а мать утром рано вынесла меня на двор только что солнце взошло, — было светло, ясно и, как мню, ибо было тепло, — на травке зеленой сделала постель мне и положила против дверей и окон дома лицом к востоку; оставив меня одного, сама занялась делом внутри дома, должно быть, приготовлением пищи, варить обед. Полежавши немного, я увидел птиц: голубей и других, летающих по воздуху. И, увидя их летание, любовался их свободою. Вдруг пришла мне мысль — желание, так же летать, как и они. И вижу себя, что я сего не имею, начал жалеть и скорбеть, почему мне так не дано, чтобы я мог так же свободно летать и быть, как они. И был в скорби великой, лежа лицом кверху и все сие видя и скорбя ужасно. Мать же моя все-таки находится внутри дома, поглядывая на меня, что я ручонками и ногами моими покрывало с себя сбрасываю. Вдруг идет ко мне человек старик; борода большая, густая и длинная, седая, — с лысой головой; волосы на краях только старые и немного длинноваты; в одежде, сверху цвета мало-зеленоватого, — и под нею синеватая, исподняя одежда подпоясана, а верхняя — нет. Это был св. Апостол Иоанн Богослов. И, подошедши ко мне, он сел на земле, на травке зеленой, с правой стороны, — лицом очень приятный, и начал ласково ко мне говорить.
Сначала я на него посмотрел, но потом перестал смотреть, потому что он мешал смотреть мне на летающих птиц. И начинает он ко мне говорить:
"Почто ты смотришь, тебе нравится сие, что птицы летают? Имеют бо они от Бога данные им крылья, вот они и парят по воздуху. И тебе хотелось бы так летать свободно, как они, но ты человек естеством, и сих видимых крыл на имеешь. И тебе о сем скорбеть не советую, а проси и моли Господа Бога, создавшего тебя, люби Его, благоугождай Ему и всего себя Ему предай: верою, правдою и любовию истинно послужи Ему и в надежде, истинно уверившись, несомненно обрящешь и получишь: даст тебе криле не временные, плотские и тленные-крылья даст тебе, возносящие горе и горе, и только будешь парить. Я тебе советую сии крылья иметь и оныя желать и совершенно достигать оных.
Но я от первого взгляда на него более ни одного взгляда не показал на него. И продолжал св. Апостол.
"Крылья — Господь Бог Вседержитель и Возлюбленный Его Сын, Господь Бог Наш Иисус Христос Спаситель всех, Иже искупи Своею Его Божественною Кровию веровавших истинно в Него и предавшихся Ему, истинно и всеусердно возлюбивших Его — сим подает крылья разумные, духовные и Дух Всесвятый, Благий, и Животворящий и освящающий верных Богу, любящих Бога и благоугождающих Ему человеков. А Дух Святой есть Бог Дух Всесвятый, Благий, всеучай разума, силу, крепость, премудрость, и животворяй; о Нем бо вся живут и движутся и Дух Всесвятый всесовершает: святые духоносные Апостолы, Пророки и Священники, и невежды сущия умудряет, и вся таинства научает и незримая открывает; грядущая вся возвещает и вся яве недоведомая творит, и иная многая являет. Советую тебе сих крыл желать, искать и приобретать и иметь их совершенно".
И я к нему ни одного слова и зрения не показал, а только слушал и молчал. И опять говорит мне:
"Советую и желаю тебе сии крылья иметь, а не оныя, тленныя".
И так несколько раз он сии слова повторил, и говорит ко мне: — "Скажи мне, желаешь ли ты крылья себе иметь и оными парить и восходить горе, горе к Богу, живущему во веки веков?"
Я сказал, глядя на старца: желаю, да сии даны Богом мне будут. И он мало осклабися. — "Ты еще мало дней имаши, но слыши, и помни, и храни во вся твоя дни: Бог Сый неизменен, Бог, Сый ныне и во все нескончаемые веки, иже подает крылья: — премудрость, разум, смысл, силу и живот; Он же и рек: "Аще кто любит отца и матерь паче Мене, и аще не отречется всего своего имения, несть Мене достоин". И аще кто послушает гласа Его и возлюбит Его Единого паче всего и всех, тогда даст ему вся сия. И ты возлюби Господа Бога Твоего, создавшего тебя, а родителей твоих имей, люби, уважай, — и почитай так и всех наравне человеков, а всею любовью люби Бога; родителей твоих гораздо менее люби, но Бога всею душою, и сердцем, и умом, и ничего от земных не предпочитай паче Бога, но во всем да будет тебе Господь Бог и Его Божественная милость". И я, слыша слова, чтобы не любить родивших меня, которые жалеют, питают, ласкают и дорожат мною и утешаются, а я, напротив всего того блага родителей, должен пренебречь их и не любить их, — сие слово для меня очень горько было, тяжко и прискорбно; как можно родителей своих кровных не любить? И горестные слова его сии были ко мне.
Он не престая внушая и объясняя все мне и доводя в разъяснение и в познание мне. И по многом всем вразумлении — меня просит придти к нему на руки, и он хотел сколько раз взять меня на руки, но не соглашался я долго отказом, и говорил ему: — "как можно сие, не любить родителей, сие тяжко есть для меня, и сего сделать я не могу". По сем разными словами-доводами уговорил меня пойти на руки к нему и старец посадил меня на колени к себе, держал меня своими руками и указательным пальцем его правой руки по животу моему потянул и разрезал живот мой и его рукою правою внутрь живота пальцами перебирал и что-то там нашел, вынул оттуда какую-то вещь и бросил; и опять рукою погладил и живот мой стал такой, как и прежде".
Здесь рукопись батюшки о. Ионы оканчивается и рассказ дополняют лица, удостоившиеся подолгу при нем жить, как например, бывший его келейник о. В., который со слов батюшки о дивном сем видении рассказывает следующее: "Часто беседуя с нами, батюшка говорил: "Дети с самых пеленок так же все понимают, как и взрослые, доказательством чему служит то, что я и по сей час все прекрасно помню, как, шести месяцев, лежа на травке, любовался летающими голубями и другими птицами; как явился мне возлюбленный ученик Господень — святой Апостол и Евангелист Иоанн Богослов, как со мною святой Апостол беседовал, разрезал указательным пальцем живот, что-то оттуда вынул, после чего сказал мне: — "Теперь будешь любить Бога больше, чем родителей, а затем продолжал: ухватись за край моей одежды, держись крепко и ничего не бойся, но смело следуй за мной; на пути будет встречаться много различных преград, даже стихии вооружатся против нас; но, с Божиею помощью, мы все-таки достигнем своей цели благополучно". Не успел я, — продолжает батюшка, — ухватиться за край ризы апостола, как вдруг вижу себя не маленьким, беспомощным ребенком, — нет, я уже в возрасте возмужалого тридцатилетнего мужчины перехожу со святым Апостолом громадные незнакомые пространства. Путь наш весьма труден и полон многих бедствий. То идем мы по большим снежным сугробам, то вдруг метель или страшный рев бури оглашает неизмеримое воздушное пространство; но я, ободренный словами своего Небесного путеводителя, смело шагаю за ним, держась за его ризу. Наконец вошли мы в какой-то темный коридор. От святого Апостола исходил свет и непроницаемый мрак пред нами исчезал. В одном месте святой Богослов остановился, начертил на стене крест, и чрез раскрывшееся отверстие мы вошли в такое же темное помещение, где томился в заключении какой-то человек… Долго, долго путешествовали мы. Обошли и обители святых, видел радость подвигом добрым потрудившихся на земле… А мать в это время горевала страшно и только на двенадцатый день нашла меня на прежнем месте. Радости ее в это время не было конца, я хотел было рассказать в утешение матери, где я был, но слова мои сливались в бессвязный лепет".
Благословен и Преблагословен Господь, из уст младенцев и ссущих совершающий хвалу!
Сладчайший Иисусе! Возьми от нас наше каменное, черствое — сердце, дай нам сердце младенческое, светлое, чистое, и не лиши нас Своей милости!
До 22 лет Иван Мирошниченко жил дома и занимался земледелием. Набожный и богобоязненный, он с детства всею душою стремился в монастырь и, в качестве послушника, поступил в Саровскую Пустынь к преподобному Серафиму, пользовавшемуся в начале XIX века большою популярностью. Святого преподобного Серафима в своей пустыньке очень часто навещали два послушника: Иван (о. Иона) и некий Алексей. В одно время на них напали разбойники и всех троих, преподобного Серафима и двух его послушников, привязали к разным деревьям. В таком положении находились они три дня. На третий день явилась Божия Матерь, благословила и вдруг все они освободились. Божия Матерь их утешала и при этом сказала, что Алексей скоро оставит сей мир, а Ивану предстоит еще много потрудиться, как избранный быть орудием Божиим, — устроить монастырь.
Святой преподобный Серафим всею душою любил послушника Ивана, и перед своею кончиною завещал ему поступить в Белобережскую пустынь, что он и исполнил. Лет через 7 в Белобережской пустыни Иван принял монашество с именем Ионы, а вскоре был рукоположен во иеродиакона.



ПО СВЯТЫМ ОБИТЕЛЯМ



Участь необщежительных монастырей


По представлению высокопреосвященного Флавиана, митрополита Киевского и Галицкого, Корсунский, в Каневском уезде, заштатный Онуфриевский мужской необщежительный монастырь, определением Св. Синода, обращен в женский общежительный, того же наименования, с таким числом сестер, какое обитель в состоянии будет содержать на собственным средства, причем все имущество мужского монастыря должно быть передано в собственность женской обители, мужская же братия размещается по другим монастырям епархии, по усмотрению его высокопреосвященства.

17 июня 1910 года, в 7 1/2 час. вечера, тихо в Бозе почил после продолжительной болезни старец Киево-Никольского монастыря о. игумен Дамиан, 80 лет.
Чтение Евангелия над почившим совершалось непрерывно иеромонахами и иеродиаконами. Панихиды служились в соборной церкви через каждые три часа. В пятницу, 18 июня, в 6 час. вечера, отправлена заупокойная всенощная в главном соборном храме Никольского монастыря, а на другой день, 19 июня, в субботу, в 9 час. утра-заупокойная литургия в том же храме и затем отпевание, после чего перенесено тело на Аскольдову Могилу и предано земле.



ПИСЬМА В РЕДАКЦИЮ



О пользе общежития


Вопрос о том, какой род монастырей является лучшим, был обстоятельно рассмотрен на Монашеском Съезде, в 1909 г., в Св. — Троицкой Сергиевой Лавре и главным образом со стороны того, поскольку каждый из них приближается к идеальному строю монастыря, согласно завещанию Святых Отцев. Поэтому, разумеется, перерешать его не имеет никакого права и пишущий сию заметку. Ему, как иноку, не осуждая и не презирая штатные Обители и их насельников, просто хотелось бы кое-что сказать и в пользу того же "общежития" с точки зрения монастырской практики.
В монастырях необщежительных, за исключением готовой пищи, на иные потребности, раздается по рукам некоторая сумма денег из кружечных доходов, которая распределяется между братией неравномерно. Деньги эти незаметно исчезают без существенной пользы получающих, в особенности тех младших братий, которые — получают мало…
В общежительных же Обителях эта неразнесенная частями по рукам сумма денег делается более значительною и способною целесообразнее удовлетворить нужды братии, а остающиеся деньги — употребить на иные добрые дела, как это и делают общежительные монастыри: Соловецкий, Валаамский, Коневский и прочие. Необходимые предметы в "Общежитии" для братии закупаются оптом, по более низкой цене, и людьми, весьма опытными в этом деле.
В упомянутых Обителях безвозмездно кормят по несколько сот человек, в особенности в летнее время года. Нуждающимся и выброшенным из столицы пришельцам выдают бесплатно обувь, белье и иные предметы.
Возрождают, обновляют духом и приучают к труду людей потерпевших в жизни неудачи, изломанных жизнью и отвыкших от труда — юнош и отроков. Последних же обучают и грамоте.
Валаамский же монастырь, как слышно, по настойчивой энергии Начальника Корельской миссии, поддерживает последнюю материально и поставляет ей людей, пригодных к миссионерской деятельности, снабжая их всем необходимым.
Кроме сего, замечено, что и общий труд целесообразнее и продуктивнее одиночного труда. Да и общее-то дело, само по себе, сближает человека с человеком, что и можно наблюдать в общежительных монастырях. Живущие в этих Обителях составляют как бы одну семью, объединяемую властью Игумена, являющегося для них как бы отцом. В штатных монастырях общество их, т. е. братии, представляет собою кучку людей, объединяемых лишь местом и подчас совершенно чуждых друг другу по духу.
Вот и картинка с натуры необщежительного монастыря. Некоторое время жил у нас из штатного монастыря некий иеродиакон И… Последний, приблизительно, нам так рассказывал из своей жизни. Живя в штатном монастыре, "кружки" на мою долю (за три месяца) досталось денег восемь рублей. Думал, думал, куда употребить эти деньги? Наконец решил купить материи на подрясник, так как прежний стал приходить в ветхость. Сказано, — сделано. Купил на подрясник материю, а, как на грех, портного нет, — выбыл из Обители. Что делать? Пришлось материю убрать до поры, до времени, пока явится в монастырь портной.
Подходят праздники, а портного нет, как нет. Доходы были скудные, а нужд было много, в конце концов, не дождавшись портного, пришлось пустить в ход… и подрясничную материю… В результате оказалось, и материи лишился и денег нет.
На наших глазах, в Екатеринбургской епархии, Верхотурский Николаевский штатный монастырь пришел в совершенный упадок. И вот, в 1893 г. Свят. Синод назначает Настоятелем в этот монастырь, с Валаама иеромонаха Иова, возводя его в сан Архимандрита. Последний, введя "общежитие" в вверенном ему монастыре, в каких-нибудь 5–6 лет привел Верхотурский монастырь в цветущее состояние, в каковом он находится и в настоящее время. Кроме сего, Св. Синод нашел необходимым, по благоустройству Обители, возвести ее во второй класс.
Это ли не говорит в пользу монастырей общежительных?
Многое можно бы сказать в пользу "общежития". Но, полагаю, и сего будет достаточно, противникам же и доказывать бесполезно, ибо сии, аще и очима увидят, — не имут веры.
Вассиан.



ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ



О книге "Цветник священноинока Дорофея"


(к вопросу в №№ 9 — 10-м "Русского Инока" за 1910 г.).
В книге "Цветник священноинока Дорофея" хотя много весьма полезного, но она более идет для чтения уже преуспевших в духовной жизни, для новоначальных же иноков, она — высока. Кроме того, в ней есть весьма неправильные мысли. Например, о том, что Святая Троица не вдруг вселяется в человека, непрестанно творящего молитву Иисусову, а по годам: в 1-й год вселяется Дух Святой, в 2-й — Сын Божий, в 3-й — Бог Отец.
Это явно неправые мысли, так как Лица Св. Троицы исповедуются нераздельными.
В продаже, насколько мне известно, этой книги нет.
Перепечатать книгу и издать в таком виде, очевидно, нельзя. Если же издать ее вновь, то нужно пересмотреть книгу весьма тщательно и исключить из нее неправые мысли, переведя, для удобопонятности, на русский язык.
Инок Нектарий.



Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Оставить отзыв о книге
Все книги автора
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Сир. 2, 1


2


1 Тим. 1, 15
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Луки 9, 62
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2 Тим. 3, 12
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Евр. 12, 6; Притч. 3, 12.


6


Апокал. 2, 10


7


Одна старица-инокиня просит Редакцию перепечатать из слова гл. 17, 18, 21, 26, 27 и 28 и посоветовать всем русским инокам и инокиням прочитать полностью слово о монашеском делании по "Добротолюбию" т. 5, стр. 163–178. Ред.
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Дух. Регл., прав. 8.


9


2 Тим., гл. 4, ст. 2.
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Там же


11


О должностях Настоятеля к братии пространнее изображено во взаимных должностях общего монашеского жития, изданных в Синодальной Типографии 1816 года.
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Дух. Регл., прав. 18.


13


Дух. Регл., прав. 43.
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Ук. Св. Син., 1799 г.
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Там же
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По твор. Еп. Игнатия, том V, гл. ХLI.
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Леств., ст. 15.
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Леств., ст. 17.
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Леств, ст. 4.
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