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«Умываюсь росою, утираюсь солнцем, облекаюсь облаками, опоясываюсь чистыми звездами».
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«Нравственное воздействие природы на любого человека измеряется правдой, которую она ему открыла».
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В каждом из нас живет любовь к природе, порой неосознаваемая, заложенная генетически, но тем не менее сила и таинство природы оказывает на нас неповторимое влияние во всех сферах нашего бытия.
«Растительный мир... влияет на душевный склад... Тот, кто всю жизнь живет среди могучих, суровых дубов, становится иным человеком, чем тот, кто ежедневно прогуливается в прозрачных березовых рощах. Надо только помнить, что не все люди столь чувствительны... и что они крепко стоят на ногах, не давая внешним впечатлениям возобладать над ними... Надо также помнить, что первобытные племена в большинстве случаев селились на землях, которые нравились им, то есть где сама местность гармонировала с врожденным характером племени. Природа – единственная книга, каждая страница которой полна глубокого содержания», – писал великий И. Гёте.
Впервые я увидела лес в семилетнем возрасте, когда отправилась со своим дядей в лес за вишней. Поездка врезалась на всю жизнь в память сельской девочки, выросшей в казахской степи, где, кроме карагача, тополя и кустарников акации и чахлых кустов сирени, завезенных переселенцами, о других деревьях в ту пору сведений в ее памяти не было.
В лес мы поехали на повозке, запряженной лошадью. Путь был неблизкий, километров восемьдесят по серебристой от ковыля степи, переливавшейся, словно море, под порывами ветра. Нас, детей, интересовало все. Мы смотрели на степь широко открытыми глазами, видели неподвижно висящих в небе беркутов, искали глазами жаворонков, заливающихся трелями где-то высоко в небе, соскакивали с телеги и собирали полевые цветы.
Добравшись до леса глубокой ночью, мы заночевали в домике лесника, с тем чтобы утром начать поиски вишарника. Отправившись ранним утром в лес, мы с усердием смотрели на сосны и березы и нигде не видели вишен. Оказалось, что растет вишня на маленьких кустах, спрятавшихся в траве, и там же впервые мы обнаружили землянику. Набрав по ведру вишни, объевшись лесной земляникой, мы усталые и счастливые возвращались домой.
С глубокой благодарностью к своему дяде Ване вспоминаю эту поездку. Мудрый дядя Ваня, человек глубоко верующий, не просто показал нам, как растет вишня, он смог тогда заложить в наши детские сердца трепетное отношение ко всему живому, объясняя, что каждая травинка, каждый листок на дереве – живет и дышит, каждая букашка живет и радуется небу, солнцу и теплу. Именно благодаря дяде я и сейчас, входя в лес, здороваюсь с ним и его невидимым хозяином и прошу поделиться со мной своими богатствами. И это не просто красивые слова, этому учила своих детей и учу своих внуков.
Но любовь к степи и по сей день живет в моем сердце. Однажды во время поездки в родные края родились такие незамысловатые строки:


Глубина голубых небес

Опрокинулась надо мною.

Вдоль дороги стеной стоит лес,

Вперемежку березы с сосною.

Мне ж милее степной простор,

Где плывут ковыли до неба,

Где травы изумрудный ковер,

Расстелившись, уходит в небыль.




Мои дед по материнской линии – переселенец из Саратовской губернии времен реформ Столыпина – имел крепкое хозяйство на Кустанайщине. Бабушка по линии отца бежала из донских краев в годы Гражданской войны в степи Казахстана, спасая детей от голода. И здесь, в суровой степи, они заложили огороды, начали выращивать овощи и картофель, сеять рожь и пшеницу, живя в тесных добрососедских отношениях с местным населением.
Простым работящим людям некогда было обращать внимание на межнациональные препоны. С детства запомнился веселый случай.
Сосед, дед Акынтай, зайдя в наш двор, попросил у мамы огурцов. Уважая старика, мама набрала ему отборных огурчиков, покрытых пупырышками, которые, к ее изумлению, дед сердито швырнул по двору, и, что-то бормоча сердито под нос на родном языке, ушел. Растерянная мама обратилась к его снохе с вопросом, на что так обиделся дед. Оказалось, он посчитал, что мама дала ему неспелых огурцов, а зрелые (семенники), которые лежали на грядке, она пожалела. Он никогда раньше не видел, как растут огурцы, и не знал, что едят именно зеленые огурцы. Долго в деревне вспоминали этот курьез.
«Наша земля – это большая проселочная дорога, а мы, люди, – путники», – эти слова Генриха Гейне как нельзя лучше говорят о месте человека в единой экологической системе нашей планеты.
Природа – это большая книга, которую нужно научиться читать с благоговением и почтением. Природа не прощает грубого вторжения в ее глубины. Наша изрытая, израненная планета, которая когда-то казалась бескрайней, отвечает на грубое вторжение человека появлением больных ослабленных детей, землетрясениями и наводнениями.
Земля пытается остановить обезумевшее человечество, истинная задача которого на земле – переосмыслить свой апокалипсический путь, остановить безумие войн, не нарушать, а бережно охранять хрупкое равновесие человека, растительного и животного мира, чтобы оставить потомкам среду обитания, пригодную для жизни, а молодое поколение – физически и духовно здоровым.
«У природы всего четыре большие декорации – времена года, вечно одни и те же актеры – солнце, луна и прочие светила, зато она меняет зрителей, отправляя их в иной мир...» – писал А. Ривароль.
Моей свекрови восемьдесят шесть лет, пятьдесят из них она проводит в свободное от работы время (основную работу она оставила только два года назад) на садовом участке в восемь соток. И в суровой казахской степи, где в годы моего детства не знали иных фруктов кроме ранеток, на ее участке растет и зреет виноград и черешня, груши и яблоки, смородина и клубника.
И дай Бог каждому из нас в ее годы чувствовать себя такой же здоровой и сохранять ясность ума. Всем этим, считает Екатерина Дмитриевна, она обязана своему садовому участку.
Рождение этой книги явилось также результатом множества писем читателей, которые в своем стремлении к познанию природы заинтересовались древними обычаями и ритуалами, связывающими человека и живую природу в одно единое целое.
Наши предки – древние земледельцы, испокон веку обожествляя силы природы, обращались к ним как к живым существам. Опыт, накопленный тысячелетиями, отражался в заговорах, обрядах, которые, как бесценный дар, передавались из поколения в поколение в семьях ведунов и знахарей, людей особо чтимых в народе за их знания и умение управлять силами природы.
Ведуны (знахари) и ведьмы (жрицы различных культов, посвященных силам природы) своими жертвоприношениями и мольбами (заговорами) призывали на землю плодотворные лучи солнца и дождь, дар светлых божественных сил.
«Прибегая к обожествленным светилам и стихиям, испрашивая у них даров счастья и защиты от всяких бед, древний человек отдавал себя под их священный покров, что выражается в заговорах следующими формулами: „Пойду я в чистое поле – под красное солнце, под светёл месяц, под частые звезды, под полетные облака; стану я в чистом поле на ровное место, облаками облачуся, небесами покроюся... подпояшуся светлыми зорями...“ или: „Умываюсь росою, утираюсь солнцем, облекаюсь облаками, опоясываюсь чистыми звездами“...» – пишет А. Н. Афанасьев, известнейший историк и фольклорист.
И далее: «Могущество заговорного слова безгранично: оно может управлять стихиями, вызывать громы, бурю, дожди, град и задерживать их, творить урожаи и бесплодие, умножать богатство, плодить стада и истреблять их чумною заразою, даровать человеку счастье, здоровье, успех в промыслах и подвергать его бедствиям... слово это может творить чудеса, подчиняя воле заклинателя благотворные и зловредные влияния всей обожествленной природы».
Буду рада, если кому-то из читателей этой книги пригодятся эти народные ритуалы.
С любовью Зоя Золотухина



Глава 1

Влияние солнца и луны на жизнь человека





Солнце и его воздействие на человека





Характеристика солнечных дней




Первым днем солнечного года считается 21 марта. Каждый солнечный месяц насчитывает ровно 30 суток. Каждый солнечный день длится от восхода до следующего восхода Солнца. В общей сложности получается 360 дней по количеству градусов Зодиака.
Но, так как в году 365 дней, а в високосном 366 дней, то последние 5–6 дней года являются днями очищения от скверны, воздержания и полного смирения. Приведу характеристики каждого солнечного дня. Общая информация по всем солнечным дням одинакова для каждого месяца.
1-й день способствует активному начинанию, особенно в учении. Необходимо обязательно найти себе какое-то интересное занятие или устроить веселый праздник. Категорически запрещено грустить и унывать. День подходит для воспитания детей и семейной загородной прогулки.
2-й день служит для благих помыслов и начинаний, а также для посвящения в таинства бытия. Хорош для получения сокровенных знаний во благо человека. Ночь второго дня наполнена вещими снами. В этот день нужно покупать обновки, расставаться со старой одеждой, но нельзя наводить порядок в квартире и не соприкасаться с огнем. Старайтесь не курить и поберегите легкие от простуды.
3-й день используйте для очищения через пение мантр и огонь. Стремитесь к творческому проявлению, вас посетят озарение и открытия. Начинайте копить деньги или вложите их в недвижимость. Деньги, полученные в этот день, считаются благими. Полезно заняться домашними делами и помочь близким. Удачным будет лечение зубов, позвоночника. Нельзя сквернословить и богохульствовать.
4-й день – время борьбы с гиподинамией. Больше двигайтесь, занимайтесь на тренажерах, плавайте. Хорошо в этот день начать новое перспективное дело; даже если в ваших делах будет присутствовать элемент риска и здравого авантюризма, они будут обречены на удачу. Нельзя впадать в тоску и уныние.
5-й день отдайте служению, подчинению людям и обстоятельствам, выполнению долга и ранее взятых обязательств. Займитесь возделыванием земли, уходом за растениями, гимнастикой, закаливающими процедурами. Нельзя стричь волосы и завидовать окружающим. Воздержитесь от секса, велик риск заражения кожными и венерическими болезнями.
6-й день посвящен здоровью. Питайтесь правильно: желудочно-кишечный тракт в этот день уязвим. Укрепляйте родственные узы. Нельзя сквернословить, трусить и воровать.
7-й день используйте для избавления от страхов и навязчивых идей. Хорош для плотской любви, зачатия детей, творческих начинаний. Очень удачно начать строительство дома, посадку растений, заняться домашним хозяйством. Нельзя завидовать и жадничать, это приведет к сердечно-сосудистым заболеваниям.
8-й день посвятите религии, поклонению и почитанию святых. Освобождайтесь от всего старого, препятствующего жизненному прогрессу. Удачны будут любые новые начинания с элементами риска и авантюры. Полезно подстригать ногти и волосы. Благоприятный день для перехода в новое духовное качество.
9-й день посвящен Божественному огню и свету. Необходимо нести тепло и свет истины людям, много путешествовать, заниматься миссионерством. Не следует готовить горячую пищу и объедаться. Если вы замерзаете в этот день, значит, от вас отвернулся ангел-хранитель.
10-й день посвящен единению с космическим Разумом. Больше отдыхайте, не принимайте лекарств и не употребляйте животную пищу. Хорошо заняться медитацией на природе у воды. Нельзя готовить пищу на воде и стирать. Допускается только омовение чистой водой. В этот день рождаются алкоголики и наркоманы или, наоборот, высокодуховные люди.
11-й день поглощения солнечной энергии и солнечного света. Загорайте, купайтесь в лучах солнца, развивайте духовное начало и укрепляйте тело. Хорош для общения с детьми, друзьями детства. Учите детей на опыте своего детства и книгах своей юности.
12-й день посвящен Луне. Большую часть суток лучше провести в затемненном помещении, не напрягайтесь и плывите по течению дня. В повседневных делах примите помощь окружающих. Займитесь медитацией на чистую воду. Полезен контрастный душ или ванны. В этот день рождаются эмоциональные и ранимые люди.
13-й день – умеренность во всем. Благоприятен для заключения сделок и договоров. Связан с домом, тайной информацией, которая поможет избавиться от сглаза и порчи. Сны в этот день будут вещими, по звездам можно гадать. Плохо, если небо будет покрыто облаками. Подходит для воспитания в детях мужества и выносливости.
14-й день – время страждущих существ. Хорошо приобретать животных и ухаживать за ними. Нужно проявлять доброту, внимание, поминать усопших, помогать бедным, печь пироги, устраивать благотворительные праздники и вести за собой людей. Можно заняться ремонтом мебели и одежды, накоплением материальных и духовных ценностей. Динамичным будет продвижение к намеченной цели.
15-й день способствует единению с природой. Лучше его провести на даче или на природе и зарядиться энергией леса и земли. Если вы попадете под дождь или снег – это хороший знак. Полезно сходить в баню, стричь волосы и ногти. Успешными будут и хирургические операции.
16-й день покровительствует справедливости и строгому соблюдению закона. Хорошо подавать просьбу о помиловании и обжаловании судебного решения. Необходимо четко исполнять свой служебный долг, быть предельно справедливым и вежливым. Можно менять работу, заключать новые контракты. Сделайте уборку в доме, приведите в порядок гардероб.
17-й день служит борьбе с темными силами и защите справедливости. Соблюдайте святость, читайте мантры, снимайте сглаз, порчу. Начинайте новый цикл духовного обучения или отправляйтесь в паломничество по святым местам. Следует активно бороться со страхом, защищая слабых и отстаивая справедливость. Если на рассвете услышите крик петуха – счастливый знак.
18-й день – праздность и веселье. Делайте все, что хочется, кроме зла и насилия. Не напрягайтесь при выполнении тяжелой работы. Все нужно делать легко, с улыбкой на лице. Прощайте врагов и недоброжелателей, восстанавливайте справедливость, рожайте или присутствуйте при родах.
19-й день – почитание предков и поклонение традициям. Проведите его в семье, среди родителей и престарелых родственников. Не допускайте супружеских измен и обмана. Не следует давать клятв и строить далеко идущие планы. Соблюдайте пост и старайтесь выполнять все просьбы. Будьте внимательны к нуждам окружающих. Хорошо провести этот день на природе и зарядиться энергией.
20-й день – борьба с нечистью с мечом в руках. Рвите ненужные связи, называйте вещи своими именами, разоблачайте ложь и несправедливость. Если бороться, то за правое дело, без страха и сомнений. Хорошо работать на земле или строить жилье. Будьте осторожны и не поддавайтесь искушениям.
21-й день – мытарств и траты большого количества энергии. Хорошо в этот день жениться или выходить замуж; бороться в суде за правое дело, устраиваться на новую работу или начинать ремонт в доме. Если в этот день по вашему телу пробежал таракан или паук, значит, в доме – проклятье. И от него нужно очиститься огнем свечи.
22-й день посвящен божеству ветра, новым контактам и освобождению от всего ненужного. Связан с перемещениями, резкими поворотами в судьбе и притоком новой важной информации. Но, прежде чем начать новые дела, разберитесь в себе, четко определите цели и задачи. Полезна будет пауза и отдых – ветер должен проветрить мозги!
23-й день для благородных начинаний и любви. Благоприятен для посева семян, зачатия ребенка. Удачен для коллективных мероприятий, любой работы, начала новых дел, приобретения новой профессии и перспективных знакомств. Хорошо менять имидж в одежде и прическу. Можно изобличать зло и почувствовать течение времени.
24-й день – идет разгул темных сил. Будьте бдительны и осторожны, обращайте внимание на мелочи и не гнушайтесь никакой работой. Это время проверки вашей совести и жизненных принципов. В этот день вы подвержены разным заболеваниям, которые могут вызвать изменения на генетическом уровне. День алхимиков и черных магов.
25-й день – пробуждение светлых сил разума и добродетели. День различных знамений и оказания помощи страждущим. Отстаивайте справедливость в поисках истины. Купите новую знаковую вещь и принесите ее в дом. Это время процветания и благоденствия. Если вы привнесете в этот день в свою жизнь что-то новое, то испытаете чувство облегчения.
26-й день связан с материальными или имущественными делами через поездки и миссионерство. В этот день хорошо вернуться к прошлым деловым связям – это обернется материальной и моральной прибылью в будущем. Не следует отвлекаться на любовные, семейные и прочие дела, они могут существенно снизить вашу работоспособность.
27-й день – небесные знамения. Следует больше передвигаться в людских потоках и ждать знака для серьезных свершений. Двери дома должны быть открыты настежь для гостей, а стол уставлен обильным угощением. Горе жадному в этот день!
28-й день – время божественного откровения, обманов и оборотней. Предоставляется возможность раскрыть таинство духов и одержать победу над самыми черными из них. Хорош для медитаций и чтения мантр, приготовления лекарственных настоев. День серьезных эзотерических изысканий. Хорошо давать священные имена людям и явлениям.
29-й день посвящен божеству священного слова, молитве, с помощью которой можно победить дьявола. Время материального накопления. Займитесь ремонтом дома и одежды. День начинаний и благих проявлений. Наденьте побольше одежды – она защитит от травм и проявления зла со стороны окружающих.
30-й день – день Святого Духа, побеждающего время. Необходимо освободиться от всего старого и ненужного, очиститься молитвой, омовением или баней. Полезны омолаживающие процедуры и прием гомеопатических средств. Пост и воздержание способствуют достижению поставленных целей.
Критические солнечные дни: 4-й, 13-й, 17-й, 24-й, 28-й.
Удачные дни: 1-й, 12-й, 18-й, 23-й, 27-й.
Дни поста: 3-й, 9-й, 16-й, 24-й, 29-й.
Дни здоровья: 6-й, 10-й, 15-й, 22-й.
Этот календарь остается неизменным для каждого месяца солнечного года. Однако при этом Солнце, естественно, проходит в разные месяцы по разным знакам Зодиака: так, 17-й солнечный день может быть в апреле (Овен) и в августе (Лев), и в любом другом месяце.
Кроме того, тот же самый 17-й солнечный день может быть как средой, так и пятницей. Поэтому нужно наложить, для полной картины того или иного солнечного дня, его сюжет на сюжет зодиакального месяца и дня недели.

Планеты, управляющие днями недели


С древних времен известно, что за каждый день недели отвечает определенная планета.
В понедельник царствует Луна, которая велит всем находиться в родных стенах и решать домашние дела.
Вторником управляет Марс, заставляющий человека искать выход своей силе и воле. Древние считали, что войну следует начинать только во вторник, если хотели избежать поражения.
В среду, в день Меркурия, лучше всего заключать сделки, решать финансовые дела, учиться.
Четверг находится под управлением Юпитера – планеты власти и закона. Поэтому принято в этот день решать юридические проблемы и беседовать с детьми на темы морали.
Пятницей управляет Венера – богиня искусства, любви и эстетических привязанностей. Поэтому в этот день лучше всего ходить в театры, музеи.
В субботу Сатурн запретил работать и учиться: в период действия этой планеты лучше всего отдыхать.
Воскресеньем управляет Солнце. Это день хорошего настроения, праздности и веселья. Развлекаясь, накапливайте заряд бодрости для предстоящей недели.
Полная картина солнечного дня рождения
Если вы сможете нарисовать полную картину своего солнечного дня рождения, то получите путеводитель в повседневной жизни.
Например: вы родились в субботу 8 июля 1950 года.
Начните отсчет с 21 марта, прибавляя к этой дате по 30 суток.
Таким образом, 8 июля будет 20-м солнечным днем: 21.03 + 30=19.04; 19.04+30=19.05; 19.05+30=19.06; 19.06+20=8.07.
К характеристике 20-го солнечного дня прибавьте характеристику месяца (Рак) и дня недели (суббота).
Получится примерно следующее: ваша жизненная задача – бороться за правое дело без страха и сомнений; семья в вашей жизни играет первостепенную роль; борясь с нечистью «с мечом в руках», не забывайте об отдыхе.
Даже если характеристики солнечного дня, месяца и дня недели кажутся вам противоречивыми, это не значит, что они должны исключать друг друга. Имея это в виду, вы без труда сможете определить свою жизненную программу, стоит лишь приложить некоторые усилия для анализа.

Зодиакальные месяцы. Краткая характеристика


Овен – связан с предками, традициями, корнями рода, с тем, как и что мы наследуем и каково наше отношение к генеалогическому древу. В этом месяце следует строить планы на будущее, опираясь на поддержку рода. Попытайтесь воскресить дух предков, и он поможет вам взрастить полнокровные ростки будущих свершений.
Телец – месяц воздержания и накопления энергии. Следует также накапливать и приумножать материальные и социальные блага. Опираться на общественные и социальные законы бытия. Остерегаться экстремальных проявлений и крайностей во всем.
Близнецы – месяц посвящен налаживанию контактов и взаимопониманию между людьми. Время для обогащения знаниями и полезными связями, оказания помощи нуждающимся, восстановления прерванных отношений, всеобщего прощения и милосердия.
Рак – время укрепления рода, строительства семейного очага на базе общепринятых вселенских законов. Время заключения контрактов и соглашений, установления долговременных прочных родственных связей.
Лев – месяц плодотворного творчества, любви, покровительства и оказания помощи страждущим. Время массовых проявлений художественных талантов, отдыха и пользования щедрыми плодами природы.
Дева – месяц активной работы и служения на благо общества. Период укрепления здоровья, начала полезного общения с Космосом. Это время проявления и развития воинского духа.
Весы – месяц скрупулезного следования законам общества и бытия. Время восстановления справедливости, очищения и покаяния. Получение истинной информации, формирование эстетического вкуса и интеллектуальное обогащение.
Скорпион – месяц принятия ответственных решений и решительных действий, направленных на качественное изменение жизни. Время испытаний и переворотов. Обретение стабильности путем отказа от отягощающих обстоятельств и связей.
Стрелец – месяц единения людей и коллективной победы над силами тьмы. Время внутреннего обогащения через контакты с другими культурами и народами. Месяц торговцев, путешественников, миссионеров.
Козерог – время приобретения вселенской мудрости и устойчивой жизненной философии. Выработка собственных принципов и установление контактов с космическим Разумом. Строительство прочного жизненного фундамента на целый год.
Водолей – месяц общения с друзьями и родственниками, установление с ними духовной связи. Время начала новых циклов обучения, особенно философского. Период сексуального воздержания, а также рационального расходования энергии на дружеское общение и серьезное обучение.
Рыбы – время подведения итогов, полного очищения и возвращения земных долгов. Время творения добра, общения с Космосом, соблюдения поста, подготовки почвы для начала нового годичного цикла.

Кто вы – лунарий или солнечный человек?


Самыми главными планетами, определяющими судьбу человека, являются Солнце и Луна.
Если доминирует Солнце, то человек – экстраверт, он активно проявляется в социуме, ведет за собой других, ему необходимо признание и проявление творческого начала. Такой человек стремится отдавать, он всегда в центре всеобщего внимания.
При сильной Луне внутренний мир, эмоции выходят на первый план: в социальной жизни такого человека преобладает интравертное начало, он – лунарий. Ему нужен покровитель, помощник, надежная жизненная опора, так как у такого человека ощущается недостаток янской энергии (мужского начала). В одиночку лунариям трудно идти по жизни и решать насущные каждодневные проблемы.
Чтобы определить, кто вы – лунарий или солнечный человек – нужно высчитать свой асцендент. Для этого нужно знать время захода и восхода Солнца в день вашего рождения. Это можно определить по отрывному календарю или астрологическому справочнику. Отыскав время восхода и захода Солнца, вы можете определить, в каком знаке Зодиака находится ваш асцендент:
? Если вы родились через 4–6 часов после восхода, ищите свой асцендент в третьем от вашего «родного» знака.
? Если вы родились между восходом и закатом Солнца (в час, равноудаленный от времени восхода и заката), то асцендент находится в четвертом знаке.
? Если вы родились за 4–6 часов до заката, то асцендент в пятом знаке.
? Если вы родились за 2–4 часа до заката, то асцендент в шестом знаке.
? Если момент рождения совпал со временем заката, то асцендент в седьмом знаке.
? Если вы родились через 2–4 часа после захода Солнца, то асцендент в восьмом знаке.
? Если вы родились через 4–6 часов после заката, то асцендент в девятом знаке.
? Если рождение пришлось на час, равноудаленный от времени рассвета и заката, то асцендент в десятом знаке.
? Если вы родились за 4–6 часов до восхода, то асцендент в одиннадцатом знаке.
? Если вы родились за 2–4 часа до рассвета, то асцендент в двенадцатом знаке.
Отсчет зодиакальных знаков нужно начинать со своего «родного» знака:
? Если ваш асцендент находится в огненном или воздушном знаке, то вам нужно жить по солнечному календарю.
? И наоборот – если он оказался в водном или земном знаке, то ваш календарь – лунный. Важно также знать, что несет каждый из солнечных или лунных дней. Приведем их краткие характеристики.



Луна. Важнейшие сведения


Еще в ХШ веке астрологи сделали весьма любопытное открытие: смена лунных фаз повторяет по явлениям природы, ей сопутствующим, смену времен года. Было отмечено, что каждые 29,5 дня от новолуния до следующего новолуния мы переживаем все четыре времени года – зиму, весну, лето и осень.
Известный ученый, биоритмолог Феликс Казимирович Величко пишет:
? «"Лунная зима" – это 7 дней с центром в новолунии – период уменьшения жизненной активности, спада биоритмов, а низшая точка этого спада – новолуние.
? «Лунная весна» – период пробуждения и роста всего живого, в том числе и нашего оптимизма – это 7 дней с центром в первой четверти.
? «Лунное лето» – 7 дней с центром в полнолунии – период полного расцвета жизнедеятельности с максимальным подъемом биоритмов в полнолуние, соответствующее «макушке лета».
? Наконец, «лунная осень» – период постепенного спада жизнедеятельности, подготовки организма к зимней спячке – это 7 дней с центром в точке последней четверти. При этом счете мы с вами потеряли 1,5 дня – их мы приплюсуем поровну к двум важнейшим точкам этого цикла – новолунию и полнолунию».
Таким образом, с точки зрения биоритмики нашего организма, этот лунно-солнечный цикл разделяется на две половины, примерно по 14 дней каждая: период растущей Луны – от новолуния до полнолуния, и период убывающей Луны – от полнолуния до новолуния.
В литературе используется следующая нумерация фаз Луны (рис. 1):
I – от новолуния до первой четверти;
II – от первой четверти до полнолуния;
III – от полнолуния до последней четверти;
IV – от последней четверти до новолуния.
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Рис. 1
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Особое внимание нужно обратить на фазы новолуния и полнолуния. Каждой из них отводится три дня: день перед фазой, день фазы и следующий день. Дата и время наступления фаз отмечены в отрывных и лунных календарях.
В период растущей Луны человек более активен, энергичен, он способен убеждать других и заражать своим примером, дела успешно решаются на всех уровнях.
В период убывающей Луны жизнеспособность организма снижается, человек становится менее активен, реакция у него замедляется, дела продвигаются с трудом.
При решении жизненно важных вопросов лучше свериться с Луной (смотри таблицу).

Основные лунные периоды


Луна – второе таинственное светило, оказывающее влияние на характер человека, его судьбу и жизненный путь. Древние цивилизации относились к ночному светилу с величайшим почтением. Шумеры оставили нам лунно-солнечный календарь. Арабы считают год по лунному календарю.
Культ Луны с ночными обрядами отражен в народных традициях; ритуалы на Ивана Купалу ориентированы на летнее полнолуние.
С лунного цикла берут отсчет христианские праздники: Великий Пост, Вознесение, Троица, Духов день, Пасха. Силе Луны, так же как и силе Солнца, подчиняется наша жизнь, внутренняя свобода, наши победы и поражения.
Лунный месяц начинается с новолуния, когда в небе не видно ночного светила. В эти дни Луна и Солнце находятся по одну сторону от Земли, и их гравитационное воздействие суммируется. А в результате пусть на тысячные доли, но вес вашего тела снижается, уменьшается давление жидкостей в организме, например крови.
Снижается скорость обмена веществ – словом, новолуние, по заключению медиков, это нижний предел психоэмоциональной и физической активности человека.
Рекомендации для новолуния
? В дни новолуния, когда на небе висит узкий серпик, удачным будет визит в парикмахерскую. Сделанная в эти дни химическая завивка будет дольше держаться, а тонкие ломкие волосы станут после стрижки более сильными.
? Это время удобно и для того, чтобы сесть на диету: в период растущей Луны легче избавиться от привычки к перееданию. В течение двух недель Луна поддержит ваши силы.
? Для кожи лица хороши будут питательные и увлажняющие маски. Следующие две недели ночное светило растет в размерах. Постепенно увеличивается давление, нарастает скорость обменных функций.
? Считается, что в период роста Луны эффективнее усваиваются витамины и лекарства, но и алкоголь действует на организм быстрее и сильнее – надо быть осторожнее.
Максимума эти процессы достигают в полнолуние, когда Луна и Солнце находятся по разные стороны Земли и их влияние взаимно противоположно. В эту ночь до верхнего предела доходят все физиологические процессы.
Рекомендации для полнолуния
? В дни полнолуния лучше всего заключать сделки на страхование имущества.
? Удобрять землю.
? Следует избегать хирургических операций, потому что заживление ран идет медленно, с осложнениями: 82 % всех послеоперационных кровотечений приходится на дни полнолуния.
? За два дня до полнолуния, в период полнолуния и два дня после него нужно воздержаться от заключения сделок и подписания контрактов.
? В полнолуние становятся более возбудимыми пресмыкающиеся, животные, птицы...
? Люди именно в эти дни становятся агрессивными, склонными к конфликтам и необдуманным поступкам.
После полнолуния Луна начинает убывать, и вся активность организма опять снижается.
Рекомендации для убывающей Луны
? Дни убывающей Луны благотворны для косметических процедур: кожа в эти дни легче очищается от шлаков и жиров.
? Легче переносится потеря веса теми, кто соблюдает диету, так как именно в эти дни организм начинает избавляться от жиров.
? Идеальное время для ремонта квартиры.
? Деревянные полы лучше протирать мокрой тряпкой или мыть при убывающей Луне. При растущей Луне сырость проникает в щели, дерево коробится и через какое-то время может завестись плесень.
? Мытье окон и стекол также лучше делать при убывающей Луне: достаточно использовать небольшое количество спиртового раствора, чтобы получить отличную прозрачность; сильные и очень концентрированные средства становятся излишними.
? Обувь, начищенная при убывающей Луне, дольше остается чистой и не так изнашивается. Если новые туфли пропитать первый раз кремом в этот лунный период, то пропитка практически сохраняется до конца срока носки.
? Сезонную уборку зимней и летней одежды также лучше проводить на убывающей Луне: тогда она не отсыреет.
? Лечение, удаление и протезирование зубов желательно делать в эту же фазу Луны.
? Уход за ногтями: подпиливание, подстригание также желательно делать на убывающей Луне: вы сохраните их крепкими, а вот вросшие ногти не следует подстригать или исправлять в эту фазу, иначе они снова будут неправильно отрастать. Лунный календарь считается самым древним календарем, изобретенным на Земле. Ход времени в нем привязан к движению по небосводу ночного светила, а не Солнца. До сих пор такое летоисчисление используется в некоторых мусульманских и буддистских странах.
Новый день в нем начинается в момент захода Солнца и продолжается около 25 часов. Лунный месяц составляет 29,5 суток, а в лунном году 354 дня.



Характеристика лунных дней




Каждый день лунного месяца имеет свои особенности. Поэтому приведем краткие характеристики лунных дней.
1-й день, символ «Светильник», благоприятен для творчества, работы в уединении, планирования будущих дел, для добрых начинаний. Все хорошие дела в этот день будут успешны. Но не следует переутомляться, употреблять алкоголь и острую пищу. Проявите особое внимание к своему здоровью: болезнь, зародившаяся в этот день, всегда оказывается тяжелой.
Рожденные в первый день Луны – большие мечтатели. Они всегда ждут от жизни чего-то несбыточного, и это иногда подталкивает их на совершение ярких, неординарных поступков.
2-й день, символ «Рог изобилия», «Пасть» – ни в коем случае нельзя злиться и гневаться, наоборот, следует проявлять доброту и щедрость, они будут вознаграждены, а зло наказано. Маги утверждают, что во второй день лунного месяца можно узнать, кто есть кто среди ваших знакомых. Для этого надо выпить утром стакан воды с несколькими каплями лимонного сока и подумать о том, в ком вы сомневаетесь. Если появится тошнота, это верный признак того, что от данного человека лучше держаться подальше. В этот день рекомендуется особое внимание уделить зубам и деснам: может сломаться зуб, появиться флюс или воспаление десны.
В этот день рождаются добрые, состоятельные люди.
3-й день, «Леопард» или «Барс» – день агрессии, подозрений и коварства. Опасайтесь их со стороны других и сдерживайте в себе. Избегайте общения с настырными людьми – они могут втянуть вас в скандал. Маги предупреждают: опасайтесь разлить масло в этот день, если это произойдет, значит, вы сошли с верного пути. Рекомендуется всем баня. Обратите особое внимание на свои уши и затылок – возможны травмы черепа и заболевания ушей.
В этот день рождаются люди экстремальных профессий.
4-й день, «Древо познания добра и зла», «АУМ». День служит для сосредоточенности и возвышенных мыслей. Его лучше провести в уединении и не принимать поспешных решений. Прежде чем начать новое дело, обдумайте все хорошенько. В этот день «работает» верная примета: если вы увидите во сне спутанные нитки или волосы, сразу же отменяйте все дела, так как вас ждет неудача.
Рожденные в этот день являются носителями сокровенной информации, которую необходимо разгадать в течение жизни.
5-й день, «Единорог». Счастливый день. Успешно будут идти все дела, поездки и путешествия. Хроническим больным можно есть все, что захочется. Только необходимо позаботиться о своем желудке, чтобы не обострились старые болячки. Слезы в этот день очищают душу.
Людям этого дня следует тщательно следить за получаемой информацией, больше путешествовать, меньше суетиться и строго соблюдать свои принципы.
6-й день, «Птица» или «Журавль» – это день религии и магии. Хорош для прощения своих врагов, для очищения души и обретения через них благодати Божьей любви. Благоприятен для телепатических контактов, предсказаний, работы с космическими энергиями. Берегите горло: высока вероятность заболевания дыхательных путей, ОРЗ и ангиной.
В этот день рождаются преобразователи и толкователи космической энергии и небесных знамений.
7-й день, «Роза ветров», «Ключи», «Жезл» – очень благоприятен для проведения магических обрядов, поэтому его еще называют «магическим» днем. Деловым людям следует соблюдать осторожность при работе с документами и ценными бумагами. Плохо, если кому-то приснится петух – это предвестник близкого несчастья с вами или вашими близкими. В этот день особенно уязвимы легкие.
Родившиеся в это время могут быть проводниками высших сил, собирателями тайной информации.
8-й день, «Пожар», «Феникс» – похож на шестой. Сходите в церковь, покайтесь в грехах. В храме постойте, глядя на пламя свечи, оно очистит вас от негативной энергетики. Вообще постарайтесь провести этот день наедине с собой, не перенапрягаясь, так как любое напряжение может стать причиной болезни. Чтобы помочь своему организму, посидите на легкой диете.
Рожденные в этот день наделены высокой интуицией и тягой к изучению химии. Некоторые привыкают к алкоголю и наркотикам.
9-й день, «Летучая мышь», «Нетопырь», «Млечный путь» – сатанинский. День обмана и пустых иллюзий. Будьте предельно осторожны при любых контактах: даже верные партнеры могут преподнести вам неприятные сюрпризы. Тщательно прорабатывайте все предложения и собственные ходы. Не обращайте внимания на сны этого дня: все они ложные.
Примечание: Разлитое молоко и разбитое зеркало – знаки несчастья в этот день. Берегите свое сердце, оно особенно уязвимо. Можно снимать порчу. Люди, рожденные в этот день, трудно идут по жизни, им постоянно нужно защищаться от дурного влияния и проводить очистительные процедуры.
10-й день, «Фонтан», «Гриб», «Источник воды», «Фаллос» – благоприятен для новых начинаний, умственного и физического труда, общения с друзьями. Заранее спланируйте ваши дела, чтобы этот день посвятить отдыху. Накопленные в течение этого дня силы помогут долго сохранить энергичность и работоспособность.
Рожденные в этот день способны открывать для себя дополнительные энергоисточники.
11-й день, «Корона», «Хребет», «Огненный меч», «Лабиринт». Его часто называют днем здоровья. Именно этому и следует посвятить этот день. Благоприятен он и для занятий белой магией. Все дела, начатые утром этого дня, обязательно нужно закончить к вечеру, иначе не будет удачи.
Для людей опасных профессий велика вероятность травмы. Предвестником скорой беды будет падение колющего или режущего предмета.
Люди этого дня обладают недюжинной физической и духовной силой и часто попадают в экстремальные ситуации.
12-й день, «Сердце» и «Чаша» – удачен для новых дел, размышлений о смысле вашей жизни и для бракосочетания. Принесет избавление от беспокойства молитва, а поданная нищему милостыня особенно угодна Богу. Берегите сердце и легкие; хорошо в этот день устроить себе разгрузку – ничего не ешьте, пейте только воду и соки.
В этот день рождаются жалостливые, сердобольные люди.
13-й день, «Кольцо», «Колесо», «Прялка», – особенно удачен для научной и творческой работы. Маги считают его «днем предсказаний»; сделанные в этот день, они могут круто изменить вашу судьбу. Устройте себе «праздник желудка» – все прекрасно усвоится и не принесет вреда.
В этот день рождаются отличные оккультисты и талантливые последователи их учений.
14-й день, «Труба» и «Призыв», – любые магические действия могут иметь для вас плохие последствия. Зато любые новые начинания будут успешными. Хорошо в этот день заняться физической работой. Возможны приступы меланхолии и депрессии, одолеют тоска и навязчивые мысли. Не употребляйте алкоголь и берегите глаза, чтобы избежать травм и заболеваний.
Люди этого дня наделены талантами, умеют приспосабливаться к любым обстоятельствам, умны, хитры, но бескорыстны и готовы на подвиг.
15-й день, «Змей», «Шакал с крыльями», – день дьявольских искушений, сатанинский. Обуздывайте свои страсти, избегайте ссор, не затевайте новых проектов. Любой сон в этот день сбывается. Берегите здоровье в целом, особенно поджелудочную железу – не перегружайте ее. Болезнь, начавшаяся в этот день, часто становится долгой и изнурительной.
Примечание: В этот день приходят вещие сны, в них часто содержится и подсказка. Люди этого дня легко поддаются плотским искушениям и плохо – внушению.
16-й день, «Голубь» или «Бабочка» – предназначен для очищения души, гармонии и равновесия. Гасите в себе порывы злобы, зависти, жадности, не затевайте ссор. Благоприятен для бракосочетаний, но очень неблагоприятен для коротких сексуальных связей и флирта. Соблюдайте растительную диету, она пойдет вам на пользу.
В этот день рождаются люди с чистыми помыслами, способные всерьез заниматься мудрыми науками, они романтики и мечтатели.
17-й день, «Гроздь винограда», «Набат» и «Колокола»,
пройдет под знаком добра и неожиданностей. Подходит для увеселений и пирушек. Следуйте совету Омара Хайяма: «Ищите истину в вине». Но не перебарщивайте, ведь это день неожиданностей; безумства могут завести вас в очень неприятные ситуации. Благоприятен для свадеб.
Родившиеся в этот день не могут жить без брачного партнера или постоянного объекта обожания.
18-й день, «Зеркало», «Обезьяна», «Аспид», – очень лукавый: одновременно является и днем любовных свиданий, и днем любовных обманов. С одинаковой вероятностью вы можете испытать на себе подлость и эгоизм, любовь и доброту. Пьянство может стать в этот день причиной несчастий. Обратите особое внимание на почки. Аспид – это один из вампиров, поэтому день не очень хороший.
В этот день рождаются актеры, комедианты, люди, лишенные жизненного стержня, или духовные врачеватели.
19-й день, «Паук» и «Сеть», – сатанинский, или «роковой». Не планируйте на этот день ничего нового, не заключайте контрактов, договоров. Любая работа у вас не заладится. Проведите его в покое и чтении молитв, окружив себя церковными свечами. Особого внимания требует желудок.
Примечание: Желательно, чтобы весь день горела в помещении свеча. Не поддавайтесь на жалобы энергетических вампиров: они захотят налить яду в вашу душу и отнять у вас силы. Идет процесс астрального очищения, нравственной чистки души.
В этот день рождаются непризнанные гении, либо искусные обольстители и хитрецы.
20-й день, «Орел-стервятник», «Орел с кроличьим хвостом», будет счастливым для вас, если вы проведете его в душевном смирении. День преображения и познания космических законов. Высокомерие и гордыня могут сильно навредить вам. Нельзя проводить магические ритуалы. Велика опасность переломов костей.
Рожденные в этот день всегда стремятся к совершенству, они жертвуют собой ради дела. В худшем случае – свысока смотрят на окружающих, становятся диктаторами и лжеучителями.
21-й день, «Конь», «Табун лошадей», «Колесница». Его нередко называют «днем достижения поставленной цели». Хорош как для напряженной умственной работы, так и для физических упражнений, требующих большого расхода энергии.
Удачен для военных, спортсменов, путешественников, отправляющихся в путь именно в этот день. Противопоказано все, что может принести вред кровеносной системе и печени.
В этот день рождаются высокомерные гордецы, идущие по трупам к цели, либо сильные духом защитники справедливости.
22-й день, «Слон», «Свиток (книга)» и «Золотой ключик», – удачен для магических занятий; для деловых людей и ученых. Можно устроить себе «праздник желудка» – лунное влияние нейтрализует все негативные последствия переедания. Берегите позвоночник, очень вероятны неприятные травмы.
Человек, рожденный в этот день, либо хранитель традиций, гуру, либо замшелый консерватор.
23-й день, «Крокодил», «Цербер», «Химера» и «Ехидна», – сатанинский. Будьте начеку: со всех сторон на вас обрушатся беды – поломки, протечки, пожары, разрушения. Вы можете подвергнуться насилию. Не назначайте на этот день любовных свиданий. Рекомендуется воздержание, смирение и контроль над эмоциями. Сдерживайте инстинкты, рвущиеся изнутри вас наружу, быстро реагируйте на внешние неприятности. Ни в коем случае нельзя проводить хирургические операции.
Примечание: Противопоказан секс, он будет разрушительным для здоровья. Сны, приснившиеся в эту ночь, принимайте с точностью до наоборот (приснилось объяснение в любви, значит ждите неудачи в личной жизни, и т. д.)
Рожденные в этот день отличаются максимализмом, но те, у кого благие помыслы, становятся божественными вершителями правосудия.
24-й день, «Медведь», «Шива», – удачен для любых новых дел – в будущем они принесут вам успех и деньги. В этот день воздается возмездие за насилие, совершенное ранее. Все в этот день испытывают нервозность, суетливы. Старайтесь контролировать себя. Избыток энергии хорошо снять спортивными упражнениями.
Рожденные в этот день наделены огромной физической и духовной силой. Среди них много скитальцев и отшельников.
25-й день, «Черепаха», «Раковина», – полон непредсказуемых поворотов в событиях. Контролировать их можно, только опираясь на интуицию, логике они не подвластны. Если не удастся достигнуть поставленной цели, не идите напролом, удачи не будет. Повремените со старой задумкой, а день используйте, чтобы начать что-то новое. В этот день Луна помогает слабовольным, благоволит путешественникам, сделает отдых у водоема необычайно приятным. Правда, плавать, кататься на лодке не рекомендуется – в этот день бывает много утопленников.
Примечание: Если приснился опасный или плохой сон, проснувшись, посмотрите в окно и скажите трижды: «Куда ночь, туда и сон». Затем, умываясь, откройте кран, нагнитесь к струе воды и шепотом расскажите ей свой сон. Его смоет водой. После этого хорошо бы прочесть молитву.
Рожденные в этот день наделены мудростью, медлительны в делах и мыслях, у них хорошо развита интуиция, они видят вещие сны.
26-й день, «Жаба» и «Болото», – всегда скандальный, суетливый, полный насмешек и унижения. Лучше заранее спланировать его как день отдыха, чтобы избежать неприятностей. Увиденная во сне молния предупреждает: у вас непомерная гордыня и тщеславие, пора перестать надуваться как мыльный пузырь – можно и лопнуть.
Рожденные в этот день – мытари, всю жизнь они вынуждены давать и выполнять обеты и обещания.
27-й день, «Трезубец», «Жезл», «Корабль», – счастливый для всех, кто творит добрые дела. Луна покровительствует людям, решившим потратить его на решение семейных проблем, помощь престарелым родителям, попавшим в беду или больным друзьям.
Рожденные в этот день – либо отшельники, чудаки, бродяги и пьяницы, либо музыканты, целители и проводники космического Разума.
28-й день, «Лотос» и «Карма», хорош для ясновидения, предсказания судьбы, расшифровки сновидений. Удачно завершатся старые дела. Но он же наведет тоску и уныние, не поддавайтесь им. Следите за давлением и сердечной деятельностью.
Рожденные в этот день могут быть высокодуховными людьми или циниками без принципов и «царя в голове».
29-й день, «Спрут» и «Гидра», «Майя (иллюзия)», – сатанинский, причем самый опасный из всех сатанинских дней лунного месяца. Может возникнуть необъяснимая тоска, депрессия. Дела лучше отложить, все равно они пойдут наперекосяк. Сходите в церковь, почитайте молитвы, священные книги. Остерегайтесь ссор и скандалов, они могут слишком далеко зайти. В доме должен гореть яркий свет, чтобы не было ни одного темного угла. Особое внимание уделите нервной системе.
Примечание: Эти лунные сутки могут быть последними в лунном месяце. Если они последние – пришло время подводить итоги и завершать все начатое ранее.
Люди, рожденные в этот день, – долгожители, но неудачники, они козлы отпущения и вынуждены постоянно бороться за свое существование.
30-й день, «Золотой лебедь», очень счастливый. И дела будут ладиться, и отношения с людьми сложатся ровно и по-доброму. Успешными будут финансовые операции. Проявляйте милосердие и любовь к ближнему. Избегайте слишком бурных эмоций и физического переутомления – они негативны для вашего здоровья.
Примечание: Обратите внимание – эти лунные сутки бывают не каждый месяц и бывают очень маленькие. Родиться в такой день – очень большая награда для человека, для семьи.
Люди, рожденные в этот день, верны своим принципам и идеалам, они добры, предупредительны и щедры. Им дарована Божья благодать.

Ваш лунный день рождения


Чтобы вычислить жизненную программу, заложенную в вас при появлении на свет, вы должны найти свой лунный день рождения, который играет в вашей жизни не меньшее значение, чем солнечный.
Наложив их показатели друг на друга, вы получите полную картину своего жизненного назначения.
Для определения лунного дня своего рождения следует обратиться к эфемеридам – таблицам, в которых указано положение планет на каждый день каждого года.
Такие таблицы можно купить в любом магазине, продающем эзотерическую литературу. Если же такой возможности нет, обратитесь к отрывному календарю года рождения.
Если в момент вашего рождения Луна находилась в Овне, Тельце, Близнецах, Раке, Льве или Деве, то считать надо от ближайшего новолуния и день новолуния будет первым по счету.
Например, вы родились 25 августа. Предположим, что ближайшее к вашему дню рождения новолуние было 23 августа. Значит, ваш день рождения приходится на 3-й лунный день. Соответственно, характеристика этого лунного дня и будет являться вашей жизненной программой.
Если в момент рождения Луна находилась в Весах, Скорпионе, Стрельце, Козероге, Водолее, Рыбах, то первым днем следует считать второй после ближайшего новолуния.
Допустим, вы родились 13 июня. Ближайшее к этому дню новолуние пришлось на 9 июня. Таким образом, точкой отсчета становится 10 июня и ваш лунный день рождения приходится на 4-й день Луны.



Глава 2

Посадим лунный сад



Влияние фаз луны на урожай


Испокон веков люди накапливали знания о влиянии Луны на рост и урожайность земледельческих культур. Их хранили в тайне, и поэтому большая часть этих наблюдений была утрачена. Только в ХХ веке астрологам разных стран удалось общими усилиями восстановить и расширить эти знания.
Сезонные работы в саду или огороде лучше совмещать с пребыванием в определенные дни Луны в том или ином знаке Зодиака и с фазой Луны, так как эти факторы оказывают существенное влияние на рост и развитие растений.
Я уже писала, что продолжительность лунного месяца составляет примерно 29,5 дня. За это время Луна, совершая полный оборот вокруг Земли, последовательно проходит четыре фазы (новолуние, первая четверть, полнолуние и последняя четверть).
При растущей Луне (новолуние и первая четверть) происходит наиболее усиленный рост растений, соки поднимаются вверх по стеблям к ветвям и плодам.
? При растущей Луне рекомендуется сажать и сеять растения, дающие плоды и другие съедобные части над поверхностью земли («вершки»).
? При убывающей Луне – наоборот, растения дающие плоды в земле («корешки»), а также большинство плодовых деревьев и кустарников, поскольку их плодородие зависит от мощной корневой системы.
По мере приближения к полнолунию жизнедеятельность растений активизируется.
? В такие дни не рекомендуется производить их обрезку и пересадку.
? Зато лучшего времени для сбора ягод и плодов не найти – в это время они содержат максимальное количество влаги и полезных веществ.
Во второй половине лунного цикла (полнолуние, последняя четверть) растения отдыхают, экономят запасенную энергию.
? Можно заняться их пересадкой, обрезкой, прививкой.
? Неплохо также собрать плоды для длительного хранения.
? Ближе к новолунию займитесь прополкой сорняков и уничтожением вредителей сада.
В дни новолуния и полнолуния не рекомендуется заниматься посадочными работами; следует также проявлять осторожность при работе с режущими инструментами.



Луна в различных знаках зодиака




Наиболее благоприятными для пересаживания любых растений являются дни пребывания Луны в плодородных знаках Земли и Воды:
? Телец,
? Дева,
? Козерог,
? Рак,
? Скорпион,
? Рыбы.
Для прополки, обрезки и сбора урожая подходят дни, когда Луна находится в знаках Огня и Воздуха:
? Овен,
? Лев,
? Стрелец,
? Близнецы,
? Весы,
? Водолей.
Нужно помнить, что все виды работ, связанные с ростом и развитием растений, нужно выполнять на растущей Луне, а все, от чего вы хотите избавиться, – на убывающей.
Известный астролог Александр Зараев пишет: «Существует ряд дополнительных факторов помимо влияния фаз Луны, которые необходимо учитывать при выращивании и уходе за растениями, чтобы получить дополнительную прибавку к урожаю. Наиболее важным фактором является влияние энергий того зодиакального знака, в котором находится Луна в момент посадки растений или во время проведения различных сельскохозяйственных работ», поэтому приведенные ниже данные помогут вам добиться успехов на своем дачном участке.
Луна в знаке Овна

Дает быстрый рост.
На растущей Луне в это время благоприятно:
? сажать и сеять все, что должно быстро расти и предназначено для немедленного употребления;
? сажать и сеять плодовые культуры, возделывать зерновые;
? прививать фруктовые деревья;
? собирать ягоды и фрукты для быстрого употребления, а также лекарственные и эфиромасличные культуры.

На убывающей Луне благоприятно:
? готовить почву под посев, проводить вспашку, рыхление;
? полоть и мульчировать посадки;
? удобрять овощи, фруктовые деревья и зерновые;
? уничтожать вредителей – применять опрыскивание, окуривание;
? удалять сухие ветки с плодовых деревьев и кустов;
? косить траву на сено;
? заготавливать дрова;
? сушить и замораживать овощи и фрукты;
? собирать овощи и картофель для хранения.

Луна в знаке Тельца
Дает стойкость при хранении плодов и хорошее качество.
На растущей Луне благоприятно:
? проводить подзимние посадки;
? посадку и пересадку луковичных цветов;
? сажать деревья, кусты, живые изгороди;
? высаживать бобовые.

На убывающей Луне благоприятно:
? сажать корнеплодные овощи;
? укоренять саженцы;
? подстригать деревья и кустарники, удалять лишние цветы;
? пахать землю;
? бороться с вредителями, обитающими в земле;
? удобрять цветы со слабым корнеобразованием;
? проводить сенокос;
? закладывать на хранение, консервировать корнеплоды;
? закладывать компостную и навозную кучу;
? срезать цветы для букетов (долго стоят).
Луна в знаке Близнецов

На растущей Луне в это время благоприятно:
? сажать и сеять цветы и все, что пускает усики (земляника, фасоль и др.);
? сажать кустарники;
? копать землю поверхностно и неглубоко;
? прививать плодовые деревья и сажать их в грунт;
? собирать лекарственные травы (цветы, семена и листья);
? рыть колодцы.

На убывающей Луне благоприятно:
? пропалывать и прореживать посадки;
? копать землю глубоко, пахать, культивировать и мульчировать;
? косить траву для замедления ее роста;
? удобрять цветы, которые не хотят цвести;
? опрыскивать плодовые деревья, удалять лишние побеги;
? собирать урожай фруктов, зерновых, корнеплодов;
? сушить овощи и грибы;
? срезать цветы для букета;
? заготавливать дрова.
Луна в знаке Рака

На растущей Луне благоприятно:
? сажать низкорослые помидоры, кабачки, патиссоны, баклажаны, бахчевые культуры, фасоль;
? cажать и собирать то, что не подлежит длительному хранению;
? сажать и прививать плодовые деревья, кустарники (калина, рябина, ирга, облепиха);
? совершать дренажные работы, устанавливать сваи и фундаменты;
? стричь газоны и лужайки.

На убывающей Луне благоприятно:
? поливать растения;
? сажать, сеять листовые овощи (хорошо завиваются кочаны);
? сажать картофель ранних сортов, свеклу, морковь, редьку и редис;
? бороться с наземными вредителями;
? подрезать плодовые деревья;
? рубить деревья для поделок;
? делать соки и вино.
Когда Луна находится в созвездии Рака, неблагоприятно:
? размножение корнями;
? сажать деревья и растения, которые должны расти в высоту;
? обрезать сухие ветки у деревьев и кустов;
? закладывать на хранение и консервировать;
? заготавливать сено и лекарственные травы;
? выкапывать корнеплоды;
? собирать ягоды и фрукты для хранения;
? убирать урожай.
Луна в знаке Льва

На растущей Луне благоприятно:
? сажать и сеять растения, не требующие много воды;
? сажать скоропортящиеся овощи, кустовую фасоль;
? готовить грядки и газоны к посадке;
? сажать деревья и кусты, прививать плодовые деревья;
? собирать лекарственные травы, семена подсолнечника;
? возделывать зерновые на влажных полях;
? засевать газоны.

На убывающей Луне благоприятно:
? пропалывать, бороться с сорняками;
? опрыскивать деревья, мульчировать;
? обрезать сухие ветки, подстригать деревья и кусты;
? обрабатывать почву;
? собирать плоды для хранения;
? сушить овощи, фрукты, ягоды и грибы;
? заготавливать дрова и лесоматериалы;
? косить сено (хорошо сохраняется).

Когда Луна проходит созвездие Льва, неблагоприятно пересаживать садово-огородные культуры, применять искусственные удобрения.
Луна в знаке Девы

Внимание! Это лучшие дни почти для всех работ, связанных с посадкой, пересадкой и новыми посадками в саду, поле и лесу.
На растущей Луне благоприятно:
? осуществлять все виды работ по посадкам, посевам;
? сажать отдельные деревья, которые должны вырасти очень высокими;
? готовить грядки и газоны под посев (неглубоко), окучивать;
? сажать цветы без запаха, неустойчивые к болезням (астры, георгины и пр.);
? пересаживать старые деревья, балконные и комнатные цветы;
? сажать кусты и живые изгороди, которые должны быстро вырасти;
? сажать отводки;
? засеивать газоны, лужайки и декоративные клумбы;
? подвязывать и подпирать шестами растения;
? ремонтировать оросительные системы.

На убывающей Луне благоприятно:
? работать с землей (пахота и культивация);
? сажать корневые овощи;
? вносить удобрения под овощи и деревья;
? бороться с вредителями, обитающими в земле;
? удобрять цветы, у которых плохо развиваются корни;
? вывозить навоз и закладывать компостную или навозную кучу;
? мульчировать и опрыскивать деревья;
? косить траву для замедления ее роста;
? ставить столбы для оград и подпорки под деревья.

Когда Луна находится в созвездии Девы, неблагоприятно производить посадки на семена, сажать кочанный салат, собирать плоды, закладывать на хранение и закатывать.
Луна в знаке Весов

Дает много семян, большую мякоть плодам, красоту и аромат цветам, растениям – устойчивость к болезням и вредителям. На растущей Луне благоприятно:
? посев и посадка цветов, цветущих лечебных трав, кормовых и стручковых культур, капусты, кукурузы;
? посадка косточковых фруктовых деревьев (слива, вишня, абрикос).

На убывающей Луне благоприятно:
? удобрять цветы, которые не хотят цвести;
? косить траву;
? заготавливать клубни и семена для будущих посадок и хранения;
? сажать корневые культуры;
? срезать цветы для букета.

Когда Луна в Весах, неблагоприятно поливать растения (гниют корни).
Луна в знаке Скорпиона

Дает растениям устойчивость к инфекциям, благоприятно для посадок культур, предназначенных для длительного хранения, дает длинный стебель.
На растущей Луне благоприятно:
? сеять и сажать все виды трав, листовые овощи;
? сажать и сеять виноград, помидоры, огурцы, тыкву, дыни;
? сажать в грунт рассаду и саженцы;
? бороться с улитками;
? прививать плодовые деревья;
? производить рыхление почвы и полив.

На убывающей Луне благоприятно:
? производить вспашку;
? поливать овощи, деревья, кусты, комнатные и балконные цветы;
? делать омолаживающую обрезку деревьев и кустов;
? удобрять цветы и лужайки;
? консервировать и заквашивать овощи.

Когда Луна в созвездии Скорпиона, неблагоприятно:
? сажать картофель, деревья;
? собирать урожай, травы, выкапывать луковицы цветов и корнеплоды;
? размножать растения корнями;
? обрезать сухие ветки у деревьев и кустов;
? валить деревья (нападает короед).
Луна в знаке Стрельца

На растущей Луне благоприятно:
сажать и сеять высокорастущие плодовые и овощи (фасоль, хмель, виноград, жимолость, береза, клен);
? сажать быстрорастущие (зелень, лук, чеснок, лекарственные травы;
? сажать на семена;
? сеять сенокосные травы и зерновые;
? собирать фрукты, ягоды, овощи для быстрого употребления;
? обрезать весной сухие ветки деревьев и кустарников.

На убывающей Луне благоприятно:
? обрабатывать почву;
? удобрять овощи, деревья и кусты, зерновые;
? бороться с наземными вредителями;
? опрыскивать деревья;
? собирать плоды, сушить и замораживать грибы и ягоды, фрукты;
? заготавливать дрова;
? собирать семена;
? срезать цветы для букета;
? собирать ягоды для быстрого употребления.

Когда Луна проходит созвездие Стрельца, неблагоприятно:
? окучивать и полоть (сорняки быстро растут);
? сажать салат (выбрасывает стебель);
? обрабатывать поврежденные растения;
? беспокоить домашние цветы с нежными побегами.
Луна в знаке Козерога

Дает прочные стебли, много плодов и семян, красивые цветы. Посаженные деревья и кусты долго плодоносят. Усиливает устойчивость к заморозкам, засухе, вредителям и болезням.

На растущей Луне благоприятно:
? сажать деревья и кустарники (крыжовник, смородина), прививать деревья;
? сажать подзимние посадки, ячмень и гречиху.

На убывающей Луне благоприятно:
? полоть сорняки;
? сажать и сеять корнеплоды, луковичные;
? вносить удобрения под овощи, деревья и кусты;
? бороться с вредителями, обитающими в земле;
? корчевать, прореживать растения, края леса, живые изгороди;
? подрезать у плодовых деревьев ветки и побеги;
? косить сено, ставить стога;
? пахать, рыхлить землю;
? укладывать плитами дорожки, подсыпать их гравием;
? консервировать, заквашивать и закладывать на хранение корнеплоды;
? срезать цветы.

Когда Луна находится в Козероге неблагоприятно пересаживать цветы.
Луна в знаке Водолея

Неблагоприятное время для работы в саду и огороде, следует выполнять только самые необходимые работы.

На растущей Луне благоприятно:
? собирать фрукты, цветы, листья и семена лекарственных растений.

На убывающей Луне благоприятно:
? пахать и культивировать землю;
? прополка и борьба с сорняками;
? удобрять цветы, которые не хотят цвести;
? прищипывать;
? бороться с вредителями, проводить окуривание и опрыскивание;
? подстригать деревья и кустарники;
? собирать корнеплоды и зерновые, консервировать фрукты и овощи;
? рубить деревья (древесина не корежится);
? ставить заборы и снегозадержатели;
? косить травы на сено.

При Луне в Водолее неблагоприятно:
? высаживать саженцы и сеянцы, они не дают корней, болеют и погибают;
? поливать растения (гниют корни);
? сеять семена (они не прорастают);
? сажать деревья (вырастают корявыми).
Луна в знаке Рыб

Дает короткий стебель у растений и рост корней.
На растущей Луне благоприятно:
? сажать и сеять листовые овощи (салат, шпинат, сельдерей, спаржевая и брюссельская капуста), огурцы, хрен, тыкву, землянику, малину, помидоры;
? высаживать рассаду в грунт;
? поливать овощи, деревья, кусты, балконные и комнатные цветы;
? прививать плодовые деревья.

На убывающей Луне благоприятно:
? сажать картофель и корнеплоды;
? вносить удобрения;
? выжимать соки и готовить вино;
? рубить деревья для распилки и строительства (не корежатся);
? косить лужайки.

При Луне в Рыбах неблагоприятно:
? сажать деревья;
? обрезать деревья и кустарники;
? консервировать и закладывать на хранение;
? собирать плоды и лекарственные растения для хранения;
? рубить лес на дрова.



Глава 3

Лунные и солнечные ритуалы





Серебряный свет луны


В начале этой главе я опишу разнообразные ритуалы, обряды и гадания, связанные с лунными циклами, которые помогут вам принять правильное решение, оградить себя от разнообразных бед и напастей, привлекут положительные изменения в судьбе.

Ритуал улучшения здоровья в полнолуние


Не секрет, что у многих людей, живущих на земле круглый год или у любителей-садоводов, проводящих лето на природе, на даче или в деревне, после напряженной работы в саду часто пошаливает здоровье.
Чтобы сохранить свое здоровье, воспользуйтесь следующими ритуалами. Проводятся они в полнолуние, когда можно войти в лунный поток и убрать почти любые болезни.
В 16-й лунный день сразу после восхода Луны, уже после полнолуния, надо увидеть Луну на открытом пространстве неба, когда она восходит.
Встаньте спиной к Луне, ноги широко расставьте, нагнитесь, и, глядя на Луну между широко расставленных ног, скажите ей: «Матушка Луна, возьми с собой все, что у меня лишнее: соли, опухоль, жир... и т. д.»
Произнесите эти слова три раза, не отрывая глаз от Луны. Это очень действенно. Первые три дня вы будете ощущать, что как будто что-то вытягивается из вас.
Как правило, полную Луну увидеть очень трудно. Обычно в полнолуние три дня идет дождь или небо закрыто облаками. Луна прячется. В народе говорят: «Луна три дня моется». Увидеть Луну из такого наклонного положения трудно еще и потому, что для этого необходимо находиться на возвышенности или на ровном месте большого открытого пространства.
Увидеть полную Луну – большое счастье. Можно к Луне обратиться и стоя прямо, но эффект будет меньший, потому что в поясном поклоне переворачивается энергетика и включается на обратный ход.
Очень хорошо, если вы сможете провести этот ритуал три месяца подряд.
Если у вас болит конкретное место, тогда нужно, стоя в наклонном положении, глядя на Луну, противоположной рукой от того места, где болит, взять (в данном случае – правой рукой, если болит слева) из-под левой пятки щепотку земли и обнести ею по часовой стрелке больное место три раза.
Бросьте эту землю, затем, через левое плечо и трижды туда же сплюньте. Сделать так нужно один раз, но чтобы никто вам не помешал и не прервал.
Если больное место с правой стороны, то берете щепоть земли левой рукой. Все время стоите спиной к Луне и смотрите на нее в перевернутом положении. Это, конечно, выглядит смешно. Но у многих народов веками сохраняются и до сих пор существуют подобные практики.
Обращение к матушке Луне надо закончить словами: «Пусть все это уходит (или растет – если ритуал делается на рост) вместе с тобой».
Помните, что в новолуние ритуалы проводятся на рост чего-то, в полнолуние – на избавление от ненужного.

Ритуальное омовение


Ритуальное омовение обычно проводится в 16-й лунный день освященной водой. Мыться вы должны не под душем, а из тазика.
Нужно налить воду, освятить ее крестом, либо сделать над водой раскрытой ладонью правой руки круги 3-10 раз.
Температура воды – комнатная. Ритуальное омовение отличается от обычного тем, что здесь вы моетесь не сверху вниз, как принято, а наоборот.
Моемся с ног и проводим мочалкой снизу вверх, начиная с ноги (женщина – с левой, мужчина – с правой). Движения делаем все время снизу вверх. Затем моете вторую ногу, затем спереди, потом со спины. Таким же образом моете руки, начиная с кончиков пальцев и вверх.
Этот процесс требует внимания, и, как правило, немножко раздражает, поскольку это непривычные для нас движения. Но при этом важно помнить, что каждое движение как бы снимает с нас кожуру, идет очищение физического и астрального тела. Если вода будет грязная, ее можно поменять. После этого можно помыться чисто, гигиенически, как вы это делаете всегда.
Затем моете голову в другой воде и в другом тазике, поскольку тело у нас относится к земному, а голова к божественному миру. После этого можно помыться под душем, если хотите, но после него сделать ритуальное ополаскивание. Снова наливаете в тазик воды, освящаете ее и выливаете на голову. После этого можно окропить голову и святой водой из церкви.
Это изумительное средство: вы сразу почувствуете результат. Если вы выльете святую воду на голову до ритуального омовения, то ваши проблемы разменяются на множество мелких проблем.

Ритуал очищения


Этот ритуал носит двойной смысл – очищение от негативных эмоций и мыслей, а также подготовка к получению лунной энергии – лунному трансу.
Возьмите сосуд – желательно серебряную чашу или кубок. Если нет такого, можно взять любой другой, но обязательно положить на дно серебряную монету или иную вещь из серебра.
Наполните сосуд водой и поставьте так, чтобы на воду в течение нескольких часов падал свет полной Луны.
После этого поставьте его перед собой и обнимите его обеими руками. Представьте, ощутите, как лунная энергия касается ваших ладоней и постепенно распространяется по всему телу.
Когда ощутите, что ее поток иссяк, произнесите следующее заклинание: «Серебристый свет Луны, дающий силу и чистоту, очисть меня!»
После этого зачерпните немного воды и смочите ею семь важнейших точек (семь энергетических центров: темя, лоб между бровями, горло, грудь, живот, лобок и копчик).
Этот ритуал желательно сопровождать заклинаниями, тогда сила его воздействия возрастет. Когда опустите руки в воду, почувствуйте, как в вас входит мощный энергетический поток, а все, от чего надо очиститься и избавиться, уходит в воду.
Произнесите следующие слова: «Луна, мать ночи, царица на черном небосклоне, благослови меня и направь помыслы мои».
Затем, прикоснувшись рукой к выбранным точкам на теле и ощутив прилив лунной силы, вновь обратитесь к Луне, попросите у нее помощи: «Мать-Луна, укрепи мой дух, наполни меня силой созиданья, очисть меня от всего, что недостойно чада твоего».
Подобными краткими заклинаниями сопровождайте каждое прикосновение. В заключение ритуала зачерпните немного воды и произнесите:
«Я чиста и совершенна, как младенец в начале пути своего. Благодарю тебя, богиня. Пребудь со мною, помоги сохранить лилию души моей в серебре света твоего».
В древности ритуал очищения обычно завершали танцем, дарующим женщине гармонию с собой и окружающим ее миром. Танец также считался подготовкой к лунному трансу – самой главной части ритуальных действий, посвященных полнолунию.

Весенний обряд на красоту


В нашем роду женщины издавна пользуются следующим ритуалом, помогающим сохранить красоту кожи и выглядеть моложе своего возраста.
В первое весеннее полнолуние в марте месяце наберите воды, наденьте чистую ночную рубашку и в полночь, захватив с собою воду и белое блюдце, выйдите во двор или на балкон, откуда будет видна Луна.
Обратитесь к ней с просьбой о помощи: «Прошу твоей помощи, великая Богиня!» Сосредоточьтесь взглядом на центре светила.
Если она захочет вам помочь, вы увидите, что Луна увеличивается в размерах, как бы спускаясь скачкообразно трижды к вам.
Налейте в блюдце воды, поймайте в него отражение Луны и скажите: «Матушка Селена, дай мне красоты, здоровья и сил, чтобы я могла служить людям».
После этого отпейте из блюдца, глядя на Луну, а остатки воды плесните себе в лицо и не вытирайтесь. Поблагодарите Луну и уходите не оглядываясь.
Ритуал нужно проводить три полнолуния подряд: в марте, апреле и мае.

Ритуал усиления психической защиты


Многие из нас, переживая эмоциональный кризис, несчастную любовь, или просто находясь в подавленном состоянии духа, подсознательно принимались чистить свою «среду обитания»: мыть посуду, проводить генеральную уборку квартиры, наводить порядок в шкафах.
Существует такой древний «очистительный» ритуал, который уместен, когда вы чувствуете угрозу со стороны других людей или самой жизни. Он позволяет усилить вашу психическую защиту. Начинать его нужно в ночь перед полнолунием.
Соорудите алтарь так, чтобы его никто не потревожил в течение 24 часов. В центре алтаря поставьте жертвенный котел (горшочек). Справа от него красную свечу, слева – черную, а позади – белую. Свечи пока не зажигайте.
Выложите вокруг котла круг из цветов бузины, душицы, мяты и руты, причем части круга, состоящие из разных цветов, должны быть одинаковыми по протяженности. В маленькую бутылочку капните равное количество капель масла гвоздики, ладана, жасмина и лаванды. Плотно закройте бутылочку, поставьте ее в котел и оставьте там до полнолуния.
В ночь полнолуния следует принять ванну, а выйдя из нее, либо одеться в белые одежды, либо остаться обнаженной. Зажгите любое благовоние и пронесите его по всем комнатам дома. Убедитесь, что дым проник в платяные шкафы. Вернитесь к алтарю и зажгите свечи. Возьмите в руки ритуальный кинжал (нож с ручкой в форме креста, заточенный с двух сторон).
? Станьте лицом на восток и поднимите кинжал острием вверх в приветствии. Скажите: «Сила восходящего Солнца покончила со всем злом в моей жизни».
? Повернитесь к югу и скажите: «Благодаря силе полуденного света я наконец-то контролирую всю свою жизнь».
? Повернитесь к западу и произнесите: «Благодаря силе сгущающейся тьмы мой щит крепок, мои доспехи прочны».
? Наконец, повернитесь к северу и скажите: «Благодаря полной Луне в почерневшем небе я не одинока. Помощь близка. Богиня обхватила меня своими руками, чтобы оберегать днем и ночью. Уйдите, злые духи, непрошеные гости! Я прогоняю вас. Я не боюсь, ибо я – победительница. Я – свободна. Вы больше не властны надо мной».
Возьмите бутылочку с маслом, капните одну каплю на свой указательный палец и умастите лоб, сердце, солнечное сплетение, запястья и верхнюю часть ступней. Представляйте во время этих действий, как ваше тело постепенно облачается в доспехи из сверкающей вороненой стали и в конце концов становится полностью защищенным. Закройте бутылочку и поставьте ее в надежное место.
Поблагодарите Богиню Луны за помощь и погасите свечи. Каждый раз, когда будете чувствовать, что доспехи спадают с вас, умащайте себя и повторяйте заклинания.

Ритуал освобождения от ненужных событий и людей


Если вы хотите освободиться от тревожащих вас проблем или разорвать с кем-то отношения, попросите о помощи Богиню Изиду, или как ее еще называют Иштар. Хотя на Ближнем Востоке она известна больше как богиня любви, ее знают и как богиню-воительницу, яростно защищающую своих поклонников. Ее еще называют Хранительницей Архива Жизни, Стражем Закона и Порядка, Госпожой Битв и Побед.
И хотя она считается суровой и беспощадной, она во многом может помочь тем, кто просит ее об этом.
Этот ритуал лучше проводить в период убывающей Луны или в новолуние. Для проведения ритуала потребуется ладан, листок бумаги, карандаш (не ручка!), масло камфоры, ритуальный кинжал, о котором говорилось выше, миска с небольшим количеством мелко порезанного лавра и измельченного ладана, а также металлический котел (сосуд).
Очертите магический круг и зажгите ладан или другое изгоняющее благовоние. Написав имя человека или сформулировав свою проблему на листе бумаги, положите его на алтарь рядом с маслом камфоры. Миска с лавром и ладаном тоже должна быть наготове.
Вытянув ритуальный кинжал перед собой, обопритесь его лезвием о край котла, топните ногой и скажите: «Услышь меня, о могучая Иштар. Это время освобождения и изгнания. Я рву все связи с (имя человека или формулировка проблемы). Пусть твоя жизнь вышвырнет (это, ее, его) из моей жизни».
Продолжая держать кинжал вытянутым вперед, представьте себе, как человек или проблема поспешно отскакивает от его острия, падает в котел и полностью исчезает в нем.
Затем возьмите лист бумаги и наколов его на острие кинжала, произнесите: «Все связи между нами разорваны. Ничто не связывает меня с тобой. Тебя унесло ветром Богини Войны».
Снимите лист с кинжала, смажьте его уголки и центр маслом камфоры и сожгите в котле. Бросьте щепотку трав на горящую бумагу, а если она уже сгорела, то положите щепотку сверху и зажгите, говоря при этом: «Обновление приходит ко мне. Иштар возвращается с победой и обновляет меня своей любовью и мудростью».
По завершении ритуала уберите магический круг, а пепел от бумаги спустите в унитаз или выбросьте на ветер.

Колдовская диета


Американская целительница Джанет Хаттавей разработала и успешно опробовала диету, которая позволяет сбросить за неделю 2,2 кг лишнего веса. Использовала она при этом лунную энергию.
Вот что она говорит по этому поводу: «Моя диета – самая легко выполнимая и самая эффективная. Все, что вы должны будете сделать, – это использовать мою формулу и наблюдать, как ваш жир исчезает. Только помните, что мои инструкции необходимо выполнять точно, до мелочей».
1. Используйте лунную энергию. Начните свою новую жизнь в полнолуние и продолжайте до тех пор, пока не наступит фаза молодой Луны. Убывающая Луна понижает нежелательные влияния в вашей жизни. Выбор этого периода для похудения позволит вам черпать магические силы Луны.
2. Создайте магическую сферу для процесса потери веса. Положите под подушку бусинку или кусочек коралла – это оградит вам от отрицательного влияния. Под кровать положите камень или кристалл в форме пирамиды – это избавит вас от чрезмерного нездорового потребления пищи.
3. Сделайте из кожи или черной фланели сумочку. Положите туда горсть базилика, три дольки чеснока и кусочек вашего ногтя или волос. Сделайте из воска фигурку треугольной формы и напишите на ней свое имя и дату рождения, прижмите большой палец правой руки к воску, капните кровь на него, уколов палец, положите воск в сумочку и зашейте ее. Держите ее при себе все время и, когда вам нестерпимо захочется есть, потрите сумочку со словами:


«Твоей защиты прошу, молясь,

Отведи все зло от меня.

Защити меня ночью,

Защити меня днем,

Держи несчастье подальше от меня».




4. Выполняйте дневной ритуал. Выберите свечу оранжевого цвета или цвета морской волны, натрите ее ароматическим маслом или духами. Напишите на свече ваше желание, например: «Я хочу сбросить 10 кг», и зажгите ее. Дайте свече догореть до конца: тем самым ваше желание уйдет в эфир.
5. Похороните свои нежелательные граммы. Каждую ночь с наступлением темноты пишите свой вес на кусочке бумаги, трите ею те места, которые вы хотели бы видеть похудевшими, а позже закопайте в землю.
«Если вы выполните все мои указания, – уверяет Хаттавей, – ваш аппетит уменьшится и станет вам подконтролен».



Золотой солнечный свет



Зарядись солнечной энергией


В современных условиях ускорения жизненных ритмов все мы испытываем постоянную нехватку сил, депрессию, нас преследуют неврозы. Многие стремятся улучшить свое здоровье с помощью физических упражнений, посещают регулярно фитнес-залы. Но, заботясь о физическом теле, забывают добавить к этим занятиям энергетический комплекс, который поможет вам быть активными весь день.
Жизнь на Земле существует благодаря солнечному свету, его теплу. С Солнцем можно работать в любое время суток и в любую погоду.
Для этого необходимо знать, где находится Солнце на небосводе в данную минуту. Разобраться в этом поможет рис. 2.
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Рис. 2. Схема определения положения Солнца на небосводе

Всегда можно выделить 15–20 минут для накопления солнечной энергии. Выполняя несложные упражнения, вы зарядитесь энергией Солнца на весь день.
Упражнение 1. «Активизация рук»

Откройте форточку или выйдите на балкон, на улицу. Встаньте лицом к Солнцу (если его не видно, определите его положение согласно схеме). Ноги вместе. Закройте глаза.
Вытяните руки перед собой параллельно полу ладонями навстречу друг другу (рис. 3).
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Рис. 3. Поза для упражнения по активации рук

На вдохе (7 сек.) потрите ладони друг о друга вперед-назад. На выдохе (7 сек.) опустите руки по швам.
Повторите упражнение 7 раз. Дыхание должно быть спокойным и естественным.
Сначала упражнение повторяете с закрытыми глазами, затем с открытыми.
Упражнение 2. «Ритмическое дыхание. Священный ритм Земли»

Сядьте на коврик лицом у Солнцу (по схеме), скрестив ноги по-турецки (рис. 4). Допускается поза сидя на стуле или в кресле, но эффективность упражнения при этом снижается.
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Рис. 4. Поза «по-турецки» для ритмического дыхания

Ладони рук положите на колени, туловище, голова и шея должны находиться на одной прямой линии. Слегка прогнитесь в спине, чтобы было удобно сидеть. Расслабьте все тело. Глаза закрыты.
На счет от 1 до 7 делаете плавный вдох, задержка 1 секунда, затем 7 секунд выдох, задержка 1 секунда. Цикл упражнения повторить 7 раз. (Рис. 5). Это займет 2 минуты, но выполнять не более 5 минут.
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Рис. 5. Схема дыхательного цикла

Сначала выполняйте упражнение с закрытыми глазами. Затем, когда освоитесь, с открытыми, глядя в одну точку прямо перед собой.
7+1+7+1 – это священный ритм Земли. Сердце Земли сокращается за 7 секунд, затем задержка на 1 секунду, далее – расширение за 7 секунд.
Упражнение 3. «Получение энергии от Солнца»

Этот ритуал дает сильный эффект энергетической очистки организма.
Особенно сильно его действие весной, когда Солнце находится в знаке Овна. Станьте лицом к Солнцу, закройте глаза, поднимите руки и согните их в локтях ладонями кверху на уровне плеч в виде чаши (рис. 6, 7).
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Рис. 6. Поза для получения энергии от Солнца
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Рис. 7. Положение кистей рук для получения энергии

Дыхание спокойное, на выдохе представьте, что Энергия пронизывает ваши руки. Направляйте ее на выдохе по рукам вниз к солнечному сплетению. Мысленно произнесите следующие слова:
«О Солнце, источник света и энергии на земле! Из твоих бесчисленных лучей даруй мне один, Чтобы я хотя бы на миг могла засветиться Так же ярко, как и ты.
Солнце, дай мне энергию на добрые дела! АУМ». Произнесите мантру «АУМ» (долгое «ммммм»): сосредоточившись на звуке «ммм», вы почувствуете, как эта космическая вибрация пронизывает и наполняет ваш внутренний мир. Через эту мантру вы выходите на информационный канал космической вибрации.
Затем постарайтесь с закрытыми глазами увидеть себя самого внутренним зрением, пронизанного золотисто-желтым солнечным светом, ощутите его тепло и легкую вибрацию. (Продолжительность 5–7 минут).
Общая продолжительность выполнения всех упражнений по набору солнечной энергии составит 10–17 минут.
Желательно выполнять их ежедневно. Лучшим временем суток для выполнения этих упражнений является время восхода, с 4 до 5 часов утра.

Солнечная чистка организма


Произносите мантру Солнца, известную как Гаятри-мантра:


ОМ БУР БУВАХ СВАХА

ТАТ САВИТУР ВАРЕНЬЯМ

БАРГО ДЭВАСЬЯ ДИМАХИ

ДЬЕЁ НАХ ПРАЧОДОЯТ




Гаятри-мантра – это универсальная мольба, бережно хранимая в Ведах, наиболее древних священных писаниях Человека.
Ее перевод имеет много вариантов, которые сводятся к следующему: «Мы медитируем на Духовную Лучезарность этой Восхитительной Высшей Божественной Реальности, Источник Физической, Астральной и Небесной Сфер Существования. Пусть Та Высшая Божественная Сущность просветит наш интеллект, чтобы мы могли познать Высшую Истину».
Гаятри – это Мать Вед и разрушительница всех грехов. Считается, что на земле нет ничего более очищающего, чем Гаятри-мантра. Это жизнь и опора каждого человека. Это ключ, открывающий дверь к Космическому Сознанию. Во время повторения этой мантры обеспечивается эффект непрерывного поклонения всем Божествам сразу, а также идет призыв к СОЛНЦУ.
Бог Солнца является общим для всех религий во всем мире; эта мантра признается как универсальная, независящая от религии, нации, касты, убеждений, цвета кожи и т. п. Она универсальна, потому что представляет из себя медитацию на Свет через Солнце, дарует мудрость, процветание, чистоту и освобождение. Она посвящена Богу, как Свету, и Солнце – символ того света. В Индии Гаятри – это национальная Мантра и также часть национальной Религии.
Считается, что Гаятри приносит выздоровление от любых болезней, будь они физические, умственные, эмоциональные или духовные. Гаятри устраняет страхи. Гаятри уничтожает карму и благословляет освобождением. Чего бы ни пожелал человек во имя Матери Гаятри, это незамедлительно исполняется.
Солнечную мантру, или, как ее еще называют, Гаятри-мантру, надо произносить с большим воодушевлением, пропевая, как по нотам, все выше и выше к концу.
У некоторых людей существует мнение, что петь Гаятри-мантру имеет право далеко не всякий желающий. Бхагаван Шри Сатья Саи Баба, Аватар нашей Эпохи, провозгласил следующее мнение по этому вопросу: «Существует много тех, кто приводит свои доводы о том, что Пранаву (Гаятри-мантру) могут произносить только немногие и что остальные не имеют на это права. Это неправильно. Это ложное заключение было получено из-за того, что они не знают Истины... Кришна заявляет: „любой“, без каких бы то ни было ограничений по отношению к классу или полу».
Веды утверждают, что в тот момент, когда Всевышний Господь решил сотворить Вселенную, Гаятри-мантра явилась, среди прочего, из Его Божественного Лица. В Ригведе она является десятой мантрой.
«Солнечная энергия должна быть притянута вниз, чтобы усилить внутреннее видение Человека. Это – сила Души, скрытая в Человеке. Когда эта сила Души укреплена, то интеллект, чувства и нравственные эмоции активизируются и направляются по плодотворному пути... Поэтому положитесь на Гаятри, привносящую Сияние Солнца, и пусть это Сияние наделяет Просветлением ваш Интеллект», – пишет Сатья Саи Баба.
Гаятри-мантра посвящена Богу как Свету, и Солнце – символ этого Света.
Когда вы закроете глаза, перед мысленным взором появится красный фон более или менее яркий. Радуга начинается с красного цвета. Пойте мантру до тех пор, пока не пройдут перед вами все цвета радуги по порядку: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый.
Когда сменяются цвета радуги, прочищаются ваши тонкие планы передней, положительно заряженной части тела.
Затем повернитесь по часовой стрелке к Солнцу левым боком и повторите ритуал. Опять сначала появится бурый цвет. Читая мантру Солнца, очищайте все энергетические центры, а значит и тонкие тела. Солнце пронизывает человека на всех уровнях, делая его энергетику светлой и чистой до такой степени, что в конце ритуала она начинает светиться.
Затем по часовой стрелке повернитесь к Солнцу спиной, далее правым боком, повторяя ритуал. В конце повернитесь снова лицом, с закрытыми глазами читая мантру, и белый свет появится как результат вашей вдохновенной работы по самоочищению. Появится чувство внутренней радости, гармонии, блаженства. Руки при любых поворотах должны быть согнуты в локтях и раскрыты в виде чаши ладонями вверх.
Если вам трудно запомнить Гаятри-мантру, можно заменить ее универсальной Божественной мантрой: ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ.
Когда вы произносите мантру вслух, вы получаете некую силу. Многократное тихое повторение мантры эффективнее в десять раз.
Гаятри-мантру можно повторять как вслух, так и мысленно. Когда она произносится мысленно, сопровождаясь беззвучным движением губ, ее эффективность возрастает в сто раз, потому что слова при этом находятся на заднем плане. Мысленное без движений губ беззвучное произношение мантры эффективнее в тысячу раз!
Эффект от произношения мантры зависит от места, где ее произносят:
? в доме – базовый уровень эффективности – 1;
? около реки – 2;
? в поле – 10;
? при горящей свече или у костра – 100;
? в местах силы (храмах, священных местах) – 100 000 -10 000 000 раз.

Как вовремя поблагодарить Яра


Наши предки высоко чтили покровителя солнца Яра. Он олицетворяет собой победу, поэтому у него просили положительных изменений в жизни: хороших отношений с друзьями, в семье, здоровья, удачи во всех начинаниях. Просить об этом Яра лучше всего в марте, с 9-го по 19-е.
В это время года у него еще нет серьезных дел. Последний день, когда можно просить у Яра помощи, – 19 марта, – является большим магическим праздником.
В ночь с 19 на 20 марта ведьмы обычно слетаются на шабаш, а знающие люди разводят костер, произносят заклинания и платят квадру (благодарность) за прошедший год в виде зерна, драгоценных камней или чего-то другого столь же ценного.
Если хотите получить желаемое, вам надо запастись терпением и в нужное время провести небольшой обряд. Обряд этот считается очень древним.
Для этого где-нибудь на природе надо выбрать небольшую возвышенность, стать лицом к Солнцу, развести руки в стороны и произнести: «Сила Яра пусть поможет мне (в том-то и том-то). Да будет так! И так будет!».
Желательно делать это с 10 утра до 2-х часов дня. А потом высыпьте 1 кг зерна в честь повелителя Солнца – в уплату за то, чтобы все, что вы сказали, сбылось побыстрее и без помех. Зерно разбрасывайте горстями, мысленно повторяя свое желание.
Совершив обряд, уйдите не оглядываясь. Никому не говорите, зачем и куда вы ходили.
Наши предки именно так просили у Солнца лучшей доли.

Ритуалы для различных времен года



Соль и лук поведают о многом...


Украинские переселенцы в начале прошлого века завезли на территорию России древний интересный способ определения погоды на весь год по соли и луковой шелухе. Он удивительно точен, несмотря на свою простоту.
Год у славянских племен начинался с марта.
От луковицы отламывают 12 чешуек и присваивают им имена 12 месяцев. На каждую чешуйку горкой насыпают щепотку соли и оставляют на ночь. Утром смотрят, что произошло с солью, по ее состоянию делают прогноз.
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Этот ритуал использовался и при прогнозировании возможных событий в жизни в течение года.
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Существуют и общие правила, действующие независимо от прогноза на месяц.
Если соль почернела – это предвещает болезнь спрашивающего или кого-то из его близких. Весь месяц будет очень тяжелым. Откуда ни возьмись свалятся трудноразрешимые проблемы. Возникнет необходимость больших денежных затрат, работа не принесет желаемого результата.
Если соль почернела вместе с луковой чешуйкой, это предвещает несчастные случаи (пожары, кражи, травмы, возможна эпидемия среди скота, пропажи имущества и т. д.), гибель скота, аварии. Не исключено, что умрет кто-то из родных или знакомых.
Если луковая чешуйка сморщилась, это означает, что фортуна отворачивается от вас. Опасность придет извне. Раньше этот знак означал вовлечение семьи в длительную вражду, тяжбу (например, с соседями), неприятности в отношениях с властью. В общем смысле означает невезение.
Про сморщенную чешуйку говорили: «Чтобы беду отвести, не надо дать ей прорасти». Это значило, что весной не будут сеять лук того сорта, на котором гадали, а возьмут другой.

Ритуал для укрепления веры в себя


Этот ритуал лучше всего проводить в середине утра в ясный день, поблизости от дуба или другого большого дерева, которое является для вас символом независимости.
Держите в левой руке зеркало (для интуитивного вмешательства правого полушария) так, чтобы вам видно было дерево через плечо, и тихо произносите или напевайте (можно про себя):


«Я существую отдельно от всех,

как ты – дерево, дарующее силу,

как ты – небо, посылающее свет,

я – сама по себе, и вы со мной!»




Теперь обнимите дерево, закройте глаза и сосредоточьтесь на будущем: внутренним взором вы увидите дорогу, по которой можете пойти, и ту сильную личность, которой вы являетесь внутренне.
Возьмите желудь или ветку дерева, чтобы посадить в своем саду. Если у вас нет сада, посадите на открытом месте, которое нуждается в таком живом зеленом украшении. Каждое утро смотрите на себя в зеркало и наблюдайте вашу уникальную красоту и ценность. Вспоминайте дуб (или то, другое дерево), когда ваша вера в себя окажется под угрозой.
Гадание с березовыми листьями

Девушке пришло время выходить замуж и создавать свою семью. Кто из молодых женщин не мучился тяжкими сомнениями: удачным ли будет замужество, да и состоится ли оно вообще? Помочь разрешить сомнения поможет береза.
На утренней заре или на закате соберите нечетное количество березовых листьев в роще. Положите их под подушку и спите так две ночи. После этого на третью ночь приступайте к ритуалу.
Разложите листья в виде сердечка, поставьте в центр горящую свечу. Через пять минут дуньте на свечу и соберите те листья, на которые попал воск от свечи. Посчитав их количество, вы узнаете, сколько лет вам осталось до замужества. Если капли воска не попали ни на один лист, значит, вы не скоро обретете счастье.
Если вопрос замужества вас не интересует, вы можете задать любой другой вопрос, загадав ответы «да» и «нет» на четное или нечетное количество листьев, на которые попадет воск.
Только нельзя менять вопрос в процессе проведения ритуала! Необходимо настроиться на него заранее и держать в голове. Чем серьезнее вы подготовитесь к ритуалу, тем точнее вы получите ответ.

Предсказания зеленого листа


Гадать по листьям надо рано утром или вечером, на восходе солнца или перед его закатом, но обязательно в первый день новолуния.
Сорвите лист березки, осинки, липы или вереска, шалфея, мать-и-мачехи, герани, розы и напишите на нем свое имя (если гадаете себе) либо имя того человека, о котором хотите узнать. Писать надо заостренным угольком или мелом.
Затем подбросьте лист вверх и следите за его полетом.
? Если полетит над землей, ждите письма от интересного человека.
? Если он взовьется высоко в воздух, это значит, что цель, которую вы поставили перед собой, будет достигнута, а ваше самое сильное желание исполнится.
? Если полетит и завертится в воздухе – скоро быть свадьбе, либо окажетесь на веселой вечеринке, где встретите человека, который вам понравится.
? Если лист упадет и останется лежать на месте – это предвещает скорую болезнь.
? Если, кувыркаясь, покатится по земле, то это добрый знак – ждите повышения по службе или других перемен в жизни к лучшему.

Ритуал с корой дуба


Дуб – дерево мудрости. Этот ритуал для тех, кто не решается сделать выбор. Раньше этот ритуал проводили девушки, которые шли замуж не по своей воле, а по желанию родителей. Он даст ответ, стоит ли вам связывать свою судьбу с человеком, в котором вы сомневаетесь.
Ритуал проводится в одиночестве. Выйдите на рассвете в лес, найдите там старый дуб (это обязательное условие) и оторвите от него немного коры. Посмотрите на участок ствола, от которого вы оторвали кору: если он гладкий и светлый, то забудьте про все сомнения и готовьтесь к свадьбе.
А если на месте отрыва остались кусочки коры или какие-то наросты, потемнения, лучше отменить назначенную свадьбу, пока не поздно.

Обряд на коренные изменения судьбы


Этот обряд направлен на ускоренное сжигание кармы и коренные изменения судьбы. Этот ритуал проводится дважды и обязательно на затмении Солнца или Луны (определить даты затмения можно по календарю).
Дни затмения являются кармическими, и все, что происходит с человеком в это время, ведет к кардинальным положительным изменениям в судьбе.
? В лунное затмение уходят внутренние комплексы, очищается подсознание, исчезают страхи, обиды, беспокойства и вредные привычки.
? В солнечные затмения изменяются внешние обстоятельства.
Желательно перед обрядом три дня обходиться без мясной пищи, кроме того, исключаются орехи и семечки.
В день проведения ритуала, если затмение будет вечером, надо трижды (утром, днем и вечером) принять контрастный душ, шесть раз чередуя горячую и холодную воду. Перед лунным затмением начинайте душ с холодной воды, а перед солнечным затмением и серединными днями (середина между затмениями), которые тоже годятся для этого обряда, – с горячей. Если затмение будет утром, душ принимается только один раз.
За час до затмения медленно, по глоточку выпейте стакан святой или специально заряженной именной воды: так вы настроитесь на обряд.
Постелите на пол покрывало, на котором будете лежать во время проведения обряда. Подготовьте нечетное количество церковных свечек; их надо будет расставить по обе стороны покрывала, так, чтобы они образовывали подобие коридора.
Затем сядьте перед зеркалом и сосредоточьтесь на своем изображении: вам нужно его запомнить, чтобы потом с легкостью воспроизвести.
Минут за десять до затмения зажгите свечи и ложитесь на покрывало, скрестив руки. Представьте себя таким, каким запомнили, глядя в зеркало, и отправляйте изображению-двойнику все, что мешает вам по жизни: людей, события, черты характера, обстоятельства.
Можете «навешивать» на него как одежку все то негативное, что вспомните. Затем начинайте сжимать двойник и когда уменьшите его до точки, сильно дуньте на него, чтобы он улетел за горизонт.
Встаньте, затушите свечи – и бегом принимать такой же контрастный душ. После проведения обряда желательно поспать, или же в утренние часы разрешите себе хоть часик отдохнуть.
Последующие три дня – период адаптации к вашему новому состоянию, часто бывают довольно болезненными: события, которые будут происходить с вами, не всегда приятны. Но зато ПОТОМ...



Глава 4

Очищение организма при помощи деревьев


Люди с древности почитали природу во всех ее проявлениях: Солнце, Море, Ветер... но ближе всего человек были Деревья, которые, совсем как люди, рождаются, живут и умирают. А еще зеленые соседи всегда безошибочно отличают доброго человека от злого.
Не секрет, что у отдельных людей, что бы они ни посадили, хоть просто прутик, все растет, а у других, несмотря на их старания, растения гибнут: они не хотят жить у человека с дурным характером и предпочитают смерть.
Наши предки столетиями жили среди дубрав и березовых рощ, и деревья были их верными друзьями и помощниками.
? Для излечения различных недугов и обретения долголетия люди пролезали под корнями старых деревьев, протискивались через естественные дупла или расщепленные грозой стволы.
? С той же целью делали огромные венки из целебных трав и проходили через них, чтобы добрые помощники – растения помогли очиститься от скопившейся отрицательной энергии.
? Даже обычный головной венок из лесных или полевых цветов способен помочь человеку избавиться от массы недугов.
? Такой же целебной силой обладают и хлебные колосья. Осенью крестьяне проходили через «ворота», сплетенные из злаков. Высотой они делались в пояс, и человек как бы кланялся растению-кормильцу.
Но прежде чем рвать растения, не забудьте попросить разрешения у матушки-природы, а после проведения обряда поблагодарите травы, которые вам помогали, и вырастившую их землю.



Правила «общения» с деревьями


Если вы устали от работы или чувствуете недомогание, войдите в контакт с деревьями на вашем участке и попросите дерево сделать гармоничным ваше энергетическое состояние.
Сделать это можно и во время прогулки по лесу или в парке. Универсальным деревом, подходящим для всех людей, считается береза, но и старый вяз, растущий в вашем дворе, и яблоня на садовом участке могут подпитывать вас, так как через них открывается канал связи с Космосом.
Дереву не свойственно желать вам зла. Оно не знает смутных порывов и недовольства. Его аура чиста и естественна. Это и заставляет нас тянуться к нему, вызывает желание окунуться в чистый природный поток.
Ни одно дерево не вредит человеку, хотя действуют они на людей по-разному: успокаивают, взбадривают, исцеляют, дают силы и облегчают печали.
Для того чтобы пополнить свою биоэнергетику, сначала нужно подойти к дереву на расстояние в полметра и, закрыв глаза, протянуть к нему руки.
? Если в течение трех минут вы почувствуете легкое тепло в кончиках пальцев – перед вами дерево-донор;
? если же ощутите небольшой холодок и будет ощущение, что из пальцев как бы вытягивается энергия, то перед вами дерево, отсасывающее отрицательную энергию.
Если человек просто устал и хочет «занять» у «зеленого лекаря» новых сил, то мужчинам нужно касаться ствола спиной, позвоночником, а женщинам – грудью, животом, обнимая дерево руками.
? Для оздоровления нервной системы весь позвоночник должен соприкасаться с корой дерева.
? Для лечения дыхательной, пищеварительной или мочеполовой системы прижмитесь к стволу грудью и животом, при этом ноги поставьте по обе стороны дерева или вместе на расстоянии полуметра от ствола.
? Люди с хорошо развитой чувствительностью ладоней могут получать энергию с их помощью.
Деревья могут выступать не только как лекари, но и как проводники энергоинформационного поля, и при контактах с ними у отдельных людей пробуждается ясновидение.
Восточная медицина советует при контакте с деревом либо находиться лицом к нему, приложив ладони и лоб к стволу, либо прижиматься спиной, затылком и ладонями опущенных рук. Это позволит ощутить действие его целительной ауры наиболее полно.
Можно зарядиться от дерева положительной энергией, прислонившись к нему спиной от копчика до головы. Ладони рук положите на ствол дерева. Получайте энергию до тех пор, пока испытываете приятные ощущения.
Для общения лучше выбирайте не отдельно стоящие деревья, а те, которые находятся в массиве. Отдельно стоящие деревья обладают сильной энергетикой, которую могут не выносить другие деревья, и поэтому они не растут рядом с ними.
Убедившись, что дерево подходит вам для подпитки или отсасывания отрицательной биоэнергии, мысленно про себя поздоровайтесь с деревом и обратитесь к нему с просьбой разрешить пополнить свои запасы биоэнергии. Обращение к дереву должно быть спокойным, с чистыми мыслями.
Если разрешение получено (в противном случае проводить подпитку не рекомендуется), вы почувствуете это по дополнительному потоку тепла в ладонях. Подойдите поближе к дереву, положите левую руку на дерево, а правую руку сверху на левую. Прислонитесь лбом на скрещенные руки и встаньте под углом к дереву. Таким образом вы сбросите негативную энергию в землю.
С помощью ритмичного дыхания можно производить забор энергии, мысленно представляя, как на вдохе в ваше тело вливается живительный поток энергии, а на выдохе вы освобождаетесь от всего наносного, негативного. Произнесите при этом мысленно слова: «Мать-природа, прими и переработай». После общения с деревом поблагодарите его за помощь и похвалите его за красоту и силу.
Продолжительность забора энергии от подпитывающего дерева примерно 5–7 минут, у отсасывающего 2–3 минуты.
Работая на садовом участке, не забывайте попросить энергии у окружающего вас мира следующими словами: «Я прошу энергии у дождинки, у травинки, у листка, у цветка, у солнечного лучика».
Все деревья можно разделить на три большие группы.
? В первую входят так называемые доноры, обладающие большим запасом биоэнергии и отдающие ее людям – например, дуб, береза, кедр, яблоня.
? Ко второй группе относятся деревья-вампиры, которые отсасывают, забирают у людей энергию, как правило больную, негативную. Это осина, тополь, черемуха, ольха.
? Существует еще и небольшая третья группа: деревья-гармонизаторы. К ним относятся сосна, лиственница, пихта, ива. Следует учитывать, что каждое дерево имеет специфическую энергетику, со своими особенностями: снижающее ваш потенциал для других может оказаться донором и наоборот. Каждый человек, желающий получить помощь от зеленого друга, должен выбрать своего «лекаря». Поможет в этом таблица соответствия деревьев знака Зодиака, приведенная ниже.

Каждый выбирает дерево по себе


Каждому знаку Зодиака соответствует определенное дерево, считает Юрий Лонго.
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Приступая к лечению деревьями, стоит оценить свое состояние и решить, нужна ли вам дополнительная энергия или стоит отдать ее избыток.
? Недостаток энергии проявляется в вялости, медлительности, ослаблении упругости кожи.
? Об избытке энергии говорит повышенное кровяное давление (гипертония), боли, воспаления, спазмы, гиперсекреция, раздражительность. Больное дерево, растение, разрушаясь, теряет свои целительные свойства, поэтому для контакта выбирайте только здоровое. «На пути не отдыхай под гнилым деревом...» – писала Е. Рерих.
Чтобы проверить, подходит ли вам энергетика конкретного дерева, проще всего поднести к нему проглаженную рукой фольгу (например, от конфеты). Если фольга потянется к стволу – дерево ваше; если липнет к вам – ищите другого донора.
? Утром, начиная с восхода Солнца, тело активно заполняется рабочей энергией. В это время нужно вступать в контакт с деревом-донором. В контакт вступают всем телом.
? После полудня вступайте в контакт с деревом-гармонизатором, которое снимет энергетическое напряжение и заберет избыток энергии: сосна, лиственница, пихта, ива. С гармонизирующими деревьями контактируйте через ладони рук.
? Вечером, за 2-3часа до сна, можно провести правильное перераспределение энергии в организме с помощью любого плодового дерева: яблони, груши, рябины. К ним прислоняйтесь лбом. Прежде чем начать работу с деревом, почувствуйте к нему симпатию, обнимите его, погладьте, попросите о помощи.
Можно сначала отдать плохую, больную энергию дереву-вампиру (1–2 минуты), а затем «подпитаться» у подходящего донора – не более 10 минут. Процедуру лучше проводить не позже чем за 2–3 часа до сна, иначе может возникнуть бессонница.
Весной наступает самое лучшее время для «курса лечения», так как мощнейшим источником биоэнергии являются плодовые деревья в цвету, зимой же, когда деревья спят, их запасы биоэнергии снижаются, но не исчезают. В это время их лучше не беспокоить. Вспомните свои ощущения, когда вас разбудили во время глубокого сна. Так и у деревьев должно быть время на накопление сил.
Можно подойти к плодоносящему дереву и попросить энергии от его плодов. Этим вы не заберете всей энергии, а получите лишь столько, сколько вам необходимо. Природная энергия постоянно восполняется.
Можно заряжаться от своего домашнего растения. От природы заряжаться нет греха, и делать это можно в любое время. Тогда вам не придется свою усталость сбрасывать в виде жалоб и раздражения на близких, тем самым неосознанно подзаряжаясь их отрицательной энергией.
Ведь не секрет, как часто вы упрекаете своих близких за то, что вы «пашете» в саду, а помочь никто не хочет, а вот поесть все любят, и в ответ получаете молчаливый энергетический удар.



Характеристика различных видов деревьев




Акация – дерево зарождающейся жизни, дерево плодородия, пробуждающее чувство материнства и отцовства. Ее влияние воздействует в равной степени на женщин и мужчин. Если просите о рождении ребенка, о рождении конкретно мальчика или девочки (к этому дереву обязательно надо приходить вдвоем). Кусочек древесины, вырезанный ножом, ни разу не бывшим в употреблении, носили с собой в качестве защитного амулета девушки на выданье – чтобы чья-нибудь злая сила или завистливые взгляды не испортили их красоту и свежесть и не отогнали удачу в поисках жениха.
Береза помогает ослабленным болезнью и выздоравливающим людям. Она помогает вернуть утраченные силы, избавляет от депрессий. Особенно береза любит детей. Если посадить березу в день рождения ребенка, она станет для него опорой и защитой всю жизнь. Береза, растущая рядом с домом, отгоняет кошмарные сны, защищает от злых духов. Береза лучший помощник при страхе перед будущим, бесплодных хлопотах и напрасных тревогах, при кошмарных снах.
Бузина. С ее помощью из домов и приусадебных участков изгоняли нечистую силу. Для этого хозяйка собственноручно должна нарвать листьев и ягод с дерева и раскидать их на все четыре стороны вокруг своего жилища, или, если речь идет о городской квартире, веничком из бузины подметают квартиру от углов к порогу, выметая мусор за порог. Веник потом оставляют на всю ночь в углу на кухне вниз черенком, а наутро выкидывают. А сделанный из веток бузины и подвешенный над кроваткой малыша венок защитит младенца от сглаза и порчи.
Дуб – дерево жизненной силы, долголетия, дерево-донор. При контакте с ним человек получает максимальное количество энергии. Такой прилив сил полезен людям, страдающим от беспричинной усталости и внутренней апатии. Но следует учитывать, что у дуба энергетика более жесткая, чем у березы, поэтому работать с ним можно, только находясь в хорошем психоэмоциональном состоянии.
Его листья, сожженные в доме, великолепно очистят энергетику вашей квартиры. Букет из ветвей, поставленный неподалеку от изголовья кровати, придаст вам бодрости и силы. Желудь под подушкой молодой женщины будет способствовать зачатию и рождению крепкого малыша. К дубу и ели обращаются при болезни, упадке сил.
Ель – единственное дерево, которое не засыпает на зиму. Оно предложит вам энергетическую поддержку круглый год. Хотя ель и не несет в себе особенно сильных свойств, ее энергия будет доступна тем, кто ощущает недостаток сил в зимние месяцы. Ель скуповата, она даст вам столько, сколько необходимо для поддержания жизни. Правда, люди лунного типа могут уйти от нее с чувством грусти.
Ель оказывает человеку поддержку круглый год. Дымом от сожженной хвои можно окуривать жилище при инфекционных болезнях, а запах еловой хвои бодрит и несет ясность и покой утомленному рассудку.
В старину говорили: «Коли изба елова – сердце здорово». Этот эффект обусловлен тем, что спектр излучения ели сходен с излучением энергетических центров здорового человека. Хвоя является эффективным психостимулятором и к тому же обладает выраженным мочегонным действием.
Психолог Владимир Леви советует собрать летом уже раскрытые сухие шишки, насыпать их на коврик или в невысокую коробку и походить, потоптаться по ним босыми ступнями. А если их много, то и покататься по ним всем телом. С непривычки колко и больно, потом – нормально, позже – приятно. Очень тонизирует, особенно по утрам.
Ива – дерево сильных страстей, несмотря на свой меланхолический, задумчивый силуэт. Издревле с нею связаны многие языческие мистерии и обряды, посвященные Луне, Земле и Воде, исполняемые женщинами. Этому дереву проблемы добра и зла совершенно безразличны, ее сила служит только природе. Единственный закон, которому подчиняется ива – закон равновесия и справедливости.
В ночь Ивана Купалы из нее плетут венки, бросают их в воду и просят себе жениха. Ветвями оплетают ножки супружеской кровати; чтобы удержать возлюбленного, в его одежду вшивают ивовый прут.
Не просите у ивы счастья для любимого человека, не просите семейного счастья. Она может только помочь вам обратить на себя внимание вашего избранника. И в то же время ива успокоит вас, снимет душевные тревоги и сомнения, избавит от ревности.
Ива используется при привороте любимого или желании испортить судьбу мужчине-обидчику. Ива дерево женской магии. Она чувствует, что в природе и зло может оказаться добром, а понятия лжи или подлости просто не существует. Ива не разбирается в тонкостях человеческой этики, но очень хорошо воспринимает все эмоции, которые порождаются любовью.
Посаженная на дачном участке или ее ветви, взятые домой, являются одной из самых сильных защит от магических нападений для всей семьи, так как ива издавна считается колдовским деревом.
Каштан (конский, растущий в нашей средней полосе) – при болезнях груди у женщин. Прямой контакт с каштаном – все равно что с быстро текущей речкой. Чистый и сильный поток энергии каштана легко смоет недомогания, но подпитаться энергией от каштана вам не удастся.
Это дерево достаточно занято собой. Из всех деревьев средней полосы России каштан самое солнечное дерево, направленное к небу и теплу. Наиболее ценная его часть – орешки, которые кладут в карман или бюстгальтер при болезнях груди у женщин (мастопатии, мастите, застое молока): оказывают сильное рассасывающее действие. Достаточно одного-двух орешков, которые будут помогать вам 2–3 года. Ими легко массируют больное место. Применяется конский каштан и при лечении варикоза, геморроя.
Кипарис – исключительно мужское дерево. Оказывает влияние в сфере мужской сексуальной силы, половой активности. Кипарис помогает при импотенции и половой слабости. Не только усиливает потенцию, но и способен помочь в лечении болезненной слабости.
Клен взбодрит вас. Если сосна по какой-то причине не помогает вам, идите к клену. Он подходит людям всех типов характера. Клен принимает на себя все наши эмоциональные взрывы, понимая, что они адресованы не ему персонально, дарует силы, покой, уравновешенность. Клен незаменимый помощник, когда вы ищете успокоения, уверенности в себе и равновесия в жизни.
Можжевельник имеет сильный энергоочистительный потенциал, но он в основном направлен не на людей, а на окружающие предметы. Сжигание можжевеловой хвои очищает ауру в помещении, а настойка можжевельника прекрасно действует на «недобрые» вещи. К таким вещам можно отнести подарки больных родственников перед смертью, через которые они устанавливают некротические связи. Чтобы разрушить такую связь, нужно оставить такую вещь (кольцо, цепочку) в настойке можжевельника на ночь.
Орешник склонен обратить разум человека к рассудку, объективному видению сложившейся ситуации, восстановить справедливость в сфере человеческих взаимоотношений. Если вас преследует полоса неудач, можете обратиться к орешнику в поисках правосудия; чтобы выйти из полосы неудач. Даже самая мелкая несправедливость им устраняется.
Осина поглощает или отводит в сторону отрицательную энергию потустороннего мира, защищает от энергетического вампира, нейтрализует последствия наведенной порчи или сглаза. Ведь издревле известно, что лучший способ борьбы с оборотнями – осиновый кол. Холодную энергию потустороннего мира это дерево как бы отводит в землю или в воду, расщепляет и возвращает в чистое, свободное состояние.
Осиновая роща – лучшее место, где можно найти убежище от магического преследования. С помощью осины можно избавиться от энергетического вампиризма и в рабочем коллективе, в транспорте, общественных местах: больницах, поликлиниках, кафе. Осина помогает при необходимости очистить ауру от вредных внешних влияний, успокоить женское горе – вдов, покинутых девушек, матерей, потерявших ребенка.
Прямой контакт с осиной очистит вашу ауру от наведенных вредных влияний, но он не сможет избавить вас от семейных проклятий, неприятностей, порожденных вашим собственным недоброжелательством или завистью. Кроме того, контакт с осиной поможет избежать вам негативного воздействия тонких планов. Такими свойствами обладает не только живое дерево, но и изделия из него, поэтому кольца, браслеты – все замкнутые на себя осиновые украшения могут служить прекрасными талисманами.
С помощью осиновых плашек в народной медицине лечат многие заболевания, о чем будет рассказано ниже.
Осина может снимать лихорадку, если провести соответствующий ритуал. Для этого у больного берут пояс или ленту, приходят на рассвете к отдельно стоящей осине и, обвязав вещь больного вокруг ствола, просят осину избавить страждущего от его болезней, забрав их себе. После этого благодарят ее и уходят не оглядываясь.
Осина снимает головную или зубную боль, но тесный и длительный контакт с ней ведет к упадку сил и хроническим заболеваниям, человека может одолеть тоска и тревога. Такое же действие оказывает и тополь.
Ольха покровительствует семье. Чем больше семья, в которой есть и дети и внуки, тем охотнее ольха поддерживает их. Она помогает сохранять родственные связи, сплачивает всех членов семьи. Ольха не оказывает влияние в решении супружеских измен, но если вы придете к ней с проблемами родственных взаимоотношений между родителями и детьми, невесткой и свекровью, зятем и тещей – она охотно поможет вам найти правильное решение.
Не спешите вырубать тополя и осины, если они растут на вашем участке или возле дома. Исследования показали, что если вы просто проходите мимо, то они на вас не действуют, а отнимают энергию только во время физического контакта. К тому же тополь вырабатывает кислорода в атмосферу больше, чем другие лиственные породы. Это его свойство учитывают при озеленении больших городов.
Рябина – дерево, родственное яблоне по типу влияния, но ее покровительство распространяется на зрелых женщин, особенно сорокалетних. Она – самый лучший союзник тех женщин, которые находят истинное наслаждение в физической стороне любви. Влияние рябины выявит самые сокровенные ваши мечты и желания, которых вы стыдитесь, подтолкнет вас к их осуществлению.
Прямой контакт с рябиной способен разбудить в женщине дремлющую сексуальность, но и дать силы для ее осуществления. Рябина используется при защите от колдовства.
Рябиновые ночи

Наши предки издавна использовали магические свойства деревьев. Особым почитанием на Руси пользовалась рябина. Ее ветви и ягоды служат отличной заменой легендарному цветку папоротника, который никому еще не удавалось сорвать. А рябина – вот она, рядом, за окном. Только ветки и цветы рябины обладают небывалой чудодейственной силой в рябиновые ночи.
Первая рябиновая ночь

«Первой» рябиновой ночью считается любая из семи ночей с того момента, когда зацветет рябина. Ветки зацветающей рябины используют в любовной ворожбе. Сделать это несложно.
Обведите веточкой рябины то место, на котором прошло свидание, а потом зажгите ее. Зажженную рябиновую веточку держите в вытянутой руке, наговаривая на дым слова: «Воробьи, воробьи, ветры буйные, вы летите, летите и (имя) приведите. Ой, летите, летите и ко мне (имя) ведите, ведите, его мысли несите».
Пепел, нагоревший на палочке, насыпьте в «следы» любимого – там, где ступала его нога. А затем обязательно очертите вокруг этого места замыкающий круг. Недогоревшую рябиновую палочку носите с собой «на любовь».
Цветы рябины, сорванные в первые рябиновые ночи, способствуют развитию дара предсказания, и многие гадалки держат их в шкатулке с картами.
Вторая рябиновая ночь

«Второй» называется любая из следующих семи ночей. В это время рябина отцветает, и ее используют для исцеления болезней.
Чтобы исцелиться от болезней, молодое рябиновое дерево расщепляли пополам до самого основания и перешагивали через расщелину. Считается, что особенно это помогает детям с грыжей или болезнями позвоночника, взрослым – с кожными заболеваниями.
С таким же успехом можно в эту ночь избавиться от недругов. Для этого достаточно перешагнуть через расщепленное деревце, имея при себе какую-нибудь «вражескую» вещь, и тогда недоброжелатели отстанут от вас.
Самым сильным способом избавления от всего, что мешает вам нормально жить, является перепрыгивание через очистительный костер из рябиновых веток.
Третья рябиновая ночь

«Третьей» рябиновой ночью считается любая из семи ночей с того момента, когда рябина отцвела, и у нее начали завязываться ягоды. Если в эту ночь закопать под рябиной деньги (символическую сумму), то дух рябины пошлет вам прибыль.
Ветка рябины, сорванная в эту ночь, убивает нечистую силу и приносит приплод, если ею похлестать животное... или жену, которая не может родить ребенка.
Три рябиновые веточки с только-только появившимися ягодками носили с собой от сглаза и порчи.
Рябиновые будни

Но и в остальное время великая защитница и помощница рябина сохраняет свою магическую силу.
? Ее ветки, сорванные в период волшебных ночей, расставленные по квартире в сухих букетах, избавят вас от опасных болезней.
? Если разложить ветки по углам дома, они будут отгонять от вас и вашего дома демонов.
? Рябиновая веточка в кармане принесет вам удачу.
? Если ветку рябины бросить против ветра, она способна остановить ураган, а оставленная с наружной стороны дома – убережет дом от молнии и пожара.
? Если в детской комнате поставить ветку рябины с ягодами, то дети будут меньше шалить и станут способнее к учению.
? Бусы из рябины вернут вам красоту, а рябиновый браслет на руке – вас обязательно позовут замуж.
? Молодоженам перед свадьбой кладут в обувь по веточке рябины. Утром их надо выбросить, предварительно попросив у рябины прощения.

Сосна – дерево спокойствия и высоты духа. Сосна помогает при нервных расстройствах и порче. Если в жизни настал важный момент, если решается ваша судьба и, чтобы спокойно оценить ситуацию, необходимо очистить сознание – лучше всего обратиться к сосне. Она лечит нервные расстройства, нейтрализует стрессовые состояния. Сосна – это сильнейший «антидепрессант», к тому же поднимает иммунитет. Медики рекомендуют прогулки в сосновом лесу людям, страдающим заболеваниями дыхательных путей. Однако тем, у кого больное сердце, не рекомендуется долго находиться в сосновом лесу, особенно в жаркую погоду.
Черемуха – лучший друг молодых юношей и девушек, врачует душевные разочарования молодых. Это дерево Ромео и Джульетты, дарующее нежную привязанность, юную страсть, но не допускающее ничего низменного. Если в вас говорит не душа, а тело – черемуха вам не помощница. Если вы уже не молоды, но устали от прагматизма жизни, приходите к черемухе, даже если она не цветет. Ее аура очистит ваши эмоции, поможет снова полюбить людей, при необходимости помирить молодых влюбленных, помочь зачерствевшему молодому человеку вновь полюбить людей.
Шиповник помогает, если вы ищете не грубых наслаждений, а нежности, душевной страсти, единства душ. Шиповник отвечает за эмоциональную сторону любви. Нежность, душевная страсть, единство душ – вот что всегда находит отклик у шиповника. Правда, шиповник не считает, что любовь должна быть безоблачной – утешение в размолвке с любимым у него не найти. Он рассматривает страдание как естественную составляющую любви. Ведь и его нежные цветы распускаются на ветке с шипами. Страдание от контакта с шиповником может только усилиться, поскольку он усмотрит в этом очищение и возвышение души.
Прямой контакт с шиповником, как с другими деревьями, не получится: прижиматься лицом и ладонями к колючкам не слишком приятно. Поступите проще – сорвите для любимого человека ветку цветущего шиповника; вы не представляете, сколько любви вы подарите таким образом. Кроме того, этот подарок поможет вам проверить искренность чувств любимого.
Если подаренный шиповник оставит его равнодушным – значит, его чувства не так глубоки; скорее вашего партнера привлекают к вам не ваши чувства и достоинства, а скорее – ваш кошелек.
Яблоню называют деревом женской силы и сексуальности. Она пробуждает в женщине чувственность. Не хотите подпасть под подобное влияние – не ложитесь спать под яблоней, но если вы мечтаете о приливе эротических сил – войдите в ауру дерева. Яблоня разбудит дремлющую сексуальность, наделит силой желания, поможет решить семейные проблемы.
Ясень символизирует божественную природу человечества. При контакте с ним разум человека проясняется и освобождается от привычных ограничений, пробуждается ясновидение. Но ясень оказывает помощь только тем людям, кто искренен в своем желании. Всякая попытка обмануть ясень оскорбит дерево, и вы получите ложные ответы, следуя которым, можете попасть в беду.
Имейте в виду, что, давая ответы при прямом контакте о возможном будущем, ясень обязательно потребует что-либо взамен. Платой может оказаться потеря душевных сил, огромная физическая усталость, чувство опустошенности.

Биологические часы активности деревьев


Любое дерево имеет свои часы наивысшей биологической активности – в это время оно и принесет вам наибольшую пользу.
Береза – покой с 3 до 4 часов (время московское), активное время с 5 до 9 часов. Энергия у березы мягкая, успокаивающая. Прижмись, выплачь слезы, а вырвался стресс – человек и успокоился.
Дуб – покой с 15 до 17 часов, активность с 21 до 3 часов ночи. Энергия мощная, властная. К дубу не в любом состоянии подойдешь. В возбужденном, взвинченном настроении лучше не подходить. Сначала нужно сбросить плохое состояние у осины или ольхи, а затем уж подойти к дубу.
Сосна – как и у всех хвойных, активность у нее постоянная. Но энергия у сосны мощная: снимает депрессии, берет психоэмоциональный удар человека на себя.
Клен – покой с 4 до 5 часов, активность с 7 до 10 часов. Энергия мягкая, расслабляющая, приводит в гармонию энергетическую оболочку человека. Сглаз лучше снимать под кленом.
Ясень – покой с 8 до 9 часов, активность с 11 до 13 часов. Энергия чистая, тонкая. Хорошо очищает энергетическое поле человека, выравнивает психику. У ясеня хорошо медитировать, идет сильная концентрация внимания. Распознать ясень легко по семенам в виде «вертолетиков».
Конский каштан – покой с 7 до 8 часов, активность с 13 до 15 часов. Способствует раскрепощению, приводит к фантазии, вплоть до галлюцинаций при длительном нахождении рядом с ним.
Липа – покой с 6 до 7 часов, активность с 2 до 6 часов. Энергия мягкая, идет ощущение тепла и покоя: не случайно в Китае ее называют «деревом забвения».
Ива – покой с 2 до 3 часов, активность 18 до 21 часа. Энергия мягкая, успокаивающая, расслабляющая, восстанавливающая. Под ивой проходит злость и усталость. Энергия ивы снимает головную боль, приводит весь организм к гармонии.
Тополь – покой с 4 до 5 часов, активность с 15 до 18 часов. Энергия ровная, четкая, умеренная, способствует мобилизации сил в нужном направлении, психической коррекции. Обнимите тополь на несколько минут – пройдет усталость. Но долго стоять не следует: закружится голова, то есть произойдет откачка энергии.
Осина – покой с 2 до 3 часов, активность с 14 до 17 часов. Растет на сырых местах. Осина – вампир, как пиявка, интенсивно тянет энергию. Больше 10 минут находиться у осины не рекомендуется: появляется головокружение, подташнивание, слабость.
В осиновом лесу человек часто чувствует себя дискомфортно. Но сбросить лишнюю энергию у осины все же очень полезно, она снимает возбуждение и стресс. Осиновой веточкой диаметром 1,5–2 см можно снять зубную и любую острую боль, кроме сердечной и головной.
Ольха – покой с 1.30 до 4 часов, активность постоянная. Растет в сырых местах. Энергия отрицательная, не прислоняйтесь: заболеете! Но снимет боль в области желчного пузыря, если приложить на 10 минут чурочку из ольхи. При ревматизме натирают больное место листьями ольхи перед сном. Ольха также поможет сбросить душевную боль.
Помните! Прислоняться надо к здоровым деревьям (не корявым, с опухолями, дуплами и прочим), то есть к растущим в благоприятных биоэнергетических зонах.

Исцеление при помощи осиновых плашек


С незапамятных времен люди пользовались целебными свойствами как растущих деревьев, так и их спилами – плашками. Советы врача-специалиста по дендротерапии (лечению деревьями) Сергея Селезнева помогут правильно применять плашки при оздоровлении организма.
Общая энергетическая подпитка организма

Сядьте в любую удобную позу и расслабьтесь. Руки, ноги пальцы не перекрещивать. Поставьте ноги на осиновую плашку, а на темя положите березовую. Продолжительность сеанса – 10 минут. Оздоровительный курс – 10 сеансов.
Простудные заболевания

Сядьте или лягте. Осиновую плашку положите на солнечное сплетение, березовую – на темя. Сеанс – 10 минут. Курс оздоровления – 8 сеансов.
Снятие болевых ощущений в области сердца

Лягте и расслабьтесь. Положите осиновую плашку на грудь в области сердца – если вы правша. И под левую лопатку – если вы левша. Сеанс 5-10 минут.
Омоложение кожи лица и корней волос

Осиновую плашку положите на темя или прижмите сначала с левой, а затем с правой стороны лица, в зависимости от того, что вы собираетесь омолаживать. Держать осиновую плашку 5 минут. Затем заменить на березовую на 10 минут. При омоложении кожи лица каждая часть процедуры делится пополам – осиновая плашка прикладывается на 2,5 минуты, березовая – на 5 минут.
Зубная боль

Держите осиновую плашку около больного места 5 минут. Если боль не утихает, сделайте 10-минутный перерыв и повторите снова.
Насморк

Приложите осиновую плашку к лицу так, чтобы ее отверстие в середине плашки приходилось на переносицу. Держите 5-10 минут. Сеанс повторить 2–3 раза в день. Курс 5–7 дней.
Снятие болевых ощущений при ушибах

Приложите осиновую плашку к больному месту на 5-10 минут. Повторите 2–3 раза в день, пока боль не утихнет.
Обратите внимание!

Живые растения, стебли которых увивают стены (кроме винограда), обладают свойством притягивать к хозяевам дома разнообразные болезни.
? Хорошо растут в геопатогенных зонах слива, вишня, орешник, дуб, ясень, ель, персик.
? А вот яблоня, груша, липа, сирень предпочитают расти там, где опасное излучение отсутствует.
? Если в вашей комнате хорошо цветут аспарагус, аралия, герань, значит вы – в опасной зоне.
? Прекрасное «самочувствие» бегонии, азалии, кактусов свидетельствует о безопасности вашего жилища.
Ритуал: «Спаси меня и щедро награди»

Опишу магический ритуал, помогающий осуществлению ваших желаний.
Возьмите чистый лист бумаги и напишите на нем 10 желаний (не больше). Можно описать их подробно, а можно и коротко, например: здоровье, любовь, удача...
Лист бумаги со списком желаний наклейте на лицевую сторону своей фотографии текстом вверх. Затем на оборотной стороне фотографии напишите текст молитвы «Отче наш». В молитвослове она называется «Молитва господня».
Теперь сверните фотографию трубочкой (оборотной стороной наружу) и обмотайте ее ниткой 21 раз, читая при этом молитву «Отче наш» и повторяя все свои 10 желаний. Нитку завяжите на 9 узлов, начитывая на каждый «Отче наш» и свои 10 желаний.
После этого насыпьте горкой на чистый лист бумаги манной крупы и сахарного песка (взяв их поровну), столько, сколько войдет в сделанную вами из фотографии трубочку.
Водя правой рукой над горкой, читайте одну за другой молитву «Отче наш», «Молитву от чародейства» (священномученикам Киприану и Иустине), приведенную ниже, затем опять перечислите 10 своих желаний.
«Отче наш»


Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя и на земле, как на небе, хлеб наш насущный дай нам на сей день, и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим, и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого, ибо Твое есть царство и сила, и слава во веки. Аминь.


Молитва от чародейства


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради мя святыми Твоими ангелы, молитвами Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии силою Честнаго и Животворящаго Креста, святого архистратига Божия Михаила и прочих Небесных сил бесплотных, святаго пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна, святаго апостола и евангелиста Иоанна Богослова, священномученика Киприана и мученицы Иустины, святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских, Чудотворца, святителя Льва, епископа Катанскаго, святителя Никиты Говгородскаго, святителя Иоасафа Белгородскаго, святителя Митрофана Воронежскаго, преподобнаго Сергия, игумена Радонежскаго, преподобных Зосимы и Савватия Соловецких, преподобнаго Серафима Саровскаго, Чудотворца, святых мучениц Веры, Надежды и Любови и матери их Софии, святаго мученика Трифона, святых и праведных богоотец Иоакима и Анны и всех святых Твоих, помози мне, недостойному рабу Твоему (имя молящегося), избави мя от всех навет вражиих, от всякаго зла, колдовства, волшебства, чародейства и от лукавых человек, да не возмогут они причинити мне никоего зла.

Господи, светом Твоего сияния сохрани мя заутра, и полудне, и вечер, и на сон грядущаго и силою благодати Твоея отврати и удали всякая злая нечестия, действуемая по наущению Диавола. Аще кое зло замыслено или содеяно есть, возврати его паки в преисподнюю. Яко Твое есть царство, и сила, и слава, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.


Закончив необходимые приготовления, поставьте свернутую трубочкой фотографию на стол и засыпьте в нее манку с сахаром, над которыми были прочитаны молитвы и высказаны ваши желания.
Зажгите свечу и, наклонив ее, капайте воском на верхний конец трубочки, читая при этом в прежнем порядке обе молитвы и называя в конце 10 желаний. Слой воска должен быть не менее одного сантиметра. Дайте ему остыть, переверните трубочку и запечатайте таким же образом ее с другого конца. Имейте в виду, что одновременно нельзя делать более трех трубочек желания, иначе ритуал не сработает.
Ясным солнечным днем закопайте трубочку желаний под деревом в сухую землю. Важно выбрать «правильное дерево», которое своей природной, данной ему Богом силой поможет осуществиться вашим просьбам.
Если вы напишете всего одно желание, то выбрать нужное дерево будет просто, сверившись с вышеприведенным списком. Если желаний много, то определите среди них самое главное, и тогда уже выбирайте дерево.
С целительными и магическими свойствами деревьев вы познакомились выше.



Глава 5

У природы нет плохой погоды


Человек подвержен смене настроений, и не последнюю роль в этом играет погода. Погода, как утверждают эзотерики, это настроение местности, и между человеком и погодой существует неразрывная связь.
Мудрецы утверждали, что мы должны жить в гармонии с природой: иначе, если то, что мы делаем, идет в разрез с гармонией погоды, природа не будет подпитывать нас своей энергией.

О чем говорит нам погода...


Солнечный ясный день – это погода света и счастья, все ликует и поет. Природа радуется и наполняет окружающий мир своей живительной энергией. Это и время любви, и лучшие часы для оздоровления организма; в светлую ясную погоду успешно лечение хронических заболеваний, наиболее точна диагностика любых недугов. Но, с другой стороны, в человеке бурлит индивидуализм и сложно управлять своими чувствами и поступками, увязать свою судьбу с судьбой другого человека. Сны после солнечного дня не бывают вещими, они отражают состояние нашего здоровья.
Ясная звездная ночь порождает состояние тихой светлой радости, открытости чувств. Звезды говорят с землей, их завораживающий свет манит нас, энергия звезд проникает глубоко в наши души, вызывая чувство соприкосновения с вечностью, с Космосом. Женщины более тонко воспринимают шепот звезд, чем мужчины. Такие ночи плохо переносятся злыми и расчетливыми людьми: они дают эмоциональные срывы. Такая ночь – лучшее время для контакта со светлыми силами, для гаданий, разгадывания сновидений, восстановления сил организма, достижения личного счастья, особенно для женщин, и излечения бесплодия.
Сильный ветер говорит о наступлении перемен. И чем сильнее ветер, тем сильнее этот процесс. Природе хочется перемен, как это бывает свойственно человеку. В ветреные ночи наше сознание и тело очищаются от «мусора», человек избавляется от всевозможных комплексов, от груза и обид прошлого. В это время лучше всего лечить органы дыхания и опорно-двигательный аппарат. В мятежные, ветреные дни природа как соединяет, так и разъединяет человеческие судьбы, она играет с ними, с легкостью «перекидывая» мысли и чувства от человека к человеку.
Такая погода позволяет нам освободиться от темного магического воздействия и сдвинуть судьбу с мертвой точки.
Сплошная низкая облачность говорит о том, что природа выражает свое недовольство человеком – слишком мало от него исходит любви к ближнему и всему, что его окружает. Наши предки в такие ночи спешили жечь костры, чтобы умилостивить богов.
Такой день не подходит для творчества и созидания. Лучше всего заняться физическими упражнениями для укрепления иммунитета, трансформировав таким образом грубую физическую энергию в тонкую. Такая погода плохо переносится всеми, так как не несет тепла, созидания, энергии Солнца.
Дождь – это слезы природы. Они могут быть как светлыми, так и горькими. Это избыток чувств, изливаемый природой на землю.
Народная мудрость считает, что это провозвестник счастливого брака, богатой семейной жизни (если дождь не сопровождается грозой), удачной дороги: «хорошие люди в дождь приезжают и в дождь уезжают» – гласит пословица. Ведь дождь дает животворящие силы земле и всему, что на ней произрастает. Дождевую воду в деревнях собирали в бочки, использовали для полива растений, умывания, мытья в бане, приготовления лекарств и настоев, используемых для придания красоты человеческому лицу и телу.
Дождь оказывает сильное воздействие на астральное тело человека. Оно становится особенно легким и подвижным, жадно впитывает чужие энергии и воздействия. Поэтому во время дождя следует быть осторожнее, особенно женщинам, и уметь защищаться с помощью оберегов, заговоров, обрядов от чужих проблем и болезней, пытающихся «прилепиться» к вашему астральному телу. Однако именно в дождливую погоду биоэнерголечение будет наиболее эффективно.

Народные приметы о погоде


Серп Луны вверх рогами: хорошая погода, вниз – плохая. Гром в сентябре – теплая осень. Теплая осень – к долгой зиме.
Признаки устойчивой ясной погоды

Обильная роса летом.
После восхода солнца ветер усиливается, а к вечеру стихает.
Дым из труб идет прямо вверх.
Признаки ухудшения погоды

Роса отсутствует.
Ветер резко меняет направление.
Дым из труб идет книзу.
Признаки устойчивой ненастной погоды

Небо сплошь затянуто облаками.
Сильные ветры западного направления.
Дождь после полудня прекращается без прояснения неба.
Капли дождя на воде образуют пузыри.
Признаки улучшения погоды

После ненастной погоды вечером появляется солнце.
Просветы голубого неба.
Ночью выпадает роса.
Луна садится при ясном небе.
Дождь ослабевает к вечеру.
Ветер ослабевает.

Две самые большие сложности в выращивании урожая – это избыток или недостаток дождей. «Ответственный» за дождь древнеславянский громовержец Перун. Согласно мифу после его победы над врагом освобождаются воды и проливается плодородный дождь.
Перунов день праздновался 2 августа по новому стилю, в православии на этот же день приходится чествование православного святого Ильи, вытеснившего с пьедестала грозного языческого бога.
Для того чтобы вызвать дождь, испокон веков использовали несложный обряд. Выводили женщину на высокую горку (к Перуну всегда обращались с возвышенностей) и обливали ее водой. С одной стороны это был обряд очищения водной стихией, с другой – имитация дождя. Небесная вода дарит земле плодородие, а женщина является символом рождения, появления новой жизни. Существуют до сих пор и другие способы вызывания дождя.
Например, в колодцах топили черепки разбитого горшка (отголосок древнего жертвоприношения Перуну). Или бросали в колодец глиняную емкость с борщом, приговаривая:
«Дощику, дощику, зварю тоби борщику. Мени каша, тоби борщ, шоб ишов густиший дощ».
Сохраняю украинское произношение заговора, так как при работе с заговором важно именно сочетание звуков.
В других местностях, чтобы призвать небесную влагу, обращаются к Илье-пророку, опуская в ближайшую реку его икону.

Разгоняем облака!


Пусть кто-то упорно доказывает, что заказать погоду невозможно.
Но прежде чем соглашаться со скептиками, все же попробуйте это сделать. Ведь стать себе самому синоптиком очень просто, главное, иметь сильное желание.
Настройтесь на ту погоду, которая вам необходима.
Представьте желаемое и держите в воображении эту картинку. Начинающим следует учесть, что сразу разогнать облака в ненастную погоду может и не получиться, поэтому попробуйте способ попроще – позовите ветер. Особенно хорошо это получается у людей, рожденных под знаком Воздуха.
Выйдите на улицу. Вдохните воздух полной грудью и ласково, но с силой кликните мысленно: «Ветер, Ветер, брат любезный! Разгони тучи, открой солнце!» Если в течение пары минут воздушный поток не появился, то поворачивайтесь к другой стороне света и повторяйте те же действия.
Как только вы почувствуете дуновение, оставайтесь стоять лицом в направлении пришедшего к вам ветра. Теперь можно либо повторять слова заговора, либо побеседовать с представителем воздушной стихии.
Произносимый текст может быть любой, лишь бы ваш тон был уважительным, ласковым (как будто вы говорите со старшим братом), и непременно уверенным! Ветру можно рассказать, как вам нужна его помощь, объяснить, что хочется хорошей погоды, и попросить его отогнать тучи туда, где они сейчас действительно нужны – ведь где-то и люди, и растения страдают от засухи!
Увидев, что тучи над головой начали свой бег под руководством вызванного вами ветра, непременно скажите: «Спасибо!»
Несколько сложнее договариваться с самими тучами – они, как правило, плавают в вышине, «задрав носы». И людское мнение относительно положенного им места пребывания мало их волнует. При обращении напрямую к тучам вам потребуется большее усилие: придется действовать не только ласкою, но и мысленным пинком.
Не забудьте: при таком варианте действий вам придется поддерживать в себе полную уверенность в собственных силах, чтобы в ответ не получить грозу или, что еще хуже, град.
Существует и такой способ «укрощения» дождя.
Соберите дождевую воду в глиняную посуду. Емкость надо держать под печью до тех пор, пока земле не потребуется полив. Если у вас нет печки, то горшочек с дождем можно зарыть в землю. Когда возникнет необходимость, например наступит длительная засуха, откройте горшочек и побрызгайте на землю водой из него. Будьте внутри себя уверены, что в скором времени непременно пойдет дождь. Тогда вновь на небе появятся тучи, гром застучит в свои барабаны, во все стороны разлетятся Перуновы стрелы-молнии, и небесная влага напоит землю, подпитывая будущий урожай.
И ухоженная вами земля непременно ответит самым большим урожаем.



Глава 6

Народные заговоры



Весенние заговоры


Тонкий мир, к которому относятся и Божественные силы, оказывает существенное воздействие на все, что происходит на Земле. Чтобы заручиться их содействием, россияне исстари прибегали к различным заговорам.
Делали они это и во время сельских работ, чтобы все посаженное хорошо росло. Приведу несколько наиболее проверенных временем заговоров:

1. «От востока до запада, от севера до юга, от реки до моря, гой еси сырая земля, матерь всем нам еси родная! Всех нас породила и угодьем наделила. Ради нас, своих детей, народи овощ всякий и злак напои на житье, на бытье, на богатство. Аминь».


Заговор читается три раза на грядки утром перед посадкой.

2. «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Благослови, Господи и Мать Божия, Пресвятая Дева Богородица! Пришла я, раба Божия (имя), к Вам испросить у Вас дозволения в матушку сырую землю всякие злаки, травы и овощи посадить на всякую пользу всем православным христианам. Святой отец праведный Абрам все поле орал, Симеон Зилот садил, Илья поливал, Господь помогал. Небо – отец, а земля – мать. Благослови, Господи, все злаки, и травы, и овощи расти на всякую пользу православным христианам. Аминь».


Перед посадкой заговор читается три раза на вечернюю и утреннюю зарю.
Когда появляются первые всходы, читайте на них следующие заговоры:

1. «Умоюсь я, раба Божия (имя) в утреннюю зарю утренней росой и очерчу вокруг себя безымянным пальцем, и скажу: „Гой еси, ты заря утренняя, и ты, заря вечерняя, пади ты на мою рожь и все ростки прочие, чтобы росла она, как лес, высока, как дуб, толста, не полегала и не горела, не сохла и не мокла. Будь мое слово крепким. Аминь“.

2. «Встану я, раба Божия (имя) благословясь, пойду, помолясь, из избы в двери, из дверей в ворота, в чистое поле, прямо на восток и скажу: „Гой еси, солнце жаркое, не пали и не пожигай ты овощ и хлеб мой, а жги и пали куколь и полынь-траву. Будьте мои слова крепки и лепки. Аминь“.


Заговоры читаются по три раза на утреннюю и вечернюю зарю, когда посадки уже произведены.
«Расти, расти, стебелек»

Заговор на хороший урожай в огороде и на дачном участке. В любой деревне знают, что сажать растения – цветы, траву, овощи, пересаживать рассаду лучше в период растущей луны. А вот борьбу с сорняками лучше перенести на фазу убывающей луны. Я об этом уже писала. Особо надо иметь в виду, что удобрять землю-матушку надо в период полнолуния. В дни полнолуния сеют траву для скота, зелень без плодов, сажают круглые овощи: арбузы, тыкву, капусту и т. д.
Не дают в эти дни ни соседям, ни родственникам ничего с огорода.
Для исправления испорченной («сглаженной») земли в саду или огороде нужно выйти рано утром, до того как запоют птицы, обвести взглядом весь огород и сказать: «Земля Господа, а не колдуна. Аминь».
Высаживая первый куст рассады помидоров, скажите:


«Как лес густ, так и мой куст.

Святой Петр, святой Илья,

Мои помидоры и я.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».




Чтобы черви картошку не портили, первый клубень при посадке бросали в лунку и, плюнув через левое плечо, говорили: «Сею не червя, а картошку. Аминь».



Магия жаркого лета


На Руси издревле существовали специальные магические обряды для каждого времени года. Большинство из них приходится на летнюю пору.
В жаркое время года, считали наши языческие прабабки, человек, животные и растения наиболее уязвимы для недобрых воздействий. Поэтому среди летних обрядов большое место занимают обряды защиты от злых чар. Основная часть этих обрядов связана с растениями и травами, набравшими к летним месяцам свою силу полностью.
Одно из условий: срывать травы следует независимо от времени суток при полной Луне.

Древние обряды защиты


? С помощью обычной бузины из домов и приусадебных участков изгоняли нечистую силу. Для этого хозяйка дома должна собственноручно нарвать листьев и ягод с дерева и раскидать их на все четыре стороны вокруг своего жилища, или, если речь идет о городской квартире, веничком из бузины подметают ее от углов к порогу, выметая мусор за порог. Веник затем на всю ночь оставляют на кухне вниз черенком, а наутро выкидывают.
? Сделанный из ветки бузины и повешенный над детской кроваткой венок – прекрасная защита для малыша от порчи и сглаза.
? Кусочек древесины акации, вырезанный новым ножом, не бывшим ни разу в употреблении, носили с собой в качестве амулета девушки на выданье, чтобы чья-нибудь злая сила или зависть не испортили их красоту и свежесть, не отогнали удачу в поисках жениха.
? Таким же образом носили с собой кусочек древесины боярышника, особенно если лето выпадало жаркое, с грозами, а человек много времени проводил на воздухе: это растение – прекрасная защита от молнии.
? Девять цветков гвоздики садовой следует высушить на солнце, растолочь в порошок, завязать в носовой платок и носить с собой. Спектр действия – очень широкий: предохраняет от несчастных случаев, отбивает любые попытки отрицательного магического воздействия и прекращает сплетни.
? Ожерелье из девяти цветков гвоздики – хорошая защита для детей любого возраста, если повесить его дома в укромном уголке, где детишки не смогут достать цветы.
? Возможно, у вас на даче или дома в «зеленом» уголке растет гелиотроп. Он защищает от воров, а высушенные и сожженные цветы изгоняют из помещения нечистую силу, если вы подозреваете, что она завелась в доме.
? Гиацинт защищает от ночных кошмаров, особенно вызываемых жарой и духотой. Беременным его высушенные цветы облегчат роды.
? Цветы и листья жасмина, высушенные и поставленные в кувшине, как украшение интерьера, будут охранять ваше финансовое благополучие.
? Зверобой с самых древних времен использовали в первую очередь для изгнания и защиты от злых сил. Траву, связанную в пучок красной ниткой, подвешивали над детскими кроватками, вешали на шею домашним животным – коровам, лошадям и даже псам. Пучок зверобоя брали с собой в дальнюю дорогу, поскольку считалось, что он, кроме всего прочего, предохраняет от разбойных нападений в пути.
? Клевер-трилистник – великолепная защита вашей красоты и молодости. Если же к цветам добавить еще и листья, обеспечите себе защиту от любого зла. Носить такой оберег нужно с собой в носовом платке все лето.
Мед из одуванчиков

Одуванчик! Удивительный цветок, символ небесного светила, дающего жизнь всему сущему на земле. Бесценный подарок жаркого лета. Кто из дачников не пытался безуспешно бороться с ним, как с сорняком, на даче. Но далеко не все знают, насколько полезен этот солнечный пушистый цветок. Эта Золушка цветочного царства отлично помогает при остеохондрозе, а мученики этой болезни попирают его ногами.
Известная травница Валентина Няшина, кандидат биологических наук, делится опытом избавления от остеохондроза, болей в суставах, искривления пальцев рук в результате отложения солей, с помощью меда из одуванчиков. Болезнь мучила ее и ее 80-летнюю маму.
Через два гола после первого приема вкусного, душистого меда они обе забыли о болях в области шеи, а пальчики мамы стали тонкими и изящными, наросты на суставах исчезли.
Надо облюбовать поляну или опушку с одуванчиками не ближе 70 метров от любой автомагистрали, чтобы избежать заражения одуванчиков солями свинца из выхлопных газов. Одуванчики следует собирать во время их первого массового цветения.

Для приготовления 1 л меда надо сорвать 350 головок одуванчиков вместе с зеленым основанием цветка в виде корзиночки. Отрезать стебельки и промыть водой всю массу цветов. В 1 л холодной воды всыпать цветы, довести их до кипения и варить на медленном огне 1 час. Потом откинуть цветочную массу на дуршлаг. Цветы, когда жидкость стечет, выбросить, а в получившийся зеленый отвар всыпать 1 кг сахару, довести до кипения и опять варить 1 час на медленном огне. За 15 минут до окончания варки выжать в отвар сок одного лимона. Дать жидкости отстояться до следующего утра, и одуванчиковый мед готов.
Принимать его надо по 1 чайной ложке три раза в день. Одному человеку на год хватает трех литров меда.
Но! Его нельзя давать детям – девочкам до 16 лет, мальчикам – до 19 лет, то есть до того момента, пока не кончится рост организма, а вместе с ним и формирование костей. Иначе вместо ненужных солевых наростов можно повредить костную ткань молодого организма.

Как стать избранником лесной удачи


Вот и наступило долгожданное лето с обилием грибов, ягод, лекарственных трав. Вооружившись корзинами, «тихие охотники» с утра до позднего вечера бродят по лесу. Но как обидно порой бывает, когда вся дневная добыча составляет лишь парочка-тройка сыроежек. А какой-нибудь везунчик за два часа набирает полную корзину грибов.
Если вы хотите, чтобы вам в лесу была удача, заручитесь поддержкой лесных духов. Главный из них – «леший». В старину о путнике, потерявшем дорогу, говорили: «Его леший водит». Но с ним вполне можно договориться.
Для этого нужно снять с себя всю одежду и вывернуть ее наизнанку. Наденьте ее снова со словами: «Иду боком, домой вернусь, не заблужусь. Как сюда пришел, так и отсюда уйду. Аминь». Чары лешего исчезнут, и вы найдете дорогу домой.
Со мной приключился подобный случай. Собирая грибы, я потеряла ориентир на машину. Поняв, что заблудилась, после безуспешных криков, я присела на поваленную березу и обратилась к хозяину леса со словами:
«Отпусти меня, хозяин. Я к тебе в гости с миром и уважением пришла, урона твоему дому не нанесла. Ведь дома меня ждут мои дети и внуки, а у тебя свои хлопоты и домочадцы». Минут через десять я пошла наугад и вышла на дорогу, по которой вскоре дошла до машины.
Лесная удача выбирает далеко не каждого. Если вы хотите стать ее избранником, соблюдайте некоторые несложные правила. Многие правила поведения сложились сами собой. Им я учу и своих внуков.
Во-первых, идя за грибами, обязательно вымойте руки, в противном случае все грибы от вас попрячутся. Затем воткните при входе в лес в свой головной убор три веточки – на удачу. Будьте предельно уважительны к невидимым жителям леса: вы идете к ним в гости, так и ведите себя соответственно.
Заходя в лес, всегда обращаюсь к хозяину со словами:
«Здравствуй, хозяин! Поделись со мной своими богатствами, ведь у тебя всего много, хватит на всех». И еще не было случая, чтобы хозяин отпустил меня из лесу с пустой корзиной. Уходя, не забываю поблагодарить его от себя и от имени своих детей и внуков.
Не забудьте первый найденный гриб положить в дупло дерева или на пенек – это дань грибному духу.
Собирая грибы, не жадничайте. Не стоит нести домой червивые грибы, чтобы потом их выкинуть на помойку. Лучше раскрошить их между деревьями, чтобы на следующий год споры проросли и порадовали вас богатым урожаем.
Если хотите, чтобы в вашем лукошке были только белые, подберезовики или подосиновики, скажите такие слова: «Как в лесу Божьем полно кустов, так и в моем кузову будет полно грибов. Аминь».
Не хвастайтесь своим грибным уловом, ведь не случайно опытные грибники покрывают свой «улов» тряпочкой или листьями папоротника.
Не спешите пинать ногами красавца мухомора, если он встретился вам на пути. Он пользовался особым уважением наших предков, ведь по преданию в нем живут особые духи – мухоморовые девушки, которые действуют наподобие русалок: ждут в лесу путника, чтобы защекотать его до смерти. Но не это главное. В старину, если в семье кто-то тяжело заболел, или складывалась безвыходная ситуация, заталкивали мухомор в бутылку, наливали туда спирта и зарывали в лесу на два метра в глубину. Считалось, что мухомор забирал с собою все проблемы.
В наше время стало опасно бродить по лесу в одиночку. На этот случай сохранился заговор от «лихого» человека. Вот он:

«Иду я по чистому полю, навстречу мне семь бесов с полудухами, все злые, все нелюдимые. Идите вы, духи с полудухами, к лихим людям. Держите их на привязи, чтобы я от них был цел и невредим в пути и в дороге, во дому и в лесу, в чужих и в родных, в земле и на воде, на обеде и на пиру, на свадьбе и в беде. Мой заговор долог, слова мои крепки; кто слово произнесет, быть во всем наново, по худу, по добру, как впереди сказано. Аминь».

В лес мы ходим не только за грибами, но и за вкуснейшими и полезнейшими ягодами: земляникой, брусникой, черникой, малиной, клюквой... Зимой они просто незаменимы. Если вы набрели на ягодное место, скажите такие слова:
«Святые, идите, мне помогите, ягоду наберите, всю мне подарите. Аминь».
Помните, ягодник нельзя обирать подчистую, надо что-то оставить и лесному народу.

Августа щедрые дары...


Магия последнего месяца лета светла, как солнце, она освобождает тело и душу для любви. Важную роль в ней играют фрукты и овощи, которые в большинстве поспевают именно в августе и обладают магическими свойствами.
Август издревле посвящался богине Церере, богине золотых хлебов и покровительнице белых магов. Магические обряды августа практически не включают в себя ритуалы, способные причинить зло, и в то же время они очень эффективны. Вот некоторые из них.
Любовное яблоко

Сорвите первое созревшее в вашем саду яблоко. Если нет своего сада, сорвите его там, где вам это позволят. Но ни в коем случае не крадите яблоко, а лучше обменяйте его на что-нибудь: букетик цветов, милую безделушку и т. п. Обмен в этом ритуале играет первостепенное значение.
Когда наступит вечер, возьмите яблоко в руки, встаньте лицом на запад в тот момент, когда солнце уже скрылось за горизонтом, но его лучи еще освещают небо. Как можно лучше представьте себе человека, сердце которого хотите завоевать.
Новым ножом разрежьте яблоко по «экватору» так, чтобы семенные коробочки образовали на срезе звезду. Между двух половинок положите фотографию любимого (или любимой). Трижды произнесите имя этого человека и добавьте слова: «При помощи этого яблока и этого ножа будь моим (моей)».
Каждое утро в течение девяти дней выставляйте яблоко с фотографией под лучи восходящего солнца и оставляйте его так до самого вечера.
На ночь кладите его у изголовья, и каждый вечер произносите заклинание все громче и громче.
Если яблоко засохнет, значит, ваши действия возымеют успех. Если же оно испортится, вы можете повторять обряд до 31 августа. С наступлением сентября ритуал потеряет силу.
Этот ритуал носит исключительно благотворный характер. Для того чтобы желание сбылось, вы должны вложить в него всю свою любовь, освободившись от злых мыслей.
В августе нельзя забывать и волшебных свойствах лука.
Он используется в пище как овощ-афродизиак (разжигает любовное желание): очень вкусен омлет с луком, лук маринованный в винном соусе и т. д.
В вышеприведенном ритуале им можно заменить яблоко. Только начинать ритуал в таком случае нужно после того, как погаснут последние лучи солнца: самое подходящее время между полуночью и четырьмя часами утра. Говорить в этом случае заклинание нужно повернувшись лицом на восток.

Магия зрелой осени


«Осенняя пора, очей очарованье...». Стоят золотые деньки, солнышко уже не такое сильное, деревья окрашены в разные цвета. Вот только у садоводов и огородников времени нет наслаждаться всей этой красотой.
Целый день на кухне – готовим всякие маринады, соленья да варенья: ведь день – год кормит – говорят в народе. Хотя, казалось бы, не так уж много можно осенью сварить и заготовить.
Отошла пора летняя, урожайная, когда ведрами ягоды из леса приносили, да и в саду их было предостаточно. Осенние ягоды с горчинкой-грустинкой по ушедшему лету, и всего-то их: брусника, клюква, рябина.
Может, эти ягоды и не такие уж вкусные, но в магическом плане очень действенные. Не зря наши бабушки варили из них варенье. Они знали, что оно убережет семейное счастье от всяких волнений и потрясений.
Варенья и соленья для семейного счастья

Если вы стали замечать, что любовный пыл вашего супруга угас, стал он на сторону поглядывать, пора угостить его вкуснейшим вареньем из брусники и голубики.

Приготовить его просто. Возьмите 6 стаканов брусники и 4 стакана голубики, перемешайте ягоды в решете и пошепчите над ними:


«В овал решета сквозись чистота!

Багрянец – сквозь тень, за ним – голубень!

Два наших чела – два вечных крыла,

В едином кольце, в едином мальце!

Аминь – белолада!»




Затем зашептанные ягоды пересыпьте в кастрюлю, разомните пестиком, добавьте 5 стаканов сахара и 1 стакан воды и варите до готовности. Варенье переложите в ошпаренные кипятком банки и закатайте прокипяченными крышками. И все! С таким вареньем вам не страшны никакие соперницы!

Или другая напасть. Муж без конца в командировках, а у вас на сердце неспокойно. Вдруг там, на дальней стороне, его какая-нибудь «змея подколодная» уведет?
Не забивайте себе голову всякой ерундой. А чтобы ваш суженый в чужой стороне ни о ком, кроме вас, не думал, угостите его перед дорогой магическим вареньем собственного производства, да и с собой положите баночку, от простуды.
Для этого возьмите отборные ягоды спелой красной рябины и пошепчите над ними:


«Куда б ни уехал – лишь я в груди!

Куда б ни ушел – лишь я на пути!

Как эта рябина свою помнит кисть,

Так нам, разорванным, не разойтись!»




А потом сварите из этих ягод варенье. Рецепт есть почти в каждой кулинарной книге. Но помните! Перед тем как начнете варить варенье, вы должны целый день ни с кем не разговаривать.

Раздоры и ссоры есть практически в каждой семье, но у вас дома они не прекращаются. «Как будто сглазил кто!» – восклицаете вы в сердцах. Помочь в такой ситуации вам сможет обыкновенная клюква.
Наполните чистой ягодой стеклянную банку на три четверти, а затем залейте ее холодным прокипяченным сиропом из расчета 2 стакана воды на 1,5 стакана сахара. Закройте банку полиэтиленовой крышкой и поставьте в прохладное место. Теперь, если вы чувствуете, что в вашей семье назревает скандал, возьмите щепотку ягод и нашепчите:


«Как Царицын жар,

как багряный пожар,

как горящий ладин знак,

так гори наш очаг.

Аминь – бело-лада!»




И добавьте эти ягоды в пищу.

Если любовные страсти у вас уже не волнуют, и вы просто хотите, чтобы ваши соленья простояли до весны, сделайте следующим образом.
При засолке капусты: отберите чистые, без испорченных листьев кочаны, промойте и просушите их, а затем погладьте капустный вилок ладонями, как гладят детей по головке.
Когда, нашинковав, будете перемешивать с солью, проговорите такие слова: «Солись, капустка, чтобы елась хрустко!»
Соли много класть не надо: 18–19 граммов на килограмм капусты. И, конечно же, огромную роль играет то, где вы будете хранить ваши разносолы. Чтобы банки не взрывались, покупая погреб, деньги за него следует отдавать в среду. Первым в погреб должен спуститься мужчина и сказать такие слова: «Глушак, на тебе глушку, кобылью сушку. Ее грызи, а мое добро не бери. Аминь».
И еще одно важное правило: никогда не давайте свою домашнюю утварь, которую вы используете для заготовок, чужим людям. Так вы отдаете свою удачу.
Благоприятное время для консервирования, закатывания и хранения, приготовления соков – растущая Луна.
Фрукты в это время более сочные и аромат их сильнее. Сохранность продукта лучше. К этому же периоду надо приурочивать и замораживание овощей и фруктов. Тогда они будут не слишком водянистыми, а кроме того, не будут распадаться.

Древние природные ритуалы



Искупаемся с помидором...


Этот ритуал поможет передать растениям биоэнергетическую информацию о себе, чтобы они выросли максимально полезными вашему организму.
Утром, сразу после восхода солнца, выйдите босиком на участок, подойдите к тем растениям, к которым захочется. Можно потрогать их.
Делать это нужно до умывания, тогда растения будут чувствовать запахи веществ, выделившихся из вашего организма во время сна через кожу. Если тепло и рядом есть хотя бы маленький участок, покрытый травой, полежите на траве несколько минут. Если на участке есть какой-либо водоем, искупайтесь в нем, если нет – просто облейтесь водой.
Стоять при этом необходимо босиком недалеко от грядок и растений, а еще лучше – между грядками, например одно утро – рядом с кустами малины, другое – смородины и т. д. После обливания или купания не вытирайтесь сразу. Капельки с ладоней нужно стряхнуть, «разбрасывая» их на окружающие растения.
Вечером, перед сном, нужно обязательно вымыть ноги, добавив в воду несколько капель сока лебеды или крапивы, или того и другого вместе.
Ни в коем случае не пользуйтесь мылом. Воду, в которой мыли ноги, вылейте на грядки. Эта вечерняя процедура важна по двум причинам: с потом выходят токсины, «вынося» из организма его болезни, и необходимо смыть их, чтобы прочистить поры. Сок лебеды и крапивы хорошо способствуют этому.
Выливая воду на грядки, вы даете дополнительную информацию микроорганизмам и растениям о себе и своем состоянии. Это тоже очень важно. Только получая от нас необходимую информацию, видимый и невидимый мир, окружающий нас, может аккумулировать из Космоса и Земли все необходимое для нормальной деятельности вашего организма.

Когда поможет цветочная роса


Роса всегда считалась прообразом «живой воды», ее часто использовали в медицине, в косметологии. Крошечные капли помогут вам укрепить здоровье и сохранить красоту. Но надо знать, с каких растений и в какое время ее собирать.
Самую мощную силу рассветные капли обретают на Ивана Купалу, однако и в другие дни роса способствует укреплению организма.
Для женщин лучшим днем, чтобы покататься нагишом по росистой траве, считается пятница, а для мужчин – вторник.
С росой связан древнейший обряд, посвященный Луне и плодородию.
? В ночь новолуния на уединенных полянах, заросших высокой травой, вдали от посторонних глаз молодые женщины «купались» в росе, пробегая через росистую траву. Это считалось надежным средством для беременности, легких родов, сохранения мужской верности.
? Росу полевых цветов пили при меланхолии, при недостатке жизненных сил. Причем собрать ее нужно было на рассвете или сразу после восхода солнца.
? Роса, собранная на восходе солнца с листьев крапивы, использовалась для смачивания волос не только как укрепляющее средство. Крапивная роса, нанесенная на волосы, считалась надежным средством для сохранения непорочности, защитой от клеветы и наветов. А также от проклятий и черной магии.
? Клеверная роса – признанное средство от сварливого характера. Бывало, что муж тайно от жены подмешивал ее в питье и воду для умывания, чтобы улучшить характер супруги.
? Наши прабабки совершали следующий ритуал на красоту. На рассвете, пока все спят, выходили на поляну и собирали росу. Слив ее в небольшой сосудик, ставили туда три листочка клевера на весь день. А на ночь употребляли настоянную таким образом росу вместо нынешнего крема от морщин. Помогало отлично и надолго!
? Роса, собранная до восхода солнца после полнолуния на хмеле, считалась сильным приворотным средством. Ее добавляли в пищу или питье для сохранения семейного благополучия.
? Роса, собранная до восхода солнца на полыни или чертополохе, имела свойство снимать порчу, отгонять злых духов.
? Росой с ароматных цветов умывались для сохранения красоты. В Болгарии существует особый праздник розы, когда на ее цветках раскладывают кусочки ваты, чтобы собрать волшебную росу для умывания.

«Прости, мать-сыра земля...»


Бывает, когда жизнь задавила, на душе скребут кошки и единственное живое чувство – отвращение к самому себе, нужно попросить у земли помощи, покаяться ей в своих грехах.
Такой обряд проводится на улице. Найдите горку или небольшой холм. Поднявшись на него, прислушайтесь к своим ощущениям. Вы сможете почувствовать в тишине ритм земли.
Если он спокойный и ощущения у вас приятные, поднимите голову к Небу-отцу, вытянув вверх руки, потянитесь к Солнцу.
Если у вас ощущения дискомфорта, скорее покиньте это место и подыщите другое. Затем сотворите поклоны на все четыре стороны, начиная с востока, поворачиваясь по часовой стрелке.
Одновременно произносите следующие слова:


«Взвоплю я к тебе, матушка-сыра земля,

Что топтали тя походчивы мои ноженьки,

Взвоплю я к тебе, матушка-сыра земля,

Сыра земля моя, поилушка, кормилушка,

Взвоплю, грешная, окаянная, неразумная, паскудная,

Что бросали тя резвы мои рученьки,

Что плевала на тя скорлупоньки,

Прости, мать питомная, меня

Грешную, неурядливую.

Прикоснусь к тебе головушкой,

Испрошу у тебя благословеньица,

Что рвала я твою грудушку,

Сохою острою, расплывчатой,

Что не катом тем я укатывала,

Не урядливым гребнем чесывала,

Рвала грудушку боронушкой жесткою,

Со железным зубьем да ржавыим,

Прости, матушка питомная,

Прости грешную, кормилушка».




После этого лягте на землю, и, припав к ней головой, возьмите в рот немного земли или снега. Сколько лежать – вам подскажет интуиция. Но если обряд «пошел» – у вас возникнут особые ощущения, следуя которым вы сами все сделаете правильно.
Когда же вы наконец встанете, следует продолжить поклоны по кругу, приговаривая:


«Страна восточная, солнце красное,

Простите грешную!

Месяц, звездушки, темна ноченька,

Простите грешную!

Ветры буйные, крылатые,

Простите грешную!

Леса темные, горы скатчаты, реки вольные,

Простите грешную!

Люди добрые, братский мир, все соседушки,

Простите грешную!

Сыра мать-земля питомица,

Прости грешную!

Мои ноженьки тебя топтали,

Мои рученьки тебя бросали,

Прости, питомная-сердечная, грешную!

На тебя, питомная, я нечисто хаживала,

Слюной своей сплевывала,

Не цветы сажала, сохой пытала,

Прости, питомная, грешную!

Простите, что докучаю сырой земле,

Всему светушке, людям добрыим».




А вот теперь пришло время признаться в том, что камнем лежит в душе: изменила, обманула, украла. Покаялись?
Начинайте причитывать сначала. И так до трех раз, целиком положившись на свою интуицию.
Как и многие обряды, этот довольно утомителен. И горло пересыхает, и голова закружится. Но прерывать обряд нельзя. Подчас человек падает и, припав к земле, продолжает читать текст.
Если же для вас обряд покажется слишком громоздким, попробуйте вариант попроще.
Скажите только, кланяясь на все четыре стороны: «Прости, мать-сыра земля, в чем тебе досадила». Мать, как известно, всегда прощает.
Аркаим – древнее место силы

В Челябинской области есть древнее поселение Аркаим, куда стекаются тысячи людей, стремящихся побывать в местах силы. Ежегодно мы выезжаем туда с группой учеников, встречаем рассвет на горе Любви и отправляемся на гору Покаяния.
Я и прежде бывала на этой горе. Путь к ней пешком по территории заповедника занимал обычно два часа. В этот раз группа из 29 человек прошла его за 45 минут. 30 июня 2007 года мы провели на горе Покаяния ритуал «Прости, мать-сыра Земля». Ощущения для многих из нас были необычными. Но у всех было одно общее чувство: земля живой организм, и она чутко реагирует на обращение к ней.
Если описать кратко, это происходило так: после первого прочтения покаяния вся группа, лежа на земле, услышала как бы отдаленный гул. После второго обращения земля ответила усилением гула, но он еще сопровождался пульсирующими толчками. И только после третьего обращения гул перешел в спокойное звучание. Выйдя из состояния медитации, мы поняли, что мать-Земля приняла покаяние своих нерадивых детей.
Возвращались мы с чувством глубокой тихой радости, говорить никому не хотелось, и только несколько часов спустя мы обменялись впечатлениями.

Заговоры и ритуалы защиты



Защита дачного участка от воров


Когда ограбление дач и загородных домов стало настоящей напастью, самое время вспомнить старинный заговор, который бережет усадьбу от воров:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Есть у меня в доме, во дворе, при мне и на мне и во всем моем имении, есть за тридевятью горами на пути и на расстояниях, на земле и на воде, в доме и во дворе, стоят двенадцать каменных столбов, а на них двенадцать кожаных гробов. Сохраните и спасите по велению моему и по святой молитве, по моему высказанному наговору. Идет ко мне, рабу Божьму (имя), в дом и в мое имение злой вор и умышленник. Как он не идет от моего живота, так не бежит и не едет – от моего наговора не уедет. Тогда расходятся и разбегаются по всем сторонам бойцы и стрельцы, нечистые, невидимые темные духи. От злого вора из ног движение вынимают, из рук силу отнимают, от головы в глазах свет скрывают.

На океане-море стоит огненный дом: водой его не смывает, ветром не задувает, и на нем сидит не виден человек, у него ни рук, ни ног, ни силы. Он у вора силу отнимает: из рук, из ног, душу и кровь выжимает.

Как на месте этом и на море-океане столб закоренел и закаменел, и так бы злой вор не мог бы и на мое имение или от моего имения ногами двинуться. Руки его отнялись, а ноги его отходились...

Будь мои слова наговорены от беззубого и кривозубого, от рыжего, от белого, от красного, от черного, от всякого злого супостата. От ныне и до века. Аминь».


Заговор читают на воду при зажженной свече. Затем кропят ею дом, обходя вокруг него. Кроме того, за дверью вешают пучок полыни.
Часто бывает, что в ваше отсутствие на дачном участке уже побывали незваные гости, любители легкой наживы. Порой не столько унесли с дачи, сколько испортили и истоптали.
В таких случаях помогут охранные заговоры. Уходя из дома, дачи, квартиры, оглянитесь на дверь и скажите трижды: «Отнимитесь руки и ноги у вора на моем пороге».

Защита синим пламенем


Этот ритуал потребует от вас сильного воображения. Перед выполнением мысленно обратитесь в произвольной форме за помощью к ангелу-хранителю. Вытяните вперед указательный и средний палец правой руки и представьте себе синее пламя, исходящее из пальцев.
Обойдите одну за другой комнаты дома, становясь в центре каждой и рисуя в воздухе против всех окон и дверей пентаграмму (пятиконечную звезду в правильном положении: одним острым лучом вверх) этими двумя пальцами. При этом мысленно говорите:


«Защищаю дом от вора,

От разрухи и разора!

Пламя синее горит,

Дом надежно защитит!»




Пентаграмма должна охватывать весь дверной или оконный проем, начинаясь и заканчиваясь в левом нижнем углу.
Проводить ритуал можно в любой день, в светлое время суток до 16.00.
Защита дома или дачи при помощи заговоров

? Если уезжаете из дома, дачи надолго, сделайте следующее. Поставьте на стол солонку, зажженную свечу и пустой стакан, прикрытый сверху куском хлеба. Сядьте перед ними и скажите:

«Посыпаю хлебом, солью моего врага – вора. Кто с воровским делом ко мне придет, тот от этих поминов страшной смертью умрет. Печень станет гнить, сердце его будет ныть, кишки его порвутся, кости не станут гнуться, пальцы его сведет. Именем Сатаны, делом моим, вор помрет. Кто лечить его станет, заболеет и перестанет. Соль дам, воды не налью, крошки от хлеба в горло забью. Заговор закрываю, ключи за морем оставляю. Аминь».


Страшно? Но воры – это нелюди. А вот ритуал еще по-страшнее.
Не секрет, что иногда воры, проникая в помещение, теряют разум, а иногда и жизнь. Такие «ловушки» для воров обычно устраивают сильные мастера. Попробуйте, если воры вас допекли, сделать кое-что и сами.
? Существует в народе и такой обряд, но он для тех, кто не умеет прощать и очень хочет наказать воров.
Подумайте, прежде чем его делать. Узнав о проходящих где-то похоронах, наговорите 21 раз на ключ от дома, квартиры или дачи, а затем незаметно подложите этот ключ в гроб к покойнику:

«Выну я из груди вора кровь, из его легких дух, из его ушей слух. Отниму душу. Поведу не к воде и не на сушу, к сосновому дому. В том дому лежит угодник, грамоте моей он угождает, добро мое охраняет, из рук, ног вора силу выпивает, душу и кровь вынимает, кости его грызет, мозги его сосет. Ест, не наедается, пьет, не напивается, кровью его не насосется. Если вор-лиходей пальцами коснется до моего добра – не уйдет со двора. Отдаю его силы на старые и новые могилы: на безымянные и с именем, со всеми вора потрохами. Проклинаю тебя, вор, тремя девятью словами, чародейскими словами. Запирая свой оберег, отдаю на мертвый порог. Ключ. Замок. Язык. Аминь. Аминь. Аминь».


? Сильным оберегом от воров будет и такой обряд. Крестите все углы, окна, вещи, двери в вашей квартире, на даче, при этом на каждый крест произносите:

«Шел Иисус Христос через 3 земли, через 3 небеси, нес Иисус Христос Евангелие и крест. Господь сказал: „Кто будет красть, напущу на него страсть, руки отнимутся, ноги с места не сдвинутся, хозяин выйдет, вора увидит. Красть запрещаю, крестом закрещаю“. Иисус Христос замыкает замком, крест посреди, два ангела по бокам. Аминь».


? Нетрудно изготовить и такой оберег для дачи. Положите смесь высушенного зверобоя и можжевельника в новый, не использованный носовой платок и тщательно алой лентой перевяжите тремя узлами его концы. Повесьте импровизированный мешочек в верхний левый угол над входной дверью с внутренней стороны дачи. Обязательно, после того как вы его подвесите, проживите в домике не менее недели.
? Можно также на то же место повесить букет из трех головок чеснока со стеблями, трех веточек бузины, трех веточек зверобоя и трех веточек можжевельника или сосны, стянув букет алой лентой. Чеснок обладает очень мощными защитными свойствами от любого негатива – как астрального, так и материального.
? Покидая свою квартиру или дачу, трижды скажите: «Мертвый лежит, постель свою сторожит. Стерегите, мертвые ноги, меня в дороге. Кто мое в пути возьмет, на того кара сойдет. Ключ в море, язык во рту. Аминь».
? Чтобы у вас не обворовали дачу, читайте двенадцать раз, стоя лицом к замку:

«Иди, ворог-враг, не в дом, а в овраг. Иди мимо дома не моим путем, не моей дорогой, не к моему порогу, не к моему замку. Рука тебя твоя, вор, подведет, Ангел-хранитель твой, вор, отойдет. Если в дом мой войдешь, свою погибель найдешь. Аминь».


Пока читаете заговор, держите в руках ключ от замка (дверь уже должна быть заперта). Лучше, если вы останетесь в это время одни и не будете ни с кем говорить.
? Для следующего заговора потребуется оставить на даче икону святого Пантелеймона, который был не только великим целителем, но и защитником от недругов. Читать заговор надо в пятницу, по семь раз в каждом помещении, которые обходите крест-накрест: от двери к противоположной стене, а затем слева направо. Слова такие:

«Святые, приходите к пятнице, пусть вор на мой дом не зарится. Если вор в мой дом войдет, пусть на него страх найдет. Встаньте, Святые мощи, мне в помощь. Станьте в дверях, вора не выпускайте, оторопь нагоняйте. В пятницу святому Пантелеймону поклонюсь, в субботу попощусь, в воскресенье Богу помолюсь».


Обязательно после проведения ритуала в субботу надо отказаться от животной пищи (мясной, молочной), алкоголя и половой жизни, а в воскресенье пойти в церковь и поставить святому Пантелеймону семь свечей, помолившись: «Бог силен во святых своих».

? Можно ограничиться тем, что внутри помещения, над входной дверью, повесить любой ключ или прибить подкову открытой стороной вверх. Причем необязательно, чтобы подкова была настоящая. Ее можно сделать самому, вырезав из фольги. Но прибивать все равно надо, и число гвоздей должно быть обязательно нечетным.
? Уезжая с дачи на зиму, ходите по дому или участку из угла в угол (крест накрест) и говорите девять раз:
«Замок дал Бог, ключ взял я, сохранна будь домина моя. Аминь».

Защита человека от беды


Чтобы не обокрали, не ограбили в пути, на улице, сделайте следующее: Начитайте в любой четверг на носовой платок слова: «Иду с деньгами, держу их руками. Не для рук чужих, а для рук своих. Аминь». Выходя из дома, оботритесь этим платком и возьмите его с собой.
? Заговорите сами себя от беды. Ежедневно, встав с постели, трижды читайте:


«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Стою я у креста.

Крест – церковная красота.

Крест – мученикам похвала,

А страждущим – помощь.

Подойду к кресту поближе,

Поклонюсь ему пониже.

Защити и оборони от врагов и недругов,

От их языков, их батогов,

От их огня и меча, от напущения.

Господи, пошли благословение,

Чтоб стоял я непоколебим и несокрушим,

Как Святой Крест. Аминь».




Удачного Вам дачного сезона! С любовью Зоя Золотухина.


Уважаемые читатели!

Вы можете поделиться своими впечатлениями и пожеланиями,

позвонив автору по телефонам: 8(351) 796-76-56 или 8-922-631-34-26; или написав по электронной почте: zolotukhina2005@yandex.ru





Приложение



Лунный и солнечный календарь 2009–2010 годов


Начало лунного дня – восход Луны в этот день. Заход Луны может быть как в эти же солнечные сутки, так и в следующие.
Время в календаре указано московское.
Солнечно-Лунный календарь для Москвы на 2009 и 2010 года и для Петербурга – на 2009 год.
Начало лунного месяца – момент новолуния. Поэтому первый лунный день отсчитывается с новолуния. Остальные лунные сутки продолжаются от восхода Луны до ее следующего восхода. Их длина может быть больше солнечных суток.
Первые и тридцатые лунные сутки могут быть разной продолжительности – от нескольких минут до суток. Тридцатый лунный день бывает не каждый лунный месяц.
Солнечный год начинается 21 марта. В каждом солнечном месяце – 30 солнечных суток. Солнечные сутки начинаются с восхода Солнца и длятся до восхода Солнца следующего дня.
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