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Посвящается моей дочери Анастасии с благодарностью за неоценимую помощь в подготовке этой книги и за то, что она просто живет на этом свете



ОТ АВТОРА



Розенкранц: А что, ты думаешь, — в письме?

Гильденстерн: Ну… заверения в лояльности. Просьба о благосклонности. Напоминание об обязательствах. Смутные обещания. Дипломатия…

Том Стоппард. Розенкрапц и Гильденстерп мертвы


Когда я была маленькой, мир, что нас окружал, был гораздо проще, чем тот, в котором мы с вами живем сейчас. В пору моего детства люди еще играли по правилам, и хотя их мышление уже не укладывалось в узкие рамки поведенческих моделей, предлагаемых обществом, они все же находили способ втиснуться в них. В те далекие времена людей тоже волновали проблемы неравенства полов, однако куда больше их занимали идеи коммунизма, и большинство населения нашей необъятной страны могло себе позволить простодушно считать матриархат названием редкого желудочного препарата, сортом картофеля или страшным ругательством коренного населения Папуа Новой Гвинеи.
Времена изменились. Мы, по сути, являемся представителями первого поколения людей, столкнувшихся с обстоятельствами, с которыми нашим предкам встречаться не приходилось. Впервые в истории человечества как вида большинство мужчин и женщин не знают точно, какова их роль. Почему же веками заведенный порядок сменили сумятица и неудовлетворенность и слово «матриархат» все чаще стало всплывать в сознании как женщин, так и мужчин, живущих в цивилизованных странах?
Если вы держите в руках эту книгу, то, вероятно, вы тоже начали задумываться о том, что в современной модели общества есть слабые места. Возможно, вам уже надоело доказывать окружающим и самой себе, что вы не являетесь существом второго порядка лишь потому, что родились женщиной. В конечном счете, пройдя череду унижений и взлетов, строя различные теории и разрушая их, вы пришли к печальному пониманию, что удел женщин всех времен и народов — смирение, терпение и подчинение. Но даже мужчинам опостылело играть в бесконечной мыльной опере под названием «Рабыня Изаура». К счастью, у Вселенной есть масса других сценариев, в которых вас ждут еще не сыгранные вами роли..
Скорее всего, вы уже поняли, что сладкая игра в порабощение не приносит ничего, кроме разбитых надежд. Прочитав эту книгу, вы научитесь раскрепощаться и освоите новые роли, изжив, в первую очередь, свои собственные патриархальные установки.
Таким образом, вы овладеете основными правилами счастливой, успешной и комфортной жизни в обществе перехода от патриархата к матриархату. Вы избавитесь от унижения и неудач в личной жизни и сможете, наконец, увидеть мир другими глазами.
Я хочу предупредить, что эта книга ни в коем случае не является пособием для начинающих феминисток, утверждающих, что женщина по всем параметрам превосходит мужчину, и лишь поэтому она имеет право голоса. Напротив, мне хотелось бы предостеречь вас от подобного взгляда на вещи. Я далека от принципов противостояния, поэтому в этой книге мы с вами будем искать пути сближения мужчин и женщин, сделаем попытку понять друг друга в новых условиях. Помните, что все наши игры — парные, и в них никогда не участвует одна сторона. Это означает, что, периодически сталкиваясь с элементами мужского шовинизма и мнимого превосходства, когда вас унижают или считают глупой курицей, вы сами, и никто другой, допускаете для себя подобные ситуации.
Мы, женщины, вложили немалую лепту в построение патриархата. К тому же правила и установки современной цивилизации оттачивались десятками тысячелетий, и теперь мы, осознавая их нелепость, не можем так легко отказаться от них. Такими нас воспитали, именно такие понятия и традиции перешли к нам от родителей, которые, в свою очередь, получили их от наших бабушек и дедушек. Однако жизнь меняется, и надо следовать за ней, а не стоять на месте, погибая в страдании. Пришло время взглянуть на мир по-другому.
В этой книге я буду говорить не о равенстве полов, которого, на мой взгляд, не существует, а о том, что ни мужчины, ни женщины не могут существовать друг без друга. Также мы будем говорить о нашем постоянном, чаще всего неосознанном, стремлении к гармонии в отношениях, обозначаемой пресловутым понятием «партнерство».
Я выражаю свое восхищение и признательность сильной половине человечества — мужчинам, которые вдохновили меня на написание этой книги и подсказали ответы на многие вопросы, так волнующие женщин.
Книга написана как о женщинах, так и о мужчинах и адресована в равной степени тем и другим, а особенно людям, желающим понять причины своих проблем и пути их разрешения.
Я менее всего хотела бы уподобить эту книгу сборнику простейших рецептов, пригодных людям лишь для манипулирования друг другом и насильственного изменения окружающей действительности в соответствии с их вкусами, капризами и представлениями о том, какой должна быть, по их мнению, жизнь. Пора уходить от мысли, что этот мир, древний, мудрый и гармоничный, в котором есть все для счастья, необходимо обязательно поменять на какой-то другой. Необходимо изменить лишь направление своего мышления и обратить свой взгляд на вещи очевидные, но пока непознанные.
Достаточно изменить свое отношение ко всему, что с вами происходит, и ваша жизнь изменится к лучшему. Эта книга укажет вам вектор движения к обновлению, счастью и гармонии.
Пусть она станет еще одной ступенью к вашей новой жизни — ровной, счастливой, полной самоуважения, любви, свободной от ограничений.



ЧАСТЬ 1

КАРМА И МАТРИАРХАТ



Персию не настолько наивен, чтобы не знать, что разрушение феномена должно предшествовать всякой архитектонической попытке, и все же он любит бесконечный калейдоскоп жизни и с наслаждением носит новенькие туфли фирмы «Пирелли»…

Хулио Кортасар. Выигрыши


КАРМИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА
Если вы попробуете озвучить мысли, излагаемые в этой книге, в компании, в которой будут преобладать мужчины, то вам посчастливится наблюдать редкое зрелище. Последовательная смена эмоций на их лицах отразит: сначала легкое изумление (как, она способна говорить о чем-то, кроме кулинарных рецептов?), затем самодовольное отеческое пренебрежение (не суди, детка, о том, в чем не разбираешься), потом праведное возмущение (как, она покусилась на святая святых — мужское превосходство!). Через три минуты мужчины попытаются сгонять вас за сигаретами и впадут в глубокую задумчивость, потерпев неудачу. Позже они за-явят, что сточки зрения логики теория главенства мужчины над женщиной неопровержима и доказана всем ходом развития истории человечества, а ваши слабые аргументы разваливаются под тяжестью многовекового опыта. Вся мужская логика будет брошена на то, чтобы опровергнуть ваши доводы и низвести их до уровня очередных женских бредней, которые не стоит принимать всерьез. При этом все их логические построения будут заключаться в следующем: патриархат был, есть и будет самой приемлемой формой отношений мужчины и женщины, потому что так было, есть и будет всегда.
Однако наш мир развивается не только по законам мужской логики. На протяжении всего существования человечество, заблуждаясь и ошибаясь, пыталось отыскать секрет счастья. Поиски эти, как правило, увенчивались внедрением в сознание людей очередного свода простейших советов и рекомендаций, пригодных лишь для того, чтобы женщины и мужчины научились манипулировать друг-другом. Люди считали, что станут счастливее, если изменят друг друга и весь мир в соответствии со своими предпочтениями, привычками и капризами. Как правило, эти слабые попытки каждый раз оборачивались обманутыми надеждами и разочарованиями.
В погоне за счастьем человек всегда забывал о том, что мы в этом мире — всего лишь гости, а Вселенная существовала миллионы лет до нас и будет существовать миллионы лет после, являясь устойчивым и самодостаточным организмом, защищенным от разрушения определенными законами. Назовем эти законы кармическимии попробуем с их помощью объяснить, что сейчас происходит с нашим привычным миром и почему современная цивилизация, которую по праву можно назвать мужской, перестала удовлетворять не только женщин, но и мужчин.
Этих законов немного, они очень просты и понятны, но именно на них строится наша жизнь. Человек, вооруженный этими законами, получает возможность познать суть вещей, объяснить и предугадать любое явление, с которым он сталкивается.
Являясь исследователем кармических законов на протяжении многих лет, я всегда старалась проникнуть в сущность человеческих взаимоотношений, находясь в постоянном поиске ответов на вопросы: «Почему в нашем мире столько одиноких и несчастных мужчин и женщин?», «Почему наши отношения так запутанны?», «Где нам искать поддержку?».
Результатом моих длительных исследований явилось простое открытие: современное общество стоит на пороге матриархального строя, но наше сознание еще не готово к этому факту. Правила игры давно устарели, тем не менее мы продолжаем делать вид, что патриархат — это единственная форма существования человеческого общества. Большинство наших проблем — отсюда.
Подведем итоги:
• Мир развивается не только по законам мужской логики. Главная направляющая вселенского развития — кармические законы.
Применяя эти законы к жизни современного общества, можно сказать, что мы стоим на пороге матриархального строя. Пора научиться жить в изменившихся условиях.
ЧТО НАМ ДАЕТ ИЗУЧЕНИЕ КАРМИЧЕСКИХ ЗАКОНОВ
Человека, не знакомого с кармическими законами, можно уподобить спящему, который строит свои представления о жизни, насмотревшись снов, весьма далеких от реальности. Большинство людей всю свою жизнь проводят во сне, что в наше время является непозволительной роскошью. Не пора ли проснуться?
Не претендуя на оригинальность сравнения, скажу, что законы Вселенной аналогичны правилам дорожного движения, соблюдение которых обеспечивает безаварийную езду на оживленной автомагистрали, и поэтому так же жизненно необходимы. Различие лишь в том, что правила дорожного движения регулируют только действия автомобилистов и находящихся рядом пешеходов, а кармическим законам подчинено любое явление во Вселенной. Каждую секунду вы сталкиваетесь с их работой и даже не подозреваете, что такое сакральное(таинственное)явление, как бытие, регулируют элементарные правила.
При изучении кармических законов к нам приходит ясное понимание, насколько мудро и просто устроена Вселенная. Гармония в полной мере входит в нашу жизнь, когда мы открываем для себя, что наше существование подчинено не злому, слепому року, а беспристрастным и доходчивым правилам. Равновесие это требует от нас не беспрекословного подчинения, а творческого и заинтересованного подхода. Знание кармических законов приводит нас к пониманию: оказывается, опираясь на них, мы можем выстраивать свою жизнь в соответствии со своими самыми заветными желаниями.
Кармические законы построены на принципах обратной связи. Эта связь никогда не прерывается, поскольку Вселенная и есть мы, а мы — это Вселенная. Каждый из нас изначально стремится к жизни, счастью и любви, что благодаря работе кармических законов автоматически обеспечивает жизнь, счастье и любовь Вселенной в целом. При этом мы все имеем право на ошибки, в чем бы они не выражались. Даже если мы и причиним Вселенной боль, то она простит нас так, как мы прощаем себя, нечаянно поранив руку или ногу.
Вселенная щедра и изобильна. Человек, знающий и соблюдающий кармические законы, разговаривает со Вселенной на одном языке. Ему обеспечены самые щедрые дары и блага.
Какое же практическое применение можно извлечь из изучения кармических законов? В этой и последующих книгах я предлагаю вашему вниманию действенные и несложные в применении методики, которые позволят вам в корне изменить свою жизнь, если она перестала вас удовлетворять.
Эти методики позволят вам жить так, как стремится ваша душа, и помогут раскрыть вам ваши потенциальные творческие возможности. Вы вспомните о счастье, избавитесь от страха перед будущим и перестанете корить себя за свое прошлое. Вы научитесь строить свою жизнь и свои отношения с окружающими на основе любви и взаимопонимания, исключив из нее насилие и манипулирование.
Итак, методики, построенные на знании кармических законов, позволят вам:
• Использовать приемы самодиагностики, то есть самостоятельно, без посторонней помощи, определять, почему ваша жизнь складывается не так, как вам хотелось бы. Вы сумеете обозначить для себя свою проблему, выявить ее причины и наметить пути ее решения.
• Обучиться техникам ситуативного моделирования, при помощи которых можно позитивно изменять свою жизнь. Вы сумеете управлять событиями своей жизни, с тем чтобы сделать ее счастливой и творческой, получая желаемое и исполняя задуманное.
• Научиться приемам социальной адаптации, которые позволят вам разобраться в сути отношений с окружающими, уяснить мотивы их поступков, а также определить и выбрать для себя наиболее близкие вам поведенческие модели.
• Использовать техники ситуативного прогнозирования, которые научат вас определять ход развития ситуации, моделировать ее продвижение и распознавать, как будут складываться ваши отношения с окружающими.
• Познакомиться с методами, которые будут способствовать вашей самореализации и личностному росту, то есть помогут определить вашу кармическую задачу, осознать истинные желания и избавиться от ложных, а также осмыслить мотивы собственных поступков и освободиться от внутреннего негатива.
Заранее прошу прощения у тех читателей, которые заинтересуются моими методиками и захотят с ними познакомиться обстоятельнее. К сожалению, тематика и объем данной книги не позволяют мне подробно рассмотреть каждую из них. Более сложная, детальная разработка этой темы последует в одной из моих следующих книг, целиком посвященной кармическим законам и их практическому применению. Тем не менее в этой книге я буду, по мере возможности, упоминать некоторые из методик, которые позволят вам строить жизнь по своему усмотрению, существуя в полном согласии со Вселенной.
КАРМИЧЕСКИЕ ЗАКОНЫ ВСЕЛЕННОЙ
Кармические законы Вселенной элементарны, и каждый из них является основополагающим. Весь мир, окружающий нас, подчиняется им.
Итак, начнем.
Закон осуществления. Все есть мысль. Мысль первична и предшествует любой материализации. В жизни мы получаем то, что себе помыслили.
Этот закон, основанный на ментальности Вселенной, составляет саму основу нашей жизни. Все, что с вами происходит, изначально появляется в вашем сознании в виде мысленного образа. Своими мыслями мы воплощаем реальность.
Существует масса литературы, описывающей различные алгоритмы исполнения желаний. По этому поводу у читателя есть замечательная возможность обратиться к первоисточникам. В основе всех этих методик лежит кармический закон осуществления. Однако зачастую мы страстно желаем получить одно, а в ужасе представляем себе противоположное.
Страхи загоняют нас в королевство кривых зеркал. В результате мы получаем искаженную проекцию своих желаний. Кто в таких случаях строит нашу жизнь — мы сами или наши страхи? Не позволяйте страхам одержать над вами верх! Стройте свою жизнь сами!
Закон перемен. Все есть движение. Перемены неотвратимы. Боязнь перемен ведет к застою. Застой подобен смерти.
Именно этот закон объясняет тот факт, что наш мир до сих пор остается патриархальным по форме, в то время как содержание его давным-давно стало матриархальным.
Дело в том, что мы до сих пор не можем выгнать из своего сознания патриархальные установки. Еще бы! Эти установки закладывались в наше коллективное бессознательное на протяжении десятков тысячелетий.
Нарушение этого закона обусловливает многие наши проблемы во взаимоотношениях друг с другом: одиночество, непонимание и противостояние, которыми наполнен переходный период. Продолжая поддерживать в себе привычку к патриархальному образу мыслей и действия, мы невольно сопротивляемся грядущим переменам, которые несут нам более гармоничные отношения.
В повседневной жизни этот закон диктует вам отказ от страха перед переменами в пользу движения. Уходить или не уходить с опостылевшей работы? Уходить! Оставить или не оставлять мужа — тирана и алкоголика? Оставить! Родить ребенка или повременить? Родить!
Смело шагайте вперед, и ваши старания будут вознаграждены. Двигайтесь вместе с переменами. Все есть движение.
Закон созвучности. Как внизу, так и наверху. Малое равно великому. Что происходит с нами, то происходит и со Вселенной, и наоборот.
Этот кармический закон объясняет нам, почему мир можно изменить, только изменив себя.
По сравнению с нашими предками, мы совершенно отвыкли говорить высоким стилем, и поэтому выражение: «Жить в гармонии со Вселенной» вызывает в нас совсем не те чувства, которые в него вложены. На самом деле высокопарность здесь ни при чем, все гораздо проще.
В наших отношениях со Вселенной присутствует постоянная обратная связь. Каждый из нас — ее незаменимая и уникальная часть. Наша душа — это часть души Вселенной. Все, что происходит со мной, — происходит со Вселенной. Наши отношения гармоничны, поскольку мы — одно целое. Гармония предполагает созвучие и адекватность. Когда мы говорим: «Жить в гармонии со Вселенной» — мы подразумеваем: «Жить в гармонии с самим собой», то есть поступать созвучно желаниям своей души, не допускать насилия над ней, действовать так, как ей (а значит, и вам) представляется единственно возможным, то есть как хочется.
Закон созвучности позволяет нам понять, что внешние раздражители, вызывающие в нас некомфортные душевные состояния, такие, как обида, горечь, злость, раздражение и прочие, являются всего лишь отражением того, что у нас внутри, что мы на данный момент собой представляем. Все, что с нами происходит, — это сигналы о том, насколько гармонична наша жизнь и на что следует обратить внимание в самих себе.
Закон слияния. Подобное притягивает подобное и сливается с ним.
Мы притягиваем лишь те ситуации и тех людей, которые близки нам по внутренней сущности. На протяжении всей своей жизни мы имеем дело с определенным кругом мужчин и женщин, чьи взгляды на мир, на людей и на людские отношения тождественны нашим. Мы можем довольно часто менять свое окружение и искать близких нам по духу людей. Иногда мы встречаем людей, которые становятся нам необъяснимо близкими и почти родными на месяц, год или пять, а потом также необъяснимо с ними расходимся. Эти люди, как правило, открывают нам новую, неизвестную доселе сторону жизни, и по ним мы можем судить о переменах, происходящих с нами.
Познакомившись с этим законом, мы начинаем понимать, что если какие-то качества окружающих нам не нравятся, значит, мы сами обладаем аналогичными качествами, но старательно закрываем на это глаза. Очень часто нам кажется, что мы из себя представляем что-то совсем иное, чем то, что видят в нас остальные. Благодаря этому закону человек всегда имеет перед глазами зеркало, в которое может посмотреться.
Закон дуальности. Вселенная двойственна. Всякая вещь имеет свою противоположность, без которой не может существовать отдельно. Противоположности — части единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств.
Основываясь на этом законе, я призываю вас отказаться от противостояния полов. Этот закон гласит, что любое явление во Вселенной имеет свою противоположность, равную ему но силе, без которой этого явления просто бы не существовало. Этот закон сводит на нет все идеи превосходства одного из полов, будь то мужской пол, или женский. Простая мысль, к которой так сложно прийти, — женщины и мужчины не хуже или лучше друг друга, не умнее или глупее, не сильнее или слабее. Мы просто различны по своей природе, однако не можем существовать по отдельности, поскольку дополняем друг друга и только вместе составляем единое целое. Мужчина и женщина — лишь две половинки, и их противостояние похоже на «Войну Правой и Левой Рук». Без черного не существовало бы и белого, тьма указывает нам те границы, за которыми начинается свет, а выдох влечет за собой вдох.
На практике закон дуальности подсказывает нам, что не существует плохого отдельно от хорошего, свет и тьма неразрывны, вдох невозможен без выдоха. Закон дуальности учит нас не спешить вешать ярлыки на людей и явления, которые встречаются нам. У каждой медали две стороны. Иначе никак.
Закон ритма. Всё вытекает и втекает; всё имеет свои приливы и отливы; все явления возникают и приходят в упадок.
Именно поэтому закат патриархата неизбежен, наблюдателями и участниками чего мы в данный момент с вами и являемся. Не только развитие любого явления, не только движение жизни человека, но и развитие общества подчинено некоему ритму, отступить от которого — означает безбожно сфальшивить.
Закон ритма часто пугает нас, поскольку человеку очень трудно не отождествляться с какими-то явлениями. Очень хочется остановить мгновение, особенно если оно прекрасно, и сложно поверить, что стабильности не существует. Мы боимся любых перемен, которые, как правило, воспринимаем весьма болезненно.
Однако Вселенная циклична, и все ее существование основано на законе ритма. Природа не воспринимает это катастрофически и не страдает по этому поводу. Зима сменяется летом, прилив отливом, а день ночью. Природа, а вместе с ней и мы, безмятежно переходит из состояния дня в состояние ночи, в полной уверенности, что завтра опять настанет день.
Не отчаивайтесь, если в вашей жизни началась черная полоса и вам кажется, что страданиям нет конца. Никакой катастрофы в этом нет. Дождитесь смены циклов, и знайте, что все изменится. Пусть безмятежность природы подскажет вам соответствующую модель поведения. Просто живите, и знайте, что закон ритма вас не подведет.
Закон маятника. Всякая вещь стремится превратиться в свою противоположность, с тем большей скоростью, чем резче в ней проявлены присущие обеим противопололсностям качества. Мера размаха направо компенсируется мерой размаха налево.
В нашей повседневной жизни закон маятника проявляется постоянно. Он тесно связан с законом ритма, и подчиняясь ему, маятник движется из стороны в сторону. Таким образом развиваются наша любовь, дружба, наша вера в различные мировоззренческие системы, наше душевное состояние. Закон маятника четко дает нам понять: ночь наиболее темна перед рассветом и в самой беспросветной черноте уже брезжит лучик будущего сияния. Нет ничего постоянного, все меняется, и мера размаха направо компенсируется мерой размаха налево.
Закон причинности. Во Вселенной существует причинно-следственная связь между явлениями. Все, что с нами происходит, — результат неизбежного следствия, вытекающего из причины. У Вселенной нет случайностей. Любой случай обозначает закономерности, еще не осознанные нами.
Этот закон лег в основу доктрины кармы, чему будет посвящено несколько отдельных глав этой книги. «Под действием этого закона каждый человек в действительности господин своей судьбы, сам себе дает награду, сам себя наказывает. Этот закон говорит, что все мысли, все слова, все действия отражаются в будущем на жизни человека, и не в виде награды или наказания, как обыкновенно понимают эту идею, но как неизбежный результат, следующий за своей причиной» (Рамачарака).
Отсюда следует, что матриархат — не придуманное явление. Он не появился ниоткуда. Это явление закономерно и неизбежно. Более того, оно наиболее логично, правильно и полезно для нашего общества на текущий момент времени. В день, когда матриархат не будет нам нужен, он уйдет, сменившись другой формой общественной организации, вероятно патриархатом.
Закон причины и следствия учит нас, что своими действиями сейчас мы строим обстоятельства своей будущей жизни. Какие это действия? В первую очередь, образ мыслей. Человек, мечтающий сказать своему начальнику, что он — старый дурак, но не делающий этого по морально-этическим соображениям, ничуть не лучше человека, который через эти соображения переступил и долго бил кровопийцу по голове папкой с годовым отчетом. Только аскет прибавляет себе нереализованное, подавляемое желание, которое не принесет ничего, кроме грусти и разочарования в жизни.
Закон равновесия. Единый закон Вселенной, объединяющий восемь основных законов. Лишь тогда, когда достигнуто равновесие, когда обретен тот центр, где движение достигает такой быстроты, что становится равным покою, могут быть синтезированы и завершены все аспекты единого закона.
Этот единый закон обусловливает работу всех описанных выше законов и показывает нам, что ни один из кармических законов не может рассматриваться в отрыве от другого и что любое явление во Вселенной определяется их совокупностью.
Что бы с нами в жизни ни происходило, в любой ситуации мы наблюдаем работу всех описанных выше кармических законов. Если мы знаем эти законы и умеем грамотно применять их на практике, наша жизнь складывается счастливо и комфортно. Если же с нами случается что-то неприятное и нарушающее наше душевное равновесие, значит, мы не приняли во внимание один из законов и нарушили равновесие во Вселенной, которое и покоится на существовании кармических законов и охраняется их совместной работой.
КАРМИЧЕСКОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ
Сталкиваясь с термином «кармическое предназначение», мы, как правило, расшифровываем его неверно. Во-первых, нас смущает мнимая пафосность данного словосочетания. Мы начинаем представлять себе ситуацию, когда некие мистические силы торжественно поручают нам некую грандиозную задачу, которую нам героически и не жалея жизни необходимо выполнить.
Во-вторых, у нас сразу же возникает опасение, что если мы посмеем эту задачу не выполнить, то последствия будут ужасающими — по крайней мере кара небесная нам будет обеспечена. Поэтому большинство из тех, кто вообще слышал о кармическом предназначении, стараются на эту тему думать поменьше, а остальные или всю жизнь его ищут и не могут найти, или благополучно его придумывают, подстраивая под свои жизненные неудачи. Мол, видимо, мое кармическое предназначение заключается в том, чтобы жить с алкоголиком, который бьет меня и за человека не считает. Или в том, чтобы всю жизнь прожить одной. Или мистические силы требуют от меня, чтобы я всю жизнь встречалась с женатым человеком, лишившись права на создание своей семьи. А не выполню — будет еще хуже. Трудно поспорить с тем, что этот взгляд на кармическое предназначение не добавляет нам оптимизма или воли к жизни.
На самом же деле подобное отношение к описываемому предмету не только анекдотично, но и в корне неверно. Возможно, патетичность, иногда просыпающаяся в людях, располагает нас к неправильной его трактовке. Однако жизнь сама расставляет все по своим местам. Оказывается, что кармическое предназначение — это ваш жизненный путь, идти по которому будет наиболее удобно именно вам. Это дорога, выбрав которую, вы проживете наиболее интересную, легкую и полезную для души и тела жизнь. Это будет путь удовольствий, удивительных открытий, любви и активного творчества.
Раскрыть свое кармическое предназначение — это значит найти свой собственный способ наиболее активного познания себя и счастья. И когда вы этот путь определите, вам покажется, что с трудной, каменистой, полной грязи, ям и рытвин дороги вы сошли на ровную и приятную лесную тропинку, поросшую тонкими былинками, по обочине которой растут чудесные цветы.
Знакомая до боли ситуация: вы идете в магазин, чтобы купить себе новое платье, брючный костюм или дубленку. Не важно что, главное — покупка намечается крупная. До одури вы бродите по магазинам, доводите до состояния тихой истерики продавцов, не вылезая из примерочных кабинок, и выбираете, выбираете, выбираете…
Как обычно и бывает, в начале вашего шопинга вы приметили что-то понравившееся вам. Потом магазин с вожделенной обновкой теряется, вы плутаете по переулкам, хочется есть, спать, и вообще, домой. Еще не купленную вещь вы начинаете тихо ненавидеть. Именно в состоянии такого тихого отупения вы и хватаете первое попавшееся платье.
Придя домой и развернув свою покупку, вы начинаете сомневаться в своем душевном здоровье. Вопрос: «Что сподвигло меня на подобную выходку?» преследует вас постоянно. Платье носится с отвращением, перешивается (от чего оно становится еще более отвратительным) или запирается в шкафу с другими подобными же и извлекается на свет лишь для того, чтобы с отчаянием сказать: «Мне, как всегда, нечего надеть».
Если такая ситуация для вас характерна, это значит, что с раскрытием вашего кармического предназначения у вас наблюдается небольшая проблема.
Этим примером, который наверняка знаком большинству женщин, я хотела проиллюстрировать то, как мы мечемся в поисках своего кармического предназначения, ищем свой путь, и как, к сожалению, легко смиряемся с неудачным выбором или подменой его на ложный.
Свое кармическое предназначение имеют не только отдельные люди, но и целые родовые кланы, нации, народы, социальные группы и классы.
Имеют свое кармическое предназначение, отличное от мужского, и женщины. Несмотря на то что мы все такие разные и каждая женщина уникальна, существует направление движения по жизненной дороге, наиболее приемлемое для любой из нас:
• Женщинам требуется осознать свою грядущую роль в развитии человечества и становлении матриархата. И как вы уже догадались, роль эта будет ведущей.
• Женщинам необходимо обрести силу. Для того что бы справиться с этой ролью, им предстоит научиться принимать на себя ответственность за свою жизнь, не прячась за широкие спины мужчин.
• Женщинам жизненно необходимо избавиться от чувства вины и привычки к страданиям, что позволит им безболезненно и с удовольствием брать на себя ответственность за свою жизнь.
Именно в совокупности этих предпосылок и кроется женское кармическое предназначение. Предлагаю вам выписать эти пункты на лист бумаги и повесить на видном месте у себя на кухне или над своим рабочим столом. Оказавшись в трудной ситуации, вспоминайте о вашем кармическом предназначении, и знайте, что существуют факторы, которые значительно облегчат вашу жизнь. Именно об этом вы и узнаете из данной книги.
Не вызывает сомнения, что женщина слишком долго подавляла свою природу патриархальными установками и подстраивалась под мужской мир. Пора ей проснуться и начать действовать осознанно. Брать на себя ответственность за свою жизнь совсем не страшно, поскольку самодостаточность всегда интересна и открывает широкий простор для творчества и любви. С чего начинать? С самого начала.
Подведем итоги:
• Кармическое предназначение — это вовсе не стратегическое задание от высших сил, которое мы получаем при рождении. Это— направление пути, наиболее легкого, счастливого и продуктивного для конкретного человека.
• Кармическое предназначение женщины на данный период — осознание своей ведущей роли в меняющихся социальных условиях, возложение ответ ственности за свою жизнь на собственные плечи и избавление от вечного чувства вины.
КАК ПАТРИАРХАТ ИЗВРАТИЛ КАРМИЧЕСКОЕ УЧЕНИЕ
Для начала давайте попробуем разобраться — что же это за карма такая, о которой в наше время не упоминает только ленивый.
Кармическая тема в последнее время стала очень модной. Слова «карма, кармический», которыми пестрят различные издания эзотерического толка, пробуждают в нас самые противоречивые чувства. Скуку — слишком уж много нудных, похожих друг на друга нравоучительных рассуждений на эту тему. Восторг и упоение — такого рода, что испытывает любой человек «бездны мрачной на краю». Страх — а что, если все так оно и есть, как написано, и нам действительно нельзя пальцем пошевелить без того, чтобы не утяжелить свою карму? Надежду и соблазн — а вдруг и вправду найдется умелец, который снимет с нас нашу карму, и настанет у нас не жизнь, а малина. Недоверие — ведь, несмотря на все, что мы о карме знаем, жизнь наша никак от этого не меняется — от рождения до смерти все та же череда радостей и горестей, взлетов и падений.
Но самые распространенные чувства, которые мы с вами испытываем, погружаясь в эту тему, — безнадежность и обреченность, поскольку, как бы вы ни старались вести себя хорошо, вас все равно в свой срок настигают несчастья, потери и болезни — темные некомфортные состояния, которых, как принято считать, в жизни гораздо больше, чем светлых, радостных и комфортных. В таких случаях, пытаясь хоть как-то обосновать и оправдать этот дискомфорт (а по существу, расписываясь в своем полном бессилии и, тем самым, загоняя нас в угол), нам, как правило бездоказательно, заявляют, что когда-то, очень давно, еще в «тех жизнях», мы вели себя плохо, поэтому сейчас так несчастны.
В результате, сталкиваясь с понятием «карма», мы приходим в ужас оттого, сколько различных негативных аспектов и отрицательных установок оно в себя включает. При внимательном изучении первоисточников (к коим я отношу и многочисленные современные перлы, описывающие теорию «кармических наказаний») у нормального здорового человека пропадает всякое желание иметь какое бы то ни было дело с устаревшей, догматической и, по существу, бездоказательной информацией, играющей на людских страхах и чувстве вины. Подобное чтение погружает нас в пучину самоуничижения и практически не оставляет нам выхода.
В кратком изложении извращенная патриархатом кармическая доктрина заявляет, что человек греховен, непригляден и виноват лишь потому, что появился на свет и проявил свои человеческие качества. Мы виноваты на каждом шагу, совершая действие и не совершая его, рождаясь и умирая. Что бы мы ни делали, как бы мы ни старались, за все мы должны расплачиваться бесконечным страданием, лишениями и несчастьями. Мало того, мы несем ответственность не только за то, что натворили сейчас, но и за свои поступки в прошлых воплощениях, несмотря на то что в этой жизни — мы абсолютно другие личности. Это ничего, что мы не помним своих прошлых прегрешений, многочисленные специалисты нам с удовольствием о них расскажут. Мы с интересом играем с ними в эти игры, поскольку человеку свойственно стремление к неведомому, но на самом деле никто не знает (и не узнает никогда), как там оно было в действительности. Прегрешения все накапливаются и накапливаются, нас все наказывают и наказывают. Не прекрасный и гармоничный мир, а концлагерь какой-то! Исходя из этого, карму целиком изжить невозможно (хотя непонятно, зачем ее изживать, но это уже другая песня), значит, и праведник, и аскет тоже найдут, за что помучиться, не в этом воплощении, так в следующем. Что уж тут говорить об обычном, простом человеке, каких большинство!
Как ни странно, подобный взгляд на вещи базируется всего лишь на одном из кармических законов (причины и следствия), с мясом вырванным из целостного учения о законах Вселенной. За долгие годы патриархата исследователи кармы начисто позабыли об остальных восьми кармических законах, которые работают лишь в совокупности и распространяются на все, не исключая и кармическую теорию. Патриархальный взгляд на все области знания (в том числе и на религию, философию и эзотерику) привел к тому, что одна из самых гуманных и человеколюбивых доктрин превратилась в жестокую и карающую структуру. Словно намеренно были забыты все остальные закономерности вселенского движения, и каждый из последующих приверженцев кармической теории, сформулированной с использованием исключительно патриархальных негативных установок, погружается все глубже в пучину страдания, мифической вины и вечного ее искупления, увлекая за собой своих неискушенных читателей и пациентов.
Взламывание, преодоление теории кармы при помощи патриархальной мужской логики привело к тому, что при самом слове «карма» человек испытывает инстинктивный страх и отвращение перед этим жестоким, слепым и беспощадным судьбоносным началом. Различные авторы годами переписывают один. у другого подобные сентенции, запугивая читателей и друг друга, даже не пытаясь понять, что представляет из себя теория кармы в действительности, да и не особо в нее веря.
Живем ли мы на самом деле в таком жестоком и враждебном мире, который нам описывают? Конечно же, нет. Такое стало бы возможным лишь на одной из гипотетических планет, периодически возникающих в фантазиях голливудских сценаристов. Вы наверняка помните занудные третьесортные фильмы — повсюду бродят лишь четырехметровые пауки-роботы, начисто отсутствуют атмосфера, разумная жизнь и, на всякий случай, полезные ископаемые. Оставим фантазии и вернемся в реальность. Наша планета красива, гостеприимна, полна гармонии, уюта и любви. Не верьте тем, кто пишет, что Земля — космический ГУЛАГ для провинившихся душ, место отработки, тюрьма, из которой надо побыстрее выбраться. В это не верят даже те, кто об этом говорит. Потому что они так же, как и вы, наслаждаются жизнью, красотой и любовью, и чувствуют себя здесь защищенными.
На чем же держится патриархальная теория кармы?
Выражаясь фигурально, человечеству в течение долгого времени было отказано в материнской ласке и нежности. Отцовская любовь, по сравнению с материнской, аффективна, эгоистична и жестка. Как бы дитя себя ни вело, хорошо или плохо, строгий папочка всегда найдет, к чему привязаться. При этом он руководствуется исключительно благородными мотивами (которые, конечно же, направлены только на его благо), но в результате все равно поставит дитя в угол, перед этим проведя профилактическую порку. Культ силы — у него в крови. Отец любит нас, но требует, чтобы мы слепо подчинялись его воле. Дети на уровне инстинктов боятся такой любви. Любовь отца условна.
Как же уродует детей подобное воспитание! Они загоняют глубоко внутрь свои страхи, начинают испытывать немотивированное чувство вины, от которого не могут избавиться на протяжении всей жизни, с детства обучаются силовым методам решения конфликтов, боятся своих слабостей и любого проявления естественных человеческих чувств. Детские обиды подчас программируют все наши последующие взрослые несчастья.
В отличие от отцовской, материнская любовь безусловна. Мать любит нас лишь за то, что мы существуем. В нашей жизни так мало подобной любви, мы стремимся к ней, но даже когда чувствуем ее, не умеем принимать. Обидно.
Бедное человечество! Насколько же оно изуродовано однобоким патриархальным воспитанием! Мы научились всему — потребительски относиться друг к другу, беспокоиться, мучиться чувством вины, сходить с ума от страха, страдать, злиться, убивать, плакать, но только не любить. И после этого мы удивляемся, почему мы так несчастны.
Не пора ли вернуть миру его целостность и гармонию? Пришло время одухотворить мир женскими энергиями и пересмотреть устаревшие догматы.
Кармической задачей человечества является избавление от всего этого конгломерата побочных продуктов патриархального строя. Патриархат изживает себя именно потому, что негативные чувства и эмоции, как результат многотысячелетней условной любви, стали разрушать нашу жизнь, личность и психику. От этого страдают как женщины, так и мужчины.
Итак, долой страдания, лишения и чувство вины, а вместе с ними многозначительные рассказы о проступках, совершенных (да и совершенных ли?) в прошлых жизнях! Прочь туманные формулировки, недосказанность и тоскливую заумь! Даешь легкость, свободу, поддержку, реальные результаты и убедительные ответы на вечные вопросы!!!
Подведем итоги:
Патриархальные исследователи кармы, опирающиеся исключительно на главенство мужских энергий, извратили эту теорию, сделав из нее самую настоящую страшилку, призывающую отречься от человеческих качеств и погрузиться в пучину самоуничижения.
Пришло время, впустив в мир женские энергии, руководствуясь принципами материнской безусловной любви, творчески переосмыслить доктрину кармы.
ПАРА СЛОВ О ВЫСШИХ СИЛАХ
Теперь давайте обсудим вопрос, который интересен многим читателям.
Предлагаю начать с элементарных понятий. Существуют множество авторов и школ. Они, пытаясь объяснить устройство нашего мира по-своему, выстраивают различные методики, перегружая их выстраданной авторской терминологией. Какие-то из этих методик работают, другие действуют только в определенных случаях, а некоторые индивидуальны и действуют исключительно у автора и узкого круга приближенных к нему лиц. С кем-то из авторов читатели соглашаются или спорят, некоторых почитают за гуру, умнейших людей столетия, властителей дум, а кого-то называют обманщиками, спекулянтами и шарлатанами (естественно, каждый имеет право на свое мнение). Никто не отрицает только одного — в мире существуют силы, которые оказывают влияние на нашу земную жизнь.
Мы говорим, что нам «помогают», «подсказывают», «ведут» нас, «посылают» нам что-то, если мы сильно просим, или «не дают», «награждают» или «наказывают», — все это в зависимости от наших личных представлений, веры и опыта. Короче, каждый из нас хотя бы раз в жизни взаимодействовал с этими силами и убеждался в их существовании. Тут-то и начинаются сложности: силы эти в различных изданиях именуются no-разному: Богом, Дьяволом, Ангелами, Духами, Бесами, Святыми, Высшими Силами, Эгре-горами, Космосом, Смотрителями, Хранителями, Учителями, Загробным миром, Сущностями Кармы, Высшим Разумом, Энергетическими Каналами и даже Инопланетянами. В море публикаций, содержащих квинтэссенцию опыта похожих и непохожих друг на друга эзотерических школ, эти силы носят такие разнообразные имена, что у неподготовленного читателя разбегаются глаза и едет крыша. При этом обычно в их существовании подразумевается определенная иерархия, как правило, не слишком четко выраженная (за исключением религиозной, в том числе христианской, терминологии), а в некоторых изданиях иногда употребляются сразу несколько определений, приведенных выше. В общем, слабонервных просят удалиться.
Все это вносит жуткую неразбериху и, в конечном счете, вызывает у читателя обоснованное раздражение — кого, спрашивается, сторониться, к кому обращаться с просьбами о помощи, и вообще, как они все вместе там уживаются?
На самом деле мы не знаем и, возможно, не узнаем никогда, какие силы с нами взаимодействуют и что они из себя представляют в действительности. Все мы прекрасно понимаем, что употребляемые людьми имена высших сил придуманы только людьми, и от того, как мы их назовем, ничего не меняется. Вследствие этого я не собираюсь вносить лишнюю путаницу в головы читателей и смущать их покой, придумывая дополнительную терминологию, а потому силы, которые оказывают воздействие па пашу жизнь, обозначу понятием Вселенная.
Используя этот термин, я хочу показать, что далека от идеи противопоставления начал, поддерживающих равновесие в этом мире, и от разделения их на черные и белые, плохие и хорошие. Закон дуальности нашего мира неоспорим, а потому всякая вещь имеет свою противоположность, без которой не может существовать сама. Благодаря этому черное и белое, равно как плохое и хорошее, являются частями единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств.
«Ничто человеческое нам не чуждо», все мы немного плохие и немного хорошие. Несмотря на это, в каждом из нас существует та искорка, которая творит этот мир. Каждый человек является любимым ребенком Вселенной, ее необходимой, важной, незаменимой частью. Все мы тесно взаимосвязаны, и, по сути, исчезни кто-то из нас — исчезнет все.
В этой связи напомню вам закон созвучности. Как внизу, так и наверху. Малое равно великому. Что происходит с нами, то происходит и со Вселенной, и наоборот.
Изучив суть этого закона, мы поймем, что мы — это и есть Вселенная, и посредников между нами нет. Поэтому, когда мы просим высшие силы о помощи, или изводим себя обвинениями, или вымаливаем прощение, мы обращаемся исключительно к самим себе. Только мы сами разрешаем себе что-то и сами за что-то себя наказываем. Получается, что сила, правящая нами, живет в нас самих, в каждом из нас, и не стоит далеко ходить, чтобы увидеть чудо. Главное чудо — это сам факт нашего существования в гармонии и согласии со Вселенной, с которой мы, по существу, являемся единым целым. Подведем итоги:
Сияющее многообразие определений, придуманных людьми для обозначения высших сил, я предлагаю в этой книге объединить в одно — Вселенная.
• Знание закона дуальности не позволяет противопоставлять начала, поддерживающие равновесие в нашем мире, и разделять их на черные и белые, плохие и хорошие.
• Предложенное определение — Вселенная — раскрывает суть сил, взаимодействующих с нами: каждый из нас наделен искрой абсолютного света, а потому все мы являемся необходимой, незаменимой частью Вселенной.
КАРМА, КАРМА…
Теперь давайте обратимся к тому взгляду на теорию кармы, который ближе мне. Ознакомившись с этой частью книги, вы с удивлением узнаете, что учение о карме не носит академического характера. Скорее, оно имеет чисто практическое применение.
При рассмотрении этого вопроса я буду исходить из доктрины реинкарнации, которая знакома человечеству со стародавних времен.
Было время, когда христианство тоже не чуралось подобных взглядов. Даже такие великие христианские философы, как Ориген, опирались в своих исследованиях на древние знания, легшие в основу этой доктрины. Здесь можно упомянуть о том, что отцы христианской церкви, воспитанные в лучших традициях патриархата, авторитарно и самовольно решая, что лучше, а что хуже для человека, уже в 553 году на V Вселенском Соборе в Константинополе запретили упоминать эту доктрину, пытаясь лишить христианский мир этих знаний. Однако доктрина реинкарнации благополучно пережила тех, кто когда-то волевым решением пытался ее отменить. Более того, она сохранилась до наших дней и легла в основу кармического учения.
Согласно этой доктрине, душа человека не умирает вместе с телом, а последовательно и неоднократно возвращается на Землю в других телах для того, чтобы приобрести опыт и познать все.
Из вышеизложенного я и буду исходить в своих дальнейших рассуждениях.
Как я уже писала в начале этой части, само понятие «карма» затрепалось вплоть до полной потери своего смысла. Номинально это — расплата за неверные деяния. В любом эзотерическом издании сказано, что карма начинает действовать в тех случаях, когда человек нарушает кармическое равновесие, и я с этим утверждением совершенно согласна. Вопросы возникают лишь тогда, когда речь заходит о том, каким образом происходит это нарушение.
Очень часто нам внушается мысль о вине, которую мы не искупили, о жуткой расплате, которая ждет не только нас, но и наших детей, внуков и правнуков. На самом же деле кармической вины человека, которая на протяжении многих тысячелетий обосновывалась патриархальной и догматической теорией кармы, не существует!
Попробуем разобраться в существе вопроса. Нам предписывают полную телесную чистоту, призывают к «правильным» мыслям, очищенным от всякой скверны, уговаривают отречься от всех проявлений человеческой натуры, клеймят нас жуткими словами и стращают карой (которую, некоторым образом, и должна принести сама карма). Я думаю, что не погрешу против истины, если повторю, что неподготовленного человека подобные вещи приводят к чувству вины, страху, заниженной самооценке, ненависти к себе и агрессии.
Слушая подобные призывы, отказывается ли человек от «недостойных» мыслей, «неверных» поступков и своих слабостей (которые, кстати, и составляют его индивидуальность, вкупе с положительными качествами)? Конечно, нет. В лучшем случае, в нас пробуждается неистребимое чувство вины, тяжелым камнем ложащееся на нашу совесть, и мы начинаем врать себе (мол, сосед сверху, который с завидной регулярностью заливает вас жидкими фекалиями, не гад распоследний, а милый и хороший человек).
На практике же все остается на своих местах — какими мы были, такими и остаемся — не совершенством, но и не средоточием греха. И что же? Мир рушится? Исчезает? Испаряется? Ничего подобного — все по-прежнему на своих местах — солнце встает, с неба капает вода, падает снег или манна небесная. В чем же тогда дело? В неправильном взгляде на доктрину кармы как таковую.
Наш мир не идеален и никогда таким не будет. Он очень хорошо приспособлен как под наши достоинства, так и под наши недостатки и отвратительные качества. Когда та или иная противоположность заполоняет мир, вступают в действие законы Вселенной. В том и состоит смысл кармических законов, чтобы регулировать любой перебор, если уж он станет губительным для самого существования Вселенной. Но пока этого не произошло и Вселенная существует, задача человека — не загонять внутрь свои плохие качества, а проживать их, познавая и позволяя душе набираться любого опыта. Нет опыта отрицательного или положительного. Есть просто опыт, который и позволяет нашей душе понять разницу между крайними проявлениями сущностных качеств — между плохим и хорошим, черным и белым, горячим и холодным. Я не люблю цитировать Библию, но здесь не могу удержаться. Даже догматичное христианское учение оставляет нашей душе, пока она присутствует в теле, свободу познавать и возможность испытать все: «Знаю твои дела; ты ни холоден, ни горяч; о, если бы ты был холоден, или горяч! Но, как ты теп, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих» (Откр. 3:15,16).
Не надо бояться крайних проявлений, надо учиться их проживать. Наше кармическое предназначение — познание. Впоследствии душа, познав все, сделает сознательный выбор, руководствуясь при этом не детским интересом, основанным на страхе или чувстве вины, а накопленным за череду воплощений опытом и испытанным на собственной шкуре всем спектром чувств, эмоций и ощущений.
При этом не надо бояться, что душа, познавшая и испытавшая все и вся в разных телах в различных воплощениях, сделает неправильный выбор и сознательно придет к собственному уничтожению, выбрав то, что человек называет злом. Во-первых, чистого зла не существует (это мы с вами выяснили, чуть-чуть узнав о законах Вселенной), а, во-вторых, тот, кто в полной мере познал страдания, никогда не захочет этого больше ни для себя, ни для других.
Основным мерилом вещей всегда был, есть и будет сам человек. Вместе со всеми его плохими и хорошими сторонами, вместе с его слабостями и волевыми порывами. А потому основным вектором, направляющим его, являются его желания. Не сиюминутные желания (хочу пепси-колы!!!) и не желания посторонних (мама хочет, чтобы я была хорошей девочкой), а желания истинные, не наносные (вроде детской мечты о будущей профессии). Как правило, именно они и раскрывают кармическое предназначение женщины (ну и мужчины, соответственно).
Современная мораль учит нас стесняться своих желаний и гнать их от себя. Особенно в этом плане тяжело женщине, поскольку ее обостренная любовь к страданиям и самоотречению оттачивалась тысячелетиями. На самом же деле главное нарушение вселенского равновесия происходит тогда, когда мы не следуем своим желаниям.
Подведем итоги:
• Закон кармы — это закон восстановления вселенского равновесия, нарушенного нашим неправильным отношением к себе и к миру.
• Основным мерилом плохого и хорошего в этом мире всегда был и есть сам человек, вместе с его желаниями, направляющими его к кармическому предназначению.
Мир гораздо добрее и гуманней, чем мы его себе подчас рисуем. Основным нарушением вселенского равновесия является отрицание собственных желаний.
КАРМИЧЕСКОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ И ЖЕЛАНИЯ


Каким же образом вы сможете отличить свои истинные желания, приближающие вас к вашему кармическому предназначению, отложных, создающих дискомфорт в вашей душе? Очень просто. Различие — в побудительных мотивах. Почаще задавайте себе вопросы: что я получу, когда буду иметь то, что желаю? Какие свои чувства я удовлетворю, когда получу желаемое? Для чего оно мне? Как исполнение моего желания отразится на окружающих? Истинные желания основаны на любви к себе и окружающему миру, на уважении чужой свободы и воли, и не нарушают ничьих прав. Ложные желания в первопричине имеют страх, гордыню, зависть, реализацию комплексов и привычку к манипулированию.
Один из критериев истинности желаний — их конструктивность. В качестве примера я хочу рассказать вам, что произошло с моей подругой, замечательной женщиной, которую я очень люблю. Этот рассказ проходит у нас в семье под кодовым названием: «балет "Светлана и автомобиль"».
Светлана находилась в прекрасном возрасте — ей исполнилось 50 лет. Это та золотая пора, которая ознаменовывается свободой женщины от детей, давным-давно выросших, от общественного осуждения (почему-то считается что в этом возрасте мы уже можем себе позволить все что угодно) и относительной материальной независимостью. Светлана прекрасно выглядела, никогда не имела детей, мужем она тоже не была обременена, да и с материальным положением у нее все складывалось как нельзя лучше. Но ей чего-то не хватало, в жизни ее прослеживалась некая эмоциональная пустота.
Время шло, и у Светланы стали накапливаться «излишки денежных масс», которые она решила потратить на что-нибудь грандиозное.
И чем, вы думаете, она решила себя побаловать? Она поехала во Флоренцию, где мечтала побывать со дня своего совершеннолетия? Она приобрела садовый домик недалеко от Москвы, чтобы выращивать помидоры и клубнику? Она сделала себе четыре пластические операции и обрела внешность юной фотомодели? Открыла свое дело? Накупила ворох обновок? Нет, и еще раз нет.
Светлана приобрела себе автомобиль и гараж для полного комплекта.
Потратив кучу денег и наделав долгов, Светлана провела два месяца в сплошном кошмаре — надо было регистрировать чертову машину, оформлять гараж, наводить там порядок, проверять машину на исправность, проходить техосмотр, сходить с ума бессонными ночами, приглядывая за своим авто в тот момент, пока гараж еще не был куплен, получать права… Наконец все устаканилось, машина была торжественно водворена в гараж и закрыта на ключ. Ради чего, спрашивается, все это делалось? Ради того, чтобы Светлана по выходным приезжала к своему гаражу, открывала его, мыла машину, закрывала и ехала домой. «Почему?» — изумитесь вы. «Не знаю» — пожму плечами я. Наверное, потому, что у других машины есть, и кое-кто до сих пор считает человека, имеющего машину, более состоявшимся, чем тех, у которых машины нет.
Спросите себя, какие побуждения и желания лежат в основе ваших действий. Наши подлинные, истинные желания — вот тот компас, который указывает нам наиболее правильный, легкий и полезный для нашей души путь и на наше кармическое предназначение. Ложные желания нарушают кармическое равновесие и не позволяют нам жить в гармонии с самими собой, а значит, и со Вселенной. Ложные желания никогда не идут нам на пользу, поскольку они нарушают равновесие нашей души. А раз существует обратная связь между нашей душой и Вселенной (учитывая, что мы — единый организм), то в погоне за ложными желаниями мы нарушаем и равновесие Вселенной. Здесь-то и вступают в действие кармические законы, охраняющие само существование Вселенной, в том числе и закон причины и следствия, именуемый кармой.
Еще одним важным нарушением кармического равновесия является нелюбовь к себе и к окружающему миру (вам хочется, чтобы вас кто-то ненавидел? Вселенной тоже не хочется).
Все, что указывается в перечне жутких грехов, утяжеляющих нашу карму, как-то: злоба, зависть, обиды, гнев, уныние, страх, — свойственно любому человеку на определенных этапах его жизни. Эти чувства появляется в нашей душе как следствие нереализованных желаний и нелюбви. Простая истина, которую даже не нужно проверять.
Подведем итоги:
• Основные действия, нарушающие вселенское равновесие, — это сознательный отказ от собственных желаний, как индикатора вашего кармического предназначения, и нелюбовь к себе и миру.
• Злоба, зависть и обиды, присутствующие в каждом человеке на протяжении определенных этапов его жизни, являются лишь следствием его нелюбви к себе и нереализованных желаний.
Достаточно подробно представив на ваше рассмотрение теорию кармы и кармических законов, я предлагаю вам перейти к следующей главе и обсудить, как они обосновывают неизбежность матриархата.



ЧАСТЬ 2

КАРМИЧЕСКАЯ НЕИЗБЕЖНОСТЬ МАТРИАРХАТА



Только бы наше дело не посрамить — то-то оно, дело-то!.. Как есть одному без другого никак не устоять… А ежели у вас кисель пойдет — какая она будет война… Надо, значит, идти — вот и весь сказ, такая моя командирская зарука…

Виктор Пелевин. Чапаев и Пустота


КАЗАЛОСЬ БЫ, СОВСЕМ НЕДАВНО…
Некоторое время назад подобные мысли не нашли бы отклика в сердцах людей. Никто не протестовал против ситуации, в которой моя мама, работавшая не меньше отца, получала зарплату в два раза ниже, чем глава семьи. Никому не приходило в голову удивиться тому, что, работая полный рабочий день, мама везла на себе все домашнее хозяйство, делала с детьми уроки (а нас у нее было ни много ни мало — четверо), думала о будущем, налаживала связи с родственниками, хранила семейные традиции. При этом она была в курсе всех литературных новинок и умудрялась оставаться привлекательной женщиной. По воскресеньям отец надевал чистую рубашку, галстук и к 8:30 утра был готов принять праздничный воскресный завтрак, состоявший из трех блюд, с обязательными пирогами к чаепитию. Это означало, что мама вставала на три часа раньше отца и в поте лица жарила, парила, пекла и готовила, а вечером в воскресенье начиналась большая стирка. Папа в это время читал газету.
Мужчина во ту пору властвовал на вполне законных основаниях, и это никого не удивляло. Подрисовать знак вопроса к безграничному, как сибирская тайга, патриархату никому не приходило в голову.
Подруги и родственники считали, что моей маме очень повезло с мужем (что там говорить, я до сих пор так считаю). У отца были золотые руки, он мог смастерить и починить любую вещь, получал достаточно для того, чтобы прокормить нашу ораву, не пил и не был самодуром. Повсюду же женщины терпели пьяненьких и убогих мужей, к тому же обладавших отвратительным характером и руками, заточенными под карандаш, страдали от них, но считали, что как женщины они состоялись — они были замужем. Какой-никакой, а у них есть кормилец, защитник, господин и повелитель — да вон он, сидит и пьет портвейн на продавленном диване.
Говорю ли я о том, что женщины порабощены? Возможно. Утверждаю ли я, что в один прекрасный момент одну из нас ударили по голове камнем, связали и заставили работать, с чего, собственно, и начался патриархат как таковой? Ни в коем случае.
Игра в порабощение складывалась на протяжении долгих веков и была парной. И доигрались мы все до того, что женщине для избежания нестабильности, общественного осуждения, ярлыков, печали, страдания, неудовлетворения и распада личности достаточно было выйти замуж. Неважно, давал ли ответы на все вопросы подобный шаг. Важно было другое — формально он должен был их давать.
Принципы построения патриархата все расставляли по своим местам — женщина слаба и несовершенна, а потому о ней позаботится мужчина. За эту заботу она должна его целиком обслуживать, безгранично подчиняться и поклоняться своему повелителю — существу другого, более высокого порядка.
Так что:
• В период патриархата (да и сейчас) женщины были порабощены, находясь в плену своего мифического чувства вины. На протяжении долгих веков игра в порабощение была парной — в ней участвовали как мужчины, так и женщины.
• Принципы построения патриархата были таковы: женщина слаба и несовершенна, а потому о ней должен позаботиться мужчина, которому она будет платить поклонением и покорностью.
ПОЧЕМУ ВСЕ ИЗМЕНИЛОСЬ?
В современном обществе ситуация складывается совершенно иным образом. Вокруг себя мы видим сильных, самодостаточных женщин, у которых есть выбор — выходить замуж или не выходить, рожать ребенка в неполной (на Западе она называется «материнской») семье, без мужа, или в полной семье, проживая с конкретным мужчиной.
Возможности женщины безграничны, и, не встречая на своем пути никаких препятствий, она может выбрать любую дорогу. Девушки в наше время получают образование гораздо с большим рвением, чем юноши, большинство высокооплачиваемых вакансий в современном мегаполисе — женские. Женщины попробовали себя в роли руководителей и вошли во вкус. Они процветают в бизнесе, их дело продумано до мелочей, выверено и налажено так, что комар носу не подточит. Театры, выставки и концертные залы заполнены женщинами, и даже 80 % всего потребительского рынка в данный момент ориентировано исключительно на женщин, потому что они оказываются более платежеспособными.
Педагоги и психологи, которым на откуп отдано воспитание детей, ныне представлены преимущественно женщинами, поэтому приоритетной нормой в нашем обществе становится женская модель поведения. Современный цивилизованный человек, вне зависимости от того, женщина это или мужчина, являет собой тип мягкого, сочувствующего, сострадательного и конформистски настроенного субъекта. Решающей формой отношений последнего столетия стал компромисс, к которому общество вынуждает каждого из нас. Все эти составляющие присущи типично женской энергии, которая заполняет современное общество.
Сейчас мы оказались в довольно странной ситуации — наш мир уже больше приспособлен для женщины, поскольку она чувствует себя в нем как дома и лучше ориентируется. Женщине ближе его вибрации, ей легче их уловить и принять правильное решение. Традиционные свойства мужской натуры оказываются невостребованными. Сама мужская цивилизация подавляет основные качества, веками отличавшие мужчину, не только осуждая их, но и накладывая на них юридический запрет в соответствии с христианскими заповедями (нельзя драться, убивать, отнимать чужое и так далее). За проявление этих качеств можно оказаться изолированным от общества в тюрьме или, чего доброго, угодить на электрический стул. Вошедшее в моду смягчение наказаний, например введение моратория на смертную казнь, также является признаком преобладания женских энергий, когда в цене любая жизнь, даже жизнь отъявленного преступника.
Как мы видим, в данный момент наша цивилизация является мужской лишь по форме, но содержание ее приближается к матриархату. Ситуация такова, что мы имеем общество, которое построено по всем законам патриархата, со всеми основными патриархальными институтами и структурами власти, привыкшее к патриархальной морали и способам взаимодействия, но которое неудержимо наполняется женскими энергиями.
Как же ведут себя мужчины, день ото дня сдающие завоеванные ранее позиции слабому полу? Они недоумевают, злятся, спиваются, оказавшись во многих ситуациях не у дел, но с готовностью и странным удовлетворением принимают сложившуюся ситуацию. Корни этого удовлетворения гнездятся в осознании того, что наконец-то можно расслабиться, никуда не стремиться и ни за что не отвечать. Достаточно остановиться и начать ругать от души женское вероломство.
Казалось бы, факт пришествия матриархата становится все более закономерным, но что же мешает нам начать жизнь в гармоничном, полноценном обществе, слегка сместив акценты? Почему мир полон одиноких, несчастных женщин и грустных, отчаявшихся мужчин? Почему, изжив старые правила игры, наше общество не спешит менять их на новые?
Так что:
• В данный момент мы наблюдаем смену патриархата: мир все больше наполняется женскими энергиями, и мужчины добровольно сдают позиции женщинам.
«В то же время этот переходный период отмечен тем, что мы продолжаем играть по устаревшим правилам. Каждый из нас упорно делает вид, будто ничего не происходит.
НОВАЯ ИГРА ПО СТАРЫМ ПРАВИЛАМ, ИЛИ ЧТО ТАКОЕ "ИНТЕРЕСНЫЕ ВРЕМЕНА"
Как я уже заметила, несмотря на то, что процесс смены патриархата матриархатом довольно закономерный, мы не чувствуем себя в своей тарелке. Оказывается, что мы просто не знаем, как себя вести в сложившейся ситуации. Женщины по-прежнему не могут выйти за рамки поведенческой модели своих мам и бабушек. Помимо основной работы (которая стала несоизмеримо серьезней, ответственней и трудней, чем три-четыре десятилетия назад) они, как и прежде, выполняют всю домашнюю работу, воспитывают детей, занимаются уютом, обустройством и хранением семейного очага. Кроме того, на них висят социальные связи семьи и организация досуга мужа. При всем при этом мужчина ностальгически считает себя главой семьи, требует раболепного подчинения и не ставит под сомнение свое мужское превосходство.
Неестественное перенапряжение и ненужное отречение от себя приводит женщину к тому, что через 15 лет подобной «счастливой» семейной жизни она превращается в старуху, получает невроз, тысячу болячек и начинает работать на аптеку.
Мужчины, в свою очередь, стараются вести себя так, как завещали им их отцы и деды. Они делают все, что возможно, чтобы показать женщине, где ее место, отгоняют соперников, приносят в дом добычу, защищают, побеждают и обеспечивают выживание.
Это неважно, что современное общество практически лишено тех опасностей, которые героически отражали наши предки, что добычу надо принести всего лишь из ночного магазина за углом, что защищать приходится телевизионный пультик от жены и детей, а обеспечивать выживание надо в основном свое, и то по утрам, после законной вечерней релаксации. При таком образе жизни не очень-то получается указать на место женщине, которая несет ответственность, принимает решения, работает (порой принося в дом большую часть денег) и является полноценной личностью. Отсюда грусть, неудовлетворенность от жизни, апатия и разочарование, нередко алкоголизм, импотенция и преждевременная старость. Невесело.
Почему же так происходит?
Все дело в нашей косности и догматизме, в слепом следовании устаревшим традициям и изжившим себя нормам морали патриархального общества.
Жизнь показывает, что правила наших игр давно устарели, однако мы упорно продолжаем строить свою жизнь, опираясь на них. Мы оказались в ситуации, когда оба пола участвуют в каком-то гротескном спектакле, — казалось бы, общество во многом приняло женскую поведенческую модель, но человечество продолжает упорно разыгрывать патриархат. Почему это происходит?
Не секрет, что любое общество — система консервативная и неповоротливая. Получилось так, что мы с вами оказались в перекрестной зоне. Не самое ласковое китайское пожелание гласит: «Жить тебе в интересные времена». Подразумеваются времена, когда социум переживает кризис, сотрясающий сами общественные основы. Как известно, любой кризис предшествует переходу общества на более высокую ступень развития. Именно в такие времена нам и выпало счастье жить.
Наш социум уже частично приобрел матриархальное содержание, но по-прежнему пытается делать вид, что живет по законам патриархата, сохраняя его форму. Мы с вами являемся свидетелями и участниками переходного периода от патриархата к матриархату. Все дело заключается в том, что нам надо научиться жить в этом обществе, постепенно устраняя отжившие установки. Ориентиром на местности для нас станут кармические законы — своеобразные правила движения.
Не стоит ожидать, что матриархат наступит одним прекрасным утром. Этот переходный период не будет быстрым, он может тянуться столетиями, меняясь неохотно и постепенно. Тем не менее перемены ощутимы, и каждый из нас чувствует их на себе. Так что:
Наш мир в данный момент представляет из себя довольно интересную картину: он уже приобрел матриархальное содержание, но продолжает сохранять патриархальную форму.
• Все наши беды таятся в том, что мы не умеем ориентироваться в новых условиях и упорно открещиваемся от своих новых ролей.
АХИЛЛЕСОВА ПЯТА МУЖСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ
На протяжении веков мужчины самовлюбленно прививали нам мысль о том, что женщина — биологическая особь второго порядка, и что ее творческое начало может реализовываться только в рождении детей, поэтому ее претензии на самотворчество по крайней мере странны. В пику этому утверждению современные женщины неправомерно доказывают, что мужчины — несостоятельны и слабы. И одно, и другое утверждение не выдерживают никакой критики.
На самом деле категория «лучше — хуже» здесь просто неприменима. Мужчины и женщины — две равноценные, но различные но своей природе половины единого целого. Физиологические различия между мужчиной и женщиной обеспечивают само существование людского рода, которое поддерживается исключительно при их обоюдном старании и взаимодействии. Мужчина и женщина играют различные роли, но спорить о том, чья роль первостепеннее, просто смешно — исчезни один из полов, существование вида прекратится.
В то же время не надо строить иллюзий, что лишь мужчины, привыкнув быть доминирующей, ведущей и направляющей силой, не хотят отдать бразды правления в руки женщин. Женщины, со своей стороны, сопротивляются этому изо всех сил, потому что не привыкли брать на себя ответственность и принимать решения.
Общество, патриархальное по форме и матриархальное по содержанию, заложило основы для тех противоречий, которые идут вразрез с законами Вселенной и осложняют ее функционирование.
Перекос в существовании современной цивилизации становится настолько явным, что вступает в действие закон маятника, один из кармических законов, удерживающий Вселенную в равновесии. Всякая вещь, согласно этому закону, стремится превратиться в свою противоположность с тем большей скоростью, чем резче в ней проявлены присущие противоположностям качества. Мера размаха направо компенсируется мерой размаха налево.
В данный момент мы наблюдаем противоречивое сосуществование двух мировоззренческих систем. Одна из них присуща патриархальному устройству общества с его верой в Бога-отца, а позже — в рациональный разум. Другая мировоззренческая система выражает матриархальный взгляд на жизнь, основывающийся на единении человека с природой и окружающим его миром. Противопоставление женского и мужского начал — вековечное заблуждение человечества, приводящее к нескончаемому блужданию между патриархатом и матриархатом.
За несколько тысячелетий патриархата в умах человечества, опиравшегося исключительно на мужскую энергию, созрела достаточно однобокая, перекошенная картина мира. Закон дуальности предполагает двойственность Вселенной. Поэтому закону мужская энергия имеет свою противоположность — энергию женскую, без которой не может существовать сама. Обе энергии — части единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств. Однобокое восприятие мира еще никому из людей не добавило счастья. Сосредоточиваясь лишь на мужских энергиях, мы, в первую очередь, теряем чувство защищенности и уверенности в том, что имеем право существовать на этом свете. Непереносимое ощущение!
От нынешнего положения вещей страдают не только женщины, на которых в настоящий момент возложены амплуа обоих полов. Мужчины также чувствуют себя не в своей тарелке и испытывают на себе отрицательные воздействия подобного перекоса. Они просто не находят себе применения в современном мире, так как грубая сила и агрессия на нынешнем этапе развития цивилизации не востребованы.
А ведь когда-то все начиналось с простого доминирования мужской энергии. Однако Вселенная стремится к равновесию, в частности к гармоничной цивилизации, основанной на партнерских отношениях между мужчиной и женщиной. Кармические законы никто не отменял, и маятник неотвратимо летит от патриархата к его противоположности — матриархату. Четко построенная и, казалось бы, устойчивая система общественной организации зашаталась и начала рушиться лишь потому, что сделала ставку на одну-единственную силу, попытавшись подавить ее противоположность.
Подведем итоги:
• Закат патриархата был обеспечен тем, что общество долгое время делало ставку только на одну энергию — мужскую, стараясь подавить ее противоположность — женскую.
• Маятник развития цивилизации неотвратимо летит от патриархата к его противоположности — матриархату.
НАЗАД В ПРОШЛОЕ
Давайте попытаемся определить, где же берет начало матриархат — как форма существования человечества. Какое время в истории нашей цивилизации можно считать началом переходного периода? Когда женские энергии проникли в жестокий мир мужчин и стали достоянием коллективного бессознательного? Ведь, как мы помним из уроков истории, общество далеко не всегда считало своим главным приоритетом ценность отдельной человеческой жизни.
Были на свете времена, когда четких карт мира не существовало (хотя бы потому, что большая его часть еще не была открыта западной цивилизацией, а другая постоянно меняла границы, правителя и систему государственного устройства).
В те времена мужчины наигрались всласть. Это был период освоения и завоевания окружающего пространства. Обществу была необходима здоровая мужская энергия, содержащая агрессивность как обязательное качество успешного завоевателя. Завоевателю было необходимо обладать физической силой, выносливостью, волевой способностью разума подавлять такие эмоции, как жалость и сострадание, поскольку это обеспечивало победу. Именно в этот период такие истинно мужские качества, как исследовательская активность, агрессия, разум, жесткость и косность мышления, были как никогда востребованы. Женские энергии и обусловленные ими способности женщины преобразовывать окружающий мир и приводить его к более комфортному и безопасному знаменателю отходили на второй план.
Как мы видим из нашего краткого экскурса в неприглядную историю мужской цивилизации, идеи гуманизма, целиком базирующиеся на женских энергиях, учитывающие ценность отдельной личности, были не в моде вплоть до XIV века, до начала эпохи Возрождения. И даже в XVIII веке, ознаменовавшимся приходом эпохи Просвещения, к области завоевания гуманистических идей можно было отнести лишь то, что их отсутствие кого-то поражало, удивляло и ужасало.
Однако патриархальное общество и патриархальное сознание не допускают естественного лидерства женщины ни в какой ситуации. Сила, главенствующая на протяжении долгого времени, с трудом отдает бразды правления в руки другой силы, бывшей все это время в подчинении.
Но цивилизация развивалась, время шло, и в один прекрасный момент оказалось, что весь мир уже завоеван, поделен на сферы влияния, и теперь устраивать глобальные войны не стоит хотя бы из чувства самосохранения (при современном уровне развития вооружения таким образом можно запросто остаться без планеты).
После долгой череды мировых войн, передела границ и сфер влияния появилась необходимость в обустройстве и преобразовании ранее завоеванных, а теперь относительно мирных и спокойных территорий. Именно в этот период становятся жизненно важными для выживания человечества такие типичные качества женщины, как пластичность, терпимость, конформизм, гибкость и умение сосредоточиваться на деталях.
Подведем итоги:
• Период завоеваний давно остался в прошлом.
• Пришло время преобразовывать и обустраивать окружающий мир.



ЧАСТЬ 3

МУЖСКИЕ МИФЫ О ЖЕНСКОМ ПРЕДНАЗНАЧЕНИИ



Я был противоречив. С одной стороны, мне нравилось, что у них есть талия, а у нас нет никакой талии. Но, с другой стороны, ведь они зарезали Марата перочинным ножиком, а (…) резать его не следовало.

Венедикт Ерофеев. Москва — Петушки


ПАРАДОКСЫ МУЖСКОГО МАНИПУЛИРОВАНИЯ
Первый вопрос, который я взялась разрешить, изучая кармические законы, был основан на естественном удивлении, связанном с тем, что большинство женщин сами позволяют себя унижать. Почему постоянно мы наблюдаем одну и ту же картину, поражающую однообразием, — умница, красавица, прекрасная хозяйка и замечательный товарищ в своей жизни видит лишь одиночество и унижение, убеждаясь в том, что «все мужики — козлы». В то же время, дурнушка, не блещущая талантами и любовью к порядку, занимает устойчивое, достойное положение. Отчего так происходит?
Мне потребовалось много времени, прежде чем я поняла, что причина подобного положения дел кроется в самоуважении. Просто наша умница не верит в то, что она достаточно хороша для конкретной работы, для конкретного мужчины или конкретных соседей, в то время как дурнушка сумела поверить в то, что она — личность, достойная уважения.
Казалось бы, все до смешного просто — надо взять и обрести самоуважение. Между тем над этим безуспешно бьются многие женщины, так и не достигнув положительного результата. Что же мешает нам поверить в себя? Оказалось, что этим камнем преткновения стали мифы о женской второсортности, придуманные мужчинами. Мужские мифы — не что иное, как отрицательные установки, при помощи которых мужчины манипулируют женщинами.
Зачем же нам нужны эти установки?
Мужская цивилизация вынуждает нас всех быть манипуляторами, однако мужчины — поистине виртуозы игры на женских комплексах, отрицательных программах и кармических завязках. С точностью минера мужчина определяет наше самое слабое звено, мастерски манипулируя женщиной. Она же, в свою очередь, с удовольствием подыгрывает мужчине, выступая в роли горемычной страдалицы, обделенной жизнью и замученной жестоким тираном. Стоит ли говорить, что в дуэте мужчина и женщина выступают просто грандиозно.
Большинство мужчин пытаются манипулировать нами, используя для этого достаточно простые, веками апробированные методы, основывая свои манипуляции на нашем гипертрофированном чувстве вины. А также на приписываемой нам греховности, второсортности, моральной и физической нечистоте.
Зная один из секретов женской психологии, мужчине всегда очень просто управлять женщиной. Как я уже говорила, женщина, по сравнению с мужчиной, живет более полной эмоциональной жизнью. Она всегда стремится быть любимой, и часто предпочитает быть обманутой, но сохранить хотя бы видимость любви. При этом женщины — неисправимые перфекционистки. Согласитесь, сочетание убойное. Именно оно-то нас чаще всего и подводит, делая прогнозируемыми и управляемыми. Так что мужчине достаточно напомнить женщине, какой она должна быть, и прозрачно намекнуть, что она таковой не является. После этого можно добавить, что хоть ты, дорогая, и несовершенна, и вообще какая-то не такая (это на случай, если придраться не к чему), но я все равно тебя люблю. И такую плохонькую. Прямое попадание, цель коварно достигнута. Женщина счастлива и согласна на все, готова мыть ноги своему великодушному повелителю и с наслаждением пить эту воду.
Впрочем, порой мужская логика уходит в дальние дали, и тут мы сталкиваемся с таким явлением, как парадоксы мужского манипулирования. Происходит это потому, что мужские требования к нам ужесточились до того, что стали взаимоисключающими.
Появляются следующие парные установки: ты Должна быть красивой, но не привлекать мужского внимания, женственной и слабой, но плечом, на которое можно опереться, прекрасной хозяйкой, но при этом успеть сделать карьеру, страстной и умелой любовницей, и в то же время невинной и верной, матерью, ни на минуту не оставляющей своих детей, но одновременно чуткой подругой, постоянно уделяющей мужу внимание, интересной собеседницей, и в то же время держать рот на замке, когда тебя не спрашивают. Этот список можно продолжать до бесконечности.
Парадоксальность мужского манипулирования лишний раз подчеркивает, что современное общество раздирают противоречия, характерные для стадии перехода от патриархата к матриархату.
Пытаясь следовать сразу всем положениям, разработанным для нас, мы попадаем в порочный круг самобичевания и окончательно запутываемся. Полностью реализовавшаяся женщина (по понятиям современного общества) представляет из себя нечто среднее между Клаудией Шиффер, матерью Терезой и Терминатором. В конечном счете оказывается, что все это только маска.
Общество, ориентированное на мужские идеалы, навязывает определенный образ идеальной женщины, которому должна следовать каждая представительница прекрасного пола. Нас призывают забыть о собственном темпераменте, индивидуальности и неординарности и тупо следовать стандарту. В то же время в этот стандарт изначально входит положение о том, что идеальная женщина должна быть яркой индивидуальностью, максимально реализовавшей свои природные наклонности и раскрывшей все свойства своей многогранной личности. В конечном счете получается, что путь слепого следования общественным установкам изначально порочен и ведет к разрушению личности женщины, усугубляя и без того нешуточное чувство вины и укрепляя комплекс неполноценности, поскольку идеал является величиной недостижимой.
Таким образом, все эти роли, которые, по мнению мужчин, должна играть женщина, служат лишь одному — наиболее ловкому использованию ее в быту и на работе. Но не стоит обольщаться и оправдывать свое бессилие тем, что эти жестокие мужчины эксплуатируют несчастных женщин, пудря им мозги.
Во-первых, женщина с готовностью подыгрывает каждому, кто диктует ей, какой она должна быть, — будь это родной муж, родители или женский журнал. Во-вторых, женщина с тем же успехом придумывает для мужчины различные обязанности и установки, абсолютно чуждые ему, с умилением наблюдая, как бедняга стонет и прогибается.
Подведем итоги:
• Для доминирования над женщиной мужчине надо было иметь средство манипулирования ею.
• Этим средством стали многочисленные мужские мифы, предполагающие женскую второсортность, греховность и необъяснимую вину, которую должна испытывать каждая из нас.
• Развиваясь, эти мифы доходят до парадоксальных взаимоисключений.
МУЖЧИНА В РОЛИ МИРОТВОРЦА И МАНИПУЛЯТОРА
Объективная реальность не устраивала человека на протяжении всего его бытия. Чтобы хоть как-то облегчить свое существование в этом мире, человек занялся мифотворчеством.
Появились как бы две параллельные реальности — объективная и мифологическая. Но со временем возникает некоторая опасность, которую в себе таит мифотворчество: очень часто происходит так, что реальность мифологическая подменяет реальность объективную. Возникает масса противоречий: как показывает практика, в объективной реальности совсем не действуют законы мифологического бытия.
Поскольку в вышеупомянутом периоде ведущая роль отводилась мужчинам, то и мифотворчеством, как правило, занимались они. При помощи своих мифов мужчина виртуозно манипулирует женщиной. Женщинам остается лишь подыгрывать сильной половине человечества и принимать их правила игры.
Мифологическая реальность меняется вместе с реальностью объективной. В данный момент, наблюдая закат патриархата, мы чувствуем на своей шкуре, как рушится патриархальная мифологическая система, касающаяся женского предназначения. Если раньше между двумя реальностями существовали легкие различия, то на данный период между ними пролегает глубокая пропасть, в которую можно запросто свалиться, зазевавшись.
Чтобы не попасть в ловушку мифов, сотворенных мужчинами и зачастую с недетским воодушевлением поддерживаемых самими женщинами, попытаемся ответить на возникающие в этой связи вопросы.
Во-первых, почему эти мифы так живучи? Не потому ли, что они во многом выгодны не только мужчинам, но и женщинам, а в чем-то составляют предмет их особой гордости? Во-вторых, чем выгодно для женщины мужское мифотворчество? Не тем ли, что расхожими формулировками так легко прикрыть истинную сущность отношений между мужчиной и женщиной, что позволяет женщине не думать, в чем же ее подлинное предназначение, и поступать так, как предписывает ей веками устоявшаяся мораль? И в-третьих, что получает женщина, придерживающаяся в своей жизни нехитрых истин, так непривлекательно сформулированных, но таких удобных? Ответ прост: следование этим мифам позволяет женщинам спать спокойно, возлагая всю ответственность за происходящее в своей жизни на мужчин. Подведем итоги:
• Мифы о женском предназначении тысячелетиями создавались мужчинами и женщинами. Не стоит забывать о том, что мифологическая реальность является лишь сказкой, не имеющей ничего общего с действительностью.
• Мы поддерживаем эту видимость только потому, что нам проще подменять истинные человеческие отношения формулировками, сформированными до нас и к настоящему моменту бесконечно устаревшими.
ПОЧЕМУ МИФЫ ПОРА НИЗВЕРГНУТЬ
Чем же мужское манипулирование, как способ построения отношений, вредит женщине?
Да ничем, если она осведомлена о том, что происходящее — лишь игра, и сама свободна от подобных предрассудков. Но такие примеры мы видим достаточно редко, и удручающая действительность это подтверждает. В большинстве же случаев эти мифы (то бишь негативные утверждения), пытающиеся доказать второсортность женщины, записаны у каждой из нас на подкорке, потому что еще бабушки наших бабушек рожались и умирали с твердой уверенностью в том, что каждый из этих мифов — основа мироздания. В меняющихся условиях женщины вели себя так, словно они изначально провинились во всем и теперь хорошим поведением обязаны загладить свою вину.
Казалось бы, современная женщина своими действиями переигрывает старые отжившие сценарии, но в глубине души она верит в каждый из мифов о своей никчемности, порочности и вероломстве. Как это ни печально, но чаще всего мы строим свою жизнь, основываясь на этих мифах, и строим ее, мягко говоря, не в свою пользу. Под грузом чувства вины и самоуничижения женщина сама предпочитает, как правило, по- ступить так, что ее будут использовать, бросать, унижать и не считать за человека. Своими руками она отдаст себя в руки мужа и безропотно будет сносить все невзгоды, которым сама и позволит войти в свою жизнь.
Именно поэтому, избавляясь от мифов патриархального мира, в первую очередь надо выбивать их из своей головы. Однако самой большой ошибкой на пути избавления от унижения была бы попытка опровергнуть их перед мужчинами и старания доказать обратное, не изучив существо вопроса. Во-первых, стоит ли тратить силы и время, изыскивая резоны, опровергающие абсурдные утверждения, если вы не понимаете причин их возникновения? А во-вторых, как можно убедить в чем-то других, если вы сами в это не верите? Вы можете часами приводить различные аргументы, блестяще оперировать фактами и призывать на помощь оба своих высших образования и докторскую степень. Между тем вас никто не воспримет всерьез именно потому, что внутри вас будут сидеть все те же дремучие патриархальные установки, выедающие ваше самоуважение, легко сводя его на нет.
Самым убойным аргументом мужчин в спорах о женском предназначении, когда уже, казалось бы, нечего сказать, является библейский миф о сотворении женщины и ее грехопадении. После того как появляется этот аргумент, единственное, что остается женщине, — тихонько уйти на женскую половину, со вздохом натянуть обратно паранджу, которую она пять минут назад яростно топтала, и молчать ближайшую неделю.
Все основные религиозные конфессии поддерживают мужчин, поскольку сложились в период патриархата. Даже мужчины, придерживающиеся сугубо атеистической точки зрения, всерьез поверили в то, что сам Господь Бог указал женщине ее место — у ног Великого Повелителя-Мужчины.
Самодовольство мужчин стало безграничным — ох уж эта Ева, мало того, что из ребра, так еще и яблоко посмела надкусить! Естественно, о том, что плод доел Адам, все быстро забыли. Из рая выгнали обоих, однако мужчина, как всегда, с присущей ему галантностью возложил всю вину на женщину и на несколько тысячелетий увлекся ролью царя природы. А про Ли-лит все вообще стыдливо умалчивают — вроде и была такая, только вот ведь незадача — церковь не признает ее существования.
Тем не менее парадоксальность христианского учения заключается в следующем. С одной стороны, оно предписывает мужчине главенствующую роль в обществе, осуждая изначальную греховность женщины и подчеркивая ее зависимое от мужчины положение. С другой стороны, в заповедях оно осуждает и запрещает такие типично мужские качества, как агрессивность, стремление к обладанию, эгоцентризм, склонность к силовым методам разрешения проблем, восхваляя такие типично женские качества, как терпимость, понимание, сострадание, способность к бескорыстной любви.
Женщины очень легко попадаются в ловушку мужского манипулирования. Дело в том, что мы до сих пор считаем каждый постулат мужских мифов абсолютной правдой. Наблюдая их явные несоответствия, осознавая их полную абсурдность и нелогичность, мы считаем поначалу, что их легко опровергнуть и доказать обратное. Не учитываем мы только одного момента — убеждать нам надо не окружающих, а свою дремучую наследственную память. Очень часто мы даже не осознаем, насколько мы переполнены святой верой в мужские мифы. Нам будет казаться, что мы — раскрепощенные, эмансипированные и независимые женщины, в то время как отношение к нам окружающих мужчин будет свидетельствовать об обратном. Поэтому каждый раз, когда вы будете сталкиваться с унижениями и мужским шовинизмом, помните, что это говорят не окружающие вас мужчины, а ваши собственные неизжитые комплексы рабыни и жены джигита.
Что вы ответите человеку, который подойдет к вам и с полной уверенностью заявит, что вы — марсианка? В лучшем случае вы примете это за шутку. В худшем — вызовете санитаров. Но совершенно точно, что это заявление не выбьет вас из колеи, вы не расстроитесь и не впадете в бешенство. А теперь представьте, что мужчина в качестве последнего аргумента заявит, что вы — баба, а потому дура, которая годится только для того, чтобы штопать носки и подавать обед. Каково? Задело? Как вы думаете, почему? Да потому, что вы не совсем уверены, что вам есть что возразить. В случае с марсианкой вы четко знаете, что на таинственной красной планете не были ни разу. А вот в случае с бабой, которая дура… Вопрос сложный.
Каким же образом следует браться за изживание мужских мифов? В первую очередь, с ними надо ознакомиться, досконально их изучить, понять природу их возникновения, и уж только после этого браться за их аргументированное опровержение. Каждый раз, когда мужчины, пробуждая вашу генетическую память, будут пытаться вами манипулировать, вызывайте в себе эту аргументацию (не обязательно проговаривать ее вслух), и укрепляйте свою веру в то, что время подобных установок давно прошло. Именно этим я и предлагаю вам сейчас заняться.
Подведем итоги:
• Мифы о второсортности и несостоятельности женщины как личности уродуют нашу жизнь.
• Как ни странно, наша дремучая генетическая память запечатлела эти мифы настолько четко, что, даже оперируя убедительной аргументацией, доказывающей их несостоятельность, женщины продолжают верить в них.
• Именно поэтому нам следует не доказывать мужчинам, что они ошибаются, рассматривая женщину с позиций мифотворчества, а выбивать эти мифы из своей головы. Именно с этого начинается истинное самоуважение.
Обратимся к мужскому творчеству. Вот они, шесть основных мифов о действительном предназначении женщины, ее роли в общественной жизни, межличностных отношениях и всемирном историческом процессе, уродующие нашу жизнь.
Миф первый. «курица не птица, БА-НЕ ЧЕЛОВЕКА
Сущность мифа. Споры о том, является ли курица птицей, оставим биологам (подозреваем, что споров никаких тут и нет. Кто же еще птица, если не курица? Ведь не рептилия же она!). Обратим свой взор на вторую часть этого очаровательного высказывания и отметим сходство с другими, не менее симпатичными определениями женщины, такими, как: «друг человека», «украшение стола» и так далее. Второсортность и неполноценность женщины в этих видовых характеристиках не подлежит сомнению, потому что она изначально не похожа на мужчину, который и является эталоном полноценного человека. И тело-то у женщины как-то неправильно устроено, и наклонности странные, а о психических реакциях и говорить нечего. Не мужик, в общем. А значит, и не человек. Посему никаких претензий на то, чтобы иметь право голоса, принимать участие в серьезных делах, реализовываться и совать нос дальше кухни, она не может (кстати, и там — только на подхвате, поскольку настоящий повар — исключительно мужчина…). Как ни странно, многие установки современного общества строятся именно на этом мифе, причем оба пола радостно поддерживают эту точку зрения.
Развенчание мифа. У этой теории со всех сторон торчат «уши и хвосты». Если оставить гневные феминистские рассуждения о том, что подобный взгляд на женщину унижает ее женское достоинство, вредит самолюбию и оскорбляет до глубины души, то можно выделить примерно следующее:
• Мужчина и женщина действительно различны по своей природе и являются особями разных полов одного биологического вида, верное мнение о котором можно составить лишь при их сравнительном изучении.
• Физиологические различия между мужчиной и женщиной обеспечивают само существование людского рода, которое поддерживается исключительно при их обоюдном старании и взаимодействии.
• Мужчина и женщина играют различные роли, но спорить о том, чья роль первостепеннее для продления жизни, просто смешно — исчезни один из полов, существование вида прекратится.
• Споры: «кто полноценнее?» — беспочвенны по той же причине.
Как этот миф уродует нашу жизнь. В первую очередь, слепое следование этой отрицательной установке полностью лишает вас права на самоуважение. Развивая это великолепное положение до абсурда, можно сказать, что вы не можете позволить себе уважать себя, свято веря в то, что вы изначально второсортны и не достойны лучшего. Жизнь ваша будет складываться соответственно.
Возвращение к реальности. Запомните: равновесие Вселенной держится на двух различных, но равноценных энергиях — женской и мужской, которые являются частью одного целого и не могут существовать друг без друга. Различие мужской и женской энергий обеспечивает мощный интерес противоположных полов друг к другу и их взаимное притяжение. А чтобы не оскорбляться, услышав заявление, что женщина и не человек вовсе, нелишне помнить об уважении и любви как к себе, так и к мужчинам.
Запомните: нет ничего более глупого, как выдвижение в ответ нелепых положений, что «мужики все слабаки», «биологические особи второго порядка» и «маменькины сынки». Мужчины и женщины, несмотря на патологическую склонность к взаимным оскорблениям, имеют обыкновение друг в друга влюбляться, и без этой любви не представляют себе полноценной жизни. К тому же в разных воплощениях мы меняемся ролями, и ценно лишь то, что человек существует, независимо от того, кем он явился на этот свет в данном воплощении — мужчиной или женщиной.
Запомните: без вас ваш очаровательный господин и повелитель — лишь беспомощная половинка единого целого. Нет ничего смешней, чем заявления равноценной половины о своем превосходстве.
Миф ВТОРОЙ. «БОСАЯ, БЕРЕМЕННАЯ И НА КУХНЕ»
Сущность мифа. Раз уж женщина — неполноценный человек, то она должна служить мужчине, царю природы. Не мужское дело — налаживать быт, с детьми возиться, мусор выносить. У мужчин есть дела поважнее. Помните мультфильм, в котором некий мужчина читает стихи: «Любимая, я пронесу тебя через Вселенную, я подарю тебе эту звезду!», в то время как гипотетическая женщина усердно начищает кастрюлю. В общем, какая бы ты ни была красивая, умная, замечательная, одаренная и прекрасная, будь добра, пожалуй на кухню, и воспитанием детей займись сама — не царское это дело. Быт и дети — женская прерогатива, и нечего тут рассуждать. Как ни странно, этот миф поддерживают как мужчины, так женщины. Обычным стало положение вещей, когда жена, работая и зарабатывая, как правило, ничуть не меньше мужа, в одиночестве тащит па себе воз домашнего хозяйства. Знакомо до боли: с утра — прическа, макияж, элегантная одежда, пришли с работы одновременно, она — с огромными сумками в руках, он — с газеткой, и в ближайшие два часа он умиротворенно дремлет у телевизора, зона с упорством, достойным лучшего применения, готовит, стирает и моет. Не первой свежести халат, тапочки, на голове — кошмар… Через пять лет подобной жизни жена с отвращением говорит о замужестве, а муж — о жене. Что вас греет при таком образе жизни — любовь к мужу, страсть к мытью кастрюль, неприемлемость грязи, чувство собственной незаменимости или возможность при случае разразиться упреками? Если это вам нравится, к кому же тогда претензии? А если не нравится, может быть, стоит что-то изменить в своей жизни?
Развенчание мифа. Союз двух любящих людей не является работорговым соглашением.
• Двое, решив жить вместе, принимают взаимные обязательства по отношению друг к другу, стараясь по возможности уравновесить общие обязанности.
Непременным условием совместного проживания мужчины и женщины не является, что одна из сторон получает себе в вечное пользование безотказную рабочую силу.
• Работа по дому — необходимость, а не средство для манипулирования партнером. Если вы что-то делаете для любимого человека, стоит ли его этим упрекать?
• Вы не обязаны всю жизнь работать по дому в два раза больше других лишь потому, что так всю жизнь делала ваша мама.
• Нет работы мужской или женской. Есть работа, наиболее приемлемая для конкретного человека. Если все обеспечение быта перевалить на одного, то в один прекрасный момент он не выдержит и сломается. Такое положение дел невыгодно ни одной из сторон. Мужьям вечно измотанных, уставших и нервных женщин можно только посочувствовать.
• Жизнь так хороша, а лет нам так мало отпущено, что мы вряд ли успеем познать все ее прелести.
Стоит ли тратить драгоценные годы на необходимую, но отупляющую домашнюю работу? Может, проще подумать о том, как наладить свою жизнь таким образом, чтобы домашние обязанности не загораживали от нас весь мир?
Как этот миф уродует нашу жизнь. Подобная установка диктует женщине перспективу провести всю домашнюю жизнь в халате и тапочках, разрываясь между кухней и ванной, в короткие минуты отдыха созерцая похрапывающего мужа с пультиком в руках. Подобный путь приводит к тому, что в сорок лет вам будет страшно смотреть на себя в зеркало, собственные дети будут считать вас туповатой старухой, а муж начнет оттягиваться с любовницами.
Возвращение к реальности. Запомните: вы никому ничего не должны. Жизнь у человека одна, и у него есть полное право прожить ее так, как ему хочется.
Запомните: превратив себя в домашнюю рабыню, вы обедняете свою жизнь, по собственной воле лишая себя радости.
Запомните: взваливая только на себя всю неблагодарную домашнюю работу, вы лишаете партнера возможности научиться заботиться о близком человеке (то бишь о вас) и тем самым усложняете его кармические проблемы. Вы создаете для него искусственную, парниковую среду, питающую его инфантилизм и безответственность, в которой он никогда не сможет реализовать свою здоровую мужскую агрессию, что, как правило, отражается на его психическом здоровье. Это грозит появлением в его характере таких черт, как вздорность, придирчивость, равнодушие, неблагодарность, пристрастие к алкоголю. Вас не пугает этот букет? Вам по-прежнему, любой ценой, хочется играть роль девочки-чистюли и великолепной хозяйки? Тогда продолжим.
Запомните: беспомощность и слабая способность к ориентированию в бытовых вопросах заставляют мужчину остро почувствовать свою неполноценность (особенно по сравнению с друзьями и знакомыми, которые своими руками могут все достать, построить и отремонтировать, к тому же периодически развлекают гостей приготовлением кулинарных шедевров, к которым не должна прикасаться женская рука). В результате подобный стиль семейных отношений непременно затронет и другие области его нелегкой жизни — работу, общение, самореализацию.
Запомните: вы родились на свет не для того, чтобы кого-то обслуживать. Это должно восприниматься мужчиной (и вами) лишь в качестве добровольной дружеской услуги.
МИФ ТРЕТИЙ. "ЖЕНЩИНА, ТВОЙ ДЕНЬ — ВОСЬМОЕ МАРТА"
Сущность мифа. Несмотря на довольно жесткую формулировку, это тотальное заблуждение заключает в себе всю совокупность куртуазно-варварских подходов к женщине на протяжении многих веков патриархата. Мы имеем в виду те эпизоды, когда прекрасный трубадур пел серенаду даме своего сердца, а потом подстерегал ее в темных коридорах замка, насиловал и делал портянки из ее нижних юбок.
Следуя этому мифу, мужчины утверждают, что мы — прекрасная половина человечества, нас надо защищать, лелеять и холить, специально чистят уши к праздникам, но делают это лишь иногда, к примеру, трижды в году (пресловутое Восьмое марта, день рождения и Новый год). В этот момент мужчина чувствует себя настоящим джентльменом, осчастливившим свою даму сердца, но во все остальные дни он продолжает вести себя, следуя привычному образу действий.
Опять-таки, современное общество просто не удержалось бы на одном мужском вероломстве, если бы женщины сами обеими руками не поддерживали бы этот миф.
Развенчание мифа. На самом деле тут кроется небольшой подвох.
• Соглашаясь на подобные условия, женщина при знает правомерность двух вышеописанных мифов, заявляющих о неполноценности женщины. И речь здесь идет не только о Восьмом марта.
• Ограничивая поле своей радости, наслаждения от мира типично женскими праздниками, профессиями, нормами поведения, условиями работы и жизни, мы собственноручно отсекаем от себя все остальное.
• Благодаря этому мифу наша жизнь превращается в 362 дня сплошного мужского праздника плюс три дня праздника женского. Получается совсем не поровну и не по заслугам.
Как этот миф уродует вашу жизнь. Слепое следование подобной установке приводит женщину к вере, что высказываться она имеет право только по большим праздникам или когда ей разрешит мужчина. В конечном итоге это может привести вас к внутренней уверенности в том, что вы не имеете права голоса. А как известно, слов человека, не верящего в их ценность, никто не услышит.
Возвращение к реальности. Запомните: Вселенная изобильна и бесконечна. В этом мире существует миллион различных шансов, возможностей и дорог.
Запомните: следуя некоторым нелепым установкам современного общества, женщине очень просто закрыть для себя все прелести мира, отправившись в путешествие не по своему пути.
Запомните: не существует отдельной жизни для мужчин и отдельной жизни для женщин. Лишь в слиянии двух начал мы становимся счастливыми.
Запомните: без вас мужчина не сделает и шагу, вы поровну делите заботы, радости, горести и невзгоды, а потому вы имеете полное право проявлять себя настолько, насколько посчитаете нужным.
МИФ ЧЕТВЕРТЫЙ. "СТУДЕНТКА, КОМСОМОЛКА, СПОРТСМЕНКА, КРАСАВИЦА"
Сущность мифа. Этот миф заключает в себе положение о том, что женщина, поскольку она по природе своей существо убогое и крайне несовершенное, должна осознавать это и стремиться к самосовершенству, то есть к вечному идеалу, созданному для нее кем? Правильно, мужчинами. Это значит, что женщина должна постоянно работать над собой, завоевывать все новые и новые вершины, получать образование, делать карьеру, улучшать свою внешность, при этом полностью реализовывая себя в семье и служении мужчине.
Чтобы искупить свою ущербную природу, женщина должна ценой своих неимоверных усилий максимально улучшать себя, причем не потому, что это доставляет удовольствие лично ей, а потому что иначе она потеряет цену в глазах мужчин. «Вперед и вверх!» — вот девиз современной женщины. Не дай бог расслабиться и, исключив перфекционизм, начать следовать своим природным наклонностям. Если женщина принимает себя такой, какая она есть, и на время позволяет себе забыть о своей внешности (работе, семье, личностном росте), то у мужчины появляется прекрасная возможность упрекнуть ее в том, что она опустилась, ничем не интересуется, не самосовершенствуется, поэтому является существом неприятным и неинтересным, и вообще, как несамообучающаяся система, не заслуживает уважения.
Естественно, женщина охотно включается в эту игру, добровольно забыв о своих желаниях и предпочтениях.
Развенчание мифа. Подобная игра неверна, потому что изначально построена на чуждых Вселенной предпосылках.
• Каждый человек уникален и удивителен на этой Земле лишь потому, что мыслит, существует и идет по своему, только ему предназначенному, жизненному пути. Человеческое тело прекрасно, а тенденциозные понятия о красоте приходят и уходят. То же самое можно сказать и о воспитании в себе различного рода черт и проявлений темперамента.
• Каждая из нас интересна и удивительна своей индивидуальностью, непохожестью на остальных. Если бы все на свете были бы одинаковыми и вели бы себя, следуя неким канонам, по каким бы признакам мы отличили одного человека от другого?
• Миф о вечном стремлении женщины к идеалу строится на том, что идеала этого она никогда не достигнет (а если и достигнет, идеал можно прямо на месте перекроить, ужесточив требования). В соответствии с этим женщину можно упрекнуть в несовершенстве и продолжать всласть ею манипулировать.
Как этот миф уродует нашу жизнь. Попадаясь в ловушку этого мифа, женщина превращает свою жизнь в сплошное спортивное соревнование, начисто забывая о себе. Жизнь, стержнем которой являются вечное стремление к гипотетическому идеалу и отчаяние оттого, что вы ему не соответствуете, становится невыносимой.
Возвращение к реальности. Запомните: женщине следует осознать свою индивидуальность, приняв себя как совершенное творение Вселенной. Перфекционизм, навязанный женщине современной цивилизацией, способен погубить любую самобытность, выровняв всех под одну гребенку.
Запомните: самосовершенствование необходимо, но как путь, а не как цель. Когда женщина поймет, в чем ее предназначение (а оно в том, что легче всего получается и к чему тянется душа), тогда она разрешит себе жить так, как хочется именно ей, и именно тогда она станет такой, какой должна стать в глазах Вселенной — свободной и счастливой, и в глазах мужчин — привлекательной и совершенной.
Запомните: человек достоин любви не за то, что он достиг виртуозного умения надевать на себя различные маски, искусно поддерживая их. Человек достоин любви лишь за то, что он появился на этом свете таким, какой он есть. Вне зависимости от того, мужчина это, или женщина.
МИФ ПЯТЫЙ. "КОНЯ НА СКАКУ ОСТАНОВИТ, В ГОРЯЩУЮ ИЗБУ ВОЙДЕТ"
Сущность мифа. Этот миф очень близок к мифу номер два, утверждающему, что женщина должна самоотверженно служить мужчине. Здесь лишь меняются средства манипулирования. Если в предыдущей ситуации мужчина взывает к сути женской природы, стремясь укрепить в женщине чувство вины, то в этом случае в ход идут более тонкие приемы. Мудрый мужчина, как существо ранимое, нежное и к контузиям не приспособленное, отдает бразды правления несовершенной женщине, как более сильной и устойчивой натуре. Это значит, что теперь почетная роль принимать решения, выполнять тяжелую работу, зарабатывать деньги — все то, что веками отличало настоящих мужчин, — торжественно поручается женщине. А что еще она ждала? Хотела эмансипации — получай. А мужчинам волноваться вредно. Их надо беречь. Они вообще меньше женщин живут. И вот мы наблюдаем плачевную картину — беременная жена настоящего джигита идет с тяжелым мешком за ослом, а на осле тихо дремлет сам настоящий джигит, тяжело переживая свою невостребованность и подавленность. Прискорбное зрелище.
Но как ни странно, женщины порой гордятся сложившимся положением вещей — мол, я и лошадь, я и бык (далее по тексту), и лишь в минуты слабости спрашиваютсебя: «Зачем же тогда я замуж выходила?»
Развенчание мифа. Скажем так, для гордости действительно маловато поводов.
• В союзе, построенном на подобном негармоничном распределении энергии, оба партнера будут глубоко несчастны. Один — потому, что его усилия и нечеловеческие нагрузки не ценятся и воспринимаются как должное, а другой — от безделья, невостребоанности и неудовлетворенности.
• Это не значит, что домостроевские представления о безупречной семье (он — работает, она — домохозяйка) идеально верны. И это не значит, что женщина не должна быть сильной.
• Я веду речь лишь о том, что ни один человек не в праве перекладывать все на другого. Так же как и никто не должен давить чужую инициативу.
Как этот миф уродует нашу жизнь. Следование этой установке приводит вас к тому, что вы превращаетесь в эту забитую жену джигита — уныло бредущую с тяжелым мешком за повозкой с мужем. Женщина лишается права на поддержку мужчины, причем самостоятельно.
Возвращение к реальности. Запомните: не для того Вселенная наделила мужчину более развитой, по сравнению с женщиной, мускулатурой и физической силой, чтобы он перекладывал тяжелую физическую работу на женщину.
Запомните: каждый человек в этом мире наделен разнообразными талантами. Взваливая все в своей жизни на себя, вы не только мучаете себя ненужными нагрузками, но и закрываете перспективы развития тому, кому бы тоже по идее было бы полезно поучаствовать в этой жизни.
Запомните: потребительство и халява никогда не приводили человека к счастью. Подумайте, сколько времени у вас освободится на себя, на ваш личностный рост и удовлетворение своих потребностей, когда часть обязанностей, несправедливо взваленных на вас, вы переложите на плечи окружающих.
МИФ ШЕСТОЙ. "ВСЕ БАБЫ — КОРЫСТНЫЕ СТЕРВЫ"
Сущность мифа. Если предыдущий миф описывал исполина в женском образе, кариатиду, взвалившую на свои плечи тяжесть земного свода, то теперь мы имеем дело совсем с другой особой. Она корыстна, алчна, мелочна и ленива. Все за нее приходится делать мужчине, а эта стерва еще и обставит все так, что бедный страдалец окажется виноват во всех грехах. Получается, что женщины сосут из мужчин их кровушку, и плевали они на скупые мужские слезы и переживания. Как только у мужчины заканчиваются деньги, женщина бросает его на произвол судьбы и ищет себе следующего осла, готового за все платить. Она абсолютно равнодушна к переживаниям своего благодетеля, для нее главное в жизни — ее собственная особа и отвратительная мамаша, которая тоже сидит на шее у честного труженика.
Ленивая и глубоко порочная, черствая, как сухарь, манипуляторша и жесткая тиранша — вот оно, истинное лицо любой из женщин. Причем количество отрицательных качеств женщины растет прямо пропорционально ее самостоятельным действиям, идущим вразрез с мнением владыки и господина.
Развенчание мифа. Как ни печально, такой взгляд на женщину в корне неверен. Подобные заблуждения таят в себе несколько подводных камней.
• Человек, действующий не по вашим правилам, становится врагом и сосредоточением всех зол. Строя этот миф, мужчина движется примерно по этому пути.
• Однако патриархат рушится, и в данный момент женщина не подчинена мужчине психологически.
При всем своем желании встать на место безмолвной подруги жизни настоящего джигита она уже не сможет. Мир изменился.
• Следуя этому утверждению, можно сказать, что женщина психологически не приспособлена действовать по лекалу мужчин. Поскольку все, окружающее нас, движется от мира мужского к миру женскому, женщина ориентируется в нем лучше, в ее руках больше ответов на вопросы, соответственно, она действует более правильно.
• Подыгрывая мужчине при этом способе манипулирования, женщина совершает ошибку.
Как этот миф уродует нашу жизнь. Веря в этот миф, вы начинаете играть в довольно странную игру, пытаясь доказать мужчине, что вы не такая плохая и порочная, как все остальные женщины. Приводит это к тому, что вы начинаете заранее заглаживать свою гипотетическую вину и ругаете себя за любое проявление своего характера. Таким образом, вы становитесь идеальной жертвой для манипулятора и втягиваетесь в игру под названием: «Докажи мне, что ты не такая, как все эти стервы».
Возвращение к реальности. Запомните: вы — свободная, вольная личность со своей системой предпочтений и жизненных установок. Никто не имеет права диктовать вам, какой быть, это зависит лишь от вашего решения.
Запомните: пытаясь стать для окружающих хорошей путем абсолютного подчинения, вы не добьетесь ровным счетом ничего, кроме ненужного самоотречения, страданий и унижений.
Запомните: лишь уверенная в своих действиях, отвечающая за свои ошибки личность не вызывает желания манипулировать ею. Время манипуляций подошло к концу. Настал черед конструктивного сотрудничества.
Подведем итоги:
Можно сказать, что патриархальное мифотворчество необходимо мужской половине человечества для того, чтобы:
• Оправдать собственные недостатки и за счет женщин превратить их в достоинства.
• Искусно манипулировать женщинами, с выгодой для себя используя их комплексы и слабости.
В наше время, когда патриархат сменяется матриархатом, сложившаяся мифологическая система практически изжила себя и перестала работать. На данном этапе развития общества ни женщина, ни мужчина уже не вписываются в ее рамки. Более того, эта мифологическая система уродует нашу жизнь. При попытке применить ее к жизни возникает масса противоречий, которые приводят к усложнению межличностных отношений.
Дорогие женщины! Вам еще не надоели эти игры, заставляющие вас бесконечно доказывать себе и всему миру, что вы не «скверные девчонки», а «хорошие девочки»? Вам еще не надоело страдать по поводу и без повода, обвиняя в своих страданиях весь мир и постоянно чувствуя себя несчастными?
Откройте, наконец, глаза и посмотрите вокруг: положение вещей уже давно в корне изменилось. Главная же перемена заключается в следующем: женщина психологически более не способна поддерживать миф о собственном несовершенстве по отношению к мужчине. Мир полон женской энергии, и женщина — не безответная страдалица, а хозяйка этого мира.



ЧАСТЬ 4

МИФОЛОГИЧЕСКИЕ ТИПЫ СТРАДАЮЩИХ ЖЕНЩИН



Я выучила наизусть жизнь своей матери и каждое утро в течение часа разыгрываю ее перед зеркалом, как театральную роль. (…) Я играю ее роль и перед другими, даже в постели любимого.

Милорад Павич. Хазарский словарь


ПОЧЕМУ МЫ СТРАДАЕМ?
Итак, мы с вами разобрались в предпосылках, которые заставляют нас самостоятельно уродовать собственную жизнь. Как это ни удивительно, но мы сами привносим в свою жизнь грязь, унижение и чувство вины. Слепая вера в мужскую мифологию приводит нас к тому, что мы чувствуем себя несчастными, брошенными и никому на этом свете не нужными. События нашей жизни при этом тоже оставляют желать лучшего. Вспомнив кармический закон осуществления (все есть мысль), мы можем с легкостью выяснить, что мы самостоятельно материализуем те мифы, в которые верим с таким упорством. Получается, что на данный период нам некого винить. Слепая вера в мифы, созданные патриархальным строем, сыграла с нами злую шутку.
И все же я не призываю вас ассоциировать патриархальный строй непосредственно с мужским вероломством и мужчинами, заставляющими нас страдать. Патриархат усердно создавался как мужчинами, так и женщинами, а потому можно смело сказать, что предпосылки собственного страдания мы заложили сами.
Страдание… Как много это слово значит для современной женщины! У каждой из нас в жизни были моменты, когда мы погружались в это восхитительное состояние души и тела целиком. Если бы мы с тем же недетским упорством строили свое счастье, то, скорее всего, в этой книге мы с вами говорили бы о куда более приятных вещах.
Как часто, жалуясь подругам на свои мнимые и реальные беды и несчастья, мы произносим фразы: «Это заставляет меня страдать», «Я так несчастна», «Кругом одни страдания», «Невозможно прожить и дня, чтобы не вляпаться в какую-нибудь историю». Книги и фильмы полны страдающими женщинами. Страдающие женщины повсюду — это ваша подруга, ваша мать, бабушка, кинозвезды, политики, ваш гинеколог, ваша сестра, и конечно же, вы сами. Кажется, что весь мир ополчился на бедную женщину, и ей ничего другого не остается, как только страдать.
Мы с наслаждением рыдаем в подушку, клянем свою жестокую судьбу и зложелателей. Кажется, страдание стало настолько всеобъемлющим, что когда-нибудь оно должно прекратиться и стать своей противоположностью. Учитывая работу кармических законов, такое непременно произойдет, но тогда мы с удовольствием начнем страдать по прямо противоположному поводу.
За свои страдания мы не получаем медалей, никто не восхищается нашей стойкостью и не зовет нас в ток-шоу с просьбой поподробней рассказать о своем тернистом пути, полном лишений и потерь. Однако мы по-прежнему всегда найдем повод для страдания в любой ситуации, и тогда короткие вспышки радости сменяются затяжной тоской.
Вы никогда не задавали себе вопрос: почему же все так происходит? Откуда столько страданий на долю слабой женщины, не застуживающей подобных несчастий?
Причину, как всегда, стоит искать в нашем достославном переходном периоде от патриархата к матриархату. Наше страдание уходит корнями глубоко в патриархальную эпоху.
Для поддержания подобной формы общественной организации, опирающейся на подавлении женщины, вместе со всеми ее проявлениями, одного манипулирования при помощи чувства вины и идеи о ее второсортности было мало. Требовался еще один прием, который нашелся в подавлении эмоционального состояния женщины.
Способом этого подавления стал еще один миф, настолько глобальный, что он заслужил отдельной части в этой книге. На протяжении долгих тысячелетий женщине сообщалось, что ее уделом являются страдание и преодоление жизненных невзгод. Поскольку нашему менталитету гораздо ближе христианское сознание, постараюсь проиллюстрировать свои слова изложением основ христианского отношения к женщине.
Обратимся к пресловутому непобедимому аргументу мужчин, подтверждающему женскую греховность, — грехопадению. Предлагаю вам оставить ид ей сотворения из ребра в покое и обратиться непосредственно к поеданию яблока. Ева надкусывает плод познания, Адам быстренько уминает его, наши прародители понимают, что они совершенно голые, и спешат облачиться в роскошные одеяния из фиговых листьев. Появляется Господь, видит подобное безобразие и изгоняет из рая обоих, сопроводив их не самым добрым напутствием.
Тут-то мы и подошли к предмету нашего разговора. Еве сообщается, что она, как виновница этого эпизода, понесет самое суровое наказание. Во-первых, она будет подчинена Адаму и будет считаться существом второго сорта. Об этом мы уже говорили выше. А во-вторых, Ева будет обречена в муках рожать детей, и вообще, жизнь ей предстоит до того несладкая, что она еще не раз вспомнит теплые Эдемские сады.
Женщине с самого начала сообщается направляющий вектор: страдай, мучайся, подчиняйся и не думай ни о чем другом. Адаму тоже помечают, что ему придется нелегко, но он, как лицо «невиновное», «соблазненное» коварной Евой, будет, во-первых, участвовать лишь в самой приятной фазе деторождения, а во-вторых, всегда будет иметь кого-то, на ком можно как следует отыграться — Еву. И главное, от чего изначально избавлен Адам, — это чувство вины, которое женщина, с присущей ей эмоциональностью, раздует до размеров таежных просторов.
Так дела обстоят в христианстве. Не думайте, что другие религии предлагают нам более гуманный вариант развития ситуации.
Наш краткий экскурс в прекрасное мифологическое далеко ясно отражает расстановку сил эпохи зарождения патриархата. Женщину тогда очень круто взяли в оборот, навязав ей чувство вины, вызвавшее основное состояние, в котором она должна пребывать, — страдание.
Воспитание женщины в патриархальном обществе, построенном на главенстве силы, жестокости и тотальной несправедливости, тоже было направлено на то, чтобы она оказалась в пучине страданий. В таком жестоком и опасном мужском мире в ней развивали качества, которые неминуемо заставили бы ее примерить на себя маску жертвы, — безропотность, безответность, мягкость, нежность, слабость, беспомощность.
Неудивительно, что мы до сих пор находимся под влиянием этого вектора, гонящего нас по пути страдания. Мы воспитаны на установках патриархального общества, на целом своде сентиментальной литературы, в котором главная героиня либо неминуемо погибала, либо уходила в монастырь — доживать свою жизнь в вечном раскаянии и печали. Само общество развило в женщинах такой дремучий мазохизм, что мы до сих пор неминуемо отыскиваем страдание даже там, где его нет и в помине.
Но кармические законы действуют, времена меняются, и женщине пора расстаться с маской мученицы и страдалицы.
Подведем итоги:
• Мир полон несчастных женщин, которые постоянно страдают. Кажется, что этому не будет ни конца, ни края.
• Основы для женского мазохизма были заложены на заре патриархата для наиболее удобного использования женщины в хозяйстве.
• Времена меняются, и маску мученицы пора снимать.
РОЛИ, КОТОРЫЕ МЫ ИГРАЕМ
Итак, общество приучило женщину упиваться страданием, чем она с успехом и занимается большую часть своей жизни.
Опираясь на какие состояния своей души, женщина находит наилучшую почву для страданий? Каким образом она может достигнуть счастья и что лишает ее поддержки в этом мире? Что поможет нам взглянуть на мир другими глазами? Предлагаю вам распутать этот клубок неразрешимых вопросов.
Начнем мы с определения различных ролей женщины в современном социуме. Каждая из нас живет свою жизнь, отличную от остальных жизней. Наш путь полон уникальных, присущих только нам, ошибок и достижений, поражений и побед. Но как ни странно, на протяжении всей своей уникальной и ни на кого не похожей жизни мы отчаянно стремимся загнать себя в узкие рамки типичного образа. Мы с упоением стараемся соответствовать тому образу идеальной женщины, который в нас воспитывают не только мужчины со своими мифами, но и женщины. Вот кто поистине является гением шаблона! Самое забавное, что ролей для нас предлагается не так уж и много, чтобы не попробовать хотя бы парочку из них. Их всего четыре:
• замужняя женщина,
• одинокая женщина,
• брошенная женщина,
• падшая женщина.
Наше вечное стремление к типологии тесно связано с мужскими мифами. Реализуя эти, генетически заложенные в нас установки, мы уже самостоятельно построили себе четыре мифологических типа, диктующие современной женщине образ, которому она должна непременно соответствовать.
Самое неприятное в сложившейся ситуации, что женщина, как существо более тонкое и склонное к эмоциональной и тщательной аргументации, создала свои мифологические типы, основываясь на реальных ситуациях, в которые она попадает, идя по пути развития отношений с мужчиной. С присущим ей творческим пылом она так ловко выстроила мифологические рамки, что порой нам становится очень трудно отличить вымысел от реальности.
Именно эмоциональная жизнь для женщины является определяющей ее душевное состояние. Ничто не приносит нам большей боли и наслаждения, чем отношения с мужчинами. Материнство для женщины — это константа, постоянная величина, такая же, как руки, ноги и голова, об этом и говорить не нужно — тут все понятно и зафиксировано на уровне инстинктов. Работа тоже не занимает много места в нашей эмоциональной жизни. А вот реализация в любви, супружестве и одиночестве — это да, это для нас главное, а значит, и приносит наибольшие страдания. Об этом и поговорим.
Достигнув желанного статуса и пребывая в любой из вышеприведенных ролей, мы по-прежнему страдаем от души. Замужняя женщина будет страдать от несвободы и супружеских обязанностей, оплакивая свободу и волю, которые она может увидеть только во сне. Одинокая женщина будет страдать от одиночества и неприкаянности, оплакивая защищенность и семейность, которых она лишена и к которым стремится всей душой. Брошенная женщина будет оплакивать все вышеперечисленное, страдая к тому же от попранной гордости и уязвленного самолюбия. Падшая женщина же вместо того, чтобы порадоваться тому, что живет она так, как ей хочется, будет страдать от степени своего падения.
На самом же деле каждая из ролей, к которым мы так стремимся, являет собой на редкость противоречивую и комичную картину. И если мы с вами внимательно рассмотрим их по отдельности, то поймем, что в любом из этих амплуа живой человек не смог бы провести и дня.
К примеру, квинтэссенцией подобного мифологического взгляда на замужнюю женщину являются различные американские семейные мелодрамы и наши доморощенные рекламные ролики по типу: «майонез "Мечта хозяйки"». Насмотревшись и наслушавшись «как надо», любая реальная замужняя женщина понимает, что ее и близко не может быть рядом с той цветочно-фантазийной упаковкой, в которую ее пытается завернуть социум, поскольку ее образ жизни ничего общего не имеет, и не может иметь с навязываемым ей мифом. В результате на нее сразу наваливается привычное чувство вины и желание перекроить свою жизнь под сладкую экранную картинку. И что нам до того, что эта слащавая картинка бесконечно далека от реальной жизни! С маниакальным упоением мы будем пытаться подогнать себя под плоский и безжизненный шаблон, а потерпев поражение, поставим на своей жизни жирный крест. Какие уж тут разговоры о кармическом предназначении! Выжить бы! Плачевное зрелище.
Мы с наслаждением ищем побольше поводов, чтобы считать свою жизнь неудавшейся. Нам кажется, что если бы все пошло так, как нам диктует шаблон, то с неба посыпались бы карамельки, а ангелы запели бы на все лады хрустальными голосами. При этом мы напрочь забываем о том, насколько смешны и парадоксальны те роли, отыграть которые мы стараемся с таким усердием. Нам плевать, что выжить в тех условиях, которые нам определяет идиотская игра в замужнюю женщину, день ото дня, год от года не в силах ни один нормальный человек.
Подведем итоги:
• В реализации отношений между полами женщине предложены четыре роли: замужняя женщина, одинокая женщина, брошенная женщина и падшая женщина.
• К каждой из этих ролей мы стремимся, и по идее, должны быть счастливы, реализуя ее. На практике же каждый из этих статусов дает богатую почву для реального страдания.
• Забыв про то, что роли эти парадоксальны и далеки от реальной жизни, мы упорно пытаемся отыграть их, страдая оттого, что ничего не выходит.
УХОДИМ ОТ ШАБЛОНОВ!
Итак, любой женщине предложено социумом не так уж и много ролей для того, чтобы реализовать себя в любви, семье и одиночестве. Тут мы сталкиваемся с парадоксом, казалось бы неразрешимым: женщина упорно стремится причислить себя к одному из вышеперечисленных типов и по идее в любом из них должна быть счастлива. Но каждая из этих категорий дает благодатную почву для того, чтобы чувствовать себя несчастной. На наших глазах происходит великолепный запуск механизма страдания.
Но «караул устал», женские энергии все больше наполняют мужской мир, и поэтому совсем не странно, что женщина, не выдерживая двойного стандарта и давления социума, порой начинает самостоятельно бунтовать против собственной мифологии, силясь во что бы то ни стало взломать, разрушить узкие рамки. Именно в таких случаях мы начинаем метаться и крушить все, что понастроили, не замечая в исступлении ничего вокруг, перекраивая свою жизнь до основания: заводим любовников, уходим из семьи, бросаемся во все тяжкие…
Сложностей добавляет и аспект под названием «общественное мнение», диктующий женщине, как себя вести. Горе той, которая решится преступить границы, очерченные мифом! А судьи кто? Из кого же складывается это одобряющее или порицающее общество? Да из нас самих! Это мы сами диктуем себе и окружающим, каких ролей мы должны придерживаться.
По каким же дорогам гоним мы себя в поисках несчастий? И каким образом нам удастся остановить эту гонку и изменить направление?
Ответы на эти вопросы находятся в самой сущности ролей, предлагаемых нам патриархатом. Реализуя их, мы можем в равной мере быть счастливыми или безудержно страдать. Отличая миф от реальности, нам легко строить жизнь по своему усмотрению. Запущенный еще до нашего рождения, механизм страдания диктует нам полное и окончательное погружение в пучину жертвенности и самоуничижения. Сами рамки диктуют нам, что «хорошо», а что «плохо». Можно ли все переиграть? Конечно!
Давайте попробуем хотя бы приблизиться к жизни, свободной от отрицательных мифологических установок, продиктованных нам патриархальным обществом. Для начала я предлагаю вам несколько положений, которые укажут вам наиболее правильное и легкое направление:
• Несмотря на ограниченное число ролей, мы с вами выбираем ту, которая нам наиболее удобна.
• Мы строим свою жизнь по собственным понятиям и установкам, а потому она будет такой, как нам за хочется.
• Мы по собственному желанию переходим из одной роли в другую, и иногда органично совмещая несколько ролей.
• Только мы сами можем снять те ограничения, которые так мешают нам быть счастливыми. Впустите свободу действий в свою жизнь!
Даже старые роли можно переиграть по-новому, с учетом времени и обстоятельств. Любой театральный деятель знает, что наибольшее внимание публики привлечет неординарная, новая трактовка старой, казалось бы отыгранной на все лады, роли. Так что же мы самостоятельно ограничиваем собственную свободу? Подойдите творчески к устройству своей жизни! Станьте истинным художником, разбивайте шаблоны! Единственный, кто сдерживает ваши порывы, — это вы сами. Больше никто не смеет вставать у вас на пути.
Самое удивительное, что вера в незыблемость и нерушимость шаблонов живет только в наших головах. Мужчины, вместе с их рушащимся патриархальным строем, давным-давно не диктуют нам своих правил. Напротив, они тоже страдают от канонов и одномерных ролей, они бегут от опостылевшего и сдерживающего однообразия и стремятся к творческому построению своей жизни. Но увы и ах, мужчина — агрессор и покоритель — менее всего приспособлен к созидательному и творческому преобразованию мира. Это — прерогатива женщины. Так долго ли мы будем, связанные устаревшими шаблонами, гнать друг друга, а прежде всего самих себя, по безумной дороге страдания? Не пора ли проявить высшее творчество и уйти от старых канонов?
Сделать первый шаг к новой жизни очень просто. В первую очередь необходимо вникнуть в сущность тех ролей, которые мы отыгрываем на протяжении всей своей жизни. Порой достаточно увидеть весь лубочный комизм своих представлений о противоположном состоянии, кажущимся нам подчас пределом мечтаний, чтобы начать мыслить по-новому. Мифология выдает себя с головой косностью, комизмом и узостью рамок, не позволяющих живому человеку вздохнуть. Пора перестать страдать оттого, что вы не можете долго спать на потолке, держась одной рукой за люстру, другой за карниз, а ноги нетвердо зафиксировав в лепнине. Нелепо страдать по поводу того, что вы не соответствуете идеальному образу, которому так же безуспешно, но с еще большими потерями и страданиями старались следовать ваши мать и бабушка. Так что:
• Именно незыблемая вера в собственные патриархальные мифологические построения повергает
женщину в пучину страдания и муки.
• Увидев весь комизм и узость рамок, предлагаемых нам патриархальным обществом, мы сможем обрести истинную свободу действия.
ЗАМУЖНЯЯ ЖЕНЩИНА
Краткое описание мифологического типа. Замужняя женщина — это женщина из рекламы стирального порошка, подсолнечного масла или суперпельменей (непременно ручной лепки!). Она скромная, ухоженная, милая и, непременно, тихая. У нее замечательный муж и несколько детей. У нее есть собака и кошка, а также небольшой невроз, развившийся на почве долгого сидения дома, но на детях и муже он никак не отражается. Замужняя женщина прекрасная хозяйка, ее дом — полная чаша, ее пироги — самые вкусные, рубашки ее мужа — самые чистые, а посуда у нее надраена до хрустального блеска. Она постоянно моет плиту и никак не может вывести пятнышко ржавчины с раковины в ванной. Замужняя женщина весьма одаренная, но все свои таланты она направила исключительно на реализацию «истинно женского предназначения». Замужняя женщина, как правило, не работает, и может себе это позволить. Она до сих пор трепетно хранит свое свадебное платье, которое ей уже немного тесновато, и любит перебирать фотографии, запечатлевшие тот знаменательный день, когда она сочеталась законным браком.
Каждую субботу замужняя женщина устраивает маленький семейный праздник, на котором собираются бабушки и дедушки, а летом она вместе с детьми выезжает на дачу. Там замужняя женщина может позволить себе тихий и короткий роман с дальним соседом (антураж — бутылка водки, разнообразные закуски, приготовленные ею же самой, ночное небо в звездах и громкий храп старого дедушки, ненароком задремавшего в гамаке неподалеку). Замужняя женщина давно не испытывает страсти к своему мужу, но супружеские обязанности исполняет безропотно. Она принимает противозачаточные таблетки и имеет широкий круг подружек, с которыми обменивается кулинарными рецептами.
Замужняя женщина счастлива и прекрасно осознает, что слегка ограничивает собственное развитие, но она мудро и без разговоров предоставляет это право собственному мужу.
Несколько слов о мифическом муже. Чаще всего это не очень красивый, немного смешной, но сильный и надежный товарищ, замечательный отец и хороший семьянин. Он может позволить себе небольшие недостатки: бутылку пива перед телевизором, вспыльчивый характер, склонность к рыбалке, ворчливость, импотенцию и еще несколько пунктов, не выходящих за рамки. Этот мужчина — мастер на все руки. Дачу, на которую будет выезжать замужняя женщина, он построил сам. К тому же он зарабатывает достаточно, чтобы его семья ни в чем не нуждалась. На Восьмое марта настоящий мужчина дарит жене мимозы и духи, на Новый год он наряжает елку. Он склонен доверять своей жене, нежно ее любит, но давным-давно позабыл о слове «страсть». Такой вот — очень надежный, немного скучноватый, но от этого не менее очаровательный тип.
Мифы замужней женщины. Это весь конгломерат мифов, запирающих женщину дома и диктующих ей самоотречение и жертвенность:
• «Курица не птица, баба—не человек». Следуя этому мифу, замужняя женщина вручает своему мужу, как существу высшего порядка, право на самореализацию, обеспечивая его тыл.
• «Босая, беременная, на кухне». Этот миф диктует замужней женщине лишь одно направление: кухню. И еще ванную — должен же кто-то стирать белье!
• «Женщина, твой день — Восьмое марта». Следуя этому мифу, замужняя женщина все же позволяет себе несколько «истинно женских прерогатив» (пресловутое Восьмое марта, право не выносить мусор и право не мыть полы во время критических дней). Таким образом, она отсекает от себя все остальные права, и, поверьте, полоса отчуждения оказывается несоизмеримо большей, чем круг радостей и прав замужней женщины.
Поводы для страдания замужней женщины. Замужняя женщина, как правило, тяготится своим устойчивым и прочным положением.
• Замужняя женщина лишена свободы выбора. Она живет с одним-единственным мужчиной и вынуждена подстраиваться под все его недостатки, принимая их.
• Замужняя женщина не имеет права любить другого мужчину.
• Замужняя женщина скована домашними обязанностями.
• Часто случается так, что замужней женщине приходится брать на себя ответственность за всю семью, включая мужа.
• Замужняя женщина всю свою молодость тратит на построение своей семьи, принося себя в жертву мужу и детям.
• Замужняя женщина жертвует своими возможностями для самореализации в социуме в пользу семьи.
• Замужняя женщина должна терпеть мужа даже в том случае, если он ее раздражает.
• Замужнюю женщину могут осудить эмансипированные феминистки и психологи, в один голос заявляющие, что она гробит свою жизнь и личность.
Реальная замужняя женщина. Как показывает практика, замужняя женщина в реальности не всегда бывает соединена со своим мужем законным браком. Она может не иметь детей. Она может быть отвратительной хозяйкой, пироги которой похожи на кусок пенопласта. Она может работать и зарабатывать большую часть денег в доме. Она может целиком все свое домашнее хозяйство поручить своему мужу, а сама заняться восточными единоборствами, изучением строения ДНК человека или летать на самолете-истребителе.
Замужняя женщина может быть толстой или худой, она может быть похожа на девочку-одуванчик или женщину-вамп, она может целыми днями хлопотать по дому или часами вместе с мужем искать чистую тарелку.
Важно одно — не существует стандартов, диктующих ее развитие. Она такая, какой может быть на данный момент, — ни больше, ни меньше. И то, что она позволяет себе быть такой, какая она есть, ничуть не мешает развитию ее семьи. От этого никто не страдает. Напротив, мать делает больно своим детям, демонстрируя им свою жертвенность, намеренную остановку в развитии и попранные мечты. Здорово иметь мать и жену, которой интересно жить на этом свете.
Преимущества роли замужней женщины. Преимущества замужней женщины заключаются в том, что она защищена и обласкана мужем.
• Замужняя женщина может позволить себе роскошь не брать на себя ответственность.
• Замужняя женщина почти всегда обеспечена материально, у нее есть плечо, на которое можно положить голову и ни о чем не думать, и человек, который всегда починит кран.
• Замужняя женщина может легко избежать осуждения общества, ее дети имеют отца, наставника и воспитателя.
• Замужняя женщина не одинока, у нее есть мужчина, которого можно держать за руку в момент душевного дискомфорта или во время просмотра сентиментального фильма.
• О замужней женщине заботятся, ее любят и лелеют, водят в ресторан на годовщину свадьбы и дарят шубы.
Мифологические рамки данного типа. Итак, мы с вами отследили основные положения, препятствующие вашему развитию. Это:
• Шаг влево, шаг вправо расцениваются как измена.
• Если замужней женщине приходится самой зарабатывать деньги для своей семьи, то она плохая жена, не умеющая устроиться в жизни.
• Если мужчина замужней женщины не соответствует идеальному типу, то она неправильно выбрала себе мужа и несчастлива.
• Если замужняя женщина позволяет себе на минуту забыть про хозяйство, то она — плохая жена.
• Если замужняя женщина позволяет себе жить своей жизнью, то она отрывает время от семьи.
Пути устранения мифа. Уход от мифологических рамок будет прост: поверьте, что вы не функция, обеспечивающая быт и уют ячейки общества.
Запомните: вы — личность, которая имеет полное право на развитие и самореализацию. Более того, вы просто обязаны развиваться. Это не только ваше полное и закон ное право, ной ваш долг перед собой. Ваши дети будут счастливы иметь мать, которая интересна им как личность, у которой есть своя жизнь и свои интересы. Пироги же, на худой конец, можно купить в кулинарии, и, поверьте, они будут ничуть не хуже, чем домашние.
Запомните: вы живете с мужем не потому, что у вас совместный бюджет и он вас обеспечивает. Вы вышли замуж за этого человека, потому что вам хорошо с ним, он дает вам радость жизни и вы хотите иметь от него детей. Неважно, кто из вас зарабатывает деньги. Времена, когда жены бравировали зарплатой и положением мужа, давно прошли. Прекрасно, если это все у вас есть. Но если нет, то это не является поводом для самоуничижения.
Запомните: вы живете с этим человеком до тех пор, пока вам это удобно. Когда уже нечего спасать, стоит ли сохранять видимость брака? Ваши дети скорее осудят вас за вечные скандалы и противостояние. Поверьте, никому не нужны ваши безмолвные жертвы.
ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА
Краткое описание мифологического типа. У одинокой женщины нет мужчины, с которым она могла бы жить или хотя бы встречаться на данный момент. Это может быть мать-одиночка, или студентка последнего курса вуза. Одинокой женщине приходится нелегко. Она одна вынуждена справляться со всеми невзгодами, она работает, не покладая рук, и занимается построением своей карьеры.
Одинокая женщина предоставлена самой себе, у нее есть свой дом, своя постель, и она вольна заниматься тем, что ей нравится. Она может целый день проваляться на диване с книгой, зная, что на кухне у нее целая гора посуды. Одинокая женщина полна чувства собственного достоинства, она не обязана ни перед кем отчитываться. Она сама обеспечивает себя и имеет право голоса везде. Одинокая женщина может погрузиться в хобби, подчинив ему свою жизнь, она может звать гостей тогда, когда ей хочется, и это будут именно те гости, которых она желает видеть.
Одинокая женщина может всю ночь с удовольствием болтать и выпивать с лучшей подругой, не придумывая потом идиотских историй о том, что «сломалось метро» и пришлось (хотя она не хотела) заночевать у тетки. Она вообще заводит те знакомства, которые хочет. Одинокая женщина психологически независима, она не влюблена, и ей хорошо и комфортно. Впрочем, одинокой женщине порой становится грустно оттого, что вечера она проводит одна, или в компании своего ребенка, или кота.
Одинокая женщина имеет массу времени на себя, на то, чтобы ухаживать за своей внешностью, а потому она прекрасно выглядит. Она умна, и не ограничивает себя в личностном росте. Она имеет прекрасную возможность встретить свою любовь, но не хочет торопиться и размениваться по мелочам. Она может себе это позволить.
Несколько слов о прекрасном принце и королевиче-жабе. Как я уже говорила, одинокая женщина не обременена любовью или спутником жизни. Значит ли это, что она не ищет эти самые любовь и спутника? Ничего подобного! Она находится в постоянном поиске. И одинокая женщина имеет очень четкое представление о том, каким должен быть этот самый спутник жизни. Он должен быть высоким, красивым, богатым, умным, образованным, умудренным жизнью, заботливым, любящим, умелым, ответственным, состоявшимся, бездетным, безженным и честным. Ко всему прочему он должен быть очаровательным, загадочным, однолюбом, сильным, как Шварценеггер, и веселым, как Петросян. Этот список можно еще дополнить, но главное в настоящем принце — чтобы у него не было недостатков. Вот так. И стоит ли обращать внимание на то, что с таким будет довольно скучно. И что до того, что половина нашего очарования — наши недостатки. Плевать. Гоните принца, и баста.
В реальности же, как назло, принцев маловато. Как назло, одинокую женщину обычно окружают королевичи-жабы. Эти типы будут предлагать подвезти ее до дома, придут к ней домой вешать карниз, позовут в ресторан, поиграют с ребенком, погладят кота, прогуляют собаку, подарят цветы и сделают попытку пропылесосить ее ковер. Только это будут не те, не такие, какие-то дурацкие, совершенно ненужные, неинтересные и неприятные субъекты.
Мифы одинокой женщины. Эти мифы диктуют одинокой женщине как можно дольше оставаться одинокой, тратя это время на страдание. Эти мифы:
• «Курица не птица, баба не человек». Свято веряв этот миф, одинокая женщина всеми силами пытается опровергнуть его, придумывая в противовес этому утверждению следующие: «Все мужики — идиоты», «На мужиков нельзя положиться», «Мужики глупее, бесчувственней, примитивней женщин». Этот список можно продолжать бесконечно, и совершенно ясно, что подобные мифологические утверждения напрочь отбивают у одинокой женщины всякое доверие к противоположному полу, а также желание общаться с ним.
• «Спортсменка, комсомолка, красавица». Этот миф диктует одинокой женщине перфекционизм такой силы, что на личную жизнь у нее уже не остается времени.
• «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет».
Этот миф держит одинокую женщину в плену ложного утверждения, что она прекрасно может прожить и без мужчины. Именно это утверждение порождает целый легион вполне самодостаточных, но одиноких и изголодавшихся по мужской ласке женщин.
Поводы для страдания одинокой женщины.
Как правило, одинокая женщина тяготится своей свободой.
• Одинокая женщина должна бороться со всеми невзгодами в одиночку, ей некому помочь.
• Одинокая женщина отмечает праздники в одиночестве или с такими же одинокими подружками.
• Одинокой женщине порой бывает не с кем поговорить по душам, пожаловаться и найти сочувствие
и понимание.
• У одинокой женщины нет мужчины, которого можно было бы держать за руку в моменты душевного дискомфорта или во время просмотра печального фильма.
• Одинокая женщина обременена ответственностью.
• Одинокой женщине не к кому обратиться за помощью.
• Одинокую женщину всегда может осудить общество, навесив на нее ярлык старой девы.
Реальная одинокая женщина. Как это ни странно, но одинокая женщина в реальности может быть совсем не одинока. У нее может быть широкий круг близких друзей и родственников, которые будут поддерживать ее и нести за нее ответственность. Одинокая женщина не обязательно женщина работающая. Она может жить на деньги родителей, бывшего мужа, богатой подруга, братьев, сестер или взрослых детей. Именно поэтому она может быть и не предоставлена себе в той мере, о которой говорят все. Обязательства перед друзьями и родственниками порой могут быть гораздо тяжелее семейных уз.
Одинокая женщина может и не быть самостоятельной личностью, полностью отвечающей за себя, — это могут делать за нее все те же родители, взрослые дети или близкие друзья.
Одинокая женщина может не страдать от своего одиночества, благодаря все тем же друзьям и родственникам, или потому, что она столько раз была замужем, что ей просто уже не хочется или необходимо время на то, чтобы остановиться и подумать о своей жизни в одиночестве.
Одинокой женщина может стать на время, чтобы обрести душевное равновесие и залечить раны.
Как бы там ни было, определяющим вектором для одинокой женщины является то, что одиночество — это ее собственный выбор. Не ее второсортность или неправильные действия, а осознанный выбор самостоятельной личности.
Преимущества роли одинокой женщины. Положительные стороны статуса одинокой женщины заключаются в том, что она вольна распоряжаться собой и своим временем по собственному усмотрению. Никто не имеет права ее осудить.
• Одинокая женщина может позволить себе все, чего не может позволить себе женщина замужняя.
• Одинокая женщина может влюбиться, может посвятить себе много времени, может не приходить ночевать, и при этом ей не надо прятаться или отчитываться.
• Одинокая женщина может не трепать себе нервы размолвками с мужем.
• Одинокой женщине не нужно искать подходов к мужу, подстраиваться под него и наступать на горло собственной песне.
• Одинокая женщина может заняться самореализацией — получить образование, построить карьеру, посвятить себя хобби.
• Одинокая женщина сама себе хозяйка, она сама зарабатывает деньги, сама их тратит и ни перед кем не отчитывается.
• Одинокую женщину никогда не осудят эмансипированные феминистки, потому что она не разрушает свою личность и живет для себя.
Мифологические рамки данного типа. Эти рамки ограничивают или полностью аннулируют общение с мужчинами для одинокой женщины:
• Лишь в одиночестве женщина может нормально жить, сохраняя самоуважение, и развиваться.
• Общение с мужчинами — это унижение. Если женщина одинока, то мужчины могут подумать, что она чересчур доступна.
• Всем мужчинам от одинокой женщины надо лишь одно.
• Одинокая женщина не достойна общения с мужчинами.
• Мужчинам нельзя доверять.
Пути устранения мифа. Для того чтобы взломать собственный корявый и парадоксальный мифологический мир, одинокой женщине следует помнить о том, что одиночество — это ее собственный выбор, и состояние это временное.
Запомните: женщина остается личностью вне зависимости от того, есть с ней мужчина, или нет. Очень часто новая любовь подталкивает женщину к новым свершениям. Впрочем, она способна на многое и без подобного катализатора.
Запомните: женщина не может быть доступна или не доступна — она не товар в магазинах. Женщина — это интересная личность, которая общается с окружающими ее мужчинами, не только раздавая авансы или отвергая очередного претендента. Отношения мужчины и женщины гораздо шире и глубже. В тот момент, когда вы поверите в это, окружающие перестанут доказывать вам ваше мифологическое утверждение.
Запомните: несколько неудач в личной жизни не означают, что все мужчины полны вероломства и презрения к вам. Скорее, они отыгрывали те мифологические роли, которые вы сами им и навязали. Избавившись от собственных мифологических установок, вы увидите, что окружающие вас мужчины ценят в вас личность, уважают вас как человека и любят вас такой, какая вы есть. Никто в этом мире не пытается сделать вам больно.
Запомните: одиночество — это ваш выбор. То, что вы не нашли в данный момент достойного претендента на ваши руку и сердце, не означает, что никто не пытался их получить. В данный момент вы отдыхаете и набираетесь сил для новой любви. Вы сами можете определить точный срок своего пребывания в этом сладостном состоянии.
БРОШЕННАЯ ЖЕНЩИНА
Краткое описание мифологического типа. Брошенная женщина — самая страдающая женщина из всех вышеперечисленных типов. Она похожа на одну из истеричных героинь заумного европейского кино. Ее волосы растрепаны (она может себе это позволить), под глазами залегли черные круги, выдающие бессонную ночь, а ее голос, привыкший к рыданиям, периодически срывается на истерические выкрики.
Брошенная женщина полна болью, которая рвется из нее наружу. При малейшем упоминании о бросившем ее субъекте брошенная женщина начинает плакать и страдать. Она вообще очень много плачет. Легко можно себе вообразить, как проходит ее ночь, — с двенадцати до трех она курит, уставившись невидящими глазами в одну точку, а с трех до шести мечется по постели, рыдая и кляня свою судьбу.
Брошенная женщина унижена и разбита, а потому все жалеют ее и от души ругают ее бывшего.
В то же время, несмотря на все страдания, брошенная женщина полна надеждой, что сейчас мир обернется к ней своей доброй, ласковой стороной, и все вернется на свои места. Брошенная женщина старательно уверяет себя, что до тех пор, пока ее не бросили, в ее жизни все было просто замечательно. Она любит предаваться воспоминаниям, перемежая их слезами и жалобами.
Брошенная женщина с предрасстрельным отчаяньем безумца предастся всевозможным порокам. Она пьет, курит и гуляет больше обычного, причем демонстративно не получает от этого никакого удовольствия. Несчастье брошенной женщины затягивает ее в пучину деструктива, чтобы всем окружающим стало стыдно и страшно.
Брошенная женщина не воспринимает окружающих ее мужчин как достойных партнеров, потому что все ее существо подчинено воспоминаниям о том единственном, о его достоинствах (настоящих и вымышленных).
Брошенная женщина любит мерзавца, что так обошелся с ней, и мечтает вернуть все назад, однако тот безжалостный тип и не думает возвращаться. Напротив, он очень уютно себя чувствует и рад, что наконец-то развязал эти отношения.
Несколько слов о коварном мерзавце. Этот человек — квинтэссенция всех плохих и хороших качеств. Это некий паноптикум, сочетающий в себе все, что только можно придумать. Его ненавидят и обожают одновременно. Он — черствый, бездушный, неглубокий, не умеющий любить мерзавец, и он — самый лучший, родной, любимый и замечательный на свете. Ни о чем другом более и мечтать не стоит.
Как правило, после разрыва он выглядит гораздо лучше своей половины. Он работает, занимается домашним хозяйством в одиночку (причем небезуспешно), упорно не желает погибать в ворохе грязных рубашек, и заводит себе дам сердца.
Это вообще очень противоречивая личность. Все окружение брошенной женщины в один голос заявляет, что это обыкновенный человек, ничтожество, не достойный и мизинца правой ноги брошенной им женщины. Она же так совсем не считает. Он кажется ей таинственным, загадочным и удивительно привлекательным.
Мифы брошенной женщины. Эти мифы твердят брошенной женщине о ее второсортности и отверженности. Эти мифы:
• «Курица не птица, баба не человек». Следуя этому мифу, брошенная женщина считает себя сломанной игрушкой господина и повелителя, которому лучше знать, как с ней обращаться и когда начать, а когда прекратить отношения. И неважно, что она принимала равное участие в их построении и расторжении.
• «Женщина, твой день — Восьмое марта». Следуя этому мифу, брошенная женщина лишний раз убеждается в том, что весь мир создан для мужчин, а ее удел — страдание и молчание.
• «Спортсменка, комсомолка, красавица». Этот миф нашептывает брошенной женщине, что она была недостаточно хороша для тех отношений, которые она «потеряла».
Поводы для страдания брошенной женщины.
Брошенная женщина испытывает муки попранного самолюбия и страдает от заниженной самооценки.
• Брошенная женщина насильно перекидывается в новый для нее статус и пока еще слабо понимает, как ей жить дальше.
• Брошенная женщина страдает от привычки любить человека, который избавился от нее.
• Брошенная женщина страдает оттого, что слишком много курит и плохо спит.
• Брошенную женщину все жалеют, даже если это и не нужно.
• Брошенной женщине кажется, что на нее смотрят как на отработанный материал.
• Брошенную женщину осуждают эмансипированные феминистки, потому что она страдает по какому-то там козлу.
Реальная брошенная женщина. Как оказывается на самом деле, брошенная женщина не всегда отчаянно сопротивляется тому, чтобы ее бросили. Порой бывает, что она сама обустраивает все так, чтобы остаться одной.
Брошенная женщина не так эмоциональна и истерична, как это может показаться на первый взгляд. На самом деле она прекрасно осознает, что расставание — лучший выход из ситуации, в которую она попала. Но страх перемен, нежелание двигаться вперед и покидать, казалось бы, уютную ситуацию удерживают ее на месте. Главный вектор, двигающий брошенную женщину к страданию, — страх. Страх остаться одной, страх перед новой, самостоятельной жизнью, страх перед шагом вперед.
Брошенная женщина может пребывать в этом состоянии достаточно долго, и как выясняется, борясь за человека, который бросил ее, она не ведет борьбы за него самого. Ей важно доказать себе, что она заслуживает любви, уважения и понимания со стороны своего партнера. Ее попранное самолюбие взывает к ответу. Если ей вдруг удастся добиться своего, то возможно, что, наигравшись, она покинет «коварного мерзавца, получившего по заслугам». Как правило, подсознательно она подменяет это бессмысленное намерение роковой любовью и неразделенной страстью.
Как бы там ни было, правда всегда одна — брошенная женщина была готова к разрыву отношений не меньше, чем мужчина, который первым решил эти отношения разорвать.
Преимущества роли брошенной женщины. Положительные стороны статуса брошенной женщины заключаются в том, что она может от души настрадаться, наплакаться и свалить любые свои душевные метания на то, что ее бросили.
• Брошенная женщина может делать все что угодно, оправдывая это тем, что она несчастна. Она может спиваться, истериковать и ни с кем не считаться.
• Брошенная женщина может манипулировать человеком, с которым у нее уже давно нет взаимопонимания, нажимая на то, что он ее бросил и она страдает.
• Брошенная женщина может не следить за собой.
• Брошенная женщина получает необыкновенно мощный толчок для новых свершений, потому что отныне у нее есть кто-то, кому она может доказывать, что она может все.
• Брошенная женщина может грубить окружающим, и ее простят и поймут.
• Брошенная женщина имеет великолепный повод, чтобы не пойти на скучную вечеринку.
• Брошенную женщину не будет осуждать общество, напротив, ее будут жалеть и пытаться выслушать.
Мифологические рамки данного типа. Эти рамки диктуют брошенной женщине муки попранного самолюбия и одиночества.
• Брошенная женщина оказалась недостаточно хороша для мужчины.
• Брошенной женщине не хватило ума для продления этих отношений.
• Брошенная женщина сделала множество ошибок при построении этих отношений и потеряла все.
• Брошенная женщина никогда не найдет мужчину лучше того, который покинул ее.
• Брошенная женщина была слишком навязчива и пыталась привязать к себе мужчину.
• На брошенную женщину никто не обратит внимания.
Пути устранения мифа. Для того чтобы разбить узкие рамки данного мифологического типа, женщине важно запомнить, что она давно была готова к разрыву потерянных отношений.
Запомните: вы такая, какая есть, уникальное, удивительное создание природы, не вещь, которую можно выкинуть или взять обратно. Вы — живой человек, венец творения.
Запомните: причиной любого разрыва бывает банальное «не сошлись характерами». Причиной разрыва не может быть ущербность или второсортность одного из участников союза. Просто его индивидуальные особенности рассчитаны на партнера другого психологического типа, не такого, как вы. В этом случае расставание будет лишь на пользу вам обоим.
Запомните: после расставания мы склонны идеализировать человека, с которым провели некоторое время. Наша память щадит нас и нашего партнера.
Многие аспекты его личности стираются, и мы заполняем образовавшуюся пустоту идеальными качествами. На самом же деле это человек, с которым вам было трудно и неудобно жить.
Запомните: не бывает брошенных женщин. Они не цветы и не письма. Бывают союзы, потерпевшие фиаско. Так стоит ли жалеть о человеке, который не пришел к вам на помощь даже в такое трудное для вас обоих время?
Запомните: конец — это всегда начало.
ПАДШАЯ ЖЕНЩИНА
Краткое описание мифологического типа. Падшая женщина — это красотка, рекламирующая колготки, шампунь или «Крем Для Очень Молодой И Нежной Кожи».
Падшая женщина может быть замужем, быть одинокой, иметь троих детей, дело в другом: у нее несколько любовников, причем они постоянно меняются, и этот круговорот уже вошел в систему.
Падшая женщина знает, что надо сделать, чтобы гаишник отпустил ее без штрафа, после того как она ночью мчалась по встречной полосе со скоростью 210 километров при выключенных габаритах.
Падшая женщина не считается с мнением окружающих. Ей ничего не стоит увести мужа у своей лучшей подруги, а потом бросить его без копейки денег. Падшая женщина одевается так, что старушки у подъезда падают со скамеек. К тому же она имеет осла, который за все это платит. Она сидит на столе у самого злого и грозного босса, которого боятся все, и нежно похлопывает его по лысине. Она прикуривает от пасхальных свечек. Падшая женщина может без проблем нахамить кому угодно и по какому угодно поводу.
В душе падшая женщина нежная и добрая, просто очень сильная душевная травма сделала ее жесткой и бескомпромиссной. Падшая женщина порой оказывается в плену тоски и черной меланхолии, она порой страдает от одиночества и заводит себе попугайчика или игуану.
Падшая женщина, не задумываясь, ответит «да» понравившемуся ей мужчине. Она будет идти на поводу у своих желаний в то время, как другие женщины будут таиться и скрываться. Падшая женщина не принимает во внимание многие моральные установки, и этим раздражает остальных женщин. Уведя мужа у своей начальницы, она будет демонстративно целоваться с ним перед ее кабинетом. Замуж она будет выходить в ярко-красном платье.
Падшая женщина может позволить себе быть отвратительной хозяйкой, не уметь готовить и вообще быть самой настоящей стервой. Мужчины любят ее не за это.
Несколько слов об осле, который за все платит. Этот мужчина не будет отличаться абсолютно никакими талантами. Он может быть лысым, толстым, не очень умным, но у него есть одно достоинство, которое перечеркивает все недостатки: у него много денег.
Совершенно непонятно, каким образом этот осел, который за все платит, и падшая женщина находят друг друга, но факт остается фактом — они представляют из себя неразрывную пару. Этот субъект является аксессуаром, которым с гордостью обладает падшая женщина.
Мифы падшей женщины. Эти патриархальные установки диктуют женщине образ стервы-куклы, услаждающей взор и разбивающей сердца. Эти мифы заставляют женщину забыть о собственном сердце.


• «Курица не птица, баба не человек». Этот миф ставит падшую женщину в жесткие условия: бороться до последнего или смириться. В борьбе падшая женщина начинает «завоевывать» мужчин, как спортивные трофеи, очерствляя свою душу. Смирясь, падшая женщина решает для себя, что она будет лишь украшением стола, и не более.
• «Спортсменка, комсомолка, красавица». Как правило, придерживаясь этого мифа, падшая женщина пытается найти противовес своему мнимому падению и доходит до пугающего перфекционизма во всем. Таким образом, и на падение времени не останется!
• «Все бабы — корыстные стервы». Веря в этот миф всей душой и надоказывавшись в свое время обратное вплоть до полного отвращения, падшая женщина решает идти другим путем. Отныне этот миф будет оправданием ее любого поступка, мол, что взять со стервы?
Поводы для страданий падшей женщины. Эти поводы, как правило, заключаются в том, что падшую женщину никто не принимает всерьез, мужчины относятся к ней, как к игрушке.
• Падшая женщина страдает от одиночества, потому что женщины ее недолюбливают, а мужчины побаиваются.
• Падшая женщина страдает оттого, что ей постоянно приходится следить за собственной внешностью, потому что люди считают, что это — главное.
• Никто не видит прекрасной души падшей женщины.
• Падшей женщине бывает трудно допроситься помощи в тот момент, когда ей действительно тяжело.
• Падшей женщине трудно быть искренней.
• Падшую женщину осуждает общество за ее распущенность и наплевательское отношение к общественной морали.
• Падшую женщину осуждают эмансипированные феминистки за то, что она подстраивается под сексистский мужской мир, и вообще, недолюбливают они ее.
Реальная падшая женщина. В реальности ярлык падшей женщины может заработать каждая из нас. Как ни странно, но сделать это элементарно просто. Достаточно лишь слегка переступить черту, отведенную «порядочной» женщине моралью. Люди с упоением навешивают ярлыки, которые держатся очень долго. Далее вам припишут такие фантастические и бесчеловечные качества, что вы сами немало подивитесь. Между тем падшая женщина может быть великолепной хозяйкой и прекрасной матерью, она может быть даже любящей женой.
Падшая женщина — это женщина, позволившая себе в один прекрасный день пойти на поводу у своих желаний, отбросив в сторону мораль, сдерживающую этот порыв. Возможно, она кому-то сделала таким образом больно, но это был ее собственный выбор.
Как бы там ни было, правда лишь одна: падшая женщина — это всего ташь женщина, пошедшая на поводу у своих желаний. А никак не распущенная, недостойная уважения стерва, которую надо одернуть и поставить на место.
Преимущества роли падшей женщины. Тут мы имеем очень веский аргумент: мужчины любят падших женщин.
• Именно на них они обычно и женятся, несмотря на то что говорят различные завистники.
• Падшая женщина может позволить себе быть такой, какая она есть, идти на поводу у своих порывов и получать от этого удовольствие.
• Падшая женщина найдет подход к любому мужчине.
• Падшая женщина может говорить наравне с мужчиной, потому что ее психология (поматросила и бросила) близка к той психологии, которую общество навязывает мужчине.
• Падшая женщина может позволить себе быть красивой и носить любые наряды.
• Падшая женщина может позволить себе не обращать внимания на осуждение общества и эмансипированных феминисток.
Мифологические рамки данного типа. Эти рамки диктуют падшей женщине отказ от простых человеческих ценностей в пользу рокового образа.
• Падшую женщину воспринимают только как подстилку.
• У падшей женщины нет стыда, совести и сердца.
• Падшая женщина должна менять мужчин как перчатки, несмотря на их слезы.
• Падшая женщина должна мстить мужчинам за их вероломство и предательство.
• Падшая женщина должна доказать всему миру, что плохое обращение с ней так просто не пройдет.
• Мужчины не заслуживают снисхождения, любви и сочувствия.
• Любовь — это ерунда, розовые сопли.
• Отношения между полами — это война.
Устраняем мифологические рамки. Для того чтобы расширить узкие рамки своего образа и дать себе больше свободы, падшей женщине следует запомнить, что боль, причиненная ей когда-то, осталась в далеком прошлом. Умножая эту боль, она не получит ничего, кроме дополнительного страдания.
Запомните: человеческие отношения — это тепло и взаимопонимание. Вы как никто заслуживаете их. Вы не разящий меч в руке некоего правосудия, вынесшего обвинительный приговор всем мужчинам сразу, а человек, нуждающийся в ласке и заботе.
Запомните: вас любят за ваше обаяние и красоту, за особенные качества вашей души, а не за мнимую доступность. Вы сами пускаете обстоятельства развиваться по такому сценарию, ожидая подобного отношения.
Запомните: на свете нет ничего более прекрасного, чем искренние чувства. Проявив их открыто, вы не пали, а возвысились на недостижимую высоту. Поверьте, многие вам завидуют и желают подобной открытости.
Запомните: настало время любить, потому что в глубине души вы верите в это.
Подведем итоги:
Рамки ролей, которые мы сами выстроили на основе мужских мифов, не приносят нам ничего, кроме ненужных слез и огорчений.
Времена меняются, и маска мученицы больше не к лицу женщине. Пора разрушить шаблоны, вздохнуть полной грудью и начать новую жизнь — свободную от ненужных горестей и страданий.



ЧАСТЬ 5

ДАВАЙТЕ ВСЕ ПЕРЕИГРАЕМ!



До этого вечера я считал мотив «Волшебных черных очей» довольно-таки банальным. Однако Джордж сумел вложить в него столько меланхолических чувств, что я был потрясен.

Джером К. Джером. Трое в лодке, не считая собаки


ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СТРАДАНИЯ
К чувствам и эмоциям, которые мы называем отрицательными, мы относимся со страхом и отвращением, и фиксируемся на них со всем пылом пионерской юности. Опираемся мы при этом на весь негативный опыт, накопленный нами в течение жизни, лелея в себе чувство вины, самоуничижение, неуверенность в своих силах, сладкую жалость к себе и страхи. У каждой из нас наберется с десяток привычных навязчивых утверждений, которые гоняют наши мысли по кругу и усугубляют и без того безрадостное существование в моменты неприятностей. В это время мы не живем, а «выживаем», «выстаиваем», «боремся». Мы зациклившемся на негативе, тем самым продлевая дискомфортное душевное состояние, и насильственно удерживаем себя в нем.
Времена меняются, патриархат вместе с его доминантой силы и манипуляторством остается в далеком прошлом, а мы все продолжаем разыгрывать бессмертное произведение Карамзина «Бедная Лиза». Не пора ли женщине расстаться со своим страданием, принять новые правила игры и зажить полной, яркой, счастливой жизнью? Это время пришло, пора покончить со страданием как формой существования женщины.
Достигнуть этого можно, лишь определив те механизмы, при помощи которых мы вполне самостоятельно (теперь нам для этого не надо посторонней помощи) загоняем себя на путь лишений и несчастий. Поняв, как устроен этот механизм, мы сможем его остановить, перейдя к более совершенным формам существования.
Существует масса различных способов запуска механизма страдания. Женщина, со свойственной ей кипучей энергией, проявляет выдумку и изощренность, стараясь как можно дольше оставаться в состоянии страдания и горя. Сил для этого требуется немало, но что нам какие-то трудности? Каждая из нас с детства учится как можно дольше удерживаться в состоянии тоски и печали. Порой диву даешься, как мы много тратим сил на это весьма бесполезное занятие.
Подведем итоги:
• Времена меняются, а мы продолжаем разыгрывать устаревшую трагедию, превращающуюся в фарс.
Не пора ли остановиться?
• Для того чтобы это сделать, надо всего лишь отследить, каким образом мы сами создаем для себя ситуации вечного героического страдания.
МЕХАНИЗМ ПЕРВЫЙ, ТОТАЛЬНОЕ СТРАДАНИЕ
Запуск. механизмапроисходит в тот момент, когда мы намеренно заостряем свое внимание на негативных моментах своей жизни. Кармический закон дуальности приводит нас к ясному пониманию того, что происходит с нами в этот момент.
Мудрые говорят, что важно не то, что происходит с вами. Важно то, как вы к этому относитесь. В нашей жизни много всяческих аспектов — и плохих, и хороших. Каждое событие, случающееся с нами, можно расценить по-разному. Все, что с нами происходит, представляет из себя такое сложное переплетение противоречивых факторов, что, оценивая ситуацию однозначно, мы непременно выстроим неверную картину мира. Неважно, какие именно события происходят с вами. Одно можно сказать с полной уверенностью — плохое и хорошее присутствуют в них в равной мере. Все уравновешено. Однако очень часто мы просто не замечаем счастья в своей жизни, занятые выискиванием негатива.
После этого оптимистического вступления давайте посмотрим, что делает со своей жизнью некая гипотетическая женщина. Заметим особо, что никаких глобальных несчастий и неприятностей в ее жизни нет, она ведет очень размеренный образ жизни, не лишенный всяческих приятностей.
Наша героиня проснулась в 8 утра, выпила чашку кофе, съела на завтрак два яйца, тост с джемом и яблоко. Затем она отправилась на работу. На улице светило солнце, но собирались тучи. Она проехала остановку на автобусе, затем семь остановок на метро, прошлась пешком по переулкам тихого центра и оказалась на своем рабочем месте. Поднимаясь к себе в кабинет, наша гипотетическая женщина встретила секретаря своего шефа — тихую, скромную девушку, а также крикливую заместительницу генерального директора из соседней фирмы и местного красавца-обольстителя.
Войдя в свой кабинет, наша героиня опустилась на стул и вдруг почувствовала себя такой усталой, разбитой и несчастной, словно всю ночь таскала тяжелые мешки. На нее навалилась страшная безысходность, захотелось плакать и кричать в голос о своих несчастьях, но она стиснула зубы и принялась за работу. Эта сильная духом женщина, преодолевая пронзительную, нестерпимую душевную боль, сумела сосредоточиться на главном и отдаться работе, но в груди у нее бушевало море слез…
Стоп, подождите, скажете вы, откуда вдруг такое страдание, ведь нас заранее предупредили, что наша героиня не переживает на данный момент фатальной драмы!
А дело вот в чем. Вы увидели внешнюю сторону — процветающую, можно даже сказать вполне счастливую, женщину. Почему же она вдруг почувствовала себя такой несчастной? Давайте посмотрим на ситуацию изнутри.
Только что мы с вами пронаблюдали картину запуска механизма тотального страдания. Каким же образом среди полного благополучия можно надеть на себя маску несчастной мученицы и упиваться своим страданием? Да и возможно ли такое? Вполне возможно, и каждая из нас чуть ли не ежедневно с легкостью проделывает такой фокус.
На самом деле механизм тотального страдания запускается заведомо негативным взглядом на жизнь. Давайте разберемся. Помните, что совершенно неважно, что происходит с вами. Важно, какие именно моменты вы выхватываете из череды происходящих с вами событий.
Итак, женщина просыпается (опять этот проклятый будильник, всю жизнь встаю в 8 утра, когда же это кончится!) и завтракает (кофе убивает тебя, идиотка, яйца — сплошной холестерин, а ты толстая, как свинья, и сосуды ни к черту, да еще и яблоко потом съела, видимо, хочу, чтобы у меня на работе начался приступ метеоризма). Женщина выходит из дома (боже, какие у меня убогие туфли… Я — драная кошелка, скоро буду, как бомжиха!) и видит, что на дворе светит солнце, изредка закрываемое тучами (это солнце ослепляет, и от него в уголках глаз появляются морщины. Опять кончился крем от морщин! Как все это надоело. Я — старая, никто на меня не посмотрит. Тучи… Каждый день серый, как моя проклятая жизнь, сейчас ливанет дождь, а я не взяла зонт. На работу притащусь, как мокрая курица. Я уже не в том возрасте, чтобы позволять себе такое). Далее наша женщина едет на автобусе (так всю жизнь и прокаталась на автобусе, ничего больше не видела. Черт, мне уступили место, видимо я совсем дошла. Как это печально) и на метро (я задыхаюсь в душном подземелье. Полжизни провела под землей. Я в ловушке, сколько повсюду народу. Понаехали в наш город, гады. Черт, какие туфли у той рыжей стервы, не то что мое убожество). Выйдя из метро, наша женщина неспешно прогуливается по переулкам тихого центра к месту своей работы (опять приду раньше на пять минут, а могла бы все это время спать… Всю жизнь живу как будто не для себя. Какие обшарпанные дома, как моя жизнь. Какая тоска, сдохнуть можно). В своем офисе женщина встречает тихоню-секретаршу (черт, такая тихая, точно стучит на меня шефу. Что будет, если меня уволят? Я окажусь на улице), крикливую заместительницу генерального директора из соседней фирмы (вот вырядилась, стерва. После нее на меня никто не посмотрит. Я — убогая, существо второго сорта, я никому не нужна, меня никто не уважает) и местного красавца-обольстителя (он слишком молод для меня. Как презрительно он посмотрел! Наверное, потом будет рассказывать приятелям, как на него пялилась старая идиотка). Придя в свой кабинет, наша героиня без сил падает на свой стул и полдня еле сдерживает слезы.
Признайтесь, что вы тоже частенько так себя развлекаете. Положа руку на сердце, можно сказать, что с объективной точки зрения трагедии не происходит, и только наш негативный взгляд на мир запускает механизм тотального страдания. А ведь в наших силах все переиграть по-другому.
Парадокс в том, что при всем нашем ненасытном желании быть счастливыми мы тратим чудовищные усилия на то, чтобы искусственно удерживать себя в состоянии бесконечного несчастья. Мы ждем от жизни праздника, но перестаем замечать ее радостные стороны, оценивая жизнь как непрерывную цепь бед и горестей. Мы гонимся за наслаждениями, но культивируем в себе горечь, вину и страх. Мы мечтаем о любви и обожании со стороны окружающих, но при этом обвиняем их во всех своих несчастьях и предъявляем претензии целому миру. А поскольку все, что с нами происходит на внешнем плане, является отражением того, что у нас происходит внутри, мы фиксируемся на своих несчастьях и начинаем видеть мир сквозь узкую прорезь своих маленьких трагедий. Под этим углом зрения мы выхватываем из жизни только разрозненные куски в виде обломов, невезения и несчастий, выстраивая для себя трагическую и безысходную картину мира. При этом все радости жизни — творческие успехи, разделенная любовь, осуществленные надежды, все то, что называется счастьем, — остаются вне поля нашего зрения.
Остановите запущенный механизм. Самая большая наша ошибка — воспринимать жизнь трагически, с позиции профессионального страдальца. Продлевайте моменты счастья, сокращая страдание в жизни.
Запомните: порой нам достаточно просто сфокусировать свое внимание на положительных моментах своей жизни. Как-нибудь, в минуты душевного комфорта, попытайтесь увидеть себя со стороны и зафиксировать мгновение — примерно как на фотографии или в клипе, в зависимости от вашего восприятия. Запомните покадрово все, что с вами происходит в этот момент, а главное — свое эмоциональное состояние, и скажите себе: это и есть счастье, потом буду вспоминать. Это — ключевая фраза, и она поможет вам в грядущие тяжелые времена. Далее я буду часто пользоваться термином «ключевая фраза», поэтому хочу объяснить ее смысл. Ключевая фраза — это закладка в книге вашей жизни, якорь, точка возврата, переключатель — то есть возможность разорвать привычный круг вашего негативного представления о мире и вернуться в счастливую полноценную жизнь.
Запомните: важно осознавать и запоминать свое комфортное состояние не только в моменты триумфальных взлетов, но и в повседневной жизни — общаясь с приятными вам людьми, читая книги, просматривая кинофильмы, любуясь природой и произведениями искусства, с удовольствием выполняя работу (в том числе домашнюю). Просто отмечайте, когда вам хорошо (не забывайте про ключевую фразу). Через определенное время — достаточно скоро — вы научитесь автоматически концентрировать свое внимание на радости в своей жизни и убедитесь в том, что ее ничуть не меньше печали.
Запомните: фатальный пессимизм еще никого не довел до добра. Концентрируясь на негативных моментах своей жизни, вы уродуете ее своими руками, в то время как в ваших руках все средства для того, чтобы сделать ее прекрасной.
Подведем итоги:
• Для того чтобы полноценно реализовать свою потребность в страдании, привитую женщине патриархальным строем, она запускает механизм, помогающий ей погрузиться в это чувство.
• Механизм этот поддерживается при помощи неосознанного заострения внимания на отрицательных моментах своей жизни и последующего раздувания их до фантастических размеров.
Для остановки этого механизма достаточно начать фиксировать положительные моменты своей жизни, и вы удивитесь, как быстро начнет меняться к лучшему ваша жизнь.
МЕХАНИЗМ ВТОРОЙ. НАМЕРЕННОЕ НЕГАТИВНОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ
Запуск механизма происходит в тот момент, когда мы начинаем составлять различные сценарии удержания удачи и счастья. Ведь несмотря на то, что страдание нам отвратительно и пугает нас, повергая в пучину страха перед жизнью, мы имеем к нему неосознанную тягу, привитую нам воспитанием.
Получается, для того чтобы подольше оставаться в черной полосе своей жизни и ни в коем случае не пускать в свою жизнь положительные эмоции, мы придумываем самые разнообразные приемы. К примеру, мы внушаем себе, что положительное, оптимистическое программирование спугнет удачу, и уже целенаправленно, осознанно начинаем мыслить деструктивно. Перед важной встречей мы с наслаждением прокручиваем сценарии, как она может сорваться, придумываем мнимое пренебрежение любимого человека (чтобы не спугнуть любовь), внушаем себе, что нас не уважают на работе…
Как правило, к отрицательному программированию мы прибегаем для того, чтобы избавиться от страха потерять все. Как удобно — мы вроде бы и не надеялись, а жизнь нам — бац! — и подкинет что-нибудь хорошее. А не подкинет, так что же такого, мы вроде бы и не ждали ничего от этой жизни. Боязнь сглазить, надеяться зря, остаться разочарованными и приводит нас к тому, что мы не допускаем для себя положительного развития событий.
На первых порах нам даже кажется, что наша система работает. Ничего подобного. Просто первое время мир внешний выглядит куда привлекательней, чем наш мир внутренний. Однако, потом все уравновешивается, и начинают действовать кармические законы. Страдание на достаточно долгий период вам обеспечено.
На самом деле страх перед жизнью и неверие в собственные силы приводят нас к очень неприятным вариантам развития событий. Убеждая себя в том, что действуют верно, женщины норой доходят до фантастических построений. Чтобы заглушить свои страхи и комплексы, мы начинаем усердно выводить дурацкие, ни на чем не основанные закономерности, благодаря которым надеемся привлечь в нашу жизнь счастье. При этом мы попадаемся в ловушку негативного программирования.
Мы выводим несколько подобных ошибочных закономерностей:
• Боясь сглазить, вы начинаете проговаривать вслух и про себя отрицательный сценарий развития событий, рассчитывая, что жизнь от этого станет лучше. Проговаривая негативные установки, вы намеренно занимаетесь аутотренингом наоборот. Вместо того чтобы твердить себе: «Я — самая обаятельная и привлекательная», вы усердно убеждаете себя в обратном. Единственным положительным моментом этого сценария является то, что на этом этапе вы пока еще не верите в худшее и как будто бы играете. Но это уже не игра, поскольку вы все делаете для того, чтобы это худшее наступило.
• Следующей ступенью развития событий является возникновение мелких, но пакостных неудач, вызванных описанными выше играми. В результате у вас появляются страх перед жизнью и неверие в себя и свою удачливость. Страдание разворачивается с пугающей стремительностью, тем более что вы видите определенные поводы — ведь какие-то неудачи вы уже себе измыслили. От страха в вашей голове что-то переклинивает, и вы начинаете думать только о плохом. Для привлечения удачи вы начинаете нагромождать в своих мыслях различные построения, пугающие своей обреченностью.
Вы все еще не верите в то, что все кончится плохо, но уже боитесь этого. От страха вы выстраиваете в мыслях такие картинки, что Хичкок от зависти съел бы свою фильмографию.
• Заключительной ступенью развития отрицательного программирования будут те случаи, когда вы вдалбливаете себе в голову, что, для того чтобы удача заулыбалась нам во все тридцать два зуба, вам надо окончательно поверить в плохое. Вроде бы поверим, а потом приятным сюрпризом будет положительное развитие ситуации. На самом же деле вы окончательно встаете на путь реализации отрицательных образов в свою жизнь. Кармический закон осуществления начинает работать в полную силу, и мы получаем по полной программе.
Как бы там ни было, подобные игры никогда не доводили никого из нас до добра. Занимаясь этими построениями, мы не только не улучшаем свою жизнь, но и намеренно собственными руками уродуем ее.
Недавно ко мне обратилась женщина, запустившая описываемый механизм на полную катушку. С детства она вела дневник, обращаясь к нему по крайней мере раз в неделю. Около года назад эта особа вывела для себя, что, заполняя страницы своего дневника отрицательными прогнозами на будущее, самоуничижительными выкладками и печальными сентенциями в свой адрес, она отведет от себя несчастья. Эта женщина была весьма озадачена — почему последний год стал для нее таким черным.
Остановите запущенный механизм. Отрицательное программирование никогда не приведет вас к положительным результатам. Негатив притягивает к себе негатив, вспомните кармический закон слияния. Подходя к построению своей жизни с позиции сценариста, пишущего для второсортных фильмов ужасов, вы никогда не получите что-то более или менее приличное для себя.
Запомните: прибегая к негативному программированию, вы страдаете по-настоящему. Игра заканчивается, как только вы начинаете представлять себе, как ваш муж скоро уйдет к другой, или как вас погонят с работы, или как вы попадете в аварию.
Запомните: главное, что надо сделать для того, чтобы не включать этот механизм, — это научиться грамотно мыслить. Отслеживайте свои мысли и обрывайте негатив сразу же, как только вы его в себе обнаружите. Ключевая фраза для избавления от этого механизма страдания: «Это не моя мысль». Достаточно произнести эту фразу, как в тот же момент ваши мысли примут другое направление.
Запомните: никогда не выстраивайте негативные сценарии развития ситуации, дабы привлечь к себе счастье. Сделайте своей установкой слова: «Верю в хорошее — получаю хорошее, верю в плохое — получаю плохое». Не поддавайтесь неграмотным сентенциям на тему о том, что положительными мыслями можно спугнуть удачу. Смело верьте в положительное развитие любой ситуации, и мир обернется к вам своей солнечной стороной. Подведем итоги:
• Одним из механизмов страдания является намеренное негативное программирование. Смысл этого механизма заключается в том, что мы вдруг начинаем бояться спугнуть удачу хорошими мыслями.
Для того чтобы этого не происходило, мы принимаемся строить сценарии отрицательного развития нашей жизни.
• Помните, что вера в хорошее приносит в нашу жизнь положительные эмоции, тогда как вера в плохое наполняет нашу жизнь ненужным страданием. Не стоит усложнять нашу жизнь дополнительными конструкциями, все очень просто.
МЕХАНИЗМ ТРЕТИЙ. МАНИПУАЯТИВНАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ
Запуск механизма происходит в тот момент, когда мы начинаем испытывать недовольство, злобу, обиду, раздражение — негативные чувства и эмоции, направленные вовне, которые я обозначаю как агрессивные некомфортные состояния души. Подобные состояния вызывают в нас просто неукротимое желание продемонстрировать их всему миру. Особенно в этом плане достается близким мужчинам, которые, как нам кажется в такие моменты, и спровоцировали нас на негативные чувства и их проявления. В таких ситуациях мы меньше всего бываем склонны к анализу своего душевного состояния, поэтому пытаемся обвинить во всем окружающих и возложить на них ответственность за происходящее. В некоторых случаях агрессивные некомфортные состояния мы оправдываем сладкой жалостью к себе, недостатком (мнимым или реальным) к нам любви и внимания, а также отсутствием эмоционального отклика на наше поведение со стороны мужчины.
Такие состояния вызываются тем, что мужчины ведут себя в определенных ситуациях совсем не так, как мы от них ожидаем. У женщин тоже существует определенный набор стереотипных представлений о том, каким должен быть мужчина. Женщины — еще более талантливые мифотворцы, нежели мужчины, поэтому очень часто свое знание о мужской психологии мы основываем на придуманных нами же самими мифах. Это означает, что женщина, как правило, имеет дело не с конкретным мужчиной, а со своим представлением о нем, проводя большую часть своей жизни в иллюзиях и придуманных ею же самой сказках о его характере, привычках и устремлениях. Более подробно на вопросе о женском мифотворчестве я остановлюсь в своей следующей книге «Кармический путь мужчины».
Те женщины, которые, прогнозируя поведение мужчин, опираются при этом исключительно на свои иллюзии и, поэтому, не получают от них ожидаемого результата. Это приводит женщину к непреодолимому желанию изменить мужчину, перевоспитать его, что в данном случае и является первоосновой конфликта. Естественно, перевоспитываться мужчина не желает, поскольку ни один нормальный взрослый человек (и женщина в том числе) не потерпит подобного издевательства. Конфликт разрастается, и нам остается только прибегнуть к веками проверенному способу — манипулированию с помощью демонстрации.
Очень часто в подобных ситуациях мы заигрываемся и все свои силы направляем на осуществление более наглядной демонстрации. У каждой из нас свой арсенал излюбленных приемов демонстративного поведения. Есть любительницы скандалов с битьем посуды, кому-то по душе тихий и заунывный плач, встречаются те, кто посреди ночи срываются к маме. Кто-то предпочитает бойкот и по нескольку дней не разговариваете объектом демонстрации. Попадаются среди нас и такие уникумы, которые молчат годами.
Однажды ко мне на консультацию пришла женщина, которая поведала совершенно фантастическую историю о том, как несколько лет назад она поссорилась с мужем. Само по себе событие довольно тривиальное, но вся фантастика заключалась в том, что в течение этих нескольких лет она с мужем не разговаривала, однако тем не менее ухитрилась забеременеть от него, родить и воспитать до трех лет девочку. На мой вопрос: «Как же вам это у далось?» она ответила: «Молча». Все это было бы смешно, когда бы не было так грустно.
Остановите запущенный механизм. Прежде всего перестаньте жалеть себя и поберегите свое время, силы и нервы для более полезных и приятных занятий. Откажитесь от политики демонстраций в отношениях с мужчинами, и вы увидите, насколько улучшились эти отношения. У вас появится позитивное отношение к жизни, и ваш мир станет намного добрее и комфортнее.
Запомните: если вы обижены и раздражены и пытаетесь это продемонстрировать, то все мысли у вас направлены на то, как бы половчее доказать мужчине, какой он плохой и какая вы несчастная. Все ваши силы в это время уходят на изыскание любого способа привлечь его внимание, заставить устыдиться и загладить свою вину.
Запомните: все это вы делаете для того, чтобы, как вам кажется, добиться счастья. Признайтесь себе, что гораздо с большим удовольствием вы бы провели это время по-другому — любя, радуясь, наслаждаясь общением. В результате, разыгрывая свои маленькие цирковые номера под названием «демонстрация», вы все равно делаете не то, что хотите на самом деле, а то, что хотите показать.
Запомните: в таких случаях вся жизнь может пройти в доказательствах и демонстрациях. A жить-то когда? Сделайте эти слова своей ключевой фразой, безусловно помогающей избавиться от обид, недовольства, раздражения и прочих некомфортных агрессивных состояний души.
Запомните: эту ключевую фразу необходимо повторять себе в тех случаях, когда вы, преисполненные претензий к миру и жалости к себе, пытаетесь переделать мир под себя и злитесь, что он не переделывается.
Запомните: не заигрывайтесь, изображая страдание и пытаясь доказать мужчинам, как вы несчастны и как они ужасны. Это не изменит их, а вас приведет к реальным неприятностям, потерям и несчастьям, запустив механизм страдания.
Запомните: жизнь прекрасна, но так коротка, что жалко тратить ее драгоценные мгновения на ненужные доказательства и демонстрации. Берегите свое время, силы и здоровье и почаще повторяйте а жить-то когда?
РАСПУТАЙТЕ КЛУБОК СТРАДАНИЙ
Теперь я хочу обратить ваше внимание на один из самых неприятных и необратимых аспектов механизмов страдания: они приносят в нашу жизнь черноту. Это значит, что, намеренно перегружая свою жизнь отрицательными эмоциями, вы пропустите самые сладкие ее мгновения (а ведь она и так коротка!) и наполните ее негативом вместо позитива.
Анализируя свою жизнь и наблюдая за женщинами, которые обращаются ко мне за помощью, я с удивлением и тайным восторгом (велика все-таки женская сила духа!) поняла, что просто не существует предела отвратительным чувствам и эмоциям, которые мы сами готовы привнести в свою жизнь для себя, в то время как могли бы получать от нее кайф. Это значит, что мы готовы до бесконечности уродовать свое существование, наполняя его разрушительными мыслями, которые приводят нас к разрушительным событиям, сводящим на нет все наше стремление к счастью и приносящим одну только боль.
Пора прекратить эти деструктивные действия.
Дорогие женщины! Перестаньте наконец упиваться собственными страданиями и ощущать себя героинями мексиканских сериалов — несчастными жертвами «злодейских» злодеев! Поймите, наконец, что кинематограф и реальность — это не одно и то же. Раз вам выпал уникальный шанс родиться на нашей прекрасной Земле, используйте его и спешите насладиться всеми преимуществами, которые вам предоставляет жизнь.
Спешите стать счастливой! В любой ситуации мы имеем возможность выбора. Мы всегда можем выбрать модель поведения, которая позволит нам переключаться не на страдание, а на счастье.
Для начала признайтесь себе, что вы самостоятельно привносите в свою жизнь негатив и боль. Сделать это признание нелегко, но это будет первым шагом на пути к совершенно новой, лучшей жизни.
В один прекрасный день (хотя бы из стремления к разнообразию) остановитесь и увидьте, что в затих страданиях никто не виноват и что исключительно ваши собственные длительные ментальные усилия приводят вас к несчастливой жизни. Механизм страдания запускается только благодаря вашим собственным негативным мыслям. В этой связи напомню вам еще раз кармический закон осуществления: Все есть мысль. Мысль первична и предшествует любой материализации. В жизни мы получаем то, что себе помыслили.
Поверьте моему собственному опыту и опыту многих сотен женщин, стоит только один раз увидеть, как вы самолично запускаете механизм страдания (на самом деле забавно бывает отследить свою нереализованную страсть к актерству — определенная доля самоиронии в данный момент не помешает), и реальные разительные перемены не заставят себя ждать.
В первую очередь вы почувствуете их на эмоциональном плане — улучшится настроение, появится оптимизм, в мыслях о прошлом вы избавитесь от ощущения вины, а в мыслях о будущем — от страха. На физическом плане вы в буквальном смысле увидите, что в вашей жизни прибавилось спета, сойдут на нет мелкие недомогания, годами отравлявшие жизнь, неожиданно для вас начнут исчезать симптомы более серьезных болезней.
В вашей жизни начнут происходить события, которые будут менять ее к лучшему и нести вам радость, и вы начнете убеждаться, что человек рожден для счастья. Вы научитесь наслаждаться жизнью по-настоящему и, поскольку все познается в сравнении, поймете, что позитивное наслаждение гораздо слаще негативного.
Ваша жизнь непременно начнет меняться к лучшему, и пусть вас не смущает тот факт, что иногда вы будете возвращаться к привычному способу мышления. Нужно приложить большие душевные усилия, чтобы избавиться навсегда от привычки к страданию, которую тысячелетиями холили и лелеяли все женщины. Периодически она будет о себе напоминать, вы будете срываться и вновь начинать с кайфом страдать. Но пусть это вас не пугает — это будут уже только рецидивы. Ведь теперь у вас есть стимул — вы уже поняли, насколько приятнее обходиться без страданий.
Для того чтобы вернуться обратно, в комфортное состояние души, запомните несколько простых правил:
• Каждый раз, когда вы чувствуете, что настроение ваше без видимых причин начинает понижаться, начинайте искать, какими мыслями вы самостоятельно умудрились себе его испортить.
• Перестаньте верить в то, что оптимистическим программированием вы прогоните свою удачу.
• Почаще вспоминайте, что в вас умерла актриса, и прекратите устраивать из своей жизни дешевый театр.
• Не бойтесь рецидивов и поверьте в собственные силы.
• Помните, все, что с вами происходит, диагностирует ваши кармические проблемы и является отражением того, что вы собой представляете на данном этапе вашей жизни. Хорошее сигнализирует о том, что вы созвучны моменту и живете в гармонии со Вселенной. Удары судьбы приглашают вас изменить способ своего действия и что-то переделать в себе.
Попробуйте проследить тот способ, при помощи которого вы делаете из своей жизни настоящий сентиментальный роман, героев которого очень хочется лишить жизни после нескольких страниц, дабы избавить их от боли и слез. Проще всего это будет сделать, вооружившись листом бумаги, зафиксировав на нем ваши излюбленные приемы, но если вам лень заниматься этим так серьезно, то просто подумайте об этом на досуге.
Подведем итоги:
• Предупрежден — значит защищен. Ознакомившись с механизмами, запускающими страдание в вашу жизнь, легко будет избавиться от отягощения ума и тела этой ненужной и вредной эмоцией.
• Вы удивитесь, как полегчает и расцветет новыми красками ваша жизнь, свободная от ненужных горестей и переживаний.
НЕ ПЛАЧЬТЕ ПО УБЕЖАВШЕМУ МОЛОКУ
До этого момента мы с вами рассматривали ситуации, характерные для женщин, которым, и правда, с объективной точки зрения, грех на что-то жаловаться.
К сожалению, жизнь порой преподносит нам по-настоящему неприятные сюрпризы, заставляющие нас на какое-то время трагически смотреть на мир и сомневаться в гуманном и человеколюбивом устройстве Вселенной. Это может быть все что угодно — от увольнения с любимой работы до смерти близкого человека. Как бы там ни было, в таких случаях нас спасают та жизнестойкость и особый образ мыслей, которые защищают нас от последующих негативных воздействий и помогают обрести душевное равновесие. Помните, все есть мысль.
Когда с вами случается что-то страшное и непоправимое, то кажется, что мир вокруг вас рухнул. Вы теряете точку опоры и не знаете, как справиться с горем. Прошлое разрушено, настоящего нет, а будущее черно. Не пугайтесь: именно в этот момент в вашу жизнь пришли перемены. Смиритесь с ними и не бойтесь, — ведь вы уже немало пережили в своей жизни. Запомните: окончание любой ситуации — это всегда начало следующей, несущей вам ничуть не меньше радости и счастья, чем вы хотите.
Что же поможет вам обрести душевное равновесие в периоды жизненных потрясений и катаклизмов?
• Каждый из нас переживал в своей жизни душевные травмы, происхождение которых подчинено кармическим законам маятника и ритма. Не будем сейчас обсуждать их причины, которых множество — от материализации ваших собственных негативных
построений до необходимости пройти ваш личный жизненный урок. Для начала просто запомните ключевую фразу: «Через год я буду вспоминать об этом».
• Напомните себе о том, что с вами и раньше случались потрясения — например, пять лет назад, или три, или год. За это время жизнь не стояла на месте.
С какими-то потерями вы смирились, что-то, без чего жизнь казалась невозможной, безвозвратно ушло, вы стали спокойнее относиться к прошлому и вновь обрели уверенность в будущем. А теперь наберитесь мужества и попробуйте проанализировать, как постепенно, с течением времени, менялось ваше отношение к событию, принесшему горе в вашу жизнь. Вспомните, как спустя какой-то срок, например год, вы рассказывали об этих потрясениях другим людям. Обратите особое внимание на то, что через год в рассказе о случившемся появлялась некоторая отстраненность и даже заученность, менялись акценты. У вас исчезала необходимость так часто и всем об этом рассказывать. Попытайтесь правдиво ответить себе на некоторые вопросы, например: какие чувства вы испытываете при этом воспоминании теперь, когда прошел год? Вам страшно? Неприятно? Больно? Или боль уже перестала мучить вас? Что с течением времени вы пытались приукрасить в вашем рассказе? А как вы хотели бы рассказать об этом себе? А как было на самом деле? Сейчас, через год, вы лучше понимаете себя и всех, кто участвовал в случившемся? А в чем вы до сих пор боитесь признаться даже себе? А что никогда никому не рассказали бы и почему? А о чем до сих пор готовы повторять всем и каждому? Теперь представьте себе, как через год вы рассказываете о том, что с вами произошло, подруге, родственникам, близкому человеку. Кому еще вы хотели бы рассказать об этом, и в каких словах? Вспомните, чем ваша теперешняя версия отличается от той, что вы рассказывали сразу после случившегося? Если вы наберетесь мужества хоть раз в жизни ответить себе на вышеперечисленные вопросы, то лишний раз убедитесь в том, что в мире нет ничего неизменного, о чем и говорит нам кармический закон перемен. Все проходит. Ничто не вечно, и любая боль утихает со временем. Не загоняйте свою душевную боль внутрь, просто переживайте ее, позволив ей быть.
Не ждите, когда с вами случится очередное трагическое событие. Проделайте описанную выше работу прямо сейчас — проанализируйте с помощью предложенных мною вопросов, как менялось с течением времени ваше отношение к уже происшедшему с вами когда-то несчастью. Запомните ключевую фразу уже сейчас, — когда с вами произойдет что-то достаточно неприятное, вам будет не до анализа своей прошлой жизни! Поработав с собой сейчас, в спокойном и комфортном душевном состоянии, вы подготовитесь к грядущим испытаниям и перенесете их с меньшими душевными потерями. Предупрежден — значит вооружен. Поэтому, что бы с вами ни случилось, будьте уверены — вы сумеете это пережить. В трагических ситуациях опирайтесь на ключевую фразу и помните — через год вы будете другим человеком, с новым опытом и приоритетами. Поэтому не относитесь к себе как к монолиту, неизменному в веках. Изменитесь вы, изменится мир вокруг вас. Стоит ли зацикливаться на той трагедии, что с вами произошла, крепко держаться за воспоминания, наслаждаясь негативом, и всю оставшуюся жизнь прокручивать прошлое как надоевшее, но привычное кино. Ведь любой фильм ужасов, даже самый страшный, приедается со временем. Уже не так замирает сердце в самых чудовищных эпизодах, ужо знаешь наизусть все сюжетные повороты, уже нет того первого, ошеломляющего впечатления — все знакомо, все привычно, все знаешь наизусть. Помните, что любые перемены, даже самые, казалось бы, трагические, несут вам обновление и шанс попробовать неизведанную еще вами жизнь. Поэтому есть ли смысл бесконечно «пилить» опилки, цепляясь за прошлое? Позвольте жизни течь, переменам происходить, а себе — меняться вместе с ними. Ждите перемен, принимайте их если не с радостью, то хотя бы как должное, наблюдайте за ними с интересом — ведь нам так мало отпущено, почему бы не позволить себе испытать все?
Известное изречение Ницше: «Что нас не убивает, то делает сильнее» очень точно иллюстрирует самый здоровый психологический настрой, который мы можем в себе выработать по отношению к травмирующим жизненным ситуациям. Помните, что если вы еще живы, значит, вам предоставлена возможность не только пережить любое горе, но и дана очередная попытка испытать новое счастье.
Подведем итоги:
• Проделайте уже сейчас, не дожидаясь очередного потрясения, духовную работу, которая позволит вам подготовиться к грядущим испытаниям и стать сильнее.
• Постарайтесь взглянуть на себя самого со стороны и вспомните ключевую фразу: «Через год я буду вспоминать об этом».
• Все проходит, и боль в том числе. Не прячьте ее в себе, не пытайтесь от нее убежать. Просто позвольте ей быть, и переживайте ее.
ПОМОГИТЕ СЕБЕ ПЕРЕЖИТЬ ДУШЕВНУЮ БОЛЬ
Не бойтесь боли — она всего лишь сигнал о том, что неблагополучно в вашем восприятии жизни. Для начала скажите себе, что вы не первая и не последняя женщина в этом мире, испытывающая душевную боль. Подсознательно каждый человек умеет с ней справляться — иначе люди уже давно бы вымерли как вид. Для того чтобы научиться превозмогать свою душевную боль, вам необходимо приобрести определенные навыки.
Знайте, что, несмотря на боль, все, что с вами происходит сейчас, уже к вечеру станет прошлым. Рассматривайте случившееся с вами как одно из мгновений вашей жизни, как болезненный, но короткий эпизод. Вспомните, ведь вы в своей жизни уже пережили многое, что поначалу тоже казалось ужасным и непереносимым. Это не первый случай, когда вы испытываете душевную боль.
Вспомните, как вы иногда говорите: «Ну и дура же я была полгода, год, или, скажем, пять лет назад». При этом вы как будто бы наблюдаете себя со стороны, из будущего. Эти наблюдения помогут вам понять, что если в прошлом вам удавалось справиться с болью, значит, удастся и теперь. Вернувшись в свои прошлые болезненные состояния, вы непременно обнаружите, что они сейчас уже не кажутся вам такими страшными и непереносимыми, а потому и не стоили ваших переживаний и тех душевных сил, которые вы потратили на борьбу с ними.
Поэтому не стоит рассматривать душевную боль исключительно как негативное состояние. Пережив боль, вы поймете, что этот опыт сделал вас сильнее и мудрее, что вы узнали цену многим вещам на свете — жизни, любви, смерти. Вы узнали свою силу и почувствовали свои возможности.
Как же помочь себе пережить душевную боль, не убегая от нее и не загоняя ее внутрь? Как с наименьшими потерями выйти из дискомфортного состояния и вернуться к гармоничной счастливой жизни?
• Главное правило — не бояться душевной боли. Советую вам не бежать от боли, а сделать ее своей союзницей. Спросите себя, где болит сильнее всего — о чем вспоминать труднее, о чем невыносимее говорить. Разберитесь со своей болью. Ведь наша душа испытывает разную боль — вызванную чувством вины, потерей, различными страхами. Какую боль испытываете вы? Не ограничивайтесь фразами: «Все плохо, все ужасно, я не хочу жить, я не вижу выхода». Проанализируйте свою боль, и она укажет путь к выходу. Там, где больнее всего, и прячутся те крючки, на которых вы подвешены.
• Как же нащупать эти крючки? Подготовьте себя к тому, что вряд ли подобная процедура доставит вам удовольствие, однако рассматривайте ее как необходимую работу. Это достаточно неприятно, но несложно. Представьте себе, что вы в темноте нащупываете на своем теле синяк. Мысленно погрузитесь в болезненную для вас ситуацию. Спросите себя: «Почему мне так плохо, из-за чего болит моя душа, что больше всего не дает мне покоя, какие мысли и воспоминания самые неприятные?»
• Ключевая фраза в данной ситуации: «О чем мне отвратительнее всего думать?» Она поможет вам выйти на источник ваших негативных переживаний и классифицировать для себя свою боль. Не лгите себе, не пытайтесь себя обмануть. Будьте честны сами с собой. Доверьтесь своим ощущениям — они не обманут и всегда подскажут вам, где больнее всего — конечно же там, о чем неприятнее всего думать.
• Если вы правильно в своей душе определили болевую точку, вы сразу же почувствуете облегчение, освобождение. Вы сорветесь с крючка. С глаз как будто спадет пелена, и вы увидите, что именно не позволяло ситуации складываться так, как вы хотите на самом деле. Появится возможность проследить всю цепочку событий. Вы поймете, на чем держалась дискомфортная для вас ситуация и почему она сложилась так, а не иначе. Вы увидите, что за крючок держал вас в этом болезненном, а потому невыносимом положении — чувство вины, обида, гордыня, страх.
• Как только вы определите для себя источник своей боли, вы ощутите чувство освобождения. Свобода, которую вы испытаете, предоставит вам возможность выбора— что принять или не принять, как себя вести и от чего воздержаться. Вы поймете, истинное или ложное желание лежит в основе ситуации, и будете выстраивать ее уже не так, как того требуют другие люди или обстоятельства, а в соответствии с тем, что вы хотите на самом деле, то есть в гармонии со Вселенной.
• А когда вы обретете свободу, не искаженный болью, заинтересованный взгляд на ситуацию, и позволите переменам происходить, препятствия начнут исчезать. Вы нащупаете ключ. Запомните это состояние и возвращайтесь в него всякий раз, когда прошлое будет напоминать вам о себе.
Вселенная циклична, поэтому почаще вспоминайте про приливы и отливы и позволяйте себе хоть изредка продышаться — мысленно вернуться в моменты избавления, в ту эмоциональную стихию, которая характерна для комфортных состояний души. Не забывайте, что счастье — это не подарок и не награда, это обычное (правда, многими вольными и невольными страдальцами подзабытое) состояние человеческой души, предназначенное для нас Вселенной.
Подведем итоги:
• В тяжелые времена вашей жизни, наполненные реальными страданиями и переживаниями, вспомните, что вы уже очень многое прошли.
• Не стоит рассматривать свою душевную боль исключительно как негативное состояние. Пережив боль, вы поймете, что этот опыт сделал вас сильнее и мудрее.
РАСПИСАНИЕ СОБЫТИЙ ВАШЕЙ ЖИЗНИ
Все люди, а особенно женщины (поскольку они обладают богатым эмоциональным восприятием и более тонкой, по сравнению с мужчинами, душевной организацией), стремятся к познанию сверхъестественного. В наше время это стремление побило все рекорды, поэтому предложение во многом опережает спрос. Гадания для всех желающих и на любой вкус — достаточно открыть первую попавшуюся в руки газету.
Мы стремимся узнать, что же нас ждет впереди, — в детской наивности полагая, что прикосновение к отдельным клочкам и обрывкам информации о будущем облегчит нам жизнь в настоящем. Тем не менее даже дети, несмотря на всю их неопытность, никогда не торопятся заглянуть в конец сказки, пропуская все самое интересное, что есть в середине.
Чаще всего наш интерес к гаданиям и предсказаниям основан на желании поиграть, пощекотать себе нервы — интересно-то как! Иногда мы просто боимся жизни и жаждем себя обезопасить, что называется, «соломку подстелить». Но поскольку большая половина из того, что мы узнаем от гадалок и предсказательниц, не сбывается никогда (так как подобная информация чаще всего бывает просто высосана из пальца), мы ее забываем.
Давайте обсудим самый оптимистический вариант вашей встречи с предсказательницей. При всем желании, чем вам может помочь за полчаса-час беседы человек, который видит вас в первый и, скорее всего, в последний раз в жизни? Вы-то рассчитываете, что вам помогут решить какие-то неразрешимые для вас задачи, узнать, почему вас не любят те, кого вы хотите, как строить отношения с людьми, как вам жить дальше. А вам, в лучшем случае, расскажут, чем вы болеете (стоит ли ради этого, в наш век новейших медицинских технологий, идти к гадалке?). Потом приведут один-два факта из вашей много событийной жизни (чем сразят вас наповал). А уж затем выдадут две-три туманные рекомендации на будущее. После этого визита вам будет о чем с восторгом рассказать подругам, но никакого влияния на вашу жизнь вся эта эпопея не окажет.
Пессимистический вариант предполагает отрицательное программирование, негативное воздействие на вашу психику посредством запугивания и манипулирования.
И оптимистам, и пессимис гам к тому же придется расплатиться по таксе.
К счастью, Вселенная предполагает прямой контакт со своими детьми. Все, что мы захотим узнать о себе, мы можем узнать напрямую, не прибегая к помощи посредников. Знание кармических законов позволит вам использовать методики ситуативного прогнозирования, с которыми я буду вас знакомить (по мере возрастания их сложности) в следующих своих книгах. Эти методики научат вас самостоятельно определять, как сложится ваша жизнь в дальнейшем.
С одной из таких методик я хочу вас познакомить ниже.
Для облегчения продвижения по жизненному пути мы с вами будем опираться на знание кармического закона ритма. Я уже упоминала о том, что вся наша жизнь подчинена определенным циклам. Просчитать сроки, в течение которых в вашей жизни будет происходить то или иное событие, элементарно просто, и это под силу каждому. Овладев этой методикой, вы будете гораздо легче ориентироваться во времени и пространстве, а события, происходящие с вами, перестанут казаться вам чередой случайностей. Когда вы познакомитесь с собой поближе, вы сумеете уловить определенные, характерные только для вас, ритмы жизни. У вас в руках появится расписание, структурирующее вашу жизнь.
Должна оговориться, что многие авторы в своих книгах достаточно аргументированно предлагают использовать самые различные циклы, от трех дней и до шестидесяти трех лет. Но к сожалению, это не всегда приводит читателя к полезному результату, так как при желании и наличии определенной веры в ту или иную предлагаемую им систему мы можем подогнать прошлые события своей жизни практически под любые методики и расчеты. Я не раз наблюдала, как люди, подделываясь под показавшуюся интересной систему, использующую различные циклы, с поразительной легкостью могут выбросить из своей прошлой жизни пару лет или «забыть» о каком-нибудь жизненно важном происшествии. Никакой пользы подобные расчеты не приносят.
По-настоящему разобраться в своей жизни, а тем более строить обоснованные прогнозы на будущее, возможно только с учетом нашей индивидуальности. Поэтому советую вам не полениться и найти пару часов свободного времени для довольно увлекательной работы. Итак, приступим.
В тишине и желательно в одиночестве выпишите на бумагу все самые значительные события вашей жизни, предположим, за последние пять лет. Для удобства разделите листок бумаги вдоль на две части (справа оставьте три сантиметра для дат).
Постарайтесь в хронологической последовательности (желательно не только но годам — этого будет недостаточно, но по месяцам и дням) припомнить и записать все, что с вами происходило: когда, на какую работу и с каким результатом вы устраивались, когда и в кого влюблялись, когда и с кем знакомились и прерывали отношения, когда и чем болели, когда и в какие приятные или неприятные ситуации попадали, и так далее, и тому подобное. Сначала вспоминайте и записывайте события — кратко, но информативно, а потом вспоминайте и помечайте, когда это происходило.


Если вы никогда раньше не проделывали подобной работы, не пугайтесь объемов. Гарантирую вам приятное и полезное времяпрепровождение. Вы с большим интересом окунетесь в свою жизнь, попробуете ее оценить и проанализировать, и наконец-то попытаетесь проследить в ней четкие закономерности. Почти сразу же, когда начнете работать с датами, почувствуете специфический ритм, характерный именно для вашей индивидуальности.
Для начала отметьте те события своей жизни (за последние пять лет), которые вы считаете наиболее яркими и решающими, круто изменившими вашу судьбу. Тут имеет смысл воспользоваться ручкой другого цвета. Как правило, эти события выводят нас на качественно иной уровень жизни — меняется наше мировоззрение, восприятие, привязанности, окружение, место работы и жительства, материальное положение и состояние здоровья. Иногда бывают задействованы все перечисленные мною факторы, но такое случается редко и не у всех. Чаще перемены одновременно касаются только одного-двух событий. Вот их-то и отметьте.
Далее отследите месячные циклы — определите, когда (через какие месячные промежутки — три, четыре, пять или более месяцев) с вами случались самые важные события.
Затем проанализируйте хронологию ваших болезней и просчитайте циклы здоровья.
Точно так же определите любовные, рабочие циклы, посмотрите, когда вам везет, а когда вы попадаете в неприятности.
После того как вы записали все, что смогли вспомнить, переходите к обработке результатов — анализу и расчетам. Подобная работа предоставляет полный простор для творчества, в вашей воле просчитать в своей жизни все, что вас заинтересует. Обратите особое внимание на повторяющиеся и похожие события, отметьте эти циклы тоже.
Иногда — достаточно редко — возникают ситуации (особенно с теми, кто не привык размышлять над своей жизнью и хоть как-то анализировать, что и почему в ней происходит), когда не сразу удается почувствовать свои индивидуальные ритмы. В таких случаях начинает казаться, что события вашей жизни достаточно хаотичны и циклы определить невозможно.
Пусть вас не смущает подобная ситуация, если она произойдете вами. Исходя из своего многолетнего опыта работы с использованием этой очень действенной и результативной методики, спешу вас успокоить. Практически не существует людей, чьи циклы не удалось бы просчитать. Дело обычно осложняется тем, что какие-то события свой жизни вы не посчитали достаточно важными, для того чтобы выписать их на бумажку, или же просто забыли о них. Не торопитесь, помедитируйте, окупитесь в прошлое, почувствуйте его аромат — и все, что вы забыли, непременно всплывет в вашей памяти.
Подведем итога:
• Получить расписание событий вашей жизни очень просто — достаточно выписать на лист бумаги события последних пяти лет.
• Уже в начале этой работы вы почувствуете своеобразный ритм, присущий только вам. Подчиняясь ему, очень легко подсчитать, с какой регулярностью в вашей жизни случались встречи, расставания, болезни и выздоровления, устройства на работу и любые другие события.
• Зная эту регулярность, вы легко сможете спрогнозировать любое событие своей жизни.
ИСЦЕЛЯЮЩАЯ МУЖСКАЯ ЭНЕРГИЯ
Достаточно часто на протяжении всей книги я говорила о женской и мужской энергиях, не объясняя толком, что я под этим подразумеваю.
Поскольку я не собираюсь превращать эту книгу в самоучитель по йоге или домашний справочник по китайской медицине, то упомяну вскользь, что существуют два понятия — «инь» и «ян», что, соответственно, означает «женская» и «мужская» энергии. Скорее всего, об этом слышали многие, а тех, кто хочет узнать поподробнее, отсылаю к специализированным изданиям, которые во множестве представлены на книжных лотках и в магазинах.
Но я намеренно не хочу говорить о том, что нам ближе всего, то есть о любви, — в терминах древневосточной философии.
Перейдем к существу вопроса.
Мудрые мужчины делят женщин на две категории. «Знаю, знаю, — скажете вы. — На красивых и некрасивых». «Нет, — скажет ваша подруга, — на толстых и худых». «А вот и нет, — скажет ваша мама. — На умных и глупых». На самом деле не угадали ни вы, ни мама, ни подруга. Мудрые мужчины делят женщин на тех, кто ищет в мужчине отца, и тех, кто видит в нем сына.
Кстати, отношения множества пар в современном обществе строятся именно на этих позициях. Многих людей это вполне устраивает, поскольку прекрасно вписывается в привычные патриархальные установки, когда женские и мужские энергии, о которых я упоминала выше, распределены весьма неравномерно. Подобные инцестуальные отношения позволяют одному из партнеров оставаться вечным ребенком, перекладывая ответственность не только за общий союз, но и за себя (вот прелесть!) на свою половину, то есть на того, кто с упоением разыгрывает роль мамы или папы. Естественно, что такие, мягко говоря, негармоничные отношения обречены на довольно быстрое угасание, поскольку эмоциональные, физические, а часто и материальные нагрузки распределяются неравномерно, что приводит к усталости, искусственному замедлению и сдерживанию развития обоих партнеров. К тому же «ребеночек» с годами вырастает и, как и вес дети, рвется из родительского гнезда, мечтая ощутить свою силу и попробовать себя в новой, взрослой роли.
Но кроме мудрых мужчин на свете существуют еще и очень мудрые мужчины, которые прекрасно понимают, что отношения между людьми исчерпываются семейной моделью, знакомой нам с детства, — «папа, мама и я — здоровая семья». Эти очень мудрые мужчины стремятся к третьему типу отношений, основывающемуся патом, что называется «партнерство». Этот термин предполагает равный вклад в построение отношений обеих заинтересованных в союзе сторон. Эти очень мудрые мужчины ухитряются отыскать таких же очень мудрых женщин, придерживающихся аналогичных взглядов на отношения полов. Как правило, эти люди почему-то сразу же влюбляются друг в друга, и строят свою жизнь на тех основах, которые и предполагает общество по типу матриархального.
Карающе-поощряющая, подавляющая, толкающая женщину на жертвенность и самоотречение любовь, характерная для патриархата, становится созидающей, питающей, дарящей радость жизни и творчества. Союз мужчины и женщины отныне перестает быть парой наручников, скрепляющих двоих людей. У этих счастливых пар не возникает ни необходимости, ни желания обсуждать проблемы равенства или равноправия.
Они свободны изначально, и их отношения вовсе не подразумевают, что при встрече они подписывают договор о равном материальном, физическом и эмоциональном вкладе в свой будущий союз. Они просто любят друг друга, а не себя в этой любви, оказывают друг другу посильную помощь во всем и предоставляют друг другу право на развитие и самореализацию. В подобных союзах мужчина и женщина не пытаются подавить друг друга и не играют в ролевые игры, ведущие к угасанию чувств. Такие отношения всегда построены не на манипуляторстве и принуждении, а на безусловной любви, доверии, свободе и взаимопомощи.
К сожалению, подобные союзы — большая редкость в нашем перекошенном, уставшем от взаимных обид и претензий, обществе. Тем не менее даже те мужчины и женщины, которые никогда в жизни не слышали словосочетание «партнерский брак», всю спою жизнь стремятся именно к нему, потому что это единственная форма отношений, в которой мы можем быть по-настоящему счастливы. Очень жаль, что большинству людей в наше время не удается реализовать себя в любви, что не мешает нам всем к ней стремиться.
Что бы с нами ни происходило на протяжении всей нашей жизни, в какие бы передряги мы ни попадали, важно помнить одну истину: любая дорога, по которой мы устремляемся к реализации своего кармического предназначения, всегда ведет нас к любви. Каждой из нас важно помнить, что любые действия, которые мы предпринимаем, всегда направлены на то, чтобы обрести свою половину.
Порой мы забываем об этой цели, подменяя ее различными суррогатами, заявляя, что стремимся к сногсшибательной карьере, покупке квартиры, устранению своих мнимых недостатков… Все это просто замечательно, если при этом за подобными целями вы не теряете главного вектора человеческого движения. Подобные мелкие цели непреложны, и любой человек на определенном этапе своей жизни добивается их реализации. Это абсолютно нормально, но мы все прекрасно знаем, как это бывает в жизни.
В эпоху матриархата любовь приобретает новое значение. Любовный союз становится источником, который питает ваши силы, дает поддержку и помогает обрести понимание.
Само отрицание любви как эмоции вошло в моду в последнее время лишь потому, что старое, патриархальное значение любви изжило себя, как и многие правила ролевых игр, о которых я писала в этой книге. Сейчас мы находимся в поиске нового значения любви, и отныне оно раскрывается в партнерстве, взаимном уважении и поддержке.
Впрочем, риторику оставим ораторам и вернемся к нашей теме. Какой бы независимой и самостоятельной не считала себя женщина, какой бы сильной и самодостаточной она не выглядела в глазах окружающих, она всегда ищет свою вторую половину — мужчину, рассчитывая на его любовь, помощь, поддержку и партнерство.
Эта любовь всегда находится в вас, и, раскрывая свое кармическое предназначение, вы движетесь к тому, чтобы извлечь ее наружу из потайных уголков своей души, куда ее загнали ложные цели и мнимое страдание.
В последнее время женщины и мужчины тратят на противостояние друг с другом массу времени, сил и здоровья, забывая, что в конечном счете мы лишь половины одного целого и никогда не сможем жить друг без друга.
Лишь в слиянии мужского и женского начал человек может обрести счастье и гармонию. Женщину от всех проблем лечит мужчина, и только в гармоничном союзе, построенном на взаимопонимании, доверии и партнерстве, она становится счастливой.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Чувства к старому и новому, к трудному и легкому таковы, что тысячелетия не смогли разрушить эти заблуждения. Но именно среди них-то и удается проводить средства, как превратить ненависть в любовь.

Пу Суп-Лин. Рассказы Ляо-Джая о чудесах


Итак, моя книга подошла к завершению. Теперь, прочитав то, что в ней написано, вы можете подарить ее приятельнице или поставить на полку и забыть о ней, а можете сделать ее своим настольным чтивом и конспектировать каждую свободную минутку.
Я благодарю всех, кто дочитал мою книгу до конца, и выражаю свое восхищение вашей настойчивостью, терпением и желанием разобраться в сути изложенной мною информации.
Я не ставила перед собой цель научить вас жить. В любом случае каждая из нас вправе выбирать ту жизнь, которая ей больше всего нравится. Я всего лишь хотела познакомить вас со своими взглядами на проблемы женского счастья и несчастья и предложить новые подходы к их решению. Мне хотелось рассказать вам о том, что каждый человек имеет право быть счастливым и поступать в своей жизни так, как ему хочется, не испытывая при этом вины и страха.
При написании этой книги я опиралась на свой личный опыт и опыт сотен женщин и мужчин, обращавшихся ко мне за помощью с желанием разобраться в своей жизни и найти, наконец, свое счастье. Я хотела донести до вас простую истину, что ваше счастье зависит только от вас самих, и никто, кроме вас, не может сделать вашу жизнь счастливой или несчастной — ни ваши родители, ни дети, ни мужья и любовники, ни даже ваш начальник.
Я буду рада, если в результате знакомства с содержанием этой книги вы без сожаления расстанетесь с предвзятым отношением к таким понятиям, как «карма» и «кармическое предназначение», а также со многими негативными установками, касающимися роли женщины в современном обществе и впитанными каждой из нас с молоком матери.
К сожалению, объем и тематика данной книги не позволили мне обстоятельнее рассказать «все, что я знаю по предмету». Обещаю всем, кто заинтересовался упомянутыми мною методиками, что буду более подробно знакомить вас с ними в своих следующих книгах и на своих семинарах.
Ни у кого не вызывает сомнения, что все проблемы межличностных отношений, складывающихся в обществе перехода от патриархата к матриархату, невозможно обсудить на страницах только одной книги, к тому же посвященной исключительно женской тематике. Поэтому в следующих моих книгах, тематика которых подсказана мне многими людьми, приходившими ко мне на консультации, мы с вами продолжим разговор о том, почему тема кармической неизбежности матриархата стала такой актуальной в наше время и почему так трудно и нелепо складываются отношения между женщинами и мужчинами в современном обществе. Я надеюсь, что наше с вами общение не прошло даром, и вы сумеете преодолеть вековечное противостояние между женщинами и мужчинами, и обрести наконец то, к чему мы все стремимся, — любовь.
В книге «Кармический путь мужчины» я расскажу вам, кто скрывается под понятием «настоящие мужчины», зачем женщины так стремятся к ним и почему, по мнению многих женщин, они исчезают как вид. Вы прочтете о том, как нелегко быть мужчиной в наше время и что мешает мужчинам, преодолев женские мифы, избавиться от своей вечной неудовлетворености и позволить себе стать счастливыми.
Книга «Он и Она: кармический путь» позволит вам, опираясь на знание законов Вселенной, понять, в чем состоит кармическое предназначение человечества, подробнее узнать о том, что такое «партнерский брак» и чем все это грозит лично нам с вами.
На этой оптимистической ноте я прощаюсь со своими читателями. А для тех, кто желает понять, чего же на самом деле вы хотите в этой жизни, я предлагаю частные эксклюзивные консультации по любым проблемам межличностных отношений (запись на консультации по электронной почте: GalinaZubkova@yandex.ru).
Этот мир создан для нас, поэтому бойтесь признаться себе в своих самых заветных желаниях и начинайте жить в соответствии с ними, что позволит вам почувствовать себя по-настоящему счастливыми и свободными.
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